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كـز البصـيرة للبحـوث ترحب دراسات نفسية وهي مجلـة محكمـة تصـدر عـن مر 

ث7 في الموضـوعات ذات الباح بإسهامات بالجزائر،الخدمات التعليمية والاستشارات و 

  :الصلة بعلم النفس التي تراعي القواعد التالية

  .أخرىيكون البحث غير منشور في مصادر  أن-1

هجيـة مـع ملخـص المن والإحاطةالمعالجة الموضوعية العلمي و  بالأسلوبالتقيد -2

  .نجليزيةباللغت7 العربية والإ

  .25لا يزيد عن صفحة و  15لا يقل حجم المقال عن  -3

          .word يكتب المقال ببرنامج أن -4

  14Arabic Transparentالخط باللغة العربية حجم الخط  

 .APA أسلوبحسب  ثبالمراجع مدونة في نهاية البح يكون البحث مرفقا أن-5

 أصـحابهايبلغ من قبل الهيئة العلمية للدورية و المقدمة للتقييم  الأبحاثتخضع  -6

 .التعديل أوعلق بالقبول بالقرار النهاv المت

  :يرسل المقال على العنوان البريدي التالي

belmihoubkeltoum@yahoo.fr  

  كلتوم بلميهوب.د.أ
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  تقنين قائمة السعادة الحقيقية 
  على عينات من البيئة الجزائرية

  

  

  بشير معمرية. د. أ

  جامعة الحاج لخضر ـ باتنة ـ   النفسقسم علم 

� �
  ؟ ى خير يمكن أن يبلغه الفرد بجهدهما هو أرق"�����������������������������������������
  عامة الناس وصفوتهم على أنه السعادة، يتفق                                           

  .أرسطو". ولكنهم يختلفون في تحديد كنهها                                          
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AbstractAbstractAbstractAbstract: 

 The objective of this article is to study one of the therapeutic methods which have 

received a great importance from a number of studies in recent years، namely، Stress 
training inoculation of Meichenbaum، its functional depends as studies show very much 

on the individual strategies who face this kind of stressful life events. 

The focus was on three important issues that may have direct effect on the function 

of therapeutic approaches، namely:   
1 –Stage of conception، or configure the mental concepts.  
2 – Stage of learning skills or having skills.  
3 - The implementation of this phase.  
Key wordsKey wordsKey wordsKey words:     cognitive behavioral therapy    – stress training inoculation  - Stressful 

events - the skills of coping.                 
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AbstractAbstractAbstractAbstract    

This study، which comes under the title “Internet Addiction by Some Students in 
Khartoum State”. Aims to identify the phenomenon of internet addiction, and the 

indications of differences under some variables. Due to its significance in such studies, 

the descriptive method was applied here, and the sample of the study comprised (150) 

subjects chosen by the equalizing random sampling method. The tool of the study was “ 

the internet addiction scale” prepared by the researcher Amani Dirar (2011).  

The psychometric characteristics scored (0.87) in terms of validity and (0.76) in terms of 

reliability. The researcher used the SPSS programm for the purpose of statistic processing. 

The results of the study indicated that students at some universities in Khartoum 

State have some degree of internet addiction. Furthermore, there were statistically 

indicative differences with regard to the “sex” variable, but there were no such 
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differences with regard to the “age” variable. At the end of the study, the researcher 

proposed some suggestions and recommendations for related future studies. 
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  اكتئاب ما بعد الولادة لدى الأم
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�)!�S�Tو����?��د���U�)� ����ج��V����Wא����Yو�אAZא�K�2ذא��>IOو�؟�����A2I)�C2�2F#��2[\��ذ
�^�B�0�5_�؟و���/�U���(�AIא �

AbstractAbstractAbstractAbstract:::: 

The transition to motherhood is seen as an intense and complex experience of the 

mother, Related to memories of her childhood and her relationship with her own 

mother.The occurrence of a new baby changes the relationship with her surroundings, 

with her parents, her husband and his brothers if the child is not pristine.�Even changes 

the relations with her body, her personality,�her identity and her Expectations for the 

future. And already the task of motherhood is hard and full of joy as well. While 

expected to be accompanied by happiness and joy, we find some mothers vulnerable to 

depression and grief. Why? And does that affect the around and the baby in particular? 

�����	����W� �

������E��22_�5��+225����22א�`�����aI-22$��b�22B6��22א!���22����22��S�22Tא�Y�22د��א�F<����22!22;+א��Eא
���2Hא����cאd�eI)��>Fو�R�Z�Z6�R_�$�5د������و�אY���2!���2�fא�b�2אB6��دو�e�2�����C2�א�������2و�ذ

S�T�!Yא�bא�B��E�(g�Kد��!���2#�����������2و�Y�2��2���2���2����2��S�2T�!Y��PQא>Q���cאd�eI)�Eض�،
L?�Q����lא���U/و�א����LIو��?;�k%&\+א�4%א��E�b�i�jא�Q<��א�mI�����K?��א �א �
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���nI?��8+�א��
�א��#���Eد��Y���B?�س������Qط�%���4Q��Ld،�و��<�g#�א!���������S�Tא
R)�;Z6�0���g!����I���Lدون�()جو�א�����6?�<������وYد����q�Y��K� �

��0�ن����g!6א���� �א�$��� %Y�B�rG`%�Y�S�T�!Yو����s�2�%�Y�،����2����
�6ن��א���O�2Ut��
 �T�Z� ���&!�0F��;�)5�0`�����0א�%�d����0)�0\�u�%�Y�0�Q�#2א�`82#���،�و�>i�v�O�0IM�%

��������w2���6�0ن���x"2Fא�����F�2P��#2gy���2d(�د��x"2^��2אQא(���دא��Kو���������S2-�אUY2)ج�'�2���2وم�א���,��S�2א
��022���22g!66و����22H6���22�����22א��و���22�1،�(�22م�%��B�#22`����eא��22وج��و��22���Oض�א�م���5_��22�ذא��22��9

����Uو�و��%�d����،א�م������A2I)��42`�2-5�#82א��d6��2>!�������2و����;-��<�2M�O��2}�א��)'��2א�I!�#2�-�א
�>�Qא�،�و���l�����م��8O6������א|-���O��g!6<���ذא�!�ن�I����6و��?�d�Kא"�t��F�)�%K� �


 ������Wא�������������א�
�د

��dش�(�0وU/�א!���������S�Tא��Yد��!�$�Q}��5ص������(�0و����زאل��QF~�א�5){�
��d6�L'���0)K������4��2_�$5�Rאع�אS�T�!Yو���'�LאUY-�א�� �ذ���C2و��d�?�OFא��02��V�;2א�2[

���2�-�(�� 2���R2B�EWhiffen}���25ون���2dE�،�����#2g���א��28O��א�u�dY������2و��?;�kא�(�2אض�א
���O’Hara ���2و��(�2م���2��yא���א�2#����و��?�2%�k;2א%��2d6�L'�2��R2�F���xאع�א�����S�2T�!Yو���U�42Q���mא

4��!�����2IBא��2���T�!Yא��W�����A2>Pא�(�אض�א��21�E�#;'�0��#5�%�jאول�.�2د���،�وא�[د����
6L��T�!�8}��/���אج�א��.�ZK�( (Lא��mא��Q)�S�T�!Yא���6و�و�אU-�א�Sא  Huet,2005,p3)����� �

����O�(1993)�Wiffenد�����6ن�Y�2�،����VאUY-�א�� �א�����T�!Yא�fد\���Eא��L2\(gא�ول�����2א
א!�6�A2>P)��2���Tو�_�����l�,2و���?2U�K�� �2��Q!��2-�א�� �א!������2���TאU-�א�E�Sא���א�2O���m2Oق��

�Ig�K�(N.Guedeney &P.Jeammet,2001, p p51-52)<��22א(�22���%��d�22}�א!���22����22��S�22Tא�Y�22د������
��Cو"��_�5����Q$%�#�g��Y�E�DSM4و�Cim10K 

���2��6Cooper & Muray (1995)�������2_�$5�E��2g���2�O�2�������2����2و���א���S�2T�!Y�L2�1��א�\��2א
�8�2222����1و،�א�Y�2222د�?��2222��,+א �א��m2222�Iא����L2222$�G`������2222�1و�_����2222 �א�K�2222$��ZYא������א

��Cא��'����22א�"א��22�%א�������22א�����A22I)�k�22$%�j22،�و��22����22��S�22T�!Yא�Y�22د���"22!��+�(22���022;א�م�א
��?�Z�B6�،د�Y����O��������K� (A.Guedeney & J.F.Allilaire,2001 ,p76)د���א!���������S�Tא �

���א!���2������S�Tא�Y�2د���28�d�{2���%ل�!��Ld�2א��������j2و��eF6�R��0א������}��א��Q%�jو
��A2I)�4O��%6�42dW�?���������2�d��2د���T�!��2אIB6و����A2>P)��2���T�!2-�א�� �אU�2���(�02א;)�F�� �28.

DSM4 ,RDC6و(Cim10 �2م�א�ول���������������2אd�A2�Bد��Y�2�2���א���2����Ld�2gא`� ?���0��b�iKא���א
(L.Huet,2005,p3)� �
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� J�
�����������������א�
�د���
����Wא���א���א� �

���02�� �2Zא���
���%10א%��k?B��Fא�20����2������K(Pitt1968 ;Paykel & al 1980 ;Kumar & 

Robson, 1984 ;Nott,1987 ; Cooper & al.1988).�� �

��22����r�G22`�Iא��22ZY�}(�225Y<�ل�'22F�/221����22"א���)�Q���#��22Z22/��و�����22) و�و��C�"22!
�Q��� K� (R.Ghubash & al,1997,p 474)א�5){���ق�א���5��א

��22���>��� �FO’Hara & Swainא��j22'�22م���Fmetaanalyse�E��22و�k22?Bא���א��22Zא����22�I�Iuא

(1996��2�59����2��d� (��2����2��O��I>��Zא��Zل����د�א�����Q2$���CIM و���02���DSMא���8;�2 �א
���������cو�O��I>��ZאJUNG (1965) , BECK (1961), EDPS (1987�E����2`�dא��;?dو6��1ن��

��L22222Fد��Y�22222�.13��22222������K(N.Guédeney &P.Jeammet,Opcitא!���22222����22222��S�22222Tא ,p51)�
 (M.Ferreri& al ,2003,p93)و

��?���)�II����l���)�2002و�k?Q�
���2QF�{2Z�IO30~�������02.دא���(�AIא��א'/6ن���x"Fא�50�
������022���22א����22 ��א�)�022��Rd�22���L22%א!���22����22��S�22Tא�Y�22د��دون�6ن���228ن��`G$6��22و��������

�����K�(L.Gauthier,2007,p 28)��� �

�����Qא���א�Z �6ن��k?dא!���2������S�Tא�Y�2د��%�28ن�(�����2Q)��2א�`�S��2ذא �א�5�2#��������و
��022��V�GQ2223א���
�52�������022��#22!� �22Zد�א�k22?B��22��� Chazen-Cohen & al.  (2007)�

�Zlotnick & al(2001)K (R.Clark& al , 2008,p 516)و �

���-22Z����k22?d� �221��22و�O���22�����א���22م����22Z�;O<�ل������22س��د�22dغ��E��22��6�،�Eא�22;)د�א
 �E��������Kא��t�א �א�������א��18���uوd��1?;���א�?��/����������0א��Yد�

(M.T.Abou-saleh & R.Ghubash,1997,p430)K� 

������E22����02���2د�א�2�t����2g��B��2Z�א �א�������2א�����I��2ZK.Green & al ���������;2?d����2uو
���א�"����LIא��Yد��g����א`��   K (K. Green & al ,2006,p425)א��E� �;T�8א �

�R�����Jאوw%�k?dن��Q;��E��1و �و16وو+��E26ع���;���EK (M.Chaaya & al,2002,p56)�Kא �

�������2 '��و�Z����1و���Eא�,�Sو���������A2I)���2א���2א��E�L!2#������5.6و�11.8و�6.9א��k?Qא
/Z������א`����א�?�دس�وא`�� (M.Agoub & al,2005,p37)�.��0א�Z;�ع�א�?�دس�وא �

�����;2?Q���2d�8O�cd�2%�E����619.2 د������Y�2��-;���m2وذ��E��2������،���C2א�2Z;�ع�א�ول����2����2א
������K(J.Masmoudi & al ,2008,p782)Kس��د�dغ �
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���2��6�،���2د�א��2Z(�02א�d`�2��א!���2����2��S�2Tא�Y�2د����������k2?B�Eא�)(�F���2Q(�0א��א����eIO%?�2#�و
������Q2Z�k2Qز���+u2Z��2Z�����������2����2و�2010(�א�د�א��S�2T�!Y�2غ�dد��2س�����m2�;-%�����2^(5�02��j2�א

�)!��022���22Q�)�A22I)�S�22Tو�א�Y�22د��C22�22�����22س�������22Q�����22א���22אط�53א���K�22?Q'�א��B�،�R22���22�
�104�Eص،�uZ�،2011+��ز��K��;?d� �1�O39.62��������،FkQא�Z;�ع�א��א�/�(`�و�א�Z;�ع�א��א�/ �

�Sא�-UYא�א"F�0)א����6א��א������e�8%�
���Z�Z6�/1�%��'�����)�d����%����;?d�LFو� �

��)����?���^و�א��`r�Gو�و�r�dאQ���Lא�K��Pdא��א���Oא�����Wא��ول�א �

e'�א��ول�e'�א��ول�e'�א��ول�e'�1111א��ول��W�W�W�Wد�Y�����V���rGIא���א�Z �(�0א!���������S�Tא �

-�B�;��א�?��Qو�א ��I;��א ��e22�B
��Q����א �

��I�Z���א ���`�dYא� ���22222222222222222�'�%
��Zא����א �

Cantlilno 2003) #אز����א �120� �PDSS 13.3� �Z6;�ع��2-15 �

Inandi&al ( 2002) ��!�%� �2514� �EDPS� �27.2� ��QZ� �

Eberhard-Gran & al (2002) وא���d� �2730� �EDPS� �8.9�  �+�.�د�

Chaaya & al (2002) ن�Q;�� �396� �EDPS� �21� �א���م�א�ول�� �

Manzano & al (2002) ��d�;Z�� �306� �EDPS� �15.7� �Z6;�ع��3-8 �

Alvarado & al (2000) LI�H� �125� �DSM3� �22.4� �8�/���Z6� �

Lee & al (2000) �d�8d�F� �220� �DSM4� �11.7� �Ld�g��א���م�א �

Vega-Dienstmair & al (1999) و+�� �425� �DSM5� �5.9� ��QZ� �

Santos & al (1999) #אز���� �236� �EDPS� �13.4� �Z6;�ع��6-24 �

Da Silva & al (1998) #אز���� �33� �EDPS� �12� �Z6;�ع��12 �

Abou Saleh & 

Ghubash(1997) 
�א��t�א � �95� �EDPS� �18� �Z6;�ع� �

Cox & al (1993) �אwIW� �232� �EDPS� �13.8� �6��H6� �

(I. G. da Silva Moraes,2006,p5)� �
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��W"!�אض�א�������������א�
�د �

��������2�-���F�2P���21א�����;�2_��2�8�Q�I!t��2א�B�Q�'����8ن�א�����{�(�AIא�(�אض���0א
��V2���028א���F�2Pא������l�25،�و'���Iא�FY<�مو�א��Qم�وא���g�k#�_�����،���א����������Oא��Yد�

I>)�#����'�2B��2_�5�+;!�mIل����Qو����Kא��`5��g!6r�G$�_����6�08ن�%��א������1?
/�U�����،�4Q�6و�_��uא�I���+;!�����Z�،����2��v;%�2��kd"2�د�א~�ذא����02)�L2%�B?�س�!2;+���

'���2�I،�وB?�2س����?����;I2��،�B?�2س������V'�2Qא���21אK����Ld(�م�א������(�AIא����م���و��א������2
�/�2U�����2א�1Y<�(�����2و����#2�)��S�u2?d،�א�FY<�م�����I�Y�2f �5`���2و�Zא�V2���E������2Zא�،�

/�U��
������2-5،�א�2u�dY��و�'��%�-����
��8O6��(�02א��2 ��،�و�Bل�א�B<�ل���"א�Kא���O�2Ut��
���d�\���d�Fא6��1(�אض�ذ�%K� (L.  Gauthier,2007, p28)� �

��eF6�0��Wא�(�אضو �

6666� J� J� J� J���������`�    WWWWא�`�����א�`�����א�`�����א

���א��א��1 -�fא�Ld�%��א�>�Zא�K-س��?B����`��Kא��mIو�א���%�- KאS�T�!Yو����fن�א �

-���222Z�?f���222אHK�-222&س�����`222#�وא���K-~�222وא����222،�אdtא�،K�2228;���222אغ�وא�222fن�وא���Kوא �
�"�kdوא|�#�-������`���F،�א����Kא|�{�(�AIא���K-�/�UאY�%;�~�وא���mIوא^�K-�/Iא �

-�������KאBt?�س����م�א���;�0��#א��-K- R(�م�4I>iو�א�,�0��kMא �

-�c�Q������g���د،�و��Oאن�א��������Q����Kא|�{���0��"א�4و���mI�����>�O��_�5&���א �

-�k��� ����HKא�K-���Z�?fא�F�tقو�אBt?�س�א�?�<����

�#و�- -� ��Kد�و��O6אد�א����Zא�kB�0��L,;Q�����0��5و�אBt?�س����م�א������(�AI��K�-)א

�K-����#2א�)�;��Yو�אBt?�س���;���Iא�`�(��--������2��%��2"א�Kאd&س�א�م���?B�– ���02���2�O��
k;?��#�^"א�א-������F�B/�א�~w%و�6ن�kd"����c�Z�B6و�C`��א��mIو�א�����وא��&سو�א �

���yKא�� و�א��dאم�א���;���EאK�-���fא|�{���0א|6���Iو�א|�وج�- �

SSSS- ��!�I?���WWWWא�?�I!�� א�?�I!�� א�?�I!�� א �

-���-`dא��Eم�6و�א������>�FYא����د�(�م�אK- �مא��Q���Kوא��8א��c،�ق�6و�א�Otאط��Eא �

-�4�Oאط��Otم�6و�א��-��Kא���ض�א�-�'��وא��אK-�/O(�م�%�Qول�א �
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-��L)�>�1Yل�א�$%Y�0א��S�u?dYאلو�א��dY�5)طو�אYא�kQ�K� �

-��/�U��،�B?�س����2م�א���2���א�?����2�)�21���BY������2Z �א���2U/������אtو��K�Z�(����א
���%�،���Kوج�6و������א����ل(Q}�(�د������U�41א �

-���?Qא���;�����و�(�م�א�FY<�م������O�PQא�`�K -��$G`8) �زو�r�d�K-���1אPא�K 

-�K�8;�����g8א�#��K-���Q�%و�� �K(�م�א������(�AIא�����#��/�א���م�א

�WWWWא��8O�א��8O�א��8O�א��8O�-ج�ج�ج�ج� �� �� �� �

��J�U���+8وא��ذ�א���א�א �-��(�م�א������(�A2Iא�w!���2و�K-�����{�2U(�م�א������(�AIא
���Kא|�{���0א����ض���0��VO�I';#�א�`��K-�Cא^�و�K-�KLH�#!�0��S"א!��א �

-�#�-� �Kو�Zא�eF�%�0)���Zא���אض��8O6�K-���`5��و�Zא���Z(6�0ذ�lא�`��6�Cو�א

��B���8O6Kل�א�u�dY��%�8ن��dد���- �

�Eد�א6���BY��Zن����Oאن�א���eF6��F�e8u(�ض��Eא!�l��(1993) �Beck������2����2��S�2Tو
.�K(Jא��Yد�  Riordan, 2005,pp476- 477)� �

� J
���و$��س�א�������������א�
�د�&�W� �

l�%�Nicole Guedenney�Fل��������?�d��;�;��E\(\� ���Q$�����אI�5א��>����1���4�d6��
����Iم����Z�Z6�e�F���r�G`����W� �

1K ���R)�;2Z6�#2'א��AI)א�� �%�وم��-UY2$}������،��<�(����0אd�E�#2'א��A2I)6�/2(�2אض��
22'����`�r�G22א22UY-�א�� �א��22���T�!Yא�22Z6���k22?B�l�,22$;�ع���022א22UY-�א�K�F��22�O�!�Sא

RDC�E�E��_�5��e���م������%��2W,2+א ���אF3�����2�1"א�א��O�j����א�و
��������א��Yد��אH6�
��228����22�����0228دא�<��22'$22+����و����)�F�22نf�22��א���،�� �22������22������22����)���22Z�?B

 �g��f5) و�א����#�'�mI�א1/�-���KE�(����א �

2K �����������22���
�א����22d������L%22"א���22م�א�d(���221^�022���22����22אBt?�22س�א�S22-�אUYא�k;22?�
��� Kא�E�L���fو���

3K �����T�!Yא�(�אض�א�V�;���v;%������,א����1אج����%K 

 (A.Guedeney &J.F.Allilaire,2001,p76)� �
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��و����א��I>��Zو�E��)�Q���#��Z'��س�א!���������S�Tא��Yد��Q���0��W� �

6666� JدY�� ������������The Edinburgh Postnatal DepressionThe Edinburgh Postnatal DepressionThe Edinburgh Postnatal DepressionThe Edinburgh Postnatal Depression Scale Scale Scale Scaleس��د�dغ���������S�T�!Yא��Yد����س��د�dغ���������S�T�!Yא��Yد����س��د�dغ���������S�T�!Yא��Yد����س��د�dغ���������S�T�!Yא

(EDPS)(EDPS)(EDPS)(EDPS)�W��I�22Z�����22$�)!�����E�S�22Tو���x"22F� ���22א�G`���� �א�Q22$���8B<225�022���22)ل�א
��Q?��ن���jQ�����u$�%�$�Lא!���S�2Tو�!���I�Z(��د����?�(����K�}����I�د�dغو���א!��א

�Y�22�
��������22I��#2216�022���22�8�Q�I!א�A22I)�e228fو�221د�����،�د����22����22א���O�22Ut���#>��22?%و
S22-�אUYאK��22<�لو�ZYא��I�22Z��I�22Zو�L22F�F�E��22��>��'��22��,����22�ذא�و�د'�m��22�ذא�!�22ن�ذא5��22�%א

��I>��?א���,�$�������d�!�� �2א�����2Hא^�%}�6و��m����0)Eو����E�28ن���v�2�Q���،�د'5��m��2א
��4������02���2!�#2(;�2��������2،�(;��א ��4�10-�Q���2I>�.� �2��1�0��
�3�،���L��2 t�#2א_�f��6א

30��8��v��Q�Iن���-�dK�2�ط���%?&ل�א����6(و����ذא�!�2ن�א�f_2#���و��E�42�� ��H��>Kא�2Z;�ع�א
�10��22��22ق�;T�8��22א�م�����OKو���
ذ����C22�א�22Z �_�22ق��Eو��,22F�e1�22%��22'24��22"א�א����22س��
��>P��K (J.  Cox , 2004 , p 96)و�(J.L.Cox & al,1987,p7)� �

SSSS� J� J� J� J��S�2T�!(��Cس���������S�2T�!(��Cس���������S�2T�!(��Cس���������S�2T�!(��Cس�������    Beck inventory for depression(BDIBeck inventory for depression(BDIBeck inventory for depression(BDIBeck inventory for depression(BDI)�W��#>��2?�F��4�,�2$�
��$�Gد���و�א����2F"א�א����2س�א�2"א%�L$�%�E�K����Lא�E�S�T�!Yא���u2$א��<���E��"Q�1972����2א

���022��v�22�Q�� ����E��22א�22)�_�B��22Q�-��0��
�39K����22و�$�G�22$,��א���E(�����22'��22א��I>��22Zא
��`�r�Gא!���������S�Tא��Yد�����lא����1�B��>����K�?Q?�و������d�>gد�� �ZאK���2و����)��'

�����0��{�א��!����(;��א�?������ذن��$��0>>�e�Fא��K� �

 (A.Ouédraogo & al ,1998,p613)وF����?��76ص�،�1998،���אe�F�(;��א J82E� �

������Cس����dو"!�#>��Zא��'�F1965KEو���Zد�א�E�C�"!�#>��Zولא���`�%�?�2������2س���و�
S�T�!(� (F.Teissdre& H.Chabrol,2004,p266)و��I��FK� (M. Ferreri&al,2003,p93)ن�

���$5�L-��אDr Ilona Yim��������S�T�!������_t و�gB����1ن�و���������d������!�E
�K�22Q\6و�';�#22א�Y�22د����22����L22FCRHس��?��l��22א^���22ن�א��22����8I�%��228%�و����Rو�Kא�Y�22د�
#>fאKو��L$�%�E�������������d�!��'70� Y�f�0א��������K�FCyberpresse, 2009E� �

� Jق�א�)����� Wא��&� �

���ق��/�אU-�א�F�R<����8ن�ذ�2Fن������2و��A2Z6א����6��2و�א2U-�א���Sא�����L21א��`�r�Gא
�����Kא��Yد� �
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1111� J� J� J� J���2א�����AZ6���2א�����AZ6���2א�����AZ6���2א�����AZ6Baby bluesBaby bluesBaby bluesBaby blues��W�������-�2?;��?���2אQ������2F��2"א�א2UY-�א�02��Sא�`82) �א

�����Kא�g!�k�$%�j+א���0א������K�?Qא��Yد����2��g�%;�6�6(�אض�אUY-�א�2B�E�Sא��Lא���2م�א

k�Ifد�א��_�/��c��|وא�،�����I%�L�
�(�2�6���2م�6و���������� �)�2Z����2)�Eدون�6ن���R)�;2Z6
��2�����w%�K��������V2���l�2~��\��א��AI)����Uא��א����6و�א�L21א��א�S2-�אUY2"א�אF��>�2?6ن���b�2¡

?Q�'6��m2Iو���و���<���2����2אج�����k2Iא!�����L��2Tو���-�2����2$+�א!�����2��Tو����R)�;2Z6�02���g!6�Kא
���%K� ( J.  D. Guelfi & F.  Rouillon,2007 ,p263)��Q)�b�¡70��
�80�������K���x�2Wو(�د�����

���6ول�����د����j�.��Q)K (Jא�م�א  Riordan,2005,pp476)      

2222� J� J� J� Jن��Fن�ذ�Fن�ذ�Fن�ذ�Fد�ذY��و¡���6(�2אض����d�����)�dF2��0�1000��cO�dKEد��و���B�LIد��FאU-�אWWWW��)�Sא��Yد�א��Yد�א��Yد�א
��Lא!;+�אY(�5و�א^)وسو�א�و�Fم�������א�"����L2Iא�Y�2د�����EKא�دא�Kא`� -K ( Jو(�د������;��E�6א

D. Guelfi & F. Rouillon,Opcit,p263)و (L. Murray& P. J.Cooper, 1997a, pp10-11)� �

� J

א�(�א�������������א�
�د!W� �

1111� J� J� J� J��1����;�����1א���א�#�א��;�����1א���א�#�א��;�����1א���א�#�א��;������2����2و�א�Y�2د���و��b�i%,���א ��E����Fא^����K�Q\6� �dאWWWW��#2>fא���א�#�א
6�F��{2א�wZو�R1و�א��wZאد��لو�א^�م���Iوw?1ونو����Oو6��1ن���א�$��د�א����¢K�Lא��Yد�

AI)6�����E��2^و�d�e2\�2د���f�2א���������و�א��E��\]26�4ن��d&2H�02د����Y�2�ج�א���2Z���2H�;��£1�2(� �����2א
K�?�Q���Yد�����V����QFא���א�Z �6ن�א��K�?Qא�)%�Z�0^�Lא��mא��������S�T�!������_tאو�Kא

F� א+,�����Z�?B��g!6�0F �d���^�4א�K (M.Bloch & al ,2000,p928) � �

n$�����2I،�وو��B¤�6ن��א�?��wدא �א�;��E��\]%���Mא���ز�א��I;��2?א��`���א��E��_�5�2
GABAو�n222$)�#222'�d��222F�KY�222>�B222/�אM���222����222��,%א6ن����A222Q;�d�E?222;��א^����E��\]222�� �222dא
���;22$���?��������22،�وאQ���422()'22���22&(�אض�א22UY-�א�� �א�L��22����K6ن���?��222;) ��و���¤B�22���22'�

��و�>I���kI�����-;%����LFKא��אج،�وאwZYو�E���g8���!�w%�R1א���ز�א �

�����وGQ�� ����2?���21�%���2א�1�02������)� �Zد�א��Q����2MwI����RO�2�;�������"2�א�E���2fא�;)ز���2א
����l�2!��2�12-�א�� ���אU�02א^�L%(��I?+و%���Q)�Rdא���� �א�m��Z��FKو������v;2%�א�l�256��2�1�02�

 K� (L.J.Miller,1999,pp11-14)א!���������S�Tא��Yد���Q`�ط��א��6�R�6�dو!?��אز

5����و������4�d6��1א��Yد�������Bن���-%� ����0��KאU-�א�Sא�,���א���'�����������0א�� �

k��������P%و�و£�?����א�g�2ZY����و�5���ن�א��kIو�א��אج�א��2ZK�2س�����و�?Bt2��4��2/�א`�%�L2F
S�22T�!Y���22،�و��$G`����22,���228��Y�Cن���22ض�א"22�Kو����e22P�22ن����O�22אز�Otא�r�Q22ذא�!�22ن���
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����2222?�Q��#2222i� Y�2222f5�2222#��و�א��
�����E20א��2222)ج���2222Z�Z6و��;��A2222א�25����2222�Q���2222�����K 

(A.Dalfen,2008,p24)� �

6ن���r�d��Oאز�א�,���א���'���'����28ن��Hamilton (1962��������2����2��S�2T�!Y��;;2Z(�و�1و
6ن����Harris & al (1989(א����Q�2Zو��R)�;2Z6�02���g!6K';�#2א�Y�2د������،��5_���ذא����6';#א��Yد�

Zن�����$�Q�����د��6و�א�����'���د���
�א!����Z6��S�2T/�����א��Yد������E6��]2אU-�א�Sא�,���א
��cא�`�KLא�"��و_#�����42و��������Kא��Yد�dא�"F�Pop & al (1991)���E��2_�534��)�;2Z6�����2��

 K� ( L.Murray & P.J.Copper ,1997a ,p17)א��Yد�

���22א���א�E�#22I5��6� �22Z��22Oאزא �א�,���22א����������Q22$وP%�9�22و����GQ��E�A22�B��22Oאز���،�وא
R�!Yو�����0و�א�Q;���Q����������S�T�!��Kא��Yد�$��� �(��Qא��א �

�ذא�!��22QF��22d~�%,22+א �������K�22Q\6��22��uI���22�1א�22QF�c�22IO�#22>f~�%�א22UY��221-�א�� ��������و
����������S�T�!����_�5���1א��Yد����K5-���2و����H]��LF�j������1א�����H�`F�0א��<#�و�1د��

א������22�Iא��22Q)��22���T�!Yو���22%�422Q�;���22>Igא%��א�?�22א��mא�`�22f�،��22$Gو�bא!���22����22��S�22Tא�Y�22د�
�K� (M.Ferreri & al,2003,pp 99-100)א��K�?Qא�)%�0��R8�`%�Lא!���������S�Tא��Yد� �

�T�!Y������_��¥���%��0^�L%(��<�����2�ن��א���� �א�6و�א�دو��Q%��Q)�S����2ول���אd/�אf<�#2א
���Y�K���42%�^��;2?Qد�א�?�(���(�AIאg��#>f#�א���������S�T�!Y��U�)��g!6�eF�����I8א�;O

0�����AI)�nIZ�+\&%�4א1� �d���^א� ����?��+,%� ��� �l��?�Kא��0F�Q)�mIو�א�� �

(A.Dalfen,Opcit,p24)� �


�6ن��א���fن�א�8;+���0א��Qم�'���[د���
�%,+א �!�<�و�����O�Utو���،����B��0������
�K�(L.Gauthier,2007,p 29)א�(�אض�א�����T�!Yא���א��1 �

2222� J� J� J� J����?Q�  ��d��'Yallom & al (1968)א��������0א���אWWWW� �Zא��Yد��א��Yد��א��Yد��א��Yد��وووو����א���א�#�א�����Uא�Q?����א���א�#�א�����Uא�Q?����א���א�#�א�����Uא�Q?����א���א�#�א�����Uא

Steiner (1979)د���������Y�2�2�����وא2UY-�א�� �א��א��2����2���2�1א`�ذ�6�C2ن���و���R�K`�!#�א���2د��א
��c2א�25)ل��d ���RQ2\Yא��c2�� �2d���^אK���� �2Zא������2د�אF���2Zو�����2QאQ�Playfair & Gowers , 

1981)��22����6ن��א��K�22?Qא`���22���0`�22!#�א���22د��א��L22%(د����Y�22��22qن�א22U-�א�Sא��22אج�����22א
אf<�#2א��2B&!��2��%�j2א��������2�I�����2�B�bو���-�����M�6`�!#�א��Yد�و��0���g!6Kא����5 
.U��K� (L.Murray& P-�א�� �א��אج  J.Copper,1997a, p18) 
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�_�����22א�Y�22د��و��!#�א���22�����u22$א�Y�22د��6ن��א�`�225��0�F1996�E22و�'��22Q�����22د�א6��22Zو�22F�א��و
6ن���22Zא��mא�d-�22ع�א�-<F1968E��22و��22����221و�Kא�Y�22د��(�022����m22א�����22��%����22$(�א���22U���#22و

���I_��^�C¦-��א��������S�T�!������_tא��Yد�"!K� (M. Ferreri & AL,2003,p 100)� �

3� J�-��M��2B6א��bو�א�Y�2د��و�<�#2א�%;-�2B6��2א�bא���2�fא���B6WWWW�����f�!��2�Iא�bא����fא��B6�-��Mא�bא����fא��B6�-��Mא�bא����fא��B6�-��Mא�bא����fא
���6و�א�Z�8�d ���د�6��T�2Z��2و�%,2��+2+������-;�א����fא�?��6�#g����;Iאض��E��+-5א����6��Iو�א

6�4�O�Sوج�������� �א�)�L2%و�و�و��B6���Oא�'��6�Sو����Fא�����Z�8�dYא|`����5�0-��א�
��22���/�22U�I�����و�'��22����22��S�22T�!���§22_6��22א�Y�22د��������u22$��K�22و�א�`�22!#�א!�A22I)א�م���

���222�����222U-�א�� ���א��222����222�1א�Y�222د��������_��A222I)��222و�Q�222م����>�FYאK�(A.Dalfen,2008,p31)��������������
 (L.Murray & P.J.Copper ,Opcit ,p19 )و

4444� J� J� J� J���22�1و���022���22()'������22و1�WWWW������22א�?�T�22א�?�T�22א�?�T�22א�?�T�22א��)'�22 �א��و���22�1א��)'�22 �א��و���22�1א��)'�22 �א��و���22�1א��)'�22 �אg!6�22م���l�22'6��22'()��221���Y��22'K�
�6��2 �6ن��22QF~�()'�����2و�b�22u;��<��22א%;�(��2و� ��R2���T�22Zא��22و�R1א�����02���2אQد�����Y�22���2���K�Eא

#>fא��wO�E���1و�� �E�C`��RBK� (Ibid,p19-20)()'��א!���������S�Tא��Yد������`�!#�א

22B(d¤�6ن���22QF~�א�g228+���022א��و�221 �א�)�V22���E�،��L22%א¨�<��22 �א�������22א22Zt)���و
����I�Oوאج���
�6ن��א�g28+���02א��و���K������ �21א��Yد�%`6��d��¦�Cزوא1�6�0و��(�د��א���O�2Ut��

،�א�2H�02����L2?Q&ن�(�2م�א������2U،�و��R�I�%�Y?�(����6�0زوא1��E�0א�;�6��2و��(����2א����2ل���

���אB#�6ود�;���6و�';#�6ود�;������V���0��#א����K¡?�ن����,+����0(�2م����S�8ص�א�dو

�2���S�?B�AI)�eא��IF6و����e��2������eא�F<�م�א��و�1 ��'()�E�#!�2`��m2Iq��2���2د�א�����K�
�K'��%�8ن���B6(�א�#��א��������S�T�!������_tא��Yد�و �

5555� J� J� J� Jא�م�Rאع���$���2���وووو����א�$�אع���Rא�مא�$�אع���Rא�مא�$�אع���Rא�مא���2���وא���2���وא���2���وא���2م����W��v2��F Kumer & Robson (1984�����/2وא��T�2?�א��)'��2א
�6���22����22��S�22T�!����22א�Y�22د��K��221��22و�BGotlib & al (1991)���22��)�I��nI22?�6ن��אtد�א~�א

����2א�م������א��א����K�2Q\6��������2-5��2H]��L2F�#2>fא�K�2Q\6��2Z���K����2¢�9�R2B�E Paykel & al 

�$�2ل��א6Yو��א��א��2�O�0��2אن���و��R2���2'()���6א��2$אع�א��א�FWatson & al (1984�������2و(1980)d
��>�Q)����-� D. Daws(1999)Kא!���������S�Tא��Yد��(5�AI){����6'��%�4و��K�Q\6א

(D.Daws,1999,pp253-267)و(L.Murray & P.J.Copper,1997, p19-20) 

6666� J� J� J� JL)�>�1Yא��Q?��א������Iو��H�0&ن�'���Iא�?��Qא�0��L)�>�1Y��{��א��وج  ���I'Wא�?��Qא���I'L)�>�1Yא�?��Qא���I'L)�>�1Yא�?��Qא���I'L)�>�1Yא �
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6ن�����E���02���2���2d&>א�م�و��?���d�2و�!��?6�E���)�2(<�2ل�א��2Qل����Fوא�_�'���2���Kא�Y�2د���
�����BKא��������S�T�!������_tא��Yد� �

7777� J� J� J� J���?�d� א���-Uא���?�d� א���-Uא���?�d� א���-Uא���?�d� א���-Uא��I��)6و����$GH��I��)6و����$GH��I��)6و����$GH��I��)6و����$GHWWWW�����©_2������2&(�אض���و����$G`�6��1ن��א�?�א��mא
���������2��� �2;T�8א���u2U��2وא�Y��2ق����%����2?�d� 2-�א��U6و�א�����$)� ��!�IZ6و��mI'6و������T�!א

��22���22Z�)�Marks & al (1992��0#و�Kא�Y�22د��(22��022+�א�T�8;�22 �����22א�Y�22د�����L22%(�6ن��א����22 �א
�� ���#2gא2U-�א�L��2Q\�Sא��-;�6��2و�א2U-�א6�L��2$O�Sو���2��dא!��Z���������S�2Tא��V2���E�mא2UY-�א��

�A22>P)51���22��T�!�22ن�אq��0�Q22���22�������22�d�Fد�������ذY�22��6Kو��22+�ذ6�Ld�22Fو��22Fس���22����22���w22O�Eא
���2222����2222I���Iא�%;-��2222!2222"�و?�Q�������2222�2222UY���C-�א�� ��א���>�����E�022228א���א��2222Zא����2222�I�Iuא�������������
2�(O’ Hara & Swain,1996)���;%�א�~�QFو6��1ن����(�I'و�RQ\Yא�R���'()�Y�K 

8888� JA22Q;����22�I�)�cوووو����א�;A22Qא�;A22Qא�;A22QאQ22����22�I�)�cא�w!�;�22 �אQ22����22�I�)�cא�w!�;�22 �אQ22����22�I�)�cא�w!�;�22 �אQ22�א�����022���22א�;�A22Qא����k22?B��22�Oא��22��PQ �א�?WWWW����������!�I22א�w!�;�22 �א
S�T�!(����Oא��� Abramson & al(1978) Rehm(1977) د�Y����Kא��������S�T�!Y��T;Q>!� ��5א �

F�m-Q6�0ن��و���mI-Q�� �Zא����?�����4��#2gאQ��82H6ل���V���W����02א���ط���0א^`���Hא
S�-Mو�א����6K���02�����%و������O����AQ+��)�<�،�6و���א'}������0!��א���e8uא�"א%L،�א

���_tא��-��M���g���QFEK)�6\��א��Yد����Z�E�S�T�!Y���Fق��B6א�bא����fא �

( L.Murray & P.J.Copper,Opcit ,pp20-22) 

�22��022Z�E�0و���022א����22 �א�T�8;�22 ��زو�A22I)��22�;�����51�221א�022����Q�22Zد�א22ZوU�20�
22��אH�،א�م�e228i�E��22�I'�~�22QF6�22ن��-;%���k22�I���22+�!�22{و����א�K�22Q\6��L22`��F�L��22Q\�m22Oא

 L1��5�e8i��!��K�(G.M.Houck & al ,1991,p347)و

�6�0ن����6����0��8+�א�?g��nI#�و%�6�l��#�دא���?�����2��1��2�6وW���Yא���d6����2��)��02?B6�
�8+و��Kא�������%�8H6�e1wل���0אQ��#����l�5£�א��א|������
א�����2U ��`82#��2[د���

��?��2א���E� ���2Uذא%�����2و���2��42د�%�?2+א �����02א��6�e2ن�6�e2I�dن�����Fو�KאBt?�س���Bt;�ط�K�
��Cא���� �א����I �6و����Hא �אt%��نو"!�،�����2$���2��u��O��uא�م�א��$6�����2و�א��g2!��2�I+א�

�FدY6و�،���w�����Eא����-��،#>�I������،�6و����د%��U��~�IZدא �6و��������u�%�2{��،�6و�G�%و
��4א��S�;2Zو��0אt_���������אض�%����Kو���������e�2PQ%�A2I)� �2د��%�j2�!2"א�א�م������2Hאt%��2ن�א

�KL22H�#2!�،������22��2��c22i��2&ن�א���22��%��2ق���'�Q��#22�¢��2�22د�א������22��6א����2MBK � �22��א��
����א��$6�nو�א�`��xא���LUא`��?�r�Q!�Lאdض����mא��Z�0^�L%(�O0Fد�������Y�����02א
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e?א�����_�/��#�����2����2Z�+2��0א ����و�_���� �אI�¢��2���#!���0و�(�دא �א����2�'�2�I �و
e8u��.K� (A�B?�س����م�א������(�AIא  Dalfen,2008,pp25-31)� �

�fא��#2א��2��0I>��2?%� �2;T�8ذج��6������02ن�א ��2Q��� C.De Tychey & al (2004)د�א����2Zو
��2�Oא���א�+������<�E���2Igذ��2����E�C2س�!w2ZY��O��2א%���� �א��א1�������2وF�KאwZא��� �א��א1

VO����دو��و�א�)�;��Yو�%&�k�dא�"א و��Eא�K��I��uIא���#2��4�1�%א���AI)�{Qא�"א ����2O(5و�א
א��א1���22א���א��22�Oא��<�!22����A22I)���22+�א�T�8;�22 �א�)�22��0I>��22?%�L22%ذج���022אw22Zא%���� ��

Jو�א��א#�;��� K� (C.De Tychey & al, 2004,p264Eא

9999� J� J� J� JL��Q�8د��?��?+�א���?+�א�?��8د�L��Qא���?+�א�?��8د�L��Qא���?+�א�?��8د�L��Qא����Yد��א�و
���U/�א�م�א�����%���x"F�mIא���א�W��_�5�#א���،
%�2�����eو�B�E��2�1�0����AI)�k¢�l�56א��و�R1א��&'��eI/�و�21د��2Oد�\��Kم�����2ود������2א��و�

�2$������א��L2I�-��?�����2و���SאQ�2�����Oא`��(�2د���و�א��%;-f����2<�#2א�������v�2`Q%�"2�;i�j2!2"א�א
�L)�22�
�א���22������#22א��22�G#��'��22و�Kא��22$א(� �א-��22#�و��Eאf<22#���228ن�א��;�(�R22���22א-�א

L���fد���א�_K���#2>fא�E��b�2אBא��x"F�#8O�2م����������2و�����2?�d��2H�`F�
א�Y�2د��%2[د���
�T�!(���L-��SK^��א���Zאدא� �

2�O[د����E���2U���a;2$��Kאd`2,�ل��l���F���L2Z�Z6�L��2�6و��28�Q �6ن��א�FY<�2م�א��א���2(�02א������2fو
����I��2U�!��2!6���2���2-�א�������L��2$O�4;2H�Sو�Kא^�2و�Sو�אdY`��قو�P���2'�Kو�����A2I)�c2Z]���2F

/�U���?����2و�%�<�rאQ�����2�1و��42%Y�Bא���������و�Kא������2ZY^���2و�א�K�2?%��2'�����02)��2زא��r2>�%�a;2$
�/�2U����f������2אH�`^����2אH�42d6�eF�2��Kو����R�I�2Z���א�و
�������2و�ZאW�����2Z%?��2<#�א�م���l�2Bא

��B�k22¢�0��22!�#22א��4�22Z!22&ن�و-�22����Eذ��C22و�K��22�dذ�E��22_�5�xא�22�I#�و�א?�d�m22F�%�L22Fو��c22i
kd"���K���2!2&م���و�Z�Z��2א���>���~w%6ن����d�g�����02���2و�Kא�B�E�#5�2%��������02����2א���m2IوאM�¡��"2�א

���d(����0א��)�I���/����u�dYא�E��;���
�����dد�א����%[د����K� �

���d�228���~�22QF��/�22Uم�د�L)�22Oو���r>��22���22���22م�א��g8���22�ذ��C22و���E�#22g>����225K.�و
��mI'���2א�م���8d��`�����0_���و�|`����-������E��2FאK�2م���و����l�82Hو�%�<���E�#2�g'2}�א%

�;�?��4�d6�AI)�/�U��2���و���0א?�Qم���>�FY�0א�����Q6(<�^��2و��Kو���Ld�2d����4>2$%و���+g2!�E
{�Q������Kא���22א����22Q)�m22Iא�م�����22د��א��x�228א�22F��22ª�422?i��"22"א�א���22U/��و��022�Kא��22�Bن���22

��eא���م���U�I/و��"��k;?%�CאBt?�س�����Q�,Mو����Kא�����א��$#����م�א �

6����2����2��Sو���א�m2Oא!�6����2Tن��אdY`,�ل�א�����Lא�"���2[د���l��J.Manzano & al (1999)و
��?1�Q��I<�א�د�א�~��d���Fد��Y���"א �א�مو�א���?Qא��،�eF����#�-��r>����?;�kز��د���Eא
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�H�`^א����`!�،.���)�Oد� ���«���'�O��������L2��Q��L21()�#82H�E��2��)������Fو�2Zوس�א
xא و����م��1وא"� KאBt?�س����"�kdא��LUو��[د���
��K�Z%�����א

(B.Cramer,2002,pp 94-96)� �

10101010� J� J� J� J/�U�������I����#א��)/�U�������I����#א��)/�U�������I����#א��)/�U�������I����#א��)WWWW����Q��4?�d�/�U�����mI��%���)�#א��)�~�QFW��/�U���cQ1א
4�O�S����2،��+�א����'�)t6و�א��2ض�6و�א�r,��2א�$���ن���/U���!���2gא����2ل�6و���و�א|��2ج�و�،א

و(�22م�א���A22I)����22א�22U�tع������022א��S�;22Z'22���22[د����،���S�22Wא���22א��eدون�و�221د��?�22(���
��5tس����?Btد�א�����2،�ق�������vא���J�O�2/���،�و(�م�U�I��{��2M�א���2U/��،�ووא��2زن�א

���222222222222������L222222222222!�B�e222222222222��8i�4222222222222و�א���c�222222222222���"222222222222�����������������������������������������K�(L.Gauthier,2007,p31)א
�(D. Bailly ,2005,p 29)و(A. Dalfen,2008,pp33-35)و �

� J/�22U����#22–א�$����22 �6م�و���22אج�א�F�22!�22���22م���B� �22Z�022د�א��#Mayberry & 

Affonso(1993);Dalton(1971)22/��;�228ن��U��0���22��L22%(���22���e`�22!#�،�6ن��א����22 �א�6و�
�©_������S�T�!Y،�אt��1ع��0���g!6א����د��U�)���H6�eFEK�(J.Dayan,1999, p 95) 

���0�Wא���א�#�א��l�5א�[د�����������S�T�!Yא��Yد�و �

4��v-Gא��+��#>fא�،���אY'�$�د�و��א�#�א������א�l��?��!���Oא���`�LאL)�>�1Yא
�����2،�و�U}�א���5لوY�028ذא �د���2I�I'��'()��^ز������1�02��l�256��2(<������2و�Kو����Uא�م�א�

������22Uא��א�����22אو�?�l��22א���א�L22Zא���Ld��22^�22א�و�א�مF���226م��و�ل��E22���22/�!22"א����22و�'(����א
���6�LF�C��`��<���k¢�Y6א%¬K� �

��Iوج�6و��#�O�Kאغو�����!�(g����1��5��/Oوא������Iא����#>fא�E��;�����،�'��و6��1ن��א �

����������222���T�!22&(�אض�א��v;%�22%�222وج�6و�א�م��و%��022��m22�Iא���v>Q22א����22ª�m222Iא��5�v�22_��22א
���uI�K�(L.Gauthier ,Opcit, pp30-31)�� �

#>fא�K�Q\6��Rא������B6���O�� �f��O�Ut��K�( P.Rousseau ,1999,p31)אد��bא

�T�����Y�Iد�و�و����Sא�L?�Q�����VO�Kא���U(��و�א��Mu+�א �

�k22?Bא���א��22Zא����22�I�Iuא���<�����22א�?�����22א��22QF��!"22~�א%��22ق��Eא���א��������A22I)�� �22Zو
��22��������22$�)!�W���S�22Tא���א��#22אGH�m�22א�Z��22و���א!��E�S�22Tو'���22و�'m22Iو�א22U-�א�� �(��

�#2>fא�،���T�22Z��2�1א�و�()'�2 �زو�S�2����L)�2>�1Yא��Q2?��،���-��2M����22B6�،�22א�bא���2�fא�،�א
אf<2#��و�א��א�F��2�Fא�?�02،�א�2�dאم�א���2ZYא��א������2،��`�2!#�25)ل�אf<���#2،�_���� �א��Yد�
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��S�222���،����222א���2221ع��
�א��<��222���#222א�Y�222د�����،�Eא��222&�5��-� �222ZKא��mא(��222א�E�L222?Q1�Kא

(L.Huet,2005,pp6-7)�� �

Y���������Lא!���������S�Tא����?���א�1<�(��و��d�������F�P!د��K 

(N.Guédeney & P.  Jeammet,2001,p53� �

� Jא*�ض��
�-,و��+��.W� �

1111� J� J� J� J����x��-%x��-%x��-%x��-%WWWW���������2�2ل�א����F�S�T�!Yא �5-����א�H]���B6�،����S�2T�!6��2ن��א�P�2د������Eא
�����2H6���2���2��eא�������e2^��2;T�8¼6ن���2�Q�(1984)��Watson & al#��و��������Kא��Yد����2وم�Q�)�02�

�2����6و���3��g!6אB#�%�وم�H6��2¼،�و�2���6و�����5�6����2g!6وم�H6Kو������21و��C�"2!Kumer 

& Robson (1984)650��2ن������eא!����S�Tوم������;T�8א��e��Q�)�0��������6��g!66و����H6�K� �

�C���א�14و������3א��ض����R��{Iو�"Hو�����d��^���;I�6�08������g����א`����Rא �

22$}��������k22I����;22?Q،�وא�?�22دس�d�RgB�22;�22����א`��Y� ���22$א�R�22م�����22QF~�5-���222،�و�';�#22א
����;222?Q���222�����
��،�و�����50��222�
��30א�E��+;222!��222Z�8�dא�Y�222د��א�62��222'�#222$%��222�����K 

(L.Huet,2005,p6)�� �� �� �� �

���
���;2?Q��I?�2א��mא�����90و%��א����42%�Fא��O�2Ut����2d�!ذא����2���������m�2א�Z�~�2QF���2$G`�
���������S�T�!Y���I��)K�(L.Gauthier,2007,p30)א��Yد� �� �� �� �

2222� J� J� J� J4����d4����d4����d4����dWWWW��������+2-5��I82`����2د����Y�2�و�5_���2،��ن��א�S�T�!Yא�"���$��kא���2���K�2?Qא
�2����������� ��2Oم�،��ذא�%�2~�دون�(2)ج��U�2وج�و���eא����2א��و��2�1و�5_��2�ذא��2��9%��B�#2`��%���2ض�

��%�dو����K4�d6��>! �-5�#8`א�م���R���'(����و�אً�(�AIאI�2����و��?�d�Kא"���
����'���[د���
����U�6و��K� �

�� Y(�25ن�|-���%-����א�U������?�d� א���-U���R��$א��Kل�א���������B%;��6�0ن��6�
��?�d��2و�g!6���)�>�1وא������)�#!�`� �����Jאوw2%�k2?Q��0��25�2ل�א��
���02����02�41א���77�
�222�����Kو��k222?BField (1998)������6�T�8�� �222;�222 ��א��0222��V�;222א�e222^�0�"222��222qون���222U/�א

��!�IZ� א���-U��1و�א������Oد�و�Y�� .���!�<��و����;��������Hא

���v2����2'وMurray & Cooper(1996)�����L��2��dY��2א>Q��א�L)�2>�1Yو�א!��S�2Tא�م��(�5�2ل�א
���lא����ل������QZ�Rو��F"� R�QZK�(K.T.M.Van Doesum,2005,p159)و�א�Q<��א
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����)� �Zد�א��QF��2 و��Zد�א���Q��Goodman (2007)�����#!�2`��v;%�2א�م���S�2T�!6ن��א
��!�I22Zو���L)�22>�1Yא�L22?�Q�
��و��E�#22I5א�Q<��22א���E�22و�(�22م�א���א�m22Oא���)�22U��ذ��022��C22א
��Fא��א�K(S.H.Goodman,2008,p495)� �


�6ن���U/�א���� �א�6�eF� �;T�8'#��%�א_)��/�א����O�Ut���0��25،����02���2و�O�5��2g!6
K���,��©B;��� ،�وא�Y�>�B6'#��א�eF�،�2م�وQ�א�!2#��و�^g����!�IZ�#!�`��e#�אU-�א�� �א
� ���dو_���� و�kM,��$�ل�אdYא�K (K.T.M.Van Doesum,Opcit ,p160)� �

�Q<��2א���2U/�����و�LI��2�2س������E���d�2����-��Q%א��I�Z��'��/U���6�Cن���KY]Fא"!�0��;%��K�l�2و��
Sroufe & Rutter( 1984)�22ل������%�22��022���22g!6�eא����6�S�22T�!22����/22&\�ون���U��وذ�6�C22ن��6Kن��א

�d�8ل�������ZY�e<�ل�אwZא%���� ���א1����I�%��'�u1�d<�א�6ن���Qنא��IF]%� א�'��א�>K � �� �� �� �

(S.H.Goodman,Opcit,p495) 

���V��6ن��(Dawson & al, 1999)'6��22\;��22وGQ22�22ط��`d�e22^� �22;T�8�22 �א��22U��E/�א��
��r2א�;��L22א��?�022���22א����22غ�����22א������22�dو�Kא�������m22�I��%��22?����22 �א�d6ض�w22�א��02��j22א�

���Y �א�?I;��،�و��مd(����I��    Kא��Q}و�א���א���و�א�?���� �א

(K. T.M.Van Doesum,2005 ,p163) 

���ن[د��22א�م�و�و�221د��?�E�0���22א��)'�22 �א�;�R22����228א��field(1995)�����/�22U א'��22Bwو
/�U�I��Sא�-UYא����Btو��>FW���I�%}و��و��"��1(�א�;T�8א�م�א��~�IZ�،دو�א��k�I����

���#2�-���l�2א�k2T�8א��אج�א���v��K�Z���EKو���Ld�2g���(�������A2I)�#2א�?�2��א���E�r2�d��2F!<���2א
L!�I22?�����22(،�وא�?�l��22א��)�k���22?%�Y����22%�228ن�א�م�Qو�������22U�O��22�����d����022;��22א�

2-����!���������k2Qא�6�a1�2ن�M�� ��!�I2Z��2�Pא��1;���2و��� Y�2��dY��22א�I'����22،�و^��F��2و��j2�א
    �IZ�AI)�nIZ�+\&%�K~�א�م

��uQZWول��Zد��eF6א������Qא�?���������S�T�!Y��Iא��Yد�����lא�مو �

6666� J� J� J� Jد��Y�22���l�22א���22U/�وووو����א!���22����22��S�22Tא�Y�22د��א!���22����22��S�22Tא�Y�22د��א!���22����22��S�22Tא�Y�22د��א!���22����22��S�22Tא�m22�I�����l�22א���22U/�א�m22�I�����l�22א���22U/�א�m22�I�����l�22א���22U/�א�m22�I���6ن��א�������22א�WWWW�����22!]�Murray ��j22א
��#�-����42�������42?������א��ePQ�2Z��"2��2;���و���I�Z�4-�.�0ن�������QZא �����ذ��Cא��v>Qא

.�4�K� (A. Guedeney & J.F()'���4%/�א�0��5  Allilaire,2001,p99)� �

 �I�%����-%��-5�e^� �;T�8א�� �����mK+���0و'��و6��1ن��6���ل�א�� �

 (K. T.M.Van Doesum,Opcit ,p162)� 
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�2 �(6����02�FC. Martins & E.A.Gaffen (2000����L2��>��#2�Ii�E��22و%�_#��!��02��#Zد�א
���m22�I����6��d� �22;T�8�� �22(���22א�e���22��/22U�22ع���Q��6�/22��22وא�%��022���22�IאU���א���6F6�Ek22Qن��א

 �K� (C.Martin & E.A.Gaffen,2000,p737)+�א�E�eP�Qد��0����I�%�Fא��Qع�و

����l�2و���S�2T�!Y���#2$א���6������2ن��א�����m�I+�א���0��0א��Qع�א���0���Mazet����V'�2Qو�m2I��א
 ���6�Kא�����m�I+�א���0��0א��Qع�א����S�T�!���#$��O�kQא�م���0א��Qع�א��;��£�Kא�م

(A.  Guedeney & J.F.  Allilaire,Opcit ,p99)� �

SSSS�� Jد�Y���#2��l�2א���2U/���وووو����א!���������S�Tא��Yد�א!���������S�Tא��Yد�א!���������S�Tא��Yد�א!���������S�Tא)�����#2��l�2א���2U/���א)�����#2��l�2א���2U/���א)�����#2��l�2א���2U/���א)����6زوאج���%10���02;����2���22و��Eد�א��2Z(��د��W�W�W�W���2א
(��0و�%��������S�T�!���§_6�Lא��Yد��6و�אU-�א�L��Q\�Sא��-;��א���� �א�U��،���+\&2��و6��21ن��א

 �;T�8ل�א����6�AI)�����nI?����(�AIא����ل�א��0��25و�אP��9K������E�nI2?�و�2F�#2gy"א�א��2&\+�א
���e،��و6و���2���K�c8(�م���Qدא���6��e'���א�8�tن�(�V2����2Qא����2ل���،�وא�E�S�u?dYא��Qمd&2!

�?��e�2I®�e�%���6�AI)ن��U���O�2��א�?����2و�;�ون�Mf��02و�א^�L%�2$����2א����x�2;�d،�א�و¡�2و��ن�
���?��Y6و�א�K�8;����e�%���6KK����e2����ل���5ون�(�0)��+;!���d����0����m2%���2+�و1�6��)�RB�E

0��fو�אPdא�e�%����eא��&�����%K� (O.Cazas & F.Delain, 1999, p 28)�� 

�?�E�������2א�?��Qא�و
وQ�א�?I2;����و�א��KY]F�0��+g8א�وYد�^�02���2�I)� ����?��eא�`����2א
e�%���6��ª�kQ����Kوא �

��22���6ن��22BY Donovan & al (1998)¤�وU��/22���22;T�8�#22א�م�א�)��%��k22d�1א�E�{22I�q
��� �22;T�8�22 ��22+�א����(22��#22/�א���#22�y�/�22Uא�����22Q)�422Q)���22��)�،���� �22א�����225�L22)ل�אO

�
�� �22;T�822}א��א���6'22#��و�6'22#���`�22�!�و���22g!6�L22F%5�22)و�Kא�22fن،�و'��22�Iא���22;+�(�022א
0��U�� א��Ht���Z�?BK������������¯�2$א���2�I�G�2אع�א�dא��R2���2��>�����(�A2Iא%���2'�2�I'�a2U�%��2>Ig�

/�U���2���2F�0א�$2<��6و�'��2Iא�28)م���������و�KאU��/2�� �2;T�8�2 �א�����6�0�Kز�°� �%��(�#2א��
��0����02Iو��d�2O�0>I8�%����Q)����V�GQ2�� �2$��C2���Cא�g28+���02א�?����������2و�Kذ"�0��2�6��2!2'�
��^eو�א���Qو�א���א����!��,kMو�6�x��������� Kא �

�����#2B�Eא��2$א(� ������
�א���2Qو���Sو�،()و��(�AIذ����y�C �א���� �א�T�8;� ����م�א��0�2I��
�K� (K. T.M.Van Doesum,2005,p161)א��Z<�ل��א����Z#�א��������א�����Zو���RאMdY;�ط �

��?�dא���MB��#'6��;T�8ن��א�م�א��و�A�B1?���و����U�B��d�!ن���K����V2����2Q)�42�d6�A�B
4�&��/�U�I���Kא��QF��W� �;T�8~��\�����?���زא����(�0א������f¡;"�א������Sא�?��� �
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���222>�%()��%�k222I�6��222I�222دلو���0222א�`�222�!�و�;��
��و�Kא��222() ��5_��222�������x"222F��222א%
%�d�8���222���222�����dYאFن�w222?��L���222��،��accordage affectif de sternא222U-�א�Sא���e��222Qא

��22��Lز������22����(�#22א��א22U-�א�Sא�22��Yאد��،�L’interaction affective de Mazetא22U-�א�Sא
���C2�dوw��L��2Qg�'2BY��2¤�%�و6�C2�dن����2����Eא��������421و�l’ expansion dyadique de TronickKEא
�0��م�!�?��I;����2و���م�א�����BY���/�Uج�\B�a;$��e"�א��Still Faceא��PQ�K������2�O��2I�O��2��6

�;T�8�4�6א��~�IZ�/��eI'&���/�U��  ���I��Kא��v>Qא��kT�8^"א�א���א_#،�و6��PBYن��א

(A.Guedeney & J.F.  Allilaire,2001,p99)� �

�جججج J� J� J� Jد�Y��6ن��א����2ل�Hay & al ( 2001)�����02Z�Eد�אWWWW�����0��2;%����2Zא�Q<��א���LIא�Q<��א���LIא�Q<��א���LIא�Q<��א���LIوووو����א!���������S�Tא��Yد�א!���������S�Tא��Yد�א!���������S�Tא��Yد�א!���������S�Tא
11����������2\(g�%�2��02��Rd�2�%�eא!���2����2��S�2Tא�Y�2د���Eא��6��2d�!�0�"���2�Y�2Iد��������QZא�����2���אH6�،
��Z ����?א���I��M�GQو�����K�!"2����2��eא���אw����2Zد����2و�دא��E��2א�5;�2�א �א�d�2ل����������2d������

��0��eא�S�T�!Yא�"��9�0%��ن%���6K� (K.T.M.VanDoesum,2005 ,p159-160)� �

��22ل�א����22 �א��22d���� ���022Z�E� �22;T�8و��22 ��618�������+22����022�?���c22אd�22ل��22��א��6�/22�H
�����E��22Ig>א���L1�22�;���e�22?��Iא�L22I������22ن��Eא����22IBא|��?�022���22א�Q<��22אq�e22��d6��221�22 �و;T�8�

�eא�����I$�2��،�و��IB��Objet Permanentא���Uع�א���I�������Jא����א �א��LF�j��B�2¤�6ن���'���2و�Kא
LI����K� ( L.Murray & P.J.Cooper,1997b,p99)א�"!�����g!6�eF%&\�א���0א�E�b�dtא���kdא �

�دددد J� J� J� Jد����Y�2���ز��6ن��6���22ل�א����2 �א�WWWW��2��¤22BY� �22;T�8א�Q<��22א�I,���2א�Q<��22א�I,���2א�Q<��22א�I,���2א�Q<��22א�I,���2وووو����א!���22����2��S�2Tא�Y�2د����א!���22����2��S�2Tא�Y�2د����א!���22����2��S�2Tא�Y�2د����א!���22����2��S�2Tא
��,I��'�����F��?O&ن��א�م�%?�g<��א���k2dא�ول����2g!6و��eF��-%Kא�0���g!6�L!�fא��-���א

�<#�א���kdא�Ld�g%وK� (A.Guedeney & J.F.  Allilaire,2001,p99)� 

���6ن��א���� �א��PBY��'� Lundy��I8�%� �;T�8و�Zد�א�E���02FدY��028،�<6�0'2#��6�/2و�
>I8�%0�{%�^א�E��g!6K����2��.��2و����0F�2Q)�#2�%א�����2+�א�$�2%�������،�وI2Z;���و�^�0%���+�و1
�����+�א�$�%���א���������������d,+�א���W�RB�E �;T�8^�0ز��د���Eא،�א��1;�K 

(B.L.Lundy & al,1996,p129 ) 

��2�2I5�e#�����624ن��6���ل�א���� �א���Q���Cox & al( 1987)��0Z�E� �;T�8د�א��Zو�2��א�H
������EK� (K.T.M.Van Doesum,Opcit ,p160)א�I,��א���� �

�وووو J� J� J� Jد�Y��(6�A2Iن��א!�WWWW��0F��Holden(1991)������2��S�2Tא���U/א���U/א���U/א���6�AI)�x+\&%�6�AI)�x+\&%�6�AI)�x+\&%�6�AI)�x+\&%LLLL����/�Uوووو����א!��S�Tא��Yد�א!��S�Tא��Yد�א!��S�Tא��Yد�א!��S�Tא
�Buist(1998)��022א���Q�22Zو�Kא�-22)قو�����22א�Y�22د����422()'�����22א���22-5��22א�`�22!#�א��و������22�1
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��K�22Z�� Y�22B��22�����22א�M�6��22'()�S22-�אUY6�4�22ن��^22"א�אZ�22لو�د�א�و!22"�.��E�C�F<�22ل�א��
��E�#2I¦��2M�6�v;2%א�Q<������2אو��Sit & al (2006)'��#2א������k2?B�K�2Qو����V2א��2�Bن�א�2u�d��א�م���

LI����`�I2Z�#!�2!�����و�א�������2א�2"א%��Lو�%��Ldא���e�PQא�2"א%�Lو�_�����א��אج�و�אL!�fو�א
���;���AI)� (P.Cuijpers & al ,2008,p104)א���lא �

� Jא��0جW����� �� �� �� �

����� �2221(�I������222?�222و�����O��222Q������222?�Q����222א��)�2221 �א���EאY�222f �א���222Z-��6و�א|
22F"א�(�22د������22،�وY�22f �א�`�k22I-��O�����22و_22}�(22)ج���22Mد��)!���22��6���S�22Tא�Kא��8<�و��22

222�Oא��222א�س������2228ن����k222?B��222�'���{222I�����222?�d��222���8��WR222(222)ج��� J�L222$GH 

(Interpersonnel)�،و(22)ج�ذ��L22I�Ii�A22uQ��،��E�22���L!�I22Z6و�(22)ج�K�����22-5��221�22م�%�אIو�
I)��%�L� �U� (D.Bailly,2005,p30)/א��و��م�V���E�LאY�f �()�1 ���دو��1א�5)ل�و��

���ن�(���ن��Eא��)جQ��~�QF�K�����T�!Y�0א�(�אض�א��{��G�����א�و�ل����!��(�AIאQא�
#gم�����Wد������?���אQ����א��E�#2�g>���Ld�2gא��5�2) �א�������j2و�Kא��)ج�א��2وא��Lو�א��)�1 �אQ2א�

���22��22م����?�Q���22�����#22gא��)�221 �אU�022��022()'��22א�م���?iو�����22א���א��5�22) ��و��22U/�א
����Qא��(K.J.Nylen & al,2006,p330) 

 �1(���1�Wא���5) �و�و����eF6�R��0א �

1111� J� J� J� JLوא����،��g;-� ��?��;) �א�?+و%��Rdא������dY ±#�א��)ج�א��وא�WWWW��Lא��)ج�א��وא�Lא��)ج�א��وא�Lא��)ج�א��وא�Lא��)ج�א �

������2�\(g����E���2(2)ج�א��2Q)�S�2T�!Yא��������6�2و�وא��2)ج�א����2M����2�Iدא �א�S�2T�!Yא���L2FK 
��0��2،��F�08"א�א��)ج����Yאل��?��<#��"����������Eא�Y�2د��;���?����2 �א�2Otאز�(�2Pd�����02א�

���/�U����m� (R.Clarck & al, 2008,p517)א���U(��و��u_�AI)��F�\6א �

����2'�2م��Gregoire & al (1996) �A.J.6()��21دوא����2دאم��������2H6�،����02���2Q����A2-)6��2�B�
��0¦2){�و������Z��Q�?i��1�O،وwZ�R1א��0�����I1���$I�� �;T�8אU6(�א�E����uI��

���K6(-���2دوא�j2�א��02��42�d6���Q�2Zא��2Mو���(2)ج�א!�����������2����2��S�2Tو�KوF<����2א�����Qא���2M-��א
�(L.Murray & P.J.Copper,1997a ,p25 ) א��Yد�� �� �� �� �

2222� J� J� J� JL)�>�1Yא��Q?��F��i��W"א�א�$-�aIא���م���ذج���0א�?�(����WWWWא��)ج����?��QאL)�>�1Yא��)ج����?��QאL)�>�1Yא��)ج����?��QאL)�>�1Yא��)ج��� �

                                                 
  .ا�,ي *�() ��' ا�&�ق ا��$#"! �آ���ب �� ��� ا���دة)   1(ا���
� ر
	 ا��� 1
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�d�?وא���I�Gא����،ePQא��L?�Q���I)ج�א�A'�%�Y�k'وא��אK�#g�Wد����Y�2�و�<�(2Mi�،�� �2+�א
��Ld�2?�Q������2،�و.�و������5#�6و�دون��#5�2%א�Q�� ز��2�אK�������2و�B�W� (5�2���6��2��x"2F� �2א'

����������2H��2���T�!�2 �א�م��2&(�אض�א��yذא���5_��2�����2U �����2��'����E��2א����d� �2²6�R2B�EK 
(J.Dayan ,2008, p60)� �

3333� J� J� J� JLI�Iu����(WWWW�LIא��)�L1א��LI�Iuא��)�L1א��LI�Iuא��)�L1א��LI�Iuא��)�L1א����b�������d�0�� &`dK%&\+�א��)ج�א���AI)�LI�Iuא���e�PQא
��22���R22��4221א�م�و���(22#�و1�����K�22Q\6����22א�������22$���#22�Ii��22��O�#>��22Zو�א����22U��،و�v��22%

#)�������א��א���0و������¥�F"א�א����U�I/�א�j،�و%���¥�����I����%[\��א�����{�(��AIא��$��א �א
0����<��2،�و�E'��א �א��אQ���LP�I���(#��+�א���2����2/�א�م�����������2F��2���2O،�و��CO���ز�א`'�Q�

nI222Zو����222I)��%�K�222Q\6�L��222¢��222�Q222/�א��K222)ج�����Mc-Donough (1993)و'��222א222F�#>��222Z"א�א
��Cو"!�4I>��ZאCramer and Stern(1988)�������2���(�#2א�;��28و1�I��m'�2�#2א��Iu�����^��א�M�

�421���(Microanalyses of Early Face-to-Face Interactions)2#�����و��)����ذ���2Z���C2<�ل��#2�Iiא
#22222g�W�F��22222��Q�22222و�א�PQ��E��222225אج��א�_�22222א �وא����22222�22222��L/�א�,���K�22222و�א�c22222>Iو�א���4222221و�א

K(B.Beebe,2003,pp26-28) 

4444� J� J� J� J5) �6م�����#–א���5) �6م�א���5) �6م�א���5) �6م�א�#��#��#��WWWW�����������S�2T�!Y2%�#2&\+�אF�2م��������2د����?�L2אQ�(��A2Iو6��21ن��א��2)ج�א
��(�R22��#22א�م����22��و�אU���22،�وH�;���22������Y�K����22�1و�(����022��Cא��6��e22ن���4221��%א��5�22) �א"22�

�?���22א�221���BY��22�)�>�1Y �א�مQ���22��و�אU��22و����22و�زو1�I��)K���a�u22$%�A22I)�c22�Z]��22(22)ج��Fو
�'(���2��A2I)���!w�(�2د��א���R2��e��2Qא�م�و����OVan den Boom(1994)���������2U'�م��Kא����Q2?�����Eא

�)�22U����022���22��%��22א����m22�Iא���022،�א�و
���022א�d6��221�O�22/�א�1<�(��22و�U����022��#22����22א�d6��22و�;.
4��B����}�`8�ZY�،و���B�0���II'و���e���2��K�28;���2����E(��د���2(`�2א����%������r2�uو�K!<���א

Heinicke &al ( 1999)�22�א�����-�22��R����22دوg22>�%�R�1)ن��Eא�L221(�����22א�\��22א�Q22)ج�و� �א���א
��(�R��LIא�م����و�א��U��،����U����2�����eو�6��1�OKن���E��Q?i�~�QFא������Zא�م��א���2U/�!�2ن�

�02���m�I�%�����-��2M�����2�����2Qאd�����K�2�ن��و�'Cohen &t al (1999)����LI)�2���א�و
��E�R�2�Q�%�Kא��2)ج�א
��222����>22?��/�22U�� �k22��%E “Wait, Watch, andو�א�22Pd،�א�A22I)���22!�����22�Q�%�E��22�Igy�F�22P�dא

Wonder (WWW)�2222222م������L��Q�8�2222222د�Z2222222�����2222222)ج�Igy�l�222222256��2222222�Q�%�2222222/و�و�U���������������������������������������א
 mother–infant psychodynamic psychotherapy (PPT)� �

'�m22Iא�م��و�22Z6;�(��'�#22I!22)�א��)6�022��R221(�22אض�(�22م�א���א��22Q)�m22Oא����22��18�����/�22Uو
Bא�م�و�R22��#22)������22��و�?�d�022���Q22(���22אU��K���22�1(����0228א�����22�QאWWW�����22U���22��y
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L����dא�e�PQ0و���?B6�LI�)�{���%�،�2ن�(�2دא�6'�02��#2א�(�2אض����������P%��2d�8O� �2���2��6א��
����T�!Y�2و،�אU������0����2�6�02)��2!6Kو�21 �و�� Field (1997)� (5�2��א����2د��א�Q<�2ذج����6ن��א

22Mא���Q>�W���22/�22%���CאUو��A��22Z�22و�א����w���22�א �א��V22א�م����e�22I�%�،�R22?i�E� �)�22Z
��(#و���אج�א�م����L1و��d(���א�������?�LאQ� �(R.Clarck & al,2008,p519) �א���e�PQא

5555� J� J� J� J6م��L)�>ج�א�(���#����–��ذج�א��)ج�א�<�(6�Lم���ذج�א��)ج�א�<�(6�Lم���ذج�א��)ج�א�<�(6�Lم���ذج�א�#��#��#���MotherMotherMotherMother––––Infant Therapy Group Model MInfant Therapy Group Model MInfant Therapy Group Model MInfant Therapy Group Model M----ITGITGITGITGWWWW�
)�0��mI-Q��L)� ج�()��F���Pd�e�F�������F����Q�8د��Z�، א"���cאQ��2��Pd ��،�و(�eIא

m�I�����(��2�Iو�א��2��PQ �א�?�I2!���א�������2�O،�وא�;�AQא������I،�وא������2و�EאO�A2I)��2!�����{2�!�e
�����B�0^�و��[\��א�AI)�S�T�!Yא���6؟%�'()�AI)K��2و�������������؟���B6�LF?�0א�-�ق���א1

����L)�>ج�א�(�I�� �?I1�r�$��
���O�Ut��0�%���6�/��/U��'�����#5�2א��2وج���و��K(#�א

���6</�א����R2�� �2?Iو�6Kو��O6אد�א����F�E��I"א�א��)ج�������2،�(��2) ��8Bא�����2وم�א�I?��2א

������)�Z�{$d12���2��������)�;Z6Kو����F�2B���2/����2د��x،�و�42��%א�م�U���6��2���QgIم���،�א�e2\–�
/�U�و��I���I��K���;2?Qא��وج�!"�Cو������Oא�F6�0�2م���و��F6�E�����2�I)�����א����A2I)�}�2א�?�2�א �א

�?���وQ��Lא�fא�S�T�!Y6(�אض�א�E�eF�?%�j�وU/�אwZא%���� �FS�E،�وא���ط�א������Oא
���S�22T�!Y6�022���22(�22אض�אuI��،Fج�E�������22)�>¨�22ق�א-d�/�22Z�%�
��}�22�%��22�I>)�E��!��22`א�

��22�)�>�1Y��22א����%�221���0ز��22د��EدF،�א�1Y<�(���22א��א(<��22وא�022����22fא���B�22 ���022א�و(�L22א��
2��0و6���2^�0א��2U/���������،�א|�_�?�d�� �21���BYא�C2I%��2�;I%�A2I)�0�%�Fx�E��/�2Z،�و�2'��2���%�%

��ª�0���E�0دو��א��������2�!�%?�d6�0و^���6�،Fو�E�����0^�2��6��2��)��A2I)�0�،�وز��2د��'�2�א%
��222�222U�I/�א�?����222��������E��222���222ذ��C222א���A222I)����222א��A222I)��222�!wא�2221���BY �א������وא

��2�)�>�1Yو�وא��%��L2F��2!������A2I)�/2U���א����2د��(��2��y�A2Iو%��A2I)F6�E����e�22PQ?�2(���א����22ل�א
e�%Y���dא�،FS�E��'�Kא���א��0��5�/��Sو���������5`�2(��א��אE���2BجF،�6!����0א�FY<�م�وא

���و����
�%Q<���2�وK��Jא���2�א ��%Q<��و�%��Z/�و%�����EدF%�����א�"א �و�א���O�2Ut�������(��2ZYא�
�������א��Yد�א�FY<�م����"א ���م�و%��O�j���Kא �

�� ��x"Fא�-�����א��)���1א�25+���و�Kא�fא����O6�Rאد�א�����Iو�وز��د���Oص�אY%$�لH��'
��F����B�WK� (R.Clarck & al,2008,p519)א �

6666� J� J� J� J�Eא����L!�I?��2�8+�א�?��W��W��W��W���2(TCC)(TCC)(TCC)(TCC)א��)ج�א�?�L!�Iא����Eא��)ج�א�?�L!�Iא����Eא��)ج�א�?�L!�Iא����Eא��)ج�א�
�א�����{�(�2��AIذج�א��}�����;I�،
���%�O+���قو�����B©���uص�>I�    �.%,�+�Fو�
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7777� J� J� J� J��222���Q5�222) �א�������222א�Q5�222) �א�������222א�Q5�222) �א�������222א�Q5�222) �א���HOME“HOME“HOME“HOME----BASED” INTERVENTIONSBASED” INTERVENTIONSBASED” INTERVENTIONSBASED” INTERVENTIONSW��0222��#222!���222!6“א
Gelfand & al (1996)�� �222�6ن��222F"א�א��222Qع���0222אw222Zא��� �א���222F�#5�222م���0222���222���Iא��

���ن�אt�אد�%�L%(�
�א��)جو�א�T�8;� �א��K��I���'�-��216�02��L2#�����و'��_<��eא��K��#5�2א�Qא�
�#–%�����_��uא��)'��6م���،������ �2���(2#���،��25�02)ل�%`��2/�ز��2د�����2Z�?Bא����و�R2?iא

/�U��8���K�2א�"א��2�%��2م���،�%�;#�א���R��،/�Uא�م�وא�و_2F�e>2"א�א���K�����#82`�����2dوز��د��א
�K�Q����$G`�%�1���א���Bא����6وא�#!�l����������0��OLI;'�e���%�AI)��}�2د����d�k?Bط�א

�����2�;�א�d`2-��א��א����2�
���2d&>-!�،����22���%א�م��Wو±K�����2Q���� �2�Q�%��2Iא�<���2Uא��j2%�2و��א
 ����() �א�$��u،��`��!��א���I��L��¢tא�������
�ذ�O�2%�C2+�א���2��I ����،�وא���O�Ut��

�K� (K.J.Nylen & al,2006,p335)%�����א����لو�(���0 �

�2#���و��(�2د��א^���2I8א�������2�Oو��Modelingא��R��0�W���21">Qא�����Q �א�?��I>��2و-��2%���Cא
(K.T.M.Van Doesum,2005,pp167-170) 

8888� J� J� J� J6م��K��`�ZY6م�א�K��`�ZY6م�א�K��`�ZY6م�א�K��`�ZYא� J� J� J� J/�U�/�U�/�U�/�U�W��������2���-�����2!�2ن�6و�ل���02א�x"2F�#>��2Zא�)�Main (1948��� �2���
mI'6و������T�!א�� �א�-U�0א�������،�وI>��2Zא) �Douglas (1956�2ن�������F�02ذ��Rd�2�%�L2%(���2 �א���

����و�א��Yد�����&�I����T�!Yא�(�אض�א����H����B�Eو�����u�dY�8��אOא|`�����0א�K� �

(J.  Dayan ,2008,pp62-63)� �

22���6�Lم�و`�ZY622)ج��I����T22`d6��22�d�-����Eو�22Bא ���22_�5 J��/�22U��#22I5��22(22)ج����و
�>�Q����'(������א �א�����و�،א�#�F&����( L.Murray & P.J.Copper ,1997a ,25) ��(�د��א �

� Wא�1�2 �

���L222$�����222Z5-����222�و�
���222�����2225�0222)ل�א�)(�A222I)��222Qא��א'222/�و6��d�2221ن�א��א�%��222
8�22#و�%`r�G22و���?�R�d�22و�אd�R���22$56�0��228%�5��22_��22و�Q��8%�K�22;�622"א�א���22אن�F�EK�

������� �2�����2H�c2��42d6�02��e¡��!2;+����02א����Kو�������A2I)��2-|�42א�F��2!w%��2'3�2א��F��� �
��2Z�Z6�-22UYא��221א�%�k22?B��SאW� Jא�م����l�22��#22>uI��L22?�Q��א�Y�22د�و�א�FY<�22م�����2Mu+�א

��a��$d�e���%���K%������(�0א���U/و �

� J������2H�;�42�1�%א�م���k2¢م������و�1د��E�~�8H%�א��1א!���������S�Tא��Yد���B�E
L?�Q����L��$5א�K�/���و�U�L?�Q�8�#��א���و�א���n-���0��4(�א'�kو�5<���2א���� ����4א��

0��I)و�AI)�0��U�א ��5_��6م��و��Bو�bא�u�Zא� JC���U�K/��16�0#�ذ �
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� Jذ�א�م��א�l�2������T�!6�¤(�אض�אB(%�9�،��L2$���ذ���C2و�אא��`�21���r�G2د��و��A2�;�Oא
������������;1tو����وא������א�Qא �א�\(g����א�و
�����א��Yد����E��_�5אH6K� �

��م�������Wو��R��0א��a��$Qא �

� J�I�����6��Kو�א��و�������1א��Yد�%��د��א�`�!#�א �

� J��4222Q����222'()�K�222Z���#22216�0222��/�222U����4��222U��R222و����a222$Q`�222�!��א��E�Sא�FY<�222م���
�Kو�?�(���א�م �

� J��?�Q����4��)�1 �א��وא����6و�א������x6و�����#>fא�K�Q\6�0א��ق���Ld��%�j� �a$Q%Kא�م�א

��م��������Wو��R��0א��a��$Qא �

� J;5�و�c�Q����c(�0אQ�����א���6א����`%�j��.א�$��� ���א��-����R(�אض�א �

� JS��'وج�وא������،���Q��kIא�?�(�����0א���mI�����>�O��_�5د و������.� �

� J م�Q��cو��v?'�"56!�{���0א��א��BوאQ��Kא��4�Ow(�0א �

� J ��و�Uم�����c�Q��# אt'�א���/�א-��.א��_�ل��
�א�8<�ل��Eא�������Q&���א �

� Jא���
��K�2�I��?����2אQ��ن����2���dא��2)ج���،�������E���2dو'���2;����28 و������2$5�،��2F��;5א
 .%��<��(�AIא�;���4��K;�8אً

���5א*�א34�$W� �

Y6وY6وY6وY6و� J� J� J� J�����������WWWW'��<��א��א1/����I,��א������'��<��א��א1/����I,��א������'��<��א��א1/����I,��א������'��<��א��א1/����I,��א �� �� �� �

1� Je�Fא�������?���S�T�!Y�S�T�!Y�S�T�!Y�S�T�!Y،�O��gIא،(;��א�������Qن�و�א¨�cIא�    1998K،א�����8،�א

2222� J� J� J� JkQز���+uZ�،�����(�دא �א��Qم����4(�دא �א��Qم����4(�دא �א��Qم����4(�دא �א��Qم����4وووو����¦$���U�����r��$¦r��$¦r��$¦r/�و()'�����U/�و()'�����U/�و()'�����U/�و()'���אU-�א�� �א��Qم�(��Qא�אU-�א�� �א��Qم�(��Qא�אU-�א�� �א��Qم�(��Qא�אU-�א�� �א��Qم�(��Qא
��2���א!���������S�Tא�Y�2د���א!���������S�Tא�Y�2د���א!���������S�Tא�Y�2د���א!���������S�Tא�Y�2د����r��$5א�م�و�r��$5א�م�و�r��$5א�م�و�r��$5א�م�ووووو������2������2������2�� J� J� J� J���2d������2Z���2د�אd������2Z���2د�אd������2Z���2د�אd������2Zد�א� J� J� J� J�،�،�،�،����e2I)�+�2?1�����!"2�

��cא����د�Q��Q��+��،2011K`���،�א �

���d�\���d�\���d�\���d�\� J� J� J� J������;Q1א���,I�    WWWW'��<��א��א1/����I,��א�Q1;��'��<��א��א1/����I,��א�Q1;��'��<��א��א1/����I,��א�Q1;��'��<��א��א1/���

LivreLivreLivreLivre::::    

3333----Bailly Daniel, Pédopsychiatrie de liaisonPédopsychiatrie de liaisonPédopsychiatrie de liaisonPédopsychiatrie de liaison::::    vers une collaboratvers une collaboratvers une collaboratvers une collaboration entre pédiatres et ion entre pédiatres et ion entre pédiatres et ion entre pédiatres et 

psychiatrespsychiatrespsychiatrespsychiatres, Doin, Paris ,2005.  
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La mémoire en postLa mémoire en postLa mémoire en postLa mémoire en post----opératoireopératoireopératoireopératoire� �
Résumé :Résumé :Résumé :Résumé : 

La mémoire est une fonction complexe qui fait intervenir plusieurs structures 
cérébrales a la fois, essentiellement le circuit de Papez, qui joue un rôle clef dans les 
différents apprentissages. Ces derniers sont soumis aux capacités de décodage, d'analyse 
et de stockage de l'information. 

Seulement la mémoire peut connaitre une altération d'origines multiples. Elle peut 
être d'ordre traumatique, tumorale, neuro-dégénérative, comme elle peut être en 
rapport avec l'utilisation de certaines substances chimiques utilisées pour un traitement 
ou comme produit anesthésiant. 

Outre cela, la mémoire peut être affectée de façon définitive ou transitoire, la 
sévérité de l'atteinte est déterminée par la nature et par l'importance de la lésion. 

Par la présente recherche, nous allons essayer de démontrer l'impact du produit 
anesthésiant sur le fonctionnement de la mémoire. 

L'étude porte sur un échantillon de 26 malades opérées sous anesthésie générale et 
testes en pré-opératoire a l'aide du test de WACKFIELD, dans le but d'éliminer une 
éventuelle dépression et celui de  SPIELBERGER pour écarter un syndrome anxieux 
pouvant influer sur les résultats. 

Le test des 5 mots de DUBOIS, celui de l'horloge CDT ainsi que le MMSE ont été 
utilisés pour écarter une atteinte préalable de la mémoire. 

Les 3 testes évaluant la mémoire ont été aussi utilisés une seconde fois, en post-
opératoire et à différents moments: après l'intervention chirurgicale, soit 48 heures 
après, 3 jours et 4 jours.          

Les mots clés:Les mots clés:Les mots clés:Les mots clés: l'anesthésie générale, la mémoire, l'anxiété, la dépression, la 
démence. 
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oو��o_��'o�q?א���oOq�Y��o6���o�ô��o�K�)2(�����g�	��%א%���-��م��S6��
�������W��Aو
��r���s%��ن�V	����و%�pא�,�µ����	���LV�����O

E�،�
�
cM	א� ���	ق��<�%�`�א��X̂وא�Ä�'����������،S�c�)7و�'�����+��6 �א�،X�0�qنVא�وT�����X,%
���ً���L�
"�S6��^א�T����6WL���
�،Aא����د� ,���������و^L��nزאد �א�،��v���2ل�אKو���0ل�،���g��
'"�vא�k'��h


�S,���K@)3(��������UV��r،و2'�r�h�A6�[
�6����א��������6WL�¢5����6�hو��[���`��%� G6ذא�����'

������X
%6Iو������
L�Lل������h� Jא��و�,���"��H��I,���"� J�������
����ن���UVن�����,��������Kא	+���M��������	و

�
���'��2bאK�������������'"�k��'"����c	�(	א������	�A6����Bא������¢
�c^�������L��56ن���WL�>�C��(c�������	��	T��	
����������� L����H�I���	ن����ن�ذVو�،,��,G�5��^�א�%��tא��و��",c��t��OL���2���א	�,א�k،�و���'
و

���H(%��O؛�و�Gد���6­p��V	������uª�E�gLن��]�ن���X]�%�`�و�S�Gא	�ً�1C)����>K������	ذ����و
�������Oy�%�g
	V�uذ������'ً+�A����������*�	א�C��������,�������!��ن¢�א	�"�|�y�^א%���-��م����
L�Z3
�ن��
6��
��و^��ق�و^��Q6rو^¾KKK��6"�,�jאً�אKX���س����������������CLو�ن�א	Lb�6א���jא�C���=6و�	وא

������R����O%��'�����������+،������+��AH+�������
L�Z3
��H%����^�UV��
����b�%W���\و,��B��3وא��
"����tא7
����E,و��ن��]��ن��3�����"���������X،و0,�%,א�	��Cن�����T���SK��pא�א	KKK@K)4(�����f�-�cوא	]�ن�وא6jم

�
rM2،����،��O��
��א	�*�������'2b,א �א�وא����Çد�cא���'^�g�'M���gא%��-�م��"�6¢c"���ن����	ذ
tو������,����،�O�,}���2*�א��	א� �r'Mن�א���V����p؛�SH��(%ن��و��Z3
��%�6p���]���[��UV����Gא	���

�y���SHI��,	ن�و�Z3
���,	K*���0م���	א�2 �אK,	�%و�,c�����k'"6ون�p����s+-�c	�1אE����+�و
���O^����6WLو��Rد̧دون����07אo6��������O
�،s06���������X,��oא%�����W��A����ل?���K%���ن?
T��Oא������O%K%���`�א�

                                                 

'����������L7�g��%�56��2א	����س�-��������c0�kن������F?3L216�Eא	�����W?א%����-���م�)1(	�g����Â6%م���'���
���gא	���'���Aوא	'"�SK���c?Vو

��KF3L216'��א J217�Eא?و�k'F?1L44� J45EK 
)2(�5K�}c	א�?W|
r�	א� ��jא�?N�%�?W�A,���د��G�=وאK7א?f�,B��0אKو�،�W3158�F3L1213E 
��,�א%�������F?1L97�Eא	�2K�?�����?W�����26	����Zق�א��B����و���Èא	)������<�א7	����وאW�����QE7?א%��-�م�)3("�g�'+��6�W�و�

>��
�K73Eص?KFو���א�Wsc?א	� �
�,���]�56א32bم�א	�'���?��CG�LWא	�]�6*�)4("��
L�Z3
م،�2�،1982دא�Kא,�L7	�H�%�،و ،�ط��?�א7?03
��א7
FصK385� J386EK 



6 ë†â^¿Ö]<Ýˆu<àe]<‚ßÂ<íéÞ^ŠÞý]<‹ËßÖ]< < òî�Ðã@pb�a‰…òî�Ðã@pb�a‰…òî�Ðã@pb�a‰…òî�Ðã@pb�a‰… 
 

  156  
  


����<�א3��2bم��KKKم-���L�Z3

���gא%����-���م����KKK����L6��T<�"��,אد��^���cع�א7M���5T��	א����
'r�	א�XنVو

��Z3ن���AKو�rl�|وא���[�%W�?�K,�

�	�Le Phèdre�?������_(��%ق�����^���'
~����
����Oن�א	�
و

�
~����������UVKKK@K)1(אل�����������K����6WLא��,�c��A,ع������Wو���א	6yو��5Kن�T��=6MLא�א	

��O��]6و�

����E،א32bمL�L�����K,��و�ن��]�ن��X,%��� J���
%6Iو���� Jق��؟�
��؟؟�و<�ذא �א	

��6pא%���-��م�%���6אط���^�k'"�,����6?eא�`�c	د�������،�,�א��G�	�x%�����G�%�g�L�/bد�א	�����א	
,�jא،�Lو�Eא�Kدא�>�g
6�^�&L������&
�L��O,�j�%��R�'-��c0�1א,�%،���������"�&�'�I���OLV���p


��g)�'�����و�0 �
�&L��6ٍq��I�sٍZ�>)2(���������L6�T�����½V���	؛�و�ن�ذg�
6�^�&�L�����������L�

�����������2��-�A6א%���-��م�ذא���,��"����
�،�V���pن�א	�Z6א�������6Wא	���6��Tא	%����������AذT�'��،�Eو�

�,�2�6אط��	�"�,�jذ��ن¢�אV�،�y����
Z6א�2�A6[�	א�STن����>��)،����K,א��C�����وא	
AذT��'����2א���BאK)3(�o_���'������	����[	و�������אً�,��
G� ��GאKو�،f��rc	�1א����"�`���%�g����L�������	א�אT���

�	��
�ST��UV�gא�
�K�)��5T	א%��-�م�<�ذא �א��� �א�S6���������2،ذ��)���
�����Oא?�3
%�,�G�	
�ً���
^���% �א	]��+�H�������א��0_�و-���¶���Aو%���`�א	�s+-���cذ����KX����^�UV�u�����د��Sن¢�א%����-���م�Kو%̧


������O،�و�����C-����¶�و��א�cZو�����u���'I��>�&���y��L�_���0א7-
����ن�א	��������M���2K���K-����ل�א	���
���'	�5K�I�+

���)KKK@K)4א7
�CL�Z3وא	�M�2Kم�����
L�Z3

���م��Z6א�א%��-�م�2�_X���L��O
،�

���1E����S6ً������ذ���
�����g����ً����Vن��������،؟���2אل��c���k�6Mو-�ً��	'����f�rc؟و�ْ"���%�Gbول�א��·����و	�'
��	T%��h6�	א�&r�2K� �


	جא�
�W� �

g�6"�É��§�_���L،�,���������6�[�	وאد�אK�,�-����O%*���0م��	א����
��א�������א�����6jوא	,0
�����������C�3�2bא�C����Kא	��C%6א3�2b��Cو��,��א�O�2bم�א	�X,0�5T���gא%���-��م�<�^�����Kא	�]��6א	�'

��������y������

��و"'�����'
2�������������h��k��'"����OGل�א	��
��,������A،و����������C%��,א�	������zو	������
�
�32bא،�G����C�����O?�6؛�-
K��fאد����?��R3א%��-��م��و"'��2��kא	��6Wא	��'�Cوא	�'

                                                 
�K���56%�ن�)1(�W�?�
�32bא�����K337ص?�^����Kא	�' J338K 
�F�?3L215EKא	���?��W(��Kא%��-�م��UVذ	��<�)2( �

�?��CG�LWא	�]�6*�)3(L�Z3
�K393ص?�KKKFא	�'����א7?03
��א7 J394EK 
)4(� ����t�2W�?C�� K344EKص?�KKKFא%��-�م�وא	�]�6א	�'



òî�Ðã@pb�a‰…òî�Ðã@pb�a‰…òî�Ðã@pb�a‰…òî�Ðã@pb�a‰… ë†â^¿Ö]<Ýˆu<àe]<‚ßÂ<íéÞ^ŠÞý]<‹ËßÖ] 6 
 

  157  
  

�g���6%�CL��Lb]�6א�	אل�^�)��א�^�E*�()'&�و	א�����	��א	���>�g��Kن��
%K�����ST?�3ل�������و
����
����
���Aא	B�%�Cٍ"و���ن���%�����K,L�AH���,�����LÂ��'"�g%� X�¾و��]6و��Lא	
א��و	��א	

��نL°	،�������V�UV�AK��)b,د�א��	א�אT�O%�����[/�g�L������������`��%�>��
����%�,א"� ��%���z�C,�א	
�+�,Bא� ��	א��K)1(� �


����Wد�א��	د��وא��א� �

� Jא%�����-����م��W?������26	א?��x���
��Wس�c"ن������-V،6������،א��2������א	�%6
�����	',Kא����2 �وא	
�KمK1987ط�،%Hو  �

� J?W�����Bق�א�Z��	�2KKKK�?x
��W�CL����	א�xBא�,c"،א%��-�م��Kو �،دאH%،ط�K1،�2002مK� �

� J�W?>�����q��	א������r�
���x?��א�'�����وא�����7א�1وא	���W�C"�����c	א\���،�����2_�א����	�1א����
-V�Kدא
C%6�	و ،אH%K� 

� J�W?K�pe�%�k�'א�KKK?��x
��W5Kא,�c	ن�א��
'2�K��(	א�,c"،��
 طK Kد�،%Hو �،دא�Kא	]��uא	�'�

� J�W?6وع�	ل�وא�h7א?�x
��W���6?و��C06א�	א�_Z�"،�
��،א	����،��A6���c�[א	+��
��א	,�
��KمK2004ط �

� J�W?دאع�	א���-?��x
'�^�WC�-�=و,§،�
 K148EصFمK1966ط،%Hو ،دא�Kא	
���Wא	�%6

� J�W?Sد��א"��uª���

�AK,	א?x
��WC0��	א�,
�]��،�]���cא	�א\�،��,�א�B,�و��2
�م1988،א�]6�� �

� J�
������K�1395ط�،%Hو �،دא�Kא	]��uא	�'�
���?א	6و=�?���Wא%��א	� �

� J��M��2K�W�?���
���W^6~���?�א	���,��������G6א��،CLאد�א����7אW�u���[	א�Kدא�،C^א����K���Gج�0
A6���	א،�
�مK�1962ط،א	�%6 �

� J56���)7א?�Ws
�3��2bא� E������?x��
���W�,��
�Bא�,��c"���,��	א�C��z،������yO��]�����cא	
�مK1954ط�،א	����A6،א����6 �

K�%�5د���?W32مbא�>�����KمK1981ط�،%Hو �،"c,�א�Rد���K�^?�~6^�WA,�K��%��5א	�' �

                                                 
)1(

 6��W���W���,
���
������zد�א	��'Bא�,��c"و�C^ن���������+"�,���z?W��C�3��2bא\�א���	א�>�����F�?2L49"'����א	�� J52E�،
��)�C'"�,
��,�א%��-�مW?�وא	"�56��W	א���� K?"'��א	



6 ë†â^¿Ö]<Ýˆu<àe]<‚ßÂ<íéÞ^ŠÞý]<‹ËßÖ]< < òî�Ðã@pb�a‰…òî�Ðã@pb�a‰…òî�Ðã@pb�a‰…òî�Ðã@pb�a‰… 
 

  158  
  

� J6���%V������6ز��
�����Cא��]����6א	�56�����Wא��W��C"����2?א�	,L7א��������6?א%�����-����م�א�K,א���	א
_
	��'	،�A6���	ط،אK1966م� �

� J�� ������t���2?�����	,��L7وא�N6(����%�C����א	��,א�K،א����6��א	�K?C%6א%����-���م�وא	�]���6א	�'
1�y
c	א،�N6(ط،א�K1986� �

� J��)�C'"�,
��,�א%��-�م?�Wא	"�56��W	א�����,����K?��"'��א	[�2bא������6א���c�[א��،�
�KمK2003א	���A6،�ط �

� JK�����Aא	��]�Hא	�'����C<�א3�2bم��?�2�C'"�W��Cא	�L?�����، وH�%�،��
دא�Kא	����yOא	�%6
،A6���	ط�אK1966م� 

� JCL3M���
|�א	�W?��5K���}cא	�r��h�=6���	�5K����دא�Kא	]�����Nא	�H��%�،C��%6و ،���?KV(���د�א	
����7�،1323ط �

� J�5,������
�?�Wא	]�������
������x?א	���������26א	�'��W�A,������K�������%��5د������Rא�,�����c"،��6�����[�	א�Kدא
C%6�	א،A6���	ط،אK1953م 

� J�����2�0د�������z�W?3����2مbوא�x�����6Ib�������23א�	��������	وא�����]�������cא�7'�������?<�א	����
��6��،�A6���	م1954אK� �

� J�Q6�)3ل�G�,�z�W?����C�3�2b]��6א�	א�>�t���	ن�وא���Lbوא�vא?�������
دא�Kא	����yOא	�%6
 مH%1980و ،�ط�

� Jد�א������z��
��'Bא�,��c"و�C^ن���������+"�,���z,
���	?W�C�3��2bא\�א���	א�>����?�"'����א	��
�Kم1996א��O,�א	����Cא32b�C،�"��ن� �

� Jن������K�����%��C���'"�,����zW��?3���2م�bא�>�C�����دא�Kא	������yOא	�%6
����،�?�^�������Kא	�]����6א	�'
 م�2�،1973א	���A6،ط

� J*�6[�	א�CG�LW ?32مb�56א[���,�"��
L�Z3
دא�Kא�L7,	�،��?�א	�'����א7?03
��א7
 KمH%2�،1982و ،�ط

� Jن���%K���56����W�?�
�3��2bא������������K���^�?���~6^�W�Cא	�'
c0�����دא�H���L،��K���6و�Aو-
�مH%K1983و ،�ط�،"��,א  �

 



 

< <

46H <íµ‚ÏÖ]<ífÏÖ]<‚�†Ö]<íéÞæ^Ãi–<†ñ]ˆ¢]J< <

<^â<V00.213.21.28.97.78<I<<<0550.54.83.05J00.213<<^Ê<V021.28.36.48< <

<‚è�Ö]êÞæ�ÓÖ÷]V<markazbassira2009@hotmail.fr/  markaz_bassira@yahoo.fr 

<ÄÎç¹]êÞæ�ÓÖ÷]V  www.albassira.net< <
< <

§<ÄÚ<êÛ×ÃÖ]<Ø‘]çjÖ]æ<ˆÒ†¹]<ïçjŠÚ<î×Â<ovfÖ]<íé×ÛÃÖ< ^ÃÊ�°nu^fÖ]æ<íénvfÖ]<l^Š‰ö¹]<Ì×j<H

<Õ]��÷]<Ùø}<àÚ< ì�^¢]< íéÛ×ÃÖ]<l]…‚ÏÖ]< ØÒ< Ý^Ú_< HêÛ×ÃÖ]< åð^–Ê<ˆÒ†¹]<xjËè<�<»< íe^jÓÖ]< æ_^è…æ<äi

í’’~j¹]<<V<Híè�^’jÎ]<l^‰]…�<l^‰]…�íéréi]�‰c<HíéÚø‰c<l^‰]…�<íée�_<l^‰]…�æ<íéÞçÞ^Î<l^‰]…�æ<H

<l^‰]…�æíéÂ^Ûjq] <íéŠËÞ<l^‰]…�ææ_<Ùø}<àÚ<Ø‘]çjÖ]<<ˆÒ†¹]<ÄÚ<êÛ×ÃÖ]J<< <

� <…‚’i<l^è…æ‚Ö]H^é×’Ê<Äe…_<ë_<íßŠÖ]<»<�]‚Â_<<ØÓÖíè…æ�J< <
� ëçßŠÖ]< Õ]��÷]<ì‚u]çÖ]< íè…æ‚Ö]< »<�]†ÊúÖV<1000<< Híè…æ�< ØÓÖ< t�æ}^à�çÖ]< t…< V14<…÷æ�J<

†ñ]ˆ¢]<»<l^Š‰öÛ×Ö<V1200t� <<æ<t…^}à�çÖ]V<15<…÷æ�J 
< <

  
  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 
  

<ëçßŠÖ]<Õ]��÷]<íÛéŠÎ<ëçßŠÖ]<Õ]��÷]<íÛéŠÎ<ëçßŠÖ]<Õ]��÷]<íÛéŠÎ<ëçßŠÖ]<Õ]��÷]<íÛéŠÎ 
<l^‰]…�æ<íéÚø‰c<l^‰]…�<íè…æ�íéréi]�‰c<íè�^’jÎ]<l^‰]…�æ <íéÞçÞ^Î<l^‰]…�æ 

íéÂ^Ûjq]<l^‰]…�æ<<íée�_<l^‰]…�æ<íéŠËÞæ< <
<íßŠÖ]<»<l]†Ú<Äe…_<…‚’i< <
  ..........................الهاتف.............................................الاسم واللقب أو المؤسسة

�.....................................................................................................العنوان �
�د�א�������א�����������د����������������������������������د�א��  Wא�
�א��
�א��و���� �

�����������د�א�������������������������������د�א��������������������������������������������������  � �

>  د�א����א# "�!��     >>>>>>>>>>א� ��د���د�א��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� <

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<íéŠËÞ<l^{{{{{{{‰]…�< <
< <

<ë…^¢]<h^Š£]<ÜÎ…<±c<Õ]��÷]<Ø‰†Łè<V<íŠ‰öÚíéÞæ‚×¤]<…]�<<< <
<<<<<<<<<<<<<<<<Ccp : 7625589 clé 81< <

<í¿uøÚ<í¿uøÚ<í¿uøÚ<í¿uøÚVVVV<íè‚è�Ö]<íÖ]ç£]<ì…ç‘æ<Õ]��÷]<íÛéŠÎ<Ø‰†iíè‚è�Ö]<íÖ]ç£]<ì…ç‘æ<Õ]��÷]<íÛéŠÎ<Ø‰†iíè‚è�Ö]<íÖ]ç£]<ì…ç‘æ<Õ]��÷]<íÛéŠÎ<Ø‰†iíè‚è�Ö]<íÖ]ç£]<ì…ç‘æ<Õ]��÷]<íÛéŠÎ<Ø‰†i<<àÓµ <‚è‚Ši
<†�^f¹]k‰÷]æk‰÷]æk‰÷]æk‰÷]æˆÒ†¹]<ïçjŠÚ<î×Â<†�^f¹]<Ý÷.< <
< <

í×�]<†Ã‰<àÛ•<ì…‚ÏÚ<‚è�Ö]<ÌéÖ^Óií×�]<†Ã‰<àÛ•<ì…‚ÏÚ<‚è�Ö]<ÌéÖ^Óií×�]<†Ã‰<àÛ•<ì…‚ÏÚ<‚è�Ö]<ÌéÖ^Óií×�]<†Ã‰<àÛ•<ì…‚ÏÚ<‚è�Ö]<ÌéÖ^Óií×�]<†Ã‰<àÛ•<ì…‚ÏÚ<‚è�Ö]<ÌéÖ^Óií×�]<†Ã‰<àÛ•<ì…‚ÏÚ<‚è�Ö]<ÌéÖ^Óií×�]<†Ã‰<àÛ•<ì…‚ÏÚ<‚è�Ö]<ÌéÖ^Óií×�]<†Ã‰<àÛ•<ì…‚ÏÚ<‚è�Ö]<ÌéÖ^Ói 



                                                                                                                                                        

                        

                                                                                                                                            

    

 

 

    


	صفحة العنوان و البسملة 01.pdf
	الافتتاحية05.pdf
	تقنين قائمة السعادة الحقيقية على عينات من البيئة الجزائرية01.pdf
	التدريب التحصيني ضد الضغوط 02 كأسلوب من أساليب العلاج السلوكي.pdf
	إدمان الانترنت عند طلاب بعض03 الجامعات بولاية الخرطوم.pdf
	اكتئاب ما بعد الولادة لدى الأم 04أعراضه و نتائجه.pdf
	تقييم الذاكرة بعد العمليات 05الجراحية.pdf
	النفس الإنسانية عند ابن حزم06 الظاهري.pdf
	قسيمة الاشتراك في الدوريات.pdf
	Blank Page



