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الذٖ ٓتياّل مْاضٔع متيْع٘ لعدد مً  ،ٓضزىٕ تقدٓه العدد الثاىٕ مً مجل٘ دراصات ىفضٔ٘

عبااد البااافٕ دللهااع ا  ،  دآاا٘  الدراصاا٘ القٔناا٘ للباااحثين .حثين المتنٔااشًٓ ع عالميااا العز اإالبااا

ٌ ً ٓمً جامع٘ الخزطْو اللذ عْض الضٔد النزصنيسمٔلُ ّ أحمد آا٘  ع غ إعانالٔ٘  ٓطزحاا

٘  ٍّٕ  ،الأٍنٔ٘ افتصاار الالتحاال  َاا    ّ ،عشّف الطلاب المتنٔشًٓ عً الالتحال  نلٔاات الب ٔا

ٚ للنلٔاات   التأٍا  علٙ ماً   ٓضاعفَه ا افي  ع     ٘     الأخاز ٍإ  ّ ،الا  تغابت تقادٓزات عالٔا

     ٘ ُ للهَاذا ماا    .مغنل٘ لا تقتصز علٙ مْطً الدراص٘  ا  تغان  مع اه الادّل العز ٔا علاٙ   ألاح ا

زع لنيَا مزغن٘ ّلٔضا   الهاٜل٘ المضجل٘ ع ٍذا الف الأعدادللهزغه  .امع٘ الجشاٜزٓ٘ع الج الأف 

ّلا ، أٍنٔتُرغه  ،ط علٙ مزدّد ٍذا التخصص للهٔنا  عدمما ٓيعن .الأّفاتغلب أمختارٗ ع 

ّسمٔلااُ  محنااد مقاادادالاا   فاااو  َااا الاادمتْر ّ علااٙ كلااه مااً الدراصاا٘ القٔناا٘ الاا  تلَٔااا أدل

ٓقدمُ ليا علاه الايفط    أٌمً خلالها ما يمنً  ا ٔي اٌذلال ،جامع٘ البحزًٓ مًشمضاٌ المياعٕ 

حااد حتااٙ  أفصااٙ إلىعنلٔاا٘  تضاااٍه ع تز ٔاا٘ المباادعين ّتطاآْز فاادراتَه   أللهنااارالب ااْٖ مااً 

الاذٖ  ّ الإ اداع  زىامجا تدرٓبٔا علٙ الاتجاٍات نحاْ   نآضتفٔد ميَه المجتنع مً خلال افباحَ

يجا ٔ٘ علٙ التلامٔذ للهٔنا  عاد ع دراصا٘   الإ أمارِعلٙ  اعلنين مه  زٍيِ علٙ مجنْع٘ مً الماطبق

 

- ٦
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ّالا    .صاباتٔجٔات العنلٔا٘ لتطآْزِ    الإّ الإ اداع دفٔق٘ مزٓا٘  المفاأٍه الي زٓا٘ حاْل      إحصأٜ٘

 .  حبذا  لْ تضتفٔد ميَا مدارصيا ع عالميا العز ٕ

المجاال اللػاْٖ    إلىالمػازب الغاقٔك   مً  الػالٕ احزعاّالدمتْر  ّمً المجال الب ْٖ  ٓيقليا

 ، اسدّاجٔا٘ اللػا٘ عياد الطفا      يجاا ٕ للاْعٕ المبناز   دّر الإالا  حٔث ٓقدو ليا  دراص٘ فٔن٘ حْل

  .إغياَٜا ّتينٔتَآضاٍه ع  ّمٔف 

الاذٖ اااّل    مً جامع٘  اتي٘  االجشاٜز   غير معنزٓ٘ للأصتاكىعزض الدراص٘ الغٔق٘  الأخيرّع 

يجعليا ىْامب الجدٓد ع عله اليفط مً جَ٘ ّالا تعاد فلٔلا عً الاٍتنااو  المغاام  ّالواػْت     أٌ

ٚ مً جَ٘  الإىضاىّٔ٘البمٔش علٙ الفواٜ  ّالقٔه  ا ماً خالال دراصاتُ الا  خاص  َاا مجلتيا        ،أخاز

ٕ ّالمتعلق٘ بمْضْع عله اليفط الإ للهاليااظ ٓزٓادٌّ أمثاز ماً مجازد عالا        ) :حٔاث ٓقاْل للهَٔاا   ،يجاا 

ا جادٓزٗ  اأٌ تعاا        ا . ضطزا اتَه ّتخلٔصَه مً التعاص٘، إىَه اتاجٌْ إلى حٔااٗ للهَٔاا معياٙ يجعلاَ

ٔاا  إٌ علناااٛ الاايفط الٔااْو، ٓعزللهااٌْ النااثير عااً أصااباب الاضااطزا ات اليفضاأ٘، ّلا ٓعزللهااٌْ إلا القل

  (. َْٚ ّالفواٜ  الإىضاىٔ٘جدا عً الأصباب ال  تينٕ القُ

 ،الْطً العز ٕ أرجاٛىا علٙ ٍذا العن  مً مختلف أٍي عنز م  مًأ أٌمنا لا ٓفْتني 

مً المجل٘ للنغبمين ع  الأّلغلاف العدد ا مغنْرا  ا  جمال تزمٕالدمتْر  أرص  أٌللهنا 

٘    لنبّىٕ الغاَير  مْفعُ الإ ٕ    عابن٘ العلاْو اليفضأ٘ العز ٔا  .التغاجٔعات ّ حتاٙ تلقٔياا التَااى

ىاُ ئاع   إ ،ٓضاتنز  أٌل ا  تعاالى  أملاُ ّىضا  أميا ىٍّذا ما  ،تعارللهيا للهٔنا  ٔيياّ ساد تْاصلياّ

 .  مجٔب
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 م لكليات الترةيةيعزوف الطلاب عن التقد 
 طـلاب كليات التربية بالجامعات الحلومية الشودانـية دراسة وسط 

 

  أستاذ مشاركعتد التاقي دفع الله أحمد. د

 قسم علم النفس، كلية الآداب جامعة الخرطوم 

 أستاذعوض السيد الكر سني. د. أ

 عة الخرطومقسم العلوم السياسية، كلية الاقتصاد، جام 

 

 : تمويد

ىَك٘ الأم٘ ّتمٔصٍا، ّإٌ المعله مً أٍه عْامل    فيتعد مَي٘ التعلٔه مً المًَ الأضاضٔ٘ 

 لللرلي ٓتعللالاه ااٍتنللاو هعللاٛ مَيلل٘ التعلللٔه . أٍللدااَا تْجٔللُ العنلٔلل٘ التعلٔنٔلل٘ ّؼ ٔلل  

ُ   ّتطْٓسٍللا لؿللاط الطاللل  ّا   ىطلل  الػللَا ٗ  عللدّت. لمجتنللع عنْمللا ّلؿللاط المعللله ى طلل

تػلل   الل  ٚ المػلتاب المتيامٔل٘   إذلد الطلْ اىٔ٘ المتدىٔل٘ الملٍلل٘ لل  لْل لتلٔلاب ال  ٔلل٘      

ؼٔط بمَي٘ التعللٔه ّ لدّز المعلله ّبمطلت    الطلاا، ٓكلا  إ         ال ؾنل٘ مً المخاطس 

ذلللي عللصّ  الطللاا المتنٔللصًٓ عللً االترللاب  تلٔللاب ال  ٔلل٘، ظنللا أٌ الترللاب مع لله      

ه للللدحْل َ َللا ل لل  حطللا ذدٓللدٓا ؾللل ا ضللازّا أللُ لعللدو ت ٍللل     طللاا ظلٔللاب ال  ٔلل٘  

ّلرلي اإٌ  زاضل٘  مً ٍرِ العْام  ىاقْضا للخطس للحٔ  ال ا و،  أٖل    .لتلٔاب أحسٚ

آزاٛ الطللاا ذللْل أضلل اا عللصّاَه عللً الت للدٓه لتلٔللاب ال  ٔلل٘ زبمللا ٓ َللس ظلل  ا مللً   

٘، ّ التلالٕ إهلا  اؿللْل العنلٔل٘     جْاى  المػتل٘ ال  ؼْل  ٌّ انساطَه في ٍرِ المَيل 

لمطللاعدٗ ال للاٜنى علللٙ أمللس التعلللٔه لتللدازر مللا لتللً تدازظللُ ذتللٙ ٓللته  علله ٍللرِ            

 .التلٔاب  طاقاب متنٔصٗ تطَه في  اعَا ّاضتنساز تطْزٍا ّتطْز مَي٘ التعلٔه 

زبما تعتظ  زاض٘ آزاٛ الطاا ذْل أض اا العلصّ  علً الت لدٓه لتلٔلاب ال  ٔل٘      

جتنلاعٕ الطلاٜد في المجتنلع عللٙ تطلعلاب الطلاا ّطنْذلاتَه        اا طٔاب الي طٕت ث  ال

ّقد تعتظ الت ث  الطلبي ل عض الطٔاضلاب م ل    . ّتْجَاتَه ّمً ثه احتٔازاتَه المَئ٘

إ  جامعللل٘ اـسطلللْو، ّضلللر  ظللل  مٔصاتلللُ    4641قللله معَلللد المعلنلللى العلللالٕ علللاو   

امع٘ الأحسٚ الل  تلْاس ت لدٓساج اجتناعٔلا     الت كٔلٔ٘ في لا  المياخ التيااطٕ لتلٔاب اؾ

ّمٔصاب اقتؿا ٓ٘ أاك ، زبما ىتخ عً ت اع  ٍرِ المتغ اب ّغ ٍا عصّ  الطاا علً  

-الت دٓه لتلٔل٘ ال  ٔل٘ ظتخؿلـ أظلا لٕ أّ مَيل٘ مطلت  لٔ٘، ؾلاذ تَا ظل   ملً           ٨
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التعلللٔه،  ا حاىلل  اؾْاىلل  الطللل ٔ٘ المست طلل٘ بمَيلل٘. الم ازقللاب ااجتناعٔلل٘ ّااقتؿللا ٓ٘

ا للط  ٔينللا  عللض التلٔللاب ا % 25تللدىن ىطلل  ال  للْل للل عض ظلٔللاب ال  ٔلل٘ لتؿلل    

 . في امتراٌ الػَا ٗ الطْ اىٔ٘% 65ٓ     َا مً ت   ىط تُ عً 

ا دب مَي٘ التعلٔه ظ  ا مً  سٓ َا  َحسٗ الأضاترٗ حسهٕ ظلٔ٘ ال  ٔ٘ المللٍلى  

مساذل  التعللٔه العلاو     فيلمعلنلى المللٍلى   لمجنْعل٘ ظل  ٗ ملً ا     اهقلاا٘ لدّل اـلٔخ، 

جللر ن التلل   مللً   اللل المختل لل٘، ظللرلي إىػللاٛ عللد  ظلل   مللً المللدازع اـاؾلل٘     

نٔلللصًٓ، ّأؾللل رن الملللدازع  ملللً المعلنلللى المت االمعلنلللى ال لللا مى ملللً المَحلللس ّظللل    

٘    ي ؿَا ظٓاؿتْمٔ٘  ذؿلاٛ ال  لْٖ   ا لد أظلد اه   .   ملً م ْملاب العنلٔل٘ التعلٔنٔل

معلنللى ونلللٌْ  زجلل٘  45معللله أضللاع، ْٓجللد ا للط  415أٌ مللً  للى ظلل   4551ي٘ طللل

ا للط ملليَه ونلللٌْ   %05معللله  المسذللل٘ ال اىْٓلل٘   أللل  44زْٓع، ّأٌ مللً  للى  ْال تللال

 .زْٓع ال  ْٔ٘ زج٘  تال

فلال الدزاضل٘     اذ لاٌ عللٙ  زاضلاب ضلا  ٘ أجسٓلن في     زغه أٍنٔ٘ الدزاض٘ لم ٓع لس ال 

ه ذلي عً حؿْؾٔ٘ الْقع  اليط ٘ للنػت  الطلْ اىٕ، إذ أٌ ػس ل٘   اؿالٔ٘، ّزبما ل

إعدا  المعلنى غَدب تغ اب عدٗ ّآللن الأملْز أحل ا إ  إىػلاٛ ظلٔلاب ال  ٔل٘، ّإضليا         

ّلتلً عللٙ المطلتْٚ اهقلٔنلٕ     . مَن٘ إعدا  معلنٕ المدازع ال اىْٓ٘ ّمسذل٘ الأضاع إلَٔلا 

الم للال تياّلللن مْقللْد الدزاضلل٘، ّعلللٙ ضلل ٔ     عللدٗ  زاضللابإ   العس للٕ لتللً اهغللازٗ 

العْامل  المللثسٗ في قلساز الطلاا االترلاب  اؾامعل٘ ملً ّجَل٘         "ٍيالي  زاض٘ المح ْا عً 

ع للد الللسلمحً المح للْا،   " )لأّ  في ظلٔللاب جامعلل٘ الملللي أؿلل    ى للس طللاا المطللتْٚ ا  

٘ "ّ زاضلل٘ جس للْ  .(4665  احلل  جس للْ، " )بّالملللٍا ق للْل الطل لل٘ في اؾامعللاب  للى السغ لل

الدزاضل٘  تلٔلاب ال  ٔل٘، ّ زاضل٘ ىلْز اللدًٓ        السقا عً"ّفدٖ ذ ٔ   عيْاٌ  .(ٍل4145

ّأحل ا  زاضل٘ ىلْز     ."م ٔاع السقا الْلأ ٕ للنعلنى" عيْاٌ  (4660) ًٓاؾْا  ّآحس ع د

. مَيلل٘ التعلللٔه في  ّل اـلللٔخ العس ٔلل٘" عيللْاٌ  (1993 متللْلٕاؾللْا  ّمؿللط ٙ  الللدًٓ ع للد

  .(سٓاض، متت  ال  ٔ٘ العس ٕ لدّل اـلٔخال

 :مظللة الدراسة

    ٘ ل أضلللل اا عللللصّاَه عللللً الت للللدٓه لتلٔللللاب ال  ٔلللل                       تم لللل  معسالللل٘ آزاٛ الطللللاا ذللللْ

ز ٍلللرِ الدزاضللل٘ جتناعٔللل٘ اا الأضللل اا: ٍلللّٕقطلللنن ٍلللرِ الأضللل اا لأز عللل٘ قلللاّز  . قلللْ

- :ْقٔ  مػتل٘ الدزاض٘ في الأضٝل٘ التالّٔ٘لتً ت. ّالأظا لٔ٘ ّااقتؿا ٓ٘ ّالي طٔ٘ ٩
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مللا الطللن٘ العاملل٘ المنٔللصٗ  زاٛ طللاا ظلٔلل٘ ال  ٔلل٘  اؾامعللاب الطللْ اىٔ٘ مللْ        .4

 أض اا عصّ  الطاا عً الت دٓه لتلٔاب ال  ٔ٘؟

حتا  ا ل ( ظا لٔل٘ ّااقتؿلا ٓ٘ ّالي طلٔ٘   جتناعٔل٘ ّالأ اا)ٍ  ؽتل  الأضل اا   .4

 ؟( ٙس، أى ذظ)ىْد الطال  

حتا  ا ل ( ظا لٔل٘ ّااقتؿلا ٓ٘ ّالي طلٔ٘   جتناعٔل٘ ّالأ اا)ٍ  ؽتل  الأضل اا   .0

 ؟( مدٓي٘ اـسطْو ل الْآاب)متاٌ ضتً الطال  

٘    اا)ٍ  تْجد عاق٘  لى الأضل اا    .1 ( جتناعٔل٘ ّالأظا لٔل٘ ّااقتؿلا ٓ٘ ّالي طلٔ

 ّاليط ٘ المْٝٓ٘ للػَا ٗ الطْ اىٔ٘ لطاا ظلٔ٘ ال  ٔ٘ ؟

تْجد عاقل٘  لى أضل اا علصّ  الطلاا علً الت لدٓه لتلٔلاب ال  ٔل٘ ّزقله            ٍ  .2

 قدو  َا الطال  لتلٔ٘ ال  ٔ٘ ؟ ال السغ ٘ 

( ، ّااقتؿلا ٓ٘، ّالي طلٔ٘  ّالأظا لٔ٘ااجتناعٔ٘، )ٍ  ىتل  تستٔ  الأض اا  .3

 المل ٓ٘ لعصّ  الطاا عً الت دٓه لتلٔاب ال  ٔ٘ ظنا ٓساٍا الطاا ؟

 :لدراسةأهنية ا

٘ المطسّذل٘ للي لاؽ ٍّلٙ العْامل  المللثسٗ        فيتتن   الأٍنٔ٘  .4 علدو تغرٓل٘ العنلٔل٘     فيال كلٔ

 .ظلٔاب ال  ٔ٘ فيال  ْٓ٘   دزاب ع لٔ٘ ظ  ٗ تيااظ مً أج  اؿؿْل علٙ م عد 

فالهلا ل ذطل  علله ال لاذ ى ل ّزبملا ت لت  فلااب           فيتعتبر ٍلرِ الدزاضل٘ زاٜلدٗ    . 4

 .تعاؾُ الرٖؽ ّال رْث الاذ ٘ ؿ  المػت  للرْاز ّالي ا

 :أهداف الدراسة

 :تَد  الدزاض٘ اؿالٔ٘ لتر ٔ  الأٍدا  التالٔ٘

التعس  علٙ أظ س الأض اا المل ٓ٘ لعصّ  الطلاا علً الت لدٓه لتلٔلاب ال  ٔل٘       .4

 .ّا ا  زاٛ طاا اؾامعاب ّالػَا ٗ الطْ اىٔ٘

لعصّ  الطاا عً الت لدٓه لتلٔلاب ال  ٔل٘ ذطل      الأض اا المل ٓ٘  في زاض٘ ال سّب  .4

- .آزاٛ الطاا ت عا لليْد ّمتاٌ الطتً ّالمطتْٖ الدزاضٕ لطاا ظلٔ٘ ال  ٔ٘ ١٠



 دراسات نفسية ةعزوف الطلاب عن التقديم لكليات التربي 2
 

  10  
  

المطاٍن٘ في ّقع م  ذاب ّتْؾٔاب مً ّاقع اليتاٜخ ال  تتْؾ  إلَٔا الدزاضل٘   .0

لعلصّ ، أّ  اؿالٔ٘،  َد  مطاعدٗ ال اٜنى علٙ أملس ظلٔلاب ال  ٔل٘ لتحيل  أضل اا ا     

 .علٙ الأق  الت لٔ  مً ذدتَا

 :فروض الدراسة

 : ياٛ علٙ ما ت دو، ت ْو الدزاض٘ اؿالٔ٘  ْقع ال سّض التالٔ٘

تتنٔص آزاٛ طاا ظلٔ٘ ال  ٔ٘  اؾامعاب الطْ اىٔ٘ ملْ أضل اا علصّ  الطلاا      .4

 .إذؿأٜا ها ٔ٘  دزج٘  ال٘أ عا  الدزاض٘ اؿالٔ٘  اه فيعً الت دٓه لتلٔاب ال  ٔ٘ 

آزاٛ طللاا ظلٔلل٘ ال  ٔلل٘ ذللْل أضلل اا عللصّ  الطللاا عللً   فيتْجللد اللسّب  اللل٘  .4

 (.ٙذظس، أى ) ٔ٘ ت عا ليْد الطال  الت دٓه لتلٔاب ال 

ؽتلل  آزاٛ طلاا ظلٔل٘ ال  ٔلل٘ ذلْل أضل اا عللصّ  الطلاا للت لدٓه لتلٔللاب         .0

 .ال  ٔ٘ ت عا للنْطً الأؾلٕ للطال 

 للى آزاٛ طللاا ظلٔلل٘ ال  ٔلل٘ ذللْل أضلل اا عللصّ      تْجللد عاقلل٘  اللل٘ إذؿللأٜا  .1

 .الطاا عً الت دٓه لتلٔاب ال  ٔ٘ ّاليط  المْٝٓ٘ للدحْل للتلٔ٘

تْجللد عاقلل٘  اللل٘ إذؿللأٜا  للى آزاٛ طللاا ظلٔلل٘ ال  ٔلل٘ ذللْل أضلل اا عللصّ        .2

 .الطاا عً الت دٓه لتلٔاب ال  ٔ٘ ّتستٔ  زغ ٘ التلٔ٘ عيد االتراب  اؾامع٘

( ، ّااقتؿللا ٓ٘، ّالي طللٔ٘ ّالأظا لٔلل٘ااجتناعٔلل٘، )ستٔلل  الأضلل اا  ىتللل  ت .3

 .المل ٓ٘ لعصّ  الطاا عً الت دٓه لتلٔاب ال  ٔ٘ ظنا ٓساٍا الطاا

  :المنوجية وإجراءات الدراسة

اَلٕ  زاضل٘   (. الْؾ ٕ)اضتخدو ال اذ اٌ ميَخ الدزاضاب ااضتتػاأ٘ اازت اطٔ٘ 

ٛ طلاا ظلٔلاب ال  ٔلل٘  اؾامعلاب الطلْ اىٔ٘ ذللْل     اضتتػلاأ٘ تعنل  عللٙ معسالل٘ آزا   

تلللل ٖ لعللصّ  الطللاا علللً الت للدٓه لتلٔللاب ال  ٔللل٘، ّز ٓللتَه ذلللْل       اللل  الأضلل اا  

ظنا أٌ ٍرا الميَخ ٓعتبر أٓكلا ازت اطٔلا ذٔل     . الم  ذاب الت ٔل٘  صٓا ٗ اهق ال علَٔا

- ٖ هذحلاو الطلاا   ذاّلن الدزاض٘ إها  عاقاب ازت اط  ى كتل  الأض اا ال  تلل  ١١
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عللً الت للدٓه لتلٔللاب ال  ٔلل٘ ّمللتغ اب أحللسٚ م لل  تستٔلل  زغ لل٘ ظلٔلل٘ ال  ٔلل٘ عيللد          

 .الت دٓه، ّاليط ٘ المْٝٓ٘ للػَا ٗ الطْ اىٔ٘

 :عينة الدراسة

ٌ فتنلللع الدزاضللل٘ اؿالٔللل٘ ملللً قٔلللع الطلللاا المللللتر ى  تلٔلللاب ال  ٔللل٘           ٓتتلللْ

طال لا ّطال ل٘ ذطل  إذؿلاٛاب     ( 410541)ٕ  اؾامعاب الطْ اىٔ٘ اللرًٓ ٓ للع علد ٍه التلل    

ه العللالٕ للعللاو    الٕ     . و4554/4550التعلللٔ طال للا ّا للا   440555ّ لللع عللد  ٍلللاٛ الطللاا ذللْ

ه العللالٕ في العللاو   هذؿللاٛا طال للا، أمللا  ( 60114) لللع عللد  الللرظْز ملليَه    . و4550ب التعلللٔ

ب ال  ٔللل٘ ّتم ال ظٔلللص عللللٙ طلللاا ظلٔلللا    .طال للل٘( 410344)اث ا لللد  للللع علللد ًٍ   اهىللل

         ، اب الدزاضل٘  َلرِ التلٔل٘ بمطتْٓاتَا المختل ٘ لمعآػ٘ ٍللاٛ الطلاا لتل  ت اؾلٔ  حطلْ

ٌ ز ٓلل٘ الطللاا لأضلل اا العللصّ  ؾللا ق٘ ّىا علل٘ عللً ز ٚ      ّلللرلي اإىللُ مللً المتْقللع أٌ تتللْ

ل علللٙ عٔيلل٘   للل٘ . ذ ٔ ٔلل٘ عللً ّاقللع المجتنللع اضللتخدو ال اذ للاٌ الطسٓ لل٘ العي ْ ٓلل٘ للرؿللْ

ظلٔلللاب لل  ٔللل٘ تم للل  جامعلللاب  ( 45)د ّقلللع ااحتٔلللاز  َلللرِ الطسٓ للل٘ عللللٙ   للنحتنلللع، ّقللل

الئل  الأشزب، اؾصٓلسٗ، ضلياز، ظطلا،     : الطْ اٌ، ٍّٙ ظلٔاب ال  ٔ٘  اؾامعلاب التالٔل٘  

و، ّ لرلي تغطلٕ العٔيل٘        الدليخ، غسا ظس ااٌ، ظس ااٌ، ىٔاا، ال اغلس ّجامعل٘ اـسطلْ

و، ظاىل        ظ  ّآاب الطْ اٌ عدا اؾيْ ٔل٘ الل     تْجلد مع له جامعاتَلا في ّآل٘ اـسطلْ

 .مً العٔي٘ %( 505)طال ا ّل لٌْ ( 44)أٌ العٔي٘  َا  عض طاا الْآاب اؾيْ ٔ٘ 

اضللتخدمن طسٓ لل٘ العٔيلل٘ العػللْأٜ٘ ال طللٔط٘ احتٔللاز أاللسا  العٔيلل٘ مللً ظلل  ظلٔلل٘  

اضلتنازٗ  ( 00555) طال ا ّطال ٘ مً أؾ ( 40423)تس ٔ٘، علنا أٌ عد  العٔي٘ التلٕ  لع 

ّقع علَٔا ااحتٔاز، ّقد اضت عد  عكلَا  طل      ال تم تْشٓعَا علٙ الطاا  التلٔاب 

٘     ( 4)عدو اظتنال ال ٔاىاب، ّٓعطٕ اؾدّل زقله   . ّؾل ا ت ؿلٔلٔا لأالسا  عٔيل٘ الدزاضل

و،  ا هع  العٔي٘   ل٘ تم لٔا  4550ذط  إذؿاٛاب العاو %( 45)ّتم   العٔي٘ ذْالٕ 

 يط ٘ ( 40400)لمجتنع الدزاض٘، مع ال ظٔص علٙ طاا المطتْٚ ال اىٕ ّال ال  ؾا قا 

مً العٔي٘، ّذلي لأٌ طاا المطتْٓى ال اىٕ ّال ال  أظ س انساطا في اؿٔلاٗ  %( 4401)

ّاؾلدّل   .الأحل  الأظا لٔ٘ ّااجتناعٔ٘ اؾامعٔل٘ ملً طلاا المطلتْٓى الأّل ّالسا لع      

 .ليط ٘ المْٝٓ٘ للنتغ اب الأضاضٔ٘ لعٔي٘ الدزاض٘ز ّااالتالٕ ْٓق  التتس

 - ١٢
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 .العدد والنشبة المئوية للنعلومات الأساسية لأفراد عينة الدراسة( 1)جدول 

 اليط ٘ المْٝٓ٘ العد  مطتْٓاب المتغ  المتغ اب

 ظلٔاب ال  ٔ٘

 الئ  الأشزب
 اؾصٓسٗ

 ضياز
 ظطا
 الدليخ

 غسا ظس ااٌ
 ظس ااٌ

 ىٔاا
 ال اغس
 ْواـسط

454 
162 
434 
452 
465 
455 
445 
455 
441 
644 

5400 
4505 
5304 
5005 
5404 
5305 
5304 
5003 
5405 
0000 

 ذظس اليْد
 أى ٕ

5515 
4643 

0502 
3602 

 المطتْٖ الدزاضٕ

 الأّل
 ال اىٕ
 ال ال 
 السا ع

5440 
4554 
4443 
5025 

5606 
0302 
1506 
4404 

متاٌ الطتً 
 الأؾلٕ

 اـسطْو
 اهقلٔه الأّضط

 از اْز 
 ظس ااٌ
 الػنالٔ٘
 اؾيْا
 الػسقٕ

5254 
4401 
5044 
5003 
5543 
5544 
052 

4501 
1404 
4004 
4404 
5405 
5505 
4404 

 تستٔ  السغ ٘
4 – 45 
44- 45 
44- 05 

4444 
5051 
335 

3404 
4006 
4006 

ىط ٘ الػَا ٗ 
 الطْ اىٔ٘

25-35 
34-45 
44-56 

5104 
4411 
4442 

4206 
1502 
1403 

 

 - ١٣
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 :علوماتأداة جمع الم

       ً ل٘    : قاو ال اذ اٌ  تؿلنٔه اضلتنازٗ ؾنلع المعلْملاب متْىل٘ ملً جلصأٓ اؾلصٛ الأّل وتلْٖ أضلٝ

ٓدزع  َلا الطالل ،    ال اليْد ااجتناعٕ ّاضه اؾامع٘ : ذْل المعلْماب الأضاضٔ٘ عً الطال  ٍّٙ

ٓلدزع  َلا    الل  ّاليط ٘ المْٝٓ٘ للدحْل للحامع٘، ّمتلاٌ الطلتً الأؾللٕ، ّزقله السغ ل٘ للتلٔل٘       

أما اؾصٛ ال لاىٕ أتتلٌْ ملً م ٔلاع أضل اا علصّ  الطلاا علً الت لدٓه لتلٔلاب ال  ٔل٘            . ذالٔا

٘    )ٍّْ وتلْٖ عللٙ أز عل٘ أ علا       ، الي طلٔ٘، الأظا لٔل ّٓػلن  ظل   علد    ( ااقتؿلا ٓ٘، ااجتناعٔل٘

زٖ، غلل  أّاالل   ػللدٗ، أّاالل ، ا أ )أمللا حٔللازاب اهجا لل٘ عللً ظلل   يللد اَللٕ  اضللٔ٘   .  يللْ ( 45)

٘   في، ّتم   الدزجاب المست ع٘ اػاٍا ضل ٔا (مْاا ، غ  مْاا   ػدٗ . ال عد المعى مْ ظلٔل٘ ال  ٔل

 .ٕٛالػ فيعلنا   ٌ ظ  الدزجاب ضل ٔ٘ ااػاِ  ط   أٌ اؿدٓ  ٓدّز ذْل اا تعا  ّعدو السغ ٘ 

 :الصدق الظاهري لأداة جمع المعلومات

ؼد  قلدزٗ الأ اٗ عللٙ قٔلاع     ال المعلْماب مً الْضاٜ   ٓعتبر الؿدب ال اٍسٖ لأ اٗ قع

المجال مْقع الدزاض٘،  فيما ؾننن ل ٔاضُ لااٍسٓا، ّذلي  عسقُ علٙ فنْع٘ مً اـبراٛ 

فلال ال  ٔل٘ ّالدزاضلاب     فيّقد تم عسض الأ اٗ عللٙ فنْعل٘ ملً المحتنلى اللرًٓ ٓعنللٌْ       

 عكَا ذْل ؾٔاغ٘ الأضٝل٘  ؿْزٗ عامل٘،   ّأ دٚ المحتنٌْ ماذ اب مْقْعٔ٘ (*)ال  ْٓ٘،

 عض الع ازاب تم الأحر  َا قٔعا، ظنا أّؾْا علر  ضللالى    فيأّ تعدٓ   عض التلناب 

، ظنلا تم  45 يلْ   لدا علً     5ٍلرا ال علد وتلْٖ عللٙ      مً  عد الأض اا الأظا لٔل٘، ا ؾل    

حلسٚ، ّأؾل رن   ذر   عض التلناب غ  المياض ٘ مً ّجَ٘ ى سٍه ّتملن إقلاا٘ ظلنلاب أ   

 .قدمن للعٔي٘ ااضتطاعٔ٘ ال ؾْزٗ ااضتنازٗ 

 

                                                 

 .مدٓس ظسضٕ الدزاضاب ال ظٔ٘ ظامع٘ اـسطْو اك  ذطً  ْٓض  . أ -4(*) 

 .جامع٘ اـسطْو -أضتاذ الدزاضاب الأاسٓ ٔ٘ ّا ضْٔٓ٘    مدىٕ قند ألمحد. أ -4

 جامع٘ اـسطْو -أضتاذ مػازر  تلٔ٘ ال  ٔ٘  قند ضعد قند ضالم.   -0

 .ـسطْوجامع٘ ا -أضتاذ مػازر ظلٔ٘ ال  ٔ٘ ع د الله اـكس.   -1

 أضتاذ مطاعد  تلٔ٘ ال  ٔ٘ جامع٘ اـسطْوجع س  ٓاا .   -2

 جامع٘ اـسطْو -أضتاذ مػازر   طه عله الي ظقند الأمى مؿط ٕ حطٔ .   -3

- جامع٘ اـسطْو -أضتاذ مطاعد   طه عله الي ظ  ضلٔناٌ علٙ ألمحد.   -4 ١٤
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 :لمقياض أسباب عزوف الطلاب عن دراسة كليات التربية( الاتشاق الداخلي)صدق البناء 

لمعسا٘ ااتطاب الداحلٕ لع ازاب أ عا  م ٔاع أض اا علصّ  الطلاا علً الدزاضل٘  تلٔل٘      

م رْؾللا تم احتٔللازٍه  ( 15)طاعٔ٘ ذحنَللا ال  ٔلل٘، قللاو ال اذ للاٌ  تط ٔ للُ علللٙ عٔيلل٘ اضللت    

 الطسٓ ٘ العػْأٜ٘ الط  ٔ٘ مً فتنع الدزاض٘ اؿالٔ٘، ّملً ثله قلاو ال اذ لاٌ  علد التؿلرٔ        

 إ حللال ال ٔاىللاب  اؿاضلل  ا لللٕ، ّمللً ثلله ذطللاا معاملل  ازت للاط   ضللٌْ  للى ظلل   يللد مللع    

ٛ أٌ قٔلع معلاماب ازت لاط    فنْد ال يْ  ال  ٓػلنلَا الم ٔلاع، ال لاَسب ىتٔحل٘ ٍلرا اهجلسا      

 يْ   عدٖ الأض اا ااقتؿا ٓ٘ ّااجتناعٔ٘ مْج ٘ ّغ  ؾ سٓ٘ اازت اط مع فنْد  يْ  ظ  

إَ ؾ سٓ٘ اازت اط مع ( 42،45) عد، ّعلُٔ أ  ٕ ال اذ اٌ علٙ قٔع  يْ ٍنا، أما الع ازتاٌ 

ٕ إملا ضلال ٘ أّ ؾل سٓ٘    اَل ( 00،02،05)فنْد  يْ   عد الأض اا الي طلٔ٘، ّظلرلي الع لازاب    

اازت اط مع فنْد  يْ  الأض اا الأظا لٔ٘، لرلي قاو ال اذ اٌ عر  ٍرِ ال يْ ، ّمعللْو  

أٌ ال يللد الؿلل سٖ أّ الطللال  اازت للاط ٓ للل  مللً قللدزٗ ال يللد علللٙ قٔللاع الؿلل ٘  الت للاٛٗ           

 أل لا و معا لل٘  المطلْ ٘، ّ عد ذر  ٍرِ ال يْ  قاو ال اذ اٌ  اضلتخساد معامل  ال  لاب  اضلتخدا    

، (504656)أٌ معلاماب ال  لاب لل علد ااقتؿلا ٖ ٍلْ       اهجلساٛ ظسّى اخ، ا لاَسب ىتٔح٘ ٍرا 

ّعلٔلُ  (. 504141)ّال علد الأظلا لٕ   ( 504543)، ّال علد الي طلٕ   (504022)ّال عد ااجتنلاعٕ  

     ً  ٓاذلللن أٌ معلللاماب ال  لللاب لت علللا  ااقتؿلللا ٓ٘ ّااجتناعٔللل٘ ّالي طلللٔ٘ مست عللل٘ ّلتللل

الدزاضللل٘ اؿالٔللل٘ ل ٔلللاع ٍلللرِ الأضللل اا، أملللا معامللل  ث لللاب  علللد الأضللل اا        فيضلللتخدامَا ا

الأظا لٔ٘ اَْ قعٔ  ّغ  ثا ن  دزج٘ ظ  ٗ لرا اك  ال اذ اٌ ذرالُ ملً أ علا  الدزاضل٘     

  . يدا( 45)اؿالٔ٘، ّ رلي أؾ   الم ٔاع وْٖ ثاث٘ أ عا  فنْد  يْ ٍا ٓطاّٖ 

 :طريقة جمع المعلومات

ؾلللْزتَا  فيضلللتنازٗ قلللع المعلْملللاب  املللً ث لللاب الأ اٗ ّؾلللدقَا تم إعلللدا   الت ظلللد  علللد 

الماجطللت    زجلل اليَأٜلل٘، ّتللدزٓ  طللاا الدزاضللاب العلٔللا الللرًٓ ٓ ْمللٌْ  التركلل  لئلل       

ى لظ الْقللن ظنطلاعدٖ تللدزٓظ    في تلٔلل٘ ال  ٔل٘ ظامعلل٘ اـسطلْو، ّٓعنلللٌْ    ّاللدظتْزاِ 

اضلتحا ٘ الطلاا ااها ٔل٘ لم ٔلاع الدزاضل٘       فيذللي ظل  ا    اؾامعلاب المختلازٗ، ّقلد ضلاعد     

علٙ أضٝلتَا، ّذلي  السغه مً عدو اظتنال  عض ااضتنازاب، ّلم تْاجلُ   للإجا ّ٘اؿناع 

 .ٍلاٛ المطاعدًٓ أٓ٘ ع  اب ترظس

 - ١٥
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 :حصائي للبياناتالتحليل الإ

متغ اتلُ ّعلد     لترلٔل  ال للٔاىاب اضلتخدو ال اذ لللاٌ عللٙ ذطل  ط ٔعل٘ ال لسض ملً ذٔل          

( Statistical Package for Social Sciences)المجنْعاب اؿلصم٘ اهذؿللاٜللٔ٘ للعللْو ااجتناعٔل٘   

(SPSS)   اللستبي، ّمعامل  ازت لاط ضل  ماٌ للستل ، ّاحت لاز        اهغلازٗ ، ّذلي  اضلتخداو احت لاز

 . ظسّضتال ّالص، ّاحت از ماٌ ّتني

 :نتائج الدراسة

تْؾلللن إلَٔللا الدزاضلل٘ مللً حللال أ اٗ قللع      اللل تعساض اليتللاٜخ ٓللته في ٍللرا اؾللصٛ اضلل   

 فيذؿللاٜٕ المطللتخدو ّمللً ثلله عللسض اليتللاٜخ    ب، ّذلللي  عللسض ال للسض ّااحت للاز اه  المعلْمللا

 .جداّل ّالتعلٔ  علَٔا  ؿْزٗ عام٘، ثه عسض لليتاٜخ ذط  ال سّض 

 : الفرض الأول

مللْ   ٔلل٘  اؾامعللاب الطللْ اىٔ٘تتنٔللص آزاٛ طللاا ظلٔلل٘ ال : )ٓلليـ ٍللرا ال للسض علللٙ أىللُ

أ عا  الدزاض٘ اؿالٔ٘  ااها ٔل٘  دزجل٘    فيأض اا عصّ  الطاا عً الت دٓه لتلٔاب ال  ٔ٘ 

الللستبي، الل لاَسب  اهغللازٗ، ّلدزاضلل٘ ٍللرا ال للسض اضللتخدو ال اذ للاٌ احت للاز   (إذؿللأٜا اللل٘ 

 ( .4)ال ٔاىاب في اؾدّل زقه  اهجساٛىتٔح٘ ٍرا 

لمعرفــة الشــنة العامــة المنيــزة لاراء الطــلاب ةــو كــل عبــارة مــن عبــارات   الإطــارةاختبــار ( 2)الجــدول ر ــه 

 .أسباب عزوف الطلاب

 ىـ ال يد السقه

ب 
ا

ذا

٘ 
اا

لمْ
ا

ب 
ا

ذا
ض 

 ا
ع

ا
ا

 

 قٔن٘

 (ش)

 ااضتيتاد

قللع  المست للاب قللل  مللً إق للال   4

 الطاا علٙ ظلٔ٘ ال  ٔ٘

255 4541 4206  ٘ ااع اض  دزج

 ٘ أإ ال  ذؿاٜ

 زاضلل٘ ال  ٔلل٘ ت للل  مللً اللسف    4

 التْلأ  مطت  ا

المْاا ٘  دزج٘  4005 5525 4160

 ؿأٜاإذ ال٘ 

 اهىلللاثمَيلل٘ التلللدزٓظ تياضلل     0

 ل ل٘ المس ّ  المالٕ

المْاا ٘  دزج٘  4044 4453 4044

- ذؿأٜاإ ال٘  ١٦
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 زاضلل٘ ظلٔلل٘ ال  ٔلل٘ ا ػللل      1

 اْاٜد مالٔ٘ معتبرٗ

٘   ااع اض 4001  4241 5653 دزج

 ٘ أإ ال  ذؿاٜ

 طٛ ال قٕ ٓعتلبر علاما أضاضلٔا     2

 ال  ٔ٘علٙ  اٙ قل٘ ااق ال

5356 4244 4106  ٘ ااع اض  دزج

 ٘ أإ ال  ذؿاٜ

قع  المست اب قل  ملً اؾلرا    3

 لتلٔ٘ ال  ٔ٘

5244 4605 4405  ٘ ااع اض  دزج

 ٘ أإ ال  ذؿاٜ

الت لللدٓه لتلٔللل٘ ال  ٔللل٘ ٓعلللني    4

 لٔاعدو مطاعدٗ الأٍ  ما

المْاا ٘  دزج٘  4406 5641 4250

 ذؿأٜاإ ال٘ 

مَيللل٘ التعلللللٔه أقللللرن طللللاز ٗ   5

 ّلٔظ لها  ٔصاب

المْاا ٘  دزج٘  4402  5553 4355

 ذؿأٜاإ ال٘ 

مَيلل٘ التللدزٓظ ا تلللبي ذاجللاب   6

 الصمً اؿالٕ

5500 4352 4305  ٘ ااع اض  دزج

 ٘ أإ ال  ذؿاٜ

فللللللال التللللللدزٓظ ا لتللللللً  45

 ُٔااضت ناز ا

4424 4451 4035  ٘ ااع اض  دزج

 ٘ أإ ال  ذؿاٜ

ا تمللي  مَيلل٘ التللدزٓظ متاىلل٘  44

 اجتناعٔ٘ مسمْق٘

4634 5341 4002   ٘ ٘  دزجلللل اْا لللل الم

 ٘ أإ ال  ذؿاٜ

ازتلللل ط  حللللْل ظلٔلللل٘ ال  ٔلللل٘   44

  الطاا ال  ساٛ

4254 5651 4403   ٘ ٘  دزجلللل اْا لللل الم

 ٘ أإ ال  ذؿاٜ

المتاىللللل٘ ااجتناعٔللللل٘ ا تطلللللن    40

    مً الطاا  دزاض٘ ال  ٔ٘لت

4016 5604 4404   ٘ ٘  دزجلللل اْا لللل الم

 ٘ أإ ال  ذؿاٜ

زغ ٘ الأٍ  ا تطن  لت   مً  41

 الطاا  دزاض٘ ال  ٔ٘

5444 4542 4600  ٘ ااع اض  دزج

 ٘ أإ ال  ذؿاٜ

للل  المجتنللع اللٙ حللل  ؾللْزٗ      42

 ضل ٔ٘ للتدزٓظ

5511 4246 4403  ٘ ااع اض  دزج

 ٘ أإ ال  ذؿاٜ

ا ٓػحع نمْذد المعله ااجتنلاعٕ   43

 اؿالٕ علٙ  زاض٘ ال  ٔ٘

4410 4406 4040  ٘ ااع اض  دزج

 ٘ أإ ال - ذؿاٜ ١٧



 2 عزوف الطلاب عن التقديم لكليات التربية دراسات نفسية
 

  17  
  

ا تطن   زاض٘ ال  ٔ٘ مً اللصّاد   44

   ضسٗ ذاب غ ٌ اجتناعٕ

المْاا ٘  دزج٘  4600 5346 4355

 ذؿأٜاإ ال٘ 

التلللدزٓظ ٓ لللل  ملللً    فيالعنللل   45

 غ ٌ ال س  ااجتناعٕ

المْاا ٘  دزج٘  0404 5004 4441

 ذؿأٜاإ ال٘ 

 هٍنلال ا ٓ دو الطاا لل  ٔل٘   46

 المطْٝلى لمػاظ  المعلنى

5133 4564 4206  ٘ ااع اض  دزج

 ٘ أإ ال  ذؿاٜ

ا هلللد  ازع ال  ٔللل٘ الت لللدٓس   45

 ااجتناعٕ المياض  مً المجتنع

5624 4251 4400  ٘ ااع اض  دزج

 ٘ أإ ال  ذؿاٜ

ظلن٘  إطابالطاا  ا ٓ ك  44

 طال  تس ٔ٘ علَٔه

المْاا ٘  دزج٘  3065 4540 4104

 ذؿأٜاإ ال٘ 

مع للللله الطلللللاا ا ٓ كللللللٌْ    44

 الت دٓه لل  ٔ٘ ل ل٘ متاىتَا

اؿٔللللا  ػللللاِ   50044 4425 4401

 ٍرِ الع ازٗ

 زاضللل٘ ظلٔللل٘ ال  ٔللل٘ مكلللٔع٘    40

 للْقن ّاؾَد 

المْاا ٘  دزج٘  4604 5151 4444

 ٜٔاذؿاإ ال٘ 

ا ؼتاد الدزاض٘  تلٔ٘ ال  ٔ٘  41

 ل دزاب عالٔ٘ ّ ٔصٗ

المْاا ٘  دزج٘  4200 5224 4543

 ذؿأٜاإ ال٘ 

أعت د أٌ ظ  ا مً الطلاا ا   42

 للي مَازاب غخؿٔ٘ المعله

5063 4530 0404  ٘ ااع اض  دزج

 ٘ أإ ال  ذؿاٜ

العد  الت   مً ظلٔاب ال  ٔ٘  43

 ه لهاقل  مً جاذ ٔ٘ الت دٓ

5514 4056 4400  ٘ ااع اض  دزج

 ٘ أإ ال  ذؿاٜ

ٓػلللللعس الملللللسٛ  لللللالمسازٗ لمجلللللس     44

 الت ت    ىُ ضٔؿ   معلنا

المْاا ٘  دزج٘  4303 5524 4201

 ذؿأٜاإ ال٘ 

أغعس أٌ م دزٗ ظ   مً الطاا  45

 ت ْب ما تتطل ُ ظلٔ٘ ال  ٔ٘

5446 4161 4404  ٘ ااع اض  دزج

أ ٘ اذؿاٜ   ال

- .احتا  الت لٔ  لت   عد اذن ١٨
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ؼنل    الل  ذؿلأٜا عللٙ الع لازاب    إِ أىُ تمن المْاا ل٘  دزجل٘  الل٘    ٓتك  مً اؾدّل أعا

 ٔينللا تم ااعلل اض  دزجلل٘  ( 44، 41، 40، 44، 45، 44، 40، 44، 44، 5، 4، 0، 4)الأزقللاو 

، 45، 46، 43، 42، 41، 45 ،6، 3، 2، 1، 4)ؼن  الأزقاو  ال ذؿأٜا علٙ الع ازاب إ ال٘ 

ّفي  عللد العْاملل  ااقتؿللا ٓ٘ جللاٛب  (.44) ٔينللا ظللاٌ اؿٔللا  ػللاِ الع للازٗ زقلله  ( 45، 43، 42

، ّتم (5)، (4)، (0)، (4)المْاا للل٘  دزجللل٘  الللل٘ إذؿلللأٜا عللللٙ الع لللازاب الللل  ؼنللل  الأزقللله 

، (6)، (3)، (2)، (1)، (4)ااع اض  دزج٘  الل٘ إذؿلأٜا عللٙ الع لازاب الل  ؼنل  الأزقلاو        

ّفي العْام  ااجتناعٔ٘ جاٛب المْاا ل٘  دزجل٘  الل٘ إذؿلأٜاج عللٙ الع لازاب الل  ؼنل          ( . 45)

، ّتم ااعلل اض  دزجلل٘  اللل٘ إذؿللأٜاج علللٙ الع للازاب  (45)، (44)، (40)، (44)، (44)الأزقللاو 

 (.45)، (46)، (43)، (42)، (41)ال  ؼن  الأزقاو 

لمْاا لل٘  دزجلل٘  اللل٘ إذؿللأٜاج علللٙ الع للازاب اللل  ؼنلل   ّفي  يللد العْاملل  الي طللٔ٘ جللاٛب ا

، ّتم ااعلل اض  دزجلل٘  اللل٘ إذؿللأٜا علللٙ الع للازاب اللل      (44)، (41)، (40)، (44)الأزقللاو 

في  عد ( 44)، ّظنا ذظسىا ٍيالي ذال٘ ذٔا  في الع ازٗ زقه (45)، (43)، (42)ؼن  الأزقاو 

 ( .ا ٓ كلٌْ الت دٓه لل  ٔ٘ ل ل٘ متاىتَا مع ه الطاا)العْام  الي طٔ٘ ال  ت سأ 

 :الفرض الثاني

آزاٛ طللاا ظلٔلل٘ ال  ٔلل٘ ذللْل أضلل اا   تْجللد اللسّب  اللل٘ في)ال للسض علللٙ أىللُ ٓلليـ ٍللرا 

ٕ  )عصّ  الطاا عً الت دٓه لتلٔلاب ال  ٔل٘ ت علا ليلْد الطالل        ّلدزاضل٘ ٍلرا   ( . ذظلس، أى ل

، الل لاَسب ىتٔحلل٘ ٍللرا اهجللساٛ مللا ّز  في ال للسض اضللتخدو ال اذ للاٌ احت للاز مللاٌ ّتللني الللستبي

أٌ عصّ  الرظْز لدُٓ جْاى  اجتناعٔ٘ ّاقتؿا ٓ٘  دزجل٘ أظلبر  لا للدٖ     (. 0)اؾدّل زقه 

 . عد الأض اا الي طٔ٘ للعصّ  في، ظنا أىُ ا تْجد اسّب  ال٘  ى المجنْعتى اهىاث

 

 

 

 

 - ١٩
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آراء طـلاب كليـة التربيـة حـول أسـباب عـزوف        فياختبار مان وتني الرتبي لمعرفـة الفـروق   (3)الجدول ر ه 

 ((ذكر، أنثي)الطلاب عن التقديه للليات التربية تبعا للنوع 
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تْجللللد اللللسّب  

 الللللللللل٘  لللللللللى 
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تْجللللد اللللسّب  

 الللللللللل٘  لللللللللى 

المجنللللللللْعتى  
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جد السّب  ا تْ

 الللللللللل٘  لللللللللى 

 المجنْعتى

 :الفرض الثالث

ؽتللل  آزاٛ طللاا ظلٔلل٘ ال  ٔلل٘ ذللْل أضلل اا عللصّ  الطللاا     )ٓلليـ ٍللرا ال للسض علللٙ أىللُ   

، ّلدزاضلل٘ ٍللرا ال للسض اضللتخدو ال اذ للاٌ (للت لدٓه لتلٔللاب ال  ٔلل٘ ت عللا للنللْطً الأؾلللٕ للطاللل  

 الل  متْضط زت  ال لٔه ت علا للحامعل٘     فيلمعسا٘ ال سّب ( Kurskal-Wallis)احت از ظسّضتال ّالص 

 علد الأضل اا    فيأىلُ تْجلد السّب  الل٘     ( 1)ٓدزع  َا الطال ، ا لاَسب ىتٔح٘ الترلٔ  اؾلدّل زقله   

ااقتؿللا ٓ٘ للعللصّ  عللً الت للدٓه لتلٔللاب ال  ٔلل٘  للى طللاا اؾيللْا ّّآلل٘ اـسطللْو ّطللاا         

 عللد الأضلل اا ااجتناعٔلل٘ اإىللُ   فيالػللنالٔ٘ ّاهقلللٔه الػللسقٕ لؿللاط المجنللْعتى الأح تللى، أمللا   

ط لؿللاط تْجللد اللسّب  اللل٘  للى طللاا اؾيللْا ّّآلل٘ اـسطللْو ّطللاا الػللنالٔ٘ ّاهقلللٔه الْضلل   

- عللد الأضلل اا الي طللٔ٘ للعللصّ  اإىللُ تْجللد اللسّب  اللل٘  للى طللاا   فيالمجنللْعتى الأح تللى،  ٔينللا  ٢٠
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ّٓاذللن أٌ . اؾيللْا ّّآلل٘ اـسطللْو ّطللاا ظس اللاٌ ّ از اللْز لؿللاط المجنللْعتى الأح تللى    

 .طاا ّآ  اـسطْو ّاؾيْا ٍه أظ س الطاا عصّاا عً الت دٓه لتلٔاب ال  ٔ٘

حـول   متوسـط رتـآ آراء طـلاب كليــــات التربيـة      فياختبـار كروسـلال والـز لمعرفـة الفـروق      (4)دول ر ـه  الج

 أسباب عزوف الطلاب عن التقديه للليات التربية تبعا للنوطن الأصلي للطلاب
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 414000 5254 ّآ٘ اـسطْو

44
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6

 

3 

50
52

55
 

تْجد اسّب  ال٘  لى  
طللللللللاا اؾيللللللللْا 
ّّآلللللل٘ اـسطللللللْو  
ّطلللللاا الػلللللنالٔ٘  
ّاهقللللللٔه الػلللللسقٕ  
لؿللاط المجنللْعتى  

 الأح تى

 405002 4401 اهقلٔه الأّضط

 415206 5044  از اْز

 401101 5003 ظس ااٌ

 445404 5543 الػنالٔ٘

 444404 5544 اؾيْا

 405506 5052 الػسقٕ

٘ٔ
ع

نا
جت

ا
ا

 

 424002 5254 ّآ٘ اـسطْو

13
01

 

3 50
55

4
 

تْجد اسّب  ال٘  لى  
طللللللللاا اؾيللللللللْا 
ّّآلللللل٘ اـسطللللللْو  
ّطلللللاا الػلللللنالٔ٘  
ّاهقلللللللٔه الْضللللللط  
لؿللاط المجنللْعتى  

 الأح تى

 404401 4401 اهقلٔه الأّضط

 403401 5044 ز از اْ

 443603 5003 ظس ااٌ

 440552 5543 الػنالٔ٘

 430404 5544 اؾيْا

 414401 5052 الػسقٕ

٘ٔ
ط

ي 
ال

 

 425001 5254 ّآ٘ اـسطْو
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3 50
55
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تْجد اسّب  الل٘  
 للى طللاا اؾيللْا  
ّّآلللللل٘ اـسطللللللْو  
ّطلللللاا ظس الللللاٌ 
ّ از اللللللْز لؿللللللاط 
المجنلللللللللللللللللللللللْعتى 

 ح تىالأ

 405406 4401 اهقلٔه الأّضط

 404504 5044  از اْز

 443402 5003 ظس ااٌ

 404504 5543 الػنالٔ٘

 436005 5544 اؾيْا

- 400205 5052 الػسقٕ ٢١
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 :الفرض الرابع

 ٔل٘ ذلْل   تْجد عاق٘  ال٘ إذؿأٜا  ى آزاٛ طاا ظلٔ٘ ال )ٓيـ ال سض السا ع علٙ أىُ 

 ٘ ، ّلدزاضل٘  (أض اا عصّ  الطاا عً الت دٓه لتلٔاب ال  ٔ٘ ّاليط  المْٝٓ٘ للدحْل للتلٔل

ٍللرا ال للسض اضللتخدو ال اذ للاٌ معاملل  ازت للاط ضلل  ماٌ للستلل  لمعسالل٘ العاقلل٘  للى المللتغ ًٓ،  

٘       الل  ( 2)ٍرا اهجساٛ اؾدّل زقه  ا لاَسب ىتٔح٘  أّقلرن ىتاٜحلُ أىلُ تْجلد عاقل٘ ازت اطٔل

 اللل٘  للى ىطلل ٘ الػللَا ٗ الطللْ اىٔ٘ ّالأضلل اا ااقتؿللا ٓ٘ ّااجتناعٔلل٘ ّالي طللٔ٘ للعللصّ  عللً    

الت للدٓه لتلٔللاب ال  ٔلل٘، بمعللني أىللُ ظلنللا شا ب ىطلل ٘ الػللَا ٗ شا  تلل ث  العْاملل  المختل لل٘      

 .للعصّ  عً الت دٓه لتلٔاب ال  ٔ٘

بين آراء طلاب كلية التربية حـول أسـباب عـزوف    معامل ارتباط سبيرمان لمعرفـــة العلا ة(: 5)الجدول ر ه 

 (2756= ن )الطلاب عن التقديه للليات التربية والنشآ المئوية للدخول للللية 

معام  اازت اط  الأض اا

مع ىط ٘ الػَا ٗ 

 الطْ اىٔ٘

 ال ٔن٘

 ااذتنالٔ٘

 ااضتيتاد

ً    50554 50454 ااقتؿا ٓ٘ ٘  لى الملتغ ٓ ٘  الل ٘ ازت اطٔ جد عاق ، ظلنلا  تْ

٘ٓ اْم  ااقتؿا  ٗ شا  ت ث  الع اَ  ٘ الػ  شا ب ىط 

، ظلنلا      50554 50444 ااجتناعٔ٘ ٘  لى الملتغ ًٓ ٘  الل ٘ ازت اطٔ جد عاق تْ

٘ٔ اْم  ااجتناع ٗ شا  ت ث  الع اَ  ٘ الػ  شا ب ىط 

، ظلنلا      50554 50454 الي طٔ٘ ٘  لى الملتغ ًٓ ٘  الل ٘ ازت اطٔ جد عاق تْ

ٗ شا اَ  ٘ الػ ٔ٘شا ب ىط  اْم  الي ط    ت ث  الع

 :الفرض الخامص

تْجلد عاقل٘  الل٘ إذؿلأٜا  لى آزاٛ طلاا ظلٔل٘ ال  ٔل٘         )ٓيـ ال سض اـامظ علٙ أىلُ  

ذْل أض اا عصّ  الطاا عً الت لدٓه لتلٔلاب ال  ٔل٘ ّتستٔل  زغ ل٘ التلٔل٘ عيلد االترلاب         

 ماٌ للستلل  لمعسالل٘  ، ّلدزاضلل٘ ٍللرا ال للسض اضللتخدو ال اذ للاٌ معاملل  ازت للاط ضلل     ( اؾامعلل٘

-التلٙ أّقلرن ىتاٜحلُ أىلُ     ( 3) العاق٘  ى المتغ ًٓ، ا لاَسب ىتٔح٘ ٍرا اهجساٛ اؾلدّل زقله   ٢٢
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تْجللد عاقلل٘ ازت اطٔلل٘  اللل٘  للى تستٔلل  السغ لل٘ للت للدٓه لتلٔلل٘ ال  ٔلل٘ ّالأضلل اا ااقتؿللا ٓ٘     

ا شا ب ىطلل ٘ ّااجتناعٔلل٘ ّالي طللٔ٘ للعللصّ  عللً الت للدٓه لتلٔللاب ال  ٔلل٘، بمعللني أىللُ ظلنلل    

 .الػَا ٗ شا  ت ث  العْام  المختل ٘ للعصّ  عً الت دٓه لتلٔاب ال  ٔ٘

معامل ارتباط سبيرمان لمعرفة العلا ة بـين آراء طـلاب كليـة التربيـة حـول عـزوف الطـلاب        ( 6)الجدول ر ه 

 (2756= ن )عن التقديه للليات التربية وترتيآ الرغبة عند التقديه 

ت اط معام  ااز الأض اا

 مع تستٔ  السغ ٘

 ال ٔن٘

 ااذتنالٔ٘

 ااضتيتاد

تْجللللد عاقلللل٘ ازت اطٔلللل٘  اللللل٘  للللى     50554 50444 ااقتؿا ٓ٘

ظلنا ت حس ت لدٓه السغ ل٘   ، المتغ ًٓ

 شا  ت ث  العْام  ااقتؿا ٓ٘

تْجللللد عاقلللل٘ ازت اطٔلللل٘  اللللل٘  للللى     50554 50444 ااجتناعٔ٘

ظلنا ت حس ت لدٓه السغ ل٘   ، المتغ ًٓ

 ت ث  العْام  ااجتناعٔ٘شا  

تْجللللد عاقلللل٘ ازت اطٔلللل٘  اللللل٘  للللى     50554 50400 الي طٔ٘

ظلنا ت حس ت لدٓه السغ ل٘   ، المتغ ًٓ

 شا  ت ث  العْام  الي طٔ٘

 :الفرض الشادض

 ااجتناعٔللل٘، ّااقتؿلللا ٓ٘،)ٓللليـ ال لللسض الطلللا ع عللللٙ أىلللُ ىتلللل  تستٔللل  الأضللل اا  

ّلدزاضل٘  (. لت دٓه لتلٔاب ال  ٔل٘ ظنلا ٓساٍلا الطلاا    المل ٓ٘ لعصّ  الطاا عً ا( ّالي طٔ٘

ٌ )ٍرا ال سض اضتخدو ال اذ اٌ احت لاز   لستل  المجنْعلاب المست طل٘، ال لاَسب ىتٔحل٘      ( اسٓلدما

 :اؾدّل التالٕ اهجساٍٛرا 

 - ٢٣
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لرتـآ امنوعـات المرتبطـة لمعرفـة الفـروق بـين ترتيـآ الطـلاب لأسـباب          ( فريـدمان )اختبـار  ( 7)الجدول 

 (2756= ن )لاب عن التقديه للليات التربية عزوف الط

متْضط  الأض اا

 الست 

قٔن٘ 

 4ظا

 زجاب 

 اؿسٓ٘

ال ٔن٘ 

 ااذتنالٔ٘

 ااضتيتاد

  4004 ااقتؿا ٓ٘

112055 

 

4 

 

50554 

تْجللللد اللللسّب  اللللل٘  للللى 

الأضللللل اا ذٔللللل  تللللل تٕ  

 فيالعْاملللل  ااقتؿللللا ٓ٘  

الم دملللللل٘  دزجلللللل٘  اللللللل٘ 

 ذؿأٜاإ

 4054 ااجتناعٔ٘

 4055  طٔ٘الي

أىللُ تْجللد اللسّب  اللل٘  للى الأضلل اا، ذٔلل  تلل تٕ  ( 4)ألاَللسب ىتٔحلل٘ الترلٔلل  اؾللدّل زقلله 

 .ذؿأٜاإالم دم٘  دزج٘  ال٘  فيالعْام  ااقتؿا ٓ٘ 

 :منا ظة النتائج

علسض ّت طل  ٍلرِ اليتلاٜخ عللٙ قلْٛ اسقلٔاب ّأضلٝل٘          تَد  مياقػ٘ ىتلاٜخ الدزاضل٘ إ   

٘      اضتخداو احت لاز . الدزاض٘ أىلُ تملن المْاا ل٘  دزجل٘  الل٘      إ   اهغلازٗ الست لٙ تْؾللن الدزاضل

ٌ  ( 41)ع ازٗ،  ٔينا تم ااع اض  دزجل٘  الل٘ إذؿلأٜاج عللٙ     ( 40)إذؿأٜا علٙ   ع لازٗ، ّظلا

ّجللاٛب مع لله اهجا للاب  للااع اض في  ( . 4)للحللدّل زقلله ا ّا جلل( 44)اؿٔللا  ػللاِ ال يللد زقلله  

( 3)ّزقله  ( 2)ّزقله  ( 1)ّزقله  ( 4)ن مً اهجا ٘ علٙ ال يْ  زقله  ، إذ ث %(35)ال عد ااقتؿا ٖ 

٘     )ٍّٕ تدّز ذْل أٌ   زاضل٘ ظلٔل٘   )ّ( قع  المست اب قل  مً إق لال الطلاا عللٙ ظلٔل٘ ال  ٔل

 لطٛ ال قلٕ ٓعتلبر علاماج أضاضلٔاج في قلل٘ اهق لال عللٙ         )ّ( ال  ٔ٘ ا ػلل  اْاٜلد مالٔل٘ معتلبرٗ     

 ( .   مً اؾرا لتلٔ٘ ال  ٔ٘قع  المست اب قل)ّ( ال  ٔ٘

ال يللْ  الطللا  ٘ ٓلظللد أٌ العللصّ  لم تْلللدِ عْاملل  اقتؿللا ٓ٘ عتلل٘ إذ أٌ   علللٙ  ااعلل اض

فلال التلدزٓظ ا لتلً ااضلت ناز     )علٙ أٌ ( 45)م رْؾا اع قْا علٙ ال يد زقه ( 40451)

 الت دٓه إ ،  ا ٓلظد أٌ ٍيالي عْام  اقتؿا ٓ٘ أحسٚ ضاٍنن في عصّ  الطاا عً (أُ

-ٍّرِ تتعل   طْب العن  ّالمعاىاٗ ملً غل   ال طالل٘ ل ل اب تطلْل، ّعلدو ال لدزٗ        . ظلٔ٘ ال  ٔ٘ ٢٤
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ٍلرِ   ّقلد تملن اهغلازٗ إ    . علٙ مطاعدٗ الأضسٗ المنتدٗ ما ٓاج، ّأٌ المَيل٘ لم تعلد لهلا  ٔلصاب    

 لل٘  دزجللل٘  الللل٘  ّتمللن اهجا للل٘ علَٔلللا  المْاا ( 5)ّزقللله ( 4)ّزقللله ( 4)العْاملل  في ال يلللْ  زقلله   

الترللْل اللرٖ ٓعللٔؼ ألُ المجتنللع الطلْ اىٕ في مسذللل٘ اىت اللُ مللً      ٍيالللي إغلازٗ إ  . إذؿلأٜاج 

فتنلع ذللدٓ  ٓػلَد ىَكلل٘ اقتؿلا ٓ٘ ّاظ تَللا أنملاط جدٓللدٗ في ت طللٔه      فتنلع ت لٔللدٖ إ  

عً ّلاَس التع   . العن  في إطاز اليْد  ا جع  الرظْز ٓ كلٌْ مَياج جدٓدٗ ذاب  حْل أعلٙ

ٕ      (: )0)ٍرا في ال يد زقه  ( 0)غل  أٌ اؾلدّل   ( .مَي٘ التلدزٓظ تياضل  اهىلاث ل لل٘ الملس ّ  الملال

أىلُ تْجلد السّب  الل٘      ْٓق  أٌ أض اا العصّ  عً الت دٓه لتلٔ٘ ال  ٔل٘ ت علاج لليلْد تػل  إ     

ىلاث في  ظ لسٗ علد  اه  إ   ٍّلرا ٓعلْ   . إذؿأٜاج  ى الرظْز ّاهىاث لؿاط المجنْع٘ الأح ٗ

ظلبر  أزغ ٘ الطال اب في  حْل ظلٔاب تلمً  حلْاج ما ٓل٘    العٔي٘ قٔد الدزاض٘ مً ىاذٔ٘، ّإ 

 . ، ّظرلي اؿال  اليط ٘ للْقع ّالمتاى٘ ااجتناعٔ٘ٚمً ىاذٔ٘ أحس

ّجْ  إ   (1) تت ع أض اا العصّ  ت عاج لتقالٔه ال  ٓدزع  َا الطال  ٓػ  اؾدّل زقه  

ٕ  ّاهقلٔهعد ااقتؿا ٖ لؿاط طاا جامعاب الػنالٔ٘ اسّب  ال٘ في ال  ٍّلٕ أقلالٔه   . الػلسق

إ   ت ع  َا مدٌ لها ت الٔد قدل٘ ّزاضخ٘ في تْاس ظلٔاب ّمعاٍد تدزٓ  المعلنى ٓعْ   عكَا

ّلتً ت ط  أضل اا العلصّ   ل ٌ إىػلاٛ ظلٔلاب ّجامعلاب جدٓلدٗ        . أز عٔئاب ال سٌ الماقٕ

تلليعه  ْجللْ  أٖ ملضطللاب للتعلللٔه العللالٕ جعلل  طا َللا ٓ كلللٌْ       في مللدٌ ّّآللاب لم تتللً   

ٍّلرا ملا   . ذاب مس ّ  اقتؿلا ٖ أعللٕ ّأاكل  في اؾامعلاب اؾدٓلدٗ أّ غ ٍلا        ٚظلٔاب أحس

مً ّجْ  عاق٘ ازت اطٔ٘  ال٘  ى المتغ ًٓ ظلنا ( 2)تلظدِ المعلْماب الْاز ٗ في اؾدّل زقه 

( 3)  ااقتؿا ٓ٘، ّالعتظ تماماج ما ّز  في اؾلدّل زقله   شا ب ىط ٘ الػَا ٗ شا  ت ث  العْام

ذللْل ّجللْ  عاقلل٘ ازت اطٔلل٘  اللل٘  للى المللتغ ًٓ ظلنللا تلل حس ت للدٓه السغ لل٘ شا  تلل ث  العْاملل      

الأضل اا الل  ذظسٍلا الطلاا ذلْل ال رل         ٍّرِ العْام  ااقتؿلا ٓ٘ تعلْ  إ   . ااقتؿا ٓ٘ 

 . عً ّقع أاك  ّمتنٔص 

م للَا ّظللَا ضلال ٘،     ٙ ط٘  يلْ  ّااعل اض علل    ٙناعٕ تمن المْاا ٘ علفي ال عد ااجت 

اال ٔه ّالت الٔد . ذال٘ اقطساا اجتناعٕ ٍّْ سم٘ المجتنعاب في ذال٘ ااىت ال ّٓػ  ٍرا إ 

ّال اتٔ  ال دل٘ لم تعد متناضت٘، ّال ٔه اؾدٓدٗ ا تصال في مسذل٘ جئئ٘ مً التػلت ،  

الللل  جللاٛب إجا اتَللا  المْاا للل٘ تعللبر عللً ال اتٔ ٔللل٘     ( 45)ّ(40)، (44)الللرلي لللد أٌ ال يللْ     

ا تمللي  مَيلل٘  )اؾدٓللدٗ في المجتنللع، انَيلل٘ التللدزٓظ، ظنللا تػلل  ىؿللْف ال يللْ  الطللا  ٘        - ٢٥



 2 عزوف الطلاب عن التقديم لكليات التربية دراسات نفسية
 

  25  
  

  ٘ المتاىلل٘ ااجتناعٔلل٘ ا تطللن  لتلل   مللً الطللاا    )، ّ(التللدزٓظ متاىلل٘ اجتناعٔلل٘ مسمْقلل

ّٓعكلد ملً ٍلرا الم َلْو     (.   مً غ ٌ ال س  ااجتناعٕ العن  في التدزٓظ ٓ ل)ّ( دزاض٘ ال  ٔ٘

ا تطن   زاض٘ ال  ٔل٘ ملً اللصّاد    ) ّٙال  تيـ عل( 44)ال يد علٙ  اؾدٓد المْاا ٘ ال  ّز ب

 (.ضسٗ ذاب غ ٌ اجتناعٕ   

تػل   ( 45)ّ(43)، (42)، (41)اإٌ ذااب ااعل اض الل  ّز ب في ال يلْ      ٚمً ىاذٔ٘ أحس

الع للازاب  ٙزأٖ المجتنللع ٓلظللد ااعلل اض عللل  الي للاؽ مللً المتاىلل٘ ال س ٓلل٘ إ  ىت للال اأٌ  إ 

ل  المجتنع في حل  ؾْزٗ )، ّ(زغ ٘ الأٍ  ا تطن  لت   مً الطاا  دزاض٘ ال  ٔ٘)التالٔ٘ 

٘  ٙا ٓػللحع نملْذد المعللله ااجتنلاعٕ اؿللالٕ علل   )، ّ(ضلل ٔ٘ للتلدزٓظ   ا هللد )، ( زاضلل٘ ال  ٔل

ٍلرا التيلاقض ٓل ى الس ٓل٘ الراتٔل٘ ّتؿلْز الطلاا        (.  دٓس المياض  مً المجتنع ازع ال  ٔ٘ الت

لمتاىتَه ّ ى اع اقَه ذّ الدااب اهذؿأٜ٘ لس ٓ٘ المجتنع ّتؿْزِ لمَي٘ التدزٓظ ّالمعله، 

ىلدا   عْزٍه  اهذ لاط ّتل ث  تؿلْزاب الأ   ؾغس ضً الطاا ّذداث٘ ػس تَه ّغ زبما ٓعصٚ إ 

ظنا أٌ ٍلاٛ الطلاا اع قلْا   . اعٔ٘ ال  ٍٕ الأحسٚ في ذال٘ تػت  ّاىت الّال ٔٝ٘ ااجتن

، (ا ٓ دو الطاا لل  ٔ٘ هٍنلال المطلْٝلى لمػلاظ  المعلنلى    )الطلال  ٙعل( 46)في ال يد زقه 

 . إ اى٘ مساا  جَاش الدّل٘ ّونلْىَا ض  اج مً أض اا العصّ   ا ْٓق  أىَه ا ٓطازعٌْ إ 

ّجْ  اسّب  ال٘ إذؿأٜاج ّا اج لليْد لؿاط اهىلاث ملً حلال تؿلْزًٍ     ( 1)زقه  ْٓق  اؾدّل

ُ    تلْاس ٚ أحسللْقع ااجتناعٕ ّزغ تًَ في الؿعْ  ااجتناعٕ  الدزاض٘ في ظلٔاب  . ؾلٔتاج ّمتاىل

 لى طلاا   ( 1)ّ اليط ٘ لل سّب  ى طاا اؾامعاب قٔد الدزاض٘ تْجد اسّب  ال٘ في اؾلدّل زقله   

مللا ضلل    ّٓعللْ  ٍللرا إ .  ٚالْأٜلل٘ ّطللاا جامعللاب اـسطللْو ّاؾيللْا مللً جَلل٘ أحللس   اؾامعللاب

ذظللسِ مللً ؼلٔلل  في ال عللد ااقتؿللا ٖ للتطللا    للى ال عللدًٓ ااقتؿللا ٖ ّااجتنللاعٕ في مساذلل        

ّملً جَل٘   . أحس الأمس اللرٖ ْٓللد قٔنلاج ّضللْظٔاب جدٓلدٗ       الترْل ّااىت ال مً ّقع اقتؿا ٖ إ 

أٌ مللدٌ اـسطللْو ّجْ للا مساظللص اقتؿللا ٓ٘ ظلل  ٗ ّعسٓ لل٘ ؼللد ب أَللا عْاملل      إ  ٓعللْ  ٚأحللس

السقلا   ٙاليَْض ااجتناعٕ بمساظصِ الت لٔدٓ٘ ّالمتتط ٘  ا هع  التيػٝ٘ ااجتناعٔل٘ ت لْو علل   

 .ّق ْل ال اتٔ ٔ٘ ااجتناعٔ٘ الطاٜدٗ

ُ    أٌ طال  الطي٘ الأّ ( 3)ْٓق  اؾدّل زقه   في ظلٔل٘ لم تتلً ٍلٕ     ٓػعس غٔ ل٘ آمل  ل  ْلل

مً قل٘ العٔيل٘ ظاىلن ظلٔل٘ ال  ٔل٘     % 3404طال اج ّطال ٘، ّٓػتلٌْ ( 4444)زغه أٌ  زغ تُ الأّ 

ظاىللن ىطلل ٘ %( 1403)طال للاج ّطال لل٘ ّٓػللتلٌْ ( 4442)، ّأٌ (45-4)قللنً تستٔلل  زغ للاتَه مللً   - ٢٦
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ا ٗ الطللْ اىٔ٘ اللإٌ ّجللْ   ّٚمللً ىاذٔلل٘ أحللس (. 4) زجلل٘ ظنللا ْٓقلل  اؾللدّل زقلله   ( 56-44)الػللَ

ا ٗ الطلْ اىٔ٘    %( 2301)  زجل٘ هعل  ملً ظلٔل٘     ( 45-25)مً طاا العٔي٘ تػت  ىطل تَه في الػلَ

ا ٗ الطلْ اىٔ٘ في لال       ٚال  ٔ٘ حٔازاج ّذٔداج لهه حاؾل٘ ّأٌ حٔلاز اؾللْع ملسٗ أحلس      امتراىلاب الػلَ

للغللاب في  عللض عللدو ّجللْ   عللض الأضللاترٗ الملللٍلى في  عللض المللْا  العلنٔلل٘ السٓاقللٔاب ّالعلللْو ّا    

 زجللاتَه، ّفي لالل    ٚمطللتْ حاؾلل٘ حللازد عْاؾلله الْآللاب لللً ٓللل ِ ٍللرا اـٔللاز إ        –المللدازع 

الكاٜ ٘ ااقتؿا ٓ٘ ّقلل٘  حلْل ظل   ملً أّلٔلاٛ الأملْز الإٌ ظل  اج ملً الطلاا ا هلدٌّ اسؾلاج             

٘، اللرلي ٓ كللٌْ  حلْل ظلٔل٘           ال  ٔل٘  للإعا ٗ أّ تلْا  ى  لاب ذل لاب ّ زّع الت ْٓل٘ اـؿْؾلٔ

( 4254)أظ س ملً التلٔلاب الأحلسٚ الل  ا تلْاس اسؾلاج عالٔل٘ أّ مكلنْى٘ للعنل ، ٍّلرا ملا جعل              

ازتل ط  حلْل ظلٔل٘ ال  ٔل٘  لالطاا      )-(44)ال يلد زقله    ٙم رْثاج ْٓاا ٌْ  دزج٘  ال٘ إذؿأٜاج علل 

٘ ّا لاج  زاٛ طلاا         (ال  ساٛ ظلٔل٘ ال  ٔل٘   ، ظرلي تْجلد عاقل٘ ازت اطٔل٘  الل٘ في الأضل اا الي طلٔ

 ى المتغ ًٓ ظلنا شا ب ىط ٘ الػَا ٗ ّت حس ت دٓه السغ ٘ شا  تل ث  العْامل  الي طلٔ٘ ظنلا تْقل       

 (. 3)ّزقه ( 2)اؾداّل زقه 

ّجْ  اسّب  ال٘  ى طاا اؾيْا  ٓػ  ال سب في الست  ت عاج للنْطً الأؾلٕ للطاا إ  

الأّضط لؿاط المجنْعتى الأح تى ظنلا ّز    ّّآ٘ اـسطْو ّ ى طاا الػنالٔ٘ ّاهقلٔه

، ٍّللٕ ميللاط  عساللن التعلللٔه العللالٕ م تللساج ميللر أّاٜلل  ال للسٌ الماقللٕ،   (1)في اؾللدّل زقلله 

ّزغلله أٌ ّآلل٘  . ٙالللرلي ٓ رلل  طا َللا عللً ظلٔللاب ذاب عاٜللد مللا ٖ ّؾللٔن اجتنللاعٕ أعللل     

لٕ إا أٌ الترلْاب  اـسطْو لالن ؼن  قؿل  الطل   في علد  ملضطلاب ّطلاا التعللٔه العلا       

الْآ٘  طل   اؿلسا أّ اؾ لا  في مطللع ع لد ال ناىٔئلاب        الطتاىٔ٘ ّالهحساب ّاليصّح إ 

تم ٔل  ال طلس    ذاتٔل٘ حاؾل٘، ّتمٔل  أظ لس إ      مً ال سٌ الماقٕ جع  ّآ٘ اـسطْو ت ت س إ 

لػخؿللٔ٘ ا  ػللتٙ فنْعاتللُ الطللتاىٔ٘  للا ٓ للازا الْآلل٘ مللً  زجلل٘ اؿٔللا  ّااات للاز إ        

أٓكلللاج أٌ الأضللل اا الي طلللٔ٘ ّزاٛ العلللصّ  لؿلللاط طلللاا  ( 1)المحلللد ٗ ّْٓقللل  اؾلللدّل زقللله 

الللرًٓ ْٓجللد مع نَلله في ّآلل٘  )ظس اللاٌ ّ ازاللْز م ازىلل٘  طللاا ّآلل٘ اـسطللْو ّاؾيللْا    

 .ىط ٘ للَحساب الطتاىٔ٘  ط   اؿسا الأٍلٔ٘ ّاؾ ا ( اـسطْو

 اط اؿْٖٔ  لى العْامل  ااجتناعٔل٘ ّااقتؿلا ٓ٘     اازت( 3)ّزقه ( 2)ٓلظد اؾدّاٌ زقه 

زت اطٔ٘  ى ازت اد ىط ٘ الػَا ٗ آه لتلٔ٘ ال  ٔ٘، اَيالي عاق٘ في عصّ  الطاا عً الت د

-ٍّْ ملا ٓلظلد ملا ضل  ن اهغلازٗ إلٔلُ       . ّت حس ت دٓه السغ ٘ ّالعْام  ااجتناعٔ٘ ّااقتؿا ٓ٘ ٢٧
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تنلللع اىت لللالٕ تلللص ا  ألللُ ضللل   اؿلللسار  ملللً أضللل اا تلللتلخـ في ال رللل  علللً الأاكللل  في ف 

ااقتؿا ٖ ّااجتناعٕ ضل اج ّإها اج ٍّْ ما ْٓللد اؿل ٗ ّاازت لار ّاهذ لاط ٍّلْ ملا ٓ طلسِ        

 .ال عد الي طٕ 

 ٙ، ّااعل اض علل  (44)ّزقله  (41)، (40)، (44)ال يْ   ٙفي ال عد الي طٕ تمن المْاا ٘ عل 

ا للٕ  يللْ   . في ذاللل٘ اؿٔللا   ( 44)ْ  ال يللد زقلله  مللع ّجلل ( 45)ّزقلله (43)، (42)، (45)ال يللْ  

 زاضلل٘ )، (ا ٓ كلل  الطللاا إطللاب ظلنلل٘ طاللل  تس ٔلل٘ علللَٔه  ) المْاا لل٘ لللد أىَللا تػلل  إ 

ٓػللعس المللسٛ  للالمسازٗ لمجللس  الللت ت    ىللُ ضٔؿلل      )، ّ(ظلٔلل٘ ال  ٔلل٘ ل للدزاب عالٔلل٘ ّ ٔللصٗ  

اازت للار ّاهذ للاط ّااى عللال  ٙاٜه علللٍّللٕ مْاا لل٘ ضللل ٔ٘ ملٔٝلل٘  للالسٍ  الي طللٕ ال لل (. معلنللاج

الأضللٝل٘ التالٔلل٘  ّٙتلل تٕ  يللْ  ااعلل اض عللل. الع اىٔلل٘  ٙالللراتٕ أظ للس مللً الس ٓلل٘ ال اٜنلل٘ عللل 

العلد  التل   ملً ظلٔلاب     )، (اعت د أٌ ظ  اج مً الطلاا ا لللي مَلازاب غخؿلٔ٘ المعلله     )

ملً الطلاا ت لْب ملا تتطل لُ ظلٔل٘        أغعس أٌ م دزٗ ظ  )ّ(ال  ٔ٘ قل  مً جاذ ٔ٘ الت دٓه لها

الأضلٝل٘ الل  تلدّز     ٍّٙرا ااع اض ٓػا ُ ما ض   ذظلسِ علً اعل اض الطلاا علل     (. ال  ٔ٘ 

لمجس  الت ت    ىُ ضٔؿ   )ذْل ز ٓ٘ المجتنع للنعله، االمسازٗ ال س ٓ٘ ال  ٓػعس  َا الطال  

ّشٓا ٗ عد  ظلٔلاب  ( 42زقه )ا ؽت ٕ في ذال٘ الأضٝل٘ ال  تػتي في م دزاب الطا( معلناج

إٌ ٍرا الدااد عً م دزاب الطاا ّأٍنٔ٘ ظلٔاب (. 43زقه)ال  ٔ٘ قل  مً جاذ ٔ٘ الت دٓه لها 

أٌ اهذ اط ّاازت ار ّااى عال الراتٕ لها  ّزٍا الت   في ؼدٓلد ضللْظٔ٘    ال  ٔ٘ ٓػ  إ 

تلظلد ؾلدب   ( 44)في ال يد زقه  الطال ، ّلتً ى ستُ اؿٔا ٓ٘ ذْل متاى٘ المَي٘ ظنا ّز 

 (. 45)ّزقه ( 43)، (42)، (41)ّث اب ااع اض الرٖ ّز  في  يْ  ال عد ااجتناعٕ 

أىللُ ا تْجللد اللسّب  اللل٘  للى الللرظْز ّاهىللاث ذللْل أضلل اا    إ   (0)ْٓقلل  اؾللدّل زقلله   

 غ لتَه العصّ  الي طٔ٘ ٍّْ ما ٓلظد أٌ مع ه الرًٓ ق لْا في ظلٔلاب ال  ٔل٘ لم تتلً ٍلٕ ز    

 (.4)ظنا ّز  في اؾدّل زقه ( 45-4)مً العٔي٘ ظاٌ تستٔ  السغ ٘ مً %( 43)ّأٌ الأّ  

ّذللْل اضللتخداو احت للاز ظسّضللتال ّالللص لمعسالل٘ ال للسّب في متْضللط زتلل  آزاٛ طللاا          

ظلٔاب ال  ٔ٘ ذْل أض اا عصّ  الطلاا علً الت لدٓه لتلٔلاب ال  ٔل٘ ت علاج للحامعلاب الل          

ٕ   ٓدزع  َا الطال   ّجلْ  السّب  الل٘  لى طلاا جامعلاب       إ   تْؾ  ال اذ لاٌ في ال علد الي طل

ّطللاا اـسطللْو ّظطللا ّاؾصٓللسٗ، ّذلللي لؿللاط طللاا      الأشزبضللياز ّظس اللاٌ ّالئلل    

- -(1اؾلدّل زقله   )-(440406متْضلط الستل    )ّلتً إقاا٘ الدليخ إلَٔا الأّ   اؾامعاب ٢٨
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تً ذظس ما ّز  مً ؼلٔ  في ال عد ااقتؿا ٖ ٍّٕ تماث  اضتيتاجاب ال عد ااقتؿا ٖ، ّل

 .لت ط  ٍرِ اليتاٜخ 

 ملخص النتائج والتوصيات 

أضلل اا عللصّ  الطللاا عللً الت للدٓه لتلٔللاب ال  ٔلل٘     علللٙ  اضللتَدان الدزاضلل٘ التعللس   

 لاج ّطال ل٘ ملً    لطا( 40423) اؾامعاب الطْ اىٔ٘، ّذللي ملً حلال آزاٛ عٔيل٘ عػلْأٜ٘ علد ٍا       

د أّقلرن ىتلاٜخ العٔيل٘ ّجلْ  السّب  الل٘  لى الأضل اا ذٔل  تل تٕ العْامل             ّقل . عػس جامعلاب 

از اسٓلدماٌ لستل  المجنْعلاب المست طل٘      ل ّا اج احت( 4004)ااقتؿا ٓ٘ في الم دم٘ بمتْضط زت  

زغه التداح   ى العْام  ااقتؿا ٓ٘ ّااجتناعٔ٘ ّالي طٔ٘ في فتنع اىت الٕ ( 4اؾدّل زقه )

( 4)ّل لد أظلد اؾلدّل زقله     . الطلتاىٔ٘  طل   اؿلسا الأٍلٔل٘ ّاؾ لا      ٓعاىٕ مً الهحلساب  

أحلسٚ   ملً فتنلع العٔيل٘ ذظلسّا أىلُ ا تْجلد أضل اا       %( 3305)غل ٘ العام  ااقتؿلا ٖ، إذ أٌ  

التللْالٕ علللٙ  %(605)ّ %(4104)، %(504)لميعللن الطللاا مللً الت للدٓه لتلٔلل٘ ال  ٔلل٘ م ازىلل٘  لل    

 . ٘ ّأظا لٔ٘ أحسٚ ذظسّا أض ا اج اقتؿا ٓ٘ ّاجتناعٔ

ذظسٍلللا الطلللاا ا لللد ملللً أحلللسٚ  زغلله ت لللْب العامللل  ااقتؿلللا ٖ إا أٌ ٍياللللي أضلل ا اج   

المعلنلى في فلالظ الملدٌ ملسّزاج     )معاؾتَا ات ح  ؾلس  المست لاب ظلاٌ ّزاٛ المطال ل٘  تن ٔل       

تؿاؾلاب  ملً اح أقرٙ  ، إذ أٌ التعلٔه العاو(بمحالظ المحلٔاب، ّالْآاب ثه المجلظ الْطني

و، ّأقللٔ ن 4664الْآللاب ّالمحلٔللاب  عللد تط ٔلل  اؿتلله ااؼللا ٖ في الطللْ اٌ في ابرآللس       

 . و 4552ااحتؿاؾاب الْأٜ٘ ّا اج لدضتْز قَْزٓ٘ الطْ اٌ ااىت الٕ لطي٘ إ   التلٔاب

إٌ الم  ذللاب اللل  قللدمَا الطللاا تؿللل  لأٌ تتللٌْ جللصٛا مللً التْؾللٔاب اللل  ت للدمَا ٍللرِ       

 :ّتْؾٙ الدزاض٘  اعتنا  الم  ذاب ا تٔ٘. ؾع  ظلٔاب ال  ٔ٘ أظ س جاذ ٔ٘ للطااالدزاض٘ 

ػس ٘ معَد المعلنى العالٕ  احتٔاز الطاا المبرشًٓ ّؼ ٔصٍه لكناٌ اؾْ ٗ إ   العْ ٗ .أ

 .في إعدا  المعله ّكسجاب التعلٔه في مسذل  الأضاع ّال اىْٖ العالٕ 

 .تعٔى  المدازع ـسهٕ ظلٔاب ال  ٔ٘إعطاٛ الأّلْٓ٘ في ال. ا

 . ات  اسف الت ٍٔ  ّالتدزٓ  في التعلٔه اْب اؾامعٕ ّالت ٍٔ  المطتنس للنعلنى. د

 .اـدم٘ؼطى ّقع المعله في المست اب ّاْاٜد ما  عد .  

الأظ لللاٛ  الأضلللاترٗ تَٔٝللل٘ ال ٔٝللل٘ الدزاضلللٔ٘  تلٔلللاب ال  ٔللل٘  الأضلللاترٗ ّتصّٓلللدٍا     . ٍلللل

- . ب ّالمعام ّالمتت ا ٢٩
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 :المراجع

 فيمػتاب ال  ٔ٘ العنلٔل٘ ظنلا ٓساٍلا الطل ل٘ المعلنلٌْ      ( 4551)ذامد م ازر الع ا ٖ . 4

ؽؿـ معله الؿ  ّعاقتَا  اػاٍاتَه مْ مَي٘ التدزٓظ، فل٘  زاضاب للعلْو ال  ْٓل٘،  

 .420-414، ف (4)04

الللدّزٗ " السغ لل٘ ّالملللٍاب  ق للْل الطل لل٘ في اؾامعللاب  للى( " 4555) احلل  ذطللً جس للْ . 4

 .و في   ّب4555/  1/  46-44ال ال ٘ ّال اثٌْ لمجلظ اؼا  اؾامعاب العس ٔ٘ في ال  ٗ مً 

عللصّ  الطللاا عللً  زاضلل٘ (: 4655)غللتسٖ ضللٔد ألمحللد، مللدذن قللسّع أ للْ اـلل  . 0

قطلس   ّلل  جتناعٔل٘ للدٚ عٔيلتى ملً طلاا       السٓاقٔاب ّعاقتُ   عض المتغ اب الي طٔ٘ ّاا

 .ال  ٔ٘، مسظص ال رْث ال  ْٓ٘ فيّالأمازاب،  زاضاب ّعْث 

ً " 1990)) التسٓه ذ ٔ  فدٖ ع د. 1  الدزاضل٘  تلٔلاب ال  ٔل٘ ّذل  التعللٔه      السقا عل

فللل٘ ظلٔلل٘ ال  ٔلل٘، ". ال للني ّالتعلللٔه الأضاضللٕ ظنَيلل٘ لللدٚ طللاا ّطال للاب غللع  التعلللٔه 

  .432 - 442ف  الطي٘ اـامط٘ 4جامع٘ الميْأ٘ د

فللل٘ ". الطللاا مللْ العنلل  بمَيلل٘ التللدزٓظ  اػاٍللاب(. "و4665)قنللد إ للسأٍه الػللطاّٖ. 2

  .444-10الميْأ٘، ظلٔ٘ ال  ٔ٘، ف  ، جامع4٘العلْو ال  ْٓ٘ ّالي طٔ٘ د

العْام  المللثسٗ في قلساز الطلاا االترلاب     (: 4665)العصٓص المح ْا  ع د السلمحً إ سأٍه ع د .3

مللً ّجَلل٘ ى للس عٔيلل٘ مللً طللاا المطللتْٚ الأّل في ظلٔللاب جامعلل٘ الملللي أؿلل ، فللل٘      : معلل٘ اؾا

 .45-22: ، ف4العد   41 زاضاب، اؾامع٘ الأز ىٔ٘، المجلد 

. مَيلل٘ التعلللٔه في  ّل اـلللٔخ العس ٔلل٘( (1993اؾللْا ، ّمؿللط ٙ متللْلٕ ىلْز الللدًٓ ع للد  .4

 السٓاض، متت  ال  ٔ٘ العس ٕ لدّل اـلٔخ، 

ٌ   ىلْز اللدًٓ قنلد ع لد    . 5  زاضلاب  ". م ٔلاع السقلا اللْلأ ٕ للنعلنلى    " (4660)اؾلْا  ّآحلسّ

  .441-415زا ط٘ ال  ٔ٘ اؿدٓ ٘، ف  ، ضلطل٘ أعاث تؿدز ع24ًجصاٛ  5تس ْٓ٘ و

- .العام٘ لل ر  العلنٕ اه ازٗ، 4554/4550التعلٔه العالٕ للعاو الدزاضٕ  ذؿاٛإت سٓس . 6 ٣٠
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فاعلية ةزهامج ثدريتي على الاثجاهات هحو الإةداع 
عود ثلاميذ الحلقة الثاهية  الإةداعيوثومية الجفكيز 

 مى الجعليم الاةجدائي في مملكة التحزيى
 

 محمد مقداد. د
 شمسان المواعي. د

 قسم علم الوفس، كلية الآداب
 جامعة التحزيى

 

 : ملخص البحث

سىةامخ دةدزٓع علةٙ اهااٍةا  لسةْ ا  ةدا        ٍدفت ٍرِ الدزاض٘ إلى معسف٘ فاعلٔة٘   

ً  لدٚ دلامٔر المسذل٘ اه تدأٜ٘ ّدينٔ٘ التفكير ا  داعٕ  غةاز  في  . في مملكة٘ الحرةسٓ

معلنةةا ّمعلنةة٘ س دهطةةٔنَه إلى   24ٍةةرِ الدزاضةة٘ مةةً المعلنةةل عٔيةة٘  لةةا عةةد   فسا ٍةةا     

دزٓع، ّالثاىٔة٘  ّقةد ضطةأ  فسا ٍةا للمىةامخ التة     ( 42= ٌ)لدنْعتل إذداٍنا اسٓحٔة٘  

ّمةً التلامٔةر عٔية٘  لةا عةد       . ، ّلم يخطأ  فسا ٍةا للمىةامخ التةدزٓع   (42= ٌ)ضا ط٘ 

ضةاادٔحٔا  الةتعله   إالمىامخ التدزٓع علٙ ثلاث مةً   اغتنل. دلنٔرا ّدلنٔرٗ 57ٍا   فسا

ضةاادٔحٔ٘ الةتعله التحاعةدٖ    إٔ٘ التعله مً ضلال ذل المػكلا  ّضاادٔحإا  داعٕ ٍٕ 

لهةةةد دْ ةةةلت الدزاضةةة٘ إلى ّجةةةْ  فةةةسّ  جٍْسٓةةة٘ في    . اادٔحٔ٘ العصةةةل الةةةرٍ  ضةةةإّ

اااٍا  المعلنل لسْ ا  دا   ل مً غازكْا في المىةامخ التةدزٓع ّمةً لم ٓػةازكْا     

كنةا دْ ةلت  ٓطةا إلى ّجةْ  فةسّ  جٍْسٓة٘ في مطةتْٚ الةتفكير         . فُٔ لصالح الأّاٜةل 

 المىةةةامخ ّالتلامٔةةةر الةةةرًٓ لم ٓػةةةاز  ا  ةةةداعٕ  ةةةل دلامٔةةةر المعلنةةةل المػةةةازكل في

ّقد اىتَت الدزاض٘  تهدٓه دْ ٔا  مً غأىَا  ٌ . معلنٍْه فُٔ لصالح المجنْع٘ الأّلى

 .اعل العنل الا ْٖ مفٔدا للنتفْقل ّالمٍْْ ل مً التلامٔر

Abstract: 

 This study aimed to investigate the effectiveness of a training program on the 
attitudes of teachers towards creativity and the development of creative thinking among 
primary school children in Bahrain. The study employed a sample of 42 teachers who 
were divided into two groups: the experimental group (N= 21) who had been trained - ٣٢
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and the control group (N=21) who had not gone through the training. Also, it 
employed a sample of 75 children who were randomly and purposefully chosen. The 
training program comprised of three major teaching creative thinking strategies that 
were problem solving, divergent thinking and brain storming strategies. Results showed 
that differences between teachers who participated in the program and those who did 
not participate were statistically significant. In addition, it has been found that 
differences between children were also significant. Children whose teachers participated 
in the training program differed significantly from those of children whose teachers did 

not participate. The study concluded with some recommendation that may help 
improve the educational system to be able to envelop creative children. 

  :مكدمة

 عد الحسب العالمٔ٘ الثاىٔ٘، ّ عد ظَةْز الأفكةاز المتعلهة٘  صةياع٘ الفةس  المحةد  علةٙ        

 ىهةةاا الأفكةةاز المتعلهةة٘  ْه دةةُ، ظَةةس اهٍتنةةاو الْاضةةأ  تينٔةة٘ الةةتفكير ا  ةةداعٕ،    

ٔتُ إ زاكا ميَا للدّز الفاعل الرٖ ٓلعحُ المحةدعٌْ في  ّزاذت  لداٌ العالم دتحازٚ في دس 

ّإذا كاىةةت المسضطةةا  اهجتناعٔةة٘ الحكْمٔةة٘ ّالخا ةة٘ قةةد  . التينٔةة٘  كةةل  غةةكا ا

٘  ٌ دهْو  ُ  ضر  علٙ عادهَا مَن٘ دينٔ٘ التفكير ا  داعٕ، فإٌ ما ٓيتعس مً المدزض

المسٍل٘  كثس مً غيرٍا للعة   عس مً  ٓ٘ مسضط٘  ضسٚ  اعتحاز  ىَا تيمً   ّاز، قد ه ٓ

ذ٘ عةةد  مةةً العْامةةل الحػةةسٓ٘   ّعيةةد الحةةدٓ  عةةً المدزضةة٘ ٓةةمش إلى الطةةا   . ٍةةرا الةةدّز 

مةةةْاز  مالٔةةة٘، ّ يةةةاٛا ، )ّالما ٓةةة٘ ( ...سا  ا  ازٗ ّ ّلٔةةةاٛ الأمةةةْزٌ ّدلامٔةةةر ّ فةةةْمعلنةةة)

 الة  ( ...ذسازٗ، ّزطْ ٘، ّ سّ ٗ، ّدكٔٔةل )ّالفٔصٓهٔ٘ ( ...ّكساع ّطاّه ، ّكت 

 ٕ ّعلةةٙ الةةسغه مةةً  ٌ العْامةةل ضةةالف٘   . دلعةة    ّازا متفاّدةة٘ في دينٔةة٘ الةةتفكير ا  ةةداع

ٕ     –إه  ٌ المعلةه   الركس كلَا ذا   ٍنٔة٘،   ,Barbe & Rinzulliكنةا  ةل  ةازب ّزىصّلة

1981))-  ٘ إٌ المعلةةه قةد ٓتةةأثس  عةةدٗ عْامةةل  "دهةةْل ىةْزِ الطةةلٔناٌ  . ٓةأدٕ في ز ع الهاٜنةة

التعلٔنٔ٘ ّاهجتناعٔ٘ ّاهقتصا ٓ٘ ّالةيعه ّالهةْاىل الة  ٓيطةْٖ     ميَا ضلفٔتُ الثهافٔ٘ ّ

 ا ضاف٘ إلى سما  غخصةٔتُ ّقٔنةُ ّمعتهدادةُ    ، ضنيَا في اليعاو المدزضٕ ّالمجتنعٕ

ٍةرِ العْامةل مػةاك٘    ، لّاااٍادُ ضْاٛ كاىت ضلحٔ٘  ّ إيجا ٔة٘ اةاِ دعلةٔه المحةدع    

ٔ٘ دعاملُ ضاادٔحإٔ٘ ّقسازادُ ال  ٓتخرٍا ّلتعلٔنضاادٔحٔ٘ ددزٓطُ ّّضاٜلُ اإدسثس في 

. ضةاادٔحٔ٘ ذكنةُ ّدهٔٔنةُ لأعنةا ه الصةفٔ٘ ّدْقعادةُ لأ اَٜةه       إّ. ّعلاقادُ مأ الطلح٘

-ّلكٕ ٓته دهدٓه مياخ ملاٜه ّمياض  لتينٔ٘ الهدزا  ا  داعٔة٘ للطلحة٘ ه ةد مةً إعةدا        ٣٣
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ّفي  .(4002ٗ الطةلٔناٌ،  ىةْز ) "ذلك المعله ّدأٍٔلُ للهٔاو بمَامةُ علةٙ الػةكل الصةرٔ     

ّالعػسًٓ ٓتنٔةص  صةياعا  المهةدزٗ     إلى  ٌ الهسٌ الحا ٖ ضس،  غاز عحد الحنٔدآ مْقل

الملدةةة٘ ّا لكاّىٔةةةا ، ّعلةةةْو الحاضةةة ، ّعلةةةْو    الةةة  دػةةةنل  زاضةةةا   العهلٔةةة٘،

دعتند علٙ العهل الحػسٖ كنا ٗ ضةاو زٜٔطة٘    الطيراٌ، ّكنا ٓلاذغ فإٌ ٍرِ الحهْل

ٕ  ٌ ىعةد   ياٛىةا لةصمً غةير     ٍة كاىت زضةال٘ الا ٔة٘    ّإذا.  رِ الصياعا ميفرٗ ّمطْزٗ 

علٔيةا كنةس ل، ّإ ازٓةل  ٌ ىْجةُ اٍتناميةا لسةْ        شماىيةا  فةإٌ الْاجة  الا ةْٖ ٓفةسا     

جةا س  ) الياغٝ٘، ّضا ٘ العنلٔا  العهلٔ٘ العلٔةا ميَةا   دينٔ٘ مَازا  التفكير عنْما لدٚ

 . (2111عحد الحنٔد، 

و ّآضةسٌّ،   2114  ةْ عنةيرٗ،   )مً الحةاذثل  ّقد  ل كثير   (Torrance, 1970  4005  العتةْ

ٌ قةةا زا علةةٙ دينٔةة٘ الةةتفكير ا  ةةداعٕ إذا كةةاٌ ٓتنتةةأ  عةةد  مةةً الصةةفا          ٌ المعلةةه ٓكةةْ

،    .الهةةدزا ّالخصةةاٜ ، لعةةل  ٍنَةةا   يجةة   ٌ لتلةةك معلةةه المٍْةةْ ل قةةدزا  عهلٔةة٘ عالٔةة٘

ً  230قد ٓتحاّش ) ٍنَا الركاٛ المسدفأ  لأىةُ ه  (.  زج٘ في مهٔاع ّكطلس لركاٛ الساغةدٓ

        ٘ . يجْش  ٌ ٓدزع ذّٖ الهدزا  العهلٔ٘ العالٔة٘ معلةه ه ٓتنتةأ ٍةْ ىفطةُ  الهةدزٗ العهلٔة٘ العالٔة

ٌ معلةةه المٍْةةْ ل علةةٙ  زآةة٘  كةةل مةةا ٓتعلةة   المٍْحةة٘ ّا  ةةدا            .المعةةاز ّ يجةة   ٌ ٓكةةْ

(  ٓ س المٍْحةة٘ ّا  ةةدا ،  ضةةالٔ  التعامةةل مةةأ   مفةةأٍه المٍْحةة٘ ّالتفةةْ  ّىعسٓادَةةا،  ةةسامخ دطةةْ

ّ (. المٍْْ ل، ، ، عةلاّٗ علةٙ مَةازا      .المَةازا  ّكٔل ٓتعامل مأ المٍْْ ل مً ه ٓعةسفَه  

إضةافٔ٘  ٍنَةا مَةازا     ددزٓظ العا ٓل، فإٌ علٙ مً ٓتعامل مأ المٍْْ ل  ٌ لتلك مَازا  

 ةةفا  ّ، لةةركاٛ الْجةداىٕ ّغيرٍةةا ىصةةا  ّاهدصةال الفعةةال ّشٓةا ٗ الدافعٔةة٘ ّا  ا قيةا  ّا  

كامتلا  اهااٍا  ا يجا ٔ٘ لسةْ المٍْحة٘ ّالمٍْةْ ل ّا  ةدا  ّالمحةدعل ّالمٔةل إلى        ضسٚ 

العنةةل مةةأ المٍْةةْ ل ّاضةةتخداو  ضةةالٔ  التةةدزٓظ ا  ةةداعٕ كةةالحْاز ّالمياقػةة٘ ّالعصةةل     

  ّالاكٔةص علةٙ   الرٍ  ّذل المػكلا ، ّالأضالٔ  الدلهساطٔ٘ الة  دعتنةد علةٙ ا قيةا    

ظ علةٙ الأ اٛ   ، ّالأضةالٔ  التطةةلطٔ٘ علةةٙ   . الجَةد ّلةةٔ ٘ التلهٔئةة٘ ّايةة  الأضةةالٔ  التدزٓطةٔ

ّإقامة٘ علاقةا  مةأ التلامٔةر محئة٘ علةٙ        ،التلامٔر، ّ ضةالٔ  ا ٍنةال، ّ ضةالٔ  اهذتهةاز    

 . اهذااو المتحا ل ّدهحل الأفكاز ّالآزاٛ

 - ٣٤
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  :خلفية نظرية

٘ في التةةةدزٓظ مطةةةأل٘ دينٔةةة٘ دفكةةةير المةةةتعله ّاضةةةتخداو    دةةةْلٕ اهااٍةةةا  الحدٓثةةة 

المطةةتْٓا  العلٔةةا مةةً الةةتفكير كالترلٔةةل ّالاكٔةة  ّالتهةةْٓه اٍتنامةةا  ال ةةا، ّ ةة     

المعلنةةةل علةةةٙ عةةةدو اهقتصةةةاز علةةةٙ المطةةةتْٓا  الةةةدىٔا مةةةً الةةةتفكير المتنثلةةة٘  ةةةالحفغ  

. ملا لعهةل المةتعله  ّاهضتعَاز ّددعٍْه إلى ديْٓةأ  ٍةدا  التةدزٓظ بمةا ٓطةنً اةْا غةا       

ّقةد  كةد   ثةاث علةةه الةيفظ الحةدٓ   ٌ الةتفكير ٓينةةْ  المنازضة٘ ّالتةدزٓ   امةةا         

كينْ عطلا  الجطه  التدزٓ  العطلٕ، فكلنا اش ا  التدزٓ  علةٙ الةتفكير كلنةا    

ّلكةةً دينٔةة٘ دفكةةير المةةتعله إمةةا بميةةاٍخ ميفصةةل٘   . (de Bono’s, 1994)اةةا ّ طةةً 

ّ مةً ضةلال الميةاٍخ الدزاضةٔ٘ المختلفة٘،  ٖ  ٌ دينٔة٘ الةتفكير        ضا ٘  تينٔة٘ الةتفكير    

دته  الطسٓه٘ ال  دةدزع  َةا ٍةرِ الميةاٍخ، ثٔة  د هةد و ٍةرِ الميةاٍخ مْاضةٔأ  طسٓهة٘           

زغه دطْز  ةسامخ زعآة٘ الطلحة٘ المٍْةْ ل ّالمتفةْقل في      .دطاعد علٙ دينٔ٘ دفكير المتعله

َه في كةةثير مةةً الةةدّل إه  ٌ الْزقةة٘   الطةةيْا  الأضةةيرٗ ّظَةةْز مةةدازع ضا ةة٘ لسعةةآت   

الساث٘ لتفعٔل ٍرِ السعآ٘ ٍٕ ّجْ  المعله المحد  المسٍل للهٔاو  الدّز المحةْزٖ في ٍةرِ   

الحر  اليعسٖ ذْل ٍرِ الهطٔ٘  ةد  مةأ  دآة٘ ذسكة٘ زعآة٘ الطلحة٘        ٌ ّزغه . السعآ٘

َةْ  الحاذة  كساّفةْز     المٍْْ ل ّالمتفْقل في ىَآ٘ الحسب العالمٔ٘ الثاىٔ٘، ّضا ة٘ ج 

(Crawford )      ٘في ثلاثٔئةةا  الهةةسٌ الميصةةسو عيةةدما قةةاو بمراّلةة٘ لتطةةْٓس  سىةةامخ لتينٔةة

، إه  ىَةا لم دأضةر ذهَةا    (4004فترٕ جةسّاٌ،  )ا  دا  في الْهٓا  المتردٗ الأمسٓكٔ٘ 

   ٘ ٍيةا  كفآةا  ّمَةازا  ه ةد مةً دْفسٍةا في       . مً الترهٔ  التحةسٓع ّالدزاضة٘ العلنٔة

عله الرٖ ٓهْو  التدزٓظ ذتٙ لكً  ٌ ٓعنل علٙ دينٔ٘ مَازا  التفكير العلٔةا عيةد   الم

   ٕ لهةةد ظةةل الطلحةة٘ ّضا ةة٘ المٍْْ ةةٌْ ّالمتفْقةةٌْ      . الطةةلاب ّضا ةة٘ الةةتفكير ا  ةةداع

لفاا  طْٓل٘ مً الصمً  ت زحم٘ معلنل ه ٓعسفٌْ كٔفٔ٘ التعامةل معَةه، ممةا جعةل     

ه عنلٔةة٘ مملةة٘ ٓيتعةةسٌّ ىَآةة٘ الٔةةْو الدزاضةةٕ  فةةاز      عنلٔةة٘ الةةتعله ّالتعلةةٔه  اليطةةح٘  ةة   

الصم، ّذلك لأىَا ه دػحأ ما لدَٓه مً ذاجا  ّٓػعسٌّ  ٌ قدزادَه غير مدزك٘ مةً  

ّلهةةد دعةةصش ٍةةرا الْاقةةأ التعلٔنةةٕ في ظةةل ثهافةة٘ لدتنعٔةة٘ دةةسٚ  ٌ اهىصةةٔا     . قحةةل المعلةةه

ٍةةٕ الطةحٔل الأمثةل للتيػةةٝ٘   ّالطاعة٘ العنٔةاٛ لاّامةس مةةً الطةلط٘ الْالدٓة٘ ّالمجتنعٔة٘،       

  ّفي مثةةةل ٍةةةرِ الثهافةةة٘، ه دعطةةةٕ لا يةةةاٛ الفس ةةة٘ للةةةتفكير اليهةةةدٖ       . اهجتناعٔةةة٘

-ّماذا كاىت اليتٔح٘  لهد كاىةت اليتٔحة٘ الْاضةر٘    . ا  داعٕ، ّ التالٕ، الينْ الطلٔه ٣٥
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ا في لمثل ٍرِ المنازضا   ٌ دعطلت قْٚ الأ ياٛ الرٍئ٘ ال  ّلدّا مصّ ًٓ  َا هضتثنازٍ

ّ ةةةده مةةةً  ٌ دطةةةت ل كةةةل الهةةةْٚ العهلٔةةة٘ لافةةةسا  في عنلٔةةة٘ التينٔةةة٘     . عنةةةازٗ الأزا

في مثةةةل ٍةةةرِ الحالةةة٘، . اهجتناعٔةةة٘، فةةةإٌ الةةةحع  ميَةةةا ٍةةةْ الةةةرٖ اضةةةت ل  ٌّ الحةةةاقٕ

    ً  ةرا، مةً الطةسّزٖ، ّقحةل فةْا  الأّاٌ،      . ضٔكٌْ كل مةً الفةس  ّالمجتنةأ ضاضةسٓ

ٍّةرا ه ٓةته  صةْزٗ مثالٔة٘ إه     . لأزا ّإ ةلاذَا كلَا في عنازٗ ا ا ىطاٌاضتثناز قْٚ 

إذا س دةةْفير مسضطةةةا  دتةةةْفس علةةةٙ كةةةل المهْمةةا  الةةة  مةةةً غةةةأىَا دفحةةةير الطاقةةةا    

ّ كل دأكٔد، ضٔكٌْ العنْ  الفهسٖ لتلةك المسضطةا  ٍةْ المعلةه     . الكامل٘ ا ىطاىٔ٘

سٚ ّالمحةةدعل، ّمةةً جَةة٘  ضةة    ا  ةةدا  الةةرٖ للةةك مةةً جَةة٘، اااٍةةا  إيجا ٔةة٘ لسةةْ       

 .اضاادٔحٔا  التعله ا  داعٕ كرل المػكلا  ّالتفكير التحاعدٖ ّالعصل الرٍ 

  :دور اتجاهات المعلنين في تننية التفكير الإبداعي

ٍّٕ ذا  دةأثير قةْٖ   . لكً دعسٓل اهااٍا   أىَا لذس  مً لذسكا  الطلْ 

قطٔ٘ مةً  ّكلنا كاٌ الفس  يحنل اااٍا  مْجح٘ لسْ غخ  مً الأغخاص  ّ . فُٔ

مً الأمْز، كلنا الت ّاضر٘ ضةلْكٔادُ لسةْ ذلةك الػةخ   ّ دلةك        مسالهطآا  ّ 

 را، فإٌ معسف٘ اااٍةا  المعلنةل لسةْ ا  ةدا  ضةسّزٓ٘ جةدا،       . الهطٔ٘  ّ ذلك الػٕٛ

ٍّةةٕ عامةةل مةةً العْامةةل الهْٓةة٘ الةة  دطةةنً  ٌ المعلنةةل ٓعنلةةٌْ علةةٙ دينٔةة٘ ا  ةةدا  في     

ال المٍْح٘ ّالتفْ ، فإٌ اهااٍا  ا يجا ٔ٘ دلعة   ّزا  ةازشا في   ّفي لد. عنلَه الا ْٖ

ُ   "ّقد قال المثل العس ةٕ قةدلا   . دينٔ٘ التفكير ا  داعٕ ّعيةدما  ". فاقةد الػةٕٛ ه ٓعطٔة

كير ا  ةداعٕ إذا  فكً للنعلةه  ٌ ٓعنةل علةٙ دينٔة٘ الةت     ٓتعل  الأمس  المعلنل، كٔل ل

ضٔعنل ٍرا الأضير  طسٓهة٘ غةعْزٓ٘  ّ ه غةعْزٓ٘    . كاٌ ه يحنل اااٍا  إيجا ٔ٘ لسِْ

 ٕ  مةةا إذا كةةاٌ يحنةةل اااٍةةا  إيجا ٔةة٘ لسةةْ الةةتفكير   . علةةٙ إطفةةاٛ الةةتفكير ا  ةةداع

ضةةٔعنل المعلةةه علةةٙ دينٔةة٘     . ا  ةةداعٕ، فطةةٔعنل علةةٙ دينٔتةةُ فكةةسا ّّجةةداىا ّعنةةلا      

نٔةةة٘ الةةةتفكير ا  ةةةداعٕ فكةةةسا  إلاىةةةُ العنٔةةة   أٍنٔةةة٘ الةةةتفكير ا  ةةةداعٕ في التي      

ّضةٔعنل  . المجتنعٔ٘ إذ ٓكٌْ مهتيعا  ٌ دينٔ٘ المجتنأ ه دته إه  تةْفس ا  ةدا  ّالمحةدعل   

علةةٙ دينٔتةةُ ّجةةداىا ثحةةُ للعنةةل في لدةةال المٍْحةة٘ ّالتفةةْ  ّّ ِ للنحةةدعل ّالةةتفكير       

ّضٔعنل علٙ دينٔتُ عنلا  حرلُ  قصٙ الجَْ  لتينٔ٘ التفكير ا  ةداعٕ  ٌّ  . ا  داعٕ

-ّعلٔةُ، فةإٌ قٔةاع اهاةاِ لسةْ الةتفكير ا  ةداعٕ ه غةك ضةٔأضر ٍةرِ           . كلل  ّ ملةل  ٣٦
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ٕ      )العيا س الثلاثة٘  عةل اهعتحةاز     ( الجاىة  العهلةٕ ّالجاىة  الْجةداىٕ ّالجاىة  اليصّعة

لأىَا ددل لدتنع٘ علٙ مةدٚ إيجا ٔة٘ اهاةاِ الةرٖ يحنلةُ الفةس  لسةْ ا  ةدا  ّالمحةدعل          

 . ّالتفكير ا  داعٕ

 ٕ في مْضْ  علاق٘ اهااِ  ا  ةدا   ةالكثير مةً الدزاضةا  الة       ٓصضس الااث الأ 

 : لكً دصئفَا في  ز ع٘   يا  ٍٕ

ُ  تج:تجصنن اتجاهاتنناعتجاين نحوننلإتجدنن تجالمبننيا تج اين نني لإتجتجتجتجتج(2 ٌ  زاضةة٘، ّمةةً  ةةل  زاضةةاد  هزضةةْ

((Larsson, 1990    إلىالة  ٍةدفت  ٘ ْ  المعلنةل  ّاااٍةا   آزاٛ مهازىة قل   الأطفةال  لسة المتفةْ

٘  دكْىةت  .ّالزلةاا  اضةاالٔا  في ْ لّالمٍْة  ٘  عٔية ً  معلةه ( 200)مةً   الدزاضة ٘  مة ٕ  مدٓية  ضةدى

(Sydney )  ،معلةه  (200)ّ  اضةاالٔا  ً ٘  مة  مةً المةسذلتل    ةالزلاا  (Sussex) ضطةكظ  مدٓية

ً  المعلنةل   عناز دساّذت. ّا عدا ٓ٘ اه تدأٜ٘ ضةي٘، ّدساّذةت ضةيْا  ضةمدَه      20إلى  30 مة

 ّجةْ   عً الدزاض٘ كػفت. ىا  ميَه  ْاضط٘ اضتحٔاٌاد س جمأ الحّٔق .ضي٘ 40إلى  07مً 

٘  الخةما    ل عالٔ٘ ازدحاطٔ٘ علاق٘ ٘  التعلٔنٔة ٘   ّ ّالفكسٓة ً   الأٓدلْجٔة ٌ   َةا  الة  ٓةسم  المعلنةْ

 ٌ ٙ  للتعةس   المعةدّ قل  الأطفةال  علة ً  المتفةْ  اهضةتعدا ا  ّالهةدزا    ّ ةل   ةفْفَه  في المْجةْ ٓ

٘  علٙ المعلنل  ل اعام اادفاق ٍيا كنا  ٔيت  ٌ . لالمتفْق  التلامٔر الخا ٘  الةدّزا    ٍنٔة

 . علنلالم لدٚ ّالمحدعل لسْ ا  دا  ا يجا ٔ٘ اهااٍا  لتينٔ٘ ا  دا  عً التدزٓحٔ٘

ُ   :تجص اتجم  قاعتجالمبنيا تج م اناتجاهاتناعتجاادنااستجابةناب اتجدن تجالمبنيا تجتجتجتجتجتجتج(تج4 ، ّمةً  ةل  زاضةاد

ل  الة   المعْقا  ال  ضعت إلى الحر  عً  ٍه( 4002)مدٓ   لله عحدا إ سأٍه ميال  زاض٘   ةْ

،  ٌ المعلنةا      . المٍْةْ ل  الأطفةال  اةاِ   ّزٍةا  ّ ةل  الأطفةال  زٓاا معلن٘  ل ّممةا دْ ةلت إلٔةُ

 .اهٜٕ ٓفتهسٌ إلى اااٍا  مْجح٘ لسْ ا  دا  ه ٓعنلً علٙ دينٔتُ

ُ   :تجاعتجاين نحن تجاين كرناتجتجص اتجاهاتاعتجاين نحونلإتجايجاابةناتجمةنواتجمن تج نتجتجتجتجتج(تج3 ، ّمةً  ةل  زاضةاد

، الة   ٔيةت  ٌ اهااٍةا  ا يجا ٔة٘ لسةْ      (2111)المفسجةٕ   الله عحةد  لذند ضالم  زاض٘

العةةاو  لةةٔهالتع ّمعلنةةا  معلنةةٕ سمةةا  الةتفكير ا  ةداعٕ ّا  تكةةاز كاىةت مةً  ٍةةه    

 .اه تكازٖ يرالمكسم٘ ال  دعنل علٙ دينٔ٘ التفك مك٘ ٘ٓيبمد

ُ :تجايجهاتناعتجتجصن اتجن وةنناتج(تج2 الةة  ( Migaky, 1978)مٔهةةاكٕ   زاضة٘ ، ّمةةً  ةل  زاضةةاد

٘  قحل اه تدأٜ٘ المسذل٘ معلنٕدٚ ل اه تكازٓ٘ اهااٍا  ٍدفت إلى  زاض٘  دكْىةت  .الخدمة

ٕ  معلناً (72)مً  التحسٓحٔ٘المجنْع٘  عٔي٘ ٘  مً معلنة ه  مسذلة ٕ  التعلةٔ - عٔية٘ دكْىةت  ّ، اه تةداٜ ٣٧
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٘  مً معلنٕ معلناً (242)مً الطا ط٘ المجنْع٘  ه  مسذلة ٘   فةسا   اه تةداٜٕ، دعةسا   التعلةٔ  العٔية

 ٘ ٙ    سىةامخ  لىإ التحسٓحٔة ٖ علة ٘  اهااٍةا   لصٓةا ٗ  لرتةازٗ  ضةاادٔحٔ٘ إ 23 يحتةْ  اه تكازٓة

٘  لةدّزٗ  التعةسا  مثةل  المختةازٗ  الخةما    ٌ اليتاٜخ كػفت .ّدينٔتَا ٘  ددزٓحٔة  اهااٍةا   لتينٔة

 .للا تكاز الفس ٖ المعسفي ا  زا  ّدينٔ٘ ٗشٓا  في  ٌ دطاٍه لكً اه تكازٓ٘

ٛ  دةدزٓع   سىامخ  ثس علٙ للتعس  ال   جسٓت، (2112) معاجٔ   زاضّ٘ ٘   ثيةا  الخدمة

٘ المسذلة٘ اه  لمعلنةا   ٕ  ىػةس  في  تدأٜة للتفةْ ،   الصةرٔ   المفَةْو  ذةْل  المتةدز ا    ةل  الةْع

 ً ٘  ّإكطةا َ ً  الكػةل  كٔفٔة ْ   اهااٍةا   ّدعةدٓل  المتفةْقل  الطةلاب  عة  الطةلحٔ٘ لسة

ٖ  قحلٕ  تهدٓسًٓ التحسٓع الميَخ الدزاض٘ اضتخدمت .المتدز ا   ع  لدٚ المتفْقل  ّ عةد

٘  مةدٗ الرٖ اضةت س    سىامخ ددزٓع  الطلْكٔ٘، ّ ٔيَنا الطلاب لخصاٜ    ضةا ٔأ   ز عة

٘  دكْىةت  . ضةحْ   كةل  في جلطةتل   ْاقةأ  ٘  عٔية ٘  ٨٣مةً   الدزاضة متدز ة٘ ٓيةتنل إلى    معلنة

٘ ( 40) للحيةا   ٍناإذةدا  مدزضةتل  ٚ ، معلنة ٘  (18) للحةيل  ّالأضةس ً . معلنة  ىتةاٜخ    ةسش  ّمة

الحعدٓة٘   دًَّدهةدٓسا  الهحلٔ٘ المعلنا  دهدٓسا   ل إذصأٜ٘  هل٘ ذا  فسّ  ّجْ  الدزاض٘

٘  ذا  فةسّ   ّجةْ  ّ .الطلْكٔ٘ ً َطلا لخصاٜ  ٘   هلة  المعلنةا   دهةدٓسا    ةل  إذصةأٜ

 ٘ ٘  ً َة طلا الحعدٓة٘ لخصةاٜ    ًدَّدهةدٓسا  الهحلٔة ٘  فٝةا   اضةتلا   عيةد  الطةلْكٔ  الطلحة

ٙ  المتفةْقل  عٔي٘ لصالح (مً العا ٓل ،   ىٙٓل، عا لمتفْق)  الأضةسٓل  نةْعتل لمجا علة

 . العا ٓل مً   ىٙ الطلح٘ لدنْع٘ علٙ لدنْع٘ العا ٓل ّلصالح

 : دور استراتيجيات التعليه الإبداعي في تننية التفكير الإبداعي

ٛ     اضاادٔحٔا  ال . علةٙ عةد  مةً الأضةظ     تعله كةثيرٗ ّمتعةد ٗ ّلكةً دصةئفَا  يةا

ّقد ٓكٌْ مً المفٔد في ٍرا الدزاضة٘ دصةئفَا علةٙ  ضةاع مةا دعنةل علةٙ دطةْٓسِ مةً          

 مةةً اهضةةاادٔحٔا  ٍنةةا  ٍيةةا لكةةً الحةةدٓ  عةةً لدنةةْعتل  . لٔةة٘قةةدزا  المةةتعله العه

العهلٔة٘ العلٔةا كةالتهْٓه،    لدنْع٘ اهضاادٔحٔا  ال  دعنل علةٙ دينٔة٘ قةدزا  المةتعله     

ّ إّالتطحٔةةة  ّميَةةةا   ّالترلٔةةةل، ّالاكٔةةة ، ضةةةاادٔحٔ٘ إضةةةاادٔحٔ٘ ذةةةل المػةةةكلا  

ّذكةةس الخصةةاٜ   (1)(SCAMPER)العصةةل الةةرٍ  ّضةةكامم )الةةتفكير التحاعةةدٖ 

                                                 

 :  ٍٍٕرِ الكلنا. كلن٘ ضكاميم كلن٘ مسكح٘ مً عد  مً الكلنا  الألزلٔصٓ٘  (1)
 S= Substitute; C= Combine; A= Adapt; M= Modify, Minify, Magnify; P= Put to other 
uses; E= Eliminate; R= Rearrange. - ٣٨
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(Attribute listing)ّ ،ضةةةاادٔحٔ٘ المجةةةاش ّالتيةةةاظس  إ(Metaphors and Analogies .)

  الةةةة  دعنةةةةل علةةةةٙ دينٔةةةة٘ قةةةةدزا  المةةةةتعله العهلٔةةةة٘ الةةةةدىٔا    ضةةةةاادٔحٔا ّلدنْعةةةة٘ ا

 .كالتركس، ّالفَه ّميَا اضاادٔحٔا  اهضتنا  ّالتلهل ّالحفغ ّالتكساز

دةةةس ٖ اضةةةاادٔحٔا  المجنْعةةة٘ الأّلى إلى دينٔةةة٘ الةةةتفكير ا  ةةةداعٕ علةةةٙ ضةةةلا      

ل ضةتازكْ  كنةا  ة  –ّا  دا  في ٍةرِ الحالة٘ ٓهصةد  ةُ     . اضاادٔحٔا  المجنْع٘ الثاىٔ٘

(Starko, 2001 )ّ٘المسّى٘( دهدٓه الكثير مً الأفكاز) الطلاق (  ٘ ( دهدٓه  فكةاز متيْعة

إضةةاف٘  فكةةاز جدٓةةدٗ إلى الأفكةةاز ) ّا فاضةة٘( دهةةدٓه  فكةةاز غةةير عا ٓةة٘) ّالأ ةةال٘

ّغةةتاٌ مةةا  ةةل المعلةةه الةةرٖ ٓةةدزع دلامٔةةرِ مطةةتخدما  كةةم مةةا      (. الهدلةة٘ لتطْٓسٍةةا 

ه ا  ةةةداعٕ ّالمعلةةةه الةةةرٖ ٓهطةةةٕ مععةةةه ّقةةةت ددزٓطةةةُ    لكةةةً مةةةً اضةةة  اادٔحٔا  التعلةةةٔ

مطةةتخدما اهضةةاادٔحٔا  التهلٔدٓةة٘ الةة  دعنةةل علةةٙ دلهةةل المعلْمةةا  في  ذٍةةاٌ التلامٔةةر         

إلى  ٍنٔ٘ دػةحٔأ الطلحة٘  ثيةاٛ الةدزع     ( Torrance, 1994)لهد  غاز دْزىظ . ّذػٍْا ذػْا

ّقد  ظَةس   زاضةتُ   . ىتاد  فكاز جدٓدٗ ّمتيْع٘علٙ طسح  فكازٍه ّددزٓحَه علٙ ذلك  

عيةةد مهازىةة٘  طفةةال س دةةدزٓحَه علةةٙ المػةةازك٘ في الفصةةل ّآضةةسٌّ س ددزٓطةةَه  ةةالطس         

،  ٌ ٍةةسهٛ الأطفةةال اضةةتطاعْا إىتةةاد مهةةداز كةةحير مةةً الأفكةةاز ٓفةةْ  مةةا  ىتحةةُ      التهلٔدٓةة٘

 ٘ لةةرًٓ س دػةةحٔعَه ّإثةةازٗ  ذلةةك  ٌ الأطفةةال ا. الأطفةةال الةةرًٓ س ددزٓطةةَه  ةةالطس  التهلٔدٓةة

.  افعٔتَه اضتطاعْا إىتاد مهداز مً الأفكاز ٓفْ  ما  ىتحةُ مةً لم ٓػةحعْا ّدثةاز  افعٔةتَه     

علةٙ  ٌ الميةاخ الفصةلٕ الةرٖ      (Colangelo& Davis, 2003)ّفي ىفظ ا طةاز،  كةد  ٓفةظ    

ٓهةةةْ  إلى ا  ةةةدا ، يجةةة   ٌ ٓتطةةةه  ةةةالمسح ّالدعا ةةة٘ ّالفكاٍةةة٘، ّالحعةةةد عةةةً الػةةةدٗ     

الصةةةسام٘ ّالتطةةةل  ّفةةةسا الةةةس ٖ، لأٌ ضةةةلْكٔا  مةةةً ٍةةةرا اليةةةْ  دعٔةةة  الةةةتفكير   ّ

، مةةةً التْ ةةةل إلى  ٌ (2111)ّقةةةد  كةةةً لذنةةةد مَةةةساٌ ّ حمةةةد عفٔفةةةٕ   . ا  ةةةداعٕ

 تكازٖ ٍه طلاب تخص  الكٔنٔاٛ ّالأذٔةاٛ  طلاب الأكثس قدزٗ علٙ التفكير اهال

 . هضتخدامَه طسٓه  المياقػ٘ ّذل المػكلا  معا

 : تيجية حل المشكلاتستراإ

مطتخدماً المعلْما  ّالمعاز  ال  المتعله لدنْع٘ العنلٔا  ال  ٓهْو  َا  آهصد  َ

الطةٔطسٗ  ّضح  لُ دعلنَا ّالمَازا  ال  اكتطحَا في الت ل  علٙ مْقل غير مألْ  لةُ  

-المةةتعله في مْقةةل ٓ ع ن ةةل فٔةةُ ذٍيةةُ  َةةد   ٍّةةٕ دطةةأ  .لةةُمعةةل علٔةةُ ّالْ ةةْل إلى ذةةل  ٣٩
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رهة   إلى  هٔهةُ ّدت المةتعله  ٓطةعٙ   ٍدفادعتم ال   عسفيالمدصاٌ مً اه ْل إلى ذال٘ الْ

 ةل كةثير مةً الحةاذثل  ٌ      ّقةد  .الحال٘ عيد ّ ْلُ إلى ذل  ّ إجا ٘  ّ اكتػا ٍرِ 

(. Houghton, 2004)ضاادٔحٔ٘ قد دكٌْ مً  ٍه ما لكةً ددزٓطةُ للتلامٔةر    ٍرِ ا 

ضةةاادٔحٔ٘ في التةةدزٓظ دةةته  ْاضةةط٘    زضةة٘ ٍةةرِ ا  اإلى  ٌ مم( CETL, 2006)ّ غةةاز 

ّعةةةا ٗ مةةةا دتيةةةاّل   (. Problem Based Learning)التعلةةةٔه الهةةةاٜه علةةةٙ المػةةةكلا     

 :ٍنا  أضلْ للمْضْعا  ّالهطآا المطسّذ٘ اضاادٔحٔ٘ ذل المػكلا  إ

  في ٍةةرا الأضةةلْب، ٓهةةْو الفةةستجConvergent Style):)نتجااسنننح اتجاب نناس تجل تجابكيننا ب تجتجتجتج2

بمحَْ  ذٍ  غحُٔ  المجَْ  الرٖ ٓهْو  ُ ٍّْ يحل المػكلا  العا ٓ٘ ّلكً  طسٓهة٘  

 : علنٔ٘، ذٔ  ٓػنل ٍرا الجَد ما ٓأدٕ

 .  ة إثازٗ المػكل٘ ّالػعْز  َا

 .ب ة  دٓد المػكل٘

 .د ة جمأ المعلْما  ّالحٔاىا  المتصل٘  المػكل٘

 .  ة فسا الفسّا المحتنل٘

٘ الفسّ ٌ ذل المػكل٘ةٍ ة اضتحاز  ر اّضتٔاز الأكثس اذتناهً لٔكْ  (.Woods, 1977) ا 

في ٍةرا الأضةلْب يحتةاد الفةس      تجDivergent Style):)نتجااسننح اتجايجبكرنا  أتجل تجابك ا ني تجتجتجتجتجتج4

 دٓةد  في  ّ في  دٓةدٍا  ضةْاٛ  مةأ المػةكل٘    في التعامل زج٘ عالٔ٘ مً الحطاضٔ٘ إلى 

تةةاد إلى  زجةة٘ عالٔةة٘ مةةً  يحكنةةا  .الأفةةسا  مةةً لالعةةا ٓ، عةةا ٗ ه دتةةْافس عيةةد    عا ٍةةا

اضتيحاط العلاقا  ّاضتيحاط المتعلهةا  ضةْاٛ في  ةٔاغ٘ الفةسّا  ّ التْ ةل إلى اليةادخ       

ّقد  جسٓت العدٓد مً الدزاضا  ال  دحل  ّز ٍرِ ا ضةاادٔحٔ٘ في دينٔة٘    .اه تكازٖ

نةةْ  عحةةد الفتةةاح ّعلةةٙ ضةةحٔل المثةةال، فةةإٌ  زاضةة٘ لذ. الةةتفكير ا  ةةداعٕ لةةدٚ المةةتعلنل

ّال  ذاّلت التعس  علٙ فعالٔ٘  ضةلْب   -ّعلٙ السغه مً قدمَا ىطحٔا –( 2110)ىصير 

ذةةل المػةةكلا  في دةةدزٓظ الفٔصٓةةاٛ في كةةلي مةةً الترصةةٔل ّالينةةْ العهلةةٕ ّالةةتفكير      

قةد  ٔيةت  ٌ لأضةلْب ذةل المػةكلا       ، ا  داعٕ لدٚ طلاب الصل الأّل الثاىْٖ العةاو 

٘ الةةتفكير ا  ةداعٕ لةدٚ طةةلاب لدنْعة٘ الحرة  الةة   زضةت  َةةرا       ّزا  ةازشا في دينٔة  

-  .الأضلْب ٤٠
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د عحةةد المجٔةةد    الةة  ٍةةدفت إلى التعةةس  علةةٙ  ثةةس   ( 2114)كنةةا  ٌ  زاضةة٘ ْٓضةةل الطةةٔ

٘ ) عةة  طةةس  التةةدزٓظ  علةةٙ ( ذةةل المػةةكلا  ّاهضتكػةةا  اه تكةةازٖ ّالطسٓهةة٘ المتحعةة

ٓة٘ ااىحَٔةا المعةسفي ّالعةاطفٕ لةدٚ      كل مً الترصٔل الأكا لٕ ّدينٔ٘ الهدزا  اه تكاز

طلاب الصل الثاىٕ الثاىْٖ العاو،  ٔيت  ٌ طسٓه٘ ذل المػكلا  كاىةت  كثةس فاعلٔة٘ في    

 . دينٔ٘ كلي مً التفكير اه تكازٖ ّالمػاعس اه تكازٓ٘ مً الطسٓه٘ التهلٔدٓ٘

ٙ    ( Bisset,1996) ا ضةاف٘ إلى ٍةرا، فةإٌ  زاضة٘  ٔطةٔت        الة  ضةعت إلى التعةس  علة

مةةدٚ فعالٔةة٘ اضةةتخداو طسٓهةة٘ ذةةل المػةةكلا  في دينٔةة٘ الهةةدزا  ا  داعٔةة٘ ّالترصةةٔل  

الدزاضٕ لدٚ دلامٔر المسذل٘ المتْضط٘، قد  ّضةرت فعالٔة٘ طسٓهة٘ ذةل المػةكلا  في      

 .شٓا ٗ الترصٔل ّدينٔ٘ التفكير ا  داعٕ لدٚ التلامٔر

 : ستراتيجية التفكير التباعديإ

شٓةةةا ٗ قةةةدزٗ الطلحةةة٘ ّالتلامٔةةةر علةةةٙ الةةةتفكير في      ضةةةاادٔحٔ٘ إلى دطةةةعٙ ٍةةةرِ ا  

ّ عحةةازٗ  كثةةس دفصةةٔلا، فةةإٌ ٍةةرِ   . اهضةةتحا ا  الحعٔةةدٗ ّغةةير المألْفةة٘ للنْقةةل المعةةل  

ضةةةاادٔحٔ٘ دطةةةعٙ إلى دطةةةْٓس مكْىةةةا  الةةةتفكير التحاعةةةدٖ لةةةدٚ التلامٔةةةر، ٍّةةةٕ ا 

تحاعةدٖ لةٔظ ٍةْ    ّا  ا غازٗ إلى  ٌ الةتفكير ال . الطلاق٘ ّالمسّى٘ ّالأ ال٘ ّا فاض٘

   ُ ّمةً المنكةةً اعتحةازِ مةةً  ٍةه مكْىادةةُ    . ا  ةدا  كلةةُ، لكيةُ مكةةٌْ مةً مكْىادةة

للةتفكير التحاعةدٖ اضةاادٔحٔا      اّعلٙ السغه ممة (. Starko, 2001)كنا  ل ضتازكْ 

(. Osborn, 1953)متعةةد ٗ، إه  ٌ  كثسٍةةا غةةْٔعا ّاضةةتخداما ٍةةْ العصةةل الةةرٍ        

لةةتفكير الجنةةاعٕ  ّ الفةةس ٖ في ذةةل كةةثير مةةً  ٓطةةتخدو العصةةل الةةرٍ  كأضةةلْب ل

      ٘ ّعةً  . المػكلا  العلنٔ٘ ّالحٔادٔ٘ المختلفة٘،  هصةد شٓةا ٗ الهةدزا  ّالعنلٔةا  الرٍئة

 دزاضة٘  ( 2112) ّز العصل الرٍ  في دينٔ٘ التفكير ا  ةداعٕ، قةاو  ةاٜ  الأّلطةٕ     

ّالعصةةل مثةةل  ضةةٝل٘ الكثةةسٗ ّاهكتػةةا    ) ثةةس اضةةتخداو  عةة  الأضةةالٔ  التعلٔنٔةة٘    

ٖ  ( الرٍ  ّالألعاب العلنٔ٘ . في ددزٓظ العلْو علٙ دينٔ٘ الهدزٗ علٙ الةتفكير اه تكةاز

دلنٔةر ّدلنٔةرٗ س دهطةٔنَه إلى لدنةْعتل اسٓحٔة٘      ( 200)ّدكْىت عٔية٘ الدزاضة٘ مةً    

 زضةت المجنْعة٘ التحسٓحٔة٘  الأضةالٔ  التعلٔنٔة٘ ضةالف٘ الةركس،        (. 70)، ّضا ط٘ (70)

٘   ّ زضةةةت المجنْعةةة٘ ال  ّقةةةد طحةةة  اضتحةةةاز دةةةْزىظ علةةةٙ      . طةةةا ط٘  الطسٓهةةة٘ التهلٔدٓةةة

٘ ٔذصةاٜ إٜخ الدزاض٘ ّجْ  فسّ  ذا   هل٘ ّكاٌ مً ىتا. المجنْعتل قحل ّ عد التحس ٘ - ٤١
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      ٘ ىعٔنةة٘ الخاجةة٘    مةةا   . ةةل المجنْعةة٘ التحسٓحٔةة٘ ّالطةةا ط٘ لصةةالح المجنْعةة٘ التحسٓحٔةة

ضةةاادٔحٔ٘ العصةةل   إ ضةةتخداو  عةة  اهضةةاادٔحٔا  ّميَةةا     ثةةس ا فهةةد  زضةةت   ( 2113)

اه تكةازٖ لةدٚ طالحةا  الفصةل      الرٍ  في ددزٓظ الهساٛٗ علٙ دينٔ٘ قدزا  الةتفكير 

    ً دكْىةةت عٔيةة٘  . الأّل الثةةاىْٖ العلنةةٕ بمدزضةة٘ مدٓيةة٘ عٔطةةٙ الثاىْٓةة٘ للحيةةا   ةةالحرسٓ

 71)حٔةةة٘ ٓلدنْعةةة٘ اس: طالحةةة٘، ّقةةةد س دهطةةةٔنًَ إلى لدنةةةْعتل( 221)الحرةةة  مةةةً 

ّقد  لت اليتاٜخ علٙ ّجْ  فةسّ   الة٘ إذصةأٜا    (. طالح٘ 71)ا ط٘ ، ّلدنْع٘ ض(طالح٘

لذنةةد علةةٕ علةةٕ ّ زع .  ةةل المجنةةْعتل لصةةالح المجنْعةة٘ التحسٓحٔةة٘ في الأ اٛ الحعةةدٖ

حٔٝةة٘ علةةٙ ضةةاادٔحٔ٘ العصةةل الةةرٍ  في دةةدزٓظ ّذةةدٗ دلةةْث ال إفاعلٔةة٘ ( 2117)ذطةةً 

دٚ طلاب الصل الأّل الثةاىْٖ   تكازٖ ّالترصٔل الدزاضٕ لدينٔ٘ قدزا  التفكير اه

لدنْعةةة٘ : ّقةةةد س دهطةةةٔنَه إلى لدنةةةْعتل . طالحةةةا( 250) لةةةا  فةةةسا  العٔيةةة٘  . العلنةةةٕ

ّقةةد  غةةاز  الدزاضةة٘ إلى ّجةةْ    (. طالحةةا 23)، ّلدنْعةة٘ ضةةا ط٘  (طالحةةا 23)اسٓحٔةة٘ 

  ٖ كنةا  . فسّ   ال٘ إذصأٜا  ل المجنْعتل لصالح المجنْع٘ التحسٓحٔة٘ في الأ اٛ الحعةد

 ثةس العصةل الةرٍ  في دةدزٓظ الحلاغة٘ علةٙ دينٔة٘        ( 4003) ع ضٔد الطآ  حمةداٌ   ز

ّ ّضةرت  ، التفكير ا  داعٕ ّالكتا ٘ ا  داعٔ٘ لدٚ طلاب المسذل٘ الثاىْٓة٘ في مصةس  

ىتةةاٜخ  زاضةةتُ فعالٔةة٘  ضةةلْب العصةةل الةةرٍ  في دةةدزٓظ الحلاغةة٘ ّفي دينٔةة٘ الةةتفكير     

ّفي . ٘ مَةازا  الكتا ة٘ ا  داعٔة٘ لةدٚ الطةلاب     ا  داعٕ كنا كاٌ لةُ فعالٔة٘ في دينٔة   

 زاضة٘ ٍةدفت إلى قٔةاع  ثةس     ( 4003)ىفظ الطةٔا ،  جةسٚ ضةعٔد ضلٔفة٘ عحةد الكةسٓه       

العصل الرٍ   أضلْب التعلٔه التعاّىٕ علةٙ ا  ةدا  في ذةل  عة  المػةكلا  الحٔٝٔة٘       

ضلْب في ذل لدٚ طلاب العلْو  الفسق٘ الأّلى في قطس، ّ ّضرت اليتاٜخ فعالٔ٘ ٍرا الأ

 .المػكلا  الحٔٝٔ٘

 : مشكلة الدراسة

    ٕ ّعلةةٙ  .ه غةك في  ٌ للنعلةةه المحةد   ّزا كةةحيرا في دينٔةة٘ ا  ةدا   اضةةل الفصةل الدزاضةة

ل  ٌ المعلةةةه العةةا ٖ ه ٓطةةةاٍه  الطةةةسّزٗ في  يةةةاٛ ا  ةةةدا  لةةةدٚ    ضةةلا  ذلةةةك، لكةةةً الهةةةْ

  4002شٓية   حمةد ضالةد،      2111ٍةدٚ زاغةد الطةعٔد،    )ٓػير كثير مةً الحةاذثل   . دلامٔرِ

إلى  ٌ المعله في العالم العس ٕ  الرا ، يحتاد إلى الكةثير مةً   ( 4004عْا ذطل التْ زٖ، 

-ا  ةداعٕ لةدٚ دلامٔةرِ، لأٌ الةمامخ      المَازا  ّالمعاز  ال  اعلُ قا زا علٙ دينٔ٘ التفكير ٤٢
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. علةه ٍةرِ المَةازا    التدزٓحٔ٘ ال  لس مً ضلا ا ٍّةْ ٓتةدزب لٔصةح  معلنةا لم  كيةُ مةً د      

ّدػةةير  زاضةةا   ضةةسٚ إلى  ٌ مةةا دهدمةةُ الميعْمةةا  الا ْٓةة٘ في العةةالم العس ةةٕ ه دعنةةل علةةٙ   

( 2112)ّعلٙ ضحٔل المثال، فهةد ّجةد  ةالح العيةصٖ     . دينٔ٘ التفكير ا  داعٕ لدٚ التلامٔر

ٓس الةةةت  خ العس ةةةٕ ه ٓطةةةاٍه في دطةةةْ فكير  ٌ مةةةا دهدمةةةُ الميعْمةةة٘ الا ْٓةةة٘ في ميطهةةة٘ الخلةةةٔ

 . ّا  دا  لدٚ التلامٔر، ّٓتطه  عد  مً جْاى  الهصْز الفئ٘

ل  ةةرا ٓكةةٌْ مةةً الطةةسّزٖ لجعةةل المعلةةه قةةا زا علةةٙ التعامةةل مةةأ الطلحةة٘ المتفةةْق        

دٔحٔا  التعامةةةةل الطةةةةلٔه معَةةةةه مثةةةةل  ضةةةةااإكطةةةةا ُ إّالمٍْةةةةْ ل في العةةةةالم العس ةةةةٕ 

ضةةةاادٔحٔ٘ العصةةةل إٖ ّضةةةاادٔحٔ٘ الةةةتفكير التحاعةةةدإضةةةاادٔحٔ٘ ذةةةل المػةةةكلا  ّإ

 را جاٛ  ٍرِ الدزاض٘ لذاّل٘ إكطاب المعلنل ٍةرِ اهضةاادٔحٔا  ّمعسفة٘    . الرٍ 

 . إلى  ٖ  زج٘ دعنل ٍرِ اهضاادٔحٔا  علٙ دطْٓس التفكير ا  داعٕ لدٚ التلامٔر

 : أهداف الدراسة

داعٕ ه ا  ة دَد  ٍرِ الدزاض٘ إلى معسف٘  ثس  سىامخ ددزٓع علٙ اضاادٔحٔا  التعل

 : في( ضاادٔحٔ٘ التفكير التحاعدٖ ّالعصل الرٍ إضاادٔحٔ٘ ذل المػكلا  ّإ)

 .اااٍا  المعلنل لسْ ا  دا  .2

 .دينٔ٘ التفكير ا  داعٕ لدٚ التلامٔر .4

 : أسئلة الدراسة

 :دتطنً الدزاض٘ الطسالل الآدٔل

    ما  ثس  سىامخ ددزٓع في اااٍا  المعلنل لسْ ا  دا. 2 

 ع في دينٔ٘ التفكير ا  داعٕ لدٚ التلامٔر  ٓما  ثس  سىامخ ددز. 4 

 : أهنية الدراسة

 :الأدٕ دتحلٙ  ٍنٔ٘ الدزاض٘ في

    ٌْىَا دعنل علٙ دهْٓ٘ اهااٍا  لسْ التفكير ا  داعٕ ّالمحةدعل الة  ٓكة 

ػةازٓأ الة    العاملٌْ في ذهل المٍْح٘ ّا  دا  في  مظ الحاج٘ إلَٔا لترهٔ   ٍدا  الم

- .ٓطعٌْ إلى إلزاشٍا ٤٣
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ٔر الحله٘ الثاىٔة٘   ىَا دطاٍه في دينٔ٘ التفكير ا  داعٕ لدٚ التلامٔر عام٘، ّدلام

ٍرا التفكير ا  داعٕ الرٖ ٓكٌْ المجتنأ الحرةسٓ  ضا ة٘   .  تداٜٕ ضا ٘في التعلٔه اه

 .ّالمجتنأ العس ٕ عام٘ في  غد الحاج٘ إلُٔ في ٍرِ المسذل٘ مً دطْزٍنا

   ٘ىَا دصّ  الحاذثل  ْضاٜل ّ  ّا  لكً اهضتعاى٘  َا في إلزاش  ثةاث علنٔة 

 .مطتهحلٔ٘

         ُىَا دصّ  المكتح٘ العس ٔة٘ الخا ة٘  المٍْحة٘ ّالتفةْ  بمسجةأ لكةً اهعتنةا  علٔة 

 .مطتهحلا

 : مصطلحات الدراسة

 :دتطنً الدزاض٘ المصطلرا  الآدٔ٘

مةةً )نعلنةةل علةةٙ مةةدٚ اطةة٘  ضةةا ٔأ    المىةةامخ الةةرٖ قةةدو لل   :المىةةامخ التةةدزٓع 

 (.و4020و إلى ىَآ٘ غَس ٓيآس 4001ميتصل غَس  ٓطنم 

   ٘ ٍةه الأغةخاص مةةً الةركْز ّا ىةاث الةرًٓ ٓدزضةٌْ دلامٔةةر        :معلنةْ الحلهة٘ الثاىٔة

٘    )الحلهةة٘ الثاىٔةة٘   ، كةةل (الطةةيْا  السا عةة٘ ّالخامطةة٘ ّالطا ضةة٘ مةةً المسذلةة٘ اه تدأٜةة

ذلةة٘، مةةأ العلةةه  ٌ كةةل معلةةه ٓةةدزع مهةةسزا ّاذةةدا للفصةةْل   المهةةسزا  المحةةد ٗ  ةةرِ المس

الةرٖ ٓةدزع المهةسزا   المحةد ٗ     ( معلةه الحلهة٘ الأّلى  )المختلف٘ علٙ ضلا  معلةه الفصةل   

 . للفصل الْاذد كلَا

ٓهصةةةد  اهاةةةاِ المْقةةةل الةةةرٖ ٓهفةةةُ الفةةةس  إشاٛ الأفةةةسا  ّالأفكةةةاز     :اهااٍةةةا  

عدا   ّ دَٔةس عهلةٕ ٓتكةٌْ عيةد الػةخ       ّقةد عسفةُ ذامةد شٍةساٌ  أىةُ اضةت      . ّالأغٔاٛ

ىتٔحةة٘ العْامةةل المختلفةة٘ المةةسثسٗ في ضمادةةُ يجعلةةُ ٓهةةل مْقفةةا معٔيةةا اةةاِ الأغةةخاص  ّ  

  ّالأفكةةةاز  ّ الأغةةةٔاٛ الةةة  تختلةةةل فَٔةةةا ّجَةةةا  اليعةةةس  طةةةح  قٔنتَةةةا الخلهٔةةة٘          

 (2111ذامد شٍساٌ، . )اهجتناعٔ٘

سك  الرٖ يجطد اهضت لال الأمثةل  ا  مً  ااط التفكير الم:تجابكفريرتجالمبيا   (2

ّٓتطه  أىةُ دفكةير متػةع  ّمتيةْ  ٓةس ٖ إلى دْلٔةد  كثةس        . للإمكاىٔا  العهلٔ٘ للفس 

ٖ  )ٍّْ علٙ ضلا  الةتفكير الترلٔلةٕ   . مً إجا ٘ ّاذدٗ للنػكل٘ (  ّ الةتفكير العنةْ  - ٤٤
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  الرٖ ٓطن   الْ ْل إلى ذل ّاذد للنػكل٘ كنا ٍْ الحال في المطاٜل السٓاضٔ٘ ال

 .ّٓطنٙ  التفكير التهاز ٕ. عا ٗ ما دتطل  ذلا ّاذدا عيد دطحٔ  الهاىٌْ

 : منهجية الدراسة

 :يَحٔ٘ ٍرِ الدزاض٘ مً العيا س المختلف٘ الآدٔ٘مدػكلت 

اضةةةتخدو الحاذثةةةاٌ في ٍةةةرا الدزاضةةة٘ المةةةيَخ التحةةةسٓع  اضةةةتخداو    :تجاينننن المتجاينةنننك ي /تج2

عتل  المىةةةامخ ّالمعلنةةةا  الةةةرًٓ غةةةازكْا في   اسٓحٔةةة٘ ّدطةةةه المعلنةةةل    إذةةةداٍنالدنةةةْ

المىةةةامخ ضةةةا ط٘ ّدطةةةه المعلنةةةل ّالمعلنةةةا  الةةةرًٓ لم ٓػةةةازكْا في   الأضةةةسٚ، ّالتةةةدزٓع

المجنْعة٘   فةسا  لأ مكةافٝل المجنْع٘ الطا ط٘ لٔكْىْا  فسا  اضتاز الحاذثاٌ  ّقد. التدزٓع

ّقةد س التأكةد مةً    . ٔة٘ ّالحالة٘ العاٜل  التحسٓحٔ٘ مً ىاذٔ٘ الطً ّضيْا  الخةمٗ ّالتخصة   

 .2، كنا ٍْ مْض  في الجدّل زقه ( )التكافس  ل المجنْعتل  اضتخداو اضتحاز 

 ، متغيرات التكافؤ بين المجنوعتين1جدول رقه 

 المجنْع٘ التحسٓحٔ٘ المت ير

ٌ =42 

 المجنْع٘ الطا ط٘

ٌ =42 

قٔنةةة٘ 
  

مطةةتْٚ 
 الدهل٘

المتْضةةةة  
 الحطا ٕ

اهلسةةةةسا  
 المعٔازٖ

  المتْضةةة
 الحطا ٕ

اهلسةةةةسا  
 المعٔازٖ

الطةةةةةةةةةةً 
 (ضيْا )

 غير  ال 2.21 21.02 ضي٘ 33 25.22 ضي٘ 34

ضةةةةةةيْا  
 الخمٗ

 غير  ال 2.33 22.34 01 23.47 01

 01ل ا   التخص 

 02اجتناعٔا  

 07علْو ّزٓاضٔا  

 02دس ٔ٘ إضلامٔ٘ 

 02ل ا  

 02اجتناعٔا  

 02علْو ّزٓاضٔا  

 07دس ٔ٘ إضلامٔ٘ 

 

-
-
-

 -

 

--
 --

 27ذكْز  الجيظ

 02إىاث 

 27ذكْز 

 02إىاث 

-
-
-

 -

--
 -- - ٤٥
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تج:تجمجكوعتجابي اساتج  ة كاا/تج4تج

ٓتػكل لدتنأ الدزاض٘ مً كل معلنٕ ّمعلنةا  مةدازع   :  ّه،  اليطح٘ للنعلنل

-و 4001الكاٜيةةة٘ بمنلكةةة٘ الحرةةةسًٓ ّالحةةةالا عةةةد ٍه في الطةةةي٘ الدزاضةةةٔ٘      الفةةةلاح

 30)معلنةا ّمعلنة٘    24نت عٔية٘ الدزاضة٘   ّقد ضة . معله ّمعلن٘ 200 كثس مً  -و4020

 ةل   ظضةمدَه في التةدزٓ   تّدساّذة . ضي٘ 20ضي٘ ّ 37ٓااّح ضيَه  ل (  ىثٙ 24ذكسا ّ

ضةةلامٔ٘ ّالل ةة٘ العس ٔةة٘ لزلٔصٓةة٘ ّالا ٔةة٘ ا ٍّةةه ٓدزضةةٌْ مهةةسزا  ا . ضةةي٘ 37ّ  لضةةيت

 ازٗ مدازع إ  ضتعاىّ٘قد س اضتٔاز  فسا  العٔي٘  اه. ّاهجتناعٔا  ّالعلْو ّالسٓاضٔا 

٘    ذ ٍٕ ال  اضتةاز  الأ إالفلاح  ّبمةا  ٌ  عة  مةدازع    . فةسا  الةرًٓ غةازكْا في الدزاضة

ميطهةة٘ المحةةس ، فهةةد س   ضةةس مْجةةْ  في ْجةةْ ٗ في ميطهةة٘ السفةةا  ّ عطةةَا الآ  الفةةلاح م

 عةةد  .طحٔهٔةة٘ عػةةْأٜ٘د طسٓهةة٘  فةةسا  مةةً مةةدازع الميطهةةتل ضةةالف  الةةركساضتٔةةاز الأ

ذةةداٍنا اسٓحٔةة٘  إلى لدنةةْعتل إعٔيةة٘ الكلٔةة٘، س دهطةةٔنَه   فةةسا  ال الحصةةْل علةةٙ  

سا ٍةا في المىةامخ   ف ، ٍّٕ ال  ٓػاز  (ذكسا 27ىاث، ّإ 02)معلنا ّمعلن٘  42ّدطه 

ّ  02)معلنةا ّمعلنة٘    42ضسٚ ضا ط٘ ّدطه ّالأ. التدزٓع ٓػةاز    ، ه(ذكةسا  27إىةاث، 

 .فسا ٍا في المىامخ التدزٓع 

ٓتػكل لدتنأ الدزاض٘ مً كل دلامٔر المعلنل ّالمعلنا   :للتلامٔر ثاىٔا،  اليطح٘

دلنٔةةرا ّدلنٔةةرٗ، في الطةةي٘  421غةةازكْا في المىةةامخ التةةدزٓع، ّالحةةالا عةةد ٍه  ًالةةرٓ

دلنٔةرا   72 ْاقأ %(  41)دلنٔرا  57ّقد ضنت عٔي٘ الدزاض٘ . و4020 -و4001الدزاضٔ٘ 

 23ضةيْا  ّ   1دساّح ضيَه  ل . ْ ه المختلف٘س اضتٔازٍه عػْأٜا مً فص. دلنٔرٗ 42ّ 

ّ  21)دلنٔرا مً ميطهة٘ المحةس     31ميَه . ضي٘ ٙ  40ذكةسا  مةً ميطهة٘ السفةا      32، ّ( ىثة

ّمةةً كةةل دلامٔةةر المعلنةةل ّالمعلنةةا  الةةرًٓ لم ٓػةةازكْا في      (. ىثةةٙ 23ذكةةسا، ّ 43)

دلنٔةرا   57لدزاضة٘  ضةنت عٔية٘ ا  . دلنٔرا ّدلنٔةرٗ  422المىامخ التدزٓع، ّالحالا عد ٍه 

ّقةةد س اضتٔةةازٍه عػةةْأٜا مةةً فصةةْ ه     . دلنٔةةرٗ 47دلنٔةةرا ّ  70 ْاقةةأ %(  47) ٓطةةا 

٘  23ضةيْا  ّ   1دةساّح ضةيَه  ةل    . المختلف٘  21)دلنٔةرا مةً ميطهة٘ المحةس       35مةيَه  . ضةي

 (. ىثٙ 23ذكسا، ّ 47)مً ميطه٘ السفا   31، ّ( ىثٙ 21ذكسا ّ

 المعلةةةه الةةةرٖ ٓعنةةةل علةةةٙ دينٔةةة٘ الةةةتفكير  ٌعةةةلاِ   دةةةحللهةةةد :تجاببرنننناملمتجابكننني  ي/تج3

-المَازا  ّالمعاز  ال   كيُ مةً  الصفا  ّضا ٘ لتلك عد ا مً   ٌ داعٕ، يج  ا  ٤٦
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    ُ علنةةل في العةةالم العس ةةٕ   ٌ الم لى إغةةازٗ قةةد  ةةت ا  ّ. الهٔةةاو  عنلةةُ علةةٙ  كنةةل ّجةة

في  س الةةتفكير ّمةةً ٍيةةا، .  عةة  دلةةك المَةةازا  ة قةةل      ّ علةةٙ الأة لى كةةل     إٓفتهةةسٌّ 

 ةداعٕ مةً ضةلال    ضةاادٔحٔا  دينٔة٘ الةتفكير ا    إكطاب لدنْع٘ مً المعلنةل  عة    إ

 .عد  مً جلطا  المىامخ التدزٓع

 : تحديد الاحتياجات التدريبية

قحةةل  دٓةةد اهذتٔاجةةا  التدزٓحٔةة٘ للنعلنةةل،  ةةت مياقػةة٘  فةةسا  إ ازٗ مةةدازع الفةةلاح   

 عةةد  ٌ .   المعلنةةل ضةةسّزٖ ّذّ فاٜةةدٗ للنةةدازع المختلفةة٘لمعسفةة٘ إلى  ٖ  زجةة٘ ٓةةسٌّ  ٌ دةةدزٓ

دةةحل  ٌ  فةةسا  ا  ازٗ ٓسٓةةدٌّ ٍةةرا اليةةْ  مةةً التةةدزٓ ،  ةةت معسفةة٘ ذاجةةا  المعلنةةل إلى         

معلنةةل  2)التةةدزٓ  مةةً ضةةلال المها لةة٘ الجناعٔةة٘ لعٔيةة٘ مةةً المعلنةةل  لةةا عةةد   فسا ٍةةا ضةةت٘     

ل       ّقد دحل  ٌ المعلنل في ذاجة٘ إلى (. ّمعلنتاٌ ل المٍْحة٘ ّا  ةدا ، ّمَةازا  ذةْ  معةاز  ذةْ

  ٕ ّ يةاٛ علٔةُ، س الةتفكير في  ٌ    . كٔفٔ٘ التعامل مأ المحدعل ّذْل دينٔ٘ الةتفكير ا  ةداع

دطةةةنً الجاىةةة  اليعةةةسٖ . ٓتطةةةنً المىةةةامخ التةةةدزٓع جةةةاىحل جاىحةةةا ىعسٓةةةا ّجاىحةةةا عنلٔةةةا

ل ا  ةةةدا  ّىعسٓادةةةُ المختلفةةة٘ عنلةةةٕ كٔفٔةةة٘ التعامةةةل مةةةأ ّدطةةةنً الجاىةةة  ال. معلْمةةةا  ذةةةْ

اضةاادٔحٔ٘  ) ةداعٕ  المحدعل، ّكٔفٔ٘ دينٔ٘ ا  دا   ةالاكٔص علةٙ اضةاادٔحٔا  الةتعله ا     

 (.ضاادٔحٔ٘ العصل الرٍ إضاادٔحٔ٘ التفكير التحاعدٖ ّإذل المػكلا  ّ

 : جلسات البرنامج

سح دطةةنيت الجلطةة٘ الأّلى الاذٔةة   الحاضةةسًٓ ّغةة  . دطةةنً المىةةامخ اةةظ جلطةةا   

         ٕ ، ّالهٔةاع الهحلة . ا د  مً المىامخ ّغةسح ا ةد  مةً الجلطة٘ ّفهةسا  المىةامخ المختلفة٘

ّدطةةنيت الجلطةة٘ الثاىٔةة٘ مساجعةة٘ مةةا ضةةح  ّغةةسح ا ةةد  مةةً الجلطةة٘ ّاضةةاادٔحٔا  الةةتعله  

ّدطةنيت  . ّمياقػ٘ ّذْاز ّدهدٓه الت رٓة٘ الساجعة٘ ّّاجة   ةٔ     ( ذل المػكلا )ا  داعٕ 

ساجعةة٘ مةةا ضةةح  ّغةةسح ا ةةد  مةةً الجلطةة٘ ّاضةةاادٔحٔا  الةةتعله ا  ةةداعٕ  الجلطةة٘ الثالثةة٘ م

از ّدهةةةدٓه الت رٓةةة٘ الساجعةةة٘ ّّاجةةة   ةةةٔ  ( الةةةتفكير التحاعةةةدٖ) ّدطةةةنيت . ّمياقػةةة٘ ّذةةةْ

الجلطة٘ السا عة٘ مساجعة٘ مةا ضةح  ّغةسح ا ةد  مةً الجلطة٘ ّاضةاادٔحٔا  الةتعله ا  ةداعٕ             

از ّدهةدٓه الت  ( العصل الرٍ ) ّدطةنيت الجلطة٘   .  رٓة٘ الساجعة٘ ّّاجة   ةٔ     ّمياقػ٘ ّذةْ

الخامطةة٘ ّالأضةةيرٗ مساجعةة٘ مةةا ضةةح  ّغةةسح ا ةةد  مةةً الجلطةة٘ ّالهٔةةاع الحعةةدٖ ّمياقػةة٘    

- .ّذْاز ّدهدٓه الت رٓ٘ الساجع٘ ّالتْ ٓأ ٤٧
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 : تحكيه البرنامج

 ٕ ّقةد ضةله إلى عةد     . قحل الػسّ  في دطحٔ  المىامخ، س دهدلُ للتركٔه الخةازج

 ضةتاذاٌ في قطةه علةه الةيفظ اامعة٘ الحرةسًٓ،       ) لدال المٍْحة٘ ّالتفةْ    مً العاملل في

 (. ّ ضتاذاٌ مً قطه الا ٔ٘ الخا ٘ في جامع٘ الخلٔخ العس ٕ  الحرسًٓ

لهد كاٌ  ّل  ةد ّاجةُ الحةاذثل ٍةْ     :تجبيا  تجاين كا ةاسترانةجةاعتجن وةاتجابكفريرتجالم/تج2

ّكةةاٌ مةةً الطةةسّزٖ  دٓةةد   . زٓعاضتٔةةاز المَةةازا  الةة  دكةةٌْ لذةةْز المىةةامخ التةةد    

ّ فةسا   .( و. ش)الحةْاز الةرٖ  از  ةل  ذةد الحةاذثل      ّ عةد  . الحاجا  التدزٓحٔ٘ للنعلنةل 

المجنْعةةة٘ التحسٓحٔةةة٘، دةةةحل  ٌ المعلنةةةل في ذاجةةة٘ ماضةةة٘ إلى مَةةةازا  علٔةةةا في دةةةدزٓظ  

 يةاٛ  . تُالتلامٔر المٍْْ ل ّضا ٘ مَازا  دينٔ٘ التفكير ا  ةداعٕ ّدطةْٓسِ ّاضةتنسازٓ   

: ضةةةاادٔحٔتل الآدٔةةةتلٙ  ٌ ٓتطةةةنً المىةةةامخ التةةةدزٓع ا علةةةٙ ٍةةةرا، س اهدفةةةا  علةةة 

ّ   ضاادٔحإضاادٔحٔ٘ ذل المػكلا ، ّإ ضةاادٔحٔ٘  إٔ٘ التفكير التحاعةدٖ  صةف٘ عامة٘ 

 .العصل الرٍ   صف٘ ضا ٘

  ، ٍْ  د آضس يجة  سىامخ ددزٓع  ٖالتدزٓ  في  طسٓه٘اضتٔاز :تجطا ياتجابكي  ب/تج7

ٙ .  ٌ ْٓاجةةُ الهةةاٜنل علةةٙ التةةدزٓ      ٘ التةةدزٓ  لرتلفةة٘ مةةأ زّح    طسٓهةة ه دكةةٌْ   ّذتةة

الة  دعنةل    التةدزٓ   طساٜة  تدزٓع المهدمة٘ كةاٌ مةً الطةسّزٖ الةتفكير في      المىامخ ال

٘ ّقد س اهدفا  علةٙ اضةتخداو   .  داعٕعلٙ دينٔ٘ التفكير ا  الصةفٔ٘ المدعْمة٘    الطسٓهة

ّ فةةلاو الفٔةةدْٓ ّالحةةْاز المطةةتنس ّالتطحٔهةةا       ( PowerPoint)لكاّىٔةة٘   ةةالعسّا ا  

 . العنلٔ٘ المكثف٘

 فٔةةص المػةةازكل في  سىةةامخ دةةدزٓع مَةةه :تجتحفةنناتجاينرننا ملإتجبرتجاببرننناملمتجابكنني  ي/تج2

ً   إمً اهضتفا ٗ مً  سىةامخ دةدزٓع    لتنكٔيَه  طةاز، ّفي ٍةرا ا  . لى  قصةٙ ذةد ممكة

تدزٓع ىػاطا المىامخ الٙ اعتحاز المػازك٘ في  ازٗ علس اهدفا  مأ المػازكل ّمأ ا 

مَنا في المػْاز المَ  لكةل مػةاز  مةً المػةازكل، ّعلةٙ مةيرَه غةَا ا  في ىَآة٘         

 . المىامخ التدزٓع

 - ٤٨
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ٓه لمعسفة٘    ضاإ د لكل  ه:تجني   تجاببرناملمتجابكي  ي/تج5 ٖ مةدٚ   لى إادٔحٔ٘ ددزٓحٔ٘ مةً دهةْ

 :صد ، س التفكير في اضتخداو طسٓهتل ٍناّفي ٍرا ال. ٍدافَا دكٌْ قد ذههت 

َٓةه في   ً زالمػازكل في الةدّزٗ عة  المعلنل ضسال مً ضلال  الطسٓه٘ المعٔازٓ٘ ّه، 

ّقد  كد الجنٔأ غفْٓا ّكتا ٔا  ٌ . ِ ميَاما قد اضتفا ّغكل الدّزا  ّمطنْىَا ّ

لم ٓكْىةةْا  الْزغةةا   فةةا دَه كةةثيرا ّ كطةةحتَه الكةةثير مةةً المعةةاز  ّالمَةةازا  الةة  

 . لتلكْىَا قحلَا

٘ ثاىٔةةا،  ٕ      الطسٓهةة٘ التحسٓحٔةة : مةةً ضةةلال دطحٔةة  عةةد  مةةً المهةةآٔظ مةةسدل كةةالآد

طحة  المهٔةاع الةرٖ  عةدِ الحاذثةاٌ ضصٔصةا لتهةْٓه  سىةامخ دةدزٓع           اليطح٘ للنعلنةل،  

ُ  المىةامخ  الفي  دآة٘  : مةسدل  (مهٔاع اهااِ لسْ المىةامخ التةدزٓع  )  .تةدزٓع ّفي ىَآتة

مةسٗ قحةل   : ّ اليطح٘ للتلامٔر، طح  مهٔاع المادحةا  للةتفكير ا  ةداعٕ مةسدل كةرلك     

دصّٓةةد معلنةةَٔه  المىةةامخ التةةدزٓع، ّمةةسٗ ثاىٔةة٘  عةةد مػةةازكتَه في  سىةةامخ دةةدزٓع        

ذتٙ ٓتنكً المعلنٌْ المػةازكٌْ  ( ْٓما 52)ّلكً  فا ل شم   او  كثس مً غَسًٓ 

 . للإضاادٔحٔا  ال  اكتطحٍْا فُٔفي المىامخ مً التطحٔ  الفعال 

 :لجنأ الحٔاىا  المياضح٘  را الدزاض٘، س اضتخداو الأ ّا  الآدٔ٘:تجلس اعتججمعتجاب ةاناع/تج1

٘مةةسٗ مةةأ  فةةسا  إ ازٗ مةةدازع الفةةلاح    : اضةةتخدو الحاذثةةاٌ المها لةة٘ مةةسدل  : المها لةة

٘ لمعسف٘ إلى  ٖ  زج٘ ٓسٌّ  ٌ ددزٓ  المعلنل ضسّزٖ ّذّ فاٜدٗ للنة  ّمةسٗ  . دازع المختلفة

ٌ  2) ضسٚ مأ عٔي٘ مً المعلنل  لمعسفة٘ ذاجةادَه إلى المعةاز  ّالمَةازا      ( معلنل ّمعلنتةا

        ٘ . ّالهدزا  ّاهااٍا  الة  ٓتطلحَةا العنةل مةأ المٍْةْ ل ّذّٖ الهةدزا  العهلٔة٘ العالٔة

ٓةدٍا  ّفي كلا المسدل كاىةت المها لة٘ ميعنة٘ ّلم تخةسد عةً إطةاز الأضةٝل٘ الة  س  د        

 ٘ ّقةةةد مكيةةةت المها لتةةةاٌ الحةةةاذثل مةةةً الحصةةةْل علةةةٙ المعلْمةةةا    . قحةةةل إجةةةساٛ المها لةةة

 .الطسّزٓ٘ ال  ٓتطلحَا الهٔاو  الحر 

ٓتكٌْ ٍةرا المهٔةاع المصةنه  طسٓهة٘ لٔكةس       : مهٔاع اهااِ لسْ المىامخ التدزٓع

 :  ثلاث٘   عا  ٍٕعحازٗ دتْش  عم 23مً ( مْاف  جدا، مْاف ، ه   زٖ، معازا، معازا جدا)

ٕ32122، 41212120124122125144130: عحازٗ ٍٕ( 22)ّٓتكٌْ مً  :الحعد العهل. - ٤٩
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ٕ( 21)ّٓتكٌْ مً  :الحعد الْجداى  ٕ ، 40، 21، 21، 27، 23، 7، 2، 3: عحةازٗ ٍة

42 ،43 ،42 ،42 ،41 ،34 ،33 ،32 ،31 ،23. 

ٕ41، 45، 47، 22، 22، 1، 1، 5:عحةةازٗ ٍةةٕ( 22)ّٓتكةةٌْ مةةً  :الحعةةد اليصّعةة ،

37 ،32 ،35 ،31 ،20 ،24 . 

، 44، 21، 21، 27، 23، 2ّقةةد جةةاٛ  كةةل العحةةازا  مْجحةة٘، مةةا عةةدا العحةةازا        

 . فإىَا ضالح٘، ّقد  ضر   عل اهعتحاز في دصرٔ  المهٔاع

   ٕ ٍّةْ  ذةد اضتحةازا  الهةدزٗ علةٙ الةتفكير       : اضتحاز المادحةا  للةتفكير ا  ةداع

ّدعة   . ّٓهٔظ عامل الأ ال٘ في الأفكاز. طلاو عحد ال فازا  داعٕ ال   عدٍا عحد ال

الأ ةةال٘ في الأفكةةاز، الهةةدزٗ علةةٙ إىتةةاد  كةةم عةةد  ممكةةً مةةً اهضةةتحا ا  ذا           

 . اهزدحاطا  غير المحاغسٗ  المْقل المثير

     ٘ ْ  : "ٓتكةةٌْ ٍةةرا اهضتحةةاز مةةً عػةةسٗ مْاقةةل،  الصةةٔ ٘ الآدٔةة ".  ...مةةاذا يحةةدث لةة

تحاز مدٗ عػسًٓ  قٔه٘، ذٔ   تطة   قٔهتةاٌ لكةل  يةد مةً      دطت س  ا جا ٘ عً اهض

ّٓطلةة  مةةً الطالةة  المفرةةْص دطةةحٔل  كةةم عةةد  ممكةةً مةةً  .  يةةْ  اهضتحةةاز العػةةسٗ

 . اليتاٜخ المادح٘ علٙ ذدّث كل مْقل مً المْاقل العػسٗ ال  ٓتكٌْ ميَا اهضتحاز

 :تعديل الاختبار

ليَأٜ٘ يحتةاد إلى غةٕٛ مةً التعةدٓل ذتةٙ      لهد دحل للحاذثل  ٌ اهضتحاز في  ْزدُ ا 

    ٘ ّقةةد قامةةا . ٓتطةةيٙ للنحٔةةحل عيةةُ قةةساٛٗ دعلٔنادةةُ ّا جا ةة٘ عةةً مفس ادةةُ  ٔطةةس ّضةةَْل

 : إ ضال  ع  التعدٓلا  كالآدٕ

 ٕةةت إعةةا ٗ  ةةٔاغ٘ الطةةسال الثةةاىٕ ثٔةة    ةةحرت الصةةٔاغ٘ الجدٓةةدٗ كةةالآد  :

 " ٌّ  ٌ ٓتصل  الآضسًٓ عاش كل فس  في المجتنأ في عصل٘ دام٘  ماذا يحدث لْ"

      اغ٘ الجدٓة ٕ  ت إعا ٗ  ٔاغ٘ الطسال السا ةأ ثٔة    ةحرت الصةٔ مةاذا  : "دٗ كةالآد

اشٌ ّ  ةح  ه ٓطةتطٔأ الْقةْ  معتةده علةٙ قدمٔةُ           يحدث لْ فهد ا  ىطةاٌ الهةدزٗ علةٙ التةْ

- " كثس مً  قٔه٘  ٥٠
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     ٕ اغ٘ الجدٓةدٗ كةالآد اذا مة : " ت إعا ٗ  ٔاغ٘ الطسال الطا أ ثٔ    ةحرت الصةٔ

٘ مةةً        يحةةدث لةةْ     التحةةازب اليّْٓةة٘ الةة  اةةسٖ الآٌ إلى ّجةةْ  ثهةة  في الكةةسٗ الأزضةةٔ

 "الياذٔتل 

           الآدٕ ةت إعةا ٗ  ةٔاغ٘ الطةسال الثةامً ثٔة    ةحرت الصةٔاغ٘ الجدٓةدٗ كة :

ىطةاٌ  فعةل اةازب ا يدضة٘ الْزاثٔة٘ ّظةل علةٙ قٔةد الحٔةاٗ          ماذا يحدث لْ امتد عنس ا 

 "مٝا  الطيل 

   ضلةت دعةدٓلا  غةكلٔ٘  ضةسٚ مثةل دكةحير        لتعةدٓلا ، فهةد   ٙ ٍةرِ ا عةلاّٗ علة 

 .الخ  لٔصح  مهسّٛا  طَْل٘  كثس

 : ختبارتصحيح الا

ٓعطةةٙ المجٔةة  ثةةلاث  زجةةا  علةةٙ كةةل إجا ةة٘ مهحْلةة٘ ّٓكةةٌْ ازدحاطَةةا  ةةالمْقل         

ٖ  ا جا ةةا  ٖ )المطةةسّح غةةير محاغةةس  ، (المهحْلةة٘ الةة   نةةل مطةةنٌْ الةةتفكير التحاعةةد

ال  دسدح   المْقل  ػكل محاغس  زجتاٌ،  ما ا جا ا  غير المهحْلة٘    ا ا جاّدعطٙ 

 . ّال  لٔظ  ا  ل٘  المْقل، فتعطٙ  زج٘ ّاذدٗ فه 

 : منحى تعليه التفكير

ً  الةتفكير  مَةازا   علٙ السغه مً  ٌ ثم٘ مهاز تل لتعلةٔه الةتفكير ٍنةا دعلةٔه      ضةن

مطةةةتهل ٘  الةةةتفكير كنةةةا ٗ زا مَةةةا ، ّدعلةةةٔه(Sternberg, 1997)المدزضةةةٕ  المةةةيَخ

(2117DeBono, )       إه  ٌ الحاذثل دحئا الميرةٙ الأّل لأىةُ الميرةٙ المياضة  لمةا يجةسٖ في ،

الميةاٍخ الدزاضةٔ٘ ه دتةْفس ذالٔةا علةٙ مهةسز         ٌالمدازع ال   جسٖ فَٔا الحر   اعتحاز 

 .دعلٔه مَازا  التفكير

ً  :تجابكحنحةلتجالمحصائ /تج1 ضتحةازا  ا ذصةأٜ٘   ٔ  ّاهالأضةال  اضتخدو الحاذثاٌ عةد ا مة

المتْضطا  الحطا ٔ٘ ّاهلسسافا  المعٔازٓة٘، ّاضتحةاز   : للتنكً مً  لٔل اليتاٜخ، ٍّٕ

 .للنحنْعا  المطتهل٘(  )

 

 - ٥١
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 :عرض نتائج الدراسة ومناقشتها

س دطحٔةة  مهٔةةاع اهاةةاِ لسةةْ ا  ةةدا     : المعلنةةل اااٍةةا   ّه،  ثةةس التةةدزٓ  في 

  :مسدل

المىةةامخ ، ّمةةسٗ ثاىٔةة٘  عةةد اهىتَةةاٛ مةةً دهةةدٓه     دهةةدٓه المىةةامخ التةةدزٓع   مةةسٗ قحةةل 

ٌ     . التةدزٓع   ةدا  ّلةْ د ةةيرا   دةت ير اااٍةا  المػةازكل لسةْ ا      ّقةد كةاٌ المتْقةأ ٍةْ  

ُ المىةةامخ التةةدزٓع علةةٙ  ٌ  طفٔفةةا ٓةةدل  اع، س ٔةةّ عةةد دصةةرٔ  المه. قةةد ذهةة   ٍدافةة

 :كالآدّٕقد كاىت اليتاٜخ (. SPSS)ذصاٜٕ الدزجا  في  سىامخ الترلٔل ا  إ ضال

 .، ٍرِ اليتاٜخ4ٓحل الجدّل زقه :  ّه، ىتاٜخ المجنْع٘ التحسٓحٔ٘

 ٓحل ىتاٜخ المجنْع٘ التحسٓحٔ٘ في الهٔاضل الهحلٕ ّالحعدٖ 4جدّل زقه 

 مطتْٚ الدهل٘ قٔن٘   اهلسسا  المعٔازٖ المتْض  الحطا ٕ الهٔاع

 0.005 2.83- 23.23 221.20 الهحلٕ

 24.20 210.23 الحعدٖ

 ٌ متْضةة  الةةدزجا  الةة  ذصةةل علَٔةةا المعلنةةٌْ قحةةل  دآةة٘    ، 2زقةةه ٓةةحل الجةةدّل 

لكً  عد اهىتَاٛ مً المىةامخ  . 23.2 السسا  معٔازٖ  لا  221.20ددزٓع كاٌ   سىامخ

ٖ  ةالسسا  معٔةةاز  210.23التةدزٓع،  لةا متْضة  الةدزجا  الة  ذصةل علَٔةا المعلنةٌْ         

ٌ  . 24.20قةةدزِ   ااةةاِ ضةةعٔل جةةدا لسةةةْ    ) 23 زجةةا  المهٔةةاع دةةةااّح  ةةل     مةةأ العلةةه  

 . (2ىعس الػكل زقه ا) (اااِ قْٖ جدا لسْ ا  دا ) 427، ّ(ا  دا 

- ٥٢
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 ٌ الفس   ل المتْضةطل كةاٌ فسقةا معيْٓةا ّذا  هلة٘ إذصةأٜ٘        ( )ّقد  ل اضتحاز 

(õ =0.003 .)ل  عد اهىتَاٛ مً المىامخ التدزٓع، قد ٍّرا ٓدل علٙ  ٌ اااٍا  المعلن

ّقةةد ٓعةة  ٍةةرا اهضةةتلا   ٌ  . تةةُاضتلفةةت اضتلافةةا جٍْسٓةةا عنةةا كاىةةت علٔةةُ قحةةل  دآ  

  .تدزٓع  كط  المعلنل الكثير مً المَازا  ال      إلى د ٔير اااٍادَهالمىامخ ال

 .خ، ٍرِ اليتا3ٜٓحل الجدّل زقه : ىتاٜخ المجنْع٘ الطا ط٘، ثاىٔا

 ٓحل ىتاٜخ المجنْع٘ الطا ط٘ في الهٔاضل الهحلٕ ّالحعدٖ 3جدّل زقه 

مطةةةةةةةةةةتْٚ  قٔن٘   اهلسسا  المعٔازٖ المتْض  الحطا ٕ الهٔاع
 الدهل٘

 0.608 0.517 13.21 170.58 الهحلٕ

 12.77 172.77 الحعدٖ

حعدٖ في كنا ٍْ ّاض  في الجدّل  علاِ، فإٌ الفس   ل ىتاٜخ الهٔاضل الهحلٕ ّال

المجنْع٘ الطا ط٘ غير  ال إذصأٜا، ٍّرا ٓدل علٙ  ٌ اااٍا   فةسا  ٍةرِ المجنْعة٘    

لم دت ير د يرا جٍْسٓا، علٙ السغه مً ملاذع٘  عة  الةت ير الطفٔةل الةرٖ قةد ٓكةٌْ       

. مس ِ إلى الخمٗ  المهٔاع إذ  ىُ طح  مسدل كاٌ الفا ل  ٔيَنا  كثس مً غةَس  هلٔةل  

فكٔل دت ير اااٍا   فسا  المجنْعة٘ الطةا ط٘ الة     . ح٘ متْقعّ٘قد كاىت ٍرِ اليتٔ

 في المىامخ التدزٓع    فسا ٍالم ٓػاز  

٘ في الهٔاع الهحلٕ ٘ ّالطا ط ِ اليتاٜخ2ٓحل الجدّل زقه : ثالثا، ىتاٜخ المجنْعتل التحسٓحٔ ر  ٍ،. 

 حلٕٓحل ىتاٜخ المجنْعتل التحسٓحٔ٘ ّالطا ط٘ في الهٔاع اله 2جدّل زقه 

مطةةةةةةةةةةةةةةةةتْٚ  قٔن٘   اهلسسا  المعٔازٖ المتْض  الحطا ٕ المجنْع٘
 الدهل٘

 0.720 0.350- 23.22 221.20 التحسٓحٔ٘

 23.05 250.12 الطا ط٘

عتل    ( 2زقةه  )ٓحل الجةدّل الطةا       التحسٓحٔة٘ ّالطةا ط٘ في    ٌ الفةسّ   ةل ىتةاٜخ المجنةْ

ٌ   . الهٔاع الهحلٕ لم دكً  ال٘ إذصأٜا عتل لم يخطةعْا     ّكٔل دكةْ -الة٘ ّ فةسا  المجنةْ ٥٣
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التةةدزٓع  ّقةةد  ةةت ا غةةازٗ إلى  ٌ الحةةاذثل ذةةاّه  هةةدز المطةةتطا   ٌ يحةةدثا    عةةد للمىةةامخ

ير            عتل   زا  مةةا إذا كةةاٌ للمىةةامخ دةةأثيرا في د ةةٔ ىْعةةا مةةً التكةةافس  ةةل  فةةسا  المجنةةْ

ا ط٘ ٓةحل  ىةُ  علةٙ  هلٔةل     ّإٌ اليعس إلى المتْض  الحطا ٕ لأفسا  المجنْع٘ الط. اهااٍا 

      ٖ ّقةد ٓعةة   . مةً المتْضة  الحطةةا ٕ لأفةسا  المجنْعةة٘ التحسٓحٔة٘ ّلةةْ كةاٌ  فةةاز  غةير معيةةْ

ٌ في ٍةةرا الْقةةت مةةً الحرةة   زآةة٘  المٍْحةة٘ ّالمٍْةةْ ل  علةةٙ   ٍةةرا  ٌ ٍةةسهٛ الأفةةسا  للكةةْ

لهةد  . دزٓعىطحٔا مما للك  فسا  المجنْعة٘ التحسٓحٔة٘ الةرٖ ضٔخطةعٌْ هذهةا للمىةامخ التة       

 1عة٘ التحسٓحٔة٘   فةسا  المجنْ  ضيْا  الخمٗ في العنل  لةا لةدٚ     ٔيت اليتاٜخ  علاِ  ٌ متْض 

ّٓحةةةدّ  ٌ  ةةةرا الفةةةس  دةةةأثير في . ضةةةيْا  1فةةةسا  المجنْعةةة٘ الطةةةا ط٘  ضةةةيْا ، ّ لةةةا لةةةدٚ 

 .اااٍا  الأفسا  لسْ المٍْح٘ ّالمٍْْ ل

 ٘ اّلطا ط  ٘ ِ اليتاٜخ7ٓحل الجدّل زقه : في الهٔاع الحعدٖزا عا، ىتاٜخ المجنْعتل التحسٓحٔ ر  ٍ،. 

 ٓحل ىتاٜخ المجنْعتل التحسٓحٔ٘ ّالطا ط٘ في الهٔاع الحعدٖ 7جدّل زقه 

مطةةةةةةةةةةةةةةةةتْٚ  قٔن٘   اهلسسا  المعٔازٖ المتْض  الحطا ٕ الهٔاع
 الدهل٘

 0.048 2.037- 24.20 210.23 التحسٓحٔ٘

 24.15 254.55 الطا ط٘

 ٌ الفةس   ةل متْضةطٕ المجنةْعتل التحسٓحٔة٘ ّالطةا ط٘ كةاٌ         7قه ٓحل الجدّل ز

فسقا معيْٓا مػيرا إلى  ٌ الت ير الرٖ طس  علةٙ اااٍةا   فةسا  المجنْعة٘ التحسٓحٔة٘ لم      

ٓكً ّلٔد الصدف٘  ّ ذدث اعتحاطٔا، ّلكً ىتٔحة٘ مةا دطةنيُ المىةامخ التةدزٓع مةً       

ّه  ةد مةً ا غةازٗ إلى  ٌ ٍةرِ     . فةسا  ضما  ّاازب ىعسٓ٘ ّعنلٔ٘ اكتطةحَا ٍةسهٛ الأ  

، ّالة   ٔيةت  ٌ الفةس     2اليتٔح٘ دسكد اليتٔح٘ الة  س التْ ةل إلَٔةا في الجةدّل زقةه      

.  ل ىتاٜخ الهٔاضل الهحلةٕ ّالحعةدٖ لةدٚ المجنْعة٘ التحسٓحٔة٘ كةاٌ فسقةا معيْٓةا  ٓطةا         

ا  دةأثير كةحير في    ضرا  عل اهعتحاز اليتٔحتل معةا، ٓتطة   ٌ  ةسامخ مةً ٍةرا اليةْ  ذ      

الأفةةسا  علةةةٙ ضةةلا  التحس ةةة٘ العفْٓةةة٘ الةة  لكةةةً  ٌ ٓكتطةةةحٍْا مةةأ مةةةسّز الْقةةةت     

حٔةة٘ الةة  دهةةدو  ّٓالأقدمٔةة٘ في العنةةل ضا ةة٘ إذا ضةةلا المػةةْاز المَةة  مةةً الةةدّزا  التدز    

- .للنعلنل لسفأ مطتْاٍه الثهافي ّالمَ  ٥٤
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قةد د ةير   ٓةحل دةساث      ّالطسال الرٖ ٓطسح الآٌ ٍةْ لمةاذا دكةٌْ اااٍةا  المعلنةل     

       ً  عله اليفظ اهجتناعٕ  ٌ د ٔير اهااٍا  قد اتخةر علةٙ مةس الأٓةاو ثلاثة٘ طةس  لكة

اليعةةةس إلَٔةةةا مةةةً شآّةةة٘ الخةةة  المتصةةةل الةةةرٖ دكةةةٌْ ىَآةةة٘ مةةةً ىَآتٔةةةُ ٍةةةٕ الطاعةةة٘    

(Compliance) ،     ٍّةةٕ د ةةٔير اهاةةاِ  ٌّ جَةةد ٓةةركس مةةً طةةس  العامةةل علةةٙ الت ةةٔير

ّدكةةٌْ ىَآتةةُ الأضةةسٚ ٍةةٕ   . ٔير الْالةةد هاةةاِ ّلةةد مةةً  ّه ِ  كنةةا ٍةةْ الحةةال في د ةة  

ّذلةك  ٍّةٕ د ةٔير اهاةاِ  اضةتخداو الهةْٗ ّالعيةل       ( Coercion( )غطةٔل الةدما   )ا جحاز

   ٚ  مةةةا ميتصةةةل الخةةة  ٍّةةةْ مةةةا ٓطةةةنٙ  ا قيةةةا        . الحةةةسّب كنةةةا يحةةةدث مةةةأ  ضةةةس

(Persuasion ) ،لمطتنأ ّالتصنٔه الجٔد فَْ د ٔير اهااِ  العَْز  المعَس اللاٜ   ماو ا

 للخطةةاب ّالةةتفكير في ىْعٔةة٘ المطةةتنأ ّدهةةدٓه اكةةم مةةا لكةةً مةةً الححةةخ ّالةةماٍل 

مةً  ، في ٍرا المجال، لكً فَه ما ذدث،  ّ لمةاذا د ةير  اهااٍةا     .(4004مهدا ، )

 للإقيةةا  زجرٔةة٘  ةةرل الجَةةد  ينةةْذد ضةةلال مةةا سمةةٕ في دةةساث علةةه الةةيفظ اهجتنةةاعٕ 

(Elaboration Likelihood Model of Persuasion )    ْ ْٔالةةرٖ اقاذةةُ  ةةٔ  ّكاضةة

(Petty and Cacioppo, 1986 .)   يةةدما فةةاٌ الأفةةسا  ع ، ذطةة  مهاذةةٕ ٍةةرا الينةةْذد

  ٕ ٘  إفةة، ٓطةةتنعٌْ إلى ضطةةاب إقيةةاع ّالححةةخ الةة   ، ىَه ٓفكةةسٌّ في مطةةنٌْ السضةةال

٘   -ّإٌ ٍةرا الةتفكير  . ّالححخ الة  لم دهةدمَا  ، دهدمَا في ذةد ذادَةا    ّلٔطةت السضةال

 Petty andٓةسٚ  ،لكً كٔل يحدث ا قيا    . ٍْ الرٖ ٓس ٚ إلى د ٔير اهااٍا  -

Cacioppo, (1986)          ٍٍيا  طةسٓهل لرتلفةتل يختلفةاٌ ثطة  مهةداز الجَةد الةر ٌ 

 : المحرّل في كل ميَنا ٍّنا

سضةال٘  ٓأضر المطتنأ ٍةرا الطسٓة  إلى اهقتيةا  إذا ز ٚ  ةاٌ ال     :الطسٓ  المسكصٖ-ا

معل قد ٓعنل علةٙ دػةتٔت    ّٕٛإذا لم ٓكً ٍيا  غ، دٗ لُ غخصٔاممتع٘ ّمَن٘ ّمفٔ

فاٌ المطتنأ ٓيتحُ اىتحاٍةا كةاملا للسضةال٘ ّٓفرصةَا     ، إذا دْفس ٍراٌ الػسطاٌ. اهىتحاِ

إذا كاىت اضةتحا تُ لمةا   . ّفٙ مدٚ ميطهٔ٘ دلك الححخ، ملٔا ّٓفكس في ذححَا كلَا

 . فنً المحتنل جدا  ٌ يحدث اهقتيا  ّدت ير اهااٍا ، جاٛ في السضال٘ مػحع٘

  إذا لم ٓتةةْفس  ذةةد ٓأضةةر المطةةتنأ ٍةةرا الطسٓةة  إلى اهقتيةةا  :الطسٓةة  الجةةاىع-ب

إذا ّجةد المطةتنأ  ٌ الححةخ المهدمة٘ في السضةال٘      . الةركس  ّ كلاٍنةا   ٕالػسطل ضالف

  ٘ ّالاكٔةةص علَٔةةا  ّغةةير جرا ةة٘ ّلم ٓكةةً مةةدفْعا لمياقػةةتَا    ، غةةير مهيعةة٘ ّغةةير مَنةة - ٥٥
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ّقد  -ث اهقتيا ّإذا ذد. فنً المنكً جدا  ٌ ه ٓكٌْ ٍيا  إقيا ، ّالتفكير فَٔا

ّلكةً  ، قياعٔة٘ في ذةد ذادَةا   ىةُ عةا ٗ ه يحةدث  طةح  السضةال٘ ا      إف -يحدث  ذٔاىةا  

 طح  مت يرا   ضسٚ غالحا ما دكٌْ ضازج٘ عً ىطا  السضةال٘ ّميَةا مكاىة٘ المةتكله     

ُ  ّاضةترهاقُ للتصةدٓ     ّالمكةاٌ الةرٖ ٓهةدو فٔةُ السضةال٘  ّ غيرٍةا مةً        ، ّمةدٚ جاذ ٔتة

لهد  ٔيت الدزاضا  المختلفة٘ الة   جسٓةت للتأكةد مةً  ةد  ٍةرا الينةْذد  ٌ         . العْامل

اهااٍا  الة  ٓةته دعدٓلةَا ّفهةا للطسٓة  المسكةصٖ دةدّو طةْٓلا كنةا  ىَةا دصةند في            

الةة  لكةةً دعدٓلةةَا ّفهةةا    ّجةةُ لذةةاّه  التعةةدٓل  ةةنْ ا قْٓةةا مهازىةةُ  اهااٍةةا       

 (. (Petty, et al. 1994للطسٓ  الجاىع

 221.20  لةةةامتْضةةة  ّبمةةةا  ٌ اااٍةةةا  المعلنةةةل في ٍةةةرا الحرةةة  قةةةد د ةةةير  مةةةً   

، فنةةةً (24.2) ةةةالسسا  معٔةةةازٖ   210.23  لةةةامتْضةةة  إلى ( 23.2)السسا  معٔةةةازٖ  ةةة

المىةةامخ  ةةاٌ  ّاز المنكةةً جةةدا  ٌ ٓكْىةةْا قةةد اضةةتخدمْا الطسٓةة  المسكةةصٖ لأىَةةه       

كنةةا  ٌ المكةةاٌ ّالصمةةاٌ ّالعةةسّ  الةة   جةةسٖ فَٔةةا      . ممتةةأ ّمَةةه ّمفٔةةد  التةةدزٓع 

المىةامخ التةةدزٓع كاىةةت ملاٜنة٘  فعةةل مةةا قدمتةةُ إ ازٗ مدزضة٘ الفةةلاح مةةً إمكاىٔةةا     

ما ٓ٘ ّمعيْٓ٘  لزاح المىةامخ التةدزٓع لأىَةا علةٙ  زآة٘ كاملة٘  ةأٌ مثةل ٍةرِ الةمامخ           

 .  اٛ المدازع ال  دػس  علَٔادعنل علٙ  طل  

، (Migaky, 1978)دتف  ىتاٜخ ٍرِ الدزاض٘ مأ ىتاٜخ الدزاض٘ ال  قاو  َةا مٔهةاكٕ   

دينٔة٘  ّال   ل فَٔا  ٌ المىامخ التدزٓع الرٖ قةدو لمعلنةٕ التعلةٔه ا  تةداٜٕ ضةاٍه في      

  ةةةل ّعلةةةٙ الةةةسغه مةةةً الفةةةاز  الةةةصم  الكةةةحير   .  تكةةةازا  زا  المعةةةسفي الفةةةس ٖ للا 

ّإٌ  ل ٍرا علٙ غٕٛ فإاا . ، إه  ٌ ىتاٜحَنا ّاذدٗ( كثس مً ثلاثل ضي٘)الدزاضتل 

ٓدل علٙ  ٌ الةمامخ التدزٓحٔة٘ ه دػةٔع مةأ دهةدو العنةس، ّلكةً دحهةٙ فعالة٘ طالمةا  ىَةا            

ىتةاٜخ الدزاضة٘ الة  قةاو  َةا      كنا دتف  ىتةاٜخ ٍةرِ الدزاضة٘ مةأ      .دهدو  الصْزٗ الميػْ ٗ

، ّالةة   ةةل فَٔةةا  ٌ المىةةامخ التةةدزٓع الةةرٖ قةةدو لمعلنةةا  المسذلةة٘        (2112)معةةاجٔ  

 .ٓ٘ في الكػل عً المٍْْ ل ّالمتفْقلسأٜ٘ ضاٍه في  طل قدزدًَ التيحاه تد

 المادحا س دطحٔ  مهٔاع : ثاىٔا،  ثس  سىامخ ددزٓع في دينٔ٘ ا  دا  لدٚ التلامٔر

مةةسٗ قحةةل  دآةة٘ المىةةامخ  : مةةسدلحٔةة٘ ّالطةةا ط٘ علةةٙ دلامٔةةر معلنةةٕ المجنةةْعتل التحسٓ 

س إ ضةةةال ، تصةةةرٔ عنلٔةةة٘ الّ عةةةد . ُالتةةةدزٓع، ّمةةةسٗ ثاىٔةةة٘  عةةةد اهىتَةةةاٛ مةةةً دهدلةةة  - ٥٦



 دراسات نفسية فاعلية برنامج تدريبي على الاتجاهات 2
 

  56  
  

ّقةد كاىةت   . لحطاب الفس   ل ىتاٜخ التطحٔهلالدزجا  في  سىامخ الترلٔل ا ذصاٜٕ 

 : الآدٕاليتاٜخ ك

 .، ٍرِ اليتاٜخ2قه ٓحل الجدّل ز:  ّه، ىتاٜخ المجنْع٘ التحسٓحٔ٘

 .ٓحل ىتاٜخ دلامٔر معلنٕ المجنْع٘ التحسٓحٔ٘ في التطحٔ  الهحلٕ ّالحعدٖ 2جدّل زقه 

مطةةةةةةةةةةةةةةةةةتْٚ  قٔن٘   اهلسسا  المعٔازٖ المتْض  الحطا ٕ الهٔاع
 الدهل٘

 0.000 5.377- 40.02 22.27 الهحلٕ

 22.30 15.51 الحعدٖ

دلامٔر معلنٕ المجنْع٘ ل  ذصل علَٔا  ٌ متْض  الدزجا  ا، 2زقه ٓحل الجدّل 

لكةً  . 40.02 ةالسسا  معٔةازٖ  لةا     22.27تدزٓع كةاٌ  المىامخ القحل  دآ٘  التحسٓحٔ٘

 لةةا متْضةة    ّ عةةد مطةةٕ  كثةةس مةةً غةةَسًٓ،       عةةد اهىتَةةاٛ مةةً المىةةامخ التةةدزٓع،     

 ٌ  مةأ العلةه  . 22.30 ةالسسا  معٔةازٖ قةدزِ     15.51 التلامٔةر الدزجا  ال  ذصل علَٔا 

قةةدزٗ ضةةعٔف٘ جةةدا علةةٙ ) 22.00: الهٔنةةتل الةةدىٔا ّالعلٔةةا للةةدزجا  كاىتةةا علةةٙ التةةْالٕ

ٕ  ) 441.00ّ ( الةةةتفكير ا  ةةةداعٕ  ىعةةةس (. )قةةةدزٗ عالٔةةة٘ جةةةدا علةةةٙ الةةةتفكير ا  ةةةداع

 . (4الػكل زقه 

 ٌ الفس   ل المتْضةطل كةاٌ فسقةا معيْٓةا ّذا  هلة٘ إذصةأٜ٘        ( )ّقد  ل اضتحاز 

(õ =0.000 .)  ٌ  ٙمةةا ذةةدث مةةً اةةْ في قةةدزادَه العهلٔةة٘ العلٔةةا ّضا ةة٘     ٍّةةرا ٓةةدل علةة

-قةةدزا  ا  ةةدا  لم ٓكةةً ّلٔةةد الصةةدف٘  ّ ٓكةةٌْ قةةد ذةةدث اعتحاطٔةةا، ّلكةةً ٓعةةْ        ٥٧
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إلى اضةةةاادٔحٔا  التعلةةةٔه ا  ةةةداعٕ الةةة   كةةةً المعلنةةةٌْ مةةةً اكتطةةةا َا،       ضاضةةةا

 . ّممازضتَا عنلٔا  اضل الفصْل الدزاضٔ٘، ّمأ التلامٔر

 .، ٍرِ اليتاٜخ5ٓحل الجدّل زقه : ىتاٜخ المجنْع٘ الطا ط٘، ىٔاثا

 ٓحل ىتاٜخ المجنْع٘ الطا ط٘ في الهٔاضل الهحلٕ ّالحعدٖ 5جدّل زقه 

مطةةةةةةةةةةةةةةةةةتْٚ  قٔن٘   اهلسسا  المعٔازٖ المتْض  الحطا ٕ الهٔاع
 الدهل٘

 0.754 0.566- 21.11 24.24 الهحلٕ

 21.11 22.31 الحعدٖ

في الجدّل  علاِ، فإٌ الفس   ل ىتاٜخ الهٔاضل الهحلٕ ّالحعدٖ في  كنا ٍْ ّاض 

المجنْعةةة٘ الطةةةا ط٘ غةةةير  ال إذصةةةأٜا، ٍّةةةرا ٓةةةدل علةةةٙ  ٌ قةةةدزا  دلامٔةةةر معلنةةةٕ    

 ةةةرٔ   ٌ دلامٔةةةر معلنةةةٕ . المجنةةةْعتل التحسٓحٔةةة٘ ّالطةةةا ط٘ دكةةةا  دكةةةٌْ متناثلةةة٘

نةةٕ المجنْعةة٘ التدزٓحٔةة٘،  المجنْعةة٘ الطةةا ط٘ ٓتفْقةةٌْ قلةةٔلا علةةٙ دلامٔةةر لدنْعةة٘ معل  

 (.  )ّلكً ذلك التفْ  لم يجعل الفس   ل المتْضطل معيْٓا، كنا  ل اضتحاز 

٘ في الهٔاع الهحلٕ ٘ ّالطا ط ِ اليتاٜخ1ٓحل الجدّل زقه : ثالثا، ىتاٜخ المجنْعتل التحسٓحٔ ر  ٍ،. 

 ٕٓحل ىتاٜخ المجنْعتل التحسٓحٔ٘ ّالطا ط٘ في الهٔاع الهحل 1جدّل زقه 

مطةةةةةةةةةةةةةةةةتْٚ  قٔن٘   اهلسسا  المعٔازٖ المتْض  الحطا ٕ المجنْع٘
 الدهل٘

 0.572 0.566- 21.11 24.24 التحسٓحٔ٘

 21.17 22.31 الطا ط٘

عتل التحسٓحٔة٘ ّالطةا ط٘ في       ( 1زقةه  )ٓحل الجةدّل الطةا       ٌ الفةسّ   ةل ىتةاٜخ المجنةْ

تْضةة  الحطةةا ٕ لأفةةسا  المجنْعةة٘  مةةأ العلةةه  ٌ الم. الهٔةةاع الهحلةةٕ لم دكةةً  الةة٘ إذصةةأٜا  

الطا ط٘  علٙ  هلٔل مً المتْض  الحطا ٕ لأفسا  المجنْع٘ التحسٓحٔة٘ ّلةْ كةاٌ  فةاز  غةير      

ٖ ٌ مةةً الخةةمٗ          . معيةةْ ٝا طحٔعٔةةا، فةةالمعلنٌْ للكةةْ ّمةةً المنكةةً اعتحةةاز ٍةةرا الفةةس  غةةٔ

داعٔةة٘ عيةةد ّالتحس ةة٘ مةةا ٓسٍلةةَه لترهٔةة   عةة  اليتةةاٜخ الةة  دعنةةل علةةٙ شٓةةا ٗ الهةةدزا  ا       - ٥٨
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 تلةك ىعةاو اىتهةةاٛ   ّمةً الطةسّزٖ ا غةازٗ إلى  ٌ مةدازع الفةةلاح مةدازع ضا ة٘       . التلامٔةر 

للنعلنل ّالمعلنا ، إذ  ىَا  اّل جاٍةدٗ  ٌ دْظةل مةً المعلنةل مةً ٓعنةل علةٙ دينٔة٘           قٔ 

 .الهدزا  العهلٔ٘ للتلامٔر إلى جاى  المحتْٚ الرٖ ٓهدمُ  ه

٘ في الهٔاع الحعدٖىتاٜخ المجنْعتل ال :زا عا ٘ ّالطا ط ِ اليتاٜخ1ٓحل الجدّل زقه : تحسٓحٔ ر  ٍ،. 

 ٓحل ىتاٜخ المجنْعتل التحسٓحٔ٘ ّالطا ط٘ في الهٔاع الحعدٖ 1جدّل زقه 

 مطتْٚ الدهل٘ قٔن٘   اهلسسا  المعٔازٖ المتْض  الحطا ٕ الهٔاع

 0.000 5.79- 24.23 55.12 التحسٓحٔ٘

 21.17 22.31 الطا ط٘

 ٌ الفةس   ةةل متْضةطٕ المجنةْعتل التحسٓحٔةة٘ ّالطةا ط٘ فةةس       1ٓةحل الجةدّل زقةةه   

معيةةْٖ إذصةةأٜا ٓةةدل علةةٙ  ٌ الةةت ير الةةرٖ طةةس  علةةٙ الهةةدزا  العهلٔةة٘ لتلامٔةةر معلنةةٕ    

المجنْع٘ التحسٓحٔ٘ لم ٓكً ّلٔد الصدف٘  ّ ذةدث اعتحاطٔةا، ّلكةً ذةدث ىتٔحة٘ مةا       

علْما  ّاازب ىعسٓ٘ ّعنلٔة٘ اكتطةحَا ٍةسهٛ    دطنيُ المىامخ التدزٓع مً معاز  ّم

ّه  د مً ا غازٗ إلى  ٌ ٍرِ اليتٔح٘ دسكةد اليتٔحة٘ الة  س التْ ةل إلَٔةا في      . الأفسا 

، ّال   ٔيت  ٌ الفةس   ةل ىتةاٜخ الهٔاضةل الهحلةٕ ّالحعةدٖ لةدٚ دلامٔةر         2الجدّل زقه 

 ةرا ٓكةٌْ مةً المياضة       .معلنٕ المجنْع٘ التحسٓحٔ٘ كاٌ فسقةا معيْٓةا إلى ذةد كةحير    

الهْل  ٌ دهدٓه المامخ التدزٓحٔ٘ ّالْزغا  التطْٓسٓ٘ للنعلنةل ه يجة  اعتحازٍةا ٍةدزا     

     ٖ مةً ٍةه التلامٔةر    . للنال ّالجَد ّالْقت، ّلكيَةا اضةتثناز جٔةد في ز ع المةال الحػةس

ا، ه الرًٓ ٓعنل المعلنٌْ علٙ دينٔ٘ قدزادَه ا  داعٔة٘  إىَةه مطةتهحل ٍةرِ الأمة٘، ّ ةر      

 .يج  التْقل علٙ دينٔتَه ّدطْٓسٍه

لمةةاذا اةةت الهةةدزا   : سالل ٍنةةا عةةد عةةسا كةةل ٍةةرِ اليتةةاٜخ، ه  ةةد مةةً طةةسح ضةة    

  داعٔ٘ لاطفال  ّكٔل دكٌْ قد ات ا 

 اليطةةةح٘ للطةةةسال الأّل، اةةة  ا غةةةازٗ إلى  ٌ الهةةةدزا  ا  داعٔةةة٘ لأطفةةةال معلنةةةٕ  

،  مةةا 2في الجةةدّل زقةةه مْضةة  ا ٍةةْ كنةة( 15.51)المجنْعةة٘ التحسٓحٔةة٘ ٍةةٕ الةة  اةةت  

-الهدزا  ا  داعٔ٘ لأطفال لدنْع٘ معلنةٕ المجنْعة٘ الطةا ط٘، فلةه دةيه  الصةْزٗ الة          ٥٩
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قةد ٓكةٌْ العامةل    . 1كنا ٍْ الحال في الجةدّل زقةه   ( 22.31)ات  َا قدزا   قساىَه 

سٓحٔة٘ ّلم  الحاضه في ٍرِ المعا ل٘ ٍْ المىامخ التدزٓع الرٖ قدو لمعلنةٕ المجنْعة٘ التح  

ٓهةةدو لمعلنةةٕ المجنْعةة٘ الطةةا ط٘ مةةأ العلةةه  ٌ معلنةةٕ المجنةةْعتل متكافٝةةاٌ إلى ذةةد       

ّكٔل ٓكٌْ  سىةامخ دةدزٓع قةد ذهة  ٍةرِ اليتةاٜخ  مةً المنكةً ا جا ة٘ عةً           . كحير

الرٖ ( Talents Unlimited Model" )اْذد المْاٍ  غير المحدّ ٗ"ٍرا الطسال في ضْٛ 

، ّالةرٖ ٓةسٚ  ٌ دينٔة٘ الةتفكير ا  ةداعٕ عامة٘       (Schlichter, 1986)قدمةُ ضكلٔتػةس   

ّالةةتفكير التحاعةةدٖ ضا ةة٘ يجةةة   ٌ دأضةةر  عةةل اهعتحةةةاز ّفي ىفةةظ الْقةةت عيا ةةةس        

ّإٌ المتأمةةل في اليتةةاٜخ الةة  ذصةةل علَٔةةا دلامٔةةر   .الطلاقةة٘ ّالمسّىةة٘ ّالأ ةةال٘ ّا فاضةة٘

  المىةامخ ٓعةْ   ضاضةا إلى    معلنٕ المجنْع٘ التحسٓحٔ٘ يجد  ٌ ازدفا   زجادَه  عد دطحٔ

 (التْضةةٔأ)، علةةٙ الةةسغه مةةً ىطةةح٘ ا فاضةة٘    %( 42)ّالمسّىةة٘ %(  71)عيصةةسٖ الطلاقةة٘  

ٕ   %2ّ %24ّىطح٘ الأ ةال٘ قةد غةكلتا    كةاٌ مةً المفةسّا  ٌ دينةْ عيا ةس      . علةٙ التةْال

          ٘ . التفكير ا  ةداعٕ  صةْزٗ متناثلة٘، لكةً اليتةاٜخ  ٔيةت  ىَةا لم دةيه  الصةْزٗ المطلْ ة

حل  ٌ مً ّزاٛ ٍرا الػكل مً الينْ ٍةْ ممازضةا  المعلنةل ّالمعلنةا  الفصةلٔ٘،      لهد د

ضةتخداو علحة٘   كةه مةً  ةٔ ٘ لكةً  ٌ دهةدمْا ه     )٘ إذ ادط   ٌ الأغلحٔ٘ دطسح الأضةٝل 

الة  دطةن    ( ا طياب في الماا فةا  )ّدهدو التعلٔها  ( الصفٔ  كْكا كْه الفازغ٘ 

لٙ ضلا  الأضٝل٘ ّالتعلٔها  ّالأمثل٘ الة  دعنةل علةٙ    لعيصسٖ الطلاق٘ ّالمسّى٘  الينْ ع

 .دينٔ٘ الأ ال٘  الخصْص

ّفٔنةا يخةة  الطةسال الثةةاىٕ ّالمتعلة   تعلةةٔه الةتفكير، اةة  ا غةازٗ إلى  ٌ معلنةةٕ      

 مَازا  دعلٔه ٙمدازع الفلاح الرًٓ غازكْا في المىامخ التدزٓع، ٓتحيٌْ جمٔعا مير

، (Sternberg, 1997)ْ الميرٙ الرٖ ىا ٚ  ُ ضةاىم   المدزضٕ، ٍّ الميَخ ضنً التفكير

 اعتحازِ الميرٙ المياض  لمثةل ٍةرِ المةدازع لأىَةا ه دتةْفس ذالٔةا علةٙ  ةسامخ  ّ مهةسزا           

لهد دحل للحاذثل في الصٓازا  المٔداىٔة٘ لةحع  المعلنةل    . مطتهل٘ لتعلٔه مَازا  التفكير

ع،  ىَةةه الآٌ  كثةةس قةةدزٗ ّمسّىةة٘ علةةٙ   ّالمعلنةةا  الةةرًٓ غةةازكْا في المىةةامخ التةةدزٓ  

اضةةتخداو اضةةاادٔحٔا  دينٔةة٘ مَةةازا  الةةتفكير ّضا ةة٘ العصةةل الةةرٍ   أغةةكالُ       

 مةةا الػةةكل الكتةةا ٕ فهةةد دةةحل للحةةاذثل  ٌ  . المختلفةة٘ ّضا ةة٘ الػةةكل الػةةفْٖ فٔةةُ

المعلنل ه ٓطةتخدمْىُ إه ىةا زا لأٌ لذتْٓةا  الةمامخ الة  ٓدزضةْىَا طْٓلة٘ ّه دطةن          

-كنا قد دحل للحةاذثل  ٌ المعلنةل ٓطةتخدمٌْ    .  ه  اقتطا  جصٛ مً الْقت هضتخدامُ ٦٠
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كرلك طسٓه٘ ذل المػكلا  في التدزٓظ ّضا ٘ في مهسزا  الل ٘ اهلزلٔصٓة٘ ّالعلةْو   

ّقةةد  ةةل المعلنةةٌْ  ٌ التلامٔةةر الآٌ  ةةازّا  كثةةس اىةةدماجا في الفصةةل      . ّاهجتناعٔةةا 

ه غةةك في  ٌ ٍةةرِ . ه مهازىةة٘ بمةةا كةةاىْا علٔةةُ مةةً قحةةل الدزاضةةٕ ّ كثةةس زغحةة٘ في الةةتعل

اضتخداو المعلةه هضةاادٔحٔا  الةتعله ا  ةداعٕ ّالدافعٔة٘ العالٔة٘ لةدٚ        )العْامل لدتنع٘ 

 .  داعٔ٘ لدٚ التلامٔرٕ ال      إلى شٓا ٗ الهدزا  ا ٍ( التلامٔر

٘ لذنةد مَةساٌ ّ حمةد    اٜخ  زاضة تة ىض٘ مأ اليتاٜخ ال  دْ لت إلَٔا دتف  ىتاٜخ ٍرِ الدزا

د     ( 2110)ّىتاٜخ  زاض٘ لذنْ  عحةد الفتةاح ىصةير    ( 2111)عفٔفٕ  ّىتةاٜخ  زاضة٘ ْٓضةل الطةٔ

ت   ( 2114)عحد المجٔد  الة   ٔيةت فعالٔة٘ اضةتخداو طسٓهة٘      ( Bisset,1996)ّىتاٜخ  زاضة٘  ٔطةٔ

 . ذل المػكلا  في دينٔ٘ الهدزا  ا  داعٔ٘ ّالترصٔل الدزاضٕ لدٚ التلامٔر

تفةة   ٓطةةا ىتةةاٜخ ٍةةرِ الدزاضةة٘ مةةأ اليتةةاٜخ الةة  دْ ةةل إلَٔةةا كةةل مةةً ضةةٔد   كنةةا د

ذٔةةة  دْ ةةةلا إلى  ٌ ( 4003)، ّضةةةعٔد ضلٔفةةة٘ عحةةةد الكةةةسٓه  (4003)الطةةةآ  حمةةةداٌ 

اضةةتخداو طسٓهةة٘ العصةةل الةةرٍ  في التةةدزٓظ   ٚ إلى دينٔةة٘ الةةتفكير ا  ةةداعٕ لةةدٚ   

  كةثيرٗ قةد  ةت ا غةازٗ إلَٔةا      إٌ ادفا  ىتاٜخ ٍرِ الدزاض٘ مةأ ىتةاٜخ  زاضةا   . التلامٔر

 عةةلاِ ٓةةدل علةةٙ  ٌ اضةةتخداو اضةةاادٔحٔا  الةةتفكير التحاعةةدٖ ّذةةل المػةةكلا  في        

ّعلٔةُ، فةإٌ   . التدزٓظ ٓعنل  كل دأكٔد علٙ دينٔ٘ الةتفكير ا  ةداعٕ لةدٚ التلامٔةر    

علةةٙ المطةةْٝلل علةةٙ الميعْمةةا  الا ْٓةة٘ في العةةالم العس ةةٕ علةةٙ الأقةةل  ٌ ٓأضةةرّا ٍةةرِ      

 . اٜخ  عل اهعتحازاليت

 : توصيات الدراسة

 :في ضْٛ ما  ضفس عً الحر  مً ىتاٜخ، لكً دهدٓه التْ ٔا  الآدٔ٘

            ضسّزٗ دْفير الحٔٝة٘ الصةفٔ٘ الآمية٘ المطةتهسٗ الة  دهةْو علةٙ اهذةااو المتحةا ل  ةل

  .ّالطفلالمعله 

   ٘ٓحةاّب مةأ مةا    ضتثازٗ مَازا  الةتفكير العلٔةا عيةد الطفةل ّالة  دت     اضسّزٗ العيا

 . عيدِ مً ذ  اهضتطلا  ّالخٔال الْاضأ

     ٘ٔضسّزٗ مساعاٗ الفسّ  الفس ٓ٘  ل التلامٔر في قدزادَه العهلٔة٘ ّالصةفا  اليفطة

- . ّالػخصٔ٘ ٦١
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 ّ ٘ٓىُ إىطاٌ لُ دفس ِ ّغخصٔتُ الخا ٘  ٍنٔ٘ إعطاٛ الطفل غخصٔتُ اهعتحاز . 

 إ داعٔ٘ ضسّزٗ اهعتها   أٌ لكل طفل اهضتعدا  لطسح  فكاز . 

           ضسّزٗ  ٌ دْجةد في الحٔٝة٘ الصةفٔ٘ الْضةاٜل التكيْلْجٔة٘ التعلٔنٔة٘ الحدٓثة٘ الة

 . دطاعد الطفل علٙ عنلٔ٘ التعله 

      ضسّزٗ  ٌ ٓكٌْ المعله ممتلكا اضاادٔحٔا  التعله ا  داعٔة٘ الة  دطةنيَا ٍةرا

 . الحر ، ّقا زا علٙ اضتخدامَا

 مةً عيا ةس التَْٓة٘ ّاليعافة٘      ُػتنل علٔة  ٌ دكٌْ  ٔٝ٘ الصل الما ٓ٘  رٔ٘ بما د

 . ّ زج٘ المياخ المعتدل 

 ٓيْ  الطال  في  ضالٔ  التعله في الحص٘ الْاذدٗ ّه ٓكتفٕ  أضلْب ّاذد ٌ  . 

       ًضسّزٗ  ٌ ٓحتعد المعله عً اضتخداو عحةازا  التةْ ٔع ّالصجةس للطالة ، ّ ٌ يحطة

 . اضتخداو عحازا  التػحٔأ ّالثياٛ

 :المراجع

 ّز معلةه السٓاضةٔا  في دينٔة٘ ا  ةدا  لةدٚ الطةلاب       (. 2114)لذحةا      ْ عنةيرٗ (2

( ٘ المسكةص الهةْمٕ للحرةْث    .  ةدا  ّالتعلةٔه العةاو   ّزقة٘ مهدمة٘ لمةس س ا     (. زاض٘ اسٓحٔة

 .الهاٍسٗ: الا ْٓ٘

ا      (. 4004)التْ زٖ عْا ذطل (4 إكطاب  ع  مَةازا  التةدزٓظ ا  ةداعٕ للسٓاضةٔ

  25 -31، 25، العد  لدل٘ كلٔ٘ الا ٔ٘  طٍْاد. عدا ٓ٘لمعلنٕ زٓاضٔا  المسذل٘ ا 

 .الهاٍسٗ:  از الفكس العس ٕ. اضاادٔحٔا  التدزٓظ ّالتعله(. 2111)جا س عحد الحنٔد (3

 .الهاٍسٗ: الكت  عالم .اهجتناعٕ اليفظ عله (.2111)شٍساٌ  ذامد(2

ٔ  (. 2111)ضالةةد شٓيةة   حمةةد  (7 ا  لتينٔةة٘ المَةةازا  التدزٓطةةٔ٘ اللاشمةة٘ لمعلةةه السٓاضةة

ٖ  اه تكازٓ٘ عيد طلاب التعلٔه اه الهدزٗ لدلة٘ دس ْٓةا  السٓاضةٔا     .  تةداٜٕ ّا عةدا 

- .72 -33، 3، العد  (كلٔ٘ الا ٔ٘ اامع٘ الصقاشٓ ) ٦٢
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 هٔالتعل ّمعلنا  لمعلنٕ ٘ٓاه تكاز الطنا   ٍه(. 2111)المفسجٕ  عحدالله لذند ضالم (2

ٖ بمداه يرالتفك لسْ اااٍادَه ع٘ٔالعاو ّطح ٘ ماجطتير غير . المكسم٘ مك٘ ى٘ی تكاز زضال

 .الهسٚ، مك٘ المكسم٘  و الا ٔ٘، جامع٘ اليفظ كلٔ٘ عله ميػْزٗ، قطه

مدٚ ممازض٘ المعلنا  لأضالٔ  التفكير العلنٕ مأ (. 2111)الطعٔد ٍدٚ زاغد  (5

    ٘ ْ     .طالحا  المسذل٘ اه تدأٜة٘ في ميطهة٘ السٓةاا التعلٔنٔة . زٗزضةال٘ ماجطةتير غةير ميػة

 .قطه عله اليفظ، كلٔ٘ الا ٔ٘، جامع٘ الملك ضعْ ، السٓاا

اضةةتخداو  ضةةلْب العصةةل الةةرٍ  في دةةةدزٓظ     (. 4003)ضةةٔد الطةةآ  حمةةداٌ     (1

الحلاغةة٘ ّ ثةةسِ في دينٔةة٘ الةةتفكير ا  ةةداعٕ ّالكتا ةة٘ ا  داعٔةة٘ لةةدٚ طةةلاب المسذلةة٘   

لنةةٕ الخةةامظ عػةةس،  الجنعٔةة٘ المصةةسٓ٘ للنيةةاٍخ ّطةةس  التةةدزٓظ، المةةس س الع   .الثاىْٓةة٘

 .4003، 4مياٍخ التعلٔه ّا عدا  للرٔاٗ المعا سٗ، د

ّاقأ زعآ٘ الطلح٘ المتفْقل ّاذتٔاجادَه المطتهحلٔ٘ كنا (. 2112) الح العيصٖ  (1

زضال٘ ماجطتير غير ميػْزٗ، كلٔة٘ الا ٔة٘، جامعة٘    . ٓساٍا الا ٌْْٓ في  ّل٘ الكْٓت

 . الخلٔخ العس ٕ، الحرسًٓ

 ثس اضةتخداو  عة  الأىػةط٘ ّالأضةالٔ  التعلٔنٔة٘ في      (. 2112)ضٕ  اٜ  الألْ (20

٘ اه تدأٜ٘ ٖ لتلامٔر الدزاض ٘ قدزا  التفكير اه تكاز ٙ دينٔ زضال٘  .ددزٓظ العلْو عل

 .،   دا ، العسا جامع٘   دا كلٔ٘ الا ٔ٘،  كتْزاِ غير ميػْزٗ، 

دينٔة٘ مَةازا     (.4005)العتْو عدىاٌ ْٓضل ّالجةساح عحةد اليا ةس ّ ػةاز مْفة       (22

 .عناٌ، الأز ٌ:  از المطيرٗ لليػس. ااذد ىعسٓ٘ ّدطحٔها  عنلٔ٘: التفكير

 لليػةس  الفكةس   از .ّدطحٔهةا   مفةأٍه  الةتفكير  دعلةٔه  (.4004)فترةٕ جةسّاٌ    (24

  .عناٌ، الأز ٌ: ّالتْشٓأ

فعةةالٕ ّعلاقتةةُ  الترصةةٔل الدزاضةةٕ ىالةةركاٛ اه(. 4002)فْقٔةة٘ لذنةةد زاضةةٕ  (23

٘ ّالهةةدزٗ علةةٙ ا جامعةة٘ ) لدلةة٘ كلٔةة٘ الا ٔةة٘. لةةتفكير اه تكةةازٖ لةةدٚ طةةلاب الجامعةة

- 203 -53، 27، العد  ( ضْٔط ٦٣
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فعالٔ٘  عة  طةس  التةدزٓظ    (. 2111)لذند  حمد مَساٌ ّ حمد لذنْ  عفٔفٕ  (22

في دينٔ٘ الهدزٗ علٙ التفكير اه تكازٖ لدٚ طلاب كلٔة٘ الا ٔة٘ للنعلنةل ّالمعلنةا      

 262 -215، 22، العد  (جامع٘  ضْٔط)ا ٔ٘ لدل٘ كلٔ٘ ال.  طلطي٘ عناٌ

ضاادٔحٔ٘ العصةل الةرٍ  في دةدزٓظ    إفاعلٔ٘ (. 2117)لذند علٕ علٕ ذطً  (27

ّذدٗ دلْث الحٔٝ٘ علٙ دينٔ٘ قدزا  الةتفكير اه تكةازٖ ّالترصةٔل الدزاضةٕ لطلحة٘      

زضةال٘ ماجطةتير غةير ميػةْزٗ، قطةه       .الصل الأّل الثاىْٖ العلنٕ في مملك٘ الحرسًٓ

 .ه اليفظ، كلٔ٘ الا ٔ٘، جامع٘ الحرسًٓ، الحرسًٓعل

.  ّز اهااٍةةا  في  هٔةة  ذلةةك: دطةةْٓس الميةةاٍخ الا ْٓةة٘( 4004)لذنةةد مهةةدا   (22

 .24-32، (44)، 3المجلد ، (الم سب)، لدل٘ علْو الا ٔ٘

 ثةةس اضةةتخداو  ضةةلْب ذةةل المػةةكلا  في   (. 2110)لذنةةْ  عحةةد الفتةةاح ىصةةير   (25

مً اه تكازٓ٘ ّمطتْٓا  الينْ العهلٕ لدٚ طةلاب المسذلة٘   ددزٓظ الفٔصٓاٛ علٙ كل 

 .زضال٘  كتْزاِ، كلٔ٘ الحيا ، جامع٘ عل شمظ، مصس.  الثاىْٓ٘

٘  علٙ المتفْقل زعآ٘ في ددزٓع  سىامخ  ثس (.2112) ذطً معاجٔ ،  ضام٘ (21  قةدزا   دينٔة

ٙ  التعس  في الحرسًٓ  دّل٘ المسذل٘ اه تدأٜ٘ معلنا  ٕ  لْ الطة  معةاٍس  علة ق ٚ  التفةْ ً  لةد  .طلا َة

 .11 -55، 1، العد  (السٓاا :الخلٔخ لدّل العس ٕ الا ٔ٘ مكت )العس ٕ  الخلٔخ زضال٘

٘   ةل   ةْل  الة   المعْقةا    ٍةه (. 4002)مةدٓ    لله عحةدا  إ ةسأٍه  ميةال  (21  زٓةاا  معلنة

ٕ  مهةدو للنةس س   ثة  . المٍْةْ ل  الأطفةال  اةاِ   ّزٍا ّ ل الأطفال ٕ  العلنة لنٍْحة٘  ل ا قلٔنة

 .في السٓاا المنلك٘ العس ٔ٘ الطعْ ٓ٘. و4002/ 01/ 30 -42 ل  ما الميعهد في الفاٗ

 ثس اضاادٔحٔا  مهاذ٘ في ددزٓظ الهةساٛٗ علةٙ دينٔة٘    (. 2113)ىعٔن٘ الخاج٘  (40

قةةدزا  الةةتفكير اه تكةةازٖ لةةدٚ عٔيةة٘ مةةً طالحةةا  الصةةل الأّل الثةةاىْٖ العلنةةٕ        

 غةةير ميػةةْزٗ، قطةةه علةةه الةةيفظ، كلٔةة٘ الا ٔةة٘،   زضةةال٘ ماجطةةتير .بمنلكةة٘ الحرةةسًٓ

 .جامع٘ الحرسًٓ، الحرسًٓ

مسضطةة٘ الجسٓطةةٕ  . التفةةْ  العهلةةٕ ّالمٍْحةة٘ ّا  ةةدا   (. 4002)ىةةْزٗ الطةةلٔناٌ   (42

- .السٓاا: للتْشٓأ ّاليػس ٦٤
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 ثةةس  عةة  طةةس  التةةدزٓظ علةةٙ كةةل مةةً    (. 2114)ْٓضةةل الطةةٔد عحةةد الجٔةةد    (44

 تكازٓةة٘ ااىحَٔةةا المعةةسفي ّالعةةاطفٕ في    الترصةةٔل الأكةةا لٕ ّدينٔةة٘ الهةةدزا  اه   

 .زضال٘  كتْزاِ، كلٔ٘ الا ٔ٘، جامع٘ طيطا، مصس. الكٔنٔاٛ

23)Barbe, W.B. & Rinzulli, J (1981). Psychology and education of the gifted. 

Irvington Publishers: New York. 

24)Bisset, D. L. (1996). Relationships of creativity and achievement to 

performance of middle school students in solving real- world science problems. 

Dissertation Abstract International, 57 (6). P2418- A .30-  
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Pearson Education, Inc.: Boston. 
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28)de Bono, E. (1994). de Bono’s Thinking Course: Revised Edition. Facts on File 
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 علم النفس الإيجابي
 اتجاه جديد لدراسة القُوَى والفضائل الإنسانية

 

 بشير معمرية. البروفيسور

 باتنة  ، جامعة الحاج لخضر-قسم علم النفس 

 

 أٚلى عًِ ايٓؿع اٖتُاَ٘ ط١ًٝ عكٛد

 ،َٔ ايضَٔ بايُٓارد ايظ١٦ٝ َٔ ايٓاغ 

 .ٚاٯٕ ٜتح٘ إلى ا٫ٖتُاّ بايطٝبين ٚالحٝا٠ ايطّٝب١  

 :مةمكد

ؿع    ؿع   ،إٕ أغًبٝةة١ اعةةت ًُين ٚاي ًُةةا٤ َةةٔ  ةةاسد نـةةف عًةةِ ايةةٓ ٜ تكةةذٕٚ إٔ عًةةِ ايةةٓ

ٞ    ٜت اٌَ ٛى ايؼةار ٚاعشكة ٚنةزيو َةع    ،َٚةع اعؼةه٬ا ا٫ْؿ ايٝة١    ،ؾكط َع أنماط ايظةً

ؿع  . ايٓؿظةةٞ اي ةة٬د اا إرا قًٓةةا إٔ ٖٓةةاى َةةٔ بةةين اعتلــةةين   عًةةِ ايةةٓ ٫ٚ لزاْةةا ايـةةٛ

ٍ ااةاٍ ايةزٟ ٜ ُةٌ ؾٝة٘ عًةِ           َٔ يذِٜٗ ٚج١ٗ ْعةش  ،نزيو تتظةِ بادذٚدٜة١ ايؼةذٜذ٠ ذةٛ

ؿع ؿع َطةةةايبٕٛ بترظةةةين ايتٛاؿةةةٌ بةةةين  ةةةٛ ِٗ ْٚعشٜةةةاتِٗ     ،ٚيةةةزا. ايةةةٓ ؾةةةعٕ عًُةةةا٤ ايةةةٓ

ساا لذةذٚد٠ أٚ        ،ٚمماسطاتِٗ ايظٝهٛيٛج١ٝ َٔ ْاذٝة١  ٚايٓةاغ ايةزٜٔ يةذِٜٗ َؿةاِٖٝ ٚتـةٛ

ٍ لدةةاٍ اٖتُاَةةاا عًةةِ  ،أٚ غةةد دقٝكةة١ ،لذشؾةة١ أٚ  اط٦ةة١ ؿع َةةٔ ْاذٝةة١ أ ةةش٣ذةةٛ إٕ . ايةةٓ

ؿع ٚاعتلــةةين ؾٝةة٘ ٫ بةةذ إٔ ٜعٗةةشٚا يًٓةةاغ أْٗةةِ ٜظةةتطٝ ٕٛ ذةةٌ َؼةةه٬ا  ،عًُةةا٤ ايةةٓ

 .   نٌ جٛاْا ايظًٛى ايبؼشٟ ايٛاطع Real-liveالحٝا٠ ايٛاق ١ٝ 

  ٕ ًحُا ٍ نةةٌ َةٔ َةةاستٔ طةةٝ هضٜٓتُٝٗايٞ   ، ٜكةٛ  .M. Seligman, M 0222َٝٗةايٞ ػةةٝ

Csikszintmihali، ع يٝع عًُةا يذساطة١ اعةشا ٚا٫طتظة٬ّ ٚا٫ْٗٝةاس ٚا٫ْٗةضاّ       إٔ عًِ ايٓؿ

اُٗةا   ، ايٓؿظٞ ؾكط ؿع اٱْظةا١ْٝ ٚقٝ ٳ٣ٛ ٚؾلا٥ٌ ايةٓ ٚأْة٘ طشٜةل ٜٓبػةٞ    . يهٓ٘ عًِ يذساط١ قُ

ؿع  بةةٌ لصةةا إٔ ٜظةةبل اٱؿةة٬ ٳ ٚاي ةة٬دٳ  ،أ٫ ٜٓرـةةش   إؿةة٬  َةةا د إؾظةةادٙ   ٖةةزٙ ايةةٓ

َٞ ع عًُةا         . ايٛقا١ُٜ ٚايت١ُُٝٓ ٚايتطٜٛشٴ ،ايٓؿظ ؿع يةٝ نُةا لصةا إٔ ْتةزنش دا٥ُةا إٔ عًةِ ايةٓ

ٳ٣ٛ        ،ٜٓـا اٖتُاَ٘ ع٢ً ايـر١ ٚاعةشا ؾكةط   ،طبٝا ٜش قُة ٚيهٓة٘ عًةِ لصةا إٔ ٜٗةتِ بتطةٛ

 ٘ اقاا الحٝةةا٠    ،اٱْظةةإ ٚؾلةةا٥اً  ،ناي ُةةٌ ٚاييبٝةة١  ،يٝـةةد َتؿٛقةةا ٚنؿةةظ   َ عةةِ طةةٝ

- (.97 ،0226 ،ايـب٠ٛ لذُذ لزٝا أحمذ. )ٚا٫نتؼاف،ٚاٱبذاع ،َٚشاذٌ ايُٓٛ ٚا٫ستكا٤ ٦٨
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ٜا٤ َةةةٔ ايٓةةاغ       ؿع بذساطةة١ اي ةةةادٜين ٚا٭طةةٛ ، W. Wundt 9657ؾٓةةةذا )بةةذأ عًةةِ ايةةةٓ

 ةِ اهة٘ إلى دساطةة١ اعشكة٢ يتةظ شٙ بايطةا ايٓؿظةةٞ        ، (H. Ebbinghaus 9663 إبٓحٗةاٚغ 

د   ، J. M. Charcotجةإ َةاستٔ ػةاسنٛ    )ٚؾشْظةا   ،(E. Kraeplinإٌَٝ نةشٜبًين  )أعاْٝا  بةٝ

حُْٛذ ؾشٜٚةذ   )ايٓؿظٞ   ايُٓظةا   ، ٚايترًٌٝ(P. Janetجاْٞ ْٚتٝحة١ نةزيو   (. S. Freudطةٝ

ؿع با٭ػةةلاق غةةد اي ةةادٜين أنهةةش َةةٔ اٖتُةةاَِٗ باي ةةادٜين   يكةةذ يؿةة  . ٫ٖتُةةاّ عًُةةا٤ ايةةٓ

ا ا٭ؿةرا٤    ،اْتباِٖٗ ايٓاغ ايةزٜٔ ٜ ةإْٛ َةٔ ا٫كةطشاباا ٚاعةت٬ٍ ايـةر١ اي كًٝة١        ٚأًُٖةٛ

ٜا٤  ٛ  . ٚا٭طةٛ ا َةٔ الحةةشبين      ٚطةاُٖ  نةةزيو عة د اعٓٗةةاسٜٔ ْؿظةٝ د٠ أعةذاد نةةبد٠ َةٔ ا ٓةٛ

 . ايزٜٔ ناْٛا   ذاج١ إلى ايتؼلٝف ٚاي ٬د ايٓؿظٞ ،اي اعٝتين

     ٘ ؿع بةةاعشا اي كًةةٞ يٲْظةةإ ٚت اطةةت٘ ٚػةةكا٥ ٚألزةةضٚا   ٖةةزا   ،يكةةذ اٖةةتِ عًُةةا٤ ايةةٓ

ّ ٜظةةتطٝ ٕٛ قٝةةاغ ا٭ؾهةةاس ايةة   ةة     . ااةةاٍ أعُةةا٫ جٝةةذ٠   ؿع ايٝةةٛ ا ع٬قةة١ إٕ عًُةةا٤ ايةةٓ

ف ٚا٫نت٦ةاا ٚا٫لسةشاف ٚايتطةشف      ، با ٛاْا ايظًب١ٝ   طًٛى اٱْظإ َهٌ ايكًل ٚالخةٛ

ٛى  ٚاي ةةذٚإ ٚايػلةةا ٚايؿـةةاّ ٚغدٖةةا َةةٔ ا٫كةةطشاباا ايٓؿظةةٝ    ١ ٚاي كًٝةة١ ٚجٛاْةةا ايظةةً

٘   . نُا ٜظتطٝ ٕٛ ػؿا٤ ايههد َٓٗا ،ٟاي٬طٛ ع   ،ٚيهٔ ٖزا اٱلزةاص سغةِ أُٖٝتة لم ٜـةٓ

ع  ،٭ٕ نؿٝةةـ ا٭َةةشاا ايةة  ج ًة  ذٝةةا٠ اٱْظةةإ ت ٝظةة١ . اقٝةة١يٲْظةإ ذٝةةا٠ س  ج ًةة  ؿةةٓ

ؾايٓةةةاغ ٜشٜةةةذٕٚ أنهةةةش َةةةٔ لدةةةشد عةةة٬د . ذٝةةةا٠ تظةةةترل إٔ لضٝاٖةةةا اٱْظةةةإ أقةةةٌ أُٖٝةةة١

إِْٗ لضتاجٕٛ إلى ذٝا٠ ؾٝٗةا َ ٓة٢ لص ًةٗا جةذٜش٠ بةظٕ       ،اكطشاباتِٗ ٚنًٝـِٗ َٔ ايت اط١

ّ  . ت ةةاؾ ؿع ايٝةةٛ ٕ ايهةةه  ، إٕ عًُةةا٤ ايةةٓ ١   ٜ شؾةةٛ ٫ٚ  ،د عةةٔ أطةةباا ا٫كةةطشاباا ايٓؿظةةٝ

ٳ٣ٛ ٚايؿلا٥ٌ اٱْظا١ْٝ  . ٜ شؾٕٛ إ٫ ايكًٌٝ جذا عٔ ا٭طباا اي  تُٓٞ ايكُ

١   ،M. Argyleٜزنش ايظٝهٛيٛجٞ ايبرٜطاْٞ َاٜهٌ أسجاٌٜ  إٔ َ عِ ايذساطاا ايٓؿظةٝ

ف ٚايكًةةل ٚا٫نت    ،   َٝةةذإ ا٫ْؿ ةةا٫ا   ٦ةةةاا ٚجٗةةة  اٖتُاَٗةةا إلى ايبرةةت   ذةةةا٫ا الخةةٛ

ٌ ايٓاغ ط ذا٤. ٚايػلا ٚغدٖا َٔ ا٫ْؿ ا٫ا ايظًب١ٝ ٕ ج  ٕ أ ِ اٯ ً ْ ٔ ٔ عًُٝاا  ،ٚلس ٜتلُ

 (. 7 ، 9765 ،َاٜهٌ أسجاٌٜ. )نتًـ عٔ تًو اي  ه ًِٗ ٫ ٜؼ شٕٚ بايت اط١ ،أ ش٣

اية    PsychInfoٜٚؼد ايبةاذهٕٛ إلى أْة٘ عٓةذ َةشاج تِٗ يكاعةذ٠ اع ًَٛةاا ايٓؿظة١ٝ        

ٚجةذٚا   ،0222ة   9745ايبرٛث ايٓؿظة١ٝ   ايةذٚسٜاا اعلتًؿة١ بةين عةاَٞ      تّٛ ل ًَلـاا 

. عةةٔ ا٫نت٦ةةاا  32222، ٚعةةٔ ايكًةةل  29294، ٚ هةةا ٴْؼاةةشٳ عةةٔ ايػلةةا   3326إٔ ٖٓةةاى 

. عةٔ ايشكةا عةٔ الحٝةا٠     0360، ٚعٔ ايظة اد٠  9592، ٚ ها عٔ ا٫بتٗاد 293بُٝٓا ٖٓاى 

-َكابةةٌ  ةةت ٚاذةةذ عةةٔ   ،ا ايظةةًب١ٝ هةةا َٓؼةةٛسا عةةٔ ا٫ْؿ ةةا٫  09ممةةا ٜ ةة  إٔ ٖٓةةاى  ٦٩
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ٔ      . ا٫ْؿ ا٫ا اٱلصاب١ٝ  ، يهٔ تٛجّ٘ ايبرٛث ايٓؿظة١ٝ تػّٝةش َٓةز ياْٝٓةاا ايكةشٕ اي ؼةشٜ

ؾتلاعؿ  ايبرٛث اعٓؼٛس٠ عٔ ايظ اد٠ ٚا٭َةٌ ٚايشكةا عةٔ الحٝةا٠ ركةذاس أسبةع َةشاا        

 (. 962ة  961 ، 0222 ،أحمذ لذُذ عبذ الخايل(. ) ت 622 ت طٜٓٛا إلى  022َٔ )

إٔ  & 9773E. Diener   D. G. Myersإدٚاسد دٜٓةش   ،َةدص . ٜٚةزنش نةٌ َةٔ دٜؿٝةذ د    

ب١ٝ        9: 95ٖٓاى ْظب١ قةذسٖا   ١ بالحةا٫ا ايٛجذاْٝة١ ايظةً ١ اعتـةً  ،بايٓظةب١ يًذساطةاا ايٓؿظةٝ

ايةة   ،Happiness Theٚد إدساد َـةةطًا ايظةة اد٠  . َكاسْةة١ بالحةةا٫ا ايٛجذاْٝةة١ اٱلصابٝةة١  

١ عةاّ      ،عش اٱلصاب١ٖٝٞ جٖٛش اعؼا عاا اعظتلًـةاا ايٓؿظةٝ . 9751٭ٍٚ َش٠ بكا١ُ٥ َٛكةٛ

ٚبٗةةا اي ذٜةةذ َةةٔ اعكةةا٫ا    ،ظٗةةشا لدًةة١ ايبرةةت   اع٪ػةةشاا ا٫جتُاعٝةة١    9752ٚ  عةةاّ 

١     . Subjective Well – beingاعتـ١ً بايٛجٛد ايؼلـةٞ ا٭ؾلةٌ     ةِ تٛاية  ايذساطةاا ايٓؿظةٝ

دساطة١  ة٬ٍ ياْٝٓةاا ايكةشٕ     ( 6222)  لسٛ يا١ْٝ آ٫ف ؾبًػ. عٔ ايظ اد٠ ع٢ً لسٛ َتظاسع

 (.      25ة  24 ،0220 ،طشٜـ ػٛقٞ ؾشد ،عادٍ لذُذ ٖشٜذٟ. )اي ؼشٜٔ

إٔ ايٛقةة  قةةذ ذةةإ يعٗةةٛس عًةةِ ٜظةة ٢ إلى ؾٗةةِ اعؼةةاعش   ،ٜٚةةش٣ عًُةةا٤ ايةةٓؿع ايٝةةّٛ

 Goodطٝبة١  الحٝةا٠ اي "يًٛؿٍٛ إلى َةا أاةاٙ أسطةطٛ     ،ٚبٓا٤ ايك٠ٛ ٚايؿل١ًٝ ، اٱلصاب١ٝ

life ."  َهةةٌ ايظةة اد٠  ،ؾكةةشسٚا إٔ ٜٛيةةٛا اٖتُاَةةاتِٗ لسةةٛ ا ٛاْةةا اٱلصابٝةة١ َةةٔ ايظةةًٛى

ٚالحةةةا ٚايتؿةةةا٩ٍ ٚايشكةةةا ٚا٭َةةةٌ ٚاٱ ةةةإ ٚا٫بتٗةةةاد ٚايهكةةة١ ٚتكةةةذٜش ايةةةزاا ٚاعٖٛبةةة١   

ٚايهؿةةا٠٤ ٚايتٛنٝذٜةة١ ٚاعٗةةاساا ا٫جتُاعٝةة١ ٚايـةة٬ب١ ٚايؼةةحاع١ ٚايتٛاؾةةل ٚايتظةةاَا  

ٚاعظاْذ٠ ا٫جتُاع١ٝ ٚجٛاْا ايظًٛى ايـةرٞ ٚغدٖةا    ،ٚك١ٝ يًـشاعااٚالحًٍٛ ايتؿا

 . َٔ جٛاْا ايظًٛى ايظٟٛ

ٔ  E. Diener 9762دٜٓش . ٜٚزنش إ غّٝةش عًُةا٤    ،أْ٘   عكذ ايظب ٝٓاا َٔ ايكشٕ اي ؼةشٜ

ؾكذَٛا أعُا٫ ْعشٜة١ ٚإَبرٜكٝة١    ،ايٓؿع ا٫جتُاعٞ اهاٖاتِٗ لسٛ دساط١ ايظًٛى اٱلصابٞ

ًحُإ ،ٚ  ياْٝٓةةةةةاا ايكةةةةةشٕ اي ؼةةةةةشٜٔ. طةةةةة٢ طةةةةةشٜ ١ظٗةةةةةشا خ  ، ٚكةةةةةع َةةةةةاستٔ طةةةةةٝ

ؿاْٝا ا٭َشٜهٝةةةةة١    هٛيٛجٞ  اَ ةةةةة١ بٓظةةةةةً ٞ  "َـةةةةةطًا  ،ايظةةةةةٝ ؿع اٱلصةةةةةاب                    عًةةةةةِ ايةةةةةٓ

Positive Psychology."    َٙٚٓةةز ريةةو ايتةةاسٜع استؿةةع عةةذد ايبرةةٛث ايةة  ْؼةةشا   إطةةاس، 

". Journal of Happiness Studentايظة اد٠  لد١ً  ةٛث  : "ٚأُطِظ  لد٬ا  اؿ١ ب٘ َهٌ

ايةة   ،نٗٛيٓةةذا ،يٮطةةتار١ٜ   ب ةلج ا اَ ةةاا ا٭ٚسٚبٝةة١ ( َٓاؿةةا)ٚأُْؼاة٦  نرةةشٳاغ   

به١ًٝ اي ًةّٛ ا٫جتُاعٝة١    ،أطتار دساطاا ايظ اد٠ R. Veenhovenعٝٓ  سٚث ؾٝٓٗٛؾٔ 

ْةاا عاعٝة١   ايزٟ ْؼةش قاعةذ٠ بٝا  ، Rotterdam  سٚتشداّ  Erasmus  جاَ ١ إسااٛغ  - ٧٠
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أحمةذ لذُةذ عبةذ    . )0221دساطة١ ذتة٢ ػةٗش َةاسغ      1122كُ  ، عٔ ايؼ ٛس بايظ اد٠

 (.361ة  360 ، 0221 ،الخايل ٚآ شٕٚ

     ِ ؿع اٱلصةةابٞ يةة٘ عُةةش طٜٛةةٌ ٚقةةذٜ ٕ قةةذ ا قةةذّ ايبؼةةش١ٜ    ، إٕ عًةةِ ايةةٓ  ، سرةةا ٜهةةٛ

ًح . 9776يكةةذ بةةذأ عةةاّ   ،ٚيهةةٔ يةة٘ تةةاسٜع ػةةذٜذ ايكـةةش   ا َةةاستٔ طةةٝ ُإ ب ةةذ إٔ د تٓـةةٝ

ؿع ٚٚؾكةةةا عةةةا ٚسد   أذةةةذ ا٭عةةةذاد الخاؿةةة١ اًةةة١ . س٥ٝظةةةا يًحُ ٝةةة١ ا٭َشٜهٝةةة١ ي ًةةةِ ايةةةٓ

 ٞ ؿع ا٭َشٜهةةٞ   ،ا٫ تـاؿةةٞ ايٓؿظةة ١  American Psychologistأٚ عةةالم ايةةٓ  ،0222طةةٓ

ٞ     ،92إلى  3  ايـةؿراا َةٔ    33ٖٚٛ اي ةذد سقةِ    هضٜٓتُٝٗاي  ،أٚسد َكةا٫ ر ٝة١ صًَٝة٘ ػةٝ

ؿع اٱلصةةةة "عٓٛاْةةةة٘   Positive Psychology : Anتكةةةةذِٜ أٚ عةةةةشا يةةةة٘   ، ابٞعًةةةةِ ايةةةةٓ

introduction"،        ؿع السـةش   ايينٝةض عًة٢ دساطة١ رنشا ؾٝ٘ إٔ ايذٚس ايتكًٝذٟ ي ًةِ ايةٓ

١ اٱْظةةا١ْٝ َةةع إُٖةةاٍ  ـةةا ا اٱلصابٝةة١          ب١ٝ   ايؼلـةةٝ ١   )ا ٛاْةةا ايظةةً ٳ٣ٛ ايٓؿظةةٝ ايكُةة

Psychological strengths .)ام اعشكةةةةٞ ٚاٱسػةةةةادٟ ٚأ ةةةةزا اعُاسطةةةةاا اعٗٓٝةةةة ١   ايظةةةةٝ

  ٘ ١ ٚذةةٌ        . ٚاعذسطةةٞ الخةةط ْؿظةة ف ا٭ؾةةشاد َةةٔ اكةةطشاباتِٗ ايٓؿظةةٝ ٖٚةةٛ ا٫ٖتُةةاّ بتلًةةٝ

ٛن١ٝ  ١ ايطٝبةة١ َٚٗةةةاساتِٗ     ،َؼةةه٬تِٗ ايظةةةً دٕٚ ا٫يتؿةةاا إلى تُٓٝةةة١  ـةةا ِ ايؼلـةةةٝ

ؿع عةةبر ناَةةٌ تاسلطةة٘ اي ًُةةٞ ٚاعٗةة   . اٱلصابٝةة١ ٚتطٜٛشٖةةا ٚناْةة  ٖةةزٙ  ط٦ٝةة١ عًةةِ ايةةٓ

 (.95ة  94 ،0226 ، لذُذ لزٝا أحمذ ايـب٠ٛ. )٢9776 عاّ ذت

أ ز عذد ايظٝهٛيٛجٝين اعٗتُين بذساطة١   ،ٚقبً٘ نزيو بكًٌٝ ،َٚٓز ريو ايتاسٜع

َكابةةٌ ا ٛاْةةا ايظةةًب١ٝ نةةايكًل  ، ا ٛاْةةا ايٓؿظةة١ٝ اٱلصابٝةة١  ةةٛد٠ الحٝةةا٠ ٚايـةةر١ 

عًة٢ اعةشا ٚاي ة٬د عًة٢      ٚدعٛاِٖ إٔ عًِ ايةٓؿع بةايؼ   ايينٝةض   . ٚا٫نت٦اا ٜتضاٜذ

ٚٚجّةة٘ طةةًٝحُإ دعةة٠ٛ إلى دساطةة١ جٛاْةةا ايكةة٠ٛ       . ذظةةاا ايـةةر١ ٚايٛقاٜةة١ ٚايتُٓٝةة١  

ٚاي ٛاٌَ ااتُ ٝة١ ٚايؼلـة١ٝ اية  ه ةٌ      ،ٚا٫ٖتُاّ بايذساطاا ايٛقا١ٝ٥ ، ايؼلـ١ٝ

 (.      93 ،0221، طتٛدٜٓحش. أٚسط٫ٛ ّ ، أطبٍٝٓٛٚ. يٝضا د. )الحٝا٠ جذٜش٠ بظٕ ت اؾ

ذٝةةت أْةة٘   ،ٚالحكٝكةة١ إٔ َٛكةةٛعاا عًةةِ ايةةٓؿع اٱلصةةابٞ لم تهةةٔ ًَُٗةة١  اَةةا    

ٚبةةايشغِ َةةٔ إٔ عًُةةا٤ ايةةٓؿع سنةةضٚا عًةة٢ جٛاْةةا اي حةةض ٚا٫كةةطشاا   ايظةةةًٛى          

ٞ   ،اٱْظةةاْٞ إ٫ إٔ ايبرةةت عةةٔ اععةةاٖش اٱلصابٝةة١      ،ٚهةةاًٖٛا نمةةٛ ايظةةًٛى اٱلصةةاب

ا٫ٖتُاّ ا٭نهش اتظاعا ٚاْتؼةاسا  ٚيهٔ ا ذٜذ ٖٛ  ، ايُٓٛ ٚايظًٛى لم تهٔ جذٜذ٠

- (.941 ،0221 ، ؾٝؿٝإ أٚتا ٚاْخ ،ْاْظٞ إٜشْبرد. )عـطًا عًِ ايٓؿع اٱلصابٞ ٧١
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اهٗٛا بكة٠ٛ لسةٛ إبةشاص ا٫هةاٙ ايظةًه   اٖتُاَةاا عًةِ         ،إٕ عًُا٤ ايٓؿع ايكذَا٤

ٚ  . ٚأطظٛا عًٝ٘ تـٛساتِٗ ايٓعش١ٜ يتؿظد ايظًٛى اٱلصابٞ ، ايٓؿع ّٝٔ ؾش ٜةذ إٔ  ؾكةذ بة

ٞ  ،اٱلزةةاصاا اٱلصابٝةة١ ٚذتةة٢ ا٭ ٬قةةٞ  ،نايتكةةذّ الحلةةاسٟ ٚاي ًُةةٞ ٚايتهٓٛيةةٛج

ٖةةةٞ لدةةةشد دؾاعةةةاا لذهُةةة١ كةةةذ ايـةةةشاعاا ا٭طاطةةة١ٝ ذةةةٍٛ ا ةةةٓع      ، ٚايةةةذٜ 

ؾا٭ؾشاد ٜهبتٕٛ ٖزٙ ايـشاعاا بظبا َا تهدٙ َٔ تةٛتش  . ٚاي ذٚا١ْٝ   َشذ١ً ايطؿٛي١

ٚبايتةةايٞ ؾةةعٕ إلزةةاص   . ١ ايةة  تٓةةتخ الحلةةاس٠  ٖٚةةزا ايتةةٛتش ٜترةةٍٛ إلى ايطاقةة   ، ٫ لضتُةةٌ

ٖةٞ لدةشد دؾةاع ا٭ؾةشاد      ،أٚ ا٫تـةاف بظةُاا إلصابٝة١   ايؼلـة١ٝ     ،ا٭عُاٍ ايشا٥ ة١ 

اـةةبٛا أٚ ٳٜكتًةةٛا  ٚطةةادا ٖةةزٙ ايؿهةةش٠   ؾٗةةِ طبٝ ةة١  . عةةٔ دٚاؾ ٗةةِ اعتٛذؼةة١   إٔ ٜػت

 ةةةِ ٜةةةذ  ٚقةةةذّّ  ، ؾًةةةٛ إٔ ػلـةةةا أبةةةذ٣ ت اطؿةةةا َةةةع ايؿكةةةشا٤ ٚرٟٚ الحاجةةة١   . اٱْظةةةإ

٘   ،اعظاعذ٠ ٫ٚ ٜؿظةش  . يتِ تؿظد طًٛن٘ ع٢ً أْ٘ تهؿد عٔ رْا ٜت ًل ب كٛقة٘ يٛايذٜة

ٖةزا ايتؿظةد ٜؼةد إلى    . ع٢ً أْ٘ ذا يؿ ٌ الخد ٚأدا٤ يًٛاجا ا٫جتُاعٞ لسٛ ايلة ؿا٤ 

ٚع٢ً ايشغِ َةٔ اْتؼةاس   . أْ٘ ٫ بذ إٔ ٜهٕٛ ٖٓاى داؾع طًه  ؿٞ ٚسا٤ اي ٌُ اٱلصابٞ

٫ أْ٘ ٫ ٜٛجةذ ديٝةٌ عًة٢ إٔ الخةد ٚايؿلة١ًٝ ٜ ةٛدإ إلى دٚاؾةع َشٜلة١         إ ،ٖزٙ ايؿهش٠

ايزٟ ٜؼةد ؾٝة٘ ؾشٜٚةذ إلى ايؼةش ٚا٫كةطشاا اعتظؿةٌ        ،ٚ  ْؿع ايٛق  ،يهٔ. طًب١ٝ

إٕ ايطبٝ ة١  . ٜؼد إلى َؿّٗٛ ايًز٠ نظذذ جٛاْا ا٫بتٗةاد ٚايظةشٚس   ،   ْؿظ١ٝ اٱْظإ

. ٝبةة١ ٚايظةة١٦ٝ تتطةةٛس َ ةةا   نمةةٛ ايؼلـةة١ٝ   ايبؼةةش١ٜ تًضَٓةةا إٔ ْةة٪َٔ بةةظٕ ايظةةُاا ايط  

نايت إٚ ٚاٱٜهةاس ٚالحةا ٚايتظةاَا     ،ٖٚٓاى َٔ ايبؼش َٔ انز أدٚاسا طٝب١   الحٝا٠

 .      بُٝٓا ا تاس آ شٕٚ أدٚاسا ط١٦ٝ نايهشا١ٖٝ ٚايكتٌ ٚايظشق١ ٚاعـًر١ ايزات١ٝ. ٚالخد

ٚبُٗةا   ، ْا ايك٠ٛ ٚايل ـٜذعٛ عًِ ايٓؿع اٱلصابٞ إلى إٔ اٱْظإ ٜتٛؾش ع٢ً جٛا

ّٛس ٖٚٞ تتُتةع   ، ٚإٔ الخبراا اي   ش بٓا تؼهٌ ػلـٝاتٓا. تترذد ذٝات٘ ٚتظد ٚتتط

    ٌ ٌ     ،  ٛاْا ب لةٗا غةد قابةٌ يًت ةذٜ ٚتينةض جٗةٛد عًةِ    . ٚب لةٗا اٯ ةش قابةٌ يًت ةذٜ

ٳ٣ٛ اٱْظةةا١ْٝ يت ةةذٌٜ ٖةةزٙ ا ٛاْةةا   يهْٛٗةةا َةةذ ٬  ، ايةةٓؿع اٱلصةةابٞ عًةة٢ إ ةةشا٤ ايكُةة

ٚقةةةذ إٓ ا٭ٚإ إٔ ٜظةةة ٢ عًةةةِ ايةةةٓؿع إلى ؾٗةةةِ     . ركٝةةةل ايؼةةة ٛس بايظةةة اد٠ ٚايشكةةةا   يت

ّٚد ايٓةاغ رةا ٜظةاعذِٖ عًة٢      ، ٜٚب  جٛاْا ايك٠ٛ ٚايؿل١ًٝ ، ا٫ْؿ ا٫ا اٱلصاب١ٝ ٜٚض

 ". الحٝا٠ ايطٝب١"إٔ لصذٚا َا ٜظُٝ٘ أسططٛ 

 .أهداف الدراسة

 .تٗذف ٖزٙ ايذساط١ إلى تحكٝل عذد َٔ ا٭ٖذاف

 .يت شٜـ ب ًِ ايٓؿع اٱلصابٞا( 9

- .ايت شٜـ بتاسلط٘( 0 ٧٢
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 .ايت شٜـ ب ًِ ايٓؿع اٱلصابٞ نتٛج٘ ٚقا٥ٞ َٔ اعؼاعش ايظًب١ٝ( 1

ٳ٣ٛ ٚايؿلا٥ٌ اٱْظا١ْٝ ٚتـٓٝؿاتٗا( 2  .ايت شٜـ بايكُ

 .ايت شٜـ رحا٫ا ايبرت   عًِ ايٓؿع اٱلصابٞ( 3

 .ٞايت شٜـ رحا٫ا ايكٝاغ   عًِ ايٓؿع اٱلصاب( 4

 .أهمَة الدراسة

تٓبةةع أُٖٝةة١ ٖةةزٙ ايذساطةة١ َةةٔ نْٛٗةةا تتٓةةاٍٚ بةةاي شا ٚاعٓاقؼةة١ أٍٚ تػةةٝد ٜهةةاد      

 ، ٜهٕٛ جزسٜا   َظاس عًِ ايٓؿع َٓز ظٗٛسٙ عًة٢ َظةش  ايؿٗةِ ا٭نةاد ٞ يًظةًٛى     

         ٔ ٖٚةٛ ايتلًةٞ    ، َٔ ذٝت اعٛكةٛعاا اية  ْاية  اٖتُاَة٘ ا٭نةبر َٓةز عكةٛد َةٔ ايةضَ

اْا اعشا ٚايكـٛس ٚاي حض َٔ طًٛى اٱْظإ ٚا٫ٖتُاّ أنهةش  ْظبٝا عٔ ا٫ٖتُاّ  ٛ

   ٞ ٳ٣ٛ ٚايؿلا٥ٌ اٱْظا١ْٝ   إطاس ايتٛج٘ ا ذٜذ   عًةِ ايةٓؿع ا٭نةاد   ،  ٛاْا ايكُ

 .ٖٚٛ عًِ ايٓؿع اٱلصابٞ

 التعرٍف بعلم النفس الإيجابُ

ش ٖةزا  أطةؿ  ،ٚنمارد ايظةُاا اعشكة١ٝ   ،اٖتِ عًِ ايٓؿع صَٓا ط٬ٜٛ باعشا ايٓؿظٞ

ا٫ٖتُةةاّ عةةٔ َ ًَٛةةاا نةةهد٠ ٚقةةٛا٥ِ طًٜٛةة١ عةةٔ أٚجةة٘ ايكـةةٛس ٚاعةةشا ٚايلةةػٛط          

ّٛم إَهةةإ تحكٝكٗةةا ،ٚاعؼةةه٬ا ايظةةًٛن١ٝ ايةة  تةة٪ ش   جةةٛد٠ الحٝةةا٠  إٕ عًةةِ . ٚت ةة

إْ٘ ٜظة ٢ إلى تكةذِٜ    ،ايٓؿع اٱلصابٞ ٜتحاٚص ايذع٠ٛ إلى ايظ اد٠ ٚايتؿا٩ٍ ٚذا الحٝا٠

يٝكةةةذّ اهاٖةةةا عًُٝةةةا ٜشنةةةض عًةةة٢  . ٛج١ٝ اعةةةشابةةةذٌٜ أؾلةةةٌ عةةةا طةةةبل َةةةٔ طةةةٝهٛي 

ٳ٣ٛ ٚايؿلةةا٥ٌ اٱْظةةا١ْٝ   اية   ةةا دٚس ؾ ةةاٍ   تُٓٝةة١   ،اٱَهاْةاا ايبؼةةش١ٜ ٚجٛاْةةا ايكُة

 .  الخـاٍ اٱلصاب١ٝ   اٱْظإ

 ٞ ؿع اٱلصةةاب ع١ٝ يًلـةةاٍ اٱلصابٝةة١     ،ٚ هةٔ ت شٜةةـ عًةةِ ايةةٓ بظْة٘ ايذساطةة١ اعٛكةةٛ

 ٕ ١ ٚا٫ ،اٱْظةا جتُاعٝةة١ ايةة  ت ُةةٌ عًةة٢ تشقٝةة١ ٖةةزٙ الخـةةاٍ ٚتُٓٝتٗةةا ٚيًُ٪طظةةاا ايٓؿظةةٝ

اا إلصابٝةة١ د َةةٔ ايةةضَٔ بايُٓةةارد   . ٱعةةذاد ػلـةةٝ ؿع اٖتُاَةة٘ طًٝةة١ عكةةٛ يكةةذ أٚلى عًةةِ ايةةٓ

ٔ   ايظ١٦ٝ ٚاٯٕ ٜتحة٘ إلى ا٫ٖتُةاّ با٭قٜٛةا٤ ٚايطٝةبين ٚالحٝةا٠       ،َٔ ايٓاغ ٚاعشكة٢ ٚاي ةاجضٜ

 .لـ١ٝ ايطٝب١ ايؿاك١ً ايك١ٜٛإٕ َٛكٛع عًِ ايٓؿع اٱلصابٞ ٖٛ ايؼ. ايطّٝب١

. بٌ ٖٛ اهاٙ جذٜةذ يذساطة١ ايظةًٛى    ،إٕ عًِ ايٓؿع اٱلصابٞ يٝع نــا جذٜذا

ٕ    ،إْ٘ تٛج٘ ظٗش ذذٜها ب ةذ إٔ قلة٢    ،ٜشنض ع٢ً دساط١ اعؼةاعش اٱلصابٝة١   اٱْظةا

- ،َشٜلةة١ ،ٖٓةةاى جٛاْةةا طةة١٦ٝ  . عؼةةشاا ايظةةٓين ٜٗةةتِ باعؼةةاعش ٚا٫ْؿ ةةا٫ا ايظةةًب١ٝ     ٧٣
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أ زا َ عِ اٖتُاَاا عًُا٤ ايٓؿع ط١ًٝ عكةٛد   ،َع١ًُ   طًٛى اٱْظإ ، َلطشب١

 ،َؼةةشق١   ذٝةةا٠ اٱْظةةإ ،َتٛاصْةة١ ، طةة١ًُٝ ،ٖٚٓةةاى أٜلةةا جٛاْةةا طٝبةة١ . َةةٔ ايةةضَٔ

      ٔ يكةذ د ايينٝةض عًة٢    . أ زا ق٬ًٝ َٔ اٖتُاَاا عًُةا٤ ايةٓؿع ؾُٝةا َلة٢ َةٔ ايةضَ

ٚعًةةة٢ ايتؼةةةا٩ّ ٚإُٖةةةاٍ  ،َةةةٌٚعًةةة٢ ايٝةةةظغ ٚإُٖةةةاٍ ا٭ ،ا٫نت٦ةةةاا ٚإُٖةةةاٍ ايظةةة اد٠

ٖٓةاى   ،إرٕ. ٚعًة٢ اي حةض ٚإُٖةاٍ ايكة٠ٛ     ،ٚعًة٢ ا٫ْترةاس ٚإُٖةاٍ ذةا الحٝةا٠      ،ايتؿا٩ٍ

  اٖتُاَةاا ايظةٝهٛيٛجٝين بايظةًٛى    ( غةد عادية١  " )قظة١ُ كةٝض٣  "ٖٓاى . عذّ تٛاصٕ

ٚا٫ٖتُةةاّ با ٛاْةةا ايطٝبةة١   ،ٚتػةةٝد ا٫هةةاٙ  ،ٜٚتطًةةا ا٭َةةش إعةةاد٠ ايٓعةةش   ،اٱْظةةاْٞ

 .ٚتُٓٝتٗا ٚتطٜٛشٖا ، ق١   ذٝا٠ اٱْظإاعؼش

َٚ شؾةة١ تظ دٖةةا عًةة٢    ،ٜٓبػةةٞ ايبرةةت عٓٗةةا ٚؾٝٗةةا    ،يكةةذ ذباْةةا اا رؼةةاعش إلصابٝةة١   

ٕ    ،ٚايت شف ع٢ً اي ٛاٌَ اي  تُٓٝٗا ٚتٓؼطٗا ، ذٝاتٓا ٚايت شف نزيو ع٢ً ايةزٜٔ  ًهةٛ

 .ٚدا١ُ٥ٚنٝـ  هٔ ت١ُٝٓ اعضٜذ َٓٗا ٚج ًٗا َهُش٠  ،َؼاعش إلصاب١ٝ غضٜش٠

 إشارات سابكة إلى علم النفس الإيجابُ

. ؾةعٕ اٱػةاساا إيٝة٘ قذ ة١     ،9776إرا نإ ٜ٪سخ يعٗٛس عًِ ايةٓؿع اٱلصةابٞ بظة١ٓ    

َٚةٔ أبةشص ٖةزٙ    . ؾكذ د طش  اي ذٜذ َٔ ا٭ط١ً٦ َٔ قبٌ ا٭دٜإ ٚايؿًظؿاا ٚعًِ ايٓؿع

اغ   قُة١ ايظة اد٠   َا اعكـٛد بالحٝا٠ ايهش ة١ ايظة ٝذ٠ و َٚتة٢ ٜهةٕٛ ايٓة      ،ا٭ط١ً٦

  ذٝاتِٗ و ٚنٝـ  هةٔ تطةٜٛش الخـةاٍ اٱلصابٝة١ يةت ِ الحٝةا٠ ايهش ة١ ايطٝبة١ و         

ٚغدٖا َٔ ا٫ْؼػا٫ا اي  تٗذف نًٗا إلى ايت ةشف عًة٢ اي ٛاَةٌ اية  ه ةٌ اٱْظةإ       

 .إلصابٝا ط ٝذا ؾ ا٫

ٚأنةذا  . يكةذ أػةاسا ا٭دٜةإ إلى إٔ اٱْظةإ نشَة٘ اا عًة٢ غةدٙ َةٔ اعلًٛقةاا         

ٖةٞ إٔ ٜهةٕٛ َتةذٜٓا  ًٛقةا قٜٛةا ؾ ةا٫        ،ع٢ً إٔ أذظٔ  ـاٍ ٜٓبػٞ إٔ ٜهٕٛ عًٝٗةا 

ٚأػةةاس ايؿ٬طةةؿ١ نةةزيو إلى َؿةةاِٖٝ اٱساد٠   . لذظةةٓا َتظةةالذا قٓٛعةةا ساكةةٝا َٓحةةضا   

ٚتحةةذث عًُةةا٤ ايةةٓؿع عًةة٢ . ٚايكةة٠ٛ ٚايتؿةةٛم ٚالحٝةةا٠ ايطٝبةة١ ٚايطبٝ ةة١ الخدٜةة١ يٲْظةةإ

             َهةةٌ ايظةةٝهٛيٛجٞ ا٭َشٜهةةٞ ٚيٝةةاّ جةةُٝع   ، ظةةإجٛاْةةا إلصابٝةة١   ػلـةة١ٝ اٱْ 

W. James ٚبؼةػـ   ،ٜٛجذ أْاغ ٜشغبةٕٛ طٛاعٝة١  ، ايزٟ قاٍ أْ٘   نٌ َشذ١ً عُش١ٜ

ع٢ً ايةشغِ َةٔ أْٗةِ     ،نبد   إٔ ًٜكٛا بظْؿظِٗ   عٌُ الخد   ْٛاذٞ الحٝا٠ نًٗا

إْٗةةِ . ؿاؾ١ٖٚةة٪٤٫ ا٭ؾةةشاد يةةذِٜٗ أْؿةةع ٚأسٚا  ؿةةاؾ١ٝ ٚػةة . قةةذ ٜ ةةإْٛ ايلةةٝل ٚايؼةةذ٠ 

ّٛيةٕٛ ا٫ْتبةةاٙ اٱْظةةاْٞ ايشقٝةل َةةٔ اعةةشا ٚاعةٛا     بةةٌ َٚةةٔ  ،أٚي٦ةو ا٭ػةةلاق ايةةزٜٔ لض - ٧٤
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ااةةاصس ٚا٭َةةانٔ اعٛبةة٠٤ٛ إلى َةةا ٖةةٛ أنهةةش ٚجاٖةة١ ٚأنهةةش ْعاؾةة١ ٚأنهةةش ذظةةٓا      

 (. 162 ،0221 ،بدتٕٛ طٝٓحش ، سٜـ. ناسٍ د. )الحٝا٠

ٕ ٚ ةةت طةةةٝهٛيٛجٕٝٛ آ ةةةشٕٚ   جٛاْةةا إلصابٝةةة١ أ ةةةش٣     َهةةةٌ ،  ذٝةةا٠ اٱْظةةةا

. ايةزٟ  ةت   اعٖٛبة١    F. Galtonايظةٝهٛيٛجٞ اٱلزًٝةضٟ اي٬َةع ؾشاْظةٝع غةايتٕٛ      

نظذةةذ جٛاْةةا ا٫بتٗةةاد    The Pleasure principle  َبةةذأ ايًةةز٠   S. Freudٚؾشٜٚةةذ 

  َبةةةةذأ ايهُةةةةاٍ ايؼلـةةةةٞ  C. G. Youngٚنةةةةاسٍ غٛطةةةةتاف ْٜٛةةةةؼ . ٚايظةةةةشٚس

  ايهؿةةا  ايؿةةشدٟ   A. Adlerٚأديةةش .   Personal & Spiritual wholenessٚايشٚذةةٞ

   ةت اٱْظةإ    V. Frankelٚؾهتةٛس ؾشاْهةٌ   . اعذؾٛع باٖتُاَةاا َٚٝةٍٛ اجتُاعٝة١   

نةةزيو  Humanistic Psychologyٚقةةذّّ عًةةِ ايةةٓؿع اٱْظةةاْٞ   . عةةٔ اع ٓةة٢   الحٝةةا٠ 

   ٘ داؾةع يذٜة٘    ٚأقة٣ٛ  ، إطٗاَات٘ َٔ  ٬ٍ تظنٝذٙ ع٢ً إٔ اٱْظإ نةا٥ٔ إلصةابٞ بطب ة

ٚأنةذ عًة٢ أُٖٝة١    . ٖٚةٛ داؾةع ايتؿةٛم ٚايٓحةا      Self Realisationٖٛ داؾع تحكٝل ايةزاا  

  ايٛقاٜةة١ َةةٔ ا٭َةةشاا    Positive human experienceالخةةبراا اٱْظةةا١ْٝ اٱلصابٝةة١   

ؾاي ٬د اعتُشنض ذٍٛ ايزاا ايزٟ طٛسٙ . ٚتٓؼٝط جٗاص اعٓاع١ يذٜ٘ ،ايٓؿظ١ٝ ٚايبذ١ْٝ

اْبهل َٔ اعتكاد َؿةادٙ إٔ ا٭ؾةشاد يةذِٜٗ ايكة٠ٛ ي٬ْطة٬م َةٔ        C. Rogersناسٍ سٚجشص 

  ِ ٔ     ، ايٓاذٝةة١ اٱلصابٝةة١   ذٝةةاتٗ إرا َةةا  ، ٚتٓؼةةٝط أْؿظةةِٗ لسةةٛ اٱْتةةاد ٚا٭دا٤ اعةةتك

َٚةةٔ  A. Maslowأَةةا أبشاٖةةاّ َاطةةًٛ . اطةةتطاعٛا انتؼةةاف رٚاتٗةةِ الحكٝكٝةة١ ا٭ؿةة١ًٝ 

ٞ " ةة٬ٍ ؾـةةٌ ب ٓةةٛإ  اعـةةٓـ   ايذاؾ ٝةة١ "  نتابةة٘ اعظةة٢ُ  "لسةةٛ عًةةِ ْؿةةع إلصةةاب

اٖةتِ باي ًُٝةاا ايٓؿظة١ٝ     ،"Handbook of motivation  personality, 1954 ٚايؼلـة١ٝ  

   ِ َٚةٔ  ةِ ايتٛؿةٌ إلى أعًة٢      ،اي   هٔ يٮؾشاد عٔ طشٜكٗا تٛنٝةذ أٚ تحكٝةل رٚاتٗة

ٳٛاِٖ ايٓؿظةة١ٝ       ٛ . دسجةةاا تُٓٝةة١ َةةٛاٖبِٗ ٚ ـةةا ِ ايؼلـةة١ٝ أٚ قُةة ٖةةزٙ   ٜٚ تةةبر َاطةةً

ٳ٣ٛ اٱْظةةا١ْٝ عًةة٢ أْٗةةا ايظةةُاا ايؼلـةة١ٝ يًؿةةشد ايةةزٟ اطةةتطاع تحكٝةةل  ، اعٛاٖةةا ٚايكُةة

ٛ   . راتةة٘ ٳ٣ٛ اٱْظةةا١ْٝ ايةة  تحةةذث عٓٗةةا َاطةةً ٖةةٞ ايؼةةػٌ ايؼةةاغٌ   ،ٖٚةةزٙ اعٛاٖةةا ٚايكُةة

 . يًباذهين   عًِ ايٓؿع اٱلصابٞ ايّٝٛ

    ٚ ايبرةٛث ايٓؿظة١ٝ   َٚٔ بين اٱػاساا ايك١ٜٛ إلى عًةِ ايةٓؿع اٱلصةابٞ   ايهتابةاا 

ب ٓةةٛإ   ،9736عةةاّ  Mary Jahodaايهتةةاا ايةةزٟ أؿةةذست٘ َةةاسٟ جةةاٖٛدا     ، ايظةةابك١

 Current Concepts of Positive mentalاعؿةاِٖٝ اع اؿةش٠ يًـةر١ ايٓؿظة١ٝ اٱلصابٝة١      "

health ."        ٍٚناْ  ٖزٙ ايظٝهٛيٛج١ٝ قةذ عاؿةشا ؿةاذه ْعشٜة١ ايةزاا ُٖٚةا نةاس

ذكٝكٝة١ ٭طةع   " دساطة١ ذاية١  "ؿـ ٖزا ايهتةاا بظْة٘  هةٌ    ٜٚٛ. سٚجشص ٚأبشاٖاّ َاطًٛ - ٧٥
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  ٌ ٘     ، ايؿٗةةِ اي ًُةةٞ يًٛجةةٛد ا٭ؾلةة . ٚيةةٝع لدةةشد غٝةةاا ايهةةشا ايٓؿظةةٞ ٚاع اْةةا٠ َٓةة

 ،Seligman & Ch.  Peteson 0222ٜٚ ةيف نةٌ َةٔ طةًٝحُإ ٚنشٜظةتٛؾش بيطةٕٛ       

ت ةةذ  ،بٝةة١بةةظٕ ايش٩ٜةة١ اي ًُٝةة١ ايةة  طشذتٗةةا جةةاٖٛدا   َظةةظي١ ايـةةر١ ايٓؿظةة١ٝ اٱلصا    

. إذةةذ٣ ايًبٓةةاا ا٭طاطةة١ٝ   ذشنةة١ تظطةةٝع عًةةِ ايةةٓؿع اٱلصةةابٞ ايٝةةّٛ ٚ  اعظةةتكبٌ

ؾكةةذ طشذةة    نتابٗةةا طةة  عًُٝةةاا تةةش٣ أْٗةةا تظةةِٗ   إذةةذاث ايـةةر١ ايٓؿظةة١ٝ           

 : اٱلصاب١ٝ ٖٚٞ

 . Acceptance of oneselfتكبٌ ايؿشد يزات٘ ( 9

 Growth/ Devlopmental/ Becomingع١ًُٝ ايُٓٛ ٚايتطٛس نكاعةذ٠ يًُظةتكبٌ   ( 0

 .  أٚ ايبضٚؽ ٚايٓبٛؽ

 . Personality Integrationتهاٌَ ايؼلـ١ٝ ( 1

 . أٚ الحشق ع٢ً ايتؿشد Autonomyا٫طتك٬ي١ٝ ( 2

 . Accurate perception of realityاٱدساى ايذقٝل يًٛاقع ( 3

١ ٚايتؿةٛم أٚ  أٚ ايبراعة  Environmental Masteryايظةٝاد٠ أٚ ايظةٝطش٠ عًة٢ ايب٦ٝة١     ( 4

 . ايتُهٔ ايب٦ٝٞ

 Competence motivationإلى داؾةةع ايهؿةةا٠٤  R. White 9737ٚاٜةة  . ٚأػةةاس نةةزيو س

 .A 1977ٚأػاس باْةذٚسا  . ايزٟ ٜؼد إلى إٔ جمٝع ايٓاغ يذِٜٗ داؾع لسٛ ايظٝطش٠ ع٢ً ايب١٦ٝ

Bandura     ايؿ ايٝة١ ايزاتٝة١ ّ ايتٛق ةاا اية     اية  ٖةٞ لدُٛعة١    Self - efficacyنزيو إلى َؿٗةٛ

ف لضعة٢ بايٓحةا            ٛن٘ طةٛ تلزٙ طةً ٚأػةاس نةزيو   . ه ٌ ايؿةشد ٜ تكةذ بةظٕ اعظةاس ايةزٟ طةٝ

هٛيٛجٞ اعـةشٟ ؾة٪اد     . إلى اعٖٛب١ ٚايتؿٛم   اٱلزةاص  B. Winnerبشْاسد ٚآٜش  ٚأػةاس ايظةٝ

ٞ  9755أبةةٛ ذطةةا   ٖٚٓةةاى أٜلةةا دساطةةاا   .  Personal Intelligenceإلى ايةةزنا٤ ايؼلـةة

صإ نٛبا . Psychological Hardinessعةةةٔ ايـةةة٬ب١ ايٓؿظةةة١ٝ  S. Kobasa 9757طةةةا طةةةٛ

ٌ  9762دٜٓةةش . ٚدساطةةاا إ عةةٔ  H. Gardner 9761ٖٚةةٛاسد جةةاسدْش . عةةٔ ايٛجةةٛد ا٭ؾلةة

تؼةاسيض   ،ٚدساطاا نٌ َةٔ َٝؼةٌٝ ػةاٜد   . Multiple Intelligencesايزنا٤اا اعت ذد٠ 

بةةٝي ٚدساطةةاا نةةٌ َةةٔ . ا٩ٍعةةٔ ايتؿةة M. E. Scheier, C. S. Carver 9763نةةاسؾش 

 D. Goleman 9773داْٝٝةٌ جٛعةإ    ،,J. Mayer P. Salovey  9772جةٕٛ َةاٜش    ،طةايٛ  

ٞ  ٚغدٖةةِ عةةٔ  R. Sternberg 0222ٚدساطةةاا سٚبةةشا طةةتٓشبشد  . عةةٔ ايةةزنا٤ ايٛجةةذاْ

-ٚدساطةةاا طةةًٝحُإ ايشا٥ ةة١ ذةةٍٛ ايتؿةةا٩ٍ  . ايةةزنا٤ رٟ  ٬ ةة١ أب ةةاد أٚ ايةةزنا٤ ايٓةةاجا ٧٦
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ٚدساطةاا سْٚايةذ سلصٝةٛ    . Hopeعٔ ا٭َةٌ   R. C. Snyder 9779اا طٓاٜذس ٚدساط. 9779

9764، 9767 Ronald E. Riggio  عٔ اعٗاساا ا٫جتُاع١ٝSocial Skills .  ٚطاِٖ نةزيو

َةٔ   ،ايباذهٕٛ   عًِ ايةٓؿع اي ٝةادٟ   إسطةا٤ أطةع ايتٛجة٘ اٱلصةابٞ   عًةِ ايةٓؿع        

 .ٚايٛقا١ٜ ٚاع تكذاا ايـر١ٝ  ٬ٍ دساطاتِٗ ايذقٝك١ ذٍٛ ايـر١ ايٓؿظ١ٝ

      ٞ اية    ، يكذ ناْ  ٖزٙ جٛي١ بظٝط١ ذةٍٛ اٱػةاساا ايظةابك١ ي ًةِ ايةٓؿع اٱلصةاب

نةةاْٛا َٓتةةبٗين إلى ا ٛاْةةا    ،رلتًةةـ اهاٖةةاتِٗ ايٓعشٜةة١  ، بٝٓةة  إٔ عًُةةا٤ ايةةٓؿع  

ٚقةةةذ تٓةةةاٚيٛا ايةةةب لج َٓٗةةةا    . َٚةةةذسنين  ةةةا ،اٱلصابٝةةة١ ٚاعؼةةةشق١   ذٝةةةا٠ ا٭ؾةةةشاد 

أٚ نُةةةتػداا  اْٜٛةةة١   إطةةةاس تٓةةةاٚ ِ يًرةةةا٫ا   ،طةةةٛا٤ بـةةةٛس٠ أطاطةةة١ٝ  ،ِدساطةةةاتٗ

ٚقةذ  . ٚيهِٓٗ لم ٜٛيٖٛةا ا٫ٖتُةاّ ايةزٟ أٚيةٛٙ يًحٛاْةا اي٬طة١ٜٛ َةٔ ايظةًٛى        . اعشك١ٝ

ٳ٣ٛ  ،ذةةإ ايٛقةة  يتػةةٝد ا٫هةةاٙ ٚتشنٝةةض ا٫ٖتُةةاّ عًةة٢ دساطةة١ ا ٛاْةةا اٱلصابٝةة١ ٚايكُةة

 . ٚايؿلا٥ٌ اٱْظا١ْٝ

ًحُإ ٍ طةةٝ ِ  ،ٜكةةٛ ؿع اٱلصةةابٞ ؾهةةش٠  ةةا تةةاسٜع قةةذٜ ٚيهةةٔ ادةةا٫ٚا  ، إٕ عًةةِ ايةةٓ

 ٘ ٘   ،ايظةةةابك١ لم تًةةةترِ بةةة ٌ   . ٚلم تلةةةع جةةةزٚسٙ   أسكةةة  W. Mischelٜٚةةةش٣ ٚايةةةي َٝؼةةةٝ

هٛيٛجٞ   جاَ ةة١ طةةتاْؿٛسد ا٭َشٜهٝةة١   ؿع    ، ايظةةٝ إٔ َظةةتكبٌ ا ٗةةذ ايةةشأٖ ي ًةةِ ايةةٓ

ٟ  ، اٱلصابٞ سد ٍ   ، عًة٢ اٱلصابٝةاا   ٜتٛقـ ع٢ً قذست٘ ع٢ً هاٚص ايتظنٝةذ ايةٛ ذتة٢ ٫ ٜترةٛ

سا عُٝكةةا ْاؾ ةةا   ايطبٝ ةة١ ايبؼةةش١ٜ، إلى طؿةةش٠ تٓتٗةةٞ ع َٓعةةٛ ٕ ايترةةذٟ . ٚيةةٝ ف ٜهةةٛ ٚطةةٛ

١ اية   ه ةٔ اٱْظةإ      ،الحكٝكٞ ي ًِ ايٓؿع اٱلصابٞ   إيكا٤ ايل٤ٛ ع٢ً اي ًُٝاا ايٓؿظةٝ

 (.132 ،0221، دْتٕٛ-سٚدٚيؿٛ َٓذٚصا  ، ٚايي َٝؼٌٝ. )َٔ ا٭دا٤ اٱلصابٞ ٚايك٠ٛ ٚايشؾاٙ

 كَف استطاع سَلجمان تغَير مسار علم النفس من الاتجاي السلبي إلى الاتجاي الإيجابُ ؟

اٛيٞ  ٬ ين  ًٝحُإ ذ ٞ    ( 12)قل٢ ط ٓع ةش   ا٫نت٦ةاا ايٓؿظة ةاٜ  ٘ الخةاق     ،عاَ اَ ٘ إطةٗ ٚية

ٓؼظ ا٫نت٦اا ٞ  ،ْٚعش١ٜ لذذد٠   تؿظدَ   Learned Helplessnessْعش١ٜ اي حةض اعهتظةا  "ٖ

Theory"، ٚب ذ نٌ ٖزٙ اعذ٠ ٜظتٞ ٜٚةشؾلج  . ٚي٘ أطًٛا ع٬جٞ َٓبهل عٔ ٖزٙ ايٓعش١ٜ

ٚاٖتُاَةةة٘ ايؼةةةذٜذ بةةةا٭َشاا ايٓؿظةةة١ٝ ٚا٫كةةةطشاباا  ،ايةةةذٚس ايتكًٝةةةذٟ ي ًةةةِ ايةةةٓؿع

 Authentic Happiness(0220)ايظ اد٠ الحكٝك١ٝ "ؾؿٞ نتاب٘ ايشا٥ع ذكا عٔ . ا٫ْؿ اي١ٝ

أْةة٘ ؾةةاص بظغًبٝةة١  ،َةةٔ قبةةٌ أذةةذ أؿةةذقا٥٘ ، ٚؿةةٌ إلى عًُةة٘أْةة٘ عةةا ، ٜكةةٍٛ طةةًٝحُإ" 

يكةةذ : "قةةاٍ ،9776طةةاذك١   اْتلابةةاا س٥اطةة١ ا ُ ٝةة١ ا٭َشٜهٝةة١ ي ًةةِ ايةةٓؿع عةةاّ       - ٧٧
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ٕ ". )ٚيهةةةةٔ َةةةةا سطةةةةاي  و  ، ؾةةةةضاٴ ٚناْةةةة  ايٛقاٜةةةة١  (. 04، 0220 ،َةةةةاستٔ طةةةةًٝحُا

Prevention ٘ٝاعٛكٛع ايش٥ٝظٞ ايزٟ ؾهش ؾ. 

ٞ    ٚؾ ٬ ؾكذ ناْ  ايٛقا١ٜ   ذٝةت ناْة    ،  طًٝ ١ اٖتُاَةاا عًةِ ايةٓؿع اٱلصةاب

اعٛكٛع ايزٟ د تٓاٚي٘ َٚٓاقؼت٘   ا٫جتُاع ايظٟٓٛ يًحُ ١ٝ ا٭َشٜهٝة١ ي ًةِ ايةٓؿع    

 . 9776  طإ ؾشاْظٝظهٛ عاّ 

ٜٚةةزنش طةةًٝحُإ ب ةةلج الخةةبراا اي ًُٝةة١ ٚاعٗٓٝةة١ ٚا٭طةةش١ٜ ايةة  دؾ تةة٘ إلى ٚكةةع     

 . أتٓاٚ ا   ايٓكاط ايه٬ث ايتاي١ٝ. بٞا٭طاغ ايؿهشٟ ي ًِ ايٓؿع اٱلصا

بةةذأ طةةًٝحُإ  ٛ ةة٘ ا٭ناد ٝةة١ عٓةةذَا نةةإ طايبةةا   ايظةة١ٓ ايٓٗا٥ٝةة١  اَ ةة١ ( 9

اي حةض  "بشٚغ أٚ شَين   دساطة١ عًة٢ ظةاٖش٠     ،  اػيان٘ َع طتٝـ َاٜش، بٓظًؿاْٝا

٫ٚ  ،أٜةةةٔ انتؼةةةـ إٔ ايهةةة٬ا ايةةة  تت ةةةشا يـةةة ل نٗشبةةةا٥ٞ َةةة٪لم  ". اعهتظةةةا

ٚتتكبةةٌ  ،تهةةـ ؾُٝةةا ب ةةذ عةةٔ اداٚيةة١     ،ٝع ايةةتلًف َٓةة٘ بةةظٟ َةةٔ ذشناتٗةةا    تظةةتط

يكذ انتظةب   . ذت٢ ٚيٛ ناْ  ايـ كاا ا٭ د٠ ٜظٌٗ ايؿشاس َٓٗا ، ايـ كاا بظًب١ٝ

ٚأجةش٣  ٛ ةا مما ًة١    . ايه٬ا عحضا عٔ ايتـشف ٚالخشٚد بٓحا  َةٔ ايٛكة ١ٝ اع٪عة١   

٘   ،ؾتٛؿٌ إلى ْتا٥خ َؼةاب١ٗ  ،ع٢ً ايبؼش ٜةشبط اي حةض اعهتظةا با٫نت٦ةاا      ممةا ج ًة

 ،ايةةزٟ اطةةتػشم  ٬ ةةين عاَةةا ،ٚباطةةتُشاس ايبرةةت(. انت٦ةةاا بةة٬ ٖةةٛغ)ٚذٝةةذ ايكطةةا 

انتؼـ إٔ ا٭ؾشاد اعهت٦بين ٚا٭ػلاق ايزٜٔ ٜبذٕٚ عاجضٜٔ بظبا َؼانٌ ٫ ذةٌ  

ٚأنهةةةش قًكةةةا َةةةٔ  ،ٚأنهةةةش ذضْةةةا ،ٚأنهةةةش بط٦ةةةا   ايةةةت ًِ ،ٜـةةةبرٕٛ طةةةًبٝين ، ةةةا

 . هت٦بينا٭ػلاق غد اع

لم ٜهٔ ساكٝا ع٢ً ايينٝض ايهًٞ عًة٢ انتؼةاف اي حةض     ،ٚع٢ً ايشغِ َٔ ريو

ٚنةإ ٜةةش٣  ". نمةةٛرد اعةشا "٭ْة٘ نةةإ ٜةش٣ َشكة٢ ٜٓاطةبِٗ     . ٚا٫كةطشاا ٚع٬جُٗةا  

تح  لدُٛعة١ َةٔ ايعةشٚف اية  ٫      ،أٜلا َشك٢ ٜتػدٕٚ بـٛس٠ ٚاكر١ لسٛ ا٭ؾلٌ

ٚ   . تت٤٬ّ َع نمٛرد اعةشا  ايترةٍٛ   أٚي٦ةو اعشكة٢ عٓةذَا ٜةذسنٕٛ      يكةذ ػةاٖذ ايُٓةٛ 

غّٝش طًٝحُإ سأٜ٘ إصا٤  ،ٚب ذ عؼش طٓٛاا َٔ ايبرت   اي حض اعهتظا. أِْٗ أقٜٛا٤

ٚجةةةا٤ ايتػةةةٝد بظةةةبا تًةةةو ا٫نتؼةةةاؾاا ايةةة  . َةةةا لصةةةشٟ   تًةةةو ايبرةةةٛث ايتحشٜبٝةةة١

ٍّٛ نةٌ ايهة٬ا ٚايؿ٦ةشإ إلى عحةض٠ ب ةذ ايت ةشا يًـة كاا اية  ٫         ، ٫ذعٗا  لم ٜترة

ٍّٛ نزيو نٌ ايبؼش ايزٜٔ ت شكٛا عؼانٌ ب٬ ذةٌ إلى   ، هٔ ايؿشاس َٓٗا ٚلم ٜتر

َُٗةا   ،يكذ نإ ٚاذذ َٔ بين نةٌ  ٬ ة١ لم ٜٝةظغ أبةذا    . عحض ٫  هٔ ايؿهاى َٓ٘ - ٧٨
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ٚذةاٍٚ طةًٝحُإ   . ٚنإ ٚاذذ َٔ بين نٌ يا١ْٝ عاجضا َٓز ايبذاٜة١ . ؾ ٌ ي٘ ااشبٕٛ

جا٤ ايٛق  ايةزٟ   ،ب ذ طٓٛاا َٔ تًكٝ٘ يٓتا٥خ  ابت١ ٚيهٔ ، إٔ ٜتحاٌٖ ريو   ايبذا١ٜ

َةةا ٖةةزا ايةةزٟ لص ةةٌ ب ةةلج ايٓةةاغ تعٗةةش يةةذِٜٗ   . ٫ بةةذ إٔ ٜت اَةةٌ ؾٝةة٘ َةةع ا٭َةةش  ذٜةة١ 

قةذساا عاصي١ ه ًِٗ غد قابًين يً حض و َٚا ايزٟ لص ٌ أْاطا آ ةشٜٔ ٜتةذاعٕٛ َةع أٍٚ    

 (.01ة  02 ،0220 ،َاستٔ طًٝحُإ)بادس٠ يًُؼانٌ و 

ؿع          ( 0 اطةتكبًت٘   ، أٍٚ ّٜٛ ًٜترةل ؾٝة٘ رهتبة٘ نةش٥ٝع يًحُ ٝة١ ا٭َشٜهٝة١ ي ًةِ ايةٓ

ؿع            ا ساكةةين عةةٔ اع تكةةذاا ايتكًٝذٜةة١ ي ًةةِ ايةةٓ هٛيٛجٝين ايةةزٜٔ لم ٜهْٛةةٛ  ،  ًةة١ َةةٔ ايظةةٝ

ٞ  : "قا٥ًين ي٘ ،َٜٛزاى ،طًبٛا َٓ٘، ٚأؿابِٗ اعًٌ َٔ ريو ٫ بةذ   ، ٖزا ػ٤ٞ ممٌ  ل ٜةا َةاست

 (. 05 ،0220 ،َاستٔ طًٝحُإ". )ايؿهشٟ  زا ا٭َشٚإٔ ت ٌُ ب لج ا٭طاغ 

ٴّ باعشكةة٢     ،يكةةذ ػةة ش ٖةة٪٤٫ باعًةةٌ ٚعةةذّ ايشكةةا    ؿع أ كةةٌ ناٖرًةة٘ ا٫ٖتُةةا ٭ٕ عًةةِ ايةةٓ

 .٫ٚ بذ َٔ ايتػٝد   َظاسٙ لسٛ ا٫ٖتُاّ با٭ؿرا٤ ٚا٭قٜٛا٤ ،ٚاي اجضٜٔ ط١ًٝ عكٛد َٔ ايضَٔ

1 )       ٟ  اْؿتةةا  عكًةة٘ عًةة٢ ٚجةة٘ آ ةةش َةةٔ     ٖٓةةاى ذاد ةة١ ٜةةش٣ أْٗةةا ناْةة  ايظةةبا ايكةةٛ

 ١ ٛى        ،ايذساطاا ايٓؿظةٝ ا٤ َةٔ ايظةً ٚق ة  ية٘ ٖةزٙ الحاد ة١ َةع      . غةد تًةو اية  تٗةتِ باي٬طةٛ

ا     ابتةذا٤ َةٔ  ة٬ث    ، إذذ٣ بٓات٘ اي  ناْ  ؿ ب١ اعشاغ نهد٠ اعطايةا ٚايؼةه٣ٛ ٚايٓةٛ

ٛاا َةةٔ عُشٖةا     ٛاا إلى سةع طةٓ ٛنٗا     . طةٓ ؾكةةذ  .ٚعةا٢ْ َٓٗةا نةةهدا   طةبٌٝ ت ةذٌٜ طةً

ٛى َةٔ تًكةا٤ ْؿظةٗا      . نإ ٜػلا َٓٗا ٜٚٓؿ ٌ بك٠ٛ ب ةذ عٝةذ    ،ٚؾحظ٠ تٛقؿ  عةٔ ريةو ايظةً

ٞ    . ٬َٝدٖا الخاَع ّٞ إٔ أعةيف  : "ٜٚزنش ٖةزٙ الحاد ة١ نُةا ًٜة بظْة٘ بةايشغِ َةٔ أْةٞ      ،عًة

ؾكةذ نٓة  دا٥ُةا    . إ٫ أْٞ لم أنٔ   الحكٝك١ جٝذا َ ِٗ ،نتب  عذ٠ نتا عٔ ا٭طؿاٍ

ٚأْةة٘ ب ةةذ َةةشٚس أطةةبٛعين َةةٔ   . قةةا رةةا ٜ ةةشف بلةةػط ايٛقةة   َٚطٛ ،َترشنةةا لسةةٛ ٖةةذف 

نٓة  أصٜةٌ الحؼةا٥ؽ ا اؾة١ َةٔ ذذٜكة١        ،اطتكباٍ ايظٝهٛيٛجٝين يٞ عٓذ بةاا َهةته  

َٚةع  . نٓ  أجتٗذ ٭ْتٗٞ َٔ ٖزا اي ٌُ بظةشع١  ، َٓضيٞ بـرب١ ابٓ  راا الخُع طٓٛاا

ا٤ ٚتػة  ٚتةشقف ؾشذة١ طة       ٝذ٠ بيقةا طةكٛطٗا   ريو ناْ  ابٓ  تشَٞ بالحؼا٥ؽ   ا ةٛ

ٚب ةذ دقةا٥ل   . ؿش   ؾٝٗةا ؾظةاسا َبت ةذ٠    ، ٚ٭ْٗا ناْ  تؼت  جٗذٟ ،ع٢ً ا٭سا  ا١ْٝ

 ّٞ ٞ " :قا٥ًة١ ق١ًًٝ عادا إي ةةهٞ     : "ؾكًة   ةا  ". أسٜةذ ايترةذث إيٝةو    ،أبة ". وNikkiَةا ا٭َةش ٜةا ْةٝ

٬دٟ الخةةاَع     : "ؾكايةة  َٓةةز نٓةة    ايهايهةة١ ذتةة٢    ،ٖةةٌ تةةزنش ٜةةا أبةةٞ َةةا قبةةٌ عٝةةذ َةةٝ

ّ     ، َظ١ َٔ عُشٟ و نٓ  نةهد٠ ايؼةه٣ٛ ٚايتةزَش   الخا ّ  . نٓة  أْترةا نةٌ ٜةٛ ٚ  ٜةٛ

٬دٟ الخةةاَع -يكةةذ نةةإ ٖةةزا أؿةة ا ػةة٤ٞ   ، قةةشسا أْةة  يةةٔ أْترةةا ب ةةذ ريةةو  ، عٝةةذ َةةٝ ٧٩
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ؾظْةة  نةةزيو ٜٓبػةةٞ إٔ تتٛقةةـ عةةٔ     ،ٚإرا نٓةة  أطةةتطٝع ايتٛقةةـ عةةٔ ايٓرٝةةا    ، ذككتةة٘

ٍ ". ايػلةةا ٚا٫ْؿ ةةاٍ ايؼةةذٜذ ًحُإٜكةةٛ ٍ". يةة١ تتُةةضم   دا ًةةٞٚإرا بػ٬" :طةةٝ  ةة٬ٍ : "ٜٚكةةٛ

 ٞ ع   ،سظةةين عاَةةا حمًةة  ايهنبةة١   ْؿظةة ٛاا اي ؼةةش ا٭ ةةد٠ لم أػةة ش بايؼةةُ ٚ  ايظةةٓ

 ٞ ًحُإ عًة٢ ٖةزٙ ايكةذس٠ ايٓاكةح١      ". اي  غُشا َٓضية أٚ ايٓلةخ اعبهةش ايةزٟ     ،ٚأطًةل طةٝ

ٛاا     Self Controleأٚ كةبط ايةزاا    ،ايٓعةش دا ةٌ ايةشٚ     ،٫ذع٘   ابٓتة٘ راا الخُةع طةٓ

ٍّٛ عٓةةذ     ،Social Intelligenceايةةزنا٤ ا٫جتُةةاعٞ   أٚ ٳ٣ٛ اٱْظةةا١ْٝ ايةة  تترةة ٖٚةةٛ َةةٔ ايكُةة

٦ا َةا عةٔ     ، يكذ ت ًُ  ػ٦ٝا َٔ ابٓ : "ٜٚكٍٛ. ايهبر إلى ق٠ٛ عاصي١ كذ ؿ ٛباا الحٝا٠ ػةٝ

 ٍ ٞ     ،تشب١ٝ ا٭طؿةا ٦ا َةا عةٔ ْؿظة ٦ا َةا عةٔ َٗةٓ      ، ػةٝ إٕ ايةذسغ ايةزٟ ت ًُتة٘ ٖةٛ إٔ     . ٚػةٝ

٘       تشب١ٝ اب ؾكةذ  هٓة  ابةٓ  َةٔ     . ٓ  يٝظة  ؾكةط تـةرٝا لسٝبٗةا أٚ ايـةلا ايةزٟ تحذ ة

كةبط   ،أدسن  نزيو إٔ تشب١ٝ ابةٓ  َةٔ  ة٬ٍ ت ًُٝٗةا ٖةزٙ اعٗةاس٠ ايشا٥ ة١       . ريو بٓؿظٗا

ِ قةةذساتٗا ٚت ٗةةذٖا بايشعاٜةة١  ،عةةٔ طشٜةةل اٱ ةةاس دا ةةٌ سٚذٗةةا  ، ايةةزاا َظةةاعذتٗا  ،ت عةةٝ

ٚلدابٗة١ عٛاؿةـ   ، َٔ َـاسع١ بٛاطٔ ك ؿٗا ٚ هٝٓٗا َٔ تؼهٌٝ ذٝاتٗا را  هٓٗا

إْٗةا تٗةذف   . ٖةٞ أنهةش َةٔ لدةشد إؿة٬  َةا يةذِٜٗ َةٔ أ طةا٤          ، إٕ تٓؼ١٦ ا٭طؿاٍ. الحٝا٠

س٠    ، إلى تكٜٛةة١ قةةذساتِٗ ٚؾلةةا٥ًِٗ اا اٱلصابٝةة١ بـةةٛ َٚظةةاعذتِٗ عًةة٢ مماسطةة١ ٖةةزٙ ايظةةُ

ر١ ااتُةةع إٔ ٜٛجةةذ ظشٚؾةةا ٜظةةتطٝع ؾٝٗةةا أؾةةشادٙ إظٗةةا   . َتؿٛقةة١ س قةةذساتِٗ عًةة٢ َٚةةٔ َـةةً

 (. 06ة  05 ،0220 ،َاستٔ طًٝحُإ". )أؾلٌ ٚج٘

ِ   اعتٓا٥ة٘ بظؾلةٌ َةا             " ،ٜٚكٍٛ ٕ ية٘ ٖةزا ايةذٚس اي عةٝ ؿع إٔ ٜهةٛ  هٔ ي ًةِ ايةٓ

ٜٚظةتطٝع اٯبةا٤   . َةٔ  ة٬ٍ اٖتُاَة٘ بايؿلةا٥ٌ اية  ه ةٌ الحٝةا٠ جةذٜش٠ بةظٕ ت ةاؾ          . الحٝا٠

ٕ ا٫طةةت ا١ْ بٗةةزا ايتٛجةة٘ ا ذٜةةذ        اتِٗ      ٚاع ًُةةٛ ؿع يتٓؼةة١٦ أطؿةةاٍ أقٜٛةةا٤ بظةةُ عًةةِ ايةةٓ

ِ أْؿظةةةِٗ طشقةةةا أؾلةةةٌ يًظةةة اد٠ ٚاٱػةةةباع   . اٱلصابٝةةة١ ٜٚظةةةتطٝع ايٓاكةةةحٕٛ نةةةزيو ت ًةةةٝ

Fulfillment . ١ اسا دقٝكةةةةا   اعٓطكةةةة١   ،ٚبايٓظةةةةب١ لحٝةةةةاتٞ ايؼلـةةةةٝ غشطةةةة  ابةةةةٓ  َظةةةةُ

طةا  يكذ قلٝ  سظةين عاَةا ذةا٬َ يطكةع س    . ٚممتن أْا ؾ ٬ ٫بٓ . ايـرٝر١ َٔ سأطٞ

 ٞ ١٦              ،دا ٌ سٚذة ٛاا ا٭ ةد٠ طةراب١ َلةٝ  ةِ بضغة  بايتةذسٜخ   سٚذةٞ  ة٬ٍ عؼةش طةٓ

ع    كين إٔ أٟ  ةشا٤ ٚأٟ ذةغ ممتةع أَتًهة٘ ٫ ٜشجةع         . قًةا إػةشاق١ ايؼةُ ٚ هةٔ ا٫دعةا٤ بةٝ

ٞ ، إلى ًَٝةةةٞ ؾُٝةةةا طةةةبل  بةةةٌ ٜ ةةةض٣   ايٛاقةةةع إلى  ، إلى ْٛبةةةاا ايػلةةةا ٚايهةةةذس ا٫ْؿ ةةةاي

 ،   ٖةةزٙ ايًرعةة١ ايؿاسقةة١ . ذ٤ٚ ٚايظةةه١ٓٝ ٚايطُظْٝٓةة١ أٟ إلى ذايةة١ ا ةة . اي هةةع َةةٔ ريةةو 

- (.3ة  2 ، 0224 ، لذُذ ايظ ٝذ عبذ ا ٛاد أبٛ ذ٠ٚ٬". )قشسا ٚؿُُ  ع٢ً ايتػٝد ٨٠
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   ٞ ؿع اٱلصةةاب ًحُإ   بٓا٥ةة٘ يٮطةةاغ ايؿهةةشٟ ي ًةةِ ايةةٓ هٛيٛجٞ  ،ٚػةةاسى طةةٝ ايظةةٝ

 ٞ هضٜٓتُٝٗاي ٌ   ،َٝٗةةايٞ ػةةٝ ا٭سطةةتكشاطٞ عةةاؾ   إٜطايٝةةا َةةع أبٝةة٘    . ٖٚةةٛ لدةةشٟ ا٭ؿةة

      ٔ ٚب ةذ إٔ اذتةٌ   . ااشٟ ايزٟ نإ طؿدا يبٛدابظة  يةذ٣ سَٚةا   أسب ٝٓةاا ايكةشٕ اي ؼةشٜ

ٚػاٖذ ػٝهضٜٓتُٝٗايٞ َا ذةذث   إٜطايٝةا َةٔ    . تشى أبٛٙ ايظؿاس٠ 9726ايشٚغ ااش عاّ 

، يكذ ػاٖذ طكٛط ايهةهد َةٔ اعيؾةين ٚا٭قٜٛةا٤    . دَاس ٚنشٜا أ ٓا٤ الحشا اي اع١ٝ ايها١ْٝ

ٍ  ، ؾشٜظة١ يً حةض ٚايٝةظغ    ،َهٌ أبٝ٘ ٚيهةٔ  . أؿةبرٛا نظؿةذاف  اٜٚة١    ،٫ ٚظةا٥ـ ٫ٚ َةا

ِٝ ٚطةط     ، آ شٜٔ ممٔ ٚاجٗٛا ْؿع ايترذٜاا س ٚايتـةُ ظًٛا ٜؼ شٕٚ بايهك١ بةايٓؿع ٚالحبةٛ

ا قبةٌ الحةشا أنهةش ايٓةاغ َٗةاس٠ أٚ اذياَةا       . ايةذَاس  بةٌ نةإ َ عُٗةِ ٜبةذٚ      ،ٚلم ٜهْٛةٛ

ٖ  . عادٜا ٔ      ٚذاٍٚ تؿظد َةا ػةا ٚيهٓة٘ لم   ،ذٙ َةٔ  ة٬ٍ قشا٤اتة٘   ايؿًظةؿ١ ٚايتةاسٜع ٚايةذٜ

٦ا ٜؼةةبع ُْٗةة٘ يتؿظةةد َةةا ػةةاٖذ    ٘   ،لصةةذ ػةةٝ ؿع لم ٜهةةٔ َ يؾةةا بةة   ريةةو  ،٭ٕ عًةةِ ايةةٓ

ع أنةةاد ٞ   إٜطايٝةةا  ،ايةةضَٔ ٘ . نُٛكةةٛ ٚذـةةٌ عًةة٢  ،يةةزا ٖةةاجش إلى أَشٜهةةا يٝذسطةة

س٠ عًُٝة١ َؿةاتٝا ايبؼة        ، ايذنتٛساٙ أ ذةا٫تِٗ ٚ     ِ ػةل ايطشٜةل يٝهتؼةـ بـةٛ ش   أطةٛ

ٗا ٚناْةة  . نُةةا دٗةةا أٍٚ َةةش٠ ٚطةةط ايؿٛكةة٢ ٚايةةذَاس   إٜطايٝةةا ب ةةذ الحةةشا     ،أذظةةٓ

ٚايتذؾل ٖٛ ذاي١ اٱػةباع اية  ْـةٌ إيٝٗةا عٓةذَا ْؼة ش       . )Flowَظاُٖت٘ ٖٞ ْعش١ٜ ايتذؾل 

   ٘ َتة٢ ٜتٛقةـ ايةضَٔ بايٓظةب١ يةو و َتة٢ هةذ ْؿظةو تؿ ةٌ          (. با٫طتػشام ايهاَةٌ ؾُٝةا ْ ًُة

٘ با دّ إٔ تؿ ًةة أّ ٖةةٛ  ، ذتةة٢ إْةةو يتتُٓةة٢ أ٫ ٜٓتٗةةٞ و ٖةةٌ ٖةةٛ لراطبةة١ ايٓةةاغ   ،يلةةبط َةةا تةةةٛ

أّ ٖةةٛ  ،أّ ٖةةٛ الحةةا  ، أّ ٖةةٛ ايكةةشا٠٤ ٚايبرةةت  ،ا٫طةةتُاع بت ةةاطـ عؼةةانٌ إْظةةإ آ ةةش   

أّ ٖةٛ   ،أّ ٖٛ ا٫لششاط   َٓاقؼة١ ذةين ٜ ةبر اعةش٤ أ ٓا٤ٖةا عةٔ أؾهةاس  ًهٗةا         ،ايشٜاك١

 (.  992 ، 0220 ،َاستٔ طًٝحُإ)اد أدا٩ٙ بؼهٌ جّٝذ و ايذ ٍٛ   مماسط١ عٌُ ٜش

يٝلةةة ا ا٭طةةاغ ايؿهةةةشٟ ي ًةةِ ايةةةٓؿع    ، ٓةةإ   طشٜكُٗةةةا َ ةةا  ٖٚهةةزا طةةةاس ا٫ 

اٱلصةابٞ بـةذٚس َكةةاٍ  ُةا ٚؾكةا عةةا ٚسد   أذةذ ا٭عةذاد الخاؿةة١ اًة١ ا٫ تـاؿةةٞ        

 (. ابك١اعؼاس إيٝ٘   ؾكش٠ ط) ،0222أٚ عالم ايٓؿع ا٭َشٜهٞ ط١ٓ  ،ايٓؿظٞ

َارا ْظتٓتخ َٔ ٬َذعاا ٚأعُاٍ نٌ َٔ طًٝحُإ ٚػٝهضٜٓتُٝٗايٞ ذتة٢ ْؿٗةِ   

 ٞ ٖٚةةٛ عًةةِ ايةةٓؿع  ،جٝةةذا َٛكةةٛع ٚأٖةةذاف ايتٛجةة٘ ا ذٜةةذ   عًةةِ ايةةٓؿع ا٭نةةاد 

اٱلصابٞ و يكةذ ػةاٖذ ػةٝهضٜٓتُٝٗايٞ أْاطةا   إٜطايٝةا ؿةُذٚا أَةاّ ٜٚة٬ا الحةشا          

يةزٟ قلة٢  ٬ ةين عاَةا   أَشٜهةا ٜٓع ةش ٜٚ ةا         ٚطةًٝحُإ ا . اي اع١ٝ ايها١ْٝ ٚدَاسٖةا 

انتؼةةةـ ٚجةةةٛد أػةةةلاق ٫  ،ٜٚبرةةةت   اي حةةةض اعةةةت ًِ يتؿظةةةد ا٫نت٦ةةةاا ٚايٝةةةظغ 

-ٚانتؼةةـ أٜلةةا ريةةو ايٓلةةخ اعبهةةش يةةذ٣ ابٓتةة٘ راا الخُةةع   . ٜت ًُةةٕٛ اي حةةض َطًكةةا ٨١
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 ،ايةة  انةةزا قةةشاسا ؾحةةظ٠ بةةظٕ تتلًةة٢ عةةٔ ايظةةًٛى اع ةةاسا يشغبةةاا ٚايةةذٖا  ،طةةٓٛاا

َةٔ ٖة٪٤٫ ا٭ػةلاق   إٜطايٝةاو َٚةٔ       ،تظا٤ٍ ا٫ ٓإ. ٞ ايظًٛى اٱلصابٞ الحظٔٚتظت

        ٞ ٫  ،ٖ٪٤٫ نزيو   هاسا اي حةض اعةت ًِ   أَشٜهةاو َٚةا ٖةٞ  ـةاٍ ا٫بٓة١ ْٝهة

َةا  . َةٔ ا ٓظةين َٚةٔ نةٌ ا٭عُةاس      ، ػو إٔ ٖ٪٤٫ ٜٛجذٕٚ   نٌ َهإ   اي الم

٤٫ ٜٓبػةةٞ ايت ةةشف عًةة٢  ـةةا ِ   ٖةةٞ اةةاتِٗ ايؼلـةة١ٝو َةةا ٖةةٛ طةةش ؿةةُٛدِٖو ٖةة٪     

ٚٚكةةع بةةشاَخ ٚقا٥ٝةة١   ،َةةٔ أجةةٌ تُٓٝتٗةةا ٚتطٜٛشٖةةا   ،ايؼلـةة١ٝ ايةة  ج ًةةتِٗ نةةزيو  

 .   ٚتذسٜب١ٝ يٮطؿاٍ يت١ُٝٓ ااا ايؼلـ١ٝ ايؿاك١ً ايك١ٜٛ ايٓاجر١

 علم النفس الإيجابُ تٌجى ًقائُ من المصاعر السلبَة

ؿع اٱلصةةةابٞ لصةةةا إٔ إٔ عًةةةِ ايةةةٓ( 0222)ػةةةٝهضٜٓتُٝٗايٞ  ، ٜةةةزنش طةةةًٝحُإ

 ،َع تطٜٛش  ـةاٍ ا٭ؾةشاد اٱلصابٝة١    ،ٜشنض ع٢ً تحذٜذ دٚس اي ٛاٌَ ايٛقا١ٝ٥ ٚتؿ ًٝٗا

ٚنةةزيو تطةةٜٛش نةةٌ َ٪طظةةاا ايتطبٝةةع ا٫جتُةةاعٞ ٚايةةٓعِ ا٫جتُاعٝةة١ ايظةةا٥ذ٠         

 ،نا٭طةش٠ ٚاعذسطة١ ٚاعظةحذ ٚايٓةادٟ ٚا ةٛاس ٚا اَ ة١       ، لرتًـ ايبًذإ ٚايهكاؾةاا 

إكةةاؾ١ إلى عةة٬د الخـةةاٍ  ،ذ كشاطٝةة١ ٚاع٪طظةةاا اٱْتاجٝةة١ ٚالخذَٝةة١ ٚاع٪طظةةاا اي

٫ٚ ٜٓـا ا٫ٖتُاّ ؾكةط عًة٢ ت ةذٌٜ     ،بٓٛع َٔ ايتٛاصٕ ،ايظًب١ٝ ٚا٫كطشاباا ايٓؿظ١ٝ

 .  نٌ أنماط ايظًٛى ايظًب١ٝ ٚع٬جٗا

ٕ ذةا٫تِٗ قةذ ؾةاا أٚاْٗةا       ، ٭ٕ ايزٜٔ ٜتكذَٕٛ يطًا اي ٬د ايٓؿظٞ أَةا يةٛ   . عةاد٠ َةا تهةٛ

ٕ ْتا٥حٗةا         ،ٜتِ ايتةذ ٌ ٚايؿةشد َةا صاٍ   ذاية١ طٝبة١      ؾةعٕ ايتةذ ٬ا ايٛقا٥ٝة١ نةهدا َةا تهةٛ

ٞ      . ٴَشٵك١ٝ ًحُإ أَهًة١ َةٔ ايطةا ايٛقةا٥ ِ بظْٛاعة٘ اعلتًؿة١ عًة٢        ،ٜٚكةذّ طةٝ أٜةٔ قلة٢ ايتط ةٝ

   ٍ َُة٢ ايٓؿةاغ          ،نهد َةٔ أَةشاا ا٭طؿةا . ٚذةشق ايكةاب٬ا عًة٢ غظةٌ أٜةذٜٗٔ قلة٢ عًة٢ ذٴ

بةذأ اي   ٍ " ايٛقاٜة١  ةةد َةٔ اي ة٬د   "ـةرٞ ا٭نهةش سٚاجةا    ٚٚؾكةا يًُ ٍ    ،تظةا٤ ٖةٌ  هةٔ إٔ تٳرٴةةٛ

١   َشذًةة١ ايطؿٛيةة١ دٕٚ اٱؿةةاب١ با٫نت٦ةةاا ٚايؿـةةاّ ٚغدُٖةةا   َشذًةة١   ايتةةذ ٬ا ايٓؿظةةٝ

ِ ا٭طؿةاٍ   اي اػةش٠ َةةٔ اي ُةش َٗةةاساا         ايشػةذو ٚبةّٝٔ إٔ دساطةةات٘ ايظةابك١ انتؼةؿ  إٔ ت ًةةٝ

ٛى اعتؿا٥ةةٌ ؽ  ،ايةةتؿهد ٚايظةةً ٕٛ إلى ايبًةةٛ . لطؿةةلج َ ةةذٍ ا٫نت٦ةةاا إلى ايٓـةةـ عٓةةذَا ٜـةةً

ٍ ايٛقاٜةة١  ؾايتكةةذّ ايةةزٟ  هةةٔ إٔ لضةةذث عٓةةع اعةةشا  . ٚقةةذّ َةةع لدُٛعةة١ عُةةٌ أؾهةةاسا ذةةٛ

      ٌ  ، ايٓؿظٞ ٜظتٞ َٔ إدساى ٚت١ُٝٓ َٓع١َٛ َةٔ ايكةذساا ٚايهؿةا٤اا ٚايؿلةا٥ٌ   ايؼةباا  َهة

١  َٚٗاساا اي ٬قةاا  ، ٚا٭ٌَ ، ايش١ٜ٩ اعظتكب١ًٝ ٕ  ،ٚايتةذؾل  ، ٚايؼةحاع١  ،ايؼلـةٝ  ، ٚاٱ ةا

-إٕ مماسط١ ٖةزٙ ايكةذساا ت ُةٌ نرةاجض كةذ ادةٔ ٚايـة ٛباا اية  ت ةشا          . ٚأ ٬م اي ٌُ ٨٢
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ؾش عًة٢ لرةاطش جٝٓٝة١         . ايٓاغ لخطش اعشا اي كًٞ إٕ ا٫نت٦ةاا  هةٔ َٓ ة٘   ػةلف ٜتةٛ

ٌ   ( ٚسا ٝة١ )  هةةٔ إٔ ٜت ةشا ؾٝٗةةا  ٚػةاا َةةٔ ب٦ٝة١   . عةٔ طشٜةةل تُٓٝة١ َٗاساتةة٘   ايتؿةا٩ٍ ٚا٭َةة

ٕ أقةةٌ ت شكةةا  ةةا إرا   ،بظةةبا اْتؼةةاس ا٫هةةاس بٗةةا  ،لخطةةش ا٫لسةةشاف ٚإدَةةإ اعلةةذساا  ٜهةةٛ

ٜٚ تكةةذ . ٚيذٜةة٘ أ ةة٬م َٗٓٝةة١ قٜٛةة١  ،ٚ ةةاسغ ايشٜاكةة١ بٓؼةةاط  ،ناْةة  يذٜةة٘ س٩ٜةة١ َظةةتكب١ًٝ 

ٕ       ،طًٝحُإ إٔ بٓةا٤ ٖةزٙ الخـةاٍ ايطٝبة١ ايٛقا٥ٝة١      ةا٤ لدةذدٜٔ َهةٌ ايةزٜٔ نةا  تحتةاد إلى عًُ

ٞ عبر ايتاسٜع  (.05 ،0220 ،َاستٔ طًٝحُإ. ) ِ ايؿلٌ   ؿٓع ا٫صدٖاس اي ًُ

يهةٔ عةاد٠ َةا     ، إٕ اي ُةٌ   لدةاٍ ايٛقاٜة١ ٜ ع ةِ َٗةاس٠ تتةٛؾش يةذ٣ جمٝةع ا٭ؾةشاد         

". Disputationايةةةذذلج أٚ ايتؿٓٝةةةذ "إٕ اعٗةةةاس٠ اع ٓٝةةة١ ٖةةةٞ . تٛجةةة٘ إلى ا اْةةةا الخطةةةظ

إرا ٚجّةة٘ : ٫ذةةغ ٖةةزا اعهةةاٍ. Learned Optimism ًِ ٚت ً ُٗةةا  هةةٌ جةةٖٛش ايتؿةةا٩ٍ اعةةت 

بظْةو ؾاػةٌ ٚيةٝع يةو ا٭ذكٝة١   اعٓـةا ايةزٟ        ، إيٝو َٓاؾع   اي ٌُ اتٗاَاا صا٥ؿ١

ٚتكذّ الحكا٥ل ايذاي١ نًٗا ع٢ً عهع  ،ؾظٛف تذذلج ٚتؿٓذ تًو ا٫تٗاَاا ،تؼػً٘

ُ   ،ٚيهٔ إرا ٚجّٗ  أْ  ْؿةع ا٫تٗةاّ إلى راتةو   . َا ٜكٍٛ ٔ ب ةلج ا٭ؾهةاس   ٚايةزٟ ٜتلة

إرا جةا٤ا ا٫تٗاَةاا َةٔ     ،ٖٚزٙ ٖٞ اعؼه١ً. ؾعْو ئ تذذلج ٖزا ا٫تٗاّ ،ايتؼا١َٝ٩

 (.219 ،0221 ،َاستٔ طًٝحُإ. )دا ًٓا ؾعْٓا ْـذّقٗا ْٚ ٌُ ٚؾكا  ا

ٚعًُةةا٤ عًةةِ ايةةٓؿع اعشكةةٞ ٚعًةةِ ايةةٓؿع   ،إٕ َةةا ت ًُةة٘ عًُةةا٤ ايةةٓؿع بـةةؿ١ عاَةة١ 

إٔ ايُٓةةٛرد ايطةةه ايٓؿظةةٞ    ،ايظةةٓين اعاكةة١ٝ طًٝةة١ عؼةةشاا   ، اي ٝةةادٟ بـةةؿ١  اؿةة١  

ٚنمةةٛرد ا٭َةةشاا ٫  هةةٔ تٛظٝؿةة٘ يتركٝةةل أٖةةذاف ايٛقاٜةة١ كةةذ اٱؿةةاب١ بةةا٭َشاا    

ٳ٣ٛ ايٓؿظة١ٝ         ،الخطد٠ َٚا ٜـاذبٗا َٔ َؼه٬ا نُا أْة٘ يةٔ  هٓٓةا َةٔ تُٓٝة١ ايكُة

٘ َٚةٔ  ةِ لصةا تةب  ايُٓةٛرد اٱلصةابٞ   عًةِ ايةٓؿع رلتًةـ َهْٛا         . يذ٣ اٱْظإ . تة

 (. 95 ،0226، لذُذ لزٝا أحمذ ايـب٠ٛ)

أ ٓةةا٤ ٚقةة  ايظةةًِ   ،9776ٜٚؼةةد طةةًٝحُإ إلى إٔ عًةةِ ايةةٓؿع اٱلصةةابٞ ظٗةةش عةةاّ     

ٚنظٕ عًِ ايٓؿع اٱلصابٞ ٜٓت ؽ ؾكط تح   ،ٚايش ا٤   اي٫ٜٛاا اعترذ٠ ا٭َشٜه١ٝ

٫ٖتُةاّ  أَا إرا تػدا ايعشٚف ٚؿاسا َلةطشب١ ؾةعٕ ا  . تظ د ايعشٚف ايظ١ٜٛ اجتُاعٝا

ٚايت ةةةةةاطـ َةةةةةع كةةةةةراٜا  ،عٓذ٥ةةةةةز طةةةةةٝتح٘ إلى تةةةةةٛؾد َةةةةةٛاسد ايةةةةةذؾاعاا ٚا٫ْٗٝةةةةةاس

ٚيهةٔ ا٭َةش   . ٭ٕ ا٫ْؿ ا٫ا ايظةًب١ٝ طةتتؿٛم عًة٢ ا٫ْؿ ةا٫ا اٱلصابٝة١      ،ا٫كطشاباا

ٜٓبػةٞ عًة٢ عًةِ ايةٓؿع      ، ؾؿةٞ أٚقةاا ايؼةذ٠ ٚا٫كةطشاباا     ،ٜٓبػٞ أ٫ ٜهٕٛ نزيو

-سرا ٜهةٕٛ أنهةش أُٖٝة١   ٖةزٙ الحةا٫ا أنهةش        بٌ ،اٱلصابٞ أ٫ ٜٓظرا َٔ اعٛقـ ٨٣
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ؾةةعٕ ا٫ٖتُةةاّ بذساطةة١ ا٫ْؿ ةةا٫ا     ،ؾؿةةٞ أٚقةةاا ايؼةةذ٠ ٚا٭صَةةاا   . َةةٔ ذةةا٫ا أ ةةش٣  

ت ين ع٢ً اعٛاج١ٗ بطشٜكة١   ،َه٬ ،ؾايهك١ ٚايتؿا٩ٍ ٚا٭ٌَ. اٱلصاب١ٝ ٫ لطشد عٔ ايظٝام

ٕٛ َؿٝةذا إٔ  ٜهة  ،ؾؿةٞ أٚقةاا ايلةػٛط ٚا٭صَةاا    . أؾلٌ عٓذَا تهةٕٛ الحٝةا٠ ؿة ب١   

َهةٌ ايتؿةا٩ٍ ٚايؼةحاع١ ٚايش٩ٜة١ ايـةرٝر١       ،ْؿِٗ نٝـ ْةب  َؿةاِٖٝ ايكة٠ٛ ٚايؿلة١ًٝ    

ٚنٝـ ْذعِ اع٪طظاا اٱلصاب١ٝ َهةٌ ا٭طةش٠ اعتٛاؾكة١    . ٚا٫عتذاٍ ٚايتهاٌَ ، يٮَٛس

 . ايك١ٜٛ ٚاعُاسط١ ايذ كشاط١ٝ

 ، هةشا   الحٝةا٠    أْةو إرا ت   ،إٕ عًِ ايٓؿع اٱلصةابٞ ٜظ ةز  ذٜة١ ا٭َةٌ اعؼةشم     

     ٍ ؾةعٕ ٖٓةاى طشٜكةا     ، َٚةع قًٝةٌ َةٔ اٱػةباع     ، ؾعْو َع قًٝةٌ َةٔ اعبةاٖخ طةشٜ ١ ايةضٚا

إلى قُة١ ايشكةا    ، ٚإلى أعًة٢  ، ٖزا ايطشٜل ٜظ زى عبر سٜةـ ايظة اد٠ ٚاٱػةباع   . يًٓحا٠

 .  ذٝت اع ٢ٓ ٚا ذف ،ايذا٥ِ

ؿع اٱلصةةابٞ ٜشنةةض عًةة٢ نةةٌ َةةا ٖةةٛ إلصةةابٞ هةةٌ أؾلةةٌ ايطةةشم ؾعْةة٘   ،ٚ٭ٕ عًةةِ ايةةٓ

ف ٚايكًةل        . عظاعذ٠ ا٭ؾشاد   أٚقاا ايؼذ٠ إٕ َا لضتاد إيٝة٘ ا٭ؾةشاد ايةزٜٔ ٜ ةإْٛ َةٔ الخةٛ

ِ     ،ٚا٫نت٦اا ٚايـذ١َ ٚايٓٛباا ا٫ْتراسٜة١  إْٗةِ   ذاجة١ ًَرة١    . ٖةٛ ايتلؿٝةـ َةٔ َ اْةاتٗ

ٳ٣ٛ ٚؾلةةا٥ٌ ُِٗ قُةة  ،شٜٔنا٭ؿةةاي١ ٚايؼةةحاع١ ٚايـةة٬ب١ ٚايهكةة١ بةةايٓؿع ٚ  اٯ ةة ،إلى ت ًةةٝ

 ، إٕ اعؼاعش اٱلصاب١ٝ ٫ نذَٓا عٓذَا ْهٕٛ   ذاية١ طٝبة١ ٚطة١ًٗ   . ٚا٭ٌَ ٚهذٜذ ا ذف

ٕ الحٝةةا٠ ػةةاق١ ٚؿةة ب١   ٕ ؾٝةة٘ اعؼةةانٌ كةةاغط١  . بةةٌ عٓةةذَا تهةةٛ قةةذ  ،ؾؿةةٞ أٚقةةاا تهةةٛ

 ٤٫ ١ً نايؼةةحاع١ ٚايش٩ٜةة١ ايـةةرٝر١ ٚا٭َةةإ ٚاي ذايةة١ ٚايةةٛ ٳ٣ٛ ايؿلةةٝ ٕ ؾٗةةِ ٚبٓةةا٤ قُةة  ،ٜهةةٛ

ٕ ؾٝةة٘ الحٝةةا٠ طٝبةة١   أنهةةش إلحاذةةا عٓةة٘     إٕ ا٭ػةةلاق ايةةزٜٔ ٜ ةةإْٛ َةةٔ   .  أٚقةةاا تهةةٛ

ِ    ،اٱذباط َٚؼاعش ايشغب١   ا٫ْتراس . ٜشٜذٕٚ ػ٦ٝا أنهش َٔ لدشد ايتلؿٝةـ َةٔ َ اْةاتٗ

      ١ إٕ . إٕ نؿٝـ ايؼ ٛس بايت اط١ غايبا َا ٜ تُذ عًة٢ تُٓٝة١ ايؼة ٛس بايظة اد٠ ٚبٓةا٤ ايؼلـةٝ

ب١ٝ ٚتبطًةٗا  ا٫ْؿ ا٫ا اٱلصابٝة١ تلة ـ ا٫ْؿ ةا٫    ٚتؼةد ْتةا٥خ ايذساطةاا ايتحشٜبٝة١     . ا ايظةً

ه    ،  اع اٌَ إلى إٔ ا٭ؾ٬ّ اي  تظترت ا٫ْؿ اٍ اٱلصابٞ ت٪دٟ إلى تؼتٝ  ا٫ْؿ ةاٍ ايظةً

ٳ٣ٛ ٚايؿلا٥ٌ اٱْظةا١ْٝ . طشٜ ا ت ُةٌ   اهةاٙ َلةاد يًؼة ٛس با٭طة٢ ٚا٫كةطشاباا        ،إٕ ايكُ

١ ٕ ٖةةٞ اعؿتةةا  يبٓةةا٤    ،ايٓؿظةةٝ  ـ  ٚقةةذ تهةةٛ ٠ ب ةةذ ايلةة  َةةاستٔ . )ايكةةذس٠ عًةة٢ اطةةت اد٠ ايكةةٛ

 (. 209ة  202، 0221،طًٝحُإ

ًحُإ    ؿع اٱلصةةابٞ  هةٔ إٔ ٜلةةطًع بةظدٚاس َُٗةة١      ( 0220)ٜٚةزنش طةٝ إٔ عًةةِ ايةٓ

ث ٚايتطبٝكةةاا    عاا    . نايٛقاٜةة١ ٚاي ةة٬د  ، نةةٌ َةةٔ ايبرةةٛ ث َٛكةةٛ -ٜٚكةةع   لدةةاٍ ايبرةةٛ ٨٤
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ٌ ٚا٭، ٚايشكا عٔ الحٝةا٠  ، ايظ اد٠: َهٌ ،ػت٢ ٍ ، َة ْٚٛعٝة١   ، َٚٛاجٗة١ ايلةػٛط   ،ٚايتؿةا٩

ٜٚٓذسد   لداٍ اي ٬د جٛاْا عًة٢ دسجة١ نةبد٠ َةٔ ا٭ُٖٝة١ ٜةت ين عًة٢ اع ةا ين         . الحٝا٠

، ٚا٫طتبـةةةاس ، ٚاي ك٬ْٝةة١  ، ٚاعٗةةاساا ا٫جتُاعٝةة١   ، ايؼةةةحاع١: تُٓٝتٗةةا ٚتحكٝكٗةةا َهةةٌ    

 ،ٚايبرةت عةٔ ٖةذف    ،ٛ اعظتكبٌٚايتٛج٘ لس ،ٚايكذس٠ ع٢ً ا٫طتُتاع ، ٚايٛاق ١ٝ، ٚايتؿا٩ٍ

 (. 909 ،0226 ،أحمذ لذُذ عبذ الخايل. )ٚاٱبذاع١ٝ ،ٚايؿل١ًٝ

   ٕ ٞ     ،إٕ عًُةةا٤ ايةةٓؿع ايٝةةّٛ َطةةايبٛ إٔ ٜػةةدٚا  ،ٚؾةةل أٖةةذاف عًةةِ ايةةٓؿع اٱلصةةاب

ؾٝكذَٛا َ ًَٛاا نهد٠ ذةٍٛ اعؼةاعش اٱلصابٝة١     ،اهاٖاتِٗ يذساط١ ايظًٛى اٱْظاْٞ

أنهةش  . لص ٌ ايٓاغ ذٝاتِٗ طٝبة١ ٚممت ة١ ٚقٜٛة١ ْٚاجرة١     ٚنٝـ ،ٚايؿلا٥ٌ ٚايكذساا

. مما ٜكذَٕٛ َٔ ت شٜؿاا ي٬كطشاباا ايٓؿظة١ٝ ٚاعؼةاعش ايظة١٦ٝ ٚنٝةـ ٜةتِ ع٬جٗةا      

   ٌ ٳ٣ٛ ٚايؿلةا٥ . ٚيةٝع عًة٢ ايلة ـ ٚاعظةا٨ٚ    ، ٭ٕ عًِ ايٓؿع اٱلصابٞ ٜشنض عًة٢ ايكُة

بةاِٖٗ إلى ايت ةشف عًة٢    إٕ عًِ ايٓؿع اٱلصابٞ لضتِ ع٢ً ايظةٝهٛيٛجٝين إٔ ًٜؿتةٛا اْت  

إٔ ٜٗتُةةٛا بايٓةةاغ ايٓةةاجرين   . ٚيةةٝع الخـةةاٍ ايظةةًب١ٝ   ،الخـةةاٍ اٱلصابٝةة١   ايٓةةاغ  

ؾ ًة٢  . ٚيٝع بايٓاغ ايؿاػًين ٚ ـا ِ ايل ٝؿ١ اعٓٗاس٠ ،ٜٚت شؾٛا ع٢ً  ـا ِ ايك١ٜٛ

 ،٫ ٜتٓةةاٍٚ عًةةِ ايةةٓؿع اٱلصةةابٞ ايةةضٚاد ايؿاػةةٌ ايةةزٟ عًةة٢ ػةةؿا ا٫ْٗٝةةاس  ،طةةبٌٝ اعهةةاٍ

 . هٓ٘ ٜتٓاٍٚ ا٭ٚلى َٔ ريو نٝـ لص ٌ ايضٚاد ايٓاجا أنهش ق٠ٛ َٚتا١ْٚي

ٜٚٗةةتِ عًةةةِ ايةةةٓؿع اٱلصةةةابٞ نةةةزيو بتـةةُِٝ بةةةشاَخ ايتةةةذ ٌ يتركٝةةةل ا٭غةةةشاا   

ٖٚزا ايٓؼاط . طٛا٤ ع٢ً َظت٣ٛ ايؿشد أٚ ا ُاعاا أٚ اع٪طظاا، ٚا٭ٖذاف اٱلصاب١ٝ

ٞ عًةِ ايةٓؿع اٱ  "ٖٛ ايزٟ  هٌ  ل أؾلٌ  هٌٝ َؿٗةّٛ   ٜٚةتِ ريةو عًة٢ َظةت٣ٛ     ". لصةاب

ٚ   ،اع٪طظاا ٚؾشم اي ٌُ اية   ةاسغ ْؼةاطٗا   ايتٓعُٝةاا ا٫جتُاعٝة١ ٚايتحاسٜة١      

طةةٛا٤   اي ًُٝةةاا  ، إداس٠ عًُٝةةاا ايتػةةٝد ٚا٫ستؿةةاع رظةةت٣ٛ ا٭دا٤ بايتحذٜةةذ ٚاٱبةةذاع   

١   إٕ لزةةةةا  اعٓعُةةةةاا ا٫جتُاعٝةةةة١ ٚايتحاسٜةةةة   . اٱْتاجٝةةةة١ أٚ   اي ًُٝةةةةاا الخذَٝةةةة١  

ٚنةزيو عٓةذ    ،ٜتٛقةـ عًة٢ نٝؿٝة١ إ ةاس٠ ايذاؾ ٝة١ عٓةذ ا٭ؾةشاد       ، ااتُ اا اٱْظةا١ْٝ 

ٚت تُةةذ ٖةةزٙ اي ًُٝةةاا عًةة٢ تطبٝةةل اع ةةاسف ايٓؿظةة١ٝ   تػةةٝد عكًٝةةاا  . جماعةةاا اي ُةةٌ

. ٚنزيو   تػٝد قةِٝ اع٪طظةاا ٚ كاؾتٗةا    ،ا٭ؾشاد ٚاي اًَين ٚطًٛنِٗ   اع٪طظاا

 (.026ة  025 ،0221 ،تٛبٝاغ جشٜتُٝاس  ،إٜؿا جْٛاغ ،دٜي ؾشاٟ)

 

 - ٨٥
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ٌَى ًالفضائل الإنسانَة   علم النفس الإيجابُ ٍدرس الكُ

ٳ٣ٛ ٚايؿلةةا٥ٌ اٱْظةةا١ْٝ  ؾُةةا ٖةةٞ  ، إٕ َٛكةةٛع عًةةِ ايةةٓؿع اٱلصةةابٞ ٖةةٛ دساطةة١ ايكُةة

ٳ٣ٛ  ٚايؿلا٥ٌ اٱْظا١ْٝ و ايكُ

ٌَى ًالفضائل الإنسانَة  تعرٍف الكُ

ٳ٣ٛ ٚايؿلةةةةا٥ٌ   هٛيٛج١ٝ ايكُةةةة  Human & Virtues Strengthsاٱْظةةةةا١ْٝ  هةةةةٌ طةةةةٝ

Psychology of       ٚعًةةِ ايةةٓؿع اٱلصةةابٞ اتحةةادا جذٜةةذا َةةٔ َؿةةاِٖٝ ٚنًُةةاا َؿتاذٝةة١

ظٗةش أْٗةا تةشتبط بتٛجة٘ جذٜةذ       ،أٚ َـطًراا ذذٜه١ ْظةبٝا  Key Words Newجذٜذ٠ 

سٚطةٝٛ  . )ٚ  اي ًةّٛ ا٫جتُاعٝة١ بـةؿ١ عاَة١     ،ظٗش ذذٜها   عًةِ ايةٓؿع بـةؿ١  اؿة١    

ؾعْة٘ ٚطةٛاٍ تةاسٜع     ، ٚع٢ً ايشغِ َٔ ريةو  ،يهٔ(. 969 ،0221 ،ْذاص ة بايظتدٚغ ؾشْا

  ٞ ٳ٣ٛ ت٪ ةةز       ،َٚةةٔ  ةة٬ٍ نمةةارد عذٜةةذ٠    ، عًةةِ ايةةٓؿع ايتطبٝكةة ناْةة  جٛاْةةا ايكُةة

ؾ ًة٢ طةبٌٝ اعهةاٍ   عًةِ ايةٓؿع       .Competencesا٫عتباس بٛؿؿٗا قةذساا أٚ نؿةا٤اا   

تؼةهٌ ايكةذساا ٚاعٗةاساا أطةع      Organizational Psychologyايتٓعُٝٞ أٚ ايـةٓاعٞ  

 ٞ ٟ . ا٫ تٝةةةةاس ايؼلـةةةة لزةةةةذ إٔ  Educational Psychologyٚ  عًةةةةِ ايةةةةٓؿع اييبةةةةٛ

ٚ  اي ة٬د  . ت٪ ز ب ين ا٫عتباس ب ٓاٜة١  ،َٛكٛعاا اٱبذاع ٚاعٖٛب١ ٚايتؿٛم ا٭ناد ٞ

  ٞ ت٪ ةةةز نةةةزيو ايكةةةذساا   ،ايٓؿظةةةٞ ٚعًةةةِ ايةةةٓؿع ايظةةةًٛنٞ ٚعًةةةِ ايةةةٓؿع اٱْظةةةاْ

Abilities  ٚتٛق اا ايٓتا٥خOutcome expectancies   عًة٢   ،ٚؾ اي١ٝ ايزاا ٚتحكٝةل ايةزاا

ٳ٣ٛ اٱْظا١ْٝ  (. 965ة  964 ،0221، سٚطٝٛ ؾشْاْذاص ة بايظتدٚغ. )أْٗا َٔ ايكُ

     ٞ ٳ٣ٛ   ،عةةبر ايهكاؾةاا ٚا٭دٜةإ ٚايؿًظةؿاا    ،ٚعًة٢ َةذ٣ تةاسٜع ايؿهةش اٱْظةاْ تٴ ةشّف ايكُةة

ٚقةذ  . Evilَكابةٌ ايؼةش    Goodَهةٌ الخةد    ،ٔ صاٜٚة١ ا٭كةذاد  اع٪ ش٠ عًة٢ الحٝةا٠ اٱْظةا١ْٝ َة    

 ،بّٝٓ  ا٭ْع١ُ ايؿًظؿ١ٝ اعٓعٛساا اعتكاب١ً   ذٝا٠ ايها٥ٓةاا ايبؼةش١ٜ ايؿشدٜة١ بـةؿ١ عاَة١     

ٍ . ٚ  الحٝا٠ ا٫جتُاع١ٝ بـؿ١  اؿ١ بض   ، ؾ ٢ً طبٌٝ اعهةا إلى إٔ ايٓةاغ   Hobbesٜةزٖا ٖةٛ

ؾٝةزٖا إلى إٔ اٱْظةإ  ّٝةش     Rousseauأَةا سٚطةٛ   . َهٌ ايز٥اا   ع٬قةاتِٗ ب لةِٗ بةب لج   

ؽ ؾٝةةة٘   Leibnisٜٚةةةش٣ يٝبٓةةةض . بطبٝ تةةة٘ إٔ ٖةةةزا اي ةةةالم ٖةةةٛ أؾلةةةٌ َهةةةإ  هةةةٔ إٔ ٜ ةةةٝ

بٓٗاٚس . اٱْظةةإ ؾٝ تكةةذ إٔ الحكٝكةة١ ايٛذٝةةذ٠ ا ةةذٜش٠ بايتـةةذٜل    Schopenhauerأَةةا ػةةٛ

سٜع اٱْظةةاْٞ تـةةاؽ ؿةةؿاا ؾعْةة٘ طًٝةة١ ايتةةا ،َٚةةٔ ٖٓةةا. Sufferingٖةةٞ اع اْةةا٠  ، ٖةةزا اي ةةالم

أٟ َةٔ  ة٬ٍ    ،ايبؼش ٚ ـا ِ ٚ براتِٗ ٚطبٝ ١ الحٝا٠ َؿاُٖٝٝا َٔ صا١ٜٚ َٓعٛساا قطب١ٝ

ٳ٣ٛ اعتٓاقل١ أٚ اعت اسك١ - (. 962ة  964 ، 0221 ، سٚطٝٛ ؾشْاْذاص ة بايظتدٚغ. )ايكُ ٨٦
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١ نةةةايكًل ٚا٫نت٦ةةةاا     ،ٚٚؾكةةةا  ةةةزٙ ايكاعةةةذ٠  ؾعْةةة٘ إرا ناْةةة  ا٫كةةةطشاباا ايٓؿظةةةٝ

ٛى   ،ٚايٓٛبةةاا ا٫ْتراسٜةة١ ٚالحةةضٕ ٚايتؼةةا٩ّ ٚغدٖةةا   هةةٌ جٛاْةةا ايلةة ـ ٚاي حةةض   ايظةةً

ؾةةعٕ ْكا٥لةةٗا ٖٚةةٞ ايظةة اد٠ ٚايتؿةةا٩ٍ ٚا٭َةةٌ ٚايتظةةاَا ٚايشكةةا ٚذةةا الحٝةةا٠       ، اٱْظةةاْٞ

١ ٚايترُةةةٌ ٚاعهةةةابش٠ ٚاعٗةةةاساا     ٚايهكةةة١ بةةةايٓؿع ٚاٱ ةةةإ ٚتكةةةذٜش ايةةةزاا ٚايـةةة٬ب١ ايٓؿظةةةٝ

ٚاٱبةةةذاع ٚايةةةزنا٤ ايٛجةةةذاْٞ ٚغدٖةةةا َةةةٔ الخـةةةا٥ف اٱْظةةةا١ْٝ        ا٫جتُاعٝةةة١ ٚاعٖٛبةةة١ 

ٳ٣ٛ ٚايؿلا٥ٌ اٱْظا١ْٝ ،اٱلصاب١ٝ  .  هٌ ايكُ

ٳ٣ٛ ٚايؿلةا٥ٌ اٱْظةا١ْٝ       ،ٚيهٔ إ٫ إٔ ، ٚع٢ً ايشغِ َٔ ٖةزا ايتٛكةٝا ايبظةٝط يًكُة

ٚقةةذ تهةةٕٛ ٖٓةةاى ب ةةلج ا٭طةةباا ايتاسلطٝةة١ تت ًةةل  . ٖٓةةاى ؿةة ٛب١ يترذٜةةذٖا ٚت شٜؿٗةةا

ؾُٔ ايظٌٗ تحذٜذ اهاٙ يتػٝد . تُاّ   عًِ ايٓؿع باعٓر٢ اعشكٞ ٚاي ٬جٞبػًب١ ا٫ٖ

 ،إرا نإ ٖزا ايتػٝد ٖٛ اطت اد٠ ذاي١ طابك١ أٚ ذاي١ ط١ٜٛ ب ذ ذاي١ َشكة١ٝ  ،َشغٛا

ٳ٣ٛ اٱْظا١ْٝ اي  ْشٜذ إذذاث ايتػٝد يتركٝكٗا  . ٚيهٔ َٔ ايـ ا تحذٜذ ايكُ

ٳ٣ٛ اٱْظةةةاْٝ   ١ يةةةٝع باعتباسٖةةةا لدُٛعةةة١ َةةةٔ الخـةةةا٥ف   عةةةشّف أذةةةذ اعٓةةةاذٞ ايكُةةة

ٚتطبٝةل ٖةزٙ    ،بٌ باعتباسٖةا الحهُة١ أٚ اع شؾة١ بةا٭َٛس ا٭طاطة١ٝ   الحٝةا٠      ، ادذد٠

ٚتحكٝةل   Selectionاع شؾ١ َٔ  ٬ٍ اطياتٝحٝاا إداس٠ الحٝا٠ ٚاية  تتُهةٌ   ا٫ تٝةاس    

بةٍٛ  . ) ذاية١ ايؿكةذ    Compensationٚايت ٜٛلج  Optimization( ايتُا١َٝ)ا٭دا٤ ا٭َهٌ 

ٚت تةةبر الحهُةة١ قةةذس٠ ايكةةذساا ٚأّ   (. )13 ،0221 ،ؾشْٚةةذ. أيهظةةاْذسا ّ ،بةةاتًع. ا

ې  ې  ې  ېى  ى  ئا  ئا  ئە   ئە    چ : ٜكةةٍٛ اا ت ةةالى (. ايؿلةةا٥ٌ نًةةٗا 

 .047: ايبكش٠. چئو  ئوئۇ  

ٳ٣ٛ اٱْظا١ْٝ نزيو  ٚيةزا تشن ةض   ، ع٢ً أْٗا تشتبط خـا٥ف ايؼلـة١ٝ  ،ٚد ت شٜـ ايكُ

ٖٚةزا  . ا٫ٖتُاّ ع٢ً ااا ايؼلـ١ٝ اي  تشتبط بطٝا الحٝا٠ نايزنا٤ ٚايتؿةا٩ٍ ٚايظة اد٠  

اعةةذ ٌ الخةةاق بذساطةة١ ايظةةُاا يةة٘ أُٖٝتةة٘   تطةةٜٛش ايكٝةةاغ رةةا ٜظةةُا بذساطةة١ ايظةةُاا       

         ٛ أٚ ايتةةذ ٌ اعكـةةٛد    ،ٚاْتؼةةاسٖا َٚ ةةذ٫تٗا َٚةةذ٣ تػدٖةةا عةةبر الحٝةةا٠ ْتٝحةة١ ي ٛاَةةٌ ايُٓةة

إ٫ إٔ َٓر٢ دساط١ ايظُاا ٜهؼـ يٓا عٔ ٚج٘ ٚاذذ ؾكط َٔ . د ايٓؿظٞنايتذسٜا أٚ اي ٬

ٳ٣ٛ اٱْظةةا١ْٝ ٳ٣ٛ   ،ايكُةة ٫ٚ . ٫ٚ ٜظ ةةز   ا٫عتبةةاس اي ًُٝةةاا ٚايةةذٜٓاَٝاا ايهآَةة١ ٚسا٤ تًةةو ايكُةة

إٕ نةٌ اة١ ٚسا٤ٖةا    . ٜشنض ع٢ً ايتؿاعةٌ بةين ايظة١ُ أٚ ا٫طةت ذاد ايؼلـةٞ َٚٛاقةـ َ ٝٓة١       

-١ ايةة  ٫ بةةذ َةةٔ ؾُٗٗةةا يهةةٞ  هةةٔ ؾٗةةِ تؿظةةد ايؿةةشد يًُٛاقةةـ   اي ذٜةةذ َةةٔ اي ًُٝةةاا اعُٗةة  ٨٧
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. ٚبايتايٞ  هٔ ايتذ ٌ يت١ُٝٓ تًو ايظة١ُ أٚ ايكة٠ٛ اٱْظةا١ْٝ    ، ٚنٝـ ٜظتحٝا  ا ،اعلتًؿ١

 (. 97ة  96، 0221 ، طتٛدٜٓحش. أٚسط٫ٛ ّ ، أطبٍٝٓٛٚ. يٝضا د)

ٳ٣ٛ اٱْظةةا١ْٝ ٚت شٜؿٗةةا ٜٓبػةةٞ نةةزيو ا٫عةةياف ب    ظُٖٝةة١ اعتُةةاد تًةةو  ٚيترذٜةةذ ايكُةة

  ٘ ٳ٣ٛ عًةة٢ اعٛقةةـ ايةةزٟ تحةةذث ؾٝةة ٳ٣ٛ اٱْظةةا١ْٝ تهةةٕٛ   َ عةةِ ا٭ذةةٛاٍ أٚ   . ايكُةة ؾةةايكُ

. ْتٝحةةة١ يًتؿاعةةةٌ َةةةع اعٛاقةةةـ اٱْظةةةا١ْٝ أٚ اعٛاقةةةـ اعادٜةةة١ أٚ نًُٝٗةةةا َ ةةةا   ،جمٝ ٗةةةا

ٳ٣ٛ            ،ٚبايتايٞ ؾةعٕ تحذٜةذ ا٭طةش ا٫ستكا٥ٝة١ ٚا٫جتُاعٝة١ ٚاعادٜة١ اية  تُٓةٞ أٚ تهةبط ايكُة

ٳ٣ٛ       ،ٱْظةةةا١ْٝا . لصةةةا إٔ ٜهةةةٕٛ ْكطةةة١ تشنٝةةةض أطاطةةة١ٝ   طةةةٝهٛيٛج١ٝ ٖةةةزٙ ايكُةةة

ٜةذعِ نمةٛٙ    ،ؾاع شٚف طٝهٛيٛجٝا إٔ ت شا ايؿشد لخبر٠ ؿ ب١ أٚ َٗذد٠ ٚتػًب٘ عًٝٗا

ٚبٝٓةة  ْتةةا٥خ ايبرةةٛث   لدةةاٍ ايُٓةةٛ ايٓؿظةةٞ ٚ  لدةةاٍ  . ايؼلـةةٞ عًةة٢ اعةةذ٣ ايب ٝةةذ

 ـ   ـةا٥ف َ ٝٓة١   اعٛقةـ ايٛاذةذ تظةاعذ       ؾٗٓةاى . تٓارس َا ب ذ ايـذ١َ أُٖٝة١ اعٛقة

ٳ٣ٛ اٱْظا١ْٝ ٳ٣ٛ   ،ع٢ً نمٛ ايكُ ّٛم نمٛ ٖةزٙ ايكُة ؾكةذ  . ٚ ـا٥ف أ ش٣   اعٛقـ ْؿظ٘ ت 

ٴٚجذ إٔ ايكذس٠ ع٢ً ذٌ اعؼه٬ا ايـ ب١ صادا بالسشاف َ ٝاسٟ ٚاذذ عٓذَا أتٝر  

    ٌ إٔ  ايؿشؿةة١ يًُؼةةاسنين إٔ ٜٓاقؼةةٛا ٖةةزٙ اعؼةةه٬ا َةةع ػةةلف ٜ شؾْٛةة٘ جٝةةذا قبةة

 ٍ ٳ٣ٛ           . ٜكذَٛا الحًةٛ ٚت طةٞ ٖةزٙ ا٭َهًة١ ايةذيٌٝ عًة٢ أُٖٝة١ اعٛقةـ يًُٗةتُين بتُٓٝة١ ايكُة

 . اٱْظا١ْٝ َٔ  ٬ٍ بشاَخ ايتذ ٌ

ٳ٣ٛ اٱْظةا١ْٝ     س ايكُة . ٚتٛجذ د٥٫ٌ أ ش٣ ع٢ً أ١ُٖٝ اعٛاقـ ا٫جتُاع١ٝ بايٓظب١ يُٓةٛ ٚتطةٛ

    ٞ ٳ٣ٛ   إطةةاس اجتُةةاع ث إلى    ذٝةةت ٜؼةةد . إر نةةهدا َةةا تعٗةةش تًةةو ايكُةة ايهةةهد َةةٔ ايبرةةٛ

ؾكةةذس٠ ايؿةةشد عًةة٢  . اي ٬قةة١ ايٛ ٝكةة١ بةةين اي ٬قةةاا ا٫جتُاعٝةة١ الحُُٝةة١ ٚايـةةر١ ٚايظةة اد٠    

ٳ٣ٛ اٱْظةا١ْٝ  ،إقا١َ ع٬ق١ ٚدٚد٠ ٍ . يٝةضا د . )قذ تهٕٛ أنبر جٛاْا ايكُ ٫  ، أطةبٝٓٛٚ  أٚسطةٛ

 (. 01ة  09 ،0221 ،طتٛدٜٓحش. ّ

ٳ٣ٛ اٱْظةةا١ْٝ    ، إٔ ْ ةشف إٔ الخةةبراا اٱلصابٝةة١ ٚايظةةًب١ٝ  ٜٓبػةةٞ ،ٚعضٜةذ َةةٔ ؾٗةةِ ايكُة

 ،ٚت ُةةٌ نةةٌ َٓٗةةا َةةٔ  ةة٬ٍ ا٭ ةةش٣ أٚ َةةع ا٭ ةةش٣   . نةةٌ َٓٗةةا ت تُةةذ عًةة٢ ا٭ ةةش٣  

ٞ  . ْٚ شف نزيو نٝـ لضذث ٖزا ايتؿاعٌ ٜةذعٛ إلى   ،ٚيزيو ؾعٕ عًِ ايةٓؿع اٱلصةاب

ٞ ٚنةٌ َةا ٖةٛ إلصةاب    ، دساط١ ع١ًُٝ يًرا٫ا اٱلصاب١ٝ نايبٗح١ ٚايً ا ٚا٭ٌَ ٚالحةا 

نُا ٜذعٛ إلى دساطة١ ا ٛاْةا ايظةًب١ٝ َةٔ     . نايٓحا  ٚايتٛا٩ّ   الخبراا ا٫جتُاع١ٝ

ٳ٣ٛ اٱْظةةا١ْٝ   . الخةةبراا اٱْظةةا١ْٝ  لصةةا أ٫ ٜةةذسغ ؾكةةط   ، ر ٓةة٢ إٔ طةةٝهٛيٛج١ٝ ايكُةة

ٚإنمةةا نٝةةـ تيابةةط    ،نٝةةـ  هةةٔ هٓةةا أٚ هاٖةةٌ أٚ اطةةتب اد الخةةبراا ايظةةًب١ٝ     

-إٕ ذٝةةا٠ اٱْظةةإ تظةةد ٚتتطةةٛس با٫عتُةةاد عًةة٢    . ٚتتةةذا ٌ الخةةبراا اٱلصابٝةة١ ٚايظةةًب١ٝ   ٨٨
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 ،ٚايظةةةة اد٠ ٚايت اطةةةة١ ،ناعهظةةةةا ٚالخظةةةةاس٠ ،اٱلصةةةةابٞ ٚايظةةةةًه َةةةةٔ الخةةةةبراا 

َٚةةٔ  ةة٬ٍ ٖةةزا ايتةةضاٚد ٫  هةةٔ ٭ذةةذ اعهةةْٛين اي ةةٝؽ دٕٚ . ٚا٫طةةتك٬ٍ ٚا٫عتُةةاد

ٳ٣ٛ اٱْظا١ْٝ ،َٚٔ ٖزا اعٓعٛس. اٯ ش ٫قتـةاس  يةٝع ا  ،ؾعٕ ا ذف َٔ طٝهٛيٛج١ٝ ايكُ

ٳ٣ٛ      ،عًةة٢ تُٓٝةة١ ا ٛاْةةا اٱلصابٝةة١ ؾكةةط    ٳ٣ٛ اٱلصابٝةة١ َةةع ايكُةة بةةٌ نٝةةـ تتةةذا ٌ ايكُةة

ّْٛين  ،ايظًب١ٝ  ـ ( اٱلصةابٞ ٚايظةًه  )را لضكل أؾلٌ تٛاصٕ بين اعه .   اي ٬قة١ بةاعٛق

ٚا ٛاْةةةا ايظةةةًب١ٝ   الحةةةا٫ا    ،إٕ دساطةةة١ ا ٛاْةةةا اٱلصابٝةةة١   الحةةةا٫ا ايظةةةًب١ٝ   

ٳ٣ٛ ٚايؿلا٥ٌ اٱْظا١ْٝلصا  ،اٱلصاب١ٝ  .  إٔ ٜهٕٛ جض٤ا َُٗا َٔ دساط١ ايكُ

س٠       ، ٫ٚ ػةو إٔ تشنٝةض ايؿةشد عًة٢ ا ٛاْةا اٱلصابٝة١       نةٞ ٜةتُهٔ َةٔ ايت اَةٌ بـةٛ

ٳ٣ٛ اٱْظةا١ْٝ    ، أؾلٌ َع اعٛاقـ ايظًب١ٝ ٴٚجاةذ إٔ اع تكةذاا اٱلصابٝة١     . ٜ تةبر إذةذ٣ ايكُة ؾكةذ 

ب١ٝ   نةةإ  ةةا دٚس ؾ ةةاٍ   تحكٝةةل اي    ، نايتؿةةا٩ٍ رةةا   ريةةو  ، تٛاؾةةل َةةع الخةةبراا ايظةةً

ٳ٣ٛ اٱْظةةا١ْٝ نةةزيو . ا٭َةةشاا الخطةةد٠ ايةة  تٗةةذد الحٝةةا٠   ا٫عتُةةاد عًةة٢ ٖةةزٙ   ،َٚةةٔ ايكُةة

ٳ٣ٛ دٕٚ هاٌٖ أٚ تكًٌٝ َٔ ق١ُٝ طًبٝاا ايٛاقع  (.240 ،0221 ،داٌْٝٝ طتٛنٛيض. )ايكُ

ا ا٫ْؿ ايٝةةة١ إٔ الحةةةا٫ا ا٫ْؿ ايٝةةة١ اٱلصابٝةةة١ ٚالحةةةا٫    ،ٚبُٝٓةةةا ٜعٗةةةش   ايٛاقةةةع  

ؾةعٕ ادةو ايةزٟ ٜبةذٚ      ،تظتُش   ايتظسجا   نمط دٚسٟ َٔ َٛقـ إلى آ ةش  ، ايظًب١ٝ

ٳ٣ٛ اٱْظا١ْٝ سرا نإ تُٓٝة١ ا٫طةت ذاداا ايؼلـة١ٝ لسةٛ      ،أنهش َـذاق١ٝ ٭ٚج٘ ايكُ

ايهك١ بايٓؿع ٚايؼ ٛس بايتُاطو ايزاتٞ ٚايتـُِٝ ايةزاتٞ ٚالحهُة١ ٚايتؿةا٩ٍ ٚاٱ ةإ     

ٚالخلةٛع  ( قًة١ الحًٝة١  )ٚهٓا اعٍٝٛ ايذا١ُ٥ اعشتبط١ بةاي حض اعةت ًِ    ،ْاذ١ٝٚا٭ٌَ َٔ 

 . ٚايٝظغ َٔ ْاذ١ٝ أ ش٣

٣ اٱْظةةا١ْٝ َهةةٌ ايكةةذس٠ عًةة٢ اعذاَٚةة١ ٚاعهةةابش٠ تحةة  ظةةشٚف ؿةة ب١ سرةةا  ،إٕ أٚجةة٘ ايكةةٛ

ّٛد ا٭ؾشاد ع٢ً َٛاج١ٗ ايترذٟ ،تُٓٛ بايتذسٜخ ك١ ؾكذ بٝٓ  ْتةا٥خ ايذساطةاا ايظةاب   . نًُا ت 

ب١ٝ   ١         ،إٔ ايت شا يٮذةذاث ايظةً ٳ٣ٛ ايؼلـةٝ ٕ َتطًبةا طةابكا يػةشغ أٚجة٘ ايكُة  ،سرةا تهةٛ

 ،ٚايكةذس٠ عًة٢ ايكٝةاّ با٭عُةاٍ ايؼةاق١      ،ٚايؼة ٛس بايتُاطةو   ،ٚاٱبةذاع  ،ايهكة١ بةايٓؿع   :َهٌ

  ٌ د ا٭ؾلةة ٍ بايهبةةاا ا٫ْؿ ةةايٞ ٚايٛجةةٛ ١   ا٫ذتؿةةاظ عةةذ٠ أطةةٛ ٕ أطاطةةٝ ٚباعهةةٌ . ٚايةة  تهةةٛ

ا قةةذ هٗةةلج   ،اع ٝؼةة١ أٚ ايت ةةشا يًب٦ٝةةاا اعكِٝةةذ٠ ٚايؿكةةد٠ يؿةةياا ممتةةذ٠    ؾةةعٕ ، عهظةةٝ

بةٌ إْٗةا تحبطة٘ ٚه ًة٘ ٜتبٓة٢ اطةت ذاداا لسةٛ        . جٗٛد ايؿشد يشؾع ٖزٙ ايكٝٛد ٚايتلًف َٓٗا

 (.240ة  249، 0221 ،داٌْٝٝ طتٛنٛيض. )تكبٌ ذاي١ اي حض اعت ًِ ٚايٝظغ

هين إٔ لضةذدٚا َظةتٜٛاا اي تبة١ ايؿاسقة١ أٚ     تٛذٞ ٖزٙ ا٫عتباساا بظْ٘ َٔ اعِٗ يًباذ

  إٔ ت شقةٌ بةذ٫ َةٔ إٔ     ،الحاا١ اي  عٓذٖا ٜبذأ ايت ةشا اعيانةِ يلةػٛط ايب٦ٝة١    

- ، ٚأنهةش َةٔ ريةو   . ٚايكةذس٠ عًة٢ ايت ةبد عٓٗةا     ،تٝظّش ٚت ضص جٛاْا ايكة٠ٛ   ايؼلـة١ٝ   ٨٩
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     ٞ ٜ طةٛا َضٜةذا َةٔ    إٔ  ،ؾشرا ٜهٕٛ َٔ اعؿٝذ يًبةاذهين   َٝةذإ عًةِ ايةٓؿع اٱلصةاب

 . ا٫ْتباٙ يًتُٝٝض بين ذا٫ا ايذاؾ ١ٝ اع٪قت١ ٚايظُاا ا٫طت ذاد١ٜ ا٭نهش بكا٤ ٚد ١َٛ

ه      ،ٚباعهٌ ؾكذ بٝٓ  ايذساطاا ا٫ستكا١ٝ٥ عبر الحٝا٠ عٔ ْعاّ يً ٬قة١ بةين اٱلصةابٞ ٚايظةً

ٚايتةذٖٛس   ،ٚ تةذٖٛس ؾٗٓاى د٥٫ٌ تؼد إلى إٔ ايُٓٛ ٫ لضذث إ٫ َٔ كة ـ أ .   دٜٓاَٝاا ايُٓٛ

 (.  03ة  01 ،0221 ،طتٛدٜٓحش. أٚسط٫ٛ ّ ،أطبٍٝٓٛٚ. يٝضا د. )٫ لضذث إ٫ َٔ نمٛ َا

ٳ٣ٛ اٱْظا١ْٝ َؿّٗٛ َت ةذد ااةا٫ا   ٳ٣ٛ       . إٕ ايكُ ؾكةذ ٜةش٣ َ عةِ ايٓةاغ إٔ َؿٗةّٛ ايكُة

ّٛقة    ،ٜؼد إلى أطةايٝا اٱْظةإ يًتػًةا عًة٢ اي كبةاا      ،اٱْظا١ْٝ اا أٚ ا٫ْتـةاس عًة٢ اع 

  ِ ٳ٣ٛ اٱْظةةا١ْٝ . أٚ الخةةشٚد بٓحةةا  َةةٔ ادةةٔ ايلةةاغط١    ،ايةة  تهةةبط ا ُةة ٖةةٞ  ،إٕ ايكُةة

ٳ٣ٛ .   َٛاجٗةةة١ ايلةةةػٛط ٚايـةةة ٛباا َٚؿاجةةةنا الحٝةةةا٠     Resilienceايـةةةُٛد  إٕ ايكُةةة

ٖٞ اعش١ْٚ اي  تظةُا يٲْظةإ با٫لسٓةا٤ دٕٚ إٔ ٜٓهظةش أَةاّ سٜةا  الحٝةا٠        ، اٱْظا١ْٝ

ٳ٣ٛ اٱْظ. اي ات١ٝ ٖٞ ايكذس٠ ع٢ً ا٫ذتؿاظ بايتٛاصٕ ٚايبكا٤ ع٢ً ططا سَةاٍ   ، ا١ْٝإٕ ايكُ

 . أٚ أَٛاد ايبرش اعذَش٠ ،ايـرشا٤ اعترشن١

ٳ٣ٛ اٱْظةةا١ْٝ ٚتحٜٛةةٌ س٣٩ الخٝةةاٍ   ،تةةٓ هع   ايكةةذس٠ عًةة٢ تػةةٝد اي ةةالم   ،إٕ ايكُةة

ٳ٣ٛ اٱْظةةا١ْٝ   بةةزٍ ا ٗةةذ ٚتحكٝةل اٱْتةةاد  . يتـةبا ٚاق ةةا   ٚا ٗةةٛد ا ةةاد٠ ،تعٗةةش ايكُة

عٓةةذَا  ،ٖةةٞ الخٝةةاٍ ٚاع شؾةة١ ، ايةة  تؼةةٝذ اعبةةاْٞ ٚتشؾةةع ايطةةا٥شاا عايٝةةا   ايظةةُا٤    

ٳ٣ٛ ايطبٝ ةة١ إلى طاقةة١ نٗشبا٥ٝةة١    ٳ٣ٛ اٱْظةةا١ْٝ . لصتُ ةةإ يٝرةة٫ٛ قُةة ٳ٣ٛ  ، إٕ ايكُةة ٖةةٞ ايكُةة

ٚايظةةُاا ايؼلـةة١ٝ ايةة  تهُةةٔ ٚسا٤ اٱبةةذاع ايؿةة  يهةةٌ َةةا         ،اي كًٝةة١ ٚا ظةة١ُٝ 

 .ٜذسن٘ اي كٌ ايبؼشٟ

ٳٛ ٚيهةةٔ . تتلةةُٔ ايكةةذس٠ عًةة٢ اعهةةابش٠ ٚايتػًةةا بـةةٛس٠ ذااةة١   ،٣ اٱْظةةا١ْٝإٕ ايكُةة

ٚيهٓٗةا جض٥ٝةا ؾُٝةا     ،ؾايك٠ٛ يٝظة  ؾكةط   ا٫ْتـةاس    ،ا٭َش ٫ ٜتٛقـ عٓذ ٖزا الحذ

ؾةةايك٠ٛ جض٥ٝةةا   ايكةةذس٠ عًةة٢  ، َٚةةا ٜيتةةا عًةة٢ ا٫ْٗةةضاّ ،لضةةذث ذةةين ٴْػًةةا أٚ ْٓٗةةضّ

ا أٚ ا٫طتظ٬ّ ذين ٜهةٕٛ ٖةذف َةا ؾ ة٬ غةد      اعهابش٠ ٚجض٥ٝا   ايكذس٠ ع٢ً ا٫ْظرا

٘      ،قابٌ يًتركٝل ايكة٠ٛ أٜلةا   ايةتػداا اية      . أٚ ٫ ٜظترل ا ٗةذ ايةزٟ ٜبةزٍ َةٔ أجًة

 . إٕ ايك٠ٛ تهُٔ   عًُٝاا ايُٓٛ ايٓؿظٞ ،تحذث بذا ًٓا

١ قُٝة١         ٔ     ، تؼةيى ٖةزٙ ايةش٣٩ نًةٗا َةع ؾهةش٠ أطاطةٝ ٳ٣ٛ اٱْظةا١ْٝ تتلةُ ٖٚةٞ إٔ ايكُة

ٞ اْتـاسا َا  ٠ ايذا ًٝة١        ، ع٢ً اي الم الخةاسج ٳ٣ٛ الخاسجٝة١ أّ بؿةشا ايكةٛ ا٤ ركاَٚة١ ايكُة طةٛ

  ٞ ٳ٣ٛ اٱْظةةا١ْٝ   قةةذس٠ اٱْظةةإ عًةة٢ اطةةت اد٠ قٛتةة٘ عٓةةذ        . عًةة٢ اي ةةالم الخةةاسج تعٗةةش ايكُةة

-أٚ   قذستةةة٘ عًةةة٢ ٚكةةةع  طةةة١ ٚإع٬ْٗةةةا   عةةةالم ٜتـةةةـ   ، َٛاجٗةةة١ ايلةةةػٛط ٚايـةةة اا ٩٠
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َّٛةةاا الخاسجٝةة١ يتؼةةهٌ ْعاَةةا    ايكةةذس٠ ٖةةٞ. باع اسكةة١ أٚ اي٬َبةةا٠٫ ِ اعك عًةة٢ إعةةاد٠ تٓعةةٝ

طش٠ ٚايٓحةةا   ،جذٜةةذا ٜتؿةةل َةةع سغبةةاا ايؿةةشد  ٳ٣ٛ اٱْظةةا١ْٝ تتحًةة٢   ايظةةٝ تؼةةاسيض . )إٕ ايكُةة

 (.900ة  909 ،0221 ، َٝؼٌٝ ػٝد ،ناسؾش

ٌَى ًالفضائل الإنسانَة  تصنَف الكُ

ٟ   ،إٕ ْكط١ ايبذا١ٜ ي ًِ ايٓؿع اٱلصابٞ ٝـ قةٛ ٜ هةع ؾ٦ةاا لدةا٫ا     ٖٞ تحذٜذ تـةٓ

ٳ٣ٛ ٚايؿلا٥ٌ ١ يًرٝةا٠ ا ٝةذ٠       ،ايتُٝض اٱْظاْٞ َٔ ايكُ َٔ  ٬ٍ تحذٜةذ اعهْٛةاا ا٭طاطةٝ

ؿع        ،اي  تهٕٛ أطاطا يًتـٓٝـ ث ٚايذساطةاا   عًةِ ايةٓ عاا ٭عُةاٍ ايبرةٛ ٚت ذ َٛكةٛ

ٝؿا دٚيٝةا َهةٌ ديٝة     ، ٚايتـٓٝـ اٱلصابٞ ايزٟ  هٔ تـٛسٙ. اٱلصابٞ ٌ ٜٓبػٞ إٔ  هٌ تـةٓ

ف ٜةة٪ ش بةةايطبع    . DSMتؼةةلٝف ا٭َةةشاا  ٝـ اٱلصةةابٞ طةةٛ َةةٔ ذٝةةت  DSM 4ٚايتـةةٓ

ٳ٣ٛ ٳ٣ٛ عًة٢ الحُاٜة١ َةٔ       ، َٛقع َشٜلج ْؿظٞ َا ع٢ً نٌ ق٠ٛ َٔ ايكُ ٚنٝـ ت ُةٌ ٖةزٙ ايكُة

ٳ٣ٛ      ١و نٝةةـ ٜػةد اي ة٬د ٖةةزٙ ايكُة ٳ٣ٛ ا٫كةةطشاباا    ، ا٭َةشاا ايٓؿظةٝ ٚنٝةـ ٜػةةد بٓةا٤ ايكُة

ؿع  ١ و إٕ تٛجةةة٘ عًةةةِ ايةةةٓ إٔ  ،اعشكةةةٞ ٚايطةةةا ايٓؿظةةةٞ ٜتكبةةةٌ اعبةةةذأ ايةةةزٟ َؿةةةادٙ  ايٓؿظةةةٝ

َهةةٌ ا٫نت٦ةةاا ٚإدَةةإ اعلةةذساا     DSMا٫كةةطشاباا اي كًٝةة١ الحكٝكٝةة١ ايةة  رٴناةةشا      

ٌ      ،ٚغدٖةةةا... ٚاكةةةطشاباا تؿهةةةو ا ٜٛةةة١   ِ   لذةةةو ايؿ ةةة ٝـ ايكةةةٝ ٕ تـةةةٓ                   سرةةةا ٜهةةةٛ

Value In Action       ٌ ٠ أٚ      : أنهةش قةذس٠ عًة٢ تكةذِٜ بةذا٥ٌ أؾلة ١ ايكةٛ َةارا ٜ ة  غٝةاا  اؿةٝ

ع يذٜة٘ ٚيةةٛ قةةذس كة٦ٌٝ َةةٔ ا٭َاْةة١     س ػلـةةا يةةٝ ١ً َةةاو ؾُةةه٬ ْتـةٛ ٌ  ،ؾلةٝ ، ٜٚبةذٚ بةة٬ أَةة

ٖةةٛ  ،إٔ غٝةةاا ٖةةزٙ ايؿلةةا٥ٌ ،إْٓةةا ْشٜةةذ إٔ لزةةاصف باذتُايٝةة١. ٚ ايٝةةا َةةٔ َؼةةاعش اي طةةـ

 (. 203، 0221 ، َاستٔ طًٝحُإ. )ا٫كطشاا ايٓؿظٞ الحكٝكٞ

ٞ    ،لصةةةابٞٚ  عًةةةِ ايةةةٓؿع اٱ  تظةةةد  ،نُةةةا ٜٓبػةةةٞ إٔ  ةةةاسغ   اي ُةةةٌ اي ٬جةةة

ذٝت ٜهٕٛ عًٝ٘ إٔ ٜةت ًِ َٗةاساا جذٜةذ٠       ،اٖتُاَاا اع ا  ايٓؿظٞ   اهاٙ آ ش

ؾةة٬ ٜؼةةلف اعةةشٜلج َةةٔ أجةةٌ َ شؾةة١ دسجتةة٘   ا٫نت٦ةةاا أٚ    ، ايتؼةةلٝف ايٓؿظةةٞ

ٜة٘ َةٔ ايظة اد٠ َٚةٔ     بٌ ٜكةٝع َةا يذ   ،ايكًل أٚ   ايٛطٛاغ ايكٗشٟ أٚ   ايؿـاّ ٚغدٙ

َٚةا   ،ا٭ٌَ َٚٔ اعٗاساا ا٫جتُاعٝة١ َٚةٔ ايتٛنٝذٜة١ َٚةٔ ايهكة١ بةايٓؿع َٚةٔ ايٛاق ٝة١        

ٳ٣ٛ ٚايؿلةةا٥ٌ يةةذ٣ ايؼةةلف ،يذٜةة٘ َةةٔ أٖةةذاف   الحٝةةا٠ ٚغدٖةةا  ،٭ٕ تةةٛاؾش ٖةةزٙ ايكُةة

غٝابٗةةةا َ٪ػةةةش عًةةة٢ اعةةةشا ايٓؿظةةةٞ   ٚ ،ت تةةةبر َ٪ػةةةشا عًةةة٢  ت ةةة٘ بايـةةةر١ ايٓؿظةةة١ٝ  

ٜتح٘ نٌ َةٔ ايبرةت ٚاي ة٬د     ،أْ٘   عًِ ايٓؿع اٱلصابٞ ، ٢ٓر. نا٫نت٦اا َه٬

-يٝع إلى ايبرت عٔ َذ٣ ٚجةٛد الخـةا٥ف ايٓؿظة١ٝ ايظةًب١ٝ نا٫كةطشاباا       ،ايٓؿظٞ ٩١
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نُةةةا نةةةإ عًةةةِ ايةةةٓؿع ايتكًٝةةةذٟ  ةةةاسغ   ا اَ ةةةاا ٚ         ،ا٫ْؿ ايٝةةة١ ٚاي حةةةض 

ٳ٣ٛ ٚايؿلةا٥ٌ اٱ  ،اي ٝاداا ْظةا١ْٝ نايشكةا عةٔ    بٌ ٜتح٘ إلى ايبرت عٔ َذ٣ ٚجٛد ايكُ

الحٝةةا٠ ٚايظةة اد٠ ٚا٭َةةٌ ٚاعهةةابش٠ ٚايـةة٬ب١ ٚايؼةةحاع١ ٚغدٖةةا َةةٔ اعؼةةاعش ٚالخـةةاٍ    

ٳ٣ٛ َةٔ ػةظْٗا إٔ تلة ـ َةٔ      ، ٚاي ٌُ ع٢ً تُٓٝتٗا يذ٣ ايؼلف. اٱلصاب١ٝ ٭ٕ ٖزٙ ايكُ

 .    ٚإٔ تضٜا اعؼاعش اٱلصاب١ٝ اعؼاعش ايظًب١ٝ ، ا٫كطشاباا ٚأطايٝا ايتؿهد الخاط١٦

ٌَى ًالفضائل الإنسانَة  منوج العمل لتصنَف الكُ

تؼةةةةهٌ ؾشٜةةةةل َةةةةٔ ايبةةةةاذهين ايظةةةةٝهٛيٛجٝين  ، 9777  ػةةةةٗش ؾبراٜةةةةش َةةةةٔ عةةةةاّ  

  ٕ ٕ   ،ا٭َشٜهٝين بِٝٓٗ نٌ َةٔ دٕٚ نًؿتةٛ ٞ   ،َةاستٔ طةًٝحُا  ،َٝٗةايٞ ػةٝهضٜٓتُٝٗاي

 ،جةةٛسد ؾا٬ْٜةة  ،دإ سٚبٓظةةٕٛ، سٚبةةشا ْٛصٜةةو، نةةا ًين ٖةةٍٛ جاَٝظةةٕٛ ، إدٚاسد دٜٓةةش

ٞ   ، ٜظتٛؾش بيطٕٛنش َةا ايةزٟ لص ةٌ  اؿة١ٝ إْظةا١ْٝ َةا قة٠ٛ          : طشذٛا ايظة٪اٍ ايتةاي

  ٘  C. Dahlsgardٚبعسػةةاد َةةٔ نةةا شٜٔ داًٖظةةحاسد    ،ايتـةةٓٝـ اعطًةةٛا و ٚيٲجابةة١ عٓةة

ٚ٭ٕ عًةِ ايةٓؿع   . قاَٛا بايبرت   ايياث اٱْظاْٞ عُا ٜكذّ َٔ إجاباا عٔ ٖزا ايظ٪اٍ

ٳ٣ٛ ٚايؿلا٥ٌ اٱْظا قةاّ ؾشٜةل ايبةاذهين بكةشا٠٤     ، ؾعْ٘ َٔ أجٌ ايت شف عًٝٗةا  ،١ْٝأٌُٖ ايكُ

ِ  ،ٚأغظطين ،ٚتَٛاغ اٱنٜٛ  ،ٚأؾ٬طٕٛ، نٌ َٔ أسططٛ  ،ٚايتًُةٛد  ،ٚاي ٗذ ايكةذٜ

ٞ  ،ٚبٛرا ،ٚنْٛؿٛػٝٛغ ،ٚايكشإٓ ٟ  ) ،ٚبٛػٝذٚ ،٫ٚٚ ة تظ ٚبٓٝةاَين   ،(دطةتٛس ايظةاَٛسا

قةاَٛا بؿٗشطة١ ذةٛايٞ ٦َةتين     . اؾتٛؿةًٛا إلى نةِ ٖا٥ةٌ َةٔ اعؿةاِٖٝ ٚايةذ٫٫       ،ؾشْهًين

ٖةٞ ا٫قتـةاس عًة٢    ( 0222ػةٗش جًٜٛٝة١   )ٚناْ  اعشذ١ً ايتايٝة١  . َٔ ايؿلا٥ٌ َٓٗا جمٝ ا

تٛجةذ   ، ٖٚٛ َا عذٙ ايباذهٕٛ ؾلا٥ٌ إْظا١ْٝ عا١َ. َا اتؿك  عًٝ٘ جمٝع اعـادس ايظابك١

 . ؾلا٥ٌ أٚي١ٝ ٖٞ( 4)ٚد تحذٜذٖا   ط   ،  نٌ صَإ َٚهإ

 . ٚاع شؾ١الحه١ُ ( 9

 .ايؼحاع١( 0

 .الحا ٚاٱْظا١ْٝ( 1

 . اي ذٍ ٚاٱْـاف( 2

 . ا٫عتذاٍ ٚكبط ايزاا( 3

 . ايظُٛ ٚايشٚذا١ْٝ( 4

ٚاعتبرٚا ٖزٙ ايؿلةا٥ٌ ايظة  عًة٢ أْٗةا ايظةُاا ا٭طاطة١ٝ اية  تتؿةل عًٝٗةا تكشٜبةا           

- (.910 ،0220 ،َاستٔ طًٝحُإ. )نٌ ا٭دٜإ ٚايؿًظؿاا ايهبر٣ ٚايتكايٝذ ايهكاؾ١ٝ ٩٢
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ٳ٣ٛ ٚايؿلةا٥ٌ اٱْظةا١ْٝ ايظة       ( 9)ٜٚبين ا ذٍٚ سقِ  ايـٛس٠ ا٭ٚي١ٝ يتـةٓٝـ ايكُة

 .َٚهْٛاتٗا ايؿشع١ٝ

ٳ٣ٛ ٚايؿلا٥ٌ  ايكُ
 اٱْظا١ْٝ

 َهْٛاتٗا ايؿشع١ٝ

 الحه١ُ ٚاع شؾ١

ّ  ، ذا ا٫طتط٬ع ِ   ، ا٫ٖتُةا ِ  ،ذةا اي ًة  ،ايةتؿهد ايٓاقةذ   ،الحهة

ايكةةذس٠  ،ايبراعةة١ ، ا٭ؿةةاي١ ،اٱبةةذاع ، ايةةزنا٤ اي ًُةةٞ ،اْؿتةةا  اي كةةٌ

 .ع٢ً س١ٜ٩ ا٭ػٝا٤ ٚؾكا ي ٬قاتٗا ايـرٝر١

 ايؼحاع١
 ، ا٭ؿةةةةاي١، ا٭َاْةةةة١ ،ايتهاَةةةةٌ ،اعهةةةةابش٠ ،بةةةةزٍ ا ٗةةةةذ  ،ايبظةةةةاي١

 .الح١ٜٛٝ، الحُاغ

 الحا ٚاٱْظا١ْٝ
ٍ ، ا٫ْتُةةةا٤ ايةةةزنا٤ ، ايشعاٜةةة١، ايهةةةشّ، ايشحمةةة١، ا٫تـةةةاٍ اعتبةةةاد

 .زنا٤ ايٛجذاْٞاي، ايزنا٤ ايؼلـٞ، ا٫جتُاعٞ

ٌ   ؾشٜل، اي٤٫ٛ، ايٛاجا، اعٛاط١ٓ اي ذاي١ ٚاٱْـاف ٔ ايترٝض، اعظاٚا٠، اي ُ  . ايكٝاد٠، ايب ذ ع

كةةةةةةةةةةةةةبط ايةةةةةةةةةةةةةٓؿع  

 ٚا٫عتذاٍ

، ايبظةاط١  ، تٓعِٝ ايةزاا ، كبط ايزاا، ايتٛاكع، ايشحم١، ايتظاَا

 .الحـاؾ١، الحزس

 ايظُٛ ٚايشٚذا١ْٝ

ٌ  ، ايذٖؼة١ ،  ؼ١ٝ اا، تكذٜش ا ُاٍ ٚايتُٝض ٌ  ، ا٫عةياف بايؿلة ، ا٭َة

ايؼةةة ٛس ، ايكةةةذس٠ عًةةة٢ اعةةةضا  ٚايشٚذاْٝةةة١ ، ايةةةتؿهد اعظةةةتكبًٞ، ايتؿةةةا٩ٍ

 . ايٓضع١ ايذ١ٜٝٓ، ذع ايذعاب١، اٱ ٬ق، با ذف

 (.204 ،0221 ، َاستٔ طًٝحُإ)

 محكات اعتبار خاصَة إنسانَة ما قٌة ًفضَلة إنسانَة

َةةا ايةةزٟ لص ةةٌ  اؿةة١ٝ إْظةةا١ْٝ َةةا قةة٠ٛ      ،شٙٚتظةةا٤ٍ ؾشٜةةل ايبةةاذهين ايظةةابل رنةة   

 . ؾتٛؿًٛا إلى ٚكع يإ لذهاا ٖٞ ، إْظا١ْٝ ٚؾل١ًٝ

9 ) ١ ٕ َهةةٌ ايظةةُ ٠ اٱْظةةا١ْٝ لصةةا إٔ تهةةٛ ٕ  ةةا عَُٛٝةة١ عةةبر   ،إٕ ايكةةٛ ر ٓةة٢ إٔ تهةةٛ

   ٔ ٞ       . اعٛاقـ ٚ باتةا عةبر ايةضَ ؿع اٱلصةاب ٳ٣ٛ    ،ٚاتظةاقا َةع اعٓطةل ا٭طاطةٞ ي ًةِ ايةٓ ؾةعٕ ايكُة

إْٗةا تتحةاٚص ْكطة١ ايـةؿش        ،تحتٌُ أنهش َٔ لدشد غٝاا ايلػط ٚا٫كطشاااٱْظا١ْٝ 

- .ٚهزا ا٫ْتباٙ لسٛ ْٛع١ٝ الحٝا٠ ،اٖتُاَاا عًِ ايٓؿع ايتكًٝذٟ باعشا َٚٛاكع ايٓكف ٩٣
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 .ٚيٝع ٚط١ًٝ ٭ٖذاف أ ش٣ ،إٕ ايك٠ٛ اٱْظا١ْٝ لصا إٔ تهٕٛ  ا ؾا٥ذ٠   ذذ راتٗا( 0

إٔ تهٕٛ َٔ تًةو ايـةؿاا اية  ٜتُٓة٢ اٯبةا٤ إٔ ٜتـةـ       إٕ ايك٠ٛ اٱْظا١ْٝ لصا ( 1

٫ٚ  ،ذةةين ٜةةذعٕٛ  ةةِ إٔ ٜهْٛةةٛا ؿةةالحين أَٓةةا٤ َتؿةةٛقين . بٗةةا أبٓةةا٩ِٖ ذةةذٜهٛ ايةة٫ٛد٠

 .ٜذعٕٛ عًِٝٗ إٔ ٜهْٛٛا  ايين َٔ اعشا ايٓؿظٞ

إٕ ايكةةة٠ٛ اٱْظةةةا١ْٝ لصةةةا إٔ تٓبهةةةل َةةةٔ تًةةةو ا٭ْؼةةةط١ ايةةة  ت ًُٗةةةا ا ُاعةةةاا   ( 2

نحُاعةةةاا ايهؼةةةاؾ١ ايةةة  ت ًةةةِ أعلةةةا٤ٖا ايـةةةبر ٚايترُةةةٌ    . تُةةةعايـةةةػد٠   اا

ٚا ُاعةةاا الخدٜةة١ ايةة  تةةذعٛ إلى ؾ ةةٌ الخةةد      . ٚاعٛاطٓةة١ ٚايت ةةإٚ ٚاي ُةةٌ   ؾشٜةةل   

 .ٚا ُاعاا ايذ١ٜٝٓ اي  ت ًِ أطع اٱ إ ٚايشٚذاْٝاا. َٚظاعذ٠ اٯ شٜٔ

ٞ   ،ايٓاجرة١ إٕ ايك٠ٛ اٱْظا١ْٝ لصا إٔ تٓبهل َٔ ايُٓارد اٱْظا١ْٝ ( 3  ،راا اعػةض٣ ا٭ ٬قة

 . طٛا٤ ناْ  ذكٝك١ٝ أٚ َؼهٛى ؾٝٗا أٚ لدشد أططٛس١ٜ ،اي  تشد   الحهاٜاا

 . ٚقاب١ً يًت ًِ ٚايتػٝد ،إٕ ايك٠ٛ اٱْظا١ْٝ لصا إٔ تهٕٛ ممٝض٠ يٮؾشاد َٓز ايطؿٛي١( 4

. يهةبر٣ إٕ ايك٠ٛ اٱْظا١ْٝ لصا إٔ تهٕٛ  ا قُٝتٗا   نٌ ايهكاؾاا ايؿشعٝة١ ا ( 5

ٞ  ،ٚأسطةةطٛ ،عٓةذ نْٛؿٝؼةٝٛغ   ٌ  ،ٚابةٔ سػةةذ  ،ٚايؿةاساب ٚلذُةةذ  ،ٚدٜهةاسا  ،ٖٚٝحة

 . ٚابٔ بادٜع ٚغدِٖ ،عبذٙ

إٕ ايكةة٠ٛ اٱْظةةا١ْٝ لصةةا إٔ تهةةٕٛ َترةةشس٠ َةةٔ ايترٝةةضاا ايظٝاطةة١ٝ ٚاعزٖبٝةة١     ( 6

 (.      201ة  200 ،0221 ،َاستٔ طًٝحُإ. )ٚاي شق١ٝ ٚا٫جتُاع١ٝ ٚا٫قتـاد١ٜ

ٳ٣ٛ       ،َةش٠ أ ةش٣   ،ايباذهين ايظابل رنةشٙ  ٚتظا٤ٍ ؾشٜل عةٔ نٝؿٝة١ ايتُٝٝةض بةين ايكُة

ايةةزنا٤ )ٚاعٛاٖةةا ٚايكةةذساا  ،َةةٔ ْاذٝةة١( ا٭َةةٌ ، َهةةٌ ا٭َاْةة١)اٱْظةةا١ْٝ ٚايؿلةةا٥ٌ 

َٔ ْاذٝة١ أ ةش٣ و ٭ٕ الحةذٚد    ( طبكاا ايـٛا اعُتاص٠ ،طشع١ ػذ اي ل٬ا ،ايًؿعٞ

 .ا ٚايكذساا ٖٖٞٚٓاى  ٬ ١ َ اٜد يًُٛاٖ. بٝٓٗا يٝظ  ٚاكر١

 .إٔ تهٕٛ  ا ق١ُٝ يذ٣ جمٝع ايهكاؾاا( 9

 .إٔ تهٕٛ  ا ق١ُٝ بزاتٗا ٚيٝع ؾكط باعتباسٖا ٚط١ًٝ يػاٜاا أ ش٣( 0

 (.92 ، 0220 ، َاستٔ طًٝحُإ. )إٔ تهٕٛ َش١ْ ٚطٝ ١ ٚقاب١ً يًت ًِ( 1

- .أَا ايؿشٚم بٝٓٗا ؾٗٞ نُا ًٜٞ  ٩٤
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ٳ٣ٛ     ، ٚأنهةش  باتةا   ، شٜة١ إٕ اعٛاٖا ٚايكذساا تبذٚ   ظاٖشٖةا ؾط ( 9 ٚأقةٌ َةٔ ايكُة

 . ٚايؿلا٥ٌ  لٛعا يٲساد٠

نةايهش٠ٚ أٚ  )تبذٚ اعٛاٖا ٚايكةذساا أنهةش قُٝة١ َةٔ ذٝةت ْتا٥حٗةا ادظٛطة١        ( 0 

 .أنهش َٔ قُٝتٗا   راتٗا( ايتؿٛم اي ًُٞ

اٝس( 1 ١ٜ   ا٫ ت اٚيكذساا ٫ تحتاد إلى الحش ا  اٖٛ ٕ اع إُ. )إ ًٝح ٔ ط  (.203ة  202 ، 0221 ، اَست

ٌَى ًالفضائل الإنسانَة  تصنَف آخر للكُ

 ـةا٥ف طةٝهٛيٛج١ٝ أ ةش٣  هةٔ إٔ      R. F. Ballesteros 0221ٜٛسد بايظتدٚغ 

ٳ٣ٛ إْظا١ْٝ بظبا دٚسٖا اٱلصابٞ   تطٛس ايها٥ٓاا اٱْظا١ْٝ نؿا٠٤ : َهٌ. ت٪ ز نكُ

ٞ  ، ايةةزاا . كةةا عةةٔ الحٝةةا٠ ايش ،ايذاؾ ٝةة١ ايزاتٝةة١ ، ايتًكا٥ٝةة١ ،ايةةتؿِٗ، ايتـةةُِٝ ايةةزات

تؿاعةٌ   ،رٖٓٝة١  ،داؾ ٝة١  ،اْؿ ايٝة١ : ٚؿّٓـ ٖزٙ الخـا٥ف   سع لدُٛعاا تكًٝذ١ٜ

ٳ٣ٛ ( 0)ٜٚةةبين ا ةةذٍٚ سقةةِ . بٓةةا٤ اجتُةةاعٞ، اجتُةةاعٞ ااُٛعةةاا الخُةةع  ٛاْةةا ايكُةة

 .بٛؿؿٗا أَه١ً ع٢ً ذا٫ا طٝهٛيٛج١ٝ إلصاب١ٝ لذت١ًُ. اٱْظا١ْٝ

ٳ٣ٛ اٱْظا١ْٝ  ؾشٚعٗا ايكُ

 .ايشكا، ايظ اد٠، ايٛجٛد ا٭ؾلٌ ،ايتؿا٩ٍ ١ٝ اٱلصاب١ٝا٫ْؿ اي

ِ ايزاتٞ ،نؿا٠٤ ايزاا ايذاؾ ١ٝ ُٝ ١ٝ ،ايتـ  .تحكٝل ايزاا ،داؾ ١ٝ دا ً

 .اٱبذاع أٚ اعٖٛب١ أٚ ايتؿٛم ، ا٭ؿاي١ ايزٖ 

ى ا٫جتُاعٞ ،اعٗاساا بين ايؼلـ١ٝ ،ايتؿِٗ ايتؿاعٌ ا٫جتُاعٞ  .ايتًكا١ٝ٥ ، ايظًٛ

 ٫جتُاعٞايبٓا٤ ا
  ٞ ايؿةةةةةةشق  ،ايؼةةةةةةبه١ ا٫جتُاعٝةةةةةة١ ٚايةةةةةةذعِ ا٫جتُةةةةةةاع

 .َـادس اعظاٚا٠ ا٫جتُاع١ٝ ،ايتبأٜ ا٫جتُاعٞ ،ا٫جتُاع١ٝ

 (. 970ة  972 ، 0221 ، سٚطٝٛ ؾشْاْذاص ة بايظتدٚغ)

ٌَى ًالفضائل الإنسانَة  بعض الكُ

نةةةهد٠ إٕ اعٛكةةةٛعاا أٚ اعةةةتػداا ايةةة  تكةةةع تحةةة  َعًةةة١ عًةةةِ ايةةةٓؿع اٱلصةةةابٞ   

ٳ٣ٛ ٚايؿلةةا٥ٌ اٱْظةةا١ْٝ ايظةة       ، َٚت ةةذد٠ طةةٛا٤ ٚؾةةل َةةا ٚسد   ايتـةةٓٝـ ايظةةابل يًكُةة

أّ َةةا تٓاٚيتةة٘   ، (0 :سقةةِا ةةذٍٚ )أّ َةةا ٚسد   ايتـةةٓٝـ ا٭ ةةد    ،(9 :سقةةِا ةةذٍٚ )

 ـ تظجٝةةةٌ اٱػةةةباع أٚ  ،ايتةةةذؾل ،ايٛجةةةٛد ا٭ؾلةةةٌ: َهةةةٌ. ايبرةةةٛث  ةةةاسد ٖةةةزا ايتـةةةٓٝ - ٩٥
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ٚطةٛف أتٓةاٍٚ ٖةزٙ اعؿةاِٖٝ ا٭سب ة١   ايؿكةشاا       . ٓةاجا ايةزنا٤ اي  ،ايذؾاعاا ايٓاكح١

 .أَا اعٛكٛعاا ا٭ ش٣ ؾُٝهٔ تٓاٚ ا    ٛث َظتك١ً ،ايتاي١ٝ

  : الوجود الأفضل(9

َا الحٝا٠ ايطٝبة١ و ٚسنةضٚا عًة٢ عةذ٠      :ٜظظيَٕٛٓز آ٫ف ايظٓين ٚايؿ٬طؿ١ ٚاعؿهشٕٚ 

نُرذداا لخـةا٥ف الحٝةا٠    ،ذا اٯ شٜٔ ٚايظ اد٠ ٚا٫طتبـاس ايزاتٞ: َهٌ ،لذهاا

ٕ ذٝةا٠ طٝبة١   : ؾظجابٛا.  ِ اْتكًٛا إلى س١ٜ٩ ا٭ػلاق أْؿظِٗ. ايطٝب١ ّٛس   . عٓذَا ٜ ٝؼةٛ  ةِ تطة

   ٌ د ايةزاتٞ ا٭ؾلة ٘    . ٖزا ا٫هاٙ إلى ايٛجةٛ ٭ْٗةا اع٪ػةش ايٛذٝةذ    . ٚاعتةبرٚا ايظة اد٠ لذهةا ية

. غ ايظةة اد٠ؾهةةٌ ػةةلف  هٓةة٘ إٔ ٜؿٗةةِ َةةا ٜ ٓٝةة٘ يؿةة ،ا ةةذٜش بةةايتٓب٪ بةةايٛجٛد ا٭ؾلةةٌ

 (.25 ،0220 ،طشٜـ ػٛقٞ ؾشد ،عادٍ لذُذ ٖشٜذٟ)

إٔ  E. Diener & others 9777دٜٓةش ٚآ ةشٕٚ   . إ، D. Myers 0222َةدص  . ٜٚةزنش د 

 . ٚريو يٮطباا ايتاي١ٝ ،ايٛجٛد ا٭ؾلٌ ٜ ذ اعٓطك١ ايٛذٝذ٠ ي ًِ ايٓؿع اٱلصابٞ

ٕ  ، 9777دٜٓةةش ٚآ ةةشٕٚ  . ٜةةزنش إ( 9 أْةة٘   ، Kahan & Juster 0220جٝظةةي  ، ناٖةةا

أنهةش َةٔ نْٛة٘ بٓةا٤ ؾشدٜةا       ، َٚٓطكة١ عاَة١ َةٔ ا٫ٖتُةاّ الخةاق      ، ظاٖش٠ ٚاط ١ اع ةالم 

 .ؾٗٛ ٖذف َظتُش يًٓاغ جمٝ ا. ر ٢ٓ ع١َُٝٛ ا٫ٖتُاّ الخاق بين ايٓاغ. لذذدا

أْ٘  هٌ أذذ عٓاؿةش اعظةت٣ٛ ايةزاتٞ ي ًةِ      ، ػٝهضٜٓتُٝٗايٞ ، ٜؼد طًٝحُإ( 0

 . ايٓؿع اٱلصابٞ

أْ٘ ٜ بر عٔ اي ذٜذ َةٔ الخةبراا ايظةاس٠ ٚمماسطة١      ،9777دٜٓش ٚآ شٕٚ . ٜزنش إ( 1

 . ٚايكًٌٝ َٔ اٯ٫ّ ٚالخبراا غد ايظاس٠ ،ا٭ْؼط١ اعؿل١ً

 . أْ٘ أنهش َٔ لدشد ذٝا٠ ق١ُّٝ ٚؿر١ ْؿظ١ٝ جٝذ٠ ، 9777دٜٓش ٚآ شٕٚ . ٜزنش إ( 2

 .اا اع١ُٗ   انار ايكشاس ايظٝاطٞأْ٘ أذذ اعتػد ،E. Diener 0222دٜٓش . ٜزنش إ( 3

أْ٘ ادو ايش٥ٝظٞ ا٭ا٢ ايةزٟ َةٔ  ٬ية٘ ٜةتِ      ،0220جٝظي  ،ٜزنش ناٖإ( 4

 .تكِٝٝ الحهَٛاا ٚااتُ اا يتركل َظت٣ٛ عاٍ َٔ جٛد٠ الحٝا٠ عٛاطٓٝٗا

إٖ( 5 ؼة     ، 0220جٝظي  ،ٜزنش نا ٣ اعٝ  ظةتٛ ق ٗةا َٚ تٛٚ ٛ الحٝةا٠  آغ لس ٙ اي ٔ اها تٜلُ  ٘ ١ أْ

١َ ر١ اي ا ِ      ،اٚيـ ةٝ ٔ ايتً  ةان أَٚ اٚيتكاعةذ   ـ ظٝة ٝ ة١ ايتٛ طب شٚ  ٍ ايُ  طٛ  ٚ١ٝ  ،إٚػباع الحاجاا ا٭طاط

اٛا ايتكاعذ ّ   طٓ اَا اي  تكذ ؿَٝةذا    ،اٚلخذ ةش  ّ   ايُ  ٕ ايتكةذ هٛ ؼٝط ايكذساا يٝ ٜ ة    . تٓٚ ممةا 

ا٠ٝ ر ٌ إكاؾ١ يً دٛ ا٭ؾل ج اٚيٛ ا٠ٝ  د٠ٛ الح ٕ ج - (.05ة  04 ، 0222 ، جبر لذُذ جبر. )أ ٩٦
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ٌ      ،0222دٜٓش . ٜٚؼد إ د ا٭ؾلة إلى إٔ َ شؾة١ عًُةا٤    ،ٖٚٛ َةٔ أنةبر ايبةاذهين   ايٛجةٛ

ناْة    0220إلى غاٜة١   9716ٚابتذا٤ َٔ عةاّ  . ايٓؿع رـطًا ايٛجٛد ا٭ؾلٌ َا صاي  أٚي١ٝ

ٌ  916ٖٓةةةاى  د ا٭ؾلةةة ٚ  ايًػةةة١ اي شبٝةةة١ ٖٓةةةاى ا ةةةت٬ف    . دساطةةة١ عاعٝةةة١ تٓاٚيةةة  ايٛجةةةٛ

ٌ     ،  تةبرٙ َشادؾةا يًظة اد٠   ؾةايب لج ٜ  ، تشجمت٘ د ا٭ؾلة أٚ طٝةا   ، ٚ ة  تشجمتة٘ إلى ايٛجةٛ

ؽ ١    . اي ةةٝ ١ أٚ ايشؾاٖٝةة١ ايٓؿظةةٝ ٚايةةب لج ٜةةشاٙ َشادؾةةا  . ٚايةةب لج ٜةةشاٙ َشادؾةةا يًـةةر١ ايٓؿظةةٝ

د٠ الحٝةا٠    د   Beingؾةاع ٢ٓ ايكاَٛطةٞ يًهًُة١ اٱلزًٝضٜة١      Quality of life.  ةٛ  ،ت ة  ايٛجةٛ

١ أٚ اي ،أٚ الحٝةا٠  ،أٚ ايهْٝٓٛة١  ٖش ، ؼلـةٝ ت ةة   Wellٚاع ٓة٢ ايكاَٛطةٞ يهًُة١    . أٚ ا ةٛ

د٠ ٚايشؾاٖٝة١ ٚايٝظةش ٚالخةةد         د ا٭ؾلةٌ ٚايػٓة٢ ٚاعةةٛ ٍ ٚايتُتةع بايـةر١ ا ٝةةذ٠ ٚايٛجةٛ . ايكبةٛ

 Kahamman & others 9777ٜظت ٌُ ناٖاَةإ ٚآ ةشٕٚ    ،ْٚعشا ي ذّ ٚكٛ  اعؿّٗٛ ْؿظٝا

 . سظ١ َ إ عؿّٗٛ ايٛجٛد ا٭ؾلٌ ٖٚٞ

 . ١ الخاسج١ٝ نايذ ٌ ٚا دإ ٚاع ٝؼ١الحاي( 9

 .َذ٣ إػباع ايؿشد ٚعذّ إػباع٘ لحاجات٘ ، ايؼ ٛس ايزاتٞ بايٛجٛد ا٭ؾلٌ( 0

 .اعضاد ايظا٥ذ عٓذ ايؿشد نايتؿا٩ٍ ٚايتؼا٩ّ( 1

 .الحاي١ ا٫ْؿ اي١ٝ نايظ اد٠ ٚايؼكا٤( 2

 (. 96 ، 0222 ، جبر لذُذ جبر. )ايـر١ اي ا١َ( 3

 .  ٜ   ايههد َٔ اع اْٞ اٱلصاب١ٝ   الحٝا٠ ، ا٭ؾلٌإٕ َؿّٗٛ ايٛجٛد 

: َٓٗةا ، ٜظت ٌُ ايباذهٕٛ عةذ٠ َؿةاِٖٝ أ ةش٣   ، ٚإكاؾ١ إلى َـطًا ايٛجٛد ا٭ؾلٌ

ٍ   ،ا ٓا٤ ايؼلـٞ ٞ   ،ذظةٔ الحةا . ايشؾةاٙ ايٓؿظةٞ ٚغةدٙ   ، الحٝةا٠ ايطٝبة١  ، ايتةٓ ِ ايةزات

اْٝة١ اعتذا ًة١ ٚاعتلة١ُٓ    إلى لدُٛعة١ َةٔ ايعةٛاٖش ايٛجذ    ،بـٛس٠ ٚاط ١ ،ٜٚؼدٕٚ بٗا

ٚنةزيو  . ٚالحةا ، ٚاٱػةباع  ،ٚايتؿا٩ٍ ،ٚايشكا ،َهٌ ايظ اد٠ ، لحا٫ا اْؿ اي١ٝ طاس٠

ٜٚشتبط ادو ايزاتٞ يًٛجٛد ا٭ؾلةٌ ٚاع٪ػةشاا   . ذا٫ا ٚجذا١ْٝ إلصاب١ٝ أنهش شم٫ٛ

ٔ . ٚنٌ َُٓٗا  هٔ إٔ ٜ٪ ش   اٯ ش ، ايؿٝضٜٛيٛج١ٝ يًـر١ استباطا ٚ ٝكا  ٚأنهش َة

ٞ       ،ريو ؾعٕ َـادس ػلـة١ٝ َ ٝٓة١   ٳ٣ٛ طةٝهٛيٛج١ٝ َهةٌ اعظةت٣ٛ ا٫جتُةاع / ٚأٚجة٘ قُة

 هةةٔ إٔ تـةةٌ إلى َظةةتٜٛاا أعًةة٢       ، ٚالحهُةة١ ٚايـةةُٛد  ،ا٫قتـةةادٟ اعشتؿةةع 

 ٞ ٚنةةةزيو ايؼةةة ٛس بةةةايٛجٛد ا٭ؾلةةةٌ َةةةٔ ايٓاذٝةةة١    ،ايؼةةة ٛس بةةةايٛجٛد ا٭ؾلةةةٌ ايةةةزات

- (.232 ، 0221 ،داٌْٝٝ طتٛنٛيض. )ايؿٝضٜٛيٛج١ٝ ٩٧
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ٵٓعرش إلى ايٛجٛد ا٭ؾلٌٚ رد ٚظٝؿةٞ     Copingع٢ً أْ٘ أذذ أطايٝا اعٛاجٗة١   ،ٴٜ ٚبٓةا٤ نمةٛ

ب١ٝ    ٕ . َٛطةةع عٛاجٗةة١ ا٫ْؿ ةةا٫ا ايظةةً ًحُا هضٜٓتُٝٗايٞ  ،ٜٚةةش٣ طةةٝ إٔ الخةةبر٠   ،0222ػةةٝ

ٍ دٕٚ    ،ٚج ةٌ الحٝةا٠ راا قُٝة١    ،ت٪دٟ إلى تحظٔ جٛد٠ الحٝا٠ ،ايزات١ٝ اٱلصاب١ٝ نُةا تحةٛ

١ إٔ  Folkman & Maskowitz 0222َاطةةةهٜٛٚتض  ،ٜةةةش٣ ؾٛيهُةةةإٚ. ا٭عةةةشاا اعشكةةةٝ

ٛى ذةٌ اعؼةه٬ا       ،الخبر٠ ايزات١ٝ اٱلصاب١ٝ  ،تظاِٖ   نمٛ اٱبةذاع َٚشْٚة١ ايةتؿهد ٚطةً

١        ،ٚتكذٜش ايزاا ١ٜ ٚايٓؿظةٝ ٚأنةذ  . ٚنؿـ آ ةاس ايلةػٛط ايٓاهة١ عةٔ ا٫كةطشاباا اي لةٛ

ث   ٟ اٱساد٠ عكاَٚةة١ ا٭َةةشاا ٚايؼةةؿا٤ َٓٗةةا     ،اي ذٜةةذ َةةٔ ايبرةةٛ . إٔ اعؼةةاعش اٱلصابٝةة١ تكةةٛ

. ٚتظةاعذٙ عًة٢ ايؼةؿا٤    ،تذعُإ َكا١َٚ اعشٜلج يًُشا ،ؾاعؼاعش اٱلصاب١ٝ ٚاٱساد٠ ايك١ٜٛ

ٳ٣ٛ اعٓاعة١   Thyhosomsذٝت تتظ ش َاد٠ ٖش١َْٝٛ تذع٢  ٝٗٛطَٛع  . تظد   ايذّ ٚتٓؼط قُة

ب١ٝ ؾتةة٪    ٴـ  ،Suppressor Tايها ةة١ " ا"دٟ إلى استؿةةاع  ٬ٜةةا  أَةةا ا٫ْؿ ةةا٫ا ايظةةً ؾتٳلٵةة ٴ

 (.90ة  99 ،0222 ، جبر لذُذ جبر. )اعٓاع١ ُٜٚٓٛ اعشا أنهش

تكةذٜش ايؼةلف   : ايٛجٛد ا٭ؾلٌ بظْ٘  E. Diener & others 0220دٜٓش ٚآ شٕٚ . ٜ شف إ

ِ ع   ،ٚتكُٝٝ٘ لحٝات٘ َٔ ايٓةاذٝتين اع شؾٝة١ ٚايٛجذاْٝة١    ْين ُٖةا   ٜٚؼةتٌُ ايتكٝةٝ ( 9: ًة٢ َهةٛ

َٚةٔ  ةِ   . ٚا٭ذهةاّ اع شؾٝة١ اعت ًكة١ بايشكةا ٚاٱػةباع     ( 0. سدٚد ا٭ؾ اٍ ا٫ْؿ اي١ٝ يٮذةذاث 

د ا٭ؾلةةةٌ َؿَٗٛةةةا ػةةةا٬َ  ٕ ايٛجةةةٛ ٔ  ةةةبر٠ ا٫ْؿ ةةةا٫ا ايظةةةاس٠  ، ٜهةةةٛ َٚظةةةت٣ٛ  ، ٜتلةةةُ

 . ٚدسج١ َشتؿ ١ َٔ ايشكا عٔ الحٝا٠ ،َٓلؿلا َٔ اعضاد ايظًه

إٔ ايذساطةةة١   ايٛجةةةٛد ا٭ؾلةةةٌ تتظةةةِ ب ةةةذ٠   ،E. Diener 9776دٜٓةةةش . ٜٚةةةزنش إ

 .  ـا٥ف أطاط١ٝ ٖٞ

 . دساط١ ايٛجٛد ا٭ؾلٌ َٔ ٚج١ٗ ْعش ايؼلف ْؿظ٘( 9

ٚيةٝع ؾكةط    ،ا٫ٖتُاّ أطاطا بايٛجٛد ا٭ؾلٌ يٮؾشاد عًة٢ ؾةياا صَٓٝة١ طًٜٛة١    ( 0

 .  اعضاد ايظاس ايٛق 

ٛس بايٝةظغ إلى ايؼة ٛس با٫بتٗةاد    تٗتِ دساطاا ايٛجٛد ا٭ؾلٌ رذ٣  تةذ َةٔ ايؼة    ( 1

 ،٫ٚ تشنةض عًة٢ الحةا٫ا ايظةًب١ٝ نا٫نت٦ةاا ٚايلةػٛط      . ٚانتُاٍ ايشكا عةٔ الحٝةا٠  

 ،إٕ َ عةِ ايٓةاغ ٜـةُُٕٛ عًة٢ ا٫ستؿةاع ؾةٛم ا ٛاْةا ايظةًب١ٝ        . َع أْٗا جذٜش٠ بايذساط١

-ٚيهةٔ هٓةا ايٝةظغ يةٝع ناؾٝةا يتركٝةل ايٛجةٛد        . ٚلضككٕٛ َظت٣ٛ َٔ ايٛجٛد ا٭ؾلٌ ٩٨
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ٌ ا أحمةذ لذُةةذ  . )٫ٚ بةذ إٔ لصةشا ايٓةةاغ ايشكةا عةٔ الحٝةا٠ ٚا٫ْؿ ةةا٫ا ايظةاس٠       ، ٭ؾلة

 (.900 ، 0226 ،عبذ الخايل

ٞ   9776دٜٓش . ٜٚزنش إ ١ ٖة ايشكةا عةٔ الحٝةا٠    . إٔ ايٛجٛد ا٭ؾلٌ ي٘ عذ٠ جٛاْا أطاطةٝ

د ايٛجةةذإ اٱلصةةابٞ  ،ٚايكٓاعةة١   لدةةاٍ لذةةذد َةةٔ الحٝةةا٠ ناي ُةةٌ ٚايةةضٚاد ، عاَةة١ ٚٚجةةٛ

ه   . بؼةةهٌ َتهةةشس ( ٫ْؿ ةةا٫ا ايظةةاس٠ا) ا٫ْؿ ةةا٫ا غةةد  )ٚايػٝةةاا ايٓظةةه يًٛجةةذإ ايظةةً

بُٝٓةا  . ٜٚتلُٔ ايٛجذإ اٱلصابٞ ايؿش  ٚايكٓاع١ ٚاي اطؿ١ ٚايضٖةٛ ٚا٫ؾتلةاس ٚغةدٙ   (. ايظاس٠

. ٜتلُٔ ايٛجذإ ايظًه ايػلا ٚالحضٕ ٚايزْا ٚالخضٟ ٚايكًل ٚا٫نت٦ةاا ٚايٝةظغ ٚغةدٙ   

ٌ   يهٔ أق٣ٛ اعؼا د ا٭ؾلة ٓٗا ايٛجةٛ ٌ      ،عش اي  ٜتلةُ . ٖةٞ ايظة اد٠ ٚايشكةا ٚايتؿةا٩ٍ ٚا٭َة

 (.05 ،0222 ، جبر لذُذ جبر)

ٌ   C. D. Ryff 9767ٜٚؼةد نةاسٍ سٜةـ     د ا٭ؾلة نةإ َشنةض دساطةةاا    ،إلى إٔ ايٛجةٛ

 : نؼؿ  عٔ طت١ أب اد َؿتاذ١ٝ ٖٞ  ، 0221ة  9771َبرٜك١ٝ اطتُشا طٛاٍ ايظٓٛاا َٔ أ

ٖٚةةٛ إٔ ٜهةةٕٛ عٓةةذ  ،ٖةةٛ ًَُةةا َؿتةةاذٞ يًؼةة ٛس بةةايٛجٛد ا٭ؾلةةٌٚ: تكبللل الللرا ( 9

  ٘ قةا٥ِ عًةة٢ ٚعةٞ ايؿةةشد بـةؿات٘ اٱلصابٝةة١ ٚبـةؿات٘ ايظةةًب١ٝ     . ايؿةشد اعتبةةاس إلصةابٞ يزاتةة

٭ٕ تكبةةٌ ايؿةةشد  ٛاْةةا ؾؼةةً٘ ًَُةةا س٥ٝظةةٞ   إٔ ٜهةةٕٛ َتؿةةشدا عًةة٢ لسةةٛ    . ٜٚتكبًةةٗا

 ،Ego Integrationٌَ ا٭ْا إلى تها E. Erickson 9737ٜٚؼد إسٜو إسٜهظٕٛ . ناٌَ

ٖٚٛ إٔ ٜتح٘ ايؿشد إلى ايظ٬ّ ٚايتكبٌ َع ا٫ْتـاساا ٚ ٝباا ا٭ٌَ َ ا   ذٝةا٠ ايؿةشد   

ٜ ةةين عًةة٢ تكٝةةِٝ ايةةزاا ٚايةةٛعٞ بظٚجةة٘ ايؿؼةةٌ      ،ٖٚةةزا ايتكبةةٌ ايكةةٟٛ يًةةزاا  . اعاكةة١ٝ

 .ٚجٛاْا ايٓـش ٚالحا ٚالحٓإ ٚتكبٌ عٝٛا ايزاا ،ايؼلـ١ٝ

ٚنةزيو   ، إٕ ايكةذس٠ عًة٢ إلصةاد َ ٓة٢ ٚاهةاٙ    ةبراا ايؿةشد       : الهدف من الحياة( 0

ٖةٞ قةذس٠ َتحةزس٠ ب ُةل       ، ايكذس٠ ع٢ً ايؿ ٌ ٚبزٍ ا ٗذ يتركٝل ا٭ٖذاف   الحٝا٠

ٜٚ تةبر ؾهتةٛس ؾشاْهةٌ أٍٚ َةٔ ؿةاؽ َؿٗةّٛ َ ٓة٢        . اعٛاجٗةاا َةع اعؼةام ٚايـة ٛباا    

تتهةٕٛ َةٔ  ٬ ةا ا٭ٖةذاف      ٜٚةش٣ إٔ الحٝةا٠ تةٛؾش ؾشؿةا    . الحٝا٠ أٚ ا ذف َةٔ الحٝةا٠  

ّٛس ؾهإ َٔ ريو إٔ ٖٚا ؾشاْهةٌ ذٝاتة٘   . ٚاع اْٞ  اؿ١ عٓذ َٛاج١ٗ سعا غد َتـ

ايةزٟ   Logotherapyاع١ٝٓٗ ايتاي١ٝ بتطٜٛش طشٜك١ َةٔ اي ة٬د ايٓؿظةٞ ٖةٛ اي ة٬د بةاع ٢ٓ       

ٚ ةٓرِٗ ايكة٠ٛ    ،ؿةُُ٘ يٝظةاعذ ا٭ؾةشاد عًة٢ إٔ لصةذٚا اع ٓة٢ ايةزٟ ٜظةتطٝع إٔ ٜبكة٢         

- .  ذَا ٜٓاكًٕٛ ٬ٜٚا الحٝا٠ ٚلذٓٗاعٓ ٩٩
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٘  :النمللو الصي لل ( 1  ،ٜٚ ةة  ايكةةذس٠ عًةة٢ ايتركٝةةل اعظةةتُش عٛاٖةةا ايؿةةشد ٚإَهاْاتةة

ٚنهدا َا ٜتلُٔ ايُٓٛ ايؼلـةٞ تُٓٝة١   . ٚنزيو ت١ُٝٓ َـادس ٚاطياتٝحٝاا جذٜذ٠

ذٜة١  ايكذس٠ ع٢ً اعٛاج١ٗ َع ايؼذا٥ذ ٚادٔ اي  تتطًةا َةٔ ايؿةشد إٔ ٜبرةت ب ُةل ٚ      

ٞ . يٝحةةةذ َـةةةادس قٛتةةة٘ ايذا ًٝةةة١   ةةة٬ٍ ايـةةةذ١َ ، ٖٚةةةزٙ ايعةةةاٖش٠   ايُٓةةةٛ ايؼلـةةة

ٟ     . قذ انتظب  قذسا نبدا َٔ ا٫ٖتُاّ ،ٚايؼذ٠  ،ٜتٓةاٍٚ اَتةذاد ايةزاا  ة٬ٍ ايترةذ

ٚايٓحةا  ٚايتٛؾٝةل ٚايُٓةٛ   َٛاجٗة١     ، ٚنطٞ ادٔ ، ٚايكذس٠ ع٢ً ايبكا٤ ب ذ الخظاس٠

 . اي كباا ايؼذٜذ٠

ٌ     : البية التحكم في( 2 د ا٭ؾلة ٔ إداس٠ تحةذٜاا    ،ٖٚٛ ب ذ آ ش َؿتةاذٞ يؿٗةِ ايٛجةٛ ٜتلةُ

ٜٚتطًةا ايةترهِ   ايب٦ٝة١ قةذساا ٚنؿةا٤اا ٱعةذاد ب٦ٝةاا َٓاطةب١         . اي الم ادٝط بةايؿشد 

طش٠ عًة٢ ايب٦ٝة١ َةٔ  ة٬ٍ        . لحاجاا ايؿشد ايؼلـ١ٝ ٚاداؾع١ عًٝٗا ٚ هةٔ تحكٝةل ايظةٝ

ب١ٝ ع اديةة١ ايؿةةشد ة ايب٦ٝةة١   ر ٓةة٢ أْٗةةا س٩ٜةة١ إ. ا ٗةةذ ايؼلـةةٞ ٚنٝةةـ  ، لصابٝةة١ ٚيٝظةة  طةةً

اقاا نًةةٗا . ٜٓاطةةا نةةٌ َُٓٗةةا اٯ ةةش    ،   ا٭طةةش٠ ،   اي ُةةٌ ،ٚلضةةذث ٖةةزا   ايظةةٝ

ع َةةٔ ايترةةذٜاا اعظةةتُش٠    . ااتُةةع ادًةةٞ طش٠ ايب٦ٝٝةة١ بايٓظةةب١ ع عةةِ ا٭ؾةةشاد ٖةةٞ ْةةٛ ٚايظةةٝ

ٌ     . طٛاٍ الحٝا٠ د ا٭ؾلة ١ اعظةتُش٠ اعتطًبة١     ٜةبرص ا  ،ٖٚةزا ا اْةا َةٔ ايٛجةٛ عبةادس٠ ايؼلـةٝ

ٚاي  تبرص أؾلٌ َا عٓذ اٱْظإ ٚعٓةذ اٯ ةشٜٔ َةٔ رٟٚ     ،يبٓا٤ ٚسعا١ٜ ب٦ٝاا اي ٌُ ٚا٭طش٠

 .  ا٭١ُٖٝ ايظٝهٛيٛج١ٝ يذٜ٘

ٚإٔ  ،ٚتؼةةد إلى ايكةةذس٠ عًةة٢ ايظةةد ذظةةا اٱٜكةةاع ايؼلـةةٞ يًؿةةشد  :الاسللتكيلي ( 3

ذتةة٢ ٚيةٛ ناْة  كةةذ اع تكةذاا اعكبٛيةة١     ،ٜظةًو ذظةا قٓاعاتةة٘ َٚ تكذاتة٘ ايؼلـة١ٝ    

ٜٚؼةد عًُةا٤ ايةٓؿع إلى إٔ  ةبراا     . ٚالحه١ُ ايتكًٝذٜة١ ايؼةا٥ ١ بةين ايٓةاغ     ،ٚايؼا٥ ١

ٖٚزا ا اْةا َةٔ   . باعتباسٖا  اي١ٝ َٔ ا٭عشاف ٚايتكايٝذ ،ايؿشد َتؿشد٠ بـٛس٠ نا١ًَ

َٚةٔ  . ايػشبٝة١ نااتُ ةاا   ، هٌ َؿّٗٛ ااتُ ةاا ايؿشدٜة١ يًؿلة١ًٝ    ،ايٛجٛد ا٭ؾلٌ

     ٘ . ٖٓةةا ؾعْٗةةا تؼةةد إلى ايكابًٝةة١ ٚايكةةذس٠ عًةة٢ ٚقةةٛف ايؿةةشد رؿةةشدٙ ٚاعتُةةادٙ عًةة٢ ْؿظةة

 .      ٜتلُٔ ن٬ َٔ ايؼحاع١ ٚايؼ ٛس بايٛذذ٠ ، نُا ٬ْذغ ،ٚاي ٝؽ باطتك٬ي١ٝ

ٕ ايٛجٛد ا٭ؾلٌ ،ٚع٢ً عهع ايب ذ ايظابل: العيقا  الإيجابي  مع الآخسين( 4 ٜتلُٔ  ، ؾع

َتلُٓا جٛاْا ايك٠ٛ اٱْظا١ْٝ ٚاعًزاا ٚاعباٖخ اية  تةظتٞ َةٔ    . اٱلصاب١ٝ َع اٯ شٜٔ اي ٬قاا

ِ    ،ا٫يتـام ايكشٜا باٯ شٜٔ د ا٭ؾلةٌ   اي ٬قةاا    . ٚالح١ُُٝٝ اي ُٝكة١ ٚالحةا ايةذا٥ -ٚايٛجةٛ ١٠٠
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٠ الحةا ايشَٚاْظةٞ ٚعةزاباا اي ٬قةاا الحُُٝٝة١         ،ا٫جتُاع١ٝ ّ الحُُٝٝة١   . لصُةع بةين قةٛ ٚتكةٛ

ب١ٝ اية   ٝةض ايةشٚابط         اٱْظا ١ْٝ ع٢ً َظت٣ٛ عُٝل بةين ا٫ْؿ ةا٫ا اٱلصابٝة١ ٚا٫ْؿ ةا٫ا ايظةً

يٝع ٖٛ ايزٟ لضذد الخد  ،ٚغٝاا ا٫ْؿ اٍ ايظًه أٚ الخبر٠ ايظًب١ٝ. اٱْظا١ْٝ اي ُٝك١ ٚا ا١َ

 َٚٔ. ٖٛ نٝـ ْتػًا ع٢ً ايترذٜاا ٚادٔ ،ٚيهٔ ايزٟ لضذد الحٝا٠ ايطٝب١. ٚالحٝا٠ ايطٝب١

٫ تتركةل عةبر ا ةشا ٚايتحٓةا أٚ      ،ؾعٕ جٛد٠ اي ٬قاا اٱْظا١ْٝ ْٚٛعٝتٗةا ْٚٛعٝة١ الحٝةا٠    ،ٖٓا

 ، سٜةةـ. نةةاسٍ د. )ٚيهةةٔ بايت اَةةٌ ايؿ ةةاٍ ٚايٓةةاجا َةةع ادةةٔ ٚايؼةةذا٥ذ  ،ايةةتًُف ٚايتراػةةٞ

  (.166ة  164 ، 0221،بدتٕٛ طٝٓحش

 . التأثيرات البَئَة على الٌجٌد الأفضل

ٌ َةٔ أجةةٌ ؾٗةِ جٝةةذ يً   ٜٓبػةةٞ ا٫ٖتُةاّ بةةايعشٚف ايب٦ٝٝة١ ايةة  إَةةا إٔ    ،ٛجةٛد ا٭ؾلةة

 ِ أٚ بةذ٫ َةٔ ريةو تهةشٟ      ،تٴكّٝذ ا٭ؾشاد ٚتحذ َٔ قذساتِٗ ع٢ً تحكٝل ناٌَ إَهاْةاتٗ

      ٌ ٜٚ ةيف اي ذٜةذ   . قذساتِٗ يتركٝل أٖةذاؾِٗ   الحٝةا٠ ٚايؼة ٛس ايةذا٥ِ بةايٛجٛد ا٭ؾلة

ٍ عٛاَةٌ  )َٔ ايباذهين بتظ داا اي ٛاٌَ ايظةٝاق١ٝ   عًة٢ الحةا٫ا ا٫ْؿ ايٝة١ ٭ٚجة٘     ( ااةا

ٳ٣ٛ اٱْظا١ْٝ  :ُٖا ،ٖٚٓاى ْكطتإ ٖاَتإ جذٜشتإ بايزنش. ايكُ

تزٖا ايٓعشٜةاا اٱٜهٛيٛجٝة١ إلى إٔ ايب٦ٝةاا اٱْظةا١ْٝ تلةِ نة٬ َةٔ اع٬َةا         ( 9

ٚ  ب ةةلج ا٭ذٝةةإ تةةشتبط ا٭ب ةةاد ايؿٝضٜكٝةة١ َةةع ا٭ب ةةاد . ايؿٝضٜكٝةة١ ٚاع٬َةةا ا٫جتُاعٝةة١

 .ٚت٪ شإ ع٢ً ايظًٛى ٚايٛجٛد ا٭ؾلٌ ، ٚتترذإ َ ا ،تُاع١ٝ استباطا ٚ ٝكاا٫ج

 هٔ إٔ تكظَِ ايعشٚف ايب١ٝ٦ٝ إلى لدُٛعاا طبكا عةا إرا نةإ  ةزٙ ايعةشٚف     ( 0

أٚ بعذذاث ايتٓاطا أٚ ايت٩٬ّ بين أٖةذاف ايؼةلف    ،تظ د إلصابٞ ع٢ً ايٛجٛد ا٭ؾلٌ

ٜهٕٛ  ُا بذ٫ َٔ ريو تظ د طًه ع٢ً ايٛجةٛد  أٚ إٔ  ،ٚأْؼطت٘ ٚايعشٚف ادٝط١ ب٘

 .ا٭ؾلٌ بايتلؿٝلج أٚ بايتكًٌٝ َٔ َظتٜٛاا تٛا٩ّ ايؿشد َع ب٦ٝت٘

 

 

 

 - ١٠١
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تٛجةذ لدُٛعةاا َةٔ ا٭ب ةاد ايؿٝضٜكٝة١ ٚا٭ب ةاد ا٫جتُاعٝة١        ( 2)ٚ  ا ذٍٚ سقةِ  

 . يًب١٦ٝ اي  ت٪ ش إلصابا أٚ طًبا ع٢ً ايٛجٛد ا٭ؾلٌ

ايتظ داا ايب١ٝ٦ٝ ع٢ً 
 ٛد ا٭ؾلٌايٛج

 ا٭ب اد ا٫جتُاع١ٝ ا٭ب اد ايؿٝضٜك١ٝ

 اٱلصاب١ٝ

  ـا٥ف جماي١ٝ( 9

 ٚكٛ  َ الم ايب١٦ٝ( 0

شلض١   اعباْٞ( 1  َ١ًٝ اُا دا  ُٝ  تـ

 الحؿاظ ع٢ً ايب٦ٝاا ايطبٝ ١ٝ( 2

اَنٔ (9 ؼين١ يٮ  َ١ٝ اُع ٕ اجت   َ ا

 تحظٔ ب١٦ٝ ايظًٛى( 0

 دعِ اجتُاعٞ( 1

 سأغ َاٍ اجتُاعٞ( 2

 ايظًب١ٝ

 ايلٛكا٤( 9

 ا٫صدذاّ ايؼذٜذ( 0

 ذشن١ ايظٝاساا ايههٝؿ١   ا ٛاس( 1

 نٛاسث طبٝ ١ٝ أٚ تهٓٛيٛج١ٝ( 2

 اي ضي١ ا٫جتُاع١ٝ( 9

 ْكف الخـٛؿ١ٝ( 0

ـشاعاا( 1  اعٓعُاا اع شك١ يً

 اي ٓـش١ٜ ايب١ٝ٦ٝ( 2

 (.234 ، 0221 ، داٌْٝٝ طتٛنٛيض)

ضٜكٝة١ ٚا٭ب ةاد ا٫جتُاعٝة١ يًب٦ٝةة١    ا٭ب ةاد ايؿٝ لدُٛعةاا َةةٔ  ( 2)ٜعٗةش ا ةذٍٚ سقةِ    

         ٌ ٜٚلةِ ا ةذٍٚ   . اي  تؿةشص إَةا تةظ داا إلصابٝة١ أٚ تةظ داا طةًب١ٝ عًة٢ ايٛجةٛد ا٭ؾلة

ٌ      ،َتػداا ب١ٝ٦ٝ ؾشع١ٝ ؿػد٠ ٚيهٓٗةا َؿٝةذ٠    ، قذ ٜهةٕٛ  ةا ع٬قة١ بةايٛجٛد ا٭ؾلة

   ٞ ايؿٝضٜكٝة١  َٚةٔ ا٭َهًة١ عًة٢ ايعةشٚف ايب٦ٝٝة١      .   تٛكٝا َباد٨ عاَة١   ايترًٝةٌ ايب٦ٝة

ٕ       ،اع٥٬ُةة١  ،الخـةةا٥ف ا ُايٝةة١ يٮَةةانٔ ايةة  تةةهد الخةةبراا ايظةةاس٠ بةةين ايظةةها

ٚتتلًةٌ  . ناعذٕ ايٓعٝؿ١ اعٓع١ُ   بٓاٜاتٗا ٚػٛاسعٗا ٚطشقاتٗا اي  ٜظٌٗ ايتٓكٌ ؾٝٗا

ٚٚكةةٛ  اع ةةالم ايؿٝضٜكٝةة١ . أذٝا٤ٖةةا َظةةاذاا  لةةشا٤ ٚذةةذا٥ل عَُٛٝةة١ جمًٝةة١ ْٚعٝؿةة١ 

َٔ ا٫طةتذ٫ٍ عًة٢ ا٭َةانٔ بهؿةا٠٤ ٚهٓةبِٗ َؼةاعش ا٫ستبةاى         اي   هٔ ايضا٥شٜٔ

ٚاعٛاؿةةؿاا ايذا ًٝةة١ يًُٓةةاصٍ َٚهاتةةا اي ُةةٌ َٚشانةةض ايـةةر١ َٚشانةةض   . ٚايؿٛكةة٢

 هٔ إٔ ت٪ ش إلصابا ع٢ً نٌ َٔ ايٛجةٛد ا٭ؾلةٌ ايةزاتٞ ٚايٛجةٛد ا٭ؾلةٌ       ،ايتظٛم

١ُُ تـةُُٝا ٜظةُا   تب ةا يًذسجة١ اية  تهةٕٛ ؾٝٗةا ٖةزٙ اعٛاؿةؿاا َـة         ،ايؿٝضٜٛيٛجٞ

ٚأٜلةا ايب٦ٝةاا ايبرٜة١ ناعٓتضٖةاا ٚادُٝةاا ايطبٝ ٝة١ اية  تهةٕٛ         . بايشاذ١ ٜٚٛؾشٖةا 

 ،  هةةةٔ ا٭ؾةةةشاد َةةةٔ ا٫ْػُةةةاغ   ْؼةةةاط تًكةةةا٥ٞ   ٖةةةزٙ ايب٦ٝةةةاا   ،جمًٝةةة١ ٖٚاد٥ةةة١

- . ٚلطبرٕٚ ايؼ ٛس با شٚا َٔ أْؼطتِٗ اي اد١ٜ ايشٚت١ٝٓٝ ١٠٢
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ظّٔ َٔ ذاي١ ا٫طي ا٤ ٚنؿـ َةٔ ٚطةظ٠   ٚبٝٓ  ايذساطاا إٔ ادُٝاا ايطبٝ ١ٝ تح

 (.234ة  233 ،0221،داٌْٝٝ طتٛنٛيض. )ايلػٛط

 هٔ إٔ ٜهٕٛ  ا تةظ د إلصةابٞ عًة٢ ايٛجةٛد      ،إٕ الخـا٥ف ا٫جتُاع١ٝ يًب٦ٝاا

َهةةٌ ايؿةةشم ايشٜاكةة١ٝ ٚذؼةةٛد اعـةةًين   دٚس اي بةةاد٠ ٚاعٓعُةةاا ا٫جتُاعٝةة١    . ا٭ؾلةةٌ

َٔ ػظٕ ٖزٙ ايب٦ٝاا ا٫جتُاعٝة١ إٔ تؼة ش ايٓةاغ     ،ٌنا٭طش ٚاعذاسغ ٚجماعاا اي ُ

 ،ٚٚجذ أْ٘ بكذس َا تهٕٛ ايب٦ٝاا ا٫جتُاع١ٝ لذذٚد٠ اي ذد. با٫ْتُا٤ ٚايتٛاؿٌ ٚايهك١

 . تهٕٛ ٖزٙ ايب٦ٝاا َشذّب١ َٚذع١ُ ٭علا٥ٗا

ٚأظٗةةشا ايذساطةةاا إٔ ٚجةةٛد ػةةبهاا ا٭ؿةةذقا٤ ٚايةةذعِ ا٫جتُةةاعٞ ٚاعظةةتٜٛاا    

 ،نةظٕ ٜهةل ايٓةاغ ب لةِٗ بةب لج      ،ا٫جتُاعٝة١   ااتُ ةاا ادًٝة١   اي اي١ٝ َٔ ايهةش٠ٚ  

قةةذ استبطةة  رظةةتٜٛاا عًٝةةا بهةةٌ َةةٔ ايٛجةةٛد ا٭ؾلةةٌ   ، ٜٚكَٛةةٕٛ بظْؼةةط١ َؼةةين١

 (.234ة  233 ، 0221 ،داٌْٝٝ طتٛنٛيض. )ا٫ْؿ ايٞ ٚايٛجٛد ا٭ؾلٌ ايؿٝضٜٛيٛجٞ

َةا تتؼةابو ٚتة٪ ش    عةاد٠  ، إٕ الخـةا٥ف ايؿٝضٜكٝة١ ٚالخـةا٥ف ا٫جتُاعٝة١ يًب٦ٝةاا     

ّ . َ ةةا عًةة٢ ايٛجةةٛد ا٭ؾلةةٌ عٓةةذ ايؿةةشد  ، إٕ اعظةةتٜٛاا اي ايٝةة١ َةةٔ ايلٛكةةا٤ ٚا٫صدذةةا

نُةةا  هٓٗةةا إٔ تةةهد َؼةةه٬ا   ،نةةهدا َةةا تظةةبا َلةةاٜك١ اْؿ ايٝةة١ ٚعةةذّ استٝةةا   

اجتُاع١ٝ َهٌ ايـشاعاا بين ا٭ػلاق ٚايؼ ٛس ب ذّ الخـٛؿة١ٝ ٚاي ضية١ ا٫جتُاعٝة١    

ٌ  ٖٚةةز. ٚايؼةة ٛس بايٛذةةذ٠ إٕ نهاؾةة١ . ٙ نًةةٗا تؿةةشص تةةظ داا طةةًب١ٝ عًةة٢ ايٛجةةٛد ا٭ؾلةة

٫ تةةهد ؾكةةط َؼةةاعش  ،ذشنةة١ اعةةشٚس   جةةٛاس ايظةةهٔ َٚةةا تةةهدٙ َةةٔ كٛكةةا٤ ػةةذٜذ٠

ٚيهٓٗةا أٜلةا    ،ايلٝل ٚايكًل ذٍٛ ايتًٛث ٚأ طاس ايظ١َ٬ ٚؾكذإ ايشاذ١ ٚا٫طي ا٤

ٚايةة   ،ا ةةٛاستةة٪دٟ إلى َؼةةه٬ا اجتُاعٝةة١ ناكةةطشاا ايـةة٬ا بةةين ا٭ؾةةشاد      

 . ت٪دٟ بذٚسٖا إلى عضي١ اجتُاع١ٝ نبد٠ ٚك ـ ايذعِ ا٫جتُاعٞ

 ٌ ذظةا دٚاّ صَةٔ ايت ةشا     ،ٚنتًـ ايتظ داا ايب١ٝ٦ٝ ايؿٝضٜك١ٝ ع٢ً ايٛجٛد ا٭ؾلة

ٔ    .  ا  ، ؾكذ ٜت شا ا٭ؾشاد إلى ب٦ٝاا َشلض١ َٚٓؼط١ يؿياا قـةد٠ أٚ طًٜٛة١ َةٔ ايةضَ

ٚتهةٕٛ أقةشا إلى    ،اب١ٝ ع٢ً ايٛجةٛد ا٭ؾلةٌ نةبد٠   ؾٝرتٌُ إٔ تهٕٛ تظ داتٗا اٱلص

ؾةعٕ ايت ةشا طٜٛةٌ اعةذ٣      ،َٚٔ ْاذ١ٝ أ ش٣. اي ٛاٌَ ايذا١ُ٥ َٓٗا إلى اي ٛاٌَ اي اسك١

ٌ      ،يًلٛكا٤ ٚايب٦ٝاا اعضدحم١ أنهةش ممةا    ،ٜهٕٛ ي٘ تةظ د طةًه عًة٢ ايٛجةٛد ا٭ؾلة

- .لضذث   ذاٍ اعٛاج١ٗ قـد٠ ايضَٔ َع اعٛاقـ ايلاغط١ ١٠٣
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 ظا َةذ٠   ، ٦ٝاا ا٫جتُاع١ٝ ت٪ ش نزيو إلصابا أٚ طًبا ع٢ً ايٛجٛد ا٭ؾلٌٚايب

إٕ ايب٦ٝاا ا٫جتُاع١ٝ نا٭طش٠ ٚجماعةاا اي ُةٌ اية  تكةّٛ عًة٢ تةظجٝخ       . صَٔ ايت شا

ٌ       ، ايـةةشاعاا ٫ٚ تعٗةةش . تةةهد َؼةةه٬ا اجتُاعٝةة١ تةة٪ ش طةةًبا عًةة٢ ايٛجةةٛد ا٭ؾلةة

بٌ ع٢ً ػهٌ  براا َضَٓة١ َةٔ    ،ي ٌُايظًبٝاا ع٢ً ػهٌ ذا٫ا َضاج١ٝ طًب١ٝ   ا

مما ٜة٪ ش عًة٢ ا٭دا٤ ٚعًة٢ الحاية١ ايـةر١ٝ ا ظة١ُٝ        ،ا٫نت٦اا ٚايكًل ٚكػٛط دا١ُ٥

 .ٚع٢ً َ ذٍ ا٭عُاس

 .ٖٚٞ ، ٖٚٓاى عًُٝاا لذذد٠ ٜكّٛ عًٝٗا ايٛجٛد ا٭ؾلٌ

 .ايتٛاؾل َع الحٝا٠ نُا لضذث   ايضٚاد ٚاي ٌُ( 9

ذٝةت ٜ ةذٍ   . تحكٝكٗا ٚاي  ت ذ طببا آ ش يًتٛاؾل ا٭ٖذاف اي  ٜظ ٢ ايؿشد إلى( 0

 .ايؿشد أٖذاؾ٘ ٜٚظ ٢ إلى أٖذاف أ ش٣ ت٪دٟ إلى ايٛجٛد ا٭ؾلٌ

يهةٞ ْؿٗةِ   . 0222دٜٓةش  . نُةا ٜةزنش إ   ،اعضاد ايزٟ ٜ ذ اْ هاطةا ٭ذةذاث الحٝةا٠   ( 1

ٌ       ، ايٛجٛد ا٭ؾلٌ ١ نةايضٚاد ٚا٭طةش٠ ٚاي ُة  لصا إٔ ْبرت   نةٌ أدٚاس الحٝةا٠ ايش٥ٝظةٝ

ؾاي ُةٌ عًة٢   . ؾهةٌ َٓٗةا ية٘ د٫ية١     ،ٚايذ ٌ ٚايظهٔ ٚا دإ ٚااتُةع ٚايـةر١ ٚاعةشا   

 ٍ ٖةةٛ َـةةذس ايةةذ ٌ ايةةزٟ لضةةذد َظةةت٣ٛ اع ٝؼةة١ ٚايظةةهٔ ْٚٛعٝةة١ ا ةةدإ       ،طةةبٌٝ اعهةةا

ع ايٛظٝؿةةة١ يةةة٘ د٫يةةة١ بايٓظةةةب١ يًطاقةةة١ ٚايٛقةةة     . ٚأػةةةها٫ أ ةةةش٣ َةةةٔ الحٝةةةا٠  نُةةةا إٔ ْةةةٛ

 (. 07ة  06، 0222 ،جبر لذُذ جبر. )يكذساا ٚاعٗاسااٚا٭ؿذقا٤ ٚنٝؿ١ٝ ا٫طتؿاد٠ َٔ ا

 : التلدفلل( 0

٘       ٢ٜــ َ٪يةـ َٛطةٝك   ٍ  ،ايًرعةاا اية  ٜـةٌ ؾٝٗةا عًُة٘ إلى رسٚتة تهةٕٛ  " :ؾٝكةٛ

تـةٌ ؾٝٗةا إلى دسجة١ تؼة ش َ ٗةا نُةا يةٛ أْةو غةد َٛجةٛد            ،أْ  ْؿظٴو   ذاي١ ْؼة٠ٛ 

 ، ٜذٟ تبذٚ َٓؿـ١ً ع  ناْ . أْا ْؿظٞ عاٜؼ  ٖزٙ ايًرعاا أنهش َٔ َش٠. تكشٜبا

 ٟ ٟ          ،ٚنظْٞ ٫ ع٬ق١ يٞ را لصةش  ، نُةا يةٛ أْة  نٓة  أجًةع ب ٝةذا أساقةا َةا لصةش

 ...".ٚنُةا يةٛ إٔ اعٛطةٝك٢ تـةذ  َةٔ تًكةا٤ ْؿظةٗا        ،ٚأْا   ذاية١ َةٔ ايشٖبة١ ٚايذٖؼة١    

ايةة  أذةةشصا اعٝذايٝةة١   diane roffe steinrotterٖٚةةزٙ ايشٜاكةة١ٝ دٜةةإ سٚف ػةةتآٜشٚتش  

: تــ ذايتٗةا ب ةذ ْٗاٜة١ طةباقٗا قا٥ًة١      9772  ايتض    أٚيُٝبٝاد ػتا٤ اي اّ  ايزٖب١ٝ - ١٠٤
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ػةة شا ... ، إ٫ أْةة  َػُةةٛس٠ بؼةة ٛس َةةٔ ا٫طةةي ا٤  لم أتةةزنش ػةة٦ٝا َةةٔ تًةةو ايًرعةة١  "

  ".نظْ  ػ٬ٍ ٜتذؾل

ك  ١ يتؿٛقٗةةا ايٝاكةةٞ، ، ي ًُةة٘ اٱبةةذاعٞ ٢إٕ ٚؿةةـ ٖةةزا اع٪يةةـ اعٛطةةٝ ٜؼةةب٘  ٚايشٜاكةةٝ

َةةةٔ لرتًةةةـ ا٭عُةةةاٍ ٚايٛظةةةا٥ـ     ،ايشجةةةاٍ ٚايٓظةةةا٤ ، ا٭ػةةةلاق نةةةهدا ٚؿةةةـ ٦َةةةاا  

١    ،ٚا شاذين ،٫ٚعه ايؼطشْخ ، َهٌ َتظًكٞ ا باٍ ،ٚا٫ٖتُاَاا  ،٫ٚعةه نةش٠ ايظةً

 ـ ،ٚاعةةذٜشٜٔ ،ٚاعٗٓذطةةين ظؿٞ ا٭سػةةٝ عٓةةذَا ٜترةةذث نةةٌ ٖةة٪٤٫ عةةٔ ايٛقةة    . ٚذتةة٢ َةةٛ

١ يةةذٜ    ا ؾٝةة٘ عًةة٢ أْؿظةةِٗ   ب ةةلج ا٭ْؼةةط١ اعؿلةةً هٛيٛجٞ ّ. ِٗايةةزٟ تؿٛقةةٛ . أطًةةل ايظةةٝ

هاغٛ عًةةة٢ ٖةةةزٙ الحايةةة١ ايةةة  ٜـةةةؿْٛٗا  أٚ " ايتةةةذؾل"اطةةةِ  ،ػةةةهضٜٓتُٝٗايٞ  اَ ةةة١ ػةةةٝ

 (.912ة  911 ،9773 ،داٌْٝٝ جٛعإ. )اطتػشام اٱْظإ   َؼاعشٙ

ٚ اؿة١ عٓةذَا تـةٌ ٖةزٙ الخةبر٠      ، ٚ ش نٌ ايٓاغ رؼاعش ايتذؾل َٔ ٚق  ٯ ةش 

، ٚأذظةٔ ت ةبد عةٔ ذاية١ ايتةذؾل     . ا ايظابك١ عًٝٗةا أٚ تتحاٚص أقـ٢ ذذٚدٖ، إلى رسٚتٗا

 . عٓذَا ٜتٛذذإ   نٝإ ٚاذذ ممتضد َٚتٓاغِ ،ْؼ٤ٛ ع٬ق١ حم١ُٝٝ بين ػلـين

  ٞ ٭ْةةة٘  هةةةٌ أقـةةة٢ دسجةةة١   ت ضٜةةةض  . ٚايتةةةذؾل َةةةٔ أذظةةةٔ ذةةةا٫ا ايةةةزنا٤ ايٛجةةةذاْ

ؾةعٕ   ،يتةذؾل ؾةعرا اطةتطاع ػةلف ايةذ ٍٛ إلى َٓطكة١ ا     . ا٫ْؿ ا٫ا اي  نذّ ا٭دا٤ ٚايت ًِ

ٕ لدةشد اْؿ ةا٫ا ٚعٛاطةـ تٓظةاا   اهةاٙ َ ةين        . اْؿ ا٫تة٘ ت ةضص ا٭دا٤   بةةٌ  ،٭ْٗةا ٫ تهةٛ

ٕ اْؿ ةةا٫ا إلصابٝةة١ ٳٛاٖةةا َةةع َةةا لصةةشٟ َةةٔ ْؼةةاط   ،٦ًَٝةة١ بايطاقةة١ ٚالحٜٝٛةة١ ،تهةةٛ عِ قُ تةةٓ

ٴٌ. ساٖةةٔ تشٴ ،أٚ ا٫نت٦ةةااٴ ،ٚإرا ذةةذث ٚ ً ةةو ايؿةةشدٳ اعًةة ٍ دٕٚ تةةذؾل ،أٚ ايتةةٛ  ؾةةعٕ ريةةو لضةةٛ

 (.912 ، 9773 ، داٌْٝٝ جٛعإ. )اعؼاعش

ذتة٢ أٚي٦ةو ايةزٜٔ     ،٫ٚذغ ػهضٜٓتُٝٗايٞ ذاي١ ايتذؾل ٖزٙ يذ٣ نهد َٔ ايٓاغ

ٜكلٞ  ،ٚتحذث ٖزٙ الحاي١ عٓذ ايؿشد َٔ ٚق  ٯ ش.  اسطٕٛ أْؼط١ دٕٚ َكابٌ َايٞ

  ٘ ٜٚهةةٕٛ ايٓؼةةاط ٖةةذؾا   ذةةذ   ،أ ٓا٤ٖةةا نةةهدا َةةٔ ايٛقةة    ايٓؼةةاط ايةةزٟ  اسطةة

 (.193ة  192 ، 0227 ،لذُذ ايظٝذ ؿذٜل. )ذٝت ٜؼ ش ايؿشد باعت ١ ٚايظشٚس ، ات٘ر

عةٔ   ،قاّ ػٝهضٜٓتُٝٗايٞ  ُع ْتا٥خ عذد َٔ ايذساطةاا عًة٢ َةذ٣ عؼةشٜٔ عاَةا     

ٚطظٍ آ٫ف ا٭ػلاق عبر اي ةالم  . ٖزٙ ايزس٠ٚ َٔ ا٫َتٝاص ، ٖزا ا٭دا٤ ايزٟ ٜبًؼ رسٚت٘

-طةةٛا٤ نةةإ عكًٝةةا نايتظَةةٌ  . ٢ دسجةةاا ايتةةذؾلإٔ ٜـةةؿٛا يةة٘ أعًةة ،َٚةةٔ نةةٌ ا٭عُةةاس ١٠٥
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 ،أّ بذْٝا نايشٜاكة١ ٚايةشقف   ،أّ اجتُاعٝا نايـذاق١ أٚ اي ٌُ   ؾشٜل ،ٚايتؿهد

ّْٛاا ايٓؿظ١ٝ يًتذؾل ٖٚٞ إٔ تؼ ش بة  :  ؾهاْ  إجاباتِٗ َتؿك١   ٚؿؿٗا يًُه

 .إٔ اع١ُٗ ؿ ب١ ٚتتطًا َٗاس٠( 9

 .إٔ اي ٌُ ٜتطًا ايينٝض( 0

 .أٖذاف لذذد٠ لصا ٚكع( 1

 .ٜهٕٛ ٖٓاى تكِٜٛ ؾٛسٟ يٮعُاٍ اعٓحض٠( 2

 .اعؼاسن١ اي ُٝك١ ايظ١ًٗ   ا٫ٖتُاَاا( 3

 .ٖٓاى ػ ٛس بايترهِ( 4

 .ايؼ ٛس بايزاا لطتؿٞ( 5

 (.994ة  993 ، 0220 ، َاستٔ طًٝحُإ. )ايٛق  ٜتٛقـ( 6

ؾ ًة٢  . ٭طاطة١ٝ   قا١ُ٥ اعهْٛاا ا" ٚجٛد ػ ٛس إلصابٞ"٬ْذغ غٝاا اٱػاس٠ إلى 

 ،ٚايٓؼةة٠ٛ ٜةةتِ رنشٖةةا بةةين الحةةين ٚاٯ ةةش ،ايةشغِ َةةٔ إٔ اعؼةةاعش اٱلصابٝةة١ َهةةٌ اعت ةة١ 

ٞ  ،إٕ غٝةةاا ايؼةة ٛس،   الحكٝكةة١. ؾعْٗةةا ٫ ٜةةتِ ايؼةة ٛس بٗةةا  ٖةةٛ  ،َةةٔ أٟ ْةةٛع َةةٔ ايةةٛع

ٚعٓةذَا ٜهةٕٛ َةا تؿ ًة٘      ،إٕ ايٛعٞ ٚايؼ ٛس َٛجٛدإ يتـرٝا َظاسى. جٖٛش ايتذؾل

 .ؾعْو ٫ تحتاجُٗا ،نا٬َ ب٬ َٓػف

إٕ ايتةذؾل  . ٜبذٚ ٚنظْ٘ لدشد َةٔ اعؼةاعش   ،إٕ ايتذؾل أٚ ا٫ْؼػاٍ ايؼذٜذ باٱْتاد

ٖٚةةٛ ذايةة١  ،ٜتٛقةةـ ؾٝةة٘ ايؼةة ٛس بايٛقةة  ٚبايةةزاا ،ٖٚةةٛ ايينٝةةض ايهاَةةٌ ؾُٝةةا ٜٓحةةض

 .ٜٓظرا ؾٝٗا ايؿشد َٔ نٌ ايٛجٛد يٝتِ ايينٝض ع٢ً اع١ُٗ اي  ٜٓحضٖا

سرةا ْهةٕٛ لدةشد     ،ؾ ٓةذَا نمةاسغ اعتةع   . ايتةذؾل أٚ اٱػةباع  ٖٚٓاى ؾشم بين اعتع ٚ

ٚا٫طةةتُاع يًُٛطةةٝك٢ نًةةٗا  ةةبراا    ،ٚسا٥رةة١ اي طةةش  ،إٕ ايط ةةاّ ايًزٜةةز . َظةةتًٗهين

ٌ    ،طاس٠ ٚممت ١ ٫ٚ ػة٤ٞ ٜيانةِ    ،٫ٚ تحةذث ايتػةٝد   ،ٚيهٓٗا ٫ تةب  ػة٦ٝا يًُظةتكب

ٚتحكٝةةةل ايشاذةةة١  ،يٝةةة١إْٗةةةا قةةة٠ٛ لذةةةذٚد٠ ه ًٓةةةا ْشغةةةا   تًبٝةةة١ ذاجتٓةةةا الحا ، َٓٗةةةا

ؾً ًٓةا ْظةتهُش ْٚةب     ، (ذاية١ ايتةذؾل  )أَا عٓذَا ٜتِ إػشانٓا ٚاطةتػشاقٓا  . ٚا٫طي ا٤

ٔ     .  ش٠ٚ ْؿظ١ٝ يًُظتكبٌ قةذ تهةٕٛ   ، إٕ ا٫طتػشام ٚؾكةذإ ايةٛعٞ بايةزاا ٚتٛقةـ ايةضَ

 ٌ ت تةبر اعتةع    ،  ٖةزا ايتـةٛس  . طشٜك١ تطٛس١ٜ نبرْا بظْٓا لشتضٕ  شٚاا ْؿظ١ٝ يًُظةتكب

- . بُٝٓا اٱػباع ع١َ٬ تحكل ايُٓٛ ايٓؿظٞ، ١َ٬ ع٢ً تحكل اٱػباع ايبٝٛيٛجٞع ١٠٦
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ٚيهٓةةة٘ ذايةةة١ ْةةةادسا َةةةا تةةةضٚس  ،إٕ ايتةةةذؾل  ةةةبر٠ َتهةةةشس٠ بايٓظةةةب١ يةةةب لج ا٭ػةةةلاق

 032ٚ ذاية١ تةذؾل َشتؿةع    032  إذذ٣ دساطاا ػٝهضٜٓتُٝٗايٞ تتبع ؾٝٗةا  . نهدٜٔ آ شٜٔ

لؿلج ٖةِ ػةباا اعشانةض       نةإ اعشا . ذاي١ تذؾل َٓلؿلج يًُةشاٖكين  ٕ رٚٚ ايتةذؾل اعةٓ ٖكةٛ

ٕ نةةهدا    ،ايتحاسٜةة١ ٕ  . إْٗةةِ ٜتظةةه ٕٛ   ٖةةزٙ اعشانةةض ٜٚؼةةاٖذٕٚ ايتًؿضٜةةٛ أَةةا اعشاٖكةةٛ

١ ، َشتؿ ٛ ايتذؾل ؾهاْ  يذِٜٗ ٖٛاٜاا َت ذد٠ ٕ   ،ٜٚؼاسنٕٛ   ا٭ي اا ايشٜاكةٝ ٚ لةٛ

١   ٚتةبين نةزيو أْٗةِ ٜتُٝةضٕٚ     . ٚقتا ط٬ٜٛ   ذٌ ٚاجباتِٗ اعٓضي١ٝ اا ايـةر١ ايٓؿظةٝ ، بظةُ

ٞ . رةةا ؾٝٗةةا تكةةذٜش ايةةزاا  ٕ رٚٚ ايتةةذؾل اي ةةاي إٔ أقةةشاِْٗ َةةٔ رٟٚ ايتةةذؾل  ،ٜٚ تكةةذ اعشاٖكةةٛ

  ِ ٕ ية٘          ،اعٓلؿلج ٜظتُت ٕٛ أنهةش  ٝةاتٗ ف ٜهةٛ ٕ بة٘ طةٛ ِٗ ٜ تكةذٕٚ إٔ َةا ٜكَٛةٛ ٚيهةٓ

ٕٛ إلى ا اَ ةة١  . َةةشدٚد   ذٝةةاتِٗ ؾُٝةةا ب ةةذ  ِ ٖٚةة ،إٕ رٟٚ ايتةةذؾل اعشتؿةةع ٖةةِ ايةةزٜٔ ٜـةةً

ٖٚةزا  . ِٖٚ ايزٜٔ ٜٓحرٕٛ أنهش   ذٝاتِٗ ؾُٝا ب ةذ  ، ايزٜٔ يذِٜٗ ؿ٬ا اجتُاع١ٝ أعُل

١ اية   هةٔ     ،ٜٛاؾل ْعش١ٜ ػٝهضٜٓتُٝٗايٞ بظٕ ايتذؾل ٖٛ الحاي١ اي  تب  ايهش٠ٚ ايٓؿظةٝ

 (. 995 ،0220 ،َاستٔ طًٝحُإ. )ا٫عتُاد عًٝٗا   ايظٓٛاا ايتاي١ٝ

. باعاا ايةة  ٖةةٞ عبةةاس٠ عةةٔ ايشكةةا عةةٔ أدا٤ اعُٗةة١ ٜٚعٗةةش ايتةةذؾل ب ةةذ تحكٝةةل اٱػةة

٭ٕ ايهةةهدٜٔ   ا٫ تٝةةاس ايًًٝةةٞ  . ٚايهةةهد َةةٔ ايٓةةاغ لطتةةاسٕٚ اعتةةع عًةة٢ اٱػةةباعاا  

عًة٢ ايةشغِ َةٔ إٔ ايبرةٛث     . ٜؿلةًٕٛ َؼةاٖذ٠ ايتًؿضٜةٕٛ عةٔ قةشا٠٤ نتةاا جٝةذ       ، َه٬

ؾةعٕ   ،َٚةٔ ٖٓةا  . نت٦اااعظر١ٝ بٝٓ  إٔ اعضاد اي اّ اعـاذا عؼاٖذ٠ ايتًؿضٜٕٛ ٖٛ ا٫

ٚاع اٜد اي  تحذد اٱػباع ٖةٞ  . تهٕٛ ي٘ عٛاقا ٚ ١ُٝ ،تؿلٌٝ اعتع ع٢ً اٱػباعاا

ٌ   ،ٚؾكةذإ ايةٛعٞ بايةزاا    ،غٝاا اعؼاعش إٕ اٱػةباع ٜةتلًف َةٔ    . ٚا٫طةتػشام ايهاَة

نةةةإ ايؼةةةلف أقةةةٌ  ،ٚنًُةةةا صاد ايتةةةذؾل ايةةةزٟ ٜٓتحةةة٘ اٱػةةةباع. ا٫طةةةتػشام بايةةةزاا

ٖٚةةٛ بةةزٍ ا ٗةةذ يتركٝةةل اعضٜةةذ َةةٔ      ،ٜٛجةةذ َلةةاد ؾ ةةاٍ ي٬نت٦ةةاا    ،يةةزا. انت٦ابةةا

أَا اٱػةباعاا اية     ،ؾاعتع تتركل بظٗٛي١. َع ايتكًٌٝ َٔ ايظ ٞ ٚسا٤ اعتع ،اٱػباعاا

ٚيهٔ اٱؿةشاس  . ٫ تتركل إ٫ بـ ٛب١ ،تٓتخ عٔ تطٜٛش ْكاط ايك٠ٛ ٚايكذساا ايؼلـ١ٝ

 . صٍ كذ ا٫نت٦ااٖٛ أنبر عا ،ع٢ً تحذٜذ ٚتطٜٛش ٖزٙ ايكذساا

ٕ َةٔ ناؾة١ ايكةذساا ٚاعٛاٖةا       ، ٚايتذؾل أٚ ا٫ْؼػاٍ بايٓؼاط   الحٝا٠ اعٓتحة١  ٜتهةٛ

إٕ ا٫ْؼةػاٍ باٱلزةاص ٚتةذؾل    . اي  ٜظت ًُٗا ايؿشد عٛاج١ٗ ايترذٜاا اية  تٛاجٗة٘   الحٝةا٠   

ػاٍ ايؼةةذٜذ إٕ ا٫ْؼةة. ٜ ةةذ اعهاؾةةظ٠ اي ادٜةة١ عةةٔ ٜٛظؿٗةةا   ذٝاتةة٘ ،اعٛاٖةةا ْؼةةاطا ٚإْتاجةةا - ١٠٧
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٫ ٜتٛيةةةذ عٓٗةةةا ايظةةةشٚس ٚاعت ةةة١ ٚايؼةةة ٛس بايًةةةز٠     ،بالحٝةةةا٠ اعٓتحةةة١ ايةةة  تتةةةذؾل إلزاصاتٗةةةا  

ٚتحكٝةل   ،ٚيهٓٗا بايلشٚس٠ ٜتٛيذ عٓٗا ايؼ ٛس بايشكا ٚايظ اد٠ ٚتحكٝةل ايةزاا   ،ا ظ١ُٝ

 .ايظُٛ ٚكبط ايزاا

 ةةبر٠ َةةا ٖةةٛ إ٫  ،إٔ تةةذؾل ْؼةةاط ايكةةذساا ٚاعٛاٖةةا 9772ٜٚةةش٣ ػةةٝهضٜٓتُٝٗايٞ 

َشتبط١ را تٓتح٘ ٖزٙ ايكذساا ٚاعٛاٖا را لص ٌ ايؿشد قةادسا عًة٢ َٛاجٗة١ ايترةذٜاا     

 (.17ة  16 ، 0226 ،لذُذ لزٝا أحمذ ايـب٠ٛ. )عًُٝا

ٜ ةذ عُةة٬   ،إٕ ايبةذ٤   ايةتلًف َةٔ اعتةع ايظة١ًٗ ٚا٫طةةتػشام   اعضٜةذ َةٔ اٱػةباعاا        

ٚايؼةة٤ٞ ايةةزٟ ٜؼةةهٌ  . اس٠ ٚجٗةةذاٚيهٓٗةةا تتطًةةا َٗةة  ،ؾاٱػةةباعاا تٓةةتخ ايتةةذؾل . ؿةة با

ؾعٕ ٖٓةاى أٜلةا اذتُةا٫     ، ٖٛ أْ٘ بظبا َٛاج١ٗ اٱػباعاا يًترذٜاا ،ذكٝك١ عا٥كا أنبر

ٌ     ،  ذةين إٔ اعتةع ٫ تتطًةا جٗةذا َٚٗةاس٠     . يًؿؼٌ ؾش عًة٢ أٟ اذتُةاٍ يًؿؼة َةاستٔ  . )٫ٚ تتةٛ

 (. 997 ، 0220 ،طًٝحُإ

 .اعاا اي  تٓتخ ايتذؾلايؿشم بين اعتع ٚاٱػب( 1)ٜبين ا ذٍٚ سقِ 

 اٱػباعاا اي  تٓتخ ايتذؾل اعتع

 قشا٠٤ نتاا ٚبزٍ ا ٗذ يؿِٗ َٛكٛع٘ َؼاٖذ٠ بشْاَخ تًؿضْٜٛٞ َؿلٌ

 تظًل  طد  بٌ ٜكيا َٓا ٘ َٔ ايتحُذ  تٓاٍٚ عـد َهًخ ع٢ً ػاط٧ ايبرش

    ٞ يظةةشٚس ٚاي ٬َةة١ اعُٝةةض٠ يًتةةذؾل ٖةةٞ ايؼةة ٛس با     ،ٚايتةةذؾل  ةةبر٠ َةةٔ ايٓةةٛع ايشاقةة

ؾعْة٘ ٜ تةبر َهاؾةظ٠     ،ٚ٭ٕ ايتذؾل ٴٜؼٵ اش ايؿشد بايظةشٚس . ايتًكا٥ٞ ذت٢ ايٓؼ٠ٛ أٚ ايػبط١

٘      . ت ضٜض١ٜ َٛجٗةا أقـة٢    ،إْ٘ الحاي١ اي  ٜهٕٛ ؾٝٗةا ايؿةشد َظةتػشقا  اَةا ؾُٝةا ٜ ًُة

 ٌ ٌ      ،دسجاا ا٫ْتباٙ غد اعٛصع ع٢ً اي ُة ٚأنهةش َةا   . بُٝٓةا ٜهةٕٛ ايةٛعٞ َـةاذبا يً ُة

٘     ،تذؾل اعؼاعش ٜ يا ع١ًُٝ ٖةٛ ايةتؿهد ايةزٟ ٜظةيجع َةا       ،ٜٚكطةع ذبةٌ ايؼة ٛس بة

يهةةٔ ا٫ْتبةةاٙ   ذايةة١ ايتةةذؾل  ". ٖةةا أْةةا أؾ ةةٌ ٖةةزا ايؼةة٤ٞ بـةةٛس٠ سا٥ ةة١  "َهةةٌ  ،لضةةذث

٫ ٜ ٞ ايؿشد ؾٝة٘ ػة٦ٝا بعدسانة٘ الحظةٞ إ٫   ايؿ ةٌ       ،ٜهٕٛ َشنضا تشنٝضا ػذٜذا

ٕ  ٝةةت ٜػٝةةا  اَةةا ايؼةة ٛس  . ا ةةاسٟ   ٖةةزٙ ايًرعةة١  لذُةةذ . )بةةذٚس٠ ايضَةةإ ٚاعهةةا

 ،ٴٜزٵنرش إٔ جشّاذةا اطةت اد رنةش٣ عًُٝة١ جشاذٝة١ دقٝكة١      (. 193 ،0227 ،ايظٝذ ؿذٜل

٫ذةغ   ، ٚعٓذَا اْتٗة٢ َةٔ إجةشا٤ ا شاذة١    . ٚؿٌ أ ٓا٤ إجشا٥ٗا إلى ذاي١ تذؾل اعؼاعش - ١٠٨
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َةةارا ذةةذث و : ؾظةةظٍ ،عًةة٢ أسا ذحةةش٠ اي ًُٝةةاا( ا ةةبع)ٚجةةٛد ب ةةلج قطةةع اعةة٬ط  

عٓةةذَا اةةع إٔ جةةض٤ا َةةٔ طةةكـ الححةةش٠ طةةكط عًةة٢      ،شا  دٖؼةة١ نةةبد٠ اعةةيا ا ةة 

ؾًةةِ ٜٓتبةة٘  ةةزا عًةة٢     ،ا٭سا بُٝٓةةا نةةإ َُٓٗهةةا  اَةةا   ا شاذةة١ ايةة  لصشٜٗةةا      

 (.912 ،9773 ، داٌْٝٝ جٛعإ. )اٱط٬م

عهةةع ايتظَةةٌ   Self forgetfulnessٜٚ تةةبر تةةذؾل اعؼةةاعش ذايةة١ َةةٔ ْظةةٝإ ايةةزاا     

ؾعرا ٚؿٌ اٱْظةإ إلى ذاية١ تةذؾل اعؼةاعش ٜظةتػشم  اَةا       . يٛطاٚغٚا٫جياس ٚايكًل ٚا

َظةكطا نةٌ    ،  اي ٌُ ايزٟ ٜكةّٛ بة٘ إلى ايذسجة١ اية  ٜؿكةذ ؾٝٗةا ايةٛعٞ بزاتة٘  اَةا         

ٚبٗةةزا ايؼةة ٛس تهةةٕٛ . ٚا٭ْؼةةط١ ايَٝٛٝةة١، َهةةٌ ايـةةر١، ا٫ْؼةةػا٫ا ايـةةػد٠ اعظةةبك١

ّٛاّلضهةة٢ إٔ عةةش٠ٚ بةة. لحعةةاا ايتةةذؾل لحعةةاا غٝةةاا ايةةزاا  أؿةةاا  ،ٔ ايةةضبد بةةٔ اي ةة

اعةشا     ٫ بةذ َةٔ قطةع قةذَو ذتة٢ ٫ ٜٓتؼةش      : ؾكٌٝ ية٘  ( ايظشطإ)سجً٘ دا٤ ا٭ن١ً 

ٍ . ٚ زا ٫ بةذ إٔ تؼةشا ب ةلج الخُةش ذتة٢ ٜػٝةا ٚعٝةو        ،جظُو نً٘ ٫ أطةت ين  : ؾكةا

 ٘ ٫ أذةةا إٔ ٴٜظةةرًا جةةض٤  َةةٔ    :ؾكةةاٍ. ْظةةكٝو اعلةةذس  :ؾكةةايٛا. ر ـةة١ٝ اا عًةة٢ طاعتةة

ٞ    : ؾكةاٍ   .ْظتٞ بايشجةاٍ  ظةهْٛو  : ؾكايٛا. ٚأْا ْا٥ِأعلا٥ٞ  . أْةا أعٝةٓهِ عًة٢ ْؿظة

أتحةةشى ٚقةةذ طةةهٓ  جةةٛاسذٞ دعةةْٛٞ أؿةةًٞ ؾةةعرا ٚجةةذ ْٛٞ ٫ : قةةاٍ .٫ تطٝةةل: قةايٛا 

ؾةاؾ ًٛا بةٞ َةا     ، ؾةعرا طةحذا ؾُةا عةذا   ايةذْٝا      ،ْعشْٚٞ ذتة٢ أطةحذ  ظٚاطتكشا ؾة 

ٓؼةةاس ؾكطةةع قذَةة٘ ٚلم ٜـةةشخ بةةٌ  ؾًُةةا طةةحذ أتةة٢ باع ،ؾحةةا٤ ايطبٝةةا ٚاْتعةةش. تؼةةا٩ٕٚ

ذتة٢   .سكةٝ  بةاا سبةا ٚباٱطة٬ّ دٜٓةا ٚررُةذ ْبٝةا ٚسطة٫ٛ        . ٫ إي٘ إ٫ اا: ٜكٍٛ نإ

ٍ  ؾًُا أؾام أتٛٙ بكذَ٘ ؾٓعةش إيٝٗةا  . أغؼٞ عًٝ٘ ٚلم ٜـشخ ٚيٛ ؿش ١ أقظةِ بةاا   : ٚقةا

 .نِ ٚقؿ ٴ عًٝو بايًٌٝ قا٥ُا ا ،ٜٚ ًِ اا ، أْٞ لم أَؽ بو إلى ذشاّ

ٚ  ٕ ٴٌ إلى ذايةة١ تةةذؾل اعؼةةاعش    ،َةةٔ اعؿاسقةة١   ٖةةزا ايؼةةظ ٜظةةتطٝع إٔ  ،إٔ َةةٔ ٜـةة

ٚعًة٢  . ٚتتٓاغِ اطتحابات٘  اَا َع َتطًباا اي ٌُ اعتػد٠ ، ٜظٝطش  اَا ع٢ً َا ٜؿ ً٘

ِ     ،ايشغِ َٔ إٔ ا٭ؾشاد ٜهْٕٛٛ   ذاي١ ايتذؾل  ،ٜٚـةًٕٛ إلى ايةزس٠ٚ   َظةت٣ٛ أدا٥ٗة

ٌ    ،اي  ٜ٪دٕٚ بٗا اي ٌُؾعِْٗ ٫ ٜٗتُٕٛ بايهٝؿ١ٝ  ٭ٕ  ،أٚ بةايتؿهد   ايٓحةا  ٚايؿؼة

ِ  ،َؼةةاعش ايظةةشٚس ٚايبٗحةة١ باي ُةةٌ ْؿظةة٘ ٖةةٞ ؾكةةط   َةةاستٔ . )ايةة  تحةةشنِٗ ٚتحؿةةضٖ

- (.924ة  923 ، 9773 ، طًٝحُإ ١٠٩
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نُةةا يةةٛ ، ٚتبةةذٚ قُةة١ ا٭دا٤ ،ٚلضهةةٞ ا٭ػةةلاق اعتةةذؾكٕٛ بةةظٕ ايـةة ا ؿةةاس طةة٬ٗ  

 96ؾٓاْةا ب ةذ    022ػةهضٜٓتُٝٗايٞ   دساطة١ ية٘ عًة٢     ؾكةذ ٚجةذ   . ناْ  أَشا طبٝ ٝا ٚعادٜا

   ٕ إٔ ايؿٓةةاْين ايةةزٜٔ تةةزٚقٛا ٚاطةةتُت ٛا ببٗحةة١ ايشطةةِ    ، عاَةةا َةةٔ نةةشجِٗ   نًٝةة١ ايؿٓةةٛ

ِ        ،راتٗا أَةا أٚي٦ةو ايةزٜٔ    . ِٖ ايزٜٔ أؿبرٛا ؾُٝةا ب ةذ سطةاَين ؾٓةاْين جةادٜٔ  ةِ َهةاْتٗ

    ٕ ٚ   ،نةإ داؾ ٗةِ   ا٫يترةام بهًٝةة١ ايؿٓةٛ ؾكةذ اْظةرا َ عُٗةةِ    ،ايهةةش٠ٚتحكٝةل ايؼةٗش٠ 

 .َٔ لداٍ ايؿٔ ب ذ نشجِٗ

  ٘ لصةا إٔ ٜهةٕٛ ٖةذف ايشطةاَين     " ،ٜٚٓتٗٞ ػهضٜٓتُٝٗايٞ َٔ ٖزٙ ايذساطة١ بكٛية

ّ        ". ٖٛ ايشطِ ٫ٚػ٤ٞ آ ش   ايةتؿهد   ،ؾةعرا بةذأ ايؿٓةإ أ ٓةا٤ ٚقٛؾة٘ أَةاّ ايًٛذة١ الخةا

ٔ ٜظةتطٝع ايظةد     ؾًة  ،أٚ ؾُٝا طٛف ٜهتا ايٓكةاد عٓٗةا   ،ذٍٛ ئ ايًٛذ١ عٓذ بٝ ٗا

٭ٕ اٱلزةةةاصاا اٱبذاعٝةةة١ ت تُةةةذ عًةةة٢ ذايةةة١ َةةةٔ   ، ايطشٜةةةل ايظةةةًِٝ ٚا٭ؿةةةٌٝ يٲبةةةذاع 

 (.925 ، 9773، َاستٔ طًٝحُإ. )ا٫ْػُاغ ايزٖ  يًؿشد

ام  إٔ ايهةةةةهد َةةةةٔ ايبةةةةاذهين  ،ؾكةةةةذ ٫ذةةةةغ ناتةةةةا ٖةةةةزٙ ايذساطةةةة١ ،ٚ  ٖةةةزا ايظةةةةٝ

د٠ أْٗةةةِ ٫ ،أ ٓةةةا٤ ػةةةشٚعِٗ   إلزةةةاص  ةةةٛ ِٗ ، ا ةةةاَ ٝين  ٜؿهةةةشٕٚ   َٛاؿةةةؿاا ا ةةةٛ

ِٗ ٜؿهةشٕٚ ؾكةط   ايةذسجاا      ،ٚاٱتكإ اي  ٜٓبػٞ إٔ تظتٞ عًٝٗا إلزاصاتِٗ اي ١ًُٝ ٚيهةٓ

ٕٛ عًٝٗةةا    ف لضـةةً ف ٜٓايْٛٗةةا   ،اي ًُٝةة١ ايةة  طةةٛ ٍ ٚاٖتُاَةةاا   ،ٚاييقٝةةاا ايةة  طةةٛ َٚٝةةٛ

 ِ ٕ أعُةةةا  َّٛةةةٛ ف ٜك ف تظةةةحٌ ٭عُةةةا ِ ٚاع٬ذعةةةاا ايةةة ،ا٭ػةةةلاق ايةةةزٜٔ طةةةٛ  ، طةةةٛ

ٚ ِ ٗ ٚيةةزا نةةهدا َةةا تةةظتٞ إلزةةاصاتِٗ  . لطتةةاسٕٚ َ ةةاسؾِٗ ٚأؿةةذقا٤ِٖ   ايًحةةإ ايةة   ترةةٓ

 .    اي ١ًُٝ َتّظ١ُ رٛاؿؿاا ٚاكر١ جذا َٔ ايشدا٠٤

   ٕ ؾعْة٘ نةزيو َتطًةا       ،ٚنُا إٔ ايتذؾل َتطًا يًتُهٔ َٔ الحةشف ٚاعٗةٔ ٚايؿٓةٛ

ٕٛ إلى ايتةةةذؾل عٓةةةذَا . ايةةةت ًِ ا٭نةةةاد ٞ ٕؾةةةايط٬ا ايةةةزٜٔ ٜـةةةً ؾةةةعِْٗ ٜةةة٪دٕٚ  ،ٜذسطةةةٛ

        ٌ ؾؿةٞ إذةذ٣   . بؼهٌ أؾلٌ ب ٝةذا  اَةا عةٔ إَهاْةاتِٗ نُةا تكةاغ با تبةاساا ايترـةٝ

هاغٛ   ٖٚةِ   ،ايذساطاا د تشتٝا ايط٬ا اعًتركين باعذسط١ ايها١ْٜٛ الخاؿ١ بةاي ًّٛ   ػةٝ

اا      % 3َةةٔ بةةين أعًةة٢    ؿٛا إلى  . َةةٔ أؿةةراا اع ةةذ٫ا اي ايٝةة١   ا تبةةاساا ايشٜاكةةٝ ٚؿةةٓ

ع  ٌ       ،تينلدُةةٛ ٌ ٚلدُٛعةة١ َٓلؿلةة١ ايترـةةٝ ٚنةةإ ايبرةةةت  . لدُٛعةة١ َشتؿ ةة١ ايترـةةٝ

     ِ بةظٕ   ،ٚ ة  َشاقبة١ ريةو   . ٜظ ٢ إلى ايت شف ع٢ً ايطشٜك١ اية   لةٞ بٗةا ايطة٬ا أٚقةاتٗ

ّ يٝهتةةا َةةارا      ا١ٝ٥  ةة٬ٍ ايٝةةٛ -نًُِةةـ نةةٌ طايةةا بةةظٕ لضُةةٌ جٗةةاصا ٜٓبٗةة٘   أٚقةةاا عؼةةٛ ١١٠
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ٌُ ٜ،  َ ايٞ     ٚنٝـ نإ َضاج٘ و ؾتبين إٔ ايطًبة١  ا ذةٛ ٌ قلةٛ طةاع١   93ٓلؿلةٞ ايترـةٝ

 ٍ ٌ     . ؾكط   ا٭طبٛع   ايذساط١   اعٓةض طةاع١   ا٭طةبٛع    05بُٝٓةا قلة٢ َشتؿ ةٛ ايترـةٝ

 ٍ ٕ         . ٜذسطٕٛ   اعٓةض ا ٜذسطةٛ ٌ َ عةِ ايظةاعاا اية  لم ٜهْٛةٛ ٚأَلة٢ َٓلؿلةٛ ايترـةٝ

عًةةة٢  ٚعٓةةةذَا د ايت ةةةشف . ؾٝٗةةةا   ا٫جتُاعةةةاا ٚقلةةةا٤ ايٛقةةة  َةةةع ا٭طةةةش٠ ٚا٭ؿةةةذقا٤    

ا         ،ظٗشا ْتٝحة١ ٚاكةر١   ،أَضجتِٗ ٌ قلةٛ ٖٚةٞ إٔ نة٬ َةٔ َشتؿ ةٞ َٚٓلؿلةٞ ايترـةٝ

ٕ ايةزٟ ٜؼةهٌ        ٚقتا نبدا  ٬ٍ ا٭طبٛع ػاعشٜٔ باعًٌ َةٔ ا٭ْؼةط١ نُؼةاٖذ٠ ايتًؿضٜةٛ

ٚيهٔ الخ٬ف ا ٖٛشٟ نإ    براتِٗ لسٛ ايذساط١  بايٓظةب١ عشتؿ ةٞ   . تحذٜا يكذساتِٗ

 ٌ َةةٔ ايظةةةاعاا ايةةة    % 22يترةةةذٟ اع٪دٜةةإ إلى ايتةةةذؾل    غُةةةشِٖ ايظةةشٚس ٚا  ، ايترـةةٝ

ؾكةط َةٔ    % 94ؾكذ ٚجةذا ايذساطة١ ايتةذؾل       ، أَا بايٓظب١ عٓلؿلٞ ايترـٌٝ. قلٖٛا

ِ  ،ايٛقةة  ُتِٗ إلى ايكًةةل ايٓةةاتخ عةةٔ اعطايةةا ايضا٥ةةذ٠ عةةٔ قةةذساتٗ . ٚأنهةةش َةةٔ ريةةو ؾكةةذ طةةً

١   َظةت٣ٛ إَها      ،ْةاتِٗ ا٭ناد ٝة١ َٚةا ب ةذٖا    ؾايطًب١ ايزٜٔ ناْة  إلزةاصاتِٗ ايذساطةٝ

 بُٝٓةةا ٚجةةذ َٓلؿلةةٛ.  ذايةة١ ايتةةذؾل٭ْٗةةا تلةة ِٗ   ،نةةاْٛا أنهةةش ذشؿةةا عًةة٢ ايذساطةة١ 

ٌ طةةةةشٚسِٖ ٚتةةةةذؾكِٗ   ا٫تـةةةةا٫ا ا٫جتُاعٝةةةة١ ع   ايذساطةةةة١ ،ايترـةةةةٝ َةةةةاستٔ . )ٚيةةةةٝ

 (.927ة  926 ، 9773 ، طًٝحُإ

تشنٝض ا٫ْتبةاٙ   ، طا٥ٌٚإذذ٣ ٖزٙ ايٛ. ٖٚٓاى ٚطا٥ٌ عذ٠ يًٛؿٍٛ إلى ذاي١ ايتذؾل

   ٟ ٜٚبةةذٚ إٔ ٖةةزٙ   ، ٭ٕ ايينٝةةض اي ةةايٞ ٖةةٛ جةةٖٛش ايتةةذؾل   . الحةةاد عًةة٢ اي ُةةٌ ا ةةاس

ؾايتةذؾل  . ذشن١ تػز١ٜ ساج ١ عٓةذَا ٜهةٕٛ اعةش٤ عًة٢ أعتةاا ٖةزٙ الحاية١ َةٔ ايتةذؾل         

ٌ   ،ٜتطًةةا جٗةةذا نةةبدا يًٛؿةةٍٛ إلى ذايةة١ َةةٔ ا ةةذ٤ٚ    . ٚايينٝةةض ايهةةا  يبةةذ٤ اي ُةة

ٖٚزٙ الخط٠ٛ . ي١ ايتذؾل رٚ ْٛع١ٝ َظي ١ٝ ع٢ً ايشغِ َٔ ػذ٠ ايينٝضٚا٫ْتباٙ   ذا

تتلةةز ذايةة١   ،ٚيهةةٔ رحةةشد إٔ ٜبةةذأ تشنٝةةض ا٫ْتبةةاٙ  . ا٭ٚلى تتطًةةا قةةذسا َةةٔ ا ٗةةذ  

ا٭َةةش ايةةزٟ ٜةة٪دٟ إلى نؿٝةةـ ا٫كةةطشاباا ا٫ْؿ ايٝةة١ ٚتظدٜةة١    ،ايتةةذؾل قةة٠ٛ دؾةةع راتٝةة١ 

 (. 913 ،9773 ،داٌْٝٝ جٛعإ. )ايؿ ٌ دٕٚ أٟ جٗذ

      ِ  ، إٕ ايٛؿٍٛ إلى ٖزٙ اعٓطك١ ايؼ ٛس١ٜ ٜظتٞ ذين لصةذ ايٓةاغ عُة٬ تعٗةش ؾٝة٘ َٗةاساتٗ

ٕ بةة٘   َظةةت٣ٛ ٜةةبرص نؿةةا٤اتِٗ ٚقةةذساتِٗ ٜبةةذٚ إٔ  ،ٚنُةةا ٜةةش٣ ػةةهضٜٓتُٝٗايٞ. ٜٚشتبطةةٛ

ِٗ أنهةةش َةةٔ الحةةا٫ا اي ادٜةة١      ،ايٓةةاغ ٜشنةةضٕٚ تشنٝةةضا أؾلةةٌ عٓةةذَا ٜضٜةةذ ايطًةةا عًةةٝ

ٟ     عٓذ٥ز ٜكةذَٕٛ َةٔ اي طةا٤    م عطةا٤ِٖ اي ةاد -ذٝةت إٔ ذاية١ ايتةذؾل تحةذث عٓةذَا      . َةا ٜؿةٛ ١١١
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أَةا إرا ناْة  ؿة ٛب١ اعُٗة١ أنةبر       ،تهٕٛ ؿة ٛب١ اعُٗة١   َظةت٣ٛ إَهاْةاا ايؼةلف     

 ٘ بٗا ػةة٤ٞ َةةٔ ايكًةةل ٚا٫نت٦ةةاا    ، َةةٔ َظةةت٣ٛ إَهاْاتةة٘ ٚقذساتةة  ، ؾةةعٕ ذايةة١ ايتةةذؾل ٜؼةةٛ

ؾةعٕ ريةو ٜة٪دٟ إلى اعًةٌ      ،٘يهٔ إرا ناْ  ؿ ٛب١ اع١ُٗ أقةٌ َةٔ إَهاْةاا ايؿةشد ٚقذساتة     

ذ ؿةذٜل  . )ٚاي٬َبا٠٫ ر ٓة٢ إٔ ذاية١ ايتةذؾل تكةع   تًةو      (. 193ة   192 ،0227 ، لذُذ ايظةٝ

 ٌ اصٕ بةين ايترةذٟ       ،أٚ ر ٓة٢ آ ةش  . اعٓطك١ ايؼ ٛس١ٜ ايذقٝك١ بين ايكًل ٚاعًة ؾايتةذؾل ٖةٛ ايتةٛ

 ،رةذٟ نةإ ٖٓةاى قًةل    ؾعرا صاد ايت ،ٚبين َٗاساا ايؼلف ، ايزٟ ٜكذَ٘ ايٓؼاط أٚ اع١ُٗ

ٌّ بذسج١ نبد٠  .نإ ٖٓاى ًٌَ ،ٚإرا ق

 Flow : Theعًةةةِ ْؿةةةع ايتحشبةةة١ اعهايٝةةة١ "ٜةةةذسد ػةةةهضٜٓتُٝٗايٞ ايتةةةذؾل كةةةُٔ 

Psychology of Optimal Experience ."    ٘ذاية١ ْؿظة١ٝ دا ًٝة١ تةذٍ     "ٚ هةٔ ت شٜؿة٘ بظْة

  ٘ ٜٚة٪دٟ بطشٜكة١   ؾهةٌ ؾةشد ٜةت ًِ    . ع٢ً إٔ ايؿشد َؼػٍٛ َُٚٓٗو   عٌُ لضبة٘ ٜٚؿلةً

ٜٚؼ ش بظْ٘ ٜذ ٌ عًٝ٘ ايظشٚس أ ٓةا٤ اْؼةػاي٘    ،عٓذَا ٜهٕٛ يذٜ٘ ػ٤ٞ ٜٗتِ ب٘ ،أؾلٌ

ٖٚٛ اُْٗاى ا٭طؿاٍ   ايً ا دٕٚ  ،ٚلضلشْٞ اٯٕ اعهاٍ ايتايٞ ع٢ً جٖٛش ايتذؾل". ب٘

ِ   ، ًَةةةٌ ٔ  ، ٚاْؼةةةػا ِ بةةة٘ دٕٚ طةةةٛاٙ ممةةةا ٜةةةذٚس ذةةةٛ   ، ْٚظةةةٝاِْٗ يةةةزٚاتِٗ ٚيٰ ةةةشٜ

٭ْٗةةِ  هةةٔ إٔ  ، ٚتحةةذِٜٗ يهةةٌ ايـةة ٛباا ،ِٖ بايضَةةإ ٚاعهةةإٚالشؿةةاا ػةة ٛس

ٚيهةِٓٗ ٫ ًٜكةٕٛ إلى    ، أٚ   ايةبرد ايكةاسغ   ،ًٜ بٛا تح  ذشاس٠ ايؼُع اي  ٫ تحتٌُ

ٜٚذ ٌ عًِٝٗ  ،َا داّ ايٓؼاط ايزٟ ٜكَٕٛٛ ب٘ لذبٛا يذِٜٗ ٜٚظتُت ٕٛ ب٘، رايو بباٍ

 . ايبٗح١ ٚايظشٚس

ل يًتذؾل َٔ  ٬ٍ ا٫طتٓتاجاا ايتاي١ٝ مما د عشك٘ ٚ هٔ تذعِٝ ايت شٜـ ايظاب

 :ًٜٞإٔ ايتذؾل ٜتلُٔ َا .   ايؿكشاا ايظابك١

 .َع ك ـ ايؼ ٛس بايزاا أٚ ْظٝإ ايزاا ،ا٫ْؼػاٍ ايهاٌَ بايٓؼاط أٚ اي ٌُ( 9

 .ٜـاذب٘ ايٛعٞ ٚتشنٝض ا٫ْتباٙ ،ا٫طتػشام ايهاٌَ بايٓؼاط أٚ اي ٌُ( 0

 .اْظٝاب١ٝ ٜٚتذؾل نايؼ٬ٍ ا٭دا٤ لضذث بطشٜك١( 1

 .تشنٝض ا٫ٖتُاّ ع٢ً اي ٌُ َع الشؿاا ايؼ ٛس بايضَإ ٚاعهإ( 2

 .تٛظٝـ ا٫ْؿ ا٫ا    ذ١َ ا٭دا٤ ٚايت ًِ( 3

- .ٚايؼ ٛس بػٝاا اعًٌ ، ايؼ ٛس بظٕ اي ٌُ ايـ ا ؿاس ط٬ٗ( 4 ١١٢
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 .تٓاطا ؿ ٛب١ اي ٌُ َع َظت٣ٛ قذساا ٚإَهاْاا ايؿشد( 5

 . ايٞ ي٬ْتباٙ ٖٛ جٖٛش ايتذؾلايينٝض اي ( 6

ٚتتلةةُٔ ". Peak Experienceالخةةبر٠ ايكـةة٣ٛ "ٜٚةةٛسد أسجاٜةةٌ َؿَٗٛةةا َهةةٌ ٖةةزا ٖةةٛ 

 : ـا٥ف ٖزٙ الخبر٠ ايكـ٣ٛ أٚ اعتذؾك١ 

 .ا٫طتػشام ٚا٫ْتباٙ اعشنض( 9

 .ايٛعٞ بايك٠ٛ( 0

 .ايؼ ٛس ايكٟٛ بايظشٚس ٚايك١ُٝ ٚاع ٢ٓ( 1

 .ايتًكا١ٝ٥ ٚعذّ بزٍ ا ٗذ( 2

 (.952 ،9765 ،َاٜهٌ أسجاٌٜ. )ايؼ ٛس بايتهاٌَ ٚا ١ٜٛ( 3

  :ٜٚتُٝض ايؼلف اعتذؾل بالخـا٥ف ا٭طاط١ٝ ايتاي١ٝ

ٚقةذ ٜلةع   (. ٚكٛ  ا ةذف )ؾٝ شف ايؼلف َارا ٜشٜذ إٔ ٜ ٌُ . Clarityايٛكٛ  ( 9

ايؿشد ٖذؾا عاَا ٚهض٥ت٘ إلى أٖذاف جض١ٝ٥ َشذ١ًٝ َٓاطب١ ت٪دٟ   ايٓٗا١ٜ إلى تحكٝةل  

 .ا ذف ايٓٗا٥ٞ اي اّ

اٝغ( 0 ب١ٛ. ايك ٛ تحكٝل ا٭ٖذاف اعطً ٘ لس اٝغ تكذَ ١ٝ يك د٠ٛ عاي رٚاا ج آطب١   .لصذ ايؿشد طشقاَ 

. تهٕٛ يًؿشد ايكذس٠ ع٢ً ايينٝض ع٢ً َا ٜكّٛ ب ًُ٘. Concentrationايينٝض ( 1

١ إكةةاؾ١ إلى تشنٝةةضٙ عًةة٢ ا٭ْؼةةط. ٜٚهةةٕٛ ٚاعٝةةا با٭ٖةةذاف ايةة  ٜظةة ٢ إلى تحكٝكٗةةا

 .اي  ٜ٪دٜٗا ٚايٛق  اعٓاطا ٭دا٤ ٖزٙ ا٭ْؼط١

ٜٚظةةةتطٝع  ، ٜٚتُهةةةٌ   اعتكةةةاد ايؿةةةشد بةةةظٕ يذٜةةة٘ ا تٝةةةاساا    . Choiceا٫ تٝةةةاس ( 2

  .ٜٚذسى أْ٘ ٫ ٜهٕٛ كر١ٝ يب٦ٝت٘ ، ايترهِ   ذٝات٘

٘   . Commitmentا٫يتةضاّ  ( 3 ٚإٔ ٜة٪دٟ طةةًٛنا   ، ٖٚةٛ قةةذس٠ ايؿةشد عًةة٢ إيةضاّ ْؿظةة

 . ركٝل ا٭ٖذاف اعطًٛب١إلصابٝا ٜشتبط بت

سا باطةتُشاس    . Challengeايترذٟ ( 4  ٕ ايؿةشد َتطةٛ ٚإٔ ٜبرةت   ، ٖٚٛ ايشغب١   إٔ ٜهةٛ

- .ٚإٔ ٜؼهٌ باطتُشاس أٖذاؾا جذٜذ٠ َٓاطب١ عشاذٌ تطٛسٙ ، عٔ ايترذٜاا ا ذٜذ٠ ١١٣
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أٟ تٛؾٝل ايؿةشد بةين ايترةذٜاا اية  ٜٛاجٗٗةا َٚظةت٣ٛ اعٗةاساا اية          . Matchايتٛؾٝل ( 5

م َةا  ًهةة٘ َةٔ قةذساا يةٔ ٜـةةٌ إلى           . ًهٗةا   ؾةعرا ذةاٍٚ ايؿةشد إٔ ٜبةةزٍ جٗةذا عايٝةا ٜؿةٛ

 .َشذ١ً ايتذؾل

عةةذّ ايٓعةةش إلى ايؿؼةةٌ ْعةةش٠ أطةة٢ ٚذظةةش٠ عًةة٢ َةةا ؾةةاا ٚعةةذّ ايكةةذس٠ عًةة٢ تحكٝةةل   ( 6

ٚيهٔ إٔ ٜذع عكً٘ ٜشنض عًة٢ ايًرعة١ الحايٝة١ اية  ٜة٪دٟ ؾٝٗةا ايٓؼةاط        . أٖذاف اعظتكبٌ

 .يتركٝل أٖذاؾ٘

بعَهةةاْٞ ايكٝةةاّ رةةا ٖةةٛ   : َهةةٌ . Positive self talkايترةةذث ايةةزاتٞ اٱلصةةابٞ   ( 7

ٚغدٖا َٔ اي باساا اٱلصاب١ٝ اي   ، أْا قادس ، ٖزٙ ؾشؿ١ ٱ باا ٚجٛدٟ. َطًٛا َ 

  .ٜكٛ ا ايؿشد يٓؿظ٘

ّٟ ٚاعٓطكٞ   ايكًل( 92  .ايكذس٠ ع٢ً ايت اٌَ َع ا٭ طا٤ ٚايترهِ ايكٛ

سٛ( 99 ّ ايؼ  ٌُ عذ اٚي  ؼاط  اُى ايؿشد   ايٓ ْٗ ا٤ٓ ا قٛ  أ  إُ. )باي ًٝح ٔ ط  (.930ة  939 ،9773 ،اَست

 : (عمليا  تنظيم الرا )تأجيل الإشباع أو الدفاعا  الناضج  أو مكاوم  سطوة المثير ( 1

٠ّٛ َةةا لص ًةةٗا أطاطةةا     طةٛف أسنةةض   ٖةةزٙ ايؿكةةش٠ عًة٢  اؿةة١ٝ إْظةةا١ْٝ  ةةا َةٔ ايكةة

٘   يًههد َٔ أنماط ايظةًٛى ا  ٳُه ةٔ     . يبؼةشٟ   ؾلةا٥ً٘ ٚلذاطةٓ ٖٚةٞ الخاؿة١ٝ اية  تٴ

 ، ٚتظُا ي٘ بظٕ ٜترهِ   ذٝات٘ ،اٱْظإ َٔ َٛاج١ٗ إغشا٤اا الحٝا٠ َٚٛاج١ٗ ك ؿ٘

     ٌ  ، ؾُةه٬ . ؾٝح ًٗا أنهش إلصاب١ٝ مما لضكل ي٘ ذٝا٠ أؾلةٌ   ب ةلج ا٭ٚقةاا عًة٢ ا٭قة

ٌُّ بايـبر أَاّ عٓاد اب ٘ َا ايزٟ لص ٌ أبا غاكبا إٔ ٜتح ؾٝكةذّ ية٘ دسطةا ٜؿٝةذٙ بةذ٫       ،ٓة

َةٔ إٔ ٜٓؿحةش غلةبا ؾٝؿظةةذ اعٛقةـ  اَةاو َٚةةا ايةزٟ لص ةٌ َةةذَٓا ٜت ةاؾ٢ َةٔ إدَاْةة٘          

   ٕ ٜٚكةةاّٚ إغةةشا٤  ،ٜٚتلًةة٢ عٓةة٘ ًٜٚتةةضّ بكةةشاس انةةزٙ رؿةةشدٙ بةةظٕ ٜعةةٌ ب ٝةةذا عةةٔ اٱدَةةا

 ٞ ٚمماسطةة١  ،ر ٓةة٢ نٝةةـ  هةةٔ يًؿةةشد إٔ ٜـةةبا قةةادسا عًةة٢ تظجٝةةٌ اٱػةةباع. ايت ةاط

 ، ٚت عِٝ ايةزنا٤ ا٫جتُةاعٞ ايٛجةذاْٞ َةٔ أجةٌ تحكٝةل أٖةذاف ب ٝةذ٠         ، زااكبط اي

َع أْة٘  هٓة٘ إٔ ٜٓةذؾع لسةٛ طةًٛى َةا و إٕ  ةا َظةُٝاا         ، ٚتحكٝل ْٛع١ٝ ذٝا٠ أؾلٌ

 ،ٚنُا طٓش٣   َا ٜظتٞ   ٖزٙ ايؿكةش٠  ،نُا ٖٛ ٚاسد   عٓٛإ ٖزٙ ايؿكش٠، نهد٠

- .اٱساد٠: ٚيهٔ ااٗا ايتكًٝذٟ ٖٛ ١١٤
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إٔ اٱْظإ تذؾ ٘ ٚتٛجٗ٘ ْٛاصعة٘   ،بؼهٌ عاّ ،ايٓؿع   ايكشٕ اي ؼشٜٔ ٜش٣ عًِ

ايظةةةةةًٛن١ٝ )أٚ اعهاؾةةةةةنا ٚايبٛاعةةةةةت الخاسجٝةةةةة١  ،(ؾشٜٚةةةةةذ)ٚؿةةةةةشاعات٘ ايذا ًٝةةةةة١ 

ِ       ،(ايه٬طٝه١ٝ  ،ٚن٬ ايٓعشٜتين تش٣ ايبؼةش كةراٜا إَةا يعةشٚف ذٝةاتِٗ ٚتٓؼة٦تٗ

ٳ٣ٛ اعٛقؿ١ٝ    ،أٚ يلػٛط عٛاٌَ ٚسا ١ٝ ٖٚزٙ ايتؿظداا نًةٗا  . ذٝاتِٗأٚ يلػٛط ايكُ

٘   . تظنذا َـذاقٝتٗا اي ًُٝة١  ظٗةشا د٥٫ةٌ عًُٝة١ ذةٍٛ قةذس٠       ،ٚيهةٔ   ايٛقة  ْؿظة

ٍّٛ تةةظ د اعٓبٗةةاا الخاسجٝةة١ َةةٔ  ةة٬ٍ تػةةٝدٙ يًُ ٓةة٢ اع ةةش  ايةةزٟ   اٱْظةةإ عًةة٢ إٔ لضةة

ؾعْة٘ ٜظةتطٝع إٔ ٜتػًةا عًة٢ قٛتٗةا   تٓؼةٝط اطةتحاب١ آيٝة١ َةٔ ْةٛع            ،ٚبايتايٞ ،تحًُ٘

ؾعْة٘ قةادس    ، اؿ١ ٚأْ٘ تظنذ إٔ اٱْظإ نُا أْ٘ قادس ع٢ً ا٫ْذؾاع. ايؿ ٌ ٚسد ايؿ ٌ

 . ع٢ً ايترهِ ٚاييٟٚ

ِ ايةةةةةةزاا   ا عًُٝةةةةةةاا تٓعةةةةةةٝ ٛى اٱْظةةةةةةإ إلى تٛكةةةةةةٝ                                          ٜٗةةةةةةذف ٖةةةةةةزا ايٛؿةةةةةةـ يظةةةةةةً

Self regulation processes .     ٛى ُٖةا     ٚد ايتُٝٝةض   ٖةزا اٱطةاس بةين : ْعةاَين ٜٓؼّةطإ ايظةً

ٚايٓعةةاّ ايهةةاْٞ  ،Knowايٓعةةاّ ا٭ٍٚ ٜٛجةة٘ يًُ شؾةة١ . Hotْٚعةةاّ طةةا ٔ  Coolْعةةاّ ٖةةاد٨ 

ٜٚ ٌُ ايٓعاّ ا اد٨ ع٢ً ايت شف عًة٢ اعةهد ٚبٓةا٤ َٓطةل ٚ طة١      . Goٜٛج٘ يًترشى أٚ ايؿ ٌ 

٘   ،ٚ هةٔ اعتبةةاسٙ َ شؾٝةا أنهةةش َٓة٘ ٚجةةذاْٝا    ، اطةياتٝح١ٝ  طا َٚشنبةا أنهةةش َٓة  ،بظةةٝ

  ٌ أَةةا ايٓعةةاّ ايظةةا ٔ ؾٗةةٛ ْعةةاّ ٚجةةذاْٞ لطةةتف با٫طةةتحاباا     . ٚتظًَٝةةا أنهةةش َٓةة٘ سد ؾ ةة

ٜٚعٗةش ايٓعةاّ ايظةا ٔ    . ايظشٜ ١ يًُٓبٗاا ايك١ٜٛ اعهد٠ ي٬ْؿ اٍ ٚاي  تظتذعٞ ايًةز٠ ٚا٭لم 

١ ٚغدٖةةا َةٔ اعةةهداا اية  تظةةتهد ايؼةة١ٝٗ     أٚ  ،  ا٫طةتحاباا ا٫ْذؾاعٝةة١ يًُةهداا ا ٓظةةٝ

ؾةةعرا َةةا  . تظةةتذعٞ ا٫طةةتحاباا ايذؾاعٝةة١ ٚاي ذٚاْٝةة١   َٛاجٗةة١ َةةهداا َٗةةذِد٠ أٚ لرٝؿةة١     

ؾةعٕ ايٓعةاّ ايظةا ٔ تحهُة٘      ،ٚبٗةزا  ، ؾعْ٘ ٜظتذعٞ ؾ ة٬ طةشٜ ا   ،اطتهد ايٓعاّ ايظا ٔ

 (.  123ة  122 ،0221 ،دْتٕٛ -سٚدٚيؿٛ َٓذٚصا  ،ٚايي َٝؼٌٝ. )اعهداا

ٴِ عًُٝاا تٓعِٝ ايزاا  َٔ طًظ١ً َةٔ ايذساطةاا ايٓؿظة١ٝ ايتحشٜبٝة١ أجشٜة       ٚبذأ ؾٗ

ٖٚةةٞ  اؿةة١ٝ لذٛسٜةة١   تُٓٝةة١    ،ذةةٍٛ قةةذس٠ ا٭طؿةةاٍ أٚ اطةةت ذادِٖ يتظجٝةةٌ اٱػةةباع    

ٚت ةةشف ايتحةةاسا  . ايةةزنا٤ ايٛجةةذاْٞ ا٫جتُةةاعٞ ٚايظةةًٛى ايؿ ةةاٍ عًةة٢ َةةذ٣ الحٝةةا٠      

  ٛ ٛ  ٚ ،marshmallow expériences بتحةاسا اعةاسشمًٝ ٛ    اعةاسشمًٝ ٣ ايؼة ب١ٝ  ْةٛع َةٔ الحًة

َةٔ   W. Mischelقاّ بٗزٙ ايتحاسا ايظٝهٛيٛجٞ ا٭َشٜهٞ ٚايي َٝؼٌٝ . ا٭َشٜه١ٝ

-جاَ ةة١ طةةتاْؿٛسد ا٭َشٜهٝةة١   ايظةةتٝٓاا َةةٔ ايكةةشٕ اي ؼةةشٜٔ عًةة٢ أطؿةةاٍ الحلةةا١ْ       ١١٥
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ٚناْة  عٝٓة١ ايبرةت َةٔ أبٓةا٤ أعلةا٤       .   ذةشّ جاَ ة١ طةتاْؿٛسد   ( طٓٛاا 2أعُاسِٖ )

ٔ      ١٦ٖٝ ايتذسٜع ٚأبٓا٤ طًب١ اي تكةّٛ ايتحشبة١   . ذساطةاا اي ًٝةا ٚأبٓةا٤ ب ةلج اي ُةاٍ اٯ ةشٜ

ٜ ةةشا ااةةشا عًةة٢ ايطؿةةٌ قط ةة١ َةةٔ الحًةة٣ٛ ايةة  لضبٗةةا   َٛقةةـ لذّٝةةش       : عًةة٢ إٔ

سبةع أٚ  إَا إٔ ٜٓتعش ذت٢ ٜ ٛد ااشا ب ذ : ذٝت ٜهٕٛ عًٝ٘ إٔ لطتاس ،بايٓظب١ يًطؿٌ

د ااةةشا   الحةةاٍ أٚ إٔ ٜلةةشا جشطةةا ؾٝ ةةٛ ،ٜٚظ ةةز قط ةةتين َةةٔ الحًةة٣ٛ ًةةت طةةاع١ 

إرا نةةإ ايطؿةةٌ ٜؿلةةٌ اي ا٥ةةذ   ، ٚعًٝةة٘. ٚلضـةةٌ ٖةةٛ عًةة٢ قط ةة١ ٚاذةةذ٠ َةةٔ الحًةة٣ٛ     

عًٝة٘ إٔ ٜٓتعةش   ، بةذ٫ َةٔ قط ة١ ٚاذةذ٠     ، ا٭ؾلٌ ٚالحـةٍٛ عًة٢ قط ةتين َةٔ الحًة٣ٛ     

ٌ  . عٛد٠ ااشا يًػشؾ١ ٜٚةضداد   ،َٚع تظ ش عٛد٠ ااشا ٜـبا ا٫ْتعاس ؿ با عًة٢ ايطؿة

ٌ   . ؾةةٛسا إغةةشا٤ الحًةة٣ٛ اعتاذةة١  نةةإ  ،ٖةةزا ايـةةشاع الحكٝكةةٞ ايةةزٟ ٜةةٓػُع ؾٝةة٘ ايطؿةة

ٌ . )اعةةذ ٌ ايةةزٟ أتةةا  دساطةة١ اي ًُٝةةاا ٚسا٤ تٓعةةِٝ ايةةزاا بـةةٛس٠ عًُٝةة١      ،ٚايةةي َٝؼةةٝ

 (.124 ،0221 ،دْتٕٛ-سٚدٚيؿٛ َٓذٚصا 

ٚنإ ٖذف ايتحشب١ ٖٛ ايتُٝٝةض بةين ا٭طؿةاٍ ايةزٜٔ ٜظةتطٝ ٕٛ نةبا جمةا  اْةذؾاعِٗ         

٣ عًة٢ ايطاٚية١  ةِ  ةشد           . يةو ٚايزٜٔ ٫ ٜظتطٝ ٕٛ ر ٚٚكةع ااةشا لدُٛعة١ َةٔ قطةع الحًةٛ

إ قًًٝة١ ب ةلج ا٭طؿةاٍ      . إلى ب لج عًُ٘ يٝ ٛد ب ذ سبع أٚ  ًت طاع١ ٚؾ ٬ اْذؾع   ذةذٚد  ةٛ

٣  ،ايزٜٔ لم ٜظتطٝ ٛا َكا١َٚ اٱغشا٤   ذةين اطةتطاع    ،ٚطًبٛا أ ز قط ١ ٚاذذ٠ َٔ الحًةٛ

ِٗ ا٫ْتعةةاس ٚتظجٝةةٌ اٱػةةباع ٕ بةةب لج . ايةةب لج َةةٓ ا اْةةذؾاعِٗ نةةاْٛا ٜكَٛةةٛ ٚيهةةٞ ٜهبرةةٛ

٣    . ا٭طايٝا ايظًٛن١ٝ يتظاعذِٖ ع٢ً ٖزا ايـُٛد نظٕ ٜػطٛا أعِٝٓٗ ذتة٢ ٫ ٜةشٚا الحًةٛ

ا ،أٚ إٔ ٜترةةذ ٛا َ ةةا ، َـةةذس اٱغةةشا٤  أٚ إٔ ٜلةةشبٛا بظٜةةذِٜٗ عًةة٢ ايطةةا٫ٚا     ،أٚ إٔ ٜػٓةةٛ

ٛا عًةة٢ ٖٚةة٪٤٫ ا٭طؿةةاٍ ا. ٚذةةاٍٚ ب لةةِٗ إٔ ٜٓةةاّ ،ٚبظقةةذاَِٗ عًةة٢ ا٭سا يـةةاَذٕٚ ذـةةً

 . قط تين َٔ الح٣ًٛ نُهاؾظ٠  ِ ع٢ً ؿبرِٖ

 92ة   90اطتُشا بةين   ،ٚب ذ ايتحشب١ أجشٜ  دساط١ طٛي١ٝ ٖا١َ َٚتُٝض٠ ع٢ً ٖ٪٤٫ ا٭طؿاٍ

. ٚتتب تِٗ ذت٢ نشجةٛا َةٔ اعشذًة١ ايهاْٜٛة١     ،طٓٛاا 2بذأا ذين ناْ  أعُاسِٖ  .ط١ٓ

ا ا٫ْؿ ايٝةةة١ ٚا٫جتُاعٝةةة١ ٚا٭ناد ٝةةة١  ٚناْةةة  ايؿةةةشٚم بةةةين ااُةةةٛعتين   ااةةةا٫  

ؾكذ نإ ا٭طؿاٍ ايزٜٔ قاَٚٛا إغةشا٤ الحًة٣ٛ أنهةش    . ٚاكر١ ٚداي١   َشذ١ً اعشاٖك١

نؿا٠٤ َٔ ايٓاذ١ٝ ا٫جتُاع١ٝ ٚأنهش ؾاع١ًٝ َٔ ايٓاذ١ٝ ايؼلـ١ٝ َٚ٪نذٜٔ يةزٚاتِٗ  

ْٗٝةاس  نُةا نةاْٛا أقةٌ عشكة١ ي٬     ،ٚأنهش قذس٠ ع٢ً َٛاج١ٗ اٱذباط ، بذسج١ أنبر - ١١٦
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أٚ إٔ ٜـةبرٛا َلةطشبين ذةين ٜت شكةٛا     ، أٚ ا ُٛد أٚ ايٓهٛق تحة  ظةشٚف ايؼةذ٠   

نُةةةا أْٗةةةِ نةةةاْٛا لضةةةاٚيٕٛ تطٜٛةةةل ايترةةةذٜاا ٬ٜٚذكْٛٗةةةا بةةةذ٫ َةةةٔ إٔ    ، يًلةةةػٛط

ٚنةةاْٛا َ تُةةذٜٔ عًةة٢ أْؿظةةِٗ ٚٚا كةةين      . ٜظتظةةًُٛا  ةةا ذتةة٢   َٛاجٗةة١ ايـةة اا   

ٜٚكَٛةةةٕٛ . ٚ هةةةٔ ا٫عتُةةةاد عًةةةِٝٗ ٜٚ تكةةةذٕٚ أْٗةةةِ رٟٚ جةةةذاس٠ ٚاطةةةتركام ،رٚاتٗةةةِ

 ٌ ، ٚأنهةةش نؿةةا٠٤ أناد ٝةةا ، ٚنةةاْٛا َتؿةةٛقين دساطةةٝا . باعبةةادس٠ ٜٚٓػُظةةٕٛ   اي ُةة

ٚأنهةةش اطةةت ُا٫ يً كةةٌ ٚايكةةذس٠ عًةة٢      ،ٚأنهةةش قةةذس٠ عًةة٢ ؿةةٝاغ١ أؾهةةاسِٖ يػٜٛةةا    

  .ٚأنهش ػػؿا بايت ًِ ،ايينٝض ٚع٢ً ايتلطٝط ٚتتبع َا  ططٛا ي٘

٣  أَا ا٭طؿاٍ ايزٜٔ لم  ؾكةذ نةاْٛا أقةٌ   الخـةا٥ف      ،ٜظتطٝ ٛا َكا١َٚ إغةشا٤ الحًةٛ

ٚنةةاْٛا   اعشاٖكةة١ أنهةةش    ،ٚنةةاْٛا أنهةةش تٛسطةةا   اعـةةاعا ٚاعؼةةه٬ا     ،ايظةةابك١

 ،ٜٚبةةذٕٚ أنهةةش عٓةةادا ٚأقةةٌ حماطةةا    ، حةة٬ ٚأنهةةش اْظةةرابا َةةٔ اي ٬قةةاا ا٫جتُاعٝةة١    

٦ٕٛ ٫ٚ ٜظةتركٕٛ   ٚأنهش تؿهدا   رٚاتِٗ بةظِْٗ أػةل   ،ٜٚلطشبٕٛ أَاّ اٱذباط اق طةٝ

 ّ ٕٛ بةا ُٛد ٚعةذّ ايكةذس٠ عًة٢ الحشنة١            ، ايتكذٜش ٚا٫ذةيا ٕ ٜٚتظةُ ٚنةاْٛا ٜٓهـةٛ

ِ  ،َٛاجٗةة١ ايلةةػٛط  ،ٚأنهةةش غةةد٠ ٚذظةةذا ٚا٫طةةتحاب١ رةةضاد ذةةاد   ،ٚأقةةٌ  كةة١   أْؿظةةٗ

ا غةد قةادسٜٔ      ،ٖٚةِ   طةٔ اعشاٖكة١    ،ٚأنهش عشكة١ يًةذ ٍٛ   ااةاد٫ا الحةاد٠     َةا صايةٛ

 (.126ة  125 ،0221 ،دْتٕٛ-سٚدٚيؿٛ َٓذٚصا  ، ٚايي َٝؼٌٝ) .جٌٝ إػباعِٗع٢ً تظ

 ٌ سرةةا ٜهةةٕٛ   ، إٕ تظجٝةةٌ اٱػةةباع اعؿةةشٚا راتٝةةا ٚاعٛجةة٘ با ةةذف     ،ٚقةةاٍ َٝؼةةٝ

ٚايكذس٠ عًة٢ إْهةاس ايةذؾ اا    ذَة١ تحكٝةل ٖةذف        ،أطاطا يتٓعِٝ ايزاا ا٫ْؿ اي١ٝ

ا٤ ايٛجةذاْٞ ا٫جتُةاعٞ نكةذس٠ ب ذٜة١     ؾعٕ ْتا٥خ َٝؼٌٝ أبشصا دٚس ايزن ، ٚبزيو. َا

Meta - ability    أٚ نٝةةـ ٜظةة٦ٕٝٛ اطةةت ُاٍ ٚتٛظٝةةـ     ،تحةةذد نٝةةـ لضظةةٔ ايٓةةاغ

 (050ة  052: جين طهٛا  ،باّ سٚبٓع. )قذساتِٗ اي ك١ًٝ ا٭ ش٣

ع ،ٚأػةةةاسا دساطةةةاا أ ةةةش٣ ا   ،  ْؿةةةع اعٛكةةةٛ ّٛيةةةٛ إلى إٔ ا٭طؿةةةاٍ ٜظةةةتطٝ ٕٛ إٔ لض

   ٛ ِ   َٛقـ تظجٌٝ اٱػةباع عكًٝةا بـة ّٛقِٗ عةٔ تحكٝةل ا ةذف     ،س٠ نةبد٠ ممةا ٜظةاعذٖ . أٚ ٜ ة

٣  ةا    ،ٖٚةٛ اعهاؾةظ٠  ( ايٓعاّ ايظا ٔ)ؾكذ أد٣ تؿهد ا٭طؿاٍ   ا اْا ايظاس  إٔ الحًةٛ

  ِ إ   . َةةزام ذًةةٛ ٚسا٥رةة١ صنٝةة١ ًَُٚةةع ْةةاع أد٣ ٖةةزا ايةةتؿهد إلى اْتعةةاس ا٭طؿةةاٍ بةةين  ةةٛ

إٔ ( ايٓعةةاّ ا ةةةاد٨ )ااةةشد     ذةةين أد٣ بٗةةةِ ايةةتؿهد   ا اْةةا   . ٚسةةع دقةةا٥ل ؾكةةط   

     ٞ -إلى إطاية١ صَةٔ ا٫ْتعةاس إلى     ،الح٣ًٛ َهًٗا َهٌ أٟ ػة٤ٞ آ ةش نايظةراا ٚايؼةحش ٚاعبةاْ ١١٧
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أ ٓةةا٤ ؾةةي٠  ،ٖٚهةةزا ٜتةةبين إٔ ا ةةت٬ف  هٝةةٌ ايطؿةةٌ يًُةةهد ايٛاذةةذ   . دقٝكةة١ 91أنهةةش َةةٔ 

ٟ ،غّٝةةش َةةٔ تةةظ دٙ عًٝةة٘ ،ا٫ْتعةةاس َةةٔ أجةةٌ  َٚه ٓةة٘ َةةٔ ايةةترهِ   َكاَٚةة١ اٱغةةشا٤ ايكةةٛ

 (. 124، 0221، دْتٕٛ-سٚدٚيؿٛ َٓذٚصا  ،ٚايي َٝؼٌٝ. )تحكٝل ٖذف أب ذ ٚأؾلٌ

ٳٞ ا٭طؿةاٍ     . ٚأجشٜ  هاسا أ ش٣ بعذذاث تػٝداا   اعٛقـ ؾؿٞ إذةذ٣ ايتحةاسا أُعطاة

ٚ  ٖزٙ الحاي١ ناْ  ؾي٠ تظجٌٝ اٱػباع أطٍٛ َكاس١ْ با٭طؿةاٍ ايةزٜٔ    ،ي با أ ٓا٤ ا٫ْتعاس

ٚتبين َةٔ ْتةا٥خ ٖةزٙ ايتحةاسا إٔ قةذس٠ اٱْظةإ عًة٢ كةبط         . ؿهد   الح٣ًٛطًا َِٓٗ ايت

ٌ   ،ايةةزاا ؾةةاعِٗ إٔ َةةا  ،تحهُٗةةا ذكٝكةة١ َؿادٖةةا إٔ تؼةةتٝ  ا٫ْتبةةاٙ ٫ لضةةذث إ٫   اي كةة

  ٌ ذٝةةت أػةةاس ااةةةشا عًةة٢ ا٭طؿةةاٍ إٔ ٜؿهةةةشٚا   أَٗةةاتِٗ ٖٚةةةِ       ،ٜةةذٚس   عكةةٌ ايطؿةةة

نإ صَٔ تظجٌٝ اٱػةباع َظةاٜٚا يةضَٔ ا٫ْتعةاس      ،ٜ٪سجرِْٛٗ بذ٫ َٔ ايتؿهد   الح٣ًٛ

 .عٓذ إعطا٥ِٗ ي با ًٜ بٕٛ بٗا

ألزةةةض ايظةةةٝهٛيٛجٞ   ،"ايةةةذؾاعاا ايٓاكةةةح١ "ٚ  إطةةةاس ايكةةة٠ٛ اٱْظةةةا١ْٝ اعظةةةُا٠   

 هين ْؿظةٝين ٜ تةبرإ    ،ا٭طتار  اَ ١ ٖاسؾاسد، G. Fylantا٭َشٜهٞ جٛسد ؾ٬ْٝ  

دسغ جٛاْةةا ايكةة٠ٛ . عًةة٢ َةةذ٣ ذٝةةاتِٗأنهةةش شمةة٫ٛ ٚعُكةةا عًةة٢ لدُٛعةة١ َةةٔ ايشجةةاٍ 

ٚايكةةذس٠ عًةة٢ تظجٝةةٌ  ،اعتُهًةة١   اٱٜهةةاس". ايةةذؾاعاا ايٓاكةةح١"اٱْظةةا١ْٝ ايةة  أااٖةةا 

ٖٓةاى سجةاٍ ٫ ٜٓلةحٕٛ أبةذا ٫ٚ ٜعٗةشٕٚ      . ٚسٚ  ايذعابة١  ، ٚايش١ٜ٩ اعظتكب١ًٝ ،اٱػباع

ٚناْة   . شبُٝٓةا آ ةشٕٚ تعٗةش عًةِٝٗ ٖةزٙ ايظةُاا َةع تكةذَِٗ   اي ُة          ،ٖزٙ ايظُاا

سجةة٬ َ اؿةةشا َةةٔ ٚطةةط َذٜٓةة١     234ٚ لدُٛعتةةا ؾ٬ْٝةة  َةةٔ طةة٬ا جاَ ةة١ ٖاسؾةةاسد    

نًتةا ايذساطةتين بةذأا   ْٗاٜة١ ايه٬ ٝٓةاا عٓةذَا نةإ اعؼةاسنٕٛ   آ ةش          . بٛططٔ

أػةاسا ايٓتةا٥خ   . ٚاطتُشا إلى إٔ هاٚص أؾشاد اي ١ٓٝ ايهُاْين ط١ٓ َٔ أعُاسِٖ. اعشاٖك١

. ٚاعت ة١   الحٝةا٠   ، ٚالحاي١ ايـر١ٝ ،١ٝ اي  تؼٌُ ايذ ٌإلى عٛاٌَ ايؼٝلٛ ١ ايـر

ٚناْةةة  ايةةةذؾاعاا ايٓاكةةةح١ َ٪ػةةةشا قٜٛةةةا عًةةة٢ ايظةةة اد٠   الحٝةةةا٠ ٚايةةةذ ٌ اعشتؿةةةع  

ٚايؼٝلٛ ١ ايٓؼط١   نٌ َٔ ااُٛع١ اية  نةإ غايبٝتٗةا َةٔ ايبةٝلج ايبرٚتظةتاْ        

َةٔ ٚطةط اعذٜٓة١ أظٗةشٚا     سجة٬   54ؾُٔ بةين  . ٚااُٛع١ ا٭نهش تٓٛعا َٔ ٚطط اعذ١ٜٓ

َةةِٓٗ َةا صايةةٛا ٜظةةتطٝ ٕٛ   % 73ٚ .باطةتُشاس ٖةةزٙ ايةذؾاعاا ايٓاكةةح١ ٖٚةةِ أؿةػش طةةٓا   

 ٌ ٚايظةةد َظةةاؾ١ َةةًٝين ٚؿةة ٛد طةةابكين َةةٔ     ،ٚقطةةع ا٭ ؼةةاا ، تحشٜةةو ا٭ ةةاث ايهكٝةة

-سج٬ َٔ ٚطط اعذ١ٜٓ لم ٜعٗشٚا  46َٚٔ بين . ايظ٬لم دٕٚ ت ا عٓذَا أؿبرٛا ػٝٛ ا ١١٨
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ّ     % 31ؾكةط   ، ٙ ايكذسااأبذا أٜا َٔ ٖز بايٓظةب١ يشجةاٍ   . ٜظةتطٝ ٕٛ ايكٝةاّ بةٓؿع اعٗةا

ٚايؼة ٛس ايةزاتٞ بايـةر١     ،ٚايظة اد٠ ايضٚجٝة١  ، ايظة اد٠   الحٝةا٠   ،53ٖاسؾاسد   طٔ 

د ايتٓب٪ بٗةا عةٔ طشٜةل ايةذؾاعاا ايٓاكةح١ اية   ة  مماسطةتٗا ٚقٝاطةٗا             ،ايبذ١ْٝ

 (. 92ة  7 ، 0220 ،َاستٔ طًٝحُإ. )أٚاطط اي ُش

ايٞ قةشٕ َةٔ ايةضَٔ      ، ْتبين ؾُٝا طبل َٔ َٓاقؼاا   ٖزٙ ايؿكش٠ َ ٢ٓ اٱساد٠ َٚٓز ذةٛ

  ٞ ُع عةةٔ اٱساد٠ نُةةا ًٜةة هٛيٛجٞ ا٭َشٜهةةٞ ٚيٝةةاّ جةةٝ  Desireإٕ ايشغبةة١ : "تحةةذث ايظةةٝ

ٚايةة  ٫  هةةٔ  ،َةةٔ الحةةا٫ا اي كًٝةة١ ايةة  ٜ شؾٗةةا نةةٌ ؾةةشد Wishٚايةةتُ   Willٚاٱساد٠ 

ذا ٭ٟ ت شٜةةـ إٔ ٜض ٔ     ،ٜةةذٖا ٚكةةٛ  ، ؾةةعرا ؿةةاذا ايشغبةة١رٳ ػةة ٛس  بةةظٕ تحكٝكٗةةا غةةد ممهةة

 ٔ ٍ إلى  ةة ف ْظةةلش اٱساد٠     . ؾعْٗةةا تترةةٛ ٠ يتركٝكٗةةا ؾظةةٛ أَةةا إرا نٓةةا ْ تكةةذ إٔ يةةذٜٓا ايكةةٛ

ٖٚزا ايٛاقع إَا إٔ ٜتركل ؾٛسا تب ةا ٱسادتٓةا أٚ ب ةذ ايكٝةاّ رةا       ،يتترٍٛ ٖزٙ ايشغب١ إلى ٚاقع

 (.130 ،0221 ،دْتٕٛ-سٚدٚيؿٛ َٓذٚصا  ، ؼٌٝٚايي َٝ". )ٜتطًب٘ تحكٝك٘

        ٌ ٳ٣ٛ اٱْظةا١ْٝ   ٖةزا ايترًٝة ؾؿةٞ ايتُٝٝةض بةين    ، يكذ نؼةـ ٚيٝةاّ جةُٝع عةٔ ايكُة

أٚ عةذّ   ،ايشغب١ ٚاٱساد٠ ع٢ً أطاغ اعتكاد ايؿشد   تٛؾشٙ عًة٢ ايكةذس٠ يتركٝةل ا ةذف    

عًةةة٢ تظنٝةةةذ عًةة٢ أُٖٝةةة١ إدساى ايةةزاا َةةةٔ ذٝةةت نؿا٤تٗةةةا ٚقةةذستٗا      ،تةةٛؾشٙ عًٝٗةةا  

، ٖٚةةٛ ا٭َةةش ايةةزٟ أعةةاد إذٝةةا٤ ا٫ٖتُةةاّ باي ًُٝةةاا ا٭طاطةة١ٝ يتٓعةةِٝ ايةةزاا ،ايةةترهِ

نُةةةا أْةةة٘ اطتؼةةةشف َةةةا  هةةةٔ إٔ تتلةةةُٓ٘ اطةةةياتٝحٝاا تٓعةةةِٝ ايةةةزاا ٚايةةةزنا٤     

َةٔ  ة٬ٍ تظنٝةذٙ عًة٢ إٔ اٱْظةإ قةادس دا٥ُةا عًة٢ تحكٝةل َةا            ،ا٫جتُاعٞ ايٛجذاْٞ

إٔ  ،ٚقةذ بٝٓة ٴ طةابكا   ٖةزٙ ايؿكةش٠     . ًبةاا ٚيهٔ ؾكط ب ذ ايكٝةاّ بةب لج اعتط   ،ٜشٜذٙ

طةةةياتٝح١ٝ ايتٗذ٥ةة١ َةةٔ  ةة٬ٍ اع ا ةةة١    إِ   ا٫طةةتحاباا ايظةةا ١ٓ ٚتٛظٝةةـ    ايةةتره 

إٕ قة٠ٛ اٱساد٠ ٖةٞ قةذس٠ ايؿةشد عًة٢ ايترُةٌ       . ٖٛ أذةذ ٖةزٙ اعتطًبةاا    ،اع شؾ١ٝ يًُٛقـ

 . ق١ُٖٝٚٞ إْهاس ايزاا َٔ أجٌ تحكٝل ٖذف ب ٝذ ي٘  ،ٚاع اْا٠ بهاٌَ إسادت٘

ؾايبؼةةش يٝظةةٛا  ،ْـةةٌ إلى أْةة٘ ٫ ْظةةتطٝع إٔ ْؿظةةش طةةًٛى اٱْظةةإ بايةةذٚاؾع ؾكةةط   

ؾةعِْٗ   ، ؾبايشغِ َٔ أِْٗ ٫ ٜظتطٝ ٕٛ تػٝد لدةش٣ ا٭ذةذاث دا٥ُةا    ،نا٥ٓاا َذؾٛع١

ؾش١ٜ٩ ايؿشد يٮػٝا٤ بطةشم َتٓٛعة١   . ٜظتطٝ ٕٛ بٓا٤ تـٛساتِٗ عٓٗا بـٛس لرتًؿ١ ٚبٓا٠٤

 .       ذشٜت٘ ٚؾاعًٝت٘ ٚقذست٘ ع٢ً ا٫ تٝاسٜ عِ اذتُا٫ا  ،َٚت ذد٠

 - ١١٩
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  :الركاء ذي الأبعاد الثيث  أو الركاء الناجح( 2

إٔ ْظةةب١ ايةةزنا٤ ايةة  ساجةة      ، ٫ذةةغ ايظةةٝهٛيٛجٕٝٛ اعٗتُةةٕٛ بذساطةة١ ايةةزنا٤    

ي ؼشاا ايظٓين نظؾلٌ طشٜك١ يٛؿةـ إَهاْةاا ا٭ؾةشاد ٚايتٓبة٪ بٓحةاذِٗ   اعذسطة١       

 ، غةةد دقٝكةة١   ايتٓبةة٪ بٓحةةا  ايؿةةشد   اعذسطةة١ ٚ  اعٗٓةة١  نةةهدا َةةا تهةةٕٛ ، ٚ اسجٗةةا

      ٞ َٚةٔ ْاذٝة١ أ ةش٣     ،٭ْٗا عحضا َٔ ْاذ١ٝ عةٔ اٱذاطة١ بهةٌ جٛاْةا ايةزنا٤ اٱْظةاْ

ٚنهدا َا تهٕٛ ٚط١ًٝ   ٜذ ا ٗةاا ايشاٝة١   . ؾؼً    ايتٓب٪ بٓحا  ا٭ؾشاد   الحٝا٠

ٖةزٙ ايتحشبة١ ايكاطة١ٝ أذةذ أنةبر       ٚقةذ عةاؾ  . اي  تترهِ َٔ  ٬ ةا   َـةا٥ش ايٓةاغ   

                                طةةةةةةةيْبرؽ. ٖٚةةةةةةةٛ ايظةةةةةةةٝهٛيٛجٞ ا٭َشٜهةةةةةةةٞ سٚبةةةةةةةشا د  ، الخةةةةةةةبرا٤   ايةةةةةةةزنا٤

R. J. Sternberg،       ٌأطةتار عًةِ ايةٓؿع  اَ ة١ ٜٝةYale  ؾ ٓةذَا نةإ تًُٝةزا    . ا٭َشٜهٝة١

ايةة  أجشتٗةةا عًٝةة٘ أ ـةةا١ٝ٥     ،   اعشذًةة١ ا٫بتذا٥ٝةة١ ؾؼةةٌ   ا تبةةاساا ايةةزنا٤ ا٭ٚلى    

ؾرـةةٌ . تظةةبب    إؿةةابت٘ خةةٛف ٚقًةةل ػةةذٜذٜٔ َةةٔ ا٫ تبةةاس   ، ٝعةة١ ايطبةةاعْؿظةة١ٝ غً

ٞ     ، بظبا ريةو عًة٢ ْتٝحة١ َٓلؿلة١   ايةزنا٤      ؾـةاس  . ؿةاسا ت٬ذكة٘   ًَؿة٘ اعذسطة

ٜٚلة ٕٛ تٛق ةاتِٗ َٓة٘ ٚؾةل ا٫ؾةياا اعضعةّٛ        ، اع ًُٕٛ ٜت إًَٛ َ ٘ ع٢ً ٖزا ا٭طةاغ 

ؾهةةإ أدا٩ٙ ايذساطةةٞ َٓلؿلةةا     ، ِٗٚطةةاٜشِٖ ٖةةٛ بةةذٚسٙ   تٛق ةةات . عظةةت٣ٛ رنا٥ةة٘

٘     ، ايظٓٛاا ايةه٬ث ا٭ٚلى   اعذسطة١   إ٫ إٔ َ ًُتة٘   ايظة١ٓ   . َٚتظةكا َةع تٛق ةاا َ ًُٝة

ٚعًة٢ تةذعِٝ    ، ايشاب ١ ا٫بتذا١ٝ٥ ناْ  يذٜٗا ايكذس٠ ع٢ً انتؼاف جٛاْا ايزنا٤ يذٜ٘

٘   ،  كت٘ بٓؿظ٘ با ٚاذةذا َةٔ أبةشص    إلى إٔ أؿة  ، ؾاْ هع ريو ع٢ً أدا٥٘ ايذساطةٞ ٚتؿٛقة

 (.015ة  014 ، 0224 ، لذُذ ط٘. )الخبرا٤   لداٍ ايبرت   ايزنا٤

ٜؼد طيْبرؽ إلى إٔ ايؿهش٠ ايتكًٝذ١ٜ عٔ اعٗةاساا اعت ًكة١ بايةزنا٤ ٚايطةشم اية       

  ٘  اؿة١ عٓةةذَا   ،نةهدا َةا تكٛدْةةا إلى ْةٛع َةٔ ايٝةةظغ ٚاٱذبةاط      ،د َةٔ  ٬ ةا قٝاطةة

ْتٝحةة١ تةةذْٞ  ، لطظةةش ايةةب لج ؾشؿةةت٘  ايت ًُٝٝةة١ أٚ اعٗٓٝةة١  تةة٪دٟ عًُٝةة١ ايكٝةةاغ إلى إٔ

ٚيهةةٔ  هةةٔ إٔ ْٓعةةش إلى ايةةزنا٤ ْعةةش٠  . َظةةتٜٛاا أدا٥ٗةةِ عًةة٢ ا تبةةاساا ايةةزنا٤ 

 .ٖٚٞ ،ؾٓكي   ٬ ١ َباد٨   إطاس عًِ ايٓؿع اٱلصابٞ ،إلصاب١ٝ

 .إٕ ا٭ؾشاد يذِٜٗ ت شٜؿِٗ الخاق عٔ َؿّٗٛ ايٓحا  ،ا٭ٍٚ

 ٞ ِ      إٕ ا٭ؾةشا  ،ايهةاْ ٚيةذِٜٗ ايكةذس٠ نةةزيو    ،د يةذِٜٗ ايكةذس٠ عًة٢ ايتٛاؾةل َةع ب٦ٝةاتٗ

- .ع٢ً ا تٝاس ب٦ٝاتِٗ ٚتؼهًٝٗا ١٢٠
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إٕ ا٭ؾشاد ٜكَٕٛٛ بايتٛاؾل ٚايتؼهٌٝ ٚا٫ تٝةاس بؿاعًٝة١ أنةبر عٓةذَا ٜظةتهُشٕٚ       ،ايهايت

ّٛكٕٛ ْكاط ك ؿِٗ أٚ ٜـررْٛٗا  (.215 ،0221 ، طيْبرؽ. سٚبشا د. )ْكاط قٛتِٗ ٜٚ 

ٚ زا ْ ةشف ايةزنا٤ بظْة٘ ايكةذس٠      ،برؽ إٔ ايتٛاؾل َع ايب١٦ٝ ع١ًُٝ ٖا١َٜٚ تكذ طيْ

 .ٚيهٓ٘ ت شٜـ لذذٚد ايك١ُٝ ي ذ٠ أَٛس َٓٗا. ع٢ً ايتٛاؾل َع ايب١٦ٝ ادٝط١ بٓا

 .إٕ ا تباساا ايزنا٤ باطت ُاٍ ايٛسق١ ٚايكًِ ٫ تكٝع أٜا َٔ جٛاْا ايتٛاؾل َع ايب١٦ٝ( 9

ٞ    % 03بظ بظنهش َٔ إٕ ا تباساا ايزنا٤ ٫ تتٓ( 0 ٫ٚ  ،َةٔ ايتبةأٜ   ا٭دا٤ ا٭نةاد 

 .َٔ ايتبأٜ   ا٭دا٤اا اعلتًؿ١   َٛاقـ الحٝا٠ اي اد١ٜ % 93ة  92تتٓبظ بظنهش َٔ 

تؿةةتا َ٪طظةةاا ااتُةةع أبٛابٗةةا ايت ًُٝٝةة١ ٚاعٗٓٝةة١ يًةةزٜٔ ٜةة٪دٕٚ أدا٤ ْاجرةةا عًةة٢  ( 1

 . ٔ لطؿكٕٛ   ٖزٙ ا٫ تباسااٚتػًكٗا   ٚج٘ ا٭ؾشاد ايزٜ ، ٖزٙ ا٫ تباساا

لضـةةٌ ا٭ؾةةشاد ا٭ذظةةٔ أدا٤ عًةة٢ ٖةةزٙ ا٫ تبةةاساا عًةة٢ ؾةةشق ٫ لضـةةٌ عًٝٗةةا   ( 2

 ـ. ا٭قٌ أدا٤ عًٝٗا  ،إٔ َةا ٜةٓحا ؾٝة٘ ا٭ؾةشاد   أدا٥ٗةِ عًة٢ ا٫ تبةاساا       ، إ٫ أْ٘ يٮطة

 .ٜشتبط استباطا ك ٝؿا را طٛف ٜلطشٕٚ إلى مماسطت٘   الحٝا٠ ؾُٝا ب ذ

سغةِ غٝةاا لدُٛعة١     ،ِ اعٗتُين بٗزٙ اعٛكٛعاا ٜ ًٕٓٛ لزا  ٖزا اعٓٗخإٕ َ ع( 3

. سٚبةةشا د. )كةةابط١ َٓاطةةب١  هةةٔ إٔ تكةةذّ َٓٗحةةا بةةذ٬ٜ سرةةا ٜهةةٕٛ أنهةةش لزاذةةا  

 (.222ة  217 ،0221 ،طيْبرؽ

                 َةا ب ةذ َ اَةٌ ايةزنا٤    "  نتابة٘   9763عةاّ   R. J. Sternbergطةيْبرد  . د. ٜٛجة٘ س 

Beyond Intelligence Quotient "   ٞ ةةزنا٤ اٱْظةةاْ ةة١ يً ةة١ ايه٬ٝ  عشٜ  A Trianchic theory ofايٓ

Human Intelligence،        اْتكةةةادا إلى ا٫هةةةاٙ ايتكًٝةةةذٟ ايلةةةٝل ايةةةزٟ لضـةةةش ايةةةزنا٤

ايٓؼاطاا ا٭ناد ١ٝ اي  ٫ تت ذ٣ ايبٓٛد اي  ٜكةاغ بٗةا ايتٓبة٪ بايٓحةا    ايترـةٌٝ      

ٚألح عًة٢ تٛطةٝع   . ٫ تتٓبظ بايٓحا    ااةا٫ا اعٗٓٝة١ ٚا٫جتُاعٝة١   ٚ ،ايذساطٞ ٚاي ًُٞ

. َؿٗةةّٛ ايةةزنا٤ يٝؼةةٌُ ذٝةةضا ٚاطةة ا َةةٔ ْؼةةاطاا ايؿةةشد ايَٝٛٝةة١ ا٫جتُاعٝةة١ ٚغدٖةةا    

 (.7 ، 0220 ،الخلشحمٛد عهُإ )

يٝع ٖٛ َا  ، ٜٚٓب٘ طيْبرد ايباذهين إلى إٔ َا ت ٓٝ٘ ن١ًُ رنا٤ عٓذ اعتلــين

ؾؿةةٞ ذةةين ٜؼةةيى ايؿشٜكةةإ   اعتبةةاس ايةةزنا٤ قةةذس٠ عًةة٢ ايتؿةةٛم  . ادٜينت ٓٝةة٘ يةةذ٣ اي ةة

-لزةةةذ اي ةةةادٜين ٜلةةة ٕٛ ٚصْةةةا أنةةةبر يًُٗةةةاساا    ، ايذساطةةةٞ ٚذةةةٌ اعؼةةةه٬ا اي ًُٝةةة١  ١٢١
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 ـ    بةةاّ . )ا٫جتُاعٝةة١ نالحظاطةة١ٝ لحاجةةاا اٯ ةةشٜٔ ٚا تٝةةاس ا٫ْؿ ةةاٍ اعٓاطةةا يًُٛقةة

 (.55 ،0222 ،جين طهٛا ،سٚبٓع

ّٛس طةةة    Intelligenceايةةةزنا٤ ايٓةةةاجا  "يْبرؽ َةةةا أطًةةةل عًٝةةة٘  ٚ  إطةةةاس ْعشٜتةةة٘ طةةة

Successful ."  ٘لدُٛعةة١ َةةٔ اعٗةةاساا اعطًٛبةة١ يتركٝةةل ايٓحةةا    الحٝةةا٠    "ٜٚ شؾةة٘ بظْةة، 

ٚريو َٔ أجٌ ايتٛاؾل َةع   ،ٚاي  ٜتِ تحذٜذٖا عٔ طشٜل ايؿشد دا ٌ طٝاق٘ ا٫جتُاعٞ

ر ٓة٢ أْة٘ ايةزنا٤    (. 222 ،0221، طةيْبرؽ . سٚبةشا د ". )ٚا تٝاسٖا ، ايب١٦ٝ ٚتؼهًٝٗا

ؾايةةزنا٤ ٚؾكةةا . ٚيةةٝع   ايظةةٝام ا٭نةةاد ٞ ؾكةةط  ، ايةة٬صّ يًٓحةةا    الحٝةةا٠ عاَةة١ 

ٖةةٛ اطةةت ُاٍ   E. Grigorenko  R. J. Sternberg &0222  غشٜػٛسٜٓهةةٛ ،يظةةيْبرؽ

نُةا ٜترةذد ٖةزا ايٓحةا        ، لدُٛع١ َتها١ًَ َٔ ايكذساا اي٬ص١َ يًٓحا    الحٝا٠

ٚبايتةةايٞ ٜ تُةةذ ايةةزنا٤ ايٓةةاجا عًةة٢ قةةذس٠ ايؿةةشد عًةة٢      . عٞ  كةةا  َ ةةين طةةٝام اجتُةةا 

 ٘ ٚتـةةرٝا أٚ  ، ٚعًةة٢ تةةذعِٝ جٛاْةةا ايكةة٠ٛ  ،ايت ةةشف عًةة٢ جٛاْةةا ايكةة٠ٛ ٚايلةة ـ يذٜةة

 (. 015 ،0224 ،لذُذ ط٘. )ت ٜٛلج جٛاْا ايل ـ

ٜٚتركل ايٓحا    الحٝا٠ َٔ ٚج١ٗ ْعش ايزنا٤ ايٓاجا َٔ  ٬ٍ ايتةٛاصٕ بةين  ٬ ة١    

  :ٖٞا س٥ٝظ١ٝ يًزنا٤ جٛاْ

ٖٚةةةٛ ايكةةةذس٠ عًةةة٢ تحًٝةةةٌ ٚتكٝةةةِٝ  ،Analytical Intelligenceايةةزنا٤ ايترًًٝةةةٞ  ( 9

 .  ا٭ؾهاس ٚذٌ اعؼه٬ا

ٜٚتلةةُٔ ايكةةذس٠ عًةة٢ إْتةةاد أؾهةةاس   ، Creative Intelligenceايةةزنا٤ اٱبةةذاعٞ( 0

 . ٚا٫طت ُاٍ غد ايتكًٝذٟ يٮؾهاس ايكذ ١ ، جذٜذ٠

ٜٚتلةةةُٔ ايكةةةذس٠ عًةةة٢ ؾٗةةةِ ٚتحًٝةةةٌ   ، Practical Intelligenceايةةةزنا٤ اي ًُةةةٞ( 1

َٔ  ٬ٍ اعٛا١َ٤ بين قذساا ايؿشد ٚذاجات٘  ،اعٛاقـ   الحٝا٠ اي١َٝٛٝ ٚا٫طتؿاد٠ َٓٗا

ؾٗٛ رنا٤ الحٝا٠ ايَٝٛٝة١ ايةزٟ ٜ تُةذ    . ٚبين َتطًباا ايب١٦ٝ َٔ ْاذ١ٝ أ ش٣ ،َٔ ْاذ١ٝ

ٔ   عًةة٢ اع شؾةة١ ايهآَةة١ ايةة  ْهتظةةبٗا َةةٔ  ةة٬ٍ       . ا٫ذتهةةاى غةةد اعةةٓعِ بةةاٯ شٜ

 (. 015، 0224 ،لذُذ ط٘)

  ّ ٜٚ شؾة٘  . ٚاستبط ايزنا٤ اي ًُٞ رتطًباا ايٓحا    اعٗٔ اعلتًؿ١ ٚ  الحٝا٠ بٛجة٘ عةا

ايكذس٠ ع٢ً إلصاد اْظحاّ أَهٌ بةين ايؿةشد َٚتطًبةاا ايب٦ٝة١ َةٔ  ة٬ٍ ايتٛاؾةل        "طيْبرؽ بظْ٘ 

٘  أٚ ا تٝاس بٝ ،أٚ تػٝدٖا ،َع ايب١٦ٝ ؾايةزنا٤  ". ١٦ جذٜذ٠  هٔ يًؿشد ؾٝٗا إٔ لضكةل أٖذاؾة

ع ٖةٛ ايةزنا٤ ا٭نةاد ٞ أٚ رنةا٤ ايهتةا        ؾاع شؾة١   ايةزنا٤   . Book smartاي ًُٞ يةٝ - ١٢٢
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 ِ ٛب٘   ايةةت ً ت٘ َٚةةع أطةةً . اي ًُةٞ ٜهتظةةبٗا نةةٌ إْظةةإ بطشٜكةة١ َ ٝٓةة١ تتٓاطةةا َةةع ػلـةةٝ

١   الحٝةةا٠ ايَٝٛٝةة١     َةةٔ ايـةة ا ايت ةةبد عٓٗةةا    ممةةا لص ةةٌ   ،ٚت تُةةذ عًةة٢ الخةةبر٠ ايؼلـةةٝ

ػ١ َهتٛبةة١ أٚ َكةةش٠٤ٚ    ٔ ؾُٗةةا  . بؼةةهٌ َباػةةش   ؿةةٝ أدا٤ َُٗةة١ َ ٝٓةة١  " يهٝؿٝةة١"ٚتتلةةُ

ٜٚتركل انتظابٗا   طٝام الخةبر٠ ايَٝٛٝة١ ٫ٚ لضتةاد إلى    . اع١ُٗ ْؿظٗا" يطبٝ ١"ٚيٝع ؾُٗا 

ا٤ راا ا٭ُٖٝة١ بايٓظةب١ يًؿةشد      . تذسٜا أٚ ت ًِٝ َٓعِ عاا ٚا٭ػةٝ َهةٌ عًُة٘    ،ٚتت ًةل باعٛكةٛ

ع  ةةاق َةةٔ    . ؾٗةةٞ تهتظةةا باعُاسطةة١ ايؿ ًٝةة١  ،ٖٚٛاٜاتةة٘ ٜٚ تُةةذ ايةةزنا٤ اي ًُةةٞ عًةة٢ ْةةٛ

   ١ٝٓ ٖٚةةٞ َ شؾةة١ ْهتظةةبٗا بةةالحع اعؼةةيى    Tacit Knowledgeاع شؾةة١ ٖةةٛ اع شؾةة١ ايلةةُ

Common sense 0229غشٜػٛسٜٓهةٛ   ،ٚع٢ً ٖزا ا٭طاغ ذةذد طةيْبرؽ  . ٚبطشٜك١ ػلـ١ٝ 

 :١ٝٓ ٬ث  ـا٥ف يًُ شؾ١ ايلُ

 .ٜهتظا اٱْظإ اع شؾ١ ايل١ُٝٓ اعتُادا ع٢ً الخبر٠ اي١َٝٛٝ ٚبؼهٌ غد َٓعِ( 9

َ ين( 0  ٍ ١ـ   لدا تَلـ  ١ٝ ُٓ ٕ اع شؾ١ ايل َ ين ،تهٛ ٌ   ظشف  ١ٝ ايُ  ؿٝ ١ٝ تت لً به  .إٚجشا٥

1 )    ٌ ؾٗةةٞ َ شؾةة١  . تهةةٕٛ اع شؾةة١ ايلةة١ُٝٓ راا قُٝةة١ عًُٝةة١ ٚراا تٛجةة٘ لسةةٛ ايؿ ةة

. َ ين عٔ طشٜل تحذٜذ ؾ ٌ َ ين ٜظةت ٌُ يتركٝةل ٖةزا ا ةذف    تٗذف إلى تحكٝل ٖذف 

 (. 927ة  926 ،9774 ،ؾ٪اد أبٛ ذطا(. )954ة  953 ،0224 ، لذُذ ط٘)

ٜتؿل نهدا َةع أؾهةاس عًةِ ايةٓؿع      ،ٜٚ تكذ طيْبرؽ إٔ ت شٜـ ايزنا٤   ْعشٜت٘

 . ١ٝٚلطتًـ عٔ ايت شٜـ ايتكًٝذٟ يًزنا٤   ا ٛاْا ايتاي ،اٱلصابٞ ٚأٖذاؾ٘

ٜ٪نذ ايت شٜةـ ا ذٜةذ يًةزنا٤ عًة٢ أُٖٝة١ قٝةاّ نةٌ ؾةشد بت شٜةـ ايٓحةا              ( 9

 ٘ َهةةٌ ايةةذسجاا    )ؾت شٜةةـ ايٓحةةا  يةةٝع َؿشٚكةةا عةةٔ طشٜةةل ااتُةةع     . الحٝةةا٠ يٓؿظةة

ٚيهٓ٘ بذ٫ َةٔ ريةو ٜةتِ تحذٜةذٙ عةٔ طشٜةل ايؿةشد يُٝهةٌ         (. أٚ َظت٣ٛ ايذ ٌ ،اعذسط١

 .طُٛذات٘ الخاؿ١

ٜذ يًزنا٤ ع٢ً قذس٠ ايؿشد ع٢ً ايتٛاؾل َع ايب٦ٝة١ نُةا     ٜ٪نذ ايت شٜـ ا ذ( 0

ٖٚٓةا  . ٚيهٓ٘ ٜ٪نذ أُٖٝة١ قٝةاّ ايؿةشد بتؼةهٌٝ ايب٦ٝة١ ٚا تٝاسٖةا       ،ايت شٜـ ايتكًٝذٟ

 .بذ٫ َٔ لذاٚي١ تٛاؾل ْؿظ٘ َ ٗا ، ٜهٕٛ ايؿشد أنهش إلصاب١ٝ   تػٝد ايب٦ٝاا

ٚاطةةتهُاسٖا يًكٝةةاّ  ٜ٪نةةذ ايت شٜةةـ ا ذٜةةذ يًةةزنا٤ عًةة٢ تحذٜةةذ ْكةةاط ايكةة٠ٛ     ( 1

ٚتحذٜةةذ ْكةةاط ايلةة ـ ٚايت ةةشف  ،بتؿةةاع٬ا إلصابٝةة١ َةةع ايب٦ٝةة١ ايةة  ٜٛجةةذ ؾٝٗةةا ايؿةةشد

- (.229ة  222 ،0221 ،طيْبرؽ. سٚبشا د. )عًٝٗا ٚتػٝدٖا ١٢٣
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 مجالات البحث في علم النفس الإيجابُ

ٜكّٛ ايتـٛس ايٓعشٟ ي ًِ ايٓؿع اٱلصابٞ ع٢ً  ٬ ١ َهْٛاا ٖٚٞ   ْؿةع ايٛقة    

 .لدا٫ا ايبرت ؾٝ٘

١ قٜٛة١         :دزاس  الخبرة الإيجابي  الراتي  أو المصاعس الإيجابيل  ( 9 عاا ْؿظةٝ ٜةتِ دساطة١ َٛكةٛ

   ٌ د٠ ٚايشحمةة١   اعاكةةٞ ٚالحاكةةش ٚاعظةةتكب ٜٚةةذٚس ا٫ْؿ ةةاٍ . ذٝةةا٠ اٱْظةةإ  نالحةةا ٚاعةةٛ

ٍ ايكٓاعة١      ١ ذةٛ   Religionٚاٱ ة٬ق ايةذٜ    Contentmentاٱلصابٞ ٭ذذاث ذٝاتٓةا اعاكةٝ

faith  ٚايشكا Satisfaction  ٞٚايـؿا٤ ايٓؿظPsychological serenity .   ٞأَا ا٫ْؿ ةاٍ اٱلصةاب

  ٍ  Good characterٚالخًةةل ايشؾٝةةع   Self confidence ايهكةة١ بةةايٓؿع   الحاكةةش ؾٝةةذٚس ذةةٛ

١ٝ     ، ٚاذياّ ايكِٝ ا٭ ٬ق١ٝ ، ٚاٱلزاص اعهُش َهةٌ  ) Somatic pleasuresٚايًةز٠ ٚاعتةع ا ظةُ

إ ايبٗحةة١ اعشنبةةة١ أٚ ايظةةشٚس اعشنةةةا    ، ايًةةز٠ ٚاعت ةةة١ اعباػةةش٠    Colplex pleasuresٚأيةةةٛ

إ ٍ اعظةةةتكبٌ نةةةٌ َةةةٔ ايتؿةةةا٩ٍ  (. ايبٗحةةة١ ايًرعٝةةة١ ٚأيةةةٛ ٔ ا٫ْؿ ةةةاٍ اٱلصةةةابٞ ذةةةٛ ٜٚتلةةةُ

Optimism ،  ٌَٚا٭Hope.  

ٚتكًةةٌ َةةٔ  ،١ٖةةٞ الحٝةةا٠ ايةة  تٴ ع ةةِ ػةةظٕ ا٫ْؿ ةةا٫ا اٱلصابٝةة  ،إٕ الحٝةةا٠ ايظةة ٝذ٠

     ٞ ٳٛس ٚا٫ْٗةضاّ ايٓؿظة . ػظٕ ا٭لم ٚا٫ْؿ ا٫ا ايظًب١ٝ نايهنب١ ٚالحةضٕ ٚايتؼةا٩ّ ٚالخرة

ٜةذٚس ذةٍٛ    Subjective levelر ٢ٓ إٔ لداٍ عًِ ايةٓؿع اٱلصةابٞ عًة٢ اعظةت٣ٛ ايةزاتٞ      

ايٛجةةةٛد ا٭ؾلةةةٌ ٚايكٓاعةةة١ ٚايشكةةةا عةةةٔ : الخةةةبراا اٱلصابٝةةة١ ايزاتٝةةة١ راا ايكُٝةةة١ َهةةةٌ

ٌ  )٭ٌَ ٚايتؿةا٩ٍ  ٚا. اعاكٞ ٚتٛجة٘  (.   الحاكةش )ٚايتةذؾل ٚايظة اد٠   (. بايٓظةب١ يًُظةتكب

ْعشٜاا اعت ١ ا٭ ٬ق١ٝ ٚالحظ١ٝ اية  تةش٣ إٔ ايظةًٛى ايةذٜ       ،ايبرٛث   ٖزا اااٍ

ٚايًز٠ الحظ١ٝ ٚاعضاج١ٝ ٚا ظة١ُٝ ٖةٞ الخةد ا٭ٚذةذ ٚايش٥ٝظةٞ   الحٝةا٠ اية  تتـةٌ         

 . بتركٝل ايظ اد٠ ٚتؿظدٖا

ٳ٣ٛ ٚايؿلةا٥ٌ ٚايكةذساا         :دزاس  السما  الإيجابي  للفسد (0 ٚبـةٛس٠ س٥ٝظة١ٝ دساطة١ ايكُة

ٞ      ،ٚا٭ْؼةةط١ . أٟ ايةةزٚبإ   ذٝةةا٠ ْؼةةط١ إلصابٝةة١ د٤ٚبةة١ راا َ ٓةة٢ ٚراا ٖةةذف ٚاق ةة

ٳ٣ٛ ايٓؿظ١ٝ أٚ  ـاٍ ايؼلـ١ٝ الخًٛقة١ ٚؾلةا٥ًٗا   ٚايظةُاا ايؼلـة١ٝ    ، ٜٚتلُٔ ايكُ

 Courageٚايؼةةةحاع١ . ٚايكةةةذساا اع شؾٝةةة١  giftedness اٱلصابٝةةة١ ٚاي بكشٜةةة١ ٚاعٖٛبةةة١ 

ٚا٫طتبظةةةاٍ ٚايكٝةةةاد٠ ٚايؼةةةهش ٚا٫َتٓةةةإ ٚاع ةةةشٚف ٚايهةةةشّ ٚايتهاَةةةٌ ٚا٭ؿةةةاي١     

Originality ٘ر ٢ٓ إٔ لداٍ عًِ ايةٓؿع اٱلصةابٞ عًة٢    . ٚايكذس٠ ع٢ً تًكٞ الحا َٚٓر- ١٢٤
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ايكةةذس٠ عًةة٢ : َهةةٌ  ٜٗةةتِ بايظةةُاا ايؿشدٜةة١ اٱلصابٝةة١ Individual levelاعظةةت٣ٛ ايؿةةشدٟ 

 Skillٚاعٗاس٠ ايةبين ػلـة١ٝ    The Capacity for Love and Vocationالحا ٚع٢ً اي ٌُ 

Interpersonal   ٘ٚالحظاطةةةةةةة١ٝ يًحُةةةةةةةاٍ ٚتزٚقةةةةةةةAesthetic Sensibility  ٚاعهةةةةةةةابش٠

Perserverance  ٚايـةةةةؿاForgiveness  ٚايشحمةةةة١Compassion  ٚا٭ؿةةةةاي١Originality 

 Highٚاعٖٛب١ اي اي١ٝ  Spiritualityٚايشٚذا١ْٝ  ١ٝFuture Mindedness ٚايز١ٖٝٓ اعظتكبً

giftedness    ٚالحهُة١Wisdom    ٚؾاعًٝة١ ايةزااSelf – efficacy    ٚتحكٝةل ايةزااSelf – 

actualisation  ٚاٱبةةةةةذاعCreativity   ْٞٚايةةةةةزنا٤ ايٛجةةةةةذاEmotional Intelligence 

 Prosocial behaviorُةةةةاعٞ اٱلصةةةةابٞ ٚايظةةةةًٛى ا٫جت Empathyٚايةةةةتؿِٗ ايٛجةةةةذاْٞ 

َٚةةٔ أٖةةِ ايؿةةشٚم بةةين  . Hardinessٚايـةة٬ب١  Self - determinationٚايتـةةُِٝ ايةةزاتٞ 

 ، نُةةةةةةا أػةةةةةةاس إلى ريةةةةةةو طةةةةةةًٝحُإ، الخـةةةةةةاٍ ايؼلـةةةةةة١ٝ اٱلصابٝةةةةةة١ ٚاعٛاٖةةةةةةا

 Volitionٚتٛجٗٗا عًُٝةاا اٱساد٠   ،أْٗا أنهش قاب١ًٝ يًتػٝد ٚاعش١ْٚ ،ػٝهضٜٓتُٝٗايٞ

إٕ تٛظٝـ اٱْظإ  ةزٙ الخـةاٍ ٚاعٛاٖةا    . َكاس١ْ باعٛاٖا ٚايكذساا اي ك١ًٝ ،ٓضٚعٚاي

 . أٚ َا ٜ شف بالحٝا٠ ايطٝب١ ، Eudaimonicلص ً٘ لضكل ذٝا٠ أبذ١ٜ ايظ اد٠  ،ٚايكذساا

ٖٚةٞ اية  تحككٗةا َ٪طظةةاا ايتطبٝةع ا٫جتُةاعٞ اعتُهًةة١         :دزاسل  الحيلاة ذا  المعنلل   ( 1

ٚا٭قةةةةاسا ٚاعذسطةةةة١ ٚا اَ ةةةة١ ٚايٓةةةةادٟ ٚاعظةةةةحذ ٚا٭قةةةةشإ ٚايةةةةض٤٬َ ا٭طةةةةش٠ ٚا ةةةةدإ 

ع ؾٝةة٘ َةٔ  كاؾةاا َ ٝٓةة١        ؿع   . ٚا٭ؿةذقا٤ ٚالحةٞ ٚااتُةع بظطةةشٙ َٚةا ٜؼةٝ ٜٚظةظٍ عًُةا٤ ايةةٓ

اٱلصابٞ عٔ دٚس اع٪طظاا طابك١ ايةزنش   تشبٝة١ ا٭ ة٬م ٚايؿلةا٥ٌ ٚايطبٝ ة١ اٱْظةا١ْٝ       

ٕ بةةذٚس ايشقابةة١ ايذا . ايظةةا١َٝ د  ٚلصٝبةةٛ ٚايشقابةة١ الخاسجٝةة١ ايةة    ، ًٝةة١ ايةة  ٜت٫ٖٛةةا ايلةةُ

ٕ َتُاطةةه١ ٚقٜٛةة١  ،تت٫ٖٛةةا َ٪طظةةاا ايتطبٝةةع ا٫جتُةةاعٞ طةةابك١ ايةةزنش   ، عٓةةذَا تهةةٛ

    ٞ ط١ ايكةةإْٛ ٚايترةةشِٜ ا٫جتُةةاع س٣ ٚااتُ ةةاا ايذٜٓٝةة١     ، ٚنةةزيو طةةً ٚجماعةةاا ايؼةةٛ

م اٱْظةةإ ٚايةةذؾاع عةةٔ الحشٜةةاا ،ٚايذ كشاطٝةة١ ايةة  تحكةةل اي ذايةة١ ٚاعظةةاٚا٠ ٜٚةةش٣ . ٚذكةةٛ

 ٞ ؿع اٱلصةةاب ١ اٱلصابٝةة١ ٚاعٛاٖةةا ٚاي بكشٜةة١ ٚا٫ْؿ ايٝةة١    ، عًُةةا٤ ايةةٓ إٔ الخـةةاٍ ايؼلـةةٝ

َٚٔ  ِ تضداد اٱْتاج١ٝ ٚاٱبةذاع إرا َةا ْؼةظ اٱْظةإ        ، ٜتظاسع نمٖٛا ٚتطٛسٖا ،اٱلصاب١ٝ

    ٚ ايطبٝ ة١ اٱْظةا١ْٝ   ظٌ اع٪طظاا ا٫جتُاع١ٝ ٚايهكاؾ١ٝ اي  تٓؼة٧ عًة٢ ا٭ ة٬م ٚايؿلةا٥ٌ 

ر ٢ٓ إٔ لداٍ عًِ ايٓؿع اٱلصابٞ ع٢ً اعظت٣ٛ ا ُةاعٞ ٜٗةتِ بايؿلةا٥ٌ اعذْٝة١     . ايظا١َٝ

Civic Virtues     ٌا َٛاطٓةة١ أؾلةة ٚاع٪طظةةاا ايةة  َةةٔ ػةةاْٗا إٔ تةةذؾع ا٭ؾةةشاد إلى إٔ ٜ ٝؼةةٛ

 Civility ٚايًطةةـ Altruismٚاٱٜهةةاس  Nurturanceٚايشعاٜةة١  Responsabilityاعظةة٪ٚي١ٝ : َهةةٌ

-ٚا٫يتةةضاّ ربةةاد٨ اي ُةةٌ ا٭ ٬قٝةة١   Toleranceٚايترُةةٌ ٚايتظةةاَا  Moderationٚا٫عتةةذاٍ  ١٢٥
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Work ethic( .       ؾشْاْةةذاص ة بايظةةتدٚغ ٛ ٕ  (. )960ة      969 ،0221 ، سٚطةةٝ ًحُا  ،َةةاستٔ طةةٝ

  (.11ة  10 ،0226 ،لذُذ لزٝا أحمذ ايـب٠ٛ(. )د ،0220

ٖٚٞ اي  ه ةٌ الحٝةا٠ بهةٌ     ،٠ ايظ ٝذ٠إٕ اع٪طظاا اٱلصاب١ٝ ٖٞ َٝظّشاا الحٝا

ٚه ٌ ايؿشد أػذ ذبا ٤٫ٚٚ  ،ذٝا٠ راا َ ٢ٓ ،  اعاكٞ ٚالحاكش ٚاعظتكبٌ ،أْٛاعٗا

 .ٚإ ٬ؿا  زٙ اع٪طظاا ٚااتُ اا اٱلصاب١ٝ

 قَاس متغيرات علم النفس الإيجابُ

يٓعةشٟ ي ًةِ    هٌ اعهْٛاا ايه٬ ة١ يًُٓةٛرد ا   ،إٕ َا طبل عشك٘   ايؿكش٠ ايظابك١

 ٞ ٘     ،ايٓؿع اٱلصةاب ؾُةا ٖةٞ اعةتػداا     ،ٚيةٛ بـةٛس٠ َ٪قتة١    ،ٚلضةذد لدةا٫ا ايبرةت ؾٝة

 .ٖزا َا طٛف أتٓاٚي٘   ايؿكش٠ ايتاي١ٝ. اي   هٔ قٝاطٗا   ٖزٙ اعهْٛاا ايه٬ ١

إٔ اٱػةاساا إلى الخـةا٥ف اٱلصابٝة١   ذٝةا٠      ،قً    ؾكشاا طابك١ َٔ ٖزٙ ايذساط١

١ ايظةةةابك١ د اي ،اٱْظةةةإ ث ايٓؿظةةةٝ . ٚد قٝاطةةةٗا بةةةظدٚاا َٓاطةةةب١ ، تطةةةشم إيٝٗةةةا   ايبرةةةٛ

ٳ٣ٛ ٚايؿلةةا٥ٌ اٱْظةةا١ْٝ )ؾةةعٕ أدٚاا قٝةةاغ الخـةةا٥ف اٱلصابٝةة١    ، ٚبايتةةايٞ ناْةة   ،(ايكُةة

     ٞ ؿع اٱلصةاب س عًةِ ايةٓ ّ     ،َٛجٛد٠ قبةٌ ظٗةٛ هٛيٛجٝين ايٝةٛ د ايظةٝ ٜٓبػةٞ إٔ    ، ٚيهةٔ جٗةٛ

نُةةا د رنشٖةةا   لدةةا٫ا    ،ايتٛجةة٘ ا ذٜةةذ  ت ُةةٌ عًةة٢ تطٜٛ ٗةةا يتةةت٤٬ّ َةةع َةةتػداا    

 . ايبرت   عًِ ايٓؿع اٱلصابٞ

  ٖةزا ااةاٍ    :The Pleasant life قياس المصلاعس الإيجابيل  أو الحيلاة السلعيدة السلازة     ( 9

ٍ ، ايؼ ٛس بايظة اد٠  :ايتاي١ٝ هٔ قٝاغ اعتػداا  ايتٛجة٘   ،ايشكةا عةٔ الحٝةا٠    ،ايتؿةا٩

 .ايٛجٛد ا٭ؾلٌ ،ا٭ٌَ ،عايهك١ بايٓؿ ، لسٛ الحٝا٠

  ٖةزا   :The Engaged life قياس السما  الإيجابي  للفسد أو الحياة النصط  المثملسة الدووبل   ( 0

كةبط   ،ؾ ايٝة١ ايةزاا   ،تكةذٜش ايةزاا   ،تٛنٝذ ايةزاا : اااٍ  هٔ قٝاغ اعتػداا ايتاي١ٝ

ٞ  ، اعهةةةابش٠ ،ايةةةزاا ١ايـةةة٬ب١ ايٓ ،ايةةةزنا٤ ايٓةةةاجا  ،ايةةةزنا٤ ايٛجةةةذاْ ا٫يتةةةضاّ  ،ؿظةةةٝ

 .ايتذؾل ،ايذاؾع يٲلزاص ،داؾع ا٫طتط٬ع، اعٗاساا ا٫جتُاع١ٝ ،ايؼلـٞ

  ٖةةزا ااةةاٍ  هةةٔ  :The Meaningful life  قيللاس الحيللاة الإيجابيلل  ذا  المعنلل ( 1

     .ايتذٜٔ باٱط٬ّ ،ْٛع١ٝ الحٝا٠ ،َ ٢ٓ الحٝا٠: قٝاغ اعتػداا ايتاي١ٝ

 - ١٢٦
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 المراجع

ػ١ اي شبٝة١ عكٝةاغ    (. 0222)عبةذ الخةايل   أحمةذ لذُةذ   ة   9 اٜذس "ايـةٝ ٌ " طةٓ دساطةاا  . يٮَة

 (.سانم)سابط١ ا٭ ـا٥ٝين ايٓؿظٝين اعـش١ٜ  ،ايكاٖش٠. ااًذ ايشابع عؼش اي ذد ايهاْٞ، ْؿظ١ٝ

ٜ      (. 0226)ة أحمذ لذُذ عبذ الخايل   0 دساطةاا   .ايشكا عةٔ الحٝةا٠ يةذ٣ ااتُةع ايهةٛ

 (. سانم)سابط١ ا٭ ـا٥ٝين ايٓؿظٝين اعـش١ٜ  ،ايكاٖش٠. اي ذد ا٭ٍٚااًذ ايهأَ عؼش  ،ْؿظ١ٝ

ذةةا الحٝةةا٠ َٚةةذ٣   (. 0226)غةةاد٠ لذُةةذ عٝةةذ    ، ة أحمةةذ لذُةةذ عبةةذ الخةةايل        1

 ،دساطةاا ْؿظة١ٝ  . اطتك٬يٝت٘ أٚ استباطة٘ رةتػداا ا ٓةا٤ ايؼلـةٞ أٚ الحٝةا٠ ايطٝبة١      

 (. سانم) ـا٥ٝين ايٓؿظٝين اعـش١ٜ سابط١ ا٭ ،ايكاٖش٠. ااًذ ايهأَ عؼش اي ذد ايشابع

َ ذ٫ا ايظة اد٠ يةذ٣ عٝٓةاا عُشٜة١     (. 0221)ة أحمذ لذُذ عبذ الخايل ٚآ شٕٚ   2

. ااًةةذ ايهايةةت عؼةةش اي ةةذد ايشابةةع    ،دساطةةاا ْؿظةة١ٝ . لرتًؿةة١ َةةٔ ااتُةةع ايهةةٜٛ   

 (.سانم)سابط١ ا٭ ـا٥ٝين ايٓؿظٝين اعـش١ٜ  ،ايكاٖش٠

ٞ (. 0222)جين طةهٛا   ،ة باّ سٚبٓع  3  ،ؿةؿا٤ ا٭عظةش  : تشجمة١ . ايزنا٤ ايٛجةذاْ

 .داس قبا٤ يًطباع١ ٚايٓؼش ٚايتٛصٜع ،ايكاٖش٠. ع٤٬ ايذٜٔ نؿا 

ايك٣ٛ اٱْظا١ْٝ باعتباسٖا ايتٓةاغِ  (. 0221)ؾشْٚذ . أيهظٓذسا ّ ،باتًع. ة بٍٛ ا  4

. يٝةةةضا د:  . ؿةةةؿا٤ ا٭عظةةةش: تشجمةةة١. بةةةين الحهُةةة١ ٚا٫ تٝةةةاس ا٭َهةةةٌ َةةةع ايت ةةةٜٛلج

تشجمةةة١ . طةةٝهٛيٛج١ٝ ايكةةة٣ٛ اٱْظةةةا١ْٝ (. تحشٜةةةش)طةةةتٛدٜٓحش . أٚسطةةة٫ٛ ّ ، ٍٝٓٛٚأطةةب 

 .ااًع ا٭ع٢ً يًهكاؾ١ ،ايكاٖش٠(. 0224)ؿؿا٤ ٜٛطـ ا٭عظش ٚآ شٕٚ : َٚشاج ١

تكةذٜش ايةزاا ٚع٬قتة٘ بةايٛجٛد ا٭ؾلةٌ يةذ٣ َشكة٢        (. 0222)ة جبر لذُةذ جةبر     5

ِ . ايظةةشطإ َكاسْةة١ با٭ؿةةرا٤  اي ةةذد  ،ااًةةذ ايهايةةت  ،ايةةٓؿع دساطةةاا عشبٝةة١   عًةة

 . داس غشٜا يًطباع١ ٚايٓؼش ٚايتٛصٜع ،ايكاٖش٠. ايهايت

. ع٤٬ ايةذٜٔ نؿةا   : تشجم١. إٜهٛيٛج١ٝ ايك٣ٛ اٱْظا١ْٝ(. 0221)ة داٌْٝٝ طتٛنٛيض   6

تشجمة١  . طٝهٛيٛج١ٝ ايك٣ٛ اٱْظةا١ْٝ (. تحشٜش)طتٛدٜٓحش . أٚسط٫ٛ ّ ،أطبٍٝٓٛٚ. يٝضا د:  

 .ااًع ا٭ع٢ً يًهكاؾ١ ،ايكاٖش٠(. 0224)٤ ٜٛطـ ا٭عظش ٚآ شٕٚ ؿؿا: َٚشاج ١

لذُةةذ : َشاج ةة١. يًٝةة٢ ا بةةايٞ: تشجمةة١. ايةةزنا٤ اي ةةاطؿٞ(. 9737)ة داْٝٝةةٌ جٛعةةإ     7

- .ااًع ايٛط  يًهكاؾ١ ٚايؿٕٓٛ ٚاٯداا ،ايهٜٛ . 040طًظ١ً عالم اع شؾ١ اي ذد . ْٜٛع ١٢٧
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عارا لستةاد إلى إعةاد٠ ت شٜةـ عؿٗةّٛ     : ٝظغ َظام يً(. 0221)طيْبرد . سٚبشا د. 92

طةةتٛدٜٓحش . أٚسطةة٫ٛ ّ ،أطةةبٍٝٓٛٚ. يٝةةضا د:  . ْادٜةة١ ػةةشٜـ: تشجمةة١. ايةةزنا٤ ٚقٝاطةة٘

ؿؿا٤ ٜٛطـ ا٭عظش ٚآ ةشٕٚ  : تشجم١ َٚشاج ١. طٝهٛيٛج١ٝ ايك٣ٛ اٱْظا١ْٝ(. تحشٜش)

 .ااًع ا٭ع٢ً يًهكاؾ١ ،ايكاٖش٠(. 0224)

ٛ ؾشْاْةةةةةذاص بايظةةةةةت . 99 ا اْةةةةةا اعلةةةةة٤ٞ ٚا اْةةةةةا اععًةةةةةِ   (. 0221)دٚغ سٚطةةةةٝ

. عة٤٬ ايةذٜٔ نؿةا    : تشجم١. طٝهٛيٛج١ٝ ايك٣ٛ اٱْظا١ْٝ َهاٍ َٔ طٝهٛيٛج١ٝ اعظٓين

تشجمة١  . طٝهٛيٛج١ٝ ايك٣ٛ اٱْظةا١ْٝ (. تحشٜش)طتٛدٜٓحش . أٚسط٫ٛ ّ ،أطبٍٝٓٛٚ. يٝضا د:  

 .ااًع ا٭ع٢ً يًهكاؾ١ ،ايكاٖش٠(. 0224)ؿؿا٤ ٜٛطـ ا٭عظش ٚآ شٕٚ : َٚشاج ١ 

َـةادس َٚظةتٜٛاا ايظة اد٠    (. 0220)طشٜـ ػةٛقٞ ؾةشد    ، عادٍ لذُذ ٖشٜذٟ. 90

ٔ ٚب لج اعتػداا ا٭ ش٣ ٌ الخُظ١ ايهبر٣ يًؼلـ١ٝ ٚايتذٜ . اعذسن١   ك٤ٛ اي ٛاَ

 .ا ١٦ٝ اعـش١ٜ اي ا١َ يًهتاا، ايكاٖش٠. اي ذد الحادٟ ٚايظتٕٛ ،لد١ً عًِ ايٓؿع

ٞ  (. 0220)ٛد الخلةش  عهُإ حم. 91 ّ جذٜةذ و    ... ايةزنا٤ ايٛجةذاْ دساطةاا   ٖةٌ ٖةٛ َؿٗةٛ

 (.سانم)سابط١ ا٭ ـا٥ٝين ايٓؿظٝين اعـش١ٜ  ،ايكاٖش٠. ااًذ ايهاْٞ عؼش اي ذد ا٭ٍٚ ،ْؿظ١ٝ

ٛ ذطا . 92 ١ٝ(. 9774)ؾ٪اد أب ظ١. ايكذساا اي كً ش٠. ايطب ١ الخاَ ١ٜ ،ايكاٖ ش ٛ اعـ  .َهتب١ ا٭لزً

ذظٔ الحاٍ : َؿاسقاا الحاي١ اٱْظا١ْٝ(. 0221)بدتٕٛ طٝٓحش  ، ـسٜ. ناسٍ د. 93

. يٝةةةضا د:  . عةةة٤٬ ايةةةذٜٔ نؿةةةا : تشجمةةة١. ٚايـةةةر١   ايطشٜةةةل إلى ايؿٓةةةا٤( ايشؾةةةاٙ)

 ٍ تشجمةةة١ . طةةٝهٛيٛج١ٝ ايكةةة٣ٛ اٱْظةةةا١ْٝ (. تحشٜةةةش)طةةةتٛدٜٓحش . أٚسطةةة٫ٛ ّ ، أطةةبٝٓٛٚ

 .ااًع ا٭ع٢ً يًهكاؾ١ ،٠ايكاٖش(. 0224)ؿؿا٤ ٜٛطـ ا٭عظش ٚآ شٕٚ : َٚشاج ١

ب ةةلج ايكلةةاٜا ايش٥ٝظةة١ٝ   (. 0221)طةةتٛدٜٓحش . أٚسطةة٫ٛ ّ ،أطةةبٍٝٓٛٚ. يٝةةضا د. 94

ٍ . يٝةضا د :  .  ؿةؿا٤ ا٭عظةش  : تشجمة١  . لداٍ طٝهٛيٛج١ٝ ايكة٣ٛ اٱْظةا١ْٝ    ،أطةبٝٓٛٚ

ؿةؿا٤  : تشجمة١ َٚشاج ة١  . طٝهٛيٛج١ٝ ايكة٣ٛ اٱْظةا١ْٝ  (. تحشٜش)طتٛدٜٓحش . أٚسط٫ٛ ّ

 .ااًع ا٭ع٢ً يًهكاؾ١ ،ايكاٖش٠(. 0224)ا٭عظش ٚآ شٕٚ  ٜٛطـ

ايؿشذةةةاتٞ ايظةةةٝذ لذُةةةٛد : تشجمةة١ . تؿةةةا٩ٍ ا٭طؿةةةاٍ(. 9773)َةةاستٔ طةةةًٝحُإ  . 95

 .اعهتب١ اي ـش١ٜ يًٓؼش ٚايتٛصٜع ،(َـش)اعٓـٛس٠ (. 0227)

اطةةتلذاّ عًةةِ ايةةٓؿع اٱلصةةابٞ   ،ايظةة اد٠ الحكٝكٝةة١(. 0220)َةةاستٔ طةةًٝحُإ . 96

- . َهتب١ جشٜش، ايشٜاا. ت يتركٝل أقـ٢ َا  هٓو َٔ اٱػباع ايذا٥ِالحذٜ ١٢٨
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ٞ  عًِ ايٓؿع اٱ(. 0221)َاستٔ طًٝحُإ . 97 ذ  : تشجمة١  . نًٝٓٝهةٞ اٱلصةاب . عضٜةض٠ ايظةٝ

ٍ . يٝضا د:   ّ  ،أطةبٝٓٛٚ  ٫ ٣ اٱْظةا١ْٝ   (. تحشٜةش )طةتٛدٜٓحش  . أٚسطةٛ هٛيٛج١ٝ ايكةٛ تشجمة١  . طةٝ

 .ااًع ا٭ع٢ً يًهكاؾ١ ،ايكاٖش٠(. 0224)ٕ ؿؿا٤ ٜٛطـ ا٭عظش ٚآ شٚ: َٚشاج ١

ؾٝـةةٌ عبةةذ ايكةةادس   : تشجمةة١. طةةٝهٛيٛج١ٝ ايظةة اد٠ (. 9765)َاٜهةةٌ أسجاٜةةٌ  . 02

 ،ايهٜٛةة . 953اي ةةذد  ،طًظةة١ً عةةالم اع شؾةة١  (. 9771)ػةةٛقٞ جةة٬ٍ  : َشاج ةة١. ٜةةْٛع

 .ااًع ايٛط  يًهكاؾ١ ٚايؿٕٓٛ ٚاٯداا

 ،ايٛقا١ٜ اٱلصاب١ٝ ،عًِ ايٓؿع اٱلصابٞ(. 0224)لذُذ ايظ ٝذ عبذ ا ٛاد أبٛ ذ٠ٚ٬ . 09

 .nafs.a.pdf-www.gulfkids.com/pdf/elm   ّٜٛ95 /5/ 0292. ٚاي ٬د ايٓؿظٞ اٱلصابٞ

َةةٌ ايٓؿظةة١ٝ يةةذ٣  ايتةةذؾل ٚع٬قتةة٘ بةةب لج اي ٛا (. 0227)لذُةةذ ايظةةٝذ ؿةةذٜل  . 00

ٞ  ،دساطةةاا ْؿظةة١ٝ. طةة٬ا ا اَ ةة١ سابطةة١  ،ايكةةاٖش٠. ااًةةذ ايتاطةةع عؼةةش اي ةةذد ايهةةاْ

 (. سانم)ا٭ ـا٥ٝين ايٓؿظٝين اعـش١ٜ 

ٞ (. 0224)لذُةةذ طةة٘  . 01 . اهاٖةةاا َ اؿةةش٠ ٚقلةةاٜا ْكذٜةة١    ، ايةةزنا٤ اٱْظةةاْ

  .ايؿٕٓٛ ٚاٯدااااًع ايٛط  يًهكاؾ١ ٚ ،ايهٜٛ . 112اي ذد  ،طًظ١ً عالم اع شؾ١

ٞ (. 0226)لذُةةةذ لزٝةةةا أحمةةةذ ايـةةةب٠ٛ  . 02 ت شٜؿةةة٘ ٚتاسلطةةة٘  ،عًةةةِ ايةةةٓؿع اٱلصةةةاب

ؿع. ٚايُٓةةٛرد اعكةةي  يةة٘ ،َٚٛكةةٛعات٘ بش ( 57ة     54)اي ةةذد   ،لدًةة١ عًةةِ ايةةٓ ة     0225أنتةةٛ

 .ا ١٦ٝ اعـش١ٜ اي ا١َ يًهتاا ،ايكاٖش٠ .0226أنتٛبش 

ٞ   (. 0221)ؾٝؿٝةةإ أٚتةةا ٚاْةةخ    ، ْاْظةةٞ إٜشْةةبرد . 03 ايُٓةةٛ  ،لسةةٛ عًةةِ ْؿةةع إلصةةاب

 ـ   :تشجمة١ . ا٫جتُاعٞ ٚاٱطٗاَاا ايهكاؾ١ٝ ٍ . يٝةضا د :  . ْادٜة١ لذُةٛد ػةشٜ  ،أطةبٝٓٛٚ

ؿةؿا٤  : تشجمة١ َٚشاج ة١  . طٝهٛيٛج١ٝ ايكة٣ٛ اٱْظةا١ْٝ  (. تحشٜش)طتٛدٜٓحش . أٚسط٫ٛ ّ

 .ااًع ا٭ع٢ً يًهكاؾ١، ايكاٖش٠(. 0224)ٜٛطـ ا٭عظش ٚآ شٕٚ 

 . َهتب١ جشٜش ،ايشٜاا. نتاا ايظ اد٠(. 0224)إٓ ٚاتظٕٛ  ،َشصٖٝهش طا. 04

05 .ٌ ٕ  ،ٚايةةةةي َٝؼةةةةٝ تظةةةةلد قةةةة٠ٛ اٱساد٠ ٚايةةةةزنا٤ (. 0221)سٚدٚيؿةةةةٛ َٓةةةةذٚصا دْتةةةةٛ

يٝةضا  :   . ؿؿا٤ ا٭عظش: تشجم١. ا٫جتُاعٞ ايٛجذاْٞ يت١ُٝٓ ايك٣ٛ ٚاٱَهاْاا اٱْظا١ْٝ

٫ ّ ، أطةةةبٍٝٓٛٚ. د ٣ اٱْظةةةا١ْٝ  (.تحشٜةةةش)طةةةتٛدٜٓحش . أٚسطةةةٛ هٛيٛج١ٝ ايكةةةٛ تشجمةةة١ . طةةةٝ

 .ااًع ا٭ع٢ً يًهكاؾ١ ،ايكاٖش٠(. 0224)ؿؿا٤ ٜٛطـ ا٭عظش ٚآ شٕٚ : َٚشاج ١
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، تم  المسسشا  البحيًُ والباثيندفعا لعىمًُ البحث عمِ وشتىّ المركز والتىاصن العمىٌ وع مخ

ته ورياأو الكتابُ في د يفتح المركز فضاْه العمىٌ، أواً كن القدرا  العمىًُ الجادَ وَ خلاه الاشتراك 

، ودراسا  قاٌىًٌُ ودراسا  أدبًُ دراسا  إسلاوًُ، إستراتًجًُدراسا  دراسا  اقتصاديُ، :  المتخصصُ

  .العمىٌ وع المركز  التىاصن وَ خلاه أوودراسا  ٌفشًُ  اجتىاعًُودراسا  

  دوريُلكن  أعداد في الشٍُ أٍ أربع فصمًا،الدوريا  تصدر. 

 لمىسسشا  في الجزآر .دولار 01: رج الىطَاخون دوريُ، دج لك 0111 :الاشتراك الشٍىٍ للأفراد :

 .دولار 01 :الىطَخارج و   دج0011

 

 قشًىُ الاشتراك الشٍىٍ 
 ودراسات قانونية  ودراسات اقتصادية إستراتيجيةدورية دراسات إسلامية ودراسات 

 ودراسات أدبية  ودراسات اجتماعية

 تصدر أربع مرات في الشهة 

...... 
 دراسات إستراتيجية     أدبيــــة          ات ــــــــــــــدراس   :الاشتراك في الدوريات

       ات قانونيةــــــــدراس               إسلاميةات ــــــدراس                                      

   دراسات اجتماعية               اقتصادية دراسات                                                                  

 دراســـــــا  ٌفشًُ                                               

 

 : Ccp دار الخمدوًٌُوسسشُ : يُرسن الاشتراك إلى رقي الحشاب الجارٍ 
7625589 clé 81 

تشديد  يمكو  ترسن قشيمة الاشتراك وصورة الحوالة البريدية :ملاحظة 

 .لام المباشر عمى مشتوى المركزوالاستالمباشر 
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