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 أثر الكفاءة الذاتية في خفض مستوى القلق 
  "دراسة ميدانية على طلاب كلية التربية التطبيقية بسلطنة عمان"

� �� �� �� �
  سامر جميل رضوان. د

  جامعة دمشق
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(Schwarzer & Jerusalem, 1989)����������������#&و�������س���������0א��KUAS�(Abdel-Khalek, 

2000)�2���3�،F212��E3<���ن����:��*��ً��و:��*�������;�:���������8�9א�����&م�������?+�����$�@A�����������*+!א�K�
���B��*��+وق�����א�+���9وא�
�����*'?��������B���D�وق�����$�א��������א��א�����وא������
א�?!���FG�HIو�0&د���

������ً������
��J8��9��+���8ن�א��K��L�،B���*��+ً�������א�+���9وא��I��MLGאً��������� -���دא����
#�و����"����

�����P"�א�!*���#;��?������O'��!&%�א��������!Nא#����د�����0א���������א��א��������������K;�א�+��*���Bא��א�������� Q�و

��+�،�وאU����������R�S?T<&���3א��������א��א�����א�������R�S?Tوو0&د��
وق�دא���$�د����0א��������&!Tوא
��+��وא�������������������وא������،&!T���3א��������א��א�����א&>Uوق�دא����$�א����������
���"V�'��W���L�$�K

����/�Xن�����������א��א�����������Y���'*א��Z��+[א��
�����P"�א[\���א�� Q�����0א������،�و�ن���אو��د �̂��_�$
����*&ل�$�א�!?*�a`'!&%�א����א�������א��א�����' -�`��א���K� �

The effect of SelfThe effect of SelfThe effect of SelfThe effect of Self----Competency in decreasing the level of anxietyCompetency in decreasing the level of anxietyCompetency in decreasing the level of anxietyCompetency in decreasing the level of anxiety    

“Empirical Study applied to students of Faculty of applied Science in OmanEmpirical Study applied to students of Faculty of applied Science in OmanEmpirical Study applied to students of Faculty of applied Science in OmanEmpirical Study applied to students of Faculty of applied Science in Oman” 

Abstract:Abstract:Abstract:Abstract:    

The study is directed to discover the relation between the Self-Competency and 
Anxiety in one hand, and the effects of Self-Competency in updating (changing) the 
level of anxiety in other hand. The Self-Competency Scale  of (Schwarzer & 
Jerusalem ,1989) and Kuwait anxiety scale (Abdel-khalek, KUAS 2000)  are applied 
to 212 students (female and male) of Faculty of applied Science in Abri- Oman.  
When it comes to the differences of anxiety and Self-Competency between female 
students and male students, the results pointed out that there are significant 
differences in degree of anxiety between males and females. The males were more 
anxious and less self-competency estimating than females. The variance analysis 
highlighted that the level of anxiety decreases when the self- competency increases. 
Moreover, it also highlighted the existence of   significant differences in the level of 
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anxiety between the low and middle self- competency group, and the middle and high 
group. Finally, the linear regression analysis showed the effect of the self- 
competency in decreasing the level of anxiety. Moreover, it showed that the self-
competency has a considerable participation in predicting of the level of anxiety.     

��L�!�Tא�B�>א�����L�!�Tא�B�>א�����L�!�Tא�B�>א�����L�!�Tא�B�>א���WWWWא�������א��א���،�א��������،�،�'?dوق����א
 �Kא�!*�#;،�א[\�א��א��

Keywords; Keywords; Keywords; Keywords; Self-Competency, anxiety, differences between males and females, 
variance analysis , and Linear Regression analysis 
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���������"�J�
�����g��2��3 ����?������3م�و�i?#�kא����>>�Tא�������א��א����א�B�3د�;hא
و$�א�&���א�
��J#�L���#�3�B���א����ً3&j&ن��!�&ن���'g����*'?������MSD���(Luszczynska et al., 

2005, Maddux, 2003, Schwarzer 2002).��Kن�א�*?�����و�����L�$?����q�[א���������א��א������א�?
א���������א��א������?������a��*?!���-��I'���&��و�g�"��Jx+����א���!?�د�����0
א�א�Bא�!�_�����،�����ن��?������

����������$�
���B���3&>Uא]+����#�P�"��0��;����،����MSD���������>���1"�_���ص�����|���!xא��������
��Tא�"�*���2��3�����א���BאT'����א�&א����&g��2��3�- 8 �-��������א��$�- �'�g�ل،�א���#;�#���1&ن���J


����K���"�������8�و����������3�'����D�w
�א��������א��א�����א�����������(Schwarzer, 1994, 105) و#��
����f����+T��3;�א��?�����3א��א�����������!<�;����;��&א0 ����א�A���#��������Z��MSD�������;��3������*3���� gX�


���Bא��א���M!א��FG�ًدא�?!��'�<���8�B!���������������א��א�����������Gو�
�*�Yא����،?א��M*��א
�
دא�����א}��ز،�و��*�B�������ًא������وא[��������e!8א���<��א��א����وא��Y*Rא��א_��Zوو�3�1

Mوא�������K��Bא�����~�� ��a*?!א��;�xز�?����:&#��������و�B�L��'��A�3�K�����z�#
�8����hא�א�!�a#و
���L�FG�;�Nא��A3��
>!'���/t!`����!#�
�p�2�3�ن�א������ g��]G��� ��*��;���-�
�،�وא��2�3�kא�

"#��!���������/���'���K������������2��3�-�������/t!�Tא�~��h�����"�>א�������Tא�;���}�g��H!?!�'g���?h�;و�
SD��&������#/*�G�}��a*?!���2!Lو������O�K���'?'?ق��&ز�
.Luszczynska et al)و#� , 2005, 


������Z?�Wא�������א]���qوא�������2�3א�?�&�א�!���(440�Tא3!��د�א�Zhא�������א��א����א������
�f��+Tא�;�������{����2�3&א0 ��������1وא�
���h�و�א������L�$�،�*�M&ن�א������������Tא

��q�[د�א��א����א���B�> ��2�3��
M!����K 

����o8و����دو��/��D�������و�����"�����T��(Sherer & Maddux, 1982, 664)א���������������?�

#���zא������א�?&�����3�א��!�����q�[و�א����kא����B�����&!א�<&�������3;�א��|�������� gXא���������א���������

��#�dא�zא�&Tא�FGد�
�n�K<� ��א�� �

����������q�[�2��3א��������א�
�aن��ن�א��������א��א�����א����������#
��א��א���������
�wא���������W?و#
0�א�- ��f�8
����Kא�Bא��N3�-!�#�kو�B]��������hא���1"�אT <�����;�8"�א�?�B�L�Vو����Lא������8<

،���3����� gG���*'g���
�!'�/t!�9א���1"���،�و��א����������Kوא�?�A3�������Vא��N;���א�8-����
������B����&��2��3�Q&�����"��1��
�a���kא��،��V?���}!د�א������و�����
�د�����א��Pא��א����א������

�q�[א�zא�&Tא�������א��א����$�אK?� �

�
'����D����و�א���&ذج��(Schwarzer 1994, 128)و���و�g�*א�������א��א����א��������K��Z���
�������> *���و�א�و���g�������?3��> ���R���;���3ن��!��!���'������V�!?א��B������&ن�א����������א��א�������و�������L
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���D�w�j������،�> Rא�����
�א����*���!'�'"�و'��� Consequence �������V�!?א�������Z�X���kא�
outcome������I-�א����و�;�Instrumentality�����#�0���&!8Kوא��������B����&��Z�h�}����*�'?�������I��
�V�!?א�� J���*א����    Outcome-Consequence-Expectancy ���
�Tن��;�ذ_/��א&���Zhو���K� �

����%���FG��

د�����زא����/���'�?Tא�B���&!א�����B�:�*�������?'*���{،�G�}gp[��ن�א[
��0�א�f���Mא�����;�א�
�!���
د������Oא[���?��B��K���#
ig�
��'����Dو#����ض������ *��
��;���x�}��g�

�ً��
h�Kא����*��،��&�0&د�����ن����������B����&���� ��3�2�?*��kא#��،�א�������Iא�����g�8ذא�G�|�����ً�*:و
��I�?3���و��B���&��2�3א��&א���B���&��fא��������'!?*#����2�3K�����
#&�M!א����j&و�Schema�

B�:�*����Wא�!������h~�א[ �

� �

� �

� �

� �

� �

�������Lل���Jא�א�?<�&ذج���;�_��ل����h�
'����D��j&#ل�א��!��-���;���0"�א[�!���ن����و&�K���"�0��;�>�
�د�����،�[�����F�����*��3ConsequenceEوز�א�!�����ن������������������
���|����!xن����
���>��������F�����V�!g

outcome�KE�V�!?א��B���&ط���*��
��h�2�3א�א['����D���+#و� J�����Iא����*���و�א�����K����M�#و

�G��>3ذא��8ن�א�i?א��^tد����Tא�-������g���G��*א�����B���&!������2��3�ًא����g'�{����د��#�OS1

��א�gX��OS1{���د���B����&��&h�}��3א�������������K-�א�Tد��!�#��>��Kא����*������?و�B����&ع��&�j&�
�،�V�!?����w
M!א�������&hB���&������w
M!����OS1א�������Z א��������(Schwarzer & 

Jerusalem 1989, 127).K� �

��gو`������&������}����N�x�@א�א����وgذج���&��������������V�!?א��B����&א��������א��א�����و��B���
�dא[���אض������א�?<&ذج�א�;��x�}�g���
�'����1����و�א����ن�������#��g�*���*�'?��*ن؛����R��?!����> gX

�������Z��
h�"��1����j&>!����L�$�،�������"��D��2�3��j&>!و��� R���;3����!'��B���&!א�
�
��'����D����?3�K�����Z����!ذ���|��2���3א����1"�א������j&��;���xو�W&!א����*!��'��]�����e��Rא��B�����



��ً����&א��fو0&د������8ذא�����h��*א����� g�د�
�g��]G{�#���ض�����h�$�Kא�א�?<�&ذج�������،��
��*�fذ��|��/�K������0�ن���&ن��&����Bא����*���&0&د���*"��ن��?�B���&��X1א�������3<&�ً�����

�"�DF1WE��>�����@
i?א�?<&ذج�א�� J��
'��  (Schwarzer 1994, 128)א�!&������1

�א����*�א����*�א����*�א����*� �� �� �� �
 

�V�!?א��V�!?א��V�!?א��V�!?א�� �� �� �� �
 

�w
M!א��w
M!א��w
M!א��w
M!א�� �� �� �� �
 

OS1א�OS1א�OS1א�OS1א�  

 

��  �&����Bא��&א��B���&�    fא��������&����Bא��������&����Bא��������&����Bא�������Iא�����Iא�����Iא�����Iא���    
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��V�!gدون��;��w
M���0&#�]�}g��FGoutcome���*��3دون��;���V�!g���.Consequenceو[��&0
�������"��X#�}�gp����Gو�،�����w
�M!ن�#��&م�����#
#�}g�د�
������ًe�D�"��#�OSD�;����?h�o���

����V�!?��K]א��������B���&��"*���������� ��3�2�?*��k�0&د��وא��&��fא��&א��B���&و�ن���&ن�����
��B�����&�����Iא��������?3�K���fא��&א����B�����&����� ن���&�����B]���L��و�2���3א���
�-����;�ذ���|��&��0

j���
��!�د��}��M#����&hא�����������3،�و�B���&و�����e(Stadler 1985, 257)�����
��$��&ذ�0{��

����;����&ذج�א�!&��������Kא�!&��������gX{�א����0�و%�א�?'��*������'����D��&��:����و��� J����>א�����$
��M!א�

�@
�������i?א�action-theoretical Expect-Value- Modelא��������������?�����������س���B����������&�
���>>�TאGeneralized Competency expectations �?����������&>3���0���*ً���'�*�fد�?��~�وא����@�#��

�j&אن،�F�Kא�*?�����!?*��A[���aوא�'�&��
���1997�KE� �

��������א��Tא،��@�א��و�g�*د�א��������א��א������������O���,��>8Magnitude����&وא���Strength�
�ن����Zو�&Generality���&8وא��<&������������،���� (Lee  & Bobko, 1994)������!STد�א���pא

��،"��R�pא�
��DaTא�"��Jx���� #��FG�ًدא�?!������������B���g���G!�<���-�א���������א��א������א������jوو�W
��������z����&!א��ن�א���א��وא����&��و�����و��0���Tوא����&��و�?��&ع�א���א���Tא������z����&!وא����&��وא��،��א���Tא

�א��و�&��א�������א��א�����Zhא�T<-�אR�p"���������א��א������K� �

�א�������Bو�;�א�����د�א�����������-�א���*/���;�א������}�g�ج��!?!����Uل�א�������������x;�א[
zJ���"�1א��א������Kد���;�א���א����J �B��א����������و#���L$�א�'?&א�Bאp_/��و0&د�3��

�0�א���q�[א������Wpא��������א��א�����وא����(Glier et al.  & Merluzzi)وא�'�
:�ن���(717 ,1994 

Sanchez 1997)��/وא������ � (Rump , 2002), (Johann et al. , 2003), (Engels et al. ,  2005)��
و�o����g�-����3א�Peltzer,���������M)�(2002وא}#����ز��� (Badr & Moody, 2005)وא�?�����&���

(Ziegelmann, 2002) �Kא������������Oن���X��
i?א�����#���J�*א��B�:�1?א��~�h�����_�2�3و

א���Bא�?�'��+j]���3א�������א��א����وא�،��س�������#��8�#�W�������hא
���2א��
�-���;�و�0&د���


א���Bא�?��אhp<�����א����*/������������א��א����������ل�2���3+��j]�2���3א����h/�X��$��������8�����'
B���h
���&��א�!K���������f�?Vوא[�9�e!8وא������
��و0&د�د������R�S?���0;�א��������א��א�����#?��

�zא�&Tא�f?V!��}��_�;��2�'#�@א���¡�Tא�OS1א��%�אg��]G�،�������**'T{��;�_�ل���hא���
�א�{���2�3&א0 ��א�z�&Tو�;��-���?�S^�א��������������A_�OS1א��¢��#�]��?V!א�'�&��א�


א�9א����+j1&��אgل��>!Lא���
#��y�،
J8�א��א�����K(Stadler, 1985, P.256)�K� �
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�����د�א�kא�?�'���א��B�M�S1!א��
J8��;��9�e!8]8"��;�א�����وא���&א��و#��،� �

א���Bא�?�'�����<��#!�������������א��א����+j]�1"��'!�"��م���ً�،���;����א�(Öst et al. 

2004; Takaki, et al. , 2003; Ehlers & Lüer 1996; Senf 1996; Brody et al.  2007; Francis et 

al.  2007; Sacco, et al. ,  2005; Tucker et al.  2004, �Arnstein 2001; Anderson & McLean 

1997; Ehlers & Lüer 1996; Zimmer 1996;  Connell et al.  1994; Hautzinger et al.  1994, 

Schindler & Körkel, 1994; de Jong et al.  1985) ��FG��B�����א�،�و����h�����£�/��1~�א�
�FGא��*�:��3�B'������א�����وא[��9�e!8;�0 ��و���א��������א��א�������;�0 ����_�
%،�و�����

�%��X�/�א�������א��א������3 <���K� �

��+���������א���������א��א������א���������و�����������kא���������
�א�����Bא�����3�د���8*/����;�א���و#&��0
�����������x�8دp��������������8א���������א��א������وא���������א�،�����!¤�Bא/t!و�������q�[אF�2��?�

�2001�و@،�E�"�M�!ودא�����א}��ز�وא�!&א���وא��،F���;�'��"���3�������،2006Eא�����،��وא��
�$
�TאF�،@אوN3א�����2008�E�Z��_pو�'!&%�א�?<&�אF����،
��Mא��Z��3���>��/'��2005Eو��،


�و������א��<*���&�
��Eא]������F���qא���������א��א�������&�*>�������������!TאF�א��T?�-��א���1?�و@�3*��
�،��>uא��*3�BN31996وKE������;hA���B����א���&א����h<����א��������א��א�������3;��و£������h~�א���

��>U����h/�X��%�����$����q�[א�?�'������א���������م�א�Bא/t!��T��8����3*/�����;�א&K���/t!و��ن�����و#*��
�א~�$�����&!8�����I"�א0�T'��!/�وא������3�$�د���8*/����;��K���*���"��R���/t!א���������א��א���������
������������y�،م�א��������א��א����&� �T�@
�i?א��"��qX!������!���B����א�א�&:;�א��
�Z،��/��ن���h~�א�

�o��?#�?��-!#�kא��o�#��Tق�א�*?����2�3א�M����!���kوא��،�h��K� �

�������Wא��
א�� �

~���h�-!�� א���������������8"����;�א���������א��א������وא��������K���*�������א�������3�$?�������;�:�����9א�
�����8�B���*��:و��@A��3�$�������*+!3<���ن�،א�����&م�א���?+����K���¥���g{وא��و����
¦��wא����
وق������א����8&

����$�א�*���eאود�א���א]�OI�Mא�'�S!'Tא������>����#��&���g�>���K������א�و�?*�������1א�
;������������������D�$�/�X�!-�א���א�'��&�،�و��;��"#�����$��ً�> �����#��ً+���א�������א��א������&t!���� ��q/אً�و

������،z���!د��3;�א�

�����$�א}�����3א�?'�*�������T��0 ��א�3�1
�א����،�א��x�k;��ن��!'*�f$�د�

و3;�אT&א�&!�����g&�1Tא�z0 ��א��������3<&א��K� �

� �� �� �� �

� �� �� �� �
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���א��א��
א��W� �

�א������?��ط�א�!������א�h�w~�א�h�د���!�W� �

���� ��g�>א����e�*א��$����S!'Tא��� �Kد�א���א]�OI�Mא�'��&��#����<���

��א���������8"��;�א�������א��א����وא���� ����#�P�K� �

3�1��$
�א������ ������'?dوق����א
��Kא��א����وא�������
¦�wא�� �

��א[��*�ط�����'!&#��Bא�������א��א����وא���� ����#�P��K 

���� 
� �م��3�1G�%����#�P�ًא/t!��� �q&��0א�����א�������א��א�������#"�د���$�K 

��وض�א��
א��W� �

�א���t�q��א��
وض�א�!�����א�!������א�wא�hp�ًدא�?!��Wא �

1Kس�א�������א���������nא����و����س������0א���������א�'��&��#�����&#�OI�M[א
>���u�q������Tא�?�'�����"��;�א�o�#�����g�>א����e�*אم�$�א��S!���K� �

2Kط�دאل����א�������א��א����وא������*��0��א&#K� �

3Kא��א����وא������������������!#��>����'?dوق����א
���0&��K� �

4Kא�������א��א����و���B�#&!'����3دא��������� �K'!&%�א�����&0

5Kא�������א��א����$�§��^��'!&%�א������
3�1��"#����
�a#�K� �


��א��
א�����W� �

�א����;���و��� �Kא����������?���א��������א��א�����&t!���� ��q/אً����?*����h���>h~�א�
/�Xً��وא����،�و�+���א��{�א���و�
�א}g'��ن���#�����������0���א�����$��L"�א�B���1Tو�&א0 ! ���$�د

��������������������،�و��;���-��אS!�'Tא���#
i?א��Bא���?*���"�R���-� ��"�0��;����ً�> ���ً�� ��G�"��1��Z� �
^�*��� R���� ����3و������Tא�Bא
DaTص���^�א�S!��������w،�وא� ��kא��<�����א��������>Tא�$

��������3�אد������
א��Hא�&��#�����وא}������Dد،���}�����3G�FG��������jد��א_!*�����G�$א�'�����&�،��و��"#�������FG
8���;��L�q! <�א]�OI�Mא�'��&�X!وא����g�>א����e�*א��$����S!'Tא������>����#��K� �

� �� �� �� �

� �� �� �� �
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العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وعلاقتها بالذكاء 
  لدى طالبات جامعة تبوك الوجداني

 
  رانيا الصاوي عبده عبد القوي

 قسم التربية وعلم النفس، أستاذ مساعد

  السعودية،بجامعة تبوك 

� �� �� �� �    
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Abstract:Abstract:Abstract:Abstract:    

          This study aimed to reveal the nature of the relationship between the five major 

personality factors and emotional intelligence in a sample of students from the 

University of Tabuk، through the design of a measure of the five major personality 

factors for the students of the university، relying on the theoretical framework and the 

previous measurments; taking into account the cultural factor. and choose behaviors 

that can reflect the factors of the five major personality among Female Undergraduate، 

as formulated in the terms of the scale to suit the sample of female and extracted five 
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major factors through factor analysis of the answers of the sample consisting of (400) 

female students from the University of Tabuk. The stability of the factors sub-scale was 

high both in terms of internal consistency or repetition، as the study used the current 

scale of emotional intelligence of habab Osman, we  verify the stability and sincerity of 

the tools used، and the researcher has standardized the scale to fit the Saudi 

environment، the results  found the existence of significant relationship between the five 

factors of personality، and emotional intelligence، but there was no  relationship 

between  neuroticism and emotional intelligence، the results have been interpreted in 

the light of the theoretical framework of the study. 
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'%"K"��b�'�	א������א��	א�������'��09)�����������א	��'!א.�T,�D���،�����GE'�	و�'��#�א
�W�"K"X@���0%א8'����و�.'�	'��
"	�������	�
��א���)�W� �

1I<<íée^’ÃÖ]NeuroticismV<< <
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a'��c@(אج،�,���,;،�אz��Lא�l���4,�،��������"م�אA ��@4;א!�א1A]���'	0،�א=��r]'ق�����<�א	��/]J،�א1"$'�،
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����dא��Aא�5k/��a،א	�"א�'.��k�K/'س�و	א�lو�K 
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��א�����א	��������א	����v������@,�Q'.�א����'ل،�,��(وق�א�8'	���'.������"��EO����%،��،;�'���Lوא
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5S�Lא،�J[/	א����'f;	"�'\��وא	ن�وא'���،�و%�0,;,�{��'	@�'ون�وא	��4Gوא=ذK;�@	א�א)%�b[@Kو

�����������(�I����FColman،2000:13،Barrick،2001:25،�McCrae & Costa،2004:1342، 

Heckman،2004�،Besser & Shackelford،2007:4� �
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�����O��������������	'�[1Aو�אO�������[/	א�.A'א�����������g�����@	
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�c-'[Lو�אO��9C'�	א�� �K	�1]�'ل����O�Fא�Lא�
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Colman،2000:13)� �
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،McCrae&Costa،2004:185،Heckman،2004،Besser &Shackelford،2007:1334E� �

����	�'���אK'�L;_�و0%;$�.'1����>���Wو�"�א @4;.�א	"!א ��א	�'����� �

1111� J� J� J� J©	�0��	©א	�0��	©א	�0��	©א	�0��	ز¢'ز¢'ز¢'زא'¢WWWW�_;�'GL����9وא	/�'ل�وא	א����g�K،�����K"8@���9{�وא	د�وא'k@-Aوא،�
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1� J��1'طA��1'طאA��1'طאA��1'طאAאWWWWدون���sز'¢��>@E�!א;�@ Aو���\�5א�،'������F�&"�	א�>����א	4"!_���g�K
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AbstractAbstractAbstractAbstract::::    

This study aimed to know health concepts in the books of Islamic education in the 
secondary stage in Saudi Arabia. Religious books for the first secondary stage (boys) 
were selected as a representative sample with a percent of (29.2%) the study attempted 
to achieve its objectives by answering the questions posed, using the method of content 
analysis, and its tool was the analysis list derived from research and review of previous 
studies and literature related to the Islamic attitude towards health.  

The main results of analysis of the content of Islamic education books for first 
secondary class as follows:  

1-Total paragraphs contained the concepts of health reached (198) from 
total(1860) paragraphs, included in the books with all units, which equal a percentage of 
(10.65%) and most of these concepts related to health aspects. 

2 - Most of the concepts of health were implied in the paragraphs and its total reach the 
number (180), with a percentage of (90.9%), while the total of concepts contained in the 
sub-headings were (16),with estimated percentage of  (8.08%), while the lowest occurrence 
was in the main headlines, with a number of (2) and a percentage of (1.01%)      

3 – χ2 test results showed that there were significant statistical differences in the 
level of (.02) between the occurrences of health concepts in each unit of the books 
which are monotheism, interpretation, Hadith, Fik'h, Islamic culture, to be understood 
from this result that the occurrence of health-related concepts in the content of this 
book depends on the nature of the topics that include them, and on the amount that the 
nature of these issues allow to present these concepts.  

As a result of this study, a number of recommendations were made, the most 
important was to do additional studies and to use analysis list when planning or writing 
or re-developing book  of Islamic  education, and emphasize the importance of sub-
headings orientation process used in the books of Islamic education in Saudi Arabia , 
and focalization on teacher of  Islamic education through the training to highlight the 
concepts of health in the curriculum  that is taught.� 

Keywords: Keywords: Keywords: Keywords: Health Concepts, Books of Islamic EducationHealth Concepts, Books of Islamic EducationHealth Concepts, Books of Islamic EducationHealth Concepts, Books of Islamic Education    
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  إستراتيجيات المواجهةو الضغط المهني
  عند الشرطي الجزائري

  
  حسيبة برزوان. أ                                                   

                                          ماجيستير في الإرشاد النفسي                                                                 

                                                                                                                             أخصائية،الصحة النفسيةو                                                     
                  نفسانية في سلك الأمن الوطني 
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    AbstractAbstractAbstractAbstract    

The purpose of this research is to try to find out if the officer within the police 

maritime border Algeria suffers from stress. Is there a difference in the level of 

occupational stress due to the service? Is there a positive relationship between emotion 

strategies and stress? Is there a significant difference between emotion strategies and 

problem solving strategies among the officer working out and the police working in the 

administration? The results of this present study showed that the officer within the 

police maritime border Algeria suffers from stress. That there’s actually significant 

difference in occupational stress among police officer working out and the police 

working in the administration. That there’s actually positive relationship between 

emotion strategies and stress. That there’s actually significant difference between 

emotion  strategies  and  problem solving strategies  among  the officer working out and 

the police working in the administration.  
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