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Abstract:Abstract:Abstract:Abstract:    

The study is directed to discover the relation between the Self-Competency and 
Anxiety in one hand, and the effects of Self-Competency in updating (changing) the 
level of anxiety in other hand. The Self-Competency Scale  of (Schwarzer & 
Jerusalem ,1989) and Kuwait anxiety scale (Abdel-khalek, KUAS 2000)  are applied 
to 212 students (female and male) of Faculty of applied Science in Abri- Oman.  
When it comes to the differences of anxiety and Self-Competency between female 
students and male students, the results pointed out that there are significant 
differences in degree of anxiety between males and females. The males were more 
anxious and less self-competency estimating than females. The variance analysis 
highlighted that the level of anxiety decreases when the self- competency increases. 
Moreover, it also highlighted the existence of   significant differences in the level of 
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anxiety between the low and middle self- competency group, and the middle and high 
group. Finally, the linear regression analysis showed the effect of the self- 
competency in decreasing the level of anxiety. Moreover, it showed that the self-
competency has a considerable participation in predicting of the level of anxiety.     

��L�!�Tא�B�>א�����L�!�Tא�B�>א�����L�!�Tא�B�>א�����L�!�Tא�B�>א���WWWWא�������א��א���،�א��������،�،�'?dوق����א
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Keywords; Keywords; Keywords; Keywords; Self-Competency, anxiety, differences between males and females, 
variance analysis , and Linear Regression analysis 
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���Kא��ل،�وא��@�h���ZiL!<�م�א�*���JL$�א��Tد#;����8 �
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��>��
�د�����!�(Maddux & Gosselin 2003; Schwarzer 2002; Fuchs & Schwarzer 1994; Stuart et 

al.  1994, O`Leary 1992; Shelton 1990,�Schindler & Körkel 1994; Schwarzer & 

Jerusalem,1989; Sherer & Maddux 1982).�Kא�����و�g���%�������(Bandura, 1977)א����������
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#��h������jא�א��ل�X��}��;�#�W�/���א�?&�Z3�و�א]�ص�$א��א��
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���������"�J�
�����g��2��3 ����?������3م�و�i?#�kא����>>�Tא�������א��א����א�B�3د�;hא
و$�א�&���א�
��J#�L���#�3�B���א����ً3&j&ن��!�&ن���'g����*'?������MSD���(Luszczynska et al., 

2005, Maddux, 2003, Schwarzer 2002).��Kن�א�*?�����و�����L�$?����q�[א���������א��א������א�?
א���������א��א������?������a��*?!���-��I'���&��و�g�"��Jx+����א���!?�د�����0
א�א�Bא�!�_�����،�����ن��?������

����������$�
���B���3&>Uא]+����#�P�"��0��;����،����MSD���������>���1"�_���ص�����|���!xא��������
��Tא�"�*���2��3�����א���BאT'����א�&א����&g��2��3�- 8 �-��������א��$�- �'�g�ل،�א���#;�#���1&ن���J


����K���"�������8�و����������3�'����D�w
�א��������א��א�����א�����������(Schwarzer, 1994, 105) و#��
����f����+T��3;�א��?�����3א��א�����������!<�;����;��&א0 ����א�A���#��������Z��MSD�������;��3������*3���� gX�


���Bא��א���M!א��FG�ًدא�?!��'�<���8�B!���������������א��א�����������Gو�
�*�Yא����،?א��M*��א
�
دא�����א}��ز،�و��*�B�������ًא������وא[��������e!8א���<��א��א����وא��Y*Rא��א_��Zوو�3�1

Mوא�������K��Bא�����~�� ��a*?!א��;�xز�?����:&#��������و�B�L��'��A�3�K�����z�#
�8����hא�א�!�a#و
���L�FG�;�Nא��A3��
>!'���/t!`����!#�
�p�2�3�ن�א������ g��]G��� ��*��;���-�
�،�وא��2�3�kא�

"#��!���������/���'���K������������2��3�-�������/t!�Tא�~��h�����"�>א�������Tא�;���}�g��H!?!�'g���?h�;و�
SD��&������#/*�G�}��a*?!���2!Lو������O�K���'?'?ق��&ز�
.Luszczynska et al)و#� , 2005, 
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������B����&��2��3�Q&�����"��1��
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�
'����D����و�א���&ذج��(Schwarzer 1994, 128)و���و�g�*א�������א��א����א��������K��Z���
�������> *���و�א�و���g�������?3��> ���R���;���3ن��!��!���'������V�!?א��B������&ن�א����������א��א�������و�������L
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outcome�KE�V�!?א��B���&ط���*��
��h�2�3א�א['����D���+#و� J�����Iא����*���و�א�����K����M�#و

�G��>3ذא��8ن�א�i?א��^tد����Tא�-������g���G��*א�����B���&!������2��3�ًא����g'�{����د��#�OS1

��א�gX��OS1{���د���B����&��&h�}��3א�������������K-�א�Tد��!�#��>��Kא����*������?و�B����&ع��&�j&�
�،�V�!?����w
M!א�������&hB���&������w
M!����OS1א�������Z א��������(Schwarzer & 

Jerusalem 1989, 127).K� �

��gو`������&������}����N�x�@א�א����وgذج���&��������������V�!?א��B����&א��������א��א�����و��B���
�dא[���אض������א�?<&ذج�א�;��x�}�g���
�'����1����و�א����ن�������#��g�*���*�'?��*ن؛����R��?!����> gX

�������Z��
h�"��1����j&>!����L�$�،�������"��D��2�3��j&>!و��� R���;3����!'��B���&!א�
�
��'����D����?3�K�����Z����!ذ���|��2���3א����1"�א������j&��;���xو�W&!א����*!��'��]�����e��Rא��B�����



��ً����&א��fو0&د������8ذא�����h��*א����� g�د�
�g��]G{�#���ض�����h�$�Kא�א�?<�&ذج�������،��
��*�fذ��|��/�K������0�ن���&ن��&����Bא����*���&0&د���*"��ن��?�B���&��X1א�������3<&�ً�����

�"�DF1WE��>�����@
i?א�?<&ذج�א�� J��
'��  (Schwarzer 1994, 128)א�!&������1
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��V�!gدون��;��w
M���0&#�]�}g��FGoutcome���*��3دون��;���V�!g���.Consequenceو[��&0
�������"��X#�}�gp����Gو�،�����w
�M!ن�#��&م�����#
#�}g�د�
������ًe�D�"��#�OSD�;����?h�o���

����V�!?��K]א��������B���&��"*���������� ��3�2�?*��k�0&د��وא��&��fא��&א��B���&و�ن���&ن�����
��B�����&�����Iא��������?3�K���fא��&א����B�����&����� ن���&�����B]���L��و�2���3א���
�-����;�ذ���|��&��0

j���
��!�د��}��M#����&hא�����������3،�و�B���&و�����e(Stadler 1985, 257)�����
��$��&ذ�0{��

����;����&ذج�א�!&��������Kא�!&��������gX{�א����0�و%�א�?'��*������'����D��&��:����و��� J����>א�����$
��M!א�

�@
�������i?א�action-theoretical Expect-Value- Modelא��������������?�����������س���B����������&�
���>>�TאGeneralized Competency expectations �?����������&>3���0���*ً���'�*�fد�?��~�وא����@�#��

�j&אن،�F�Kא�*?�����!?*��A[���aوא�'�&��
���1997�KE� �

��������א��Tא،��@�א��و�g�*د�א��������א��א������������O���,��>8Magnitude����&وא���Strength�
�ن����Zو�&Generality���&8وא��<&������������،���� (Lee  & Bobko, 1994)������!STد�א���pא

��،"��R�pא�
��DaTא�"��Jx���� #��FG�ًدא�?!������������B���g���G!�<���-�א���������א��א������א������jوو�W
��������z����&!א��ن�א���א��وא����&��و�����و��0���Tوא����&��و�?��&ع�א���א���Tא������z����&!وא����&��وא��،��א���Tא

�א��و�&��א�������א��א�����Zhא�T<-�אR�p"���������א��א������K� �

�א�������Bو�;�א�����د�א�����������-�א���*/���;�א������}�g�ج��!?!����Uل�א�������������x;�א[
zJ���"�1א��א������Kد���;�א���א����J �B��א����������و#���L$�א�'?&א�Bאp_/��و0&د�3��

�0�א���q�[א������Wpא��������א��א�����وא����(Glier et al.  & Merluzzi)وא�'�
:�ن���(717 ,1994 

Sanchez 1997)��/وא������ � (Rump , 2002), (Johann et al. , 2003), (Engels et al. ,  2005)��
و�o����g�-����3א�Peltzer,���������M)�(2002وא}#����ز��� (Badr & Moody, 2005)وא�?�����&���

(Ziegelmann, 2002) �Kא������������Oن���X��
i?א�����#���J�*א��B�:�1?א��~�h�����_�2�3و

א���Bא�?�'��+j]���3א�������א��א����وא�،��س�������#��8�#�W�������hא
���2א��
�-���;�و�0&د���


א���Bא�?��אhp<�����א����*/������������א��א����������ل�2���3+��j]�2���3א����h/�X��$��������8�����'
B���h
���&��א�!K���������f�?Vوא[�9�e!8وא������
��و0&د�د������R�S?���0;�א��������א��א�����#?��

�zא�&Tא�f?V!��}��_�;��2�'#�@א���¡�Tא�OS1א��%�אg��]G�،�������**'T{��;�_�ل���hא���
�א�{���2�3&א0 ��א�z�&Tو�;��-���?�S^�א��������������A_�OS1א��¢��#�]��?V!א�'�&��א�


א�9א����+j1&��אgل��>!Lא���
#��y�،
J8�א��א�����K(Stadler, 1985, P.256)�K� �
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�����د�א�kא�?�'���א��B�M�S1!א��
J8��;��9�e!8]8"��;�א�����وא���&א��و#��،� �
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