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Abstract:

The objective of this article is to study one of the therapeutic methods which have
received a great importance from a number of studies in recent years. namely. Stress
training inoculation of Meichenbaum . its functional depends as studies show very much
on the individual strategies who face this kind of stressful life events.

The focus was on three important issues that may have direct effect on the function
of therapeutic approaches « namely:

1 —Stage of conception ¢ or configure the mental concepts.

2 — Stage of learning skills or having skills.

3 - The implementation of this phase.

Key words:  cognitive behavioral therapy - stress training inoculation - Stressful
events - the skills of coping.
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Abstract

This study . which comes under the title “Internet Addiction by Some Students in
Khartoum State”. Aims to identify the phenomenon of internet addiction, and the
indications of differences under some variables. Due to its significance in such studies,
the descriptive method was applied here, and the sample of the study comprised (150)
subjects chosen by the equalizing random sampling method. The tool of the study was “
the internet addiction scale” prepared by the researcher Amani Dirar (2011).

The psychometric characteristics scored (0.87) in terms of validity and (0.76) in terms of
reliability. The researcher used the SPSS programm for the purpose of statistic processing.

The results of the study indicated that students at some universities in Khartoum
State have some degree of internet addiction. Furthermore, there were statistically
indicative differences with regard to the “sex” variable, but there were no such
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differences with regard to the “age” variable. At the end of the study, the researcher
g g Y
proposed some suggestions and recommendations for related future studies.
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Abstract:

The transition to motherhood is seen as an intense and complex experience of the
mother, Related to memories of her childhood and her relationship with her own
mother. The occurrence of a new baby changes the relationship with her surroundings,
with her parents, her husband and his brothers if the child is not pristine. Even changes
the relations with her body, her personality, her identity and her Expectations for the
future. And already the task of motherhood is hard and full of joy as well. While
expected to be accompanied by happiness and joy, we find some mothers vulnerable to

depression and grief. Why? And does that affect the around and the baby in particular?
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La mémoire en post-opératoire
Résumé :

La mémoire est une fonction complexe qui fait intervenir plusieurs structures
cérébrales a la fois, essentiellement le circuit de Papez, qui joue un role clef dans les
différents apprentissages. Ces derniers sont soumis aux capacités de décodage, d'analyse
et de stockage de I'information.

Seulement la mémoire peut connaitre une altération d'origines multiples. Elle peut
étre d'ordre traumatique, tumorale, neuro-dégénérative, comme elle peut étre en
rapport avec l'utilisation de certaines substances chimiques utilisées pour un traitement
ou comme produit anesthésiant.

Outre cela, la mémoire peut étre affectée de facon définitive ou transitoire, la
sévérité de l'atteinte est déterminée par la nature et par I'importance de la lésion.

Par la présente recherche, nous allons essayer de démontrer I'impact du produit
anesthésiant sur le fonctionnement de la mémoire.

L'étude porte sur un échantillon de 26 malades opérées sous anesthésie générale et
testes en pré-opératoire a l'aide du test de WACKFIELD, dans le but d'éliminer une
éventuelle dépression et celui de SPIELBERGER pour écarter un syndrome anxieux
pouvant influer sur les résultats.

Le test des 5 mots de DUBOIS, celui de I'horloge CDT ainsi que le MMSE ont été
utilisés pour écarter une atteinte préalable de la mémoire.

Les 3 testes évaluant la mémoire ont été aussi utilisés une seconde fois, en post-
opératoire et a différents moments: aprés l'intervention chirurgicale, soit 48 heures
apres, 3 jours et 4 jours.

Les mots clés: l'anesthésie générale, la mémoire, l'anxiété, la dépression, la
démence.
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