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                 كـز البصـيرة للبحـوث                                           ترحب دراسات نفسية وهي مجلـة محكمـة تصـدر عـن مر 

                       الباحث7 في الموضـوعات ذات           بإسهامات          بالجزائر،                 الخدمات التعليمية              والاستشارات و 

   :                                           الصلة بعلم النفس التي تراعي القواعد التالية

   .    أخرى                            يكون البحث غير منشور في مصادر     أن- 1

             هجيـة مـع ملخـص    المن         والإحاطة                المعالجة الموضوعية          العلمي و          بالأسلوب       التقيد - 2

   .       نجليزية                   باللغت7 العربية والإ

   .  25           لا يزيد عن       صفحة و     15                   لا يقل حجم المقال عن   - 3

             .word                   يكتب المقال ببرنامج    أن  - 4

  Arabic Transparent  14                           الخط باللغة العربية حجم الخط  

  .APA       أسلوب    حسب    ث                         بالمراجع مدونة في نهاية البح                  يكون البحث مرفقا    أن- 5

        أصـحابها     يبلغ                                من قبل الهيئة العلمية للدورية و                المقدمة للتقييم         الأبحاث    تخضع   - 6

vالتعديل    أو               المتعلق بالقبول                 بالقرار النها       .  

   :                                  يرسل المقال على العنوان البريدي التالي

belmihoubkeltoum@yahoo.fr  

  كلتوم بلميهوب.د.أ
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 الهيئة العلمية

 



   
  

  
  
  
 

  

  مة تتقدمأأمة تتعلم، 

�����������2014)11(�א���د�����
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  محتـويات

�����م���
	����Lد��K  : افتتاحية العدد � �7� �

                                               المخالفات السلوكية لدى تلاميذ التعليم الثانوي 
ــون     اـعدون التربويـ اـتذة والمســ ــدركها الأســ اـ يـ                                                           كمــ

    :         والتلاميذ
                                         دراسة ميدانية في بعض ثانويات ولاية باتنة

��Kد�K���
������� �
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                     ة المجتمـع بأضرـار                                  دور الجامعات السعودية في توعي ـ
                            المخدرات وطرق الوقاية منها

   )             دراسة ميدانية (
  

��א������Kد	�������د�� �
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                  مرحلـة التعلـيم     –                                       واقع التنمر فـي المدرسـة الجزائريـة    

   )             دراسة ميدانية (  –        المتوسط 
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71 

اـن       مـن            التخفيـف     في     بية    التر       إعادة       مراكز        فعالية            الحرم
  .      الجانح         المراهق     لدى       الأبوي
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ــة   ــية والناجحــ ــيخوخة المرضــ اـص  -                                          الشــ اـول خـــ                    تنـــ

                                 الأمراض وجودة الحياة لدى المسنين  ب
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       لـدى           المعمـم          القلـق         لاضطراب       سلوكي       معرفي     علاج
      حالة      راسة     طفل د
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                                                        فعاليـــة اســاـليب العـــلاج الســـلوكي فـــي تحســـين  
رـه               مستوى الانتباه                                  علـى التحصـيل الدراسـي لـدى              وأث

                           دراسة ميدانية علـى عينـة   -                          تلاميذ المرحلة الابتدائية
      2014-     2013                      من تلاميذ ولاية تلمسان
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,:�א� �� � ��� �� � ��� �� � �� ���� �� ����� � �� � �������،�����aد�,���م�ذא��Jوو������ �� �� �� ��� � � � �

S����I	و�g����2�	�������� � � � �� �� ���،����6�Q�����$����J����,�M1و�1دא�?�'���I��y�����د�!���Pא��C�
���9�ل�دون����5�����	��������������������������������و/��� �� � �� ���� � �� �� �� ��� ��� �� � ��� � � �� � � ����� � � �� � � �� � � ��� �� � ���
��2`I��&א��a=��Pא��� �� � � ������� � � �� ����K��F�K¡!א��
&��

�א�$���� � � ���� �� �� �� ���� � ��،��1998    �،��260   E�K�� �

��و��X/���ن� �� �� �� ��Heman 1984�،�����V�$��bد���א�!P?�א�	א�����א���P�?�א�* 
���Xא�*�א	?�א�&����oوא�* � � ��� ���� �� � � ���� � �� � ��� �� �������� � �� � ���� ��� � � � ��� � �� ���
��-����א��a='Iא�$�Vv�6��� � �� ���� � � � � ��� � � � ����������������1��u��E{�1ن��e�&��1	�a='�Iא�$���Ox�-�Qא�	����'��ن����������،��� � � ���� ��� �� �� � �� ���� � � � � �� ��� ��� ��� �� �� � �

�p&��8وא��C!"���$א��y�����
��������������@����ج���5
��Cא������� �� ��� ��� � �� ���� � � �� � � ������� � � �� � �و	��،��� ����������������Vא�!�������א��א�
���������Oא�$������� � ��� ���� � �� � � ��� ���� � �� � ����� ����א��*��!ض���،�� � � ���
>�*���
�א��א> �� ���� ��� �ط�א^5!אن��،���fq� �� � � ��� � � ��،������
�ط�,��K���sא�&���oא�fqو��� � � � ��� ������� � �� � ���� � � � ��،��������*J?�א�!א�	א���������-����1ن�א�* � � �� ���� � �� � ���� ���� �

($P,د�!P�7א��� � � ��� � � ���� ��،������K�!�@rא���	�a=���Pق�א�����*��
5�bא�����אE:�א� 2,�?x	��������� �� � � ��� � �� � � �� ����� �� � ��� � �� ���� � � � ���� � �� ��� ���،�����wدc��1ن��K�'������� � � � �� ��� � �
�����������������������6א���7���������Vא����qT"!א���aאP,T*���������وא��a='����Iא�$����� ���� � � � � �� �� � ��� � �� ��� ���� � � � ��� ��� � �� �������-����� � ��K���aא
��������������-�������1ن�� ����
�!�א����� �� � ��� �� � ��� ���� �

�P`�א�� � � �� ���وאER&�ط�א�
���w*!ض��)�א��=	�
�d1���M������א���*�����،�� �� �� ��� ��� � �� ������ �� � ����� ��� � � ���� � ���� ��� � ���،�������7��wدc���b?�א���	א�����������	��Kא�* ��� � � � �� � ��� � �� � ���� �
��-����א��a='Iא�$�Vv���!���� � �� ���� � � � � ��� � � � �� � � ��K��F�>j�-אد�c�����ن� � �� �� �� � �� �� ��،��2004    �،��79  ������80  E�K�� �
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��و����4د�א����� � �� �� � � ��� �� � �� ����1998    �،��������-����א��a='�Iא�$���Vv�6��/�$��bא��e�&�^א�K	�(,1���������� � �� ���� � � � � ��� � � � �� �� � �� ��� ���� ��� � ��� � ����
����6א���
א�س � �� � ����،��������,�xא�����Z�@و������� � �������� �� ��،���Cو
�������������eא� �� � � ���� �� ��،���C
�������א�$���"!�Cא��א>�� � �� ����� � �� ���،����?����Pא���K��	�+����������������"!�Cא��� � �� ����� � �� � � ���� � ���،��


�א�*=�X���5א^���ذ�وא����� �� ����� �� ��� � ��� ���� � � ���،�����
��q*<��دא��Cא� � � � ���� �� ��� � ��K��F�:L�*א��
&��wز�����L��� � �� ���� �� �� � � � ��� � ���،��2009    �،��84  E�K�� �

����f��1و��������و�����Kوزא�� ��� � ��� �� �� � � �� �����������6د�א���)��6א��&�,������    ����1998 ��� �� �� �� � ���،���������
��Qא��=	������Xא�����������:�f&���(�,1�������������� � � � ����� � �� �� � �� � �� ����� � ����� � �
>�*-� �� �،����:���
���و���-�P2���V)�@!����5���م�א� � � � � ��� �� ������ � � �� �� � ��� � � � �� ��،���������V���!�2��y������'Uא�K�'��:و������������������� � ��� � � ��� � � �� � � ��� � � �� ��� ����

���
��א�$���V,%���o@!ق������م�א�
��:��ذא�£��&���O��*�����Vfא��b���V����O$א� � � � ���� ��� �� � ��� ���� ��� � ���� � � ������ ��� ��� � � � � ��� �� ����� � � ��� ����� ��� ���،�����V��I5��	و���� � �� � ��� �
�V���� ���K��:��
�1	���ذא�\��'�Kא��=	�
����O��*¤�����yא����م�א� � � � � ��� �� ����� ��� � �� �� �� �� �� �� � ����� � ��� ��� ���� ��،���������l���P��*א���V�����~ن���2!���������� � �� � ��� ���� � ��� � � ��� ��

�V8*�� � � � ��،��>���a='I	�
*�� �� �� � � � � �� � ��K��F�:L�*א��
&��wز�����L��� � �� ���� �� �� � � � �� � � ���،��2009    �،��89  E�K�� �

M���^א�}
����-����a='I	���Vv�6���

و���g����1א�*�	���א��א�����*������������و ��� � ��� �� � �� �� � � � � �� � � � �� �� �� ��� ���� �� �� � ��� ���� ��� � � ��� �� ����� �� ��،����4�������� � ��
�����������د�א�����	���2 � � �� �� � �� �2011    �،����K�!���&א��K��	ل����PL1�y��������������� �� � ����� � �� �� � ��� � ��،����X�����/������1�4��Eאو!���������� � �� � � �� � ��� � � �� ��1ن���،�������������  ��������������13  �10 �

��}
������-������a='��I	�����V���a%��&���e^א�����	�*	�g������1����������������� � � �� �� � �� �� � � � � �� � � � ��� �� ���� � ��� � � �� � �� ���� ���M�����^א��� �� �� ��Qא�*��
وא,:��؛�����$��-����� ��� � � ���� � �� ����،��
�S��&�,T�4א�I���e������وא���Iط�א��א>
�א��2 ��� ��� �� ���� � � � � ��� ��� ���� �� �����،����:���
�,Tא�Q������وא�$�� � �� � � � ��� � �� �������وא� ����א���2�����e`��و+�����،���� � �� � ���� � � � � ��� � � ����K��

�S���&�,T�4א���I���e���������������������و1ن��g������1	*�	�����א^م���&��%����a����Iط�א��א>��
�א����2 ��� ��� �� ���� � � � � ��� � �� ���� �� ������ �� ���� � ��� � � �� � �� ���� ��� ���،���e�������وא� �����א����2 � � � � ��� � � ���
����`�و+ � �� � ���،��:���$,Tא�Q��وא�$� ��� � �� ��� � �� ����K��F���2�	�

�א�$����� � �� �� �� ���� � ��،��2011    �،��99  E�K�� �

����و�&��� ����������$P�א��aא��!"���qT1و�א�a='���I����1!ز�א��K���	�C
���Eא�-���-�
و�א�`���a����Pא�$�������������������������������� �� � ����� ���� � � � ��� ��� � � � � ��� � � ��� � ��� � �� � �� �� � �� ���� �� ��� � ��� �
��V��������bא����,
���وא���JT����وא�& ��� �� ���� ���� ��� ���� �� �� �� �� � ��
�א��=	� �� � �����6א�
����א������ � � � � ����,�x� ������ ��K��a='I	�Q��/و� � � � � �� ��� �����a��P��Yو���� �� ��� �

��?�&5�K	�aא!�
�-����y��1�y���4�2Eא�� ������ � � �� � �� �� �� � ����� �� ��� �� �� �� � �� �� � ����C
������א�&���XxEوא^���� ��� � �� �� �� �� �����Rאن�א����و1�� ��� �� � ����دא��6�Cא��
א�س���� � �� � ��� ��� ��
���,�xא�� �� ��������}
����-�
�a='I����Cوא�`���a�Pא�$��
��aT���X��K	�� � ��� �� � �� ���� �� ��� � �� �� � � � � ����� �� � �� � �� �� ��� �
�א��=	� �� � ���K�� �

���u����&א�א�
���/�
���*	�
����������������و�*� ��� � ������ � �� � � �� � �� ���،�������w�,����xא��*�������א��
����	=��e����'��T���������^?�א���	א�������������������������1ن�א�* � ��� ���� �� � ����� � � � ��� �� �� � �� �� �� � ��� � �� � ���� �
w!<א��א�w���6�wא����م�א���,�x�6א��*����א����-�����`���a�Pא�$� � ��� � ��� � �� ���� �� ����� �� � ������� ��� ����� �� �� � �� ���� �� ��� � ���،��:����	� �����W�� �

1 �E�����K�	�
��Qא��=	����p&q�y���Cدא�Rא�!Vم��
������ � �� �� � ����� � �� �� �� �� �� ��� �� � ��� � � �� � 
א����א�*��م�א�
�א��:����������� � �� � ���� �� ���� � ����وא����T!א�������7،��� ��� �� � �� � ��
(���V,������ ���� ��� 
م�אT-�א���،������g&$���	א��
�و/ �� � � ��� � � �� �� ���� ���� � ��،��������K�
������������1و��$�&�g, �[�א����XPvאRدא����Xوא�$��� �� � �� � �� �� � � �� � ��� � � � � ��� � ��� �� ��� �
X���א��� �� �� ��Qא��=	�
�و���א��������א�*���ل���)�����،������p&q���V	ن�������K�
�������א� � �� � � � � ��� �� ������ � � �� �� � ����� � �� �� �� �� � � � �� � �� ���� �� ���،�����]� ,�g&�$1و�������� � ��� �� ��� �


��Qא��=	����p&q�6�MTc/�aא��V	� �� � ����� � �� �� �� �� �� � � � �� �� �� �K�� �

2 �E��*א��aא��V	�6�] ,� ���� �� �� � �� �� � �

�	�Kא^���
�y���Cא��
����א���
� �� ��� �� � ����� �� ��� ��� � ��� � �� ���،���
��Qא��=	����p&q�y��و�� �� � ����� � �� �� �� �� �� �
��������دא@��?���DE!א�aא�
�א����� � �� � ���� �� � � �� � ���،����w�,���x�6א��*������א��C
�����������^ن�	*�����א^����� � ��� ���� �� � ����� ��� ��� � ��� � � � �� ��،�����
��*��C!��j�&	��V�����*������������������� � ���� � ��� �� � �� �� ��� ��

����VJ!n	�Kא��	*� � �� ��� � �� � � � ��،�����V	و�����!����������دون�1ن���� �א��' � � ���� �� ������ � ���� � ����� ��� � �K�� �
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3 �Eא������א���������

م������qא�'���Ox	���Kא��=	���
������yא�
�א������6א��g*��Iא���������������������������� ��� �� �� � ���� � � ���� �� � �� � ���� � � �� � � � ����� � �� �� ����� � �� � ���VV�J�����£�b���� � � �� � � �� ��
�V����� 
ون���
	!א���،����&���V�*¥��k���� � � � �� � � ���� � �� � �-���-���D�Eج����������،��������a��P��Y�e��'�����#ذ���K��و�*��ون����������������� �� �� �� �� �� � �� �� �� ��� �� �� �� ���� � � �� � �� � � � ��

�/���qم��
����y����������� � �� � �� � � �� � ��K���:�����*א�������	א�'���{��6,���ª��Pא��K��	�S
��������������و/�� � ��� ������ � �� ��� �� � � ���� � ���� � ��� � ����������X����?��q�P,�X��Eא�*����م��،�� � � � ���� � �� � �� ��� ��،��
��א�
�א��l�
�J)�א��=	���y���Qذא��'*����� �� � ���� � �� �� � ����� � � ��� �� �� �� �� � � ����K����و� ��������n�����Kא��X����q�Pא��g*�Iא�
�א����������� �� �� � ���� � � ���� ��� �� �� � ��� � ������

�وא�*��م � �� �ق��������،�����Pא������ ����l�
��א��=	�����������������ووVJ���א/���	������7د � � ����� � � � �� � �� � � � ����� � � �� ���� � �� �� ����� � � ��א����!����Kא��`�2[�������،���f����������� � � ����� � �� � ����� � �
�א�
�א�:�א�
�wא��� �א��) ���� � � ����� � ���� � �� � ���K��
�P	�(�-���*���� �� � �� �� �� �� ����،��(����K��!��א���f�� ��� �� � �� � ����� � ��K���	
�����*��aא�� �� � � �� ��� �� � �� ���،���T��

���X��?q�Pא�*��م � �� ���� ��� � �� ��،��
Eوא�}��$	�6��V�-م��8��א�*���:V�� � �� �� � �� � �� ��� �� �� � �� ���� � ��� � ���	�Kא^/������ � � ��� �5�ن������،���P�	���V,1�?��
���������� � � � � �� �� � ���� ��� �
aTون��6-?�א�����و	�" � �� ��� � �� �� � � � � �� �K�� �

4 �E����������,�xدא@�?�א���V<����1�Q�����p&q�6��-��Iא��K��M��rא�e��$,א��������� � � ������� � �� �� � ��� ���� � �� �� �� �� �� � � �� � ��� � �� ��� ��� �� � ������א�� ��دא�	��1��Vن�����،��� ��� � �� ��� �� �� �
�V	�V	�K	�����!	^א�א
/� � � �� � �� � �� ���� � � ���� ��K��C!�^א��-��I	دو�/��دون��wدc�1ن����"�$��T��/
Eو����
��وא� � � ��� � � �� � �� � � ��� � � � �� � � ��� ��� �� �� ��� ��� � � � �� � � � � ��K�� �

5 �E�6א������C
��א� ���א�$�>*��Od%�� �� ��� ��� ��� ���� �� ���� � ��� ����DI��bא���� � � ��� �����،�����C!�j�&	�O1و����C!�j�&	�C��2��������� � ��� �� � �� ���� � ��� ��� � � ��،����y������� � �

م�אT,8&�ط�وא�*��2ن�وא���!د�� � � ���� �� ��� � ��� �� ��� �� ��� � �K�� �

6 �E��� /א�!א���E!	�6�w�,�xא��*����א��
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�����d1����Mא�*�
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�¡1������������ ��� ��� � � �� � � �� � ���F�1996    E��K�����2`I���5س�א������ � � ���� �� ������K������!�I�وא��g��!*א���%��<�وא���������������� � ���� �� � � � ���� �� ���� ���� � ��،��
4����J	*��א�' �� � ���� � � ��K�� �

3 �>j�-אد�c��������ن� � �� �� �� � �� �� ���F�2004    E��K������6����*א�*��ق���}
���aא
��������א��a='Iא�$��-���و� 
�!�א� ��� � � �� �� � ��� � � �� �� ���� �� � �� �� �� � �� ���� � � � � �
 	
�v?�,��	:�א�*�ل�وא� � � ��� �� � � ���� � �� ��� ��K����$P,�aد�א����� � ��� �� �� ��،�����!�I����������א���
�א�!א�� � � �� � �� ���� � � ���א�*�
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4 ��:,����$������������ �� �� �����������
������א�$��� ��� �� �� 
�����!א/�������،�������Uא�
��&��K��$3א�
��&��������������� �� �� � ��� � � � ��� � � �� � � ��� � �F�1996    E��K����K��	�C���,�*א��}
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�������X��$�א��K���	������

{�����PL1ل�	����5&��?�א���������$P�א��a='��Iא����������������������������� � �� ��� � �� � � � � ��� � � ��� �� �� � ��� � � �� �� � ����� � � � � ��K��������$P,�aد�א����������� �� � ��� �� �� ��،���
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�א�*"���:� 5���&��yP"���2	�K���$E���������������������� � � � ��� � � �� � � � � �� � � ��F�2001    E��K���aא��!"���qTא����� ���� � � � �������وא�!א/ �����P"�6������$א�P�א����������� � � �� � �� �� � � � � ���� �� �� � ����W��
e�&�^א� ��� � �א��I`�[�א�*=ج��،�� � � ���� �� � ����K��72!�א�"&*��א^و	���C!/� دא��א�� � � ��� � �� ���� � � ����� � �� ���� ��K�� �

6 ����¨��

�א�*����א�&��X$E��� �� � ���� �� � ���� �� �� � � ���،�������g��!������Pא��
�&��g��!����������� � � � �� �� � ���� � � �� � � �F�1988    E��K������������JTא�a='�Iא������� � � �� �� � ��� � � � � �
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������وא��� �� ����،��!I��wد�Uא�
�א�� � � �� � �� ��� �� ��،��u��xد�א�
�א�* ������� � � ���Kא�����������-���� ���� ����،��K�!�&א���*	�J� �� � ����� � � ��K�� �

���������y!א/���� 8	���	������������������� �� �� � ��� � � � �� �� �� ��F�1999    E��K��������א��a='��Iא�$��� �� ���� � � � � ���K����K��	ل����PL^א�}
������-����������� � �� � �� �� � � ��� � � �� ��F�5 ������������6 ��
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�Mא���K	�xא��
���א�� � ��� � ������ �� �55  �K��C!/� א��� � �� ���،���x�
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�������-��������������������������א�$���� �� � ����� � �� � �� �� � � ��� � �� � �� �� � � �� �� � �� ���K��������$P,�aد�א������������� �� � ��� �� �� ��،����wد����Uא�
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Abstract:Abstract:Abstract:Abstract:    

The study aimed to identify the role of Saudi universities to aware the society of 

harmful effects of drugs and methods of prevention. The study population consisted of 

all members of Saudi Universities, from specialization (scientific- humanist) for the 

academic year 2013 -2014  AD, and the sample randomly selected from the universities: 

King Faisal, Northern Border, Jizan and Tabuk), consisted of (150) faculty members 

from each university. The questionnaire has been developed consisting of 25 items.  By 

using appropriate statistical methods to analyze the information, the study revealed the 

following results that the role of Saudi universities in facing the problem of the drugs 

was moderate from the viewpoint of faculty members. And the fields of the role of Saudi 

universities in the order as follows:  

- The field of awareness role of the universities in facing the problem of the drugs in 

the first rank, within high role. 

-The field of protective role of the universities in facing the problem of the drugs in 

the first rank, within moderate role. 

- The field of educational role of universities in facing the problem of the drugs in 

the first rank, within moderate role. 

- There were statistical differences between the averages and standard deviations of 

the role of Saudi universities in facing the problem of the drugs due to the different 

levels of the study variables (university, specialization, sex). 

    KeywordsKeywordsKeywordsKeywords: drugs, Saudi Universities. 
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�����א�����"و� � � � ���8E�����5א������� ��� � ��� �
��������������b:����������� �� � �� ��������
���������������������א��@��������������������"] � � �����
��:3��������������������F����������������������� �� � ���

�א�&"�א� �� � � � � 

1 

�����������������������و����
�������HB��������F�:��Lو������
�������و�����8 �� � � � �� � �� � �� ����� � � �� � � �� � �
�������������������א����������و¤	����+�א������N:Hא�����p/�و�����5א����� ��� � � � �� �� � ��� � �� ���� �� �� �� �� � �� �

�دא�V�Eא?د��ن �� � � ���� ��� 

0.820.820.820.82    0.800.800.800.80    
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������������$�ض����Dא+א��<�����������Z"��:�|��	���د������ �� ���� � � �� � �� ��� � � �� ��� �� �� � ��� � �
�����������א����������N:H/�א�����Zو� � � ���� � �� � �� ����|���:��"��������qא����� ������������ � � �� � �� ��� � ���
�����87א�&"�א� �� � � � ��� � �� � 

0.820.820.820.82    0.800.800.800.80    
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��V"�����:��LE�!و�/��h@�&א��
��]RNא������ � �� � ���� ��� � �� � �� � �� � ��� � �� � ���

����kج�����87و�د��ن�א�&"�א� �� � � � ��� �� � �� �� � �� ��� � � �� 
0.820.820.820.82    0.790.790.790.79    
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����´���	��(�F����qאغ�א�����dא����N��!-���(Dא���������������� � ���� � �� ��� � ��� �� � ���� ��� ��� � � �� �
����א����NFא�5�q"���3ن�!NNً����א^��gא �� �� � � ��� ��ً��� �� � � ��� � �� ���� ��� ��

���gא���dد �� � ���� � 

0.820.820.820.82    0.790.790.790.79    

����������������������������"�Vא���������N:Hא��Gو�������وא��@������� 5 ���� �� � � �� � ��� �� � �� ����� � �� ��["�� �0.820.820.820.82    0.790.790.790.79    
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�%�HBل�א�&"�א��و�S�� � � � � �� �� � � � ��� � � 
0.820.820.820.82    0.800.800.800.80    

7 
��z"�"�$*��א���N:Hא��p/������7ن�א�&"�א�� �� � � � ��� � � �� ���� �� ���� ��� ���� �� �� �� �

�%����t(E�H��	م��G��[pو�/�א��� ����� � ��� � ���� � � ��� � ���� � � 
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���������������������א��@��������������������"] � � �����
�3��������������������F����������������������� � ��:� �� �
�א�&"�א� �� � � � � 

8 

�����������������
�א�������������������������������������������������������4א�)��������د� �� � �� ��� � � � �� � � � ��� �� ��
�����:3����F��["����@�:��
������
���������������������و��!��������א �� � � �� � � ����� � �� ��� �� � � � �

�א�&"�א� �� � � � � 

0.820.820.820.82    0.800.800.800.80    

9 

��f���F4א��t����:��א����V�����H���T������!-��N�������������������� � ����� �� � ����� ��� � � �� �� ���� ��� ��
T�����!U��4א���,������N:H:�������� ���� � ����� � �� �� � �� �����V����R:����R��@א��������� � ���� �� � ��

�d:�&א�������Kא�L=�Fא���(Dو��א�� ��� � ��� ����� ��� � �� � ��� � � �� � � 

0.810.810.810.81    0.800.800.800.80    

10 

��87�������/�����������5�:�����bא!���`א��������NH������������������� � �� ��� � �� � �� � ���� ��� ���� � ��� � �� �
�א�& � �����L�S�����N:Hא��Mא��s�����7�/א����"�������� � �� �� � �� ���� �� � ��� �� � �� � �� �� �

�:3Fא���� � � � 

0.800.800.800.80    0.780.780.780.78    

11 
��������N:Hא��h�	�87����א��/���
������������א�F3{�א����� � �� ���� � �� � �� ����� � �� �� � ���� � � ��

�	�"�-�pBא��א$���Gא�������:|�ذ�; �� �� �� �� �� � ���� �� � �� � ��� � ��� � � 
0.820.820.820.82    0.800.800.800.80    

12 

����� ����F�=^א�|���:������N:Hא��T��"�����������%-��������������������� �� �� � ��� � � �� � �� ���� �� � � �� � � � �
�����
�����L�������א��T������!-������3:�������87وNא���������������������� � �� � �� ����� ���� �� �� � �� ����� � �� �

t%�!-و�h7���א�� � � � �� �� � �� �� � 

0.820.820.820.82    0.800.800.800.80    

13 
���E�������@BUدو��א�L��������d����������������� � � ��� � � �� � � � ��h�����������D^א�h�������� �� �� �� � ���

�������وא��h��d4دא�LBא �� � �� ��� � �� �� �� � ���� 
0.810.810.810.81    0.790.790.790.79    

14 
�����/�������N:H�������3א��	�����3$א^Uא�
�b��F����������������� � �� � �� ���� � � �� ��� ��� �� � � ��� �� � �
�$�=��^�
��kBل�<���V"�d����7�Fא �� �� � �� ��� ��� �� � �� �� �� ��� � � 

0.810.810.810.81    0.800.800.800.80    

15 
�������������	kHא��)���������
���������������������������������א^%����������م�	�������"و��א � �� � ���� ��� ��� � � � �� �� �� � �
��و��t(��bFو��sא=)���tא��Gא�א��=�$� �� �� �� �� � ���� �� � � �� � �� �� � � �� � �� 

0.830.830.830.83    0.810.810.810.81    

16 
��وא?���sא ����D��:�����@@&���Vدא���+���F>����������� �� � � �� �� � � � ����� � � � �� ��� �� ��� �� ��

�������א�`	�]�دא�LBא �� � �� ��� � �� �� � �� �� 
0.810.810.810.81    0.790.790.790.79    
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����א����"و� � � � ����א��������]��� � � � �����
��������������b:����������� �� � �� ��������
���������������������א��@��������������������"] � � �����
��:3��������������������F����������������������� �� � ���

�א�&"�א� �� � � � � 

17 
�������Gdوא���������������������������5kא�&�"�א��	� � � ��� �� � � � ���� �� � � � ��� � � � �� �� � �

���وא��4��� ����� 
0.810.810.810.81    0.800.800.800.80    

18 

�����������Hא��وא���F4א��/���jN�=د�"���
��������������ز� �� � � � �� �� �� � ����� � �� �� �� � � �� �� � �
qא����������������N��3وא����G������@:وא�������������������� � ��� �� ��� ��� �� �� � �� ����������������������� � � �

�������D^وא���R@א��א^5�@�د���وא���Uא���� �� �� � �� �� �� � ��� �� �� �� �� � ��� �� � � �
"&�:�� � � ��א��� �� 

0.820.820.820.82    0.810.810.810.81    

19 
�����������������S��א�������k�?א�LE���!א���L����d����������������� � � � ���� � ��� ��� � � � � � ��� ��� � ���� � � � �


�	���א��א�&"�א���
�-$�אد�א �� � � � ��� �� � ���� � �� ��� �� � � 
0.820.820.820.82    0.800.800.800.80    

20 
��:3���F��}�������:�������d�Ge��L���$�5�������5א������������������ �� � � �� � � � ����� � � �� ���� � �� � �� � �� �
��א�&"�א��وא�&���7א�`����N:|��د��<)� ��� � ��� �� �� ��� � ��� � �� � �� �� �� � � � � 

0.800.800.800.80    0.790.790.790.79    

21 

���}��������:��������������������������������������������5<����"وא��دא�L����Bא � � � ����� � � �� ��� � �� �� �� � � �� � �� �
�������3F:��א�&"�א��و-%�tא�&����7א�� � �� � ��� � �� �� �� � � � ��� �� � �����.�4���� � ��

��/�א?د��ن �� � � ��� � 

0.820.820.820.82    0.790.790.790.79    

22 
���,���h,���א��"�hBوא�&"�א����א��אد� �� � ��� �� �� � � � �� �� � � ����� �� � �� � � �

�d:�&א�"�א!���א��� ��� � ��� �� �� � �� 
0.830.830.830.83    0.810.810.810.81    

23 
��lE��������@&:א������������Gא��´��������	����������HP�������������������������������� ��� � ���� �� � � � ��� � ���� � � �
8�d4א��jo��אد�ذא��א���:����E����3א�� � � ����� ������� �� �� �� � ���� ����� �� �� 

0.820.820.820.82    0.790.790.790.79    

24 
������¬5���4��qא����L������������5"د����/�و�ش�א���������������������� � �� ��� � ��� � � ���� � � �� � �� � � �� � �� �
��3F:���د��ن�א�&"�א��و	�L3Fدو�] � � � �� � � �� �� �� � � � ��� �� � ��� �� � � 

0.830.830.830.83    0.0.0.0. 81818181    

25 

�����H���F4א��t����:��א��T������!�	�p���B_א�������%-�������������������� � � ����� �� � ����� ���� ���� � � ��� � � � �
����������א����d:�����^!���&"א�)������:������א��������� � � � ����� �� �� � �� ��� � �� � �� � �� � �� �� ���

�N:H:����� �� 

0.810.810.810.81    0.810.810.810.81    

�����������������Sk/�א���"ول�� � � � ��� � �� � � �2 �������،�������8����4��[pل�א������

�א����V���Gdط�א����Nא����k�������t���5ن�-�،�������������������������� � � ���� � ����� � � ��� �� ��� � ��� � � ���� �� �� ��� � � �� � �� �� �� ���
�h��	�#��Sאو�������� � �� � � �� �F�0.80    � J0.85    Eس��������Gא��وא����Gdא��h��	ط����N��^א��k�������t���5�#��Sאو�������=�،�������������������� �� � � �� �� �� � � ���� � �� �� �� � ��� � � �� � �� �� �� � � �� ���� � ��
�L3=�� � ��h	�� �F�0.78    � J0.81    Eط�=�<�#�ذא���������N��^א��k������t��5�
��-ن�.���V��s?א��"iو�،���������� �� �� � �� �� �� �� � ��� � � �� � �� �� �� �� �� ��� ���� �� � ��� � � � ��

��������(7�Nא���L������L�G��^ن���	�V��Gdא�� pSل�-و��NG��ًא������]S�N"�א��و5"�א���،VjN=���Dد�������������� � ���� ��� � �� � �� � ��� �� �� ��� � � ���� � � �� ��� � �� ���ً� ��� � �� � ������ � �� ��� � � �� �� �� �� �� � �
�����/���L�3=س����Gوא��������8��4��[pل�א��
�	���������� � �� � � �� �� � � �� �� � ���� � ����� � ���� �� ��F�0.20    E���������/������-� p�S�t����u�;��4+���:�|�ذ��	و�،���������������� � ��� ��� � � �� �� �� �� � � �� � � ��� �� �� ��

�%��pא��Gdא� �� � � ����� �K�� �
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��^������Gس�دو��א��������א�����د������������Nط�א��N��^א�L�����t�5א!�&�אج��Q���=���������� �� �� � � � ���� �� � �� ��� � � �� �� � � �� � �� �� ������ ���� � ��� � �� � �� �� �� �� � �� ��� ��� �
���������������א��@"]��3F:��א�&"�א��و�0^��،�و=�;�p	��hא
��^��وא����Gس�=L�3،�وذ��;�=���������� � �� � � � �� � � � �� �� � � �� �� � �� ��� � �� �� � � �� � �� �� � �� �� � � � ��� �� � � �� � � ���

��%������hNא�"ول� � � � ��� �� �� �� �3 K�� �

��א�"ول�א�"ول�א�"ول�א�"ول� � � � ��� � � � ��� � � � ��� � � � �3333    �W�W�W�W������������?�	س���G�:��8:3א��
���^�

�א�:��8:3���Gس�	�?������k�����t�5א���Nط�א���^�

�א�:��8:3���Gس�	�?������k�����t�5א���Nط�א���^�

�א�:��8:3���Gس�	�?������k�����t�5א���Nط�א���^�
������k�����t�5א���Nط�א � ���� ��� � ���� �� ���� � �� � �� ��� ���� ��� � � �� � �� ������ � ���� ��� � ���� �� ���� � �� � �� ��� ���� ��� � � �� � �� ������ � ���� ��� � ���� �� ���� � �� � �� ��� ���� ��� � � �� � �� ������ � ���� ��� � ���� �� ���� � �� � �� ��� ���� ��� � � �� � �� �������7�N��^א�����$�����7�N��^א�����$�����7�N��^א�����$�����7�N��^א�����$���� �� ���� � ��� ��� ����� �� ���� � ��� ��� ����� �� ���� � ��� ��� ����� �� ���� � ��� ��� �
�^�
�א����4�N	�hא
�^�א����4�N	�hא
�^�א����4�N	�hא
�^�א����4�N	�hא � �� ��� ��� ������� � �� ��� ��� ������� � �� ��� ��� ������� � �� ��� ��� ������WWWW����    

h	��5kא��h	��5kא��h	��5kא��h	��5kא��� ��� � � � ��� ��� � � � ��� ��� � � � ��� ��� � � � ��WWWW����    8E�@S?א� ��� � � � 

�8E������5א������"و��א�������������� ��� � ���� � � � ���
������������������b:������������� �� �� � �� ����
�����������������������א��@���������������������"]� � � ���
�:3���������������������F������������������������� � ���

�א�&"�א� �� � � � � 

���א�"و��א�`	��]� � � � ���� � � ����
����������b:����� �� �� � �� ����
���������������א��@�������������"]� � � ���
��:3�������������F������������������ � ���
�א�&"�א� �� � � � � 

���א�"و��א������]� � � � ����� � � ����
������������b:������� �� �� � �� ����
�����������������א��@���������������"]� � � ���
��:3���������������F�������������������� � ���
�א�&"�א� �� � � � � 

���א�"و��א�`	��]� � � � ���� � � �����������b:���� �� � �� ��������
�א��@"] � � ������:3F���� � �א�&"���� � � � �א�� � 

�L���������������������������� � �� �
�א^���Nط ���� � � 

0.920.920.920.92    

  

������������א�"^������������� � � � ��
��E�@S?א����� � � � 

0.000 

  

���������b:��[�������א����"و��א������������ �� � �� ���� � � � ����� � � � �� �
��:3����������F��["����������@�א������������������������� �� � � �� � � �����

�א�&"�א� �� � � � � 

�L���������������������������� � �� �
�א^���Nط ���� � � 

0.920.920.920.92    0.940.940.940.94        

������������א�"^������������� � � � ��
��E�@S?א����� � � � 

0.000 0.000  

�א�:��8:3���Gس ��� � ���� �� �� 

�L���������������������������� � �� �
�א^���Nط ���� � � 

0.970.970.970.97    0.980.980.980.98    0.980.980.980.98    

������������א�"^������������� � � � ��
��E�@S?א����� � � � 

0.000 0.000 0.000 

��������������א�,�������/�א ��� � �� � ��"ول��� � �3 ��������������
���^�������Gس�دو��א�����Nط�א����N��^א�L������������5ن�-�،��������������������� �� � �� ��� � � �� �� � � �� � �� �� �� ���� �� �� � ��� � �� � �� � �� �� ���
�h	�#S3:��א�&"�א��5"���אوF��["@�א����د�����א��� ��� � � �� ��� � �� �� � � � ��� �� � � �� � � ����� �� �� � � � ��F�0.92    � J0.94    E��،������،����NG������5�8�%و�������� � � � �� � �� � �� �� � �

�h	�L3=س���Gوא���^�
��=�����אو��k�����t�5�#Sא^���Nط�	�hא ��� � � �� ��� � �� �� � �� ��� ��� ���� � ��� � � �� � �� �� �� � � �� ���� �F�0.97    � J0.98    KE��� �

� �
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sص���k&�!א�Q�"5و� � � �� � � �� ��� �� � ���%�h	�:!-!�&"אم��	س���Gא����Noא����� � �� �� �� ��� �� � �� ���� ��� � ��� ����� ���Wא^����ق�����������H	����Neא��������� �� �� ��� � � � ��� �� ���
Vא?��د����H	�8و:Bא�"א�� �� � ��� �� � �� �� �� �� ��K�� �

�����NH��Qא���Gس��: �� ��� � ��� ��� �����/����>�3���4���|���� � �� �� � � �� ��� ��F�30  �E���ًא��,����ً�� � ��������������D���)��"��א����*�%�+��,�-�/�������������� � � �� �� �� �� � � ���� � �� �� �� � ��� �
�����������No������S�Q�]���S�،���!وط�א�"�א���s�t(���:�����NH4��/�������!ج�������4א�"�א����B�/����M���N����������������������������������� �� ��� �� � �� �� � � �� �� �� � ���� � � � �� � �� � �� � � ���� � �� � �� � ���� � �� �� � �� �� � �� � � �

"&�!�	�8:Bא^���ق�א�"א� � �� ���� �� �� ���� �� �� ������5�#P:	�]�ª�،¹�N>و�=��d�-אم����د����� �� �� �� � ���� �� �� � ���� � � ��� ���� �� �� � �� �0.98    K� 

�����،Vא?���د����No�����S� "�(	�،�4א����)d>�|:��h��N!-�"�	��!א�"�א�Vدא-���NH��"��-�to���������� �� �� � ��� �� ��� �� � �� � � ��� � ��� ���� � ��� �� �� � � �� ��� � ��� � �� � ������ ��� ��� ��� �� ��� �
�������5�#P:	�]�ª�،8>�eول�وא�Uא�hG�NH�א��h	ن��!j	ط��Nא���L��������S�Q�]�S���� � � �� �� � ���� �� �� � ������ �� � � ��� � ��� ����� ��� � � � ��� ���� ��� � �� � �� �� � �� �� ��0.86    �،��

�و%���"ل��:|��NG����Noل � �� � �� ����� �� �� � ��� � ��Kول���"���وא � � � ������k�����hNא�� ��4 � � �� � �� ���������Ne�8وא�:Bא^����ق�א��"א��G��H	���Ne��������� �� ���� �� �� �� � ��� �� �� ��� � �� � ��� ����
��	�?��د:��V���Gس�و�0^� �� �� � �� ��� � ����� �� � ��K�� �

��א�"ول�א�"ول�א�"ول�א�"ول� � � � ��� � � � ��� � � � ��� � � � �4444    �W�W�W�W�������������No��k�����t�5א^���ق�א�"אB:�8و���Noא?��د:��V���Gس�و�0^�����No��k�����t�5א^���ق�א�"אB:�8و���Noא?��د:��V���Gس�و�0^�����No��k�����t�5א^���ق�א�"אB:�8و���Noא?��د:��V���Gس�و�0^�����No��k�����t�5א^���ق�א�"אB:�8و���Noא?��د:��V���Gس�و�0^� �� �� � �� ��� � ����� �� � ��� ���� �� �� �� ���� �� �� ��� ����� � � �� � �� ��� �� �� � �� ��� � ����� �� � ��� ���� �� �� �� ���� �� �� ��� ����� � � �� � �� ��� �� �� � �� ��� � ����� �� � ��� ���� �� �� �� ���� �� �� ��� ����� � � �� � �� ��� �� �� � �� ��� � ����� �� � ��� ���� �� �� �� ���� �� �� ��� ����� � � �� � �� ��WWWW����� �� �� �� �

��א���Gس�و�0^��א���Gس�و�0^��א���Gس�و�0^��א���Gس�و�0^� �� �� � �� ��� � �� �� �� � �� ��� � �� �� �� � �� ��� � �� �� �� � �� ��� � �    
��No��No��No��No� ���� ���� ���� �א^���قא^���قא^���قא^���ق����������� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���������

8:B8א�"א:B8א�"א:B8א�"א:Bא�"א� �� �� ��� �� �� ��� �� �� ��� �� �� ��    

�������No�������No�������No�������No������ �� ������� �� ������� �� ������� �� �� �� �� �� �
Vא?��دVא?��دVא?��دVא?��د�� �� � ��� �� � ��� �� � ��� �� � �    

��������������������"د����������"د����������"د����������"د � ����������� � ����������� � ����������� � �� �� �� �� �
�א��Gdא�א��Gdא�א��Gdא�א��Gdא� �� � � ��� �� � � ��� �� � � ��� �� � � ��    

������:3���F��["���@�א������������b:��8E����5א����"و��א����������������������� �� � � �� � � ����� �� �� � �� ���� ��� � ���� � � � �
�א�&"�א� �� � � � � 

0.92 0.910.910.910.91    7 

������:3���F��["���@�א������������b:��[����	`א����"و��א���������������������� �� � � �� � � ����� �� �� � �� ���� � � � ���� � � � �
�א�&"�א� �� � � � � 

0.94 0.860.860.860.86    9 

����:3���F��["���@�א������������b:��[�������א����"و��א�������������������� �� � � �� � � ����� �� �� � �� ���� � � � ����� � � � �
�א�&"�א� �� � � � � 

0.94 0.840.840.840.84    9 

�א�:��8:3���Gس ��� � ���� �� �� 0.98 0.860.860.860.86    25 
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^^"	�
�א���Gس����� � � ��� �� ���� ��� � �8��Kא�]RNאض�א���U�VjN=���Noق�و"r��� ��� ��� � ����� �� � � ��� �� �� ���� �� � � ��K�� �
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�/��8��Kس�א��G�3ن�א����� � �� ��� ��� ��� � ��� � � ��F�25  �E�������	�D?א���R@��Q�"5�0^�،�و��oko�)�G��،V�G$�� �� ���� � ��� �� � ��� �� � � �� � � �� �� �� ��� �� ��� �� � �
�%��pאUدא�Vא!��4دאً����א��"���Xא��º�4א��3ن��/���ko$*���و��8%:|�א��L3Fא_�8 �� ��� � � ���� �� �� � � �� ��� �� � ��� � �� � � � ��� � ����� �� � ����� ���ً� ���� ����� � ���� �W� 

��d�����d�����d�����d���� � � �� �� � � �� �� � � �� �� � � �� �WWWW�������/��� �2.34    ���e=�$� �� ��K� 

�H!����H!����H!����H!���� � � � ��� � � � ��� � � � ��� � � � ���W�W�W�W���������/��� �1.67    ����� ���2.33    K�� �

��>"����>"����>"����>"��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��WWWW�������/��� �1.66    ��L5�$� � ��K�� �

sñ^jßÖ]�š†Â� � � � � � ��� � �V� 
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����אل�א���א���א�و�ل�א���������� � � ��� � �� � � ��� �� � ��� � �� � � ��� �� � �� � �� � �� � �W���� �

?����������*�%�+��,�-���Z>���(D3:��א�&�"�א����/�وF��["@�א����د�����א�������������������������دو��א�������א����د�����א��@"]��3F:��א�&�"�א����/�و���Z>���(D-�,��+�%�*������������دو��א�������א����د�����א��@"]��3F:��א�&�"�א����/�و���Z>���(D-�,��+�%�*������������دو��א�������א����د�����א��@"]��3F:��א�&�"�א����/�و���Z>���(D-�,��+�%�*������������دو��א � �� �� �� � ��� � ��� � � � �� � �� �� � � � ��� �� � � �� � � ����� �� �� � � � ���� �� � �� ��� � � ����������������� � �� �� �� � ��� � ��� � � � �� � �� �� � � � ��� �� � � �� � � ����� �� �� � � � ���� �� � �� ��� � � ����������������� � �� �� �� � ��� � ��� � � � �� � �� �� � � � ��� �� � � �� � � ����� �� �� � � � ���� �� � �� ��� � � ����������������� � �� �� �� � ��� � ��� � � � �� � �� �� � � � ��� �� � � �� � � ����� �� �� � � � ���� �� � �� ��� � � ���
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��3F:��א�&"�א� �� � � � ��� �� � � 
2.633 1.00 
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����������b:��8E�����5א�����"و��א���������������� �� � �� ���� ��� � ���� � � � ��������א��@����"]���� � � �����

������3F:��א � ��&"�א�� �� � � � 
2.633 1.00 
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��������������������א�����"و��א�`	�����]��:������������bא��@����"]��� � � ����� �� �� � �� ���� � � � ���� � � � �
��3F:��א�&"�א� �� � � � ��� �� � � 

2.615 0.99 

�א�:��8:3���Gس ��� � ���� �� �� 2.626 0.97 
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�������א����د�����א��@"]��3F:��א�&"�א���/�و���Z>���(D-�,��+�%�*���א���"��(�$�)����������א��������������� �� �� �� � � ���� � �� �� �� � ��� � ��� � � � �� � �� �� � � � ��� �� � � �� � � ����� �� �� � � � ���� �� � ��
�و$�T��`:���ًGא_�8 �� ��� ��� ����ً� � �W�� �

�����������������0ل�א�"و��א������]��:���������bא��@�"]��3�F:��א�&�"�א����א������NאUو�،����/�������� . أ   � � �� � � � ��� � �� � ��� �� �� � � � ��� �� � � �� � � ����� �� �� � �� ���� � � � ����� � � ���� ��
��دو�� � �F�
d���� � �� �KE�� 

��������0ل�א�"و��א����������b:��8E�5א��@"]��3F:��א�&�"�א����א������Nא��   . ب   � �� � ��� �� �� � � � ��� �� � � �� � � ����� �� �� � �� ���� ��� � ���� � � ���� �����/����،���>�e������� � � �� � � ����
��دو�� � �F�f!���� � � ��KE�� 

���������������0ل�א�"و��א�`	�]��:��������bא��@�"]��3�F:��א�&�"�א����א������Nא���e��e،����/�������   . ج   � � �� � � ������� � �� � ��� �� �� � � � ��� �� � � �� � � ����� �� �� � �� ���� � �� ���� � � ���� ��
��دو�� � �F�f!���� � � ��KE��� �

�������������������������������������������$���G���������ً"م؛�$�������S�Q�"���GאUو!����ط�א�����K	���وא^�gא$������א����������������Gdא������� �� � � ��� � � ��� � ��� �� �� � � �� �� ���� � ��� �� � � ��� �� � �� �� � � ��� � � ���� ��ً � �� �
�����������Z>�������(D3:��א�&�����"�א��������/�و�����F��["�����@�א���������د�����א�����������������������������������������������������������������������0^��دو��א ��� � � � �� � �� �� � � � ��� �� � � �� � � ����� �� �� � � � ���� �� � �� ��� � � �� � ������
�������������(��H��!�����ً��G$א��و���Gdא��T�������Vא�������
����»V"��S�|��:��¼L��=����(�$�)��"���א�����*�%�+���,�-���������������������������������������� ��� � � �� ��ً� � � �� �� � � ���� � �� ����� �� � �� � �»�� � �� � � �¼�� ��� �� �� �� � � ���� � �� �� �� � �
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8	��K8א	��K8א	��K8א	��Kא� ��� � �� ��� � �� ��� � �� ��� � �    

�א^�gא א^�gא א^�gא א^�gא  �� � � �� �� � � �� �� � � �� �� � � �� �� �� �� �
�א�����]א�����]א�����]א�����] � ��� � �� � ��� � �� � ��� � �� � ��� � �    

������������������������א������������������������"و� � � � �� �
8E�������������������5א��������������������� ��� � ��� �
�����������������b:�������������� �� � �� ��� �

���������א��@��������"]���� � � ���� �
�:3����������������F������������������ �� � �� �
�א�&"�א� �� � � � � 

1 4 �qאغ�א����������dא����N����!-������(Dא�������������������� � ��� �� � ���� ��� ��� � � �� �
���"�5�qوא�����NFא��´�	��(F��������� � �� � �� �� ��� ���� � ���� � �� �

���3ن � � ���������g� א��g^א����NN�!�������� � �� �� � � ��� �����
�א���dد �� � �� 

2.672 1.26 

2 2 ����"�����������Z>א+א����D�ض��$�������� � �� ��� � � �� ��� �� �� � ��� � �
������������:�|��	���د�א������N:H/�א����Zو ���� � � � ���� � �� � �� ���� �� ���� � ���
����87���������|�����:��"����������qא������������������������������� � �� ��� � � �� � �� ��� � �

�א�&"�א� �� � � � � 

2.665 1.24 

���������������5و!����N����(���L(����LEدل����� 6 3 � �� ���� � � �� � � ��� ��� � �� � �� �
�����������������������א��:�������������������Sل�א�&�������"�א��� �� � � � ��� � � �� �� � �� � �

2.642 1.20 
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�%�HBو�� � � � � 

��������������������������"�Vא����������N:Hא��Gو�������� 5 4 � � �� � ��� �� � �� ����� � �� �
�����(�:��qط�א���P,:��["@�وא�������� ��� �� � ��� � � � ���� � � ����

t(������:������� � �� �����87����������t%·�5"�����r-������������� � �� ���� � � �� � � �
�א�&"�א� �� � � � � 

2.623 1.17 

5 7 �����/�pא�������������N:Hא��������*$�"������"z�������������������������� �� � ��� � �� ���� � � �� � � �
����[p�7ن�א�&��"�א��و���/�א���������������������� � � ��� � � �� �� � � � ��� � � �� ��

�%����t(E�H��	م��G��� ����� � ��� � ���� � � � 

2.622 1.22 

6 3 �LE�!و�/��h@�&א��
��]RNא��� ��� � �� � �� � �� � ��� � �� � ���
��������������������:���������"k���������Vج������������87 � �� ��� � � �� ��� � �� � ��

�و�د��ن�א�&"�א� �� � � � ��� �� � �� 

2.607 1.19 

7 1 �
�����������������و����
�������HB��������F�:��Lو������ � �� � �� ����� � � �� � � �� � �
���N:H+�א��	و¤��������������و��8א �� ���� ���� �� �� � �� ��� �� � � �� �
�א��p/�و��5א���دא�V�Eא?د��ن �� � � ���� ��� �� ��� � � � �� �� �� 

2.598 1.24 

������������������������א������������������������"و� � � � �� �
�������������������א�`	�������������������] � � � ��� �
�����������������b:�������������� �� � �� ��� �

���������א��@��������"]���� � � ���� �
�:3����������������F������������������ �� � �� �
�א�&"�א� �� � � � � 

1 16 ��������D��:�������@@&���Vدא���+�����F>���������������� � � � ������ � � �� ��� �� ����� ��
�������وא?�sא �א�`	�]�دא�LBא �� � �� ��� � �� �� � �� ���� �� � � �� 

2.668 1.21 

2 8 �������
�א����������4א�)�د� �� � �� ��� �� � �� � � � ��� �� ��
������و��!������ � � � ��["����@�:��
������
������������א � � ����� � �� ���

��3F:��א�&"�א� �� � � � ��� �� � � 

2.640 1.16 

3 13 ��h�E���������������@BUدو��א�L����������������d�������������������������������� ���� � � ��� � � �� � � � �
���L����Bدא�h������d4وא��h���������D^א���������������� � �� �� �� � ���� �� �� �� �� � �

�������א �� � �� � 

2.638 1.23 

4 15 ��)����������
���������������������������א^%�����������م�	��������"و��א ��� ��� � � � �� �� �� � �
��t(��b���������������Fو�������������������	kHא���������������������������������� � � �� � �� �� � �� � ��
��و��sא=)���tא��Gא�א��=�$� �� �� �� �� � ���� �� � � �� � �� 

2.607 1.23 

5 9 ���t���:��א����V����H���T�����!-��N��������������� �� � ����� ��� � � �� �� ���� ��� ��
����,�����N:H:��fF4א������ � �� ��� �� ���� � �����T����!U���4א���� ���� � �����

�����������(Dو��א�V����������R:����R��������@א����������������������������� � �� � � ���� � ������ � ��

2.605 1.23 
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�d:�&א�������Kא�L=�Fא��� ��� � �������� ��� � �� � � 


�א������3$Uא^	�����������3 14 6�b���F�������������� � � �� ��� ��� �� � � ��� �� � �
�������7�����F>ل�k����B�/�����������N:H:����������������������� �� �� ��� � � �� � �� � �� ��

�$�=��^�
������V"�dא �� �� � �� ��� ��� �� � 

2.603 1.22 

7 12 ��|�����:��������N:Hא��T��"���������������%-����������������������� � � �� � �� ���� �� � � �� � � � �
���87������:������3Nא�� ����F�=^א������������� � �� ����� � �� ��� �� �� � �

T�����!-و��� ���� �����h7�����א��
����L������א��������� � �� �� ��� � �� � �� ���
t%�!-و� � � � �� 

2.600 1.23 

8 10 ��/������5�:�����bא!`א�����NH����� � �� ��� � ���� ��� ���� � ��� ��� �
�������������������������87א�&����"�א�������/��������7 � � � �� � �� �� � � � ��� � �� �� �
�:3Fא��LS����N:Hא��Mא�s���� � � ��� � �� �� ��� ���� �� � � 

2.595 1.20 

����������א���F3{�א������
����/�א�������87 11 9 � �� ����� � �� �� � ���� � � ��
���N:Hא��h��	����� � �� ���� ��������G$א��א�p��B-�"���	�������� �� � �� � ��� � ��� � �

�א�������:|�ذ�; �� �� �� �� �� � �� 

2.578 1.21 

������������������������א������������������������"و� � � � �� �
�����������������א���������������������] � � � ���� �
�����������������b:�������������� �� � �� ��� �

���������א��@��������"]���� � � ���� �
�:3����������������F������������������ �� � �� �
�א�&"�א� �� � � � � 

1 19 E�!א���L��d���� � ���� �� � ���S��א�����k�?א�L��� ��� ��� �� � � � ���

�	�����א���������
����������������������-$���אد�א �� � ���� � �� ��� �� � ��� � � � ��

�א�&"�א� �� � � � � 

2.688 1.22 

2 22 ��hB"����������א�������������,��h����������,������������������������������� � � � ���� �� � �� � � �
������������������وא�&����"�א����א������אد�א�"�א!��������� �� � ���� �� � ��� �� �� � � � ��

�d:�&א��� ��� � � 

2.678 1.23 

�����������������������������������������������5kא�&�������"�א��� 17 3 �� � � � ��� � � � �� �� � �
�����وא���Gdوא��4����	��� ����� �� � � ��� �� � � � �� 

2.650 1.21 

������������ز�
���"د�=����jN/�א���F4א������ 18 4 �� � ����� � �� �� �� � � �� �� � �
�����������������������������وא��������������������Hوא�:@�������������� �� �� �� �� � � � �����G�� ��

����������N��3وא���������� �� ��� �������������������qא��������������������������� � � ��� � �
����R��@א��א^5�@���د���وא�����Uא��������� �� � ��� �� �� �� �� � ��� �� � � �

�وא^D��������:�&"�א� �� � � � ���� �� �� �� � �� 

2.628 1.23 

5 21 �������������������������������������5<���"وא��دא�L���Bא � � �� ��� � �� �� �� � � �� � �� �2.623 1.24 
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��:3������������������F��}����������������������:��������������������������������������� �� � � �� � � � ���
�����������א�&����������"�א� �� � � � ������������و-%�tא�&��������������7،� � �� � ��� � ��

�א��4.���/�א?د��ن �� � � ��� � �� � ���� 

6 25 ���t���:��א��T�����!�	�p��BUא������%-������������ �� � ����� ���� ���� � � ��� � � � �
����������א���H��F4א����d:�����^!���&"א�)��� � �� � �� � �� � �� �� ����� � � ���

�������:����א ���� � ���N:H:������������ ���� �� � �� 

2.613 1.22 

��������������������������������������������HP	����������´�א������������Gא���� 23 7 �� � � � ��� � ��� � � � �
����������:&@����lEא��3���������E:����אد�� �� � ���� � ���� �� ���� ��� � ��

8�d4א��jo��ذא��א�� � � ����� ������� �� 

2.607 1.22 

8 24 ���qא���L�������5"د��/�و�ش�א��������� � ��� � � ���� � � �� � �� � � �� � �� �
������������������������������3���������F��¬5����������4:���د�����������ن� �� � ��� �� � � �� � �� �

�א�&"�א��و	�L3Fدو�] � � � �� � � �� �� �� � � � � 

2.605 1.20 

9 20 ����}������:������d�Ge��L��$�5������5א�������������� � � � ����� � � �� ���� � �� � �� � �� �
�������������3���F:��א�&���"�א��وא�&�������7 � �� � �� �� �� � � � ��� �� � �

�א�` � ������N:|��د��<)�� ��� � ��� �� �� �� 

2.602 1.24 

������Sk/�א�"ول� � � � ��� � �� � � ��5"�=�<#��:|�א���R4א_�8 �6	��rא���XE��4ن�א�-�،� �� ��� � ����� �� �� ��� �� � �� ��� � �� ��� �������� ���W�� �

��������������������$���������0�l��nل�א���"و��א������������b:��8E���5א��@��"]��3��F:��א�&��"�א��$���������0�l��nل�א���"و��א������������b:��8E���5א��@��"]��3��F:��א�&��"�א��$���������0�l��nل�א���"و��א������������b:��8E���5א��@��"]��3��F:��א�&��"�א��$���������0�l��nل�א���"و��א������������b:��8E���5א��@��"]��3��F:��א�&��"�א���������� . أ   �� � � � ��� �� � � �� � � ����� �� �� � �� ���� ��� � ���� � � � ��� �� �� � ��� ���������������������� �� � � � ��� �� � � �� � � ����� �� �� � �� ���� ��� � ���� � � � ��� �� �� � ��� ���������������������� �� � � � ��� �� � � �� � � ����� �� �� � �� ���� ��� � ���� � � � ��� �� �� � ��� ���������������������� �� � � � ��� �� � � �� � � ����� �� �� � �� ���� ��� � ���� � � � ��� �� �� � ��� ���W�W�W�W���������#d½4���r���� � ½� ��
����/�دو��/؛�%��bE��>�� � ��� �� � � �� � � �� � ����W� 

����/�دو����  ) 1 � � �� � �F�jN=� ���WE�����Nذא��א����V�Gd:��� ��� ���� �� ��� � � ��F�1 �E����|�:��#2@>�qא����� � � �� 2� ��� ��?����!-���(Dא������� ��� � � �� ����qאغ�א����dא����N������ � ��� �� � ���� ��
����F)��	�´�א����NFא�5�q"���3ن�!�����NNא^�gא ���gא���dد �� � ���� � �� �� � � ��� ������ �� � � ��� � �� ���� ��� ���� � ���� � �� �K?�� 

����/�دو����  ) 2 � � �� � �F�f!���� � � ���WE����Tא��ذوא��א����Gdא��/��¼L3��� �� ���� �� � �� �� � � ���� � �¼�� �F�2 � J7 KE��� �

�����$������0�lnل�א��"و���$������0�lnل�א��"و���$������0�lnل�א��"و���$������0�lnل�א��"و�����������   . ب   � � � ��� �� �� � ��� ������� � � � ��� �� �� � ��� ������� � � � ��� �� �� � ��� ������� � � � ��� �� �� � ��� �����������א�`	��]��:���������bא��@�"]��3�F:��א�&�"�א������א�`	��]��:���������bא��@�"]��3�F:��א�&�"�א������א�`	��]��:���������bא��@�"]��3�F:��א�&�"�א������א�`	��]��:���������bא��@�"]��3�F:��א�&�"�א���������������� �� � � � ��� �� � � �� � � ����� �� �� � �� ���� � � � ������������� �� � � � ��� �� � � �� � � ����� �� �� � �� ���� � � � ������������� �� � � � ��� �� � � �� � � ����� �� �� � �� ���� � � � ������������� �� � � � ��� �� � � �� � � ����� �� �� � �� ���� � � � ��WWWW��������#d½4��r���� � ½� ��
����/�دو��/،�%��bE��>�� � �� � �� � � �� � � �� � ����W� 

��������/�دو����  ) 1 � � �� � �F�jN��=��� ���WEذא��א����V���Gd:������ �� ��� � � ������N������� � �� �F�1 �E�����|��:��#��2@>�qא������������� � � �� 2� ��� � �?������@@&���Vدא���+���F>�������� � � � �� ��� �� ��� �� ��
��������وא?�sא �א�`	�]�دא�LBא�D��:�� �� � �� ��� � �� �� � �� ���� �� � � �� �� �� � ���K?�� 

����/�دو����  ) 2 � � �� � �F�f!���� � � ���WE����Tא��ذوא��א����Gdא��/��¼L3��� �� ���� �� � �� �� � � ���� � �¼�� �F�2 � J9 KE��� �
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�������������$�����0�lnل�א��"و��א������]��:���������bא��@�"]��3�F:��א�&�"�א�������$�����0�lnل�א��"و��א������]��:���������bא��@�"]��3�F:��א�&�"�א�������$�����0�lnل�א��"و��א������]��:���������bא��@�"]��3�F:��א�&�"�א�������$�����0�lnل�א��"و��א������]��:���������bא��@�"]��3�F:��א�&�"�א���������������   . ج   �� � � � ��� �� � � �� � � ����� �� �� � �� ���� � � � ����� � � � ��� �� �� � ��� ��������������� �� � � � ��� �� � � �� � � ����� �� �� � �� ���� � � � ����� � � � ��� �� �� � ��� ��������������� �� � � � ��� �� � � �� � � ����� �� �� � �� ���� � � � ����� � � � ��� �� �� � ��� ��������������� �� � � � ��� �� � � �� � � ����� �� �� � �� ���� � � � ����� � � � ��� �� �� � ��� ���W�W�W�W����������#d½4��r���� � ½� ��
����/�دو��/،�%��bE��>�� � �� � �� � � �� � � �� � ����W� 

����/�دو����  ) 1 � � �� � �F�jN=� ���WE���Gd:�� � ���Tذوא��א����h���� �� ���� �� � �� ��F�1 �،��2 KE�� 

����/�دو����  ) 2 � � �� � �F�f!���� � � ���WE����Tא��ذوא��א����Gdא��/��¼L3��� �� ���� �� � �� �� � � ���� � �¼�� �F�3 � J9 KE�� 

�ً�����ً�� � ���K���	
�����

����אل�א���א���א�!�� �א���������� � � ��� � �� � � ��� � �� � ��� � �� � � ��� �� � �� � �� � �� � �W�� �

��%D���L"�$�وق�دא�����C�����"4���ً�E�@Sא�"^���%D���L"�$�وق�دא�����C�����"4���ً�E�@Sא�"^���%D���L"�$�وق�دא�����C�����"4���ً�E�@Sא�"^���%D���L"�$�وق�دא�����C�����"4���ً�E�@Sא�"^����? �� � ���� � �� � �� �� ��ً���� � ��� ��� �� � � � �� � � ��� ��� �� � ���� � �� � �� �� ��ً���� � ��� ��� �� � � � �� � � ��� ��� �� � ���� � �� � �� �� ��ً���� � ��� ��� �� � � � �� � � ��� ��� �� � ���� � �� � �� �� ��ً���� � ��� ��� �� � � � �� � � ��� �αZZZZ����0.050.050.050.05                �����������������	���H!����hدو��א�������	���H!����hدو��א�������	���H!����hدو��א�������	���H!����hدو��א �� � �� ��� � � �� �� � � �� �� ��� �� � �� ��� � � �� �� � � �� �� ��� �� � �� ��� � � �� �� � � �� �� ��� �� � �� ��� � � �� �� � � �� �� �
���������Z>���(D3:��א�&�"�א����/�و�F��["�@�א����د�����א����������Z>���(D3:��א�&�"�א����/�و�F��["�@�א����د�����א����������Z>���(D3:��א�&�"�א����/�و�F��["�@�א����د�����א����������Z>���(D3:��א�&�"�א����/�و�F��["�@�א����د�����א��������������� � ��� � � � �� � �� �� � � � ��� �� � � �� � � ����� �� �� � � � ���������������� � ��� � � � �� � �� �� � � � ��� �� � � �� � � ����� �� �� � � � ���������������� � ��� � � � �� � �� �� � � � ��� �� � � �� � � ����� �� �� � � � ���������������� � ��� � � � �� � �� �� � � � ��� �� � � �� � � ����� �� �� � � � ��������Cy������(�$�)��"��א����*�%�+��,�-������Cy������(�$�)��"��א����*�%�+��,�-������Cy������(�$�)��"��א����*�%�+��,�-������Cy������(�$�)��"��א����*�%�+��,�-������������ � � ���� �� �� �� � � ���� � �� �� �� � ������������� � � ���� �� �� �� � � ���� � �� �� �� � ������������� � � ���� �� �� �� � � ���� � �� �� �� � ������������� � � ���� �� �� �� � � ���� � �� �� �� � �
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M�N�� � �� 8	��Kא�f!��א�� ��� � ��� � � �� � 4.007 3.981 4.016 
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8	��Kא�f!��א�� ��� � ��� � � �� � 3.005 2.999 3.023 
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��^�0��^�0��^�0��^�0�� � ���� � ���� � ���� � �������ً�G$و�����א��"��(�$�)���0���*�%�+�,�-��Z>��(D3:��א�&"�א���/�وF��["@�ً�����א��G$و�����א��"��(�$�)���0���*�%�+�,�-��Z>��(D3:��א�&"�א���/�وF��["@�ً�����א��G$و�����א��"��(�$�)���0���*�%�+�,�-��Z>��(D3:��א�&"�א���/�وF��["@�ً�����א��G$و�����א��"��(�$�)���0���*�%�+�,�-��Z>��(D3:��א�&"�א���/�وF��["@�ً��������א�� � � �� � � �� ��� �� �� �� � ����� ��� �� �� � ��� � ��� � � � �� � �� �� � � � ��� �� � � �� � � �����������ً� � � �� � � �� ��� �� �� �� � ����� ��� �� �� � ��� � ��� � � � �� � �� �� � � � ��� �� � � �� � � �����������ً� � � �� � � �� ��� �� �� �� � ����� ��� �� �� � ��� � ��� � � � �� � �� �� � � � ��� �� � � �� � � �����������ً� � � �� � � �� ��� �� �� �� � ����� ��� �� �� � ��� � ��� � � � �� � �� �� � � � ��� �� � � �� � � ���

���jPא��א�"�א!���jPא��א�"�א!���jPא��א�"�א!���jPא��א�"�א!� � �� � ���� �� � ��� � �� � ���� �� � ��� � �� � ���� �� � ��� � �� � ���� �� � ��WWWW����    

�oUא�oUא�oUא�oUא� �� �� �� �� �� �� �� �    ��N�B^א��N�B^א��N�B^א��N�B^א� ���� � �� ���� � �� ���� � �� ���� � �א���"دא���"دא���"دא���"د��������� � � �� �� � � �� �� � � �� �� � � �� �    

�����������5�����������5�����������5�����������5��������� � ����������� � ����������� � ����������� � ��� �� �� �� �
��N�B^א��N�B^א��N�B^א��N�B^א� ���� � �� ���� � �� ���� � �� ���� � �� �� �� �� �
�א���"دא���"دא���"دא���"د � � �� �� � � �� �� � � �� �� � � �� �    

 ����������5 ����������5 ����������5 ����������5������� �� � ��������� �� � ��������� �� � ��������� �� � ��� �� �� �� �
��������א�3:���������א�3:���������א�3:���������א�3:��������� � �� ���������� � �� ���������� � �� ���������� � �� ��� �� �� �� �
���א���	�א���	�א���	�א���	� � � �� �� � � �� �� � � �� �� � � �    

�����Dد������Dد������Dد������Dد������ � � ������ � � ������ � � ������ � � �� �� �� �� �
��������S��������S��������S��������S������ � � ������� � � ������� � � ������� � � �� �� �� �� �
f�Nא�f�Nא�f�Nא�f�Nא�� � ���� � ���� � ���� � ���    

�Dد��Dد��Dد��Dد�� � � �� � � �� � � �� � � �� �� �� �� �
���S���S���S���S��� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �
�א��Gمא��Gمא��Gمא��Gم �� � �� �� � �� �� � �� �� � �    

����������א�"^�����������א�"^�����������א�"^�����������א�"^����������� � � � ������������ � � � ������������ � � � ������������ � � � ��� �� �� �� �
��E�@S?א��E�@S?א��E�@S?א��E�@S?א����� � � �� ���� � � �� ���� � � �� ���� � � �    

�������א � �� � Wilks' Lambda 0.005 1224.3341224.3341224.3341224.334    9 1441 0.000 

l@&�א�� � � ��� Hotelling's Trace 2.233 440.635440.635440.635440.635    3 592 0.000 

)4��א �� � Hotelling's Trace 0.728 143.626143.626143.626143.626    3 592 0.000 

�����������������hN/�א���"ول�� � � � ��� � �� �� �����������������،�و���Dد�-����oدאل���C�������"��4���ً�E���@Sא�"^��������  �11 � � � ���� � �� � �� � � ��ً���� � ��� �� �� � ��� � � � ��αZ�0.05    ����/����¼L��3�������� � �¼�� �
��א��jPא�� �� � �� �F�)4��א�����،�א��&@l،�א �� ��� � � � ����� � � � �� ��Eא��������������א���!���Hא��K	����"و��א �� � �� ��� � � ��� ���� � ��� �� � � �� ���������د��������� �� �� � � � �

��������������������������������������0^��א��@��"]��3��F:��א�&��"�א�����/�و����Z>����(D-�,���+�%�*����א����"��(�$�)����0������؛��������� � � �� ��� �� �� �� � � ���� � �� �� �� � ��� � ��� � � � �� � �� �� � � � ��� �� � � �� � � ����� � ��
����(D3:��א�&"�א���/�وF��["@�א����د�����א������������و��R"�"��:|�-]¼��/��0^��دو��א � � � �� � �� �� � � � ��� �� � � �� � � ����� �� �� � � � ���� �� � �� ��� � � �� � �� �� � �¼���� �� �� �� � ���

�8okeא��/��N�א��L�:z�+א�D��Q�"G$א�؛�jP�א���o-א��"��(�$�)��=�ن���*�%�+�,�-��Z>�� �� ����� �������� ��� �� �� � ��� �� � � ��� �� � �� ��� ���� �� ��� �� �� �� � ����� ��� �� �� � ��� � �Fون���"�	���� � � �
L��d�� � �� ��E����+��,�-��Z>��(D3:��א�&"�א���/�وF��["@�א����د������0^��א�������������"و��א �� � ��� � ��� � � � �� � �� �� � � � ��� �� � � �� � � ����� � �� �� �� �� � � � ���� �� � �� ��� � � �

��%�*��א��"��(�$�)��=V"S�|:��¼L«�و$:���ًG��jPא�،�وذ�;�=�����א�"ول� � � � ��� ��� � �� �� � �� � �� � �� ����ً� � � �»�� � �� �� �¼�� ��� �� �� �� � ����� ���12  K� 
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����א���"ول�א���"ول�א���"ول�א���"ول� � � � ����� � � � ����� � � � ����� � � � �12121212        �W�W�W�W������������8��okeא��/����N�א��L���:z�XE����>������������� � � ����� ��� ����� � �� �� ��� �F��L����dون��"��	������ � �� ��� � � ��Eא������د�������������������������������"و��א �� �� � � � ���� �� � �� ��� � � �
�:3F��["@��0^��א���� � � �� � � ����� � ����������»V"�S�|�:��¼L�=���(�$�)��"��א���*�%�+�,�-��Z>��(Dא�&"�א���/�و�����������»�� � �� � � �¼�� ��� �� �� �� � � ���� ��� �� �� � ��� � ��� � � � �� � �� �� � � � �
��و$jP����ًGא��א�"�א!� �� � ���� �� � �� ��ً� � �K� 

�"��������@��"��������@��"��������@��"��������@���������� � � ���������� � � ���������� � � ���������� � � �� �� �� �� �
/��N�א�/��N�א�/��N�א�/��N�א�� ������� ������� ������� ������    

jP�א�jP�א�jP�א�jP�א�� � �� �� � �� �� � �� �� � �� ���������
�א���	
א���	
א���	
א���	 ������ ������ ������ �����    
������0������ع�0������ع�0������ع�0������ع� � � ������� � � ������� � � ������� � � �� �� �� �� �
�א��	���א��	���א��	���א��	��� �� �� � �� �� �� � �� �� �� � �� �� �� � �    

�����Dد������Dد������Dد������Dد������ � � ������ � � ������ � � ������ � � �� �� �� �� �
���Kא���Kא���Kא���Kא��� � �� �� � �� �� � �� �� � �    

f���!���f���!���f���!���f���!������� � � ������ � � ������ � � ������ � � ��� �� �� �� �
������0������ع�0������ع�0������ع�0������ع� � � ������� � � ������� � � ������� � � �� �� �� �� �
�א��	���א��	���א��	���א��	��� �� �� � �� �� �� � �� �� �� � �� �� �� � �    

 ����������5 ����������5 ����������5 ����������5������� �� � ��������� �� � ��������� �� � ��������� �� � ��� �� �� �� �
���א���	�א���	�א���	�א���	� � � �� �� � � �� �� � � �� �� � � �    

����������א�"^�����������א�"^�����������א�"^�����������א�"^����������� � � � ������������ � � � ������������ � � � ������������ � � � ��� �� �� �� �
��E�@S?א��E�@S?א��E�@S?א��E�@S?א����� � � �� ���� � � �� ���� � � �� ���� � � �    

�������א � �� � 

��8E��������5א��������"و��א������������������� ��� � ���� � � � �
������������������������b:������������������� �� �� � �� ��
��:3���F��["���@�א��������� �� � � �� � � ���

�א�&"�א� �� � � � � 

532.081 3 177.360 2665.7202665.7202665.7202665.720    0.000 

������������������א���������"و��א�`	���������]� � � � ���� � � � �
������������������������b:������������������� �� �� � �� ��
��:3���F��["���@�א��������� �� � � �� � � ���

�א�&"�א� �� � � � � 

523.143 3 174.381 3960.7383960.7383960.7383960.738    0.000 

����������������א�������"و��א�����������]��� � � � ����� � � � �
������������������������b:������������������� �� �� � �� ��
��:3���F��["���@�א��������� �� � � �� � � ���

�א�&"�א� �� � � � � 

538.460 3 179.487 4063.3454063.3454063.3454063.345    0.000 

l@&�א�� � � ��� 

��8E��������5א��������"و��א������������������� ��� � ���� � � � �
������������������������b:������������������� �� �� � �� ��
��:3���F��["���@�א��������� �� � � �� � � ���

�א�&"�א� �� � � � � 

6.182 1 6.182 92.91792.91792.91792.917    0.000 

������������������א���������"و��א�`	���������]� � � � ���� � � � �
������������������������b:������������������� �� �� � �� ��
��:3���F��["���@�א��������� �� � � �� � � ���

�א�&"�א� �� � � � � 

5.233 1 5.233 118.869118.869118.869118.869    0.000 

����������������א�������"و��א�����������]��� � � � ����� � � � �
������������������������b:������������������� �� �� � �� ��

7.533 1 7.533 170.534170.534170.534170.534    0.000 
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��:3���F��["���@�א��������� �� � � �� � � ���
�א�&"�א� �� � � � � 

)4��א �� � 

��8E��������5א��������"و��א������������������� ��� � ���� � � � �
������������������������b:������������������� �� �� � �� ��
��:3���F��["���@�א��������� �� � � �� � � ���

�א�&"�א� �� � � � � 

1.421 1 1.421 21.21.21.21.363363363363    0.000 

������������������א���������"و��א�`	���������]� � � � ���� � � � �
������������������������b:������������������� �� �� � �� ��
��:3���F��["���@�א��������� �� � � �� � � ���

�א�&"�א� �� � � � � 

2.989 1 2.989 67.89367.89367.89367.893    0.000 

����������������א�������"و��א�����������]��� � � � ����� � � � �
������������������������b:������������������� �� �� � �� ��
��:3���F��["���@�א��������� �� � � �� � � ���

�א�&"�א� �� � � � � 

1.769 1 1.769 40.04940.04940.04940.049    0.000 

�Hא��� � � 

��8E��������5א��������"و��א������������������� ��� � ���� � � � �
������������������������b:������������������� �� �� � �� ��
��:3���F��["���@�א��������� �� � � �� � � ���

�א�&"�א� �� � � � � 

39.521 594 0.067   

�����������������א���������"و��א�`	���������] � � � ���� � � � ���
������������������������b:������������������� �� �� � �� ��
��:3���F��["���@�א��������� �� � � �� � � ���

�א�&"�א� �� � � � � 

26.152 594 0.044   

����������������א�������"و��א�����������]��� � � � ����� � � � �
������������������������b:������������������� �� �� � �� ��
��:3���F��["���@�א��������� �� � � �� � � ���

�א�&"�א� �� � � � � 

26.238 594 0.044   

�א�8:3 �� �� 
��8E��������5א��������"و��א������������������� ��� � ���� � � � �
������������������������b:������������������� �� �� � �� ��

601.815 599    
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��:3���F��["���@�א��������� �� � � �� � � ���
�א�&"�א� �� � � � � 

������������������א���������"و��א�`	���������]� � � � ���� � � � �
������������������������b:������������������� �� �� � �� ��
��:3���F��["���@�א��������� �� � � �� � � ���

�א�&"�א� �� � � � � 

583.300 599    

����������������א�������"و��א�����������]��� � � � ����� � � � �
������������������������b:������������������� �� �� � �� ��
��:3���F��["���@�א��������� �� � � �� � � ���

�א�&"�א� �� � � � � 

597.101 599    

��������������,���������/�א����"ول�� � � � ��� � �� � �����������������������،�و����Dد�$����ق�دאل���C��������"���4���ً�E����@Sא�"^���������  ��12 � � � ���� � �� � �� � � ��ً���� � ��� �� �� � � �� � � � ��αZ�0.05    ���h���	����� �
����א���!�hHא��K	���h"و��א�������א����د������0^��א��@"]��3F:��א�&�"�א��� �� � � � ��� �� � � �� � � ����� � �� �� �� �� � � � ���� �� � �� ��� � � ��� ���� � ��� � � � �� �Fא��"و�������� � � � �

���F��["���@�א������������b:��8E����5א��������������� � �� � � ����� �� �� � �� ���� ��� � �����������������3:��א�&���"�א�،�א����"و��א�`	����]��:�����������bא��@���"]��� � � ����� �� �� � �� ���� � � � ���� � � � ��� � �� � � � ��� ��
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RésuméRésuméRésuméRésumé    ::::    

       La délinquance est un phénomène lié en grande partie  aux facteurs du milieu 
familial, parce que l’origine de  l’inadaptation du délinquant juvénile est  le déséquilibre 
de l’environnement familial et de ce qui l’entoure dans son contexte social, ce qui rend 
ce phénomène multicomplexe pour son amplitude d’un coté, et pour l’interaction de 
plusieurs facteurs d’un autre coté. Pour cela le centre de rééducation est un lieu qui 
s’occupe de créer un certain équilibre et adaptation pour ces délinquants. 

        Notre étude qui a pour cible 30 cas de délinquants dans un centre de 
rééducation ; en utilisant un questionnaire conçu pour cette catégorie, a pour objective 
d’éclaircir l’efficacité du centre pour diminuer des carences dont souffrent les 
délinquants suite à l’absence de l’autorité paternelle.   
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AbstractAbstractAbstractAbstract: 

This analytical study aims to present the contradictory dimensions of aging, disease 

and happiness, we precise definitions of the concepts associated with aging and then we 

present the negative mental and physical and mental effects of aging and we conclude 

with the quality of life and its relationship to successful aging�K�� 
The rapid increase of life expectancy in all countries is associated with aging, for this 

reason we expect the progression of diseases and health problems. 

Aging is the last stage of life, it alters all aspects of health, it makes the elderly fragile, 

with low performance and physical, social and psychological dysfunctions and need 

medical care. Currently, gerontology has focused on "successful aging" and raise the 

question of the quality of life which. the challenge concern take measures to reject 

discrimination and exclusion and ensure that the elderly receive services according to 

their needs and avoid considering them as��"social burden" and the trend towards the 

idea of "aging with exercise activity" to ensure their contribution to society in order to 

enhance the quality of their lives and take advantage of healthcare networks. In this 

analytical study is presented the definition of old age and diseases of old age and the 

quality of life and its relationship with the successful aging.  

Key words: aging, diseases of aging, successful agiKey words: aging, diseases of aging, successful agiKey words: aging, diseases of aging, successful agiKey words: aging, diseases of aging, successful aging, quality of lifeng, quality of lifeng, quality of lifeng, quality of life 
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AbstractAbstractAbstractAbstract::::    

This study demonstrates the effectiveness and the importance of cognitive and 
behavioral techniques in the treatment of case with generalized anxiety disorder. 

This study is devised into two parts�،�� a theoretical part which includes primarily the 
concepts related to case studies such as: the definition of generalized anxiety disorder�،��
behavioral cognitive therapy and in second place: theoretical elements represented in 
the cognitive model of generalized anxiety�،�� Lazarus model and functional analysis. 

The second part is the practical aspect of the study which includes: Methodology�،��
case presentation�،�� functional analysis. 

 The results revealed the effectiveness of cognitive behavioral techniques in the 
reduction of the degree of generalized anxiety for the child.. 



 دراسات نفسية 11العدد 

 

  
146 

 

  

íÚ‚ÏÚ� � � � �V�� �

���������M�
�������������������#� �א�FYא���Oא���)������O!�א(�F�Yא���Oא��-��
��א���7�Wא��X�D&א���� �אW.-��ل�� � � �� �� � � ��� � � ��� �� ����� � � � ��� �� � ����� ���� � � � ��� � �� � �� �� ���� ���� � � ��� � � 


���� אل���Z���X8�������� �� � �� �� � �F�Kendall�،��2000�E��4�!���Oن���������5������� � ��� �� �����10  ���54�� �20  %��Wא���������� ��� ������������.-����ل�_^[����א�\������2 � ��� � � � �� �� �
�א�FYא`�א���) �� ���� �� � � ���(Beauchamp�،��2009�،��p 1)K�� �

�������,�-F����

���وא� &א%�����P)وא��
�1א�א(�FYא`�א���%�c�D����bא���aR��Aא��-���,�d�������������� � � ���� �� �� � ��� �� � � �� �� � �� �� �� � ����� ��� � ���� � � �� �� �� � ���� �� � � � ���� � �� � �

����"��cא����P
��
e �#�GP����8��f���������� � �� ��� � � � �� � � � �� � � �� ��������������,�-Fא��gPh��8�;���`א�F�Y)1א�א������P&د�T�-U���������������� � � ���� � � � ��� � �� �� � � � ���� � �� �� � � �� � �

���
��

�#���iא������%&�f������� � � � ����� � ��� �� � � ������������و���8 �א����
ج�א�������א�������;��������،��� � �� � � �� ���� � � � ��� � � ���� � �������������� �jא��
�����Pא�����^ ������ �� � � � �� � ��� �� � � ���� � �

ج�א�FYא���Oא���)�� �� ���� ���� � � ��� � �K�� �

E#��
���� &א%��א$�� ��� ���� ��� � �� � ����k �� �4����������P&د�T�-e���;����%�������Q���D�O��
������ ��������5������������ �� � � �� � � �� �� � � �� �� � � � �� � �� � ��� ���� � �� � � �� � � � � ��
�����א���)�א���'�� ��.-,�����l�"8א�� � � ���� � �� ����� � � �� � ��� � � � ��� �� �%��א���  ��10 �� ��K�� �

í‰]…‚Ö]�l^v×Ş’Ú�‚è‚�� � �� � � ��� � � � � � � �� � � �� �

1111    � J� J� J� J���'��������������-���Eم�א�����)�א�����'����-���Eم�א�����)�א�����'����-���Eم�א�����)�א�����'����-���Eم�א�����)�א�� � � � ��� � � ���� � � � ����������� � � � ��� � � ���� � � � ����������� � � � ��� � � ���� � � � ����������� � � � ��� � � ���� � � � ��W�W�W�W��������������#وא������k�U���O�'Rא��� א�&����Xא���������������������� �� � ��� �� � � �� �� ��� � ��� � � � ���� ��،�����n�F
��������J
�D�oWوא��������� � �� ��� � ����� � ��
Wא� �������,�-Fא��Z�c-#�b��������pא����Oوא�����8��1א�����&��c���������������� � � ���� � � ��� � � �� � � � ��� � ��� ���� ��� � � � �� �� �� ��،������,"�����q�g�3א����'�Rدא�i���r����f������������ �� �� � �� � � ����� � �� �� � � � ���

'R�X��� ��� ���،��s
�tא��g���
����P)���3א
��ودאR'�א��-��B]��O�Zcوא� &א%��وא�� � � ���� � �� �� �� �� � ��� �� � � ��� �� � �� � ��� �� � � ����� � � ����� ��� ���F��،�
Fא���� � �� � ��2002    E�K�� �

�& ]��&��X1א�א���,cX8�� � � � �� � � � ����� � �� � � ��������n&�uא>������EJز�א���4 �� � ������ �� �� ��� �������[�vא�
4&אد�9א��O�91 و&+�p�8د�����9 � � � ��� � � � �� � ���� � �� �� ���� � �4���������5����� �� ��
�n��������(���3������� � �� � �� � ��،��������Gوא������'Rא��� א�oW���O�&����Xوא��;���wא��� ��X�������
P���8t
�����אض������E���'J���8��������������������������� � ���� �� ��� � ��� � �� �� � � � ��� �� �� � ���� � ��� ��� � � �� �� �� �� �� � ���� �� �� � ��


�tو�1א�א�FYא`�א���م�وز�8د���O�Y�nא����Gو�k�-Pא$�)�وא����ق�hא��y�Dق�و��&zوא� � � ���� �� �� ��� �� � � �� �� ���� ��� � ��� ��� � �� � ����� �� � � ���� � � �� �� � ���� � �� �� �� � � ��K�� �

2222    � J� J� J� Jم�א���E-م�א����E-م�א����E-م�א����E-�� ���� � � � �� ���� � � � �� ���� � � � �� ���� � � � 
ج�א�����א�����;
ج�א�����א�����;
ج�א�����א�����;
ج�א�����א�����;�� � � �� ���� � � � ��� �� � � �� ���� � � � ��� �� � � �� ���� � � � ��� �� � � �� ���� � � � ��� ��W�W�W�Wج��������

ج���8� ����bא� �O�Q!�א������� � � ���� ��� � � ���� �� �� � �� ��� � � �� ��א�����وא��
ج���� � � ��� �� � � � �
�� ���������א������;�و�8 � � �� �� � � �� ��4���Oא�F��Y)א�g����,�5א���������������� � � � ��� � �� � �� �������Wא�;�u
u�&���:����������-��^א������������ ��� � � ��� � � �� �� � �� � ��� � �������Oد��� �� ����4ذ�������8,���،�� � �� ���� �

�
������E����� � � � ��� � ��،����

��و%�������-Dא����� � �� � ������ � ���،������������,8 ��������
��1א�א����ع�����א���
ج�����bא%�����ل���� ����������������������و��8 �� � ���� �� �� �� �� � �� ��� � � �� � � ���� � �� � � ����� � �� � �� ��
�&�c�Wא�� �� � � �a3א�����n�_�"���EPل���א
e�����)��-D)وא� � �� � ����� � ��� �� � � �� � �� � � �� � �� � �� � �� ����F�9 ��|א�� � � �� ����2010    �W��21  E�K�� �

Ð×Ï×Ö�»†Ã¹]�tƒçÛßÖ]� � � � � �� � � � ��� � � � � � �V�� �

�������7����iא��
��-��(�
"F#�'����iD�
~����bא(��{�`�4(�Oل������t
��#�'�&���������� �� �� ��� � �� �� � �� � �� ��� � � �� ���� ��� ���� � ��� �� �� ���� �� � ��� �� � ��� � ��������
Rא������&��c�Wא��������� ��� ������ �� � � ���
��E�
Oو������eWא��
���-D)א���Oא�FY)א�b����
���وא��8�B-���א����
��وא�^���FFא���� ����� � � �� � � � ������� � �� ��� ���� � � � ��� �� ���� � � � ��� �� � � � �� ���� � � � ��� �� �� � �א���)���� �� ��K�� �



 11العدد  دراسات نفسية

  

  
147 

 

  

�~
O���8�� ���� � ��������i�#دא����א�-��د�وא�Z�c-#����8�.�`א�FY)��J
�D�;���
���-D)א���Oא�FY)ن�א���������� � �� �� �� �� �� � � ���� � � ��� � �� � �� �� � � � �� � ����� � �� ���� � �� ��� ���� � � � ���
jא ����+Z�-#��
-
�و� �� � � ���� � � ��� �� �� ��،��i������� �� � �� ��،��������;����-D)א`�א�F�Y)א��������א��,�����E����+1��������������� ��� � �� ��� �� � � � ��� �� � �� �� � �� � ��� � � ��� ���F���i�.���� �

'
��" �א��: �� � ���� ���،��2007    �W��37  E�K�� �

����� ���������~
��������8א����ذج�א������" � �� ����� � � � ��� � � � ����� �� �����������������7א�����ذج�א����
���#-��Zא������)������ � � ����� � � ��� � � � � � ��� � �� ����� � �،���������8�M�
������� � � �� � ����ن��
��F^���'Rא� א�g3א����� � � ���� ��� ���� � � ��������א�������u&���jو�$ و�������� � �� � � �� �� � � � 
��b�Y���tא����)������������������������ض�אW%�%�;�א� � � ���� � � � �� � � � ��� � �� � ��� � ����ن�א����)�����4ذ���4 � � ����
��-��]O��"#���8�91א����������� � � ��� ��� � �� � � ����
��%�%����� ��������
-
cO���� � � �� �4����F^���+�8 ���#د&א��א�-���د�و������� � � ����� �� � �� �� � � ���� �� ��،��Z��c-#ن����c8و����� � � ��� � � ���T8��������� �� � �

�%��g3�#�b����"]���(א���� � ��� � � ��� �� ���� �� �� �� �א�����QRא����������a3���9Wא��א�a3א����������4 � �� � ��� � �� � ��� � �� � � � �� � �� �� �� ��� ������K�� �

�~
O�ZX8������ ���� � ���� �4�5�������ن����������ns��-cم�א� ���nد�������w�#�(א�����b�Y���&��c����������������� �� � ���� � � ��� �� �� � � ���� � � ���� � � � �� �� ��،������"�Y�y��Dو������ �� �� � ��
�����E
���n�F
����������א���1א��وא���� ��� ��� � �� ��� �� �� � ��،���������E���O�;�3א����א�+Z��c-#���,���eد����Pو�T8א���������
�������������������و8 �� � � ��� � � �� � ���� � � ��� �� � � �� � � � �� �� � ��� � � ����F�~��
O��� � ��،��

2000    ،��W��112   E��Kل����-D)א�b����

~����bאא����cX��.����8א��-�Zcو�O�t�&� �� � �� ��� �� �� ��� �� � � ����� � �� � �� �� �� � � ���� �� �� ���� � �K�� �

�Œæ…]‡÷�‚ßÂ�Ð×Ï×Ö�»†Ã¹]�tƒçÛßÖ]�� � � �� � �� � � �� � � � � �� � � � ��� � � � � � �LazarusV�� �


�t(زא&وس�� � � �� � �� �������'
�

'�אWو��;�وא���
���א����
�!�و%�%��!�
����!O�(������א����iPذ�@�������� �� � ���� �� � � � ��� ��� ������ � � �� ��� �� ��� ���� � �� ��� �� ���� � � � ��� � � � � ��
�9�D��7א���� � ��� 
'�אWو���;���-��د������،����

������8�M)�א���������������� � � ���� � � � ��� �� � ����� � � ���� � ���q����� ��8 E#�����i�EP�8א��������� � � � ��� � �� � � �� ����،������D��7א��'
��
�������������א��� ���� �� � ����������E��9����� � � �� �

����i8 ��8א�-�د����� �#�� � �� �� ���� �� � � ���� �� � �4�a3א��א�g��,م�א�����t���#��
P&�eو��
�eدא���D�c�� � �� � ��� � �� � �� ����� � ��� ��� �� � �� � �� ��� �� �� ���� �K�� �


'�אWو�;���
��8'�א��� � �� �� � ��� ��� ����� 
ل�#-��Zא$ �jא�E د����e� � � � ��� � � ��� � � ��� � ��،���
Oل������
�e�����9�D�7א��'

����8'�א��������� � � �� � �� � ������� ��� ����� �����4�����
D�c������ ��� �
Wא����EPא����� ���� � �� �����E���,وא������������pא��jא �������������� � � �� � �� ���� ��� � � ��� �� ��،���������
����P)وא��

'����O &א��א�-���د�א$�����
���1א�א�����u����8و�������������������� � �� �� � �� ���� � ��� � � ���� �� � � ��� �� � ������ � �� ��� ��


�����-��د�وא�� �'���������������P)����3א
��,�و��1א�א��Bא���b����i�#& 3و�i�#�3�.א�-��د�و��B]���
����������������������وא��-� � � � �� �� � � ����� � �� �� � ��� �� � � ����� � � �� � � ����� � � �� � � � � � �� � �� �� � �� � � ����� � � ���� � ����
�w8���א�� م���iو ��� �� ��� � � � ��������i�8 ����8و#�� ��8א��1א��وא���و��א������
cXא���,�א�&�E������������ � � ���� � �� � ��� � � � �� �� �� � ��� �� � �� �� � � � � ��� � �� �� �� ��Kزא&وس�����)�k��Y������������ � � �� � �� �� ���� �


'�و���;�א������8�Fא�������8�Nم������������

��������7��uو���;�4����د�nא�������9�D���7و���;�وא�Wא������8'�א�N
������54���������������������������������� � �� � � ��� � ���� �� � ���� � � �� �� � ������ �� ��� � � ��� ������ �� � �� � ��� ��� �� � � � ��� �� � ����� �� � � �� �
�����������Z|8و�����E�EPא�����i"
���%��;����8�M�
����E�EPو��א����pא��a3א�����i4د&א��nد���Oא�-�د����
e����������������� � � ��� ���� �� � �� � �� �� ����� ��� � ����� � � ��� �� � �� � � ��� � � ��� � �� � ���� � �� � ���� �� ���� � � ����� � �

#��G
��%W1+�א���"���zد&א� ��i��P و�� ���� � ���� � �� � � � �� � � �� � �� � � ��� �F�'
�.�i�" �א��: �� � ���� �� �� ��،��2007    ،��W��41  E�K�� �

Ö]� �êËé¾çÖ]�Øé×vj� � � � � � ��� � � � �V�� �

����������;-
Aא����,
�Bא���,�X8����� � �� ���� � �� � � ��� ��� ����� � � 
�,�א�G�D�Hא������;��������\�������� � � �� ���� � �� ��� � ��Fزא�����tوא�������E"א��وא��Z7א��������� �� � � � �� �� �� ��� �� �� �� �� �E���
��������������

-;�����bא�� و&�א���91#���م��i�Oא�Hא�G�Dא����Aא����,�
�Bא���t���8و���O�J��%)�O��E�3
������������������������و� � � � � � ��� � �� � ��� � �� � � ��� � � ��� � � � ��� � � �� � �� � � ��� � �� ����� � � �� �� ���� �� � ����� �� � � �

�t^���"����Oون�א����� � �� ���� � � � � �� �� ����K�� �



 دراسات نفسية 11العدد 

 

  
148 

 

  

�ZX8و�� � ��F�`אt
���<�D� �� �� �� � ��2009    �W��5 �E������(�
"F#����
-;���א��
ج�א�����א������;�Aא���,
�Bن�א����������� � �� ��� � �� � � �� ���� � � � ��� � � ���� �� � �� � ���� ��� ����� �
;P
�א���QEא���v8�J��א�� e,�א�� � � � ���� � � ����� �� �� � ����� � �� ��،��zول�א�d����و ��� � �� �� � �������O�P���א�����(��א��� � � �� ����� � �� ����8���
��� ���� ���������b؟���� � ��������9��O؟�� ��

�#�cא& �� � ���w&�����؟�� � �� � � 
,�و���bא�
���؟����9���u���bא���O� �� ��� �� � �� �� � ���� �� �� ���� ��؟�� �

�1+�א� &א%�����bא����ذج�א�����א�����;������D ����א�� � � �� ���� � � � ��� � � � ����� �� �� � �� � ����� � �� ���� � �� �����?�QD)� ����”Lang 

k&א���� �

� �

�א���������                            ������������            �� � �� ��             ����������               �� �א( ��)��-D� � �� � �� �

�M
��� ��4�� ���b�����F8�91א��Zuن�א����� � ��� �� ��� � ��� � ���� �������Wא����>��א����up
�1+�א����>��%� ��� � ��� ���� �� �� �� �� � ��� ����� ���e� � �K�� �

ovfÖ]�íérãßÚ� � � � ��� � � � � �V�� �

1111    � J� J� J� JM��B"ن�א����c�M��B"ن�א����c�M��B"ن�א����c�M��B"ن�א����c������ � ����� �� ������ � ����� �� ������ � ����� �� ������ � ����� �� �WWWW����������������
Rא �Oא$������������ &%����א�&���
�eא�L������������ � ��� ����� � � � � �� � �� � �� ��� �� �� �����.-��,���8 &س���א���������و���،�������������� �� ���� �� � � � �� � � �� �
Uא� ������א�O אq�;R &%������ א&س�#����ن� �� � ���� � �� � �� � �� � � � � �� ��� ����� � � �K�� �

2222    � J� J� J� JMB"دوא��א��MB"دوא��א��MB"دوא��א��MB"دوא��א��� � ����� �� � �� � ����� �� � �� � ����� �� � �� � ����� �� � �WWWW����� �� �� �� �

����� J  �8د�
�א������Oא��
�د�8א������Oא��
�د�8א������Oא��
�د�8א������Oא�� �� ��� ���� ���� � �� �� ��� ���� ���� � �� �� ��� ���� ���� � �� �� ��� ���� ���� � ��W�W�W�W��������������������$א����א����������g��� �]3������-א�����Oא%��^ אم�א����L� ������������������� � �� ��� � �� �� � �� � ��� � �� � � �� � � �� � ��� � ��� � ��� �� � �� ��� �� � ��،��
�E

�س�א���)������(
"F#و�� ��� �� �� ���� ��� � �� ��� ��K�� �

`̀̀̀����� J� J� J� Jس�א���)���.-�ل��

�س�א���)���.-�ل���
�س�א���)���.-�ل���
�س�א���)���.-�ل������� �� � � ��� �� ���� ��� ��� �� � � ��� �� ���� ��� ��� �� � � ��� �� ���� ��� ��� �� � � ��� �� ���� ��� �FFFF����9و

�س��
�(�א�""
و��9
�س��
�(�א�""
و��9
�س��
�(�א�""
و��9
�س��
�(�א�""��� � � ������ � �� �� ��� �� � � ������ � �� �� ��� �� � � ������ � �� �� ��� �� � � ������ � �� �� ��� �EEEE�����W�W�W�Wس�������������
������� � �� ��� � �� �4���)��
��n&��� אد�א� ����� � � � ��� � �� � ���� �� �
��א�""
و�9 � � ����F�1987    �Eن�������c�8�� � �� � � ��53    �O� ���،����,-Fא��G
rو� �� � � ���� �� ���,��O ����א�"��د������ � ������ � �� ���� ��nد ���O�P4��� � � ����� �F���'��D���� � ����و��

)�Eא��������������O���O�P4�,�c��n وא���P&د�G�\و��������� � �� � ����� �� ��� � ���� � �� ��� � � �� � � �F��'��D��� � ��E��������������������������O�bد�א����)�و�� د � � � � �� � � ���� � � ��� � ������O א���  �42 � ����و���8س����،�� �� ��
�1+�א�"��د�b��א�������O��O�Pzא���P&ع�د���%�س���b���,-Fא���א���)�� ������� � ������� � �� �� ��� � �� � ������� � ��� �� � � �� � � � �� �� ��� �� �� � � ���� � ��� �� ���� � �� �K�� �

��و#�
��א�"��د� � ������ �� ��11  ��������������O�Pzא�b������E���,�c��n وא�����P&�1~�د���G��\1`�و�cא���
��������������������א�"�3 � �� � ��� � � ��� �� �� � ���� � �� �� � � � �� �� � �� � � � �� � � ���� �� ����
T����O� � � �����F�)��E�����و�7,�� � � �� �� �ع�د� ��W1+�א�"��د�א��b���,-Fא����P&� ��� � ������� � �� �� �� � � ���� �� ����X�� ���� � � �� 
�������b ��>� ق��������
����������د�� � � �� � � �� � � �� �� �


�س�����i#�O�J�%א���iO1و���� ��� � ���� ����� �� ��� �� �� � �� �K�� �

íÖ^£]�Üè‚Ïi� � � � ��� � � � �V�� �

�,-F��O���W���8)�א�� � � ����� � � ��� �� ��Fم���K���̀�E��;Rא �Oא�����Uא�����א�'��Oא�8�91 &س�� ��� ����� � � �� ��� �� ���� � � ��� � � ��� � ��+�����X%���א������،���������� �� �� �� � � ��� � �
��!�O�M��7א��������و � �� ������� � ��������eא#��iא�"������� �� ����� � �� ��Kא�������� �P�g�Yא����n��%���;�����P)א(�3[��د�9وא��א������������������� � �� � �� �� ��� � � ��� � �� �� � �� �� � �� �� � ��� � �� � ��،����+��O������ � �

�2��
"��O����7����i�������������������g���]����a��Aو � ������ � � �� �� � �� �� �� � �� �� � � ��K��������$א�y��B��L������ � �� ��� � � ��Fم��K����̀E�����M��

���G����م��".�k���.������������������ � � �� �� �� � �� �� � � �� �



 11العدد  دراسات نفسية

  

  
149 

 

  

i# ذ����وא�����G���kא�.Wوא��F"א��������b��م�)������cX8ن���� �� ��� �� � � � ��� �� � � �� �� � � �� �� � ����� � �� � �� �� �� � ��� � �� � � ��� ���،�����o�i��������c������� �� � ��� �� � �
��A��B���,c�XO�Z|#�,O���B�#����� � � �� �� � � ��� � ��� ��� � � ���،������������"�<������7אt��Dא�)ودא�R'�א��G�3hوא�k��Uوא�����(و��"�<������������������� �� �� �� � � ��� �� � � �� �� � � ���� � �� � �� �� � ���� � � ��� �� �
�D��8;����א�FYא���O��א���م � ����� �� ���� � � ��� � �� ��� ���,�Wو��א� � � ��� �K�� �

êËé¾çÖ]�Øé×vjÖ]� � � � � � ��� � � � � � �V�� �

��2��#���زم�א$�������E��%��Nא���א���,�א����b�����k������������������������ � �� ��� � �� �� �� � � � ��� � ��� � �� � ���� � � �� � � ���Fم���K���̀�E����D ���������� � �4�����������������g����5�������� � �� �� � �� � �� � ��
�,-F��O��F
��א�:�و�kא� � � ����� � �� ��� � � � ��F�n�%Wא�� � � ��א� &%���،�� � � � ��،���
����P)���3א
���א�� �� �� � ��� �� � � ��E��،��������������b�������]�� 3������ �� � �� � �� � � ����� � �� �

i#ذא�,-Fوא��i��
����gوא� �nא�F-,�و���Oل�א���
e������E�� ��� �� � � ��� �� �� �� � � �� � � ����� ��� �� � �� � ��� � ��� � � �� � ��� � �K�� �

1111    � J� J� J� J,
�\,
�\,
�\,
�\� ���� ���� ���� �����������;Yא��;Yא��;Yא��;Yא��� � �� �� � �� �� � �� �� � �� �WWWW����� �� �� �� �

��Wא$�����#���ض������ �� � � ��� � �� �����"3�nد�����
���-Dز������������� � ��� �� �� �� � ��� � �����nو�����;���ن�#�#
�����O�D�iא����)�و�,�������������� � �� � � �� � � ���� � � ��� � ����� ������������8�FO�i�O&�3�� ���������� � �� � ��� � � �� ��� �
����و�� � � ��،������'����"��� � �� � � �������)4��7Hא��#�o����$ن�א�� ��� �� ��� ��� �� ��� �������2�D���Nא��M8د��Wل�א
eא����Z7���u�#�iD���� � �� �� ���� �� �� � ��� � � �� � ��� �� �� ����� �

�#��د��1Dא� �� ���� � � ��،��G�B�� � � ���F�`م�� ���Eم�א������E-qא�Z7���c-8��"<�� � � ��� � � � � ��� �� �� � � ��� �� 
,��و���^�8�� �� �������
%�iD� � � �� �� �K�� �

2222    � J� J� J� J�
�Yא���
�Yא���
�Yא���
�Yא��� �� � � ��� �� � � ��� �� � � ��� �� � � �����������
�א$��
�א$��
�א$��
�א$�� ���� �� ���� �� ���� �� ���� �WWWW����� �� �� �� �

���#�,
���������א�� O��� ��� �� � ���� ��� �� �� ������������g�����������:Bزم������#�1~�א����������������� � �� � ��� �� �� � � ����� � ��� � � �� � ��������#� ������� � � �� ��،�������� ��O�g���M�
���������� � � ��� � �� � �
���,�7q�,�-.������EXO������� � � �� � � �� � �� � � ����������,�
�
��M>�����א������w8�����#�i��%�������������� � � � ���� �� � �� � � ��� ���� � � �� �����������,�-Fא������j �B�8�+ وא���g���i�D�������������� � � ���� � �� � � ����� � �� �� � �� �

�� �O���#�'u�b�-א���iא��.����nود�Oو�gP�O�����iD�O�bא������ � � ��� � ��� ��� �� � ���� � �� � ��� ��� � � �� �� � � ��� � ��� ����� � � �� ��،��������,
����א�� �O��"<����� �� �� �� � ����� � � ��� �� ��
�����o����O������������ �� �� �� �����g���3��8�b�-א�����iא�����.������������ � � ���� �� � ���� � �� � �������
��%�i���D������� � � �� �� 
����M#�����ض����،����i��������&���F�#��� ���O�'���u�������������������� � � ��� � � �� � ��� �� � � ���� �� � �� �

,�Wא`���א���م�وא�FY)� � � �� �� � ����� �� �� � � ��،����&���_�iO���8��"<��M
��i
e�
د�
�� �Oאض���W1+�א�����وאزدאد�� � � � �� ������� �� ��� �� �� �� ��� � �� �� � ��� �� � � ���� � �� � �� � ��
�|<Wא�i
eWم�Wم�א������B�Oل�א � � � ��� �� � �� � ��� �� �� ��� � � ��K�� �

�"��<����� �� 
)���א�����-��و���e�,c��XOص���א������sو���� �������i��R��O +���א����tل����������wO�����X8������������������������� � � � ��� ��� � � ��� � �� ��� � � � �� �� � ��� �� �� �� � � �� �� � �� ���� �� �� ��� � � �
i
���b�|
%�iD�O���X8و��E�����P& ��i"�3���O�Yدאد�t��� ��� �� � � �� �� ����� � � �� ��� � �� �� � � � ��� ��� �� ��� � �� �� � ��K�� �

i#
w������J�X�Oس����zא�i�� و���f�8م�� �O����8�i�Yאزدאد�#�زم�و� �� � � �� �� �� �� ���� �� � � ��� ��� �� ��� �� � ��� � ���� � ��� � � � �� � ���� �� � ��،������o��O�&��Xوא����� �� �� �� � � � ���

�Gو���eوא�"F�54א��`���.�א��iو> &+�و����i�FO&�א�1��� �� � �� �� ��� ���� ��� �� � ���� � � � �� �� �� ��� � � � �� � �� � ���W�O�i# � � � ���� ���،��i# ذ����وא����"��� �� ��� �� � � � ��� �� �K�� �

l^é•†ËÖ]� � � � � � � �V�� �

����������;D���8�,�-Fن�א��
�(�א�"�"
و�#�9"!�-��'�
-;�و��
�س�א���)�א��Aא���,
�Bل�א��
e��������������� � �� ��� ��� � � ���� ��� �� �� � � �� ���� � �� ��� � � � ��� �� ���� ��� � � �� � �� � ���� ��� ����� � � �� �
����G����������
�����Pאض��������54�������Y4�'������������������������������א�F���Yא`�����3)��� � ���� �� �� � � �� �� � ��� ��� � �� ��� � � � �� � � �� �� � � ��،����kא�.W����Oق�وא�(م������&zوא��������� �� � � �� �� � � �� �� �� � � ��

������������وא�F��Yא���O��א�����م�وא���W,�وא������ق��� � � ���� �� � � �� �� � � ���� �� ���� � � ���،����Gא��������O���Yوאزد���8د���������� � � ���� ��� � �� �� � � ��و�Oא��،��� �����,
J���#����
��#��F��%���������� �� � ��� � �� ��� � �



 دراسات نفسية 11العدد 

 

  
150 

 

  

&�c�Wא� �� � � ������,���s���u��i
����F
�#�Nא����pوא���
Rא������&�c�Wא�g
��,
J�#�,
�������.�"������א�� � �� �� ���� ��� �� � �� ��� ���� � � � �� �� ���� ������ �� � � ��� �� �� �� � ��� �� � ���� � ������
�����i�
���&���c�W1+�א���Zu���#���
-
������������������������a�3)�و���1א�� � �� �� �� � � ���� � �� ��� �� � � �� ��� � � �� � � � �� � � ��،���g��Y�O�����3�i��
�������و�� � � ���� � � �� � �� ��������

���א�����Y�-א������� � ������� ��� � � ��

;-
Aא���,
�Bא�����א������� � �� � ���� ��� ����� � �� � ����W�� �

1 � Jא����������E-��Zو���}.�e�n�c�����B��� � � ��� � �� � � � � � �� � � �� �� �� ��� � � �� ��� ��K�� �

2 � J�|��"��� �������a3א��א�'
���א$������#� � �� � ��� �� � ��� �� ��� �?���i�
�����ذ�~�א���G"��O�����,-F(م���3 � � � � � �� �� � ��� �� ��� �� �� � � ���� ���،�����9 �����D�������و � � ��� �����o��
i�7������%3 �;�4ذא���� ��� �� � � �� ��� ��� � � � ��?�K�� �

3 � JZc-א�����'cBم�א�� �و��F^���'Rא� א�g3א���� � � ����� �� � � ����� � � � �� � � ���� ��� ���� � � ���K�� �

ý]�l^é•†ËÖ]� ��� � � � � � � �íéñ]†q� � � �� �V�� �

1 � J����$א�k�.�����E
���,]Bא����
�cא���P& א��!Oق���� P�8����� ��� � � �� � ��� ��� �� � � �� ������ ����� � � ���� ��� � � �� � � �F�`م�� ��E�����(س�א�����
���b������ � � ���� ��� � �� ��
;P

)�א���Q��Dא��"F#� �O��E
���,]Bא����
�cא���P& א��!Oو�;P

)�א���Q��Dא��"F#�,"3� � � � ���� � ��� ���� ��� ��� � ���� ��� �� � � �� ������ ����� � � ���� �� �� � � � ���� � ��� ���� ��� ��� ��K�� �

2 � J�������������$א�k��.��������E
���,�]Bא�����P& א���!�Oق����� �P�8�������������������� � �� ��� � � �� � ��� ��� �� � � �� ��� �� � � � ��� � �� � � �� � � �F�`م�� ���Eس��������
����Oد����b����������� �� � � �� �� ���� � �
Q��Dא���(
"F#� �O��E
���,]Bא�����P& א��!Oو�;P

)�א���Q��Dא��"F#�,"3�(א���� � ��� ���� ��� ��� � ���� ��� �� � � �� ��� �� � � ���� �� �� � � � ���� � ��� ���� ��� ��� �� �� �� ����;P
�א�� � � � ��K�� �

���

��א�#P

���א��Dheא����
���א��Y�-1+�א���%�س��b������ ��� �� � � ���� ���� ������� � ��� ��� � � ����� � �� �� ��� ��W�� �

����� J  s�eh%)א��
��#s�eh%)א��
��#s�eh%)א��
��#s�eh%)א��
��#� �� � � � ��� ��� �� �� � � � ��� ��� �� �� � � � ��� ��� �� �� � � � ��� ��� ��W�W�W�W����������
��#�b���i"8& #��D&�3�'��ن�אD��8����$;����א�FYא`�א���)�א����q����� ��� �� �� ��� � ����� � � �� � � � ��� �� ���� �� � � ��� � �� ��� ��� ��� ��� ����
s�eh%)א��� � � � 
�8�M �א(%�w������%�s�ehدא�����#��وא���)��،���� �� ��� �� �� ������ �� � ��� � �� �� �� � � � ��� � ��� ��K�� �


��א������������-�����8&���b������$א�`& #������ ��� � �� �� � ��� �� �� �� �� �� �� ��� ��� � � ���b����s�eh%)وא�;�wא��� Xوא���-���� � � �� �� � � � �� �� �� � ���� � ��� �� ������"�<���� ��
������8���1+�א��n&���Eو��&%���b������E��א����tل������������� � � � ��� �� � � ��� � � �� � ��� �� � ���� � �� � ���،����,�������8�ED���,��-Fא��g�������
���1+�א�������������������������وא%��� � �� � �� ��� �� � � ���� � �� � �� ������ � �� � � �� ��

�n �����P��� � �� � 
ل���  ��15eو���
��د3 � � � �� � �� ����������Pא>����  �11 �� �� �� � ��K�� �

`̀̀̀����� J� J� J� J�א����s��"א��nد��4��

��4��د�nא�"���sא����#��
��4��د�nא�"���sא����#��
��4��د�nא�"���sא����#����#� � � � ��� �������� �� ��� ��� �� � � � ��� �������� �� ��� ��� �� � � � ��� �������� �� ��� ��� �� � � � ��� �������� �� ��� ��� ��W�W�W�W����������
�1+�א�����(
"F#دאم������ ������ � �� ��� ��� ������������Pא>�����gא$����� ��6 ��� � �� �� �� �� �� �� ���،���Nوא��� ���

���-�Eم�א�������c�����w3�����F�"��n&�]O�,-F&�א������2�D���Nل����Y�#�L���
e����������� � � �� � �� �� � ��� �� � � ��� � � ��� �� � � �� ��� � � ��� � � ���� � � ��� � � � � �� �� � ��� ��� � � �� �

+�.���� � ��و�����2� �i#���bא%�" א��،��� ��� ��� �� �� �� � �� � �� � ��&�c��O��
���Xא���&�c�W1+�א���ل� �� � ���� �� � �� ����� �� � � ���� � ��4��
O�r������ �

� �� �� �� �

� �� �� �� �

� �� �� �� �

� �� �� �� �



 11العدد  دراسات نفسية

  

  
151 

 

  

���7ل��7ل��7ل��7ل ���� ���� ���� ���WWWW����� �� �� �� �

�P ول�&P'3 ول�&P'3 ول�&P'3 ول�&3' � � �� � � �� � � �� � � �� � � �� � � �� � � �� � � �FFFF����1111    EEEE�����W�W�W�W���������
O�r4�n�c-O��
���Xא���n�c-א%�" אل�א��
O�r4�n�c-O��
���Xא���n�c-א%�" אل�א��
O�r4�n�c-O��
���Xא���n�c-א%�" אل�א��
O�r4�n�c-O��
���Xא���n�c-א%�" אل�א�� ���� ���� � � ��� �� � �� ������ � � ���� �� ��� �� ���� ���� � � ��� �� � �� ������ � � ���� �� ��� �� ���� ���� � � ��� �� � �� ������ � � ���� �� ��� �� ���� ���� � � ��� �� � �� ������ � � ���� �� ��� ��W�W�W�W��������    

j $אj $אj $אj $א� � � �� � � �� � � �� � � �    b�-א���kא�.Wא�nود�O�&��Xא�� �� � ���� �� � � ���� � � ��� � � � �� 

�
Rא������&�c�Wא�
Rא������&�c�Wא�
Rא������&�c�Wא�
Rא������&�c�Wא� ���� ������ �� � � �� ���� ������ �� � � �� ���� ������ �� � � �� ���� ������ �� � � �    ���X8א��91#�����ن��,-Fא��� � � ��� �� �� � ��� � ���� � � �������o����O��w8ود�nو �� �� ��� � � ���� ���.�א��iא����ل�%����� � � �� �� �� �� ��� � �� � 

���D"��א���)�� و�jא���)��D"��א���)�� و�jא���)��D"��א���)�� و�jא���)��D"��א���)�� و�jא���)� �� ���� � � � �� �� ���� �� ��� �� ���� � � � �� �� ���� �� ��� �� ���� � � � �� �� ���� �� ��� �� ���� � � � �� �� ���� �� �100100100100            ٪٪٪٪����    80  ٪� 

i���k������jو $��Y&د���א���Wאi���k������jو $��Y&د���א���Wאi���k������jو $��Y&د���א���Wאi���k������jو $��Y&د���א���Wא� �� �� �� ��� �� � � � ��� � �� � ����� � �� �� �� �� ��� �� � � � ��� � �� � ����� � �� �� �� �� ��� �� � � � ��� � �� � ����� � �� �� �� �� ��� �� � � � ��� � �� � ����� � �    ���~�1O�2����� �� ��� � � �60  ��s;_�j d�oو�n���� � �� � � �� � ��� � 

vFא��Z�-א��vFא��Z�-א��vFא��Z�-א��vFא��Z�-א��� � ���� � � ���� � ���� � � ���� � ���� � � ���� � ���� � � ���    
� ��Rאt��3 �;�������;�א���� ���������������א��� م�� � �� ���� � �� ��� � � � �� �� � � �� � � ���و��3 ���� � � ���9���������Eو��s;��_�9������E
���
��������������� � � � �� � � �� ���� � �� �� ��

ZFUא�s;X��O��
����2Dא��ود�n��א�� �!�� � � ��� � � ����� ���� � � � ���� ��� � � ���� ��� 

n�F
��א��%�R,�א�" ������8
n�Fא��%�R,�א�" ������8
n�Fא��%�R,�א�" ������8
n�Fא��%�R,�א�" ������8 � �� ���� ��� ����� ��� � ���� � �� ���� ��� ����� ��� � ���� � �� ���� ��� ����� ��� � ���� � �� ���� ��� ����� ��� � �%�د���3 �;    �� � � � �� � � ������و���� �����E#ود�O���_�� � �� � � ��� � � 

�����א�c�W&�א�" ���8א�c�W&�א�" ���8א�c�W&�א�" ���8א�c�W&�א�" ���8 ����� �� � � ������ ����� �� � � ������ ����� �� � � ������ ����� �� � � �FFFF�����
O�rzא�&�c�Wא�
O�rzא�&�c�Wא�
O�rzא�&�c�Wא�
O�rzא�&�c�Wא����� � ��� �� � � ������ � ��� �� � � ������ � ��� �� � � ������ � ��� �� � � �EEEE����    
����
�����������Oود�nא���� �!�� ���� � � � ����� � � �2����b�����

������د��� � � �� �� ����7c������������%�;��D��������� ��� �� � � �� �� �������������X8������9Z����Zون��� � � � � ��� � �� � � ��

��������O-��א�����X&�و �� � � � ���� � ����n ��
P��B��]O����D�������� � � ��� � ����وא��������،����� � � ���g��
�H����8א�E���Oو�n���

������8�EDא$��������������� � � � ���� �� ����� ���� � ���� �� ��� ��
���
%� � � �� 

&�c�Wא�s��O�nد��4� �O�(א�����"�D&�c�Wא�s��O�nد��4� �O�(א�����"�D&�c�Wא�s��O�nد��4� �O�(א�����"�D&�c�Wא�s��O�nد��4� �O�(א�����"�D� �� � � ��� ������ �� ��� � ��� �� ���� �� �� �� � � ��� ������ �� ��� � ��� �� ���� �� �� �� � � ��� ������ �� ��� � ��� �� ���� �� �� �� � � ��� ������ �� ��� � ��� �� ���� �� �    20  ٪� 

�����s���Oو����
�<�nد���א$�����4����
eول����������n�c������7���gول�� H1א�א�����������������א%�� �� �� �� � ��� ��� �� ��� � �� ���� � � �� � �� �� � �� � ��� � � �� � �� �� ��� � �� � � � ���� � ����� � �� ���

��وD

��و���F���n&�]O�+&�c��� �� ��� � � � �� �� � �� ��� � � ���� �� � �4��
O�r������،�����������+د�����א��"��D���]��,�����2�w- א�M�
��������������� ��� �� �� ��� �� ��� � � �� � �� �� � � � ��� � �

��א�-�n�cא����� �� � ���� � � ����4��5��&�c�Wم��1+�א�#�`�
���8��� �� � � ���� � �� ���� ��� �� ���K�� �

�����جججج J� J� J� J�;�eא$���א&�א��� א����
��#�;�eא$���א&�א��� א����
��#�;�eא$���א&�א��� א����
��#�;�eא$���א&�א��� א����
��#�������� �� �� � ��� �� � ��� � �� ��������� �� �� � ��� �� � ��� � �� ��������� �� �� � ��� �� � ��� � �� ��������� �� �� � ��� �� � ��� � �� ��W�W�W�W������������������$����8م�א�M��
�����
���1+�א�����b����������$א�G8& ���O������3������������������������ � �� ��� � � ��� � � �� � �� ������ � �� � � �� � �� ��� �� � � ���� � �
�+&�c���n&و�Bq��� �� � ���� � �� �Wא� 
��و��و���א$���#�c
#��� ��� �� �� � �� �� ��������7���&�c��Oوא%�" א�����E��� ���� � � ��� �� � ����� �� ��� �� ��� �� ��4����
O�r���� ����وذ��~����،���� � � �

����
ل�4��iR�FوאP"����و���&��8�e��������� � �� �� �� � �� �� � �� �� ��� � ��� � � �� ����������Rא����gل���tא��������E�"F8���
������������ � ��� ���� � �� � � � ��� ��� � �� ��� �����������g�����%& ��Oز�
������i�Rو�� � � � � �� � �� � � � � ��
B�8و��E
���وא�b���(�3�a3���iEPא%��Fع��ن����8د������ ��� ��� ��� �� ��� ��� ��� �� �� ��� �� �� �� �� � � � �� � � �� ��� ���&�c�W�2א-e�~�1Oو�+Zc-�O�'c�� �� � � ��� � � �� �� �� ��� � � ���� �

Wא� ��
c
#���#��� ���� � ��K����<א��������P�g"%��
�1+�א�����������وא%� �� �� �� �� �� �� �� �� ��� ������ � �� � � �� ��K�� �

�����دددد J� J� J� J�
cXא��,���
��#�
cXא��,���
��#�
cXא��,���
��#�
cXא��,���
��#� � � � � ��� � �� ��� �� � � � � ��� � �� ��� �� � � � � ��� � �� ��� �� � � � � ��� � �� ��� ��W�W�W�W������������$א������"�.����� ��� � ����������b���א�������a3א������ن��8:���� � � �� � �� � ��� � �� � ���� � ��������ED��� ����
c�X������� � � � � ��
�Gr�i
��#�� �;�א$,�و�� � �� ��� � �� � ��� � � �� ����g"��8ن��� ���������
cXא��,��`��%� � � � � ��� � �� � ���،����������c�Xل�\ �8 �א�
�e1א�������������������و �� � � ��� � � � �� � � �� � ��� � �

��cX������c����u��3 O'�و��gY,�א$��ل�א���%"��وא� � � ���� �� � � �� �� �� ��� ��� � �� ��� � �� � � �� ��� � � ��،��,w�Wא$,�א�&��¡��� �Oو� � � � ��� � ��� ��� ��� � � ��K�� �



 دراسات نفسية 11العدد 

 

  
152 

 

  

������������;���4
��i����G��F8�iא����� �i��c�X��,�����nو���H�
�ن�.-��,�
������������������������.�"������א$������ن��8^ � � �� ��� � � �� � �� ��� � �� � ��� � � �� � � ��� � ����� �� � � �� ��� � � ���� ��� � �� ��� � ������
�������cX���-Dא$��� ��� �� � � �� � ��،��+ ���
%�a
c��� � �� �� �� �� ������hDא¢��ل������؟�������� �� ��� � �����������B���� � �����������& �3�����O���c-8ن���������� �� � � �� � �� �� � � �������

��א$��ل� � �� �Fج��&�eن��c#������א$���� � �� �� � � ����� �� ��� �4��-D)א(%�|�אق�א�&�.� � �� ��� �� � �� � ��� ��������;�א�X 8 �א��r�91,�א�-��د�8:������� � ��� � � ���� � � �� � ���� �� � ���� ������i�D���� �
+��^
%����,Rא O����������#�cن� � � �� ��� �� ��� ��� ��� �� � � ��� ��E��F�4��&א����� "��'
����Oא ��� ���� �� �� �� �� �1990    �W��112   E�K�� �

���2�7����cXא��� �� ��� �� �� � � ���,�e-��ن�א��\�g
F��8�)�,-Fن�א����� �� � � �� � � �� �� �� ��� �� � � ������������k��¡א�������و�a3א��א���G���������� � �� �� � �� � �� ���� � �� � ��� �� ��
���
�����ن��O�`�]8ز����3" �� � � ���� �� �����א$������،���� ����������א��-�Zא���1+���bF��� � �� �� � � ����� � �� � � � � �� � �������E���a
�����א$����و���ل����^- �� �� �� � ����� � �� � �� ��� �

�;���و � ���`��Dא��91א� EHא�G"�O�j ��Gن�א�����-eن�� ������ � ���� � � ��� �� ��� � � �� �� ���� �� � � �א�F-,�و���� �� � � �����1א�א����G�3ن�������� � �� �� ������(�-¡����Rدא�,�-F�������� � � ��� ��� �� � �
���9��O�G�]8�o�i�c������O������ �� �� � ��� �� �� ��� � � � �������
�����ز�����3" � ��� �� � ���و����bو���،�� �� � � �4�������������ن����ن� �� � �� �� ���������i�
����,�-Fא��G��3���a��Y���������� � �� � �� � � ���� � � �� �� � �

�`����א�1 �� � ��4��G
"F�5א��� ��� ����Wא�i��a]
�و% ��� ��� � �� ���دو��8א���%"�� ��� ��� �� �K�� �

W1א�א�� ���� �(����O�&��Xא�����y���;�����Oو���
�%��`����א��-�Zc%�� �א��,-F���bא(&# �� ����� � � � ���� � �� �� �� ������� �� ���� � ��� �� �� � � ���� � �� �� � � ����� � �� � ��K�� �

sñ^jßÖ]� � � � � � �V�� �

���ن�א����
���א�4 ���� ������Zu�#ن��������

��א����������� ������ �� �� �� �� � �� ���� �� � � �4��M
���;O�r���bא$����� �� �� ��� ��� �� �� �������"<�� �������7�� �� �����E��� �
�i��P��f�iO���8�91א��(������ �� � ��� �� ������� � ���� �� �����i�
����c\��7���� � � ��� � � �� 
,����و���،��J��#���c������� �� � ��� � �������<�Uא���
��������א�
�:����א���� � �� ��� � ������� �� � � � �


�����א����
���א���^ ����#�,cO�� � � �� � ��� ���� ����� � �� ��� ��� � �W�� �

� J� J� J� Js�eh%)א��
��#s�eh%)א��
��#s�eh%)א��
��#s�eh%)א��
��#� �� � � � ��� ��� �� �� � � � ��� ��� �� �� � � � ��� ��� �� �� � � � ��� ��� ��W�W�W�W���������)א�i#�O�J��%א�a����b���n�F
������
�2�1+�א����
��و%D����� ��� ����� �� ��� ��� �� �� ��� � �� ���� ��� � �� ��� ������ � �� �������
���-D���� � ��� � �
Wא�`�
��;�����Oو� ��� ��� �� ��������
r& #��-]O�(������"��]א���
P���
�����אض�א�-� � � ��� � � ��� �� ���� �� �� � ��� �� � �� �� � ���� �� �K�� �

� J� J� J� J��
��#��
��#��
��#��
��#�� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� �����د�nא�"���sא��������د�nא�"���sא��������د�nא�"���sא��������د�nא�"���sא�����������4444 � � � ��� �������� ����� � � � ��� �������� ����� � � � ��� �������� ����� � � � ��� �������� ���W�W�W�W����������Wא���H����2������� ��� � �� � �� ��Wא�&��c���� ��� �� ������7��#�Nوא�������B�����
c#���#��������� � ���� � �� �� � �� ���� � � ��� � ����,�� ��
Wא�b���t
�hא��b���i# ����� ��� �� �� �� � ���� �� �� �� � �� ����Wא���Hא�������و����&��c�������� ��� � �� � � �� � �� � ��� �� ������&��c��Oوא%��" א�����
�������������c&�א����" �� � ����� �� ��� �� �� ���� ���� �� �

4��
�Fو����
O�r��� � �� � �� ����K�� �

� J� J� J� J;�eא$�א&�א� א��
��#;�eא$�א&�א� א��
��#;�eא$�א&�א� א��
��#;�eא$�א&�א� א��
��#� �� �� ���� �� � ��� ��� �� �� �� ���� �� � ��� ��� �� �� �� ���� �� � ��� ��� �� �� �� ���� �� � ��� ��� ��W�W�W�W���������'cBא���b������$א�� ��%�� � � ����� �� �� ��� ��� � � ����W��7��א�� ��� �� ���Wא�&��c���� ��� �� �����
c
#���#���� � � ���� � �
��Z
��وא$ �����Eو#| � �� �� ��� �� �� � ���،��,cXO��
�1+�א�����,����8��"<��� � � ��� ��� ������ � �� � � �� ��� �� ��دאR'���א��א�a3א��������� �� � ��� � �� � ��� �� ���K�� �

�
cXא��,���
��#�
cXא��,���
��#�
cXא��,���
��#�
cXא��,���
��#� � � � � ��� � �� ��� �� � � � � ��� � �� ��� �� � � � � ��� � �� ��� �� � � � � ��� � �� ��� ��W�W�W�W���������'
:��O����B���2B���
�1+�א������ �� ����� ��� ���� � � �� ��� ������ ������8�FO�Zc-وא���+&�c���� �� � ��� � � ���� ��� �� �����7��� ��
���
D

����و���F������� � �� � � � �� � � � ���،���,c��_�b������E���

ل����eא��������������a��3א��א�g����,א��������b�����i# ����%و������������������������ � � �� � � ��� � �� �� � � �� � �� � �� � ��� � �� � ��� � �� � �� ����� � � �� �� � �� �

)����GP���#�,��X�� � �� �� � � �� ��� � �� �K�� �

z�O� ��������Y���� � ��4�("��%������5����� �� ��� 
�����و�����cא�����P& א��!��O����3����D ��P������������ � �� ���� � � � ���� � ��� � � ���� �����E
�������א�[��,��� ��� �� � � �F�`م�� ���Eس������
������א�� �� � ����
�b�����,��]\�M��
����������א��"���;�� � � �� � � �� � � �� � �� ��48  �����P&د��� � � ���و��O!�א� &��،�� � ���� � ����������������Pא�[��,���
����E��א��
���س�א�"��� �� � ����� �� � ���� ��� ��� �� � � ��� �9����M��
����� � �

�b���,]\�� �� �� � �30  ���P&د�� � ��،��i8 ��(א�����P& ��A�Bא -�ض����b��8 ل���f� �� ��� �� ���� � � � ��� � � �� �� �� � ��� �� �� � ����K�� �



 11العدد  دراسات نفسية

  

  
153 

 

  

����� 
��Eא$�����و������,]\�Nא����P& א�����Y�- א��D P����� ���� ��� �� � � �� ���� �� � � ���� ��� �� � ����� �F�`م�� ���E������(س�א������
����Oد������������� � � ���� �� � � �� �� ����

)�א"F#� �O��� ��� ��� � ����Q��Dא��
P;�وאH ول�א����;���Y�8ذ�~� �� �� � � ��� ������� � � � �� �� � � � ���� � ��� �W�� �

���Pل�&�P�'3ل�&�P�'3ل�&�P�'3ل�&3'� � � �� � ��� � � �� � ��� � � �� � ��� � � �� � �FFFF����2222    EEEE�����W�W�W�W���������������$א���E
���,]Bא�����P& א$�������א����E
���,]Bא�����P& א$�������א����E
���,]Bא�����P& א$�������א����E
���,]Bא�����P& א������� � �� ���� ��� �� � � �� ��� �� � � �������� � �� ���� ��� �� � � �� ��� �� � � �������� � �� ���� ��� �� � � �� ��� �� � � �������� � �� ���� ��� �� � � �� ��� �� � � ��FFFF����`م�`م�`م�`م�� ��� ��� ��� ���E�E�E�E�������������� ��Oس�א����)�3"�,�و��
����Oد����������� ��Oس�א����)�3"�,�و��
����Oد����������� ��Oس�א����)�3"�,�و��
����Oد����������� ��Oس�א����)�3"�,�و��
����Oد����������������� � �� �� � � �� � � ���� �� � � �� �� ���������������� � �� �� � � �� � � ���� �� � � �� �� ���������������� � �� �� � � �� � � ���� �� � � �� �� ���������������� � �� �� � � �� � � ���� �� � � �� �� ����
Q��Dא���(
"F#Q��Dא���(
"F#Q��Dא���(
"F#Q��Dא���(
"F#� � ��� ���� ��� �� � ��� ���� ��� �� � ��� ���� ��� �� � ��� ���� ��� ��W�W�W�W��������� �� �� �� �

���Oد�א��
�س� ��� � ��� �� ��� �א��
�س�א��"�;� ��� ���� ��� ��� �א��
�س�א�"� �9 � � ����� ��� ��� �
�
P���
�
���א�:����א�- � �� �� �� ���� � �� � �� �10  � �5 � �

�
���-D)א��������א�:� � �� ��� � �� � �� �12  � �7 � �
�
����א�:����א���� � ���� � �� � �� �3 � �3 � �

�א�:����א( ��� � �� � ��
����P��� �� ��� �9 � �7 � �
�
���א�:����א����� � �� ���� � �� � �� �11  � �8 � �
�
�א�������3א���" ���� ���� �� � � ���� �3 ��� �1 � �
�
�cא���P& א����� ���� � � � ��� �48  � �30  � �


�k��.�������Eא$�����������������,�]Bא�����P& ول�א -��ض�א�� �Hل�א
�e������
D�������������������� � �� ��� � � �� � ��� ��� �� � � �� ��� �� � � � ��� �� � ��� � � � ��� � � �� � �� � � �F�`م�� ���E������
Q��Dא���(
"F#� �Oس�א���)�3",�و�
���Oد���� � ��� ���� ��� ��� � �� �� �� �� �� ���� ��� � �� �� �����ZX8��f�;P
��א�� � ���� �� � � � ��4�5���������Zu��#�iن�������Q��Dن�א���������� ��� �� � �� �� �� � ��� ����

�����i�#��3�#�����a�

����F-�,�وא��^-����P)وא��

��وא��������-D)א�GDא�Hא����,��!�\������������ � �� � � ��� � �� � � � ���� �� � � ���� �� �� �� � �� �� �� � �� ��� �� ���� � �� ��� ��� � ��� � �� � �� � � ��
jא �����}
�א�� �� � � ��� ��� ���،��W�3,����א����� ��� � �� �� ��� 
��א�[��"�P���
�
����אض�א�- �� � ��� �� � �� �� �� ���� �� ��Z

�FYא`�و%�� ���#|����� �� ��� �� � �� � �� �� � � � ���

Wא� ����c&�א���"
��א��#�2D���Nאود+� � �� ��� ��� �� ���� ���� ���� �� �K�� �

Äq]†¹]� � �� � �V�� �

1 � J�
Oא����gPא��א���� � ���� � �� � �W�� �

1� J;O����Fא������ �� � � � ������������������������دو&��f&%�����א(������`����T���-eא������)�����1و�9א(����K��(2010)�K������������3م����Kس��،�� �� �� � ��� � � � �� � � ���� � � �� �� �� �� ��� � � �� �� � �
aR�F��O�!���X��8א(.-�ل�א���&���%pq��
�א�H ��8א$�� ��� ����� �� �� � ��� �� � � ��� ��� � �� � � � � �� �� � � ��� �� � � � 

2 � J�
c8��)א��-�;�א�GFא���
����� �� � � ��� � � ����� � ������ ��K��F�2004    E��K��������,

������א�� ��]
^Xא���Z8א�5א�����g8א�����gPא�������������� ��� � ��� � ���� �� � ����� ��� � ��� ��� �� � ���� � � � �
;]
^Xא��� � �� � 
��אض��و�������gOא�� ل�א���;R�]�)א�� �� � � ��� �� ���� � � � ��� ��� � � ��
����א���� � ��� J4 �K��Fن�����Z�
#� � � � �� � �א���hن��،��� � � � � ��E��(Xد�� � � �K�� �

3 � J'
�.�i�" �א��: �� � ���� �� �� ��K��F�2007    E��K��'
��א��
ج�א��-�;�א������-� �� �� � �� � � � ��� � � ����� � � 
����و����"F#� �� ��� ��K��sدא&�א������� � ���� ��K�� �

4 � J���� ��8ز����Oא� ��
������������������� ��2�"�� �א$ � � �� � ��� � � � ��� � � �� � � ��K��F�2003    E��K���3)�א(.-���ل��������,��-Fא�����-D�'�������������������� �� � � ��� � � �� � � ���� � ��� � �F�� ���¢א���� � � �1 E��K��
�8& �c%)א��� � �� � � ��W���
���Hدא&�א������א��� � �� ��� � � � � ��� ��K�� �



 دراسات نفسية 11العدد 

 

  
154 

 

  

5 � J~����
Oون�&������ � ��� � � ��K��F�2000    E��Kج���
������א������ � � �����א���������� � � � 
�������و������-D)א���Oא�F����Y)א���������� � ��� � �� ��� ���� � � � ��K��F��b-F����]دل������������������ � � � � �� � ���،��
�א���hن � � � � ��E���
Oא�����wEدא&�א������ � ���� � � ����� ��K�� �

6� Jא������ � ��K�،ص�����K��(2009)�K��`�}��
�א��
ج�א�����א�����;�� ���� � ��� � � �� ���� � � � ��� � � ��K�� �

7 � J�
Fא����� � 
�T�-e���������;�Pد&����Pא����)�א���K��(2001)�K������������R��Xع����Kא��،�����Q���D�O��
�������������������� � ��� ���� � � ���� �� � � �� � � �� �� � � � �� � � � �� � �� � ��� ���� �
�F3و��� Oא(.-�ل�������
��� �� � � �� �� � ��� �� � � ��� � �� ��� �� � ��K��+د���&א����%&��� � �� � �� ��� �� �

8 � J��'
�����������"�� �א������&�א���Oא �� �� � ��� ��� ���� � ��K��F�1990    E��K����M8 ��$ج�א��-���;�א
���������א���� �� � ��� � � ����� � � ���K��2��8�cא���� � � � ���W����£.א¢�����א����������� � � � ��� � � �
����7��� � �� �א�-��ن�و����� � �� �א(دא`�و���� �� � �K�� �

9 � J���9 ����|א�� ��¤�� ������������� � � �� ���� � ��� � ���K��F�;-D���P��� � ����،��2010    E��K�������;ج�א�������א�������

����א���������� ����������������� �� � � �� ���� � � � ��� � � ���� � �� �� �� � �
����������B��]א��b-��X��q��
�����������������������������������T��-eא�F��Yא`�א�����)���� ���
����������א�hدد����8�����bא��
���دא��א��-��� � � ���� � � �� � �� �� � ����� �� �� � ���� � � �� � � � � � ��� � �� � �� �� � � �� � � ���� �� � � ��� � �

��
��א��-� �� � ���aR�F��O� ��� ����K���8�Ohم�א��������אم�א��������P������� �� ���� � �� ���� � � ���� ��� � � �� �� �א��-�
��و���� �� � ����،��2 K�� �

10  � J���<�D�`אt��
������ � ���� �� � �F�2009    E��،������Oא�F��Y4�;ج�א�������א�������

-;���א����Aא�����,��
�Bא������
��#����������������� ���� � � ��� � � �� ���� � � � ��� � � ���� �� � �� � � ��� � �� ������ �� �
;Rא������א�|1א� ��� � ���� � �� ��?��
�
���א�"�� ��� �@�ذج��?���� � � ��K���%&��������O&�|��b;���ل�א��
ج�א��-�;�O!�א����8�cوא� � �� � �� �� �� � ����� ��� � � ����� � � ���� � � �� �� �� � �� � ���K�� �

2 � J�
"�P)א�gPא��א����� � ��� � �� � �W�� �

11  -Beauchamp�،�� J. (2009). Implantation et évaluation d'un traitement cognitivo-
comportemental concernant le��traitement de l'anxiété pathologique auprès d'adolescents. 

12  -connolly�،�� S.،��� Simpson�،��D.،��� & Petty�،��C. (2006). Anxiete Disorder. SHELSEA HOWSE. 
13 -Jefffrey A, C. ,��& Teten,��A. L. (2008). a therapist’s guide. 
14 -Junathan. D,��H. ,��& William C�،�� S. Psychotherapy for generalized anxiete disorder. 
15 -Leblanc,��R. ,��Dugas�،��M. -J. ,��GadtT,��A. , & Turcotte, J. (2006). Le traitement 

conitivo-comportementale d'une patiente atteinte du trouble d'anxiété généralisées. 
Journal de Thérapie Comportementale et Cognitive. 

13-L'enfant anxieux Dépistage et soins. (2003). Paris: MASSON. 

14-NHS. (2011). Generalised anxiete disorder and panic disorder (with or without 
agoraphobia) in adults. 

15-Parent,��L. T. (2012). Intervention cognitivo-comportementale auprès des 
enfants et des adolescents (Vol. 1). Qébec: Press université de QébecHaut du 
formulaire 



  
155 

 

  

 �������	
����
 ����
 �����  

  ������
 ����� ����� 	�  

����� ���
����
 ������
 ����� ��� 	�
���
 �� ���
 !�"  

 ������ ���� ����� �� ���" !�" ���
��� ��
��2013#2014  

� �� �� �� �

  مينةألحمري 
  تلمسان جامعة

� �� �� �� �

“~×Ú� � � �V�� �


��א��
א	��א�������������� � ��� ��� � �� � ���� � � ������������������������������������	����������� !"������#
�$����
��������������������)�א'&%�� � �� ��� � � �� ��� �� � � �� �� � � � �� � �� � ��� � ��� � �� � � �� �� �� ���
����א�������1��0/�א�&#-.�-�وא��,+����وא�#���(����������������א�&�78/�وא�+���4��5.�6��3א�&�����2א�# �� � ��� �� � � � ���� �� � � � ����� � � �� �� � �� ���� �� � � ���� ���� ����� � �� �� �� � ��� � ��� �� �� � ���

�@�א?<=���3>�;�א:9!א(��8 ��� �� � � ���� � �� � �� � � ����������$����3���A�B%و�+א�א��C�%& Dא��&��������� �� � � �� � �� � ������ � � ������� ��� �E�������������� Fא�א�+���GH�������� � � �� � �� � ����� � �� �
B&א�� ������+��������������������L/�א��
א	�����IDJ��Kא�& � � � ����� � � � �� � �� � ���� ��Kط�א��������!��
����������������������K+א�א���S!ض��Qא�D&,���د�������������س� � � �� �� � � �� � � �� �� �� � ��� �� � � ����� ����������8ط��� �� ��

�3��C�%& Dא�
�Lא�!���و��� � ������� ��� � � � � �� � � � ���אد��� �� ���T�K���Uא�V�W8��@�X��
� ��� �� � ��� �� �� ��������]<�ل�א�+.�3.#�� �ن����3אD:�9!א(����� �� � � � ��� � �� � ��� ��� �� ���� �� �
H��\�].�����	��������� !"�I��"���� � � ��� � � �� �� � � � �� � ��� ��� �)�1a`�א�C�%& Dوز.�د;�א�^��-������� �� � ����� ��� � ������� ��� � � ��K�����	א
���و���]%���א�� �� � ���� � �� �� � �

��������������א�[�� � �� � �� ��� �� ��F�30  �Eز.#[����8א���������Qא�+�,�������� � � �� � � �� � ��� ��� �� ��������d��%9����#"��9"��:و���%.!e�`&��,f�(�������� � �� ��� � ��� � ��� � �� ���� � �� �� � � � ��
�����g�;�	������د
א	������������������� Fא����������������� � � �� �� �� �� � �� �� ��� � �� � �� � ��Kو����T��3�����������������	���<!�2א��&����� � �� ��� ����� � � ������������א�#����� Fא���������#
�2����%H�������������� � � � ���� � �� � ���� � ��� � �� �� �

������������/��LB&�1&�$�א���3���h�
������������������������א������1@�א?<�=����3>��;�א:�9!א(���8&��א�C��%& Dو��+א�א�! �� � ����� � �� � �� � �� � � ����� � � ���� ��� ��� �� ��� �� � � ���� � �� � �� � � ��� �� � � �� ��
��א��
א	����$�א�&���+�و'&,��א��
א	� �� � ���� � �� � �� �� � ����� � ��� � �� � �j,�����3א�&��2��iوא�D^א>�����2 �� �� � � �� �� ��� � ����� � �� �� �K�� �

��<�&>gא��2�,�7א��� ��� � ��� �� �� ��W�� �

��א�#�ج�א������1 � � �� ���� � � ��–���C�%& Dא:9!א(�א������� ��� �� � � �א�&�LB/�א��
א	���–� � �� � ���� �� � ���� �

íÚ‚ÏÚ� � � � �V�� �

gא>/�א�#,!.��א!g�3א�א�9<�������<!��F&#�� ��� �� � � ���� � �� � ��� � �� �� � � ���� �� � � �� �� ����������������o.<�!ض�:�!و
;�א�D&,��م�"[������%��3/���������،���,��[� � � �� � ��� ��� �� �� � ���� � � � �� � � ����
���
��� ��� ���Iא�א"&������,&�Dא��p8�&�2�1א�	J����� � ���� �� �� �� � ��� �� ������ �� � ����������qא�����	
�gא�(��D��iو)�ووUא����א;�א�;!�	U�3א���������������� � ��� � � � � ��� ��� � � � � �� � � ����� � ����� � � ��� �

���.<^ض�Tن����م�'�����2!"�.��و�#��,�����9<�/� � � ���� �� ��� �� �� �� �� ��� �� � � �� � � ��� ��� � � ����������������������3א�&%�1��א�9<�����א�&,��م�א�%��>0`���������،�� �� �� ���� �� �� ��� � � � � ���� �� �� ���� � �� �



 دراسات نفسية                                                                  11العدد 

 

  
156 

 

  

��!HJ��	����>9א��r�L.�)�6א:9!אTن�T�st��
��:!g[��وא��א�א�#�د�6�	
����وא��א
	`�א�+.�3د �� �� �� �� � � ���� �� ��� �� � � ��� ��� ��� � �� � �� � � � �� ��� �� �� � �� ����� � � � �� �� ���� � � �� ���
��<�����������u�D"����אg!א>/�א�#,!.��א� � � ���� �� � � ���� � �� � ��� � ���� �� �� ��� ��K�� �

��]
��� �Uא�IDJ� ��� � ���������������������]<���ل�.w[��!ون�@��!>������������������4������v�3����3אD:��9!א"����2 ���� � � � ��� � �� � � �� � � � �� � ��� �� � � � � �� �� � � � � ��� �� ���������v�/���!#������� � � � �� � � � �
�����א��6�1و����La�x#5[��א��
א	���� � �� � ���� � ��� � �� � � �� �� � � ���،����F�&#.و���� � � ������U�3א�#,�����2א�#������א���C��%& Dא��������� ��� � �� � ���� �� �� � ���� � ���� ��� ��������,��@����	�	������ � �� � �� �� �� ��

��������א�&#���و"��&��������� � �� �� ��� ���� �� �� �����T����	�	���� �����@�א�&��LB/�א��
א	���������� � �� � ���� �� � �����،��������U�3א�����p
�y�����/�"��g�"�3�7������������ ��� � �� � � �� �� � �� � �� � ���� � ����]<��ل��� �� �
�����
�L��3��� �#��� �� �� � � � �� � �� ��� �&1��� �����-��,&.�A��<�;
���������$��+�Cא���� � � ���� � � ��� � � ����� � �� �T�������x���z���"�d��#&.���,�
�x#�5��"����{دא������������ ��� � ����� � � ����� �� �� � � ����� � � ��

�����א���r�9&��q!��-א������ ��� �� � ��� �� ���� ����������7ن���B�L"��"�����و���� �� �� � � � �� � � 
!אط�>!������|����� � � � �� �� ��������o�;!,&�1�������
�������������%�Gوא � ��� � �� � �� � � �� � ��� �� ��
�}#.�� � �Tن�����&~��] �� � � ��� �� � ����i�'�����#��(�� �� �� �� �� � ��K�� �

��Uא�C+���/7�8������ ���� � �� � � ��������)�B��Lgא�C��%& Dא�x#�:�)9!א��:�"�\!�#.�Xאض�א:��9!א"�����,���"+א��!���������������������� � � � � ����� ��� ��� � � �� �� � � ���� � � ��� � �� ���� ��� ����� � � ��� �� �
�"<!ط�א���8ط�א� ��� �� ����� � � ���!� � ����������+א�אD:9!א(���.&��a�.�a�C�.�א�د��������D@��� ��������2+א������،�� � �� �� ����� �� �� ���� �� � ��� �� � ��� �� � �� ���� �� �� � � � ���� �

������������������������א��!ن����+�ذא�yא��`�א��&��א��r�9א��<���1"�
א	�&�X�!��-א�@�ذ��������sאU	�%�(�א���5#.������������� �� � � ���� ��� � ��� � � �� � � �� ��� � � � �� �� �� � ��� � � ����� � ���� �� ��� � ��� �� �� � � �� � � ��
��وא�#�ج�א��7,�و�6 � �� �� ���� � � ���F�������	��������1א������� �� �� � � �� �� ������T��� � ���1999    �W�����B>�Lא����� � � � ��9 Eم����������,&�D�
����������T����@������א���<�� �� �� � �� �� � �� ��� � � �� ��� �


 ����"<���pא���������������2���������&gول�א�א� ���%�1>&���@�א������.�������:���F��&#.�)9!א�:Dא�א+�]"�������������������������� �� �� � ��� � � ��� � � �� � �� � � � �� ��� � � � ��� �� � � ����� ���� � � � ��� � � � � �� � � ��� �� � � � ���� � �
$!'Uא� � � � ��א��qد
	���+א�אD:9!א(���،���B%�2وא��	א
���T�Gن��+א��D.�<��א���7א��K/���3א�� �� � � � ���� � �� � � � �� ���� � � ���� �� �� �� � ���� � �� ��� ��� � ���� � ���� ��� � �� ��� �

)�%	Uوא�x.!#&0/�א���/�L>&�3א���I�8"�X% א���=#"�3�� ��� � �� �� �� � ����� �� �� �� � ����� � �� � � ��� ���� � �� � ��� ��א�U!אض�و�+א�و��� � � �� �� � � ����V�W8&ق�א�![�� �� � ����� � �
X��7tT�x�&W��/>7&ج�وא���وא�# ��� � ��� ��� � �� � � ���� �� � � ���K�� �

���������������������������>��������W&��1�م�אJg	�2���1א�%�����0Bא��.����0����9��Lא:��9!א(�:��#�xא�C���%& Dوא�����8ط������ �� ���� ���� ��� ��� � � �� �� � � ��� �� � � �� � �� � ��� � �� ����� �� � � � ��� � � �� ���� ���
�������r��1<�)9!א��:Dא�א+��]"�`"���Lgאد�א!��
Uא�X���
����������������������������א�-א������#%���
;��������و������1 � � �� �� � � � ���� � ��� ��� � ��� �� � � ��� � � �� � � �� �� � �� ��� �� � � �� � �� ����G.���#gول�א����������� ��� � ��� � � �

�:��9!א"��2א�#�������������h��"א�!א����L�W8&א��/����������>����L&א������������������� � �� � ���� ���� � � � ��� � �� ���� � �� � ����� ��� � ��� �� ��� �����4 DSM   ����������,������� ��� ��@�I��� �� �F���G��1������� � ��
�>�1ن � � ��G8;��%��א�,����Fو���E  �33ص��،�    ��2004،�� �� � ��� �� ��� � ��،��T��>	א������� � � � ����� ��,��.�����E  ���20ص��،�    ��2005،�� ����� �W�� �

� J��وא���8ط�א�-א��C�%& Dא�x#:�)א:9!א�� ��� ���� �� ���� ������� ��� � � �� �� � � �F�ADHDE���C�%& Dא�x#:�@�;د�.-"������ ��� � � �� ��� ��� �� �

� J��وא���8ط�א�-א��C�%& Dא�x#:�)א:9!א�� ��� ���� �� ���� ������� ��� � � �� �� � � �F�ADHD�E���د;�@�א���8ط�א�-א��.-"� ��� ���� �� ����� ��� ��� 
�����و���� Dא��� �� � �� �� �

� J)א:��9!א��� �� � � �����������:��#�xא�C���%& Dوא�����8ط�א�-א��������� � �� ���� �� ���� ���� ��� ��� � ���F�ADHD�Eאض������!���T�`��"�h��,و���+א�א�����ع����������������� �� � ��� � �� � � �� � � ����� � �
����
� Dوא��وא���8ط�א�-א��C�%& Dא�x#:��� �� � �� �� �� ��� ���� �� ���� ������� ��� � �K�� �

�������و	���7&<��@�א��
א	����א��� ��� � �� � ���� �� � �� �� ������Uא����,��א�������I���5������1א�&"����������������������� ��� � �� ��� � � �� � � ���� ��� ���� � �ول�� �� J���x#��:�)א:��9!א�������� � � �� �� � � �
���������א�C���%& Dوא�����8ط�א�-א������ � �� ���� �� ���� ���� ��� �F�ADHDE������������ !"�I����%"�����,ض��!��Sא�א�+��K�C���%& Dא�x#��:�@�;د���.-"��������������������� � �� � ��� �� ����� � � �� � � ����� � ���� ��� ��� � � �� ��� �� � �

�������� � ���������������	����������������������������א�&�7��8/��� �� � ����� � �� ��� � � �� ��� �� � � �� ������:�����
��� � �����)�f,����������3א�&���� ����� � �� � � � � ���������������2���0/�א�&#-.��-���� � � � ����� � � �� �� �
�\�]"�����وא��,+ � � ��� � � � ��1a`��1&�$�א�C�%& Dوא�^��-����� �� � ��� ������� ��� � �� � �� � �����@����� Fא�א�+��������#
�$���3��AB%א���H�������� �� � �� � ����� � �� � ��� � �� � � �� � �� � ����� �



 11العدد                                                                    دراسات نفسية

  

  
157 

 

  

!gא�+�������3�����������$�����C���%& D��1&�$�א���1`�a��������������� � ��� � � � ��� � �� � �� �� � � ���� ��� ��� � �� � �� � �����<��� � �������������אD"&�א������و���+א�א�&�����L>���ل��������� �� � � �� � � ������ � � �� � ��� ��� ���ذא����
�������ن�א�& ��&.�+��������LB/�א��
א	���IDJKא�& �� � ����� � � � �� � �� � ���� �� �E��!H�� ���]"��"��� �������31B&א�א�+�� � � ����������ن�>� � � ��K�� �

��������وאL&g<����د"���2אg&#����"[+א�אD:9!א(����א�#�.����3א��
א	��2א���q>�و����د
א	������ � �� � �� � � �� �� � ��� �� �� � ���� � �� �� � ���� � �� �� � � � ���� � ��� � �� �� ��� ���� � ��� � � �� ��
��א ������r+א�אD:��9!א(�@��uو�������>�]������x���&W �א>����X����3א�&#!.���xوא�����=��#"�������������������������� �� � � � ����� � �� � � �� ��� � �� � �� � �� � ��� � � �� �� �� �� � � � ���� � �� � �� � �� � ��)�%��	U���� ��� �

��������وא��U!אض�وא�&��V�W�8)�]�!ق���� � � �� ��� �� � ���� �� �� � � ���������א�&7<�/�א��<���1وא�#��ج���W<�=�و������� � �� � � ���� � � ��� �� � � ����� � � ���������Dא��������T�3!אض��������� �� � ��� � �� � ���
������K+א�אD:�9!א(�"��'&�\�א�&��[���2א�#�,�����������������������������+א�אD:9!א(�>���A#�د�2א�g�א'�/�א�# � � �� ���� �� � � ����� � �� �� �� �� � � � ���� � �� � � � � ���� �� �� � ��� � � � ��� �� �� �� � � � ���� �

����������������������و���+א�"���'&�\�א��g�א
س�א��<�����1
������א����B�gאg#��!@�وא����B�gא��� � �� �� �� � � � ��� � �� ��� � �� �� �� � ����� � �� � ��� � �� �� ��� � �����������������1وא����B�gא�������9 � ���� � �� �� �� � � �� �
�وא��B�gא� ��� � �� ����G��G07د�6وא��t
�� � � �� �� ��� �� � �� �K�� �

0��د
א	�������������
�������� � �� � �� �� �� � ��F�;-א���-����� � �� ��،��2005    E����@א�%����א�+א������!gא�������r.
����������������א�������qو�����
��������א�&��� �� � ��� ���� � � �� � ��� � � �� �� � � ���� � �� �� �� � � ����� � �
���X��
�
��L���].����3.+ل�א��>[Uא�$���C�%& D1&�$�א�������� � � �� � � � �� � �� � �� �� ���� �� � � ��� � �������� ��� � �� ������������>���7��A ���������א��
א	�������������3،�� � �� � �� � ���� � �� �� � � � ��� � �F�78  �E��

���و]��%����3א�L<�\�א��A��0وא?����وא�T�h"�1	�	��@�אg�א
س�א��������]��% � �� � ��� �� � �� ��� ��� ��� �� � �� �� �� ������� � � � ���� � �� ���� �����#"�&�� ��� � ���������Sא���������� � � ���� ���
����א��و������@� �� � �� � ��T����"
��� � ��،����Dא�
���L��3���وא���+.�3.#��� �ن������������ ��� � � � �� � �� � ��� ��� �� � ���I����"�C���%& ������ �� ����� ����������w<������[��@�������س��
������������������د � � � � �� �� � � �� �� � ��� � � �� � �

���%& Dא�y��1א�� � ����� ��� � �� ���Kو���`&��,f�(ز.#[����8א��������Q� �� � � � �� ������� � � �� � � �� � ����W���r.

!אد���"! ����א�&�T��������%.!e�� �� � ����� � ��� ���� � �� � ��� � ���� ���� �
�;�gא�%��א�+א����!gא������� � �� ���� ���� �� �� � ��� ��F�72  E�����h��1"�א�������� � �� ��� � ��T�/�����1	�%�ع�����  ��16������� � �� ��� � �� � ���K�������9"��:�����,fو����� �� � ��� �� � � � � �����d�%9.���� � � �


!אد�T����� � �� � ��� �������.
������ !"�6T� �� � ��� � ��� ��� ��K��������,وق�"`�א�,����א�&�!.%���وא�!
����zT[!�2א��&����و��د� � � � � �� �� ���� � ����� � � � � ��� ��� � � � �� � � � �� �������� � � � �
C�%& D1&�$�א�א��5"��9@������� ��� � �� � �� �� � ��� ��������������������Lא�,�����א�&�!.%����و����%0��א��
א	���و���د������������GS&�g�GHEو���� � �� �� ��� �� � � � �� � �� � ���� � ���� � �� � ��� � ����� � � � � ��� �� �
��� F����"��&	Dא����@�א� � ��� ���� ��� �� � ��� �� �� �K�� �

��$!�'T����<� �3������ � � ��� � � ���� �،�����
���|��������B���7א���	ن�"#�=�א�%��>0`����������� � �� ��� � �� �� �� �� ���� � �������!�'���� �����
��L��)9!א�:D���]����@�������� � � � �� �� � � � �� � � � � ��
�C��%& Dא����� ��� 
�!ط�א����8ط�א�!����>���Aא�%#��א����[��د
א	����������و������������������ � �� � �� � �� ��� � ����� � � �� � � � ��� �� ����� � ��������א���������[��د
א	��������� � �� � �� � �� �� � �� �F����
�������%���א��1&� ��� ���� � �
�"!א����و�� �� �� �� ���!'� ��������א���W��173   E�������������>9ص��،�    �3��،��1993.� ��� �� �� � ���� ����������א����q%�������3א�#,�!��������،�� � � ���� � �� � ���� � ���	���א���2 �6 �� ����א�����qو���،�� � �

���C���%& Dא�@�h.!��1�3א�&��8&��א������ ���#����������������� ��� ��� �� �� � ���� �� ����� � �� ��� ����������������א�&��Fم����T�=��#"�3 ���אع�א�����8ط�א�����q&����9و��� ���� � ��� �� ����� �� � ��� � ��� � �� � � ������������rא &%��������� ������� �
���&<��i/�א������ � �� � ���� �� �� ���،���gא�I��+א�2א�
�>�T�Aو:B��א'&%� ��� �� � ���� �� ���� ��� � � � ��� ����]������%9��� ��� �� � ��h����] T@�א�<��pא�#�د.��� �� �� ���� �� ���� �� � ���� �����D��� �


א�2א����r���9&��qא &%���������%&'D����5@�א>W���2����
������������������������L<����] T��������د ������� � � ���� � ��� �� �� �� � ��� �� � � � �� �� �� � � �� � � �� �� � ��� ���������!����-א�د��������������و���� � � ��� �� � ��� � � � �
/�i�>&א�� �� �� �א�&+�!�א��!.�rو����� �� � ���� � � ����K���������	������������"#���h4א�%�� ��3��2א�����]%������[��'���9 � �� �� � � � � �� � � ��� ��� �� � �� �� ��� ��� � �� ��������� � �� � �����

H�H�����2-�
�� ��� �� �� � � �����r א��� ��� �W�� �

 1111    � J� J� J� J�1.
�א���א�&�
.�1א���א�&�
.�1א���א�&�
.�1א���א�&� � �� � ����� � �� � �� � ����� � �� � �� � ����� � �� � �� � ����� � �WWWW�������]&و����w�������������;���1��(��\���� �� � �� �� ���� �� �� ���� ��� � �� � �� ��� � ��ول���K"#���و����h:�"�sذ��� � ���� �� � � � �� � � ��� ��
���-�g�2�%א�
	��~�د�و�&��� [��Iא��א�g�3א�א�#�د;�� ��� �� ��� ��� �� ���� �� �� ���� � �� � � �� � � � � ��� � ��� � � �����א��
א	���وو�&�����#����rو���� � ����� � � � �� �� �� � ������"#�=�א����8]�����2و���� �� �� ����� � �

�������א�g-������وא��
א	������ �� �� � ��� �� � �� �� �Kو����������/����@������� �� � �������������!;��� �������"��/�"&����.��א�&�h����8א������� ��� �� � ����� �� � ���� � �� ��� � �� ������"��������� ������ ��������ز�� �������������و���� � �
�����"�2���,��#&����"��&��	Dא������� � � ��� �� ��� ����� ��� �� � ��������������א�I���]& D����3א�����8ط�Tو�א�#,��/�א����د������hو��� � �� � � ��� � � ���� ��� �� ����� � �� �� ��� ����I����tא�&�����/�א�&���م����������� ��� � ��� �� ���� � �� ���



 دراسات نفسية                                                                  11العدد 

 

  
158 

 

  

�����א���%�1 ��K����.!L%8&&��2א�g�3א��7ن�gص�א�%�>�0ن�����'���א!<��,���� � ����� ���� � ��� � �� �� � ��� �� �� �� �� � �� ������ � � ��� ��������א��LB�.���&<������L!�����و��� � � ���� � � �� ��� � ��
�I6-�e������,#א��h��2�,]gא�IدאT�I��HT���>9א��C�%& א��� � � � �� �� �� � � ���� � �� �� � � ��� �� ��� ������ �� � �������������1א�#,�/�א�����f�(��r#�Lو����������� �� ��� � � ���� � � ���� �� � ����������,����� �� � � ��3��


�7���&.�A����9�1%ل�א��,�Uא� �� � �� ���� �� �� � �� ����� �� � � �E��9�1%ل�א��,�Uא�C+��IدאT������0���,��"��]��� �� ����� �� � � ���� � �� �� ��� �� �� �� �� � � ����� �K�� �

2222    � J� J� J� J�C�%& Dوא�/�i�>&���-��^ز.�د;�א��C�%& Dوא�/�i�>&���-��^ز.�د;�א��C�%& Dوא�/�i�>&���-��^ز.�د;�א��C�%& Dوא�/�i�>&���-��^ز.�د;�א�������� �� �� �� �� ����� �� � ����� ���������� �� �� �� �� ����� �� � ����� ���������� �� �� �� �� ����� �� � ����� ���������� �� �� �� �� ����� �� � ����� ����������������������������]�]�]�]���������W�W�W�Wع��������������[Dא�9<�������א�r.
���Q��.א�א�%�@�� �� �� � � � ��� �� �� �� � ���� �� � ��� �� ��� �����
�.�jUא�!و\�א��� � � ��� � � � ̀��و��� 
���ذ��s"#!ض����,����3א��2�,�7א���q&�7ن���3>�! � � � �� � �� � � ���� ���� �� �� ���� � �� � ��� �� � � ��� ������
���و��7 �� � �E������>9א��;���� � � � ����
\!<�6T����� � � �� ��� ����������H�H�3���x�E�&��qل��)�א��2��,�7א����& Dא��������3,��א��2�,�7"#������������ � ��� � �� ��� ��� � ��� �� �� ���� ��� �� ��� ���� � � ��� �� �� ���� � ��� �� ����>�!و\������� � � �

���p[�'����"����6T�/����e�h������������ � � �� �� � �� ��� ��� � �� �� ��������#-.��-�א���"����2א���B�B��Lو��� � �� � ���� �� �� � ��� � � � ��Kو���C���%& Dد;�א���.-�������� ��� ���� �� � ��W���=��#"�d���%9&"م������������� � ��� � �� ���� ��
���
��Lא��x�i�0/�و��3.
�������א�&,� � � ���� � � �� � � �� �� �� ���������و�x�iא�&<���i/����3א��+א�!;�وذ������،���� � ��� � �� � ��� � �� �� �� ����� � ���������]��>'����H�;
��iض�!�#"�s��������������� ��� � ��� � ��� � � �� � � ��� �

�!�+��&&����� � � � ��T��/���i�>&�3א�����
�����F������������� �� �� ����� � �� � � �� �7
�����و������ ��E�����!�+����/������������������ � � � �� � �� � �����
���:���� � �����x����L&�3א�.
�����(������ ��� ����� �� �� ��
�>�r1א�7tUل �� � � ��� � �אU>��م�و��� �� � � �א��Uאن�و��� �� �� ��،���
�:��"�� �� � �������C�%& Dא�(������� �����(������,1��2�,���� � � � � �� �� ��K�� �

3333    � J� J� J� J���/�,a�������]�
������ز.�د;���
�[�������a,�/���ز.�د;���
�[�������a,�/���ز.�د;���
�[�������a,�/���ز.�د;��� � � �� � � ��� �� � � ��� ��������� � � �� � � ��� �� � � ��� ��������� � � �� � � ��� �� � � ��� ��������� � � �� � � ��� �� � � ��� ���א�>%��ط���� �� � � �������א�[���א��L#�"����2و��� ��� � � ���� � � �� 
.%[�������א�&E��/�����و�����������&��"��������� � ������ � � ��� ��� � � �� ��� �����
����א�&<��G7%/�א��<-��)�א���"��و � ��� ��� � � ���� �� �� � � ���K�� �

�
�%&'Dא�d�%9��3��;����#"�� ���� � ��� ��� ��� � ��� � �� � �T��!.

�2א�&���t�� �� �� ����� � ��)�و��د����م����� � � ��� � � � ��T�����@�G%�����LWtد���و����������� �� �� �� � � � � �� � � ��
���>����א�9<������ �� �� � ���� �������� �����
�:��� �&,����א��א:�����Dوא����#> Dم�א�א�&��(� � �� ���� � �� �� � �� �� ��� � �� ��� � � �����K�� �

�������,��� � �� ��� �F��6
����G;�א�%�� � � � ����� ��W��2008    E�����������
��L��)./�א:�9!א�אم�א�&#-.�-�@��#��W&�	>��ل�א���	א
�"���������������� � � � �� �� � � ��� �� � ��� �� � � � ����� �� � �� ��� � � ��� �� � �
������<!gل�����0ن�א�>[T��� ���3��AB%�7 �������א������9�1و�"��>���������`>�W&gא�$���C�%& Dא������� � � � ��� � � �� �� �� � ������� �� � �� � �������� �� �� � ��� � � ��� �� ���� �� ����� � �� � �� �� ��� � �������� �

��������א�#,!.����������3 � ��� � � � ��F�8 � J12  �������	������E��������	א
����������������3א�#����م�א�� � �� � ���� �� ���� �2007    � J2008    ���������.!9"�������#אد�א�!���
T������1���Qو���������������� �� � ���� �� ���� �� � ��� �� � ��� �
���������,fو�����%.!e������,f�(���8א�������������������� � � � � ��� ��� � ��� � � � �� ������� � ����&��	������ Fא��d���%9��9ودאم��"���:������������� �� � �� � ���� � �� ��� �� � ��� �������T	�����h�"#���ل��������� � � � �� ���� �10  ��

������%�	T�2��1��������� � �� ��� �� ���K����������$�����C��%& Dא�
��L��/.��#��@�-��.-#&אم�א��W&�	א�������
�(��A�B%א�������& �2
��tT���������������������� � � ���� ��� ��� � � � �� �� � ��� �� � � � ����� �� � �� ���� �� �� �� ��� � ����� ��� ��� � �� �
��`>�W&gא� �� � �� �� ����������Lא�,����א�&�!.%���و� ������ � ������ � � � ��� �� ������T�C�%& D;�א��ز.�د;��@�G%���<�(��-.-#&א���]	������ ���� � ��� ��� �� �� �� �� � �� ��� �� � ����� � �K�� �

�� �����وא	&W����	[�م�א�1 �� � � � ���� �� � �� � � � �� ��F�2001    �E��@�����@����0,&gج�א������1א�����د
א	&[��"#=�
����2א�# �� � �� �� ��� � � �� ���� � � ���� ���� �� � ���� �� �� �
?�;GSLא�!.�:���א��)�#�Uא�� � � ���� �� ��� ���� �� �� �א��,+���و��� � � � �������"[�\�'<�=�א����8ط�א�-א��������?���� � �� ���� �� ����� � � �� � � ����������8&��א���C��%& D�$�����و��� � � ���� ��� ��� �� �F�35  �E��

���,�+א�"�D"&�א�� ��� ��� ����� �� 
#�����א�<����2אW&�1g����@�'<�=�א����8ط�א�-א��������و���������������zT[!�2א��&�� � �� ���� �� ����� � � �� �� � � � �� � ��� ���� ���� ���� � �� �������� � � � ������8&����و��� �� �
C�%& Dא������ ���א
�<�ع��1&�$�א�&�LB/�א��
א	����و��� � �� � ���� �� � ����� � �� � �� �� �� �Tن�و��� �������������]�������%[�qא���s��������2����,�5/�א�
T����������������� ��� �� � �� �� � ��� � ��� � �� �� � � � ��� � � �

;GSLא�!.�:���א��)�#�Uא�� � � ���� �� ��� ���� �� �� 
 ��"��,����2אU'!$�و����������א��,+ � � � ��� �� � � � ���� �� �� � �� � � � ���K�� �

���و��$�א]������������4��3א��
א	��2א��1"���א�����qو�����:�ع�א��
א	��א������� � ��� ��� � �� � ���� � � � � �� �� ����� ���� � ��� ���� �� �� � ���� � �� �� �� �� ���� � � ��� � 
ج�������� ���� � � �
�>�2�wو����� g�3א����4� �� �� � � �� �� � � � ��� � �� ����� �W�� �

� J�������א�&,�د��#��wא��
א	��I��"�@�2א�Fא���א�# � � ���� � �� ���� ����� �� �� �� � ���� � � � �� �� �� ��������א������������������1وא>��;�@����ج������� � � �� ��� � �� �� � �� ��� �� �� �� � �� ��
����א:9!א(��8&��א�C�%& D"��,��א��
א	��א������א�&,���2@�� �� � � �� ��� ���� ��� � �� � ����� ���������� ��� �� ��� �� � � ��������%�������������א�#��� F�����]���"����������� � � �� � � �� � � � ���� � �� � ����� ��������



 11العدد                                                                    دراسات نفسية

  

  
159 

 

  

���א�&�7�/�א�+�h,��6"`����4��3א�&�����2وא�<����2א������1 � �� ���� ���� ��� �� ���� ����� � �� �� �� ��� � � �� � ���� � �� ��������r�#و��������������������0/�א�&#-.�-�وא��,+ � �� �� � � � ���� �� � � � ����� � � �� �
Uא� �
�دوא �� ����qوא�#��(�وא��� ��� �� �� � 
ج�:,������������3������� ��� � � �� � � �T�8&و���א����	�	� ����� � � �� �� ��/�7� ��K����������� F.�5<�������א����و����������� � �� � ���� � � �� � � ���� �� � �
�א�# �� %����3א���� ���L��:,�ن��������� �� � �� � � �� �� ������ � ������ �� � �T�Uא�@�����#
�F�� ��� �� ���� � �� �G'� �K�� �

� J������������������%9gא�������
א	��������$�
#�������א���Fא���א�#�"�����
�������������������������������א�&,���م��#����wא��
א	����2 � � �� � �� � ��� � � � � ���� � �� � ��� � ��� � �� � � �� � �� � ��� � � �� �� �� � ���� � � � �� �� �� ���
�א�&���+�����א:9!א(�א�C�%& Dو ������� ��� �� � � ��� �� �� �� � 
א	��א��א ���������K�,���� � ��� � �� � ���� �� �Uא�r� ��'!$�א�1��q[���+א�א�&#�./��0/���� �� �� �� � ������ � ��� � � �� ���� � �

���א�&�LB/�א �� � 
א	��وא���BLא��<����1���� � ����� � � ��� �� � �� � ��
�%&��"�����,&�D�2א�������وא�# ���� ���� �� �� �� � ��� �� � � ��� ��T�&��r א��א�C+ن������ ��� � ���� � ��E���%�	�!H����� �� �
�}#.��o�)9!א:D�"�� � ���� �� �� � � � ��T�&���] ����� �E��!H�� ���X��#"��"��� � � � ������K����
��وK+א�א�S!ض�א ��� � � ����� � �E���.�������	א
���@�א��
א	��א������د �� � �� ���� ��� � �� � ����

��$����� � �E�����������X����\��Kא�������1א��+����6ن�א�������א�#��� F��"�+������������������������H!�א�&�LB/�א��
א	�����& � � �� � � ��� �� �� � � ��� � � �� ���� � � � ���� � �� � ����� � � � ����� � �� � ���� �� � ����� �
�`1a�� � �����1&�$�א�C�%& Dوא�^��-�א�� �� � ��� ������� ��� � �� �U�3א�#,����2א�#�����א��F&#.�6+� ��� ��� � ���� ���� � ���� � �� �� ��� ��������	�	����@�א��&#���و"��&��������� ��� ���� �� �� �� ��� �� �� ��

�א�&�LB/�א��
א	� � �� � ���� �� � ���K�� �

���������وK+א�א�S!ض����SiאD	���pא�&���� ��� � ����� � �� � � ����� � �W�� �

1 � J������������/�7�8&�0/�א���3א�<�����2������4���������������	��������� !"�����#
�$��������������� �� � ����� � � �� �� �� ���� � �� � � �� � � �� ��� �� � � �� �� � � � �� � ��� ��� ���� � �� � ��،��
�א�&#-.- �� � ����،�������$���C�%& D1&�$�א�1`�a�@����א��,+ ��� �� � �������� ��� � �� � �� � � �� �� � � � ��3���+�אg!>���אD"&�א�������������� ��� ��� �� � � ��� �� � ��� ���؟�� �

2 � J�����.�/���� � � ��� �E��GH�� ���+�����א�#�ج�א����������1א�&�LB/�א��
א	���IDJKא�&�� F���"��� �� � ������ � � �� � �� � ���� �� � ����� �� �� � � �� ���� � � ���� � ��� ��� ���؟���� �

l^é•†ËÖ]� � � � � � � �V�� �

���"���� �� ��� �3����A�B%א���]���d�9 א�q�2א�D{�1&א���� � ������ �� �� �� ���� ���� � � �� ����������������א�&,��دא��������������Qو���X��T�3د"����2>��ل���������و����� � � �� �� �� ��� � �� � � ����� ��� �� � � ��� �� �� �
C�%& Dא�
�Lط�א���8ط�و�!
������א:9!א(� ��� � � � � �� �� ����� � � �� �� � � ���+א�א��
א	���2و��� �� �� � ����� ����������������������א������qو������+א�אD:�9!א(�� � � �� �� � � � ���� � �� � � ����� � ���

�����������7���L�W8��א�%�>��0������i�3א�<!:���2א�&�����و ��� � � ���� � ��� �� � �� �� ������ �� � ��� �� � �W�� �

1 � J����L<����Dوق�ذא�2د!
���������� � ��� �� � �� �� �� � � � �� � � ���`"� ������d��%9��/�%����%.!�&�2א�,����א���
�������&�	�2�9د � �� ��� � � �� ���� � ����� � � � � ��� �� � � �� �� � � ��
������������س�
�!ط�א����8ط�������������� Fא��d��%9����#"�����,�2 <���א����
��و�&�	��2�9د�� Fא������������������������ �� ����� � � �� �� � � �� � � �� � �� � ���� � �� ��� � ��� � � � � ��� � ��� �� � � �� �� � � �� � �� � ��� ����


�א�C�%& Dو�L������� ��� � � �K�� �

2 � JD�����d���%9��/��%���9"���5�2א�,������א�����

��!وق�دא������>�������L"��`��&�	���2�9د�������������������������������� � �� ��� � � �� � ��� ���� � � � � ��� �� � � �� �� � � �� �� � ������ � ��� � �� �� � � � �� � � �
��� Fא�� � ��� ������������س�
�!ط�א����8ط�������������و������� Fא��d��%9����#"�����,�2 <���א����
�������������������������&�	��2�9د �� ����� � � �� �� � � �� � � �� � �� � ���� � �� ��� � ��� � � � � ��� � ��� �� � � �� �� � � ��

C�%& Dא�
�Lو������� ��� � � � �K�� �

3 � J��������2���
����2א�,�����א�&�!.%����و�&�	��2�9د

!وق�دא����>�����L"�`��&�	��2�9د��������������������� �� � � �� �� � � �� � ��� ��� � ������ � � � ��� �� �� �� �� � � �� �� � ������ � ������ �� � � � �� � � �
���א�,����א��5"��9 ��� ����� � � � �C�%& Dא�
�Lط�א���8ط�א�!���و�!
����������س��� Fא��d�%9���#"������ ��� � � � � �� � � � ��� �� ����� � � �� ��� � �� �� �� � ��� ���� ��� ��� � �K�� �



 دراسات نفسية                                                                  11العدد 

 

  
160 

 

  

��4 � J����/���LB&�2א�,������א�&�!.%�����@�א����

��!وق�دא������>������L"��`��&�	���2�9د���������������������������� �� � ����� �� � ��� � ����� � � � � ��� �� � � �� �� � � �� �� � ������ � ��� � �� �� � � � �� � � �
��� Fא��d�%9���#"����,�2 <��א���
��ود�� Fא��d�%9��/%���	א
�א�� � ��� ���� ��� ��� � ��� � � � � ��� � ��� �� � � � �� � ��� ���� ��� ��� �� �� � �� � ��K�� �

5 � Jوق��!��
�������������� � � � �� � � ����دא������ � �����2א�,������������
��������������>�������L"��`��&�	���2�9د � � � � ��� �� � � �� �� � � �� �� � ������ �������א�&�!.%�����و�&�	�����2�9 �� � � �� � �� � ��� � ���
��� Fא��d�%9���#"��	א
���2א�,����א��5"��9@�א�&�LB/�א��
�د � ��� ���� ��� ��� � ��� � �� � ���� �� � ����� �� � ��� ���� � � � � ��� �� � �K�� �

6 � J������
���%&'D�2א�,������א�&�!.%�����@�א����

��!وق�دא������>�������L"��`��&�	���2�9د���������������������������������� �� �� � ��� �� � ��� � ����� � � � � ��� �� � � �� �� � � �� �� � ������ � ��� � �� �� � � � �� � � �
�א�%#�6 � � ���2 <��א�,����"#���,����אg&�"#����������س�
!ط�א���8ط�و�����
�د �� ����� � � �� ��� � �� �� �� � ���� ��� ��� � �� � ��� � � � � ��� � ��� �� � �K�� �

_�í‰]…‚Ö]�íéÛâ� � �� � � ��� � � �V�� �

���7&��1א��
א	��א�� ��� � �� � ���� � �� ������� ��T��] ���3���]&�,��� �� � �� � ��� ��� �W�� �

� J��A�B%����� � �����`�"���������r��1�"�!�8&�.�)א:��9!א�@������������ � �� � ��� �� � ���� � ����� �� � � ���T��G��8.�A���<�`�	
�,&gא�+����������������و	���ط�א�& � ��� � � �� � � � � �� ��� � � � ����� �� ���
F��،;!.�,#א��� �� ��� � ��2007    ��B>i�،��� � � ��155   E������(��T����������������7�8gא�C+���

وא� ��%�1א &��8¢����`�L&Wgن�"#�=�א������������������� �� �� � � ���� � �� �� ����� �� ���� � ¢� � �� � �� � ��� � ���

�`��"���� �10  �����(��50  %�+���������������3א�& � � � ����� ���א���+.���3 �� � �������^אو£���� � �� �T���
���,���� � � �� ����`��"���� �6 � J8 �������%��1א���C+����/א�2و��������	������������� �� ������ � �� � �� �� �� ��

��������h��[��@�א�#,!��� � � ���� �� � � � � ��� � ���� � � ��K���`<�@�� � ����G�8.���� � �Fع��
���א��-א � �� � ����������#��ل�א &��8
���+א�������ن�E������(��T  �18ص��،�    ��2007،�� � �� �� ����� � � �

U9!א(�@�א:Dא� ��� �� �� � � � �	!�ذא�2א1g&�$�א�L&�Dد�6 � �� �� � ��� � �� � ��� �� �� �&,����و���Dא� � �� �� � ����/L.�� �&gא�� � ��� �� �� ����(��20  ٪�K�� �

� J�qא���p>9!א(�وא�:Dא��#�%[�� ������ ��� �� �� � � � ���� ����A�<��]1��� �� ��� � ���������;
��L"�!�8&�.������	�)א:�9!א�X� ������������� � � ��� � ����� � � �� �� �� � � ��� ���;G%������� ��
��!HJ��.א������و�&"Dא�����<!gא�+����������������@�Tو	���ط�� �� �� � � ��� ��� ��� ���� � � � ��� � � � ��� �� � ��������������������>����;�א�9<��/�א�X��"�)���Lg����3 ���א£��� �� � �� � �� � �� �� � ��� � � ������ � �� ������¥&�<����و�#��/���� � �� ��� ���

���	�	T���
!#�����,�����X U��	א
�����T,[��א�&�LB/�א�� �� ����� � � � ����� � �� � �� �� �� � �� � ���� �� � ������ � � �������,��C��%& Dو����א�DT���#&א��@��������� � ���� ��� ��� � � �� ��� �� �����T��6Tن��� ���
������A��<���#&�2א���"�#�i�3�����.�#א��@�r%�1&.�����#א�#,����א��C+�����)א:9!א������������� � � �� �� �� ��� ��� � � �� � �� � � � ���� �� �� ������� � ������� � ����� � �� � �� �� � � ���)���  ��30ن������ �50  ℅ ��


	�����و��Tد���������0/�����������2�"�#��i�3���9!א(�.#��� �ن���:D�"�`"���Lgل�א���>[U�3א�������������������������������� � � ��� � � �� �� ���� � � � �� ��� � � �� � �� � ��� ��� �� � � � ���� ��� � ��� �� � � ��� ��W���2�"�#��i���� ��� � �
;Iא����!א������ � �������i#�"��2א����1(��،��� �� � ��� ��� � �����������8/�א���+א�!;��،�� � �� � ��� � �� �KKK��������	
���/��8
�����א¦�Tو� � � � � �� � � �� ��� ��،�����] E��"ن��>��i�.����]
��������� � ��� �� � � � � ��� � �
�+������ �� � �Tو���	�&g�3א��;I�>��/�� �� � � �� ��� � ����� � �� �Tن���]��.��]%���� � � � � ��� � ������LLW&����"!��(�� � � �� ����� ���(cause, 2006, p. 15)� �

��� J�2���	א

	����وא7g&%����א�-א�!.�����)���C+����/��0א���gא�
����&
����������������א �� �� � ����� � �� � � �� ���� � ��� � ���� �� � �� ��� � � � ��� �� �� �����@�>���ود����������،��.����
���������� � � �� � � � �� �� � � ��� �
��א�%�>��0د
א	�9��2!��� � � � ��� �� �� � ���� ������(���
���:�ع�א:9!א(� �� �� � � ��� � � � ��������i�'و�C��%& Dא�
��Lط�א����8ط�و�!����������� �� � ���� ��� ��� � � � � �� �� ����� �T����d��.���X� ������ � ��� �� �

�א�D&,�م���A�<�3א�&�V�W8وא�#�ج���א�"#=�א��
א	��2א��X��"��#4�qو"`��&GSא2 �� � �� �� �� �� ����� � � �� ���� �� �� � ���� � ���� � �� � � ��� �� �� � ����� �� �� � �� �� �� � ���$!'T� � � �K�� �

� J�`.אن���د!�T�h���.س�א�#�د
�>§�T.��5@�א�-א�!����د���א�9</�@�אg�א.����� �� �� �� �� � ��� � ���� �� ���� � �� � ��� �� � � ���� � � �� � �� ��� � ��� ��� ���� � � ������3������ ���+�'Uدون�א���� � � ��� � �

�'���i�LאD:9!א(�و'���i�Lא�&#��/��#[��%&�Dא�`#"� � � � �� � �� ������� � � � � �� �� � � � ����� � � � �� ���� � ��� � �������IDJ�]"���i�'���>�7���1م��T�������
���������� � � ���� �� ��� �� � �� �� � ��� � � ��� ���


	�ن��&�LLWن���Dل�و�>[Uא� � � � � �� �� � � � � � �� � �� �� � � �،����/"�� �T����s�3ذ�������#"������� � � �� � �� � �،����������/�]������9&�	D&���א�	א
�3'��ل�د������w<D�������������� � � ���� � � �� � ������ �� � �� � � �� � ��� � � �

	`�"�D:9!א(�و���H�3א	&W�א�[��]!���وT	�����p[�'�r@�א�&#��/��#[��gא� � � � �� � �� ����� ���� �� �� ���� �� ��� � � �� � � �� � �� ��� ��� � � �� �� � � � ���� � � � � �K�� �



 11العدد                                                                    دراسات نفسية

  

  
161 

 

  

� J�I����� �T��Iو���Uא�r�������� � ��� �ج�"�Uدو.����א�)����#���� � � ���� � � �א�#����Gو��� � �� � ����D&��د����� � � �� �� � �T��@����& ��9#.�X �� �� � ����� � � ��� �T��;���/���� � �� �
�3��� �$!'Uא������دون�]!£�א�%�א�/�א�# � � � ��� �� � � ���� ��� ����� � � �� � �K�� �

_�í‰]…‚Ö]�Í]‚â� � �� � � ��� �� �V�� �

� J� J� J� JI��"������X��������	��������� !"� � � � �� � � �� �� � � � �� � ��� �g#�,`���א�)����� � �� 
.%[���������1g�X��[�������א�&#���/������و��������������� � �� ����� � � �� � �� � �� � �� � �� �� � ��� � �
C�%& Dא�@�
�L��3�ل�א�+.�3.#� �ن��>[Uא�h������� ��� �� � � � �� � �� � ��� ��� �� ���� �� � � ��� �K�� �

� J)��	T�d�%9�� � �� ��� ��� ��T�3	����rא�#�ج�א��<�������1 � �� � � ����� � � ���� ���� ��� ��W����א�# � �����3���x�87ج�א������1وא������� � �� � � ��� �� � � �� ����T���@�C!�H���� ��� �
C�%& D1&�$�א�1`�a������ ��� � �� � �� � �K�� �

� J�3��x87א��� � �� � � ��T������א�#�� Fא��!H� � � � ���� � ��� ���� ����X��gא������1א�� � � � ��� � � �� 
����א�)�����L��)ذو�6א:9!א�+���&��� � � � �� �� � � ��� � � �� �� � ��
�����א�����C�%& Dא�&�LB/�א��
א	���&���+�אg!>���אD"&�א��� ��� ��� �� � � ��� �� � ���� � �� � ���� �� � ����� �� ������� �K�� �

í‰]…‚Ö]�Üéâ^ËÚ�‚è‚�� � �� � � ��� � � � � � �� � � �V�� �

-C�%& D8&��א�C�%& D8&��א�C�%& D8&��א�C�%& D8&��א������� ��� �� ������� ��� �� ������� ��� �� ������� ��� �� �WWWWو��و������T��,]��@�-��^א�&�,�+�����א��;
�� �L���X"@�א��
א	��א��������م��� ��� � � � �� �� �� � ���� �� �� �� ������� � � �� � � �� ���� ��� � �� � ���� �� ��� � � �
�i&�א�א�ذ�����
�5<�r�9&.�8ط� � � �� �� ����� � ��� � � � �� �� ���� �� �K�� �

���,����� �������������.#��!\�א�9<��/�ذو�א�����8ط�א�!�����א����� � � � ��� �� ����� � �� � � ���� � � ������������/��L~�6+א�9<��/�א����X�� E"��א���-������������������� � � �� � � �� � � ��� � � ���� � ���� � �� �T����������� � �
�������2����س�
!ط�א���8ط�א�!��
�א�� � � � ��� �� ����� � � �� ��� � �� �� �� �� � � �������8&��א�C�%& Dو���� ��� �� 
����������3�אد�א����&�
����و���� Dא������ � �� � � ��� �� � ��� � �� �� �� � �� �


���Xא�#��� �� ���� �� � 2013    K�� �

���א�����1-���א�#�� Fא�����1א�������א�#�� Fא�����1א�������א�#�� Fא�����1א�������א�#�� Fא�� � � �� ���� � � � ���� � ��� ��� � � �� ���� � � � ���� � ��� ��� � � �� ���� � � � ���� � ��� ��� � � �� ���� � � � ���� � ��� ��WWWWא��������������	א
��א������1@�א���� Fא��\!#.������ ��� � �� � ���� �� � � �� ���� � ��� ���� � � ��X� E"��� � ���������� !"���� � �� � �

	��א�������1و.8&,/��������g�3א�;��1&,gא�#�,���א��א���א������}%����� � � �� � �� �� �� �� � �� ���� � � � � ��� � ��� � �� � ��� �� �� ���� � �� � ���� �� �� ��F�21  �����1������ ��E�����������	���� �� � ��

�3,5&��� � � ��T�����������3����وא���C��%& D�1`�אa\�'<�=�א����8ط�א�!����و��1&[��qد;�وא���&#���98 �������������������� � �� � �� ���� ��� ��� � � � �� � � � ��� �� ����� � � �� � � �� ��� � �� ��� � � �� �� � � �
�����
� Dא���� �� � �� ���� �]<�ل� �� �ل�
����2�&#�د;��0/���'�3�� �� ��� � � �� �� ���� �� � � �� ��W�����א�&#-.-�وא��,+ � � � ���� �� �� � ���K�� �

�א�&�LB/�א��
א	�א�&�LB/�א��
א	�א�&�LB/�א��
א	�א�&�LB/�א��
א	�- � �� � ���� �� � ���� � �� � ���� �� � ���� � �� � ���� �� � ���� � �� � ���� �� � ���WWWW�������\!#.�� � � ���א���L~�q/����[���א�g&#���@�א'&%��
����د;�د
א	����Tو���������
���"���������������� ��� �� �� � ��� �� �� �� �� ��� �� �� �� ���� ��� �� � � �� � ��� � � � ���
��d%�	אد������;���������� �� �� �� � ��� ����Tن�����م�"�
א�و��� � ��� �� �� ������������	�&[��@��!>���������3אg!א>�/�و.#��!\���� � � �� �� � �� � ��� � �� � � � � �� ��� �!א�����@�א��
א	����א��������������������� � ��� ��� � �� � ���� ��� ��� �

�� ���ط���������& �h�4�����& ���	א
������������"�g#�ل�א�<���Lא�+�X����/L~�6א�&�,�+�@� [�.���/�
L/�د �� ��� ��� ��� � �� � ����� � �� � �� � � �� � �� ��� ��� �� �� ������ ��� �� � � �� � ���� �� � ���� � � � ��
�3
�[��و�1,&[���B&�א�qאد�א��gא�/�� ��� �� � � � ��� �� �� � �� ��� ���� �� � ��� ������د�א�gאد� �� � ��� � � �� �K�� �

å^fjÞ÷]�…ç’Î�h]†Ş•]�Ìè†Ãi� � � � � � ��� � � � �� �� � � ��� � � � �V�� �

G8.� � �����F���T���	�������1א�� � ��� �� �� �� �� �� ���،��1999    E�������C�%& Dن�אT�(��� � ������� ��� ��� �T��������,]gא�#,�����2א�#������א����T��<���������� � � � ��� � �� � ���� �� �� � ���� � ��� �
�>�&Wg�2א����1א�]%�gא�I��& א�X&9	א�"�h�9&1.د�!>���@!#gא��,��א�@�� ��� � ��� �� � ��� �� ��� ��� �� ����� �� � �� ��� �� �� ��� � � ���� � � � ��� � �������א��q"��و
�������1�����Cو������� � �� ���� � � � � �� ��



 دراسات نفسية                                                                  11العدد 

 

  
162 

 

  


א2���]gא�&���1(�א������������� �� �� � ��� �� �� ��� � �����������3.���7א�#���دא�2א���������1א���B�B��Lو��� � �� � ���� �� � �� ���� �� �� ���� �� � ����������.������1א�C���%& D�����A���<�3و���،� � � �� � ���� ��� ��� � � ��
(��
�Lgא� ��� � � � ��W���#��C�%& א� � � ��������،��6!L"�C�%& א� � � ���������،���¨�C�%& א� � ��������،���1g�C�%& א� � � �א &%���C+و����،�������� � � � ��������K�� �

�X
!#.��,��� � � � ���� �.!.�17ن��� � � � �� ���C�.�����F�1 985   �E���@�Iو�����,��� ���� ��� �F�������	��������1א������� �� �� � � �� �� ��T�������� �  �15ص��،�� J16  E���
X E"� �����������
�������א�^��-�א��א������#8
�������%��Xوא>��� � � �� � �� �� � �� �� �� �� � � � ���� � �� ���� �� � �����#���������Xو�������qא���$!�'U�2א��]%�gא�/���e�������������� � � �� � � ��� � ��� � � � ��� �� ��� ��� � ��

������& Dو�אT�-�!gא�C�%& D�"�\!#.و��� ��� ��� ��� ��� � � � �������� ���� � � ��Tو���،��� �T�������!�0�Tو�T�`]%����`�"�C��%& Dא�h�.ز���X� ������������� � � ��� ��� � �� � �� � ���� ��� ��� � � � ��� ��������+א�א����G�'Uو��� � � ���� �
�.�X����d�9א�C�%& Dא�gزع � � � �������� ��� ��� �� �� �K�� �

���@�C�%& Dא:9!א(�א�\!#.�`<�@�� ������� ��� �� � � ��� � � ��� � �����א�g	�����א�<��1<�����?�� �� � �� ���� � � � � � ��W��@���F����/������������,u������� � �� �� � � �� � ��،��2003    �،��
���"�X EאD:9!א(�א�+�E��.�6  ���46ص � ���� �� � � � ��� ������/,8� � �� � ��������������3א�7�8/�א�&�������وא�
אد��6� &%���Cو.��و
�>��ل��������� � � �� � � � � ���� ��� ��� � �� � �� �� ��� ������ � � ���� �

���������!HE�&א�������;
������������������א��x#5@�א���
;������!��-�א�#,�����2א�#������@�א�C��eDא���9g(�و���م�א���� ��� ���� � � ��� � � ���� � � � �� � � � � ����� � ��� �� � �� � ���� �� �� � ���� �� � ��� �� ��� � � ���� �� � � ��

�א���A��<�C��%& D��א�9<�/��������L��#%9@�א�+��3و��gא�;GS&gא�
�Lد�א����@�
�Lو���������������"�U>�א � � ���� � �� � � ���� ��� ��� � � � � �� � � ���� �� � �� �� ���� � �� ��� � � ���� � � �� �� � � � � �� �� � � ��

�����]
��9���1"�;���gو������X����%& א�-����!��@��"�#��i������������������ � �� � �� ���� � �� � � �� � ������� � � � ��� ���� � �����r���9&��q�2א������,]g�3א���א�&[��!(��(��/����������������������� � � ���� � ��� �� � � ��� � �� � � ����� ��� � � ��
��X��%&�.�Dو����i&�א�א�-����!���������� � ����� � �� � �� �� ��� � � � ����&<����i/���א�)��� �� �� ���،�����!��1"�X����%& ��8&��א&.�������� � � � ��� � ������� �� ���������"��1[����و@�����G0������3و���� � �� �� �� � �� �� � � �

X#����B&א�������&L��و��%.�Dن���<Uא� � � �� � � ����� �� ���� �� �� � ���� �� ��� � �K�� �

_�å^fjÞ÷]�h]†Ş•]�š]†Â� � � � � � ��� �� � � ��� �� �V�� �

Uא����,��א�-���,&.����� ��� � �� ��� � � ����ول�������3 � �� �T����ط�א:��9!א(�א�����8ط�א�-א������v����������� � �� ���� �� ����� �� � � ��� ��L����&��8��;!9���1"�C���%& Dא�
���L������������ �� ���� � �� ����� ��� ��� � � �
C����%& Dא������ ��� ����@�I������������r���1<����������� �� �� ��� �� � ���F�������,א������%��;G���8������������ � � � ��� � � ��� � �  �20ص��،�    ��2005،�� J21  � J22  �E��������
������و � ��/������������� ��� � �

�h"א�!א��L�W8&א��� ��� ���� � �� � �:9!א"��2א�#������������� � ���� ���� � � ���DSM   ��4 ����������&�	�!�'��@�;!,&�1���>�L"�X�:א!�T�!�]w��������������� �� �� � ��� ��� � �� � �� � � ��� � �� � ��� � � �
�tT[!��%/�א�#�ج��,��.�� ����� � �� � � ���� �� �� � � �W�� �

�G��/�i�>&���C�%& Dא�<8/�@�א� �� �� ���������� ��� �� � � ��� �

�G��"�#i�� � ��X������B&.����ع����,&	Dא�@���� ����� � � ����� � �� �� �� �� � ��� ��T��<� �� �

�G���"�#i��� � �ل�א�&#��,����2'�3���#"�&gא�@� �� ��� ����� � � �� � �� � ���� ���� �

�Gم���]gא���w���x#:� �� � ��� �� ���� � ��אU ��98و��� � �� �� �

�G���,��gא�[�د�א�r�e�� � � � ��� � � � ��� �����r�eאg[�م�א�f�r�9&��q[�دא������5و���� � ��� � � � �� �� ���� ���� �� � ��� ����������و���� �� �

�G�������98א��� Uא�1!>�ن�@�א����]	��� � ����� � � �� ��� �� �� � � ���� �� � �� �

�Gא����1ن����� ��� ���F�r#א����
��אن��I��tT:!و
.����,[�م�وאU ��98א��������0� � ����� �� �� �� � ����� � � �� �� �� �� � ���� �� � � � �� ��� ��� �� � �م�و����Uא� � � � �E�� �

�G���(��)א+�Dא����]	�� ��� �� � � ��� �� � �����"#���א����3אg[��م�א���q.���م�"[�����������
��������������������G0א�2'� ��� � � ��� � ��� �� � ��� � ��� � � ��� � � � �� �� �� ���،������&�8��/]�1.�6T������ �� ��� � � ��� �
��
�'�G0�ل���א�<�!7��3' � � �� �� �� �� � � �� � �� � � ��K�� �



 11العدد                                                                    دراسات نفسية

  

  
163 

 

  

G�;GL��C�%& Dא�;^
�� � � ������� ���� �K�� �

���و]%����G.�#gא ��� � ��� �� ���h"א�!א��L�W8&א��/������� ��� ���� � �� � ����� ��� ������:9!א"��2א�#����� � ���� ���� � ���DSM   ��4 �����$����!�]w.ن�T�r������� � � �� � � ��� ��� �
�������������א�9<��/�א���+�6.#��� ������3א�����8ط�א�-א���� � �� ���� �� ����� � �� ��� ��� � � ��� � � ��Lאض��!���T��#��1��3��������

�א�C���%& D	�����T��&!אض����L������������������� �� � ��� � � ��� � �� � � �� �� � ��� �� ���� ��� ��� � � �

�K�;-�o+א�א��,� � ������ � ��� �ج���������و����#���"�I��%א��/�%��!]�tT��&�	�;��g�y���1א��
�����������������.8^ط�Tن�.&�7! � � ��� �� � � ���� � � �� � � ��� �� ��� � �� � �� ���� � � ���� ��� � � ���ن�.��7ن���Tو��� � � �����
�0�T!��7!א
א����X��������o��אU]<�ل�א '!.�3א�+.�D�3.#� �ن����3+א�אD:9!א( �� � � � ���� � �� � �� � ��� ��� �� �� ���� �� � � ��� �� � � ��� �� �� ��� �� � ��� ��� �� � ��� �� �K�� �

½†Ëe�hçv’¹]�å^fjÞ÷]�ÌÃ•�h]†Ş•]�tøÂ� � � � �� � � � � ��� � � � � � ��� � � �� �� � � ��� � ���êÒ†£]�½^�ßÖ]� � � � ��� � � � � �V� 

�א	&W����א�#�.����3א�9!ق��#�ج�א:9!א(�
!ط�א���8ط�א�! � ��� �� ����� � � �� �� � � ��� � � ��� � � ���� � �� �� � ���� � � � �� ���C��%& Dא�
�L�"�)�BLgא��������� ��� ��� � � � ��� � � � � ��� �
��و�#/� � ��Tز���!"�� � � ��W���9ج�א���א�# � ���� � � �������א�#�ج�א�������1وא�#��ج�א��<�������1،��� � � ����� � � ��� �� � � �� ���� � � �����وא�#��ج�א�^"������6،��� � � � ���� � � ����،���Uج�א����א�#� ��� � � ����6!�	���� � �

Uא�X��K���:�����.��,�
�و ��� ��� �� �� � ��� ����� �� ���	����rא�# � ���� @���ج��+א�אD:9!א(��������1��xو������� �� � � � ���� � �� � � �� �� � �� ��� �� � ����K�� �

1111    EEEE�������������9ج�א���א�#�ج�א��9א�#�ج�א��9א�#�ج�א��9א�# � ���� � � ��� � ���� � � ��� � ���� � � ��� � ���� � � ���W�W�W�W���������Uא�F�&#���� ��� � � �������������L#א����2[��ز�א�-�>u�3���;
��������������������دو.���א���L&Wg"[�+א�אD:�9!א(��%�� � � ���� �� � ���� �� � � �� � ��� �� � �� �� � � � ���� � ���� �� � ���� � �
��6-��!gא���� � � � � �F��«�gא��� � ��E�����������a�����2���.�7��������;!9��1������Wg\��������8א���8!;�א��1&[��A��<��������������������� ��� �� �� �� � ��� � � ��� � �� ����� � � ���� � � ���� �� ���� � � �� ��� � �������א����8!;�� � � ����

��א���Wgو"��&�����Jد�6 � � ��� ������� ���� � ����=>'�(�� � � ��Tאض�!�� �� ��W��?���:א��� ��������9!א(�א�C��%& Dو
�!ط�א����8ط����� �� ����� � � � ���� ��� ��� �� �?���A��<���� � �ن�����7 ����������2���.�������� �� �� ��
t�3����Wgא��8!;�א��a� �� � ���� � ���� � � ���� �E���] ��� ���������
���ذא� 98��"� ��� � � ��� � � ����T���6دJن������� � � � ����������)�ز.��د;�א����8ط�א�!����א���8#א����������� ��� � � ���� � � � ��� �� ������ �� � ��

C�%& Dوא:9!א(�א������ ��� �� � � ���K��+��37�� � �� � ���������א�א���ع����3א�#��ج��D¬�������3א ����� ��� � �� � � �� �� � � ���� � �� � ���������A��<����% א���
��H�������� � � ��� ���� ��� ��T����2��	א

�2א����t������ �� �� � ���� � ��
�����א����%9א��.��0 � ������ �����(��T�G��G���#א��C+ن��� � �� � �� � ����� � ��U��%%u�� ����� ��r%1������%����«gא�2א->uن��� �� ���� ������ �� � ��� �� � � �����Uא���v�\��.��� ��� � �� �� ����]<��ل��� �� �

��Uא��زن�وא���9ل�و"#�=�א�@����� ��� � �� �� � � ��� �� � � �������������� ��Tع�א���زن�وא���9ل���������
���&%H���������� � � ��� �� � � � ��� � � � �� � �)�و���� ��������:�#[,��א�9%�#������!د������ � � � �� � ��� ����� � � �����\���.���� �� �
�א�#�ج�א��وא�� ��� � ���� � � ���،�����<� �3����� ���� �T�
�$!'� �� � �ن��#�د�א�9</�و�|� �� � � ���� � � ����د�� �C+������Xא�#���J�.�Gد�������6 � � � �� � �� � ����� � �� �� �� ��� ������/���8��;����(������ � �� � ��� � ��

F�/���� � �  �61ص��،�    ��2003،��� J62  �E����F�&#.���� � � ��̀ ���א�!.&��� ��� �� ���وא���1.�!�����2 � ���� �������3. ����وא���1̂� �� � � � ���T�������א�W&�	א�G����#�0!�א����������� �� � �� ��� � �� � ���� � �
�#g�� ����G����#א��C+�]
����������+א�אD:9!א(� � �� � ����� � � �� �� � � � ���� � ���T���������G��3���������
�!�0������������ � � �� � ��� �� �� �� � ����D��T������B�:وא�G����]��,�����.![ن����������� � �� �� � ��� � � � ��� �� � ���،��

���&#.�A�<�� � �� ��� ��T������3���F�&#��Dא��2�����1א���8#א����و�����x#5و��C�%& Dא�9</�����א�;
���3���.-���] ����������� � �� � � ��� �� � � ������ � � ���� �� � �� ���� � � �� ������� ��� �� �� � � ����� � � �� � �� �� ���� ���
�3���a�D��]
��א]g���K�2+א� � �� � �� �� � � ��� � �� ��� � � �Uא� �دא�Iאg#!@���9</�و� �� � � ���� � � � ��������U���#&א����������1�د�!f�����v��� �� �� �� ��� �� �� � �� � �� � � �� � ������=�>����] ������ � � ��� �

&1��� ��G��X.�ل���%�gא�G��y��1א��$��� � �� �� ��� � �� � ��� � �� � �� ���� �T���>�.�Dن��+א��� � ���� ��� � ��T����] � ��� ����������6��9�������G���#�3א�����GS�������� � � �� � � ���� � �� � �� � ���� � ��� � �����
��H���� ��
���% ���������F�r�9?א� �� � �   �197ص��،�    ��2003،�� J198   E�� �

2222    EEEE��������1ج�א���א�#�ج�א�����1א�#�ج�א�����1א�#�ج�א�����1א�# � � �� ���� � � ��� � � �� ���� � � ��� � � �� ���� � � ��� � � �� ���� � � ��WWWW�������3��F&#.�� � �� �� �T�U0!�א�� ��� �������r���	�� �� �� �ج�א:9!א(�
�!ط�א����8ط�����������@�����#
������و �� ����� � � �� �� � � ��� � � �� ������ � �
���א�!��� � � �������&��1.�C���%& Dא�
���L�"�)�B��Lgא��������������� ��� ����� ��� ��� � � � ��� � � � � ���T�����������������������������������	�	���������� w!.����א���&#����&��-ل�א�#,������א�# � � � ����� �� � ���� � � � �� �� �� ���� � � ��� � � ��� ��

����������������������"&B�.��א��G��2�����1אg!��"���وא�#,�/�������%�.��[��"�2�����1�!��"���.��
(�א�9<�/����[����������������3 � ��� ��� �� � � ���� � � � ��� � � � � �� �� � �� ���� � �� ���� � � �� � � ��� ��� � � � � ��� � �� ��� � �� ���� �� � ��
�����,��#��xא�����ل����'��������� � ��� ��� � �� � �� � ��K���U�3א���א�&#-.��-��F��&#.و�������� ��� � �� � � � ����� � � �����	������rא�� �����������1������ � �� ������������א�<#������وא���+�6.����م������������ � � �� � � ��� � � �� ��� �� � ��Tس�����	���� ��


�7�� �� �E�1��"�X������#"�/>9א��;� ����� � ��� �� � ��� � � �����yא����BLא�+�6.&�
(�����Xو������� � � �� ��� �� � � ���� � ���� �� � ���� � �T����@�2��	א
��������,��א�#�.�����3א�� �� �� �� � ���� � �� �� � ���� � ��



 دراسات نفسية                                                                  11العدد 

 

  
164 

 

  

���\�Kد���ن�א�Lא�א�+��� �� � � ��� �� �� � � ����� �Uא�����#
�$���
�[�����א'&%� ������� � �� � � �� ���� ��� � ����������	��(�א�������1@����ج���+א�א������ � �� � � �� �� � � �� ���� � ����D:�9!א(���� �� � � �
������������[����د
א	����������אل�وز� � � � �� �� � �� ��� �� � ��� ���������X��F�1985    �E����
�����A���<������ � � � �� � ���D��1&�$�א��=��>'�(����� ��� � �� � �� � � ��Uא�$�����������
� ����� ��� � � ��� � �� � ����]<���ل�� �� �
����א�+.�3.#� �ن����3+א�א � �� � �� � ��� ��� �� ���D:9!א(�و���"���� &����א��
א	���� �� � ���� ������ ����� � � �� �� � � �T���������1ج�א��������ن�א	&W�אم�
����2א�#� � � �� ���� � � ���� ���� �� �� � �� ���T��$د�� �

���������"��!gא�G����]�������	�@��7B&א�������;

�������.[��و���v�.[��א���� D1&�$�א��=>'�(����������� � � � � ��� � �� � ���� � �� �� �� � � �� ��� �� ��� � � ���� � �� ��� � � �� � �� ����� �� � �� ��� � �� � �� � � ��
F����	�������1א��� �� �� �� �� �� ����T� � �  �76ص��،�    ���1999 J87  E�K�� �

3333    EEEE����6�"^ج�א���א�#�ج�א�^"�6א�#�ج�א�^"�6א�#�ج�א�^"�6א�# � �� ���� � � ��� � �� ���� � � ��� � �� ���� � � ��� � �� ���� � � ���W�W�W�W��������!.� ��d
��א � �C�%& Dא�x#:�)א:9!א������ ��� � � �� �� � � ������i#�"��2א�&#���א����7��qن������ � � ��� � ��� �� ����� ��� � �������%%�	������������� ���Tو����

� &����K+א�אD:9!א(� �� �� � � � ���� � �� � �ذא���ن�א�9</�ذ�|��� �� � � ���� �� ��א���8ط�א�!������و��� � � � ��� �� ��אg<!ط�.#� ���i�3#�"��2א�&#������ �� ����� ��� � � �� � �� ��� ��� � � � �


�� �X~&�ج��|� ��� �� ����������)�'�A������i�'����,��#���9.�8^ط�������� � � ��� � � �� � �� �� � � ��� ��� � � ��T����������.!9"�;-�]f���	א
������������ن����7ن�>��!;�א�� � �� � ���� � � �� � �� � ����� � � �� � � ���
�i�'�� ���،�����
���"#��;���3א��I�:�5وאHJg!א�2א?� � �� ��� �� �� � �� �� �� � � ���� � ��� �� ����C�%& D8&��א��qא�������� ��� �� ��� 
!�"[��א����&�� ���� ��� � � ����:�I;�وא�&[�.������ � � � ���� ��� ��
�%��	��gא��� �� ��� ��و���،��� �I�����	!7א������������ � � � ���� ������و�!א����;���،�� �� � �Tن������Uوא�
���L�3א�������7ن�א����!;�'��������������������� �� �� � � ���� � �� � ��� ��� � � ��� � � �دوא�2 �� ����qא������� � �

��8&��א &%��Cא�9</ � � ����������� �� ��K��T���������� �#.�D�/>9ذא���ن�א�� ��� ��� �� � � ���� �� ��������#g7<��א�
���i�3#�"��2א�&#��� �� � ��� � � �� �� �� ����� ��� � � �� �Tم���W&1.ن��� � � �� ���
��)+���������,&#��qא������2א�^"�.��א�^	Dא�=#"����� � � �� � � �� � �� ��� ���� �� �� ���� ��� ���� � � ��� � ��������א &%���Cא�9<�/�و'���d��א������ � �� � � � �� � � ������ ���������1&�����,��#��x���������� � ���� � � ��� ��� �

��"� ���������"��!gא�G���/�>9�2א�������	א�9�1!;��������L��d.�8&وא��;
�H����������� � � � � � ��� � �� � � ���� ��� � �� �� � � ��� � �� ���� � � �� �� � ���� ��� ��������و�r��eא��������&�,��+������،��� � � ������ � ����� � � �
���א�+�r%1.�6א�#��د�وא��y��1א�#��وא �� ��� � � ���� � �� ��� �� ��� ���� �� ��� � ���K����/��א�#�א�C+������� � �� � ����� �������Uא�IDJ�K���	א
���������e#�/�א�&��LB/�א�� ��� � � � �� � �� � ���� �� � ����� � ����]<��ل��� �� �

h>�!.� � �� ��،���q�2א��	א
��و��3א�� ���� �� �� � ���� � �T��	א
����,��@��+א�א�L�د����د �� � �� � �� � � ����� � �� �� � ��ن����� � �ز���و��� � ����X��F�1995    Eن�������qא��� �� �� ��

[��א�&#!\����� �� � � ������ � � �Uوא���#gא�`"��������]%�#��א�# �� �� �� � ��� ��� � � � ���� � ��� �� ���!אن�"��9</�� � � ����� �� ���C��%& D�3א:9!א(�א�א�+�6.#� �������� ��� ��� �� � � ��� � �� ��� ��� � ��

�������C!H	���Tو �� �� ��� �����Xא78g/�@������א��
א	��و���� � � �� � �� � ���� � �� �� �� � � � ��� � �T�����H%&��א��&�� �������� ���T��]��"���1ن�א�&<��/�א�� � ����� �� ���� � �� ����.�Jد���������6 � � �
��(���U$�א��2א��������1�78gز.�د;�א� ��� � ��� �� � �� ���� � � � � ���� ���9:�"�`"�Lgل�א�>[� � ���� ��� � ��� �� �����!א(�א�C�%& D"��,������ن��� �� ��� ���������� ��� ����א�&<���/������ � �� ���
�א� ������������"��"��[��.��/������3�د�و>��א�2א�����������1 � �� ���� �� � � �� � � �� � �� �� ��� � ����� �������].������7�8g�2א������ � �� � �� �� � � ���F��������	���������1א��������� �� �� � � �� �� ��T�������� ��،��

�  �88ص��،�    1999 J89  E�K�� �

4444    EEEEج��������א�#�ج�א�#�ج�א�#�ج�א�# � � ���� � � ���� � � ���� � � ��6!	U6א!	U6א!	U6א!	Uא� � � � �� � � � �� � � � �� � � � ���$!.� � ���F�1981    p ��erkly     �E��@�I����,�� ���� ��� ���F���،�א�����	������א��1���� � � ��� �� �� �� �� �� ��1999    E�����"���Eن����
Uא�\�Kא� ��� � � �������	�	���K+א�א�#��ج�������� � �� � � ����� � �� � ��������g9<�/�א�������-�gא���p�%א��/.��#���������� ��� � � ���� � �� �� ��� � ������ �� � ������������L(�"[�+א�אD:�9!א(����������7 � ��� �� � � � ���� � ��� ��
����%L�� � �� �� ��K+א�א���ع���3א�#�ج��,��.[�\�����,���� � � ���� � �� � � ���� � �� � ������ �T�����5.����� 
.�rא��א���.��������3<�����#��./�������������(������������ �� � ��� � � �� �� � � �� �� � �� ���� �� � � ��

�]�>[�$���/78gא�y��1א�� � �� � �� � ��� � � � ��� � �� �@�"��X&pא��g�"���#�%9-ل���� � �� ���� �� ��� ���� ������K�� �

T��������������وو �� � � � ���F�1999    �E���@��F������,א�����%��;G��8��������� � � � ��� � � ��� � 
�����E����x���i   �127ص��،�    ��2005،�������� �� �� � �Tאع����� ���� �� ��2���������א�# �� � � ��
U�"��i�?א� ���� � �� �������������]<�ل�א��+.�3.#�� �ن����3א:�9!א(�א����8ط�א�-א���������� � �� ���� �� ����� �� � � ��� � �� � ��� ��� �� � ��� �� 
�א����C��%& Dو�����L��������� ��� ��� � � ����(��T�����#"
���� � ��Tאع����� ���� �� �

��� ��W��y��1./�א��ج�א�#���9��א�# � �� ���� �� � ��� � ���� � � ���،��@!#gא�y��1א��/.�#�� � � � ��� � �� ���� �� � 
.�rא��א��.�3و������ �� ��� ���� �� � �K�� �

 



 11العدد                                                                    دراسات نفسية

  

  
165 

 

  

í‰]…‚Ö]�l]ð]†qc� � �� � � ��� �� �� � �V�� �

�����������و��������+�Cא��
א	���� � �� � ����� � �� � � �������qא����C���%& Dא�
���L�"�)�B��Lgא�C���%& Dא�x#��:�)�����7א:��9!א��t������������������� � ����� ��� ��� � � � ��� � � � � ����� ��� ��� � � �� �� � � ��� ���� �
������&L"�!8<��وא	#��"`�����+�א� �� � ��� ��� � � �� �� � � ��� � ����qא���وא��&"Dא�
�9�� ��� �� ��� ��� ��� � �T����`0<��%�3א�&,��م�א��א�G%���% ���2+'������ �� �� ���� �� �� ��� � ��� �� ������ �� � �

�������א�^"�.`�وא��<�1`�و>&��א�w �I��%[U!א��� � ��� �� � � ��� �� � �� �� � ���� �� �� �� ����(����T� ������Uא�9<�����و��+א��%�����א����<!�����,����������� ��� ��� ���� � � �� � � � � ���� � � � � �� � �������H!�א��������1 �� ���� �
��+�X>�¬�6אD:9!א(�������IDJא�Uא ��� � � � �� �� �� �� � � � ��� � �� �� � �]<�ل�و�����1&�%�[��א��
א	��وא��<��1 � � ���� �� � �� � ���� � ��� �� � �� �� � �� �� �K�� �

�C+��2I�����وK+א� � �� � �� ��� � �����7�8gא�C+���3����% ����9S&���	א
��������א�� � � ���� � �� � ������ �� � � ���� � �� � ������Tא������+�K������1ج�א��������������Dو����א�#� � �� � � �� ���� � � ���� � � ��
���	�����������������4��3א�&������T�2,[���א�&�7�8/���������� !"�I��%"�s9!א(�وذ�:Dא�������� �� � ������ � � ��� �� �� ����� � �� �� �� �� �� ��� �� � � �� �� � � � �� � ��� ��� ������ �� � �� �� � � � �

�א�&#-.-�وא��,+���@��uو�����!
�h��3��1و � �� � �� � � ���� �� �� �� �� � � � ���� �� �� � ���Uא�IDJK�-��^وא��C�%& Dא�$�&� ��� � � � �� �� � ��� ������� ��� � �]<�ل� �� �K�� �

1111    EEEE�����	א
��א��
א	���[��א��
א	���[��א��
א	���[��א��]��� � �� � ���� � ��� � �� � ���� � ��� � �� � ���� � ��� � �� � ���� � ���W�W�W�W����������]�gאم�א�W&	א�Q�� � �� ��� �� � �� ���\�]����%.!e��	א
�א�&�!.��"��&%�
���د � � ��� ���� � �� � �� � ��� � ���� ���� �� � ��)�א�&#!\�������� � � �����
��C�%& Dא�x#:�)ج�א:9!א���@�����	��������� !"�����#
�$�������������� ��� � � �� �� � � ��� � � �� �� � � �� �� � � � �� � ��� ��� ���� � �� � � �� �����<!gא�+�����$����� � � ��� �� � ��� �

��אD"&�א����و� �� ���� ��� �E��	א
���La�����CGH[��א�� � �� � ���� � ��� � �� �� ��� �K�� �

2222    EEEE�����	א
������א��
א	������א��
א	������א��
א	������א�� � �� � ���� ���� � �� � ���� ���� � �� � ���� ���� � �� � ���� ���WWWW�������������3���	א
����7 �������א�� � �� � �� � ���� ��� �� �� � �F�30  �E��+�,��� �� �.-אو��ن�د
א	&[��@������א�� � �� �� � �� �� � �� � �� �� ����א
س���د.��� �� �� � �
����.�����,�1ن��^אو£� � �� ��� �� � ���� ��� �T����
�,��� � � �� ��������`"�� ��	��א�� ��7–�� �6 �������`LW8��2�� �� �� � � � � ��T����)�3א:�9!א��ن�� �#.��] ������ �� � � ��� � �� � ��� ��� � �

!ط�א���8ط�א�!��� � � � ��� �� ����� � �������8&��א�C�%& Dو��� ��� �� 
�����و���� Dא��� �� � �� ��Kو������
�����������Qא'&��� �� �� ��� �� �Tאد�א�#�����א��+.�3>����א������!�
����������� � � � �� �� � ��� � �� ���� �� �

T������!ط�א�����8ط�א�!��
���������2������س�
����������������������א���� � � � ��� �� ����� � � �� �� � � �� � � �� �� � � � ��� � 
�א�C���%& Dو������L�������� ��� ��� � � 
�������و���� Dא��� � � �� � �� ����א���+.��3و��� �� � ��Q��
!�� ������`,�#g%��3/�א���]B�t�� �� �� � �� � ��� �� �� � �� � � ��T�2����1א��C+��/0�ون�!]w.��] � �� � �� ����� � �� �� �� � � � � ��� � �K�� �

1 � J��%.!e����,f����� � �� � � � ��W����5��� � �F�15  �E������1ج�א����א�#�� !"��]����d%[א�+�,��� � � �� ���� � � ���� � ��� ��� � ��� �� �� ��� �� ��K�� �

2 � J�9"�:����,f�� ��� �� � � � ��W����5��� � �F�15  �E������1ج�א����א�#�� !"��]����d%9.א���+�,��� � � �� ���� � � ���� � ��� ��� � ��� �� �� ��� ��� �� ��K�� �

�.�:��א��9Wgא�&����א�&L,���א�&�!.�����
א	�.�:��א��9Wgא�&����א�&L,���א�&�!.�����
א	�.�:��א��9Wgא�&����א�&L,���א�&�!.�����
א	�.�:��א��9Wgא�&����א�&L,���א�&�!.�����
א	� � �� � ���� �� � ����� �� � ����� ������� � � � ��� � � �� � �� � ���� �� � ����� �� � ����� ������� � � � ��� � � �� � �� � ���� �� � ����� �� � ����� ������� � � � ��� � � �� � �� � ���� �� � ����� �� � ����� ������� � � � ��� � � �WWWW����� �� �� �� �

� �

� �

 

� �

� �

� �

AB%س������א�������%� 

��%.!e����,f 

 
�[�:����,f 

 

�/'��
����  

���س�
�#%&�  

���س�
6�#" 

�دون���'/� �
���� 

���س�
�#%&� 

���س�
6�#" 



 دراسات نفسية                                                                  11العدد 

 

  
166 

 

  

3333    EEEE�����	א
�אدوא�2א��
א	�אدوא�2א��
א	�אدوא�2א��
א	�אدوא�2א�� � �� � ���� �� � �� � �� � ���� �� � �� � �� � ���� �� � �� � �� � ���� �� � �WWWW����� �

� Jאد�����������3����C���%& Dא�
���Lط�א�����8ط�א�!�����و�!��
����������������������������س� �� � ��� � ���� ��� ��� � � � � �� � � � ��� �� ����� � � �� �� � �T��Kد������X����
���� � � �F�2013    E��W���F��&#.���� � � �
���������������������������������������س�א������8ط�א�!������א�-א������و����8&��א�C����%& Dوא�#�وא �������������אU]<����ل�����? �� � � ��� � � �� � ��� � � ��� ���� ��� ��� �� �� �� � �� ���� � � � ��� �� ����� �� � ������Tدא;��<�����;���?�� � � � ���� �

V�W8��� �� � ���و��
!��G0א���3א�����وא�[�����،��� � � �� �� � � ���� � ��� �� �� � � ����������������>���A.&���3,�5+א�א����gس�f,��������3א�%���د����������،��� � � ����� � �� � � � � �� �� � � ���� � �� � � ���� � �
���������������:��"����א���8ط�א�!���و>�����א�C��%& Dو��1&�$�א�#�وא ���������א�9<�/������ � � ���� � � �� � ��� � � ���� � �� � � ���� ��� ��� � �� � �� � � � ��� �� ����� � � ��� � � ���و.�����8 ����,/�א����gس���&�� �� � � ��� �

���� �"��א��&���  ����29 ����� �زع�����א����Bא�&����� ������� � ����� �� �� �W�� �

- ���
����3א�%���אUول��)���.��א�%��� � � �� ������ ��� �� ��� � � ��� ������ �09  �W��C�%& D8��3&��א��F#������� ��� �� ��� � �� � �K�� �

- ���
����3א�%��� � � �� ������ �10  �����
���)���.��א�%��� � � �� ������ ��� �� �18  �W����3א���8ط�א�!���א�-א���F#�� ��� ���� � � � ��� �� ����� � �� � �K�� �

- ���
����3א�%��� � � �� ������ �19  �����
���)���.��א�%��� � � �� ������ ��� �� �28  �W��� وא�א�#�y��1�3א���F#�� ��� � � ���� � �� ���� � �� � �K�� �


א	��i�ق�א���gس�����א�%#���]!.���i�ق�א�i�!.!�&��`,7�ق�א5g,�ن��� � � � � ��� � � �� �� � ���� � � � ��� � � �� � �� � ���� ����� � ��� ��� � ��� � � �� � �� � �����������م����،�� �� �� � �

א	��"��د�א���gس��"�� ��� � ��� � ���� � �� � �5 ��������r��[������1��3א���<���ذ���;+��	T������� �� � � �� ��� � �� ��� �� �� � � �� � ��� ��� 
T.[���>��ل����$��������Iא��"��IDJ���3������������ � � �� � � �� � ��� �� �� � ��� � � � ��

��� �I����3���£אو^����,���I�9�|"�sوذ���H�����������/�"�������>�;�@����س�אU"#�د�א�#��د.��א�0 � �� � �� � �� � �� �� �� � ���� �� � �� �� ����� �� ��� ���� �� �� ��� ��� �� ��� � �� �� �� ���� � �� �0 ���(��� �
10  ����و��3' � �� � ���X�1�����,�
��]��iو�;
�>���א�#%�i�$�������`,7ق�א��>�D��.�pgא�r1ل�א������ � �� ���� �� ��� � � � � ��� ��� ���� �� � � �� � � �� �� �� � � � ��� �� �� �� �� �� ��� � �����

��و�� ��Tن��/�א�#%�
א��2<�ق� � � ��� �� ��� ���� � �� ����� � �90  ��٪�K�� �

 ��.![����W&��	س�א����g�2���%אH�������\!�#&�������������� � �� � � � �� ��� �� � � ��� �� ��� � � �� � � 
�7 ����א��&�����������d��%9&د;�א����������������������� � ������� � �� � �� � �� ������ �� ��� �T��/����#�ن����� � �� � ��
�א�2�%0 ������������"�
���������,���س���� �� � � �� ��� � ��0 K�82  �������.^��7��	�����%��!�<#���و�و��������������� � � � �� �� � � �� � � �� � � �� � �� � ��������������3�7��Aא�D&,��د������������� � � �� �� �� � ��� � � �� � �

�����������3א���0
���+א�א���gس��Eدא;����
א	��"� ����� � �� ���� �� � � � ��� � �� � ������ �� �� ��� � ���� �K�� �

� J���3��������1א�������א�#�� Fא������� � �� � � �� ���� � � � ���� � ��� ��������אد�א�%�>��������0 � � ������ �� ��W��������3���=�>?א�(������ Fא�א�+���\��].������������ � �� � � ��� ��� � �� � ����� � �� � � �

������2א�#���ج�א�������������1�=��#"�������Cد���,&��"�sوذ����C���%& Dאض�א:��9!א(����8&��א!���T�;���<������������������������������� � � �� ���� � � ���� �� �� �� � ��� � � ��� �� �� ���� � � � ���� ��� ��� �� ��� �� � � ��� �� � ���� �

��������������א�&,��� ��
���T�X	�	������������������א�&�7��8/� �� � ����� � �� ��� � � ��� �� ��� � � ���� � �� 
����������و��������)^�����q�2א����"��&��	Dא�-��.-#����������������������� ���� � � � �� � � ��� � ��� ���� �� � ��� � � � ��� ��3��
��א��y��1א��[����אg!אد�א���iل� � � � ���� �� � ��� ��� ����� � �� ����X��� ��K��9(�و���gא�y��1�3א��א(�'�9;�'�9;�^�Dא� � �� � ��� � �� ���� � ��� � � ��� � � �� �� � � �K�� �

������������������������و��K+א�א���S!ض�א	��&W����"#��=�א�&�������2א���������1���0/�א�&#-.��-������� � � � ����� � � ���� � �� ���� �� �� ����� � ��� � � � �� ��� � � ����� � ��،������������א��,+ � � ����،���I���Lא�������� � � ��،��
���א���8]��2א�^"�.� �� ���� �� �� �א�&���/��،���� � �� ����،��r#א��� � ����،���Lא���� � ���،���3��
���#�rאUدوא � �� �� � � ��� � �T��/��� �����1(�א�9</�א���2�����1 ��� � �� ���� � � ���� �� � �

��אg!��"��وא�����qد ���)�א��y��1א��[����و�!��-�א�C�%& Dوא�����3א�!����א�-א��; ��� ������ � � ��� � �� � �� ������� ��� �� � �� �� ��� ����� � �� ���� ����� � � ��� ��� ���� � � � �K�� �

������������ F�6א��&~������ � � �� � �� � ���� � ���1
!د.���U [���]%�����������/�>������#�� �����3אD:�9!א(�������������  ��21������������������������ �� � � � ��� � �� ��� ��� � �� �� � �� � � �� � �� ��� �� �� � � � � �� � ��
��������������>����"#=�א���2�1א	&������'/�T]<�ل���د.`���,��ذج�.�&���6"[���وא��%#=�א '�!�@������ �� � � ��� � �� �� ��� ��� � � � ��� � �� �� �� �� �� �� �� � ��� � � ��� � � �� ��� �� �� ��� � ���� � � � �


���r#��2�1אUدوא� �� � � ��� � ��� �� ��K�� �



 11العدد                                                                    دراسات نفسية

  

  
167 

 

  

�����L<�@��<���1و�@�א�T����.و�ل�א���S��tUא����L<�@����1א���@������������ F�2���1א��������%[����������������������� � � �� �� � �� ���� �� ��� � � � ����� �� � � ��� � � �� �� � � ���� ��� ��� � �� � ���� �� �� �� � ��
����א�^"���א�%� �� ����� ��� ��K�� �

��1���/��;����� �� �� � ��� �60  ��sذ��!�Uא����&	^א>����,��א	א�2א^
��]��W&د������� �� �� � � ��� � � �� ���� �� �� � �� � ��� �� � ��� ��� ���� � �� �K�� �

���)��#�U�2א�%�>�������0"#�=�א�א�&,������� �� �� ��� � ��� � � �� �� ������ � � �� �אUد�و��� � �������fFg��8�����%]��2א�	��gوא�2א�������� � � � ��� �� �� ����� �� ��� ��� ��T����2��1א���I���H������ �� �� ��� �� �
/0�� ���W��2�,1א�� �� � � ��،��
�Lא�� � � ��،�����	
�gدوא�2אUא��� � � � ��� �� � � ��،���Lא���� � ��K�� �

�אK�\���3א��2�1אK�\���3א��2�1אK�\���3א��2�1אK�\���3א��2�1 �� �� ��� � �� � � �� �� �� ��� � �� � � �� �� �� ��� � �� � � �� �� �� ��� � �� � � �WWWW������\����1���/7��VL'� � � �� � �� �� � ��� � ��و@�"#=�א������1 �� ��� � ��� �����d���a�!,&�1.����2ن��������� � � � �� � �� ��� �� ��
��אK�\�א��א>�� � �� ���� � � �T� ���VW�&��1و�������3��!0�� �� �� � ����� � � �� � �� �� � �� ����� �W�� �

�א����1אUو)א����1אUو)א����1אUو)א����1אUو) � � ��� � �� �� � � ��� � �� �� � � ��� � �� �� � � ��� � �� ��W�W�W�W��������\
�א�&#� � �� ��و������� F�2�1א�����א�&,[�� � ��� ���� �� �� �� �� � ���K�� �
���������א����1א��0 ��א����1א��0 ��א����1א��0 ��א����1א��0 �� � �� �� �������� � �� �� �������� � �� �� �������� � �� ��W�W�W�W���������)א�9</�"�:9!א�x.!#��� �� � � ���� � � ���� �� � �C�%& D8&��א������� ��� �� �K�� �
���������א����1א��0��0א����1א��0��0א����1א��0��0א����1א��0��0 � �� �� �������� � �� �� �������� � �� �� �������� � �� ��W�W�W�W��������;د�u�����ز�;�g�Iو�א�9</�����א���س�"[�r.
���� � � �� ��� � ��� � �� � � � ��� � �� ��� �� �� � � ���� �� � �K�� �
��א����1א�!א"#�א����1א�!א"#�א����1א�!א"#�א����1א�!א"#� ��� ���� � �� �� � ��� ���� � �� �� � ��� ���� � �� �� � ��� ���� � �� ��W�W�W�W�����������
���Iو�]"��#�g;�א���س�����א��ز.�د;���� � � ��� � � � ��� � � � ��� �� �� � �� ���� � ��� ���K�� �
��א����1א?���1א����1א?���1א����1א?���1א����1א?���1 � �� ��� � �� �� � � �� ��� � �� �� � � �� ��� � �� �� � � �� ��� � �� ��W�W�W�W�������������/>9א��r.
���� �� �� � � ���� �� � �T��!w���"�r��&1.ن��� � ������ �� �� ������X.د� T����������� �� ������ � �� �� �Tو����T�Xذ�!�א�� � ��� � �K�� �

��א����1א��1د	�א����1א��1د	�א����1א��1د	�א����1א��1د	� � �� ���� � �� �� � � �� ���� � �� �� � � �� ���� � �� �� � � �� ���� � �� ��W�W�W�W����������������/�>9א��r.
�������� � � �� � � ���� �� � �����C��#���@�Iو�א����س�"[��@�
����������אD	�&,!א � � � �� �� � � � ��� � � � ��� �� �� � �� � ����אD	�&��"����و��� ��� �� � �
�"�Iא�������� �� ����!w���"�X��� � ������ �����������7o�;��ل��[U��א�����> �@�AB%وא���� � ��� � �� � � � �� � � ���� � ��� �� � ����K�� �

��א����1א��1"#�א����1א��1"#�א����1א��1"#�א����1א��1"#� ��� ���� � �� �� � ��� ���� � �� �� � ��� ���� � �� �� � ��� ���� � �� ��W�W�W�W�������������/>9א��r.
���� �� �� � � ���� �� � ��%�ع�א�&#��,��2א� �� ��� ����� ��א>^אم���א `�א��#�r��hא�,����و����� �� � ��� � �� � ����� ��� � �� �� � �K�� �
�א��1א��1א��1א��1 �� �� �� �� �� �� �� �&�ن&�ن&�ن&�ن� ��� ��� ��� �א��0����وא�&�	#�א��0����وא�&�	#�א��0����وא�&�	#�א��0����وא�&�	#����������� � � ����� �� �� ����� � � ����� �� �� ����� � � ����� �� �� ����� � � ����� �� �� �����W�W�W�W��������

�א��و�w& א�9</�����א�r.
��� � � ���� �� ����� �� �� � � ���� �� � �K�� �
��א����1א����1א����1א����1 � �� ��� � �� ��� � �� ��� � �� �;!t�#א�;!t�#א�;!t�#א�;!t�#א��� � �� ���� � �� ���� � �� ���� � �� ���W�W�W�W����������#,1א�2א�G0,���C�%& D�2�%א.
����� � � ���� �� �� ��������� ��� ���� � �K�� �
��א����1א����1א����1א����1 � �� ��� � �� ��� � �� ��� � �� 
.�2�%אG0,���C�%& Dא�2א�%�W�W�W�W���������.!L        ����14141414وووو��������        �13131313����� � ����� �� �� ��������� ��� ���� � �K�� �
�א��1א��1א��1א��1 �� �� �� �� �� �� �� �&�ن&�ن&�ن&�ن� ��� ��� ��� 
.�2�%אG0,���C�%& Dא�2א�WWWW��������1        ����16161616وووو��������        ����������15151515����� � ��� �� �� ��������� ��� ���� � �K�� �

����א������1א������1א������1א������1 � �� ����� � �� ����� � �� ����� � �� ����وא������1وא������1وא������1وא��������������1        �17171717 � �� ������ � �� ������ � �� ������ � �� ��18181818        �W�W�W�W�����������������i&�א�א�ذ�������
���5<�r���9&��q��9��8א��� Uא�������r.
�����������������������א�&��� � �� �� ��� �� � ��� � � � �� � � ���� � ��� � � �� ��� � � �� �� � � ����
�א�&�
.�����rא�0g"!;�و���م�אg[�م�و �� � ��� �� �� ��� ���� ��� �� �� �� � ���K�� �

�א��1א��1א��1א��1 �� �� �� �� �� �� �� �&�ن&�ن&�ن&�ن� ��� ��� ��� 
.�rא�9</�����א�W�W�W�W���������C�%& D        ����20202020وووو            19191919    ����������� ��� �� �� � � ���� �� � ��&<��i/���א�)��� �� �� ��K�� �
��א����1א����1א����1א����1 � �� ��� � �� ��� � �� ��� � �� �21212121        WWWW��������� F�2�1א���������� � ��� ���� �� �� �� ��� �7t!�א�&���+�����א�&#�ون�و��� � �� ����� �� �� �� � ����� � �K�� �

� JUא� �دوא�2א��qא	&#,����,#-زא�2 �� � � � � �� �� � �� ��� ���� �� �� �



 دراسات نفسية                                                                  11العدد 

 

  
168 

 

  

� J� J� J� JD�#gאD�#gאD�#gאD�#gא� � � � �� � � � �� � � � �� � � � ��L>א��@�+���&������L>�2א��L>א��@�+���&������L>�2א��L>א��@�+���&������L>�2א��L>א��@�+���&������L>�2א��� � ���� �� �� � ����� ��� � ������ � ���� �� �� � ����� ��� � ������ � ���� �� �� � ����� ��� � ������ � ���� �� �� � ����� ��� � ����`̀̀̀������������UאUאUאUא� �� �� �� �ول�وא������A��0س�א�&�LB/�א��
א	�ول�وא������A��0س�א�&�LB/�א��
א	�ول�وא������A��0س�א�&�LB/�א��
א	�ول�وא������A��0س�א�&�LB/�א��
א	�� � �� � ���� �� � ����� ��� ��� ������ �� �� � �� � ���� �� � ����� ��� ��� ������ �� �� � �� � ���� �� � ����� ��� ��� ������ �� �� � �� � ���� �� � ����� ��� ��� ������ �� ��W�W�W�W��������    �و�� � ���
���������������qوא���+����&�������L>�2א�D��#gل������א��LB����.���1א��+������1��2א�&"�� �#&	Dא�Q���������������������� � �� � �� �� � � � ����� ��� � ���� � � � � ��� � � �� � � � ���� �� �� ���� � � � ����� � � � ��� ��� �� � ���

�א��
א	��و�1,&[������א�#�د�א������7,�אد!�gא�@�;
!�gאد�א�gא�h�4ط��� �h4���Lu� �� � ���� �� ���� � � ���� �� ��� �� � � � �� � �� � ���� � � � ��� ��� � � � ��� �� � ��� �� �� �� ��� � �� �� �K�� �

4444    EEEE��������L<א�����#gא����L<א�����#gא����L<א�����#gא����L<א�����#gא� ���� � � ��� � �� � �� ���� � � ��� � �� � �� ���� � � ��� � �� � �� ���� � � ��� � �� � �WWWW����� �� �� �� �

� J
�����א	��&#,�ل�א'&%��� �� �� ��� �� � �� 
א	����א�<��!وق�"��`�אg&�	�����1��2�9(�א�&���� ��"��`�א�א����2����������������� � �� ��� ����� �� � �� �� � � �� ��� � �� � � � ���� � �� � �������H�2�����#������� � �� �� �� �
���2א�,���&`�א�&�!.%����وא���5"����9
�������א�<!وق�"`��&�	�2�9د � ��� ��� �� � ��� � ����� �� � � � ��� �� � � �� �� � � �� �� ��� � � � ���K����������-د������א���,&�D�"�sوذ������������ � � � ��� � � �� �� �� � ���� � � �

�#�������L<Dא�� ���� ���� � � ��م�א�� ��� ������,&�D�1 ���وא ���� �� �� � �� �� ���� �SPSS    � �

sñ^jßÖ]�š†Â� � � � � � ��� � �V�� �

��א�<!ض�א�<!ض�א�<!ض�א�<!ض� � � ���� � � ���� � � ���� � � �אUولאUولאUولאUول�� � � �� � � �� � � �� � � �WWWW���������Dوق�ذא�2د!
��������� � �� �� �� � � � �� � � ����2א�,�����א�&�!.%�����������
����������>�����L"`��&�	��2�9د � ��� � ����� � � � � ��� �� � � �� �� � � �� �� ��� ���� �
��و�&�	�2�9�� Fא��d�%9��/%��� �� � � �� � �� � ��� ���� ��� ��� ������������س�
�!ط���������� Fא��d�%9���#"����,�2 <��א���
����������د � � �� �� � � �� � � �� � �� � ���� ��� ��� � ��� � � � � ��� � ��� �� � �

�א���8ط �� 
�א�C�%& Dو������L������� ��� � � ��K�����
��و.�:��א��ول� � � �� � � � ��� � � ��F�1 �E��X���& � � ����� �

�א����سא����سא����سא����س ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��    2�9	�&g2�9א	�&g2�9א	�&g2�9א	�&gא� �� � � �� �� �� � � �� �� �� � � �� �� �� � � �� �    
��א­D!א\�א­D!א\�א­D!א\�א­D!א\� �� � � ��� �� � � ��� �� � � ��� �� � � �
6
��#g6א
��#g6א
��#g6א
��#gא� � ��� � �� � ��� � �� � ��� � �� � ��� � �    

������������������������د�������������د�������������د�������������د� � ������������� � ������������� � ������������� � �

!אدDאدא!
Dאدא!
Dאدא!
Dא� �� � � �� �� � � �� �� � � �� �� � � �    

������������
������������د
������������د
������������د
�����������د � � ������������ � � ������������ � � ������������ � � �
��א�!.��א�!.��א�!.��א�!.�� �� � ��� �� � ��� �� � ��� �� � �    

�2�����,���2�����,���2�����,���2�����,������� �� � ������� �� � ������� �� � ������� �� � ��
���א��1"�א��1"�א��1"�א��1"� � � ���� � � ���� � � ���� � � �    

�����������������������������D�א������������������������������D�א������������������������������D�א������������������������������D�א����������������������������� � � � ������������������������������ � � � ������������������������������ � � � ������������������������������ � � � ��
����L<Dא����L<Dא����L<Dא����L<Dא� ���� � � �� ���� � � �� ���� � � �� ���� � � �    

����������%���%���%���%�� ���� ���� ���� ���    18,53 5,06 15   

��دא��������� 5,351   14 �� �� ���0,05 
��������6�#"6�#"6�#"6�#"� � � �� � � �� � � �� � � �    15,53 4,91 15   

���
��א��ول� � � �� � � � �F�1 �E������������%.!�&�2א�,�����א����
��������������.�:����,����2����Dא�<�!وق�"�`��&�	��2�9د � ��� � ����� � � � � ��� �� � � �� �� � � �� �� � �� � � � ���� �� � ��� �� � �� �� � � �
���2 <��א�,����@�א����س�א�%#�6
�@�א����س�א��%���و�&�	�2�9د � � ����� ��� ���� �� � � � � ��� � ��� �� � � �� �� � � �� � �� ��� ���� ��� ����K�� �

����
�ل�א��ول�'�3���5&.��� � � �� � � � ��� � � �� � �� � ����F�1 �E���������Dوق�ذא�2د!�
��������و���د� � � � �� �� �� � � � �� � � ��������2���
����������>������L"�`��&�	��2�9د �� � � �� �� � � �� �� � �� ���� �
�����������������א�,����א�&�!.%��������"#�����8&��א�C��%& D@�א�����س�א��%����وא�����س�א�%#����������6 � � ����� �� � ��� �� � �� ���� �� � ���� ���� ��� ��� �� ��� � ��� � � �� ���� � ����� � � � � ��،�������S�"�A��<������ � ���� � �

��������,�����2א����1"�� �� � � ��� �� � ����و�����������5,351 � �Tو��������2�3א�����F����������� � � � � ��� �� � �� ���2,145������.��#������D��1&�$�د������������������� � � �� � �� � � � �� � �� � �� � �0,05��
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