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 دراسات
ةــــــــــــــــــــــــــــــــنفسي

:تصدر عنمحكمة دورية فصلية 

مركز البصيرة

والخدمات الاستشارات وللبحوث 

التعلّمية

 ثاني عشرالالعدد   

:رئيس التحرير

 كلثوم بلميهوبأ.د. 
belmihoubkeltoum@yahoo.fr

مركز البصيرة مديرباسمالمراسلات 

 الجزائر –واد السمار  31رقم  20حي ماكودي 

14.37.37.320  ها:

.13.232.31..1 النقال:

 البريد الإلكتروني:
info@albasseera.net 

contact@albasseera.net

studies@albasseera.net 

 الموقع الإلكتروني:
albasseera.netwww.

A

التوزيع

والتوزيع الخلدونية للنشردار 
50

20..0.0...84 فا:ها/

21 

ها  : 20..0.0...84
نوفمبر 4102



دعوة للمشاركة بمقالات نفسية

ترحب دراسات نفسية وهي  لةية مة ية 

تصيييعر مييي  لرصيييل احوصييي   حةو ييي  

والاستشييييارات واتييييعلات احت ةي ييييية 

احويييياح    بإسييييتالات بييييارلا ر 

الم ض مات ذات احصةة ب ةم احيفف  احتي 

ترام  احق امع احتاحية:

ية ن احو ث غ  لفش ر   لصيادر  أن-1

أخرى.

ة اح ة يي  والم اريي بالأسيية  احتقيييع -2

المفتجية لع لةخص  والإحاطةالم ض مية 

.نجةيليةباحةغت  اح ربية والإ

صيف ة ولا  11لا يقل حجم المقال مي   -3

.21يليع م  

  .word يةتب المقال ببرنالج أن -4

14اتط باحةغة اح ربية حجم اتط  

Arabic Transparent 

ية ن احو ث لرفقيا بيالمرا ع لعونية  أن-1

.APAأسة   حسب  ث  نتاية احو 

المقعلة حةتقيييم لي  لويل  الأب ا  تخضع-6

 أصي ابتااحتيئة اح ة يية حةعوريية ويوةي  

احت عيل. أوباحقرار احفتائي المت ةق باحقو ل 

يرسل المقال ملى اح ف ان احبريعي احتالي:

belmihoubkeltoum@yahoo.fr

.د.صةت م بة يت  أ

آراء الباحثين لا تعبر بالضرورة عن وجهة نظر المركز



من الجزائر

جامعة الجزائر أ.د.عبد القادر الأمير خياطي
جامعة الجــــزائرد. زناد دليلة

جامعة الجــزائرلحرش محمدد. 
جامعة باتنـــــةأ. د. معمرية بشير
جامعة وهــرانأ. د. ماحي إبراهيم
جامعة عنابةد. بوفولة بوخميس

جامعة تلمساند. فقيه العيد
جامعة الجزائرد. هدى كشرود

2جامعة الجزائر د.سايل حدة وحيدة
من الوطن العربي

تونــــــــــــــسأ. د. جمال تركي
ليبيـــــــــــــــــاأ. د. كشرود عمار

المغـــــــــــــــربأ. د. أحرشاو الغالي
الســــــــــودان أ. د. عمر هارون الخليفة

 مصـــــــــــــــــر أ. د. أحمد جمال أبو العزائم
 العـــــــــــــــراق أ. د. فاضل شاكر الساعدي

ســـــــــــــــوريارضوانأ. د. سامر 
السعــــــــــودية أ. د. عشوي مصطفى

قطــــــــــــــــــرأ. د. عثمان يخلف
البحـــــــــــرينأ. د. محمد مقداد

مف ان المراسلاتمف ان المراسلات

   info@albasseera.net:احبريع الإحةتروني
contact@albasseera.net
studies@albasseera.net 

www.albasseera.net :الم لع الإحةتروني 

يةالهيئة العلم  

mailto:info@albasseera.net
mailto:studies@albasseera.net
mailto:studies@albasseera.net
http://www.albasseera.net/


 

 
 الجزائر-التعلمّيةفصلية محكمة تصدر عن مركز البصيرة للبحوث والاستشارات والخدمات نفسية دراسات دورية 

 2112نوفمبر  ( ـ12)ــ العدد  نفسيةدورية دراسات 

 محتوياتفهرس  

 7 بلميهوب كلتومأ. د/ 

 بوحفص مباركي
 1جامعة وهران

 مقداد محمد
 جامعة البحرين

90 

 أنس الطيب الحسين
 12 النيلين. السودانجامعة 

 واضح غنية
 33 2جامعة الجزائر

 عماني مسعودة
 90 2جامعة الجزائر

 رانيا الصاوي عبده عبد القوي
 77 السعودية-تبوكجامعة 

 بلميهوب أ.د كلتوم
 03 2جامعة الجزائر

 زيوي عبلة
 292 2جامعة الجزائر

 قاصب بوعلام
 222 2جامعة الجزائر

 

 

أمة تتعلم، أمة 

 تتقدم
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كلمة التحرير
بقلم

التحرير رئيس
أ.د كلتوم بلميهوب  

من دورية دراسات  21يطيب لي  أن أقدم العدد 
ي يضم مجموعة من البحوث القيمة و ذنفسية ال

علم النفس في المتنوعة، أولها البحث الموسوم 
من إعداد -والمسار وآفاق التطور النشأة :الجزائر

و  2 وهران جامعةمن  بوحفصي مباركيالباحثين 
،والذي سعيا من من جامعة البحرين محمد مقداد

علم النفس في الجزائر  خلاله إلى التوثيق لمسار
قرن من التكوين والبحث  مدى أكثر من نصفعلى 

على حصيلة نشاط الباحثين  والوقوف ،والممارسة
الجزائريين في الجامعة في هذه  السيكولوجيين

من  أنس الطيب الحسين الفترة.يليه مقال الباحث
التفكير الإبداعي حول  جامعة النيلين .بالسودان

 للأطفال المتدربين على برنامج اليوس ماس.
اليوسي ماس طريقة لإجراء العمليات الحسابية عن و 

جراء ( العداد ) طريق تخيل صورة الأباكوس  وا 
أن  و قد خلص إلى.العلميات الحسابية بسرعة

التدريب على اليوسي ماس يقود الي تنمية وزيادة 
ذكاء الأطفال في مرحلة مبكرة، وتنشيط مهارات 

رة والسرعة التفكير الإبداعي والإبتكاري، وتقوية الذاك
ثم يليه مقال . والدقة ومهارات التخيل والإبداع

حول  1من  جامعة الجزائر واضح غنية  الباحثة
العلاقة بين تأكيد الذات و الاضطرابات 

التي  السيكوسوماتية لدى المراهقين المتمدرسين
كشفت عن وجود علاقة سالبة دالة إحصائياً بين 

ذات لدى الاضطرابات السيكوسوماتية وتأكيد ال

المراهقين المتمدرسين و أنَّ مستويات التأكيد 
تنخفض في البيئة المدرسية و المنزلية و أنَّ أكثر 
الاضطرابات انتشاراً هي اضطرابات الجهاز 

و في مجال  الهضمي و الدوري و القلب و التنفسي.
من  عماني مسعودةالمراهقة أيضا تناولت الباحثة 

و أثره على تقدير الحوار الأسري  1جامعة الجزائر
حيث توصلت إلى أن أسلوب   الذات لدى المراهق

الحوار أحد أهم أساليب التربية الصحيحة في تنشئة 
الأبناء ، و يساهم إلى حد بعيد في توفير بيئة نفسية 
صالحة للاستقرار الانفعالي ، و في بناء شخصية 

و حسن تتسم بقدر عال من الاتزان   و الثقة بالنفس 
تقدير الذات .ومن البحوث الوصفية الى البحوث 

رانيا الصاوي عبده الشبه تجريبية تناولت الباحثة 
المملكة العربية ب -جامعة تبوكمن  عبد القوي
فاعلية برنامج معرفي سلوكي لخفض  السعودية

الشعور بالوحدة النفسية وتحسين جودة الحياة لدى 
المتوسطة  الطالبات المعاقات سمعيا بالمرحلة

وذلك  .بمنطقة تبوك )المملكة العربية السعودية(
من خلال استخدام برنامج ذهني سلوكي باعتباره 
واحدا من الخيارات الناجحة في خفض الشعور 

ومن .بالوحدة النفسية وتحسين جودة الحياة لديهن
المنهج الشبه تجريبي الى المنهج العيادي تعرض 

في  2جامعة الجزائرالباحثة  كلتوم بلميهوب من 
العلاج المعرفي السلوكي للاكتئاب في بيئة مقالها 

دراسة حالة عانت من  و الفقر تتسم بالعنف الأسري
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اضطراب الاكتئاب وسيطرة مشاعر الحزن و اليأس 
والعجز عليها الى درجة تفكيرها في التوقف عن 
الدراسة وكيف تمكنت من خلال تقنيات العلاج 

اعدتها على التخلص من المعرفي السلوكي مس
الاضطراب مما سمح لها باستعادة التركيز في 
دراستها والحصول على شهادة الليسانس بل ابعد من 
ذلك فقد استطاعت النجاح في مسابقة الماستر 
ومواصلة الدراسة  والحصول على مهنة .ومن 
التناول المعرفي السلوكي الى التناول التحليلي من 

الجزائر  لة زيوي  من جامعةعبخلال مقال الباحثة 
لدى المراهق المعاق إدراك الحدود الجسدية حول  2

والتي خلصت *  الرورشاخإختبار على ضوء حركيا 
الى انه من الضروري الأخذ بعين الإعتبار تعدّد 
التخصصات الذي يقتضيه العلاج عندما يتعلّق 
الأمر بالمراهق المعاق حركيا، و الذي لابد أن يكون 

،لكي يتسنّى للمعاق حركيا تقمص موضوعا  مبكّرا
خارجيا يعزّز التبادلات العلائقية و التواصلات 
الإجتماعية و التي تسمح له بالإندماج نفسيا و 

لك في بناء صورة جسدية ذإجتماعيا نظرا لأهمية 
موحّدة و متمايزة من خلال برامج التربية الخاصّة 

على التي تساعده على إكتشاف جسده، والتعرّف 
حاجياته، والعمل على الحداد لكلية القدرة الحركية، 
بتقبّل الإعاقة و التعايش معها ،و بالتالي تطوير 
العمل منذ مرحلة الطفولة على التكيّف المدرسي، ثم 

و في تدريجيا إكتشاف مهاراته بهدف التكيّف المهني.
من جامعة  قاصب بوعلامالأخير يعرض  الباحث 

/ نمط اتصال مطالبالمعنون في مقاله  1الجزائر 
منسحب كمؤشر على الرضا الزواجي على المدى 

 2002في ضوء دراسة جون بول كوغلان  الطويل
.ما توصلت اليه هذه وبعض الدراسات نظرة تحليلية

زوجة : الدراسات من نتائج حول نمط الاتصال

زوج ينسحب ،الذي  يرى العلماء انه من /تطالب
وبصفة خاصة على هذا النمط الأهمية التركيز أكثر 

 .في توقع حدوث تغير في مستوى الرضا الزواجي
ى عزيزي القارئ أمل أن تجد في هدا العدد ما يرق

  الى مستوى تطلعاتك.
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 علم النفس في الجزائر
والمسار وآفاق التطور النشأة 

بوحفص مباركي /الدكتور الأستاذ

 2الجزائر وهران-علم النفس وعلوم التربية  قسم 
مقداد  محمد /الدكتور الأستاذ

مملكة البحرين –جامعة البحرين العلوم الاجتماعية كلية 

. 

 .نشأة أي علم من العلوم مهم جداالحديث عن  إن
يمكّن من فهم  (ماضيه (إلى تاريخه ذلك أن الإشارة

ومن هنا، فإن  .وما سيؤول إليه في المستقبل حاضره
 عن نشأة علم النفس في الجزائر مهم لفهم الحديث

التي  هذا العلم وما مر به من تطور وأهم المحطات
التي قد  مسيرته، مر بها، والتحديات التي تواجهه في

بين  لقد .المنشودة تحول دون تطوره بالصورة
أن الحديث عن  (Benjafield, 1996) بانجافيلد

:هماعلم النفس يتم بواحدة من طريقتين  تاريخ
منهم،  أن يتم بالإشارة إلى أقطابه، ومساهمة كل إما

.وكيف عمل كل منهم على تطويره
ما البارزة  أن يتم بالإشارة إلى المحطات والأحداث وا 

 وعلى .أو إيجابا التي أثرت بوضوح في مسيرته سلبا
الأولى أيسر  الرغم من أن بانجافيلد بين أن الطريقة

وعن تطوره، وقد  في الحديث عن تاريخ علم النفس،
إلا  ،"علم النفس تاريخ" استخدمها هو نفسه في كتابه

لأن علم النفس  أن هذه الورقة تعتمد الطريقة الثانية،
 .أكثر مما تأثر بالإفراد تأثر بالأحداث ائرالجز في 

علم النفس في الجزائر سيتم  وبالتالي، فإن عرض
.من خلالها

 من خلال هذا المقال إلى التوثيق لمسار نسعى .1
 علم النفس في الجزائر على مدى أكثر من نصف

على  والوقوف .قرن من التكوين والبحث والممارسة

الجزائريين في  الباحثين السيكولوجيينحصيلة نشاط 
من وجهة نظر أستاذين  الجامعة في هذه الفترة،

سواء في مرحلة الأخذ كطالبين،  عايشا هذا المسار،
.العطاء كأستاذين وباحثين أم في مرحلة

 نسعى إلى تقديم قراءة نقدية لمسار علم كما .2
التي واجهته،  النفس في الجزائر، مع إبراز التحديات

آفاق تطويره في  زالت تواجهه، واستشراف وما
.المستقبل

 كذلك إلى لفت انتباه السيكولوجيين ونسعى .3
والحفاظ  الجزائريين إلى أهمية التأريخ لهذا التخصص

به والعمل على  عليه في الذاكرة، وضرورة النهوض
نفس السياق، نسعى من خلال هذه  وفي. تطويره
إلى  السيكولوجيين الجزائريينإلى لفت انتباه  المقالة،

من  ضرورة إنجاز بحوث أخرى في جوانب أخرى
البحوث،  مسار علم النفس في الجزائر، كاتجاهات

مناهج  سواء من حيث الموضوعات أم من حيث
.والدكتوراه البحث، على مستوى الماجستير

::

الجزائر،  النفس فيتتبع الجذور التاريخية لعلم  يمكننا
بالجزائر أثناء العهد  من خلال نشأة التعليم العالي

أول مدرسة  1859 حيث أسست سنة، الاستعماري
من مدرسة  كل 1879 للطب، ثم فتحت سنة عليا

 وانتهى .الآداب الحقوق، ومدرسة العلوم، ومدرسة
الجزائر  تجميع هذه المدارس الأربع بتأسيس جامعة

.الجامعات الفرنسية على نمط ،1909  سنة
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 علم النفس يدرس كمقرر فرعي في كلية الطب، كان
 ضمن قسم الأمراض العصبية، أو كمقرر فرعي

ضمن  ضمن قسم الفلسفة في كلية الآداب، مندمجا
 مقرر أشمل يضم مجمل العلوم الاجتماعية

كونه مقررا جزئيا، لكنه كان  ورغم .والإنسانية
.ةالعديد من الطلب يسترعي اهتمام

فقد  ،(م1962  عام منذ) في عهد الاستقلال أما
المناهج والمقررات  استمرت الجامعة الجزائرية بنفس

الإداري، على غرار ما كان سائدا  التدريسية والتنظيم
بعض التعديلات الطفيفة  مع ،الفترة الاستعمارية إبان

جامعة الجزائر بكل من وهران  مثل تحويل ملحقتي
جامعية، وتحويل هاتين  مراكز وقسنطينة إلى

جامعتين  إلى - 1965 سنة -فيما بعد الملحقتين
دخال .هما جامعة وهران وجامعة قسنطينة مسحة  وا 

التاريخ  وطنية على بعض مقررات التدريس مثل
إلى  وهذا .الاجتماعية والقانون والأدب العربي والعلوم

إنشاء وزارة التعليم العالي والبحث  عند 1970 غاية
التي  وانفصالها عن وزارة التربية الوطنية، العلمي

مشروع إصلاح التعليم العالي  ،1971  تبعها سنة
.المستقلة في الجزائر

:.

1.  :

التعليم العالي بمقتضى مجموعة من  تمت إصلاحات
 غشت 25 المؤرخة في ،-المراسيم -القوانين
أنواع التعليم وشهادات  تنظيم" المتضمنة ،1971

يهمنا في هذا المقام  وما .الجزائر في "التعليم العالي
 المؤرخ في ،224-71  المرسوم ن، أولهماامرسوم
 تنظيم" المتضمن ،1971-  أغسطس -غشت 25

 الدروس للحصول على شهادة الليسانس في علم
 المؤرخ في ،230-71 المرسوم رقم وثانيهما ."النفس
الدروس  تنظيم" المتضمن ،1971  غشت 25

."علوم التربية للحصول على شهادة الليسانس في

 مدة الدراسة حددت هذه النصوص القانونية حيث
في  -البكالوريوس -للحصول على شهادة الليسانس

بعد  النفس أو في علوم التربية، بأربع سنوات علم
 .-العامة الثانوية -الحصول على شهادة البكالوريا

 حددت المقررات الدراسية وطرق إنجازها في كما
الخريج  جوانبها النظرية والتطبيقية، موضحة ملمح

حل  في كل تخصص، ودوره في المساهمة في
للمجتمع،  مشكلات التنمية الاجتماعية والاقتصادية
 ،الجزائري مع التركيز على خصوصيات المجتمع

تراكي للتنمية ومركزية النهج الاش ،1اللغة ثنائية
الجزائري  المستوى التعليمي المحدود للمجتمع القرار،

السكانية للمجتمع  بعد الاستقلال مباشرة، التركيبة
بين المناطق في مستويات  والاختلاف الجغرافي

كانت  حيث ،التي تركها المستعمر التنمية الاقتصادية
الخصبة من  مناطق المعمرين في السهول الشمالية

كانت المناطق الجبلية  أغنى المناطق تنمية، بينما
كل البعد عن التنمية الاقتصادية  والصحراوية بعيدة

الشيء الذي حاول المسؤولون علاجه  والاجتماعية،
مخططات تنموية خاصة لبعض المناطق  بتسطير

 في إطار ما كان يسمى بسياسة التوازن المحرومة
 من التطور، أيتلك المرحلة التاريخية  في (الجهوي

.ات وما تلاهايفترة السبعين
 لطلب المتزايد على التعليم العالي،ى الإ نظرا

بها  ولظروف المرحلة التنموية التي كانت تمر
إلى  تهدف 1971 الجزائر آنذاك، كانت إصلاحات
جامعات ومراكز  توسيع الهياكل الجامعية، بإنشاء

المناهج الدراسية حتى  جامعية جديدة، وتطوير
الجزائري، والتركيز على الدراسة  تنسجم مع الواقع

عطاء أهمية أكثر  التطبيقية عوض النظرية، وا 
العلمية والتقنية بدل التخصصات  للتخصصات

.العربية واللغة الفرنسية اللغة1
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 خدمة لبرنامج التصنيع الذي بدأته الجزائر الأدبية،
 ،1970 مع المخطط الرباعي الأول، بداية من سنة

 تغيير 1971 إلى ذلك، استهدفت إصلاحات إضافة
عليها  مناهج وتوجهات التعليم العالي، التي مضى

لا تزال سارية  التي كانتأكثر من عقدين أو ثلاثة، 
الاستقلال، حيث كانت  المفعول عشرية كاملة بعد

أهداف جامعة تم إنشاؤها لخدمة  هذه الأخيرة تخدم
كانت الإصلاحات  كما .المعمرين الفرنسيين مصالح

والمقررات التعليمية،  تهدف إلى تحديث المناهج
 ساريةالتطورات العلمية والمعرفية  ما تقتضيه حسب

.المفعول في جامعات العالم آنذاك
2. 

 :

 1971 ـفي سبعينيات القرن المنصرم، اعتمد إصلاح
 المرسوم (منفصلين لكل من علم النفس مقررين 

(.(230-71 المرسوم) وعلوم التربية ،(224- 71)
 ات جرى تعديل آخر للمقرراتيفي الثمانين     

جمع بين علم النفس  ،(إصلاحا سمي) الدراسية
 والثانيةمستوى السنتين الأولى  وعلوم التربية على

الفصل  وتم .مقرر دراسي واحد في (مشترك كجذع)
 .(والرابعةالثالثة  السنة) التخصصبينهما خلال 

 لعلم النفس مقرراته الدراسية التي غطت حيث وضع
نفس  فروعه الرئيسية، كعلم النفس العيادي وعلم

.العمل والتنظيم
 ات،يات وبداية التسعينيومع نهاية الثمانين      

الجامعة  أجريت تعديلات على المقررات الدراسية في
السنة الأولى  الجزائرية، مست بشكل أساسي مقررات

جمعت التخصصات،  حيث، في كافة التخصصات
التعليم الجامعي في شكل  خلال السنة الأولى من

تجمع التخصصات المتجانسة، لكي  جذوع مشتركة،
رأي  حسب) أكثر في عملية توجيه الطلبة يتم التحكم

 نتيجة الأعداد المتزايدة من الحاصلين ،(المنظمين
ليم العالي، التع على شهادة البكالوريا، المقبلين على

مكانات  فجمعت .استيعابهم ومحدودية هياكل وا 
في جذع مشترك، وعلوم الطبيعة  1العلوم الاجتماعية

في  3في جذع آخر، والعلوم والتكنولوجيا 2والحياة
يخص الجذع المشترك للعلوم  وفيما .جذع ثالث
يتلقى الطالب مقررات دراسية عامة في  الاجتماعية،

 خلال (بعدهاعلم من العلوم الاجتماعية، يتم  كل
إلى جذع مشترك آخر، سمي  توجيهه) الثانيةالسنة 

لعلم النفس وعلوم التربية، حيث  الجذع المشترك
إلى علم  مدخل» مقررات من علم النفس يدرس

النفس النمو،  النفس، علم النفس الاجتماعي، علم
 من علوم التربية ومقررات ...«النفسيالقياس 

الإدارة  إلى علوم التربية، المناهج التربوية، مدخل»
نهاية السنة الثانية، يوجه الطالب  ومع «التربوية...

 أحد فروعى لإأحد فروع علم النفس، أو ى لإثالثة  مرة
السنتين الثالثة والرابعة، في  ليقضي .علوم التربية
تخصصات علم النفس، أو أحد  دراسة أحد

العملية بحصوله  وتتوج .التربية تخصصات علوم
علم النفس، موضحة  على شهادة الليسانس في

النفس العيادي على سبيل  علم :الفرعيتخصصه 
بحصوله  أو .نفس العمل والتنظيم المثال أو علم

التربية، موضحة  على شهادة الليسانس في علوم
والتوجيه أو بناء وتقويم  كالإرشاد :الفرعيتخصصه 

.المناهج مثلا
نتيجة  نظام الجذوع المشتركة هذا طويلا،يعمر  لم

عاما لدى هيئات  سلبياته العديدة التي خلقت تذمرا
المسيرة للجامعات، ولدى  التدريس والهيئات الإدارية

 والفلسفة والديمغرافيا النفس وعلوم التربية وعلم الاجتماع علم  1

.السكان علم
.والبيطرةوالصيدلة وجراحة الأسنان  الطبو  البيولوجيا 2
.العلوم الدقيقة وفروع علوم الهندسة فروع 3
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الذين كانوا في العديد من المناسبات  الطلبة تحديدا،
التي كانت في حقيقة  ،"التوجيه" لعمليات ضحايا

الضغط  لمواجهة  "إداري تسيير"  الأمر عمليات
المتعارف  العددي للطلاب، عوض التوجيه التربوي

.عليه في مثل هذه الحالات
تم  ،2001/2000 الجامعيومع بداية الموسم       

الرجوع إلى النظام  إلغاء نظام الجذوع المشتركة، وتم
فقد تم تعويض الجذع المشترك  وعليه، .السابق لها

وعلوم  المشترك لعلم النفسالاجتماعية بالجذع  للعلوم
.إلى يومنا هذا زال ساري المفعوليالتربية، الذي لا 

تم  ،2006/2005  وفي بداية الموسم الدراسي    
ى لإوهي  – اعتماد مناهج ومقررات دراسية جديدة

جنبا إلى جنب مع المقررات  تسير -الساعةحد 
لغاء القديم، الراهنة إلى  في غاية تعميم الجديد منها وا 

ماستر  – ليسانس"  إطار ما سمي اصطلاحا بنظام
هو جار ما تماهيا مع  ،LMD) د.م.ل) دكتوراه –

الذي سن هذا  ،)له تقليدا (الأوروبيفي الفضاء 
 Bologna "بولونا"  النظام في إطار مسار

Process.  وحد أنظمة المناهج والشهادات  حيث
الأوروبي، وسعى إلى تشجيعها خارج  ضمن الاتحاد

عدنا إلى إعادة دمج مناهج  وهنا، .الأوروبي المحيط
التربية، ضمن ما يسمى بعائلة  علم النفس وعلوم

 الاجتماعية، مع تقليص سنوات الدراسة العلوم
بدلا  للحصول على الليسانس، لتصبح ثلاث سنوات
لدراسة  من أربع حيث تخصص السنة الأولى منها،

الثانية،  لسنةوا ،مقررات المداخل للعلوم الاجتماعية
وفي السنة الثالثة  كمدخل لعلم النفس وعلوم التربية،

ى لإالليسانس، يوجه الطالب  والأخيرة من شهادة
.النفس أو في علوم التربية لتخصص في علما

3. 

(

 خريجو أقسام علم النفس المختلفة في عدد يشتغل
أهمها  من المؤسسات الحكومية والخاصة غير أن

ون ؤ والش المؤسسات التابعة لوزارات العمل وه
العاملين  معظم .والتعليم الاجتماعية والصحة والتربية
من حملة الاجتماعية  ونؤ في وزارات الصحة والش

 .ياديالع في علم النفس( الباكالوريوس (الليسانس
 والشؤون الاجتماعية العاملين في وزارة العمل ومعظم

 .والتنظيم من حملة الليسانس في علم نفس العمل
من حملة  لين في وزارة التربية والتعليمالعام ومعظم

.الليسانس في علم النفس التربوي
 يوظف هؤلاء ولأول مرة يجدون صعوبة كبيرة عندما

 .العمل محيطفي نقل ما تعلموه في الجامعة إلى 
 فهم يعتمدون أساسا في عملهم على المحاولة لهذا،
بالمهام  لغاية ما يصبحون قادرين على القيام إوالخط

أثناء  وقد نرى بعضا منهم .المنتظرة منهم القيام بها
الأولى يقوم  ده في المحيط المهني وفي أيامهو جو 

التي لا تمت بصلة  ببعض أو ربما بكثير من المهام
نفسه أو لجهل الإدارة  تخصصه إما لجهله هوإلى 

 .لجهلهما معا التي توظفه أو
أكمل  يتمكن الممارسون من القيام بعملهم على لا

:هماوجه لسببين رئيسين 
 الذيلتكوين الذي يتلقونه في الجامعة ا طبيعة .1

 يركز على الجوانب النظرية، ولا يعطي أهمية
 مثل هذه الحالة،وفي  .للجوانب التطبيقية إلا نادرا

جدران  كيف يتمكن الطالب من نقل ما تعلمه بين
الزاخر  مدرجات الجامعة إلى المحيط المهني

 بالمشاكل؟
 :المعرفة النفسية التي يتلقاها الطالب طبيعة .2

ضرورة توطين علم النفس حتى  سنشير لاحقا إلى
النفسية قريبة جدا من مدارك الطالب  تكون المعرفة

 اقعه ومحيطه كي تكون عملية نقلهامع و  ومنسجمة
فالطالب الذي  .وتحويلها إلى المحيط سلسة وكاملة
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 مثلا المدرسة التحليلية وخاصة نظريات يدرس
ونظرية  سجموند فرويد كنظرية النمو النفسي الجنسي

مجبر وليس مخيرا،  اللبيدو وتأكيده على أن الإنسان
وكيف يعتمد  الخارجي؟ كيف ينقلها إلى المحيط

 والانفعالية؟المشاكل السلوكية  عليها في علاج
خاصة نظرية جون الذي يدرس السلوكية  والطالب
الذي يركز فقط على السلوك القابل  واطسن

يمكنه نقلها إلى الواقع  كيف .والقياس للملاحظة
 النفسية؟في ممارسته  والاعتماد عليها

هو  يكون أكبر تحد يواجهه علم النفس في الجزائر قد
ر عم على الرغم من أن .تحدي التوطين أو الجزأرة

سنة، إلا أن  مائةعلم النفس في الجزائر يتجاوز 
النفس المدرّس في  الملاحظ سيرى بيسر أن علم

والممارس في المصحات  الجامعات الجزائرية
في البلد هو علم النفس كما نشأ  والعيادات النفسية

 الذي تكون فيه أستاذ علم النفس المعني أو الأصلي
 العلم أن البلدان التي تكون فيها علماء مع .ممارسه

وعلى رأسها  النفس الجزائريين هي البلدان العربية
رأسها فرنسا  مصر، والبلدان الأوروبية وعلى

وعلى رأسها أمريكا  وبريطانيا، والبلدان الأمريكية
 محاولات لتوطين علم النفس هناكولم تكن  .وكندا

نتاج (علم النفس جزأرة) علم نفس محلي يستفيد  وا 
ومن يمارس، لأن العلم الغربي  منه حقيقة من يتعلم

 خليفة،) صاحبه من الاستفادة الفعلية منه لا يمكن
2008.) 

لا وطن  ن علم النفس كغيره من العلومإيقول قائل  قد
 الفيزياء،) له، وهو علم كباقي العلوم الأخرى

التي نشأ  لا يتأثر بالبيئة( ...الكيمياء، الرياضيات
 لعلومى الإكان هذا الكلام صحيحا بالنسبة  إذا .فيها

صحيح مع  التي تتعامل مع المادة الجامدة، فهو غير
الديناميكي والمتغير  العلوم التي تتعامل مع الإنسان

إلى أن بعض فروع  ولا بد من الإشارة .طول الوقت
والإحصاء قد لا تحتاج  علم النفس كالقياس النفسي

بفروع علم النفس الأخرى مثل  إلى التوطين مقارنة
 الصناعي والتربوي والعيادي وعلم نفس علم النفس

.الموهبة والقدرات العقلية
القرن  عملية إصلاح التعليم العالي في سبعينيات بعد

علمي والبحث ال المنصرم، شرعت وزارة التعليم العالي
علم النفس  وذلك خريج في إرسال البعثات بما في

العربية، والبلدان  البلدان) لتتكون في الخارج
الثمانينيات،  وفي .(الأمريكية الأوروبية، والبلدان

إلى الجزائر حاملين في  شرع المبتعثون في العودة
توظيفهم بالكامل في  وتم .عليا الغالب شهادات

كانت في حاجة ماسة إلى التي  الجامعات الجزائرية
 .الوطنية في إطار ما سمي آنذاك بالجزأرة الكوادر

النفس في الجامعات الجزائرية،  ولفهم سيرورة علم
إليها على أنها عملية مرت بثلاث  يمكن النظر

:هي مراحل
 تبدأ ببداية يوه : 

وقد  .إرسال البعثات إلى التكوين في الخارج
 منتصف) عشر سنوات حونالمرحلة  استغرقت هذه

وعلى الرغم  (.السبعينيات إلى منتصف الثمانينيات
 المبتعثون التنوع الثقافي للبلدان التي تخرج منها من
إلا أن  ،(بية، بلدان أمريكيةر و عربية، بلدان أ بلدان)

فهو علم نفس وليد  علم النفس فيها يكاد يكون واحدا،
ن ظهر عربيا أو أور  الغربية حتىالثقافة  بيا أو وا 
 .اللغة التي يقدم بها وبغض النظر عن .أمريكيا

المعرفة فيه ومناهجه ومعاييره،  فنظرياته ومصادر
واحدة، وهي النظريات والمصادر  تكاد تكون

.والمعايير الغربية والمناهج
 تبدأ بعودة يوه :

منهم في  الجزائر وتسكين أكبر عددالمبتعثين إلى 
العريقة كجامعات  الجامعات الجزائرية المختلفة
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والحديثة كجامعة باتنة  الجزائر ووهران وقسنطينة
شرع العائدون من  في هذه المرحلة .وورقلة وتلمسان

النفس في هضم علم النفس  الابتعاث وخاصة علماء
لوحظ وقد  .المتعلمين أو طالبي العلاج لتحويله إلى
 الأساتذة الجدد يميلون إلى تدريس ما أن هؤلاء

لهذا، فلا غرو  .تعلموه في الجامعة التي تكونوا فيها
واحد  رأينا في الجامعة الواحدة أكثر من توجه أن

نفس ذو  علم :الأقلأنواع على  ثلاثة) لعلم النفس
وعلم نفس  توجه عربي، علم نفس ذو توجه أوروبي،

مصادر التكوين  كل هذا إلى ديعو  (أمريكيذو توجه 
تأخذ هذه المرحلة فترة  ومن المتوقع أن .المختلفة

من الأسباب، أهمها أوضاع  زمنية طويلة، لعدد
الاستقلال لم تتضح  منذ .ذاتها الجزائر في حد

التذبذب  وهناك الكثير من .الأهداف البعيدة للبلد
السياسي، تارة يكون  فعلى المستوى .والأخذ والرد

وتارة أخرى يكون التوجه رأسماليا  التوجه اشتراكيا،
تارة يكون التوجه عربيا  وعلى مستوى الانتماء، .حرا

 .أخرى تتم إضافة البعد الأمازيغي إسلاميا، وتارة
الجامعي، تارة يتم تبني نظام  وعلى مستوى التعليم

وتارة أخرى يتم تبني نظام المعاهد  الكليات،
التعليم الجامعي، تارة  ظاموعلى مستوى ن .الجامعية

التقليدي المتعارف عليه، وتارة  يتم تطبيق النظام
تطبيق نظام الاتحاد  يتم( ذكر أعلاه كما) أخرى

 -الماستر -الليسانسالمسمى نظام  الأوروبي الجديد
أن هذا التذبذب  ةوالحقيق .) بولونيا مسار (الدكتوراه

للتكنولوجيا بأن للعلم ولا  أو عدم الاستقرار لا يسمح
والتكنولوجي في حاجة ماسة  فالتطور العلمي .يتطورا

 .إلى الاستقرار
وهي المرحلة : 3

 التي ينتظر أن يصبح فيها علم النفس جزائريا المثلى
المكونات  بالمعنى الكامل للكلمة منسجما مع جميع

الجزائري، ومع  للمجتمع الثقافية والدينية والاجتماعية
تحقيقه من أهداف وغايات بصورة  ما يسعى البلد إلى

 والسؤال الذي يطرح .تذبذب فيها ولا تراجع نهائية لا
إلى مرحلة  علم النفس في الجزائر صلهل و  :الآن
يكون  قبل الإجابة عن هذا السؤال، الإنتاج؟ إعادة

التي تمكن من  من المفيد الإشارة إلى أن الطريقة
الإنتاج تمر من خلال  إلى مرحلة إعادةالوصول 

:هيثلاث مراحل 
إتقان علم النفس أو أي فرع من  مرحلة .1

.فروعه
.معرفة خصائص المجتمع الجزائري مرحلة .2
لتلك الخصائص، وليس  علم النفس تكييف-ج

.تقريبا الآن العكس كما هو حادث
لعلم النفس في  اأن ثمة معاهد وأقسام صحيح

 ن،ينفس كثير الجزائرية، وأن ثمة علماء  الجامعات
كثيرون  وأن خريجي معاهد علم النفس وأقسامها

نفسي قليل مقارنة  أيضا، إلا أن ما ينشر من إنتاج
ن معظم ما ينشر .بما كان يجب أن يكون إنما  وا 

الكثير من  ينشر خدمة لأهداف ضيقة لا تتجاوز في
 ونوبدلا من أن تك .الأحيان الحصول على الترقية

الجزائرية،  الترقية بداية الإنتاج العلمي في الجامعات
 ولتوضيح .العلمي فقد أصبحت للأسف نهاية الإنتاج

النفسية التي  الصورة أكثر، تتم الإشارة إلى أن الكتب
  التعليم العالي تم نشرها من بداية عهد إصلاح

لم يتجاوز عشرات  إلى غاية هذا اليوم، م1971
 غة العربية أو بالفرنسية على حدكتب بالل ما) الكتب
الكلام يمكن أن يقال عن النشر في  (. نفسسواء

 الإقليمية مالنفسية المحكمة سواء المحلية أ المجلات
العلم أن المجلات النفسية المحكمة  مع .الدولية مأ

أن  تصدر في الجزائر قليلة جدا، ولم تتمكن من التي
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علم  تكون متخصصة في فرع أو فرعين من فروع
 .1للنشر النفس بسبب قلة المادة العلمية الجاهزة

 يخص ترجمة كتب علم النفس، فهي الأخرى وفيما
لا العام  ضعيفة جدا، وما يترجم من كتب نفسية في

شيء واحد يجب  بقي .الواحدة يتجاوز أصابع اليد
النشاط في الجزائر، وهو  بشيء من نه يتسمإالقول 

تمر سنة من  لا .النفسيةالعلمية  إقامة المؤتمرات
الجامعات الجزائرية  السنوات دون أن تقيم جامعة من

موضوع من مواضيع علم النفس،  مؤتمرا علميا حول
يحضر تلك المؤتمرات أساتذة بارزون في  وغالبا ما

 غير أن المشاركة .النفس على مستوى الجزائر علم
ضعيفة  الدولية في تلك المؤتمرات عادة ما تكون

زال يراود يلا  أهمها الهاجس الذي .من الأسبابلعدد 
.مستتب في الجزائر الأجانب من أن الأمن غير

 الثاني الذي يواجه علم النفس في الجزائر والتحدي
 هو عدم اهتمام المؤسسات الصناعية والتربوية

 .كذلك والخدمية وغيرها بعلم النفس وبعالم النفس
التي  تلفةإما تجهل أو تتجاهل الأدوار المخ فهي

يمكن أن يقدمه  يمكن لعلم النفس أن يقوم بها، وما
النادر  ومن .أو آجلا من خدمات تستفيد منها عاجلا

عالم نفس  أن تتواصل مؤسسة من المؤسسات مع
 هنا نعتقد أن .في جامعة من الجامعات الجزائرية

 الطرفين مسؤولان عن تهميش علم النفس في
يستفيد الأفراد  ألاالمؤسف جدا  ومن .الجزائر

التي تنشر في  إعطاء مثال للمجلات النفسية المحكمة يمكن1 

 :الجزائر حاليا

والأرغونوميا  والأرغونوميا التي يصدرها مخبر الوقاية مجلة الوقاية /ا

بوظريفة حمو أستاذ علم النفس  تحت إشراف الأستاذ الدكتور

 .بجامعة الجزائر الصناعي

الموارد  الموارد البشرية التي يصدرها مخبر تنمية مجلة تنمية /ب

الدكتور لحسن بوعبد الله أستاذ  البشرية تحت إشراف الأستاذ

 الجزائر التنظيمي بجامعة سطيف علم النفس

يتم الاقتداء  لماذا .من علم النفس والمؤسسات
ولا يتم الاقتداء بها في  بالبلدان الغربية في قضايا،

يكون من المفيد الاقتداء بها في  ألا أخرى؟قضايا 
 ;Heckman, 2007)) يعتقد .لة بالذاتأالمس هذه

Heckman and Dimitriy, 2007; and 
Heckman et al. 2006))  وراء التقدم الذي  نأ

صناعيا وتكنولوجيا، عوامل  شهدته البلدان المتقدمة
فمن  .الاستغلال الأمثل لعلم النفس متعددة منها
علماء النفس الجزائريون بدور من  جهة، لم يقم

 الذي صار في نهاية القرن العشرين وبداية أدوارهم
التي يجب  القرن الحادي والعشرين من أهم الأدوار

النفس، وهو القدرة  بها المتخصص في علمأن يقوم 
قناع  .(Accountability) الآخرين على التعليل وا 

 Americanو  Gysbers, 2004 :نظرا)
School Counselor Association. 2005). 

المتخصص في علم النفس على  فبمجرد أن يحصل
الجامعة أو في غيرها يخلد إلى  منصب عمل في

لا يجد الإطار الموضوعي الذي ينشط  الراحة أو
نسمع في الجزائر  فلم .ولا يروج لعلم النفس ضمنه،

بتعديل اتجاهات الأفراد  عن باحثين حاولوا القيام
نحو علم النفس عموما أو نحو  والمؤسسات السالبة
خصوصا، أو تدعيم الاتجاهات  فرع من فروعه

 المؤسسات فقد أما .للأفراد والمؤسسات نحوه الموجبة
وقد  .لا تعرف أهمية علم النفس ودوره في تطويرها

قد تعرف عنه  أو .على الإطلاق لا ترى له أهمية
 ولا .النفس المحلي الكثير، لكنها لا تثق في عالم

 غرو أن تكون ثمة مؤسسات استعانت بالخبرات
 .النفسية الأجنبية لحل قضية من قضاياها

علماء  م التواصل بينالتحدي الثالث فهو انعدا أما
من  مالوطن أ النفس الجزائريين سواء من هم داخل

كنا نعيش في العقود الأولى للقرن  لو .هم خارجه
لما تمكنا من الحديث عن التواصل بين  العشرين،
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 لكن ونحن نعيش في .النفس واعتباره تحديا علماء
 القرن الحادي والعشرين وهو قرن تكنولوجيا

والتكنولوجيا التي  وجيا الاتصال،المعلومات، وتكنول
نترنت، ونرى مثل هذه الإ زاوجت بينهما وأنتجت

هذا الظرف  في .هو التحدي بعينه القطيعة، فهذا
إلى تنظيم يسعى  بالذات، تكون الحاجة ماسة جدا

الجزائريين وفتح قنوات  إلى جمع علماء النفس
المؤهل للقيام بهذه  وقد يكون التنظيم .الاتصال بينهم

تكون  لن .النفس الجزائرية الأدوار هو جمعية علم
النفس  هذه الجمعية الإطار الذي يجمع علماء

ولكن ستلعب  ويطور عمليات التواصل بينهم فقط،
نعتقد أنه  لهذا، .النفسية دورا آخر في تطور المعرفة
الجمعية، وهي الحاجة  قد حان الأوان لإنشاء هذه

 .انيين الجزائريينالعديد من النفس التي نلمسها لدى

 استشراف ملامح التوجه في علم النفس يمكننا
البحث، من  بالجزائر على مستوى التدريب أو مستوى

:التاليةخلال المؤشرات 
العليا المعتمدة من قبل وزارة  مناهج الدراسات .1

 السنة الجامعيةالعالي والبحث العلمي، خلال  التعليم
 جديد طالب 281 فقد تم تسجيل  2009-2010 :

شهادة الماجستير في علم النفس  في (المسابقة بعد)
 هيئات التدريسى لإم معظمهم ضالتربية، ين وعلوم

هذا  خلال السنوات القادمة، حيث يشكلون توجه
تغطي  .التخصص أو ذاك من حيث الكم والنوع

 المعتمدة الميادين التالية لعلمالعليا  مناهج الدراسات
:النفس وعلوم التربية

النفس العيادي والصحة النفسية علم.
النفس التربوي علم.
نفس العمل والتنظيم علم.

النفسي القياس.
التربوي الإرشاد.
النطق واللغة أمراض.
النفس الاجتماعي علم.
النفس المعرفي علم.

المناصب  لهذه) الكمي (العددي أما من حيث التوزيع
 مختلف الميادين، فنجد في الصدارة كلا من على

نفس العمل  علم النفس العيادي والتربوي، يليهما علم
 .والتنظيم متبوعا بباقي التخصصات

على  هذا التوزيع العددي يعكسه توزيع الطلبة نفس
سواء من حيث فرص  ،(البكالوريوس) مستوى التدرج

 مالجامعات الجزائرية، أ التكوين المتاحة بمختلف
وتوجه الطلبة إلى تخصصات  على مستوى توجيه

التربية في الجامعات التي توفر كل  النفس وعلوم علم
 .مثل جامعات وهران والجزائر وقسنطينة المناهج،

طلبة علم النفس وعلوم التربية خلال  وكمثال لتوزيع
على التخصصات  ،2009/2010 الجامعية السنة

جامعة وهران، التي  ننا إعطاء مثالالمتاحة، يمك
:كالتالي تمت فيها العملية

علم النفس :التخصص
المجموع السنة الرابعة السنة الثالثة الشعبة

113222523علم النفس العيادي

علم نفس العمل 
212 111 101 والتنظيم

212523332المجموع
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علوم التربية :التخصص

 الخارطة التكوينية لعلم النفس على مستوى توسع .2
النشأة  الجامعات الجزائرية، حيث كان خلال سنوات

يدرس على  ، (القرن الماضي اتيسبعين) الأولى
 ووهران رالجزائ : مستوى ثلاث جامعات هي

فإن مناهج علم  ،2009  خلال سنة أما .وقسنطينة
من ثلاثينفي أكثر  تدرسفالنفس وعلوم التربية 

 بمختلف أحجامها، البعض منها جامعة (30)
الجزائر ووهران وقسنطينة وسطيف  كجامعات)

كل التخصصات، وبعضها  يدرس( وبلعباس وعنابة
مستغانم وتلمسان ومسيلة والوادي  كجامعات (الآخر

تخصصا أو أكثر، حسب طواقم  يدرس) البواقي وأم
 يشير إلىمما  .المتوفرة (التدريس هيئات (التأطير

على  الانتشار الكمي لعلم النفس وعلوم التربية
 وهذا .التكوين المستوى الوطني، على حساب نوعية

النوعي  بغض النظر عن ملاحظاتنا، على الجانب
المعتمدة، وأساليب  للتكوين، ومحتويات المناهج

وبطبيعة  ،(الأكاديمي وليس) الإداريالاعتماد 

ضمان الجودة،  بعيدين عن شروط لاز نالحال، لا 
السنوات الأخيرة، مع  التي بدأت تثير النقاش في

 "ايبولون" شمالا نحو مسار  "البوصلة"  توجه
Bologna Process (MESRS, 2007). 

والأولويات الكبرى للسياسة الوطنية  الأهداف .3
 والتنمية، التي تضمنها القانون التوجيهي للبحث

حول  ، (2012-2008)  والبرنامج الخماسي
 فبراير 23 المؤرخ في 05-08 البحث العلمي رقم

 ،2008) ،10  العدد الجريدة الرسمية،)  2008
.للبحث العلمي برنامجا وطنيا (34) الذي حدد
 وعلوم التربية بصفة رئيسية د علم النفسو جيلاحظ و 

 التربية) أ (هيبرامج أساسية  (5) ضمن خمس
 ج) والإنسانية العلوم الاجتماعية) ب (والتكوين

إضافة  .لالاتصا (هـ (والمجتمعالسكان ( د) الصحة)
محور أو أكثر من محاور علم النفس  دو جإلى و 
.التربية ضمن أكثر من برنامج آخر وعلوم

 المتأنية للأولويات الكبرى للسياسة ومن خلال قراءتنا
النفس، وضع  الوطنية للبحث العلمي، نلاحظ أن علم

أولويات البحث  ضمن باقيفي مرتبة متوسطة 
متخذي القرار في  لسبب بسيط، وهو أن .العلمي

ى لإ– في الغالب – شأن البحث العلمي، ينتمون
 بأهل -فعليا–تقنية، ولم يستعينوا  تخصصات

في باقي  مسواء في علم النفس، أ الاختصاص،
 التي صنفت في مراتب أدنى ضمن قائمة العلوم

الجمعيات العلمية الوطنية يكمن دور  وهنا .الأولويات
 تسهر على كل ما يتعلق بالاختصاص العلمي، التي

 كمجال أكاديمي متخصص، أو ميدان ممارسة
 متخصصة، لا يحق لغير أهل الاختصاص أن

.يتخذوا فيه قرارا

المجموع السنة الرابعة السنة الثالثة الشعبة

10077111الإرشاد والتوجيه

التعليم المكيف 
35 33 30 والتربية العلاجية

المناهج الدراسية 
12 12 تم تجميد الشعبة والتقويم التربوي

التكوين والتسيير 
في قطاع التربية 
)عوض: شعبة 
المناهج الدراسية 
والتقويم التربوي(

0032

152122231المجموع
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ميادين علم النفس وعلوم  كما يلاحظ التركيز على
 :الجزائريةعليها تقليديا في الساحة  التربية المتعارف

وعلم النفس العيادي، وعلم نفس  علم النفس التربوي،
إلى بعض المحاور  إضافة إلخ …والتنظيم العمل

الضوء عليها حديثا، لمعالجة  والميادين التي تم إلقاء
المستجدة على المجتمع الجزائري أو  بعض الظواهر

 كالعنف في الوسط المدرسي، وسيكولوجية العالمي،
 علاوة، السرية وسيكولوجية الهجرةالأزمات والصدمات، 

التربية في  على ميادين فرضها تطور علم النفس وعلوم
والآداب في علم النفس  الساحة الجزائرية كالأخلاقيات

سيكولوجية الآفات الاجتماعية، أو  وعلوم التربية، أو
 تكييف) وتعدد اللغات، والأرغونوميا المدرسية ازدواجية

أو تصميم وتكييف  ،(ليهالمحيط المدرسي مع مستعم
أو سيكولوجية المسنين، من  أدوات القياس والتشخيص،

:الثلاثةالمؤشرات  خلال هذه
الدراسات العليا المعتمدة حديثا،  مناهج

المقررات الدراسية التي يتلقاها من  بصفتها
 بطواقم التدريس في المدى المنظور يلتحق

(.في المتوسط سنوات 5 إلى 3 من)
الخارطة التكوينية لعلم النفس على  وتوسع

كونها تحدد ، الجامعات الجزائرية مستوى
 .ونوعية مدخلات عملية التكوين كمية

إلى محاور البحث في علم النفس  إضافة
 التربية التي سطرتها السياسة الوطنية وعلوم

ضمن  (ترتيبها) للبحث والتنمية، ووضعيتها
العلمي، السياسة الوطنية للبحث  أولويات

السنوات الخمس القادمة، يمكننا  على مدى
 :التاليةعلى الملاحظات  الوقوف

النفس كممارسة في ميادينه  انتشار أوسع لعلم .1
، (د الأفراد والجماعاتو جأماكن و  أي (الطبيعية

والصناعية كالمؤسسات التربوية والصحية
.والاقتصادية والاجتماعية

خدمات هذا ى لإبالحاجة  شعور متخذي القرار .2
والعقبات القائمة أمام التطور  في حل المشكلاتالعلم، 
التي  للمجتمع، كالأزمات الاجتماعية والفردية الشامل

التربية والتعليم،  تمس الصحة الفردية والجماعية، وأزمات
غير  .الاقتصادية والاجتماعية، وغيرها وعقبات التنمية

التفعيل، لأسباب  لم يرق بعد إلى أن هذا الشعور
.ترتبط بمشكلات التخلف الشامل موضوعية

النفس  ساهمت الأعداد المتزايدة لخريجي علم كما .3
منذ  أي) الماضية أربعة عقودوعلوم التربية خلال 

في التعريف  1971) سنةإصلاح التعليم العالي 
المختلفة في حياة الفرد  بميادين هذا العلم، وبأدواره

 في( وممارسة بحثا) إلى إسهامه والجماعة، إضافة
منها  حل العديد من المشكلات التي عانى ويعاني

للأعداد  ورغم هذه الميزات .الأفراد والجماعات
كانت على حساب  المتزايدة من الخريجين، إلا أنها

أن التوسع  كما .الجزائرية نوعية التكوين في الجامعة
 -النفسومنها علم  – الأفقي للعديد من التخصصات

الجامعات وحتى المراكز  وانتشارها في أغلب
منها، وزع القدرات النوعية  الجامعية الصغيرة

جعل المسيرين  ما .أساتذة التخصص للمكونين من
الكفاءات، وفي العديد من  أقلى لإالإداريين يلجؤون 

المختصين من أجل تأطير الطلبة،  غيرى لإالأحيان 
خاصة  –ريجين خ الشيء الذي أعطى .ولو شكليا

.تكوين ضعيف ذوي- في الجامعات الصغيرة
الكمي لعلم النفس في الجزائر،  نتيجة هذا التطور .4

 سلبا على الجانب النوعي للتكوين، فإن الذي أثر
 على(  تنظيمه كتخصصى لإالحاجة باتت ماسة 

هذا  غرار ما هو سار في البلاد التي سبقتنا في
 (جمعيات أكاديميةفي إطار جمعية أو  ،)المجال
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 للإشراف على عملية نموه وتطويره، ومنعه ،)علمية
متطفل،  من الانحراف عن مساره العلمي إبعادا لكل
علمي  وتوجيهه الوجهة التي تخدمه كتخصص

الجزائري،  وكممارسة متخصصة، وتخدم المجتمع
النفسية  كأي مجتمع آخر له خصوصياته

.والاجتماعية والثقافية

لعلم النفس في الجزائر، ذا  المسار التطورييعتبر 
:كونه –إيجابياته وسلبياته  في –طابع خاص 

 المراحل التاريخية التي مر بها المجتمع يحاكي .1
 ، (Fanon, 1959) الجزائري، من فترة الاستعمار

إلى غاية نهاية  ثم فترة الاستقلال بتوجهها الاشتراكي
الماضي، إلى فترة الأزمة  الثمانينيات من القرن

 يمكن) مع بداية التسعينيات وما تلاها متعددة الأوجه
أقسام  مراجعة بعض ما نشر في مكتبة أي قسم من

 (.علم النفس عبر الجامعات الجزائرية
حيث التوجه الأكاديمي، فقد جمع علم  أما من .2
والتوجه  في الجزائر بين التوجه الفرنكوفوني النفس

مع ( خلال البعثات الطلابية من) يالأنجلوسكسون
الذين أطروا  لمسة عربية من خلال الأساتذة العرب

ات من القرن يالسبعين ودرسوا الطلبة المعربين خلال
مراجع وكتب الأوائل من  الماضي، ومن خلال

العرب، التي لا يزال يستعملها  أساتذة علم النفس
محمد  :الجامعات الجزائرية، من أمثال الطلبة في

الروحي لعلم النفس في العالم  الأب) عثمان نجاتي
يوسف مراد، فاخر  (.القرن الماضي العربي منتصف

.من كتبهم عاقل، وغيرهم ممن نهلنا
 التنوع أضفى ثراء على نوعية خريجي علم هذا .3

يطلعون على أكثر من  كونهم، النفس في الجزائر
مما  ،(والإنجليزية والفرنسية بالعربية) مصدر معرفي

إلى اللغة العربية  أهلهم للقيام بعملية التحويل المعرفي
من أوجه الثراء، وهذا ما يلاحظه  بطريقة فيها الكثير

تناقش  على رسائل الدكتوراه والماجستير التي كل مطلع
على الإنتاج  في الجامعات الجزائرية، وكل مطلع

 (كتب ومؤتمرات وغيرها من (الجزائرالعلمي في 

علم النفس  توطين .(2008) هارون خليفة عمر .1
.دار الفكر، عمان .في العالم العربي

الحجة  ذي 18 في مؤرخ 05 – 99 رقم القانون .2
 ،1999  سنة أبريل 4 الموافق 1419 عام

القانون التوجيهي للتعليم العالي، المعدل يتضمن
الجزائرية الرسمية للجمهورية الجريدة .والمتمم

(1999) . 
 عام صفر 16 في مؤرخ 05-08 رقم القانون .3

 المتضمن ،2008  سنة فبراير 23 الموافق 1429
البحث  القانون التوجيهي والبرنامج الخماسي حول

.العلمي والتطوير التكنولوجي
.(2008) الرسمية للجمهورية الجزائرية الجريدة

 17 في مؤرخ 209-08 تنفيذي رقمال المرسوم .4
سنة غشت 19 الموافق 1429 عام شعبان
يتضمن نظام الدراسات للحصول على  ،2008
 الليسانس وشهادة الماستر وشهادة شهادة
 سنة للجمهورية الجزائرية الرسمية الجريدة )دكتوراه
.5-(6 صفحة ،4عدد ،2008

 عام رجب 4 في المؤرخ 224-71 رقم المرسوم .5
 ،1971  غشت 25 الموافق هجري 1391
 ."شهادة الليسانس في علم النفس تنظيم" المتضمن

 .(1971)للجمهورية الجزائرية الجريدة الرسمية
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ماسطفال المتدربين على برنامج اليوسيالتفكير الإبداعي للأ

د.أنس الطيب الحسين رابح 

ستاذ القياس النفسي المشارك بقسم علم النفس بجامعة النيلين بالسودانأ

فيصل بالمملكة العربية السعودية ومعار بكلية التربية جامعة الملك

هدف البحث إلى التعرف على التفكير الإبداعي 
ماس بولاية ينامج اليوسبر  علىللأطفال المتدربين 

نه ستخدم الباحث المنهج الوصفي لأاالخرطوم، 
تحقيق أهداف البحث، وسحبت العينة ى لإأنسب 

بلغ حجم عينة الدراسة بالطريقة العشوائية الطبقية. 
ماس، ياليوسمن المتدربين على برنامج  ( طفل011)

كانت أداة الدراسة مقياس تورنس للتفكير الإبداعي 
ئة السودانية الباحث صلاح الدين يالذي كيفه على الب

ؤشرات قياسية حقق م ه(، علما بأن4112) فرح
طفال المتدربين على لى أن الأإجيدة. توصل الباحث 

ماس يتمتعون بتفكير إبداعي مرتفع، يبرنامج اليوس
بعا للمستوى التدريبي لصالح وأن هنالك فروق ت

المستويات الأعلى. ختمت الدراسة بتوصيات ثبتت 
 في الخاتمة.

The research aims at identifying the creative 

thinking of children on the program trainees 

Aliusemas in Khartoum state. The researcher 

used the descriptive method because it is the most 

appropriate to achieve the objectives of the 

research, the samoles were randomly chosen and 

startified. The population of the study were 100 

children trained on the Aliusemas  

Program. The study’s instrument was torrence 

scale adapted to the  

Sudanese environment by Salah El.Deen Frah in 

2004. The scale achieved good indications. The 

researcher has arrived at that trained children to 

the Aliussemas program have high creative 

thinking and there are differences due to training 

level in favor to high levels. The study provided 

recommandations at the end. 

الحسين، ؛ 4101كشفت بعض الدراسات )عطية، أ. 
أهمية فئة المبدعين في كل مجال  ( عن4112 .أ

من مجالات المعرفة في أي بلد من البلدان، بل 
ههم يوتوجالاهتمام بهم،  علىيجب أن تعمل 

التي تعمل على  ةمن خلال البرامج المتعدد ورعايتهم
ة موهبتهم. وتسهل سبل العمل وتشجعهم بما زياد

فاق الاختراع والاكتشاف آيسمح لهم بالانطلاق في 
الدول العربية بذل قصارى  علىم. بذلك يجب والتقد
هذا الجانب والعمل على للعناية ب اواهتماماته اجهده

ن إحيث  ،الطلاب والطالبات اأبنائه ىتنميته لد
مشكلات قدرات التفكير الإبداعي من ال علىالتعرف 

عن العملية التربوية ولين ؤ الأساسية التي تواجه المس
 ةاعي هو الوسيلة الفعالفكير الإبدن التا  وتطويرها. و 

لتطوير أي مجتمع وتحديثه في ضوء هذه المتغيرات 
 التي يشهدها العصر.
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الإنتاج  علىإن التفكير الإبداعي هو قدرة الفرد 
إنتاجا يتميز بأكبر قدر من الطلاقة الفكرية والتلقائية 
والأصالة والتداعيات البعيدة وذلك كاستجابة لمشكلة 

  (.4112أو موقف )عادل، ف.
راء العمليات ماس هو طريقة لإجيإن برنامج اليوس

 )العداد(خيل صورة الأباكوس الحسابية عن طريق ت
جراء الع  علىن التدريب إيات الحسابية بسرعة. لموا 

لي تنمية وزيادة ذكاء الأطفال في إماس يقود ياليوس
شيط مهارات التفكير الإبداعي مرحلة مبكرة وتن

الذاكرة والسرعة والدقة ومهارات بتكاري وتقوية والا
 (.4101التخيل والإبداع )حسن، أ. 

ن بمراكز و هل يوصف الأطفال المتدرب .0
بداعي جيد؟إر ماس بولاية الخرطوم بتفكيياليوس

هل يوجد فرق ذو دلالة إحصائية في التفكير  .4
ماس يللأطفال المتدربين بمراكز اليوس الإبداعي

لمستوى امتغير ى لإم نسبة بولاية الخرطو 
التدريبي؟

لاعتبار أنها تعتبر شريحة الأطفال ذات خصوصية 
تمثل نصف الحاضر وكل المستقبل لكل دولة من 

خاصة في  ،الاهتمام بالأطفاليجب الدول، لذلك 
ويعتبر  .جانب تنمية وتطوير التفكير الإبداعي

فوائد متعددة للمتدربين  ابرنامج اليوسي ماس ذ
لى جانب قلة الدراسات إ(. 4112)محمد، ص. 

اعي للأطفال دوالبحوث في موضوع التفكير الإب
 . ومحاولة من الباحث تقديم إطار نظريبالسودان

يتوقع  ،ثراء الأدبيات في موضوع الدراسةإم في يسه
لى نتائج ربما تساعد متخذي القرار إالباحث الوصول 
لتربوي ووضع السياسات المستقبلية. في التخطيط ا

فضلا عن وضع أداة قياسية تساعد الباحثين 

اللاحقين في موضوع التفكير الإبداعي. وتتضح 
أهمية الدراسة من خلال التعرف علـى سمة التفكير 
الإبداعي للأطفال المتدربين بمراكز اليوسي ماس 
بولاية الخرطوم. والتحقق من الفروق في التفكير 

عي للأطفال المتدربين بمراكز اليوسي ماس الإبدا
 بولاية الخرطوم تبعا للمستوي التدريبي.

يوصف الأطفال المتدربون بمراكز اليوسي ماس  .0
بولاية الخرطوم بدرجة تفكير إبداعي جيد.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التفكير  .4
اليوسي ماس  علىالإبداعي للأطفال المتدربين 

في ولاية الخرطوم تبعا للمستوي التدريبي.

بأنه التفكير في نسق مفتوح يتميز  عرف اصطلاحا:
الانتاج فيه بخاصية فريدة تتمثل في تنوع الإجابات 
المنتجة التي لا تحدها المعلومات المعطاة )السيد، 

 (.0992ف. 
الدرجات التي ينجزها المفحوص من  وه :إجرائيا

مقياس  علىالأطفال المتدربين على اليوسي ماس 
 التفكير الإبداعي.

نظام تعليمي يستخدم أدوات  هو: ماس اليوسي
كراسة وكتاب وأداة لها عدة  ،متخصصةتعليمية 

يعمل هذا البرنامج  مدرب متخصص، مسميات، وله
 .والأيسرلتنمية مقدرات نصفي الدماغ الأيمن  كأداة
باكوس أتم اشتقاق كلمة  العربية  "عبق"  كلمة ومن

ماليزيا تطور نظام خاص لإجراء  وفي اللاتينية،
الحسابية عن طريق العبق وعن طريق  العمليات
 2011) .أحمد، ج (ماس سمى باليوسي الخيال
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هي عاصمة جمهورية السودان. تقع  ولاية الخرطوم:
الولاية في وسط السودان يحدها من الجهة الشمالية 
الشرقية ولاية نهر النيل ومن الجهة الشمالية الغربية 
الولاية الشمالية ومن الجهة الشرقية والجنوبية الشرقية 
ولاية كسلا وولاية القضارف ولاية الجزيرة. ومساحتها 

 الخرطوم،دن فيها مدينة أهم الم .كلم مربع 22..44
عبد )درمان  مأمدينة  بحري،المدينة الخرطوم 

 (. 4112، ج. نالرحم

 ،بدعة يءورد في لسان العرب تعبير بدع الش
بمعنى اخترعه  يءوأبدع الش .بمعنى أنشأه وبدأه

على غير مثال، ووردت كلمة الإبداع بمعنى 
القدرة على الابتكار أو الإيجاد، أما من الناحية 

فإن مهمة الباحث عن عبارة  ،الاصطلاحية
واضحة تلخص معنى الإبداع وتكشف عن 
الأساليب الممكنة لتنميته ورعايته قد لا تنتهي 

بين لتباين الهائل ى الإ نظرا ،إلى نتيجة شافية
النظريات التي تناولت الإبداع. وتعاريف الإبداع 

جوانب ى لإمتعددة وتختلف فيما بينها بالنسبة 
الاهتمام التي يركز عليها العلماء. فهنالك ثلاثة 

حيث يكون التركيز  ،طرق رئيسة لدراسة الإبداع
في أدائها على الطريقة التي يسير الإبداع 

ي ثالثها على في ثانيها على الإنتاج وف ،بموجبها
الشخص. أن التعاريف الشخصية للإبداع 

كنها تضعها في إطار تتضمن الأصالة ول
ن النتاج يمكن أن يكون إمرجعي شخصي. 

ى لإإذا كان جديدا أو أصيلا بالنسبة  إبداعيا
نه نتاج عمله هو وليس إلشخص المعنى أي ا

عتراف ن الاا  عليه من الآخرين. و  مفروضا
ة الحضارية له تكون صفرا، الجماعي به أو الفائد

وقد ميز )ماسلو( بين الإبداع المتعلق بالمواهب 

داع الخاص بجميع الناس وهو الخاصة والإب
ع  عند كل الناس )توق، م. وعدس، موجود
0991.) 
 من أن البحوث النفسية الهائلة التي أجريت بالرغم

والحديثة إلا  في مجال الابتكار في السنوات الماضية
تحديد ماهية الابتكار،  يوجد اتفاق كبير علىأنه لا 

نتاج إالابتكار هو القدرة على  فالبعض يعتقد بأن
بينما يعتقد البعض الآخر بأنه عملية  جديد يءش

 وليس قدرة يتم عن طريقها ابتكار منتجات نفسية
 ظهور مصطلحات جديدة مثلى لإأدى  مما جديدة،

 .ج أحمد، ( غ.النبو التميز،  الابتكار، التفوق العقلي،
(2011. 

 :هي: الطلاقةيشمل التفكير الإبداعي عدة عناصر 
القدرة على استخدام المخزون المعرفي عندما نحتاج 

وهي عبارة عن قدرة الشخص على إنتاج عدد  –إليه 
كبير من الأفكار في وحدة الزمن. ويري )حنوره، م. 

( أن الطلاقة هي الإنتاج الوفير للأفكار ومن 4110
الطلاقة اللفظية، الطلاقة الفكرية، الطلاقة )عواملها 

ن المرونة إ المرونة:التعبيرية، الطلاقة الترابطية(. 
يقصد بها استجابة الشخص للتغيير أو التبديل حيث 

وهي قدرة الفرد على التغلب على  ذلك،يلزم 
ه في لية التي تعوق تغيير منحنى تفكير المعلومات العق

حل مشكلة ما. وأن المرونة تعتبر القدرة العقلية للفرد 
على تغيير اتجاهات تفكيره بأكثر من اتجاه معين. 

(. بأنها من أهم 4111عرفها )حنوره، م. الأصالة: 
القدرات اللازمة للإنتاج الإبداعي فهي تعني الإنتاج 
الجديد غير المكرر والأصالة تشير إلى الأصل 

رة أو العمل أو الفكرة أصيلة عندما تكون الصو 
(contton ,j. 1997 .) 

  أيضا هنالك عدة مراحل للتفكير الإبداعي هي:



12

دراسات نفسية 21العدد 

ن مرحلة التحضير هي تلك إ )أ(  
المرحلة التي يتم فيها تعلم الحقائق والمهارات 

ولذلك يتم من خلالها إجراء المشاهدات  .الضرورية
اللازمة وتشبه هذه العملية مرحلة الإحساس بالمشكلة 
وجمع المعلومات كما في عملية التفكير العلمي 

نها إ )ب( مرحلة الاختمار:(. 4119)مصري، 
مرحلة تعقب عدة محاولات للتوصل إلى حل فاصل 

 وقد يلجأ الباحث إلى عدة أساليب لتحويل للمشكلة،
انتباه الوعي عن المشكلة كأن يتمشى أو يذهب 

)ج( مرحلة الإشراق: (. 0992السيد، ف. )للسباحة 
نها المرحلة التي تتولد فيها الفكرة الإبداعية أو إ

وتأتي في غالب الأحيان بشكل  الإبداعي،الإنتاج 
 .فجائي وفي لحظة بالليل أو بالنهار وفي أي مكان

والإشراق غالبا يصحبه ابتهاج وتوقد )جروان، ف. 
ن عملية إ )د( مرحلة التحقيق والبرهان:(. 0999

التفكير الإبداعي لا تنتهي عادة بمجرد حدوث 
فكار أو التوصل إلى حل المشكلة، الإشراق وتوارد الأ

لة النهائية التي المرح والبرهان هين مرحلة التحقيق إ
لفكرة كما يتم تعميقها ق من صحة ايتم فيها التحق

يم ونقد الأفكار والبناء عليها حيث يقوم الفرد بتقو 
(..411يوسف، م. ) التي توصل إليها

تنقسم طرق تنمية التفكير الإبداعي إلى قسمين: 
:تشمل بدورها خمسة طرق التي: الفردية/ الطرق أ
الفرد الدور الذي قمص توفيها ي ،لعب الأدوار -اولا 

 .يتفق عليه مما يسمح له بالتصرف كصاحب الدور
-ثانياوتسهم هذه الطريقة في تنمية خيال الفرد. 

ويمكن استخدام العلاج النفسي في  ،النفسي العلاج
تعديل بعض سمات الشخصية التي تعوق ظهور 

التخلص من فالعلاج النفسي يمكن  .الإبداع ونموه
نجاز إتقف بينه وبين التي  من بعض الحيل الدفاعية

ومن هذه  ،الاتجاهات تعديل-ثالثاالأعمال الجديدة. 

ستخدم هذه تجاهات تنمية الوعي بالإبداع كما الات
الطريقة في اكتساب الاتجاهات نحو الإبداع وعدم 

 حصر -رابعاالخوف من كل ما هو جديد. 
أساس تحديد  علىوتقوم هذه الطريقة  ،الخصائص
ثم تعديل كل  الفكرةللنتائج أو  سيةالأساالخصائص 

خاصية بأكثر من طريقة بعد استعراض كل 
الخصائص وتعديلاتها الممكنة يمكن تقييم ما تم 
التوصل إليه لاختبار أفضل التعديلات المقترحة 

 استخدام-خامسا تمهيدا لوضعها موضع التقيد.
اختيار أسخف  علىوتقوم هذه الطريقة  ة،أسخف فكر 

 ةأن تكون ذات قيمة كبير من عدة أفكار يمكن  ةفكر 
 (.0992في الوصول إلى حلول جديدة )السيد، ف. 

يمكن زيادة الوعي عن  : ب/ 
ي ن يفهم الناس العمليات السيكولوجية التأطريق 

ذا أدركوا العناصر ف نه يمكن تنمية إتتضمنها وا 
هم الطرق المستخدمة هي العصف أالإبداع و 

لأساليب الذهني: يعد هذا الأسلوب من أكثر ا
استخداما في تنمية الإبداع ويعتمد العصف الذهني 

تأجيل الحكم علي قيمة  على مبدأين أساسين هما
والسوسيدراما التي تهدف  ،يولد الكيففالكم  ،الافكار

استخدام فحص ودراسة مشكلة معينة باستخدام  ىلإ
كل فرد دورا  ك بأن يتقمصوذل ،الأساليب الدرامية

يناقش ويحلل النتائج التي  ،في النهايةو  ،هيقوم ب
 (.4111توصل إليها الأفراد )حنوره، م. 

4.2
هنالك عدت نظريات فسرت التفكير الإبداعي، وهي 
قطعا تعبر عن عدة مدارس نفسية على درجات من 

أن الباحث سوف يتناول  . إلاوالاختلاف الاتفاق
 وهي:  ،بعضا منها

ن بياجية درس تطور تفكير إ: هأ/ نظرية بياجي
الطفل بصورة عامة وحدد المراحل التي يمر بها 

المرحلة الحسية منذ  وهي:النمو العقلي عند الطفل 
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و أالثانية. مرحلة التفكير الصوري  سنة وحتىالميلاد 
 ىالثانية وحتعمليات التصويرية من مرحلة ما قبل ال

و المحسوسة أ ،ثم مرحلة العمليات العيانية ،السابعة
تليها مرحلة العمليات  ة،من السابعة وحتى الحادية عشر 

ام " ق المراهقة.وطوال فترة  ةالشكلية من الحادية عشر 
 معا لتشملا ةولي والثانيبياجية " بدمج المرحلتين الأ

بينما  ،العملياتو حقبة ما قبل أالتفسير غير المنطقي 
بوصفها حقبة  ،خيرتين معاتحدث عن المرحلتين الأ

 (.4119العمليات المنطقية )عدس، ع. 
اهتمت في الإبداع:  "الجشطلت"ب/ نظرية المجال  
ساسي نجاز الأبالجوانب الإدراكية للفن. والإ ساساأ
نما يتبلور في دراستها إبداعية لسيكولوجية الفنية الإل

للعناصر البنائية للعمل الفني بجانب اهتمامها 
العمل، هذا  إدراكبالعوامل الانفعالية التي تؤثر في 

اهتمت النظرية بدراسة الشكل والمضمون في آن  فقد
خرى التي اهتمت خلاف النظريات الأ علىواحد 

 (.4100 .أحمد، ج)للفن بالفكرة الترابطية 
نظرت النظرية بداع: السلوكية في الإج/ النظرية 

ية فكرتها و االفنية والتذوقية من ز  ةالخبر  ىلإالسلوكية 
المتغيرات في البيئة  الاستجابة، ودراسةـ عن المثير 

ولة عن نمو السلوك الجمالي المحكوم عليه من ؤ المس
نه مجرد زيادة كمية أ للسلوك، على وأثرالخارج 

ة اهتمت بدراسنها أ تنظيم، كماوليست عملية 
ن تحدد الظروف أالعوامل التي تحكم السلوك دون 

خر آالخاصة التي تجعل التعبير يتخذ شكلا دون 
 (.4112محمد، ع. )

( هو اختصار لـ UCMASبرنامج اليوسي ماس )
Universal Concept of Mental Arithmetic 

System الشامل بنظام  الذي يترجم بالمفهوم

 علىويستخدم في عملـية التدريب  ،الحاسـب الذهني
لتنمية القدرات العقلية  باكوس()الأالبرنامج العبق 

داة تدريبية أبرنامج اليوسي ماس  نسان، ويعدللإ
لي اكتشاف وتنمية وزيادة ذكاء غنية تساعد ع ةفعال
(. 4119)سليمان، خ.  ةطفال منذ مرحلة مبكر الأ

ومع التطبيق الفعال يمكن تنشيط المهارات التالية 
بنجاح مثل التركيز حيث ترفع منهجية تدريس 
اليوسي ماس من معدل الانتباه والتركيز، ويقود 

سرعة  ىلإستخدام العداد والصور التوضيحية مفهوم ا
 القدرات، وكذلكواكتساب  أفضل دراكوا  البديهة وفهم 
وذاكرة  أفضللى فهم إالتفكير في الصور  يقود مفهوم

داء التلاميذ في الرياضيات أكما يحسن من  ،قوية
 (. 4119أحمد، ج. )المواد ويزيد تميزهم في جميع 

 02لى إ 2طفال من سن تم تدريب اليوسي ماس للأ
ن هذه الفترة هي مرحلة عمرية تكوينية وهي سنة لأ

ويتمتع  العقلي.الفترة التي يحدث فيها معظم النمو 
طفال في هذه المرحلة العمرية بخيال واسع وقدرة الأ

 ىلإكما يصلون في هذه الفترة  ،التعلم على أسرع
مرحلة التفكير الحساسة التي تتعلق باستجابتهم 

صوات على الأ البصرية ويستطيعون التعرف شفهيا
لك تعد ولذ .صابعويكتسبون مرونة في عضلات الأ

فضل لاكتشاف وتحسين هي الأ هذه الفترة العمرية
طفال في هذه الفترة يصل ذكاء الأ طفال.الأذكاء 

ثير أة من التنمية الذهنية التي لها تدرج ىلإالعمرية 
  مستقبلهم. علىكبير 

يمن والفص الفص الأ ،يتكون الدماغ من فصين
بينما يقوم  ،يسر الذي يعطي معلومات تحليليةالأ

يمن بعملية معلوماتية متكاملة تتعامل مع الفص الأ
نامج اليوسي لا يهتم بر  بالشكل.المعلومات الخاصة 

و تنشيط جانب واحد من أماس بالحفظ دون فهم 
العداد الذهني  علىذ يساعد نظام التدريب إالعقل 

فيقوم بزيادة نمو  ،كملهأسرعة نمو العقل ب علىالحسابي 
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يمن في العقل عن طريق تحفيز كل من الجانب الأ
سس التدريب أوهذه هي  .درجة أقصى ىلإجانبي المخ 

 (.4119برنامج اليوسي ماس )سليمان، خ.  على
4.4.4

باكوس مهم للأطفال في ن التدريب على برنامج الأإ
في  والأطفال .سنة 04إلى  2المدى العمري ما بين 

 ،وياتالبرنامج يخضعون للتدريب لعدد عشرة مست
متحان اجتياز في نهاية كل مستوى يجلسون لا

والمستوى الواحد يستغرق ثلاثة  .المستوى الذي يليه
أشهر ليكتمل كل البرنامج في ثلاثين شهرا )محمد، 

(، والتدريب بواسطة المدرب يكون لمدة 4112ص. 
الأيام يتدرب وبقية  ،ساعتين في الأسبوع الواحد

الطفل باستخدام كراسة التمارين التي تكون معه في 
ن إدقيقة في اليوم.  02الأسرة لمدة المنزل بإشراف 

الأدوات التي يحتاجها التلميذ في التدريب على 
 السريعة، العبق، الكروتبرنامج اليوسيماس هي 

ة محددة قلم الرصاص. وهنالك جلس سئلة،الأكراس 
ن الوضع الصحيح يدعم التلميذ لأفي كيفية جلوس 

وهي أن تكون الرقبة عالية وفرد الظهر  ،السرعة
والصدر في وضع مستقيم والجلوس في منتصف 

ولا يسمح بتاتا  .زاوية قائمة وتشكيل الرجلينالكرسي 
أن تكون و  التدريب،تكاء على الطاولة أثناء فترة بالا

واليد  المسدس،بهام في شكل اليد اليمني السبابة والإ
ني الأرنب. وقبل بداية والسبابة في شكل أذ ىاليسر 

 ،للسرعة االتدريب على العبق يتلقى التلاميذ اختبار 
( 9وهو عبارة عن كتابة الأرقام من صفر إلى )

 ارقم (1.)( أسطر أو .ويطلب من الأطفال كتابة )
ويتدرب الأطفال  دقيقة.في فترة محدودة وهي  اأحادي

لال أسبوع وينتهي التدريب على ذلك في المنزل خ
( أسطر .( إلى )2أسابيع بكتابة عدد ) 2أو  2في 

في  ا( سطر 41في الدقيقة وبعض الطلبة يعمل إلى )
 (.4112، ع. حمزةالدقيقة )

4.4.2
، ع. حمزة؛ 4112محمد، ص. )الباحثون اتجه 
الكشف عن تفوق  ىلإ( 4100؛ أحمد، ج. 4112

 ىخر باكوس في الوظائف العقلية الأمستخدمي الأ
بدراسة قارن  Lean  &lanغير الرياضيات فقد قام 
ن تعلموا الحساب عن طريقة فيها بين التلاميذ الذي

طفال الذي لم يتعلموها في باكوس وبين الأآلة الأ
القدرة على حل المشكلات الرياضية، فكانت هنالك 

عتين لصالح المجموعة التجريبية فروق بين المجمو 
وقد عمم  ،حل المشكلات الرياضية علىفي القدرة 

عامة. وقد ثبت  ةالمشكلات بصور  حل علىنتائجه 
باكوس يحسن الذاكرة قصيرة الأ علىن التدريب أ

وبالأخص الذاكرة البصرية والسمعية  ،للأطفال ىالمد
باكوس الذاكرة ككل الأ علىوكذلك يحسن التدريب 

 (.4104خرون آليفة، ع و )الخ
يمن يتشابه أو  أيسرنصفين  ىلإينقسم الدماغ 
كل ولكن الوظيفة تختلف فالنصف النصفان في الش

يسر له علاقة باللغة والتفكير المجرد والمنطق الأ
يمن بالتصور والتعرف نصف الدماغ الأ بينما يختص

 .النماذج وتحديدها والتفكير الابتكاري والبديهة على
يسر تسود ن وظيفة الدماغ الأأومعظم الناس يعتقد 

يمن ولكن وظيفة الدماغ الأو تطغى على أ
ن أفي الفسيولوجيا وعلم النفس يرون المختصين 

ن أيمن يجب الاستفادة منها و مكانية الدماغ الأإ
الطريقة المثالية هي استخدام النصفين مع بعض 

.(4112، ع. )الخليفة
 ن هنالكأ( 4112، ع. حمزةذكر دينو المذكور في )

يمن مع والأيسر طريقتين لتوظيف كل من الدماغ الأ
معان النظر وهذا يتحكم في إولى هي الأ بعض:

التواصل بين النصفين  ىلإنشطة الدماغ ويؤدي أ
والطريقة الثانية من خلال  .ويقومان بوظائفهما

قنية عملية تتعلق تطوير ت علىفهي تركز  ،التدريب
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يمن. ومن هنا جاءت فكره الـ الأبنصف الدماغ 
(UCMAS )Unversal Conscept of Mental 

Arthreetic System .ن عملية الحساب الذهني إ
هي طريقة في الحساب  باكوس()الأبتخيل العبق 

فرزات  ة الدماغ والاستفادة من تخيلوظيف علىتعتمد 
دراك في الدماغ من خلال الإ باكوس()الأالعبق 

المحسوس والخيال والذاكرة. من خلال العبق 
تي: القدرة ق الآالحساب الذهني يتحق علىوالتدريب 

التركيز والانتباه وتقوية الذاكرة من خلال  على
الاستنتاج  علىتقوية القدرة  مشاهدة شكل للخرزات.

 شياء والتطبيق والملاحظة.الأ علىالعقلي والحكم 
 الحساب. علىتنمية القدرة 

بحث في هذه  (4112أولا: دراسة صديق محمد )
برنامج العبق في تعزيز  علىالدراسة تأثير التدريب 

وم وشملت عينة البحث ذكاء الأطفال بولاية الخرط
من أطفال مدارس مرحلة الأساس  طفل 022عدد 

والإناث  %22بولاية الخرطوم بلغت نسبة الذكور 
 ،%21والثالث  %21ني من الصفين الثا 24%

يجابيا للتدريب إن هنالك تأثيرا أوكشفت نتائج البحث 
بينما لم تظهر  العملي.العبق في تعزيز الذكاء  على

فروق ذات دلالة إحصائية في كل من الذكاء الكلي 
اللفظي ومؤشرات الاستيعاب اللفظي والتنظيم 
الإدراكي وتشتت الانتباه وتعزى الزيادة في الذكاء 

 إلى أن العبق يعزز الذكاء ويقوي الذاكرة العاملة.
هدفت ( 7991ثانيا: دراسة محمد خير إبراهيم )

استخدام التلفزيون  ثرأف على لى التعر إالدراسة 
التعليمي في تنمية مهارات التفكير الإبداعي في مادة 
الجغرافية لطلاب الصف الأول الثانوي. وقد تكون 

البات الصف مجتمع الدراسة من جميع طلاب وط
عينة الدراسة فتكونت من  أما .الأول الثانوي الأدبي

 .طالبا وقد تم اختيار العينة عشوائيا 21طالبة و 21

الإبداعي  استخدم الباحث اختبار تورانس للتفكير
ك أثرا لطريقة ن هنالأوأظهرت نتائج الدراسة 

فكير الإبداعي الكلي وكل الت ىالتلفزيون في مستو 
ثر أنة والأصالة بينما لم يكن هنالك المرو  ىمن مستو 

ن أكما أظهرت لنا  ،لطريقة في مستوي الطلاقةل
 والأصالةعامل الجنس لم يؤثر في مجال الطلاقة 

المرونة  ىثر الجنس في مستو أبينما أظهرت 
 .كير الإبداعي الكلي لصالح الذكورالتف ىومستو 

تحسين  ىهدفت إل (0922ثالثا: دراسة زينك )
 التفكير،المدرسة من خلال تعلم مهارات  ةفاعلي
المدرسة في  ةرح هذه الدراسة خطة لتطوير فاعليتط

العمومية وذلك بإدخال  وكلاهما()أمدارس تولس 
وكان البرنامج الذي اختارته  .تعليم مهارات التفكير

ل الاستراتيجي المنطقة التعليمية هو برنامج للتعلي
وبنيه الفكر  وتبن التفكيرلبرت أالقائم على تصميم 

لتعليل الاستراتيجي على ويقوم برنامج ا .كبيلفورد
 يءعمل الش هي:التعليم في ست مهارات للتفكير 

تكوين مفهوم. والمؤهل والتصنيف وتحليل البنية 
لعملية والقياسات وتحليل ا بالكل(الجزء  )علاقة

لفاعلية المدرسة من  انن هنالك تحسأالبصرية وبينت 
خلال تعلم مهارات التفكير.

على الدراسات السابقة بأنها قد  يعلق الباحث
ستكشاف التفكير استخدمت برامج لتعزيز أو ا

را من أهدافها، الإبداعي للأطفال وقد حققت قدرا معتب
البرامج لى فاعلية تلك إالأمر الذي يشير 

، تعليم مهارات التفكير الإبداعي( في ماسياليوس)
عينات الدراسات، أيضا يلاحظ أن حجم العينات كان 

طبيعة تطبيق وتصحيح اختبارات ى لإكبيرا نسبة 
التفكير الإبداعي للأطفال، فضلا عن تقديم مؤشرات 

راسات الموثوقية في المقاييس المستخدمة في الد
دراسة. ليها في هذه الإالسابقة التي تمت الإشارة 

ستفاد من الدراسات اذلك أنه قد ى لإيضيف الباحث 
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ستخدام واالسابقة في جانب إثراء الإطار النظري 
ختيار أفراد العينة  المنهج المناسب وتحديد وا 

والنقد كانت في مناقشة النتيجة.  ةاضحوالإضافة الو 
لدراسات السابقة أنها تناولت ى الإ هالذي يوج الوحيد

الرغم من التفكير الإبداعي( على )فقط متغيرا واحدا 
التفكير الإبداعي  ثير علىأكثرة المتغيرات ذات الت

 ليه النظريات السيكولوجية. إحسب ما أشارت 
3

تخدم المنهج الوصفي الذي يقوم اسمنهج الدراسة:  3.7
 إلىوصف الظاهرة من الظواهر النفسية للوصول  ىعل

أسباب هذه الظاهرة والعوامل التي تتحكم فيها واستخلاص 
 (.4100الحسين، أ. )لتعميمها النتائج 
تمع الدراسة يتمثل مجمجتمع وعينة الدراسة:  3.3

ماس بولاية في الأطفال المتدربين بمراكز اليوسي
(. في مدى 4104 – 4100الخرطوم في الفترة )

(. بلغ 02 سنوات حتى 2سنوات )من  .عمري 
( طفل من المتدربين على برنامج 011) حجم العينة

ختيرت بالطريقة االيوسيماس بولاية الخرطوم، 
  .العشوائية القصدية

ستخدم الباحث مقياس تورانس اأدوات البحث:  3.3
 الشكلية ب( لأنه يعتبر من أكثر )الصورةللتفكير 

 بداع كما تم اختيارالاختبارات استخداما في قياس الإ
شبع به شكال لخلوه من التميز الثقافي الذي تتاختبار الأ

اللغة وليس للاختبار عمر  ىالاختبارات التي تعتمد عل
بداعي الصورة . يتكون مقياس توارنس للتفكير الإمحدد

والطلاقة  الأصالةالشكلية )ب( من ثلاث قدرات هي 
ئة السودانية يوالمرونة. علما بأن المقياس قد كيف على الب

( وبلغ الصدق 4112قبل الباحث صلاح فرح ) من
(، والمرونة 1.222لمقياس الدوائر في بعد الطلاقة )

(، وللمقياس الكلي 1.922(، والأصالة )1.902)
(، وذلك بإجراء الجذر التربيعي لمعاملات 1.922)

جراء الثبات قام ولإ .ت الناتجة من ثبات التصحيحالثبا

ه وتصحيح صحيح بين تصحيحباستخدام ثبات الت
يلي:جراء كما مصحح ثان فكانت نتائج هذا الإ

3.3.7

بعد المقياس 
الفرعي

الوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

حجم 
العينة

معامل 
الارتباط

مستوى 
ةالدلال

الطلاقة عند 
المصحح 

ولالأ

9.20442.2924291..221.10

الطلاقة عند 
المصحح 

الثاني

2.24222.1412

المرونة عند 
المصحح 

ولالأ

2.92.24.1.2.291.2221.10

المرونة عند 
المصحح 

الثاني

2.14124.0922

الأصالة 
عند 

المصحح 
ولالأ

2.21242.0292291.9421.10

صالة الأ
عند 

المصحح 
الثاني

2.1.202.2902

الدرجة 
الكلية عند 

المصحح 
ولالأ

41.929
4

2.2222291.9241.10

الدرجة 
الكلية عند 

المصحح 
الثاني

41.120
4

9.0.24

وصف الاختبار: 3.3.7
 ( دائرة 24يتكون الاختبار من ) 

وص في الوقت تعليمة الاختبار: يطلب من المفح
كبر عدد من أن يرسم أ( دقيقة 02المحدد ) 
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ور مستخدما الدوائر الموجودة الص وأالموضوعات 
ن تكون الدائرة هي الجزء أسفل الصفحة ويجب أفي 
ضافة خطوط ا  و رسمة و أساسي من كل صورة الأ

بقلم الرصاص للدوائر لكي يكمل الصورة حتى 
و خارجها أالدوائر  ن يضع علامات في داخلأيستطيع 

 و في الداخل والخارج معا في أي مكان يريده المفحوصأ
شياء أن يفكر في أولكي يرسم الصور يحاول المفحوص 

كبر عدد ممكن من الصور أن يرسم أحد و ألم يفكر فيها 
و عنوانا أخيرا  يضع اسما أو الموضوعات المختلفة و أ

 سفل الصورة.أللرسم 
فحتين المقياس من ص فالاختبار: يتألجراء تطبيق إ 

ساسية عن التلميذ أتضم الصفحة الأولى بيانات 
وتعليمات تطبيق المقياس بينما تضم الصفحة الثانية 
الاختبار الذي سيجيب عنه التلميذ في الزمن المحدد 

لا تقلب أ ىعد ذلك يراعبالتلاميذ و  علىتقرأ البيانات 
لا عندما يطلب من التلميذ ذلك وبعدها يقلب إالورقة 
فحة على الصأميذ الصفحة وتقرأ التعليمات في التلا

.للإجابةويبدأ حساب الزمن المسموح به 
.عرض ومناقشة النتائج4

الأطفال )يوصف نص الفرض الأول:  4.7
ماس بولاية الخرطوم بدرجة المتدربون بمراكز اليوسي

 تفكير إبداعي جيدة(.

على  للتعرف واحد لمجتمع اختبار ت (4.1) جدول
 لعينة في التفكير الإبداعي السمة العامة

 بلغ الوسط النظري أن (4.1) الجدول يكشف
( ت) وقيمة (28.3)الحسابي بلغ والمتوسط (24.6)

 وهي (0.001) الاحتمالية والقيمة (19.1) بلغت
 .حصائياإ ةدال ةقيم اإذ (5) المعنويةقل من مستوى أ

 علىأظهرت النتيجة أن الأطفال المتدربين 
ن لأ جيد.بداعي إاليوسيماس يتسمون بتفكير 

ماس يعدل بعض السمات الشخصية التي اليوسي
بداع مثل عدم الثقة بالنفس والخوف ر الإتعوق ظهو 

تعدل هذه السمات عندما  المبادرة، علىوعدم القدرة 
ليه من جديد إن يعلن عما توصل أفالطالب يستطيع 

بداعي هو المبادرة التي يبديها والتفكير الإ .دون خوف
التخلص من السياق العادي  علىالفرد في قدرته 

تفق سليمان للتفكير ووضع نمط جديد في التفكير. وا
ن التدريب أ( مع نتيجة البحث وذكر 4119)الخزين 

برنامج اليوسيماس يقوي مهارات الاستماع ويقود  على
ي تحسين أ ،يمن من المختطوير الجزء الأ ىلإ

وبعد التخلي عن استخدام العداد  ،بداع عند الطالبالإ
 ،عداد تخيلي علىفي مرحلة معينة يعمل الطلاب 

ارات التخيل بالتمرين المستمر الأمر الذي يقوي مه
لأيمن في العقل عن طريق فيقوم بزيادة نمو الجانب ا

وهذه  .درجة أقصى إلىمن جانبي المخ  تحفيز كل
فمن  .ماسي أسس التدريب على برنامج اليوسيه

عندما  ىمد ىقصى ألإبداع يصل ن الإأ االثابت طبي
 يتوصل ويتعاون جانبا المخ معا.

 ت( التي بحث4112راسة صديق )مع دنتيجة الاتفقت هذا 
ماس في تعزيز برنامج العبق اليوسي علىثير التدريب أفي ت

 علىلتدريب ل اثير أن هنالك تأوكشفت  طفال.الأذكاء 
حيث ظهرت  ،العبق في تعزيز الذكاء العملي للتلاميذ

حصائية لصالح المجموعة المتدربة إ ةفروق ذات دلال
 العبق في الذكاء العملي. على
)توجد فروق ذات  :الفرضرض نص ع .4

الطلاب  ىبداعي لدحصائية في التفكير الإإدلالة 
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اس في ولاية الخرطوم تبعا ماليوسي علىالمتدربين 
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التباين  تحليل (ف) اختيار يوضح (4.2) جدول

  التدريبي ىالفروق في المستو  لتعرف يحادالأ
أن مجموع المربعات بين  (4-2يكشف الجدول )

 (، مجموع المربعات داخل222.2) المربعات
(، ومتوسط المربعات على 4.10.2) المربعات

(، قيمة )ف( بلغت 42.9)( و442.2)ي التوال
( وهي 1.110الية لها بلغت )الاحتم ة( والقيم9.9)

د وجو  ىلإ( مما يشير 1.12)قل من المستوى أقيمة 
الح التدريبي لصـ ىفروق بين المجموعات في المسـتو 

 التاسع(.السابع، الثامن، المستويات العـــليا )
برنامج اليوسيماس  ىالنتيجة أن التدريب علأظهرت 

بداعي بمعنى أن الطفل التفكير الإ ىيزيد من مستو 
 ،ماسالتدريبي لبرنامج اليوسي ىتقدم في المستو  ماكل

اسة النتيجة مع در  تبداعي لديه واتفقزاد التفكير الإ
ماس لى أن اليوسيإ( إذ توصل 4112الخليفة، ع. )
 ىقدرات الذهنية والارتقاء بمستو ية اليساعد في تنم

اكتشاف ى لإتفكيرهم بشكل عام والبرنامج يهدف 
في  ةطفال منذ مرحلة مبكر وتنمية وزيادة ذكاء الأ

بداع وذلك عبر جانب تنشيط مهارات التخيل والإ
العداد وهو يساعد  ىداة بسيطة جدا تسمأاستخدام 
دائه الذهني بشكل عام حيث أتنمية  ىالطفل عل

تدرب عليه الطفل بواسطة تحريك ما تحتوي عليه ي
ديه ، كوسيلة ذات صفوفه من خرزات مستخدما كلتا ي

حيث  ،يسريمن والألتنمية الجزء الأ حجتأثير فعال ونا
عداد مما يجعل يتم ذلك باستخدام اليدين لتحريك ال

طفال وهذا يؤهل الأ .لجذب المخ ةعمليه التوازن سهل
 يكما ينم ة،وسرع ةابية بدقللقيام بالعمليات الحس

 مهارات التفكير الإبداعي والابتكار.
ن أ( في 4112قت مع دراسة )محمد، ص. كذلك اتف

ماس للتدريب على برنامج اليوسي ايجابيإ اهنالك تأثير 
تعزى الزيادة في ذكاء و  ،في تعزيز الذكاء العملي

يعزز الذكاء  ماسن برنامج اليوسيألى إالمتدربين 
معالجة المعلومات  على ويعزز القدرةويقوي الذاكرة، 

والمناطق المخية التي تعمل عليها العديد من 
ن اليوسيماس أ علىالوظائف المعرفية. وذلك يدلل 
بداعي ويزيد التفكير يزيد من قدرة التفكير الإ

التدريبي  ىداعي كلما تقدم الطالب في المستو بالإ
 ماكل هوخلاصة النتيجة أن (.4112عادل، ف. )

اد التفكير ز  ،لطفل في المستويات التدريبيةتقدم ا
يعرف بأسلوب إمعان  تطور ماى لإالإبداعي. نسبة 

، ع. حمزةالنظر حسب ما ذكر دينو المذكور في )
طريقتين  ن علماء النفس قد حددواإ .(4112

 بعض:يمن مع يسر والألتوظيف كل من الدماغ الأ
نشطة أمعان النظر وهذا يتحكم في إهي  ىولالأ

التواصل بين النصفين ويقومان  ىلإالدماغ ويؤدي 
بوظائفها والطريقة الثانية من خلال التدريب فهي 
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قنية عملية تتعلق بنصف الدماغ تطوير ت علىتركز 
الحاسب العقلي من  ةيمن. ومن هنا جاءت فكر الأ

 باكوس،الأخلال تصور وتخيل حساب العبق 
ام نه المفهوم الشامل لنظأوسيماس بويعرف الي

تخيل بن عملية الحساب الذهني إالحساب الذهني. 
هي طريقة في الحساب تعتمد  باكوس()الأالعبق 
وظيفة الدماغ البشري والاستفادة من تخيل  على

في الدماغ من  باكوس()الأتصور فرزات العبق 
دراك المحسوس والخيال والذاكرة. من خلال خلال الإ
تي: قق الآالحساب الذهني يتح علىوالتدريب العبق 
التركيز والانتباه وتقوية الذاكرة من خلال  علىالقدرة 

الاستنتاج  علىتقوية القدرة  مشاهدة شكل للخرزات.
 شياء والتطبيق والملاحظة.الأ علىالعقلي والحكم 

 الحساب.  علىتنمية القدرة 
:بالآتييوصي الباحث  .4

ماس على كل يتعميم تدريب برنامج اليوس .0
(.04-2) الأطفال في الفئة العمرية

من البحوث حول بعض السمات  إجراء مزيد .4
 الشخصية وعلاقتها بالتفكير الإبداعي.

طفال المتفوقين في برنامج تحفيز الأ .2
سسات ؤ ماس من قبل الأسر والمياليوس

التربوية.

 . المراجع:4
دبلوماسية ( 4119عبد الرحمن، توفيق ) .0

دار مركز الخبرات  ،العاطفيالقيادة بالذكاء 
 المهنية للإدارة.

(. 4112)الخليفة. الخليفة، عمر هارون  .4
دار الفكر،  ،العربيتوطين علم النفس في العالم 

عمان.
، بدور الفاضل والشيخالخليفة، عمر هارون  .2

(. فاعلية 4104خلاص عباس. )إ، وسلام
( في )اليوسيماسالتدريب على برنامج العبق 

تعزيز سرعة معالجة المعلومات لدى عينة من 
طلبة المدارس السودانية. مجلة العربية لتطوير 

(، اليمن.2) التفوق العدد
تعلم التفكير (. 4112)الخضراء. عادل، فادية  .2

الطبعة  عمان، للنشر،دينو  ،والناقدبتكاري الا
 ولى.الأ
سيكولوجية (. 0992)عثمان. السيد، فاروق  .2

دار  ،العربيالتغير والتجديد في بناء العقل 
.ىالطبعة الاول والنشر،الوفاء للطباعة 

الموهبة ( 0999)الرحمن. جروان، فتحي عبد  .2
 .ىولالأ الجامعي،دار الكتاب  ،والإبداعوالتفوق 

( 4112محمد، عبد الغني حسن هلال )..
 والتنمية، الأداءمركز تطور  ،الابتكاريالتفكير 

 الطبعة الثالثة.
علم نفس ( 4111حنوره، مصري عبد الحميد ) .2

 للطباعة،دار غريب  ،الموهبةالفن وتربية 
القاهرة.

تعليم ( .411يوسف، محمد قطامي ) .9
للنشر  ةدار المسير  ،طفالالأالتفكير لجميع 

.ىولالطبعة الأ والتوزيع،
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(. أثر 4100). نعبد الرحمهر اأحمد، جو  .01
سرعة الأداء والدقة  برنامج العبق في زيادة

لطلاب المدراس المتدربين، رسالة ماجستير 
غير منشورة، جامعة السودان للعلوم 

والتكنولوجيا، السودان.
(. تقنين 4112)الطيب. الحسين، أنس  .00

مقياس وكسلر لذكاء الأطفال الطبعة الثالثة 
بولاية الخرطوم، رسالة ماجستير غير 

منشورة، جامعة النيلين، السودان.
استخدام  ثرأ(. .099)إبراهيم. حمد، خير الله م.04

 التلفزيون التعليمي في تنمية التفكير الإبداعي
م درمان أغير منشورة، جامعة  دكتوراهرسالة 

الإسلامية، السودان.
( متعاونة 4101حمد محمد )أحسن،  .02

برنامج العبق  علىتحصيل التلاميذ تدريب 
ب عليه في العمليات الحسابية ي يتدر ذال

ساس أالصف السادس مدرسة بشير العبادي 
 ،التربيةرسالة بحث تكميلي ماجستير 
 الخرطوم،مناهج وطرق تدريس جامعة 

السودان.
( أثر برنامج العبق 4112) حمزة، عالية .02

ي تنمية الذكاء وزيادة السرعة ماسي فاليوسي
 الخرطوم.ساس بولاية تلاميذ مرحلة الأ ىلد

غير منشورة جامعة  هرسالة دكتورا
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الاضطرابات السيكوسوماتيةو العلاقة بين تأكيد الذات
لدى المراهقين المتمدرسين 

واضح غنية

20الجزائر جامعة 

ملخص:

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين تأكيد الذات 
لدى المراهقين المتمدرسين.  والاضطرابات السيكوسوماتية

وطالبة لب طا 033من ومن أجل ذلك اخترنا عينة تتألف 
في التعليم الثانوي، كما تم تطبيق مقياسين الأول  متمدرسين

التعبير عن الذات  وهو مقياسيقيس مستوى تأكيد الذات 
 MCCARTHY( )6791)بيلوسي"  "مكارتي للمراهقين إعداد

BELLUECI،) مقياس الاضطرابات  والثاني هو
( 8332السيكوسوماتية من إعداد "وهبان علي حسن" )

علاقة سالبة دالة إحصائيا  نتائج الدراسة إلى وجود توصلتو 
لدى  والاضطرابات السيكوسوماتيةبين السلوك التأكيدي 
 المراهقين المتمدرسين.

Le but de cette recherche est d’examiner la relation 

entre l’affirmation de soi et les troubles 

psychosomatiques chez les adolescents scolarisés. 

Pour cela, nous avons choisi un échantillon de 300 

étudiants et étudiantes à l’enseignement secondaire. 

Nous avons choisi deux échelles, le premier mesure le 

niveau de l’affirmation de soi chez les adolescents 

élaboré par (MCCARTHY BELLUECI) en 1976.  

Le deuxième est l'échelle des troubles 

psychosomatiques élaboré par Wahban Ali Hassan 

Wahban en 2008.  

Les résultats ont montré qu'il y a une relation négative 

signifiante entre l’affirmation de soi et les troubles 

psychosomatiques chez les adolescents scolarisés 

:مقدمة

نسان، إلى وحدةِ الجسمِ والنفسِ في الإ فطِنَ الأقدمون 
لى تأثرهما ببعضهما تأثرا بالغا فالأمراض الجسمية قد  ،وا 

محمد الحسيني  دأحم ( .فعلٍ نفسية عديدة يكون لها ردود
(6ص 8992

ولا يمكن الفصل بينهما  مندمجانِ لا والجسم ركنانِ فالنفس  
اعتبار النفس كيانا منفصلا عن الجسدِ أو تابعا له أو  يمكن

جزءا منه فهما الركيزتانِ الأساسيتانِ في تكوين الشخصيةِ 
 علي حسن وهبان)متبادلة. تأثيرية  ولهما انعكاساتالإنسانيةِ 
 (03ص 8332

، هو مجموعة والجسملتلك العلاقة بين النفس  وأبرز إفراز
لأمراض التي يطلق عليها في الوقت الحاضر " الأمراض ا

الأمراض العضوية التي ترجع إلى  وهي تلكالسيكوسوماتية "، 
أسبابٍ نفسيةٍ أو هي أمراض نفسية تتخذ أعراضها شكلا 

 (120ص  8998عبد الرحمن عيسوي ). جسميا
 وتعقدها وزيادة حدةسرعة نمط الحياة الحديثة  ومع ازدياد
هذه الأمراض السيكوسوماتية حدة  لصراع تزدادواالمنافسة 

عبد )العصر أصبحت تعرف باسم أمراض  وانتشارا بحيث
 (9ص8993 الرحمن عيسوي

الرعاية الصحية الفائقة، فبالرغم من الترف المادي، و 
ي النواحي الوقائية والعلاجية، التقدم الطبي في العالم فو 
طرابات غير ذلك فإن هذا النوع من الأمراض أو الاضو 

 مستمر يفوق باقي الأمراض، النفسية الجسمية في ازدياد
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السبب في ذلك الظروف البيئية القاسية المحيطة بالفرد، و 
 القهرو  معاناة الإنسان للصراع،و  وتفاقم صعوبات الحياة،

التوترات، وهذه الظروف الحياتية و  القلقو  الإحباطو 
شديدة انفعالية  طالمتلاحقة يترتب عليها ضغو و  الصعبة

في  تحملها مما يؤثر تأثيرا سلبيا قد لا يقوى الفرد على
وظائف الجهاز العصبي الذي يُشرف بدوره على وظائف 
أعضاء جسم الإنسان ففي الحالات العادية يتلقى الجهاز 
العصبي هذه الضغوط على شكل أحاسيس أو مشاعر 
تتحول إلى شحناتٍ عصبيةٍ ثم إلى حركاتٍ أو أفكارٍ 

خراج هذه الانفعالات و  تخفيف هذه الضغوطتهدف إلى  ا 
في صورةٍ حركيةٍ أو لفظيةٍ مما يساعد الإنسان على 

العضوي إلا أنه في و  التوافق النفسيو  تحقيق التوازن
المتكررة كما في و  الحالات الانفعالية الشديدة، المؤلمة

 كظم الانفعالات أيو  الإحباطو  القلقو  حالات القهر،
التعبير عن انفعالاتهِ أو أفكارهِ فإنه  حين لا يستطيع الفرد
الفكري مما يؤثر على الوظائف و  يفقد توازنهُ النفسي

 يخل بالتوازن العضوي للبيئة الداخلية للجسم.و  العضوية
(6ص  8333)فيصل خير الزراد 

حيث تكون هذه التغيرات الجسمية أحد المظاهر 
 حسن)الانفعالية. الواضحة لردود فعل الفرد للضغوط 

 (80ص  8330مصطفى عبد المعطي 
إحصاءات كثيرة تدعم القول بأن للحالة  وقد وردت
 اكبير  ادور  ،الخصوص القلق النفسي وعلى وجهِ الانفعالية 

في تطور أشكال الأعراض السيكوسوماتية، حيث أشارت 
مريضا  869ى أنه من بين نتائج بعض الإحصاءات إل

عراض منهم شكوى من أ %3814توجد لدى  عُصابيا
 %33وح بين رامعدية معوية، كما ظهر أن هناك نسبة تت

من مرضى الاضطرابات العقلية يعانون من  %63إلى 
 اضطرابات سيكوسوماتية.

ولية مؤكدة ؤ ولة مسؤ الضغوط الانفعالية مس فإن ومن ثم
عن انتشار الاضطرابات السيكوسوماتية كارتفاع ضغط 

مايسة )ها كثير وغير  والذبحة الصدرية وقرحة المعدةالدم 
  (843ص 8332أحمد النيال 
والأسباب علم النفس الحديثة تنوع العوامل  وتكشف كتب

هذه العوامل  ومن بينللضغوط الانفعالية  المسببة
تلك المتعلقة بضغط التفاعلات  والأسباب نجد
 (838ص 8332على حسن وهبان )الاجتماعية. 

 لةوالعقلية مشكحيث يعالج خبراء الصحة النفسية 
الاجتماعية  وتكوين العلاقاتالتفاعل الاجتماعي، 

بالآخرين بصفتها من المشكلات التي تعتبر مصدرا من 
التي يرتبط  ،والتوتر النفسيمصادر الضغط الانفعالي 

والفاعلية النجاح في معالجتها بالصحة النفسية 
 . الشخصية

والعلاج النفسية  وعلماء الصحةلهذا نجد علماء النفس 
يفردون لهذا الجانب اهتماما خاصا في تدريباتهم  النفسي

 والأسوياء سواء والاجتماعية للمرضى وعلاجاتهم النفسية
بسواء، وهم بذلك يهدفون إلى تدريب مرضاهم على 

، التي ترتبط والضغوط الانفعاليةمعالجة التوترات النفسية 
أو تنتج مباشرة عن الاضطرابات في علاقاتهم الشخصية 

 المهارات الاجتماعية لديهم.  نتيجة قصور
المهارات الاجتماعية الأساسية التي يعمل  ومن بين

الأخصائيون على تعزيزها لدى عملائهم نجد مهارة تأكيد 
أيضا ارتباطها بالنجاح أو الفشل في  التي تبينالذات 

العلاقات الاجتماعية حيث يشير مفهوم تأكيد الذات إلى 
ص الناجحين من وجهتي خاصيةٍ تبين أنها تميز الأشخا

الاجتماعية. العلاقات  والفاعلية فينظر الصحة النفسية 
(808ص  8992عبد الستار إبراهيم )

وتكفه هو استجابة تتعارض مع القلق  التأكيديوالسلوك 
الذين يصعب عليهم التعبير عن مشاعرهم  فالأشخاص

الشخصية هؤلاء يعانون قدرا كبيرا من  والمطالبة بحقوقهم
عرضة للأمراض النفسية  وبالتالي أكثرق الاجتماعي القل

نتيجة لنقص تأكيد الذات  والأعراض السيكوسوماتية
 (808ص 8336 طه عبد العظيم)لديهم. 
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يكون تفسير هذه الأمراض النفسية والاضطرابات و 
السيكوسوماتية من خلال ما أسماه "روتش" 

(RUETCH)  بنظرية التواصل أو القدرة على التعبير
يكون عاجزا عن التعبير و  ث يرى أن الفرد قد ينشأحي

لذلك يجد أن و  عن نفسه بالكلام لأسبابٍ بيئيةٍ أو تربويةٍ،
كل محادثة أو كلام يوجه إليه بمثابة تهديد له وهذا ما 
 يجعله ينعزل عن الآخرين من غير أن يتفاعل معهم

أحشائهِ، مما يزيد من و  يجعله يوجه اهتمامه نحو جسمهِ و 
الأحشاء فتصاب هذه الأحشاء و  الجسمنشاط 

بالاضطرابات الجسمية بسبب ما يعانيه الفرد من قلق 
)فيصل خير  التفاعل معهم.و  الاتصال مع الآخرين

 (32ص  8333الزراد
على السلوك التأكيدي من الأساليب  ويعتبر التدريب

الفعالة التي تستخدم في مجال تعديل السلوك والتغلب 
الأفراد  والسلوكية لدىكلات النفسية على العديد من المش

طه عبد العظيم حسن )والمضطربين خاصة. عامة 
 ( 800ص  8336

حيث يقوم أسلوب التدريب على السلوك التأكيدي بتسهيل 
ما  وذلك بواسطةاجتماعية  وتأسيس مهاراتعملية بناء 

يؤدي إليه من خفض للصراعات الداخلية التي تشوب 
 الآخرين.  سلوك الفرد في تعامله مع

من الدراسات التي اعتمد فيها على التدريب  وهناك العديد
والسلوكية التأكيدي في علاج بعض الاضطرابات النفسية 

مع شريحة المراهقين لما لهذه الفترة من تغيرات  خاصة
مشكلات  التي تصاحبهاجذرية تؤثر في شخصية الفرد 

يد وتأكومن بينها أزمة الهوية  نفسية وأزماتسلوكية 
في بعض الحالات إلى الانحراف عن  التي تؤدي الذات
 (842ص 8330رجب علي شعبان محمد )السواء. خط 

أما عن الدراسات التي اعتمد فيها عن التدريب التأكيدي 
في علاج الاضطرابات السيكوسوماتية فهي قليلة جدا 
رغم أن الكتابات التي كتبت في هذا المجال تشير إلى 

مكن أن يكون نتيجة يكوسوماتي طراب السيأن الاض
 اضطراب مهارة تأكيد الذات لدى الفرد.

حيث تحاول هذه الدراسة توضيح نوع العلاقة بين تأكيد 
لدى المراهقين  والاضطرابات السيكوسوماتيةالذات 

  .المتمدرسين
ـ إشكالية الدراسة:  6

عرفت الاضطرابات السيكوسوماتية بأنها تلك الأمراض 
جة عن اضطرابات انفعالية ممتدة أو نمطٍ الجسمية النات

معينٍ في الشخصيةِ التي تؤدي بدورها إلى تلفٍ أو خللٍ 
في وظيفة عضوٍ من أعضاءِ الجسمِ حيث تتأثر صحة 
الإنسان النفسية بدرجةٍ كبيرةٍ بصحتهِ الجسميةِ لأن 
الناحيتين تتكاملان في كلٍ واحدٍ هو الشخصية الإنسانية 

 حسن الداهري المختلفة. )صالح ومكوناتهابأبعادها 
 (836 ص 8999

مشكلة الاضطرابات السيكوسوماتية حجما  وقد بلغت 
كبيرا في عصرنا الراهن حيث أصبحت تعرف بأمراض 

والصراع والتأزم العصر، هذا العصر الذي يتسم بالقلق 
الطموح عند الناس،  وارتفاع مستويات واحتدام المنافسة
كثير من أنحاء  الباردة فيو الساخنة  وانتشار الحروب

 وزيادة مستوياتالسكاني  وكذلك الانفجارالعالم 
يلقي بأعباءٍ ثقيلةٍ على  والمهني مماالتخصص العلمي 

كاهل الفرد حتى يحقق لنفسه الاستقلال الاقتصادي 
(888ص8998عبد الرحمان العيسوي )المنشود. 

ولون في ؤ تشير التقارير التي يقدمها المس حيث
 من ت الأمراض النفسية بصفةٍ عامة إلى أنمستشفيا

من المرضى الذين يترددون على  )%63إلى  33%(
الأطباء في كل أنواع المرض يعانون من مرض 

(تشير بعض الإحصاءات إلى أن ما بينو  سيكوسوماتي،
من المترددين على الأطباء عامة في  )%43إلى  03%

 أمريكا يعانون من تأزمٍ مصحوبٍ أو غير مصحوبٍ 
 %03(يقدر البعض أنه ما بين و  ،بأمراضٍ جسميةٍ فعليةٍ 
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الذين يذهبون إلى الأطباء  من الأفراد )%24 إلى
مصابين باضطرابات سيكوسوماتية فضلا عن  نيكونو 

توضح لنا الأبحاث و  إصابتهم باختلالات جسميةٍ مزمنةٍ،
 في ميدان الطب الصناعي أن نسبة كبيرة وصلت إلى ما

( من حالات التغيب عن العمل %04إلى  %03بين )
ترجع إلى شكاوى سيكوسوماتية، كما تشير الدراسات في 
الميدان العسكري إلى أن المرض السيكوسوماتي هو 

الغريب في الأمر أن و  أعلى نسب التردد على العيادات،
 نسبة هذه الأمراض النفسجسمية تشيع بين الشباب

رغم و  صحيةِ،الو  حديثي السن رغم الرعايةِ الاجتماعيةِ و 
مصطفى  حسن) العلاجي.و  تقدم أساليب الطب الوقائي

 (84ص  8330عبد المعطي 
في المجلة  (.ROTTER Jجوليان روتر" ) ويشير "

إلى بعض  8928( عام LANCETالبريطانية )
الإحصاءات الطبية المتعلقة بالنواحي السيكوسوماتية، 

هذه خاصة اضطرابات القلب بأنواعها المختلفة أن نسبة 
الاضطرابات القلبية السيكوسوماتية ارتفعت من نسبة 

( إلى نسبة 8933من مجموع مرضى القلب عام ) 2%
 عام %6318( إلى نسبة 8932عام ) 0810%

زاد من نسبة الوفيات في أمراض القلب  وهذا ما( 8900)
 في الولايات المتحدة الأمريكية.

كما تشير بعض الإحصائيات الصادرة عن منظمة 
حة العالمية، أن نسبة الوفيات في الولايات المتحدة الص

 وبسبب تضخمالأمريكية بسبب ضغط الدم الجوهري 
ن حالة وفاة مليو  ووصلت إلىالغدة الدرقية أيضا ازدادت 

نجلترا فقد ارتفع معدل الوفيات إ(، أما في 8963عام )
 لنفس الأسباب. 

في  وزيادة انتشارهايؤكد خطورة هذه الأمراض  وهذا ما
المعطيات السابقة مصدرها المجتمع  ورغم أن العالم

أن الأمر يزداد تعقدا في البلدان  والأوروبي إلاالأمريكي 
تغيرات اجتماعية  التي تعرفالأخرى خاصة النامية منها 

ارتباط ظهور هذه الاضطرابات ى لإ وهذا راجعصعبة 

أي بما يحدث  والنفسية التفاعليةبالأوضاع الاجتماعية 
 . ومحيطه الاجتماعيالفرد  بين

أن الأمراض  والنفسية علىالطبية  وتؤكد الخبرات
على العلاج الجسمي أو الطبي  يالسيكوسوماتية تستعص

وحده، كما تستعصى على العلاج النفسي وحده، لذلك كان 
من الضروري الاعتماد على تكامل طرق العلاج الطبي 

 (64ص 8333فيصل خير الزراد )والنفسي والاجتماعي. 
مما تقدم نصل إلى نتيجة مفادها أنه على الرغم من أن  

الاضطرابات السيكوسوماتية تعتبر من الاضطرابات 
، إلا أن غالبية الحالات يمكن وخطورةالأكثر انتشارا 

التعامل معها بأشكالٍ من المساعدة النفسية تتميز بقدرٍ 
 من تلك المتبعة الآن في وأقل تعقيداأكبر من البساطة 

التعامل معها.
التي تؤكد على أهمية  والأبحاث العديدةفرغم البراهين  

مراعاة الجانب النفسي أثناء العملية العلاجية إلا أن هذه 
 وخاصة العاملينالفكرة لا تزال غير مقبولة من البعض 

في مجال الطب النفسي مما ينعكس على حالة المريض 
ت علاجهِ تدهور صحتهِ نتيجة فشل محاولا ويؤدي إلى
هذه الاضطرابات. ما يفسر زيادة انتشار  ولعل هذا

(434ص 8333المرجع السابق )
حيث يعتبر أسلوب التدريب على السلوك التأكيدي واحدا 

من المساعدة التي  والأنواع المبسطةمن هذه الأشكال 
شاع استخدامها في التعامل مع بعض الاضطرابات 

  .وهو الفصاما تعقيدا في ذلك أكثره والعقلية بماالنفسية 
جوزف ولبي" من الأوائل الذين استعملوا هذا ويعتبر "

النوع من العلاج مع الاضطرابات السيكوسوماتية، حيث 
يشرح في كتبه خصائص الاستجابات التأكيدية 

" "ولبي والقلق وقد وجدكاستجابات مضادة لحالات التوتر 
ي علاج أن تقنية التدريب على السلوك التأكيدي مفيدة ف

طفاء القلق أو المخاوف  بعض الاضطرابات وا 
ذه التقنية عندما يتأكد المعالج الاجتماعية، وتستخدم ه

أن سبب القلق هو الضغط النفسي الناتج عن من 
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اضطراب المهارات الاجتماعية لدى العميل أثناء تفاعله 
 في شبكة العلاقات الاجتماعية.
نذكر حالة جوزف ولبي" ومن الحالات التي عاينها "

الذي قام  سنة 02 الشخص )آرثر( البالغ من العمر
بمعالجته بأسلوب العلاج التأكيدي حيث كان )آرثر( 
يعاني من مشكلة عدم قدرته على تأكيد ذاته ويخاف من 

تعرض و  الضعف العامو  أصيب نتيجة لذلك بالهزالو  ذلك
لقد و  الصداع،و  التوتراتو  أيضا للإصابة بالقرحة المعدية

ت حالة )آرثر( أربعة شهور من العلاج التأكيدي تطلب
 العضويةِ و  الفكريةِ و  حتى زالت كافة أعراضهِ النفسيةِ 

خضع )آرثر( لدراسة تتبعية لمدة ستة و  الاجتماعيةِ،و 
أشهر إلى أن أصبح بعد هذه المدة في حالة اجتماعية 

(808ص  8334 )فيصل خير الزراد وشخصية جيدة.
 العلاقة بيني درست الدراسات الت وقليلة هي

 التي اعْتمِدَ الاضطرابات السيكوسوماتية وتأكيد الذات 
فيها على أسلوب العلاج التأكيدي في علاج هذه 

دراسة العلاقة بين  لابد من ولهذا كانالاضطرابات، 
 ومنه نطرح. والاضطرابات السيكوسوماتيةتأكيد الذات 

  التساؤلات التالية:
ضطرابات السيكوسوماتية هل هناك علاقة بين الا ـ 8

 لدى المراهقين المتمدرسين؟ وتأكيد الذات
ـ هل هناك فروق دالة في تأكيد الذات حسب متغير  8

 الجنس لدى المراهقين المتمدرسين؟ 
ـ هل تختلف مستويات التأكيد عند المراهقين  0

 المتمدرسين باختلاف المواقف الاجتماعية؟
الاضطرابات ـ هل هناك فروق دالة في ظهور  3

 السيكوسوماتية حسب متغير الجنس؟
انتشارا ـ ما هي الاضطرابات السيكوسوماتية الأكثر  4

  المراهقين المتمدرسين؟ لدى
التساؤلات السابقة تم وضع الفرضيات التالية: وللإجابة عن

الدراسة:  ـ فرضيات 1

ـ توجد علاقة دالة إحصائيا بين الاضطرابات  8
 لدى المراهقين المتمدرسين.  يد الذاتوتأكالسيكوسوماتية 

الذات لدى المراهقين  في تأكيدـ هناك فروق دالة  8
 المتمدرسين حسب متغير الجنس.

تختلف مستويات تأكيد الذات عند المراهقين ـ  0
 المتمدرسين باختلاف المواقف الاجتماعية.

هناك فروق دالة في ظهور الاضطرابات السيكوسوماتية ـ  3
 هقين المتمدرسين حسب متغير الجنس.لدى المرا

بعض الاضطرابات السيكوسوماتية عند  ـ تنتشر 4
 المراهقين المتمدرسين.

ـ أهمية الدراسة: 3

تكمن أهمية الدراسة الحالية فيما يلي:
أهمية موضوع تأكيد الذات: ♦

لقد حظي موضوع تأكيد الذات باهتمام العديد من  
كمفهوم ات الأولى لظهوره المختصين النفسانيين منذ البداي
 سيكولوجي على يد "جوزف ولبي".

ما همالدراسات أن خاصية تأكيد الذات تمثل جانبا  وقد بينت
 من جوانب الصحة النفسية وذلك كما يلي:

ـ ارتبط مفهوم تأكيد الذات بعدة مفاهيم تؤثر في  8
للفرد، فقد بينت الدراسات  والاتزان النفسيالصحة النفسية 

وبين الاكتئاب. عكسي دال بين نقص تأكيد الذات باط وجود ارت
 (34ص 8920 عبد الفتاح غريب)
انب الصحة ما من جو همـ يمثل تأكيد الذات جانبا  8

نه يساعد على نمو تقدير الذات إالنفسية للفرد من حيث 
 والتمتع بالاتزانتحمل الإحباط  والقدرة علىلدى الفرد 

 (09 ص 8336الانفعالي )طه عبد العظيم 
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ن أكثر أبعاد الشخصية ارتباطا بأسلوب تأكيد الذات هو إحيث 
الاتزان الانفعالي، الذي هو محور من المحاور الأساسية 

 (904ص  8334بني يونس  )محمد .للشخصيةالكبرى 
باعتباره  ومفهوم الذاتـ هناك علاقة بين تأكيد الذات  0

مة المؤثرة في تكوين شخصية الفرد همأحد السمات ال
يجابي ي أن الأفراد ذوي مفهوم الذات الإ، ما يعنوسلوكه

المواقف الاجتماعية  واقتدار فييكونون أكثر تأكيدا بكفاءة 
تأكيد الذات لديهم مرتفعا إذا ما قورنوا بذوي  ويكون مستوى

والانطواء والخجل مفهوم الذات السالب إذ يعانون من القلق 
كلما كان  ى هذاوعلالتأكيدية  والانسحاب ونقص المهارات

مفهوم الذات موجبا ساعد ذلك على ظهور التأكيدية لدى 
 (43ص 8336 طه عبد العظيم)الأفراد 

 بين تأكيد اعكسي اأن هناك ارتباط واتضح أيضاـ  3
تأكيد الذات المنخفض  وذو  والعنف فالأفرادالذات 

يظهرون غضبا وعداوة أكثر بالمقارنة بهؤلاء مرتفعي 
 (40ص 8338 عبد السلامعلي )الذات تأكيد 

تأكيد الذات على شخصية  انخفاضتأثير  ولا يقتصر
س أيضا على السلوك العام للفرد الفرد فقط بل ينعك

منخفض التأكيد خاصة أثناء تفاعله في المواقف 
 الاجتماعية المختلفة حيث تبين:

ن نقص تأكيد الذات قد يؤدي إلى الإدمان على أـ  4
" هذا الفرض من وآخرونف " سوي وقد أكدالمخدرات، 

نتائجها إلى أن  التي أشارتخلال الدراسة التي قاموا بها 
ى لإالخضوع لضغوط الأقران من أهم العوامل المؤدية 

 .بدء التعاطي
 الذي يعدتأكيد الذات أيضا بالتوافق الزواجي  ارتبط كما ـ 6

بدوره من أهم مؤشرات السعادة الزوجية والصحة النفسية لدى 
 (820ص  8992)طريف شوقي  الفرد.

تتضح أهمية موضوع تأكيد الذات فقد أشرنا  ،مما سبق
ببعض  وذلك لارتباطهإلى مزايا ارتفاع تأكيد الذات 

مة التي تدخل ضمن تكوين الشخصية همالمتغيرات ال

إلى تأثير نقص تأكيد الذات على الصحة  وأشرنا أيضا
 سلوك وكذلكعلى سمات الشخصية  وذلك بتأثيرهالنفسية 
م يدخل ضمن العلاقات هم وأهميته كمتغيرالفرد 

 منها. خاصة الزواجية ،مةهمالاجتماعية ال
أهمية طوَْر المراهقة: ♦

تعد المراهقة من أكثر مراحل النمو إثارة لدى الدارسين 
مجال العلوم النفسية والاجتماعية لما لها  والباحثين في

يكولوجية من طبيعة خاصة من حيث اتساع مساحتها الس
والنفسية تلك التي تحوي جملة من التغيرات البدنية 

 (80ص  8338بكر مرسي  )أبو. والانفعالية
هذا وقد خضعت المراهقة كمرحلة انتقالية لكثرةٍ كثيرةٍ من 

من أخطر مراحل الحياة التي  والدراسات فهيالأبحاث 
عليه هذه الفترة بسلام  ومن تمريمر بها الشاب أو الفتاة، 

. )فؤاد وسلامافترات عمره القادمة ستكون أكثر أمانا  فإن
 (4ص 8333عليان 
يميز المراهقين من قلق بسبب الظروف الجسدية  وهذا لما

التي يمرون بها ولذلك أُطلِق على  والاجتماعية الحرجة
أو سن الأزمات  وسن التعاسةالمراهقة سن المشاكل 

د ذلك ها كما أكعن الهوية وتقرير مكان ل وسن البحث
(80ص  8338بكر مرسي  )أبو. 8960ريكسون" إ"

تعقيدا إذا اصطدم المراهق ببيئة اجتماعية  وتزداد الأمور
البه أثناء رحلته في لمط ولا تستجيبتتفهمه  وأسرية لا

ه الهوية المستقلة التي تشبع غريزة تحقيق ذالبحث عن ه
 لديه. وتأكيد الذات

المشكلات  ظهور الكثير منى لإمما يمهد الطريق 
النفسية  والشعور بالوحدةالقلق  والسلوكية مثلالنفسية 
السيكوباثية  وظهور الشخصيةأنواعه  بشتى والإدمان

أخرى  والغضب وفي حالاتالعدوان  وظهور نوبات
حيث يعاني المراهق  والصراع الداخلي .والخجلالانطواء 

من وجود عدة صراعات داخلية، ومنها: صراع بين 
ن الأسرة والاعتماد عليها، وصراع بين الاستقلال ع
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مخلفات الطفولة ومتطلبات الرجولة والأنوثة، وصراع بين 
طموحات المراهق الزائدة وبين تقصيره الواضح في 
التزاماته، وصراع بين غرائزه الداخلية وبين التقاليد 
الاجتماعية، والصراع الديني بين ما تعلمه من شعائر 

وبين تفكيره الناقد الجديد  ومبادئ ومسلمات وهو صغير
بين جيله الذي  وصراعه الثقافيوفلسفته الخاصة للحياة، 

 يعيش فيه بما له من آراء وأفكار والجيل السابق.
فالمراهق يشكو  كذلك ظهور مشكلة الاغتراب والتمردو 

من أن والديه لا يفهمانه، ولذلك يحاول الانسلاخ عن 
ثبات مواقف وثوابت ورغبات الوالدين كوسيل ة لتأكيد وا 

تفرده وتمايزه، وهذا يستلزم معارضة سلطة الأهل، لأنه 
أي سلطة فوقية أو أي توجيه إنما هو استخفاف لا يعُد 

يطاق بقدراته العقلية التي أصبحت موازية جوهريا لقدرات 
التي تدفعه إلى بالروح النقدية المتيقظة لديه،  الراشد، واستهانة

الي تظهر لديه سلوكيات التمرد تمحيص الأمور كافة، وبالت
والمكابرة والعناد والتعصب والعدوانية.

تتفاقم هذه المشكلات عندما لا يستطيع المراهق إيجاد و 
هو الحاصل و  السبل السوية للتعامل معهاو  الحلول المناسبة

غ يمما يزيد من حدة الضغوط عليه فيز في أغلب الحالات 
 كيد الذات.تأو  بذلك إلى تدمير الذات بدل تحقيق

لإرشاد ى الإمن هذا المنطلق تتأكد أهمية الحاجة و 
النفسي في هذه المرحلة، حيث يهدف الإرشاد إلى تحقيق 
الصحة النفسية للمراهق عبر استراتيجيات الوقاية من 

 الاجتماعيو  الأسباب المؤدية إلى عدم التوازن النفسي
 الانفعالي من ناحية أو محاولة اللحاق بالمراهق حالو 

من أهدافه أيضا جعل و  منع تفاقمهاو  وقوع المشكلة
عيوب دون أن تكون و  المراهق ينقل ما لديه من نقائص

 قدراتهو  أن يفهم نفسهو  المعاناةو  مصدرا للضغوط النفسية
ذلك بمساندته في اكتساب مهارات اجتماعية مرغوبة و 

التدريب و  من خلال التدريب على المهارات الاجتماعية
لتأكيدي المناسب خلال التفاعل في على السلوك ا

 8338السابق  )المرجعالمواقف الاجتماعية المختلفة. 
 (888ص 

الدراسة: ـ أهداف 4

أن  والعدوانية باعتبارإبراز الفرق بين تأكيد الذات  ♦
أغلب المراهقين لا يفرقون بين تأكيد الذات الصحيح 

 .والعدوانية
ياة الأفراد الكشف عن أهمية السلوك التأكيدي في ح ♦

خلال ذكر الدراسات  وذلك من والمراهقين خاصةعامة 
التي بينت ارتباط نقص تأكيد الذات بكثيرٍ من المشكلات 

 .والسلوكيةالنفسية 
الوقوف على الدراسات النفسية التي اعتمدت على  ♦

إبراز مدى  ومن ثمالتدريب التأكيدي مع فئة المراهقين 
 النوع من الإرشاد.مثل هذا ى لإحاجة هذه الشريحة 

الوقوف على بعض الاضطرابات السيكوسوماتية لدى  ♦
فئة المراهقين باعتبارها من أكثر الاضطرابات انتشارا في 

. والإحصائياتهذه المرحلة حسب ما بينته الدراسات 
نظر الأخصائيين إلى هذه النقطة  وبالتالي توجيه

النفسية أمراض المراهقين من كلتا الزاويتين  والتعامل مع
  .والجسمية

وتأكيد بين الاضطرابات السيكوسوماتية  دراسة العلاقة ♦
 لدى المراهقين المتمدرسين. الذات

توفير قدر كبير من المعلومات عن هذه العلاقة  ♦
لأهميتها الإكلينيكية لكي تكون عونا للمشتغلين مع 
المصابين بالاضطرابات السيكوسوماتية خاصة فئة 

حال  وذلك فيمن الجانب الوقائي المراهقين منهم، 
اكتشاف دلائل للأعراض السيكوسوماتية تكون مرتبطة 

دون تفاقم  وبالتالي الحولبانخفاض تأكيد الذات 
على  وذلك بالاعتمادالعلاجي  ومن الجانبالمشكلات. 

أسلوب التدريب التأكيدي لتخفيف أو علاج هذه 
دريبية برامج ت وكذلك بناءالاضطرابات السيكوسوماتية. 

  الجزائري. وطبيعة المراهقتتلاءم 
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الفراغ الملاحظ في هذا  ءالدراسة لمل وتأتي هذه ♦
بقدرٍ من  والطالب الجزائريالمكتبة  وذلك بتزويدالمجال 

بحوث أخرى تصب في إطار المعلومات التي تؤسس ل
 هذا الموضوع.

ـ تحديد المفاهيم:5

تعريف الاضطرابات النفسجسمية  6ـ  5

سوماتية(:)السيكو 

كلمة السيكوسوماتية مشتقة من كلمتين:
النفسية التي منها تبدأ  وتمثل العوامل  PSYCHالنفس

 الاضطرابات الجسمية أو تتطور بسببها.
إلى الجسم باعتباره المجال  وذلك يشير SOMAالجسم 

، وهو الذي والانفعالات النفسيةالعضوي للتفاعلات 
 يقاسي من آثار اضطراب النفس.

والطب فيما يلي لتعريف علماء النفس  ف نعرضوسو 
  .لمفهوم المرض السيكوسوماتي النفسي

أن تعبير  ANASTASI 8963ترى "أناستازي" 
سيكوسوماتي ينطبق بشكل نموذجي على تلك الأمراض 
التي تؤدي فيها الضغوط الانفعالية إلى حالة مرضية 

هذا المصطلح بمعنى أوسع لتوضيح  ملموسة ويستخدم
العوامل السيكولوجية على الوظائف الفسيولوجية، أثر 

تعكس  وقابلة لأنمؤكدة وجود تغيرات فسيولوجية مؤقتة 
 الحالات الانفعالية. وغيره منما يصاحب القلق 

 KALOGERAKIS 8903كالوجراكس" ويعرف "
الأمراض السيكوسوماتية بأنها مجموعة من الأمراض 

والقلق ية، الجسمية الناتجة عن الصراعات الانفعال
التوتر الأخرى مما يؤثر على  والخوف والاستياء وأشكال

اختلال التغيرات الهرمونية التي  ويؤدي إلىالأعصاب 
 تنظم أنشطة الأجهزة الداخلية في الظروف العادية.

إلى أن المقصود  8923محمود الزيادي" ويشير "
بالأمراض السيكوسوماتية هو تلك الأعراض الجسمية 

ناتجة عن ضغوط انفعالية نفسية، فالفرد المرضية ال
عندما يواجه موقفا طارئا أو ضاغطا يستجيب له 
استجابة انفعالية مصحوبة ببعض التغيرات الفسيولوجية 

استمر الانفعال، أو لم يستطع المرء منه البسيطة، فإذا 
تحدث تغيرات  ومن ثمفرارا يظل في حالة توتر دائم 

الفسيولوجي الداخلي  غيروهذا التفسيولوجية لا تتوقف 
المرجع )الجسم. يحدث مع استمراره تلفا في أنسجة 

 (83ص8330السابق 
أن كلمة سيكوسوماتي  RESS 8906ريس" ويرى "

تستخدم بمعنيين: الأول يشير إلى أن كل مرض يكون له 
المعنى  وينطبق هذاعادة أشكاله السيكولوجية الاجتماعية 
ي يستخدم مصطلح على كل الأمراض، والمعنى الثان

سيكولوجي بمعنى أكثر تحديدا لنعني به بعض الأمراض 
التي يكون من المحتمل أن تلعب العوامل السيكولوجية 
الاجتماعية دورا واضحا في إحداثها جنبا إلى جنب مع 
العوامل الجسمية، وهذا المعنى الذي يعبر عن نوع من 
 الأمراض التي لها مميزات معينة أحدها وجود عوامل

 نفسية مع قابلية في بنية الجسم بهذه الإصابة.
فيشيران إلى  8903علام"  ورجاء أبوأما "محمد غالي 

أنه يقصد بالأمراض السيكوسوماتية مجموعة الأمراض 
التي تصيب بعض أجهزة الجسم أو وظائفه، أو تكون 

تقاوم أشكال العلاج الطبي  والإصرار بحيثمن الحدة 
 عن تخفيف حدتها.المعروفة التي تعجز حتى 

الأمراض السيكوسوماتية في  نويستطردان ويقولان إ
العادية  والشكوى غيرجملتها هي مجموعة من الأعراض 

تكون الأعراض فيها طبية واضحة تماما، وهي علامات 
يدخل ضمنها اضطراب أو خلل أو إصابة بعض 

 ولكنها ترتبطالأعضاء أو الأجهزة في جسم المريض 
ذلك  ومن أجلمتغيرات وعوامل نفسية ارتباطا وثيقا ب

 سميت بالأمراض السيكوسوماتية أو النفسجسمية.
الأمراض السيكوسوماتية  8903حامد زهران" ويعرف "

وأصل بأنها اضطرابات جسمية موضوعية ذات أساس 
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 وهي تصيببسبب الاضطرابات الانفعالية  نفسي
المناطق أو الأعضاء التي يتحكم فيها الجهاز العصبي 

 (86ص  8330المرجع السابق )لمستقل. ا
الإجرائي للاضطرابات السيكوسوماتية: التعريف ♦

يمكن تعريف الاضطرابات السيكوسوماتية في إطار 
الدراسة الحالية بأنها مجموعة الأعراض والاختلالات 
الجسمية الناتجة عن اضطراب مهارة تأكيد الذات أثناء 

التي ة المختلفة قات الاجتماعيالتفاعل في شبكة العلا
تقاس بالدرجة التي يحصل عليها المجيب عند استجاباته 

"علي  السيكوسوماتية إعدادلفقرات مقياس الاضطرابات 
 حسن وهبان".

السلوك التأكيدي: تعريف 1ـ  1

الفرد السلوك التأكيدي بأنه قدرة  WOLPEولبي" يعرف "
قف التعبير الملائم عن أي انفعال نحو الموا على

 وتشمل هذه، فيما عدا التعبير عن القلق والأشخاص
الانفعالات التعبير عن الصداقة والمشاعر الوجدانية التي 

 (53ص  2001علي عبد السلام )الآخرين. لا تؤذي 
 LANGEجاكابوسكي" )و لانج ويعرفه "

&JACKOBOWSKE بأنه الدفاع عن الحقوق )
مشاعر على الخاصة والتعبير عن الأفكار والمعتقدات وال

مناسبةٍ لا يترتب عليها أذى  ومباشرٍ وبطريقةٍ صريحٍ نحوٍ 
 انتهاك حقوقهم. إلىللآخرين أو لا تؤدي 

بأنه كل أشكال التعبير  LAZARUS" لازاروسويعرفه " 
الانفعالي المقبولة اجتماعيا من الحقوق والمشاعر، 

الانزعاج( والضيق )ويشمل ذلك التعبير عن الغضب 
)المرجع  .والفرحكالإعجاب والحب  يجابيةوالمشاعر الإ

(53ص 2001السابق
 ALBERTY 1974" )يمونزوا  البرتي من " ويعرف كل

&EMMONS السلوك التأكيدي بأنه سلوك يسمح للفرد )
وجهة نظره  والدفاع عنبالتصرف الأحسن لمصلحته 

مشاعره  ومرونة عن والتعبير بصراحةدون قلقٍ زائد، 

نكر تلك الخاصة بالآخرين دون أن ي ويمارس حقوقه
(COTTRAUX8338 106ص)  

( فقد اعتبر هذا COTLER1976أما "كوتلر" )
المصطلح سمة شخصية حيت يرى أن الشخص 
التأكيدي هو الذي يستطيع أن يعبر بصورةٍ لفظيةٍ أو 

 والعواطف والأفكار الموجبةغير لفظيةٍ عن المشاعر 
الاختيار في  يةويتمتع بحر والسالبة ويستطيع اتخاذ القرار 

الحياة، كما يمكنه إقامة علاقات اجتماعية محكمة 
من أن يكون ضحية أو أن يستغله  وصريحة ووقاية نفسه

 (929ص 2005)محمد بني يونس أحد.
فقد ( ADAMZ1977  &LANZ" )وآدمزلينز أما "
أن تأكيد الذات أسلوب أو وسيلة تعبير واضحة  اعتبرا

فيه الفرد على حقوقه  عن الذات في الوقت الذي يحافظ
ويراعي حقوق الآخرين، وهو سلوك يتيح للفرد أن يدافع 

 .ومعتقداتهعن آرائه 
يضم عناصر إضافية  تعريفا RAKOS" راكوزوقدم "

سلوك نوعي ـ : "السلوك التأكيدي بأنهحيت عرف 
من سبع فئات مستقلة هي:  متعلم مكونموقفي، 

نئة أو الاعتراف بأوجه القصور الشخصي وتقديم ته
والبدء والاستمرار  معقولة،رفض مطالب غير  مجاملة أو

عن المشاعر  الاجتماعية والتعبيرالتفاعلات  في
الآراء المختلفة عن الآخرين  والتعبير عنيجابية الإ

" سلوكياته غير المرغوبة بتغيير بعض خرومطالبة الآ
 ( 53ص8992)طريف شوقي 

تسع فئاتٍ  التعريف ليشمل GALASSIجالازي" ووسع "
الخدمة،  والتهاني وطلبهي: تقديم وتلقي المجاملات 

الحقوق  والدفاع عنمحادثة،  والبدء والاستمرار في
غير معقولةٍ والتعبير عن الآراء الخاصة،  ورفض مطالب
المشاعر السلبية كالعنف وعدم الارتياح،  والتعبير عن
 بطريقةٍ لا تنطوي على التهديد أو يجابيةوالمشاعر الإ

 عقاب الآخر ودونما توتر أو خوف. 
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عناصر جديدة  ALL &LOR ومن معهلور" واستدرك "
يعرفونه بأنه: "مهارة الفرد  أيضا حيتتدخل في إطاره 

جديدة والقدرة في التفاعل مع الآخرين، وتكوين علاقات 
نهاءالمبادأة  على التفاعلات الاجتماعية  والاحتفاظ وا 

الحقوق الخاصة،  عنوالدفاع والتعامل مع الغرباء 
 يجابية والثقة بالذاتوالإالمشاعر السلبية  والتعبير عن

وتقييمها بصورة موضوعية وتوجيه الآخرين" )المرجع 
 (53ص1998السابق 

سامية القطان" تعريفا جديدا " قدمت 1986وفي عام 
عن الاتزان الانفعالي  قامت بهاللتأكيدية بعد دراسة 

أن  مؤداها يجةإلى نتفيها  التي توصلت ومستوى التأكيد
م جاء الاتزان الانفعالي أساس لا غنى عنه للتأكيدية ومن ث

 : تعريفها للتأكيدية بأنها
تعبير الفرد عن تلقائيته في العلاقات العامة مع الآخرين "

جاباتٍ أوأقوالا في أسئلةٍ  يماءاتٍ في حركاتٍ تعبيريةٍ  وا  وا 
القيم غير تعارضٍ مع  وتصرفاتٍ في وفي أفعالٍ 
دون إضرارٍ غير مشروعٍ  والاتجاهات السائدةوالمعايير 

(23ص2006بالآخرين ولا الذات" )طه عبد العظيم 
نه: "مهارة الفرد في التعبير عن بأ 1988" شوقيويعرفه "

والإفصاح مختلفة مع الآخرين  مأ رائه سواء كانت متفقةآ
يجابية )مدح( أو السلبية )غضب( حيالهم مشاعره الإ عن
الدفاع عن حقوقه الخاصة، والمبادأة والاستمرار في و 

الآخرين  ومقاومة ضغوطإنهاء التفاعلات الاجتماعية 
" )طريف شوقي لإجباره على إتيان سلوك لا يرغبه

(109ص2003
، تعرف التأكيدية والسلوكيالعلاج المعرفي  وفي قاموس

أن يتصرف حسب ما بعلى أنها سلوك يسمح للشخص 
له بالدفاع عن وجهةِ نظره  ما يسمحو يخدم مصلحته، 

دون قلقٍ مبالغ فيه. كما أن التأكيدية تمكن الفرد من 
 وتسمح له، وبكل راحةٍ التعبير عن مشاعره بصدقٍ 

بممارسة حقوقهِ دون إنكار لحقوق الآخرين. )فريدة 
  (80ص8332طايبي 

التعريف الإجرائي لتأكيد الذات: ♦

جداني الذي يريح نفسيته الو  التنفيس علىهو قدرة المراهق 
دون  وجسديا منعلى التعبير عن الذات لفظيا  وقدرته كذلك

على التواصل الاجتماعي الذي  وقدرته كذلكعدوان أو إذعان 
راحةٍ نفسيةٍ  ويجعله في وحقوق الآخرينيضمن له احترام حقوقه 

التي يحصل  ويقاس بالدرجةالمحيطين بهِ،  ومع الأفرادمع ذاتهِ 
جيب على مقياس التعبير عن الذات للمراهقين من عليها الم

 MCCARTHY BELLUECIإعداد "مكارتي بيلوسي" 

 البحث الحالي. المعتمد في
تعريف المراهقة: 3ـ  1

دوروتي روجرز" بأن للمراهقة تعاريف متعددة فهي يرى "
ومرحلة زمنية، كما  وظاهرة اجتماعيةفترة نمو جسدي، 

إبراهيم  )ميخائيلعميقةٍ. أنها فترة تحولاتٍ نفسيةٍ 
  (884ص 8926أسعد

تعني الترجمة العربية لكلمة  وكلمة المراهقة
(ADOLESCENCE) مشتقة من الفعل  وهذه الكلمة

نحو النضج  ومعناه التدرج (ADOLSCERE) نياللاتي
 .والجنسي والعقلي والانفعالي والاجتماعيالجسمي 

بأنها مرحلة  المعنى التعريف العلمي للمراهقة ويصبح بهذا
زمنية من العمر تقع ما بين الثانية عشرة حتى العشرين 

 ولا تعنيتنقص أو تزيد بعام أو عامين بين حالةٍ وأخرى 
 ولها مميزاتأكثر من قنطرة عبور من الطفولة إلى الرشد 

ذا كانت، ومشاكل خاصةخاصة  الولادة تاريخ بداية  وا 
والأنوثة ة عند الذكر فإن المراهقة تاريخ بداية الرجول ،الطفولة
 (096ص  8926عمارة  )الزينالمرأة  عند

"حامد عبد السلام زهران" فترة المراهقة في  ويوزع الدكتور
إلى ثلاث مراحل؛ مبكرة تمتد  كتابه )علم النفس النمو(

سنة  84من ) ووسطى تمتدسنة(  83سنة إلى  88من )
سنة(  88سنة ـ  82) وتمتد من سنة( ومتأخرة 82إلى 
الصعب  ولكن منالسهل تحديد بداية المراهقة  يقول منو 

تحديد نهايتها ويرجع ذلك إلى أن بداية المراهقة تتحدد 
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بالبلوغ الجنسي، بينما نهايتها بالوصول إلى النضج في 
 ( 0ص  8333عليان  المختلفة. )فؤادمظاهر النمو 

المتأخرة و  البحث الحالي على المراهقة الوسطى يركزو 
المتمدرسين في التعليم الثانوي تتراوح أعمارهم  باعتبار أن
تم اختيار هذه الفئة لما و  سنة، 83 سنة إلى 86ما بين 

يميزها من خصائص نفسية اجتماعية تخدم هذا البحث، 
ففي هذه المرحلة ينتقل المراهق من الاعتماد على الغير 

مقاومة و  الميل إلى النقدو  النفس إلى الاعتماد على
زيادة الرغبة في و  المدرسةو  رة ضد الأسرةالثو و  السلطة

الاشتراك مع الشلة التي يزداد ميله إلى اختيارها بنفسه، 
بمعنى آخر يسعى المراهق في هذه المرحلة إلى تحقيق 

 تأكيد الذات.و  هو تحديد الهويةو  مهممطلب ارتقائي 
( 86ص  8333)المرجع السابق 

ـ منهج الدراسة:1

لمنهج الوصفي التحليلي، الذي تنتمي هذه الدراسة إلى ا
وتفسيرها  ووصفها وتحليلهايعتمد على جمع الحقائق، 

 وبناء تنبؤات ووضع مؤشراتدلالتها،  لاستخلاص
الوصول إلى تعميمات بشأن موضوع  مومن ثمستقبلية، 

 (03ص 8334ليلى  الدراسة. )شويطر
ـ مكان الدراسة: 9

اصمة جراء البحث في ثلاث ثانويات من شرق العإتم 
مصطفى  وثانوية عيسات: ثانوية محمد بن رحال وهي

المؤمن وهي بمنطقة  وثانوية عبدالرغاية  وهما بمنطقة
  الرويبة.

ـ الدراسة الاستطلاعية:8

 43عرضت الصورة الأولية لأداة الدراسة الحالية على 
بثانوية محمد بن الرحال بمنطقة  ينوطالبة متمدرس اطالب

هم بطريقة عشوائية حيث بلغ عدد اختيار  وقد تمالرغاية 
 ونمنهم متمدرس 83 .03 وعدد الإناث 83الذكور منهم 
 .الثالثة بالسنة 83والثانية  بالسنة 83وبالسنة الأولى 

عيد توزيع نفس المقاييس على أ ايوم 83مدة  وبعد مرور
 . وصدقهانفس العينة لأجل ضبط ثباتها 

ـ وصف أدوات الدراسة: 7

لتأكيدي:ـ مقياس السلوك ا
من  وعلى جملةطلاع على الدراسات السابقة بعد الا

التي المقاييس التي وضعت لقياس السلوك التأكيدي 
 منها: نذكر

للتأكيدية. 8966" ولازاروسمقياس "ولبي  ـ
.8928 ـ مقياس تأكيد الذات إعداد "سامية القطان"

ـ مقياس اختبار العلاقات الشخصية إعداد "محمد السيد 
حمان" للبيئة المصرية.عبد الر 

. 8922 "رات التأكيدية إعداد " طريف شوقيالمهامقياس ـ 
علي حسين علي بداري ـ مقياس السلوك التأكيدي إعداد "

8992 محمد الشناوي" ومحمد محروس
للمراهقين وقع الاختيار على مقياس التعبير عن الذات 

 MCCARTHY( )8906بيلوسي" ) "مكارتي إعداد
BELLUECI )لذي يقيس السلوك التأكيدي لفئة ا
هذا البحث حول فئة المراهقين  وبما أنالمراهقين 

المتمدرسين فكان هذا المقياس الأنسب لعمر العينة، كما 
ته اشتملت على تحديد السلوك التأكيدي اأن بعض عبار 

( عبارة 38من ) في البيئة المدرسية، يتكون هذا المقياس
وفق التالي: دائما ها خمس نقاط نتتضمن الإجابة ع
كما أنه يحوي على عبارات  أبدا. عادة، أحيانا، نادرا،

 .وأخرى سلبيةإيجابية 
هذا المقياس على عينة الدراسة  وبعد عرض

 الاستطلاعية تم تحديد الخصائص السيكومترية كالتالي:
حساب صدق مقياس التعبير عن الذات للمراهقين: ـ  



33

دراسات نفسية 61العدد 

ياس أنها تقيس فعلا ما الاختبار أو أداة الق ويقصد بصدق
حسابه. طرق مستعملة لأجل  وهناك عدةوضعت لقياسه، 

 (.808ص 8996أحمد خيري  جابر عبد الحميد،)
مقياس التعبير عن الذات للمراهقين تم  ولاستخراج صدق

أن كل فقرات المقياس  ويقصد بهحساب صدق البناء 
وقد تسير في نفس المسار الذي يسير فيه المقياس ككل 

معامل الارتباط بيرسون لحساب معاملات  خدماست
 والدرجة الكليةالارتباط بين كل فقرة من فقرات المقياس 

 (800ص 8332علي حسن وهبان )ككل. للمقياس 
معاملات الارتباط كلها دالة عند مستوى  وقد كانت

( لهذا 08، 80،84)رقم ماعدا العبارات  3134و 3138
 العينة النهائية.تم حذفها عند تطبيق المقياس على 

ثبات مقياس التعبير عن الذات للمراهقين: ـ حساب 
يقصد بثبات المقياس أو الاختبار أنه يعطي نفس و 

النتائج إذا ما استخدم أكثر من مرة تحت ظروف 
يشير الثبات إلى ناحيتين: أولهما أن وضع و  متماثلة،

 مجموعته لا يتغير جوهريا إذاى لإالفرد أو ترتيبه بالنسبة 
ف واحد، وثانيهما أعيد عليه تطبيق الاختبار تحت ظر ما 

أنه مع تكرار تطبيق الاختبار نحصل على نتائج لها 
يعبر عن الثبات في مثل هذه الحالات و  صفة الاستقرار،

بمعامل الارتباط بين درجات الأفراد التي حصلوا عليها 
درجاتهم التي حصلوا و  في الاختبار في المرة الأولى

)جابر عبد  المرة الثانية على نفس الاختبار. عليها في
 (800ص 8996أحمد خيري  الحميد جابر،
معامل ارتباط بيرسون بين الدرجات الكلية  وتم حساب
البعدية لأفراد عينة الدراسة  والدرجات الكليةالقبلية 

إحصائيا مما  وهو دال( 31928وقد بلغ )الاستطلاعية 
عن الذات للمراهقين يدل على قوة ثبات مقياس التعبير 

 بطريقة إعادة الاختبار.
تحديد مقياس الأعراض السيكوسوماتية: ـ كيفية

 وجملة منطلاع على الدراسات السابقة بعد الا
التي الاختبارات التي تقيس الاضطرابات السيكوسوماتية 

 منها: نذكر
وتقنين ـ اختبار كورنل للاضطرابات السيكوسوماتية إعداد 

 . 8923محمود الزيادي"  "
ـ مقياس الأعراض السيكوسوماتية إعداد "أولريش 

ـ  (.ULRICH & FITGERALD) 8993 "وفيتجرالد
اختبار الأمراض السيكوسوماتية إعداد "عبد الرحمان 

العيسوي".
وقع الاختيار على مقياس الاضطرابات السيكوسوماتية  

يف مك وذلك لأنه 8332من إعداد "وهبان علي حسن" 
والشباب المراهقين  فئةى لإوموجه على البيئة الجزائرية 

كلا الجنسيين، وهو أوسع من حيث المجالات التي  من
، رغم ذلك تمت وثبات عاليين ويتميز بصدقيقيسها 

دراسة صدقه وثباته على عينة الدراسة الاستطلاعية لأن 
أن يكونا على عينة من نفس  والثبات يجبالصدق 

جابر عبد )الدراسة. الذي تجرى فيه  المجتمع الأصلي
( 388 ص 8996أحمد خيري  الحميد،

بندا موزعا على  06 حيث يحتوي هذا المقياس على
 المجالات التالية:

 .ـ اضطراب الجهاز الهضمي السيكوسوماتي
ـ اضطراب الجهاز التنفسي السيكوسوماتي.

. والقلب السيكوسوماتيـ اضطراب الجهاز الدوري 
الجهاز العصبي السيكوسوماتي. ـ اضطراب

.والعظمي السيكوسوماتيـاضطراب الجهاز العضلي 
ـ اضطراب الغدد الصماء السيكوسوماتي. 

. ـ اضطراب الجلد السيكوسوماتي
صحيح تكون بوضع بدائل فطريقة الت وحسب واضعه

فقرات المقياس علما أن جميع الفقرات سلبية  نللإجابة ع
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إذا ما  0لتالي إعطاء علامة تكون كا وطريقة التنقيط
وضع المبحوث علامة تحت خانة البديل دائما، إعطاء 

إذا ما وضع المبحوث علامة تحت خانة  8علامة 
إذا ما وضع المبحوث  8إعطاء علامة  البديل أحيانا،

 علامة تحت خانة البديل إطلاقا.
المرتفعة على ارتفاع انتشار الاضطراب  وتدل الدرجة

المنخفضة على  وتدل الدرجةما السيكوسوماتي ك
 انخفاض انتشار الاضطراب السيكوسوماتي.

 صدق مقياس الاضطرابات السيكوسوماتية. حسابـ 
تم حساب معاملات صدق البناء أي حساب معاملات 

معاملات ارتباط  وقد كانتارتباط الفقرات بالدرجة الكلية 
ماعدا  3134و 3138بيرسون كلها دالة عند مستوى دلالة 

 ولهذا تم( 108 88،82،30،30،63،03لعبارات رقم )ا
 حذفها عند تطبيق المقياس على عينة الدراسة النهائية. 
حساب ثبات مقياس الاضطرابات السيكوسوماتية: 

 وبعد حسابتم استخدام طريقة إعادة الاختبار حيث 
معامل ارتباط بيرسون بين الدرجات الكلية القبلية 

( 31949بلغ معامل الارتباط ) والدرجات الكلية البعدية
 .ودال إحصائياجدا  وهو عالٍ 

ـ عينة الدراسة النهائية: 61

 وطالبة متوسططالب  033تكونت عينة الدراسة النهائية من 
من حجم  %86 ورالذكسنة( بلغ حجم  8014)أعمارهم 

من حجم العينة الكلية  %03العينة الكلية أما الإناث فكان 
ريقة عشوائية وفقا لمتغيرات الدراسة العينة بط وتم اختيار

 :وتوزعت كالآتي
يبين عينة الدراسة النهائية وفقا  (6جدول رقم )

لمتغيرات الدراسة )المستوى التعليمي ـ الجنس(

:والمعالجة الإحصائيةـ أسلوب التحليل  66

بعد انتهاء مرحلة التطبيق النهائي تم تفريغ الإجابات 
الحاسب الآلي بغرض المحصل عليها من المقاييس في 

طريق مجموعة البرامج  ومعالجتها عنتحليلها 
وذلك عن  (SPSS 8.0) الاجتماعيةالإحصائية للعلوم 

 طريق التحليلات الإحصائية الآتية:
ـ النسب المئوية 

ـ مقاييس النزعة المركزية حيث تم حساب المتوسطات 
.والانحرافات المعياريةالحسابية 

لاستخراج صدق البناء لمقاييس  ـ معامل ارتباط بيرسون
معاملات ثباتها. وكذلك لتقديرالدراسة 

هذا المعامل أيضا لدراسة العلاقة بين  وقد استعملـ 
 .وتأكيد الذاتالاضطرابات السيكوسوماتية 

لمعرفة أثر متغير الجنس  (T TEST)ـ الاختبار التائي  
الدراسة. على متغيرات

المستوى 

التعليمي

المجموعالجنس 

الإناث  الذكور 

النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

أولى 

ثانوي

19 7% 93 14,33% 611 33,33%

ثانية 

ثانوي

31 61,11% 18 11,11% 611 33,33%

ثالثة 

ثانوي

67 1,33% 86 19% 611 33,33%

%611 311 %94 111 %11 98 المجموع
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 Freidman Ranksلفريدمان ـ اختبار تحليل التباين للرتب 

ANOVA أكثر الاضطرابات انتشارا  واستعمل لمعرفة
 تأكيد الذات عند المراهقين المتمدرسين. ومعرفة مستويات

:ومناقشتها وتحليلهاـ عرض نتائج الدراسة  61

الأولى: ومناقشة الفرضيةعرض  ♦

علاقة دالة إحصائيا بين الاضطرابات توجد ـ  
المتمدرسين. لدى المراهقين يد الذاتوتأكالسيكوسوماتية 

( يبين معامل ارتباط بيرسون بين 1جدول رقم )
الاضطرابات السيكوسوماتية وتأكيد الذات لدى 

 المراهقين المتمدرسين

( نجد أن معامل ارتباط 8من خلال نتائج الجدول رقم )
وهو معامل ارتباط سالب بين  (24,-بيرسون قدر ب ) 

تأكيد الذات عند مستوى و  الاضطرابات السيكوسوماتية
ن هناك علاقة سالبة إمنه يمكن القول ، و 3138دلالة 
إحصائيا بين الاضطرابات السيكوسوماتية وتأكيد  دالة

الذات لدى المراهقين المتمدرسين. بمعنى كلما زاد تأكيد 
 الذات نقصت الاضطرابات السيكوسوماتية.

إن تحقق هذا الفرض يؤكد أن الاضطرابات 
السيكوسوماتية لدى المراهقين قد تكون نتيجة نقص تأكيد 

اسات السابقة رغم قلتها النتيجة مع الدر  وتتفق هذه، الذات
و"ألبرتي  6716WOLPE "كل من "ولبي ومع كتابات

يمونز "روني و ALBERTY &EMMONS 6791 "وا 
" وروبود" شيفر و RENE DE LASSUS 6771دولازوس" 

1119CHIFFRE & RUBAUD  ذلك ممن كتبوا  وغير
 عن السلوك التأكيدي.

نها علاقة  ذات أساس منطقي، فمن المنطق أن نتوقع وا 
أن الفرد الذي يتصرف في الحياة مراعيا مصالحه 

عن  يعبرو حقوقه دون قلقٍ  الذي يمارسالشخصية، 
على حقوقه دون أن يعتدي  يحصلوانفعالاته و مشاعره 

من المنطق  ،أي الشخص التأكيدي ،على حقوق الآخرين
وبمنأى أن هذا الشخص يكون بمنأى عن كظم انفعالاته 

اتج عن المخاوف الاجتماعية ارتفاع مستوى القلق الن عن
وبالتالي  والتفاعل الاجتماعيأثناء عملية الاتصال 

 .والسيكوسوماتيبقدرٍ ما عن المرض النفسي  الابتعاد
حيث أشار  8929" جاء في دراسة "أبو طيرة وهذا ما

إلى انخفاض المهارات الاجتماعية لدى السيكوسوماتيين 
المفاتيح حيث تعتبر مهارة تأكيد الذات واحدة من 

حسن وهبان  يعل (.الأساسية للمهارات الاجتماعية
 (828ص 8332

كما أشرنا إليه سابقا في إطار تفسير  يكون هذاو 
الاضطرابات السيكوسوماتية من خلال ما أسماه "روتش" 

(RUETCH بنظرية التواصل أو القدرة على التعبير )
يكون عاجزا عن التعبير و  حيث يرى أن الفرد قد ينشأ

لذلك يجد أن و  بيئيةٍ أو تربويةٍ، نفسه بالكلام لأسبابٍ عن 
كل محادثة أو كلام يوجه إليه بمثابة تهديد له وهذا ما 
 يجعله ينعزل عن الآخرين من غير أن يتفاعل معهم

أحشائهِ، مما يزيد من و  نحو جسمهِ  يجعله يوجه اهتمامهو 
الأحشاء فتصاب هذه الأحشاء و  نشاط الجسم

مية بسبب ما يعانيه الفرد من قلق بالاضطرابات الجس
)فيصل خير الزراد  التفاعل معهم.و  الاتصال مع الآخرين

 )3ص  8333
 "حسن مصطفى عبد المعطي" ما جاء أيضا في دراسةو 

في دراسة بعنوان: دراسة العوامل النفسية  8923
السيكوسوماتية لدى المرتبطة ببعض الاضطرابات 

غير السيكوسوماتيين فادها أن المراهقين المراهقين، م
 تتغلب على الميول العدوانية لديهم الاستجابات الانفعالية

ن العدوان إالعدوان المادي الاجتماعي حيث و  اللفظية،و 
لذا فهذا العدوان يأخذ الصورة و  الاجتماعي عدوان مشروع

هذا يوضح أن عدم قدرة المراهقين و  السوية للعدوانية،
لفظي عن انفعالاتهم وهي تعبير الالسيكوسوماتيين على ال

يؤدي هذا  المكونات الأساسية للسلوك التأكيدي حيث حدأ

العينة المتغير
المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري

معامل 

الارتباط

الدلالة 

الإحصائية

24,- 65,31 664,47 311 تأكيد الذات
دال عند 

1,16

الاضطرابات 

السيكوسوماتية
311614,1868,35
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الغضب و  عناصر الكراهيةو  إلى ترسيب هذه الانفعالات
تظهر في صورة الاضطراب و  في نفوسهم
)حسن مصطفى عبد المعطي  السيكوسوماتي.

 ( 084ص 8330
ن التعبير عن الانفعالات   وكذلك القدرة وعدم كظمهاوا 

من  والتفاعل معهمالتواصل الاجتماعي مع الآخرين  على
أهم أبعاد السلوك التأكيدي التي أكد معظم الأخصائيين 
على ضرورة توفرها في الاتصال السليم لتجنب العلاقات 

التي تؤدي إلى  Toxicating Relationshipالمسمومة 
، خاصة في والسيكوسوماتيخلق جو المرض النفسي 

 والشعور بالوحدةهر مشكلة القلق سن المراهقة أين تظ
النفسية الناتجة عن حدوث اضطراب العلاقات 

أكده  ما حسبالاجتماعية  وعجز المهاراتالاجتماعية 
 8338أبو بكر مرسي ). ROKACH 8929"روكاتش" 

(.884ص 
الثانية: ومناقشة الفرضيةعرض  ♦
ذات لدى في تأكيد الإحصائيا  فروق دالة ـ توجد 

.متغير الجنس متمدرسين حسبالالمراهقين 
لاختبار هذه الفرضية تم استخدام اختبار )ت( لعينتين 

 كالتالي: وكانت النتائجمستقلتين 
دلالة الفروق بين المتوسطات في  ( يبين3جدول رقم ) 

تأكيد الذات حسب متغير الجنس.

( وجود فروق ذات دلالة 0تبين لنا نتائج الجدول رقم )
ناث( في التأكي د العام إحصائية بين الجنسين )ذكور وا 

عند مستوى (  -4130حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة )
الفروق لصالح الذكور بمتوسط  وتميل هذه 31333دلالة 
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وأكثر ن الذكور أكثر تأكيدا إ، أي 888183 حسابي قدره
 عن الذات مقارنة بالإناث. تعبيرا

هذه النتيجة في ظل طبيعة التنشئة  ويمكن تفسير 
ي فرصا أكثر للذكور في الأسرية الجزائرية التي تعط

العديد من المجالات مقارنة بالإناث. 
هذه النتائج مع ما توصلت إليه الدراسات التي  ولا تختلف

حيث تتفق درست أثر متغير الجنس على السلوك التأكيدي 
ة التي تناولت علاق 8998هذه النتيجة مع دراسة "حسني" 

ها أن التي بينت نتائجالسلوك التأكيدي بمتغير الجنس 
الذكور أعلى تأكيديا من الإناث، كما أشارت "القطان" 

التي  واتجاهات المجتمعأن سبب هذا يُعزى إلى قيم  8928
تعطي حرية أكثر للذكور إذا ما قورنت بالإناث في التعبير 

 (903ص  8334عن ذواتهم )محمد بني يونس
التي  8998شمس" النتائج أيضا مع دراسة " وتتفق هذه

لها التعرف على مستوى التأكيدية لدى من خلا هدفت
الأطفال بالمرحلة الأولى من التعليم الأساسي في الريف 

ممن تتراوح  تلميذ 883عينة قوامها  والحضر على
إلى وجود  وأشارت نتائجهاعاما،  88ـ 83أعمارهم بين 

ناث الريففروق دالة بين ذكور الريف  لصالح الذكور  وا 
جود فروق دالة بين ذكور في الريف، كما أشارت إلى و 

ناث الحضرالحضر  في التأكيدية لصالح الذكور في  وا 
ق أطفال الحضر في التأكيدية على كما تفو  الحضر.

 والبيئة فيأطفال الريف مما يوضح تأثير متغير الجنس 
 التأكيدية.
" نوآخريعبد العزيز النتائج أيضا مع دراسة " وتتفق هذه

لوك التأكيدي لدى إلى دراسة الس التي هدفت 8999
طلاب المرحلة  وطالبة من طالب 808عينة قوامها 
تراوحت  من الإناث 886من ذكور  834الإعدادية 

عاما حيث كشفت هذه الدراسة  80ـ  88أعمارهم بين 
 والإناث علىعن وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور 

 درجات السلوك التأكيدي لصالح الذكور.
قام بها "طريف  الدراسة التيئج مع هذه النتا وتتفق أيضا 

نتائجها إلى أن الذكور كانوا  التي أشارت" 8992شوقي 

أكثر ارتفاعا من الإناث على كثير من جوانب السلوك 
  (832ص8992طريف شوقي). التأكيدي

هذه النتائج في ظل أساليب التنشئة  ويمكن فهم
فرصة أكبر للرجال في  التي تعطيالاجتماعية السائدة 

ن المرأة كو فضلا عن  التأكيدي، وتنمية السلوكارسة مم
قد تضطر إلى  MCCLELLANDكما تشير "ماكليلاند" 

كف ميلها لأن تسلك على نحو مؤكد بسبب التوقعات 
المناطة بدورها كامرأة، فضلا عن اعتقاد الأنثى أن 

سلوكها التأكيدي المرتفع على أنه ى لإالمجتمع ينظر 
سلبية قد تترتب على  ا لعواقبوتوقعاتهسلوك غير محبذ 

ممارستها للسلوك المؤكد مما يحدو بها لتجنب ممارسته 
(315ص 8992 )المرجع السابق

التأكيد مع  والإناث فيبينما لا توجد فروق بين الذكور 
ن يعبرون بحرية عن يالأصدقاء ما يعني أن المراهق

 آرائهم فيما بينهم. 
دلالة إحصائية  كما نستقرئ من الجدول وجود فروق ذات

التأكيد في البيت لصالح الإناث  والإناث فيبين الذكور 
يعني أن الإناث أكثر تأكيدا في  ما 83183بمتوسط قدره 

 البيت مقارنة بالذكور.
الجدول أيضا وجود فروق ذات دلالة  ونستقرئ من

التأكيد في المدرسة  والإناث فيإحصائية بين الذكور 
ح الذكور ما يعني أن الذكور الغرباء لصال والتأكيد مع

 مقارنة بالإناث. ومع الغرباءأكثر تأكيدا في المدرسة 
الثالثة: ومناقشة الفرضيةعرض  ♦ 
المتمدرسين تختلف مستويات التأكيد عند المراهقين ـ  

المواقف الاجتماعية. باختلاف
تحليل التباين  لاختبار هذه الفرضية تم استخدام اختبار

 كالتالي: كانت النتائجو لفريدمان  للرتب
( يبين نتائج اختبار فريدمان لمستويات 4جدول رقم )
 تأكيد الذات.
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يتبن لنا أن التأكيد مع  (3) الجدول رقم خلال نتائجمن 
الأصدقاء يأتي في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره 

ثم يأتي التأكيد مع  4129قدره  انحراف معياريو  33140
 00189الغرباء في المرتبة الثانية بمتوسط حسابي قدره 

ثم يأتي التأكيد في البيت  4106قدره  وانحراف معياري
قدره  وانحراف معياري 80196بمتوسط حسابي قدره 

تم التأكيد في المدرسة بمتوسط حسابي قدره  4199
 .3183ره قد وانحراف معياري 86166

 = ف² كاينتائج الجدول أيضا أن قيمة  وتبين لنا
ما  31333دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  023180

يعني وجود فروق دالة في مستويات تأكيد الذات لدى 
 المراهقين المتمدرسين.

النتيجة مع ما جاء في الدراسات التي درست  وتتفق هذه
سن الطرف محددات السلوك التأكيدي حيث يلعب متغير 

الآخر دورا  والألفة بالطرفالآخر  وسلطة الطرفالآخر 
 في ارتفاع أو انخفاض مستويات السلوك التأكيدي. 

حيث نستدل من الجدول السابق أن التأكيد مع الأصدقاء 
يأتي في المرتبة الأولى ما يعني أن المراهقين مؤكدين 

م هذا ما يفسر عدو  عامل السنى لإيرجع هذا و  فيما بينهم
الإناث في التأكيد مع و  وجود فروق بين الذكور

الأصدقاء، بينما ينخفض التأكيد في البيئة المدرسية 
عامل ى لإيرجع هذا و  حيث يأتي في المرتبة الرابعة

تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت و  سلطة الطرف الآخر،
 & Minaitoyaسيدلاسيك" و  إليه دراسة "ميناتويا

Sedlacek الأمريكيين من أصل لى مجموعة من ع
سيوي حيث كانوا أقل تأكيدا مع نماذج السلطة في حين آ

 كانوا أكثر تأكيدا مع الأصدقاء. 

فالمراهقون المتمدرسون يتخوفون من  ،منطقي وهو أمر
العواقب التي يجنونها من ممارسة السلوك التأكيدي في 

 البيئة المدرسية.
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فيما يخص عامل الألفة بالطرف الآخر نستقرئ من و 
اء يأتي في المرتبة الجدول السابق أن التأكيد مع الغرب

أن التأكيد في البيت يأتي في المرتبة الثالثة و  الثانية
ويهم إلا أن مستويات التأكيد ذفبرغم ألفة المراهقين ب

 تنخفض لديهم مقارنة بمستويات التأكيد مع الغرباء،
تختلف هذه النتيجة مع ما جاء في بعض الدراسات و 

شير هذه التي درست عامل الألفة بالطرف الآخر حيث ت
 الدراسات إلى أن الفرد يكون أكثر تأكيدا مع أفرادٍ يألفهم

من هذه الدراسات ما توصل و  أقل تأكيدا مع الغرباء،و 
 طريف شوقي".آخرون" وما توصل إليه "و  إليه "هيرزن

(481ص4997)طريف شوقي 

في حين تتفق هذه النتيجة مع ما ذهب إليه "جامبريل" 
شخاص يشعرون بالقلق في هذا الصدد إلى أن بعض الأ

مع ذوي العلاقات  أنفسهمحين يحاولون التعبير عن 
الوطيدة في مواقف معينة مما يؤدي بهم إلى كف 

القلق لا يوجد في مواقف التفاعل مع  ولكن هذاتأكيدهم، 
مؤكد. الغرباء مما يؤدي بهم إلى السلوك على نحوٍ 

(871ص8991المرجع السابق )

لرابعة:ا ومناقشة الفرضيةعرض  ♦

ـ توجد فروق دالة في ظهور الاضطرابات السيكوسوماتية 
لدى المراهقين المتمدرسين حسب متغير الجنس.

لاختبار هذه الفرضية تم استخدام اختبار )ت( لعينتين 
 :كالتالي وكانت النتائجمستقلتين 

( يبين دلالة الفروق بين المتوسطات في 5جدول رقم)
ية حسب متغير ظهور الاضطرابات السيكوسومات

 الجنس:
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( يتبين لنا عدم وجود فروق 4من خلال الجدول رقم )
الجهاز  ظهور اضطرابات والإناث فيدالة بين الذكور 

والقلب واضطرابات الدوري  واضطرابات الجهازالهضمي 
العضلي والعظمي ما يعني أن هذه الاضطرابات  الجهاز

  حد سواء. والذكور علىتظهر عند الإناث 
مجال  والإناث فيوجد فروق بين الذكور بينما ت

العصبي  واضطرابات الجهازاضطرابات الجهاز التنفسي 
 وتميل هذهالصماء  واضطرابات الغدد واضطرابات الجلد

 الإناث.  صالحالفروق ل
وجود فروق في ظهور الاضطرابات  يتضح لناكما 

بلغت قيمة )ت(  والإناث حيثالسيكوسوماتية بين الذكور 
عند مستوى دلالة  وكانت دالة( 3190) المحسوبة
الفروق لصالح الإناث بمتوسط  وتميل هذه 31333

 .830160حسابي قدره 
تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه الدراسات السابقة و 

يعلل معظم الباحثين هذه النتيجة في ظل عدة عوامل  حيث
منها أن الإناث أكثر حساسية للضغوط الخارجية من الذكور 

ذلك لقلة البدائل المتاحة أمام الأنثى قياسا و  ةٍ عامةبصف
عدم قدرة الإناث الإفصاح عن المعاناة التي و  بالذكر،

خصية تواجههن خصوصا إذا كانت هذه المعاناة أسرية أو ش
ن طبيعة التنشئة تحد من إخاصة في البيئة العربية إذ 

الصلاحية أكثر للذكور و  تعطي الأولويةو  صلاحية الأنثى
نها كثير ما إة إلى ذلك سيكولوجية الأنثى حيث افإض

)عبد الرحمان  تستخدم لغة الجسد في التعبير عن انفعالاتها.
، فيصل خير 8332 ، علي حسن وهبان8993عيسوي 
( 8334، شويطر ليلى 8333الزراد 

 :خامسةلا ومناقشة الفرضيةعرض  ♦
ـ تنتشر بعض الاضطرابات السيكوسوماتية لدى 

المتمدرسين.المراهقين 

لاختبار هذه الفرضية تم استخدام اختبار تحليل التباين 
 كالتالي: وكانت النتائجللرتب لفريدمان 

 فريدمان لمجالات( يبين نتائج اختبار 6جدول رقم) 
الاضطرابات السيكوسوماتية.
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( يتضح لنا أن اضطرابات 2من خلال الجدول رقم )
الجهاز الهضمي تأتي في المرتبة الأولى بمتوسط 

ثم  1279انحراف معياري قدره و  22292حسابي قدره 
القلب بمتوسط و  عدها اضطرابات الجهاز الدوريتأتي ب

ثم  5278انحراف معياري قدره و  48297حسابي قدره 
تأتي بعدها اضطرابات الجهاز التنفسي بمتوسط حسابي 

ثم تأتي بعدها  5271انحراف معياري قدره و  42274قدره 
 42222اضطرابات الغدد الصماء بمتوسط حسابي قدره 

ثم تأتي بعدها اضطرابات  2278انحراف معياري قدره و 
 42278العضلي بمتوسط حسابي قدره و  الجهاز العظمي

ثم تأتي بعدها اضطرابات  5227انحراف معياري قدره و 
انحراف و  42275 الجهاز العصبي بمتوسط حسابي قدره

ثم تأتي اضطرابات الجلد بمتوسط  2282معياري قدره 
 4217انحراف معياري قدره و  9278حسابي قدره 

=ف² قيمة كاينتائج الجدول أيضا أن  لنا وتبين
ما  72777دالة إحصائيا عند مستوى دلالة  4721211

يعني وجود فروق دالة في انتشار الاضطرابات 
 السيكوسوماتية لدى المراهقين المتمدرسين.

تتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه الدراسات السابقة و 
فعالية هي في أن أكثر الأعضاء تحسُسا للضغوط الان

 القلبو  أعضاء الجهاز الدوريو  أعضاء الجهاز الهضمي
 أعضاء الجهاز التنفسي حيث تشير معظم الأبحاثو 
الدراسات إلى أن العوامل الانفعالية الشديدة ككظم و 

 العدوانو  عدم التعبير عنها والغضب،و  الانفعالات
 تنعكس بصورةٍ مباشرةٍ على أعضاء الجهاز الهضمي

 أعضاء الجهاز التنفسيو  الدوري والقلبأعضاء الجهاز و 
ن التراث السيكولوجيو  الإكلينيكي في هذا الموضوع و  ا 

الدراسات التي بينت أثر الضغط  كثيرة هيو  ضخم
 القلبو  الجهاز الدوريو  الانفعالي على الجهاز الهضمي

 "ألكسندر"و كانون"" الجهاز التنفسي ومنها دراساتو 
نجلش" ا  و  فيس"و ""مالو " بافلوف"و جودل"و  وولف"و

 التي أمدتنا بدلائل إضافية للتفاعل المركب للانفعال و"دنبار"
الجهاز و  القلبو  الدوريو  التغيرات في الجهاز الهضميو 

 (59ص  2775)حسن مصطفى عبد المعطي  التنفسي.
ن أكثر إ يمكننا القولهذه الدراسة  وفي ضوء

ت الاضطرابات السيكوسوماتية ارتباطا بنقص تأكيد الذا
هي اضطرابات الجهاز الهضمي بالدرجة الأولى ثم 

اضطرابات الجهاز  والقلب ثم الدورياضطرابات الجهاز 
التنفسي، نتيجة ارتفاع مستويات القلق الناتج عن الضغط 
الانفعالي أثناء التعرض للمواقف التي لا يستطيع المراهق 

يفسر انتشار هذه  وهذا ماالتعبير عن ذاته فيها 
 لدى كلا الجنسيين.  الاضطرابات
عالجها النتيجة أيضا مع حالة )آرثر( التي  وتتفق هذه

التي جوزف ولبي" فالأعراض التي ذكرها "جوزف ولبي" "
عند )آرثر( نتيجة نقص تأكيد الذات هي أعراض  ظهرت

 واضطرابات الجهازمتعلقة باضطرابات الجهاز الهضمي 
 .والقلبالدوري 

ـ الاستنتاج العام:

الدراسة إلى دراسة العلاقة بين الاضطرابات  هدفت هذه
السيكوسوماتية وتأكيد الذات لدى المراهقين المتمدرسين 

التحليلات السابقة يمكننا الخروج  وفي ضوء
 بالاستنتاجات التالية:

 وبحساب معاملالمعالجة الإحصائية للبيانات  ـ بعد
بيرسون تبين وجود علاقة سالبة دالة إحصائيا بين تأكيد 

حيث بلغ معامل  والاضطرابات السيكوسوماتيةلذات ا
النتيجة مع الدراسات  وتتفق هذه( -7224الارتباط )

 رغم قلتها. والكتابات السابقة
فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين  وتبين وجودـ 

ناث )ذكور ( في التأكيد العام حيث بلغت قيمة )ت( وا 
وتميل  72777عند مستوى دلالة (  -7215المحسوبة )

ن الذكور أكثر تأكيدا الفروق لصالح الذكور، أي إ هذه
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هذه  وقد اتفقتعن الذات مقارنة بالإناث،  وأكثر تعبيرا
النتيجة مع جل الدراسات التي درست أثر متغير الجنس 

 على السلوك التأكيدي.
 والإناث فيبينما تبين أنه لا توجد فروق بين الذكور ـ 

ن يعبرون يني أن المراهقالتأكيد مع الأصدقاء ما يع
 بحرية عن آرائهم فيما بينهم. 

ـ كما تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور 
التأكيد في البيت لصالح الإناث ما يعني أن  والإناث في

 الإناث أكثر تأكيدا في البيت مقارنة بالذكور.
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  واتضح أيضاـ 

 والتأكيد معالتأكيد في المدرسة  ث فيوالإناالذكور 
الغرباء لصالح الذكور ما يعني أن الذكور أكثر تأكيدا 

 مقارنة بالإناث. ومع الغرباءفي المدرسة 
في  اهناك اختلاف معامل فريدمان اتضح أن وبعد حسابـ 

 مستويات تأكيد الذات حسب اختلاف المواقف الاجتماعية. 
قاء يأتي في المرتبة تبين أن التأكيد مع الأصد حيث

 وانحراف معياري 17278الأولى بمتوسط حسابي قدره 
ثم يأتي التأكيد مع الغرباء في المرتبة الثانية  7279قدره 

قدره  وانحراف معياري 55229بمتوسط حسابي قدره 
ثم يأتي التأكيد في البيت بمتوسط حسابي قدره  7252

في ثم التأكيد  7299قدره  وانحراف معياري 25292
 وانحراف معياري 42222المدرسة بمتوسط حسابي قدره 

 .1227قدره 
دالة إحصائيا عند  877228 = ف² كاي وكانت قيمة

ما يعني وجود فروق دالة في  72777مستوى دلالة 
مستويات تأكيد الذات لدى المراهقين المتمدرسين.

النتيجة مع ما جاء في الدراسات التي درست  وتتفق هذه
وك التأكيدي حيث يلعب عامل سن الطرف محددات السل

الآخر دورا  والألفة بالطرفالآخر  وسلطة الطرفالآخر 
 في ارتفاع أو انخفاض مستويات السلوك التأكيدي.

ـ حيث تبين أن التأكيد مع الأصدقاء يأتي في المرتبة 
ن فيما بينهم ويرجع لأولى ما يعني أن المراهقين مؤكدو ا

يفسر عدم وجود فروق بين  اوهذا معامل السن ى لإهذا 
التأكيد مع الأصدقاء.  والإناث فيالذكور 

تبين أن فأما فيما يخص عامل الألفة بالطرف الآخر ـ 
التأكيد في  أنو  التأكيد مع الغرباء يأتي في المرتبة الثانية،

ويهم الثالثة فبرغم ألفة المراهقين بذ البيت يأتي في المرتبة
خفض لديهم مقارنة بمستويات إلا أن مستويات التأكيد تن

تختلف هذه النتيجة مع ما جاء في و  التأكيد مع الغرباء،
بعض الدراسات التي درست متغير الألفة بالطرف الآخر 
حيث تشير هذه الدراسات إلى أن الفرد يكون أكثر تأكيدا 

تتفق هذه النتيجة و  أقل تأكيدا مع الغرباء،و  مع أفرادٍ يألفهم
الآخر، ما يعني أن هذه النقطة  مع ما جاء في بعضها

بين الباحثين.  اتلقى اختلاف

بينما ينخفض التأكيد في البيئة المدرسية حيث يأتي في ـ  
عامل سلطة الطرف الآخر، ى لإ ويرجع هذاالمرتبة الرابعة 

منطقي فالمراهقون يتخوفون من العواقب الناتجة  وهو أمر
واتفقت درسية، الم في البيئةعن ممارسة السلوك التأكيدي 

النتيجة مع ما جاء في الدراسات السابقة. هذه

دلالة الفروق بين الجنسين في ظهور  وفيما يخصـ 
الاضطرابات السيكوسوماتية تبين عدم وجود فروق دالة 

ظهور اضطرابات الجهاز  والإناث فيبين الذكور 
والقلب واضطرابات الهضمي واضطرابات الجهاز الدوري 

يعني أن هذه الاضطرابات  والعظمي ماالعضلي  الجهاز
  حد سواء. والذكور علىتظهر عند الإناث 

مجال  والإناث فيـ بينما تبين وجود فروق بين الذكور 
العصبي  واضطرابات الجهازاضطرابات الجهاز التنفسي 

 وتميل هذهالصماء  واضطرابات الغدد واضطرابات الجلد
الإناث.  صالحالفروق ل
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فروق في ظهور الاضطرابات  ـ كما اتضح وجود
بلغت قيمة )ت(  والإناث حيثالسيكوسوماتية بين الذكور 

عند مستوى دلالة  وكانت دالة( 1298المحسوبة )
الفروق لصالح الإناث بمتوسط  وتميل هذه 72777

هذه النتيجة مع ما  وقد اتفقت. 478228حسابي قدره 
ن الإناث أكثر وصلت إليه الدراسات السابقة حيث إت

عرضة لظهور الاضطرابات السيكوسوماتية بصفةٍ عامة. 
بعد حساب معامل فريدمان لمجالات الاضطرابات و  ـ

أن اضطرابات الجهاز الهضمي  السيكوسوماتية تبين
 22292تأتي في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره 

ثم تأتي بعدها اضطرابات  1279انحراف معياري قدره و 
 48297متوسط حسابي قدره القلب بو  الجهاز الدوري

ثم تأتي بعدها اضطرابات  5278انحراف معياري قدره و 
انحراف و  42274الجهاز التنفسي بمتوسط حسابي قدره 

ثم تأتي بعدها اضطرابات الغدد  5271معياري قدره 
انحراف معياري و  42222الصماء بمتوسط حسابي قدره 

 ثم تأتي بعدها اضطرابات الجهاز العظمي 2278قدره 
انحراف معياري و  42278العضلي بمتوسط حسابي قدره و 

ثم تأتي بعدها اضطرابات الجهاز العصبي  5227قدره 
انحراف معياري قدره و  42275 بمتوسط حسابي قدره

ثم تأتي اضطرابات الجلد بمتوسط حسابي قدره  2282
 .4217انحراف معياري قدره و  9278

عند  دالة إحصائيا 4721211 = ف² وكانت قيمة كاي
ما يعني وجود فروق دالة في  72777مستوى دلالة 

انتشار الاضطرابات السيكوسوماتية لدى المراهقين 
النتيجة مع ما توصلت إليه  واتفقت هذهالمتمدرسين. 

 الدراسات السابقة.
ن أكثر هذه الدراسة يمكننا القول إ ـ وفي ضوء

الاضطرابات السيكوسوماتية ارتباطا بنقص تأكيد الذات 
اضطرابات الجهاز الهضمي بالدرجة الأولى ثم  هي

اضطرابات الجهاز  والقلب ثم الدورياضطرابات الجهاز 

التنفسي، نتيجة ارتفاع مستويات القلق الناتج عن الضغط 
الانفعالي أثناء التعرض للمواقف التي لا يستطيع المراهق 

النتيجة أيضا مع حالة  وتتفق هذهالتعبير عن ذاته فيها. 
جوزف ولبي" فالأعراض التي ذكرها عالجها "التي  )آرثر(

عند )آرثر( نتيجة نقص تأكيد  التي ظهرت"جوزف ولبي" 
الذات هي أعراض متعلقة باضطرابات الجهاز الهضمي 

.والقلبالدوري  واضطرابات الجهاز
ـ المقترحات:

كشفت الدراسة الحالية عن وجود علاقة سالبة دالة 
سيكوسوماتية وتأكيد الذات إحصائيا بين الاضطرابات ال
التأكيد تنخفض  وأن مستوياتلدى المراهقين المتمدرسين 

الاضطرابات  والمنزلية وأن أكثرفي البيئة المدرسية 
والدوري والقلب انتشارا هي اضطرابات الجهاز الهضمي 

 ما يلي: والتنفسي ومنه نقترح
ـ استخدام أسلوب العلاج بالتدريب على السلوك التأكيدي 

بعض الاضطرابات السيكوسوماتية لدى المراهقين  مع
المتمدرسين في حال اكتشاف دلائل للأعراض 

 السيكوسوماتية تكون مرتبطة بنقص تأكيد الذات لديهم.
أهمية تنمية السلوك  والمدرسين إلىـ إرشاد الأولياء 

مة تدخل مهالتأكيدي لدى المراهقين باعتباره حاجة نفسية 
إشباع هذه الحاجة  عدتهم فيومسافي تكوين الهوية 
 بالطرق الملائمة.

لأجل مساعدة  ومشاكل المراهقينبناء خطط إرشادية تتلاءم ـ 
  هذه الشريحة على حل الصراعات النفسية قبل التأزم.

السلوك التأكيدي يتشبع بالثقافة المحلية فنوصي  وبما أنـ 
الجزائرية. وطبيعة البيئةببناء مقاييس تتلاءم 

حوث معمقة حول السلوك التأكيدي باعتباره ـ إجراء ب
يشكل بعدا أساسيا في الشخصية الإنسانية. اممهمتغيرا 
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انويات ـ لاحظنا من خلال البحث الميداني عدم توفر الث
ى لإحاجة هذه الشريحة  على أخصائي نفساني برغم

 لإرشاد النفسي.ا
قائمة المراجع 

ـ المراجع العربية: 6

، أزمة الهوية 2772حمد مرسي، ـ أبو بكر مرسي م 4
مكتبة النهضة  4النفسي، ط والحاجة للإرشادفي المراهقة 

 المصرية، القاهرة.
، الأمراض 4991ـ أبو النيل محمود السيد،  2

 2السيكوسوماتية في الصحة النفسية، المجلد الأول، ط
 دار النهضة العربية، بيروت.

، الأمراض 4991ـ أبو النيل محمود السيد،  5
 وعالمية المجلد وبحوث عربيةالسيكوسوماتية دراسات 

 ، دار النهضة العربية، بيروت.2الثاني، ط
، 4992ـ أحمد خيري كاظم، جابر عبد الحميد جابر،  1

، دار النهضة وعلم النفسمناهج البحث في التربية 
 العربية، القاهرة، مصر.

، مدخل إلى الطب 4972ـ الزين عباس عمارة،  7
 ، دار الثقافة، بيروت، لبنان.4النفسي، ط

، دليل العائلة النفسي، دار 2771ـ أمل مخزومي،  2
 العلم للملايين، بيروت، لبنان.

، الاضطرابات 2774ـ حسن مصطفى عبد المعطي،  8
التشخيص  والمراهقة الأسبابالنفسية في الطفولة 

 ، مكتبة القاهرة للكتاب، مصر.4العلاج، ط
، الأمراض 2775ي، ـ حسن مصطفى عبد المعط 7

السيكوسوماتية التشخيص الأسباب العلاج، مكتبة زهراء 
 الشرق، القاهرة، مصر.

، الأمراض 2772ـ زينب محمود شقير،  9
، مكتبة النهضة 4السيكوسوماتية، المجلد الأول، ط

 المصرية، القاهرة مصر.
ـ صالح حسن الداهري، ناظم هاشم العبيدي،  47

، دار الكنيدي 4ط، نفسيةوالصحة ال، الشخصية 4999
 ، الأردن.والتوزيعللنشر 

، تأكيد الذات مدخل 4997ـ طريف شوقي فرج،  44
لتنمية الكفاءة الشخصية، دار غريب للطباعة والنشر، 

 القاهرة، مصر.
، المهارات الاجتماعية 2775ـ طريف شوقي فرج،  42

، دار غريب للطباعة وبحوث نفسيةوالاتصالية دراسات 
 ، القاهرة، مصر.لتوزيعوالنشر وا

، مهارة تأكيد 2772ـ طه عبد العظيم حسين،  45
، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر 4الذات، ط

 الإسكندرية، مصر.
، العلاج النفسي 2778ـ طه عبد العظيم حسين،  41

، دار الوفاء لدنيا 4، طوتطبيقاتالمعرفي مفاهيم 
 ، الإسكندرية، مصر.والنشرالطباعة 

، العلاج النفسي 4997د الستار إبراهيم، ـ عب 47
الدار  وميادين تطبيقهالسلوكي المعرفي الحديث أساليبه 

 ، القاهرة، مصر.والتوزيعالعربية للنشر 
، الاكتئاب اضطراب 4997ـ عبد الستار إبراهيم،  42

، 259، العدد وأساليب علاجهالعصر الحديث فهمه 
 .، الكويتوالفنونالمجلس الوطني للثقافة 

، أساليب 2771ـ عبد الحميد عبد المجيد البلداوي،  48 
، SPSSباستخدام  والتحليل الإحصائيالبحث العلمي 

 ، عمان، الأردن.والتوزيع، دار الشرق للنشر 4ط
، في الصحة العقلية، 4992ـ عبد الرحمان عيسوي،  47

دار النهضة العربية، بيروت.
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، الأمراض 4991ـ عبد الرحمان عيسوي،  49
السيكوسوماتية دراسة ميدانية على عينة من الشباب 

 العربي، دار النهضة العربية، بيروت، لبنان.
، الأمراض النفسية 2777ـ فيصل محمد خير الزراد،  27

، دار النفائس للطباعة 4الجسدية أمراض العصر، ط
 والنشر، بيروت، لبنان.

، العلاج السلوكي 2777ـ فيصل محمد خير الزراد،  24
لات القلق والتوتر النفسي والوسواس القهري بطريقة لحا

، دار العلم للملايين، بيروت، لبنان. 4الكف بالنقيض، ط
، موسوعة فن التعامل مع 2771ـ فؤاد عليان، 22

، دار صفاء للطباعة والنشر، 4المراهقين والمراهقات، ط
 عمان، الأردن.

، العلاج السلوكي 4991ـ لويس كامل مليكه،  25
 ، مكتبة النهضة المصرية مصر.2يل السلوك، طوتعد
، دراسات حديثة في 2777مايسة أحمد النيال،  ـ 21

 المراهقة، دار المعرفة الجديدة، مصر.
، مبادئ 4992ـ محمد أحمد النابلسي، 27

الرسالة،  ة، مؤسس4السيكوسوماتيك وتصنيفاته، ط
 سوريا.

فسي ـ محمد أحمد النابلسي، ب ت، مبادئ العلاج الن 22
 ومدارسه، دار النهضة العربية، بيروت.

، الأمراض النفسية 2771ـ محمد أحمد النابلسي،  28
، مركز الدراسات النفسية والنفسية 1وعلاجها، ط
 الجسدية، لبنان.

، الوجيز في العلاج 2775ـ محمد حسن غانم،  27
النفسي السلوكي، المكتبة المصرية للطباعة والنشر، 

 الإسكندرية، مصر.
ـ محمد محروس الشناوي، محمد السيد عبد  29

، العلاج السلوكي الحديث أسسه 4997الرحمان،
 وتطبيقاته، دار قباء للطباعة والنشر، القاهرة، مصر.

، مشكلات الطفولة 4972ـ ميخائيل إبراهيم أسعد،  57
 ، دار الآفاق الجديدة، بيروت.2والمراهقة، ط

ضطرابات ، الا2775ـ نور الهدى محمد الجاموس، 54
النفسية الجسمية، دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع، 

  عمان، الأردن.
، الضغوط النفسية 4999ـ هارون توفيق الرشيدي، 52

طبيعتها نظرياتها برامج لمساعدة الذات في علاجها، 
 مكتبة الانجلو مصرية، القاهرة.

 قائمة المجلات والدوريات العلمية. ♦

، السيكوسوماتيك والأمراض 4991ـ جمال حافظ،  55
الداخلية، مجلة الثقافة النفسية، العدد العشرون، المجلد 
 الخامس، دار النهضة العربية للطباعة والنشر، بيروت.

، التدريب 2775ـ رجب علي شعبان محمد،  51
التأكيدي وعلاقته ببعض سمات الشخصية لطلاب 
 الجامعة، مجلة الإرشاد النفسي، جامعة عين الشمس،

 مصر الجديدة، القاهرة.
، السلوك التأكيدي 2774ـ علي عبد السلام علي،  57

والمهارات الاجتماعية وعلاقتهما بالسلوك الانفعالي 
للغضب بين العاملين والعاملات، مجلة علم النفس، 

الهيئة المصرية  47العدد السابع والخمسون، السنة 
 العامة للكتاب.

راسة تحليلية للعلاقة ، د4978ـ غريب عبد الفتاح،  52
بين الاكتئاب وتأكيد الذات لدى عينات مصرية، مجلة 

، الجمعية المصرية للصحة 27الصحة النفسية، المجلد 
 النفسية، مصر.

، علاقة الاتزان الانفعالي 2777ـ محمد بني يونس،  58
بمستويات تأكيد الذات عند عينة من طلبة الجامعة 

، 49لأبحاث، المجلد الأردنية، مجلة جامعة النجاح ل
 ، الأردن.5العدد 
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، دراسة 2774ـ مصطفى عبد الباقي عبد المعطي،  57
لأثر فاعلية برنامج لتنمية السلوك التأكيدي لدى المعاقين 
حركيا، مجلة علم النفس العدد السابع والخمسون، السنة 

 ، الهيئة المصرية العامة للكتاب.47
 الرسائل العلمية: ♦

، برنامج لتعديل 4997الحسيني هلال، ـ أحمد محمد  59
بعض الخصائص النفسية لدى المراهقين مرضى 
السكري، رسالة مقدمة لنيل شهادة الماجستير في التربية 

 صحة نفسية، جامعة طنطا، مصر.
، الضغط المهني لصراع 2777ـ شويطر ليلى،  17

وغموض الدور وعلاقته بالاضطرابات السيكوسوماتية 
سالة مقدمة لنيل شهادة الماجستير في لدى الموظفين، ر 

 علم النفس الاجتماعي، جامعة بوزريعة، الجزائر.
، ضغوط الحياة وعلاقتها 2777ـ علي حسن وهبان،  14

بالاضطرابات السيكوسوماتية لدى طلبة الجامعة في 
البيئة العربية )اليمن ـ الجزائر( دراسة مقارنة، أطروحة 

علم النفس العيادي،  مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه في
 جامعة بوزريعة، الجزائر.

، المهارات الاجتماعية 2777ـ فريدة طايبي،  12
اجتماعي للفرد، رسالة مقدمة -وعلاقتها بالتوظيف النفس

لنيل شهادة الدكتوراه في علم النفس العيادي، جامعة 
 بوزريعة، الجزائر. 
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 الحوار الأسري و أثره على تقدير الذات لدى المراهق

 عماني مسعودة

2جامعة الجزائر 

 وأثره علىصمم البحث الحالي للتعرف على الحوار الأسري 
 89تقدير الذات لدى المراهق. وتكونت عينة الدراسة من 

مراهق ومراهقة يدرسون في السنة الرابعة متوسط بمدرسة 
الكيفان والواقعة بالجزائر العاصمة.  خضراء ببرجالالضفة 

أدوات الدراسة في مقياس تقدير الذات الذي قننه  وقد تمثلت
واستبيان الحوار الأسري  الجزائرية،بشير معمرية على البيئة 

أن للحوار مكانة في  وبينت الدراسةمن اعداد الباحثة. 
لمراهق الأسرة الجزائرية كما أكدت أن تقدير الذات لدى ا

 جهة وبالعلاقةيرتبط ارتباطا موجبا بالحوار الأسري من 
 الوالدية من جهة أخرى.

L’étude actuelle a été conçue pour connaitre l’impact du 

dialogue familial sur l’estime de soi chez les adolescents. 

L’échantillon de notre étude est composé de 89 adolescents et 

adolescentes, choisis parmi les élèves de 4ème moyenne d’une 

école "El Dhifa El Khadra" située à Bordj El kiffan Alger. Les 

outils de l’étude sont représentés par l’échelle de mesure de 

l’estime de soi que  " Bachir Maamria"  a adapté sur 

l’environnement Algérien et le questionnaire sur le dialogue 

familial. Notre étude actuelle, a permis de déterminer que le 

dialogue a une grande place dans la famille Algérienne. 

Comme il existe une corrélation positive entre l’estime de soi et 

le dialogue familial d’une part  et l’estime de soi et la relation 

parentale d’autre part.   

يعد الحوار أحد أهم آليات التواصل التي تتطلبها الحياة   
 ومهارة حياتيةفي المجتمع المعاصر فهو حاجة انسانية 

الشعوب والثقافات لا غنى للجميع عنها  وضرورة بين
يَا أَيُّهَا النَّاسُ إِنَّا خَلَقْنَاكُمْ مِنْ ذَكَرٍ " مصداقا لقوله تعالى

شُعُوبًا وَقَبَائِلَ لِتَعَارَفُوا إِنَّ أَكْرَمَكُمْ عِنْدَ اللَّهِ  وأُنْثَىٰ وَجَعَلْنَاكُمْ 
(.31الآية  الحجرات:)" أَتْقَاكُمْ 

مما  والأسري،وتزداد أهمية الحوار في المحيط التربوي 
 والإلمام بأهدافه والوالدين إتقانه، يستوجب على المربين

 بهم، والنواحي النفسيةالمحيطة    ووسائله، والبيئة
 (.33ص  0232الوايلي ) والعقلية للأولاد

والأسرة هي المحيط الأول الذي ينشأ فيه الطفل ويقضي 
وهي التي ترعى بناء  كله،فيه معظم وقته إن لم يكن 

 للآخرين،انتمائه هويته الذاتية و  وفيها يستقي شخصيته،
 وطمأنينة،حاجاته الأساسية من أمن وحب  وفيها يشبع

معاني  ويتعلم فيها أسرته،من خلال علاقته مع أفراد 
ومعاني الاحترام في جو  الصراحة، جو منالصدق في 

خلالها  الآخرين، ويكتسب من الحنان ومراعاة شعورمن 
ان جو من الأم حوله في وفيمنالشعور بالثقة في النفس 

ص  3991شخصيته وتتزن )العمران  والتشجيع فتتبلور
(.33ص  0232( )الوايلي 01

إن هذه المعاني السامية للأسرة تكتسب اكتسابا من خلال 
مناخ يوفر الحوار الأسري الهادف في كل موقف من 

 .(33ص  0232)الوايلي  المواقف التي تعترض الأسرة
ية والصحية فالاتصال الفعال أحد مؤشرات الأسرة القو 

. كما أن انقطاع لغة الحوار داخل الأسرة ولبنة من لبنتها
يترتب عليه  وبين أبنائهماسواء بين الزوجين أو بينهما 
. فقد بينت دراسة والاجتماعيةالكثير من المشاكل النفسية 
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( أن انعدام الحوار بين الزوجين هو 0221أبو داهشن )
 وفي مؤتمر ق.السبب الرئيس الثالث المؤدي إلى الطلا

 9و 8التربية الوجدانية المنعقد بالقاهرة في الفترة ما بين 
 ضرورة:إلى  خلص المؤتمر 0222 أبريل

له من مردود  والأبناء لماإيجاد لغة الحوار بين الآباء  -
فانعدام الحوار  للطفل،إيجابي على التربية الوجدانية 

لشتى أساليب  يجعل من الفرد إنسانا معزولا رافضا
 المستقبلية فيغلبالآخر في حياته  معوالمناقشة الحوار 

عليه طابع الانطوائية.
الباكر" أن عدم وجود الأذن الصاغية للطفل وتضيف "   

في المنزل تجعله فريسة سهلة لرفقاء                                                            
وذاته قيمته  وليعبر عنالسوء لبحثه عمن يستمع له 

بداخله. كما أن الأمراض الجسدية التي  والتنفيس عما
 الأمور،تظهر على أفراد الأسرة كلها مبناها من كتمان 

يستمع ويحن عليها التي لا تجد من  وخاصة السلبيات
(.31ص  0228الباكر (
ات تبقى وسيلة الحوار أحد أهم هذه المتغير  وفي ظل  

أساليب التربية الصحيحة للولوج إلى أعماق الأبناء 
والإحاطة بمشاكلهم وحمايتهم من الانحرافات الفكرية 

والاضطرابات النفسية.

تعتبر الأسرة المؤسسة الاجتماعية الأولى التي من       
لعالم اخلالها يبدأ الطفل في الاتصال والتفاعل مع 

كما أن نمو شخصيته السوية أو الشاذة ترتبط  الخارجي،
بدرجة كبيرة بعلاقته مع والديه. فالعلاقات الأسرية 

تأثير كبير  والأبناء لهاالمتفاعلة التي تنشأ بين الآباء 
ويعتبر دفء العلاقة  بذاتهم،على نموهم ووعيهم 

هدية ) هذهبالوالدين عاملا هاما في عملية التفاعل 
(. فمن خلال علاقة الطفل بالآخرين 01ص 3998

الذات وتفاعلاته المتنوعة معهم يتكون لديه مفهوم 
"Self-Concept،"  وكلما كان هؤلاء الآخرون يشكلون

، وبكثرةأهمية سيكولوجية لديه والذين يحتك بهم باستمرار 

كلما كان أكثر قابلية للتأثر سلبا أو إيجابا بعلاقته معهم 
الجهة الأقوى  ويعد الوالدان  (.89ص 3990)سليمان 

وجسميا في تنشئة الطفل نفسيا واجتماعيا  والأكثر تأثيرا
فهما من ناحية الموصلان الأساسيان للمفاهيم  وعقليا،
أخرى المهيمنان على تنشئة الأبناء  ومن ناحيةالثقافية 

.(4ص  3991 وفعال )السيدبشكل مباشر 
المراهقة باعتبارها مرحلة وتزداد أهمية تقدير الذات في مرحلة 

وكيانه حرجة يتولد فيها لدى المراهق الإحساس بهويته 
كما يحتاج فيها إلى من يسمعه  ذاته،تحقيق  ويسعى إلى

( أن 3921( "" )91 5. فقد أشارت دراسة   " ويحاوره
عدم إنصات الآباء لما يود أن يقوله الأبناء جاء على رأس 

 وتجد المراهقات اهقون،المر يعاني منها  المشكلات التي
الزواج وسوء صعوبة في التحدث مع أمهاتهن عن أمور 

في حين يصعب على المراهقين التحدث مع آبائهم  السلوك،
كما أن  (.422ص  3994 والإخفاق )معوضعن الفشل 

 والكثير منالتواصل السلبي مع المراهق يؤدي إلى الإحباط 
( إلى أن ھ 3409المشاكل النفسية. فقد توصل "الزهراني" )

الإساءة اللفظية من توبيخ وكلمات نابية التي يتعرض لها 
وأن  الأسوأ،نحو  وتدفع سلوكهمتسيء إلى مشاعرهم  الأبناء،
ما يتعرض له الأطفال من جراء هذه الكلمات هو  أخطر

ومن  الكبر،الاضطرابات النفسية التي تبقى مع الطفل حتى 
والعدوانية والقلق ية ذلك انخفاض تقدير الذات والاندفاع

 .(12-09ص  0232 )الوايلي والاكتئاب
حول  (0222)صلاح سلامة  وتوصلت دراسة 

وضعف المشكلات الأسرية المتعلقة بالتواصل السلبي 
إلى أن ظاهرة صمت الأزواج أو  الأسرة،داخل  الحوار

بينهم يحرم  وبرود المشاعر سماه،الخرس العاطفي كما 
والحب مما  والتمتع بالدفءيعي الأطفال من البيت الطب

في جو محبط مؤلم  ويجعلهم يعيشونيؤثر على نفسيتهم 
دراسة  حين تظهر. في (09-08السابق ص  )المرجع

(0228 Williams أن الأسرة التي تنشئ أطفالها على )
 إيجابي،الحوار الأسري تنمو قدراتهم الاجتماعية بشكل 
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سرة تتعمق إضافة إلى أن لغة الحوار السائدة في الأ
كما أكدت أن  الأولى،داخل الأطفال في مراحل نموهم 

الاحترام المتبادل بين الآباء يظل عالقا في نفوس الأبناء 
إلى فترة طويلة مما ينعكس على علاقتهم الاجتماعية 

 . (11ص  0232 )الوايليخارج المحيط الأسري 
الأهمية للحوار فقد جاءت العديد من الدراسات  ورغم هذه

العربية  في المجتمعاتلتي تؤكد غياب التربية بالحوار ا
( تشير إلى أن التربية العربية 0224فنجد دراسة )وطفة 

لمنظومة -في مجال التربية الأسرية  ولاسيما-تخضع 
القيم التعصبية التي تعمل على تطبيع الطفل العربي  من

سواء كان ذلك عن  والخضوع للكبار،على الانصياع 
هذا المناخ التسلطي  وفي ضل القهر،أو  طريق التسلط

وحركاتهم يفرض الآباء على الأبناء نمط سلوكهم 
الاعتراض لهم بإبداء الرأي أو  ولا يسمحون ،وفعاليتهم
(.1ص 0229 )الصديقي

دراسة لها حول أثر  ( في0221النعيمي وتوصلت )
تشكيل الشخصية الإيجابية  والأبناء فيالآباء الحوار بين 
إلى أن  ،والثانويةالإعدادية  وطالبات المرحلة لدى طلبة

 ومشغولون عنهمبأبنائهم من الآباء لا يهتمون  40%
من أفراد العينة يرى أن ما  % 12وأن  أخرى،بأمور 

من  % 42وأن  قلة الحوار،يضايقهم في حياتهم الأسرية 
أفراد العينة يرى أن ما يضايقهم في حياتهم الأسرية 

آباء أفراد العينة لا  من %23وأن  رأي،بالاستبداد الآباء 
 يتيحون الفرصة لأبنائهم للتعبير عن آرائهم بشكل جيد.

( إلى أن كثير من 0228 )الباكردراسة  وكذلك أشارت
اعتقادا منهم أن  الصغار،الآباء لا يحاورون أبنائهم 
لذلك ارتفعت نسبة  الحوار،الأطفال ليس لهم دور في 

 ونسبة عدم ،% 12ئهم الذكور عدم محاورة الآباء لأبنا
وهي نسبة ، % 20محاورة الآباء لأبنائهم الإناث إلى 

 عالية جداً لسوء فهم مفهوم وثقافة الحوار.

ونحاول في هذه الدراسة أن نقف عند واقع الحوار 
فقد يكون لدى الآباء  الجزائرية،الأسري في الأسرة 

يب ولكن قد يغ بأهميته،حقيقي وصادق  والأمهات إدراك
المنطلق جاءت  ومن هذا لتحقيقه،عليهم الأسلوب الأمثل 

 التساؤلات التالية:الدراسة لتطرح 
أسرنا؟مكانة الحوار في  ما-3
والحوار هناك علاقة ارتباطية بين تقدير الذات  هل-0

 المتمدرسين؟لدى المراهقين  الأسري
هناك علاقة ارتباطية بين تقدير الذات عند  هل-1

 بعضهما؟والديه مع  لاقةوبين عالمراهق 
توجد فروق دالة إحصائيا في تقدير الذات بين  هل-4

 المراهقين تبعا لعامل الجنس؟
يتأثر تقدير الذات عند المراهق تبعا للمستوى  هل-1

 والتعليمي وتدين الوالدين؟الاقتصادي 

الأسرة  ومكانة فييكون للحوار أهمية  نتوقع أن-3
 الجزائرية.

بين الحوار الأسري  علاقة ارتباطية موجبة توجد-0
   وتقدير الذات.

بين تقدير الذات وعلاقة  علاقة ارتباطية موجبة توجد-1
 الوالدين مع بعضهما. 

فروق دالة إحصائيا في مستوى تقدير الذات  توجد-4
 بين الذكور والإناث.

تقدير الذات عند المراهق تبعا للمستوى  يتأثر-1
 الوالدين.  ي وتدينوالاقتصادالتعليمي 

تهدف الدراسة إلى معرفة العلاقة بين الحوار الأسري  -
.عند المراهقين وتقدير الذات
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التعرف على أهمية الحوار الإيجابي في التعامل مع  -
على ثقتهم بأنفسهم. وتأثير ذلكالأبناء 

بينهما وتأثيرها  الوالدين فيما أهمية علاقةالتعرف على  -
ى تقدير الذات. عل
مستوى  والإناث فيالتعرف على الفروق بين الذكور  -

تقدير الذات.
الاقتراحات  وتقديم بعضتحسيس الآباء بأهمية الحوار  -

 .وأسلوب تفعيلهيمكن أن ترشدهم إلى أهميته  والتوصيات التي

الحوار الأسري بات اليوم ضرورة ملحة في ظل  -
أدت إلى  المجتمعات،تماعية كبيرة تشهدها متغيرات اج

وقت تزداد فيه  وأبنائهم فيفقدان التواصل بين الآباء 
خاصة بعد انتشار ثورة الاتصالات  الحوار،الحاجة إلى 

وانشغال الكثير من الآباء  المختلفة،ووسائل الإعلام 
وقد في وقت متأخر  وعودتهم إليهبأعمالهم خارج المنزل 

يث لا يجدون وقتا للجلوس إلى أبنائهم التعب بح أضناهم
والتحدث إليهم.

لطبيعة المرحلة التي  المراهق نظراأهمية التواصل مع  -
ولأن الحوار  خصوصيات، من وما يميزهايمر بها 

الأسري هو الممر الضروري للدخول مع أبنائنا في 
تلبي حاجاتهم إلى الإحساس  إيجابية،علاقة تفاعلية 

نفس الوقت في  ورغبتهم في ،اجوالاندمبالارتباط 
.وتحقيق الذاتالاستقلالية 

( بأنه تفاعل بين أفراد 0229يعرفه خالد الحليبي )
يهدف إلى تقوية العلاقات بين أفرادها عن طريق  الأسرة،

تؤدي إلى  والمشاعر التيتبادل المعلومات والأفكار 
(. 33ص  0229الحليبي لتعاطف والتحاب )التفاهم وا

والتعبيرات  والحركات، الكلام،التفاعل لغة  ويشمل هذا

وغير الرموز اللفظية  وغيرها من والإيماءات، والإشارات،
 ويتخذ التواصلالتي يقوم عليها هذا التفاعل.  اللفظية

والتشاور والتفاهم أهمها الحوار  عدة،الأسري آليات 
والاتفاق والتعاون والتوجيه والمساندة  قوالإقناع والتواف

(.19 ص 0233سكر )

وقد  أكثر،الحوار عملية تواصلية متكافئة بين اثنين أو 
الهدوء  ويشترط فيه لفظية،بطريقة لفظية أو غير  يكون

أن نصل من خلاله إلى  وليس بالضرورة وعدم التعصب،
لاف أو فقد ينتهي الحوار باتفاق   أو خ مشتركة،قناعة 

 رأي وسط.

" أنه تفاعل بين أفراد الأسرة الواحدة عن الباكرتعرفه "
والحديث عن كل ما يتعلق بشؤون الأسرة المناقشة طريق 

 لها،حلول  ومقومات وعقبات ويتم وضعمن أهداف 
وذلك بتبادل الأفكار والآراء الجماعية حول محاور عدة 

 الباكر) اصل بينهموالتو مما يؤدي إلى خلق الألفة 
 (.32ص  0228

وتنشئته الأسرة مؤسسة اجتماعية تسهم في تربية الفرد 
 وحاجياته،مع مجتمعه مراعية في ذلك متطلباته  ليتكيف

تسود بينهم عواطف إيجابية  وأم وأبناء،أب  وتتكون من
من حب واحترام. وحتى تتمكن الأسرة من القيام بهذه 

  أساسية:ومات المهمة لابد لها من مق
أسرة متكاملة من أب وأم  ويتطلب وجودالمقوم البنائي  -

وأبناء وغيرهم إن وجد. 
ما يسود من عواطف  ويعتمد علىالمقوم العاطفي  -

إيجابية بين أعضاء الأسرة.
قدرة الأسرة على إشباع  ويتمثل فيالمقوم الاقتصادي  -

الحاجات المادية لأفرادها. 
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أهم المقومات التي تزيد من  و منوهالمقوم الديني  -
.والانحرافالتفكك  ويقيها من   ووحدتها تماسك الأسرة 

 السلب،بالإيجاب أو  وحكمه عليهاهو تقييم الفرد لذاته 
 نفسه،عن مستوى تقدير الذات هو الفرد  والمسؤول الأول

مع الأخذ بعين الاعتبار دور مجموعة من العوامل 
حيث تعد  المستوى،تحديد هذا  صية فيوالشخالبيئية 
 والعمر، والصورة الجسمية، والأقران، والمدرسة، الأسرة،

الإنجاز من أهم  والقدرة على والأفكار الذاتية، والجنس،
 المؤشرات في تشكيل هذا المستوى. 

 وسن الرشد،مرحلة من مراحل العمر تقع بين البلوغ 
مجموعة من التغيرات  اة(فتأو  )فتىوفيها يعتري الفرد 

 3983 )وجيه والنفسية والعقلية والاجتماعيةالفسيولوجية 
من خلالها إلى تحقيق ذاته  ويسعى المراهق. (31ص 

المستقلة بعدما كان يتميز في طفولته  وتكوين هويته
 بالاعتماد الكلي على والديه. 

اف الدراسة والاجابة من أجل الوصول إلى تحقيق أهد
الباحثة  فرضياتها، اعتمدتعن تساؤلاتها والتحقق من 

على المنهج الوصفي الارتباطي كونها ترغب في دراسة 
متغيراتها الظاهرة كما هي في الواقع ومعرفة العلاقة بين 

 وتقدير الذات(.الأسري  الحوار)
ويعرف المنهج الوصفي الارتباطي بأنه مجموعة من 

التي يتبعها الباحث لوصف ظاهرة أو موضوع  الإجراءات
يجمعها  والبيانات التيمعتمدا في ذلك على الحقائق 

، بغية ودقيقاكافيا  وتحليلها تحليلا ويقوم بتصنيفها
الوصول إلى نتائج أو تعميمات عن الظاهرة أو الموضوع 

  .(112 ص 0222 )شحاتةمحل البحث 

 لاستطلاعية مرحلة أولية تسبق التطبيقاتعتبر الدراسة   
الهدف منها التحقق ما إذا  البحث. وكانالفعلي لأدوات 

 مقياس-الأسريكانت أدوات الدراسة )استبيان الحوار 
تقدير الذات( تقيس فعلا ما وضعت لقياسه وهل البنود 

الدراسة. لدى عينة  ويسهل فهمهاالتي تضمنتها صالحة 
ستطلاعية على عينة اختيرت إجراء الدراسة الا وقد تم

 وتلميذة تراوحتلميذ  02 مكونة منبالطريقة العشوائية 
سنة. 32و 31مداها العمري بين 

فهي  الباحثين،تعد العينة إجراء مهما يعتمد عليه كثير من 
يتم جمع المعلومات المتعلقة  والوقت وعن طريقهاتوفر الجهد 
على الكل باستخدام الجزء.  وسيلة للحكمو  البحث،بمجتمع 

وقد تم اختيار عينة دراستنا بطريقة عشوائية بسيطة. 
تلميذ وتلميذة يدرسون في  92الدراسة من  وتكونت عينة

بمدرسة "الضفة الخضراء القديمة "  الرابعة متوسط،السنة 
فرد من أفراد  وتم استبعادببرج الكيفان بالجزائر العاصمة. 

عددها  وبذلك أصبح الأسئلة،م إجابته على كل العينة لعد
 .وتلميذةتلميذ  89

شملت دراستنا على سبعة متغيرات تصف عينة       
 العينة،لأفراد  المستوى التعليمي السن، الجنس، وهي،البحث 

المستوى  للأب،المستوى التعليمي  الاقتصادي،المستوى 
ين للوالدين. وفيما يلي توزيع أفراد ومستوى التد للأم،التعليمي 
 المتغيرات. حسب هذهالعينة 

النسبة المئوية التكرار الجنس
%19.1 11 الذكور
%22.2 14 الإناث

 %322 89 المجموع
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 أكبركانت الإناث نسبة  ( أن23رقم )الجدول من ضح يت
ظاهرة  وهذه % 22.2بلغت  حيث الذكور من نسبة

عامة يمكن ملاحظتها في كل المؤسسات التعليمة ابتداء 
 من المستوى الابتدائي وصولا إلى المستوى الجامعي.  

النسبة المئوية التكرار السن
30 3 3.3 % 
31 8 8.9 % 
34 10 18.4 % 
31 32 39.0 % 
32 32 33.1 % 
32 3 3.3 % 

 % 322 89 المجموع
 34لأفراد العينة هو يتضح من الجدول أن السن الغالب 

المناسب  وهو العمر % 18.4نسبته  تحيث بلغ سنة،
 لهذا الطور من الدراسة.

المستوى 
التعليمي

الأب
النسبة 
المئوية

الأم
النسبة 
المئوية

2* 3 3.3% 3  3.3 % 
 % 2.2 2 %1.4 1 أمي

% 34.2  31 %30.4 33 ابتدائي
% 09.0  02 %14.8 13 متوسط
% 14.8  13 %04.2 00 ثانوي

 % 31.1 30 %01.2 03 جامعي
 % 322  89 %322 89 المجموع

على السؤال.  لم يجيبواأفرد العينة الذين  *:2
العينة  وأمهات أفراديتضح من الجدول أن معظم آباء 

والثانوي تنوع مستوى تعليمهم بين المتوسط  متعلمون،

 %1.4ب وشكل الأميون أدنى نسبة قدرت  ،والجامعي
هات.عند الأم % 2.2وعند الآباء 

السؤال.   على  لم يجيبواأفرد العينة الذين  *:2
أن معظم أفراد العينة ينتمون إلى نستنتج من الجدول 

وهو  % 22.4أسر مستواها الاقتصادي متوسط بنسبة 
  الجزائرية. الأسر يميز أغلبية المستوى الغالب الذي

نستنتج من الجدول أن معظم أفراد العينة ينتمون إلى أسر 
 وهذه سمة يتميز بها المجتمع. % 89.9بنسبة  متدينة

 الأسرة الجزائرية. وأصيل فيفطري فالتدين  الجزائري،

النسبة المئوية التكرار الاتالاحتم
2* 4 4.1 % 

 % 30.3 02 عادية
 % 11.9 48 معتدلة 
 % 33.0 32 شديدة

 % 322 89 المجموع

النسبة المئوية التكرار الاحتمالات
% 32.3 9 لا
% 89.9 82 نعم

% 322 89 المجموع

المستوى 
الاقتصادي

النسبة المئوية التكرار

2* 1 1.2 % 
% 31.1 30 منخفض
% 22.4 28 متوسط
 % 4.1 4 مرتفع

 % 322 89 المجموع
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على السؤال.  لم يجيبواأفرد العينة الذين  *:
يبين الجدول أن الاعتدال في التدين هو الصفة الغالبة 

ب ه حيث قدرت نسبت العينة، وأمهات أفرادلدى أباء 
11.9 %. 

من أجل تحقيق أهداف البحث والإجابة عن التساؤلات 
مقياس تقدير  اثنتين:التي طرحناها اعتمدنا على أداتين 

 بالحوار الأسري. واستبيان خاص الذات

ز أعده حسين عبد العزي صلهو مقياس قطري الأ  
 كامل.وعبد الوهاب محمد  سلامة،محمد احمد  الرديني،

جاب بندا تقيس تقدير الذات ي 12من يتكون المقياس 
، )كثيرا مستويات عليها بأسلوب تقريري حسب أربعة

                    (2، 3، 0، 1) وتقابلها الدرجات ،لا( قليلا، متوسطا،
 الجزائرية بشيرقنن المقياس على عينات من البيئة  

والثبات معاملات الصدق  من خلال وتبين له معمرية،
،   2 .2 2 3)والتي تراوحت بين  تحصل عليها التي
 بشروط سيكوأن المقياس يتميز  (،2 .2 1،    2. 2 3

للاستعمال بكل  صالحا مما يجعله مرتفعة،مترية 
النفسي أو مجال التشخيص  اطمئنان في مجال البحت

 ديالعيا

وتبين كون المقياس طبق من قبل على بيئة عربية      
العربية تتشابه فيما بينها في  ولأن البيئات ،وثباته صدقه

فإن هذا يعد عاملا إضافيا لصلاحية  النقاط،كثير من 
 الجزائرية.المقياس على البيئة 

قمنا في الدراسة الحالية بدراسة صدق المقياس عن 
طريق عرضه على مجموعة من المحكمين الذين لم يبدوا 

تطبيقه على العينة  ثباته تم وللتأكد مناعتراضا عليه. 

وعند  الأسري،الاستطلاعية بالموازاة مع استبيان الحوار 
 وهو معامل 2.83ب  قيمتها كرومباخ قدرت ألفا حساب

 ثبات جيد لأداة المقياس.

قامت بإعداده الباحثة مستفيدة في ذلك من الإطار 
السابقة التي تناولت  وكذلك الدراساتالنظري للدراسة 

إلى آراء بالإضافة  ،والأبناءموضوع الحوار بين الآباء 
 .وعلوم التربيةأساتذة علم النفس 

تم التأكد من صدق الأداة من خلال عرضها  الصدق:
وعلم على مجموعة من المحكمين المختصين في التربية 

الذين أبدوا استحسانا لها مع بعض الملاحظات  النفس
كحذف بعض العبارات  الاعتبار،التي أخذنها بعين 
نقل  جديدة، إضافة عبارات أخرى، وتعويضها بعبارات

 بعض العبارات من محور لأخر.
 بطريقتين:تم التأكد من ثبات الاستبيان  الثبات:

α  طبق الاستبيان بعد تعديله
العينة الاستطلاعية  المحكمين علىفي ضوء ملاحظات 

قيمتها  كرومباخ بلغتألفا  وبحساب معامل .للدراسة
  شير إلى ثبات الاستبيان.تفعة تقيمة مر  وهي 2.81

كما تم التأكد من ثبات الاستبيان  
تطبيقه على أفراد العينة الاستطلاعية في عن طريق 

 وبحساب درجاتقدره أسبوع.  وبفاصل زمنيفترتين 
عند  2.22الأفراد في التطبيقين بلغ معامل الارتباط 

الأداة. مما يؤكد ثبات 2.23دلالة 

لمعالجة نتائج الدراسة قمنا باستخدام مجموعة من 
تتناسب مع الفرضيات  الإحصائية التيالأساليب 
 يلي: ونعرضها فيماالمطروحة 
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وتحديد لوصف أفراد العينة  والنسب المئويةالتكرارات  -
.الإجابات

لمعرفة  عياريةوالانحرافات المالمتوسطات الحسابية  -
 استجابات عينة الدراسة.

معامل ألفا كرومباخ لحساب ثبات الأداتين. -
معامل ارتباط بيرسون لتحديد العلاقة بين المتغيرات. -
اختبار " ت " لدراسة الفروق بين الجنسين. -
مجموعتين. الفروق بينتحليل التباين أنوفا لقياس  -

الرزمة الإحصائية  وقد تم معالجة البيانات باستخدام
 . (spss) جتماعيةللعلوم الا

"  على أن والتي تنصللبحت ولى ة الألمناقشة الفرضي 
أن  للحوار مكانة في الأسرة الجزائرية " كان لزاما علينا

اهمها  والتي نعرض الاستبيان، وتفسير نتائجنقوم بتحليل 
:يليفيما 

1-
تبين لنا أن الحوار بين الزوجين في أسر أفراد      
 تر ايجابياأ مما % 80 قدرت بحقق نسبة كبيرة  العينة
والانسجام نوعية العلاقة بينهما فسادها التوافق  على
الحوار وسيادة  على أن وفي هذا دلالة .% 1,21 بنسبة
ر بحرية لشورى بين الزوجين يتيح لهما فرص التعبيروح ا

إلى  السبب في ذلك وقد يعزى بعضهما، واحترام آراء
أن للحوار مكانة في النسب هذه  تدلو  تعليمهما.مستوى 
وتتفق هذه   فرضيتنا.مما يؤكد صحة  الجزائرية،الأسرة 

التي توصلت إلى أن  (0228 الباكر)دراسة النتيجة مع 
ودراسة يسود أسرهم الحوار، ن أفراد العينة م % 22
أفراد العينة فيها على التي اتفق  (0229 الصديقي)

.% 21تحقيقه بنسبة جيدة تساوي 

2-
 العينة تربطهمأفراد  من % 9,23 أنتظهر النتائج 
ويدل هذا على أن العلاقة  بوالديهم،علاقة جيدة 

تؤثر ايجابيا على المنسجمة والمتوافقة بين الزوجين 
إلا  النتيجة،وعلى الرغم من أهمية هذه  بأبنائهم.علاقتهم 

ي تواجه الدراسة كشفت عن بعض المعوقات الت أن
أن يرقى الحوار إلى أهدافه  وتحول دونالوالدين 
عليهما معرفة أسبابها وكيفية مما يستوجب  الحقيقية،

 يلي: المعوقات فيماهذه  علاجها. وتتمثل
من أفراد العينة لا يتحدثون مع والديهم عن  % 4,22  

لا يتحدثون عما  % 4,49و الأشياء التي تحزينهم
فما قيمة الحوار إذا لم يكن الهدف منه الاستماع  يفرحهم.

 ومشاركتهم أفراحهمإلى هموم الأبناء وتطييب خاطرهم 
.ومساراتهم
العينة يفضلون الحديث مع الأم من أفراد  % 3 ,57
بينت  و .يفضلون الحديث مع الأب % ,97مقابل 

عينة يفضلون الحديث أفراد ال من % 21أن النتائج أيضا 
مقابل  أصدقائهم،عن أسرارهم دون الشعور بالحرج مع 

 مع الأب.  % 5,6مع الأم ، و  % ,214
يل ضفتف أسباب،هذه المعوقات إلى عدة  يمكن إرجاع

مع أمه بنسبة أكبر قد يعود إلى لمراهق الحديث ا
 ،والحنانبالعطف  والتي تتميزطبيعتها الفيسيولوجية 

مع  في التعاملبينما الأب عادة ما يكون أكثر حزما 
أو لطول الوقت الذي تقضيه الأم مع الأبناء . أبنائه

بأعماله خارج مقارنة بالأب الذي يكون غالبا منشغلا 
 الممارسات غير السوية السبب الى وقد يرجع البيت.

 داةأالتي تنتهجها بعض الأمهات حيت يجعلن من الأب 
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الحياة لدى الطالبات المعاقات سمعيا بالمرحلة المتوسطة

بمنطقة تبوك )المملكة العربية السعودية( 

القوي د/ رانيا الصاوي عبده عبد 
أستاذ علم النفس العيادي المشارك

العربية السعودية المملكة -تبوكقسم التربية وعلم النفس جامعة 

مقدمــة:

يعددفقداددفلسقل مددالقاددسقل اعي ددرضقل ادد قا دد  قمددير رقاددسق
ل عز دددوق ددديصقل مددد سقل اعدددر قمددداعير ق  ددد ق سقل  ر دددوق
ل مدداعيوقا دد  ق لدددقل  دد فق يدديفلقددد قا ددرصقايل ددل قاددلق

ياي دد قللآ دد يسقة ددي ةقمددلياو قللآ دد يس قداددفقهقي ادد قاددرق
ن ق دفقهقيمداعيلقصي درصقادرقي يدفقصي در  قادسقاعنددق كارق

 لآ ددد يس قاادددرقيدددعفرقص ددددقمدددعي خقةر عز دددوق دددسقللآ ددد يس ق
قدر  ر ددددوقل مدددداعيوقكاددددرق مددددر قكددددصقاددددس ق  ةددددفقل   ددددر  

ل ةمددددددددددددددد قق 22 ق3002ق ةدددددددددددددديقل مدددددددددددددددعيف ق 33 ق3002
(ق ددددفقا ددددفقاددددسقامددددر كوقل اعددددر ق22 ق3002يل امددددعرس ق

ر لددد قادددلقللآ ددد يسقيلنفار ددد قدددد قل ا اادددلقاادددرقيدددع  قيا 
لهغاد ل قص ددقا قل ن م قيله اار   قييعفرقة ق لدقايلد

ق سق لا قي سقل ا اال.
 ق ةددفق51 ق3002د رمددوقل مددالقكاددرق مددر ق  ةدديق اددزة ق

ددددددد ق يددددددرةققي يييددددددرق(قالعدددددد قفي لقاااددددددر22 3002قللله 
فينادددرقي دددةاقل نمدددرسقمددد يسق دددر  قادددسقادددسقل نمدددرس قيق

 ددداضقيل مدددكيس ق دددر  ق دددرصقادددسقلن عدددرهضقل ل دددوقل اددد قل 
يمامددع  رقل نمددرسقادددسق ددتصقل كلادددرض قددد ف ل قل نمدددرسق

ل اعلياددرضقل ادد قي  دددصق لياددرق ةددد قق لدددد عر ادد قيعااددفق
 يلمدد قل ا ال ددو قيةددر  غ قاددسق  ايددوق ايددلقل  دديل قددد ق
 اليوقلها رصقيل اعل قيل ناي قصهق سق رموقل مدالقاعاةد ق

  قداددسق ت اددرقيددااكسقل نمددرسقاددسقاعلدد ق  دد ق دد خقل  دديل
قل ل و قيياعي قل اار يرقيلن عر ير قييع ق نر  قةيئا .

ق ايل فق قماعير قل اعر رض قااع  قةع قل ا ل ارض ي ف
قية قاس م يو ق لعفيف ق  ض  قداكيس قضرغعو قيئيو

ل امكتضقل مليكيوقيل ن ميوقل ا قاسقمأنارقل اأ ي ق ليارق
قد ق يلن ق يراارقل ا ال و.

قيق ق  ة   ق3001يمي  قل اار ق72  قلزفلف ق ف ق ن  قص د )
قل  رن ق قل ن ف قةفليو قان  قل  يرة ق يفة قةا اي  ل ةر  يس
قل ارف   ق  ةف قف لمو ق كفض ق نر قاس قل عم يس  ق لا س

قص دق1ق 3001 قا ارج قل ا  قل  ئرض قاس قل اعر يس ق س )
ق قةنظ ةقصقث يق ر و   ريو قل  يرة قص د قينظ يس نا 

قيااأ  قللآ  يس ق س قةظ يفقا ال و ق ل يرة قنظ اا   
ةصقللآ  يسقد قل  ر وقيارقي  ليسق لي قاسقف  قاسق 

قل ا اال ق ي قص دقللأم ة قل اااو قل  ئرض ق  خ قيا ارج  
 فارضقامر ف  ق لدقل ايلد قالقظ يفقل  يرةقد قظصق

ياعاة ق يفةقل  يرةقاسقل اعم لضقل اراوق  يفةقق ل  ر و
قل   قي ضر قل  ئرض  ق ا خ قل اافاو ق نارقل  فارض  ف

قةر معرف قيل مرم  ق س قيهم  قل  يرة  قد  قيل  غةو   ق ة 
ل  ر وق لدقل   فقل اعر قي لدقل ا االقا   قله اار ق

قةر ي ريوقاسق ف قا نةار قيةا ن قةر ة ثق سقكي يو ي ار 
ق قاس قيل  ف قيله اار يوقآ مةرةار  قيل ن ميو قل ةفنيو  ر  ر

ق يف قاس قل  يرة ق يفة قةا ميس قي    ق في ار  ةق رص
ل ة لاجقل ي رئيو قيل عت يو قين سقد قل عر  قل ع ة قل يي ق
د ق ر وقارم قص دقاضرد قكصقل  ايفقل اة ي وق ا عيعق

قيان ي ق  خقل ة لاجق لدق م ق لايوقملياو.
(ق ن ق د قيعدفقل نظد قص ددق ديفةق122 3002يي ىق  ز  ق

ل  يرةق لدق نارق ااوقل عيش قيهقغعرءقيمدا قل  مدف قةدصق
 قاعلعددددددرق ل در يددددددوقله ا ددددددرفيو قيل ددددددف  ق  ددددددة ضقاعندددددد

له ااددر  قيل   دديصق لدددقل   ريددوقل  دد يو قيغيدد ق  دد ق
قاسقل ااعلةرضقل ا ق  قيعفقيايد قانارقصهقل  ارض.
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ل اايمدددددعوقاددددسق نددددرقل ااددددضقل ف لمدددددوقةعر ةددددرضقل ا  لددددوق
عدددددرنيسقادددددسقل مدددددعي قةر ي دددددفةقيل اعر دددددرضقمددددداعيرقل تاددددد ق

راجق  ندد قمددليك قل ن مدديوقي  دد قاددسق ددتصقلمددا فل قة ندد
ةر اةددر خقيل ددفلقاددسقل  يددر لضقل نر  ددوقددد ق  دد قل مددعي ق

قةر ي فةقل ن ميوقيا ميسق يفةقل  يرةق فياس.
مشكلة الدراسة

 دف ضقانظادوقل  دد وقل عر ايدوق دففقل اعددي يسقمداعيرقكاددرق
(قاليددددديسق530 ق ددددين(قدددددد قل عددددر  قة3000ق مددددر ق صاددددر  

 ندددددددرق دددددددرءقله اادددددددر ققادددددددسق( %2.3 قنمددددددداوق رقةنمدددددددةو
ا ايدد قاكددردعقل  دد سقةدديسق ايددلققص ددصقاةددف ةر اعددر يسقاددسق

للأم رسقل عرفييسقيغيد قل عدرفييسقاعلةدرق رادر قكادرق  ىق
(ق ادددددقيددددااكسقل  ايددددلقاددددسق2 ق3000ق  ةدددديقا ددددع د 

اكرنل امر كوقدد راد  قيادسق قةندرءقل ا اادلق مد قعر اد قيلن
زل دددوقل  ددعيةرضقل اددد قاعددديق  ق نددرقياكدددسقا ايدد قل مدددعرفةقيلن

نادددديخقيلن رفاددددد قص ددددددقا ااعددددد قادددددسق دددددتصقاكي ددددد قل ن مددددد ق
ااةدصقيضدع قيله اار  قيللأم رق ادقي دةاق در  ر ق ي

نمددرسقهقي الددفق ددنا قصهقةاددف قاددرق  لايددرقييااةلدد قل نددر قك
ي الدددفقةعضدددا ق دددسقةعددد ق ندددفارقي دددر قةاددد  قادددسق
ار وقل    وق  ق لاعلي قيل اف ي قةادرقيانرمد ق للأا ل  قيلن

قي ف لا .
 دففضقامدكلوقل ف لمدوقدد قاندريصقدر ليدوقة ندراجقاسق ندرقق

ل ن مدديوقيا مدديسقاع ددد قمددليك ق   دد قل مددعي قةر ي ددفةق
رق لدددقسق دد لقل مددعي ق ددفقيددنعك قمددلةص دديفةقل  يددرةق يددثق

ايلددددد قل عر ةددددرضقل اعر ددددرضقمدددداعيرقةر ا  لددددوقل اايمددددعو ق
يااييددفقا ددر اسقل  يدديرقي  دد  سقددد قنعددر قضددي  قااددرق

قيعي قاكي اسقالقاسق ي اس.ق
اادددرقمدددة قياكدددسق ددديرغوقامدددكلوقل ف لمدددوقدددد قل امدددرعهضق

قللآايو 
 دددصق ندددر قدددد ي قفل دددوقص  دددرئيرقدددد قل ف  دددوقل كليدددوق .5

 لددددقاايدددر قل مدددعي قةر ي دددفةقل ن مددديوقةددديسقعر ةدددرضق
ل ا اي دددددوقل ا  يةيدددددوق ل لددددديلا ق ضدددددعسق لة ندددددراج(ق

 ضددعسقيضقل ا اي ددوقل ضددرةعوق ل لدديلا ق دد قيعر ةددر
ق لة نراج(؟

ص  دددرئيرقدددد قل ف  دددوقل كليدددوقق دددصق ندددر قدددد ي قفل دددو .3
 اايددددددر قل مددددددعي قةر ي ددددددفةقل ن مدددددديوق ددددددفىقعر ةددددددرضق
ل ا اي دددوقل ا  يةيدددوق ةدددصقاعةيددد قل ة ندددراجقل اع دددد ق

قل مليك قيةعفخ؟
 ددددددصق نددددددر قددددددد ي قفل ددددددوقص  ددددددرئيرق ددددددفىقعر ةددددددرضق .2

لاايدددددر ق ل ا اي دددددوقل ا  يةيدددددوقدددددد قل ف  دددددوقل كليدددددوق
ق(؟ةر ي فةقل ن ميوقد قل ايرميسق ل ةعفرقيل ااةع 

أهمية الدراسة 

 ظيدددضقف لمدددوقل مدددعي قةر ي دددفةقل ن مددديوقيلنعكرمدددارق لددددق
 دديفةقل  يددرةقةر ااددر ق ددففقكةيدد قاددسقل ةددر  يس قددد  لقكرنددضق
ف لماارقامدأ وقااادوقةر نمدةوق عرادوقل ندر قدادزفلفق  اياادرق
 ددددفىق يرقله اير دددددرضقل  ر دددددوقةمدددددكصق دددددر قيل اعدددددر يسق

 لدددقمداعيرقةمدكصق ددرس قادسق نددرقةد زضق  ايددوقل ف لمدوق
قل ن يقل ار   ق

 اي يدد ق نظددر قل اا   دديسق كي يددوقايل اددوقل مددعي ق .5
ةر ي ددفةقل ن مدديوقةأمدد ق لايددوقياعةيايددوقص ق دد قا ددظق
ل ف لمدددرضقيل ة ددديثقل اددد قانري دددضقايضدددي قايل ادددوق
ل معي قةر ي فةقل ن ميوقيلنعكرمارق لدق ديفةقل  يدرةق
 لاعر ددددددرضقمدددددداعيرقةره ااددددددر قل كددددددرد قددددددد قل ةدددددد لاجق

دد ق دفيفقق–يفيوقل عت يوقدد قل االكدوقل ع ةيدوقل مدع
 رءضقل ف لموقل  ر يدوق مدفقل دناسقق  لق-ل ةر  و ل ق

قد ق  لقل ا رص.
امدددددر فةقل عر ةدددددرضقل اعر دددددرضقمددددداعيرقدددددد قل ا  لدددددوق .3

ل اايمدددددعوق لددددددقلكامدددددر قةعددددد قل اادددددر لضقل اددددد ق
امر ف سق لدق   قمعي  سقةر ي فةقل ن مديوقاادرق

قينعك ق لدق يفةقل  يرة.ق
ددد قل ا ددرهضققدددااقا ددرهضقة  يددوقياعةياددرضق فيددفة .2

ل ا ةييوقيل عيرفيو ق اافي قصعدر قا  عد قادسقل ا در ي ق
يل نظ يدددرضقيل اعليادددرضقيل  نيدددرضقل   نيدددوقيل مدددليكيوق

قل ا قاما ف قد ق   قل معي قةر ي فةقل ن ميو.
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ص  لءقل اكاةوقل ع ةيوقةا صق  خقل ف لمرضقل ةينيدوقل اد ق .2
 اعدضقاددرقةدديسقله اادر قةدد يرقله اير ددرضقل  ر ددوق

قوقل ن ميو.يل   
أهـداف الدراسة:

مدددعضقل ف لمددددوقص ددددقل اةددددر قادددفىقدر ليددددوقة ندددراجق  ندددد ق
مدددليك ق   ددد قل مدددعي قةر ي دددفةقل ن مددديوقيا مددديسق ددديفةق
ل  يدددرةق عر ةدددرضقل ا  لدددوقل اايمدددعوقل اعر دددرضقمددداعيرقدددد ق
انعادددددوقاةدددددي قةر االكدددددوقل ع ةيدددددوقل مدددددعيفيو قاددددد قص دددددفلفخق

 ايدد ق دد لق  ي ددرلق لاعدد فق لدددق  دد ق دد لقل ة نددراجقددد قا
ل ادددددفف قي لكمدددددفق دددددسقلمددددداا ل يوقادددددأ ي قل ة ندددددراجقةعدددددفق
اعةياددد قة اددد ةقزانيدددوقدددد ق  ددد قل مدددعي قةر ي دددفةقل ن مددديوق
يا مددددددديسق ددددددديفةقل  يدددددددرةق عر ةدددددددرضقل ا  لدددددددوقل اايمدددددددعوق

ق ا ايدد قازيددفقاددسقل  دد وقل ن مدديوق اددسل اعر ددرضقمدداعيرق 
قص د ققد قضيءق  لقل اففقل عر قمعضقل ةر  و

عر دددرضقمددداعيرقدددد قل ا  لدددوقصكمدددر قل عر ةدددرضقل ا .5
ل اايمددددعوقةعدددد قل ااددددر لضقل مددددليكيوقيل   نيددددوق
ل ادد قامدددر ف سق لدددقايل ادددوقمددعي  سقةر ي دددفةق
ل ن مدديوقيا مدديسق ددديفةقل  يددرةق ددفياس قيايل ادددوق
امددددددكتضقل  يددددددرةقل ادددددد قادددددديل ااسقيضدددددد يعارق

قةرما فل ق  خقل اار لض.
صسق–ل كمددفق ددسقاددفىقلمدداا ل قدر ليددوقل ة نددراجق .3

قص دقارقةعفقدا ةقل اارةعو.ق–وي فضق  قدر لي
تحديد المصطلحات:  

ي دد سقل ةددر  يسقددد قا الددفقل علددي ق لدددقيضددلقاع يددفق
 لا ددر ي قل دديل فةقددد قف لمدددراا  قةاددففقل ي دديصقص دددقداددد ق
امددددددا  ق  الددددددوقل ا ددددددر ي قل ادددددد قيادددددد ففقلمددددددا فلاارقددددددد ق
ل ف لمددددددرضقل نمدددددددرنيو قي  ددددددد قلأ دددددددصقا ايددددددد قندددددددي قادددددددسق

 لدددق  ددوقة  يددوقاا ددصقناددرعقل ايل ددص قاددسق ددتصقلها ددر ق
قلهما ل قةيسقا الفقل ةر  يسقد قل ا  سقل يل ف.

قل ا دددددر ي قيل ا دددددعل رضياددددد ىقل ةر  دددددوقضددددد ي ةقا فيدددددفق
ل امدددا فاو قياددد قا فيدددفق ددد خقل ا دددر ي  قةادددففقل ايضدددياق

زل وقل  ا قل  رعئقل مرئلق ي ار. قيلن
البرنامج الذهني السلوكي لخفض الشعور بالوحدة  .2

جودة الحياة:النفسية وتحسين 

  Green, 2005  Bradburg, 2005 مر قكصقاس ق 
Guggisberg, 2005, Rufer, et., al 2006قص ددق)

 سقل اعر فقاع  قد قل عيلعدفقيل مدلي  قددر   فقيمدا ي ق
 لاا يدددصقل اع دددد ق أ دددفلثق ك ددد قادددسقلمدددا رةا ق أ دددفلثق
ن مددددار قي سقل  دددد فق فيدددد قل اددددف ةق لدددددقل ددددا لسقاددددسقمدددديءق

 دددتصقلمدددا لاي يرضق ددد لقل عدددتجقل ا ال دددوقل اكيدددف قدادددسق
لضق اعدفيصقل مدلي  قياي يدفق دكدر قياكسقصكمر قل  د فقاادر ق

ي رةيو قيةنرءقل  اوقةر ك رءةقل  لايدو قدرنعلادضقل ةر  دوقادسقص
 سقل ة نددددراجقل عت دددد ق دددديق اليددددوقاعلدددد قفل ليددددو قامدددداصق
ص دددددرفةقانظدددددي قل ا دددددرصقل ف لكددددد قيلن دددددرفةقانظدددددي قللأدكدددددر ق

ت ددددددرضقةدددددديسقللأ ددددددفلثقيل اددددددع  لضقل ةيئيددددددوقل ا اةعددددددوقةر ع
 قدددد جقMcLean,2001ل ا ال دددوقكادددرق مدددر قكدددصقادددس ق 

 & ,Wilson ق3002 قاةددددر   ق3003يل ةمدددد  
Chambless,2005ق Sookman, & Steketee, 

ق(.3007ق  ةفقل ظر  ق 2007
دددددد قضددددديءقل اع ي دددددرضقل مدددددرةاوقانري دددددضقل ف لمدددددوقا ادددددي ق

ا اي دددوقادددسقل  ددد لءلضقل ة ندددراجقل ددد  ن قل مدددليك قةأنددد ق
يدددا قاعةياادددرقةمدددكصق اعددد ق لددددقا اي دددرضق ددد ي ةقادددسق
ل عر ةددددرضقةر ا  لددددوقل اايمددددعوقاادددد لي ق  ددددفلف سقاددددرقةدددديسق

زيددددرفةقلماة ددددر قل عر ةددددرضقل اعر ددددرضقق( قةاددددفف51 53 
ماعيرقةأمةر قمعي  سقةر ي فةقل ن مديو قيلمدا فل قدنيدرضق

 تزاددوقل عددتجقل دد  ن قل مددليك ق اعلدديااسقلهمددا لاي يرضقل
ق لاعراصقالق  لقل معي قيا ميسق يفةقل  يرة.

 الشعور بالوحدة النفسية: .1

يعددفقل مددعي قةر ي ددفةقل ن مدديوقاددسقل ا ددر ي قل ادد قل ددا قةاددرق
ل عفيدددفقادددسقل ةدددر  يسقدددد قا دددرصقل علدددي قل نمدددرنيوقة ددد وق
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 راوقي ل قل ن  قة  وق ر وقان قل ادف  قي  دةاقا درهق
دادفقاد قاندريصقق ل ةر  يس مرميرق لة يثقل اة يايوقاسق ةصق

 قRokach,2004  3002كددددصقادددددس ق ل امدددددافلن  ق
(ق3002ق  قل فمدي  592 ق3002 قغندي  ق3001ق يفة 

ل مدددعي قةر ي دددفةقل ن مددديوقةأنادددرق اليدددوقصف ل ق لاددد قنرا دددوق
 دددسقمدددعي قل  ددد فقةي ددديفقد ددديةقدددد ق ت راددد قله اار يدددو ق
ي دد ق ةدد ةقغيدد قمددر ةقا ددر ةارقامددر  قل عز ددوقيل  دديفق

 ادددقددد ق ر ددوقي دديفخقاددلققعدديلءقيل ي مددوقيلهغااددر يلهن
سق يرادددددد قا لدددددديقاددددددسقل عت ددددددرضقله اار يددددددوقللآ دددددد يسقلأ

قل امةعوقةرلأ  وقيل ايفة.
ياعدددد فقل ف لمددددوقل مددددعي قةر ي ددددفةقل ن مدددديوقةأناددددرقمددددعي ق
ل عر ةددوقل اعر ددوقمدداعيرقةعددف ق ددف اارق لدددقص راددوق ت ددرضق

يددفة قكاددرقفلئاددوقيلهمدداا ل قدياددر ق يقلكامددر ق ت ددرضق ف
 ااددددددر لضقله اار يددددددوق ل ايل ددددددصقل ل ظدددددد  قدقل ددددددصا اادددددد ق

لآ دددددد  قل  نددددددر  قل ا ينددددددوقدقل ددددددصل ن ددددددرضقيلهمدددددداار ق
له اار يدددددددو قل عادددددددصقل  ادددددددر  قيايزيدددددددلقللأفيل  ق دددددددصق

قاادددددددرقيدددددددعفرقص ددددددددق ز اادددددددرقيا نةادددددددرقلأرل امدددددددكتض( ق
امر كرضقل اار يوق يق نمدعوق ار يدو قاادرقيا اد ق ليد ق
ا اي وقاسقل امر  قااا صقد  قلداارفقل  اوقد قاظا  درق
يآ لئاددرقي ددف قل اددف ةق لدددقل اعةيدد ق ددسق دكر  ددرقيامددر   ر ق

قاارقيي فق فيارقل  مر قةر فينيو.
قا دددددع د ق 29ق 3002قييعدددددزيقكدددددصقادددددس ق عيمددددديس 

(ق مددددةر قل ي ددددفةقل ن مدددديوقص دددددقلدااددددرفقي دددديفق32ق 3002
  ددف رء ق يق ددف قل اددف ةق لدددقلكامددر ق  ددف رء قيل ع ددزق
ددد قص رادددوق ت دددرضقنر  دددوق يق اياددوقادددلقللآ ددد يس قاادددرق

سقيمدددع يسقةدددر ع زقيل  مدددصقييامدددة قدددد قيي عدددصقل اددد ل ا
لهنعدديلء قيل عز ددو قيل اعرنددرةقاددسقل مددعي قةر ي ددفةقل ن مدديوق

يددددد قاددددسقلهضدددددع لةرض قيل امدددددركصقل دددد رقيددددد اةعقةعددددففقكة
ل ن ميو قيغي  رقاسقل نيلاجقل ملةيوقل ا قاعفىقص ددقمدعي ق
ل  د فقةددر  زس قيل اعرمدو قياععددصق ف اد قل نار يددو قياعي دد ق
 ددددددسقلمددددددا فل ق ف لادددددد  قااددددددرقي  ادددددد قل مددددددعي قةر  ضددددددر ق

قيل ايلد  قيي يصقةين قيةيسقل  يرةقل انا وقيل امةعو.

جودة الحياة: .3

ا اددددي ق دددديفةقسقل اع ي ددددرضقل اددد قانري ددددضق ندددر قل عفيددددفقادددد
 ايدددوق ددد لقل ا ادددي قيادددفىقادددأ ي خق ل  يدددرةقاادددرقيمدددي قل ددددق

ق اددددسقفق يلندددد ق يددددرةقل  دددد ف قداددددفق مددددر قكددددص لدددددقا الدددد
 Bognar,2005   ق313 ق3002ق قكددددددددددرظ قيل ةاددددددددددرف 

 قBishop, et., al,2008  3002 ةفقل  ادر قي مديس ق
لهمددااار ق دديفةقل  يددرةقةأناددرقص دددق(ق11 ق3009قا ددفر 

ةدر ظ يفقل ارفيدوقددد قل ةيئدوقل  ر  يددو قيل  مدر قة مددسق
مددةر قل  ر ددرضقيل  ضددرق ددسقل  يددرة قدضددتق ددسق ل  ددرصقيلن

 قل  ددددد فق ادددددديىقيااضددددددانرضق يراددددد قيمددددددعي خقةاعندددددددقلصف ق
ي رةيددو قيلن مرمدد ق يددرة قص دددق رندد قل  دد وقل  مددايوقل ل 

ةاعندددقل مددعرفة قي دديهقص دددق دديشق يددرةقاانرغاددوقاايلداددوق
ق ي  قل نمرسقيل اي قل مرئفةقد قل ا اال.ةيسق

ياعددد فقل ةر  دددوق ددديفةقل  يدددرةقاع ي دددرقص  لئيدددرقةأنادددرق ضدددرق
ل اعر وقماعيرق سقل  يرةقل اد قاعيمدارقيدادرق اعدريي قا ل درق
اددسقانظي  ددرقااددي قةاددرق يرااددر قددد قكردددوقا ددرهضقل  يددرة ق
امددع قاددسق ت اددرقةر مددعرفةقيل عاأنينددوقيل  ضددر قياددسق دد ق

ق ايلد قالقص ر اارقيل  غةوقد قل  يرة.ل اكيفقيل
يا ق يرمارقادسق دتصقل ف  دوقل اد قا  دصق ليادرقل اعر دوق

قماعيرق لدقااير قامايىقل  ضرق سق يفةقل  يرة.
ي ندددر ق ت دددوق ةعدددرفق  ددديفةقل  يدددرةق مدددر ضقص يادددرق ا دددفر ق

ق(قي   22ق 3009
يااا دصقةادرقيديد خقل ا اادلققجودة الحياةة الووواوةي  -

رفيددددو قص ددددق رندددد قل  يدددرةقله اار يددددوقادددسقصاكرندددرضقا
قل م  يوق ل  ف.

ل ا قاعند قكي يدوقمدعي قكدصقدد فقجودة الحيةة الذاتي   -
ةر  يددرةقل  يددفةقل ادد قيعيمددارق يقاددفىقل  ضددرقيل انر ددوق

قةر معرفة. سقل  يرة قياسق  قل معي ق
ىق ادد قل  يددرةقياعندد قامددايققجااودة الحيااةة الوجودياا  -

ل ددد فق سقادددرقياكدددسق ل اددد قادددسق ت ل  يدددفةقفل دددصقل  ددد فق
ي صقديارقص دقل  دفقل ا در  قدد ققيعيشق يرةقاانرغاو 

صمدددةر ق ر راددد قل ةيي ي يدددو قيل ن مددديو قكادددرقيعددديشقدددد ق
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ايلددد قاددلقللأدكددر قيل اددي قل  ي يددوقيل فينيددوقل مددرئفةقددد ق
 ل ا اال.

 سق دددددديفةقق(2 ق3002ييضدددددديفق  ةدددددديقمدددددد يلقيآ دددددد يس ق
ل  يددددددددرةقااددددددددي ق لدددددددددقاكراددددددددصقل اعمدددددددد لضق يقل ااياددددددددرضق
ل ايضددددي يوقيل  لايددددوق لمددددعرفةقل م  دددديوقاددددلقا ل ددددرةق سق
ادددأ ي قل  يلندددد قل ايضدددي يوقيعااددددفق لددددقل اايددددي قل دددد لا  ق
ي ايددر قل  رندد قل ايضددي  قا دد رقل اار نددوقةدديسقل يضددلق
ل اددرئ قيل ااددر قيةدديسقل  ددفقللأفندددقاددسقل ظدد يفقل اعيمدديوق

 يضددرق سقا اددي ق دديفةقل  يددرةقا اددي ققس قييضددي يقل انرمددةو
ااعددففقللأةعددرف قيمدداصق امددوقا ددرهضق لدددقللأ ددصقي دد  ق
ل  ضدددددددرقل ةدددددددفن  قيل ادددددددرفر قيله اادددددددر   قيل ي ددددددددفلن  ق

قيل نمرعقل م   .
ياددسق نددرقامدددي قل ةر  ددوقص ددددقضدد ي ةقل ا كيدددزق ك دد ق لددددق

دقلددددد  يدددددر قل  يلنددددد قل  لايدددددوق ل ددددد فقلأنادددددرق ددددد قللأ دددددف ق
ا فيدددفق ددديفةق يدددرةقللأدددد لف قيةر ادددر  قا فيدددفقق ي ددديصقص ددددل

امر     قي  ق  ف قل نر قص مرمرقةاياوق يراا .
المعاقات سمعيا: .4

 ندددر قل عفيدددفقادددسقل كاددد قيل ف لمدددرضقكادددرق مدددر قكدددصقادددس ق
ق 202 ق3002ق قان ددددددددددددددي  3002  ةددددددددددددددفقل   ددددددددددددددر  ق

ق 399 ق3001قل ا يعدددددددددددددد  ق 52 ق3001قل ا تددددددددددددددد  
 ق91 ق3002 يمددددددددددقي لي دددددددددو قق 22 ق3002قا ر ددددددددد  
(قل ادد قانري ددضقا اددي قل اعددر قمدداعيرق57 ق3007  دد  ق

ةأن ق يقاسقدافق رموقل مالقاارارقلأمدةر قي ل يدوقدع يدوق
اندددد قيهفادددد  ق يقداددددف رقلأمددددةر قاكامددددةوق ف  ددددوق سقآ ددددر ق
ل ددداعل ق دددفقاتمدددضقاارادددر قييا اددد ق لددددق  ددد قص ر دددوقةندددرءق
 قل كددت  قيلكامددر قل ل ددو قااددرقي دديصقفيسقاارةعددوقل ف لمددو

صهقاددسق ددتصق مددر ي قاعليايددوق فيددفةقاانرمدد قاددلقص ر ادد ق
ل  مدددديو قيكدددد   قص ر ادددد قاعلدددد ق ةدددد لضقل  يددددرةقاددددلق   لندددد ق

قل عرفييس.
ييعااددددفقل ااييدددددزقةدددديسقل  دددددا قيل امدددداييرضقللأ ددددد ىقادددددسق
ل  ر ددددوقل مدددداعيوق لدددددقاانددددوقله ا ر دددد قل دددد رقياددددي ق

ةدددر ااييز قددددر ا ةيرقيعددد فقل  دددا قادددسق يدددثقادددأ ي خق لددددق
ل ا ةدددير قيل ا ر ددد قل اأ يدددصقل اانددد قيع دددد قادددسققللأفلء

 يثقاأ ي خق لدقللأفلءقل اان  قيل عةي قيع د قاسق يدثق
قمفةقل  افلسقل ماع قاارمرقةر فيمةصقيني  .ق

 ق3003ق   قل  عيددMorres,2001 انددريصقكددصقاددس  
 ق3002ق  قمددددليارس3002ق قل ز ياددددرض 3003 ق ل  ةددددر 

Hallahan & Kauffman,2003ق3002   ق ن ددد)
قل  ر دددددوقل مددددداعيوقاةعدددددرق  ت دددددوقاعدددددريي  ق ددددد  قا دددددنيف

قمفةقل  رةو(.ق ل عا ق نفقل  رةو قاي لقل  رةو 
ياددد ىقل ةر  دددوقةدددأسق لاعدددر يسق  دددرئسق دددفقاايدددز  ق دددسق
غيدد   قاددسقللأمددييرء قي ددفقا الددفق دد خقل   ددرئسق يضددرق

 ددفاار قاددسقاعددر قص دددقاعددر قاددسق يددثقعةيعددوقل  ر ددوقيق
ل ادددددد قااا ددددددصقةددددددر اا ةيس ق اعددددددر قيل ظدددددد يفقل ا يعددددددوقةر
ه اادر  قل د رقيعديشقديد قل اعدر  قيللأ ف رء قيل يمعقل

ل ادد قيكدديسق اددرقلنعكددر قكةيدد قيددع  ق لدددقا  يددرضق يرادد ق
ق لدقل امايىقل ن م قيل مليك قيله اار  .

الدراسات السابقة:

رقادسقادانري ضقل ف لموقل  ل نوق  د قل ف لمدرضق لضقل  دلوقة
  ددفلدار قل انددر جقل امددا فاوقدياددرقي  دد ق يددثق ضددرير ر ق

قل نارئجقل ا قلما ل اارقكارقيل  
(قص دقاع دوق   قل ادف ي ق لددق3053 فدضقف لموق  ل  

ل ملي قل ايكيفرق  دلق يفةقل  يرةقل ن مديوق دفىقل عر ةدرضق
ل اعر رضقماعيرقة راعوق رئصقةر االكوقل ع ةيوقل معيفيو ق

 ةدددوقادددسقل عر ةدددرضق(قعر30لمددداالضق يندددوقل ف لمدددوق لددددق 
ل  ددددد قيضدددددعرفقل مدددددال قيعةددددد قاايدددددر ق ددددديفةقل  يدددددرةق
ل ن مددديو قية ندددراجقادددف ية ق دددرئ ق لددددقل ايكيفيدددوق لعر ةدددرضق
ل اعر ددرضقمدداعير قي مدد  ضقل ناددرئجق ددسقي دديفقددد ي قةدديسق
ل ا اي ايسقل ا  يةيوقيل ضدرةعوقدد ق ديفةقل  يدرةقل ن مديوق
  دددددر اقل ا اي ددددددوقل ا  يةيددددددوقل اددددد قاع ضددددددضق لة نددددددراجق

ق اف ية .ل
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(قةف لمددددددوقدر ليددددددوقل عددددددتجق3007ي ددددددر ق  ةددددددفقل دددددد  اس 
ل اع ددددد قل مددددليك قددددد قا مدددديسقل ااةددددصقله ااددددر  ق ددددفىق

(ق53ل ا ل ايسقضعرفقل مال قاكينضق ينوقل ف لموقادسق 
عر ةدددرقيعر ةدددوقادددسقل  ددد قيضدددعرفقل مدددال قعةددد ق لددديا ق
اايدددر قل ااةدددصقله اادددر  قل ادددف  ق دددفىقضدددعرفقل مدددال ق

فق لددددددقدنيدددددرضقل عدددددتجقل اع دددددد قي لمدددددرضقة ندددددراجقيعااددددد
قل مليك .

 كددفضقناددرئجقل ف لمددوقدعر يدددوقل ة نددراجقل عت دد قل اع دددد قق
ل مليك قد قص فلثقل ا يي لضقل ا غيةوقد قا ميسقل ااةدصق

قله اار  .ق
(قص دددقاع دددوقBridget, et al 2007, ق ددفدضقف لمددو

افىقصف ل قللأع رصقل اعر يسق ا اي ق ديفةقل  يدرة قعةادضق
(قع دددتقيع لددددو قعةددد ق لددديا قاايددددر ق37 لددددق ل ف لمدددوق

ل اايدر ققر ديفةقل  يدرةق دفىقل اعدر يسقيي اديققياي قا اي 
ق ل ةعددددفقله ااددددر  ق للأ ددددف رءقاناددددرق  لدددددق ددددفةق ةعددددرف

 لضقل اعددر ( قق  ل ةيئددوقل اف مدديو( ق ةيئددوقل ةيددضق ل ا نددرء(
 دددق سق نددر ق يلاددصقاااددوق لضقاددأ ي قصي ل ددضقل ناددرئجق
قيامددداصقل  يدددرةق دددفىقللأع دددرصقل اعدددر يسدددد قا ادددي ق ددديفةق

  ضددرءقل عرئلددوقاددسقغيدد ق ي يددرءقق   يددرةقل انددزص قل  يدد لس
ت ددددددرضقللأ ددددددف رء قللأ دددددد  قل  ل ددددددو قامددددددكسقللأاددددددي  ق 

ل اعددر  قاددديلد قاعدددريي قللأادددسقيل مدددتاو قل ايلزندددوقل ار يدددوق
قل ي ضقل اايد ق  (.قل ا   وق   ق

يلاددددصق(ق لعVerdugo,2005ي ددددفق مدددد  ضقناددددرئجقف لمددددوق 
ق يرل ااضانوقدد ق ديفةقل  يدرةق دفىق يندوقادسقل اد ل ايسق

سقصف ل ق ددددد لفقل عينددددوقكدددديقمددددةرنيرق ددددسق ل  ر ددددوقل ة دددد يوقة
عرددددرةق  ددديفةقل  يدددرةقيعاادددفقدددد ق دددزءقكةيددد قانددد ق لددددقل ا

ي سق ل اعددديي قةددديسقل  ددديل  قصل ةفنيدددو قيله اادددرفقدددد قاةدددف
 يلما قللأ ةلق فقاكيسق لددقف  دوقادسقل مدتاوقيل ك درءةق

قا ي قارقاا ل قل  يل قل  ا ق فىقللأد لفقل عرفييس.
(قة نرا ددددرقص مددددرفيرق ا مدددديسقل ايلددددد ق3002ي ددددف ق مددددر   

ل ن م ق فىقللأع رصق يرقل  ر دوقل مداعيو قاكيندضق يندوق
(قالايدددد لقيالايدددد ةقاددددسقل  دددد  قا لي ددددضق20ل ف لمددددوقاددددسق 

(ق رادددر قعةددد ق لددديا ق رئادددوقاادددفي ق53 9  ادددر   قةددديسق 
صقل  دددددد  قيمددددددر فضق لمددددددرضقل ة نددددددراجقل ايلددددددد ق أع ددددددر

ل  مددددددرفرقللأع ددددددرصقل اعددددددر يسقمدددددداعيرق لدددددددقص مرمددددددا ق
مدددةر قل دددفيلدلقيل  ر دددرضقل ن مددديو ق ةر  ضدددرق دددسقل ددد لضقيلن
يل اعريشقالقل ةيئوقله اار يوقياكييسق ت رضقل اار يدوق
نر  وقالقللآ  يس قيل اف ةق لددقايل ادوقامدكتضقل ةيئدوق

قللأم يوقيل اف ميو.
(ق ددسقدعر يددوقة نددراجقص مددرفرق3002يقل مددعيف يف لمددوق  ةدد

ددددد ق  دددد قامددددايىقلهغادددد ل ق ددددفىقل ادددد ل ايسقضددددعرفق
(قعر ةدرقيعر ةدوقادسق20ل مال قاكينضق ينوقل ف لمدوقادسق 

-51ل اددد ل ايسقضدددعرفقل مدددال قا لي دددضق  ادددر   قةددديسق 
(ق راددددر قعةدددد قاايددددر قلهغادددد ل ق لادددد ل ايسقضددددعرفق52

 درفرق أمد ة قل مال قيااير قل امايىقله اادر  قله ا
ي دديفقددد ي قدق ددصيعةدد قة نددراجقص مددرفر ق ل ددضقل ناددرئجق

فل ددددوقص  ددددرئيرقةدددديسقاايمددددعرضقف  ددددرضق ددددد لفقل ا اي ددددوق
ل ا  يةيددوقياايمدددعرضقف  دددرضق دددد لفقل ا اي دددوقل ضدددرةعوق
 لدقااير قلهغاد ل قدد قل ايدر قل ةعدفر قكادرق يضد ضق
لن  ددددددددر قامددددددددايىقلهغادددددددد ل ق ددددددددفىق ددددددددد لفقل ا اي ددددددددوق

قل ا  يةيو.
(قص ددددقا ددداي قياعةيددد ق3002ضقف لمدددوق ا دددع د يمدددع

ة نددددراجق د مددددرفقل ن مدددد ق ا  يددددفق ددددفةقامددددايىقل مددددعي ق
ةر ي ددددفةقل ن مدددديوقل ا ا ددددلق ددددفىقةعدددد قعر ةددددرضقل ا  لددددوق
ل  رنييدددو قي يضدددرقل كمدددفق دددسقل عيلادددصقل ا اةعدددوقة ر ليدددوق

(ق30ل ة نددددراجقل  مددددرفر قياكينددددضق ينددددوقف لمدددداارقاددددسق 
امددايىقل مددعي قةر ي ددفةقعر ةددو قااددسقيعددرنيسقاددسقل ا ددر ق

ق ادددددر  ة قا لي دددددضق  ادددددر  سقادددددرقةددددديسل ن مددددديوقةا ردظدددددوقل
(قمدددددنوقاددددددسقعر ةددددددرضقل    ددددددوقل  رنيددددددوقل  رنييددددددو ق52-52 

يل ااددددددفقل ة نددددددراجقل  مددددددرفرقل امددددددا ف ق لدددددددق مددددددلي ق
ل ا رضددددددددد ةقي مدددددددددلي قل انر مدددددددددوقل  ار يدددددددددو قي مدددددددددلي ق

اعمدددددددك لض( قي دددددددفقق–ل نمددددددرعرضقله اار يدددددددوق   دددددددتضق
الددددد قل ف لمدددددوقديادددددرقيلددددد  ق سقل ة ندددددراجققلن  ددددد ضقنادددددرئج

ل  مدددرفرقل امدددا ف ق دددفق  ددد قامدددايىقل مدددعي قةر ي دددفةق
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ل ن ميوقل ا ا لق فىق د لفقا اي وقل ف لموقل ا  يةيدو قاادرق
يددفصق لدددقدر ليادد قل  مددرفيو قيا ددففضقل عيلاددصقل ا اةعددوق
ة ر ليددددوقل ة نددددراجقل  مددددرفرقيلمدددداا ل يوق  دددد خقدياددددرقيلدددد  ق

 ا مدي قيل اادفي قيل مدعي قةر   يدوقيل مدعي قل ااةصقيل  اد قيل
ةدددرلأاسقيل ان دددي قلهن عدددر  قيل ا ر دددصقله اادددر  قيل ادددف ةق
 لدددقلا ددر قل ادد ل لضقيل مددعي قةرهنااددرءقيل ا ينددوقيل ضددةعق

قيلهماة ر .
(قةف لمددددوقاددددفىقدر ليددددوقة نددددراجق3003 ي راددددضق ل ايمددددا 

يمددددا ف قل لعددددد ق ا  يددددفق دددددفخقل مددددلي قلهنعددددديلئ ق دددددفىق
(ق37ضدعرفقل مددال قاكيندضق ينددوقل ف لمدوقاددسق قللأع درص

الايدددد لقيالايدددد ةقاددددسقللأع ددددرصقضددددعرفقل مددددال قا لي ددددضق
 لديا قاايدر قل مدلي ققمدنو قعةد ق(52-2  ادر   قةديسق 

لهنعيلئ ق أع رصقيضعرفقل مدال قيل اةدر قل د كرءقغيد ق
ل ل ظد قل  دي ةق  ( قيلمدداار ةقا فيدفقل امدايىقله ااددر  ق
ل  اددددرد  قيل ة نددددراجقل ااادددد  ق لا  يددددفقاددددسق ددددفخقل مددددلي ق
لهنعدددديلئ ق أع ددددرصقضددددعرفقل مددددال قي ظادددد ضقل ف لمددددوق

 دددرضقي ددديفقدددد ي ق لضقفه دددوقص  دددرئيوقةددديسقاايمدددعقف ق
ل ملي قلهنعيلئ ق أع درصقضدعرفقل مدالقدد قل ا اي دوق
ل ا  يةيددددوقددددد قل ايددددر قل اةلدددد قيل ةعددددفرق لة نددددراج قيكددددرسق
لهن  ر قل  درفثقدد قل مدلي قلهنعديلئ ق  در اقل ايدر ق
ل ةعددفر قيكددرسقلهن  ددر قددد قل مددلي قلهنعدديلئ ق  ددر اق

قل ا اي وقل ا  يةيوقاسقل  نميس.
 مرةاوق  قا دفقل ةر  دوقدد قاسق تصقلماع ل قل ف لمرضقل

ل ادد لثقل ة  دد قف لمددوق دد ي وقاددسقل ف لمددرضقل مددرةاوق ددسق
ل مدددددعي قةر ي دددددفةقل ن مددددديوقيا مددددديسق ددددديفةقل  يدددددرةق دددددفىق
ل عر ةرضقل اعر رضقمداعيرقةر ا  لدوقل اايمدعو ق غد قاعدففق
ل ا دددددرهضقل اددددد قانري اادددددرقل ف لمدددددرضقل مدددددرةاوقادددددسقةددددد لاجق

 ق3002  ق ةددددددديقل مدددددددعيف3002ص مدددددددرفيوقا دددددددص ق مدددددددر   
ق(.3003ل ايما  

ياكدددسقدددد قضددديءقادددرقاددد ق  ضددد قادددسقا اي دددوقل ف لمدددرضق
ل مددرةاوقل ادد ق   يددضقددد قا ددرصقايضددي قل مددعي قةر ي ددفةق

ل ن مدددددديوق لدددددددقللأع ددددددرصقيل ادددددد ل ايسق سقن دددددد جقةر ناددددددرعق
قللأمرميوقل ار يو 

يعدددددفقل مدددددعي قةر ي دددددفةقل ن مددددديوق  دددددفقلهضدددددع لةرضق .5
امدددكتضقل ن مددديوقل اددد قيددد اةعقي يف دددرقةك يددد قادددسقل 

ل اددد قهن عر يدددوقيله اار يدددوقيل عاليدددوقيلهضدددع لةرضقل
 ة ز ر  قل ا ر قف  وقلهكائر  قل ا ر قف  دوقل الد  ق
ل ا ددددر قف  ددددوقل ع ددددرةيو قلن  ددددر قااددددفي قل ددددد لض ق
لن  دددددر قل مدددددارضقله اار يدددددوقيلهادددددزلسقلهن عدددددر  ق

ا ر يدوقيل ميع ة قزيرفةقللأدكدر قل  ر دوقةدر اييصقلهن
ن درز قلن  در قامدايىقفلدعيوقل قيل ايض قلن  ر 

ل ا  دددديصقل ف لمددددد (ق دددددفقيددددعفرقل عرادددددصقل  ادددددرد ق يق
ل  ضدددر رقفي لقادددع  لق لددددقف  دددوقل مدددعي قةر ي دددفةق

 ل ن ميو.
 ندددر قاضدددر  قيل ددداتفقةددديسقنادددرئجقل ف لمدددرضقديادددرق .3

ي دددداسقةي دددديفقددددد ي ق ي  يددددوقةدددديسقل  نمدددديسقددددد ق
ي  در اق رقادسقل  نمديس ققل ن مديو ل معي قةر ي دفةق

 ف قي يفقد ي ق مرمر. يق 
ل ف لمددددرضقل ادددد ق   يددددضق لدددددقل ةيئددددوقل مددددعيفيوقددددد ق .2

ا ددددددرصقل مددددددعي قةر ي ددددددفةقل ن مدددددديوق ليلددددددوق ددددددفل قيهق
اانرمدد قةددأرق ددرصقاددسقللأ دديلصقاددلق  ايددوقي عددي ةق
  دد قلهضددع ل قل دد رقيددنعك قةأضدد ل خقل مدديئوق لدددق

 ايلد قل   فقي  ا قل ن ميو.
اددددسقةرمددددا فل قا الددددفق مددددر ي قيلمددددا لاي يرضقكددددصق .2

ة لاجقل  مرفق يقل عتجقل ن م قياكسقا  دي ق دفةق
ف  وقل معي قةر ي فةقل ن ميوقيادرق دفقيد اةعقةادرقادسق

 امكتضق   ىق فىقل ا ل ايسقيل ا ل ارض.
لمددا رفضقل ف لمددوقل  ر يددوقاددسقل ف لمددرضقل مددرةاوقددد ق .1

ةنددددرءقل عددددر قل نظدددد ر قيةنددددرءقل ة نددددراجقل  مددددرفر ق
 دلضقص يادرقدد قا مدي قيلهما رفةقاسقل نارئجقل اد قايق

نارئجقل ف لموقل  ل نو.ق
ق
ق
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فروض الدراسة

 ففقل    قل  ئي ق ا خقل ف لموقل ا ا قاسقادفىقدر ليدوق
ة ندددراجق  نددد قمدددليك ق   ددد قل مدددعي قةر ي دددفةقل ن مددديوق
يا مددديسق ددديفةقل  يدددرةق دددفىقعر ةدددرضقل ا  لدددوقل اايمدددعوق
ل اعر دددرضقمددداعيرقةافيندددوقاةدددي  قيلنة ددد قادددسق ددد لقل  ددد  ق

ق فةقد ي قد  يوق لدقل ن يقل ار   قل  ئي 
ددد قل ف  ددوقل كليددوق اايددر ققرل ددوقص  ددرئيفقددد ي قاي ددف .5

ل مددددعي قةر ي ددددفةقل ن مدددديوقياايددددر ق دددديفةقل  يددددرةقةدددديسق
عر ةددددددددددرضقل ا  لددددددددددوقل اايمددددددددددعوقل اعر ددددددددددرضقمدددددددددداعيرق
 ل ا اي دددوقل ا  يةيدددو( قيعر ةدددرضقل ا  لدددوقل اايمدددعوق
ل اعر دددرضقمددداعيرق ل ا اي دددوقل ضدددرةعو(قةعدددفقاعةيددد ق
قل ة نراجقل   ن قل مليك ق  ر اقل ا اي وقل ا  يةيو.

فل ددوقص  ددرئيرقددد قل ف  ددوقل كليددوق اايددر ققددد ي اي ددفق .3
ل مددعي قةر ي ددفةقل ن مدديوقياايددر قا مدديسق دديفةقل  يددرةق
ةددددديسقعر ةدددددرضقل ا  لدددددوقل اايمدددددعوقل اعر دددددرضقمددددداعيرق
 ل ا اي دددددوقل ا  يةيدددددو(ق ةدددددصقيةعدددددفقاعةيددددد قل ة ندددددراجق

قل   ن قل مليك ق  ر اقل اير قل ةعفر.
اي دددددفقدددددد ي قفل دددددوقص  دددددرئيرقةددددديسقعر ةدددددرضقل ا  لدددددوق .2

ل اايمددعوقل اعر ددرضقمدداعيرقددد قل ف  ددوقل كليددوق اايددر ق
ل مددددعي قةر ي ددددفةقل ن مدددديوقياايددددر ق دددديفةقل  يددددرةقددددد ق

قل ايرميسق ل ةعفرقيل ااةع (ق  ر اقل اير قل ااةع .
الإجراءات المنهجية للدارسة 

ل اادددددفضقل ةر  دددددوق لددددددقل ا ددددداي قوااااالدر الد ا ااااا    )أ(
ل اةدر ققةعدفر( قةادففق-ل ا  ية ق رقل ا ادي ايسق  ةلد 

در ليددددوقة نددددراجق  ندددد قمددددليك ق   دددد قل مددددعي قةر ي ددددفةق
ل ن مديوقيا مديسق ديفةقل  يدرةق لعر ةدوقةر ا  لدوقل اايمدعوق
ل اعر دددددوقمددددداعيرقةافيندددددوقاةدددددي  قيلمددددداالضقل ف لمدددددوق لددددددق

 ل اا ي لضقل ار يو 
ي يقل ة نراجقل   ن قل مدليك ق   د ققوتغي  و تقل -

ل معي قةر ي دفةقل ن مديوقيا مديسق ديفةقل  يدرةق لعر ةدوق
ةر ا  لددددددددوقل اايمددددددددعوقل اعر ددددددددوقمدددددددداعيرق ل ا اي ددددددددوق

قل ا  يةيو(.

اا لددضقددد قل اا يدد لضقل نرا ددوق ددسققالوتغياا اا التةة:اا  -
ل ة ندددددراجقل ددددد  ن قل مدددددليك قي ددددد  قل مدددددعي قةر ي دددددفةق

قة.يا ميسق يفةقل  ير ل ن ميو
عةيعددوقل اددناجقل امددا ف قدق ددصنظدد لقةيلاا  الد ا اا    )ب( 

 ل ا  يةدد (قددد سق ينددوقل ف لمددوقي عددضقضدداسقنعددر قل عينددوق
ل عمددديلئيوقل ةمددديعو قياددد قل ايدددر ق د لف دددرقةع يادددوقاناظادددوق

(قعر ةوقاسقص ار  قعر ةدرضقل ا  لدوق10 يثقا قل اير ق 
(ق20له ايدر ق لددق ق د قي دل ل اايمعوقل اعر درضقمداعير 

  دددددلسق لددددددق  لددددددقف  دددددرضق اايدددددر قل مدددددعي قق  ةدددددوعر
ةر ي فةقل ن مديوقي  دصقل دف  رضق لددقاايدر ق ديفةقل  يدرة ق

اددددديلداااسقل اةفئيدددددوق لددددددقل امدددددر كوقدددددد قدق دددددصةر ضدددددردوق
اوقمعي  سقةر ي دفةقل ن مديوقل ة نراجق غةوقاناسقد قايل 

عرنيسقان قيا ميسق يفةقل  يدرة قا لي دضق  ادر  سقيل  رق
 قياددددد قاامددددديااسقص ددددددقا ادددددي ايسقمدددددنو(ق51-53ةددددديسق 

رنمددددايسقددددد قا اي ددددوقا  يةيددددوقيا اي ددددوقضددددرةعو(قاا  
 ر دوقيل ف  دوقل اد ق  دلسق ليادرقل مسقيل ني قيامايىقل 

ةاايدددر قل مدددعي قةر ي دددفةقل ن مددديوقياايدددر قا مددديسق ددديفةق
 ل  يرة قيدارق ارقيل  ق

عةدد ق لياددرقاايددر قل مددعي ققالوجووةاا  التج يةياا  -
ر ق ددددديفةقل  يدددددرةق ةليدددددر ق ددددد قةر ي دددددفةقل ن مددددديوقياايددددد

اع ضضق لاا ي قل امااصق ة ندراجقاع دد قمدليك ( ق
ياعةيدددد قاايددددر قل مددددعي قةر ي ددددفةقل ن مدددديوقياايددددر ق
 دديفةقل  يددرةقةعددفير قيعةدد قاايددر قل مددعي قةر ي ددفةق

قل ن ميوقيااير ق يفةقل  يرةقكر اةر قااةع .
ددددددد قضقةاددددددسقل ةر  ددددددوقةاعددددددفصق ددددددتثق لمددددددرضقل اادددددد

 لمدددو( قادددفةقق57ق  رمدددرةيلقللأمدددةي  ق ادددفةقمددداوق 
 كصق لموق مر وقي فقااافق مر وقين ف(.

عةددد ق ليادددرقاايدددر قل مدددعي ققالوجووةااا  الواااةة   -
ةر ي ددفةقل ن مدديوقياايددر ق دديفةقل  يددرةقكر اةددر ق ةلدد ق

قي  قااع  ق لة نراجقل اع د قل مليك .
 تم و اةةة الش و  الآتي  في اختية  ال:يل 
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دادع قي دي ق دفيارق سقاكيسقل عر ةوقاعر وقماعيرق-
ص ر ددوق  دد ىقا ددر ةوق د ر ددوقل مدداعيوق ضددارسق

قا رن ق ينوقل ة ث.
 سقاكددددديسقل عر ةدددددوقل اعر دددددوقمددددداعيرقاايادددددوقادددددلق-

ق(قي ي قالقغي  ار.للأ ق-للأ ل يل فيسق 
ل عر ةددوقل اعر ددوقمدداعيرق لدددق يددفقق سقيكدديسقيل ددفل-

قل  يرةقيغي قان  ليسقةر عت .
ق20 ددددددفياسق  سقاةلدددددد قنمددددددةوقل  اددددددفلسقل مدددددداع ق-

قفيمةصقدأك  (.
)ج( أدوات الدراسة وشملت: 

عداد الباحثة:إاستمارة بيانات عامة من  -2

اضددددانضقلهمدددداار ةقةعدددد قل ةيرنددددرضقل عراددددوق لعر ةددددوق
 لمدد  قاددر يدقداددفلسقا ددص قلهمدد  قل عادد  قل  ددفقل ف

 قسيمددد ة ق ر دددوقل يل دددف ر دددو قف دددصقللأل مدددال قندددي قل 
 ددددية ق ددددصق ددددفيارقل يضددددلقل مدددداع ق يل ددددفيار ق ددددففقل 

 سقماعير.يق يةقاعر ص
الباحثة:مقياس الشعور بالوحدة النفسية من إعداد  -1

النفسية:خطوات بناء مقياس الشعور بالوحدة  -

لعلعدددضقل ةر  ددددوق لدددددقل ااددددريي قل ادددد قامددددا ف قددددد ق .5
  ير قل معي قةر ي فةقل ن ميو.

  ددددد ق ةدددددر لضقل اايدددددر قةعدددددفق سق دددددففضقل ةر  دددددوق .3
للأةعددددددددرفقل ادددددددد قا ددددددددففقل مددددددددعي قةر ي ددددددددفةقل ن مدددددددديوق
 لا ل ادددددرض ق رادددددضقةا ددددداي قل عةدددددر لضق ايدددددر قكدددددصق
اظادد قاددسقاظددر  قل مددعي قةر ي ددفةقل ن مدديوقل مددرة ق
ا فيدددف رقة يدددثقا عددد قكدددصقا اي دددوقادددسقل عةدددر لضق
ةعدددفلقادددسقللأةعدددرف قي دددفقاددد ق ددديرغوقكدددصق ةدددر ةقدددد ق

وقكرالوق ل وقل ع ةيو قي ل ضقل ةر  وق سقضيءقا ل ع
اكدديسقل عةددر لضقمددالوقييلضدد و قي ددفقاي ددضقل ةر  ددوق
د ق يرغاارق اد خقل عةدر لضقل ف دو قة يدثقاةاعدفق دسق
ل ادد لففقيل اكدد ل ق يقلهزفيلجقددد قل اعندد قاددلقا ندد ق

ل عةددر لضقل ا كةددوقل ادد قا ادديرق لدددق ك دد قاددسقدكدد ةق
ق اانرم قيامايىقل ف ل قيدا قل مةر .

يددقضيءقل ا رف قل مدرةاوق رادضقل ةر  دوقةةلدي ةقاظدر  ق
ل مددددعي قةر ي ددددفةقل ن مدددديوقل ادددد قااضدددداسق  ةعددددوقاكينددددرضق

ق مرميوق   
 افتقادهــا: قــات الصــداقة والمــودة والحــ  ومــد عل  .5

ياضدداسق دد لقل ةعددفق ددف ةقل مددر ق لدددقص راددوق ت ددرضق
فلئاو قيلهمداا ل قديادر قي دف ةقل مدر ق لددقلكامدر ق

ق فيفة. ت رضق
ياضداسق د لقل ةعدفق دف ق العزلة والتجن  الاجتماعـ:: .3

 ددف ةقل مددر ق لدددقلهمددا ل قددد قل ا اعددرضقل مددةرةيو ق
 دف قل  غةدوقددد قامدر كوقللآ دد يسق نمدعاا  قا ضدديصق

قل اير قةأ ارصقد فيوقيل ةعفق سقللآ  يس.
ا دصق اادر ةق دصققلمهارات الاجتماعية:اافتقاد الشاب  .2

لآ دد  قدقل ددصهمدداار قل امددكتض قااددر ةقل ن ددرضقيل
اكييسق فل رض قاار ةقل ايل صقالقللآ د يسق  ظيدر ق
اادددددددر ةقل عادددددددصقل  ادددددددر  قيايزيدددددددلقللأفيل  قاادددددددر ةق
ل  نددددر (قي ايددددلق دددد خقل ااددددر لضقضدددد ي يوق لا ر ددددصق

يددعفرقل ا ددي قيق ااددر  قل ي ددرة قاددلقللآ دد يس قله
 يدددو قيةر ادددر  قهقدياددرقص ددددق دددف قي ددديفقا يندددوقل اار

ةددرف ةقددد قاكددييسق ددفل رضق فيددفةقاقياددي قل مددر قةددأر
ي ددف قلهمددا ل قددد قللأنمددعوقل  ار يددو قااددرقيددعفرق

قة قص دقل معي قةر ي فةقل ن ميو.
ل امددر  قق نددر قا اي ددوقاددسقالخــوف وعــدث الثقــة: .2

  ادددوقدددد قاظاددد خ قيلداادددرفخقلااا دددصقدددد قلداادددرفقل مدددر ق
 دف قل ادف ةق لددقل اعةيد ق دسق دكدر خقيق  اوقد قآ لئ  قل

قل  مر قةر فينيو.قيقيامر  خ ق
  ددددفضقل ةر  ددددوق ددددي ةقاةفئيددددوقه اةددددر قل مددددعي قةر ي ددددفةق

(ق ةددددر ةقددددد قضدددديءقل اكينددددرضق500ل ن مدددديوقاكدددديسقاددددسق 
صهق نددد قةعدددفقل ا كدددي قل مدددر ةقص يادددر ققضةامدددل اددد قللأ ةعدددوق

يل اعةيددد ق لددددقل عيندددوقلهمددداعت يوقي دددصقدددد ق دددي ا ق
رةوقاددرقةر ايددر قلمددا ني ددر ق ق ةددر ة ق(27 ل نارئيددوقص دددق
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نددرف ل(قاددلقا  دديسقق–  يرنددرق–يل ددفةقاددسق ددتث ق فلئاددر
(ق كددددصقاددددسق دددد خقلهمددددا رةرضق لدددددق5ق-3ق–ق2ل ف  ددددوق 

ل ا ايددد ق لعةدددر لضقل ي رةيدددو قادددسق يدددثقل مدددعي قةر ي دددفةق
(ق كدددددصقادددددسق2ق–ق3ق–ق5ل ن مددددديو قيا  ددددديسقل ف  دددددوق 

قلهما رةرضقل ملةيوقاسق يثقل معي قةر ي فةقل ن ميو.
ايزيددلق ةددر لضقل  ددي ةقل نارئيددوققيدياددرقيلدد ق ددفيصقييضددا

 اايدددر قل مدددعي قةر ي دددفةقل ن مددديوق لمدددةر ق لددددقكدددصقادددسق
قله اةر .للأةعرفقللأ ةعوقل اكينوق ا لق

توزيع عبارات الصورة النهائية لمقياس الشعور  (2جدول )

الأربعة بالوحدة النفسية للشباب على كل من الأبعاد 

لهذا الاختبار المكونات

 

قل ةر  وقق:مرحلة التحكيم على عبارات المقياس لماعرنض
قيزسةر قاافي  ق لد قل   يص قد  ل عةر لض قق ا كايس

ق يايرق ق مرةر ق ةر ة ق كص ق مر  قي اص يا ني ار 
ييميعير ق  قاماةعفقل عةر لضق لضقل اماضقل كا  قي   ق
قل عةر لضق ق  خ قاس ق ةر ة قكص قا فيف قافى ق لد  لاع ف
ق رععر ق قيلض ر قا فيفل قل ن ميو قةر ي فة قل معي   اظر  
 ادقياكسق سقاماةعفقل عةر لضقغي قل يلض وقل اعندق يق

ق يرغاارقل ازفيق قد  قل انرمةو قغي  ق ي قل اعند   و
قل ا كايسق قاس قةا اي و قل ةر  و قلماعرنض  لاة ي رض 

ق  قاس قد ق1اكينو قل اا   يس قاس ق مرا ة قا كايس )
ق ففضق قي ف قل ا  يو  قةر  راعرض قل ن   ق ل  ا رص
قامي قص ي قنارئجق ق ار قل عففقاسقل  كر  قعةار ل ةر  وق  ل

فل ق ففق ليصقنمةيرقاسقللأة رثقل ا ال و قة اكرنيوقلما 
قل عةر لضق قلأيزلس ق رةاو قاافي لض ق لد ق ل  يص ل  كر  
ل ا ال و قي فقا قلماةعرفقل عةر لضقل ا قااصقنمةوقلا ر ارق

ةاع دوقل ا كايس ق  ايضارق يق ف قصدرفاارقق%ق21 سق
د قا فيفقل معي قةر ي فةقل ن ميو قيك   قص رفةق يرغوق

ةع قل عةدر لض.
اسققللتأكد  :المقياستجربة فهم صياغة التعليمات وبنود 

افىق ت يوقااير قل معي قةر ي فةقل ن ميوق لا ل ارضق
قل ااير ق قل اةر  قة   لء قل ةر  و ق راض قماعير ل اعر رض

ق  ق يلاار قلهماعت يو قل عينو قةر ا  لوق23 لد قعر ةو )
قل ا ق قل عةر لض ق ت يو قافى ق لد ق لاع ف ل اايمعو

ق لا  ق ليا قل ا كايسقي فف ر ق كفضقل نارئجق(27ر  قي ف
قسق عةر لضقل ااير قي ت يا ق لاعةي .اافىقداا
ق  المقياس:وصف  قل ااير قاس قااماوق27ياكيس قدا ة  )

   ةعوق ةعرفقد  يو قكارق يقايضاقةر  فيصقل ار   دق ص
توزيع أبعاد مقياس الشعور بالوحدة النفسية  (1)جدول 

وعدد عبارات كل بعد

 ةدد ال:ةة اا ال:ةة ااأ قةم  الة:د م
ةلاقاااااااااااااااااااااةا  5

الصاااااااااااااااااااداق  
والوودة والحب 
 وودى افتقةده

-52ق-52ق-9ق–5-1
ق-22ق–39ق–31ق-35
ق-29ق-21ق-25ق-22
 21ق-25-12ق-12

52

ال:زل   3
والتجلب 
 الاجتوةةي

-ق52ق–ق50ق–ق2ق-3
ق20ق–ق32ق–ق33ق-57
ق-23ق-27ق-22ق-
-17ق-12ق-22-10
23-22

52

الودااااااااااااااااااة اا  2
الاجتوةةيااااااااااا  

افتقةدهة وودى

-51ق-ق55ق–ق2ق-2
ق-25ق-32ق-32ق-59
-22ق-22ق-21-29
ق-22ق-19ق-15-11
22

52

الخوف وةدم  2
الثق 

ق-52ق-53ق-7ق-2
-23ق-37ق-30-32
ق-27ق-22ق-22-20
ق-22ق-20-12ق-13
27

52
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تقنين المقياس:

د قل ف لموقل  ر يوقا ق مر قاعراتضقل  ف قيل  ةرضق
(قعر ةوقةر ا  لوقل اايمعوقاا لي ق23   لدق ينوق يلاار
ق(قمنوق أمةر قللآايو 51-53  ار  سقارقةيسق 

ل اأكفقاسقدا ق د لفقل عينوق لا ر ي قيل عةر لضقل ا ق .5
ي فضقةر ااير .

ل اأكفقاسق سقل ااير قل اما ف قد قل ف لموقياي ق .3
  ينوقل ف لمو.قل ماوقل ا لفق يرمارقةر  عصق لد

ل ف لمو.ل اأكفقاسق ةرضقل ااير ق لدق ينوق .2
قل ااير ق  أضقأولا  ثةةا الوقيةس   ق ةرض قاس  لا ا 

قص ق"ل ا زئوقل ةر  و قي ار قل  ةرض ق نيل  قاس قني يس  د
 :"قكارقيل ل ن  يو ق   رقك ينةرخ

القيم التقديرية لمعاملت الثبات لاختبار الشعور  (3جدول )

بالوحدة النفسية 

"بطريقت: "التجزئة النصفية، ألفا كرونباخ

الأة:ةد الف ةي  لاختةة  
الش:و  ةةلوحدة اللف ي 

التجزئ  
اللصفي 

ألفة ك ولةةخ

لاقةا الصداق  والوودة ة
 افتقةدهة ىوالحب وود

0.91550.9222

0.9222 0.9127 ال:زل  والتجلب الاجتوةةي
لودة اا اةةب افتقةد الش

الاجتوةةي 
0.92090.9201

0.9202 0.9291 الخوف وةدم الثق 
0.9722 0.9795 الوقيةس الكلي

قل  ةرضقه اةر ق قل مرة قل ا ر قف  و لاضاقاسقل  فيص
قل  ةرضق قف  رض قا لي ض ق يث قل ن ميو  قةر ي فة ل معي 

قةيسق"ق ق0.9291ق 0.9209 أةعرفقل    يوق ت اةر قار
" قي  قف  رضقاعع قفه وق ر يوق  ةرضقل ااير  قي يق
ارقيعن قلهعائنرسق  ت يوقاعةي قله اةر ق لدق ينوق

قل ف لموقل  ل نو.
ا ق مر قل  ف قة تثقع  قكارققثانيا: صدق المقياس:

 يل  
ـــ:: .5 اا يدددصقله اةدددر ققىيا دددفقةددد قادددف الصـــدق المنطق

قر  دوق ةدر لضل ة لايفلسقل  رقيايم  قيةر ار  ق درغضق
له اةددر قددد قضدديءقل عددر قل نظدد رق لظددر  ةقايضددي ق

قله اار قد قل ف لموقل  ل نو.
قاسق صدق الظاهري: .2 ق فف ق لد قل ااير  ق    ا 

للأمرا ةقل ا كايسقاسق مرا ةق ل قل ن  قةر  راعرضق
ق  قي فف   قااصق1ل ا  يو قه قلها ر  قنمةو قيكرنض )

ق  ق%ق21 س ق   قل ا  قل  ا لض قلماةعرف قيا  يا  ق( 
قل ا كايق ق ليار قل ا كايس ق ف  قييعف اسققرني س 

  نيل ق ف قل ا ايى.
ق  لق :صدق البناء أو التكوين .3 قل ةر  و لما فاض

ل   لءق لدقامايييس ق ي اارقياا صقد قل اةرعقل ةنفق
قل  رن قدياا صقد قل اةرعقل ةنفق ق ار ةر ااير قل      

 ةر ااير قل كل .
ات الصداقة والمودة والح  لبعد الأول علق الىإبالنسبة  -

ومد  افتقادها: 

ا قص فلفقل اي قل اافي يوق اعراتضقل  ف ق ةنيفقل ااير ق
ق قا ليص قةر نمةوةع ياو قل صقل ةنيف ق  صقد قل ا   ف  رض

قةر ااير قل     ق قةر اةرعقل ةنف قل ف لمو ق ينو ق د لف  ليار
ق اعراتضق قل اافي يو ق مر قل اي  قا  قكار قللأيص(   ل ةعف

ل ا ق  صق ليارق د لفقل عينوق ن ما قل اةرعقل ةنفققل  ف 
قةر ااير قل كل .

العزلة والتجن  الاجتماع:: لبعد الثاني الىإبالنسبة  -

ةدد ال:ةة اا و وي الة:د الة:د
قيل   ق الأول قيل ايفة قل  فل و  ت رض

 يافىقلداارف رق
52

52قل عز وقيل ا ن قله اار  ق الثةلي
قيافىق الثةلث قله اار يو ل اار لض

لداارف رق
52

52 ل  يفقي ف قل  اوق ال اةع
27 الوجووع
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ا قص فلفقل اي قل اافي يوق اعراتضقل  ف ق ةنيفقل ااير  ق
 لف  رضقل ا ق  صق ليارققل ةنيفقةر نمةوةع ياوقا ليصق

قةر ااير قل     ق ل ةعفق قةر اةرعقل ةنف قل ف لمو ق ينو  د لف
ل  رن ( قكارقا ق مر قل اي قل اافي يوق اعراتضقل  ف ق
قل ةنفق قل اةرع ق ن ما   قل عينو ق د لف ق ليار ق  ص ل ا 

قةر ااير قل كل .
لمهارات البعد الثالث افتقاد الشباب  الىإبالنسبة  -

الاجتماعية:

ا قص فلفقل اي قل اافي يوق اعراتضقل  ف ق ةنيفقل ااير ق
 لف  رضقل ا ق  صق ليارققل ةنيفقةر نمةوةع ياوقا ليصق

قةر ااير قل     ق ل ةعفق قةر اةرعقل ةنف قل ف لمو ق ينو  د لف
ل  ر ث( قكارقا ق مر قل اي قل اافي يوق اعراتضقل  ف ق

ق ن  قل عينو ق د لف ق ليار ق  ص قل ةنفقل ا  قل اةرع ما  
قةر ااير قل كل .

لبعد الرابع الخوف وعدث الثقة: الىإبالنسبة  -

ا قص فلفقل اي قل اافي يوق اعراتضقل  ف ق ةنيفقل ااير ق
 لف  رضقل ا ق  صق ليارققل ةنيفقةر نمةوةع ياوقا ليصق

قةر ااير قل     ق ل ةعفق قةر اةرعقل ةنف قل ف لمو ق ينو  د لف
قا ق  مر قل اي قل اافي يوق اعراتضقل  ف قل  لةل( قكار

قل ةنفق قل اةرع ق ن ما  قل عينو ق د لف ق ليار ق  ص ل ا 
قةر ااير قل كل .

(1222مقياس جودة الحياة إعداد )سليمان، -3ق

قةر االكوققوصف المقياس: قل ةيئو قعةيعو ق ينرم  قل ااير    ف
قن  ق قي   قاةي   قةانعاو قعلةو ق لد قي نس قل معيفيو ل ع ةيو
ل ةيئوقيل انعاوقل ا قاعة قديارقل ف لموقل  ل نو قياكيسقل ااير ق

(ق ةعرفقاا صقل  ضرق سق يفةق1(قدا ةقايز وق لدق 10اسق 
قل ع قل   و ق يفة قي    قله ال  يرة قل  يرة ق يفة ار يوقراو 

قل ايللأ ق يفة قم يو  قي يفة قل ن ميو قل   و ق يفة  ةقصفلعلي  
قا ا قاع فقل ااير قاسق ةرضقي ف قل ااير ق قي ف ل ي ض 

ق لدق ينوقة   .
تقنين المقياس على عينة الدراسة الحالية:

قلماعت يوق ق ينو ق لد قل ااير  قةاانيس قل ةر  و  راض
قةر ا  لوقل اايمعو.قر(قعر ةوقاعر وقماعي20ةل ضق 

)أ( ثبات المقياس:

قل اةرعق التجزئة النصفية: .1 قاعراص ق مر  ا 
ةي ميسقةيسقن   قله اةر  قاعراصقل  ةرضقةعفق
قل ا  ي يو ق قة ليس قمةي ارس قةاعرف و ل ا  يا

(.2كارقييضاقل  فيصق 
( معاملت ثبات مقياس جودة الحياة بطريقة 4جدول )

التجزئة النصفية

أة:ةد جودة 
 الحيةة

 الثةةا ة  يق  التجزئ  اللصفي 
و:ةول ا تةة  
ةي  ون ةين 

لصفي 
 الاختةة 

و:ةول الثةةا ة:د 
التصحيح ةو:ةدل  
 ةي وةن ة اون 

 التصحيحي 
جودة الصح  

 ال:ةو 
85,0 85,0 

جودة الحيةة 
الاجتوةةي  
 والا  ي 

850085,0 

85,0 85,0 جودة الت:ليم
جودة الصح  

 اللف ي 
850085,3

جودة ادا ة 
 الوقا

85,08.03

85028500الكلي

قل  فيص قاس قيااالقق(2) لاضا قل  يرة قااير ق يفة  س
ق يثقةل ق قةنارئ    قاسقل  ةرضقيياكسقل  او ق يفة ةف  و

ق قككص ق ت اةر  قل  ةرض ق(، بينما تراوحت0,92)اعراص
ق لد قل  ةرض قل ا زئوق اعراتض قةع ياو قل ااير   ةعرف

ق قل ا  ي يوقل ن  يو قة ليس قمةي ارس قاعرف و يةرما فل 
 (.6.09)( و6.02) ةيس
ق   رق  ألفة ك ولةةخو:ةدل   .2 قاعراص ق مر  ا 

(1)ك ينةرخق لا ا قاسقل  ةرضقكارقييضاق فيصق



79

نفسيةدراسات   21العدد 

معاملت ثبات مقياس الاغتراب النفسي بطريقة ( 5)جدول 

ألفا كرونباخ

 الثةةا ة  يق  ألفة ك ولةةخ اة:ةد جودة الحيةة
87.0 جودة الصح  ال:ةو 

87.0   ي جودة الحيةة الاجتوةةي  والأ
 ,.87 جودة الت:ليم

..87 جودة الصح  اللف ي 
 ,.87 دا ة الوقاإجودة 

8.00 الكلي

قل  فيص ق يفةقق(1) لاضاقاس قةف  و قل ااير قيااال  س
ق لااير ق قل كل  قل  ةرض قاعراص قةل  ق يث قل  ةرض اس

 قكارقا لي ضقاعراتضقمرتفع( وهو معامل ثبات 6.02)
ق قل ااير  ق ةعرف ق لد ( وهي 6.00(، )6.00)ل  ةرض

ااةي و قاارقيعندق سقله اةر ق رةضقديارقمعاملات ثبات 
 .يعع قاسقنارئج

)ب( صدق المقياس: 

تم ة ض الصو ة الأولي  لوقيةس .ق ف قل ا كايس ق5
( وحكوين، ون أةوةء هيئ  ,) جودة الحيةة ةلى

وجةل ةلم اللفس الت ةوي والت ةي  الخةص  التد يس في 
والإ شةد اللف ي، لإةداء آ ائدم في صلاحي  الوقيةس 
للةيئ  ال :ودي  ول:يل  الةحث وودى التوةء ال:ةة اا 

 إلى وجةلاتدة، والتوةء الوجةلاا لقيةس جودة الحيةة.
تم ح ةةه للأة:ةد الخو     مر قلهامر قل فل ل  -3

    الات ةق الداخلي ةدلالوالوقيةس الكلي ل  يق
حصةئيةا الفق ة، وقد كةلا قيو  ألفة الوح وة  إ

للوحةو  الف ةي  وللوقيةس الكلي ةلى اللحو التةلي  
(، جودة الحيةة الاجتوةةي  0,.8جودة الصح  ال:ةو  )

(، جودة ,850(، جودة الت:ليم ),8.0  ي  )والأ
، (,,85) إدا ة الوقا(، جودة 8500الصح  اللف ي  )

له يتوتع ةد ج  ةةلي  ون أوتشي  قيم ألفة للأة:ةد إلى 
 الات ةق الداخلي وون الة:د الواحد.

البرنامج المقترح: )إعداد الباحثة(-4

ق  قاس قل ة نراج ق تثق57اكليس قةاعفص ق ت يو ق لمو )
للأمةي قافةقكصق لموقمر وقيل فةقي فقااافقد ق لمرضق

ق ييظفقد قص دقمر وقين فقلاافضقص دقماوق مرةيل 
قكصق لموق ملي قاع د قمليك .

قةع ض قق ق لة نراج قل ظر  ر قل  ف  قاس قل ةر  و ا ااض
قل ن  ق ق ل  قد  قل ا ا يس قل ا كايس قاس ق امو  لد
يل عتجقل ن م  ق اع دوقآ لئا قد قافىقانرمةوقل ة نراجق
قاعةي ق قيافة ق لاف ي   قل اما فاو قيل اار لض  أ فلف

ضقل ا قع  ارقل ا كايسقل ة نراج ق  قا قص  لءقل اعفيت
قيلهما رفةقاسقل ااا  رضقل ا ق فاي رق لة ث.ق

مصادر بناء البرنامج:-2

قيللأفةيرضق قل مرةاو قل ف لمرض قلماع ل  ق تص اس
قل ا قانري ضقة لاجقل عتجقل ن م قل اع د ق ل ميكي ي يو
 :ل مليك قيل ة لاجقل  مرفيوق لاعر يسقماعيرقا صقكصقاس

قل معيف2662سالم:  2662:ل ايما ) ق ةي  ق3002: 
قل ة لاجق(3007ل   اس قف ة قةا خ قل ةر  و قلماعرنض  

.يل ف لمرضقد قةنرءقل ة نراجقل  ر  
أسس بناء البرنامج: -1

ق ةليغق- قياافي ق ف لضقل عر ةرض  اايئوق يقاسقل  او 
قاار ق ييو  ق ت يو قق ت و ق لدقصلنعك  ي رةير

ق قةرلأنمعو ق لامر كو قل عر ةو قل  لمرضقلماعفلف د 
قل عت يوقي فلءقل يل ةرضقل انز يو.

ل   سق لدقص رفةق   قدنيرضقل عتجقةأك  قاسق-
ق قناعو قاس قلهناارص قي ف  ق صع ياو قةعفقد قصه    ى
 ل اأكفقاسقلناارءقل ناعوقللأي د.

ق تصق- قاس قل  ار   قل عتج قدنيرض قاس لهما رفة
قل عر ةرضق لدقل ا مسقد قصعر ق ار    قامر فة

قيل  قيل ضي قمعي  قل ك   قن   قللآ  يس ةامر كو
ة لزقةع قل ن ر رضق ةع قل  رهض.ق قيلن

انر موقل عر ةرضقديارقا قل اف ي ق لي ق  نرءقل  لموق-
قاسق ق ا قلهناارء قيعل قال سقاناس ل عت يو 
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قل  نيرضق قاس قدنيو قكص ق لد قل اف ي  اار مو
ل اما فاوق تصقل  لمرضق ةليغقلهماة ر قل  لا ق

ق فياس.
ق لعر ةرضقلما فل- قل ةر  و قاس قل ام يل ق ملي   

قي فلءق قل انرمةو  قةرهما رةو قص فل س قاأا   نفار
قل اف ي قةك رءة.ق

ق يق- قا يي يو ق نمعو ق لد قل ة نراج قلماارص ا ل رة
قل ن م ق قل ض ع قيعأة قاس ق لا  يف قلناار يو دا لض
قعةيعوق قال قياتء  قةار قل عر ةرض ق س يل ا  يف

يف  وقا ريةاسققل  لمرضقيعةيعوقم  يوقل عر ةرض
القل ةر  وق كم ق ر زقل  يةوقيف  ق ت رضقل  اوق

 يل يفق لدقافل قل  لمرض.ق
قاسقن ر ق- ق لاأكف ق ملي قل يل ةرضقل انز يو لما فل 

قةر امر كوق قل عر ةرض قي ير  قل  لمو قفل ص ل اف ي 
 ل نمعو.

أهداف البرنامج:-3

قماعيرق قل اعر رض قل عر ةرض قصكمر  قل ة نراج  فف
ق قل مليكيوقةر ا  لو قل اار لض قاس قا اي و ل اايمعو

قل ا قامر ف سق لدقل ق ن ماسقيالقيل اع ديو  ايلد قال
ا قيعمسقديار ق    قمعي  سقةر ي فةقل ن ميوقل ةيئوقل 

ق ارق قل ا ر ةو قل اكةياو قلهن عرهض ق س يل ان ي 
قيلهماة ر قةار قيا ميسقامايىق يفةقل  يرةق فياس.

دمة في البرنامج:الأسالي  والفنيات المستخ-4

قل  نيرضقللآايو  قلما فل  قل ةنرءقق–ي فقللأدكر  قا  ص رفة
قلهما رةوق–ل اع د  قيانل ل ا  يسقق–ل اع ي 
قل في ق–ل في ق ع ق-لهناةرخق  فق-ل اف ي   ق- ل 
ق ق لدقق–ل اعزيزق-يل  يل ل انرظ ة قيل اف ي  لهما  رء
ق– ملي قل ا رض ةق-االيصقل  مرميوقل اف ي  ق–ل ان  

قل  ار يو قل انر مو قةاففقق- ملي  قل انز يو(  ل يل ةرض
قل ا قاعل قد ق  سق قيل اعاافلضقل  رعئو قللأدكر  اعفيص
قل ملي ق قياعفيص قل ن ميو قةر ي فة قل معي  ق س ل عر ةرض

قيتزااس قل  ر ق سقق ل  رعئ قل عزيف قد  ل ااا ص
ل امر كرضقله اار يو.

الحدود الإجرائية للبرنامج: -5

قماوققالزولي  الحدود - قافى ق لد قل ة نراج قان ي  ا 
( 80) مرةيل قةيل لق تثق لمرضق مةي ير قةا اي ق

قص دقجلسة جماعية قمر و قاس ق لمو قلما   ضقكص  
 .مر وقين فقاا يةر

قاسقق:الحدود الةش ي  - ق ينو ق لد قل ة نراج قان ي  ا 
قةافينوق قماعير قل اعر رض قل اايمعو قل ا  لو عر ةرض

ااسقا لي ضق  ار  سقةيسققطالبة( 06)اةي  ق يلاارق
ص دقا اي وق ا قااميااسقةر امريرق( سنة،51 ق53)

ا  يةيوقي   ىقضرةعو.ق
إجراءات التطبيق:-6

ا قاايي قل ة نراجق سقع ي قل اير قل اةل ق رق ةصقاعةي ق
ص  لءلضقل ة نراجق يثقا قاعةي قااير قل معي قةر ي فةق

قا ق ينو ق لد قل  يرة ق يفة قيااير  قل عر ةرضقل ن ميو س
قي سق قاةي   قةافينو قل اايمعو قةر ا  لو ل اعر رضقماعير
ع ي قل اير قل ةعفرق رقةعفقلناارءقل ة نراجقعةاضقن  ق

 للأفيلضق لدقن  قل عينو.
:المتابعة

قل  ةرضقيلهماا ل ق ق افى قل انظاو قل علايو قل اع دو اعن 
قل ا ق قيل   نيو قيل مليكيو قل ن ميو قللأ  ل  قا مس د 

لأد لفقل عينوقل ا  يةيوقةعفقدا ةقزانيوق ما (قاسق ف ضق
قل ة نراجقل عت  ق ل اعةي قل ااةع (.

ي  ق لموقاارةعوق فدارقل اأكفقاسق ةرضقل ا مسقيا فيفق
قل اايمعوق قةر ا  لو قل عر ةو قلما رفة قيافى قل ااف  نمةو

قل قياعزيز قل اف ية  قل ة نراج قاس قماعير  ا ي لضقل اعر و
قمليكارل  قد  قياافيقي رةيو قلناكرمار  قاس قل عيسقانعر  

 ر وقص دقامر فةق اعزيزقد ق ل يلن قللأ  ىقل ا ق  ق
قل  ةرض.
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قصمعر قل عر ةوقةأسقل ةر  وقهقازلصقااااوقق قانار يل  رئفة
ةارقةعفقلناارءقل ة نراج قي نارق  قاا صق نار قي نارقميفق
ق اظصقمنفلق ارقد قاافي قل عيسق نفارقياعل قللأا ق   .

ات اتخذتها الباحثة لتسهيل عملية التطبيق:إجراء

علةضقل ةر  وقاسقافي ةقل اف موقا مياق   رئيوق يق .5
 اعلاوقاسقل  يسقي يفيسق  وقل مر ة.

قل عراوق .3 قل  ك ة ق م   قللأ  رئيو قال قل ةر  و  لي 
  أفيلضقيع ياوقاعةياارقيلهما رةوق ار.

  عضقل ةر  وق أ  رئيوق فيلضقل ة ثق ك قاا  قكصق .2
قكصق ة قيا  او ق لدقاافي  قاسقافىق ف اار ق ااأكف ر ة

ق لعر ةرضقل اعر رضق قاسق ةر لضقللأفيلضقصمر ير  ةر ة
 ماعير.

قل   صق .2 قفل ص قماعير قل اعر رض قل عر ةرض قايزيل ا 
قي   ق قيل ف  قك م  ق لد قعر ةارس قا ل  قه ة يث
قل اأكيفق قال قزايلاار  قص رةو قل عر ةو قاناص قه  اد

ق قماعير قل اعر رض قص رةوق لعر ةرض ق نر  ق ي   ن 
قل اةر لق ق يمض قللأفيلض ق  خ قي س ق رعئو ق ي   ي و

 يل اففقانارق يقل ة ثقل علا .
قماعيرق .1 قل اعر رض قل عر ةرض ق لد قللأفيلض قايزيل ا 

 ةمكصق ار  .
ا قل عل قاسقل اعر رضقماعيرق سقي ا سقل ي  وقللأي دق .2

قص يا قل عر ةرض قلناةرخ قة    قللأ  رئيو ق راض  قر  
ق ق اس ق لدقم  ض قلهما رةو قيع ياو ل اعليارض

 ل  ا لض.
ر يرقيعلةضق راضقللأ  رئيوقةا  اوقل عةر ةقللأي دقصم .2

  رةوق نار.اسقل اعر رضقماعيرقل 
ل عةر ةقللأي د ققس ةسق  ةعفقل اأكفقاسق سقل عر ةرضق .7

قل عةر ةق قا  او ق   قياس ق   ى قا ة قلناةر اس ق    ا 
 رةوق نار ق ةرقير قيةر ار  ق راضقل عر ةرضل  رنيوقصمر ق

قا  ا قاماا  قاسقي ك ل قلهناارء ق اد قل عةر لض و
 رةوق سقللأفيلض.ل 

)د( الأسالي  الإحصائية:

قل  ر يو ق قل ف لمو قد ي  ق  و قه اةر  قل ةر  و معض
ق قل اع يدو قل   رئيو قل ة لاج ق زاو ق لد ةدقدر اافض

قا قق SPSSددددد قل ا  قل ةيرنرض قال قل اعراص قد  ي   
ي كزقل ة ثق لدقق اسقل ف لموقل ايفلنيوقل   يصق ليار

قص دقعةيعوق قةر نظ ة قل ا يفة ةع قل اعراتضقل   رئيو
ق قلهن  لفققل ا  ية  ل ة ث قل  مرة   قل اايمع  ر و

ق قل اةر " قةيسقT.Testل اعير ر  قل   ي  ق فه و "
قل   ي ةق ق لا اي رض قل اعرف و قةرما فل  ل اايمعرض

قل اا لةعوقيغي قل اا لةعو.
الدراسة نتائج

توجد ف وق ذاا دال  قالف ض الأول لص ةلى 
( في الدرجة الكلية 8780)إحصةئية ةلد و توى 

لمقياس الشعور بالوحدة النفسية ومقياس جودة الحياة 
بين طالبات المرحلة المتوسطة المعاقات سمعيا )العينة 
التجريبية( وطالبات المرحلة المتوسطة المعاقات سمعيا 

( بعد تطبيق البرنامج الذهني السلوكي )العينة الضابطة
لصالح المجموعة التجريبية7

قل    ق ي  ضقلما رةرضق د لفق ق  ل  لا ا قاسق  و
ق ل   رءق)التجريبية والضابطة( باستخدام ل ا اي ايس
"( للكشف عن دلالة الفروق U)مان ويتني"ل تةر لاا رق

مج بين المجموعتين التجريبية والضابطة بعد تطبيق البرنا
 ييضاقل نارئجق(2)ل ا اي وقل ا  يةيو قيل  فيصقعلى 

( لدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية 6)جدول

والضابطة بعد تطبيق البرنامج
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ل فه و U ياوق ا اي قل  ا  اايمعقل  ا  ل عفف ل ا اي و للأةعرفقل    يو
ااير قل معي قةر ي فةق

 ل ن ميو
قيل ايفةق قل  فل و  ت رض

يل   قيافىقلداارف رق
*0.059 3.22- 550 9.52 80 ل ا  يةيو
8051.72590ل ضرةعو

***0.005 2.22- 71 2.07ق51 ل ا  يةيو يل ا ن قله اار  قل عز و
8052.93351ل ضرةعو

ق لاار لضق قل مةر  لداارف
 له اار يو

***0.005 2.2- 92 ,,., 80 ل ا  يةيو
8052.31302ل ضرةعو

***0.005 2.21- 93.1 2.25 80 ل ا  يةيو ل  يفقي ف قل  او
8052.39302.1ل ضرةعو

***0.005 2.22- 72.1 2.35ق51 ل ا  يةيو ل ا اي 
52.29352.1ق80ل ضرةعو

ق*0,05ق2.520 333ق57.10 80 ل ا  يةيوق يفةقل  يرةقل   يو ااير ق يفةقل  يرة
802.127ل ضرةعو

*0,05 2,29-ق511 51,1ق 80 ل ا  يةيو م يو يفةقل  يرةقللأ
801,111ل ضرةعو

*0,05 2,57 332ق57.22ق51 ل ا  يةيو  يفةقل  يرةقل اعليايو
22ق1.22 80 ل ضرةعو

*0,05 2,29-ق512 51,22 80 ل ا  يةيو ل ن ميو يفةقل  يرةق
801,2212ل ضرةعو

*0.05 2.23 332 59.21 80 ل ا  يةيو فل ةقل ي ضص يفةق
802.5727ل ضرةعو

*0.05 2.22 332 59.77 80 ل ا  يةيو ل ا اي 
802.3227ل ضرةعو

ي يفقد ي قفل وقص  رئيرق نفق( 2)ةينضقل ةيرنرضقد قل  فيصق
ق ( بين المجموعتين التجريبية والضابطة 6.60)امايىقفه و

قيااير قعلى الدرجة الكلية لمقيا قل ن ميو قةر ي فة  قل معي 
.  يفةقل  يرة ق  ر اقل ا اي وقل ا  يةيوقيللأةعرفقل    يو

ق مر ضقنارئجقل    قللأيصقص دق قل ة نراجقل   ن قكار در ليو
ق لا اي وق قل ن ميو قةر ي فة قل معي  ق    قد  ل مليك 
قماعيرق قل اعر رض قل اايمعو قل ا  لو قعر ةرض قاس ل ا  يةيو
قل عتجق قي مر ي  قدنيرض قلما فل  ق تص قاس قاةي   ةافينو

قل مليك  قل  رعئوق ل   ن  قيل اعاافلض قللأدكر  قاعفيص ةافف
قل م ق س قل عر ةو ق  س قد  قاعل  قل ن ميوقل ا  قةر ي فة عي 

 ياعفيصقل ملي قل  رعئقل  رقيتز قل عر ةو.

ق سق ق لاعةي  قد  ر قل  اع  قل  مرفر قل ة نراج قيد  كار
ل امر  قل ملةيوقل ا قا الارقل عر ةرض قي  لقغي قاايد قفلئارق

يك   ق ار قل ة نراجقل  مرفرقد  رق د قايل فقل  يرةقل عراو 
قل انعا قيل نارشقيل اعة قل اف ةق ل يل  قيزيرفة قللأدكر   ق س ي 
ق لدقايكيفقل  لضقيل  اوقةر ن  .

ق يثقق قل ا  يةيو قل ا اي و ق د لف ق فى قل ا مس قل ةر  و يه ظض
ق دكر  سق قصظار  قد  قدر ليو قيل نارشق ك   قل  يل    ة ضقع ياو

 يامر   سقيا ريداسقاسقل معي قةر ي فةقل ن ميو.
نارئجقل ف لمرضقل مرةاوققيلا اضقنارئجق  لقل    قالقارقاي لضقص يو

قل ن ميوق سقع ي قل ة نراجقل  مرفرق د ق   قل معي قةر ي فة
قاس قكص قف لمو ق ة3053: لد: )ا ص  ق2660:ل   اسقف 

 (.2662  قل ايما 2662: ةيقل معيفق 3002:مر  
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ي  لقيمي قص دق  وقل    قللأيص قدر اعر قماعيرقكارق مر ق
قاس  & ,Hallahan ،000: 2660  زيز ق:كص

Kuffman,2003 )يعيشقد قا نوقلأن قهقيماعيلق سقيعة ق
 سق لا ؛قكارق ن قيكيسقا ف ق ي ةقي ةكوق لآ  يس؛قلأنا قهق
قيفي قد ق ل رضق قيةر ار  قهقيف كيسقار يعيسقد يىق مر ا  

ق  راوقق.ن م  قل ل ظ قل ض ي يو يةمة ق عيةرضقل ايل ص
قايل  قا ن  قماعير قل اعر  قي ريص قل اار يو فق ت رض

قل ا ر صق قاي ف قص د قييايص قل  اع   قله اار   ل ا ر ص
ق يقلهناارءق قل امر كو قيايصقص دق ف  قية  وق راو ل   فر 

لآ  يس قيةمة قلنعزل  قيمي قل نضجقله اار  ق في قدقل ص
قظاي ق قص د قيعفر قاار قل م سقل عرفر  قاس ق ةعأ ةاعفص

قامكتضقمليكيوق في .

دال  إحصةئية  توجد ف وق  أله الف ض الثةلي لص ةلىقثةلية 
( في الدرجة الكلية لمقياس الشعور 8780)ةلد و توى 

بالوحدة النفسية ومستوى جودة الحياة بين طالبات المرحلة 
المتوسطة المعاقات سمعيا )العينة التجريبية( قبل وبعد تطبيق 

7الذهلي ال لوكي لصةلح القيةس الة:ديالبرنامج 
ق قل    قا  ق  ل ق  و قاس ق لا ا  قل اةر  ( ييلكميس)لما فل 

ة نراجقص دقل ا اي وقل ا  يةيوق ةصقاعةي قل لدلالة الفروق بالنسبة 
اير قل معي قةر ي فةقل ن ميوقةعرفقل    يوق ايةعفخقي   ق لدقللأ

ق:ةعرفقل    يوق ااير ق يفةقل  يرةقيل  فيصقل ار  قييضاق   يللأ

( لدلالة الفروق بين القياسين Z( نتائج ),)جدول
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 الدلال  zقيو   وجووع ال تب وتو   ال تب ال تب داءالأ ة:ةد الف ةي الأ
وقيةس 
الش:و  
ةةلوحدة 
اللف ي 

قيل ايفةق  ت رضقل  فل و
 يل   قيافىقلداارف رق

*0.052ق3.29-ق7.1 2.31  ا قمر ةو  ةل 
29.1 2.91  ا قاي ةو ةعفر

قيل ا ن ق ل عز و
 له اار  

**0.007 3.22- 1ق1  ا قمر ةو  ةل 
ق22 2.22  ا قاي ةو ةعفر

قلد قل مةر   اار لضقلاارف
 له اار يو

**0.05 3.19- 0 2  ا قمر ةو  ةل 
ق23ق7  ا قاي ةو ةعفر

**0.05 3.19- 2 2  ا قمر ةو  ةل  ل  يفقي ف قل  او
ق23 2.3  ا قاي ةو ةعفر

ق**0.05 3.17- 0 0  ا قمر ةو  ةل  ل ا اي 
ق23 2.3  ا قاي ةو ةعفر

وقيةس 
جودة 
 الحيةة

*6.6620 2.029 27 2.10  ا قمر ةوق ةل ق يفةقل  يرةقل   يو
 6 6  ا قاي ةو ةعفر

ق*0,01ق3,7-ق11ق1,1  ا قمر ةو  ةل  م يو يفةقل  يرةقللأ
ق0ق0  ا قاي ةو ةعفر

*6.6622 2.00- 8 8  ا قمر ةو  ةل   يفةقل  يرةقل اعليايو
0 862  ا قاي ةو ةعفر

*6.6620 2.28- 0.0 8.0  ا قمر ةو  ةل   يفةقل  يرةقل ن ميو
862 0.0  ا قاي ةو ةعفر

*6.6680 0.82- 6 6  ا قمر ةو  ةل  فل ةقل ي ضص يفةق
0.0 860  ا قاي ةو ةعفر

*6.6622 2.00- 8 8  ا قمر ةو  ةل  ل ا اي 
0 862  ا قاي ةو ةعفر

ق
ق
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ق

ق قل  فيص قد  قل ةيرنرض قفل وق( 2)امي  قد ي  قي يف ص د
 اعةي قل اةل ق( بين ا6.60)ص  رئيرق نفقامايىقفه وق

 .ل ا  يةيوق  ر اقل اعةي قل ةعفريل ةعفرق لا اي وق
ق قل    قل  رن  قنارئج ق ص مر ض قل  مرفرقد قل ة نراج   ايو

قد ق قل  اع  قل مليك  قل   ن  قل عتج ق ملي  ق لد ل اعااف
ا  يفقل معي قةر ي فةقل ن ميوقيا ميسقامايىق يفةقل  يرةق
قد فارضق قماعير  قل اعر رض قل اايمعو قل ا  لو قعر ةرض  فى

قيل امرنف قل  ر وقل  مرف قام يس قةا  ف قاافياار قي   ة
قاس قكص ق مر  قكار قل ع ص ق فى  :ل ماعيو

(Mikkelssen,2001 قيمليارس ق ق(28  2660كراص
قيللأم ة ق قل ا مفيس قةيس قيل اعريس قل ن ميو  قل امرنفة ي ر و
قيل اعينرضق قل مال  قضعف ق يص قةاعليارض قللآةرء افلف يلن

قل عراو قيل  فارض قل مر ة  ق  و قياعلي  ل اار و ققل ماعيو 
قل ا ال وق قل ايل ص قي مر ي  قل ع ص  قيناي قل ا ةييو  يل ة لاج

 .اع 
صسقللأم ةق  قل ي فةقله اار يوقللأي دقل ا قي ا قةارقق

ل ع صقان قيهفا  قكارق نارقاعفقل اكرسقللأيصقل  رقانايق
قل  رن ق قل ا قامكصقل ايتف دي ق نارعقل انمئوقله اار يو

ق رقاكيين  قل ع ص  ق ارديوققد ق يرة قل اار يو كم  يو
ق قل  ر قدر م س قةعين   قا اال قص د اسققيعرن اناا 

ل  ر وقل ماعيوقيمع قةر ناسقيدافلسقل  اوقيضعفقد ق
ق ق مر  قكار قل م  يو قيضع خقق(2682)بدر:ل ك ريو اار

هنزيلءقي ف قله اتعقةرلآ  يس قيةر ار  قيعة ق سقدقل ص
ق قااةرينو قانرد  قةر ناسقيل ضعفق ة  كر عفيلسقص مرم 

. يقلهنعيلءق يقل   ص
ق اف لا قق ق لمال قداف قاس قيعرند قل  ر قل ع ص ق ف ل  ق س كار

اكرنرا قفي ق د قا ر ل قالقل ا االقل  رقيعيشقدي  ققلكةي ققليلن
د سقكرسقل اعر قي ىقن م ق سق  لقلهضع ل قيالصقاسق ف ا ق

قد س امايىق  لدقل اعراصقيل ا ر صقالقل ا االقل ا يعقة  
  لضق في قميكيسقان  ضر ق ارقص لقكرسقي ىق سق  خقدر ليوقل

قالق قيل ا ر ص قةيل ة  قل اير  قد  ق ارا  ق اةو قاا ص قه ل  ر و

قا ا عر ق قميكيس ق في  قل  لض قدر ليو قامايى قد س ا ااع  
يةر ار  قيع  ق لدقامايىقللأ فلفقل ا قيضعارق ن م قيددق
قيعق قاسق  صقا اي قال قللأ فلفقاار   ق ف ا ق لدقل ا رة ة

 .د قل امااةص  لدقامايىقعاي  قل اان 
 فقاكيسق  قن  قاا  زةق( 2682درلأ  قكارق مر ق ةف     ل

قل ا ق قل اعي رض قيايل او ق ف لا   قةرما تص قعاي را   ا اي 
ق قل ي يص قيا ري و ق صاارةل   ق   قد قييا  قل انميفة    فلد 

.ةر اعيي قل ي رة ق لع زقل ايل ل ق في 
توجد ف وق دال  إحصةئية  :الثالث نص علىالفرض  :ثالثا

الو حل  الوتو    ( بين طالبات 8780)ةلد و توى 
الو:ةقةا  و:ية في الد ج  الكلي  لوقيةس الش:و  
ةةلوحدة اللف ي  ووقيةس جودة الحيةة في القية ين 

)البعدي والتتبعي( لصالح القياس التتبعي7
قل اةر قلما فل  قا  قل     ق  ل ق  و قاس  ق لا ا 

ةيسقعر ةرضقل ا  لوقل اايمعوقق( لدلالة الفروقيلكميس)و
قل معي ق ق ااير  قل كليو قل ف  و قد  قماعير ل اعر رض
قل ايرميسق قد  قل  يرة ق يفة قيااير  قل ن ميو ةر ي فة

:ييضاقل نارئجق(7)يل  فيصقق)البعدي والتتبعي(
القياسين البعدي ( لدلالة الفروق بين Z( نتائج )8)جدول

للمجموعة التجريبيةوالتتبع: 
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وتو    الأداء الأة:ةد الف ةي 
ال تب

وجووع 
ال تب

الدلال  zقيو  

قيل ايفةق الش:و  ةةلوحدة اللف ي  قل  فل و  ت رض
يل   قيافىقلداارف رق

0.2190.259-1.5230.1ااةع 
2.7751.1ةعفر

قيل ا ن ق ل عز و
 له اار  

1.2233.10.005ااةع 
2.133.1ةعفر

ق قل مةر   اار لضقللداارف
له اار يو

5.2090.519-2.152ااةع 
ق25 2.72 ةعفر

0.519 5.11- 0 0 ااةع  ل  يفقي ف قل  او
ق39 2.52 ةعفر

5.2010.507-080ااةع ل ا اي 
ق15 2.27 ةعفر

6.00 6.28- 862 0.0 ااةع ق يفةقل  يرةقل   يو وقيةس جودة الحيةة
0.0862ةعفر

6.00ق3,02- 6 6 ااةع  م يو يفةقل  يرةقللأ
080ةعفر

6.286.00-0.0862ااةع  يفةقل  يرةقل اعليايو
0.0862ةعفر

6.826.00-8600.0ااةع  يفةقل  يرةقل ن ميو
8600.0ةعفر

6.286.00-0.0862ااةع فل ةقل ي ضص يفةق
0.0862ةعفر

6.006.00-8620ااةع ل ا اي 
8620ةعفر

قد قق(7)ياضاقاسقل  فيصق قي يف  قفل وقص  رئيرقيق ف 
ةيسقل اعةيايسقل ةعفرقيل ااةع ق لا اي وقل ا  يةيوق لدق
ااير قل معي قةر ي فةقل ن ميوقيااير ق يفةقل  يرة قاارق

 .ل ة نراجقص  يمي قص دقلماا ل ق

قق ق    قل صييعيف ق لدقد قل ااف قل  ر قل اما ف   ة نراج
قةر ماي يو ق قيا ف قص  قل مليكيو  قل   نيو قل نظ يو دنيرض

قةر فينرايوققياني  قياايز ر ل  نيرضقد قل  لمرضقل  مرفيو
 .ي رةيرصرضقيل يظي يو قص ق   ضقد قم  يوقل عر ة

قل ماعيوق لدقل اظر  قل نارئيوققدةر  غ  اسق   قل  ر و
ق يضاق قكار قماعير قل اعر يس قللأد لف ق فى ل ا ال و

دا قاع  ق لدقاظر  قل نايقق(088: 2660 ل ز يارض 
قيله قيل ن م  قيل ا  يصقل ل ير قيل اع د   اار  

قيا ا ق قد قللأم ة قاعر قماعير قع ص قدي يف للأكرفيا  
قيل ض يعق قللأم ة  قايل   قل ا فيرضقل ا  قاس قك ي   لي 

.ل ن ميوقل ا ق ليارق سقااعراصقاعار

قيأا قناي وقا  لوقعييلوقق در اع فق لدقل   قغر ةرقار
قا قهقاافق نفق ف قل ا ق ةار رقاسقل  عيةرضقلهن عر يو

قل ع صق قةار قيا  ق ا يو قا  لو قد  قكص قاعيس  ق ا   ي
 عر يوقا   ق لدقل اعر قماعيرقن فق سق فيفقل  عصقلهن

قم ةقض يعرضقن ميوقاع  ار.للأ
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ق ل ا يع   ق كف قةفي  رق( 2661 كار  سقل  ر وقل ماعيو
اعفرقص دقص ر وقل نايقله اار  ق لع ص؛ق يثقا فقاسق

يلنفار  قد قل ا اال؛قامر كرا قيا ر تا قالقللآ  يسق
قافىق قي لد قله اار    قايلدا  ق لد قملةر قيع   اار
ق  يرا ق قيل تزاو قل ض ي يو قل اار لضقله اار يو لكامرة 

 .د قل ا اال قكارقاعي قنايخقلهن عر  قيل عرع  

قي  ق ق لد قيللأ  قةرلأم ة  قله اار  قاس قهةف   ل
قا  ىق قد  قللأ ظ  قل في  ق ار قصس ق يث ل   يس؛

قك ي ةقاكيين   قف لمرض ق    قص د ق مر ض قكار  ينايخ
(Margalit, 2006 00: 2686 كراصق.) 

ي يوقللأ قد قمنيلضق ا خقللأي د قاارقعقام لدقدر ع صقق
قع لارق قال ق لاعراص قللأ  قياي يو قة  مرف قله اار  يي  
قل اا ي لضق قييل   ق س قيماعيل قك  قل مال ضعيف

قان قل اعليةو قللأ ارص قي فلء قل  في و  ق لدقيل ا فيرض  
. كاصقي  

قيل اكيفقق قل نر ا  قل اعريش ق   قا ا  قل اار لض دا خ
ق يرا  قد  قيل ن ر  ق يثق يل ا ينو  قيل م  يو  ل عاليو

 .ااعففق  خقل اار لضقيااني ق اماصق ايلقا رهضقل  يرة

قيق قيمي  قفل و قد ي  قي يف قل اعةي قص ف  قةيس   رئير
قيل ااةع  قد صقل ةعفر قل اما ف  قل ة نراج قدر ليو ق د

قدا ق قا ي  قةعف ق   خ قيلاافلف قلناارءقل ف لمو قاس قزانيو ة
سقاف ي قل عر ةرضق لدقع  قل اعراصقصل  لمرض ق يثق

قيا ميسق قل ن ميو قةر ي فة ق لمعي  قل ا ي ة قل ايل ف ال
 يفةقل  يرةقةأمر ي قيل عيوقي لايو قيارقاضان قل ة نراجق
قل ا كي ق قا يي  قن ي قاي ا   قا ر ليو ق اليو ق عو اس

قمر فضققيل امر   قص  قل ي    قامايى ق لد يل ملي  
قا ففق ق ن ماسقفيسق يفق ي ل عر ةرضق لدقل اعةي ق س
ي سق ة لااسقيل ايل فقل  يرايوقةاففقا يي قاعاافلااسق

سقل عتجقل   ن قص دكر  سقيامر   سقيا  درااس ق رقيق
ق لنر يوقل مل نارقل مليك ق ي ق ت ر يكيو قيل  مايو قيلن

قص دق قل اعليااف قيي رع قللأدكر  نر يو قيعفرقق  ديو اار
قص دقلماا ل قاأ ي ق  لقل ني قاسقل  مرف.

توصيات الدراسة: 

في ضوء النتائج الت: توصلت إليها الدراسة، توصي الباحثة بما يلي:

قللأم ةققااةص-١ قة ؛ قل ا يعيس قكص قاس ق ي قكار ل اعر 
 ق ادقينعك ق   قدص ق...يل ا االقيللأ ف رءقيل اف مو

قصي رةيوق لدقااليصقمعي خقةر ي فةقل ن ميو.ة ي ةق

ققله اار -٢ قل امر فلضققماعيرةر اعر يس ق ايل ياافي 
ق قيف كيس قا علا  قل ا  قد قل ااكنو ق مرميو قكيرنرض  نا 

 سقا ميسقق(Shalock,2004ي فلسقل ا اال قدافقةيسق 
قنم ق ق لد قةرلأمر  قيعااف قل اعر يس ق فى قل  يرة  يفة

ا ميسق يفةقل  يرةق ففقيل ع قا اي ق يفةقل  يرة قي سق
قيعفىق ق ف قار قي  ل قل اعر يس  قللأد لف ق كردو قا ايا  ياكس
ق سق قكار قل  عيةرض  قيا  يص قل عاةرض ق لد قل ا ل  ص د
ق لدق قيعاص قيةيئا  قل   ف قةيس قل انر ضرض قةع     

قا ميسق يفةق يرا .

ق راوققاافي -٣ قة  و ق لاعر يس قل ن ميو ل  فارض
ق قل ة لاجققماعيريل اعر يس ق يث قاس ق ر و  ة  و

قل ن ميوقيك   ق قةر ي فة ل  مرفيوقل تزاوق االيصقمعي   
ق  ق كف قداف ق ا . قل  يرة ق يفة (قMichael,2003ا ميس

 لدق  ايوقل  فارضقل ا قيافاارقل ا االق لاعر يس قلأسق
قل اعر قيع  ق قل ن م قيله اار  قل  رقيالارخ قل ف     ل

فةقل  يرةق في  قكارقلا  قة ي ةق ي  يوق لدقامايىق يق
ق  قاس  قAlbertini,2004كص  Smith,2002ق 

Berg,2005ق ة قياكسق3001ل ارف  قف  ق ن  ق لد )
ا ميسق يفةقل  يرةق فىقل اعر يسقاسق تصقاافي قةع ق
ل ة لاجقل ا قاعاصق لدقزيرفةقامر كاا قد ق نمعوقل  يرةق
قل ييايوقياكمةا قاار لضق ر وق ل فقاسقاأ ي قل  ر و.
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المراجع:

المراجع العربية: أولا:

ق .5 ق ازة  ق ةي ق3002  يف. د ا   لة:ض وتغي اا (.
 ق مر وقالشخصي  لدى ةيل  ون و وى ال لين والدوا 

ق قعنعر  ق راعو قل ا ةيو  قكليو قار ماي    ااي يوقعنعر 
قا  قل ع ةيو.

(. ف:ةلي  ة لةور إ شةدي في 3002 مرفر.ق ةيقل معيف ق .3
 قلدى الو اهقين و:ةف ال وعخفض و توى الاغت اب 

قما  ق ق يس ق راعو قل ا ةيو  قكليو قار ماي    مر و
 ل ار  ة ق ااي يوقا  قل ع ةيو.

مار يصقا م  ق ةي  قيا افق ني  ةيقم يل ق مراو ق .2  قيلن
ق أث  ة لةور تلوي  الودة اا الحيةتي  (.ق3002ق   رء.

في تجويد جودة الحيةة لدى تلاويذ ودا س الت:ليم ال:ةم 
قي يفةقدي وة  10ةه ة ةةلق قل ن   ق ل  قنفية قي رئل  

قل  يرة ق راعوقل ملعرسق رةي  قملعنوق ارس.
ق .2 قا ع د  ق ةي ق3000 نظا . الودخل إلى الت ةي  (.

ق قاكاةوقل مافلء قغزة قدلمعيس.الخةص 
ق .1 قل ارف   ق ةف تح ين جودة الحيةة  (.3001ق  م ف.

قالإةةق .كولةئ للحد ون 
اء ةلى الحديث في  ةةي  أوو (.ق3000 مر يس.قصار  ق .2

قلها ر رضقوتأهيل وت:ليم الو:وقين  و:ية قنفية  
قماعير ق ق لاعي يس قل اان  قيل اأ يص قل اعلي  قد  ل اعر  ة

قل االكوقل ع ةيوقل معيفيو.ق يزل ةقل اعر ف قل  ير 
ق .2 قيل اعمرسل ةم  قمعرف  ق  إد اك الأةلةء (.ق3002  ايف.

ون القلق  ال لةي للو:ةول  الوالدي  وةلاقته ةكل
ققوالاكتئةب، قا لف قله اار يو  قل علي  ( ق2 21ا لو

ق قل كييض. راعوقل كييض
ق .7 قن    قل  ر   ق ةف قق يكرظ ل ةارف    ق ل  ق اافر.

جودة الحيةة لدى  لة  الجةو:  ال:وةليين ق.(3002
قي يفةقلف قق والليةيين قل ن   ق ل  قنفية قاار نو  ق ارديو مو

ق قق59ل  يرة ق ق راعوفيماة   قملعنوقرةي ل ملعرس  
 ارس.

ققل  ةر    .9 ال:ويةن والصم ةين ال:ظو  (.ق3003  من .
قللأوالاو دةد قاكاةو قل ا  يو  ق ااي يوقن لي قل ار  ة   

ا  قل ع ةيو.
ق .50 قل  عي   ق3003  ارص. وقدو  في الإةةق  (.

قيل ايزيلال و:ي  قيل نم  ق لعةر و قل  ك  قفل  ق ارس ق   
 فنيوقل ارمايو.ل االكوقللأ

قل فمي   .55 ق  ق3002 ا فر. د ا ةا في الصح  (.
قل ا لفاللف ي  قللأن ليقيصللأق  قاكاةو قللأي د  قل عةعو  

  ااي يوقا  قل ع ةيو.ل ا  يو قل ار  ة ق
ق .53 قل ز يارض  ق3002 صة ل ي . قفل قالإةةق  ال و:ي (.  

 فنيوقل ارمايو. ق ارس قل االكوقللأيلئصق لعةر وقيل نم 
ق .52 ق ةف قل ا يع   ق3001 ل اعل . لوجي  ذوي  يكو (.

 قل ار  ة ق قفل قل  ك قل ع ة الاحتيةجةا الخةص  وت ةيتدم
ق ااي يوقا  قل ع ةيو.

ق .52 قل ايما   ق3003   رء. ودى فةةلي  ة لةور (.
ي تخدم الل:ب لتخفيف حده ال لوك الال وائي لدى 

ق يسققالأ فةل و:ةف ال وع، ق راعو قار ماي    مر و
  ق ااي يوقا  قل ع ةيو.ما  قل ار  ة

ق .51 قل ا تد   ق3001  رف . ف:ةلي  ة لةور إ شةدي (.
في تلوي  ة:ض الودة اا الشخصي  والاجتوةةي  لدى 

ق مر وقةيل  ون الأ فةل الصم في الجودو ي  اليولي   
قما  ق يس ق راعو قل ا ةيو  قكليو قل ار  ة قفكاي لخ   

  ااي يوقا  قل ع ةيو.
ق .52 قل ارف  ق ةف ق نمرء قل امافلن   ق.(٢٠٠٢ق ا ايف.

 اللف ي ة لةور إ شةدي لخفض الش:و  ةةلوحدة  ةلةء
قالإةدادي لدى  ةلةةا الو حل   ق مر و قار ماي   قا ةيو 
 ق قل ع ل .لةسق مف ق راعوقة فلف

ق .52 قةف   ق3053 صمار يص. الةحث ال:لوي في وجةل (.
قق-الإةةق  ال و:ي  قكليو ةنار قق راعوق-ل ا ةيوناي ج
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قل مال  قيضعرف ق ل   قل  رن  قل علا  ا الققل اعاا 
ق. ع ق ارييق2-5ل ا ةيوقل ماعيو ق

ق .57 قا ر و  ق3002  ارص.  لوك الغوب لدى الأ فةل (.
الصم الودوجين وغي  الودوجين وأث  ة لةور إ شةدي 

 قا لوقل ة ثقد قل ا ةيوقي ل قو: في/  لوكي في ت:ديله
ق قل انير  قفل ن  قة راعو ق ااي يوق(2 59ل ا ص قل انير   

 ا  قل ع ةيو.
ق .59 ق ة  ق ة    قيجةةيةلم اللفس الإق.(3001ق ا اف.

قل  ر ثق قل علا  قل اعاا  قي رئل قد  قانمي ة ق اص ي  و
قل ن م قيل ا ةيرق دنمرسقل ع ة قد قضيءق يفةق  دنارء

ق ااي يوقا  قل ع ةيو.ل  يرة ق راعوقل ز رزي  ق
ق .30 ق يفة  الش:و  ةةلوحدة اللف ي  ق.(3001ق  ارص.

 قفي وحةفظ  غزةوةلاقتدة ةوفدوم الذاا لدى الأ فةل 
قل اعاا قل ا ةيرقل  رن  قكليوقل ا ةيو قل  راعوقل متايو.

ق .35 ق ن     قودخل إلى الإةةق  ال و:ي (.ق3002  ل .
قل  ر و قل ا ةيو قل ع ةيوق كرفيايو قل االكو قل  ير    

قل معيفيو.
 ت:ديل فليةاة:ض  ف:ةلي (.ق3007 ا ع  .ق    ق .33

 الو:ةقيندى أة اض اللشة  الزائد ل تخفيفال لوك في 
قل ا ةيوةي و: قكليو قل انيديو  ق راعو قار ماي   ق مر و  ق 

ق ااي يوقا  قل ع ةيو.
ق .32 قمر    ق3002 م ى. فةةلي  ة لةور إ شةدي في (.

الإةةق   ذويتح ين التوافق اللف ي لدى الأ فةل 
قل ا ةيوقال و:ي قكليو قل ز رزي   ق راعو قفكاي لخ  ق مر و  
ق ق ااي يوقا  قل ع ةيو.ةةنار

ق .32 ق ةف قمليارس  ق3002 ل   اس.  قالإةةق  ال و:ي (.
قل م   قز  لء قاكاةو قيللأاارض  قللآةرء قل ار  ة قف يص  

ق ااي يوقا  قل ع ةيو.
ق .31 قمر   قمليارس  ق3050  ر ف. قيةس جودة الحيةة (.

لدى ةيل  ون جةو:  تةوك ةةلوولك  ال: ةي  ال :ودي  

ل عففق قا لوق مر وقل  ليج قوتأثي  ة:ض الوتغي اا ةليدة
ق قل االكوقل ع ةيوقل معيفيو.552

قق عيميس .32 ق مر  ق3002 ل فيس. فةةلي  ا تخدام (.
ة لةور خدو  الجوةة  للتخفيف ون حدة الش:و  
ةةلوحدة اللف ي  لدى تلاويذ وتلويذاا الصف الخةوس 

قل عليرقالاةتدائي قل ف لمرض قاعاف قار ماي   ق مر و  
قما  ق يس ق راعو ق ااي يوق  لع ي و  ا  ققل ار  ة 

ل ع ةيو.
ف:ةلي  ال:لاج الو: في (.ق3007 معيف.ق ةفقل   اس ق .32

ال لوكي في تح ين التقةل الاجتوةةي لدى الو اهقين 
 ق مر وقفكاي لخ ق راعوقةنار قكليوقل ا ةيوقو:ةف ال وع،

 ااي يوقا  قل ع ةيو.
قل ظر   ق ةفق .37 ق ةف فةةلي  ة لةور قةئم (.ق3007 للله.

الو: ف  في خفض او  اب  ةلى ا ت اتيجيةا وة و اء
ةيل  ون  لاب كلي  الت ةي   ىالو واس القد ي لد

 مر وقفكاي لخ قق ووةتثيوسةأ يو  في ووء لووذج ويلز 
قل ا ةيو قكليو ق مييع  قا  ق راعو ق ااي يو ق مييع   

ل ع ةيو.
ق .39 قل   ر   ق ةف ق3002   ت . ال ةةي  الت ةوي  للصم (.

ق لنمةف ال وع:والةكم وو قل     قفل  قيل ايزيل   ق 
ل ار  ة ق ااي يوقا  قل ع ةيو.

ق .20 قل ميف  قل  ار   ق  افي ميس ةف قدي يو يا افقق  
قق  ميس ال:واول الأ  ي  والود  ي  ق.(3002ق  ميس.

والوجتو:ي  الولةئ  ةجودة الحيةة لدى الأ فةل ذوي 
قل اعاا قص:وةةا الت:لم ةوحةفظ  ةلي  ويف قي رئل  

قل  ق قلل علا  قل ا اال قياعممرض قللأم ة قفي  قل افن -ةل 
قل ا ةيوق قكليو ق يرقل  ر رضقل  ر و قلكامرفقي  ريو د 

ق ااي يوقا  قل ع ةيو.اريي قق2ق–2  راعوقةن قمييف
ق م فق .25 قل ارف   ق ةف تح ين جودة  .(3001ق   اف.

قااالحيةة كولةئ للحد ون الإةةق  ق اص قي  و قص دق  فاو
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قل  قا رص قد  قللأفلء قل ع ة قاعيي  قل ا ةيو قاكا   ر و 
  قل االكوقل ع ةيوقل معيفيو.ي  قل  ير لدة قق52 فيصق

قللله .23 ق ةف ق  ق(3002  رفص. قالإةةقةا الح ي . فل ق 
ق قل عةعوقل  لةعو قل ار  ة ق ااي يوقا  قل ع ةيو.ل  مرف

ق .22 قل فيس ق مر  ق ز   ة لةور ق.(3002ق ا ايف.
لدى ا شةدي لخفض الإكتئةةي  وتح ين جودة الحيةة 

 قل اعلي ق ل ايل قل ا ةيوقيآدر قةيل  ون و:لوي الو تقةل
-37 ق فيفةقد قاعلي قل  ئرضقل اااموقد قل يعسقل ع ة 

ق.ار  ق39
ق .22 ولةهر ت:ليم ذوي الحةجةا (.ق3002 ا فر.ق زيز 

وت لةةا الإل ةلي  والاجتوةةي  الالخةص  في ووء 
قل ا  يووالو: في  قللأن لي قاكاةو ق  قل ار  ة   ااي يوق 

قا  قل ع ةيو.
ق .21 ق ل   ق3053 يهء. ف:ةلي  التد يب ةلى ال لوك (.

التوكيدي في  فع جودة الحيةة اللف ي  لدى  ةلةةا 
قل  رن قالجةو:  ون الو:ةقةا  و:ية قل علا  قل اعاا   

ق. ع ق  ل  قيضعرفقل مال قا القل ا ةيوقل ماعيو
ق .22 قا لف  قي لي و يمد  ق  ق3002 ي يف. كيف يت:لم (.

ململوقكيفقياعل قل ادقق"اللظ ي  والت ةيق"، الأصمالوخ 
قل عةر وق ق فنير قل يدرء قفل  قل  ر و  قله اير رض  ي

مكنف يو ق ااي يوقا  قل ع ةيو. قل يل نم 
قغني  .22 ق  ق3002  رفص. التقةل الاجتوةةي وةلاقته (.

ةةلش:و  ةةلوحدة اللف ي  لدى الو اهقين الو:ةقين 
ا لوقف لمرضقن ميو ق لةعوقللأ  رئييسقل ن مييسقق و:ية،

ق قا لف قا  قق (10 52ل ا  يو  ق ااي يو ل ار  ة 
قل ع ةيو.

ق .27 قيل ةم د ج ق  يض  ق  الوقة ل  ةين (.ق3003 معرف.
كل ون ال:لاج ال لوكي ةأ لوب الت: ض وولع 
الا تجةة  وةين ال:لاج الدوائي لو وى الو واس 

قا القد ي قن ميو قف لمرض قا لو ق  قل ار  ة ق(3 53لف  
ق ااي يوقا  قل ع ةيو.

ق .29 قماي   قيمليارسكراص  ق  ق3002 مليارس. تلشئ  (.
ق لكار قوالت ةيق، و كزال فل ةين اللظ ي    قل مكنف يو

قمكنف يو ق ااي يوقا  قل ع ةيو.ل 
ق .20 قكراص  التوجيه والإ شةد اللف ي  (.3050 ماي .

 ااي يوقمكنف يو ق قل  قا كزقل مكنف يوق لكار للصغة 
قا  قل ع ةيو.

ق .25 قاةر    ق3002  لف. ال:لاج ال لوكي الشوولي (.
الأ  ى الوكثف لاو  اب الو واس القد ي الوصحوب 
ةةو  اةةا الف:ةلي  أخ ى في ال فول  الوتأخ ة "د ا   

قق "حةل  قل ا ةيو قكليو قا لو قل انير   ق(3 52ل ا لف راعو
قل انير ق ااي يوقا  قل ع ةيو.

ق .23 قا فر  الو ةلدة الاجتوةةي  ق.(3009ق  نرس.
 مر وققوةلاقتدة ةجودة الحيةة لدى و وى ال ك ،

قل ز رزي  ق راعو قا  قار ماي   ق ااي يو قل ز رزي    
قل ع ةيو.

قا ع   .22 ق  ق3002 نر يو. فةةلي  ة لةور إ شةدي (.
في تخفيف حدة الش:و  ةةلوحدة اللف ي  لدى ةيل  ون 

 مر وقفكاي لخ قاعافقل ف لمرضقق ةلةةا الو حل  الثةلوي ،
قما  ق يس ق راعو ق لع ي و  ق ااي يوقل علير قل ار  ة   

قا  قل ع ةيو.
ق .22 قان ي   اتجةهةا ال لاب الصم  (.3002 ل ميف.

لحو إةةقتدم ال و:ي   د ا   وقة ل  ةين ال:ةولين ولدم 
ق لةعوقوغي  ال:ةولين،  ق س ق رف ة قن ميو ف لمرض

ق قا لف قل ا  يو ق ااي يوق(3 2للأ  رئييس قل ار  ة   
قا  قل ع ةيو.
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الفقرو العلاج المعرفي السلوكي للاكتئاب في بيئة تتسم بالعنف الأسري
 دراسة حالة

أ.د  كلتوم بلميهوب

2الجزائرجامعة 1

إن عملي كمعالجة نفسية مع الطلبة الذين        
 2ترددوا على مركز المساعدة النفسية بجامعة الجزائر

ية مختلفة مثل الذين عانوا من اضطرابات نفس
الوساوس القهرية المخاوف المرضية و 

 والاكتئاب 2000,2000,2002,2002)بلميهوب.
غيرها، جعلني أدرك حجم الإعاقة التي و  القلقو 

الاضطراب النفسي  للفرد المصاب به إلى  يسببها
قه عن ممارسة حياته و والمعاناة، فهي تع جانب الألم

لفئة الطلبة  بشكل طبيعي بشكل عام،  أما بالنسبة
قهم عن التركيز في دراستهم و بشكل خاص  فإنها تع

والتكيف مع محيطهم الاجتماعي، مما يؤدي بهم إلى 
الحصول الحد من حظوظهم في و  الفشل الدراسي

على شهادة جامعية تؤهلهم لممارسة مهنة تحقق لهم 
أنني  لاحظت أن عددا  خصوصا ،استقلالهم المادي

كبيرا منهم يعانون من ظروف اقتصادية واجتماعية 
مما  ،متدنية زادت من حدة الاضطراب النفسي لديهم

جعلني أتعمد تشجيعهم على التشبث بالدراسة كهدف 
ن الجانب الاقتصادي علاجي وزرع الأمل في تحس
عمل مستقبلا مما الو  بعد حصولهم على الشهادة
على صحتهم النفسية  سيكون له انعكاس طيب

بالموازاة مع وضع خطة علاجية وفق نظرية العلاج 
المعرفي السلوكي  لحل مشكلاتهم النفسية. 

.) Palmer.2008; William et Knauss 2006;

Philip et al2005  (  

لحالة عانت من  هذا نموذجاسنعرض في مقالنا  
واليأس اضطراب الاكتئاب وسيطرة مشاعر الحزن 

لى درجة تفكيرها في التوقف عن إعليها  والعجز
الدراسة وكيف تمكنا من خلال تقنيات العلاج 

مساعدتها على التخلص من من المعرفي السلوكي 
الاضطراب مما سمح لها باستعادة التركيز في 

بعد من أوالحصول على شهادة الليسانس بل  هادراست
ذلك فقد استطاعت النجاح في مسابقة الماستر 

مهنة.على  الدراسة والحصولومواصلة 

نه أام كلمة اكتئاب منتشرا إلى درجة لقد أصبح استخد
وردت هذه الكلمة عبر  2002 مارس 22في يوم 
ورد اليوم  وفي نفسمليون مرة  262جوجل المحرك 

 مليون مقال حول الاكتئاب.  276

اواليأسالاا اوالكدر ابالحزن االإنسان اشعور اهو كتئاب

اشيءا ابأي االستمتاع اعلى االقدرة اوعدم االهتمام وفقدان

ساراأواممتع،افمريضاالكتئابايفقداالرغبةافىاالشهيةا

بلالايجداطعماامناقبلااهوالإحساسالكلامااكانايشتهي

االدنيا.اأوالذةالأياشيءافي

ايطلقا- الشعورابالحزناوالكآبةاوالضيقاواليأساوهواما

اعليهاالمزاجاالكتئابي.

ا

ا
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من تعداد  %5ب تقدر نسبة مرض الاكتئاب 
 .السكان أو تزيد عن ذلك قليلا

والضيق واليأس وهو ما  والكآبة لشعور بالحزنا-

ا.يطلق عليه المزاج الاكتئابي

فقدان الاهتمام والقدرة على الاستمتاع بمباهج -
 الحياة.

اضطراب الشهية وفقد الإحساس بطعم ونكهة -
 الطعام.

اضطراب النوم بالزيادة أو النقصان مع المعاناة من -
المزعجةالأحلام 

تناقص النشاط الحركي والطاقة وشعور المريض -
التعب.بالكسل وسرعة 

على التفكير المنظم صعوبة التركيز ونقص القدرة -
مما يتسبب في كثرة السرحان ورسوب بعض الطلاب 

 أعمالهم.أو فشل بعض الموظفين في أداء 
الشعور بالذنب والإثم وعدم قيمة الذات. -
كثرة الأفكار عن الموت، وعدم قيمة الحياة، وعبثية -

الوجود، وتمني الموت. 
 دة.الشديالإقدام على الانتحار في حالات الاكتئاب -

الانتحار مأخذ الجد عند  يؤخذ موضوعيجب أن 
وجود أي دلالات أو أعراض اكتئاب لأن الثابت أن 

ن مريض أمن مرضى الاكتئاب ينتحرون، و  05%
نه إصرح أو ألمح بالرغبة في الموت ف الاكتئاب إذا

 الدكتور رامز طه )موقع بالفعل.ينفذها وينتحر 
2005-2002)  

إن النواقل العصبية هي وسائط كيميائية توجد     
بين نهايات العصبونات مثل السيريتونين واستيل 

التي تعتبر نواقل أولية تنقل  ،والدوبامين كولين وجابا
أن  البيولوجية  المعلومات حيث ترى النظرية

لذلك  .الاكتئاب ناتج عن خلل في مادة السيريتونين
 SSRI Specificتعمل مضادات الاكتئاب 

Serotonin Reuptake Inhebitor  على تثبيط
إعادة امتصاص السيرتونين في بعض المناطق 

مزيد منها وتسمح فقط بمرورها  ومنع إفرازالمستقبلة 
بحرية في بعض مناطق الدماغ.

تؤكد أغلب المدارس الحديثة في العلاج النفسي     
وعلى رأسها العلاج المعرفي والمعرفي السلوكي 
والعلاج العقلاني على أن الاكتئاب ينشأ نتيجة 
الأفكار الخاطئة المشوهة التي يتبناها المريض عن 

التوقعات  نفسه وعن الواقع المحيط به وأيضا
ولذلك  والتصورات المحبطة اليائسة عن المستقبل.

يلجأ المعالجون النفسيون الذين يتبعون أساليب هذه 
المدارس إلى اكتشاف هذه الأفكار السلبية النشطة 
في ذهن المريض والتصورات والتوقعات التشاؤمية 
التي تنشط طوال الوقت في تفكيره وخياله بحيث 

 والتشاؤم.تدفعه باستمرار إلى اليأس والحزن 

وضع ألبرت أليس نظرية العلاج الانفعالي      
وضع بعده بيك نظريته  م( ث0256العقلاني سنة )

( التي ترى أن 0262في العلاج المعرفي سنة )
 وكبح الدافعيةالأفكار الاكتئابية تدور حول التشاؤم 

)لن (، دون أمل)حياتي (، شعر بالعجزأ) مثال:
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تغيير هذه الأفكار يقلل من  ن(. إأتحسن أبدا
 الاكتئاب.

( قائمة من 0222وضع الطبيب العقلي دافيد بيرنز )
بالاكتئاب: المعرفية المرتبطةالانحرافات 

 التعميم المفرط -
  والتهوينالتضخيم -
 التفكير المأساوي-
 المبالغة في تضخيم السلبيات-
الكل أو لا شيء إائي وفق مبدالتفكير الثن-
 التفكير الانتقائي-
 التركيز على السلبيات-
 القفز إلى النتائج-
 التنبؤ بالغيب-

عن الانحراف المعرفي: التعميم المفرط مثال:
حياتي لن تذهب إلى أي اتجاه.-
مناقشة هذا الانحراف المعرفي كما يلي:-
 لتغيير هذا المعتقد تثلاثة احتمالانا لدي
تقبل هذا الإحساس الاكتئابي بأنه غير مرغوب -0

 أن يستمر. ولكنه يمكن
 التساؤل حول معنى حياتي لن تذهب بعيدا.-2
 الاعتقاد. ويناقض هذايخالف  فيماالنظر -2
نت منطقيا أن حياتك ستبقى بئيسة فأكنت تعتقد  إذا

 خاطئة.ذن هي فكرة إلم تطلع على الغيب 

. (Palmer David et al 2008) 
فيما يلي عرض لكيفية تطبيق التقنيات المعرفية 

 السلوكية من خلال حالة تعاني من الاكتئاب.

سنة وهي طالبة  20سارة فتاة تبلغ من العمر 
جامعية في كلية العلوم الإنسانية هي الرابعة في 

ذكور  2 من أسرة متكونة من الترتيب الميلادي
 سنوات. 00 سنة وأصغرهم 25عمره  وبنتين. أكبرهم

سنة ويشتغل مهنة بسيطة  50يبلغ الأب من العمر 
سنة وهي  22غير مجدية ماديا أما الأم فعمرها 

بسيطة الأخوان الكبيران يشتغلان مهنا  ماكثة بالبيت.
فسية وهو الثالث فهو يعاني من اضطرابات ن أما

باقي الإخوة في مرحلة الدراسة  عاطل عن العمل.
 في مختلف الأطوار التعليمية.

االقتصادي: ضعيف حيث تعاني الأسرة  المستوى
من ملابس  وما يحتاجونهمن عدم توفر الضروريات 

 .ومصاريف العلاج

ا

اوالأمالعلاقةابيناالأبا

تتميز العلاقة بين الوالدين بعدم الانسجام واستخدام 
 الزوجة.العنف ضد 

اعلاقةاالعميلةابالأب

ن الأب كان دائما يحبها لأنها الوحيدة ألديها اعتقاد 
ولكنها  ولادة أختهاسنوات من  2بين الذكور قبل 
الة الاكتئاب لا تشعر بأي مشاعر الآن وهي في ح

 تجاه والدها.
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االعلاقةامعاالأم

حنونة  وتصفها بأنهاتعتقد أن علاقتها بأمها عادية 
رغم أنها تؤاخذها على انشغالها بمشاكلها مع زوجها 

همالها توجيه   أبنائها. وأهله وا 
االعلاقةامعاالجدة

متكونة من بما أن سارة تعيش وسط أسرتها الممتدة ال
تسببن في مشاكل مع والدتها يجدتها وعماتها اللاتي 
قلة المال وضعف المستوى بسب ضيق المكان و 

فإنها تعتقد أن أهل الأب هم سبب مشاكل  التعليمي،
والديها فالجدة قاسية مع والدتها خصوصا أن الأب 
هو وحيدها من الذكور إضافة إلى أن بناتها لم يوفقن 

 في زواجهن ما عدا واحدة منهن. 

هي الوحيدة التي حصلت على شهادة البكالوريا لذلك 
 أن الوالد يفضلها على الذكور.تعتقد 

كانت تعاني في طفولتها من مشكلة التبول اللاإرادي 
وقد سبب لها هذا المشكل  الليلي حتى سن البلوغ.

صراعات مع الأم التي كانت توبخها بعنف 
خصوصا مع البلوغ إلى درجة أنها لم تكن تغسل لها 

مما جعلها محل وترسلها إلى المدرسة برائحة البول 
أترابها وهي تلوم الأم وتحاسبها  ونفور منسخرية 

 على تقصيرها في أداء دور الأمومة كما ينبغي.

لضيق المسكن كانت العميلة تنام في غرفة الوالدين 
في طفولتها وقد شاهدتهما عدة مرات يمارسان 

 العلاقة الحميمية.

كنه لم يبادلها نفس حبت شابا لأية الثانو في مرحلة 
صدمة وعاملا مفجرا لمشاعر  ذلك المشاعر فكان

 لديها.الاكتئاب 

في المرحلة الثانوية بدأت تتأثر بالمشايخ وقراءة 
ومتابعة  لأناشيدى الإوالاستماع القرآن بخشوع 

الدينية. وقررت التوقف  وقراءة الكتبالدينية  القنوات
 لغناء.ى الإعن الاستماع 

من الأعراض التالية: وهي تعانيشهرا  00 منذ
 تتصور أن مخها مغلق-
لام في كامل الجسم خاصة آوفي الليل تعاني من -

)الأعراض الجسمية للاكتئاب(الرأس في 
.والوحدةلعزلة ى الإالميل -
)تثاقل عن الصلاة تشعر بضيق في التنفس أثناء -

الصلاة(
تجاه والديها )تبلد لا تشعر بأي إحساس -

الأحاسيس(
الرغبة في الخروج ليلا للهروب من الخوف-
لأكل )لا تجد أي طعم للأكل(ى الإنقص الشهية -
 )الشعور بالذنب(شيء قل أمحاسبة النفس على -
ت تجد صعوبة في القيام بأي شغل من أشغال البي-

حركي( )التباطؤ النفس مهما كان بسيطا
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الأيام عندما استيقظت صباحا ظهرت عليها  أحدفي 
 الأعراض الآتية:

الشك في الذات الإلهية-
صور متسلطة ذات محتوى جنسي )ناس عراة(-
تشعر برجل يجامعها ثم تنتابها مشاعر مقرفة وآلام -

في أسفل البطن
التفكير في ترك الدراسة-
 الشعور بعدم القيمة -
الرقبة وضغط فيآلام -
ثقل الرأس-
فقد تناولت كمية من مضاد  ،محاولة الانتحار-

للاكتئاب 
: )ما دام أنني لم أقم بشيء مفيد فالموت وتقول

 الشغل(. الصلاة، الدراسة،أفضل لي( )تقصد 

 االرقية

لها الأهل الراقي إلى المنزل عدة مرات على  حضرأ
من الجن ولكن دون جدوى. اأساس أن بها مس

 االطباالعقلي

تتحمل الآثار  ولكنها لمذهبت إلى طبيب عقلي 
الجانبية للدواء. 

الاكتئاب التشخيص:
االفرضية

لبيئة الأسرية الفقيرة ماديا وعاطفيا والفشل ى الإنظرا 
جعلها تشعر بعدم القيمة في العلاقة العاطفية 

بالإضافة إلى مشاعر الذنب بسبب العادة السرية مما 
 عزز لديها هذا الشعور خصوصا بعد تدينها.

 استخدام المراقبة الذاتية لحصر الأفكار الاكتئابية-
يجابية إثم مناقشتها واستبدالها بأفكار 

تشجيع العميلة على ربط علاقات اجتماعية للخروج -
من العزلة 

تشجيعها على الدراسة لتعزيز قيمة الذات -
مناقشة بعض المفاهيم الخاطئة عن الجنس-

اا2الفكرةاالسلبية

عدم النجاح في علاقة عاطفية
االفكرةاالبديلة

قات الحب. نجح في علاأهناك احتمال ألا -
ذا يعني لك الحب؟ما المعالجة: 

ولكن عطاء لا محدود لي إالحب بالنسبة  العميلة:
 المستقبل سأحتاط. في
ثم تسترسل في التعبير عن أفكارها قائلة: إن  

الإنسان موقف، الصدق صفة  خداعة،المظاهر 
أحلم بالحب الحقيقي. ضرورية في الحب،

يجابية للفكرة إتشجيع العميلة على إيجاد بدائل  إن
السلبية جعلها تدرك أن فشلها في الحب لا يعني أنها 

أنها لم تجد الشخص  ولكن ربمالا تستحق الحب 
 حقها أن تحلم بالحب. وأنها منالمناسب بعد 

ا1الفكرةاالسلبية

الإحساس بتدني قيمة الذات.
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هي قدراتك؟ اس: م 
المهارة في كتابة  والحوار،ج: القدرة على النقاش 

 )روعة(  الخواطر
ثم تؤكد أن القيمة الوحيدة التي تشعر بها هي   

الدراسة.
3 الفكرةاالسلبية

 ينكل الناس لا يحبون
أن أتحرك أنا وليس الآخرون. علي الفكرة البديلة:

االنتائجاالعلاجية

بعد عدة حصص من مناقشة الأفكار السلبية التي  
بأفكار أكثر  الأسبوع واستبدالهاتسيطر عليها خلال 

ثار التحسن على العميلة آعقلانية بدأت تظهر 
وبدأت تخرج من عزلتها خصوصا أنها تعرفت على 
صديقة وقد زادت العلاقة بينهما اشتدادا مع مرور 

ي الدراسة إلى الوقت، كما بدأت تخرج مع زميلاتها ف
بعض الأماكن الترفيهية كمشاهدة فيلم في السينما أو 

تشعر بالمتعة في  وغيرها، فبدأتالذهاب إلى التنزه 
(. استعادة الرغبة في الاستمتاع بالحياة)بذلك القيام 

وقد  أصبحت تتحكم في الأفكار الانتحارية. اكم
فقد أصبحت أكثر انعكس ذلك على أدائها الدراسي 

تركيزا وحصلت على نقاط جيدة مما مكنها من 
فكرة التوقف عن  والابتعاد عنمواصلة الدراسة 

بعد أوقد حصلت على شهادة الليسانس بل الدراسة 
من ذلك فقد تمكنت من النجاح في مسابقة الماستر 

 للعمل.لحصولها على درجات جيدة وقد تلقت عرضا 

إن استخدام التقنيات المعرفية السلوكية مكن العميلة -
ومناقشتها من التعرف على الأفكار الاكتئابية 

.وأكثر عقلانيةأكثر واقعية  واستبدالها بأفكار
وهي كما مكنها من التركيز على نقاط القوة لديها -

للدراسة مما جعلها تحصل على شهادة  حبها
الماستر في طور  ومواصلة الدراسةالليسانس 

مما عزز لديها الشعور بالثقة في  وممارسة مهنة
المجتمع  والاندماج فيالنفس والإيمان بقدراتها 

تنميته.  والمساهمة في
إن العلاج النفسي مكن العميلة من التخلص من -

أعراض الاكتئاب المتمثلة في مشاعر العجز واليأس 
زاد  والنفسية التي والآلام الجسمية والعزلة الاجتماعية
 ،عاشته في الأسرة والعنف الذيمن حدتها الفقر 

قدراتها  والثقة فيالأمل وزرع خصوصا في طفولتها، 
 خرونوآ)بلميهوب الاضطراب. على تحدي هذا 

2000.)
النفسي  ودور الأخصائيتؤكد هذه النتائج أهمية -

 وتقديم المساعدةفي تحقيق الصحة النفسية 
أسلوب علمي للمصابين بالاضطرابات النفسية ب

في المجتمع  والاندماج مجددالتجاوز اضطرابهم 
(2002بلميهوب . )والاستمتاع بالحياة

 الحالة فعاليةلقد تبين لنا من خلال متابعة هذه  -
العلاج المعرفي السلوكي مرة أخرى في علاج 

 والاكتئاب بشكلالاضطرابات النفسية بشكل عام 
خاص.

المراجع العربية
مادي ليديا  مسعودة، ولد بدويكلتوم، بلميهوب -

الصراعات الزوجية وأثرها على الصحة 2000
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لدى المراهق المعاق حركيا إدراك الحدود الجسدية 
 *الرورشاخختبار اعلى ضوء 

 زيوي عبلة د/

2الجزائر  جامعة-محاضرة بقسم علم النفس وعلوم التربية والارطوفونيا  أستاذ 

الملخص: 
سوف نحاول من خلال هذا البحث دراسة إشكالية إدراك 

ى المراهق المعاق حركيا على ضوء الجسدية لدالحدود 
 ختبار الرورشاخ.ا

ختبار الرورشاخ ل اتساؤلاتنا، قمنا بمقارنة نتائج  للإجابة عن
 01ختبار الرورشاخ ل امراهقين معاقين حركيا مع نتائج  5

 مراهقين لا يعانون من أي إعاقة حركية.
التي تلك سواء الحالات بروتوكولات كل  النتائج أنبينت 

تلك التي لا تعاني من أي  متعاني من إعاقة حركية أ
مرتبطة  دفاعات غير مرصنةبتتميز إعاقة حركية 

بإشكالية قلق فقدان الموضوع، غير أن الحالات التي 
تعاني من إعاقة حركية أظهرت صعوبات متعلقة 
بالتصورات الإنسانية التي تحيي لديهم جرحا نرجسيا 
 يرتبط بصعوبة إرصان الحداد أمام فقدان القدرة الحركية.

الكلمات المفتاحية
ختبار الرورشاخ. احدود الجسدية، الإعاقة الحركية، إدراك ال

Résumé
Nous tenterons à travers cette recherche, 

d’appréhender la problématique de la perception des 

limites du corps chez l’adolescent handicapé moteur à 

travers le test du Rorschach. 

Pour répondre aux questionnements de cette 

recherche, nous avons comparé les résultats du test du 

Rorschach de 5 adolescents handicapés moteur avec 

ceux de 10 adolescents ne souffrant d’aucun handicap. 

Les résultats ont montré que les protocoles de tous les 

cas (handicapés et non handicapés) se caractérisent 

par des mécanismes de défense non élaborés liés à la 

problématique de perte d’objet. 

Néanmoins, nous avons noté chez les adolescents 

handicapés moteur des difficultés liées aux 

représentations humaines qui éveillent chez eux une 

blessure narcissique en rapport avec la difficulté du 

travail de deuil de la toute puissance motrice. 

Mots clés 

Perception des limites du corps, handicap moteur, le 

test du Rorschach. 

مقدمة
من بين أهم المواضيع التي يعتبر موضوع الحدود الجسدية 

نتباه الباحثين، حيث تعددت الدراسات النظرية اأثارت 
 (Ciccone, A. 2001)هذا الموضوع.  والعيادية حول

امت فرقة مشروع البحث المعنون الإطار، ق وفي هذا
 الذي أشرفت 0ستثمار الحدود في الأمراض السوماتية'' ا''

ستثمار اهتمام بموضوع حدادي، بالا عليه الاستاذة
ئجه إلى أن الإفراط أو الحدود الجسدية، حيث أشارت نتا

ستثمار الحدود يتماشى مع غياب أو فشل االفشل في 
الدفاعات العقلية في حل الصراعات، إذ تنتمي الإشكالية 

الحاويات النفسية التي  إلى مستوى بدائي يتميز بهشاشة
 -Samai). ةومستقر ستدخال مواضيع ثابتة اتنتج عن 

Haddadi, D. 2009)
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إلى عدة وظائف للجلد من  Anzieu (2891)لقد أشار 
خلال مفهوم 'الأنا الجلدي' حيث أكد على أن بناء الأنا 

اسيس حركية، فهذه الأحاسيس يتحقق بفضل عدة أح
لطفل الشعور بغلاف جسدي يسمح بإدماج اتعطي 

  .والعالم الخارجيالحدود بين العالم الداخلي 
نقترح من خلال هذا البحث، الوقوف على العوامل التي 

دراك يمكنها أن تشرح العلاقة بين التوظيف النفسي  وا 
وذلك ستنادا على النظرية السيكودينامية االجسدية  الحدود

 مجموعة بحث جديدة تتمثل في المراهقين الذين قتراحبا
 ختبار الرورشاخ.ايعانون من إعاقة حركية على ضوء 

الإشكالية
تلعب المهارات الحركية دورا بالغ الأهمية في حياة 
الإنسان، فهي ضرورية لتأدية كافة النشاطات كما أنها 

بأداء الحركات  وتسمح لهتحقق استقلالية الفرد 
الضرورية في حياته اليومية، لذلك فالإعاقة الحركية بأي 

دائما يواجه المجتمع في  شكل من أشكالها تبقى مشكلا
 عصر. وفي أيمكان  أي

تعرف الإعاقة الحركية على أنها ضرر يلحق بالجهاز 
الحركي للفرد، يؤدي إلى تعطل أو نقص في العضو 

تؤثر الإعاقة الحركية على  وكثيرا ماالمصاب أو وظيفته. 
ث تتوقف صورة الذات على الجانب النرجسي للفرد، حي

وأيضا الفرد بالإعاقة الحركية  اي أصيب فيهتالسن ال
المحيط الذي يعيش فيه، إذ غالبا ما يتميز  ستجاباتا

 الأمن. والشعور بعدمالمعاق حركيا بالشعور بالنقص 
(Rondal, J- A, Comblain, A. 2001)

وبناء يسمح النمو النفسي الحركي العادي للفرد بتطوير 
والوجداني ، حيث يتداخل الجانب الحركي النفسي هويته
ما في تحفيز همالظروف المحيطية التي تلعب دورا  مع

الحسي الحركي من خلال التجارب  وتنبيه النمو
 (Vivicorsi, B, Collet, R. 2005)العلائقية. 

عاقة إلى أن الإ Videau (1122)الإطار أشارت  وفي هذا
ضطرابات على المستوى االحركية قد تؤدي إلى عدة 

بالتجارب الحياتية الأولى، إذ لها تأثير  تخل ،الجسدي
نموه النفسي،  وبالتالي علىمباشر على الجسد الواقعي 

، حيث تلعب التجارب الحسية والعلائقيالنفسي الحركي 
ما من الناحية همالحركية من خلال الصورة الجسدية دورا 

 النفس حركية في تحديد الصورة الجسدية للفرد. 
بدراسة الصورة  Sarris (2881)و Stavrouكما قام الباحثان 

يعانون من إعاقة حركية من  الجسدية لدى الأفراد الذين
ختبار الرورشاخ، حيث أشارت النتائج إلى أن اخلال 

ركية منذ بروتوكولات الأفراد الذين يعانون من إعاقة ح
نخفاض نسبة الأجوبة الحركية االطفولة الأولى تتميز ب

ود كف للحركات الشكلية كمؤشر لوج رتفاع الأجوبةوا
التشريحية يأتي نخفاض نسبة الأجوبة االهوامية، كما أن 
ى مستوى الصورة الجسدية، ختلال علاكدليل لعدم وجود 

سانية الجزئية قد يشير رتفاع نسبة الأجوبة الإناغير أن 
 هتمامات مرتبطة بالجسد.اإلى وجود 
المعنونة في مداخلتها  Braconnier (1111)أشارت 

'، وقراءات'الصورة الجسدية للمفحوص المعاق. مقابلات 
ختلال العيادي للفرد المعاق حركيا يبين إلى أن الواقع ا

صورته الجسدية، حيث يهدف العلاج النفسي إلى تحديد 
لإعاقته، ثم مساعدته على  وكذا تصورههذه الأخيرة 

صلاح هذه التصورات. إ
يتطلب الإحاطة بعدة إن موضوع الإعاقة الحركية 

هتمام نت الدراسات مدى صعوبة الامجالات، حيث بي
ختلال الجانب االإعاقة الحركية كونها تتسبب في ب

-البيوله تأثير على الوحدة  والذي يكون الحركي-الحسي
اقة الحركية تتطلب ، فدراسة الإعوبهذا؛ جتماعيةا-نفس

تماعية جالجوانب الفيزيولوجية، الاعتبار الأخذ بعين الا
 (Rausch de Traubenberg, N. 1966). والنفسية
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نطلاقا اات تجعلنا نطرح التساؤل التالي: كل هذه المعطي
ختبار الرورشاخ، هل تحدد الإعاقة الحركية طبيعة امن 

 إدراك الحدود الجسدية؟ 
المنهجية 

ختبار الرورشاخ لدى مجموعتي البحث ابعد مقارنة نتائج 
مجموعة المراهقين الذين يعانون من إعاقة  المتمثلة في

ن لا يعانون من أي إعاقة الذي ومجموعة المراهقينحركية 
عتمدنا في بحثنا على المنهج العيادي للوقوف على احركية، 

دراك الحدودالواقع النفسي   الجسدية لدى كل الحالات.  وا 

في علم النفس  2سمح لنا الإشراف على ثلاث مذكرات 
على الإعاقة الحركية، حيث  ( الوقوف2101العيادي )

'تقدير الذات عند ‘نتباهنا الدراسة المعنونة ابت ذج
نتائج الحالات  نطلاقا منوا، ’المراهق المعاق حركيا'

عليها  التي تحصلتالتي يعانون من إعاقة حركية 
. أ ب 'مركز التكوين المهني وسلمانيالباحثتان قايدي. م 
' الواقع بقورصو، عمدنا إلى مقارنتها والتمهين للمعاقين

بنتائج مجموعة من الحالات التي لا تعاني من أي إعاقة 
ة المتابعة النفسية بمقابلتها في مصلح التي قمناحركية 

 متعددة الخدمات' ببئر مراد رايس.ب 'العيادة 
الجنس السن الحالة

أنثى1211

أنثى1111

أنثى1211

أنثى1028

أنثى1112

أنثى1021

أنثى1111

ذكر1921

أنثى1828

أنثى2111

خصائص الحالات التي لا تعاني من أي  :(1جدول )
 إعاقة حركية.

يبين الجدول التالي توزيع الحالات العشر التي لا تعاني 
( ذكر 0وإناث  9من أي إعاقة حركية حسب الجنس )

مع الإشارة إلى أن دراسة الفروق الجنسية لا تشكل هدف 
 (. سنة 20و 01)ما بين  وحسب السنالبحث(، 

أما فيما يخص السن، فيتوضح من خلال الجدول أن 
 .سنة 20وسنة  01أعمار الحالات تتراوح ما بين 

خصائص الحالات التي تعاني من إعاقة  :(2جدول )
 حركية.

يبين الجدول التالي توزيع الحالات الخمس التي تعاني 
(، ذكور 4وأنثى  0من إعاقة حركية حسب الجنس )

(، بالإضافة إلى نوع سنة 20و 01)ما بين  وحسب السن
الشلل السفلي لدى كل الحالات،  المتمثل فيالإعاقة 
الحركية التي تظهر وراثية لدى  وتاريخ الإعاقةسبب 
 3السنوات الأولى من الحياة لدى  ومكتسبة خلالحالتين 
 حالات. 

وتاريخ الإعاقةنوع، سبب   الحالة السن الجنس
شلل النصف السفلي الأيمن 

نتيجة صدمة في سن سنة 

 وشهرين

ذكر 21 12

شلل سفلي نتيجة مرض 

عظمي وراثي منذ الولادة
ذكر 12 11

شلل سفلي نتيجة إصابة 

دماغية وراثية منذ الولادة
أنثى 11 12

شلل النصف السفلي الأيمن 

نتيجة الإصابة بالحمى منذ 

 أشهر 11سن 

ذكر 28 10

شلل سفلي نتيجة حادث 

 10في سن سقوط بالمنزل 

 سنوات

ذكر 12 11
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ح بدراسة إسقاط من بين الوسائل العيادية التي تسم
، ختبار الرورشاخاخترنا في بحثنا االصورة الجسدية، 

 وحرصنا علىحيث تم تطبيقه على مجموعتي البحث، 
تباع المراحل اب ماأشرفنا عليه نتيأن تطبقه الباحثتان الل

ستنادا إلى مرجع االتطبيقية  من الإجراءاتالأربع 
Chabert (2892،) في: التي تتمثل 
حيث قمنا بتقديم التعليمة التالية: "سوف  التلقائي:التمرير 

 وما تتخيلهأريك عشر لوحات، قل لي كل ما تراه فيها 
قل لي قاع واش  لوحات،" )راحا نوريلك عشر عنها

 (،عليها وواش تتخيلتشوف فيها 
 (Je vais vous montrer dix planches، dites-moi tout ce 

que vous voyez et tout ce dont vous imaginez ،(  
مة العكسية التي توافق تلك التي حيث تسمح هذه التعلي

والخيال على إحياء الإدراك  Chabert (2892)قترحتها ا
آن واحد. ترفق هذه التعليمة في بعض الحالات مثل  في

 الكف أو الحرج بتكرار هذه الأخيرة، أو بتقديم تعليمة
ستمرار في أخرى بغرض تشجيع المبحوث على الا

يوجد جواب صحيح أو خاطئ )ما كانش  لا التداعيات:
  ولا خاطئ(،جواب صحيح 

(il n’ y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses.) 
 مبحوث،أظهرها كل  والسلوكات التيقمنا بتدوين كل الأجوبة 

  وزمن الكمون.كما سجلنا في كل لوحة الزمن الخاص بها 
 إلى:نتهاء من مرحلة التمرير التلقائي مررنا بعد الا

سوف  وهي:تعليمة جديدة  وذلك بتقديممرحلة التحقيق: 
أطلب منك أن تقول لي ما الذي  الثانية،أريك اللوحات للمرة 

ما  وأين رأيت آخر،الشكل، اللون أو شيء  جوابك:حدد 
نوريلك اللوحات للمرة الثانية، نطلب منك  )رايحاقلته لي 

اللون  الشكل، ديالك:تقولي واش لي خلاك تعطي الجواب 
 (،واش قلتلي ووين شفتواحدوخرا،  ولا حاجة

 )  je vais vous montrer les planches une deuxième fois،

et je vais vous demander de me dire ce qui vous a 

déterminé votre réponse: la forme، la couleur ou autre 

chose، et où l’ aviez-vous vue ،  (
( حيث سمحت لنا 0993تعليمة ك. شابير ) التي توافق

كما فتحت المجال لظهور  التنقيط،هذه بالتدقيق في 
  الحالات.الأجوبة الإضافية عند بعض 

في حالة غياب الأجوبة المبتذلة، الأجوبة الإنسانية، 
الأجوبة الحركية أو الأجوبة اللونية في كل البروتوكول، 

مرحلة التحقيق في  المتمثلة فينمر إلى المرحلة الموالية 
مثلا في حالة -ديم من خلال إعادة تق التي تمتالحدود: 

حيث طلبنا  IIIاللوحة  –تحقيق الحدود للأجوبة الإنسانية 
خلال تعليمة  وذلك منمن المبحوث إعطاء جواب آخر 

 المتمثلة فيلتفادي الإيحاء  توجيه-اللاخاصة تضمن مبدأ 
)واش راك  إنسان؟عوض ألا ترى شكل  أيضا؟ماذا ترى 

 .(? que voyez-vous aussi) (،تشوف تانيك؟
ختيار، حيث عرضنا ختبار الااينتهي رائز الرورشاخ ب
أن يدقق فيها  وطلبنا منه اللوحات،على المبحوث مجموع 

ا إيجابيا منقوم بتدوينه نختياره للوحتين التيالنا  وأن يقدم
( من خلال –)ا سلبيا منقوم بتدوينه نواللوحتين التي)+( 

منك أن  كل اللوحات، أطلبالتعليمة التالية: سوف أريك 
 نواللوحتين التيك أكثر اأعجبت نلتيللوحتين التختار ا
 ونطلب منكك أقل، )راحا نوريلك قاع اللوحات اأعجبت

(،عجبوك قل والزوج ليتوريلي الزوج لي عجبوك كثر 
(je vais vous montrer toutes les planches, je vous

demande de me montrer les deux qui vous ont le plus 

plues et les deux qui vous ont le moins plues  ، (  
ختيار امن خلال هذه المرحلة بتدوين سبب قمنا 

طلبنا منه ذلك  ختياره،لاعدم تفسيره  وفي حالةالمبحوث، 
 تدخلنا،للإشارة إلى  ستفهام؟اختياراته بعلامة النرفق 

تحصلنا في الأخير على بروتوكول كامل قابل للتنقيط 
  .والتحليل
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نطلاقا من كل امنا بتحليل بروتوكولات الرورشاخ ق
المراحل، بدءا بالتمرير التلقائي وذلك بتحليل تعامل 
المبحوث مع التعليمة )ما هو القطب الغالب: الإدراك أو 
الخيال(، ماهي نوعية الإجابات التي وردت في كل لوحة 

كيف تم التعامل تم تحريك التحريضات الكامنة، و ل )ه
عموما، يتم ليات التي تظهر وراء كل لوحة(، و مع الإشكا

التوقف على قدرة المبحوث على التكيف مع وضعية 
التمرير )هل كانت له صعوبة في فهم التعليمة، هل 
تطلب الأمر تشجيع الباحث أي الحاجة إلى السند(، 

ليل الكمي، حيث تعتمد هذه مرورا بعد ذلك بمرحلة التح
ء المخطط النفسي )السيكوغرام(، الذي المرحلة على بنا

–توكول بعد تنقيطه حسب نطلاقا من البرو ايستخرج 
 -بتذلةالإجابة المات و طريقة التناول، المحدد، المحتوي
و Fisherختراق ل ا -بالإضافة إلى مؤشر حاجز

Cleveland (2810.)

المعايير التي  ومقارنتها معستخراج النسب المعيارية ايتم 
نظرا  Azoulay et al (1111)قترحتها فرقة البحث الفرنسية ا

Blomart(2889)بها لكونها أحدث من تلك التي جاءت 

لغياب معايير جزائرية خاصة  وكذا نظراعادة  والمعمول بها
لعلم أن برتوكول المراهق يتميز بالرورشاخ لدى المراهق مع ا

نخفاض الرقابة اذلك  لىندفاع نزوي داخلي، حيث يترتب عاب
، يظهر هذا الأخير ورغم ذلكالواقع الخارجي،  والتحكم في

 . والضروريالتكيف المناسب 
الخاصة ببروتوكول عادي يحتوي على  النسب المعيارية

 اجواب 10

.وتحليل النتائجعرض 

RC%

نمط الصدى 

اللوني

T.R.I

نمط الصدى 

الهوامي

H%

الأجوبة 

الإنسانية

A%

الأجوبة 

الحيوانية

F+%

الأجوبة 

الشكلية 

الإيجابية

F%

الأجوبة 

الشكلية

D%

الأجوبة 

الجزئية

G%

الأجوبة 

الشاملة

R

عدد 

الأجوبة

الحالة.

42 0K/1C 11 11 11 22 11 11 21 12

25 0K/0C 0 50 50 50 0 100 4 11

43 1K/1.5C 21 36 100 57 64 36 14 12

30 3K/1.5C 40 70 10 10 60 40 10 10

42 3K/2.5C 22 01 211 11 21 92 21 11

21 0K/2.5C 21 11 211 11 01 01 11 10

23.5 2K/1C 23.5 65 90 41 59 41 17 11

23 0K/3.5C 8 61.5 100 15 64 54 13 19

42 0K/3.5C 16 47 80 53 79 16 19 18

33 0K/5C 0 58 100 17 46 54 12 21

ختبار الرورشاخ عند الحالات التي لا تعاني من أي إعاقة حركية.نتائج ا : (3جدول )

المحتويات المحددات طرق التناول
G%=43%

D%=44%

Dd%=10%

F%=61%

F+%=65%

RC%=35%

A%=45%

H%=16%
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ختبار الرورشاخ أن انتائج  يظهر من خلال
خاصة بالحدود الجسدية سواء كانت الدراكات الإ

ختراقا فهي لا تخص الحالات التي تعاني ا محاجزا أ
إعاقة حركية بل تظهر أيضا في بروتوكولات من 

نظر اتي لا تعاني من أي إعاقة حركية )الحالات ال
ستثمار الحدود لدى ا التي تتميز بغياب(، 3الجدول 

ختراق( مثلا بالنسبة ارتفاع الأجوبة است حالات )
. "شغل عظمة IXالتي تقول في اللوحة  19للحالة 

هاذوما ولاصقة فيها... والو... هذا شغل دم و 
أو في  "de, de viande  morceaux  desشغل

 deux"هاذي عظمة لاصقة فيها .  Xاللوحة 
viandes ،" حالات الأربع ظهر لدى وبالمقابل ي

رتفاع الأجوبة استثمار الحدود )االمتبقية إفراط في 
الذي يقول في اللوحة  19حاجز( مثلا بالنسبة للحالة 

III "une sorte de corps avec un nœud 
rouge، plutôt classe، il porte un smoking  ،"

معدل عدد الأجوبة نخفاض اتترافق هذه الأجوبة ب
جواب( الذي تشير إلى الميل إلى الكف  03)

مثلا منذ  12الذي يظهر عند الحالة ختصار والا
في اللوحة  10أو أيضا عند الحالة  "،. "والوIاللوحة 

I. 
 "je vois rien، chauve-souris  ولاje sais 

pas ،je vois rien ."
لدى أما من ناحية طرق التناول، فتشير النتائج 

معظم الحالات )تسعة حالات( وجود تحبيذ للتناول 
رتفاع نسبة ا، يترافق هذا الأخير مع  (%G) الشامل

 حالات عند ثماني (%+F)المحدد الشكلي الإيجابي 
ستثمار الغلاف الشكلي اليشير إلى وجود إفراط في 
لأخير أمام المثيرات نظرا لخطر زوال هذا ا

نخفاض نسبة االخارجية، وهذا ما يتأكد من خلال 
، حيث (%F)الأجوبة الشكلية عند كل الحالات 

. II، عندما تقول في اللوحة 15يترجم عند الحالة 
 chauve-souris qui a été"تبان خالوطة، بصح 

tuée parce que il y a du sang ،" حيث أن
اللوحة قد تسبب في  ظهور اللون الأحمر في هذه

بروز السيرورات الأولية من خلال التعبير الخام عن 
حتواء ا محاولة الحالة في وذلك رغمالنزوة العدوانية، 

الإثارة عن طريق التناول الشامل للوحة، غير أن 
ختراق. اعات العقلية أدى إلى ظهور إجابة فشل الدفا

 إلى  (T.R.I)كما يشير تحليل نمط الصدى الهوامي
غياب التعبير عن الحياة الهوامية، حيث يظهر النمط 

رنة مع رتفاع عدد الأجوبة اللونية بالمقاا) امنبسط
نخفاض أو االأجوبة الحركية( لدى سبع حالات )

نعدام الأجوبة الحركية الإنسانية( مثلا بالنسبة للحالة ا
 deux"يبانو  .IIIحيث تجيب في تحقيق اللوحة  ،13

femmes en face على ،le talon، la coiffure ،
en face à face حيث تترك الصراعات الضمن "

ليترافق عموما بالكف  المرئية،نفسية مكانها للعلاقة 
 .والدفاعمشيرا إلى غياب الصراع بين الرغبة 

من ناحية المحتويات، تحبيذ العالم  وتبين النتائج
، (%H)على حساب العالم الإنساني  (%A)الحيواني 

مكانية التكيف الواقعي على حساب يشير إلى إ حيث
 ستثمار العالم الداخلي. ا
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RC%

نمط 
الصدى 

اللوني

T.R.I

نمط الصدى 
الهوامي

H%

الأجوبة 
الإنسانية

A%

الأجوبة 
الحيوانية

F+%

الأجوبة 
الشكلية 
الإيجابية

F%

الأجوبة 
الشكلية

D%

الأجوبة 
الجزئية

G%

الأجوبة 
الشاملة 

R

عدد 
الأجوبة

الحالة.

36 0K/2.5C 0 73 67 54.5 36 64 11 10

55.5 0K/3C 11 33 60 55.5 89 11 18 10

62.5 0K/1.5C 9 75 67 37.5 25 75 8 10

47 1K/2.5C 13 53 67 40 73 27 15 10

42 OK/1C 10.5 26 100 89 95 5 19 10

ختبار الرورشاخ عند الحالات التي انتائج  :( 4جدول )
 تعاني من إعاقة حركية.

نظر الجدول الات التي تعاني من إعاقة حركية )أما الحا
ستثمار الحدود اتتميز ببروتوكولات يغيب فيها (، ف4

ختراق( نذكر مثلا ارتفاع الأجوبة ابالنسبة لحالتين )
. "أنا نشوفها IIIعندما يقول في اللوحة  10الحالة 

squelette ستثمار الحدود ا"، كما يظهر فيها إفراط في
رتفاع الأجوبة حاجز( االنسبة لثلاث الحالات المتبقية )ب

. IIIالذي يجيب في اللوحة  15مثل بالنسبة للحالة 
البنات"،  ع"هاذي تشبه هاذيك الكرافاطة، تع القفطان ت

 04نخفاض معدل عدد الأجوبة )اتترافق هذه الأخيرة ب
ختصار عند هذه جواب( حيث يشير إلى الميل إلى الا

ر الإجابات خالية من التداعيات الحالات، كما تظه
الوجدانات غير أن هذا المعدل لا يختلف عن ذلك الذي و 

نجده عند الحالات التي لا تعاني من أي إعاقة حركية، 
تي كدفاع لمنع التعبير النزوي، مثلا بالنسبة حيث يأ
... والو... . "والوIالذي يجيب منذ اللوحة  12للحالة 
والو".

حبيذ فيما يخص طرق التناول، فنجد عند ثلاث حالات تو 
ن، فتتميز ان المتبقيتاالتناول الشامل، أما الحالت

هدف التحكم في بروتوكولاتها باللجوء إلى تجزئة الإدراك ب
بدو كدخيل حيث يظهر ذلك الذي يضوع الخارجي المو 

التي  (%RC)رتفاع نسبة الصدى اللوني امن خلال 

هذه الحالات على  تشير إلى تدفق التعبير الوجداني عند
يبدو إذن أن حساب الرقابة والتكيف مع الواقع، و 

لإثارات ا -االمواضيع تمثل إثارات عوض أن تكون صاد
 12اء مثلا بالنسبة للحالة حتو يمكنها أن تحقق وظيفة الا

التي تظهر فيها الألوان التي  VIIIالذي يقول في اللوحة 
عدوانية. "هنايا واسمو لبحر، هنايا تحمل رمزية جنسية و 

ايا وجه حجرة، هنايا، هنايا خفاش، هنايا جبل، هن
ن تجزئة الإدراك لم تسمح بإسقاط أي حركة إحيوان"، إذ 

 هوامية. 
 Sarrisو  Stavrouر كل من في هذا الإطار، يشيو 
( إلى الصعوبة التي يجدها المعاقون حركيا في 0991)

ذلك تقديم إدراك موحد رغم أن البعض منهم يتمكن من 
ما تتسبب فيه من إدراك كتعويض عن الإعاقة الحركية و 

 صورة جسدية مفككة.
نظرا لعدم تمكنه من تحقيق وبالفعل، فالمعاق حركيا، و 

الحركية الضرورية في بناء  -كل التجارب الحسية
الشخصية بصورة متناسقة، لا يمكنه إرصان الصورة 
الجسدية حسب السيرورة النموذجية للنمو النفسي، لذلك 

ك وعدم تتميز الصورة الجسدية لدى المعاق جسديا بالتفك
 نسجام.الا

رغم صعوبة تقبل الإعاقة، يمكن أن يبني غير أنه، و 
ة تسمح له بإيجاد سدية خاصالمعاق حركيا صورة ج

 هوية جسدية.وحدة و 
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نخفاض كل من نسبة اأما من ناحية المحددات، فنلاحظ 
الشكلية الإيجابية  ونسبة الأجوبة (%F)الأجوبة الشكلية 

(F+%)  مما يشير إلى هشاشة الحدود الفاصلة بين
، حيث تظهر المواضيع والعالم الخارجيالعالم الداخلي 

بالنسبة  ويتوضح ذلك، ةوغير مستقر المستدخلة خطيرة 
. "واشنو هذا، واشنو Iالتي تجيب منذ اللوحة  13للحالة 
. IIفي اللوحة الموالية  التي تواصلبانتلي"،  والله ماهذا، 

التي تجيب في  14"بالاك بركان"، أو بالنسبة للحالة 
. "هذا الرسم تحرق بالنار".IIاللوحة 

، فنلاحظ لدى هؤلاء وامينمط الصدى اله وفيما يخص
التي نعدام الأجوبة الحركية، اأو حتى  انخفاضاالأفراد 
نعدام نسبة الأجوبة الإنسانية انخفاض أو امع  تترافق
(H%) مما يشير إلى وجود هشاشة على مستوى تصور ،

الذات، حيث يتبين من خلال بروتوكولات الحالات التي 
تحقيق في تعاني من إعاقة حركية أن الباحثتين قامتا ب

الحدود بالنسبة لكل الحالات، مما يشير إلى وجود 
صعوبة لدى هؤلاء أمام الصورة الإنسانية، نذكر مثلا 

. "هنا شفت وجه تع معزة" IIIفي اللوحة  12إجابة الحالة 
ليواصل رغم التحقيق في الحدود "لا لا". فغياب 
التصورات الإنسانية قد يرمي إلى هشاشة المواضيع 

التي لا تسمح بخلق حيز نفسي قادر على الداخلية 
 ووجداني نظراإسقاط تصورات تحمل صدى هوامي 

رح حتواء مما يشها غير قادرة على تحقيق وظيفة الالكون
ختراق عند هذه النا ظهور الأجوبة حاجز و/ أو 

 المجموعة.
الحالات بروتوكولات كل  ، تشير النتائج إلى أنوعموما
تلك التي لا  ماقة حركية أتلك التي تعاني من إعسواء 

دفاعات غير مرصنة بتتميز تعاني من أي إعاقة حركية 
عندما يتعلق الأمر بإشكالية قلق فقدان الموضوع، غير 
أن الحالات التي تعاني من إعاقة حركية أظهرت 
صعوبات مرتبطة بالتصورات الإنسانية التي تحيي جرحا 

 . نرجسيا مرتبطا بالتبعية الواقعية
 والعزلة تعرض، فإن كلا من الجهد، الألم وبالفعل

ستدخال صورة المراهق المعاق حركيا لصعوبات في ا

موحدة لجسده الذي يتمايز عن العالم الخارجي بواسطة 
الغلاف الجسدي لما تولده الإعاقة الحركية من الغرابة 

 (Videau, J. 2013)المقلقة. 
خاتمة

مستمر إن الواقع العيادي يجعل المختص في تساؤل 
إذ يتعلق الأمر بالوقوف على  ،بالنسبة لعملية التشخيص

الوصول من  وذلك بغرضمميزات التوظيف النفسي 
الذي خلال سيرورات علاجية مناسبة إلى مساعدة الفرد 

على تحقيق التوازن  يأتي لطلب المساعدة النفسية
 النفسي.

الإعاقة الحركية على ضوء هتمام بدراسة إذ أن الا
بالنسبة لبحثنا،  ختبار الرورشاخواالإسقاطية التقنيات 

ساهم في الوقوف يالأخير  أن هذايبدو مثريا، خاصة 
للباحث الذي يسمح على التوظيف النفسي للفرد 

بالعناصر الضرورية  بالإحاطة النفسانيوالمختص 
 لتوجيه العلاج بصورة مناسبة.

فالإعاقة الحركية تكف التجارب الحسية الحركية 
ما في إدماج همالتي تلعب دورا  ستكشافيةوالسلوكات الا

نفسي أي حيز عقلي يمكنه من  ه لأناوبنائالطفل 
الجسدية.  وبالتالي صورتهالوصول إلى تصورات جسده 

(Videau, J. 2013) 
عتبار تعدد خذ بعين الالذلك، فمن الضروري الأ

الأمر  التخصصات الذي يقتضيه العلاج عندما يتعلق
ي لك ،بالمراهق المعاق حركيا، الذي لابد أن يكون مبكرا

يتسنى للمعاق حركيا تقمص موضوع خارجي يعزز 
جتماعية التي تسمح التبادلات العلائقية والتواصلات الا

يتها في بناء جتماعيا نظرا لأهماندماج نفسيا و له بالا
التربية متمايزة من خلال برامج صورة جسدية موحدة و 

كتشاف جسده، التعرف على اة التي تساعده على الخاص
القدرة الحركية بتقبل  حاجياته، العمل على الحداد لكلية

بالتالي تطوير العمل منذ مرحلة الإعاقة والتعايش معها و 
كتشاف اا الطفولة على التكيف المدرسي ثم تدريجي

 مهاراته بهدف التكيف المهني.
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 نمط اتصال مطالب/ منسحب كمؤشر على الرضا الزواجي
 على المدى الطويل

-نظرة تحليلية - وبعض الدراسات 2002جون بول كوغلان في ضوء دراسة 

قاصب بوعلام
2جامعة الجزائر 

:تمهيد

لقد أشارت العديد من الدراسات النفسية التي        
اهتمت بمجال الاتصال في العلاقات الزوجية بدراسة 
أنواع الأنماط الاتصالية التي تؤثر في العلاقة 
الزوجية سواء بالسلب أم بالإيجاب، الرضا الزواجي 
في العلاقة، والتعاسة الزوجية. ومنه فإن هناك دلائل 

وجود علاقة بين  على-الدراساتحسب –وبراهين 
التعاسة الزوجية أو عدم الرضا الزواجي ونمط 
الاتصال: مطالب/منسحب، نجد أن أحد الزوجين 

بينما  criticizedينتقد  أو Nagيشكو ويتذمر 
الآخر يجتنب.

وفي سياق الحديث عن الصلة بين هذا النمط من    
الاتصال والتغير في مستوى الرضا في العلاقة 

وجية، فإن هذه الصلة غير واضحة بما فيه الز 
ة، حيث توصل الكفاية وهذا ما أكدته الدراسات السابق

تصال: مطالب/منسحب على بعضها إلى أن نمط الا
مستوى الرضا الزواجي. وثيق بتدنيارتباط 
-هناك دراسات أخرى اعتبرت نمط المطالب    

المنسحب كمؤشر لانحدار في مستوى الرضا )علاقة 
ة(، ومع ذلك أشارت دراسات أخرى إلى أن هذا سالب

النمط ينذر بوجود علاقة موجبة وذلك من خلال 
زيادة في مستوى الرضا الزواجي مع مرور الوقت.

 2002بول كوغلان"  جونوفي دراسة أجراها " 
زوج. عالج من خلالها  64على عينة من الزيجات، 

الصلة بين نمط المطالب/المنسحب والتغير في 

مستوى الرضا، حيث توصل إلى وجود علاقة سالبة 
وثابتة لبعض الوقت بين هذا النمط وعدم الرضا في 
العلاقة الزوجية، واعتبره كذلك كمؤشر ينبئ بزيادة 

 في مستوى الرضا لدى الزوجات.
(John P. Caughlin, 2002) 

بدراسات  2002كوغلان لكن إذا ما قارنا دراسة     
أخرى سبقته في معالجة هذا النمط، يبدو أن هناك 

من التعقيد في هذه العلاقة بين المتغيرين. ومنه  انوع
أخذا بعين الاعتبار يجدر إجراء المزيد من الدراسات 

ي التي يؤثر من خلالها هذا النط ف يمختلف المناح
سير العلاقة الزوجية وفي مستواها.

(Christensen & Heavey, 1990 ; Fogarty, 1976 ; 

Jaccobson & Margolin, 1979 ; Noller, Feeney, 

Bonnell & Callon, 1994) 

وفي معرض حديثنا حول تدني مستوى الرضا     
الزواجي، فإن الكثير من الدراسات التي تناولت هذا 

شخصي -الجانب من وجهة نظر نموذج التأثير البين
أن هذا النمط في إلى أو العلائقي، أشار بعضها 

حالة: زوجة تطالب بالتغيير/الزوج ينسحب من 
لزوجية، النقاش تنبئ بانحدار مسار سير العلاقة ا

خصوصا الانحدار في مستوى الرضا الزواجي 
(Heavey, Christensen, & Malamuth, 1995)

.(Gottman & Levenson, 2000)وحدوث الطلاق 

لكن هناك دراسات أخرى عجزت عن توثيق وجود 
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علاقة بين نمط اتصال: زوجة تطالب/زوج ينسحب 
 وانحدار في مستوى الرضا الزواجي

 (Heavey, Layne, & Christensen, 1993; Noller et al., 1994). 
بل أبعد من ذلك، توصلت بعض الدراسات إلى أن 
بعض الزوجات يرغبن أكثر في أن يصبحن راضيات 

في حالة ما إذا التزمن في علاقتهن مع مرور الوقت 
عندما يمثل  withdraw patternنحساب" بـ"نمط الا

 الأزواج دور المطالب.
(Gottman & Krokoff, 1980 ; Heavey et al., 1995;

Heavey et al, 1993) 

كما دلت دراسات أخرى على وجود علاقة     
عكسية بين هذا النمط من الاتصال في حالة ما إذا 
كان: الزوج يطالب بالتغيير/ الزوجة تنسحب من 
النقاش والرضا الزواجي في كل من الزمن الحاضر 

للاحقة فيما بعد.وكذا في السنوات ا
(Heavey et al, 1995) 

ورغم ان غالبية الدراسات أثبتت بصفة متكررة وجود     
علاقة بين نمط الاتصال: مطالب/منسحب والرضا 
 الزواجي مع مرور الوقت، إلا أنها أثبتت أيضا أن طبيعة

جدا في  اهذا النمط هام هذه العلاقة طبيعة معقدة، كون
التنبؤ بالنتائج الناجمة عن العلاقة الزوجية، كالرضا، 
والطلاق. وتكمن أهمية هذا النمط كذلك، في فهم أحسن 
لتلك العلاقة المعقدة التي تربط بين سلوك 

المطالبة/الانسحاب والتغير في الرضا.
عموما، إن البحوث التي عالجت هذا النمط من     

في ذلك إلى المنظرين الاتصال وتطوره يعود الفضل 
من علماء النفس الأسري والزواجي من خلال معهد 

.Palo Altoالبحوث في الاضطرابات العقلية 
(Watzlawick, Bavelas, & Jackson, 1967)

يتمثل المعتقد الأساسي لهذا التصور في أن      
سلوكات الأفراد في العلاقة الزوجية عبارة عن 

يتوقف بعضها على بعض  سلوكات
interdependent  ما يعني أنه من المفيد كثيرا

 Dyadicالتعامل مع الأنماط السلوكية التوافقية 
patterns of behaviors  أحسن من التعامل مع(

للتحليل. كوحدة المتزوجين(السلوكات الفردية للأفراد 
في حالة المطالب/المنسحب، هناك إثباتات على     

اد الذين يطالبون يرغبون إلى دفع أو إثارة أن الأفر 
سلوك الانسحاب لدى الطرف الآخر )يطالب لجعله 

ينسحبون في حالة نقاش  نينسحب(، وأن الأفراد الذي
يرغبون في إثارة سلوك المطالبة لدى الطرف الآخر.

Klinetob & Smith, 1996 ; Watzlawick et al., 1967 

هذا التعزيز المتبادل بين كل من سلوكات     
المطالبة والإنسحاب يتماشى والإفتراض النظامي 

systemic assumption  الذي يرى أن نمط
تصال مطالب/منسحب يعد ظاهرة توافقية الا

dyadic phenomenon .
وقد تكمن أهميته حسب البحوث في كونه يميز   

في  Satisfied couplesبين الزيجات الراضية 
 insatisfiedعلاقتها والزيجات غير الراضية 

couples.في علاقتها
(Christensen & Heavey, 1990 ; Jacobson & 

Margolin, 1979 ; Noller et al., 1994) 

كوغلان وحسب الأبحاث التي قام بها كل من        
توصلا إلى أن نمط مطالب/  (2000وهيوستن )

منسحب يقدم تقريرا أيضا عن التغيرات التي تطرأ 
على الرضا الزواجي بعد أن يتم ضبط مستوى تأثير 

)سلوكات  negativityالسلوكات الفردية، كالسلبية 
ثلا: التعبير عن الغضب وتوجيه المعاقبة، م
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 Affectionalوالتعبير العاطفي  نتقادات(الا
expression  (لوكات المكافأة، مثلا: التعبير عن س

الحب والمجاملة(.
(Caughlin & Huston, 2000) 

كريستنسن وهيفي لقد استنبط كل من        
تصال المحدد والخلاف أن الارتباط بين الا (3991)

السبيل المرجو لأجل الزواجي بإمكانه أن يوفر 
ضطرابات الزواجية.التدخل في الا

 ( Christensen & Heavey, 1993) 

من خلال كل التحاليل المقدمة سابقا يمكن       
تقديم عدة تفسيرات للعلاقة المعقدة بين نمط الاتصال 
المطالب/المنسحب والتغير الذي يطرأ على مستوى 
الرضا الزواجي.  فعلى سبيل المثال، توجد دراسات 
توصلت إلى أنه في حالة: الزوج يطالب/الزوجة 

شر على زيادة مستوى الرضا تنسحب يعتبر كمؤ 
الزواجي. وعكس ذلك، في نتائج أخرى تتماشى 

 accommodationونموذج تسوية الخلافات 
model  .توصلت إلى تفسيرات أخرى محتملة

(Gottman & Krokoff, 1989) 

في بعض التحقيقات التي أجريت على  فمثلا    
التغير الطارئ في مستوى الرضا، اعتمدت على 
نتائج مختلفة، لتقييم التغير الطارئ على مستوى 

الرضا الناتج عن العديد من المشاكل المحتملة.
(Woody & Constanzo, 1990) 

من خلال الدراسات التي تطرقنا إليها وفي      
ين أن المضمون البارز حدود ما توصلنا إليه، تب

يتمحور حول مسألتين. الأولى تتعلق بجنس الفرد 
ونمط الاتصال مطالب/منسحب، والثاني يشمل 

الرضا الزواجي ونمط المطالب المنسحب.

الجنس )النوع( ونمط المطالب/المنسحب: -
من خلال المعطيات المتوفرة لدينا، تبين أن       

نه في حالة ما إذا إللفكرة القائلة  امحتشم اهناك دعم
كانت الزوجة تطالب بالتغيير/والزوج بالمقابل 
ينسحب من الصراع تعطي انطباعا قويا بحدوث 
رضا زواجي مقارنة بالحالة العكسية: زوج يطالب 
بالتغيير/ مقابل الزوجة تنسحب. لكن حتى في حالة 

ة أكثر، لم يمطالبة الزوجة بمزيد من التغيير والحميم
أو إثباتات بالكفاية حول حدوث  تكن هناك دراسات

تغير في مستوى الرضا الزواجي. لكن من الأهمية 
بمكان الإشارة إلى أن العديد من الدراسات دلت على 
أن كلا من نمط زوج يطالب/ زوجة تنسحب وزوجة 
تطالب/زوج ينسحب، قد ارتبطت عكسيا بالرضا 

الزواجي للزوجين معا.
ة من النتائج عموما، توصلت هذه الكوكب        

أيضا إلى أن نمط الاتصال: زوجة تطالب/زوج 
ينسحب يعطي انطباعا قويا بحدوث رضا زواجي، 

نه من الأهمية التركيز أكثر أنه يرى العلماء وم
وبصفة خاصة على هذا النمط في توقع حدوث تغير 

.في مستوى الرضا الزواجي
تصال: يما يخص النتائج المتصلة بنمط الاف       
يطالب/ زوجة تنسحب ونمط اتصال: زوجة زوج 

تطالب/زوج ينسحب يتماشى مع نتائج الكثير من 
أن الفروق في الجنس الدراسات التي توصلت إلى 

تصالي وتبني أي سلوك من السلوكات في السلوك الا
الاتصالية في العلاقة غالبا ما يتم المبالغة فيها.

Allen, 1998; Canary&Hause, 1993; 

Goldsmith&Fulfs, 1999; Burleson, Kunkel, 

Samter&Werking, 1996; Vangelisti&Daly, 1997. 
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لكن نخص بالذكر أن إحدى الدراسات الحالية        
نه أألمحت إلى  2002" جون بول كوغلان"لـ 

الاتصال أين يطالب فيه الأزواج  بالنسبة لنمط
بالتغيير والمزيد من الحميمية بينما الزوجات 
ينسحبن، بإمكانه أن يؤدي إلى التعاسة الزوجية أكثر 
منه لما تطالب الزوجات بالمزيد من التقرب والتغيير 

بينما ينسحب الأزواج.
ومنه فإن العلاقة بين نمط الاتصال       

ستوى الرضا الزواجي مطالب/منسحب والتغير في م
لا يتوقف على نمط المطالبة لدى الزوجين ونمط 

الانسحاب لكليهما.
نمط الاتصال: مطالب/منسحب والرضا الزواجي:-

لقد دعمت العديد من الدراسات الفرض القائل     
بوجود علاقة بين المطالب/المنسحب وعدم الرضا 
الزواجي. وعلى خلاف الدراسات السابقة التي 
توصلت إلى أن نمط الاتصال مطالب/منسحب 
وخصوصا عندما تطالب الزوجات بالمزيد من 
الحميمية والتغيير بينما الأزواج ينسحبون ينبئ بعدم 

رضا الزواجي وحدوث الطلاق ال
(Gottman & Levenson, 2000; Heavey et al., 1995 ،) 

لم تتوصل  2002جون بول كوغلان نجد أن دراسة 
 emergence)لأي دلائل تدعيمية لظهور التوتر 

distress Model)  نموذج ظهور التوتر" في"
ومع ذلك، خلافا للدراسات السابقة   .العلاقة الزوجية

إلى خلال دراسته لنمط  جون بول كوغلانتوصل 
مطالب/ منسحب في علاقته بالرضا الزواجي إلى 
وجود علاقة بين هذا النمط في حالة: الزوجة 
تطالب/الزوج ينسحب وزيادة مستوى راض الزوجات. 
توصلت هذه النتائج إلى أن هذا النمط بإمكانه على 
الأقل وفي بعض الأحيان كمؤشر على تحسن نوعية 

لاقة. ومع ذلك، فإن هذه النتائج تتماشى أكثر مع الع
 Accommodationنموذج تسوية الخلافات 

Model الزواجي من نموذج ظهور التوتر للتغير 
emergence distress Model. 

إن حقيقة أن هذا النمط في حالة/ زوجة      
تطالب/زوج ينسحب ينبئ بزيادة مستوى الرضا 

وصل إليها سابقا التي الزواجي تناقض النتائج المت
نه في حالة زوجة تطالب/زوج ينسحب أدلت على 

تنبئ بتدني مستوى الرضا الزواجي وحتى الطلاق.
Heavey et al., 1995; Gottman & Levenson, 2000 

هناك من العلماء من أجرع سبب اختلاف النتائج     
إلى التقنيات  والدراسات حاليةبين الدراسات السابقة 

ية المستعملة. مثلا نلاحظ في دراسة الإحصائ
أنه توصل إلى  Heavey et al., 1995" هيفي"

وجود علاقة سلبية أو ارتباط سالب بين نمط 
المطالب/المنسحب والرضا الزواجي على المدى 

، 2002البعيد، بينما في دراسة جون بول كوغلان 
أقل، لأن فقد توصل إلى نتائج مشابهة، لكن بدرجة 

، وكوغلان 5991كل من دراسة هيفي وآخرون 
استعملتا العلاقة بين المتغيرين على المدى  2002

الطويل. ومنه فإنه لا يمكن عزو الاختلاف في 
النتائج إلى التقنيات الإحصائية المستعملة.  كما 

ن مع اذلك إلى المدة التي يقضيها الزوجيمكن عزو 
 2002ئج كوغلان بعض، فمثلا هذا يتماشى مع نتا

التي توصل فيها إلى أن نمط الاتصال: زوج 
يطالب/زوجة تنسحب يزيد من مستوى الرضا 
الزواجي وذلك لدى عينة من الزيجات قاربت مدة 
زواجها منتصف العمر، عاشوا مع بعض لمدة 

طويلة.
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Gottman & Krokoff, 1989; Heavey et al, 1995; 

Heavey et al 1993 

ى العكس الدراسات التي توصلت إلى عدم بينما عل     
أن نمط الاتصال: زوج يطالب/زوجة  دلائل علىوجود 

تنسحب ينبئ بوجود رضا زواجي اعتمدت على عينة 
Earlyالزواج. حديثة  من الزيجات

Noller et al, 1995; Smith, Vivian, & O’Leary, 1990 

يمكن للعلاقة بين نمط اتصال زوجة  ومنه      
تطالب/ زوج ينسحب والرضا أن تتوقف على حسب 
المدة التي قضاها القرينين مع بعض خلال إجراء 
الدراسة. واعتبارا من التناقض الواضح بين نتائج 

وبين نتائج  Caughlin 2002كوغلان دراسة 
، 3991Heavey et al هيفي وآخروندراسة 
نه عندما تطالب الزوجات وينسحب الأزواج إالقائلة 

هذا ينبئ بتدني في مستوى الرضا لدى الزوجات، 
نه عندما أتوصلت إلى  2002 كوغلانبينما دراسة 

تطالب الزوجات وينسحب الأزواج يعتبر كمؤشر 
لزيادة مستوى الرضا لدى الزوجات. إن أحد هذه 
 التفسيرات المعقولة لهذا التناقض الواضح في نتائج
الدراسات قد يعود إلى الاختلاف في مدة الزواج أو 
الفترة التي قضاها الزوجان مع بعض خلال 

مشاركتهم في الدراسات المنجزة.
كانت  2002 كوغلان جون بولففي دراسة      

لمشاركة في مدة )عمر الزواج( الزواج لدى الزيجات ا
سنوات زواج في  50 ىعينة الدراسة تزيد عل

، فقد 3991هيفي وآخرون" ا "المتوسط. بينم
 4استخدموا عينة من الزيجات تراوحت مدة زواجهم 

ذا ما لاحظنا متوسط مدة  سنوات على الأقل. وا 
الزواج لدى الزيجات التي أنهت زواجها بالطلاق 

 U.S Bureauسنوات ) 7نجدها تراوحت في حدود 

of the Census, 1997 كما أن تاريخ العلاقة )
دم الاستقرار الزواجين ولوحظ أن ساده الكثير من ع

تضمنت العديد من  3991ن يهيفي وآخر في دراسة 
الزيجات التي أنهت علاقتها الزوجية أو حدثت فيها 
عثرات خلال مسيرتها الحياتية مقارنة بدراسة 

 .2002كوغلان 
مهما يكن، فإن النتيجة النهائية تتمثل في كون      

المنبئة بالطلاق لدى الزيجات التي عاشت  السلوكات
مدة زواج قصيرة تختلف عن السلوكات المنبئة 

وفي  .بالطلاق لدى الزيجات التي عاشت مدة أطول
إلى  2000هيوستن وآخرون نفس السياق توصل 

أن التعبير عن السلبية قد ارتبط بالطلاق خلال 
عامين من الزواج.

Gottman and Levenson, 2000 ; Huston et al, 2001 

حسب -تصال الزواجي واعتبارا من أن الا       
ارتباط وثيق بحدوث الطلاق وأن  على-الدراسات

لمدة الزمنية التي يقضيها تصال يتوقف على االا
ن مع بعض، فمن المعقول اعتبار أن تأثير االقرين

تصال المطالب/المنسحب يتبع المدة الزمنية نمط الا
مع بعض.التي قضاها الزوجين 

كما أشارت الكثير من الدراسات إلى أن      
تصال بطريق النمط من الا تلتزم بهذاالزيجات 

بين المقدار  3991كرستنسن مختلفة. حيث ميز 
العام لنمط المطالب/المنسحب ودور الجنس )النوع( 
في هذا النمط. قد نجد زيجتين بنفس المقدار العام 

بدرجة أكبر حسب لهذا النمط في علاقاتهم تختلفان 
المدى الذي يمثله الدور: يمكن لأحد الزيجات أن 
تلتزم إلى حد سواء في نمط زوج يطالب/زوجة 
تنسحب وزوجة تطالب/زوج ينسحب، بينما الزيجة 

الأخرى تمثل دور زوجة تطالب/زوج ينسحب فقط.
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إن الدراسات التي تناولت نمط      
ث المطالب/المنسحب من خلال الزيجات التي حد

علاقتها الزوجية كثرا  ولم تعمرمعها طلاق بسرعة 
لم تتضمن عينتها على زيجات تتميز بمدة أطول من 
عمر العلاقة الزوجية أو حدث معها طلاق بعد مدة 

زمنية أطول. 
Noller et al., 1994; Heavey et al., 1995

نه رغم الدراسات السابقة إومنه، يمكن القول       
تصال بين موضوع هذا النمط من الاتي تناولت ال

الزوجي إلا أن النتائج تبقى غير ثابتة وقد يرجع ذلك 
إلى عدة متغيرات والمذكور أعلاه، مثل التقنيات 
الإحصائية المستعملة، مدة الزواج التي قضاها 
الزوجين مع بعض. كما يمكن لمتغيرات أخرى أن 
ل تظهر. لذا لابد من إجراء المزيد من الدراسات حو 

هذا النمط لنظرا لتركيبته المعقدة ونتائجه المتضاربة 
التي توصلت إليها الدراسات السابقة.
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من العدد    ماعيةـات اجتـدراس  6-            دراسات اقتصادية من العدد 5- 
ـية من العدد       خـدراسات تاري 8-              دراسات نفسـية من العدد  7- 

أرطفونية من العدد  دراسات  10-            دراسات الطفولة  من العدد  9-

mailto:markaz_elbassira@yahoo.fr



	Blank Page



