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Résumeé :

L’objectit de cette étude est d'améliorer
les stratégies de coping avec le diabéte
chez deux femmes enceintes diabétiques
a travers une étude de cas, et qui ont été
entrainées 3 la technique de résolution
de problémes et a la réduction du stress
par la relaxation, I'é¢tude a ét¢ menée au
centre hospitalo - universitaire Isaad
Hassani  (Beni  Messous)  service
génécologie et maternité. Afin de
vérifier les hypotheses Déchelle de
résolution de probleme social (SPSI —
R) a été appliquée en (test-retest). Les
entretiens  cliniques et  l’analyse
fonctionnelle ont conclu que les deux
cas procedent par un coping impulsif/
insouciant et d’évitement des situations
en relation avec la maladie, n’adhérent
pas aux instructions médicales. Les
résultats montrent une différence
clinique entre le test et le retest. De ce
fait, I'entrainement a permis
I'amélioration l'adaptation avec le

diabéte chez les deux malades.
Mot clés : résolution de probléme

social, coping, diabéte, femme enceinte.
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Résumeé :

La présente étude vise la mise en
¢vidence du stress psychologique
vécu par la femme enceinte en état
de danger de maniere générale et la
femme diabétique en particulier.
Elle illustre aussi le role important
de la  thérapie  cognitivo-
comportementale dans la réduction
du stress d’ou 'amélioration d I’état
psychologique de la malade qui
représente le sujet de cette étude.

Cette amélioration s’est effectué

par le biais de la substitution des
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1dées menacantes sur la
malformation du feetus ainsi que
son atteinte par le diabéte a travers
la  restructuration cognitive, la
relaxation et le contréle de soi.
Cette étude a prit le cas d’une

femme enceinte diabétique et a

adopté la. méthode pré-
expérimentale, protocoe a cas
unique.

Les résultats ont montré une nette
ameélioration au post-test et 2
I'analyse qualitative ce qui prouve
que cette thérapie est bien capable
d’entrainer une amélioration de
I'état psychologique de la malade
sujet de l'étude et devrait etre
appliquée sur un échantillon plus

large.

Mots—clés: femme enceinte en
état de danger - prise en charge
psychologique par la thérapie
cognitivo-comportementale-cas de

femme enceinte diabétique.
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L’accompagnement psychologique visant la modération de

I'anxiété chez les patients avant I’intervention chirurgicale

cardiaque (Etude de cas)

Guellati Lamia

Pr.Sail Hadda Ouahida

Résumeé :

Cette  ¢étude  porte  sur
'accompagnement psychologique,
a été menée aupres de 10 patients
cardiaques en vue de les préparer a
l'intervention chirurgicale. Pour ce
faire, des techniques d'intervention
ont ¢été appliquées a savoir la
psychoéducation, la
abdominale, le feedback. Afin de
l'eftet  clinique  de
Une échelle de

mesure a été¢ appliquée comme

respiration

montrer

I'intervention.

indicateur "The Hospital Anxiety
(HADs). Les

résultats ont montré en pré-test des

Depression scale”
scores moyens et ¢levés d'anxiété et
de dépression, et en post-test ce
niveau a baissé a la normale (en

dessous la moyenne).

—
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L’étude a conclue par I'importance
de

psychologique aupres des patients

'accompagnement

cardiaques afin de réduire l'anxiété
et la dépression et les risques de
complications éventuelles apres la

chirurgie.

Mots clés : cardiopathie, anxiéte,
accompagnement psychologique,
psychoéducation,

abdominale, feedback.

respiration
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*Psychologue  clinicienne  en
Chirurgie Cardiaque et Doctorante
en counseling et psychothérapie,

Université Alger2

** Professeur-Psychologie clinique,

Université Alger2
Introduction
Depuis une décennie

d’expérience dans un service de

chirurgie = cardiaque,  certaines
observations cliniques des patients
se sont imposées A savoir: des
symptomes d’une réaction anxieuse
(sensations d’étouftement,
palpitations, soucis, douleurs au

niveau de la poitrine...) et des

—
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symptomes d’une réaction

dépressive  (insomnie, humeur

dépressive, pleurs, perte d’intérét
p , P , P ,
Ces

isolement, asthénie...).

symptomes apparaissent comme

des réactions face a un danger (la
chirurgie cardiaque) menacgant leur

intégrité physique.

Le dépistage de troubles

anxieux et dépressift chez mes

patients cardiaques est parfois

envisagé comme un défi, vue que

les symptomes dépressifs (la fatigue,

perte de poids, incapacite a
eftectuer certaines taches)
s‘apparentent  aux  symptomes

attribuables a la maladie cardiaque,
et que les symptomes de panique
(douleurs a la poitrine,
I’essoufflement, la sensation
d’étouffement et la transpiration)
sont ressentis par les patients lors

d’'un eftort physique, ou d’une

exacerbation de langine de
poitrine ou encore lors dun
]
J



infarctus  du myocarde(Pelletier,

2011, p. 123).

Cependant, plusieurs ¢études
nous permettent d’étayer notre
réflexion observations.

sur CeS

Greenman, Jett¢, Green-Demers
& Grenier (2015) ont montré dans
leur étude que de 15% a 20% de
patients hospitalisés (pour infarctus
du myocarde, angine instable et
arythmie cardiaque et qui subissent
des invasifs

traltements comme

I'angioplastie ou le pontage

coronarien) sont susceptibles de
des de

présenter symptomes

dépression.

Une autre ¢étude (Tedstone

&Tarrier, 2015)  (Cité

par
Greenman, Jetté¢, Green-Demers
& Grenier, 2015) a montré que
24% des patients qui survivent 2
une crise cardiaque développent
des symptomes de stress post-

traumatique, trouble de panique,

un stress aigu, une anxiété

—
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généralisée et un  trouble

d'adaptation avec humeur anxieuse
(p.1).

Aussi, dans le DSM-5 sont les
classés troubles de I'anxiété et de
dépression dus a des affections
médicales [notamment les maladies
cardiovasculaires] (Américain

Psychiatric Association, 2013,
p. 271).

Afin d’aider les patients a
2\ ’
comprendre et a s’adapter avec leur
maladie, la psycho éducation
semble étre efficace comme une
premiere démarche dans
I'accompagnement des malades en
vue de les préparer a 'intervention

chirurgicale.

des
procedent
(PE)

I’adhésion

La etudes

controlées

majorité
par la
psychoéducation afin

d’augmenter au

traitement. C’est une démarche
congue sur un modele
biopsychosocial du trouble
bipolaire fondé sur le modele

'



stress-vulnérabilité. La PE a pour
but d’apporter au patient une
approche pratique lui permettant
de comprendre et de gérer le
trouble et ses conséquences, avec
une attention particuliere au
monitoring des symptomes et a la
détection des prodromes. La PE
vise notamment a permettre le
recours efficace aux structures de
soins. Les interventions débutent
habituellement dans I'inter crise.
Cette approche tend donc a
donner un méme contenu aux
diftérents individus lors de sessions
informatives basées sur le modele
(Khazaal,

Zullino, 2006, p.130).

meédical Preisig &

Cependant, Il semble que la
psychoéducation conduit a une
am¢élioration de [l'adhérence au
traitement et a une diminution de
rechutes. A partir de la littérature et

de la

démarche  clinique,
I’accompagnement psychologique
des malades cardiaques en vue de

les préparer a une intervention

chirurgicale est d’'une importance

—
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majeure, dans la mesure ou les

patients  arrivent 2  prendre
conscience de tous les facteurs liés a
la maladie et aux conséquences
médico-psychologiques et de les
préparer a une bonne adhésion
thérapeutique. Cette ¢tude vient

pour répondre a la question qui

consiste a savoir st de telle
intervention  est  cliniquement
efticace  aupres des  patients
cardiaques.

1. Objectifs de I’étude
Cette ¢tude a pour objectifs de:

v' Déterminer lefficacité clinique

de

I’accompagnement

psychologique bas¢ sur la PE
aupres des patients cardiaques afin
de réduire 'anxiété et les risques de
éventuelles

complications apres

I'intervention chirurgicale.

'



v'Montrer 'importance du role du
psychologue clinicien au sein du

service de la chirurgie cardiaque.

2. Méthode et matériels

v'Méthode utilisée: le design

descriptif (étude de cas).

v'Groupe: notre échantillon se
compose de 10 sujets, patients

(valvulaires et coronariens) dont un

seul cas sera présent¢.

v’ Instruments utilisés:

*

< L’entretien éducatif,

> L’échelle de « Hospital

Anxiety
Depressionscale »(HADs)  de
Zigmund et Snaith (1983)

souvent utilisé dans les études

portant sur les  maladies

chroniques (Haute Autorité de

Santé, 2007).
v’ Entrainement :

+¢ La psychoéducation,

—
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+¢ La respiration abdominale.

3. Déroulement de la séance

Chaque séance s’est déroulée

selon un planning

préalablement déterminé:

v'Bilan de la semaine pendant

I’hospitalisation, entretien semi
directif pour la récolte des
informations, le dialogue
socratique issu  de l'approche
cognitive comportementale

permettant de vérifier la validité

des affirmations énoncées,

v/ Prescription de tiches que le
patient peut réaliser dans la semaine
relatives a

chaque étape

d’accompagnement,

v Feed-back (mettre le point avec
le patient sur la séance passée pour
de des

, ,
s’assurer I’assimilation

informations présenteées).

4. Séances d’intervention

1ére et 2éme séances :

'



v’ Mise en place d’'une relation
thérapeutique (alliance
thérapeutique),

v’ Entretien éducatif (Gagnayre,
2008).

v’ Evaluation de I'anxiété et de
la dépression par la passation
de I’échelle HAD:s.

3éme séance:

v’ Préparation  psychologique

pour I'intervention
chirurgicale,

v’ Psychoéducation, counseling
pour un rétablissement post
opératoire précoce avec une
suggestibilité et projection

positive vers le futur. Dans ce

contexte, la psychoéducation
est appliquée pour permettre
au patient une prise de
conscience de sa pathologie,
de quoi il souffre? Quels sont
les facteurs qui déclenchent
une éventuelle complication?

Quelles sont les Conduites a

tenir?

—
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v Application des techniques
de

controle d’anxiété

(respiration abdominale qui

consiste ~a  Inspirer  en
comptant mentalement
jusqua 4/ bloquer la

respiration en 2/ expirer en 6)

puis inciter a une

visualisation et un balayage
tout le

sur corps

par

1magination en se
concentrant sur la respiration
et les sensations physiques et

ce, en suivant les suggestions

du psychologue,
v’ Discuter les idées
dysfonctionnelles et

anxiogenes lices a la maladie.

4eme séance:

v'Poursuivre la psychoéducation
en groupe, vue que la pratique

groupale est généralement

privilégiée dans les interventions

systématiques, elle permet un

'



partage d’expériences et
I’établissement de liens entre les

participants (Bonsack, Rexhaj&

Favrod, 2015, p.80) aussi,
poursuivre I'explication du
processus de la  respiration

abdominale et son impact sur les
systemes neurovégeétatif
(sympathique et parasympathique),
cognitif et émotionnel.

v Poursuivre l’entrainement a la

respiration abdominale,

v’ L’auto-observation des
sensations physiques et
é¢motionnelles apres chaque
entrainement,

v Evaluation sur une é&chelle

analogique subjective de 0 a 10

avant et apres chaque séance.

v’ Feed back.

—
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v'Passation de T'HADs apres

I’entrainement.
5. Vignette clinique

5.1. Informations générales

Le patient B.H, agé de 27ans,

célibataire demeurant a Bejaia,
occupe une fonction libérale, et de
niveau d’étude secondaire, 1l est le

7éme/10 de sa fratrie.

Facteurs de risque: Le patient ne

fume pas le tabac (est en sevrage du

chique depuis 2mois) et ne

consomme pas d’alcool.

Il est admis au service pour une

intervention chirurgicale en wvue

d’'un  remplacement  valvulaire

aortique a coeur ouvert.

Le patient ne présente aucuns
antécédents psychiatriques.
La ete

diagnostiquée en 2016 lors d’une

cardiopathie a

exploration suite a une infection
buccodentaire qui était a I'origine

d’une asthénie. Actuellement le

patient n’est pas encore sous
traitement.

1
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Le patient semble calme, son

discours est cohérant, son humeur

est adaptée a ces propos.

Lors des premiers entretiens, le

patient semblait un peu inhibé,
timide et discret quant a sa maladie
et sur quot il est trés mal informé, il
présente quelques symptomes de

dépression réactionnelle tels que:

sommeil perturbe, manque
d’appétit, sensation de fatigue
accompagnée d’une anxiété
manifestée par des sensations

soudaines de malaise (difticulté a

respirer).

5.2. Résultats de I’intervention

% TPentretien éducatif:

Le recueil d’informations a
partir de lentretien éducatif a
révélé des données essentielles vis—
a-vis de la perception du patient

envers sa pathologie dont les quatre

dimensions suivantes:

de la

» Dimension biomédicale

maladie : Qu’est ce qu’il a?

—

51

Le souffre d’une

patient
cardiopathie valvulaire aortique,
dont il ne connait pas le nom

exacte et répond: " Fpie G s

(imprécision du diagnostic).

= Dimension socioprofessionnelle :

Qu’est ce qu’il fait ?

Sa profession semble étre affectée
par sa maladie vue les arréts de
travail répétes, et il se plaint en

disant :

"(arrét de travail) b i) b Caxy'
Casely o (4l céj.g.é\
= Dimension  cognitive,  1idées

relatives 2 sa maladie : Qu’est ce

qu’il sait sur sa maladie?

Le patient semble étre en phase de

résignation en répondant ainsi : « sf

PNy Ades b gkt dop 08y M9 »

'



Je ne serai plus comme avant, je ne
pourrai plus pratiquer mon sport
préféré, c’est bon c’est fini pour

moi.

L’idée de se faire

opérer, et
d’ouvrir (le sternum) évoque chez

le patient la mort et 'impuissance,

et toutes ses 1idées peuvent
éventuellement aftecter son
humeur et le bloquer dans
I’adhésion aux instructions

médicales.

= Dimension psycho-aftective:
d’aprés l'analyse du contenu de
Ientretien éducatif, le patient
présentait quelques symptomes de
dépression évoqués dans son
discours: « (ol b el 357 p S

WT ib.} jT (_‘5;.4.)).

—
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D’autres idées d’inqui¢tude et de
contrainte venant accentuer son
ANXIELE: «SoleyS Loy S05SS 7y sl .

des de

Ainsi, sentiments

dévalorisation, une timidité, une
sensation d’incapacité et
d’handicap ont ¢été évoqués dans
son discours et observés dans son
comportement et  dans  ses

mimiques.

% Résultats du pré-test sur

I’échelle HAD .

Tableau (1) : Résultats du pré-test
HADs

Pré-test : Scores—-HADs

Dépression : 07 Anxiété : 12

Modéré Elevé

Le tableau (1) montre des scores

elevé et modéré de 'anxiété et de

'




la dépression ce qui confirme les

récoltés dans [D'entretien

propos

éducatit évoqué par le patient.

% La psychoéducation (la 3é™°

et 4°M¢ séance):

L’aspect thérapeutique de la
psychoéducation reste au premier
plan dans les résultats recherchés
(diminution des réadmissions et des
rechutes), les autres aspects de la PE
notamment ['appropriation du
pouvoir, les décisions partagées, la
reconstruction de l'identité, Ia

diftérentiation entre les parties

saines et malades de la personne et
la possibilité d’échange entre les
pairs apparaissent les ¢léments les
aux yeux des

plus

importants

patients et de leurs proches

(Khazaal, Preisig &Zullino,2006,
p.80).

Des informations ont été

récoltées lors de I'EP, le mode

—
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d’intervention et de dialogue suivi

a éteé présenté comme suit :

Psy: Pouvez-vous me parler de la

nature de votre maladie?
Patient: ( Jiy & L)

Le Psychologue a fait une

présentation sur sa cardiopathie
valvulaire: le patient a  pris
conscience que sa valve native sera
autre

remplacée une

par
mécanique, et ce, vue son état
détérioré et endommagé par les
infections répétées ou non/ mal
traité, sa cardiopathie wvalvulaire

aortique nécessite une autre valve

dite de la 3¢ génération.

Des informations évoquées

lors de I'entretien éducatif ont été

reprises, notamment ['idée de

'



mort, et que tout est fini, sa vie sera
bloquée a tout les niveaux, et ne
pourra plus travailler et faire du
sport... aussi, qu’il ne redeviendra
jamais comme avant. Le patient a

pris conscience que ces idées liées a

I'annonce du diagnostic sont
relatives, mais ne doivent pas
constituer des obstacles dans le

processus thérapeutique meédico-

psychologique, en prendre

conscience et les acceptées est une
bonne  résolution

pour une

meilleur adhésion thérapeutique

ainsi que lamélioration de la

qualité de vie.

* Le patient a pris conscience qu’il
a toutes les chances pour mener
une vie agréable, et reprendre les
activités cela

apres 1'opération,

—
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dépendra de son acceptation de son

état et de l'adhésion aux

instructions médicales.

o Les symptomes anxieux

(sensations d’étouffement,
palpitations, soucis, douleurs au
niveau de la poitrine...) et les
dépressifs

symptomes (insomnie,

humeur dépressive, pleurs, perte

d’intérét, isolement...etc) sont
considérés comme des réactions
naturelles face au danger (la

chirurgie cardiaque) apparaissent
chez tous les patients atteints de la

valvulopathie.

informations ont été

Des
¢galement présentées a propos de
certaines conduites a tenir pour

préparer le patient a la chirurgie, et

I'encourager afin d’adhérer aux

'



instructions  meédicales, comme

prendre une bonne douche la veille

de lintervention, arréter de
manger apres le diner et de boire a
minuit.

*['accueil fait partie intégrante de
la prise en charge du patient au
bloc opératoire, il est assuré le
lendemain une

équipe

par
d’anesthésistes.
e[Le réveil se fait en réanimation

par la méme équipe le jour méme

JO, le patient reste branché a

plusieurs appareils afin de contréler

son état.

oIl Sera déplacé au service J1, et
malgré sa somnolence, il doit faire
des efforts pour consommer tout ce

qui est liquide (tisane et soupe).

—
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oIl reprendra au J2 les activités
habituelles, changera de position
(allonger/assis/debout/marcher),

apres 11 bénéficiera  d’une
kinésithérapie respiratoire en lui
expliquant le réle important de la
respiration, il reprend par la suite a
manger (petit déjeuner ...), il sera
déambulé et accompagné par son
reprendra

garde  malade et

progressivement toutes les
activités), et enfin il entamera le J3

la kinésithérapie physique.

s Feed back de la

psychoéducation:

Apres I'élaboration des étapes
préconisées, le patient présente son
témoignage, ses propres idées
dysfonctionnelles attribuées a son

entourage et a sa  propre

'



imagination avant I'intervention du

psychologue du service:

sls 168 10 aea)l OF jpan paS L@
dn cosal gl el e A i) S
R ) e e eVl B
bode o (pediss o8 ol S s
cdd i oY s ol Aledl) 52 e Lnegs
oo o5 gl dmral sglei il aboall am
e e psi Y Jaol) s el (s
S Rl s By e ey e ok

gl My WSe e deds O
Le patient détermine l'intensité de
I'anxiété et de dépression sur une
¢chelle de 0 a 10 qui témoignent
d’une nette amélioration qui

représente un indicateur subjectif
comme suit :
Tableau (2) : Résultats sur I’échelle

analogique subjective avant et apres

la psychoéducation

—
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Anxiété | Dépression

Echelle

Analogique
8/10 6/10

Subjective

(avant)

Echelle

Analogique
3/10 3/10

Subjective

(apres)

s+ Exercice de relaxation

(respiration abdominale, 3™ et

4°m¢ séances):

v" Se mettre a I'aise

v/ Apprendre la respiration
abdominale en inspirant par le nez
(imaginer sentir une fleur) en
gonflant le ventre, le thorax doit
étre immobile puis expirer par la

bouche le plus lentement possible

(en imaginant une bougie devant sa

'




bouche en soufflant sur elle sans

I’éteindre).
v Fermer les yeux

v'Se concentrer seulement sur sa

respiration et  ses  sensations

physiques

v'Suggestion du psychologue sur
les sensations de lourdeur et de
chaleur et aprés une sensation de

décontraction musculaire générale.
v Imagination dans un lieu sure

v Cloture de la séance par une

bonne respiration
v’ Ouverture des yeux.

+» Feed back de la relaxation
(respiration abdominale):
Le témoignage du patient qui

suit confirme le résultat de I’étude

—
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de

Greenman, Jett¢, Green-

Demers, & Grenier (2015) qui a
monté 'efficacité de la relaxation
dans la diminution du niveau de

I'anxiété chez les malades

cardiaques:

el 5 sl sl Wb L fs e

o o S ol
SSlal 55 L cagh el Lible de ®
Loy 3k sl QWS Rols e DL sl
o ~F e GAlb E gl e OVl (i

REWISN i}

Le patient a déterminé l'intensité
de la tension musculaire sur une
échelle de 0 a 10 qui témoigne
d’une nette amélioration qui
représente un indicateur subjectif

comme suit:

Tableau(3): Résultats sur 1’échelle

analogique subjective des tensions

musculaire avant et apres la

relaxation

'



Echelle
analogique
subjective

Tension

musculaire avant 8/10

R elaxation

Tension

musculaire apres 3/10

R elaxation

Le tableau (3) montre une
diminution de la tension

musculaire apres 'entrainement a la
relaxation, ce qui a amené le
patient a une prise de conscience
de toutes ses tensions musculaires

ressentie avant la séance.

6. Comparaison des scores

HADs

Les résultats de pré-test et

pOSt—tGSt montrent unc nette

diminution dans les scores de

—

Ianxiété et de dépression apres

I'intervention psychologique.

Tableau (4) : comparaison des

scores sur 'HADs en pré-test et

58

post-test
Intervention | Anxiété | Dépression
Avant 12 7
Apres 6 1

Le tableau (4) montre une

diminution des scores d’anxiété et

de dépression apres
I’accompagnement psychologique.
L’histogramme suivant confirme

ces résultats.

14

I

o N B OO
]

anxiétlespression

'

M pré test

M post test




Histogramme (1) : comparaison des
scores d’anxiété et de dépression
avant et apres l'accompagnement

psychologique.
7. Objectifs atteints

» Le patient a repris relativement

en 4 séances la confiance en soi,

»Le patient a maitrisé les

sensations physiques et la tension

psychique liées a sa maladie
cardiaque,

> Le patient a appris
lautorégulation vis-a-vis de sa

pathologie organique,

»Le patient a tiré une auto

satisfaction de I'intervention

psychologique.

Résultats du groupe de I’étude
sur I’échelle de HADs en pré—

test et pos—test :

—
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Histogramme (2): R ésultat global
du groupe de I'étude sur I’échelle

de HADs en pré-test et pos-test

Ces résultats montrent une

nette amélioration chez les neuf

patients dans les scores obtenus sur
I'échelle  HADs.  Des
des

lors
I’accompagnement patients
cardiaques par la psychoéducation
et 'entrainement a la relaxation

s’avere efficace de point de vue

clinique.

8. Discussion

Les résultats de cette étude
montrent que l'intervention par la

psychoéducation et la relaxation

'




aide les patients cardiaques a

modérer leur anxiété due a leur
maladie et a lintervention

chirurgicale a quoi ils sont

préparés.

résultats affirment les

des
Bonsak et ses collaborateurs ont

de la

psychoéducation qui permet de

Ces

résultats études antérieures,

montré I'efficacité

sortir de la solitude, normalise
I'expérience de la maladie et facilite
les échanges entre pairs et favorise
la recherche de
(Bonsack, Rexhaj & Favrod, 2015,
p.82).

soutien social

L’implication du patient et de
la famille dans sa prise en charge
semble importante, elle permet une
prise de conscience du patient de sa

de
psychologique, et

maladie et son état

favorise son

autonomie.

Les résultats de cette étude
montrent aussi 'importance de la
relaxation dans la modération de
lanxiété, dans ce contexte 1’étude
de Guiose (2007) a montré que le

but de la relaxation est de réaliser

—
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un calme psychologique, cela dit,
mettre le cortex au repos en
diminuant le  fonctionnement
cérébro-neuro-musculaire excessif
en relaxant directement la partie
périphérique de ce circuit (Cité par
2017, p.19). Jacobson

(1980) avait cité l'impact de la

Demay,

relaxation « En préservant nos
énergies musculaires, nous sommes
capables de sauver notre cceur.
Voila
apprendre a relaxer» (Cité par

Demay, 2017, pp. 20-21).

pourquoi il nous faut

L’accompagnement
des

cardiaques souligne I'importance

psychologique patients
du role du psychologue en vue de

les aider a s’adapter avec les
situations lices a la maladie et a

I’hospitalisation avant et apres

I'intervention chirurgicale afin de
Le
psychologue est appelé a adopter

préserver leur autonomie.

une attitude d’empathie.

Carl Rogers considere le role
de

essentiel dans la prise en charge des

I’accompagnateur ~ comme

clients. Tout en restant lui-méme,

'



le thérapeute cherche a se mettre a
la place du client, a entrer dans son
univers et ses sentiments, en
s’eftorcant de les voir sous le méme
angle que lui. Aussi, lorsque celui-
ci souffre, la compassion qu’il peut
lire chez le thérapeute lui donne a
la fois le sentiment d’étre compris
et la sensation que sa douleur est
partagée, donc allégée (Cité par

Weyl, 2017, p.1).

Cependant grace a la prise de

conscience des patients cardiaques

de leur maladie, des réactions
psychologiques  liées a  cette
derniére, de I'intervention

chirurgicale qui est assurée par le
psychologue clinicien, ces patients
disposent de toutes les informations
nécessaires a leur adaptation. Vivre
adapté avec la maladie chronique
est une opportunité de mener la

méme vie mais autrement,
Conclusion

L’étude a ét¢ menée sur dix
patients atteints de cardiopathie, les
ont  montré

résultats que

I'intervention psychologique est

cliniquement efficace prouvée par

—
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les résultats, et conclue

par

I'importance de 'accompagnement

psychologique des patients

cardiaques.
Le role du psychologue se

révele important dans la
modération de l'anxiété et de la
dépression réactionnelles chez ces
patients. Néanmoins, le travail
psychologique doit continuer afin
d’atteindre 1'objectif principal cela
dit, il serait intéressant dans une
¢tude future de s’interroger sur la
de

significativité statistique

I'intervention psychologique au
profit des malades cardiaques en
vue de les accompagner a améliorer
leurs habilités d’adaptation a savoir:
le coping avec la maladie et la
qualité vie afin d’atteindre une

autonomie dans la gestion de leur

maladie.

'
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Résumé :

Cette étude vise a connaitre I'efticacité
d’un programme de thérapie cognitivo-
comportementale pour réduire les
symptomes de dépression basé sur les
techniques de TCC chez les femmes
ayant subi une amputation du sein apres
un cancer du sein dans le centre « Pierre
et Marte Curiey» au 1 mai
(Alger) I'étude a été¢ menée sur 3 cas de
femmes atteintes d’un cancer du sein
apres I'intervention chirurgical (un seul
cas est presenté) elles ont été
délibérément sélectionnes en fonction
du degré élevé de dépression qu’elles

avaient échelle

en appliquant une
« beck » pour la dépression, Les résultats
indiquent une nette diminution du
degré de dépression post-mesure, ce qui
confirme la validité de I’hypothese de

I’étude.

—
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Les mots clés: Programme de

thérapie  cognitivo-comportementale,

La dépression, Cancer du sein.
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Abstract :

L’objectif de cette étude est de
I'impact d’un

de

démonter

programme thérapie
cognitive comportementale sur
I'amélioration de I’état anxio-
depressif des malades attient de la
scléerose  en plaque. L’¢tude
s’inscrit dans la méthode quasi-
expérimentale, notamment test-

retest.

Les moyens utiliser dans notre
recherche sont: 1 observation, 1
entretien semi-directif, la grille

de 1 analyse fonctionnel de
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de
de

d’évaluation de l'anxiété

speilberjer, I’échelle

dépression de Beck et le manuel
diagnostique et statistique des
troubles mentaux DSM 4, ajoute
a cela le

programme

thérapeutique  base sur les

technique de la  thérapie

comportementale.

de 2

cognitive

L’étude est compose
patientes atteintes de sclérose en

plaque

Les résultats obtenus ont montré
une diminution du degré de
Ianxiété et la dépression chez les
deux patientes dont la thérapie
cognitive comportementale s’est

avérée efficace.

Mots clés : thérapie cognitive
comportementale, anxiéte,

dépression, sclérose en plaque.
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social phobia disorder and self-assertion

as a

therapeutic technique that is included in
the techniques of cognitive behavioral
therapy, which have proven eftective in
alleviating relational disorders. And in
order to achieve the objectives of this
survey, the concepts of self-affirmation
and social phobia disorder were
discussed, and then the relationship
between them was examined in light of
To

would Dbe

the results of previous studies.

conclude our study it
important to remind all practitioners
and researchers in the specialty of the
need to be careful in the selection of
therapeutic  techniques of disorder
which is the object of treatment as it is
an important step on which the process
the treatment and

depends

upon

effectiveness.

* Key words: Self-Aftirmation, Social
Phobia.
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Une nouvelle approche en counseling et psychothérapie

« L’éclectisme »

D
D

r / Benchabane Assia. Université d'Alger 2
r/ Charifi Hanaa. Université d'Alger 2

RESUME .

L'éclectisme ou l'intégration, est
maintenant l'orientation théorique la
plus commune parmi les conseillers et
les  psychothérapeutes aux  Etats-
Unis. Ca n'a pas toujours ¢té le cas. Au
milieu du XXe siécle, trois théories
dominantes du counseling et de la
psychothérapie ¢taient souvent
considérées comme  distinctes et
incompatibles: la  psychanalyse, le
behaviorisme et I'humanisme (Alain et
al, 2009). Les formes de thérapie moins
contradictoires ont évolué au cours de la
seconde moitié du siécle, et les
conseillers ont commencé a combiner
des stratégies de diverses théories d'une
maniere éclectique, dont environ 50%
des scientifiques adoptent a partir de
1975 l'approche éclectique dans leurs
interventions psychothérapeutiques,

dont 68% sur 800 psychothérapeutes au
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Etats-Unis se déclarent éclectiques, et
ils utilisent quatre théories diftérentes
dans leurs pratiques; une méthode
moderne appelée «le counseling du
siecle ». Par le présent article, nous
allons présenter cette nouvelle approche
dans le conseil, a travers son contexte
théorique, son indication et ses
différentes formes d’intervention
psychologique et enfin, son utilité¢ pour
répondre aux besoins des clients.

Les mots clés: Le counseling
psychologique ;  L’éclectisme;  Le

thérapeute éclectique.
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Introduction : conceptuel et Corsini (1995) ajoute que

: 3 chacun  croit que son  systeme
Depuis  les  quatre  dernieres q Y

, : ) \ sychothérapeutique est le seul qui soit
décennies, nous assistons a un psy peutq 9

- efficace et complet pour répondre aux
accroissement du nombre d'approches piet p p

thérapeutiques. En 1959,  Harper besoins de la clientéle, de ce constat,

compte 36 orientations de Norcross (1986) souligne qu'un tel

psychothérapie ; en 1976, Parloff note accroissement favorise une rivalité de

plus de 130 diftérentes formes de clocher qui  entraine  confusion,

morcellement et Insatisfaction. (Beutler
& Consoli, 1998).

L’intérét u sujet :

psychothérapie, et quelques années plus
tard, Herink (1980) identifie au-dela de

250 approches, par contre, Corsini

Aucun travail ne peut étre

(1995) rapporte qu'il y a probablement

plus de 400 variétés de psychothérapies. entrepris sans qu’on ait un intérét sur la

Patterson et Watkins (1996) justifient chose, objet de recherche ; considérant

cette hausse rapide de la diversité des la nécessité et I'opportunité que revét la

théories de la personnalité et des matiere traitée, surtout quand celle-ci

psychothérapies, par les différentes est notre domaine pratique au quotidien

conceptions philosophiques de la nature autant que psychologues cliniciens dont

. fe ~ la rise en charge
de 1'étre humain, par le désir d'associer « P g

un traitement 3 un probléme spécifique psychothérapeutique », cette derniere

et par la venue du mouvement qui nous met i chaque dans des

multiculturel. A cet effet, Bergin et situations de défis pour faire face aux

Garfield (1994) affirment que cette problématiques de nos patients. C’est

. " :
: - ainsi qu’a travers notre simple
augmentation pose de sérieux problemes 9 p
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expérience clinique que les observations

/4 \

et les réflexions nous ont amené 2a

détecter certaines lacunes dans la qualité

de

psychothérapeutiques, et a

nos Interventions
poser
plusieurs questions concernant le secret
de la réussite d’une intervention avec

certains cas et de son échec avec

d’autres .Est- ce que clest le fait
d’adopter une «seule» approche
théorique et appliquer ainsi  ses

techniques dans la prise en charge
thérapeutique avec « tous » les patients
sans exception ; qui nous conduit a
I’échec? Ou bien c’est notre choix de
techniques qui n’est pas approprié aux
problématiques et caractéristiques de nos
patients? Est-ce que le thérapeute doit
enfin s’ouvrir aux différents courants
pour enfin offrir a ses patients la
meilleure prise en charge selon Ia
demande et les besoins de ces derniers et
non selon notre approche théorique ?
Pour cette raison, il nous a paru
impérieux d’aborder I'intérét théorique

de
psychothérapie, le

et pratique I'éclectisme  en

counseling et
principe de cette approche réside en
premier lieu dans la possibilité de croiser
les apports de plusieurs théories et de
forger ainsi des modes d’intervention,
tenant compte des différents aspects des
problématiques, envisagées dans leurs
des divers

complexité :  I'ampleur

——
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modeles d’intervention en
psychothérapie d’une part et les modes

de pensée des diftérents courants d’autre

part, ainst que la diversité des
problématiques  des  patients  qui
dépendent de plusieurs angles et

dimensions ; la situation elle-méme a

suscit¢é  I'adoption d’'une approche

globale ,éclectique et surtout sur mesure

de 1la de de

psychothérapeutes ces derniéres années ;

part beaucoup

tout en bénéficiant de la multiplicité
des théories qui fournissent des outils
pouvant étre appliqués en fonction des

des

recherchés .cette approche nouvelle et

situations et objectifs
novatrice qui permet aux thérapeutes et
aux conseillers de moduler et d’utiliser
leur boite a outils en fonction des
de leur
de

cette approche est aucun des modeles

besoins de leur clients et

capacités. le principe sous jacent

utilisés ne vaut mieux qu’un autre en
lui-méme, mais 1 peut étre mieux
adapté suivant la problématique, le
moment ou le travail est entrepris, la
personne concernée, les aspects a traiter,
les phases du travail, etc. ...Adopter une

pas

objectif un mélange a tout prix, mais

approche éclectique n’a pour

elle est considérée par ses partisans
comme une méthode flexible et souple
permettant la charge

prise  en

psychothérapeutique, car elle constitue

et



un progres rapport a

par
I'unidimensionnalit¢ d’une technique
utilisée seule et qui tourne souvent au
dogmatisme et a 'exclusion des autres
techniques .En bref, elle serait la mieux
adaptée et personnalisée selon les cas.

L’objectif de I’article :

L’objectit du présent article est
d’annoter cette nouvelle approche aux
praticiens dans le champ de counseling
et de psychothérapie, ainsi nous pensons
que l'un des objectifs plus au moins
annoncé est celui d’inviter les praticiens
a adopter une attitude clinique plus
ouverte dans leurs interventions , qui
prend en compte au premier lieu la
satisfaction du patient a la fin de toute
prise en charge et le désir d’atteindre
Iefticacité thérapeutique avec [Iidée
d’un aménagement optimal, soit par un
cadre de prise en charge déja prédéfini
par le soit

thérapeute, une

par
suradaptation de ce dernier a son
patient.

Les concepts théoriques :

- Le counseling psychologique :
« Le counseling, forme
d’accompagnement
psychologique et social, désigne
une situation dans laquelle deux

personnes entrent en relation,
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I'une faisant explicitement appel a

b . .
lautre en lui exprimant

de

assumer un ou des

une

demande aux fins traiter,
résoudre,
problémes qui la concerne.»
(Catherine, 1996, p. 25).

- L’éclectisme : Wolman (1989)
définit dans son volume
of

I'éclectisme

de

incompatibles et

«Dictionary behavioral

Sciencey comme
«L'organisation théories

de

compatibles venant de différentes

faits

sources en un systéme consistanty
(Benjamin, 1989, P.104).
- Le thérapeute éclectique: Au
Reber (1986)

définit le thérapeute éclectique

plan clinique,
comme «Celui qui utilisera les

procédures cliniques qui lui

semblent les plus appropriées a un

cas en particuliery (Reber, 1986,

P. 224)
L’origine de I’éclectisme:

Les  psychothérapies  éclectiques
s'inspirent d'une école de pensée

philosophique antique, l'éclectisme, une

méthode intellectuelle consistant a
emprunter des éléments a différents
I'Epicurisme et

systemes, comme

le stoicisme,  sans  se  prononcer
catégoriquement pour une tendance ou
une opinion déterminée, et a les fondre

en un nouveau systéme cohérent. Cette

et



école méthodologique était diffusé par
le néoplatonicien Potamon

d'Alexandrie, au III¢ siecle av. J.-C.
Ainsi, lai  ou le  philosophe
éclectique aime a choisir ce qui lui plait
dans des catégories de choses ou de
personnes qu'il apprécie pour leur
diversité, en refusant tout choix exclusif,
le psychothérapeute éclectique
réintroduit le primat de 1'écoute de la
demande et de la plainte du patient, de
ses attentes, de ses aspirations profondes
choix  concernant

et de ses

la technique utilisée. L’étymologie
grecque €KAEKTLKOG « qul exerce un
choix, sélectif'y, est elle-méme dérivée
de skdeyew « choisir ». Cette sélection
eftet

psychothérapie éclectique de donner

non exclusive a pour en
lieu a une proposition de soin avec une
pluralité d'outils thérapeutiques et de
dispositifs cliniques, éclectiquement. Le
patient est considéré comme disposant
de la capacité d'étre acteur de son propre

de

son agentivité (empowerment) et

rétablissement ou  de
d'y
exprimer ses golts et sa personnalité
(Zaannier, 2010).

En  effet

psychothérapie et en counseling n’est

soin, son

Jéclectisme  en
pas apparut par hasard ,nous pensons
raisons historiques qui

de

approche, ce sont aussi les expériences

qu’en plus des

ont permis ’émergence cette
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cliniques des praticiens et les diftérentes
du

thérapeutique ainsi que les associations

observations tirées lors travail
des patients notamment la diversité des
cas et des problématiques rencontrés en
cours de la prise en charge ,ce qui ont
poussé¢ a ce que des réflexions soient
menées en termes de pratiques pour
essayer de répondre a des questions de
rentabilité et d’efficacité thérapeutique
tout en mettant en valeur diftérents
caractéristiques qui aident a la réussite de
la relation thérapeutique spécialement le
client et ses besoins.

Le de

contexte théorique

I’éclectisme en psychologie :

L'émergence de I'éclectisme en tant
que point de vue distinct a été stimulée

par

l'isolement,

travaillant  dans

Thorne (1950) a

d'abord préconis¢ un complet systeme

les  savants

mais

de pratique bas¢ sur un point de vue
éclectique. Dés le début des années
trente, Robert S. Woodworth décrit la
position  éclectique  comme  une
méthode générale de la science aftirmant
qu'aucune des «écoles» de la psychologie
avait de réponses compleétes a tout, qu'il
n'y pas de

universelle. Thorne  souligne

avait panacée

que
'éclectisme a été développé a partir
d'une succession d'idées concernant les

des

limités auxquels il a été exposé pendant

invalidités  prédictives systemes

et



I'entrainement, ainsi il est rapidement
devenu convaincu qu'il n'y avait pas de
chemin facile pour sagesse et
compétence. Ceux-ci ne peuvent étre
obtenus que par la maitrise de tout ce
qui est connu en psychologie et en
dans les

psychiatrie et spécialités

connexes. Thorne a obtenu son
doctorat en psychologie a Columbia
Univesity en 1934, et il a recu son
M'D- Diplome en 1938.

Certains des concepts majeurs du conseil

a  Cornel

éclectique sont subsumeés dans son avis
de la nature humaine, et Thorne ne
présente pas une seule théorie du
comportement mais a plutdt tenté de
rassembler toutes les observations et les
données empiriques dans le
comportement de la "personne”, ce qui
est la préférence de Thorne pour le
terme personnalité. Ainsi, il croit que la
personnalité d'un individu est formée et
réfléchie comme 1l ou elle interagit avec
I'environnement, et elle est caractérisée
comme un processus de changement ou
devenir (Michel, 2015).

Les raisons de I’éclectisme:

Beitman et al (1989) notent que
certains facteurs ont favorisé 'approche
intégrative

éclectique et en

psychothérapie,  comme le  fait
qu’aucune des écoles existantes ne peut
répondre a toutes les situations, d’ou

une approche plus flexible ; 'absence de
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différences et d’efficacité pointant vers
I'importance des facteurs communs, de
dans le  changement

leur role

thérapeutique ; accent mis sur les
caractéristiques du patient et de la
relation thérapeutique, au détriment des
techniques spécifiques, ceci entralnant

du

traitement et de la relation au patient.

une plus grande adaptation
D’autres mouvements, nous semble-t-
il, ont eu une influence sur I'intégration
et la diversification des pratiques et des

des

psychothérapies, notamment en milieu

interventions dans le cadre
institutionnel : la médicalisation de la
psychiatrie par le biais de I'approche
biomédicale, et notoirement la
combinaison entre psychothérapie et
psychopharmacothérapie,
des

psychothérapies

I’élargissement indications,

des

psychodynamiques. La médicalisation de

I'influence non
la psychiatrie nous amene a considérer la
relation entre psychothérapie, relation
médicale de soutien et thérapie de
soutien, celle-ci consistant, comme le
dit Schneider (1976), a
personnalit¢  du

diftérentes actions défensives afin qu’il

étayer la

patient dans  ses
puisse mieux supporter les conflits dont
on n’aborde que le cOté conscient et
interpersonnel ; étant entendu que la
relation de soutien comprend des aspects
psychothérapeutiques, et

parmi  ses

et



techniques, des interventions telles que
le conseil, la suggestion, la réassurance,
La

certaines

I’éducation ou la rééducation.

psychiatrie integre
psychothérapies et  pourtant  se
différencie de I’ensemble du champ
psychothérapeutique, avec la rétérence
de plus en plus a une

de

domaine institutionnel, la psychiatrie

pressante

biologisation Pesprit. Dans le
offre le plus large éventail d’applications
aux psychothérapies, ce qui va de pair
avec une diversité des approches et des
pratiques et la nécessité d’adapter 'outil

psychothérapeutique a des situations tres

diverses. Cect entraine des
conséquences aux fronticres de la
pratique meédicale et

psychothérapeutique de la psychiatrie,
effet de

techniques prescriptives qui n’ont avec

avec un promotion de
les psychothérapies psychodynamiques
des

L’élargissement des indications aux cas

que rapports distants.
graves, indispensable en termes de santé
publique, par exemple aux psychoses et
des

pratiques

conduit a
des

psychothérapeutiques classiques,

états—limites, a
aménagements

dont
en les

particulier psychothérapies

d’inspiration psychanalytique,
PS;

répondre

notamment la celle-c1 se voit

de
de

chargée au nombre

important situations  cliniques
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auxquelles les premiéres ne peuvent
répondre. L’influence des formes de
psychothérapies non analytiques, dont
les

psychothérapies cognitivo-

pas

négligeable ; on voit par exemple des
de

d’inspiration psychodynamique, comme

comportementales, n’est

méthodes psychothérapies
la PS, s’accorder avec des principes et
procédures centrées sur la disparition des
symptomes, voire la résolution des
problémes (Chambon, 1992).

Force est de constater que le terme
d’éclectisme est souvent associé a celui
d’intégration en psychothérapie et selon
Norcross et Grencavage (1989), cités par
Prochaska et al (1999), i vy’

plusieurs mouvements qui tendent tous

aurait

vers l'intégration : comme 1’éclectisme
technique, 'intégration théorique et les
facteurs communs...Etc. ; Notons que
ces évolutions ont donné lieu, ces vingt
derniéres années, a une abondante
littérature (Garfield, 2000), et a la
tendance a un nouveau découpage des
psychothérapies ; celui-ci entraine des
qui de

I'empirisme (thérapies basées sur les

distinctions relévent

plus

évidences) que de la théorie. Le danger
de
technique et le syncrétisme, celui-ci qui

de

I’éclectisme. On parle a ce propos de

serait confondre  1’éclectisme

correspond a la face négative

salade de techniques (Chambon et al,

et



serait une

1999). Le

maniére de faire des combinaisons non

syncrétisme

systématiques, non critiques (Norcross
,1990), cité par Prochaska et al (1999),
de des

techniques tout

mélanger et d’additionner

sans distinction, le
aboutissant 2 un ensemble arbitraire de

par
est

méthodes défaut. L’éclectisme

technique au  contraire  un
mouvement qui considére qu’il faut
sélectionner les meilleurs traitements
pour chaque cas et chaque probléme,
sans distinction d’école (Serban, 2008).
Il nous semble qu’il est anodin de
souligner que toute les psychothérapies,
aussi différentes soient-elles, ont un

point commun fondamental ;et en

mettant en valeur ce point, nous

pourrons différencier la
psychotechnicité de la psychothérapie et
par la méme, clarifier un peu plus le
terrain sur lequel peut se déployer une

approche éclectique .Et il est clair que

"I’évolution des techniques
psychothérapeutiques utilisées dans le
cadre de traitement des maux
psychiques  pour les  personnes

souffrantes ou en état de malaise que
de

physico-psychique, méme si l'on ne

celui I’accession 2

I’équilibre

souffre aucunement mais que l'on
veuille vivre mieux avec soi-méme et
avec autrui ; doit beaucoup a nombre de

chercheurs issus de différentes branches
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,médecine ,communication, sciences
exactes comme les mathématiques, mais
surtout aux psychologues, les avancées
dans ces techniques en psychothérapie
accompagnant celle de la psychologie,

de
procedent".(Dominique, 2018, P.1).

science elles

laquelle

La thérapie éclectique :

La thérapie éclectique implique
la combinaison de deux théories ou plus
d’approches et cela est généralement la
psychanalyse et thérapie
comportementale. Dans le méme temps,
il est indiqué qu'il existe de nombreuses
approches éclectiques comme il y a des
thérapeutes éclectiques, notons bien que
chaque thérapeute opére hors de son
ensemble unique des techniques basées
sur la formation particuliére,
l'expérience et les croyances. Il n'y a pas
de lignes directrices ou de principes
spécifiques pour la thérapie éclectique
et pourtant, il est reconnu depuis plus de
5 décennies (Patterson, 1989) qu'il existe
des facteurs ou des éléments communs
de base dans les diverses approches de la
psychothérapie ; le facteur commun au
niveau le plus simple mais concret est
que deux personnes l'un et l'autre, la
méme thérapie au niveau abstrait peut
étre considérée comme une relation
interpersonnelle  dans  laquelle la
personnalit¢ du thérapeute est le plus

important élément, entre les deux, il y a

et



des comportements thérapeutiques tels

que l'expertise, l'autorité, rapport,
soutien, etc., ainsi que la fiabilité et la
crédibilité du thérapeute. Or, certains

de la

comprennent la catharsis, la suggestion,

¢léments communs thérapie

la réassurance, la persuasion,
Iorientation, le  conseil et la
direction. Pourtant, d'autres éléments

qui ne peuvent pas étre trés commun a

toutes les  thérapies incluent la
permissivité, le non-jugement et le
respect A ce titre, Traux et Carkhuff
(1967) ont souligné trois ensembles de
caractéristiques appelé les ingrédients
thérapeutiques centraux et ceux-ci
étaient : premicrement, la capacité du
thérapeute a étre intégré, mdr,
authentique et congruent ;ensuite sa
capacit¢ a fournir un moyen non
menacant, confiant, sir et sécurisé, et

par

acceptation, la chaleur non possessive,

créer une  atmospheére son
positive et inconditionnelle ; et enfin sa
capacité a étre exactement empathique,
de
Comprendre ou saisir la signification du

patient (Martin, 2004, P. 73-86).

"En effet, seul un travail personnel

étre avec le client,

capable

psychothérapeutique sur soi-méme,

associé a une régulation clinique
pluridisciplinaire aupres de tiers ou des
pairs, peut permettre au clinicien de

mettre sa présence ,ses capacités et son

——

140

appareil a penser au service du soin

psychique, quelle que soit la technique

employée .
Clest la  discontinuité¢  des  états
psychiques subjectifs et la diversité

culturelle des consultants, qui motive la
proposition d’'un cadre éclectique dont
le ressort et la souplesse sont mis en
tension par la résistance, la plainte et la
demande du (Wikipédia,
2018).

La dynamique de la personnalité

patients"

selon I’approche éclectique :

Les partisans de 'approche éclectique
suppose que le style d'un individu est
bas¢ sur des modeles caractéristiques de
réaliser 'unification de sa stratégie pour
satisfaire les besoins et faire face aux la
réalité, la conscience est considérée

comme la principale organisation

intégratrice et mécanisme de langage
déterminant et rendant possible des
fonctions de personnalité de plus haut
niveau. L'état émotionnel et les troubles
du d'une

comportement  résultent

la et

des

perturbation de conscience,
l'expérience passée peut placer
limites sur un individu mais la personne
peut transcender le passé par la capacité
d'imaginer et de gérer l'avenir. A cet

effet, la logique et la rationalité¢ sont

supposées étre les meilleurs moyens de

et



l'individu pour devenir meilleur et plus
sain et la personnalité est supposée étre
des

influencée facteurs

par
constitutionnels-biologiques,  facteurs
culturels et actualisation de soi, etles
unités de base de la personnalité sont les
actes effectués par l'individu. Ces actes
sont supposés €tre organis€és en termes
des différents rdles que l'individu joue,
qui sont définis par ses concepts du
monde physique et social. Du point de
vue éclectique, le développement de la

personnalité est considéré comme une

lutte a transcender de la détermination

inconsciente affective - impulsive du
comportement, en apprenant et en
perfectionnant  un  comportement
volontaire  rationnel et  logique.

(Catherine, 2001, P.44).

Les principes de I’approche éclectique :

Les ¢léments de counseling ou de
psychothérapie auxquels Thorne (1968)
a fait référence comme traitement de cas
psychologique, sont les suivants:

(1) étude diagnostique adéquate ;

(2) connaissance  des  limites  des
méthodes de traitement, leurs
indications et contradictions;

(3) le  traitement des  causes
fondamentales  plutét  que  des
symptomes;

(4) un plan de traitement individuel;

——
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(5) choix des méthodes sur la base
d'indications spécifiques;

(6) l'utilisation de méthodes uniques si
possible afin que l'efficacité puisse Etre
évalué;

(7) évaluation des résultats;

(8) l'utilisation de méthodes scientifiques
dans 'analyse des données;

(9) la reconnaissance qu'il n'y a pas de
panacée ou méthode universellement
applicable ;

(10) Péclectisme reconnu comme le
point central de la science moderne
(Maximilien, 2011).

L’indication du counseling éclectique:

Un counseling efficace implique la
de

connaissances cognitives, affectives et

maitrise d’une combinaison

techniques comportementales. Une telle
combinaison est nécessaire pour aider les
clients de leurs

apenser a propos

croyances et hypotheses, a l'expérience

sur unniveau de sentiment de leurs
conflits et luttes, et de traduire
réellement leurs 1dées

dans des programmes  d’actionen  se
comportant de nouvelles facons de vivre
au jour le jour. A ce sujet, Preston
(1998)

théorique

soutient qu'aucun  modele

ne peut répondre

adéquatement aux vastes gammes de
problemes que les clients vont présenter
en thérapie, et il croit que c'est essentiel
les thérapeutes d'avoir

pour une

et



compréhension de base des diftérents
modeles thérapeutiques et pour eux
d'avoir a leur disposition un certain

de

d'intervention. Pour

nombre stratégies

lui, 1'évaluation

,
pivota la question est: «De quoi cette
personne a-t-elle le plus besoin pour
guérir, grandir, ou pour faire face plus
efficacement? "Preston recommande que
le praticien dans la sélection des
interventions doit étre guidé par les
évaluations du client, etune fois un
clinicien sait quels sont les problemes et
les objectifs cibles du client, il est
logique de concevoir des techniques
spécifiques sur mesure au client.
(Preston, 2003).

Ainsi,"Il s’agit d’abord de savoir 2
qui on s’adresse (...) : on ne s’adresse pas
de la méme maniere a un vieillard ou a
un petit (...). On module a chaque fois
notre facon de parler et d’écouter, sans
quoi on n’écoute rien et on parle dans le

(..). Cest

d’accommodation a la

vide une  espece
présentation

d’autrui(...), la facon d’étre, et le style

(.)" 1 faut faire la distinction, le
diagnostic, (...) différenciation,
discernabilité : la distinctivité est de ne

pas oublier(...) cette urgence-la qui
nécessite des moyens, des outils(...)l
sagit de savoir quelle est la figure
prégnante de la rencontre qui tienne

compte d’autrui et pourquoi le client
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est la devant nous et qu’est ce qu’on va
faire".(Oury &Roulot, 2008, pp.49-51).
A ce constat, nous soulignons que
la vision éclectique ne se limite pas
seulement dans I'intervention, mais aussi
en amont dans la conceptualisation
meéme des cas et le thérapeute peut
changer sa vision au cours de suivi a
chaque fois qu’il réévalue la situation.
"En d’autres termes, a chaque fois
qu’il perd la notion du questionnement
de ses actes, de ses interprétations ou de
son discours, qu’il cesse de s’interroger
des

évaluations sur des traits ciblés de la

subjectivement  pour  établir
personne et de se montrer créatif dans
ses propositions cliniques, il n’est plus
dans une position de soutien mais dans
d’influence et

une tentative

d’uniformisation d’un individu a ses
propres reperes identitaires et valeurs
personnelles "(Aulagnier, 1975).

Cela permettra alors de cibler un
état diagnostic et de le mettre en lien

de

thérapeutiques

avec nouvelles  possibilités

de

thérapeute, de technique, participation a

(changement

un groupe, d’autres interventions...).

Les formes de I’éclectisme en counseling :

L’éclectisme serait un nouvel
objet de recherche et d’intérét de
I'époque dans lequel nous pourrions

de

pratiquer sans €tre nécessairement ancré

considérer  différentes  facons

et



dans une seule orientation théorique

(Norcoss & Goldfried, 2005). Et a

travers le mouvement actuel de
I'intégration et de [Iéclectisme en
psychothérapie on peut dégager six
formes diftérentes :
1/ L’éclectisme technique :
L'éclectisme technique qui est
con¢u pour améliorer la capacité¢ du
thérapeute a  choisir le meilleur

traitement pour la personne et le
probleme. Cette voie d'intégration est
guidée par des données empiriques sur
I'efficacité de diftérentes méthodes ; et
l'avantage de l'éclectisme technique est
qu'il encourage l'utilisation de diverses
stratégies sans éEtre entravé par des
différences théoriques. Un inconvénient
est 'absence d'un cadre conceptuel clair
décrivant comment les techniques tirées
de théories divergentes s'emboitent. A
titre d’exemple, on retrouve le modele
de

éclectique technique est la thérapie

le plus connu psychothérapie

multimodale d'Arnold Lazarus, cette

approche commence par une évaluation

approfondie  de  sept  modalités:
comportement, aftect, sensation,
imagerie, cognition, relations
interpersonnelles et drogues  /
biologie. La  thérapie = multimodale
représente une tentative continue

d'adapter la thérapie a l'individu, car la

forme et le style de la thérapie sont
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de

chaque client. Ainsi que le modele de

adaptés aux besoins particuliers
sélection systématique du traitement de
Larry Beutler qui représente un autre
modele d'éclectisme technique, dont
son approche utilise des conclusions
basées sur la recherche pour décrire les
principes de traitement et pour identifier
les meilleures interventions pour des
clients particuliers, ainsi les clients sont
¢valués sur des variables telles que le
style d'adaptation, le niveau de résistance
et l'excitation émotionnelle. En clair,
I'éclectisme technique n’invente pas,
mais sélectionne ce qui existe, au cas par

cas. (Olivier & Marie, 2010, P.278).

2 | L’Intégration théorique :

Dont la volonté est d’intégrer
deux ou plusieurs thérapies pour créer
une approche qui est meilleure que les
thérapies constitutives. Certains modeles
d'intégration théorique se concentrent
sur la combinaison et la synthése d'un
petit nombre de théories 2 un niveau
profond. D'autres modeles combinent

des éléments de plusieurs systemes de

psychothérapie a un niveau plus
superficiel. La  psychodynamique
cyclique de Paul Wachtel intégre les
théories des systemes
psychodynamiques, comportementaux
et  familiaux. Ces  systemes  sont
considérés comme complémentaires
parce que les théories
|

)



psychodynamiques se concentrent sur le
changement interne et que les théories
comportementales se concentrent sur
l'environnement externe.par contre, le
systeme familial est considéré comme un
environnement crucial qui renforce
souvent les schémas interpersonnels.
Pour L'approche de Wachtel en matiere
d'intégration dépend de la perspicacite

de

comportementale pour reconnaitre et

dynamique et l'action
changer les cycles vicieux qui sont
souvent faconnés par les expériences
tamiliales précoces mais maintenus par le
La
analytique cognitive d'Anthony Ryle

comportement actuel. thérapie
intégre des idées issues de la théorie des
relations d'objet psychanalytiques et de
la psychothérapie  cognitive, cette
approche est basée sur une description
cognitive des modeles relationnels et
décrit des problémes cibles qui incluent
souvent des modeles mal adaptatifs ; a
cet eftet, cette reformulation est utilisée
comme un point de référence continu
pour aider les clients 4 reconnaitre et
modifier les modéles problématiques. Et
Ryle de
méthodes cognitivo-comportementales

de Ia

thérapeutique pour comprendre la facon

encourage l'utilisation

et un examen relation
dont les clients adoptent des modéles de
roles réciproques. En ce qui est de

l'approche trans-théorique de James
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Prochaska et Carlos DiClemente, ils
décrivent la relation entre plusieurs
théories, leur approche suppose que de
nombreux systemes de psychothérapie
sont complémentaires et que différentes
théories ont tendance a cibler diftérentes
de

changement. Prochaska et DiClemente

étapes et différents niveaux
utilisaient cinq étapes de changement
(précontemplation, contemplation,
préparation, action et maintien) et cing
niveaux de changement (symptomes /
situationnels,

problemes cognitions

inadaptées,  conflits  interpersonnels
actuels, conflits familiaux ou conflits
interpersonnels) pour créer deux matrice
dimensionnelle qui est utilisée pour
organiser 15 théories de psychothérapie
et pour illustrer leurs emphases
relatives. A titre d’exemple, au niveau
des symptomes / situation, l'entrevue
motivationnelle se situe au stade de la
précontemplation et la  thérapie
comportementale et l'exposition se
situent au stade de l'action. Au niveau
des
psychanalyse est suggérée pour le stade

de

existentielle est appropriée pendant la

conflits  interpersonnels,  la

thérapie

précontemplation, la

contemplation et la thérapie gestaltiste

est suggérée pour la phase de
préparation (Olivier & Marie, 2010,
P.279).

3/ L’approche des facteurs communs :

et



Quand a L'approche des facteurs
communs, elle tente de regarder a
travers les diftérents systéemes théoriques
et a la recherche d'éléments communs,
bien qu'll existe des différences entre les
théories, 1  existe un  noyau
reconnaissable de conseil composé de
variables non spécifiques commun 2
toutes les thérapies. Arnold Lazarus
(1997) est le fondateur de la thérapie
des

préoccupations au sujet de 1'éclectisme

multimodale ; il souleve

théorique parce qu'il croit
des bribes de

théories est susceptible de confondre les

que le
mélange diftérentes

choses etil soutient qu'en restant

théoriquement cohérent mais
techniquement éclectique, les praticiens
peuvent préciser quelles interventions ils
emploieront avec divers clients, ainsi

par

choisissent ces procédures. Les praticiens

que les moyens lesquels 1ils
qui sont ouverts a une perspective

intégrative trouveront que plusieurs
théories Jouent un réle crucial dans leur
approche de conseil personnel. Chaque
théorie a ses contributions uniques et
son propre domaine d'expertise. En
acceptant que chaque théorie a ses
forces et ses faiblesses et par définition,
"différente" des autres, les praticiens ont
une base pour commencer a développer
une théorie qui correspond a leur
est de

perspectives. Il important
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souligner que, sauf si les conseillers ont

une précision, en profondeur Ia

connaissance des théories, ils ne peuvent

pas
syntheése. Tout

formuler une véritable

simplement, les
praticiens ne peuvent pas intégrer ce

pas
Newman, 1992), et le défi consiste pour

qu'ils ne savent (Norcross et
les conseillers a penser et a pratiquer de

facon interactive, mais critique, car
développer une perspective intégrative
est une entreprise permanente qui est
affinée avec expérience (Olivier &
Marie, 2010, P.280).

4/ L’éclectisme d’indication :

Qui Consiste a savoir choisir pour
son patient la méthode thérapeutique ou
le psychothérapeute qui paraitra lui
convenir le mieux. C’est une forme
d’éclectisme a laquelle 1l faudrait former
les médecins généralistes et les diftérents
professionnelles de la sante mentale,
pour qu’ils sachent jouer leur role
«d’orientateur psychologique ». Comme
le souligne Miermont (2000), chaque
démarche sera d’autant plus adaptée,
dans sa cohésion méthodologique,
qu’elle aura a traiter des patients qui
disposent de ressources suffisante en
dehors de son domaine de pertinence.
Ainsi, la psychanalyse est d’autant plus
efficiente que le patient arrive par lui-
méme a objectiver la réalité interne et a

faire des plans et des projets. Il a la

et



capacité a virtualiser et concrétiser ce
qui réalisable sans atteindre des couts
exorbitants. Les thérapies humanistes
s’adressent plutdt aux patients qui n’ont
pas de Les

thérapies cognitivo- comportementales

blocage fantasmatiques.

sont d’autant plus appropriées qu’elles
s’adressent a des personnes qui savent ou
sont leurs désirs et leurs projets vitaux.

Les

particulierement

semblent
des

personnes capables de réorganiser leurs

thérapies systémiques

adaptées pour
relations sur un plan subjectif et objectif,
pourvu que la relation de nouveaux
contextes permette la mise en ceuvre de
projets viables. Par contre, toujours
(2000),

troubles

selon Meirmont les formes

de

(psychoses, maltraitance, troubles des

complexes mentaux

conduites alimentaires, toxicomanies,
etc) posent des problémes
méthodologiques et théoriques

nouveaux qui nécessitent le recours a
des modélisations supposées €tre apriori

incompatible entre elles (Preston, 2003,

P.143).
5/ L’éclectisme d’attitude :
Qui renvoi a la notion de

« psychothérapeute caméléon »,celui-la
qui est capable de changer d’attitude
pour trouver la plus adéquate en
fonction de la problématique de son
patient, ainsi il existe trois grandes

facons d’envisager la problématique de
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I'intégration ; la premiére qui constitue
‘intégration théorique qui cherche a
1

développer une théorie unitaire de la
psychothérapie : la seconde tende a
rechercher des points communs aux
différentes  écoles et repose  sur
I’hypothése générale voulant que ces
éventuels points communs représentent
« des phénomenes de base »puisqu’ils se

des

théoriques propres a chaque école de

manifestent en dépit positions

pensée :quant a la troisitme facon

d’envisager la question ,elle repose sur
I’hypotheése voulant que les diftérentes
alent

orientations thérapeutiques

tendance a s’intéresser chacune a

certains aspects du fonctionnement
humain et du processus de changement

plutot qu’a d’autres, de telle sorte que

tout mode d(intervention complet
devrait tenir de la nature
complémentaire de ces différents

aspects(Preston, 2003,P.144).

6/L’approche complémentaire :

Enfin, L’existence de principes

communs ne signifie pas forcément que

toutes les méthodes utilisées pour
appliquer ces principes sont
interchangeables, car 1 n’est pas

impossible, en eftet, que les méthodes
cliniques associées a4 une orientation
thérapeutique particulier permettent de
mettre en ceuvre plus efficacement un
donné les méthodes

principe que

et



préconisées par une orientation par
orientation

de

recherche

rapport a  une ou

école ;Plutot concevoir

de

d’évaluer

que ce

domaine comme un

moyen Pefticacité  d’une
orientation par rapport a une autre, et il
serait plus important de I’envisager sous
la forme d’études paramétriques des
modes d’application les plus efficaces des
principes communs de changements, les
différentes orientations peuvent oftrir
quelque chose d’unique. Dans la méme
trajectoire, Bergin (1982) mentionne

de

I'organisme humain nécessite plus qu’un

qu'une compréhension globale

seul ensemble de principes, de la méme

facon, les conceptions humanistes,
comportementales et psychodynamique
de I'intervention devrait avoir quelques
choses d’unique a offrir, en vertu méme
des différents aspects du fonctionnement
humain qu’elles tendent a souligner
(Marie & Chambon, 1994).

Nous pensons que les diverses
formes cités de D'éclectisme tendent a
intégrer plusieurs approches théoriques
ou techniques tout dépond de ce qui
caractéristiques

correspond aux

spécifiques des clients. En revanche, la
de

thérapeute éclectique

pertinence I'intervention d’un

est liée dans sa

compétence pour mieux emprunter

des diftérents courants, les outils les plus

pertinents et savoir les mettre en
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pratique dans ses interventions cliniques,
selon les diftérents types de patients qui
de

problématiques, les moments et les

se présentent, la variété leurs

voulu atteindre, tout

de de 1la

thérapeutique un terrain de confiance

objectifs en

essayant rendre relation
et de sécurité ,et offrir un espace temps
aux patients dont beaucoup d’entre eux
le cherche pour étre écoutés plus
longtemps possible et laisser
I'inconscient remonter a la surface sans
peur ni critique ;c’est ce que la
psychanalyse tend de faire, ainsi que les
PIP, qui rendent les patients plus
conscient de leur souftrances et plus
courageux pour développer une
stratégie de coping des le début pour
affronter leurs difticultés grace au face a
face qu’elles instaurent, etles TCC qui
offrent  les solutions techniques et
rapides avec des résultats concrets pour
réduire les

atténuer et symptomes

perturbants les patients, et d’autres
approches, thérapies et techniques qui

de

psychothérapeutes ; cependant, il faut

sont a la portée tout les

savoir bien manipuler cette boite a
outils et la mettre a la disposition du
client.

Le counseling éclectique et les

pathologies psychologiques :

Du fait méme de 1'éclectisme

qu'elles revendiquent, les

et



psychothérapies éclectiques ne ciblent

pas des pathologies spécifiques ou
certaines populations de patients, mais
elles s'efforcent de proposer aux

consultants une offre de soin psychique

variée, réfléchie, individualisée sur-
mesure et adaptée aux moments de
crise, de résistance, de discontinuité ou
de Les

thérapeutes spécialistes des névroses, des

rupture dans une cure.
états limites, des troubles d'addiction,
des cas de psychose ou des malades

difficiles

référentiel

pOllI'I'OI’lt y trouver un

théorico-pratique  multi-
référencé, centré sur le cadre relationnel

de Ia

disposant

rencontre clinique, tout en

d'un éventail d'outils

d'intervention souple et modulable, afin
de des

personnalités rigides ou instables, aux

répondre aux  exigences

situations d'échec thérapeutique ou de

réaction thérapeutique négative, en
évitant la  massification, l'isolement
théorico-pratique et la monotonie
clinique des approches spécialisées,

procédurales ou intégratives.

Néanmoins, dans un cadre éclectique
les supports matériels des techniques

de

pourraient étre proposés comme des

d'évaluation et conditionnement

médiations relationnelles, a condition de

mettre a distance cliniquement les

routines protocolaires.
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En effet, les protocoles systématisés
des

s'appliquent difticilement aux sciences

1ssus sciences  expérimentales

humaines et cliniques, parce qu'ils

relevent d'une approche cognitive
séquentielle des interactions humaines,
incompatible pour l'éclectisme avec la

des

environnementaux et

complexité systemes  humains
institutionnels,
qui ne sont pas prévisibles et exigent
une appréhension globale plus intuitive
en processus cognitifs simultanés, ou au

des

approfondissements de l'étude du cas

contraire des arréts sur image,

particulier, du singulier, de l'unique et
de La  temporalité
séquentielle pas des

techniques utilisées en psychothérapie

I'éphémere.
n'est absente
éclectique, cependant elle s'articule et se

relie cliniquement aux phénomenes
circulaires synchrones et diachronies, de
maniere A préter aux  processus
interpersonnels en jeu un sens subjectif,
sans lequel les pratiques de soin se
transforment en meécanismes défensifs
contre l'angoisse du soignant, de 'ordre
de la maitrise et de I'emprise. A l'inverse,
l'éclectisme vise a prendre en compte la
différence et la spécificite¢ de I'étre
sensible que le psychothérapeute est
amené a rencontrer au cours de sa
pratique clinique. En d'autres termes, a

du
psychothérapeute prend l'aspect d'une

chaque fois qu'une hypothese

et



violence symbolique, d'une étiquette,

d'un préjugé ou d'une évidence
protocolaire, sa pratique n'est plus

considérée comme celle d'un clinicien
ou d'un scientifique éclectique, mais
comme celle d'un
moraliste paranoiaque auto-référencé,

dont les bonnes intentions serviles et
zélées deviennent parfois concrétement
dangereuses pour l'intérét du patient

(Miermont ,2000).

Nous pensons que le thérapeute
face aux diftérents cas qui se présentent
au  soin  psychique, peut  Eétre
psychanalyste dans certaines occasions ;
comportementale ou thérapeute
paradoxal dans d’autres, comme il peut
étre encore plus ou moins empirique,

suivre linspiration du moment, ou a

s

I'inverse, module ses comportements
partir d’'une théorisation stricte. A cet

¢gard, il parait probable que ces

différents rapports a la théorie ont un

retentissement sur Pefficacité

thérapeutique, c’est bien ce que

I'approche éclectique tend d’atteindre.

Synthése et conclusion:

Nous avons tenté d’illustrer a travers
de

dans le conseil

cet article les champs d’intérét
I'approche éclectique
psychologique et cela par les diftérents
motifs et formes de I’éclectisme qui
peuvent étre envisagé par les thérapeutes

et les conseillers dans leurs différentes
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interventions a I’égard de leur patients

,afin de mieux répondre aux besoins de

ces derniers Nous avons vu qu’il
sagissait de  disposer d'un  outil
psychothérapeutique souple et

modulaire capable de s’adapter a un
grand nombre de situations diverses et
de permettre un ajustement technique a
Une
approche moderne bien qu’elle soit une

par

personne

chaque cas particulier. telle

prise en charge sur mesure

excellence  pour  toute

demandant le conseil ou le soin

psychologique ; mais elle demeure un
défi

psychothérapeutes qui vont tenter de

et un challenge les

pour

combiner  entre les  meilleures
techniques et les théories pour arriver
aux estimations et aux attentes de leurs
clients; tout en prenant en compte
I'importance de l'intuition clinique qui
joue un role essentiel dans toute relation

A effet,

psychothérapie basée sur un éclectisme

therapeutique. cet toute
raisonné et critique et qui associe entre
les différentes dimensions du client, les
capacités du thérapeute et les spécificités
de la relation thérapeutique - sans
s’attacher forcément a un seul courant
théorique quelconque —; aurait sans
des eftets

I’objectif thérapeutique voulu atteindre.

doute favorables sur le

« Il est probable que la thérapie

¢clectique  continuera  d’étre  un

et



mouvement important tout au long du
21 8me de

perspectives sont susceptibles d’émerger

siécle, car nouvelles
qui capitalisent sur les points forts des
approches antérieures ;ainsi que la force
constante de cette approche continuera
a étre la reconnaissance que les individus
complexes peuvent €tre compris a partir
d’une variété¢ de points de vue, et des
conseillers efficaces peuvent combiner
des outils thérapeutiques provenant de
diverses sources théoriques ;pour cela,
une analyse constante de la part des
psychothérapeutes et des conseillers sur

les facteurs situationnels rencontrés au

cours du suivi, parmi lesquels, nous

comptons d’une part les facteurs
inhérents a la relation
psychothérapeutique, comme les

expressions verbales et non verbales le
temps de la thérapie, la qualité de cette
relation pour la  personne en
consultation ,ainsi que sa motivation et
son authenticité pour le
psychothérapeute ;et d’autre part un
ensemble d’aptitudes dont le thérapeute
doit mettre en jeu ,parmi lesquels citons
sa flexibilité, sa souplesse cognitive et sa
facult¢ d’adaptation et surtout son
intuition clinique » (Maximilien ,2011).

Nous concluons notre article, en
les réflexions et les

disant que

observations
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Cliniques tirées quotidiennement de
notre travail clinique avec les patients,
demeurent l'outil le plus pertinent qui

de
psychothérapeute- d’adopter a chaque

permet a chacun nous -
fois de nouveaux outils et procédures
cliniques pour intervenir efficacement,
, :
en essayant d’ accommoder ces derniers
selon les attentes et les besoins des

clients; Car la jouissance de tout

psychothérapeute n’est atteinte que

lorsque la satisfaction du client est

du

satisfaction

exprimée a la fin contrat

thérapeutique, une telle
partagée entre le thérapeute et son client
est preuve d’une relation bien établie et
une bonne élaboration du protocole

de la du

psychothérapeute. Du coup, ce genre

d’intervention part

d’investissement ~ thérapeutique  est
considéré comme 1’objectif principal de
la plupart de nous aux cours de nos
interventions psychothérapeutiques ;
malgré que cela suscite aussi en nous

des

savoir

une grande persévérance et

challenges quotidiens pour

comment faire face aux différents
facteurs et variables qui peuvent aftecter
a tout moment lefficacité de notre

travail thérapeutique.
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The study aimed to investigate the
prevalence of mental disorders

among  patients  who  wvisit

governmental hospitals in all states
of Sudan during (2010 - 2016),
according to gender, home and age
variables. To achieve the objectives
of the study, researchers adopted a

case study methodology. The

the
sampling method to select (9700)

researchers  used cluster

from  hospitals and

patients
psychiatric units by submitting a
the

form containing required
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information. The researchers used
the
questions of the study. The study

the percentage to answer
found that 73.9% of patients with
mental disorders in hospitals in
Sudan are: schizophrenic (26.5%),
bipolar (25.8%),
(21.6%),

The study also showed that the

and depressive
disorders respectively.

mental disorder that 1s more

prevalent among  males s
schizophrenic spectrum (29.6%),
while the most prevalent disorder
among females is bipolar disorder
(29.7%). In addition, rural patients
are more prone to bipolar disorder

(28.3%)),
(5.3%) are more likely to sufter

while urban patients
addictive substance disorder, and
that the disorder related to an
addictive substance spread among
members of the productive age
groups between (20-50) years. The
study concluded with a set of

recommendations, references and

appendices.
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