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Abstract :   
This study aims to see the relation between Women's body image and a number of 

personal variables. And to know if there are statically significant differences between 
working women and non-working women, single women and married women. As well it 
aims to see if there are statistically significant differences between women according to 
age variable in accordance to body image.  The study sample consisted of (300) women 
their ages between (20-50) years chosen randomly in a purposive way from Damascus 
city. The researcher has applied the scale of body image. 

The study concluded a number of results in which can be summarized to: 
- There are no statistically significant differences between single and married 

women in body image. 
- There are statistically significant differences between the working and nonworking 

women in body image for the advantage of working women. 
- There are statistically significant differences in body image in accordance to age 

variable.    
    

  

  

  

  



 8العدد                                                                 دراسات نفسية     

  

  61  
  

Ú‚ÏÚíV 

�)',&��]+I�^א���C8�Rא��	
�_������א��������א�����I�W0��Q)/`א�a�b�)
ذאI'(�و$#א�
 �����Kא��������א�����ذא����g'c����P6��,7$א����א��א��cd"�ef����RPI'�م�

�א�^�و� a
�א���א �و0د�א6(���/� �
)<
�و �)T&�� 	
� h+7i�I� )
�و �א��� �����aT<I
���j)P
��C8�R��kPI�8�gא��������	
�)l��)&�،h+�9و���X
�,@�א���א&@�א�+�X�cא7�=1(I

�(د����)�����<�)����j)P
����و�)��T<
�Y�)ًPP!ن��T8��C&�)lم�א���
�)
وאm7Q1+(ن��
�X5)�
�و �
)<
�و �)$)nوא� ��&T(�אً 	7i�I� hIذא� �o� ��]5� �א��cد ��T8ن �,/� ،��8�

��
�]+�� h60د�א� �لM� 	
� "��=� �o� �ذ$+,� ����� h8��� �7+Iو� ،"��=� �/�ل �)6��
و

�,c,qא��� r-).sوא� �,C8>,cא�� r-).sא� ،���� g'8��� �א�8#	 �t)&��,�)b0&�אد ��=� �
�אt&�אد� )7+,�� �א����8، g$و���� g'Iوא#�� �و8��Puن Xvو��w�!� aT<�� g'�c5t� 8+[�ون

��,PA!���=������g'8���	8#א�&�)lم�א���
�	

�Xl،�و8�(�5ن��aT<��g'�c5��W0ون��]+,
)'+
)1(�FBosson, Jennifer K, et al. 2004EK 

� �א�_�א��א��0ن �/� �����א���� �א��� ����� �א�^��x=���Iد�א!� �7'�$���,PAא��� �)eyא
���)Mو���T<א��	
��8����_�!PPً(��-,�,(�}�و�zא�I�X'&�،�א��������	
�)lم�א�����
����.���RPIא����א��א���	
� �
�א���א!��
A~�א&Lאض��ن�$+(�7|�4 ����א����،��CIم�$#"

)lم�א���

	�א����
	�/,��א��l(��و��)$��=������	
�X'�+I�1�a-)!��~CA�I�����)&�،
�aO
��P8��
.(د����!tא���
)+��a7<I�1ً����O6د���).
�	
�*�א����a7و�
�(*�وز��tوא


P(���אtز8(*� �א��� ���.�� )'
�א7�$( a�n� a-)!א��� "#$� ،�cA�;5(��א��
وI_ز��&,'(�(وא`
�,PA!�a���K�8'(��دود�& �

)M��8)�
�E7�|�aTو�������%C�)RI�)
�����������PI�Y�g'�I�hא���gא�O(�,�،�&�ذא�
��8)����א��cدא����و$#"�א�j���8)��(ذ�,��hא��7,�،�و7A6(�א������א�.����
	�$#"�א�

و��%5�TI)2(�FMccabe, 2004, 106E�،�Dj�1���א��cد�א��o��,PA!��)$)n=(ذ�,��hא��7,�
� h�� ��)sא� h�&)Ce� E7�|�aTن�������א����و� �������� �,Q)PI�1א� �����א� وא�^�9�د
�$#א )+O �Y� �א����א�،�/,���א����א��א�^�!+�+(و�( "#$��8�9�W0� �א���א!� "#$���'I

                                                 
(1)
 Jennifer K Bosson, ElizabethC Thompson Pinel, J Kevin The affective consequences of Mininizing The affective consequences of Mininizing The affective consequences of Mininizing The affective consequences of Mininizing 

women’s body image concernswomen’s body image concernswomen’s body image concernswomen’s body image concerns, (psychology of women Quarterly:  Sep2008, vol32, no3) pp257-266.  

(2)
 M. A ccabe, and L. A. Ricciardelli, "A Longitudinal Study of Pubertal Timing and Extreme Body Change 

Behaviors among adolescent Boys and Gilrs". Journal of AdolescenceJournal of AdolescenceJournal of AdolescenceJournal of Adolescence vol 39(153) (2004) pp 145-166. 



 دراسات نفسية                                                                     8العدد 

 

  62  
  

���א����������v���،)'+,���,PPא��������א����،�و�(��(��Xא����ل��W0א���=������&��א�
و
�,�c+א���v.א��	
����ARא�K� �

Ö]�í×Ó�Úí‰]…‚V 

7TI	�א�>��ATא�Y��,!)!tא���vل�
	�א1$�7(م��(��$��وא��g,Cوא��=�د�وאtدوא��א�'��7
�kC&� ��W0א1$�7(م �א���Y�lא},(� 
�م� aT<8�w#א�� ،aT<�))د���cא�� ���� �AT<
� h+


��O/)Pא�����j���
�8���و���T<
�zو�/�W0�wد�I�k,א��E7א���	
��AT<א�����'#"�א�#�
Y9(ول��X'&0ن���ع،�/,�lא�א��#���,!)!tא��א>TIא��������,l�I��!م��$#"�א���א�


���א�+�>���T<א���O6��	

	������א��������א������)lא��)ً,�)/���AT<�17وא�TI�	
�،Dذ��	
�gu+I�^א���,PAא����)eyא�Y�_6tא��AT<א��a���a��،x�v&�)lم�א���
I�Y<א8��

�א���א&@�א�>;.0Xن��/,� *�!��	
� ��P8� ��>M�aT(ص��0( �و�
�م���Pل�א�#א������א����
)'A79�^و������=��$(�א�+[���א���X5�P8+'(�א��TI�")n،�و��7�8~�0/,�X�){5(�א�.
ن�

�*)+e�� ���cAد �cA�;א�� )$��)+��� �&)COא�� h,��I� w#א�� �PTא�� �א1$�7(م �u,�5� �א�.��� �.

R+8��
tא�(�1،�و$#א�א�~�j�Y�h,A
�gT{א��P����C&�،)$�(�	
��O6א�������~A
�@P

X
�[�gאt/,(ن��l�)ًQ�jو�u+��)ً8(��א�����و���P(�א7�=1(
�Y�a,7א�['��א�K 

>��ATא���א!��א}(�,��
>��ATא���א!��א}(�,��
>��ATא���א!��א}(�,��
>��ATא���א!��א}(�,������و
�h,A&�نو
�h,A&�نو
�h,A&�نو
�h,A&�ن�~Au�I�~Au�I�~Au�I�~Au�IYYYY����	
�WWWWא��Am!tא��(�,�א��Am!tא��(�,�א��Am!tא��(�,�א��Am!tא��(�,�����א`=(���
	א`=(���
	א`=(���
	א`=(��� �� �� �� �

�����א����؟ �א����و����א����א��א�>;.,� �������������$�Xא� )
و�c�8ع�
	�$#א��
X$و��,
�cא���Am!tא�	
��Wא���אل�א��-,��
�د� �

� J �X
�����������א��������א�����و
����א���Elא7�=1(��
(�$�Xא�Fز��)
� J��=و>�
E؟ 
� J �7؟������������א��������א�����و
����א���
(�$�Xא� 

� J a7������������א��������א�����و
����א���
(�$�Xא��F�A
)
� J��(��A
)
E؟� �
í‰]…‚Ö]�Í]‚â_V 

����
��aO7�I$�א��א���א!���Yא��~AW� �

-X
�����������א��������א�����و
����א���Elא7�=1(��
(ز���Fא�� J��=و>�
KE 

-�7� Kא��cوق�������Yא��������א�����و
����א�

-a7�
�F��Aא��cوق�������Yא��������א�����و
����א�)
–��A
)
��(KE 

 

 



 8العدد                                                                 دراسات نفسية     

  

  63  
  

�íéÛâ_í‰]…‚Ö]V� �

�P5)=�Y��,�){7$,��א���א!��א���']IW� �
ğ÷æ_�Víè†¿ßÖ]�íéÛâù]V�� �


	�א����א��א�>;.,���-1��
�7|�~A
�*�iא��kA�I�)'5�6�	
7$��EP+I,��$#"�א���א!��
� X
�א7�=1( Elא��� ،�7��)�� )'���
� rvc�� ~��I� �0ذ �א���، ���.�� �RPIא��Fز��)
� J�


�<و=�Ea7�
�F�(�،�A،�و
����א�)
��A
)
KE 


	��I�)'5�6+(ول��x��TI�)ًi8������j$#"�א���א!���7$,�'(�- 2
'�Y��7א���E7و$�Xא����،�
���)sא��,Aא�,�א5,��א��z) tא���א!(��وא�Y��lوא�rC5�4)+'&d�,�c+א�����א����T<K 


	�א�['��א�����wو�-3�)ً��.Mوא������)ً
�7

�م��l(�א`�5(ن����8�	
��	
���
�*>=
�א�Rlא�،� ��)Od� h=א��� �
�
� ��و �א��زن ��و aT<�)6� �א�<* ��&��$#א ��و �א��� �=<א*
�Y� �,AC��وא� �,�c+א�� 
�אض�وא�Rl1א�(���� X-)./`وא� X.,;<א��� �א��.+,� a,د�� Ei8و
�	
� 
�دאً� h�� Ei8و� �,�c+א�� �א�Rl1א�(� 	7l� �א��� ����� �א�Rlא� ���א��א� h��PQ

,7$t�ً5[�א��)Tא�h�)1(K 

ğ̂ éÞ^m�VíéÏéfŞjÖ]�íéÛâù]V� �

1 - �xb�w#א��X�)b`א��و��א�~A
��,6fא���Y��!א���א�"#$�V-)�5�	
TU	�אc�!1(د��
�~A
� *�iא�� k,A���� �,���وא ��+7(ذج �א��� ����� ���0אز �لM� 	
� �م
�א` a-)!و� hP�AI� �ن

X=�)sא�)'ATj�	

'������7א�+[����),.;jא������	
�%A�=���M��r-).MK� �� �� �� �

2� J�g�8�����Mא������
TU	��ن��TIن�א���א!��א}(�,����א���8��א!(�����I��cA+(ول�
�cA�;��7א��
�א/�aא��Yא��������א�����������~A
�IK+(و�(��Yא���א!��א}(�,�،����e�I�و�$(� �

3� J�fP+�I� �א�^ a
�א���א �)P�
�א1 ���� #MfI� �א�^ �,-)��وא�� �,=���א� V
�א�_א g8�CI
������Kא�����(�Rlא� �

4� J��8��I�	7i�I��+,�

b0�~A(د���,���a7�TU	�אc�!1(د��
	�א���א!��א}(�,���Yא�

[($��א��7,<��~A
��e�I��)
�l�d��!ل�!+�א��א���א�M���)Mو���TP
��)7
��#+
א�����


	�8�Q@�א�X�).�M1א�+�X�cא��Y�w��Lא��א�س�،XIא�#א�X
 �Kא�>;.�Xوא��

                                                 
(1)�� �8)&� �,R
� �א��c(?�(ل �����(طP�� )'���
�و gא��� ������A/�
� 	
� #,
��א�� ���� �,
�א7�=1( ��


��Mfא������cRא��?���.+�)���,�Lא���,A6��A|���.+�)���,�Lא���,A6��A|���.+�)���,�Lא���,A6��A|���.+�)���,�Lא���,A6��A|د�א����ن����153ص��KصF2006�E،�א� J207K� �



 دراسات نفسية                                                                     8العدد 

 

  64  
  

í‰]…‚Ö]�l^é•†ÊV 

- 1��)ً�PIא��������א�����������	
�)lذא��د0���1/.(-,�����د�=��א������
��=�I
Elא������א���X
)7�=1F�=و>�

(ز��،�وKE 

- �)ً�PIא��������א�����������	
�)lذא��د0���1/.(-,�����د�=��א������
��=�I�1
�7� �����Kא�

- �)lذא��د0���1/.(-,�����د�=��א������
��=�I�1�)ً�PIא��������א�����������	

�a7�
�����F�Aא�)
� J��A
)
��(KE� �

í‰]…‚Ö]�l^v×Ş’ÚV 

1I<‚Š¢]<ì…ç‘V< <


�aא��cد�א1=�7(
X،�و��e�8$#א�)cI�~A
���)���e��)���ن������א����~A
�w�&)�!��6�
� �لM� 	
� Dذ�� �i�8و� �א�>;.,�، ��RIو� ��� ~A
� a
)c4א���A!8���6ن��� �א�8#	 אt&�אد

���8.��"�א�Myون�
��g',Aو��g'5��g'�c5ذو�)��)ً&�M��Q�cא��7+��א��wذو�	
�.����و���
)�
�>,U�)
��O6و��،��>

(���$��O6��gא�R5א*�وא5<وא*�و�)ًP�)(�)+5�&و�#א��،�,PA!م�)T/��	


�Iوא����ausא�g'6�A!)1(�� �
^ãßÚ�‚Š¢]�ì…ç’Ö�ì‚è‚Â�l^Ëè†Ãi�l�…æ�‚ÎæV� �

� ��A,<��� )ًC&و� �א��� �������I?و��� "��=� 	
� hAC
�Y� �א��cد )'5�T8�^א�� א�.���
hP/).�� �א��� )'�� �א�^�P8�و �=��"�)2(א�.��� 	
� �א��cد )'5�T8� ،�,AC
�و �ذ$+,� ����� ،

��،X=�)sא�"�']
�Y�*م!�א����,AMא��א�hI)5�T
�Yم���,q�I�~A
�hI���
�h-)iא�;��cA،�و�
� �)Pe0و� *)i
tא� "#$� �)$)nא� ��و �
)<
� 	
� Dذ�� x/).8� ��� )
�و ،)'I*)c6Fو��� �P=�


�P�)!�E+$#א�.����א��DAI�	
,��uA���)3(�F�،�Cj2002�،105KE� �
� h5f�� z)5`א� ���� �א��� aTj� �8)&� ��/�����א����?و8 aTjو� ���زن �)
א7�$1(

c.6��&)v+א��Y��)
�א7�$1( "#$�aO7�Iو� ،z)5`א����� �M�Y_א��א},(� �=,��،�א�+��!� �

                                                 
(1)��X�2006
��P�Tא��A�1א�.��W�،�8א�F��$)C،�א�Rlא�������א��gא�Rlא�������א��gא�Rlא�������א��gא�Rlא�������א��7��w�|F��KEg��א��!�KE� �
(2)�� �iMدل�76(ل�)
�א���Y�gאP�M(�א��א��? �!�gאXQ)C!1א!C(ط����� ?� ،�c+א�� gA
� �A|�،�c+א�� gA
� �A|�،�c+א�� gA
� �A|�،�c+א�� gA
� �A|���)Oא�� א���د

�15ص��KصF2000�Eوא��7sن� J48K� �
(3)���Cj�x+8ز�,I)
)!�T,א�(��א���Rl1א��A�A!�,I)
)!�T,א�(��א���Rl1א��A�A!�,I)
)!�T,א�(��א���Rl1א��A�A!�,I)
)!�T,א�(��א���Rl1א��A�A!�،F��8�.א���i'+א���P�T
���$)C2002א�KE� �



 8العدد                                                                 دراسات نفسية     

  

  65  
  

�א�(ذ�,�� a�)C
� �(مRא�� �وא`&�אط�I�Y+(ول �א��زن، �ز8(د� 	
�@ACوא�� �א��زن، 	
� )lא��� و
�م
���a-)!��a�)C
�א����8،�وC50(ص�א��زن� J�&)v+א��	
��,.;j)1(�� �

ğ̂ éñ]†qc< ^Ú_V س�),C
�Y� ���vcא�� )',A
� a.9�^א�� �=���)�����I� �א��� ����� &�ن
�Yא���א!������א����א���;�م�K� �

ý]�ë†¿ßÖ]�…^�V� �

1-‚Š¢]<ì…ç‘<l^ÞçÓÚV  

e�e�W0��א��������g,�CI��
)
����.��)++TU��X$��)5�T
W� �
êÒ]…�c<áçÓÚV "��=�gu{د��c0د�א�4א�����Kو�W0��<8د �
êi]ƒ<áçÓÚV �@ACوא51>�(ل،��و�א1$�7(م،�وא��،)lא���aO
�،x5א��א�	

�د��W0��<8و

  f<�Kن������א���
< áçÓÚêÒç×‰ :و���،x��א�� �א��א/�،��و 6�8<�
�x+n�~Aא��א���א�^��cA��xP�Iد�
�م

w�א����']�)��kPI�I�^א���C8)i2(א�(�  
2I<êâæ<^ãÛâ_<|^–èc<àÓµ<ì�‚ÃjÚ<“ñ^’}<‚Š¢]<ì…ç’ÖæV< <

1K �/�
 �����Kא�����,���(�6,(ن�
2K �,
�l�
���$)q�%�,���א�������K 
3K �	
 Kذא�hIא����������ef�I�8א����cd'�م�א��cد�
4K ),
 CI�g�8K��������8א�����و�9�8�$(�א=�7(
5K و���د������)e�%�,���א�������K 
6K �,&�� �������e�IKא����
A~�א��A7,(��א�
7K ��,6�Aط�א��)�tא�~A
�א`��א
,��������e�IFא���� J��,
)u/`א�KE 

3I<‚Š¢]<ì…ç’e<íŞfi†¹]<íéÂ^Ûjq÷]æ<íé’~�Ö]<l]�Çj¹]V< <

� �دو�א �,
�وא7�=1( ��xא���א
�aא�>;.,�AI
�	7i�Iא���،�و� �������RI���cI�Y� )7'
�א�['���Yدو�� �و�7$,� )',�0� ��Yא����ل �א�^��x(�Iא���� �,�)Oא����א�� �����a
�א���א "#$

E7��)��)'/)��Y�Dودو��ذ��،~O5f63(א�����(�� �

                                                 
(1)�� �8)&� �,R
� 
�/��A?�(ل� 	
� #,
��א�� ���� �,
�א7�=1( ��
)cא��� �����(طP�� )'���
�و gא��� ����

�153ص��KصF2006�E،�א���د�א����ن�|A6��A,��א�A6��A|���.+�)���,�L,��א�A6��A|���.+�)���,�L,��א�A6��A|���.+�)���,�L,��א���Mf���?���.+�)���,�Lא�����cRא J207K� �
(2)��X�2006
��P�Tא��A�1א�.��W�،�8א�F��$)C،�א�Rlא�������א��gא�Rlא�������א��gא�Rlא�������א��gא�Rlא�������א��7��w�|F��KEg��א��!�KE� �

(3)
 M. Tiggemann, "The impact of adolescent girls’ life concerns and leisure activities on body 

dissatisfaction, disordered eating, and self-esteem". The Journal of Genetic PsychologyThe Journal of Genetic PsychologyThe Journal of Genetic PsychologyThe Journal of Genetic Psychology, vol162(2), 

(2001) p p 133-134.  



 دراسات نفسية                                                                     8العدد 

 

  66  
  

	

�د����'q�W0א�����د������.���O/)Pو=�د��وא$�7(م�א��~A
�%CcIא���א!(��א�^�א

	�א����א��א�����RPI'(،�5��10'(�א9�Y�%cA�M�8��א7$t,��א�+�P,���#"�א����א���
�7|K� �


	�א����א���אو�I+(ول�א���א!��
�دF�7��א���Elא��(-�XA–א� J�a7��KEو�Elא� �
‚Š¢]�ì…ç‘�»�å�m`iæ�†ÛÃÖ]V 

� �א��� ����� �ef�I� �א���� �א���� �,/� 	
� )lو�����A/��)�� �P6� �/�W0� )lא��� 
�م
���P8�^א�� �A/א��� �8�9��,/�	
�����א���O/)Pوא���א!(����Mو$+(�4א� ���cAد، �8�7�א�
,�)
�א���� �����	
� )lא��� �א�^��T8ن�&,'( �A/وא���،w�א����']�)�� �א1$�7(م )',&)ً�،

ic;+
�)lن�&,'(�א���T8�^א���A/وא��)�Kא����������R�I�������8�7������אو
��A/�
�	

��M��W0�)1(�� �

‚Š¢]�ì…ç‘�»�^â�m`iæ�íéÂ^Ûjq÷]�íÖ^£]V 

ØÛÃÖ]<�ÇjÚ<÷æ_ :�	
� )ًP�)(�g$��א��� �����	
� )lא��� 
�م�	
�א�8#	�8�(�5ن� אt&�אد
��,

+(ز���gو�8+�<��ن�
	�א�+(/,��א7�=1(�Yن��cT��א��(���AQو�)��א��8>,7	��Yא��a7،�و8

Dא��وذ��Rl1א�xP��)2(�)j������W0��4L)3(א��Y)cTوא�+,(ل�،�و
��,����א� �ن�د�Mل�א����
��e�I�^א����)�cא����)+���8
	�א��,AC��8א���!tא�)'-)P
��W0��&)l0ج�א�+<ل��)M��,A7�א},(��א�

�������a,T<I�YKא������8'( �
ğ̂ éÞ^m<V<êÂ^Ûjq÷]<Ä•çÖ]<�ÇjÚEíe‡^ÂI<íqæˆjÚVD �g]�
��6��D8�<ن�و=�د�א����O/)Pא�


CI�g�$�8(��#אI'(�و��و�$(��8�X�)�c51א��א�C�!176(��ن�א�،�c+�)���COא��)'v+Uא���������
�5�)C
�،g'8����א��������~A
�),�)b0��T�
(م�8+�)lא��<و=�ن����E�7�8��,/�،~O5f6�

�(��)��א�����C،�76(��ن�CI��������8א����������א����������kPI�8א��<و=���و�ذو�wא�
� �א�^ ����)&� ،)�� 	8�Myא� ��]+�� ���د�א6'( �,�j� )�D8ل����/� �A!� XIذא� �0د�א4 )'8��

������ 	
� )lא��� kPI�8� �0ذאً ،)�� 	8�Myא� ��]+�� )
�א7�$( �O6�� ��TIن w�א��� )$�']

	8�Myא�E
��)���
�aא1=�7(
�Xوא�)cط�א��)�f���4(א��(�� �

                                                 
(1)�Y)cTא��	א��8�*�
�K��
���
�������א���gو����
�������א���gو����
�������א���gو����
	�א��א$C(������א���gو���+,

	�א��א$C(��א��א�>;.,��������+,

	�א��א$C(��א��א�>;.,��������+,

	�א��א$C(��א��א�>;.,��������+,
دא��א���&���Wא�F��$)C،��א��א�>;.,������

�،�,�
�1995KEא�( �
(2)��X�2006
��P�Tא��A�1א�.��W�،�8א�F��$)C،�א�Rlא�������א��gא�Rlא�������א��gא�Rlא�������א��gא�Rlא�������א��7��w�|F��KEg��א��!�KE� �
(3)�� �א�+,(ل ��8)
�و ،Y)cTא�� �א��8	 *�
?�)C$א��א� 	
��)+,
����� �و����א����א��א�>;.,� gא��� �����

�,&)Ce�_
��,-)CIد�א!��א��?�c+א��gA
��A|�c+א��gA
��A|�c+א��gA
��A|�c+א��gA
��A|�،��j)���eن،�א��+��א�Oوא��E!)د�א�����6ص�ص�F1996�E،�א� J43K� �
(4)
 W. D. Hoyt, and L. R. Kogan, Satisfaction with Body image and peer Relationships for Males and Satisfaction with Body image and peer Relationships for Males and Satisfaction with Body image and peer Relationships for Males and Satisfaction with Body image and peer Relationships for Males and 

Females in College EnvironmentFemales in College EnvironmentFemales in College EnvironmentFemales in College Environment.(Sex roles, vol45) (2001) p p (199-215). 



 8العدد                                                                 دراسات نفسية     

  

  67  
  

�א�>(� �),�cא�� 	
� �8���)&�gu{وא� aT<א�� ��)M� ��=�(د$	، �/,(ل @AC�)�� ��ن<8� �)
8��C�ن��ن�א����$�	5't�،א��$�ن��P�5א�#א���و�	
�X-)'+א���P�،�و�(��aO&�ن�א�+�(*�)1(א��

��)c,o��(�	'5��W0�Dذ�� 	�=�8� �א�<و=,� 	'I)��
�Y��)v=)5��(� 	'5f�� ��ن<8�XI�א�
��)2(و�C�c8ن��W0א�(ذ�,��وI+(!@�א�['� �

íÏe^ŠÖ]�l^‰]…‚Ö]V 

��������א�������د�
	�א��
��&��
�W0��,�){א���א!��א���'Iא�>;.,����א�������
�،@<

�8+��د�Yא�א�(ل�א�����#$�Y� )ً
)F��'�)<

A~�د�א!(���a.9����O/)Pא��	Tو�

aO
�)'OvP�����)Cא���א!(��א������W0ع��=�A��)$�Rlא�)�W� �

� Jوא�+,(ل� Y)cTא�� �?�F1996د�א!� E�	
� �)+,
� ���� �א����א� ���و� �א��� �����	
� �)+,
� ���� �א����א� ���و� �א��� �����	
� �)+,
� ���� �א����א� ���و� �א��� �����	
� �)+,
� ���� �א����א� ���و� �א��� ����
�)C$א��א�)C$א��א�)C$א��א�)C$א��א?�X$و��,�c+א����א��א�����������א����و���Mא���
��&��
�W0�%&�$�^א��،

Fא�#א�� �8�CI� Jد��)��א��!�אس�–א�� Jل��C�!1א� Jא��ض�� g$�I� J�x5#�)�� ���،�Eא�>
�	

,+��א���א!���%c�fIوF306�Eو�،�R�
	�دو����z)5`א�	
F325�Eאو��LI��.
�	
�z)5`א�	


����	$�)7
�F14� J22�Eאد��
0�	

�/��Aא��א$�C،�و��� �א!�;�אم�
C,(س������א�����Y
א��Y)cTوא�+,(ل،�و
C,(س��A��D5>8>;.,�،�و�q'���א���א!���ن�
��!R(��د�=(��
C,(س�

Y�k!��
�~A

,/��)7�����PIن��tא�Y��8א��<א� �o�@�+
� ")nא�Y��א��� ��������
�
��8�7�
��!�����F14��+!�E��mcA��kא����6(ن����mcAא��~A
�7
��א����8�RC,+7(�6(ن��u7A�

��8�7����א�F21��+!�E,Q)PIא��
�7
��א�.��8،�وc<6%�א���א!��
	�و=�د�u7A�����������

��Elא���א!���,�c+א����وא����א��א�K� �

�� J��8)&��!د�אF2001?�E��8א�#א���CIא����و�aTj��8א�#א���CIא����و�aTj��8א�#א���CIא����و�aTj��8א�#א���CIא����و�aTj�����������������76א��و!,�Y��Rא������������76א��و!,�Y��Rא������������76א��و!,�Y��Rא������76א��و!,�Y��Rא�
�.��א� �وא�>�" �,�)7Tא��.��א� �وא�>�" �,�)7Tא��.��א� �وא�>�" �,�)7Tא��.��א� �وא�>�" �,�)7Tא�� ?�	
� a6و� �.��א� �א�>�" ��� �����א� rv&� W0� %&�$� א�^

�	

,+��א���א!���%c�fI���F240��P�)Q�Eא�7T(�,��و�aTjא����وא��C���8א��A���A#א�،�و
� ��� g$�)7
�� ��IF17אو/% J20��+!� E� "���� k!��dF18,58��+!� E� �/�Aאن، ��
)=� 	
� 

X$��,8)C
���

C,(س�א�>�"�א��.��Wא!�;�אم�� J��،�8)&אد��
0�	

C(8,�������א����
��
�����x8�و��!I��8א�#א���CIس�),C
�و����V-)�5�%A��Iא���א!����W0ن�6�¡����F1988Eو


	��aTjא����وא��C���8א��A���A#א����)lم�א���

	�א�7T(�,��وh��~A
���j)P
����

                                                 


�Eא��א$��Cوא��א$�K�)C&�אد�
A,(ن�(1)�a
)�
��&	�א���!�
�)C$وא��א��C$א��א�E
�a
)�
��&	�א���!�
�)C$وא��א��C$א��א�E
�a
)�
��&	�א���!�
�)C$وא��א��C$א��א�E
�a
)�
��&	�א���!�
�،F7(ن
�W�،*)��2004KEدא���+ �
(2)�� X��א��!� �7�� w�|F�� KE�.��א� �א��.�א�>�" �א��.�א�>�" �א��.�א�>�" �א�>�" W� W� W� Wr,;<א��� �)P!tאr,;<א��� �)P!tאr,;<א��� �)P!tאr,;<א��� �)P!tא� J� J� J� Jج�������وא� �8)��جא����وא� �8)��جא����وא� �8)��جא����وא� �8)��א�� ،F��$)Cא�� W��P�T


�2006KEא��A�1א�.��8،� �



 دراسات نفسية                                                                     8العدد 

 

  68  
  


����aC(�>�"�א��o�	

	��aTjא�����)lم�א���
�E
��,�)7T76(��ن�א=�7(ع�א��،�.��
�h5fj�	
7(�,��
�Eא��C���8א��A���A#א��Tوא=�7(ع�א��،�.���h5fjن�8<8��
	�د�=��א�>�"�א�

�.���Kن�8<8��
	�د�=��א�>�"�א� �� �� �� �
� J� J� J� J����� �8)cA�� ��M�� �?F2004ود�א!� E� @ACא����א�� ����� 	
� aT�� h���
�و X
�א����א7�=1( ����� 	
� aT�� h���
�و X
�א����א7�=1( ����� 	
� aT�� h���
�و X
�א����א7�=1( ����� 	
� aT�� h���
�و X
א7�=1(

�א�#א� �א�#א�و
c'�م �א�#א�و
c'�م �א�#א�و
c'�م ������و
c'�م
������P�)Q(��א�(
������P�)Q(��א�(
������P�)Q(��א�(
����א�AC@�א1=�7(
P�)Q����????�X(��א�( ����،�وא�^�$�&�rv&�W0�%א�
�	
� �א���א!� �+,
�%c�fI�����،�و
�א�#א������P�)Q(��א�( �א����و
c'�م �����	
�a6و

F312�E����	$�)7
���/�Aאن،��Iאو/%��
)=�Y��,د�t7,��وאA���(م�א�tא�	
��P�)QF17� J19�E
)C
� ��
� �א!�;�אم  � ���و ،�+!X$و� �,8� WX
�א7�=1( @ACא�� J��א��� ����� Jم��'c
�


	������Eא�#א��a6و�X
���!(������Pא�AC@�א7�=1(�
،�و��V-)�5���)jא��א�!���W0و=�د�
�Kא����و
c'�م�א�#א� �� �� �� �

� J�)8�6د�א!��ز�)
�F2007?�E�C$א��������א��א������C$א��������א��א������C$א��������א��א������C$א��������א��א������W�W�W�Wא����א�����P��)'���
���א����א��
.(د�$(�وP��)'���
���א����א��
.(د�$(�وP��)'���
���א����א��
.(د�$(�وP��)'���

.(د�$(�و
�?א����Uא&,�א����Uא&,�א����Uא&,�א����Uא&,� W0� %&�$� �C&� ،�a
��א�� )'���
�و �א��� ����� Y� ��eא��� �א�.(د� ~A
� ���א��

�	
�%5
,+��א���א!���TI�����د�،�و�

�8�8(��א���F802�Eg,Aد��Uא&,���	
��P�)Qو�)ًP�)QK� �� �� �� �
X$8,��و)C
���

��Wو��� �א!�;�אم��+�
��دא��7i�I	��,(5(��د��Uא&,�� J�	
�)lא���

������א��� J������a,T<I�Y��efد��א��).
و�q'���א�+�(-�Vא�^��0�%A��I,'(�،�א����
� ���kPI�Iא���א!� )'A6���!���X�)�`א��efوא���	א��א��8����
ن�
���א��א�+��وא��زن�و


C,(س�CI���8א���،����PI�)76ن��~A
��=���)�z)5`���8א�CI�Y�~5د�=(���د�~A
�	A./

�h,Aא�#���6و�c(�ق�ذ�wد��1�a./�)���א��K� �

�l^‰]…�_fßqíéV� �

� JX5�6� �,,¢� �د�א!� J� 	8�Mو�� �Simis,Kuni-J et.al.�F2001ج E� E� E� E?�א��� �א������� �א������� �א������� ����� J� J� J� J����
X�c+א�� �א�+X�cאtدא* �א�+X�cאtدא* �א�+X�cאtدא* �وא�>;.,�����–אtدא* ،X
�وא�>;.,�א7�=1( ،X
�وא�>;.,�א7�=1( ،X
�وא�>;.,�א7�=1( ،X
�א7�=1( W� W� W� W��+
� �)P<א�� ���)Pوא�� �C$א��א� ���Mא� �,c,6��+
� �)P<א�� ���)Pوא�� �C$א��א� ���Mא� �,c,6��+
� �)P<א�� ���)Pوא�� �C$א��א� ���Mא� �,c,6��+
� �)P<א�� ���)Pوא�� �C$א��א� ���Mא� �,c,6

XA,7n�X/א�=�a7
�@,PRIXA,7n�X/א�=�a7
�@,PRIXA,7n�X/א�=�a7
�@,PRIXA,7n�X/א�=�a7
�@,PRI?ن���l)sن�א�C$0ذא�6(ن�א��א� )
� �&��
�W0� ،�$�&%�א���א!�
�]5�g'8���XA,7n�X/א�=�a7��(��א��=�د�����אtوl(ع������&��א�
�,��t=�(د$g،�و���وא

��+,
�~A
� �CPQ%�א���א!� ���و �وא�>;.,�، ،X�c+א�� X
�א7�=1( �وאtدא* �א����8 W�Wوtא
F184��8�
� E� �,5)Oא��،�,A,7uא��� 
�l~�א��א/��	
F684��،�8د)��א� E7אد�א���&��	
� &�د

� ��� g$�)7
�� �LIF12אو� J22�)ً
)
E� ���و ،�a7��א� ��APא� �א�8#	 �C$א��א� ��ن V-)�+א�� ��'q�
�,
�א7�=1( a6)<�)�� �CA��א�� ���א�x5א�['� �,7$�� ����8ن X/א��א��*)v��� g$و� ،�,�c+א�

�	
��O6��X/א��א�a7�
i(*�א���gא�>�����7(���	
��lא���(�g'5��10�),
�c5,(�وא=�7(
��K&�אد�א���E7א��(د�8 �



 8العدد                                                                 دراسات نفسية     

  

  69  
  

� J� ��6و�I�6�4ن �?Cook,Cotton et ,alF2003و�8�M	�د�א!� E��א���	
� )lא��� 
	�א����
�م� )lא��� 
	�א����
�م� )lא��� 
	�א����
�م� )lא��� 
�م
�א`�j(د �,A6� �)P8��I� ~A
� ��1�A�� �وא}7(�8 �Rsא� a

�א� �8�9� ،�,ATא�� �)+�� �א`�j(د��� �,A6� �)P8��I� ~A
� ��1�A�� �وא}7(�8 �Rsא� a

�א� �8�9� ،�,ATא�� �)+�� �א`�j(د��� �,A6� �)P8��I� ~A
� ��1�A�� �وא}7(�8 �Rsא� a

�א� �8�9� ،�,ATא�� �)+�� �א`�j(د��� �,A6� �)P8��I� ~A
� ��1�A�� �وא}7(�8 �Rsא� a

�א� �8�9� ،�,ATא�� �)+�� ���?�،

�*)�5� ���� �א��� 	
� )lא��� ��م�� �وא}7(�8 �Rsא� a

�א� �8�9� W0� �א���א!� و$�&%
�	
�א���א!�� �+,
�%c�fI����F215א�AT,�،�و E�,AT���P�)Q����'q4��8�,5،�و��X��(�z)5`א

���V-)�5������&)v+Aא���א!� )ً,�!�a���،EcI�
�w�م�א�#א��א���'c
�	'8���XI��ن�א�>(�6(��א�
X
�א�#א��א7�=1( �8�CI������8و�CI��c;+8� w�� �א���، 	
� )lא��� 
�م� �لM� 	
� a��� �']8


	�א����)lم���
�	'8���	
��+
�X
�Kא�#א��א7�=1( �
� J6� �A8�=� �د�א!� )ًi8و�� 	8�Mو�� �?Grillo,Carlos et.al�F2005(���س E?� E?� E?� E�X-א�<��א� a6tא�X-א�<��א� a6tא�X-א�<��א� a6tא�X-א�<��א� a6tא


�cط��aT<���+8�Pא�� �وא�+�(* ����א��=(ل �א��� �����	
� )lא��� ��م��£P+8א�#א��� �8�CIط�و�c
�aT<���+8�Pא�� �وא�+�(* ����א��=(ل �א��� �����	
� )lא��� ��م��£P+8א�#א��� �8�CIط�و�c
�aT<���+8�Pא�� �وא�+�(* ����א��=(ل �א��� �����	
� )lא��� ��م��£P+8א�#א��� �8�CIط�و�c
�aT<���+8�Pא�� �وא�+�(* ����א��=(ل �א��� �����	
� )lא��� ��م��£P+8א�#א��� �8�CIو
X/א�=�a7��� ��a7=�א/Xوא�8#	��8��ن�� ��a7=�א/Xوא�8#	��8��ن�� ��a7=�א/Xوא�8#	��8��ن�� 
	��،،،،?وא�8#	��8��ن� �א���א!� �+,
�%5�TI����F260و Eg'+
��و�44&�د،�=�216�

���

	�א��=(ل،�E�)76א��O6���א����A�T��~A
���)8���
�g'
�aT<��*)�+א����'q����،�و

	�א���6#��O6��EcI�
�aT<���א��������	
�)lم�א���
�����K� �

� J� 	8�Mو�� 4)U)6� �?Kayamak,Yesim et.al�F2007د�א!� Eوא� �א��� 	
� )lوאא��� �א��� 	
� )lوאא��� �א��� 	
� )lوאא��� �א��� 	
� )lא���@AC��@AC��@AC��@AC�
XIא�Aא�� ��
�א�( �)P�)Q� 	
� �,6�I� �+,
� ���� X
�א��AאXIא7�=1( ��
�א�( �)P�)Q� 	
� �,6�I� �+,
� ���� X
�א��AאXIא7�=1( ��
�א�( �)P�)Q� 	
� �,6�I� �+,
� ���� X
�א��AאXIא7�=1( ��
�א�( �)P�)Q� 	
� �,6�I� �+,
� ���� X
�=A������8א7�=1( 
�אض�� 	'8���8�A=� 
�אض�� 	'8���8�A=� 
�אض�� 	'8���8�A=� 
�אض�� 	'8��K?��%&�$و

�	
��+,���،�وc�fI%�א�
F221�Eא���א!��0�g,,CI�W0د�א������4א����وא�PAQ�����@AC(��א�(
�א��w�Aو �Rcض�א���� ��)M� 
,(د��~A
� �LIدد �,�
)=� �P�)QF205� E)'8����,�� �P�)Q���c5

���
	�א�C(8,��א��(�,��א��ض،�و�a6א!�;�אم�� F�א�������� J�X
،�و���Eא�AC@�א7�=1(
�'qز������/�� �,/� �א��� �و���� @ACA�� �P�+�)�� ��
�א��7 ��� ���Mא� �C5(ط V-)�+א�

Q)C5� w�Aא�� �א��ض �ذא� �
�و�Q)C5(א��7 �א���، ����� 
C,(س� ~A
� a��)��~A
� �O6�
X

C,(س�א�AC@�א7�=1(K 

í‰]…‚Ö]�íÞ^ÓÚ�íÏe^ŠÖ]�l^‰]…‚Ö]�°e�íéÖ^£]V� �

�%A7$و��،�cA���x5א�=�~A
��>6��)'5���C�)א���א!(��א���	
�hl�
�@P!�)���i�8
/� ��M�� x5א�=)�~A
� �)]/��א� ���� �و$#" �א���Oא�، "#$� �!� �א}(�,� �א���א!� و�%

7$���C�)א���א!(��א��')W� �
1K�%و�)+I� �C�)א��� �א���א!(� �,P�)(� ��ن ¤/�5� �)+,��א� �)Q0� Yل��)cQtא� 	
� �)+,


�א��%7�$(����� �C&� �א}(�,� �א���א!� )
�� ،��TPא�� �C$א��א� �A/�
�Y��)C$وא��א��C$وא��א

	�א`�z)5א��אj�א���+,

A~�و=�hא��v�8��&�+(و�%�K 

2K��,8)C5(��وא�)P�!1א�~A
�Q0�YK(��אtدوא�� �א1
�7(د� �



 دراسات نفسية                                                                     8العدد 

 

  70  
  

3Kא�#א��� �8�C��� �א1$�7(م  � �C�� �א����א� �)Q0� Y��!א���א� Y� �א��8� )
�� ،@ACא�� ،
�Elא���aO
א}(�,��&I��C+(و�%�$#"�א����א��|�7��،�C&�D�#6��א���d�%7�$א��=�8���

�7� Kא��(-XA،�א�
íéÞ]‚é¹]�í‰]…‚Ö]V 

1I<í‰]…‚Ö]<sãßÚ: �Xcא����V'+א���א!��א��"#$�Y��O/)Pא��%�PIאXQ)PI�17���א��8�w#א�
�),c,6�ًא�P�I�)'+
�_�
A~�د�א!��א�[(�Y�X$�)76���$א��א��Eوc����g�'8'(�و�cً(�د�,Cً(�و8
�X7Tא���P�
(�א����،)'.-).M��l�88.���+(�א�[($���و�Xc,Tא���P���Pא76�ً,(،�&(��Iو��
�א�[�א$ E
� )'Q)PIא�� �د�=(� gu/� ��و �א�[($�� "#$� 
C�א�� �l�8� ),7��� )ًcو�� )+�� ��&,C�م

��Mtא��cA�;1(א�(K��)

�د�
	�א����א��و8�9���	
��)5),Pא��E��~A
�V'+א�א�#$�a7�8�)76
�ل�M�	
�X76�aT<��)'+
��P����وא��������,+'(،�وb0(د��,�DAI��7א��
0ذא��4)+$�%5)6


�aאPI�1(ط)�d�~7�8�)
F17E� �
2I<í‰]…‚Ö]<íßéÂ: ��,l��א�C.�د�،�7l	��jوط�و
���א�� �א�M,(��א��,+���(���C8�Rא�

��+,������א�M,(��א�.��Dא���א!�،�وذ��E7�|�E
�x!)+�8�)d�،a7�א���7،�وא���Elא��(-XA،�وא�
��Mtق�א�R�)�K� �

íé‰^‰ù]�í‰]…‚Ö]�íßéÂ�Eê‰^‰ù]�ÐéfŞjÖ]�íßéÂVD �Y��)+Q)Cא��z)5`א�	
��+,��%5�TIא�
� ��� 	$�)7
�� ��Iאو/% @<
�د �+8�
F20� J50�)ً
)
Eو� �א��(ز8(�، z)5`א� �+,��א� giI�

��
)����و)��א�
)��Kوא��<و=(�،��D�#6א� �
 W-����8((وא��وאل�א��(�,���I��l�Iز��E8&�אد�א��,+��وא�+��xא�

�ÜÎ…�Ùæ‚qE1�Dê×ñ^ÃÖ]�Ä•çÖ]��ÇjÚ�gŠu�íßéÃÖ]��]†Ê_�Å‡çi�°fè� �

 
ê×ñ^ÃÖ]�Ä•çÖ]� ��‚ÃÖ]� ��íèçò¹]�gŠßÖ]A� �

íe‡^Â� �170� �57A� �
íqæˆjÚ� �130� �43A� �
ÅçÛ�]� �300� �

 
� �
� �
� �
� �

                                                 

+'u,��א�vP���a,AM��'&�KYزא8��(1)��),!)!�Y��vPא���,u'+
��),!)!�Y��vPא���,u'+
��),!)!�Y��vPא���,u'+

7(نF،�א���Aم�א�51(5,�א���Aم�א�51(5,�א���Aم�א�51(5,�א���Aم�א5)�51,������!(!,(���W�،E8وא���ز��<+A���-)c+2007دא��א�KE� �



 8العدد                                                                 دراسات نفسية     

  

  71  
  

�ÜÎ…�Ùæ‚qK2�K��ÇjÚ�gŠu�í‰]…‚Ö]�íßéÂ��]†Ê_�Å‡çi�°fèàŠÖ] 

� �
íè†ÛÃÖ]�íòËÖ]� ��‚ÃÖ]� ��íèçò¹]�gŠßÖ]A� �

20I�àÚ�ØÎ_30� �120� �40A� �
30�I�àÚ�ØÎ_40� �95� �32A� �

40I50� �85� �28A� �
ÅçÛ�]� �300� �� �

  

�ÜÎ…�Ùæ‚qE3�DØÛÃÖ]��ÇjÚ�gŠu�íßéÃÖ]��]†Ê_�Å‡çi�°fè� �
ØÛÃÖ]� ��‚ÃÖ]� ��íèçò¹]�gŠßÖ]A� �
í×Ú^Â� �185� �62A� �

í×Ú^Â��Æ� �115� �38A� �
ÅçÛ�]� �300� �

 

3I�í‰]…‚Ö]�l]æ�_V��~A

C,(س������א���א
�7���א���א!��א}(�,��� �

3I1�ì_†¹]�ï‚Ö�íÒ…‚¹]�‚Š¢]�ì…ç‘�Œ^éÏÚV� �

Œ^éÏÛ×Ö<Ý^Â<Ì‘æV< <


�aא�+(���)<
� 
�אد"���%
)��w#א����א�� 
C,(س��������'80�)lא��� �,(س�د�=��W
�hI����Yن��T�8א����א������6���א����،�و������	
�	
�،�و�C7A,(س�E+�אF36�ًא�+'(-,��


,(د�=��TU�،�,A6	��hC,PRI&�د8(��و��)����
	�������،�و�XR�8א�C,(س�����)l�Aد��)�
X$�،�א��W 

1IÝ^ÃÖ]<†ã¿¹]<Vد�+Pא��gi8وF1�،4�،5�،6�،7�،20�،27�،30KE� �
2Iá‡çÖ]<V�gi8د�و�+Pא�F2�،8�،9�،13�،22�،29�،33KE� �
3IäqçÖ]<Ð�^ßÚ<V�gi8د�و�+Pא�F3�،11�،14�،15�،17�،19�،23�،25�،31�،35E� �
4I‚Š¢]<Ð�^ßÚ<V�gi8د�و�+Pא�F10�،12�،16�،18�،21�،24�،26�،28�،32�،34�،36KE� �

� Y� ��د�
� �),�Mא� Y� �א`=(�� ��Tj(ل �v�I�د �, � �א��P(�א� �(),��  � ��
C,(س�و
�g,,Cא���X!)¥F��T,�EX�)��)6�)ًv=�
0
�a6�*)Rא�M,(��وز5ً(�� ��,/�،W� �

Œ^éÏ¹] :)ً7-دא� J�)ًP�)(� J�)ً5),/�� J�ً5(د�א� J�ًא���K  
xq†¹]�á‡çÖ]V�5� J4� J3� J2� J1K 

íéf×ŠÖ]<l]…^fÃÖ]<^Ú_: )R
0�g�,&¦w���!�T�
��7,��)$�1� J2� J3� J4� J5K� �



 دراسات نفسية                                                                     8العدد 

 

  72  
  

X$��,PAא��א���)P�،�W)�2�،6�،8�،13�،16�،17،�20�،21�،22�،23�،24�،29�،33و$#"�א�
36KEس����),Cא��~A
 180Kو��E7n36א���=(����ً(�=_8(�وLIאو��א���=��

ŠÖ]�“ñ^’¤]éŒ^éÏÛ×Ö�íè�ÚçÓV� �

Œ^éÏ¹]�Ñ‚‘�h^Šu�l]ð]†qcV� �

1-°ÛÓ�]<Ñ‚‘V �	
� �
�7|�~A
�hl��
%�א�+(����)�6��
	���ق�א�C,(س�f�A�
� g$د�
� �A�� �7Tא�L11� L� )ً7Tد���+�� �/�ل g'I)/LC
� g8�CIو� g'-א��� �`��א* Dوذ�

�،h!),C��%�lو�)
�,(س��~A
�)'I�����,/�	

A~��+�د�א�C,(س��g'�א�C,(س�و�C��وא&@��,
���.��8���א���א�� 	
� �
�7|�g8�CI� E
�،h,&�%�lو�w#א����PA�� �
�7|�a6��
*�
و

�
�א�My،�و���א )'i�������א�P+�د�و/#P�� �א�.,()� 0
(د��~A
��C&א�
� �),�
� �O/)P7���א�
70� ٪�)ً5�T
� �א�C,(س �P��� �א��P(�א� �#/� ���و� ،��)P��א� ���PCل �O6f&� �7Tא�� 	

	
F36�Eًא�+�K� �
2 -ê×}]‚Ö]<Ñ‚’Ö]V ل��M�	

%�א���O/)P �(��א�.�ق�א��אC��XAM,(س������א����)�

��+,
�~A
�@,PR �א����د"،�/,)����	
�����a6س�و),C7A���,ATא�� 9�8��א�Lא�����kא���=�
�	
��c��
F37�E����	$�)7
�LI�~O5�F20אو��� J50�)ً
)
Eوא��ول��،F4�EDذ���l�8�X�)א��W 

‚Š¢]�ì…ç‘��^Ãe_� �
�íé×ÓÖ]�íq…‚Ö]‚Š¢]�ì…ç’Ö� �

áç‰�e�¼e]†i� �
�ïçjŠÚ
íÖ÷‚Ö]� �

…]†ÏÖ]� �


	�א�['��)lא��� �0,77� �0,000� 
�����د����1��+
�0.01دא��� �

	�א��زن�)lא��� �0,72� �0.000� 
�����د����1��+
�0.01دא��� �
h=א���	
�)lא��� �0,81� �0.000� 
�����د����1��+
�0.01دא��� �

gא���@Q)+
�	
�)lא��� �0.86� �0.000� ������
��+
�0.01د���1دא��� �
 

3IêÓ�]� Ñ‚’Ö]V�� w#א�� X�){س�א),Cא�� @,PRI�  � XTא�� �א�.�ق 	
� @Cv�A���hI�

��+,
�~A
�X¢)��(م���
�אد"�א��8�����6(ض�א��w#س������א����א�),C
�E

�aא�+(���)<


�	
��c��
F30�~O5�E����	$�)7
�LI�،F20אو��� J50�)ً
)
KE� �
� �אPI�1(ط���!�ن a
)�
��)� �Dوذ���,/� )7�� �,
�cא�� �(د�tس�وא),Cא�� 	
� a6���
�Dس�وא�),Cط����א�)PI�1א�a
)�

�����د60,96����1(ن���+
0,000����1��0,01�)76���$


��Y��lא��ولW� �
� �



 8العدد                                                                 دراسات نفسية     

  

  73  
  

�ÜÎ…�Ùæ‚q�K5��Kå�^Ãeùæ�Œ^éÏÛ×Ö�íé×ÓÖ]�íq…‚×Ö�Ìéß’jÖ^e�l^fnÖ]�x•çè 

� �

 

3-ì�^Âý^e� l^fnÖ]V `)�� �א�C,(س �)Pe� �)�/�  ��+,
� ~A
�א�C,(س� @,PR��� Dوذ�� 
(د�
�	
��c��
F43�~O5�E����	$�)7

ً(�50و�LI�،F20אو���)
E��+,�
��c5�~Aא��@,PRא��� ،�و0
(د�

�و������F15� J18�)ً
�8�Eط���!�ن)PIא��a
)�
����V-)�5א����C,PRאtول�وא�X5)O،��و/�(��

�kא�Lא��a
)�
� �7,��%�Aو�F0,92� E� 
�����د��1��+
�ودא��� ��cI�
� �7,��X$8�ل��0.01و� )�
�(د�
C,(س��������	
�����aTد���)
`)���)POد��76(� �/�(��א�)

Pe�~A(��א�C,(س��(`�

8�X�)ط���!�ن،�وא��ول�א��)PI�1د���א)�
 ��l�Wذ�Dא�����(!�;�אم�
 

Ùæ‚q�K6�Kå�^Ãeùæ�Œ^éÏÛ×Ö�íé×ÓÖ]�íq…‚×Ö�ì�^Âý^e�l^fnÖ]�x•çè 

� �
‚ÃfÖ]� �†ã¿¹]� �á‡çÖ]� �äqçÖ]� �ÜŠ¢]� �íé×ÓÖ]�íq…‚Ö]� �

�)POא��a
)�
�)POא��a
)�
�)POא��a
)�
�)POא��a
)�
� �� �� �� �0,86� �0,92� �0,91� �092� �092� �
 

�و���(د"� �א��� ����� ��C,(س �)POא�� ��
)�
� �7,�� ��ن �C�)א��� �א��אول 	
� V�+��5
���cI�
�g,��X$��,
�cوא��.+,��א��XAMق�א��א)�I1)���)POع�د�=��א�)cIא��~A
ودא��،��(�8�ل�

��Kوא`
(د� �א��Cل 	TU�@P!� )
� ~A
� �وא�PO(��0و�+(* ��(�.�ق E�7�8� �א��� 
C,(س������ ن
tא�،�P!)+אمא��;�!���)ً{)��hA�b�w#א���
K� �

íéñ^’uý]�í¢^Ã¹]V� �

�~A
��O/)P7���א��
�Wא�x,�)!tא`/.(-,��א��(�,����V-)�5�a,Av$#"�א���א!�،�א �

- w�),� K/�(��א���!�kא}�(��Xوא�o1א��א�

 - ��)P�Mא��א���א!��א}(�,��?�?א���
��A���Y��vPא���+,
 K}�(��د���1א��cوق�����&�אد�


�aא�PI(ط���!�ن -)�
 

� �

‚ÃfÖ]� �†ã¿¹]� �á‡çÖ]� �äqçÖ]� �ÜŠ¢]� �é×ÓÖ]�íq…‚Ö]í� �

�a
)�

�אPI�1(ط �

0,70� �0,74� �0{95� �0{82� �0{96� �



 دراسات نفسية                                                                     8العدد 

 

  74  
  

^ãj�Î^ßÚæ�í‰]…‚Ö]�sñ^jÞV� �

1I�±æù]�íé•†ËÖ]�sñ^jÞV� �

��=�I�1��,-)./0���1وق�ذא��د�&������)ً�PIא��������א�����������	
�)lد�=��א�����
Elא����X

(ز��،�و
�<و=�Fא7�=1(KE 

Ùæ‚qE7�DíÛéÎæ�íè…^éÃ¹]�l^Ê]†©÷]æ�íée^Š£]�l^Ş‰çj¹]El�Dl^qæˆj¹]æ�l^e‡^ÃÖ]�ð^Šß×Ö 

� �

ê×ñ^ÃÖ]�Ä•çÖ]� ��‚ÃÖ] 
�¼‰çj¹]
êe^Š£] 

�Í]†©÷]
ë…^éÃ¹] 

ElD� �
íeçŠ�] 

�íq…�
íè†£] 

ïçjŠÚ� �
íÖ÷‚Ö] 

…]†ÏÖ] 


(ز�� 8.319 104.64 170 
0.867 298 0.726 

��(

�<و=� دא�� 8.554 103.78 130 

 

� ��ن 
	�א��ول��P�8� �7,�� ���Fن E�%�A�� �F0.867א����� E�+
� ),-)./0� �و$�X)��دא��

�����د���1F0.05E���1�א������
��7,��%�A���,/�،F0.387�E<�F0.01�E��,l�cא��aPC5�D�#و�

�Kא�.�8�c،�وא�^��CIل����م�و=�د�&�وق����א��(ز�(��وא��<و=(��������Yא��� �

���� )76� �u,�+א�� "#$���cI�	TU�)d�(Stacy.200.14)��^א�� �م
�وא` �&)COل�א��M�	

� �א���� ~A
� �&)COא�� �,6f�&� ،���7A�� ��,=� �c.6� �&)v+א�� ~A
� >6�I?א�=� �c,v+א�?���),�76

��8
�ض��A#א���CI�~A
�q)c{א�a=��	
�~AOא�.����א��DAI�@,C9��o�X��Aא�������E&�8�،�,�)O7A�
��م��X�,-��£P+�76��&)v+א��~A
�>,6Lא���'q�����uA(ذ�,��א����8،�و )'6��
�ل�אM�	
�

��xא��g,Cא�CO(&,��א��(-���د�وאً��-,�ً(�8�TI�Y	�$#א�א�AI�)76�،א�#א��	
�)lم�/�ل�א��زن�א���'c
�@A��8� )7,&� )ً��.M� �א���� ~A
� �e�8� X
�א7�=1( k�iא�� D�#6و� w�א��� �وא�['� �&)v+وא�

d]w�א���)$�'�~CA�I8@�א`،�و�Q�	
��
�+�
�a-)!א�������!tم�وא�
����6�I�)'A6�،وא��&(ق
c57(ل�uA���m&)T

�(و���8و���&)v+ن�א���)ً
��efI��O6��)'Aאً�وא7�$(b�)
�.����א���،��h،�$#א�


(�و�E
�@c�8א`�و$#א��Yد�tن�א��W0��<8�w#א��w�]+א���)Qس�f,�)�����m�61)���).I�~O5(��وא�>

	�=��$(�0ذא�
(�زאد�وز5'(�)'Iش�����<I1(و(�� �

                                                 
(1)�� �8)&� �,R
� 
�/��A?�(ل� 	
� #,
��א�� ���� �,
�א7�=1( ��
)cא��� �����(طP�� )'���
�و gא��� ����

��Mfא������cRא��?���.+�)���,�Lא���,A6��A|���.+�)���,�Lא���,A6��A|���.+�)���,�Lא���,A6��A|���.+�)���,�Lא���,A6��A|د�א����ن����153ص��KصF2006�E،�א� J207K� �



 8العدد                                                                 دراسات نفسية     

  

  75  
  

��C5�)+Aل�b�)
���א0tو$#א�Pא���$��&)v+א��زن�وא���.+
�efI��O6א������Y�ًא����ن�

A~�و=�hא���7م���j��&)Tא-v'(،�0ن�6(��%5���א����،�و$��א���lع��)'
א�#�a�<8�wא7�$(

�)+$�	

�م�א���r«�)7,&�)lא��زن�����א����،�و�	

(ز����و�
�<و=�،��#��D&'+(�4د�=��

�م�و=�د�&�وق����א��(ز�(��وא��<و=(����cI�)++TUK 

2I<íéÞ^nÖ]<íé•†ËÖ]<sñ^jÞV 

�ً(�������I�1=��&�وق�ذא��د0���1/.(-,�����د�=��PIא��������א�����������	
�)lא��
F�A
)
–��A
)
��(EK 

ÜÎ…�Ùæ‚¢]E8�DíÛéÎæ�íè…^éÃ¹]�l^Ê]†©÷]æ�íée^Š£]�l^Ş‰çj¹]�El�Dl^qæˆj¹]æ�l^e‡^ÃÖ]�ð^Šß×Ö 

 

�Ä•çÖ]
ê×ñ^ÃÖ]� �

�‚ÃÖ] 
�¼‰çj¹]
êe^Š£] 

�Í]†©÷]
ë…^éÃ¹] 

ElD� �
íeçŠ�] 

�íq…�
íè†£] 

ïçjŠÚ� �
íÖ÷‚Ö] 

…]†ÏÖ] 

�A
)
 185 126.757 16.415 
 دא�� 0.006 298 2.775

�A
)
��( 115 123.90 16.958 

 

��7,�
	�א��ول��ن���P�8F��E�%�Aא�������F2.775�E�,l�c�5&��א��D�#دא���و��X$و�
�aPC5א����و� �����Y���
)����و)��א�
)��و=�د�&�وق����א� �وא�^��CIل����م �8�c.א�

�A8�Pא���,l�cא�K� �
IوE=��� �u,�+א�� "#$� �O/)Pא�#א�،�0א�� 	
� XAMא��א� )l��)�� E�7�I� �A
)��א� �א���� �6�Wن

�א )'v+U� w#א�� wא�(د� �لC�!1وא� �وא�C�!1א� )lא��� �u,�5� EcI�
� aT<�� )'Iذא� ��CIو��CO�
�)'5��)76�،)��h7,,C���)'�=)/و���a=�A��)'�,�PI�	
��,�'(�و$��9(�C�!)وא`/�(س����c+�)�
�،a7�A�� �א�M�xP���X=�)sو='( )$�']
�و )'ATj�~A
� �]&)v7A�� ��Ri
���M�� �'=�	


h+
� )l�� �O6��X'&�X�)��)و��X=�)sא� aT<�)�� )ً
�א7�$( �O6�� )$���D�#�� ،�"#$�@c�Iو
�و� )
� E
� �u,�+א`א�� Y� �د ��fن w�]+א�� �)Qאد�&tא��א#������ 	
� )lא��� 
�م� 	
� 8�(�5ن� 	8

�	

+(ز���gو�8+�<��ن��Yن��cT��
	�א��(���AQو�)��א��8>,7	��Yא��a7،�و8�)ًP�)(�g$��א��
�وذ��xP���Dא�Rl1א� �,
�א7�=1( 
�5�E(-�Vد�א!��)1(א�+(/,�� �א���א!� "#$��u,�5��A�¬و�،

�F1996،13א��Y)cTوא�+,(ل� Ea,T<I�Y��e�I�^א�� ��)�cא�� ��)+�
	�א�� h5��W0���)j��^א��
�)'-)P
��W0��&)l0ج�א�+<ل��)M��,A7���4Lא},(��א�
�)��Mد��,��������א��������א�����א�
�Dم�وذ�)����א�>I����*X'(�א�����8و
['�$(�א���a7'I����)'A�b�)��،�8�,AC��8א���!tא

                                                 
(1)��2006
��P�Tא��A�1א�.��W�،�8א�F��$)C،�א�Rlא�������א��gא�Rlא�������א��gא�Rlא�������א��gא�Rlא�������א��7��w�|�XF��KEg��א��!�KE� �



 دراسات نفسية                                                                     8العدد 

 

  76  
  


	�=��$(�tن��و��8(��א},(���a�u���Y)Tא��%�
	��TcI$(�وא7�$(
'(�وn�1��א���#MfI
�w�ل�א��)O7A���C�)R
�����F،وא�+,(ل�Y)cT1996א�E)1(K 

3I<ínÖ^nÖ]<íé•†ËÖ]<sñ^jÞV 

�7��ً(������א�PIא��������א�����������	
�)lوق�ذא��د0���1/.(-,�����د�=��א���&��=�I�1K 

�"#$��v��	
�@Cv�A��7�
	�8�Q@�אw���)P�Mא�l�c,�� �אP�M(��א��cوق������א��x,ILא�
�	8)Pא���a,A9wد)/tאK� �

�Ùæ‚qE9�D†ÛÃÖ]��Çj¹�ğ̂ÏÊæ�‚Š¢]�ì…ç‘�àÂ�^•†Ö]�íq…��»�ë�^uù]�àè^fjÖ]�Øé×��sñ^jÞ 

� �

†ÛÃÖ] �‚ÃÖ] 
�¼‰çj¹]
êe^Š£] 

�Í]†©÷]
ë…^éÃ¹] 

Í�íÛéÎ 
ïçjŠÚ� �
íÖ÷‚Ö] 

…]†ÏÖ] 

_6� 120 104.38 8.178 

 دא�� 0.043 0.591
k!8.956 104.83 95 �و 

���� 85 103.48 8.169 

    و/,�

  

� �7,�� ��ن 
	�א��ول��P�8F�E��%�A�F0.591�E� ،� 
�����א����1� �7,��%�Aو�F0.043� E>�
F0.05E��=د��Yم�و=�د�&�وق���
	،�و�#��aPC5�1�Dא�l�c,��א�.�8�c،�א�^��CIل���)lא��	
�)lא��	
�)lא��	
�)lא������

�Kو&Cً(������א��������7א���������א���������א���������א���� �

��A/��)�� )lא��� 
�م� ��و )lא����,/� 	
� �א��� ����� ��fن �u,�+א�� "#$� ��cI� 	TU
�@c�8�)

�Eא��C�م��(���7،�و$#א���c;+8א��������א�����������	
�)l��)&����7A���8�7�א�


(�و�د��Yא`�E
���5(�(-��
	�א)­�	
��O6ن�����PI��,/�،w�]+א���)Q��+
)Oא��	!�����*)�+�
�<
��=�(د$	�� ���� 	
��),lא�� �(� K�	
� )lא��� 
�م� 	
� �د�=� �=�I� �A/א��� "#$�Yو

�א�,fس�/,�� 	!� Y� )lא��� 
�م� �د�=� �وI<دאد ��(��زن، @A��8� )7,&� ��)M� �א����8 א�#א�
�~A
� ��O6� �,PA!� �)e�� h�� ��T8ن )
� �و$#א a
)6� aT<�� �א����8 )'I���� �I&��א����


�V-)�5�Eد�א!���c@�$#"�א�+�,،�و�Iא������uن�و���,P
)j��&j��^5'(م�א����,�cن�א���W0���)������������)� �

                                                 

�F1E���8א�+,(ل��)

_�Ce(&(��8	�א�Y)cT،�و���*�
?�	
��)+,
�����א���gو����א����א��א�>;.,������
�,,-)CIد�א!��א���)C$א��א�?�c+א��gA
��A|�c+א��gA
��A|�c+א��gA
��A|�c+א��gA
��A|�،��j)���eن،�א��+��א�Oوא��E!)د�א�����6ص�ص�F1996�E،�א� J43K 



 8العدد                                                                 دراسات نفسية     

  

  77  
  

�aTj� *)cM`� 	AUو� ��=�(د$	 ����� 	
� )lא��� 
�م� 	
� �8>d� ��ن<8� )+!� _6tא
�	8���� )76� �,7{)�� �א��� aTj��,���� �ً,
� �O6�� �و6	 �+,�
����
� �),�M)�� א���
��
)��א� �א�.��� 	
�و ��=�(د$	 	
� �cA��� ��=<א* 	
� )lא��� 
�م� 	
� �,�)
� د�=�

��uA�FKCgampion&Furnham,1999� �

l^q^jßj‰÷]VI� 

�>�'(�A��I%�א)+

�ض�א�+�(-�Vو�����,Iyא1!�+�(=(��א�W0��O/)P�W� �

��,��h5���O/)Pא����I4)+$����א����������Y��)=ز�(��وא��<و)�و=��د��،�����P�I�)�76&�وق����א�
������
)��������������Yא�������.��(\�א�
)������و)����א�
)����������وو=���د�&���وق����Y&���وق������א�

���7�
���aא����cد��،�&א������و&��Cً(��������א�)cI�~��A
���)�������e��)�����א����������.X
و��e���8$��#א��א��7�=1(

A~����و���RIא�>;.,�،��a
)cא���_��I��,/����������e��I� ������א�����
�	��$��gא���א
��aא�+��c,��א�̂�

�������������
�7|���u,�5�����.א��"#�$�aT�<�Iو�،h6�A�!�g�'c����7'א�����א��א��	�

j�~A;.,��א��cد،�و

������א������f6(ط�א��+>�����mא1=�7(��������X

���	�א���E���lא���7�=1(��ً���i&�X

����aא���7�=1()cوא�������,


���P/`)6�)��'�����U(ط�وא�.���אع����� ��8=����&,'��(�א����cد�وא}��(��1א�+���c,��א��̂� وא1��.��(د����m,PA��wא��̂�
a<cوא���)u+א�����(�,��و
�אc51א��א`د�א6,��وא_sوא��)C��Kو�!(�,�xא��Oא��وא� �

l^é‘çjÖ]V 

��I�)
��h,�0�%A�Wא��V-)�5�*�l�YXA8�)d�X��I��O/)Pא���א!��و�Y/�ود� �

1� J �Y�g$tא��و��א�h��X=�)sن�א�['��אf��E7א���Y��-)א���wא='��א����
�~A
�a7�א�
E7א���Y�)$دو��rAC8�w#وא��X
 K/,(��א��c(��و���P(�א7�=1(

2� J ��8�R��� �7'
� ��M�� ����dא� )'Rو��� �א��� ����� ~A
� *�iא�� k,A�I� xb
��$)]
� 	
� �']
�X$و� �א�'�7 �א�>;.,� a

�א� 	
�_��I� �א��� �tن����� �א��cد �,.;j

��)M����.���)�cوא���
)
����.�����7A���.��Ce�K(&��א� �

3� J 0� 4�A!� �אPI(ع ��(�+��cو�(و�� �COوא�� �א��� �������� X�)b0� a
)cI� @AM�X�)b
)'�,.;<�������)�cA���,i8ل����
K 

4� J �,�){א���א!��א�Y�)و�)+I�g�8�����Mא������
 �lKو���א�C,(م����א!(�����I��cA+(ول�
� �
� �



 دراسات نفسية                                                                     8العدد 

 

  78  
  

uø¹]{{{{{{{Ð 
� �

�ÜÎ…�Ðv×¹]E1D 

‚Š¢]<ì…ç‘<Œ^éÏÚ< <

íÚ^ÃÖ]<l^Þ^éfÖ]< <

†ÛÃÖ]<VØÛÃÖ]<Vê×ñ^ÃÖ]<Ä•çÖ]V< <

l^Ûé×ÃjÖ]< <

��vP8(��א�)��� �א�C,(س�$� �و9�8��$#א �وא$�7(م ����� ��)P
� a6� ��א*�� ~=�8� ،X7A�א�
�P!)+��5א�)sא�Y���)j0�El���)',A
�D�C&א�
�Kد�=�� �

�E,�� 	
� �,=�� 	Tو�� ،�mQ)M� ��Mو�� �v,v�� ��)=0� �=�I� 1� h5�� �دא-7ً( w�6#Iو
a�c�)��D��)/��.I�)76��5)
�Kא��P(�א���.�ق�و� �

�X�l�،a
)6�aT<��D,A
�@PR+I���)P�5��5��gدא-7ً(0ذא�6(�%5א�)M�Y���)j0� �
��5)M�Y���)j0�X�l�،�)�
�x�)(�Y�D,Aאtو�@PR+I���)P�
(�0ذא�6(�%5א��F)ًP�)(E� �
��5)M�Y���)j0�X�l�،ن),/tא�����Y�D,A
�@PR+I���)P��F)ً5),/�Eو0ذא�6(�%5א� �

��5)M�Y���)j`א�X�l�،���)��D,A
�@PR+I�1���)P�����1KE�אFًو0ذא�6(�%5א� �
æ^ÃjÖ�]†Ó�ÔÞ� �

ÜÎ†Ö]� �Œ^éÏ¹]�l]†ÏÊ� �
�ÜÃÞ
ğ̂Ûñ]�� �

ğ̂fÖ^Æ� �ğ̂ Þ^éu_� �ğ]…�^Þ� �
�÷
ğ]‚e_� �

��aPא�sوج�
	�א�+<ل�  1�w�']d�)ً7-دא�g�$� �          

�ط��(�+(س  2�M1א�x+n��X58<دאد�وز��/� �          

3  �C!)+�
�X5)+!ن�������� �          

4  �Myא�+��א�	
��,P�<��E�F�� �          

��X$�)76�XI�<���Puאyن  5I� �          

6  ���P���,PAא���	8�Myא��)C,A�I��C8)iI
w��=�*א>=�� �

          

7  	8�Myא�xu�I�^,<
������ن� �          

�����A�و�¢,+�  8n����
���x+nא�I�א*� �          

9  X��Rא���=�)ًP!)+
�X5وز����� �          

10  ^'P=��']
��Pu�8� �          



 8العدد                                                                 دراسات نفسية     

  

  79  
  

ÜÎ†Ö]� �Œ^éÏ¹]�l]†ÏÊ� �
�ÜÃÞ
ğ̂Ûñ]�� �

ğ̂fÖ^Æ� �ğ̂ Þ^éu_� �ğ]…�^Þ� �
�÷
ğ]‚e_� �

11  X!و���X'=و�E

�+(!�C(ن��w)5ذ�� �          

12  ��P!)+�
�X��)��w�8��/א��E
� �          

13  X5وز�	
�)lم�א��������j�� �          

14  ^'P=��']
��Pu�8� �          

15  X'=���x!)+
�Xc5��aTj� �          

16  ®X�
�Q�Eل�!(�x!)+�
��(�X
��Qل�=# �          

17  ®�=)/�aTj��,�����T&�� �          


�+(!�C(ن  18�w)
��� �          

19  X7&�aT<ون���Myא�xu�8� �          

20  � ���� �C8)iI�Y� �)
���א� ��و ��OPא�
X'=و� �

          

21  XI��

����uوز�>8� �          

22  tא��)l�)
�����)
�+
�@,i�)����j�*)8ز� �          

23  ����~+F��X'=و��
�
������,�I�E,R�!� �          

24  XI��

����uوز�>8� �          

8��xuא�+(س  25���������ن��aTjذ �          

26  X'=���x!)+
�XC+
� �          

����fن�  27j�x!)+
�X��Q� �          

28  X5�,
�gu/�	
�)l��)����j�� �          

29  X5�,
�gu/�	
�)l��)����j�� �          


['�76�w(�$��אyن  30�x/�� �          

31  X5�,
�gu/�	
�)l��)����j�� �          

32  X7�=�aT<��x!)+
�w�.Mن������� �          

33  ^v��	�v�I�X5وز�rC+8�)7+,/� �          

34  w��=�gu{ن�)P!)+
�w)c�6� �          

35  w��jو��ن����,PR���/)I�
�)5�� �          

36  w����gu/��,�I�Y�x(��� �          



 دراسات نفسية                                                                     8العدد 

 

  80  
  

q]†¹]{{{{{{{ÄV� �

íée†ÃÖ]<Äq]†¹]V< <

1� Jدل�76(ل)
�،�iM�K�K�K�KXQ)C!1א�g!א��א���)P�Mא�Y�gط������א��)C!אXQ)C!1א�g!א��א���)P�Mא�Y�gط������א��)C!אXQ)C!1א�g!א��א���)P�Mא�Y�gط������א��)C!אXQ)C!1א�g!א��א���)P�Mא�Y�gط������א��)C!א�gA
��A|�،

>��Kא�+�c،�א���د�א�O(���وא��7sن،��ذא�����F�K2000KEא��+��א��א� �

2� J� �7�� w�|� ،X���Fא��!� KEgא��� ����� �א��gא�Rlא� ����� �א��gא�Rlא� ����� �א��gא�Rlא� ����� �א�C($��،�א�Rlא� ،Wא1و� ��PRא�� ،

��P�Tא��A�1א�.��8F�K2006KE 

3� J� �7�� w�|� ،X���Fא��!� KE�.��א� �א��.�א�>�" �א��.�א�>�" �א��.�א�>�" �א�>�" W� W� W� Wr,;<א��� �)P!tאr,;<א��� �)P!tאr,;<א��� �)P!tאr,;<א��� �)P!tא� J� J� J� J������8)�א���(��8א���(��8א���(��8א��
�ج��جوא���جوא���جوא��
��P�Tא��A�1א�.��8وא��،��$)Cא��،Wא1و���PRא��،F�K2006KE 

4� Ja,AM� �'&� �א����زא8�، �,u'+
�א�!(!,(�� �,u'+
�א�!(!,(�� �,u'+
�א�!(!,(�� �,u'+
�א5)�51,��!(!,(�� �אvP��,5)�51���Yא���Aم �אvP��,5)�51���Yא���Aم �אvP��,5)�51���Yא���Aم ��vP���Yא���Aم K7(ن
� W��-)c+א�� دא�
E8وא���ز��<+A�F�K2007KE� �

5� J�$ز� �Kز8�6(، �א������� �א����א� ��P�� )'���
�و �C$א��א� ���� ���� �א���א��� �א����א� ��P�� )'���
�و �C$א��א� ���� ���� �א���א��� �א����א� ��P�� )'���
�و �C$א��א� ���� ���� �א���א��� �א����א� ��P�� )'���
�و �C$א��א� ���� ���� א���
���א�1د��U�,5א&,���Uא&,���Uא&,���Uא&,�
 F�K2007E،��!(���د���6א"�)��
+>���،�A6,��א���א!(��א��A,(،�א�(

6� J�x+8ز�،�Cj)!�T,א�(��א���Rl1א��A�A!)!�T,א�(��א���Rl1א��A�A!)!�T,א�(��א���Rl1א��A�A!)!�T,א�(��א���Rl1א��A�A!�,I)
�,I)
�,I)
�,I)
��P�T
�،��$)Cא��Wوtא���PRא��،
 F�K2002KEא�+'��iא�.��8

7� Jن،�&�אد�),A
�)C$وא��א��C$א��א�E
�a
)�
��&	�א���!�
�)C$وא��א��C$א��א�E
�a
)�
��&	�א���!�
�)C$وא��א��C$א��א�E
�a
)�
��&	�א���!�
�)C$وא��א��C$א��א�E
�a
)�
��&	�א���!�

7(ن�دא���Wوtא���PRא��،
*)�+�F�K2004KE 
8� J�XA
�א����و
c'�م�א�#א��&(8�،�/��� �����	
�aT��h���
�א����و
c'�م�א�#א��א�AC@�א1=�7(
�Xو �����	
�aT��h���
�א����و
c'�م�א�#א��א�AC@�א1=�7(
�Xو �����	
�aT��h���
�א����و
c'�م�א�#א��א�AC@�א1=�7(
�Xو �����	
�aT��h���
א�AC@�א1=�7(
�Xو

��
�א�( �)P�)Q� �����
�א�( �)P�)Q� �����
�א�( �)P�)Q� �����
�א�( �)P�)Q� ���� �אj�1(د �A|� �א���د�، ،X�c+א�� �אj�1(د >6�
� ،��$)Cא�� X�c+א�
،�<
��
)sאF2004�KEص�ص�F15�� J�99KE 

9� JXA
���/�،�8)&� K������Yא� �R,!א�#א�����76א��و� �8�CIو� gא���aTj������Yא� �R,!א�#א�����76א��و� �8�CIو� gא���aTj������Yא� �R,!א�#א�����76א��و� �8�CIو� gא���aTj������Yא� �R,!א�#א�����76א��و� �8�CIو� gא���aTj�������������
�.�
��א�7T(�,��وא�>�"�א��.�א�7T(�,��وא�>�"�א��.�א�7T(�,��وא�>�"�א��.�א�7T(�,��وא�>�"�א�)sد�א��
�6<�אj�1(د�א�+X�c،�א��،X�c+د�א�)j�1א��A|�،

�،�<
F2001Eص�ص�F51� J�99KE 

10� J � ،�8)&�,R
��(ل� K��,
���א7�=1(
)cא�(ط�א�����P�� )'���
�و gא��� ������,
���א7�=1(
)cא�(ط�א�����P�� )'���
�و gא��� ������,
���א7�=1(
)cא�(ط�א�����P�� )'���
�و gא��� ������,
���א7�=1(
)cא�(ط�א�����P�� )'���
�و gא��� ����
�א����ن �א���د ،���.+�)�� �,�Lא�� �,A6� �A|� ،��Mfא��� ���cRא�� �A/�
� 	
� #,
��א�� �א����ن��� �א���د ،���.+�)�� �,�Lא�� �,A6� �A|� ،��Mfא��� ���cRא�� �A/�
� 	
� #,
��א�� �א����ن��� �א���د ،���.+�)�� �,�Lא�� �,A6� �A|� ،��Mfא��� ���cRא�� �A/�
� 	
� #,
��א�� �א����ن��� �א���د ،���.+�)�� �,�Lא�� �,A6� �A|� ،��Mfא��� ���cRא�� �A/�
� 	
� #,
��א�� ����،

�153ص�K،�ص2006 J207K 
11� J ��8)
� �وא�+,(ل، �א��8	 *�
� ،Y)c6� K��,.;<א�� �و����א����א� gא��� �א�>;.,������ �و����א����א� gא��� �א�>;.,������ �و����א����א� gא��� �א�>;.,������ �و����א����א� gא��� ����

� �)C$א��א� 	
� �)+,
� ���� �)C$א��א� 	
� �)+,
� ���� �)C$א��א� 	
� �)+,
� ���� �)C$א��א� 	
� �)+,
� ����,&)Ce� _
� �,-)CIא�� �Ce(&,�د�א!� _
� �,-)CIא�� �Ce(&,�د�א!� _
� �,-)CIא�� �Ce(&,�د�א!� _
� �,-)CIא�� �א��(!�Eد�א!� �א���د ،�c+א�� gA
� �A|� ،
،��j)���eن،�א��+��א�Oوא�F1996�Eص�ص�F6� J43KE 



 8العدد                                                                 دراسات نفسية     

  

  81  
  

12� J � �א��8	 *�
� ،Y)cTא��	
� �+,
� ���� �8�r;<א��א����
����و� gא��� �����	
� �+,
� ���� �8�r;<א��א����
����و� gא��� �����	
� �+,
� ���� �8�r;<א��א����
����و� gא��� �����	
� �+,
� ���� �8�r;<א��א����
����و� gא��� ����
�)C$א��א�)C$א��א�)C$א��א�)C$א��א�,�
 F�K1995KEא�K��$)C،�دא��א���&��א�(

13� J �<-)
�،��)5� K����v���wد)j�0� V
)5��� �,A
)&����v���wد)j�0� V
)5��� �,A
)&����v���wد)j�0� V
)5��� �,A
)&����v���wد)j�0� V
)5��� �,A
)&��T�� ���א����א��א�>;.,���T�� ���א����א��א�>;.,���T�� ���א����א��א�>;.,���T�� ���א����א��א�>;.,�
*)+����X�c+א���א&@�א��~A
�"�efIא�<و=��و*)+����X�c+א���א&@�א��~A
�"�efIא�<و=��و*)+����X�c+א���א&@�א��~A
�"�efIא�<و=��و*)+����X�c+א���א&@�א��~A
�"�efIא���א!(��א�<و=��و��'�
�،���<+
،��!���)د���6א"���(

��$)Cא����
)=�،�8��Lא�FK2007KE 

14� J �7�� X
)!� ،gvA
� W�c+א�� gA
�و �,�Lא�� Y� �vPא�� V$)+
�c+א�� gA
�و �,�Lא�� Y� �vPא�� V$)+
�c+א�� gA
�و �,�Lא�� Y� �vPא�� V$)+
�c+א�� gA
�و �,�Lא�� Y� �vPא�� V$)+
KKKK7(ن�
� Wא������ دא�
�E8وא���ز��<+A�F2طE،�F2002KE 

éfßq÷]<Äq]†¹]íV 

1.Bosson,Jennifer K,Pinel,ElizabethC Thompson,JKevin.(2008).The affective consequences of The affective consequences of The affective consequences of The affective consequences of 

Mininizing women’s body image concerns,psychology of women QuarterlyMininizing women’s body image concerns,psychology of women QuarterlyMininizing women’s body image concerns,psychology of women QuarterlyMininizing women’s body image concerns,psychology of women Quarterly,Sep2008,vol32,no3,pp(257-

266).  

2.Cook-Cottone,Catherine,Phleps,Le Adelle.(2003),Body Body Body Body Dissatisfaction in college Dissatisfaction in college Dissatisfaction in college Dissatisfaction in college 

women:Identification of Risk and protective factors to Guide college counseling practiceswomen:Identification of Risk and protective factors to Guide college counseling practiceswomen:Identification of Risk and protective factors to Guide college counseling practiceswomen:Identification of Risk and protective factors to Guide college counseling practices,Journal of 

college counseling,vol 6,no1 Spring2003 pp(9-80). 

3.Champion,H.,and Furnham,A.(1999).The Effect of on body Satisfaction in adolescThe Effect of on body Satisfaction in adolescThe Effect of on body Satisfaction in adolescThe Effect of on body Satisfaction in adolescent Girlsent Girlsent Girlsent Girls. 

Europen Eating Disorders Review, Vol,pp(213-278).  

4.Grilo,CarlosM.,MashebRobinM.,Brody Michelle,Burke-

MartlndaleCarolynH.,RothschildBruceS.(2005)Binge eating and selfselfselfself----esteem predict body image esteem predict body image esteem predict body image esteem predict body image 

dissatisfaction among obese men and women seeking baridissatisfaction among obese men and women seeking baridissatisfaction among obese men and women seeking baridissatisfaction among obese men and women seeking bariatric surgeryatric surgeryatric surgeryatric surgery. International journal of eating 

disorders,vol 37,no 4,pp(347-351).  

5.Simis, Kuni_J, Verhulst, Frank_C,Koot, Hans_M.(2001)Body image, psychosocial functioning, Body image, psychosocial functioning, Body image, psychosocial functioning, Body image, psychosocial functioning, 

and personality: How different are and young adults applying for surgery,and personality: How different are and young adults applying for surgery,and personality: How different are and young adults applying for surgery,and personality: How different are and young adults applying for surgery, The Journal of child 

psychology and psychiatry and Allied,Disciplines, vol 42, no5, July 2001, pp(78-669). 

6.Striegel,M,R.H.,Silberstein,L.R.,&Rodin,J.(1993). the social self in bulimia nervosa:Public selfthe social self in bulimia nervosa:Public selfthe social self in bulimia nervosa:Public selfthe social self in bulimia nervosa:Public self----

consciousness,social anxiety,and perceived fraudulenceconsciousness,social anxiety,and perceived fraudulenceconsciousness,social anxiety,and perceived fraudulenceconsciousness,social anxiety,and perceived fraudulence. Journal of Abnormal Psychology,vol102,pp (293-

303). 

7.Stacy,A.Kelly (2000).Amount of influence selected groups have on the perceived body image of 

fifth graders, Master's thesisMaster's thesisMaster's thesisMaster's thesis, the graduate college, university of wisconcin- stout menomonie.  



 دراسات نفسية                                                                     8العدد 

 

  82  
  

8.Tiggemann,M.(2001)TheTheTheThe    impact of adolescent girls’ life concerns and leisure activities on body impact of adolescent girls’ life concerns and leisure activities on body impact of adolescent girls’ life concerns and leisure activities on body impact of adolescent girls’ life concerns and leisure activities on body 

dissatisfaction, disordered eating, and selfdissatisfaction, disordered eating, and selfdissatisfaction, disordered eating, and selfdissatisfaction, disordered eating, and self----esteemesteemesteemesteem.The Journal of Genetic Psychology,vol162(2),pp(133-

134).  

9.Hoyt,W.D.,and Kogan,L.R.,(2001)Satisfaction with Body image and peer Relationships for Males 

and Females in College Environment.Sex roles, vol45,pp(199-215). 

10.Kaymak Yesim,Ulutas llkay,Taner Ender,Bakir Isil.(2007).Body image satisfaction and anxity of ).Body image satisfaction and anxity of ).Body image satisfaction and anxity of ).Body image satisfaction and anxity of 

a Turkish sample of university students with skin diseases.Psychological repoa Turkish sample of university students with skin diseases.Psychological repoa Turkish sample of university students with skin diseases.Psychological repoa Turkish sample of university students with skin diseases.Psychological reportsrtsrtsrts,vol100,no2,pp(499-

508). 

11.Mccabe,M.A and Ricciardelli, L.A.(2004).A Longitudinal Study of Pubertal Timing and A Longitudinal Study of Pubertal Timing and A Longitudinal Study of Pubertal Timing and A Longitudinal Study of Pubertal Timing and 

Extreme Body Change Behaviors among Extreme Body Change Behaviors among Extreme Body Change Behaviors among Extreme Body Change Behaviors among adolescent Boys and Gilrsadolescent Boys and Gilrsadolescent Boys and Gilrsadolescent Boys and Gilrs. Journal of Adolescence, vol 

39(153), pp(145-166).� 
� �




