
  
83 

 

  

 ������ ���� 	
����� 
������ �������


������ ����������  
  
 

  أحمد حسانين أحمد/ د
  كلية الآداب والعلوم الكفرة 
  جامعة قار يونس

  

� �א������ �א��
	م 
�א������ �א�	�� �א����� ��� �א���א���� ��������  �!� "	
��وא�
$%&��א� �و!�()، *+,���� -.�.!� �0	و/� 
�12� �و�3. ،��456� ��� �א�78 �א�;
%ذج ����و

<��!� �א����+�A�2ن�א���?� �!<.�=� -�8B,��
�Cذج�א���	
�א�; K�$%&3�� و����EF�א
�GH��	B;B�,�1א�;��(I��� *	J�F/א� 6.2�����Kא���א����	E�����+45�+,�L��!ذج�%
�א�; �1א

�	��א�;�,���B���K�*+,א/��
	م�2.و$�א��%א��Nא�;�,�������M��Bא���E;ذج�وא�	
و��$%8Lא�;
�B5%�,א�� �BO���وא� �BO���א� ���E;وא�� �B5%�,א�� ���E;وא�� �2	�J%א�2 P�Q�א�� ���EF���>EO�K
�אS	ل� ��1א %T� *	J�F/א� (B)%��� �0�M	و�� �B,�;א���	%(<�א�� *1�� 	U�!� �א�3	ل ��1א و�3.م

V2���Kא��V4QJא]&>�وא�2�XY���Z1	�.$א���א��	��BO!� �א�,�%�Wא� �

íÚ‚Ï¹]V� �


��و?� ����B<	�א\F,	ن��;�1א��EQ	��א�و�����Vא����א������א]�א��א��J�-�א������
�[[�ض�6�N�]]�2و�^_]]2���E��.]]?[[	���א������������%([[.�FH,[[	ن�!�[[ �و([[)�א�$ض�����]]O��	]]
א�

��[%ن�א���?[	دא�������KאQ5�KKKc[�ق�6و�([�6�aو�5.�[������/	]e1*�א]��N]4��MوAcute pain��/
���J],;�	2�	�
	�وU�و$>���������و!�()�/��,���ق�45+א����א�%=
�H�N2ن��1א�א���%fوم�.�

�gB?؛�VF	,F\د�א%)%��Hن�����	],F\دع�א�]��Z1]1א$�א�]F\ز�א	م�(<	3%م��3��(F���
>����BCو�Zدk��(F

�Nא�kذ��� ���NBJא�4	ل�K،�وא��gQJ!��א���جZ!��א/��
�א$��Mא�O�W�*.���mnא\F,	ن��	
;B?

��������������Z6ق�6و��]?�oو.]?�<];I���-$א�]eא�![���&[.$�א.]B�2�	���]��*.]��m]O���(]FpO��^	]��"V]�� �!
�<BI�,����و%fوم�.��/�(FH�gB?دא�	1א�א���?��V
,����	e1*�א��N4��M�،qB,;א��M�$�nL

2<[1*������������ج،�و����r3Q;)�א���	"�H/�6ن��;	�sJL�]L�/��]א���א���]��W�]^ط�א�	]uא��v]�2�w
א�%���BCא�%=	}]>FH�N]2��]B	�B?6�M�o.]z[	ن�]By�M�-+4]5	�xא��[J	�xא����B]Uو�[���4�6[���[1*�������������


����������Wא|/م�],L6ن��[1*�א|/م���]��Py�]א��V]��O�،Vy.]&א��[{�א��xא�8U6و�א�،V�&;א�&.אع�א�
	>;���7fول�!�ج�	;Lول�دون��L�P~�-+&=�-م�6و�����������%]��.]�2�	]F	B?6�W�]^6�-�]([%ع���ود�א�	�L



 دراسات نفسية                                                                     8العدد 

 

  
84 

 

  

��������V{	]=و�N]�	��.�!��ذ�[{،�و�N]4��M�[1*�אe	�p]O��]ن�دو$�א|/م�5���%���6و�J�6%ع�6و��<��6و�
�%(.����Lوא�M��Uא�;,J;������qB)�6و�!�()�/�(FH�gB?؛��Uوא�+y��J&�K� �

�����!��א���אe	د�وאe	د�א��(FpOא�����������J,;�	2�	�6����]���(]FH�gB?����$���

��א���!�[ ��[.א6�$![%אم�������������],��.]3O�"	�]����V]3B3eא�
26�[.��[��א�%=[��]��%fא�������
�,�6ن�
�k~��وJ]5�N�]�2+�([.א�����(F���B�B�L���BCم�و.��.-؛��;	�/�����א�3%ل�Hن��1א�א���.!

�B;>وא��،�B!	
�K!� �א�%C	}��א�,
�B،�وא�;�,�B،�وא/(� �


B[[[	���و]]]2	����Py[[[��א��3[[[.مBوא���،"	]]]n!א���{	]]]Cو�P]]]�!و�،V)%�%~	]]]Jא��P]]]�!�M�N]]]{	א�"�
��N]]Eא���و2[[	�^��א�[[�����;[[)�����]]B?א�[[.^���א��و5[[�1{�א��،�]]BJ8=+�א�	3[[��[[�،�وא�%Beא
�.����א�O�אد��N2وא�e%�	�؛�O	�����������N4!	��؛�.�����
���������א������א�<

�J,F6ن��GH��B{	2%א���	א�.$א��+�L�gB?������]2�	]��aאو�]Lא���א������$	��F15�٪א�GH20�٪���]2
�����
[�mא��א�[.�)�Verhaak et al 1998 ; Blyth et al , 2001(������]B��و�Mא�%/�[	��א��Q[.-�א���

�	F%ن����6?.���6	ل�א����;<30�W50��Pو?.�	��3.$�6ن��	���2��V���[	F%ن��B��28�٪%ن��6��
�[[	F%ن��[[���N�]]�6��6��]]�16��٪א�E<[[�،�و�����،�3B3]]15�٪א�&[[.אع�6و�א����M��6��]]ن��%F	]]���P>;]]�

��(FKPleis &Cales , 2002א�%() �

�����6�]]n	�����N]]4[[����א=�&[[	د�(]]FpO�$	]]��F/א���و2	]]U\	5�GH��O[[%ن�א�����[[����وא�[[
�����]]]�J]]]5+-؛�?�L�g]]]B[[[+�א��3[[[.��א���Mא�%/�[[[	��א��Q[[[.-�א�����6�GH��]]]Bن�]]]�L	���Bא��!	

 B�2American Academy of Pain[[%ن�دو/�N]]5�$![[	م���70א�&[[����BQ[[����א���L�I[[	وز��

Management, 2003)�E 

���������xא�8]U/3[.��[1א�א�L��]�BJf��]��L�(]���]B�	�وא/F��	$�א�%א������mא�����وא�����[��א�
�[	F%ن��[��אU[8�א2	�������������B3.א�Hذא�!�
;[	�6ن����]��-+J]5��J],F�U[ �א���א�[����L��א���.���و

����B],�F��]BJf(Von Koeff et al , 2005)א���������N]�3L�/����]א���א���	ذ�[{�6ن�!�([�GH��]U�،
��J]],;2�/H30�W40��٪��J]],;2�/Hא����N]]�3L�/�V5%]]א���N]]Jeא��	]]>J;6ن���	]]
و�[[��א�[[565�٪�+4


B[��6ن�א�.$א�[	��א�[��ذ5[���و([%د��M��],zא���J],2>�א��[�ج��6[	6��$�]]n	�6�GHن�������������
�M�	2%Q&ن��%���	�B[������א���M��,Qא���/��F/א��{	]C%א��M��O	]����],Q�2ن�	B?א��<�y6

��B
��(FPleise & Coles , 2002وא�, �

����������W.]!�[ �א��	א�<.K�]ن�א�p]O�(];��.]eא��،�وא��]B���M��]BJ8=+�א�	3[�و?� �?�M	����	�aא�
���������{	]Cو�Mط�%]J�و�.]Jא��� ]�!�	]>;��-+J]א����	]B
��UA2�sJL�אk]L�gB?�-+J5�$~��א���.B�Jא��

�	]]
5
[[	�6ن��א�5�،<]�3�	]]>B�!�Z.]],د�א�	]]
6ن�L;[[	ول�א��3[[	=+�א�,[[�;����[[��6ن��[[kد�GH�Zא/!�

��~kL��B?� �!	-�א����N��2�v!	مB,)�$א�U6�	>B�!�<L���.=��B?א�א���	B�
��Kא� �



 8العدد                                                            دراسات نفسية          

  

  
85 

 

  

و�z�}�1%ل�א/F�J	*��;�1א�,�B;B	���GHא/��
	م�2.و$�א��%א��Nא�;�,�������M��Bא��،��
��E;ذج،�وא�	]]
�[[���������و8L[[%$��א�;�E;وא��،P�Q�]]%2א2[[��א���]]��EF���]]>EO�*+]],�����]]���Kא���	]]�

��B5%�,א���BO�����א��E;وא��،�B5%�,א�FMelzack &Wall , 1995 ; Melzack &Casey , 1968 

; Fordyce , 1976 ; Turk et al , 1983�E��	]�%>���*$	J�!	2א���א������m���	��E;1*�א���
��	�Lو
��%!� ]�!�N
�]���.د�א�2�	د������،�B5%�]و��،�]B�	��Fא�N]ز�������א��]O6و�،�B],?و�،�]BJfو�،�]BO��و�

������	]B�
�
�]�6	L�-+4]5�o;	و�[
�دو$�א��
�B،�و!�(���B�;%!�،�و6(�BB3L�<B�	�6ذج�	
�1*�א�;
�[	����������Kא�;�,�P>O�M��Bא���א�����و!�([)��E;א��PB�	]���$	]J�^א��	1*�א�.$א�[]��
5
[	�?	و�[

�+,�Lو�P>�������Kא���B,�;ذج�א�	

�א��א(�[	��א\B�B;B�5[�������وא�;Q]Uو![�ج�א��،�و�3[.�6و
��،$	]]�Oא��N]]4���B]],�;א��N]]א�%��J[[)�א��L�Z1]]א��P]]>א�[[.و$�א���	1*�א�.$א�[[]]���]]�.�Jא����B]]�Q�وא�

�Kوא��%=�	�،�وא/�	�	��P>O�M،�و!�ج�א���א���� �

�ù^e�íÏ×Ãj¹]�íµ‚ÏÖ]�…^ÓÊù]V� �

3[[.�2[[�1
�0[[	و/�������Oن�!�[[ �و([[)�א�$ض�	]],FH�N]]5�	>]]��	����BF	]],FH�-�2	!�J[[	$�א���^[[
�����<]]5$�m]],[[+א�����$���[[1*�א�	8[[%$*،�و�3[[.��[[Lو�،({%]]�F��]]B�B5��B]]U%Lو�*+]],����-.]]�.!

;IO�1��א\],F	C��BF<[���א�د�[��!�[ �0[	و/��א\F,[	ن��L,[+،�و![�ج���������O�،Z$	ne�$%8א�א�


[m،�����א��،�و=.�
��Mذ�{��L,+א���Sא�M�-.{	],א���]O	34وא��،-$	]neא���BJ8��	�JL������
�������$	]]��)$p2	�GH�(]]!!%א�[[�E��Nא�,[[�Pوא���O�.]]3�OF�N]]3,�[[���א���=[[.�	�و=;~�$%]]>C�N]]J	B{[[��د

�������GH�(]]!	)$p26و���	]]Jy�ط�א�	]]J?Hذ-،�و%�����[[���A]]L�N]]4~+�א��W%]]3א��و?B[[�،�وא�,[[Q�،�وא��[[
�Pא��	>B�!�r�8����א���%Be=��א	א�8FQIKE 

����g]B?א����+],�����B]�%&^��456א��$%&L�"	�.3א��r��y\م�א.=�Z$	ne�$%8א�א��mو�
���B]�	?א��N]5�wد$אH��5���	
��.Jن�6ن�א��3>�وא��%f�O6�.3�!א�،����]��A]�;�و6ن�א���/�

�BO�8א���B�	?א��،���aو�א�[�M��]B�	��F��2א	I�]�	5�o.Yא��3[>���،�و�����M���],L��]وא��،

�B[	��א��B],eو��[���[1א�א��&[%$��������وL&%$�6$�8%�6ن�א���/��L%(.��)�وJ����BC	���M�-א�
	QUووא���	�����K� �

��������	]��K���Wو	]B;Jא��N]B�Q�א���]!�a%]U%2س�%;B�	])�o.]z�.3O�	�	��}ذ��������و!� �א�
�BJ]]&�א�!&[[	�xא�;	!
[[�،�F�Wوא�F6��]]~�~��]]2��]]B��g]]B?��]]B�Q3[[%אع��[[��א�!&[[	6�x/�و�[[�V،�א�


�����x�Eא��وא�!&[[	�xא�&[[��J،�و6!&[[	�]]�C�}]]ذ��m]]س��[[%�א�[[�،�و�	5[[��א\?,[[�6ن����وא!�[[
����V��%8�$6א����	�א��A~+�א���M�+Jא���	��m��Nא�?	���Bא�K������	�BO<	�א���EFK� �

�������]B;א�����]J3e1*�א]��Mא��+],�L�Z6�.]?63[.م�����	>��	>F� �?א�%�8 �و�$%&�،�و6~;	"�א�

�אne	$-�א�����B2א\�����B=.�وF	5و���]B
��
�6�GHوج�>�.3L	�O�mB��M�وع�א���O[��א����،



 دراسات نفسية                                                                     8العدد 

 

  
86 

 

  


�M��]BאS[	ل�א�8[6�7/�و�[%�א2[�����������
	"�א�1���%�$6א�=%א![.�א�.$א�[��א���و>C��!	������P�6א�
����،<]��	��6و$و2	�?�[ �!<[.�=��	)�Mس�$.�
�5�J)�و�	���א�3	F%ن��Mא�8>��C�Z1وא��	;B�

��()و=.�א���Pא;B���2	��N��2^	ص�2.$א���א��،�������Kق�א��وא�8�Kن��%F	]32)�א�	�5�V�O
�������],
�Mא�8>�ذ5��6ن��;	?6��,��w	���Bدא^��B،�و�,[��^	$(B[��و�m]3Lא�?	���B]א[
���������m])�Lא�����]��	]!%F��]�!��],
���]B)%�%~	Jא��x	J]����	�]م�و�.=�(F6�	
5�،��	2��B�^א�.א

���]BF%��+א��א���א�[��������אع��%F6�GH�	>�B��،��<B�	]�6و=[.م�������N]4ج��[1*�א|/م���]���-.]�.!
�	]];��
�B[[��،�وא��.�O[[�،�א��BJ8א���	א�,[[�;�v]]�وא��[[.�2�}B	]]U\	�GH��Oא�[[�K.אم�א�BO[[%ن�و2
W�]]^א��K��(]]F6�/Hن�א���A]]�2�+���]]א��M�+J]]5ل�%]]z�o.]]Y���	]]26و$و�M��]]n>;א���]]&!�Mو

2�[�vא�%�[�	��א�BJ8[��א���(�O��]B[	ن���[BJf�N[>�6و�([�א�a^�8�[)�א�;������������>C�����%�[��א�,[�
��q;]]Jא���]]��	]]F%���	]]8B�^ن�%�.K�]],�،��E	F[[.$א(%$אF،�وא���[[	]]JF��;]])E�a	���]]�OF$.]]	F%א�

�[�rא/��;�[	ق������������f��]!� ]U�
���sB]�[1א�א]�� ]8��وא�BO%ن،�وא��[��אن،�وy+�[	،�و5[	ن�
�%2Kא���8=8������א\��;�qא�2�N�J	�	"�א�,	^� �

- ��úÖ�êŠ£]�tƒçÛßÖ]El…^Óè��íéñ^ßmD Cartesian mind-body dualism: 

�[�rא�3[.�	"،�و��;[)�f[%2�$%א�[��8د��[	$���Mא�3[�ن�����������y\א�GHذج�%]
��(�N�6�m�1א�א�;
�������	]O��]BL$	��א�,	�m2!��،�و��,���1א�א�;
%ذج�א�������;;~�$%E	��B{א��N]3،�وא�,[�Pא�.
��ض��	�א��[�د�Lא����-$	nא���B,eא�4+א��א��	د$(� �!�V�	�6�N��2�.
��L��B,?�-�^�،
��N]4��g]B?�V�L	ل�א�	&L/א�Mل�	eא�%��	
��	ن��,	$א��א���5	>F�.)%L�$%E;1א�א���	3Oوو�
א�.^���א�W.?H��B,e�1*�א�;<	�	�،�وא���~kL���J	�[�-�!�[ �א�;<	�[��א�^[��M�Wא�[�،�و�[��������
������������-$	]~H�GH�-�]�	J��Zدk]L��]B8B א�rf	];א�� ]�!��]��M^�ل�ذ�[{���[��א�3[%ل�Hن�א\~[	$-�א�%א=

�a	J]&א��-$	FHس�6و��ع�א��=��B�
� F�KMain & Spanswickא�	F>�א|^�،�و������NB4ذ�{�2

, 2000KE� �

� �!��B,eذج�א	

.�א�;��LوFV&&K�א��<%م�א��Eس����	],?Hض�6ن�א����]���Z1]وא��،���
����]]B8B א���א���J3�]],ل���]]^��]]��q�]];����[[��![[��א�?	�[[��Bא�^[[�W،�و�،�]]B¡ص�و	]]^
������������J3�]],א��	]]B{	B
B5%B2�+4]]��qB]],;א��$�]]nLض�6ن��]]���g]]B?��2	]]�\ن�א	]]���M��]]�א�%א=

���]]�2�<BI�]],L��]]وא��،�]]&&K�א������BJ]]&���N�K&[[���[[4+א��א��،�وJL[[.�6?[[%א��Oא���א�
�M���א���M��&&Kא/O.F	ع����^�ل��,	$א��א���א�%א$د-���GH�א��5א���א��K&&��א�%א=
����GH�Zدk]��V]5�?�N]�Oد�$�GH�-$2.و�Zدk��Z1א��،�א���!�$	J^\א�P���gB?א����M�	���38;�

W�^6�$א�U6�Z66و��Wא�ذ�<;�F�KTurk ,1997:128E� �



 8العدد                                                            دراسات نفسية          

  

  
87 

 

  


[.�J��N�]�2	�[��!�[ �د$([���������������Lد��א��[�	]���وو3O	��1א�א�;
[%ذج�p]Oن�د$([��א���א�[��
א��n�$�א�%א=B�!�m)،�وא!�
	دא�!� �ذ�{�א�;
[%ذج�p]Oن��PB]B3Lא����;6�V]�Jن���H� ]�!��]5¢[	د��������

���<J],زא�[��א�Hس�	�6[� �!�	
6و�=6�m]8و���r]�y,[	$א������،J�6	�xא���5
	�6ن�א���ج���%ن�=	}
��א��+=	3����Kא��2��&&K	��NJ,א��א?6��Bو�א� �

��������<],�;�و!� �א��6����Pyن��1א�א�;
%ذج�8B],��N]C�א�!�[ �א�[���+�A]�2ن�א��،�و�[	�زאل�
�?� �א|ن�H/�6ن�!.م�=.$���P],?� ]�!�(Lא��B�H)�!.د�J5+����א��	���6و�א��	������M	ل�

�	�א����2��3	����N��2![	م،�وא���א�[���	n3א��v�2�������4?	]Jא��v]�2�m]Oص،�د	]^�N�]�2���
�����GHF�KTurk ,2002Eא�u��!�gQJ	ذج�2. �

���������w+]L�	>]U�!��]6و([)�א�;3[.�א��v]� FTurkو�w+]LوFTurk ,1996�E��$%]�Oو��[��![�ض�2

&Flor ,1999�EV�	�א��%Q;ذج�!� �א�%
�1�Wא�א�; �

6�� J6��2و����	د$([[��א\�[[�M�+J]]5�N�]]�2� ]]U�א��v]]�2�(2	]]�L��]]��Py�]]א�� ]]�!�(]]F6�X?%]]�
���א���א]	���P>;��N�2א��$	3L�M�+J5���	JL�.)%��(F6�/Hض�K� �

���������ب-]��L��]وא��،�BJ]&�2��vא��א?	���;H�m$�[	ل�א��،�وذ�[{��m]832א�
[�א��א��
��)6
�[	F%ن��[[��א���������������� ]U�א��N]C�}]ذ���]��Py��	]]2�(]F6�/H� ]U�א��*�]��Z1]و���![��א���א�k],א�

FV
 KEא���א�8��Mא�%�

�ج J�	n�6�X?%ض�������א�[�GH��]����	2<%ن��Mא��J	�xא����B]Uא�kد���6ن�2��vא��U �א�1
����2�[�ج�!�[ ��������	I�]�/א�Mن�%]�����qB],;א�� ]�!�m]=א�%א�$�n�6و�א�����د$(��א��M2<%ن�	���6و�

P>;B2�(�~	�����Py�א�K� �

��د J��P]~و����،�Oو����+y������B)%�%~	Jא��x	Jن�א��%�Lل�א���א�����	��6�v�2�M
�/v��*�א����Z1א���א��+,�����B)%�%B2�Nא�%!�.�.z����K 

]�� J�	��	J�	y�	���B)%�%~	2�x	J�6�.�.z��B&BK��א"א��א��א\(�mB8�,Lא�����/	eא�M
��[	�א�[���NBJ]�� ]�!�vא�4[	ل����������5
B[��א���وא��I[��א�[���m]��x	J1*�א����	>BO�<�	;�L�/�W

����BBz.�א��J	�xא�J	��B)%�%~א�,kو���!��א����2������v��N��6��6� Uא�E<��א����
2��vא�O[�אد��[.�<�F�P[��א�.$([���[��������w	;�ذ�{��.�6ن�����Py��	2ن��;)،�و����%F	���Z1א�
�ون��6[	�!�[ �א\f[�ق؛��N]4��M�[1*�א]e	F6�.]���/;[	�2&[.د�����������]��/�P>F6�/H��BU�א��x	Jא��

�x	J]]א���M2<%ن�	]]���
[[%!����[[��א�O[[�אد����]]��VF	]]�L�P>;]]���]]!%
��.]]��	]];F6�/H��B]]U�א�
�x	Jא���+y�W�^6�	2	J�6�w	;�6ن���Uو����א�%א.J��	����VFא���L�/�W�^6��!%
א��،�و�

 U�א��W.א�������$	3L�M��~kL��B)%�%~	Jא�K 
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- �úÖ�ì†ŠË¹]�íéŠËßÖ]�l^è†¿ßÖ]V� �

�$	���,[8B�א�!�[ �א�[���+�A]�2ن�������NCא�;
%ذج�א��78א�V,eא���Z.B�3א��Z1א=�?)�د
�qB,;א�������-��	J���IB�F�����
��O�-�6ن�א���K�$�gB?������א���?� �2.א���א�3�ن�א�
���������	]
2�[�vא�%אF[>�א����3[��2[	���א�[����5�a�]��Mذج�%]
אVe،�و����EF�א��3&%$��1א�א�;

2�6.2�&^6�v	�VB{א�8[>�א�;�,[V،�وא���N]B�Qא�;�,[�Vא/��
[	م�������	32	��	>�U�!���N]א�%�2[.و$�א�
���������،�]BJf�N]א�%!�GH��B]و���B],�F�N]א�%!�GHא��[1א�א���%]�א�;�,�L�M��B,+�א���א�[����و$6(
����������v�J]��V�	]�ق�א�	B],א��Mض����-�א���א�[���،�و�[;]^�+],��3[��2�����-.]�.!�$	�O6�
و=.�

$	�O1*�א��W� �

êŠËßÖ]�Øé×vjÖ]�í‰…‚Ú�l^•]�Ê] Psychoanalysis :  

����و3O	��EF��>)%��א��%]n!א��+,�L�.�.z�<�&��Z1א���
��א���א�,�����V,�;א��NB�Q
����[[)��4	2[[��و�[[���Bو=	}U��]]B[[.�א�&[[�א!	$%���[[%ن��4	2[[����א�;�,[[��Bא���[[�V�	]]��F/א���	]]O

����M�
]��J.و�456��J=%/،�وא?�
	/،�و�3.�?	و�
�א�.$א�[	��א�[��6(��gB?�P,*�א�	زא?���H
�	F%ن������א!	�������P�1א�אS	ل�J~H	��6ن�א��U �א���	F%ن����א���א���������1� �

�J+�![���[1*�א�&[�א!	�����L���B�%5א�����>E�
<	،�و/���%ن�א�O�אد�!� �و!2�V<	�و,?
�$%�6�n[[	��[[��א�;�![[	��א��.وאBF[[�،�وא��.א}B[[��א��L%J[[�،�وא�F[[	�א�!�[[ �����א���[[��]]>E��	]]
5�،

	Oد���BQ5�	U�و!.م�א��،<F1�	2�$%�!U��B.�אe��[	ن�6و�א��<.�[.�2	e��[	ن،����א��&�>،�وא��
 , K(Bond & Pearsan , 1969 ; Parkesو^�א��א����%�8א�����JBوא8U�א2	��א����B&Kא��;%!�

1973 ; Lesse , 1974 ; Hughes & Zimin , 1978 ; Merkey & Boyd , 1978 ; Swansan , 1984 ; 

Violon , 1982E 


[FEngle ,1959)���GH�VوFSzasz, 1957)���N]�Hو�3.�=.م�������N5א�[����;��	]
א�����N]B�Qو�5�
�������V]],?��6�GH��B]],�;א���	א2�8]]U/א�N]]�%z��]]B�B5�a�]]������	]]���y	B]]��V]],�;א��K��a�]]=3[[.�א�O

F�]]א����E6و������������	]]��"V]]�5�P]],א��m]]��N]]�	���5
%U[[%ع�5
[[	�6ن�א��[[�د��P]],א��w$.]]��	]]F6ن�א�
�����P]],א�� ]�!��]]���]>FA5	�]]^¤��K]]��M������K]�5[[	�^[	$ج�א�[[1א��و!�p]O�(]]Bن�א��[[	!��א�%א=]]��L

���VF	]]���Z1]]د�א��א��[[� ]]�!�P]],א���]]��	B{א.]]!�	]]�%I��*$	]]J�!	2א����GH��]]E;�5
[[	�6ن�א\?,[[	س��Kو
������*1]��M��K]�����
],����	]O؛�<]BJ?�.3O$-�6و�	ن�!� �^,�Q���N�.2��2	4�������V
2	���א�,

����	2�sJL�]2[)�6و�א����]���Z1]א��r�3א���B
5����N�3�5
[	���[������אe	���A2ن�¢.�6و��،<F1]�	2�$%�]��

��א���[[[J+�![[[��א��[[[.وאن����]]]n�L��]]]!%;����	�%�]]],��M��]]]�+J�L���B]]]و��*$	]]]J�!	2�	]]]n�6ن���<[[[�Pא���6

������وא�[[���+�![[$%]]&L��]]EF��]]>)و�+J]]5�.]]?�GH���B]]&1*�א�]]���]]��Lو�،-	]]F	�א�[[��x%F1[[��^[[�ل�א�
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���E���(]],�Fא�[[��F��,[[+�א���?L�/�g]]B%([[.�د$א�[[	������P!.]]L��]]BJ�[[1*�א��&[[%$א��5
[[	�6ن��
�3.م�6د������5��BJ	1���BO*�א��&%$א�F�KGamsa , 1994E� �

�N�H�$%&����J,;�	2�	�6(Engle ,1959)�����P]�	2�
]O�!א����+],����-.�.)����EF3.�=.م�O
���p]�;א��V]],�;א���א���]��EFPsychogenic Pain����x	]]By�M�o.]]Y�Z1]ذ�[[{�א���א��GH�-$	]�¥�
���6و�א\~[[�%]]n�
;[[Ee�1[[��א�[[�Bد���[[%ن��[[.�Wא�O[[�אد�?&[[����B[[�����א��[[J	�xא�O�،�]]BO�8א��-$	

�����%]]
��U[[%ن��[[	�2,[[>�א\�[[	6��2و�א���[[�ض��[[4+א��U[[	$-،�و�[[��^[[�ل�א�;���א��א���א�[[��]]^
���,>�א�����;	*����^�ل�א�,B	ق�א�BO�o.Y�Z1)�و�&��J�1א�א�,B	ق�=	د$א�!� � 

���V]]�Jא�[[�.!	"�^[[�א��א���]]By�M	�xא��n[[�$�6و�א\�[[	�2�mB]]U�א��N]]�¢�Z1]]א����	]]O؛��
����،<]eل�!�[ �א%]&Qא�����kא������J&��V�	��	2�8،�و��	2�*���Lو�(�
zא�م�א����(��<�¢
���]����2�B�6�N	��B��"،�و�;	��r���3	�xא���	2�-��Jא��א����%�8א��^�M�sJL��5
	�6ن�א���

�,[�K.م����א��3	��x�8JL	�2	�����M�+א��x%F1وא]8	�	،�و���^�ل��1�-�]�Jא���	]f	JL$/א�*
����،V]],�;[[%אزن�א��א��r]]B3z�-د	]]!Hو�،�]]B{	
�%$�N]]e�Zא�&[[�א!	��א�;]]��/�N�]]�2אد�א����]]Oא�
���������]]]B
�L��]]]<.א¦��[[[���وא��א/�[[[��	א2�8]]]Uא�$%]]]>C�M�P�	]]],L��B]]],�;א���	B�	;�و�[[[1*�א�[[[.

�BL|}��א	]&	2W� �

• ��K������Bא���و������ ���K�1א�א�H�<F1?,	س���%$Z،�و/���%$2�Z	�F1>،�و

• �����B]]]]]�%�	���B]]]]]&K���	]]]]]§و�،a	]]]]]I;�	2��]]]]]3������	2%�����[[[[[��א��	F[[[[[	-،�و�[[[[[$	]]]]]L�������������������
Masochistic CharacterK 

�.وאن •�������א���2.�����،�و���L%J،�و$%O��BF!.وא��	א!�FK 

• 	
>2�.��2�$%	e��	ن�6و�^,	$-�א���=	��א/(�
	!6��Bو�א��<.����N�.J5א����$%>C������K 

������Fو�2[�N]B�و��2[%��$%]f�.]3و� (Blumer & Heilbronn , 1981 ; 1982)ذج���%]u?�N]�6�?��g]B?
������	]]>
�6��]]���	

%![[���[[��א�,[[I���]]B
��]]�FH	�6F�$[[	$א�6�GHن�אU[[8�א�xא/�[[�<.א¦��[[���

�B�f	��������א��	�N5א�]Uو�،<F1]�	2�$%�،�وא��B&K���J،�وא]
%ل،�وא��אج�א���B[>،�وא��[
������،�]�א�3.$-�!� �א���	��m��Nא��n>،�وא��.وאBF[�،�وא�$ق،�وא��[���2[	�%د-�وא��B�3[.،�وא/!�
	د

���![[	}�B�5�V[[>،�وHد�[[	ن�א]
[[%$،�وא���א�[[���������$	]]Lد$-،�و	]]Jو=�[[��א�E����،�وא��[[K	ص�א�[[1
3O��3و�	���&%$�2[%���و�2�N]B[�و2��F	!�]J	B¡��B]&BK�L��]�O�P�$[�-������������و��<2�P<1*�א�8�

x	��5/ق�א	8Fא����"�)�P�$	J�!	2�P>���N�	���K(Novy et al , 1995وא�������א�� �

5
[	�אO[�ض��L%]2��وز�[�©*�����FBeutler et al , 1986�E�������g]B?�r2	],ذج�א�%]
u%ذ([	����[	�m]��(2א�;
���Q�]]وא��،<]]nא����]]!�+J]]����[[����6[[	$وא�6�GHن��[[���2%א��]]�����M�Pא��[[	!��אe[[	د-��N�]]�2![[	م�
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�[[[���א�[[[����وא�%([[[.אن�א�,[[[�5�،7
[[[	�א!�[[[�وא�6ن�א���א�[[[������¦א��%א�[[[�Nא��8JL[[[��2	/�[[[�<.א
�	���Bאe	د-�F/א��	�%���	���א���M���~	
���N�O��/	?ن�6و�	2<	��ن��	א2�8Uא�x	��5/وאK� �

��،�	]]];B���[[[2�r	^�B[[[	$�א����	]]]
BOدא��	3[[[�F/א��]]]��.]]]�.�و�3[[[.�/=[[[
��O6[[[	$�א���N]]]B�Qא�;�,[[[�Vא�
���������B{	]&?\א�<B�	]وא���،$	]�O1*�א�]���y	B]��M�
�.K�]א�[��א���BI>;א"א��א��وא\(����.K�],א�
����+J]و��W	�]�+��$	]�6�.3�O�	�$	B�^��3א��fو�،�	;B� & �NB�z�MFMerskeyא�;�	}q،�و�15{�א�

Spear , 1967E���M%�	]و��w+]]L�}�1]5و�،FTurk & Salovey , 1984�E���]]א��o	]]א���P]E�6�GHن��
��]]B�B�Q�5$[���!�[[ �א�%(<[[��א��،���B]]&&3א���	]]�
[[.�!�[ �א��وא��L�
]]F	5��B]],�F�<]8وא��،��	]];B�وא�
��P]]Ieא�-+�]]���]]B�B;B�5\א�،��]]BI>;א"א��א��3[[���وא\([[B=.א��+]]y�،���+]]y��B{	]]&?\א���B]]�Q�وא�

�J�	;,،�א���وא��B&Kא��א��+�K��������
]F	5ل�	]S1א�א]��M��	]ن�א�.$א�Hم���[��א�3[%ل�	]!�N��2و
�א�����������]���]3��5
	�6ن�א�.$א�[	��א�[��?	و�[
�א^�]J	]���$	��PBא���N]B�Qא�;�,[�Vوא���،�B!%U%��+y

،�وא���V]U،�وאe��[	ن�א��[	}���V،�وא��[	�N5א��	B�f[���،�وא/=�&[	د���،�وאe	���א/(�
	!�B،�א���%�8
�x	]��5/و�[%"��،�وא��V])א��وא�r]O%א�א��،��B]&Kא���xא�8]]U،�وא������	2[[�	]>f	JL$وא�،<F1]�	2�$%�وא��[

2�[�vא�.$א�[	��و([%د�!�=[��2[���[1*���������������(]BO�
]�J~6�Z1]א��
�	$F�M��]U�	I{<[	؛��V]�Oא�%=[���
F	5
�����
א�[[��+א��وא����6[[	2��$�[[�vא�.$א�[[	���GH![[.م�و([[%د�!�=[[��5
[[	�6ن�א�.$א�[[	��א�[[��?	و�[[

��]],�F�N]]BOو�و([[%د�2��]]��r]]3Q�א�������]]=���VوאU[[��و¡���]]B�U[[ �א������M��I;]]Lذ�[[{�5
[[	�6ن�א�
��2��BJJ,[�����������א�����	1*�א�.$א�[]���]�
�y[+�وא��Q]Uو���[.��[��א��א(]F	5+א�،�وא�����1*�א��
�GH(%ع��א�FGamsa , 1994KE� �

íéÃÊ]‚Ö]�tƒç´ Motivational Model :  

��،p]]�;א���B]],�;א���]]E;א���	و(<[[�M���	]]J�א����]]EF�����]]א���א��+]],�L�M�p]]�;א���B
وא�,[[
��vو(<��EF��~	�3L��4%م�!� �אO[�אض��[kدא*��Jא��a�=א�W�������7]f�N]Bد��w	];�ن�%]���/�	�.];!�(]F6

���	]>F6א���زא}�[��6و�����W%ن�א���%�L6ن����
BOد��א���(;��VF	���Z1א���א��+,�����Uوא
6د�W�[[1א�א/!�3[[	د�F���GH[[%ع��[[��א��
[[	$ض���Q&[[%ل�!�[[ ���	�[[>��	�B[[��6و�y[[+�ذ�[[{،�و=[[.������

��-$%]]]8����]]]E?���<B�	]]]�6אم�.K�]]]א�دא"���،�א��M�x$	]]]n�א���]]]BB
���	]]]&B&^��

و¤/���&[[[
5
[	�]>F6	���L[�ق�=J[%/��[���������א�%O���V�BC�אد،�،ª¦	]5�+y�N{	�%و=.�و(.�6ن��.ق��1*�א�

���א����[[�����$	]]3L�M��]],z5[[.��[[��و([[%د�A�����	]]د$א���ذ�[[{����[[�GH��O	]]U\	2��4?	]]Jא��
2�.�א���م���	��-AO	�6��Bو�אe&%ل�!� ���	�>���B;�א�� U�F�KTurk ,2002E� �

���������]B�Oذج�א�.א%]u�}�1]5و�،V],eذج�א%]
وEF�א�����	$ض���2א�;
%ذج�א�;�,[�Vא�;�[p،�وא�;
��������]]B�BJא��N]]א�%�
[[2�m[[��א��%א�[[�Nא�;�,[[�B،�وא��%א�[[�Nא�,[[
�B،�وא����]]B��	�Lذج�	]]u���]]>C

�-�א���و����1*�א�;^�+,���V���	���	��EW� �
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ÜÓvjÖ]�íe]çe�íè†¿Þ Gate Control theory:  

������������N]]א�%�
[[.�!�[[ ��L	�N]]!א�����V��	]]�Lذج�%]]u�m]]U%���]]
E;���]]و�	6ول�0��]]��E;1*�א�]]���]]��L
�[{�وאل������������L	2و�wא�]�B��.]�	Fو$��]��E;1*�א�]��a�]=א���و=[.�א�+],�����B],�;وא���]B)%�%BJא�(Melzack 

&Wall ,1965)���]])$د� ]]�!�s]]3O�.]]
��L��B]],?�-�]]^�*$	]]J�!	2���]]���]]E;��/��]]��E;[[1*�א���	3[[Oوو�،
�[[.د-�א�2�[[	د�L��[[%ن��[[����������-�]]^�*$	]]J�!	2�(]]B�H��]]E;�א��n[[�$�אe[[	د�M�oא�;,[[�qBאV]]e،�و��[[��
���������M�-.]3����BJ]&!��B)%�%B],O��	]��F	�Bض�و([%د���]���g]B?؛�(]���.3Lو��B�	��Fوא��B,?�<Fא%)

�V5%א���NJeא����N5SpinalSpinalSpinalSpinal CordCordCordCord��������N]&L6ن��N]J3O�-א��א���א�[%א$د$	]�H�N�.]�L� ]�!�N
�Lوא���
��Z�]>Eن�א��א�3�M�-د%)%���BJ&!��2א%J2��א�����GH$א��	1*�א\��DorsalDorsalDorsalDorsal HornHornHornHorn����V5%]א���N]JQ��

و�1*�א�J%אO������2�Q<	�و3�y<	�و�F�rO	ط�B�6�M�7,F	F�¦	=�����+-�وH�g]B?�-+J]5ن��F[	ط����
���-+Jא���¦	Bא���א���N{	�$�N3F��=	!H� �!�N
F�2א%Jא��r��2�E���N]
��
	��F	ط�א��B	¦�א�&[�+-�;B2

�����א�J%א�H�N3F�NB>,L� �!F�2	$א��א���E����	>]��.�L��]����B],eن�א�.^���אpO�}"�!� �ذ�	و2;�،
�[[��^[[�ل��r]]B3zא��[[%אزن��F�M[[	ط�א��B[[	¦�א�&[[�+-�وא��[[2�،-+J	]]U\	]]�B��+~A]]L�GH��O	�Fم��������


	��א�	82[���[��א�[�����א�J%א�2B����	2�	n�6��~A���(FpO�-+Jא�&�+-�وא���¦	Bط�א��	1*���،�2;�]��a�3�]O
�[[��6ن�א��א5[[��א���]]B	��Mא�[[��وא�,[[kو���![[��א���O[[��وא�%([[.אن�~k]]L���H�N]]3F�M[[	$א��א����[[�����E;א�

������������]�L� ]�!�N]
�L��];B����]
EF6�sB]�;�23[%م�L��]5א�ن��[1*�א�H�g]B?��]א��GH��2	]�\��38א;���N]
!�N�.
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  أحداث مستقبلات الألم

  الألم

  )مثيرات غير شرطية(

  رؤية الممرضة

  حجرة العلاج

  )مثيرات شرطية(

  القلق

  )استجابة غير شرطية(

  تجنب النشاطات

  )استجابة شرطية(
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B!.�5.�!� �א�k�����،P��א��I;[>�א�[�


%ذج�א����Mא�,[�p]O�V5%ن��[���BJא�O[�אد،�����;���	3Jfو�،�	�%���	���א����B�
!�$	fH�M�}وذ�
�[	�B��P>א���M��B]&Kא�[��M�P�Qא��،��������O��]!�P�$	]�O6و�،P>�=א%]���]B3Oא%Lא���P>Lא��.3Lو

2��3)��kد�Zذ�{��NB�3L�GH(<%د�א����>،�وز�	د-�א��.$�א�;�,���VKوא��	�N5א�� �
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 �ù]�àÚ�Íç~×Ö�íéÊ†Ã¹]�tƒ^ÛßÖ]V� �

	
�א/�� �	د-��� �����N5�(Jא]%¦�مEF�א���Z1א�� �وא��
�א$�א�����������Mوא�2�r�3	�.و$ "%�F
وL�אJ5�P5�P5+����א�.$א�	��א���=.�
�6د��������BJوא����N5�+~AL��!��QU،�א����

�א�� "%�F�M�r�3א]%¦�وא��� 2��vא�;
	ذج���>C�.3O� א���?	و�
��L,+�א���وא��
�א$*
������Vא!�
	دא�!� ���<%م�א]%¦،�وא��I;>،�و����1*�א�;
	ذج��	W� �

- Íç¤^e�Ð×Ãj¹]�gßrjÖ]�tƒç´ Fear- avoidance model:  

����� ]U�א��v]�
��0�M	و������aوB5�+],�L[��6ن�2�Lذج�%
א����-�א��}�M��,B�1א�א�;
�&[[�%ن���GH�?�[[��א\ز�[[	ن���������V]]��Bא��V�]]n��[[	F%ن��[[��2��6	�<[[	ز�א�����،�Chronicallyא�[[1

�[.�����(FLethem et al , 1983و���,[+�ذ�[{�אO[�ض���PB]4Bو¤^[�ون������.>�����]B�BJ8��2א�	I�]�/6ن�א
�����������]���2	I�]����	]�	������]���]8uو([%د��GH$وא�	א]%¦��[���[1א�א���و�6[�V����	2W�

��א�%א(<��א�[�I	L��2%אB3O[���[���א�[����وא�[��3L[%د�������א�%א(<��و��Lذج�%
א��I;>�و3Jf	��1א�א�;
�������.]BB3�وא��،��]nא���]��.]��L��]وא���]B3Oא%L�+y��2	I�א��<;I�א�������	
;B2�"	א����rB3z�GH
6�Mدא"�א�;�	f	�،�وk]LدF�GH�Z�]	����BJ�]��q{[��6ن�],L	��M�P?[.و�oא��I[�،�و�3[.�ذ5[�����������

FPB]]4B��E2$6������	2	I�]]א��M��~k]]L�	]]>F6�.]]3����[[��!%א�[[�6�N	�2��B]]	]]U\	�GH��Oא[[[%¦��[[��א���
N]]]א�%�
�N�[[[1*�א�]]]�Lאد��[[[��،�و�]]]Oא��W�،V]]]&Kא���א�����$	]]]L�،�8y	]]]nא��-	]]]Beא�o6?[[[.א

	BIBLא��א���B&Kא����	و§�،�B&K>�א�����א�K� �

ذج�?�gB=	�%א�2.$א���2�O�v�BU	���1א�א�;
%�(FSlade et al , 1998و�3.�א^�����B.�و¤^�ون��
��=�!� ��GHو(%د �وL%��%א �א��،  �!� �B&K>�א�����א�� �	BIBLوא��א� ،V&Kא���א��� ��$	L
�و(.� 	
5� ،P>�;B!� �O6�אد W.�� ���� V&Kא��� ���وא��	$ �>Eא�� �6� ��$	3L� �2� �دא�� �B{	&?H

� �و¤^�ون �����B�(McCracken et al , 1992)�%و�� r�3وא�� �א��، r�=� �2� �=�!�+,�L� "
�Kא�?	���Bא�,
	�BF،�وא/5��	x،�وא��;B!�W.���I	�������U �א���א���� �

��	]]n�5
[	��B��N]]�%L[[��5،�و¤^[[�ون�6FMcCracken et al , 1993)���	�6�GHن�א�,[[�%

8JL$א�����א��>Eא��N��6��6� U���W.����	2�r��������א��r�3א���L�א�����]��L�א���	�=%��	2

��.�����Mא/^�J	$א��א�,
�M�Bא���و��nא���K� �

- ½^�ßÖ]�gßŸ�tƒç´ Activity Avoidance Model :  

������N]]]א�%�?[[[	ول�F6&[[[	$��[[[1א�א�;
[[[%ذج��F�+]]],�L[[[%"�א���א�[[[�����[[[��^[[[�ل�א�[[[.�2�q[[[��א�
��![	����6	�B]	�������Mא�,��B5%،�وא��%א��Nא����BO؛�و!�3O�(B.�אU�O[%א��]����<];I�א��w%�]6ن��


[[��+א��������.]]�?[.و�oא���א�[[���،�و6ن��[[1א�א�,[�%;5�o.]]Y�w����]]IB�6�m]=%ن�א���[[�ض�א���א
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�.B5%�א][%¦،�������������א���	[��EFא����[��^[�ل��+],�L��]���(]FpO�V�	]��	2א���و�P=	]���¦%]�
�P=$�Nא�����U%��L�K&%$א���1א�א�;
%ذج�FFFF2EEEEو �

  

�ÜÎ…�ØÓ�E2�Dtƒç´�àÚˆ¹]��ù]�gßŸ� �
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

FPhilips , 1987E� �


[[��W�����Mو�3[[.�6د>��	]]�$	J�!	2��]]BO��
B[[��א��%א�[[�Nא��6�GH��]]E;)�א�]]B(%L�GHذج�%]]
�[[1א�א�;
�����������]��*+]yذج�و%]

�א=�א?[	���[1א�א�;]
�[.-�د!.!��]BJ�
�6د�[�����.=�	
�$%8Lא���א�����5
����������GH([[%ع��א���]]���NB]]&��وא��،�]]�א�;
[[	ذج�א���BO[[��א�,[[���B5%א�^[[�W،�و���[[.��[[��א��א(

FAsmundsan et al , 1999 ; Vlaeyen & Lintan , 2000E� �

- íe^‘ý]�ì�^Âc�æ_�íÒ†£]�àÚ�Íç~×Ö�»†Ã¹]�tƒçÛßÖ]  

Cognitive Model of Fear of Movement (Re)Injury  

�PB,Bذج��%
;��$%8L��2	4ذج��%
���1א�א�;���FLethem et al , 1983)��JB�BOو�،(Philips , 

1987)� %�� �א�;
%ذج �א��}�M�V,B�1א �وא %$ ،�������su� �!� �B5و�%��א��� א]%¦�6/
�!� �א]%¦����א��� �B5א��� ���/.2� �א\�	�2 �H!	د- �6و �5�eא]%¦����א�(Lذא� .?�M

���و¤^�ون��Oض��Oא�gB?� ��Mא�;
	ذج�א�,	�32؛ 	
5FVlaeyen et al , 1995)���!%Fو(%د�
�א�; �
n���w%�,א�� $	B�^א�M� ��א��א����k~�אن.3L� ��������� U�א�� �!%
�א�ول�� %ع

  المعارف

 توازن التوقعات

ض والألم يقل يالألم يزيد بالتعر

  بالتجنب

  .معتقدات الكفاءة الذاتية

 .دائرة التعرض السابق

المستوي الحالي 

 للألم

المكافآت البيئية 

 للتجنب

  )أو/ و (التجنب 

 الانسحاب
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�%א(<%ن�¤/�<�Pو�	$�%ن�"/k�و����3.$ون�¤/�<>FA2�P	���A	و�/���א���8�Fא���L���sJLא�1
��א�.3L�P>�/¤3.$ون��������P��r3Qא���	"��6	�א�;%ع�א�4	����VFא���P>O� Uא�1�V�	��	2و���	2

��J;I%ن�א���8�Fא���kLد�GH�Zא���¦%��"/k�و�،	��.�����,�%�A���W	و�B��<;I�و�1א�א�
�P=$�N����EFوא���א��I��F3�KEא� �

 
�ÜÎ…�ØÓ�E3D� �

íe^‘ý]�ì�^Âc�æ_�íÒ†£]�àÚ�Íç~×Ö�êÒç×ŠÖ]�»†Ã¹]�tƒçÛßÖ]  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  

��B5� a��� 	��^� ��� ���� �3��f� ��� �456� ��GHو(%د ���JB�BOو�B;�%ن $	�6� و�3.
V���	
�kد�Zא]%¦�א����2�r	����GHא���I،�وز�	د-�א���������?<	�5W� �

• ���]]���BJ�]],א��א������4	�H��]]2[[	$א���]]�J��E�-א�[[���+�א��A[[	وFZوF�	I{[[)�א��3[[.]]��L
��	2�r���K��K%¦�א�� �

• �������	]J�	yو�،¦%]K����B]�	}��א��	[��א]&[��<;I�א���	B5%و���xو�א�����N5�����
������M�}]ذ��Zدk]��kد�	ن��GH!.م�6دא"�א�<	م�وא���8�Fא���B�%Bא�[����%=[6�mن�k]Lد�GH�Zא��،�و�	�

V�BC%א���I� �y6K>�א�?B	ن��GHא�

• �����Mא����<J],2��B]א���و��m]=%����]IB�F�o.]z�<;I�א���	B5%א��ن����EF���(]Lذא�.]?�
������	]]�
���O�.]])%L�(]]F[[�ص�����B�]]U���BQ]]&א��%=�]],L6ن���]]����	B5%�]],ن��[[1*�א�p]]O�}�1]]�

�B
�.�א�,����א�,.>���-$	�Hن�א���A2د�	3�وא/!�،��f	[אK 

  الإجهاد/ الإصابة 

  خــبـــرة الألــــم

  لا يوجد خوف

  مواجهة الموقف

  الشـفـاء

  مأساوية الألم

  بالألمالخوف المتعلق 

  التجنب 

  الحرص الزائد

  أعراض  

  الاكتئاب والعجز
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• ��������V�]n��[k~�אن��N�]�2دאل�!�[ �א�<[	ز�א��V
��Nא�.�Wو!.م�א�;�[	ط�א�,[%f�<;I�א�
�����]]���2�¦�]���	]]��GHن�	]�،�(Disuse Syndrome�FBortz , 1984א�[���wא��V]��Bوא�%![[	}�Vو�kد

�.����א��.�%$��������Mא���2	U\	�GH��Oذ�{�pOن����GH�ZدkLوא��� 

����qB]>�א��N]4���]B)א��א��	א2�8U/د-�א	���،�وز.B5%�زא��א����±�א/Q,F	����xא���<;I�א�
��8JL[	ن�2	»������w�]وא��،x	]��5/و�3.�و(.�6ن�5[���[��א�،x	��5/ط�وא	J?\وא���N]
zض�	]�


[	��(FRomano & Turner , 1985 ; McQuade et al , 1988א���>FpO�}�1]و��،����	]���[��6ن��kد
��kא��א�� �GHKز�	د-�א]

• ������������]]����BO	]]U\א��אk]]J;�د��[[��א�.]]!�.]])%��V5%�]],א��M�]]��[[���;E[[%$�א�;
[[%ذج�א�
���6�PE	ل�א��3[�rوא][%¦���[.א^�Nא][%¦�א������Wא��3	=<	�����1א�א�;
%ذج��N4
O�����	]2�r]���


�Bون�]2	F%�B]��¦%[%ن�456[��אF�J	�]	��H�GH[	$א��������������mא�%C	}��א����BO؛�O	��U �א�1
�.�2�B.א�![��א���%�[	��א�����E�����]3א���X3Bא��א}.Fא��<.�*	J�F/א�N�%z� �!�-$.=�N=6ن�%QJ&Bو�

Beא�������m��N�	� K	-2	��،�وذ�{���B%ن�!� �?,	��x<	م�^6��N4��Wא�;�	ط،�وא��

• �������V)%�%B],O%�B,א��sB]�;�د-�א�	]!H�M�-د	]��2�sJL�]�������K%¦�א����2�r	���6ن�
(���J,;�	2�-$%8^�N4��	�$	J�!	2�	�$.3��%א()�א���د�א�4+א��א����	�.;!K 

������.]]3�و�3[[.�/=[[ ���<[[%م�א][[%¦��[[��אe�5[[��6و�H![[	د-�א\�[[	��2א��
	�[[	�J]]5+א�^[[�ل�א�

�د$א�[	���������א�	2�VU	!�J	��*$�B)��J;.א�2,�%]��wא��I;[>�א�[�2�sJL[	���وא��I[��א�<[±،�و6(�

��P]E�[1*�א�.$א�[	��B5AL�GH[.�א�[.و$�����������q{	]�F��$	]�6ذج،�و%]
�.-�/^�J	���$	��PB�1א�א�;.!
�J[[[)�א][[[%¦��[[[��אe�5[[[�،�وH![[[	د-�א\�[[[	�2���Z1]]]وא�����א���]]]I��Mא��[[[]]],�� ]]]�!�+~A��W%א�

FVlaeyen et al , 1995 ; 1999 ; 2001 ; 2002 ; Crombez et al , 1999 ; Severeijns et al ,2001 ; 

Vanden Hout et al , 2001 ; Crombez et al , 2002 ; Picavet et al , 2002 ; Boersma et al , 

2004 ; Roelofs et al , 2004 ; Peters et al , 2005)� �

��!���^.]L�P�.3L�M��.!	��.=ل�	S1א�א��M�V4QJא��oא��א�q{	�F6ن��	
5����]B!%F��]B)
�����8JL�]]א���]]I�B�3L�GH�¦.]]>L[[�Nא][[%¦�א����[[2�r[[	��،�وذ�[[{����N]]B�3א�![[�אض�א�,[[
��Bوא�

��א(�[[���;�[[	}�qא�.$א�[[	��א�[[������(Lohnberg , 2007)2[[	���א�[[����و�3[[.�=[[	م��[[%ن��;[[�ج������
��
��J	د¬�א���ج�א����Mא�,���V5%��NB�3א]%¦�א����2�r	���و6�GH�N�%Lن�א���.K�ض�א�

��Beא�%א=��א�MGraded exposure in vivo������]���]B�	�O��	])�������456[��א����א�[���،���،�
������א��I;>�وא]%¦�L����	)$ن����د%F	������Kو^	����.�Wא��U �א�1 �
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àÚˆ¹]��úÖ�êÂ^Ûjq÷]�êŠËßÖ]�êqçÖçéfÖ]�tƒçÛßÖ] Biopsyhosoical Model:  

���o�]~�"%U�M�	�+,�L�����-.3���-��	C�*$	J�!	2א���א������mذج��%
�	��N�1א�א�;��
V�+א�،�و��א������	!%
�W� �

•B)%�%BJ+א��א���א��K� �

•�BO���Kא���+א��א�,���B5%א� �

•�B�BJ+א��א���א�K� �

�[[��א���	![[2�N[[���[[1*�א�[[��+א���������BJf�P]]>O�(]]��^��]]���]]���	]]�	EFذج�%]]
�،و=[[.م��[[1א�א�;
�%��U�1*�א���=�وא�V�	�א��N���W� �

�ÜÎ…�ØÓ�E4�D� �
�úÖ�êÂ^Ûjq÷]�êŠËßÖ]�ëçé£]�tƒçÛßÖ]� �

� �
  
  
  
  
  
  
  
  
  

�[[k~��و�[[��^[[�ل��[[1א�א�;
[[%ذج���[[��א�3[[%ل�Hن�א�[[��+�6�M?[[.��[[1*�א�[[��+א����[[��6ن����
�� ���NBJא�4[	ل�O+א����א�����W�^א���	!%
Sא�M�+���	2��~A���[.�א��	�[�W����Nو%L	و�$�v��]�

����x	]]��5/א��]��VF	]���Z1]א�F��V5%�]]��M�]���+��]��Eول�����	]];L�M��]���[%ن��.�[[)�![.م�א��!	�	]�$
�������v��[~k���F�N]B�3L� ]�![	ط�א�[��Z1]א�.وא"�א�F��V)%]�%B2�+��]�E������]456��K]1א�א��]���J]&�،�و

�[	]�E��������]��VF��n!6� �!F��V]�B2�+	"�א��	}�[�،�وא��[.=	"����א!�
	دא����6و�]��،�وF��N]5��]IBذ�[{�
�����������N]]א�%��[��א�BJf� ]�!�¦�]��F6ن��<]¢��
�[���[��א��،�و��[�P]>�F�Vא���א�,[��L����	�%�],�

�Wא��B)%�%BJ،�وא�����BOא�,��B5%،�وא���B�BJא���~kL���Mא�� �

1-�B)%�%BJ+א��א���א��W���+��]1*�א�]��N
�]�L8[��2%([%د�����وJL�א��N]א�%��א��א�B)%�%BJ[��!�[ �א�
�،qB,;א��M���L�GH�Zدk������ ��Mא�;,�qBא�N4��Ve?.و�H�o	6��2و�و(%د���ض��O�$�nL

المتغيرات 

  المعرفية السلوكية

  الألــم

  العوامل البيولوجية

  المتغيرات

  البيئية
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������N]א�%�
�F6��B[)�/���[��א/!�
[	د�!�[ �א��و=.��6	$��א��?E	��א\�B�B;B�5،�وא��	�oא�
����]]�����2	I�]]�/א���وא�-�ج،�وذ�[[{����[[J	�xא�[[��¯�!�U[[<	���א�B)%�%BJ[[��و?[[.�	����,[[+�^[[

V,eذج�א%
 .�	ً32	��Mא�;

2-�����	!%
��o�~�N
��Oא���� �!��~kLא�������6ن���B5%�,א���BO��א��%א��Nא�
���������]]BF+א��א�%(.א��א�،�وא�[[��
��H![[	د-�א�[[���+،�وא��3[[.]]n�Lو�،�]]BO��א�[[�אج،��Fא�[[��+א��א�

x	��5/وא�،r�3א�Eو�،�B5%�,+א��א������2،�وא�	I�]�/وא�،�B�%B��8א��Fط�א�	u6�N
�Lא���
�����B5%�,א�. 

3� J������]B�	eא��]�BJא���]��N]5� �!�N
��Lא��،�و� �!��~kLא�������6ن���B�BJ+א��א���א�
����¦%]]��P>Fp]]O��6�w%�]]�� ]U�א���]]>E��	�.]];�O�،m]]א�%א��	]>�%>����]]B!	
���[�د،�وא��BJ[[��א/(�


��2	�P]���J],;،��[1*�א/�[�I	2	����[��6ن�Y�������P!.]L&�%ن�!� �א��I	2	�����א|^����א�<
�������������]]��L�N]
�5
[	��[%?6�Xن��B2[��א��،w%�],א$��[1א�א��]�Lل�	]
�[.�א?����V�	]��	2א��،�و�w%�]�
������v]�2�Mو�،V]��Bא��V�]n�وא?.*����!%א��Nא]$%8-�א���~kL���M?.و�H�o[	2	��א�<[	ز�א�

��J]]��M��	]]J3�5��]]I�
[[N،�وO%א}[[.�א���n[[	��א�%�L�N]]
�Lن�	]]B?م��[[���א�	[[�"�א�	א��[[��r]]B3z�NB
V��Bא��V�n� �HF�KKeefe et al ,1996E	2	��א�<	ز�א�

��[��א�3[%ل�Hن��[1א�א�;
[%ذج��3[%م�!�[ �א?�
[	ل�א$JL[	ط��F[%"�وא�[�
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