
  
117 

 

  

 ������� 	�
�� ����
�  

������� ������� ������� ������� ������ ���  

�������� ����� ������ ������� ������  

��������� �� �� �� �

� �� �� �� �

  شعبــان بالقاسمي/ أ

í‰]…‚Ö]�“~×Ú� � �� � � ��� � � �V�� �


	�����א��א�����
����

��א���א����	���
��א� �� ���� ���� � �� � �� � �� � � � � �� � �� � ���� � � � �� �����وא�����د��������
�����א�
�������������������������א�� �� � � �� �� � � � ����� �� �� � �� � � �� � � � � � �
���������א���3%�وא2�3،�و����01/.� ,��-����,�א+*(،�وא�
)'&�א���א��%،�وא$�#"،�و ��א���� � � �� �� � �� �� � � �� � ���� � � ���� �� � �� ��� � �� �� � �� � �� ����� � � � �� � � � �� �� � � � � �

��
�:�9	��א3*�78،���4�56א�א�3 � �� � ���� � �� �� �� � � � �� ��� � ���K�� �

��و>�� � ���=��>�?��� ��� ��%��
�� �@A9א����B�
� ������ �� � ����� �� � ��������W��������� �

����������
	�����א��א��א�����
���D���E�'FG���Hوق�ذא��د�
����1�H� �� � ��� �� � � � ��� �� ���� ���� � �� � �� � �� �� ���� � ��� �� � �� �� �� � � � �� � � ��������
����א�
��� �� � ����� �� ��

K.�א+��*(،�وא�
)'��&�א���א���%،�وא$��#"،��������-����,�� �L���F�2���3وא������د�א�����3%�وא��������������������������� �� � �� �� � � �� � ���� � � ���� �� � �� ��� � �� �� � �� � �� � � �� � � �� �� � � � � ��� �� � � ��

��و:�9	��א3*�78 � �� ��� � ��� ��K��� �

��א�M�4�Nא���א�����56G�?��<و�� �� �� � �� � ����� � �� �� � ��� �� � �F�54  �E���������%����3وא�����د�א������
�����Qא�
����א���-���
���������������� � � � � ��� �� � � �� �� � � � ����� � �� �� � �� � ��� �� �� �
������1�#א�Tو�RSHو�>��6وא��אدQ،�و�
�وא�2�3א3	����S�V�WX�Y*و��א �Uא� �� � � �� ��� �� �� � � �� �� � �� �� ��� � �� �� � ����� � �� � � �� ��� ������ ��� � ��� � � �����A�>�-��� 0
6����� � � �� � �� � ����

����������D���6WZ
��������������������א�[����B?�א_
�����א�3*�^�א��<�[%�א3��E\���98	���א���א���،� ���Zא��
	6Z*��א]دא"�א3 �� � �� �� ����� � ������ � �� ���� � �� � � �� � ���� � ��� ��� � � � ��� � � � ���� � �� ��� �� �� ��� �� �� � � ��
�������`aوא������د�א�����3%�وא�2���3א�������
������Qא�
�����������������������������������������������7س�
	�������א����א��א�� � � ��� � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� � � � ����� � �� �� � �� � � �� � � � � � ��� �� � ��� � ��� � �� �� � �

������6א���א]����� �� � ��� � �� � ���K��� �


���E^�א���א��������V���]���c����<و����������� �� � �� � ���� ��� ��� � � � ��� � 
���אد�א�	�*�������-�c�\��d	ن��c�������� � �� ���� �� � ��� � � � �� �F�77.78     %�Eن�����	
Z
S��� � � �� ������X[	�������ذא���������1 � ��� �� � ��� � �
�����G��� � � ����	]1���� � �� �K� 

í{Ú‚ÏÚ� � � � � �V�� �


#�א����Xjوא�
	c�-��\�6و�����Sא��ول�א3
�D�����7א�	���hא�f�����،@S��gא4
���Zא��و����������	1�������������� � � � ���� � �� ��� �� � �� � �� � ��� �� ���� �� � � � �� ��� � � ���� ��� �� ��� � �� ��� ���� �� ��� ���� �� �
��6Fא���k�Zl�����3א����c��56�و��S�Xjא������m3�X�� �� �� � �� �� � �� � � � � ���� � �� �� �� � �� �� �� ���� �� � � � ��K�� �

7�ل�و%4
�Hא��*���SאU
4
�Zم�א3H�4א�א�D��_0
1�h��S�EאU+وא��و���א� � � �� � � �� � ��� �� �� ��� �� ��� �� �� � ���� � �� �� � ����� �� �� ��� � ��� �� � �������D�-��o81���و���� �� � � � �� � � �
���#�

�א�pG�%Eא3
���pG�qא��Q�V�Wوא+���	%،�و1	XH6[���-�א
�������*�4^�و�Xא�^���אF,�א�
	�6\�א3) � � �� �� � � � �� �� �� � ������� ��� � � �� ��� ��� ��� ��� ��� � �� � ��� � ��� ��� ����� � �� � �� � �� �� �� � ���



 دراسات نفسية                                                                   9العدد 

 

  
118 

 

  

���
6F�3א���� �� � � ��������א3
�������8وא��������S�V�W–��ن���� � � ������ �� � � � �� �–����Q����Xjא�������3א���א����%�وא��D������Z�6	
���������������������������-����4c\�א�3א��F,�א� � � � ��� �� � �� � ���� �� � ��� �� � � ��� ����� � �� � ��� � ��� �
����Hא�*[��%�وא���
�������5�6א��3�
����pGא��gא�)�c�Dن��rS�@�F�،��Z6
6���������� �� �� � � ����� � �� � ��� � � �� � � � ����� ��� � �� ��� � ��� �� � � ��� �� �� � �� 
��Z�%�وא�������2��3������� � � �� �� � �� ��

�697
������6��29*S�R��9א���א����א�	��و��S�oא� ��� �� � ��� ��� �� ����� ���� �� �� � ���� �� � ���� �� � ��K��� �

Hو� �������X�k68`S��� � ��� �� � �M������������"وزא���	وא�����د�א����3%�وא2��3،�و���א���������
�����א�
���HG���Z�3א������������������� �� � �� � � ��� � � �� � � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� � � � ����� �� �� � �� ��� � � � �
����وא����د�א���3%�وא�2�3�
����א�
���L'*���4و��S���L'*��N��VG�pG�\�6	
��א����Xjوא� � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� �� � ����� �� �� � �� � �� �� � � �� �� � �� � �� �� �� ���� ��� ��� ���� �� ��� ��

����tS���
X�Qא��>��א��وزא���>G��	X�������� �� �� ��� � �� � �� �� � �� �� � ��� � �08  L�10  L�1996    ���������v���0Xق���A
�H��7אX�����\��d*1����]� د���w�������������� � � ���� �� ��� ��� � ��� � �� �� ���� � � �� �� � �
���Z4c�-������
���3�،����
�������א� � ��� � �� � � ��� �� � �� � ������������������gא�������3א��dV���S�Xjא������m3دא_�,�א�M��������������������������� �1�D�".9�א � �� � ��� � �� � ��� � ��� � � �� ���� � � � � ��� � �� ��� � �� ��� ��� �� �� �

�م�����������Gل���_�-���HG�"���������r��X[����א�3�

\���4א�א��S�Hو�،����
������D����Gא�
���א��Fو������������������ � � ��� � � �� � �� ���� � � � ��� � � �� ����� � � � ������ � �� �� �� � �� � �� � ����� �� ����� �� � ����� � �� �
���������"N��] אدא�و���Gو���''x�L�68
S���`Scل�א���*��א���א����،�و��4א��_��Z

	�ل�و���%����������������������� �� � � ��� �� � �� ��� � � �� � � ����� ����� � � �� � �� �� � ���� �� ���� � � �� � �� � � �� �� � �� � � � �

�Eذא���1]دא�����	
�ذאc���1و� ��� � �� ���� �� ���� � �� ��� ����K�� �

�و4 �����������Rא������������8א��V[א���3م�وא�Dא���א��������	
��� j1�Qوא���و��א������Z4[א���d1��*�������������������� � ��� � � � � � ��� � � �� �� �� �� � ��� �� �� � ��� � ��� � �� � � ��� � � ��� � � � �� �� �� � � ��� � � ����
������
������X�����<�N�*/c	���6Zא��
����א�
�����SدmS��� �� � ����� ��� � ����� � ��� �� ������ �� � ����� �� �� � ��� �� � �K�� �

������وא������د�א�����%�����3�
������א�
���������������
	�������א����א��א�����
��������������
����������������������������و3	� � � � � ��� �� � � �� �� � � � ����� �� �� � �� � � �� � � � � � ��� �� � ��� � ��� � �� � �� � �� � � �� � � � � �
��وא�M��X��*Z<�2�3א���א�� �� � ����� � ����� � �� � � ��K�� �

í{‰]…‚Ö]�í{×Ó�Ú� � � �� � � ��� � � � � �V�� �

����א4c�-��%���3\�א$�����א��c�R_����א������3א���WS�g��5�6������71א����7م���������

#�א�	S���������������� �� � ����� � ��� �� � � �� � �� � ��� � � � � ��� � � ��� � ��� �� � � ��� � ��� � �� � � � � ��� �� � ����� �� �
�zم�وא�
�א
��yא�*[��%�����������
8�>���-�א���ن�0�Xن�
��ص�א�
	��{G�|���X�k��Z}6��y�F�\��6د�א��Vא���X���������������������� � � ����� � �� ���� �� � � �� ��� �� ��� � � ��� � � � ���� � �� �� � ����� � � �� �� �� �� � ��� � ��� � � ����� �
�������,Z���S�Qא�������Z*א�����S�=�5��'<c�pG�\��Xوא��<���ل��،YZ6	
�Z6��2���3وא�Q��Xjوא��%���Z
�Hوא������������������������ � � ��� � � ��� � ����� �� �� �� � � ��� ��� � ��� � � � ��� �� � � �� �� ���� � � �� �� � � � ��� �� � �� �� � ��


	�אد���Hא��� �� � �� � �����א��وא�����7א��وא�����3א�� �� �� � �� �� �� � � ��� �� ��K����-��������X�:�v�6����.���K1�������3א�y1�����5��6��k��7S�f���� و��������������������� � ��� �� � �� � �� �� �� ��� � � � � ��� ��� �� � � �� � ��� �� � �
���������א]�����ط�א�����c���96و�א�	�وא� � � ���� ��� ���� ���� �� � ������������c������Vو�א�
)��pG������9Sא]�����ط�א���� ��� �� � ��� ��� � ��� � ����� ��� � �����������8��X�\����
1�Rא�����،�����X�{����������������� � �� ����� � ���� � ��� � � ���


Uאم�وאjFאم�א�V�7�ن�H�9ط�وא`VHوא� � ��� ���� �� � �� �� �� ��� �� �� ��� �� ��F�K� ���،USU	��9א�����	��� � �� � ���� �� �� �� �،�ص    �2004 ��11  KE��� �

��و>��cو���אd*3����א��D��S�Xjא+Uא � ��� �� �� �� ���� � � � �� ��� �� ��� � ���S��c���6���'V�Qع�א���B�3א�א��X��K��X����Z
����Eא4 �� � ��� ��� �� � ��� � ���� � � � � ���� � ���� ������ �� �� ��� ��?��
������א������%�����3?��    1976�
���א��D�Q���Xjא+Uא�"��� m�����E����B�5��6و�"�G��N���8א���>��X����76	
������������������������א3 � � � � ��� � � � ����� �� � ���� � � � �� � � ��� � � � �� � �� � ��� �� � � � ���� � � � ���� � �� �� �

������������L��'*��N���VG�pG����*:�א�����Xjزא�"�א���X�k�
���م�אd*3�����א���S�Xj،�و��4א������د����Z6����	X�:���������������������������� � �� �� �� ���� ��� � �� � ���� � �� ����� �� � � �� � � ��� ��� � � �� � � � �� ���� � � � �� ��� � � ��� � �� ��� ���
�������א�%������3�
�������א�
���L���'*������4و����S��������������������� � � � � ��� � � � ����� �� �� � �� � �� �� � � �� � � ���\���<��Qא��وزא�����<�M����/G�5���6�������>ن�c����	X�،�������������������� � � �� � �� � �� �� � ��� � ��� � � �� � � �� ��� � ���

L�219   L�1241    L�91  ���tS������
Xא�'�����د������������ �� �� ��� � �� ��18  L�09  L�1991    ������������
��������א�
���Y�����	1��������B���Qوא����������������������������� � � � ����� �� �� � �� �� ��� � � � � � �� � � ��

���א����N-�א3����\�א���א���%���X��1}�����א��]��'X�����S�V�W��X������������������ � �� � ���� � � � ��� � �� �� � ���� � � � � ��� � � ��� �� � ������1991    L�1992    ��M��������������،�وذ���1������Z4[��f�א � �� ���� � � � � ��� � � � ��

������H�����"������*Z��`1�Rא����������gא��������3א���dV�،���S�Xjא��������m3دא_��,�א�������������������������� � �� ��� � �� �� � ��� � ��� � �� � ��� � �� � ��� � ��� � � � �� ���� �� � � � ��� � ���������������Z4cل��� �� ��� � � �
Q�Xjא��\S�7
����א�
	Z�6%�و��ل�א��
�א���م�א���3%�و��ل�א����د�א�*[�%�و��ل�א� � �� ���� �� � ����� �� � �� � ��� ����� �� � ����� �� � �� � � ����� �� � � ��� �� � �� � � � � ��� � � � �K�� �



 9العدد                                                         دراسات نفسية           

  

  
119 

 

  

�������������
�������X��7�م�S�Rא������������

��#�א�����م�א�%�����3א�� ���U"�א]���������6	�����6Zא�	Sو������������������������������� �� �� � ��� ��� � � ��� � ���� � �� � ����� � �� � ���� �� �� � ���� � � � ���� � � � � ��� � � � ��� � � ��
���،�Sد���'
<Hوא�������Z
�H������9א��X�����Xjא��������m��q��Xل���������א�����3%�وא����2���3-�_���
��������������������������א� � �� �� �� � �� �� � � �� �� � ��� � ������� � �� ���� �� � � � �� � � �� � � �� � �� � � �� �� � � � � ��� � � � ���
�������������������������������و ���א��������"�א��3
	�\6���6X�5��6��"�������א��1א���א������وא�
S�r*�����و����وز��
����6א�	������������97 �� � � ���� � �� �� � �� � �� � ��� � ���� �� �� �� � ���� ��� �� � ��� � � ��� � � �� �� �� ���� � �� � ��� � �

%��Z
�Hא�*[�%�وא���3%�وא�y
�وא�'	����Xא�1�R	��Bj��y�7o�56א�
�א � �� �� � �� �� � � � � �� �� � � ����� � �� ����� �� � �� �� �� � � � ��� ���� ��� � � ���K�� �

7������Dא����xذ�>�א�א������1
����Hא�pG������Z6
��Xא��<����ل��D�������4م�دو�א�������������������������������� 6S�����Z	����Lא����� � �� �� � �� �� ��� �� ��� � �� � ��� ��� � � ������� � � � ���� ��� �� ��� � � �� � � � ��� � ����� �
56���9S��1א���א����وא�3*��،�و� �� �� ��� � �� �� � ��� � �� �� �� �� � ��������������א�
71�D�\rA*�����א��A9@�وא1H'��ل�و���kوG/��א�Nא3	6���������������� �� � �� � ��� �� � �� �� � � �� �� �� �� �� � ����� �� �� ��� �� � � ���


�E{��א���א���V��1و�F�Z:�YX��7

�y�7Aא3�א���Sز���وא�`�و�����א� �� � ���� � ����� �� ��� � � � �� ��� � � �� � ��� �� � ���� �� � � � ��� �� � � � ��K�� �

�����������7S�Rא����������S	�������� mS���B�56و�"�א�*���:���א��
�������������و>�����D�Nא�*'�ص�א� � � � ��� � ��� � � � � � ��� �� �� ������ � � � �� �� �� � � ���� �� �� �� � ����� � � ����� �� �� �� � �
����א�����m3�X�%���3א��S�Xj،��*����א���7א��א���زא����
����א�
���������� � � ��� �� � ����� �� �� � �� �� ���� �� � � � ���� � � � � ��� �� � ����� �� �� ���\�<��Q����� � � �� �F�827   �E����D���m�3א���� �� � � � �13  �L��

11  �L��1991    ���"א�3د�-���� �� ��� �F�14  �?�Eم��������������א����3%�وא����D�2��3ل�א����
����א�
�����:��V�,WZ
1���������� � � � ��� �� �� �� � � �� �� � � � � ��� �� � ����� �� �� � �� �� �� ��� �� ��
%6S��Z�
��>�_� ����� �� �� � ���W��� �

�������������������������Z�Bن��������א�����م�و����Z*1א1H'��ل�دא_��,��������mא�
	��6\�وG>�������*�و���KX����Xض����������- � � ��� �� � ��� �� � �� �� �� �� � ����� �� � � � �� � �� �� �� �� ��� � � ��� �� � � � ��� �� �� �� �� �
�����وא]و����Nوא]���1"
��א�
�97ل�א� ��� � �� �� ���� � �� �� �� � ����� ��� �� �K�� �

-�����G�&��'F�q����*1������ � ��� � � �� �� ���������Y6����	
�������وא]و������Nوא3
��������������������������������������وN���7��\���d*1א���Y��Xא� �� �� �� �� �� �� �� � �� �� � � � ����� � �� �� �� ��� �� ��� �� � � �� �� � �

	�ون����S���kא����m3א3	*����X��	1����V����79ز:�Y�*�3א���� � ��� � � � � ��� �� � �� � �� � �� ������ � ��� � ��� � ���� �� �� ��� � �K� 

-��,K�
�"��D���hא��
�����F�ل�א�����3وא�g|�وא3*�
��א�3*���א3�G�����\�d*1� � � ���� �� �� ��� � � �� ��� ��� � ��� � ��� �� �� � � �� �� � � � � ��� � � �� �� � � ��� � � �� �� ��K� 

-��H�X���Z�6	

�Lא���م�وא�
�/��D�yא�����m3א�r��q��*1� ���� �� ��� ����� �� � � � ��� �� ��� ���� �� � � � ��� �� � �� �� ����Q���1"�و������[�X��V�	
����� � � �� � � ��� ��� � ���� ��� ��
�����
6��D�rم�א��
.�א���1��'<�yE�/���X�M�SوU1و���Xjא��� �� � ����� �� ���� � � � ��� � � ��� � � �� ���� ������ �� � �� �� ��� ��F��،"د����Z��� �� � � �� � �،�ص    �2008 ��59  E�K� 

���������S���&E��'_�"�����
��1�-�����X�
���
���Z c�56,�وZ�������
����א�

7S�5�م���Fو�������������� � � ��� ��� � ��� � �� � � � �� � �� � � � �� � � �� � � ��� �� �� �� � � �� �� � ����� �� �� � �� � � ��� �� �
����Z4c�-��������� � � ��� ��W����������,r���X�������
S���7\���������א��X�5��6א�����7م��0ن�>������1���X����
7/������������������������������� � � �� � � ��� � � � � � ��� � �� � �� �� � ���� �� � ���� � � �� � � � � �� �� ��� � � ��� � �����cو��������� �� �

����V�X���Z�Sو�א� � � ����� �� � �Banduraא���א�����������	]X����� �� � ��� � ��� � �self efficacy ����������Vc�5�6�����
�	S�Rوא������������� ���� � � ��� � � � ��� � 
��7א��א�[��د�����?���	������� � � ���� �� � �� �
���-�����	1�Rوא��،�*�	���Zز��������X�683��8א�V[���6�6-�א����]*و1�\�d*1�56���1��<0ن��X������ � �� � ��� ��� �� � ��� � �� � � � �� �� � �� �� �� � ��� � � �� ��� � �� �� �� �� �� ��� �� �� ���� �� �� �� � � �� �� �

�v�6�6دא��א�������aא�� � �� ���� � �� ��� �� � � �F?� ���������c���9א+�אد،�� � �� � ��� �� �� �� �� � �،�ص    �2006 ��02  KE��� �

���������*�����`
S����*4�-���������������� ��� ��� � ����� � �� ������������
������א�
�������X��7�م�S�R��8א������V[א�Dא����א���������	
����/c��������������������������� � � � ����� �� �� � ��� ��� � � ��� � ��� � � �� ��� �� �� � ��� � ��� � �� � ��� �
����
��א��Z���Nدאc��*��2�3وא����د�א���3%�وא��� � � � ��� �� � � �� �� ��� �� �� � � �� �� � � � � ��� �� � � ��K�� �

������������Xم���<�Rא���א���*����א���א����א��������	
����S��"�د�א��������Dل�c��<و������������������� ��� �� �� � ��� � �� � ����� �� �� �� � ��� � ��� � �� �� �� �� �� �� � ��� � �� �� � ��� � �?������������c������ �� �� � �
�����������9א+���אد� �� � ��� � ��?����������B�ن����� �������� � � � � � �� 
	�������א����א��א������د������S��א]_'���E%�א�*[���%������?�������������������� � � ����� ��� � � ��� � � �� �� �� � � ��� �� � ��� � ��� ����א����%�����3 � � � � �


���9X	����א�,�א3*���א�%����3<����و� � � � � ��� ��� ��� � �� � �� � ����� �� � � ���א�M��4�Nא���א�����������5�6?�G�?و�،���������� � � �� � �� � ����� � �� �� � ��� � ��F�169   E������%��]V�%E��'_c������ � � ��� ��� � �



 دراسات نفسية                                                                   9العدد 

 

  
120 

 

  


	������א���א����������Y�Xدאل��L������א���91ط����S���Vc�pG������������������������%،�و>��1�<��6א���א����-�_ �� � ��� � ��� � �� � �� �� �� � � � �� �� �� ��� � � ��� � ��� ���� � � �� � �� � �� � ���� �� � ��� � � �� � � � � �
���������������������א����د�����S��א]_'��E%�א�*[��%�א����3%�و��� ����1��-���א��,�א3*����א�����D��Eא���������������3 � � � � ��� �� ��� ���� �� � ��� � �� � �� � �� � �� � � � � �� � � � � ��� � � ����� ��� � � ��� � � �� �� �� � � ��K��

F��c� �����������9א+�אد،�� � �� � ��� �� �� �� �،�ص    ��2006 ��08  E�� �

�-��, ���X����<���_cد�א�����S��c��Z �� � �� � ��� ��� � �� �� � � ��� � �� � �� �� � ���� �?����|����Q������������1��S��Fزو�����Zو�V%،�و� � � �� � � � � �� � � � � � � �� �� � � ���� �� � �?��،��
���������B�ن����� ��������� � � � � � �� 
	��������א�����א��א�������د��F��S�ل���H����Fא�د�����ن��Dא�������qא������%������3����?������������������������������� � � �� � � � � ��� � � ���� �� �� � � ��� � �� �� � � �� �� �� � � ��� �� � ��� � ��� �

���������א]_'����Y�Eא�*[�����Y�V>��9,�א$����� � � � ��� � � �� ���� � ����� ���� � � ����א�M���4�Nא���א��������5��6?�G�?و�،���������� � � �� � �� � ����� � �� �� � ��� � ��F�36  �E���������9��:و�L����:������� �� � ��� � �� � ���-��
��m�9*
����:��96א��*��א��אX	���6\�א�*[(�א���3%�و�6\�א�*[(�א�	��د�F�،Q@�_6'��א���א����pGא� � ������ ��� � �� � ���� � �� �� �� �� � � ��� ���� � ����� �� � �� � � � � ��� � ����� �� �� � ��� ���� �� ���� ���
������H���F�k����%�����3א�q����א��D��S�����6א������دZ	��Xא�����76�����968م��������q����
��Nدאc���
�������������������������������� � �� �� � �� � � � � ��� � � ���� ���� �� � � ��� � �� � ����� �� � ���� � �� ���� � � �� � � �� �� �� ��� � �� �

�א�د��ن���56א3)��א� �� � � � ��� �� �� �� � � �F�K� ���،|���Q����،%Vو�Z���1زو�����S��F�� � � � �� � � � �� � �� � � � �� �� � � ���� �� � �،�ص    �2009 ��12  E�� �

������ ���Z>���م�� �� ��� �?�Qא�[�����و��� � �� � � ���?��F�1 991   E����-���א�������X������ � �� � �� � 
	�������א����א��?������ �� � ��� � ��� ��������،�و����V�r1א���א��������-��?� � �� � �� � ���� � � � �� ��F�126   �E��
��������:���������9-�א+��	���� � � �� ��� � ��� ����K�������،%��`](*��Y��X���E���'FG�����Hوق�ذא��د���

�E{��������-�و����د�V���]���cو������������������������ � � � � �� �� � �� ���� � ��� � � � �� �� �� � � � �� � � � �� � ��� � ������ � � � ��

�����D���6א��א����]��k<�
��و�
��8%،�و��1[	%�א� �� �� �� �� ���� ��� �� ��� � � ����� � � �� � � �� � � � � �� �F�������،��V�r3�6�غ�אX�5�6��"���7א�����8"،�وא������������� � � �� � ��� � � ��� � � ��� � � ��� �� �� � �� ��

�Z�%،�و971,�א��א�،�Hא���`gوא� � �� ���� �� �� �� � � �� �� � ��� � � � ���KKK�����7
�Hوא� � �� � �ل��Dא���ز�� �� � ��� ���E���k<�
���'���א�Z������1[	��א� � � ����� � � �� � �� � � � � ��� �� �

�������Zא��Y��X�%����Z
�Hא���3,�א������Dא�[���وق�=��.�دא���������V� א����א�،�و�������	
�D������������������������ �� � � � ��� � �� � �� �� � ��� � � ��� � �� �� � �� �� � �� � � � ���� � �� � �� � �� � ��� � ��� � ��F�K� ���5��6������ � ��
��א�U3وع،� � � � � � �،�ص    �2007 ��73  ���E����� �

���c��� �������V�Xو�א�و�_��ون���?� � � � �� ��� � � � ���?��F�bandura.  Et al.1987E�������@����
��
���وא�د�א����א��c���7
�،������������ � �� � � � �� ��� � �� � ��� � � ��� � � ��?���./0�1���� ���
7o�Dא��א�������	

�7א��	�� � �� �� �� ���� ���� � �� �� � �� ���yא]�4א|�א��)'���ودא
	���א���ز�א] �د�%� � � �� � ��� �� � ��� �� � �� � �� �� � � ���� �� � � ��� �?��56��fوذ��،�� �� �� �� � ��

�����*��>�א���� � �� � �� ���F�102   �E��7א��א�[��د����������

��E^�א���א����c�pGن��	V������cو�،��S�V�W���6א�F�3א�T�:�-����������������� � � ���� �� � �� � �� ��� ��� � �� � ���� ��� ��� � �� �� �� � � � ������� � � � � ��� � � �� �
�����1[	�����5�6א���א
������kز�א] ��د�%،��������Xאن��/mS�%16\�א��א	

	�����א��א������Sوא��-������������� � � � �� � ��� �� � ��� � �� � ��� � � �� � � �� � �� � � � ��� �� �� ��� ��� ���� �� ���� �� �� ��� �� ���� ���� � �� �

�\�E��*X[�N�Xא��k�}���� c��Zن�1 � ��� �� �� ��� ��� �� � ��� ���� ��������������X�{G�q91��1وא����ز����r��7�ل�و��א�����א3
��H�5�6א������������������ ��� ��� ��� � �� �� � �� �� � � � � ��� � � �� � � �� � � �� � ��� � �
��'(����]X	�����א��א�����S\،�و>���\�1��y�7o�56א�4[א|�א� � � ���� �� � � ��� �� � �� �� �� � �� � � � �� � � �� ��� �� ���� ���� � �F�K� �����56א�U3وع،��� � � � � � ��� �،�ص    ���2007 ��73  ���E����� �

������Sد�א���������_c�������Dل�א�����م�א%�����3،� ��א���������c����Z ���������������������� � �� � � �� � � � � � ��� � � � ��� �� �� �� � � ��� �� �� � �� � � � ���� ��������G����,�א]�������?� � � � ��� � � �� ��?��
�������B�و ���ن��������� � � � � � �� �� �?�������m3א�D�Q���Xjم�א�������������وא>���kא���� � � � ��� �� � � � ���� � � � ��� � ���*��-�����EאU+���X�Q�V���W���6\�א�	
�������������א� �� � �� ��� � �� �� � ��� ���� �� � �������d�������� �

����������
������א�����3%�وא�2���3وא��
������א�
����������������� � � � ���� �� � � �� �� � � � � ��� � � � ����� �� �� ����א�M���4�Nא���א�����������5��6?�G�?و�،������������� � � �� � �� � ����� � �� �� � ��� � ��F�600   �E�������Z61���� � � ��
1�����א��*��א]و�Q�V�/�pو�-��"��Z61و� �� � ����� � � ��� �� ���� �� � ��� � ��� �� ���F�26  �E���-��,>�1א���3%�وא2�3،�و�����
�����Dא�
���� � �� � � �� �� � � � �� �� � � � � ��� �� � ����� �� �� �� �

������V���������-�א�[	��������S�Q���Xjم�א��������c�pGن�א����_����������������� � ��� � ���� � ��� � ��� � � ��� � � � ���� � � � ��� ��� ���� � ���5��6��������
���������������Gذ�S����Vc	�,��Z���F�5��6@�א� � � �� � � � ����� � �� � � �� � � ��� � ��� �
.9rא��,r���X�)���-rم�א��א1%�و��	
�Hא� �� ���� � � ����� ���� � �� �� ��� ���� � � �� � �F�K� ����G��,�א]���،��� � � � � ��� �� �� �،�ص    �2005 ��04  E�� �


���pGد�א��������B��X������ � �� � �� ��� � �� � ��?����Sز�
�T������X����� � � � � �� � �� � ��?���������B�و ���ن��������� � � � � � �� �� �?������������������:���ق��N���7�Gאg'��&�א�� � � � � � ��� � � ��� �� ���� � �
27
�����+�وع�א�
	�6\�א��Q�V�Wא�	�م�وא�

����א�_�X���
<��و� � ���� �� �� ���� � ������� ��� ����� � � � �� �� � ����� ���� ����� �� � � ��،��M�4����@�Fא���א�?� � ����� � �� � �� �� �����5�6����������� � � �� �



 9العدد                                                         دراسات نفسية           

  

  
121 

 

  

F�165   �E��������"א���א������#ز�^E��
V��N������������������Z61א��-�1�����א��*��א�
��	���-�א�
	�6\�א]���%،�و>��� � � �� � �� � ���� ��� ��� � �� �� � � �� � � �� � ��� ��� ����� � �� � � ������ �� ���� �� � ��� � ��� �� ��
���\���6	
����وع�א�����F[�������
����د���>������B	�����7S�:�Y��X��]אg'��&�א���������وא_
������א������������������������������� �� � ����� � � � �� � � �� � � � ����� �� �� �� �� � � � � � ��� � � ��� � �� � �� � �� � �� � �� � � � �� � � � �

X�.K	��אg'&�א������،�و���W cא���8ق�א��91:����


���א��_Hא���c�،27
�������א��Q�V�Wא�	�م�وא� ���� ��� � � ���� � � �� �� � �� � � � ��� � � ��� � ��� � ��� �� �� ���� � ���� ��� � � ���� �� �� ���� � ���������

�Sא��g��7אS�8א���%4א����
_Hא�.K
X��� �� � ��� � �� � ���� � �� �� ���� � ��� � ��F�K� ���،�Sز�
�T����X�� � �� � � �� � �� � �،�ص    �2007 ��109   ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������E�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������


`����*��������א]/���א����o�Q/���א�[	�������������������S�،���}E�
V�5�6�دא���Z
�����������������������������و�-���M��4���6א���א�����وא� ��� � ���� � � � �� � � ��� � � ��� � � ��� ��� � ���� �� � ������ � � ��� �� �� �� �� �� �� � ����� � ��� � �� � �
������M��� cא������3،�و���4א��������Z����Hو�Q���Xjא����ل�א��D����>�_�،אد���
����:���א]Vو�Nدאc�D�����1א��א������������������������������ � ���� ��� � � �� �� � � � ���� �� � � �� � � � ���� �� ��� ��� �� �� � �� � � ��� �� �� �� ���� ��� ��� ��� ��

?��S��V� �� � ��?��F�Norwich, 1987�E�����S�@�F�� � ��� ��?����������1H�}��%����3א�Nدא[א�D�����X���/א��א����1ذא��א������	]ن�א�c�������������� � � �� � �� � � � � ����� � ��� �� ��� �� � ��� �� ��� ��� ����� ��� � ���� �
�]6
��א3) ��� � �F�?����،وع�U3�56א���� � � � � � ��� �،�ص    ���2007 ��70  E�����gא��*

���א���م�א���3%�وא��S�Q	������د�א�����،����� ������ �� � �� � � �� � ��� � ��� �� � � � � ��� � � � ��� �� ��� ��K�� �

���,�W3�".9� ��S�*��-��2�3وא����د�א���3%�وא�����
���و�א�
������
w����pG��
�B��X������ � � ��� �� �� ���� �� � �� � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� �� � ����� � �� �� � �� � ��� ��� �� ��� � �� � ��
�M�4��� ���������	1�Rوא���،���
�\�א���������Z c�5�6,�وZ���Nدאc�-א���*rZ
S�5
F���Z6	א���א����א������������� � ��� � �� �� � � � �� � � ��� � � �� �� � � � ��� � �� � � �� �� ��� � ��� �� � ���� �� �� �� �� ���� �� �� � ��

������،� �,�ذ���X�,r���f����W��5�6א��XG�D��Z4���3אز����������
������������������א�� �U"�א]�������*{���א�	���6Zא� �� � ��� �� � � �� � ��� � � ��� � ���� � � �� � � �� � �� � � � �� � ����� ��� � ���� �� ���� �� �� � ���� �� � ��
�����������������
	�������א����א��א���������5��6��|���	
������א�_�-�������Vد�c�Qع�א�������B�3���4א�א�����Z4c���������������������������������� � � �� � � � � � ��� �� � ��� � ��� � �� � � �� � � �� � � ����� � � � �� � ��� � � ��� � � ��� � � � � ���� � �� � � � �

����وא�
����א�
���� �� �� � ����� �� �� �����د�א���3%�وא�2�3 � � �� �� � � � � ��� �� � �K�� �

����
61)�&�����6rא���א����Dא�
����Hzא��-rو���������� � � �� ����� �� � �� � ���� �� � � �� �� ���� � � �W�� �

1 � Jوא����د�א���3%�وא2�3؟�������
����א�
�����������
	�����א��א��א�����
������ � � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� �� � ����� �� �� � �� � ��� �� � � � ��� �� ���� ���� � �� � �� � ���� �

2 � J�����������
�������������
	�����א���א��א�����
���D���E�'FG���Hوق�ذא��د�
����1�,4���������� �� �� � �� � � �� � � � � � ��� �� � ��� ���� � �� � �� � �� �� ���� � ��� �� � �� �� �� � � � �� � � ��� �
����وא����د�א���3%�وא2�3�
�א� � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� �� � �|�א+*(؟���
���L�Fא_ � �� ��� � �� ��� � � �� �

3 � J�����������
�������������
	�����א���א��א�����
���D���E�'FG���Hوق�ذא��د�
����1�,4���������� �� �� � �� � � �� � � � � � ��� �� � ��� ���� � �� � �� � �� �� ���� � ��� �� � �� �� �� � � � �� � � ��� �
�|�א�
)'&؟
����وא����د�א���3%�وא�L�F�2�3א_�
�א� � � � ����� � �� ��� � � �� � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� �� � ���� �

4 � J�����������
�������������
	�����א���א��א�����
���D���E�'FG���Hوق�ذא��د�
����1�,4���������� �� �� � �� � � �� � � � � � ��� �� � ��� ���� � �� � �� � �� �� ���� � ��� �� � �� �� �� � � � �� � � ��� �

K.�א$#"؟��L�F�2�3وא����د�א���3%�وא�����
�א� �� � ��� � �� �� � � �� � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� �� � ���� �

5 � J�����������
�������������
	�����א���א��א�����
���D���E�'FG���Hوق�ذא��د�
����1�,4���������� �� �� � �� � � �� � � � � � ��� �� � ��� ���� � �� � �� � �� �� ���� � ��� �� � �� �� �� � � � �� � � ��� �
����وא����د�א���3%�وא�L�F�2�3:�9	��א3*�78؟�
�א� � � � �� ��� � ��� �� � � �� � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� �� � ��� 

•†Ê� � �í‰]…‚Ö]�l^é� � �� � � ��� � �V�� �

����
61
����r-�و�kBא�[�����Bא��Rא���Hz��
��56���6rא���א���وא���N�*X� �������� ��� � � ���� � � �� � � ��� ����� ���� � � �� ���� �� � �� � ���� �� � � �� �� �� ���W�� �

1 � J���������������
�������������
	������א���א��א�����
����D���E��'FG����Hوق�ذא��د��
�����1�H���������������������� �� �� � �� � � �� � � � � � ��� �� � ��� � ��� � �� � �� � �� �� ���� � ��� � � � �� �� �� � � � �� � � ���
�|�א+*(
����وא����د�א���3%�وא�L�F�2�3א_�
�א� �� ��� � �� ��� � � �� � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� �� � ���K�� �



 دراسات نفسية                                                                   9العدد 

 

  
122 

 

  

2 � J��������
����D���E��'FG����Hوق�ذא��د��
�����1�H������������ � �� � �� �� ���� � ��� � � � �� �� �� � � � �� � � �������������
�������������
	������א���א��א�������������� �� �� � �� � � �� � � � � � ��� �� � ��� � ��� �
&'(
�|�א�
����وא����د�א���3%�وא�L�F�2�3א_�
�א� � � ����� � �� ��� � � �� � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� �� � ���K�� �

3 � J���������������
�������������
	������א���א��א�����
����D���E��'FG����Hوق�ذא��د��
�����1�H���������������������� �� �� � �� � � �� � � � � � ��� �� � ��� � ��� � �� � �� � �� �� ���� � ��� � � � �� �� �� � � � �� � � ���

K.�א$#"��L�F�2�3وא����د�א���3%�وא�����
��א� � ��� � �� �� � � �� � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� �� � ���K�� �

4 � J�����
���
����D���E��'FG����Hوق�ذא��د��
�����1�H����������� �� � �� � �� �� ���� � ��� � � � �� �� �� � � � �� � � �������������
�������������������������	������א���א��א�� �� �� � �� � � �� � � � � � ��� �� � ��� � ���
����وא����د�א���3%�وא�L�F�2�3:�9	��א3*�78�
�א� � � �� ��� � ��� �� � � �� � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� �� � ����K��� �

í‰]…‚Ö]�Í]‚â_� � �� � � ��� �� � �V�� �

�������rא������D�����Fא�83و��Hz�����
��א�pG�%���Eא��������X����-�א�G�,r����X�����1|�א���א������������������������������������� ���� � � ��� �� � � � � � ��� � � �� ����� � �� � �� � ��� ��� � �� � ��� � � ��� � �� � ���� � � �
�X��76	
����وא3 � �� �� ��W�� �

�G���3وא����د�א�����
����א�
�����������
	�����א��א��א�����
����
�	�� � ��� �� � � �� �� �� � ����� �� �� � �� � ��� �� � � � ��� �� ���� ���� � �� � �� � �� � � � ���%�א�2�3 � � ��� � �K�� �

�G������������������
	�������א����א��א�����
�����D���E���'FG�����Hوق�ذא��د���
���������������������������א�
����y��7A-�و����د� � � �� � � � � � ��� �� � ��� � ��� � �� � �� � �� �� ���� � ��� � � � �� �� �� � � � �� � � � �� � �� � � ���
�|�א+*(
����وא����د�א���3%�وא�L�F�2�3א_�
����א�
��� �� ��� � �� ��� � � �� � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� �� � ����� �� �� �K�� �

�G������������������
	�������א����א��א�����
�����D���E���'FG�����Hوق�ذא��د���
���������������������������א�
����y��7A-�و����د� � � �� � � � � � ��� �� � ��� � ��� � �� � �� � �� �� ���� � ��� � � � �� �� �� � � � �� � � � �� � �� � � ���
����وא����د�א���3%�وא�
����א�
���� �� � � � � ��� �� � � �� �� �� � ����� �� �� ��L�F�2�3א�
)'&�א���א�%� � �� � ���� � � ����� � � �� � �K�� �

�G������������������
	�������א����א��א�����
�����D���E���'FG�����Hوق�ذא��د���
���������������������������א�
����y��7A-�و����د� � � �� � � � � � ��� �� � ��� � ��� � �� � �� � �� �� ���� � ��� � � � �� �� �� � � � �� � � � �� � �� � � ���

���א$#"���L�F�2�3وא����د�א���3%�وא�����
����א�
���� � ��� � �� � �� � � �� � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� �� � ����� �� �� �K�� �

�G������������������
	�������א����א��א�����
�����D���E���'FG�����Hوق�ذא��د���
���������������������������א�
����y��7A-�و����د� � � �� � � � � � ��� �� � ��� � ��� � �� � �� � �� �� ���� � ��� � � � �� �� �� � � � �� � � � �� � �� � � ���
����وא���
����א�
��� � �� �� �� � ����� �� �� ����د�א���3%�وא�L�F�2�3:�9	��א3*��78 � �� ��� � ��� �� � � �� � � �� �� � � � � ��� ��K�� �

í‰]…‚Ö]�íéÛâ_� � �� � � ��� � � � �V�� �

��و� � ��W�����	
�א���
��א� � � � � � ��� � � � � ���W���� �

����H�����-����\�����L��Vא���א�����א�*[����������������Nא���/G�D��Z4����3א�pG�������g�5א���א�����א	���1����������������������������������� � ������ �� � ���� � �� �� � �� � � �� � �� ���� � ��� ��� � �� � ��� ���� ��� ���� �� � ���� � � �

K.א��א���א�������������	X�Y�Xو���*�Xא�[�وق����Hد��

�Z����و4��
	�����א��א��א�������و�	��Hوא����������� �� � ���� �� � �� �� � ��� � � ��� ����� � � � ������ � ��� � � � � ���� � � � ��� �� �������� � �� � � ���� �� �� � ��

����
������*������� �� � �� � ���������<�5��6��Q���8*Sع����B�3ن����4א�אc�f����Hوא������د�א�����3%�وא2���3،�و�������
���������������������������א� � � �� � � �� � � ���� � � � � ���� � �� ��� � �� � �� � � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� � � � �����

���7א��
	�������א����א��1
���Aد������	��N���B�D����Vc�@���F�،א�[���د�Nدאc�,�r���1�D�����Z4[9.����-�א�� ������������������������������� � � ���� �� � ���� ��� � �� �� � �� � ��� � �� �� � ��� � � �� � � � ������ ��� �� � ��� ��� � � � ��� � �� ��

�X7�م�S�Qط�א��������F�ل�������א�������و��
���א]دא�Nوא�*
�Z6���� �6��8א���V[א� ��� � � ��� � ���� �� ���� ���� � ��� � �� � � ���� � � � ��� � �� � �� � � �� �� �� � ������ � �� ����� � �� ��K��� �

� �



 9العدد                                                         دراسات نفسية           

  

  
123 

 

  

�
����� � ���W���
�א���
��א���� � � � � � ��� � � � � ��
� �W�� �

���_�-��-r�����>�1و�^E�
V�-���*���]�1��Z�
�����d1א]���Z4א�
�M�����7�98א���א��� � � �� � �� � � �� ��� � �� �� ������ � �� �� �� � � ���� �� ��� �� � ����� � ���� ��� ������� � � ��� � � �W�� �

�G��2�3وא����د�א�%���3א�����
����א�
�����������
	�����א��א��א���-����rא�� � � ��� � � � � ��� �� � � �� �� �� � ����� �� �� � �� � ��� �� � � � ��� �� ���� ���� � �� � �� � � ���K��� �

�G�������������
�����א�
�����SدmSن�c�-�r��Qא����%��
���Z4c�pG�M�9א��و��א��VHو����[��א�������������� � � � ����� �� �� � �� � � � ��� ��� � � �� � � ��� � � � � ��� � � ���� �� � ��� �������� ��� � ��� �� ��
��وא����د� �� � � ������
�א���3%�وא2�3،�وא�
���}*�������c��Z�Z �M��9����6Zא� �� � ����� ��� � �� �� ���� �� �� ��� � � � � ��� ���� �� �� � � � �� �� � � � � �K�� �

�G���%���3وא����د�א�����
����א�
����77wن�c�-r��Qא���Nא]دא���
���m9*
����و���א� � � � � ��� �� � � �� �� �� � ����� �� �� � �� � � � �� ��� � � �� � ���� �� � ��� � �� � �� ������� �� ��
����
���6	���6Zא�����£�N�*/c�2�3وא��� � � � ��� ��� � ���� �� � �� �� ������ � � ��K�� �

�G��������������
������א�
���������������
.������7س��[	�������א����א��א�����1�D��Z4����3א������������������������� � � � ����� �� �� � �� � � �� � � � � � ��� �� � ��� � ��� � ��� �� � � �� � � � �� �� � � �� � ����وא������د�� �� � � ��
�א���3%�وא2�3 � � �� �� � � � � �K�� �

�G���������Rא]��4א|�א���y��7o�5�6��\��6	
�������������������"�א�����m3א�
	���Z�6وא�Y����3�-�א�����Xjوא� � ��� �� � � ��� � � � �� � � �� �� � ���� �� � �� ���� � �� �� �� � �� �� �� ��� ����� �� � � � ���� � �� �
���������������������c�Dدא�������N\�א���
�����Qא�
�����6و����א����م��Dא��3א�س،�و������"���c�-������������������������ � � � � � ��� � � �� � �� �� ��� �� � � � ����� � �� �� � ��� � �� � � �� � � �� � ��� �� � � � ��� � � ��� � � ��� �

����Z c�56,�و � � �� � � ��� ��K�� �

í‰]…‚×Ö�íè†¿ßÖ]�íéË×¤]� � �� � � � �� � � � � � ��� � � � � �V�� �

Vא��א��>��א�����	
����Gن��'��68 � �� �� ���� ���� � �� �� � � �� �ل�������_�-���fوذ���%���Z
�H6\�א	
�����������V�X��S�dV�-��yW9و�א��Dא� � � �� � �� � � � �� � �� �� � ��� �� ����� ��� � � ����� �� � ��� � �� ��
�����[��4\�و��9د¤�������-��d*1\�א���א��� �� � ��� �� ���� � �� � �� �� � ��� � �� �� �� �SELF REGULATION����������6Z��D����V�Wو�%�4א������א����������� � �� � �� �� � ������� � �� ��� � �

1���k���,rא�	�����6Zא��Xא�����������R6\�א��	
�������������א�� � ��� �� ��� �� �� � ���� � �� � � ��� � ��� �� �� �Vidarious ��������
������وא�	�����6Zא3	� � � � � � ��� �� �� � ���Cognitive��������d*����� � � � ��
%��Z
�H6\�א	
�א� � �� �� � ��� �� ���K�� �

�����A68'3א�-�����Sو�� �� �� �� � � ��� � �� � � ������U� و���،)]*��X��7Wא��,W����1���6א��א�-�א�[��9.�	

)�م��6�S���� � � � � �� � � ������ � ����� �� �� ���� ���� ��� �� ���� � �� �� ����� � � �� �
��א�
rA\،�و
�����6א��א��א��3 � � � � ��� �� ���� ��� �� � �� � � � ����K��F��،Qو�*��� �Zل�א� � � ��� ���� �� ��،�ص�    �2006 ��479   KE��� �

��������S	������V�X�|و�א�� � � � ���� � � �Bandura��������Vc�5��6�א����א���������	
������������ ���� � � �� �� � ��� � ��� ��?�W��������D�v�6���6�����Eدאc�-���א�[���د������	1�>��������������� �� � �� ���� � �� ��� � �� � � ���� �� � � �
������������������������א>����1
���\�ZK����X�ض،�و*��1	�M���4�)rא�
�>	�������5��6א_
������א�[���د��� � � ���� �� �� ��� � � �� �� � � ������ � �� � � �� � �� � � � � ��� �� � ���� � �� ��D��*Z��`
�����8א3V¥������ �� �� � �� ��� � � ��

v�6ز�א����Gو�T�	'א������א]دאN،�و ���Zא+��د�א�93و���و��א � �� ���� �� �� �� �� � ���� � � �� � � �� �� � �� ��� � � � ��� �� � � �� � �� � �K?��(Bandur ,1977, p191)� �

��و��¦|� .��1 �� � �� ¦� � �Kirtsh�����V0Xא��א�������	
��� ����� �� ���� ���� ��?��������،v�6ز�א������G�5�6����1א��<�D�&(��������������/��7א� � � �� ���� �� ��� � � �� � �� � � �� �� � � ���� � �
USU	
�X	��א��-���وط�א� �� � ����� � � � �� � ��� �� ��?��(Kirtsch, 1985, p:  1193)��� �

�����`Sو���� �� ���?��������SUא��%��A

������� �� � ���� � �����������V0Xא��?��� ������������6��

���7د،�cو�Gد�א�vא�[���د����3
���cو� [���c�،"Nو������������������ � �� �� �� ��� �� �� � �� ��� � �� � �� � � ���� �� � ��� ��� � �� ��
�،��	

��،�وאV[	����،�ودא�	����67�7��-����6�������Q�8*1و�>��א��1א��א��1،�و���c��1�V�r�G�� � �� � �� � �� � ���� � ��� �� � �� � � � �� ��� � �� �� � � � �� � �� ��� �� � � ����� � �� � ���� ���� ��� � � �� ��� ����� � �
��،�cو�א]����4א|��������r���������'���3���9	�+�����א3�א>����،�cو�א�����3م،�cو�א3��������
���������������������������������و������F،�و �� � � ��� ��� � � � � � ��� ��� � �� � ��� ��� � � �� � ��� � �� � �� ��� � �� �� � �� �� � � �� � �� � �



 دراسات نفسية                                                                   9العدد 

 

  
124 

 

  

������������א] �د������وא�
���D�./0א]���Fא§��
����G�y���7Aز� �� ��� � � � ���� �� � � ��� �� ��� ��� �� � � � �� � ����ZE�7دא��א��������9א����aא�,��¨�D���������������� � ��� ���� � ������� �� � � ��� � �� ���F�K� ���%��A

���� � ��
�،��SUא��� � ��� �،�ص    ��2001 ��501   E�� �

���و�4א�����V�X�M� cو�א� � � ������ � ���� ��� � �Banduraא���א�������������	
����������S�@�F��cن� �� � ��� � ��� � �� ��� � � �� �����������%�4א�
��7دא��א]
��אد��F�ل������?�� � � �� �� � � ��� �� �� �� ��� �
����������،���r]Sو�،�	��S���� د���o�Rوא����Nد"���-�א]دא������S�
��3��/m��3ج�א��
V�5�6א��א�1\����<�������������������������� � � � �� �� � � � ��� � � �� � � �� � �� �� �� � ��� � ��� � � �� ��� �� � �� �� � ��� �� �� ��� � � �� � ��� � �

�و�f6�Sא]
�אد �� � � ��� �� ��K� (Bandura ,1994, p71)������� �

�����������ZrF�&�x���V� ذא�G����c�،�����م���rF0X���891ذא�א�G���������1א��א�����	ن�א�[�r1و������������������� � � �� � �� � �� ��� ���� ��� � � �� �� �� � ���� � ��� ���� ��� � �� �� ���� ���� ���� � ���� � � ��
��,�Wط����
	�����ذא�f��X��891����>�_���1א�*�f��Xن��r1و�_�ص�c�Y	ط����Vل��F���� � � �� �� ����� �� ��� � ��� � �� � �� �� ���� �� ���� � �� �� ��� � � ��� �� �� ��� � � �� �� ��� � �F��������	
���� � ��� �
،��B�Sوא�3*��،�وא���،��Vא��
�Z���،�وא���Hא��א��א�����	
�א��א��א] �د���،�و � �� ��� ��� �� � ��� � �� �� � ���� � � ��� �� � �� �� �� � ��� �� ���� ���� � � �� � �� � �� � ��� �� ���EKKKK�� ������.�=�pG���� � �� �

M�4�-��fذ��� � �� � �� ����&E�'$א� ��� � �K�� �

���������	

�8ق�]��Fא]V�אع�א$�<��وא3
	���X��76ل�א�����%�و�%�4*������gא��*
��������و�Dد�א� � ��� � �� � � �� � � � � ��� �� ���� � �� �� �� �� � �� ��� �� �� ��� � � �� � � ��� �� ���� ������ �� � �� �
������������
������א�
������X��7�م�S�Qא�����L��V�+4�%*����א�����������������������������������א����א��א��������،�و�L��V�+�X����'7Vא�� � � � ����� �� �� � �� � �� � � ��� � � ��� � �� ���� � �� � � � � ��� � �� ���� � � �� �� � � � � � � ��� �� � �

�	1�Rوא�������وא����د�א���3%�وא�������D�2�3א�mS�Rد�X�-��،��S*���א��Z�3א�� � ��� ��� �� �� � � � ��� � � � ���� ����� � �� �� �� � ��� ���� � �� � �� �� � � �� �� � � � � ��� �� � � ������"U�� א������� � � � ��
���وא����د�א���3%�وא2�3�
�א]�������D����6Zא� � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� � � ����� ��� � �� �� �� �� � �K�� �

����و�-����S�o��**r���*4[��م�
	�����א��א��א�����������Vc�56א�
�7د�א�[�د،�cو�Gد�א ���� � �� � ��� ��� � � � ���� �� �� ���� ���� �� �� �� � � � ��� �� �������� � �� � � � � �� �� � ����� � ���� �� � �
���8وא��3م�א��������k<�1�Qc�،��}*Xא�*{���V[א�Nدאc�D���1و�>��א��1א��אc�،�1�V�r�G���
�3�� �� ����� � � ��� ��� � �� ���� �� � � � ��� �� � �� �� � � �� ��� �� ��� �� ���� ���� ��� � � �� ��� � ����� � ��� � �� �

���Z���Dא���م � � � ��� � � � ��K�� �

2	Sو� � ������	<�
��Xو�א��V�X� �� � � ������� � � ����W������y�6:c�������4و�،Y	��^1א�V�pGو�א��<�ل�c�56א���7م��א�[�د��"��<�������� � � ���� �� � � �� � � � �� ��� ��� ��� � � � ���� ��� ��� ���� �� �� � � ����� � �
������������V�X���6و�א�X[	������א���א������ �� � ��� � ��� � ���� � � � ���� ���Self-efficacy�9,�>���م���������<�§��o�Rא������
������������������،�و�4����-�א�3
K.א��א3	� �� � �� � � �� � � �� � ��� � � � � � ��� �� � �� ��� � �� � � ��

v�6���Xא�[�د�� � �� ����� � � ��F�K� �����56א�U3وع،��� � � � � � ��� ���KE  �71ص���،    ���2007 �

�������������	
c�D�\rA

	�������א����א��א��������������mא����3��>����"�א�[���د���5��6א����#��
	1����Z ��������������������������������� � �� � ��� �� � � �� ��� � � �� � � ����� � � �� � � ��� � � � �� � � � � � ��� �� � ��� � ��� � �� � � ���� �
��*r������
��[�د�א����FG��S���Qس����%�X[	�����א��א��א���،�������8א��V¥���1אNدאcو�� �� � �� �� � � � ��� �� ���� ���� � ��� ��� �� �� � ��� �� ��� � ���� � � ��� �� � �� � � � ��� � � �� ��� ��� �� ��
������
����6،�وrS�ن��"��<��W c��Q�o�56א�'	����Xא�1�R�א��W c��7S�8X�������QدmSن�c���� � � �� ��� ���� ��� � � ���� � � �� �� ��� � � �� �� ��� � � �� �� � ��� �� �� �� ��� � �� � ��� � �� � �� � � ��� �

�����������Dل�א���� � � ��� �� ���������-Z��`1�%��������

���697ذא������������
���������������������م،�وא���xذ�א����7א�א�،�وو���4c�k��Bא � �� � � ��� ��� �� � �� � �� �� �� ���� �� � ��� �� � ��� � � � �� � �� �� � ���� �� �� �� �
����������q91���S����Vª
�������7&�
	�������א����א��א��*��X���	���
	�������وא���
�Zא��D��Sא�����م،�����Z*�Xא���������������������������������� ��� � �� � �� �� � � � � � ��� �� � ��� � ��� � �� � �� �� � � � ����� ����� � � � � ��� �� �� �� � �� �� �� � ��� �
1���D����z>����1��56א����ز�����r
c�v�
���8א�������وא�V[א�Nدאc�D�U}	وא��T��
 H�X���� �� � ��� �� �� �� � � �� �� �� � �� ��� �� � ��� � �� �� �� �� � � � ���� � �� ��� �� ��� �� � � ��� �� ���� � ��


��6א��3م�א3(3�Nوא]دא� ��� �� � ��� ��� � �� �� � �م�����X��76	
� � � � ���� � �� �K�� �

���SUא��%A

�� mSو�� ��� ���� � �� �� � � ��?�������-���,�r����Sm9*
������������cن�א�[	�����א��א���1ذא��>�1��Sm9*1��Z[��ق�א����Z�7א� � �� � ��� � � ������� � �� ���� � � ��� �� ����� � �� �� �� �� ���� ���� ���� � ���� �
�א3	�
�،�وא���3"�א����r6��Rא�[�د � � ����� � �� �� ����� �� � �� �� � � � � � �FK?� ���،��SUא��%A

�� � ��� ���� � �،�ص    ��2001 ��505   E�� �



 9العدد                                                         دراسات نفسية           

  

  
125 

 

  

��1��7Xع�א�[�د��*
�ل�����r��y9-�א�7�ل�0Xن�
	�����א��א��א�������4%�د����א>_�-Z
�� �� � � ��� � � ���� ���� ��� � � � �� � �� �� � � � ��� �� ���� ���� � �� ���� � � ���� � � �� �� ��� �� � � �� � �
�����y�7o�56א �� � �� ���و
	��ل،�������Vم���Gل��_�-��"��
��א�������وא��<�ل��6*
�E^�א�3Z���D���}*������� � �� � � �� � �� �� � � ��� � � �� � ��� � � � ��� �������� � � � ��� �� �� � � � ��� �� � � �� �� �� ��


�Z����،�وאVH[	�����،�و ��א��دود�������Hوא�،��Z��+���67،�وא	��1א��V�r���� د�אG��}�
V�fوذ������������� � � � ��� � � �� � � ��� � �� �� �� � � � �� �� � �� �� � �� � � �� �� � � �� � ���� ����� � � �� � �� � ��� � ����� �� �
������-��F���1و�V�r�ªX�N��39'����א
�م�و����/��7א�[�د���4�Dא�א�د�אv،�وא����X��>�$א����	
c������������ � � � �� � ���� � ���� � � ��� �� ��� �� �� � �� � � ���� � �� �� � � ���� � ��� � � � �� � � � ���� � �� ��� ��� � �

��Dא�����(
�א� �� ��� � �� � �� ��ل�א���م� � � � ��� �K�� �

íéÞ]‚é¹]�í‰]…‚Ö]� � � �� � � ��� � �� � � �� �

1 � Jא��������א��
�������� � �� � � ��� � � ��W��������
��������
���r,�א���83و���Dد�א���
*��א�������gو��4���	�Z6א�����dVو��������������������� � �� � �� � � � � �� � � �� � ��� ������ �� � �� �� � � � � ��� � � � ����� � ��
������وא������د�א�����3%�وא2���3،�א�c����*S01ن���rS�ن���
������א�
���������������
	������א����א��א�������������������������� � � ��� ���� ���� ��� � � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� � � � ����� �� �� � �� � � �� � � � � � ��� �� � ��� � ��� �


��Z��56د�א��	S��V� �%]>�4��א3*�^�א������gא��*
��א3*�^�א����L��*3א� �� � �� �� �� � �� ��� �� � �� � � � ���� � �� ��� � �� ���� ������ �� � ��� � ��� ��� � �� ����%4��Z �"�4�dא��� � ��� � ��� � �� ��
����د"��Dא��א>��k،�وو<��[���و<��[��د>����7،�وS	��#��*�����1	��9.א� c�����Zو� �[�������������������������������� � �� �� ���� � � ��� �� ���� �� �� � �� �� �� �� � ��� � � ��� � � � � �� � � �� ���� ��� � � � �F�K� ������9���X���������� � � �� ���

�،\¨� �Q._���c�،��Zgא�� � � �� �� � � �� � ��� � �� � �،�ص    �1984 ��135   �E��� �

2 � Jא����������������!����� �א� � �� � � ��� � � ��Wل�א���א������������������_�@���F�9א������Xم�����<�Qא������%Vول�א�����3אU���*א������	X����������������������������������� � �� � ���� � � �� � ������ � �� �� �� � � ��� ��� � � ��� � � � ���� � �
������S�Qא]<����6��%6א����،�وא�����k��Z
8�����?¦�����S�oא�
���Hא������������������ ��� � � �� �� � � �� � ���� �� � ��� � �� ��� � � � �¦� �� �� � � �� � ���������
������Qא�
���k�����,Z��������� � � � ����� � �� �� � �� � � �� �

����א���3%�وא2�3،�وא������9���د4\����
������وא����د�א���3%�وא�2�3א3	����S�V�WX�Y*و��א �Uא� � � � � �� ��� ��� �� � � � �� �� � � � � ��� �� � ����� � �� � � �� ��� ������ ��� � ��� � � �� �� � � � � ��� �� � � ��
F�74  �E��������\����*��|�
�����5�6
�����1א�Tو�R��SHو�>���6وא����אد�L����،Qא_����Y�א،�����ز����
�������������������������� � � �� �� � �� ��� � � �� � � �� � �� �� � � � � �� � � � �� �� � �� � �� � �� � � �� � � � � �� �� �� �� �

\�
�وx''�\�و��
���_#�1\�و:�9	���78* � �� � �� �� � ��� � �� � �� � �� � �� � � �� � � � � ��K�� 

3 � Jא������
����א�
"����� � �� � � ��� � � ��W������*���-��������c�������� � �� �� � ��� ���-�������V�r1����7
�������gא���א�����א������������� � �� � � � ��� � � �� � ��� ��� � �� � ��F�54  �E���¦?א������
�����¦� ��� �� �� �
�����وא�����د�א�����������%����3�
�����Qא�

�k�Zא]<��3�%6}Z6��,��������������������������א_
����\4���y�S�:�-אg'���א� � � � � ��� �� � � �� �� � � � ����� � �� �� � �� �� � ��� � �� � ���� � �� ���� � � ��� � � � �� � �� � � ���� �

�-S�����_c�@F�9ن�א�c�@�F�،2�3وא�� �� � � �� � ��� � ������ ��� �� �� � � � ��F�20  �E������-�����4و�،����8
��Hض�א���א���א�Kא�����
���������� � �� � � �� � �� � � �� � ��� � �� � ���� � � ���� �� �� �
�,��>c���� � �F�74  �Eو�������������S�V�/�,�� ���
�����5��6��-Sد���������א،�א3�
������������������� � � �� �� � ����� � �� � �� � �� � � �� �� � � � � ��� �� �� �� ������و�R��SHو�>�������6�1�U�� א������������ � � � � �� � � � �� � � � ��� � �

��%��79
���������وא����אدQ،�وא�	���د�א3 � ��� ��� � � ��� �� � � �� � ��F�54  �E������D��9��'����������[א���א�����א�y���981ض����K��M���_cא������
��������������������� �� �� ���� �� �� � ��� � �� � ���� � �� ��� � � ���� � ���� �� �� �

��אد���*���א���א����אX�c������g	���و»���ن�������cد���א]_.��������������� � � � � �� � �� ��� � ��� ��� � �� � ���� � �� �� �� � ��� � � �� � � �F�54  �Eوא�����د������������
����א��Dא�
���������� �� � � �� �� � � � ����� ��� �� �� �

�ل�א+�_�-���B4��وא��Z ،א��א���א��.K
3��7
�א���3%�وא2�3،���ز��Yو � ��� � � �� � �� � �� �� � ��� � � � � �� � ���� �� � �� ��� � � �� � � � � �� � � � �� �� � � � � �����
���������אول�א� � ��W��� �

�ÜÎ…�Ùæ‚¢]�� � � �� � � � �E�01  D��V��‹ß¢]��ÇjÚ�gŠu�í‰]…‚Ö]�íßéÂ��]†Ê_�Äè‡çi�x•çè� � � ��� � � � �� � � �� � �� � � ��� � � � �� �� � � �� � � � � �� � � �V�� �

�א+*(א+*(א+*(א+*( �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �א�� ��א�� ��א�� ��א�� ��� � � � ��� � � � ��� � � � ��� � � � ��� �� �� �� �§�Vא�§�Vא�§�Vא�§�Vא�� ��� �� ��� �� ��� �� ��� �� �� �� �� �א�Z�عא�Z�عא�Z�عא�Z�ع� � � � �� � � � �� � � � �� � � � �� �� �� �� �

�א�	�دא�	�دא�	�دא�	�د � � ��� � � ��� � � ��� � � ��� �� �� �� �25  � �29  � �54  � �

��S��3א�*���9א��S��3א�*���9א��S��3א�*���9א��S��3א�*���9א�� �� �� ��� �� ����� �� �� ��� �� ����� �� �� ��� �� ����� �� �� ��� �� ���%%%%    
46.30     � �53.70     � �100   � �



 دراسات نفسية                                                                   9العدد 

 

  
126 

 

  

�ل�א+�ول��>\�_�-���`
S�� � � �� � � � ��� � � �� � �� � ��F�01  �Eد��������������ن�c�@��F�§��Vد�א��� ���وא�����Y�X�T���71د����������������������و � � �� ��� � � �� �� � �� �� � � � � ��� � � �� � �� � �� ��� � � �
�,W���� א���� �� �� � � � ��25  ���Qc�� ���9�*X���� ��46.30     %���§�Vد�א�����Z*�X�� ��� ��� � � ��� ���29  ����9�*X�Qc���� ���� �53.70     %K�� �

�ÜÎ…�Ùæ‚¢]�� � � �� � � � �E�02  D��V��“’~jÖ]�Íøj}]�gŠu�í‰]…‚Ö]�íßéÂ��]†Ê_�Äè‡çi�x•çè� � � � � ��� � � � ��� � � �� � �� � � ��� � � � �� �� � � �� � � � � �� � � �V�� �

&'(
�א�
)'&א�
)'&א�
)'&א� � � ���� � � ���� � � ���� � � ���� �� �� �� ��6\�א�*[�(�6\�א�*[�(�6\�א�*[�(�6\�א�*[�(� �� ����� ��� �� ����� ��� �� ����� ��� �� ����� ��� �� �� �� 
�Zع��H6\�א�ع�Z
�H6\�א�ع�Z
�H6\�א�ع�Z
�H6\�א�� �� �� � ��� ��� �� �� � ��� ��� �� �� � ��� ��� �� �� � ��� ��� �� �� �� �א�Z�عא�Z�عא�Z�عא�Z�ع� � � � �� � � � �� � � � �� � � � �� �� �� �� �

�א�	��دא�	��دא�	��دא�	��د � �� ��� � �� ��� � �� ��� � �� ��� �� �� �� �41  � �13  � �54  � �

��S��3א�*���9א��S��3א�*���9א��S��3א�*���9א��S��3א�*���9א�� �� �� ��� �� ����� �� �� ��� �� ����� �� �� ��� �� ����� �� �� ��� �� ���%%%%    
75.92     � �24,08     � �100   � �

�ل�א+�ول��>\�_�-���`
S�� � � �� � � � ��� � � �� � �� � ��F�02  �E�����*��אد��
c���96=cن�c��� � �� �� �� � ��� ���� ��� ��������Y�''(
����������א���א����1
�r�ن���-�א3 � � � �� ��� � �� � � ���� � �� � ��
���D�6\�א�*[(�وא�����9��د4\� � � � � �� ������ �� � ����� �� ��41  ����9�*X�Qcא����
������ ���� ���� �� �� �75.92     %���,X�7��� ��� �13  �����Y�''(
����א��
�������� � � � �� ��� �� �� �
��9�*X�Qcع��Z
�H6\�א��D���� ���� ��� �� �� � ��� �� ��24.08     ��%K�� �

�ÜÎ…�Ùæ‚¢]�� � � �� � � � �E�03  D��V��ì�¤]��ÇjÚ�gŠu�í‰]…‚Ö]�íßéÂ��]†Ê_�Äè‡çi�x•çè� � � ��� � � � �� � � �� � �� � � ��� � � � �� �� � � �� � � � � �� � � �V�� �

��א$#"א$#"א$#"א$#" � ��� � ��� � ��� � �� �� �� �� ��-���W c�-���W c�-���W c�-���W c�� � �� �� ��� � �� �� ��� � �� �� ��� � �� �� ���*�א���*�א���*�א���*�א����������        �05050505 �� ���� �� ���� �� ���� �� ��� �� �� �� ��-��,<c�-��,<c�-��,<c�-��,<c�� � �� � ��� � �� � ��� � �� � ��� � �� � ��*�א��*�א��*�א��*�א���������        �05050505 �� ��� �� ��� �� ��� �� ��� �� �� �� �א�Z�عא�Z�عא�Z�عא�Z�ع� � � � �� � � � �� � � � �� � � � �� �� �� �� �

�א�	�دא�	�دא�	�دא�	�د � � ��� � � ��� � � ��� � � ��� �� �� �� �33  � �21  � �54  � �

��S��3א�*���9א��S��3א�*���9א��S��3א�*���9א��S��3א�*���9א�� �� �� ��� �� ����� �� �� ��� �� ����� �� �� ��� �� ����� �� �� ��� �� ���%%%%    
61.12     � �38.88     � �100   � �

����B�Sא+�ول� � � � ��� � � �F�03  �E���-���W c�\�1#_�-Sא���-S���
��cن�א�3 � �� �� ��� � �� � �� �� ���� �� �� �� � ��� �������*�א�����69S���د4\�����  �05 � � � � �� � ���� �� ��33  ���Qc�� �
��9�*X���� ��61.12     %���-��,<c�\�1#_�-Sא����Z*�X�� � �� � ��� � �� � �� �� ����� ���*�א��
��6X��7��د4\���  ���05 � � � � �� ���� � � �� �� ��21  ����9�*X�Qc���� ���� �38.88     %�K��� �

�ÜÎ…�Ùæ‚¢]�� � � �� � � � �E�04  D��V���íßéÂ��]†Ê_�Äè‡çi�x•çè�� � � � �� �� � � �� � � � � �� � � �íÏŞß¹]�íÃéf��gŠu�í‰]…‚Ö]� � � � � ��� � � � � �� � � �� � �� � � �V�� �

�א3*�78א3*�78א3*�78א3*�78 � � �� �� � � �� �� � � �� �� � � �� �� �� �� �� ��S�`F�S�`F�S�`F�S�`F��� � �� �� � �� �� � �� �� � �� �� �� �� ���]S���]S���]S���]S�� �� ��� �� ��� �� ��� �� ��� �� �� �� �א�Z�عא�Z�عא�Z�عא�Z�ع� � � � �� � � � �� � � � �� � � � �� �� �� �� �

�א�	�دא�	�دא�	�دא�	�د � � ��� � � ��� � � ��� � � ��� �� �� �� �35  � �19  � �54  � �

��S��3א�*���9א��S��3א�*���9א��S��3א�*���9א��S��3א�*���9א�� �� �� ��� �� ����� �� �� ��� �� ����� �� �� ��� �� ����� �� �� ��� �� ���%%%%    
64.82     � �35.18     � �100   � �

�ل�א+���ول��>��\����_�-�������`
S������������� � � �� � � � ��� � � �� � �� � ��F�04  �E����\4د��������69S��S���`gאد�א3*����78א���
cد�����ن�c��������������� � � � � �� � ���� �� � � ��� � � �� ��� �� � ��� � � �� �35  ���Qc�� �
��9�*X���� ��64.82     %���]Sאد�א3*��78א���
cد�����6X��Z*�X�،���� �� ���� � � �� ��� �� � ��� � � �� ����� �����19  �����
��� �� �� ����X�Qc*������9א� ���� �35.18     %K�� �

4 � J#���
��دوא#�$ �א�� �� �� � � ��� � �� �� � ��W��� �

-����������������7س�
	�����א��א��א���������7س�
	�����א��א��א���������7س�
	�����א��א��א���������7س�
	�����א��א��א�� �� � � � ��� �� ���� ���� � �� ��� �� �� � � � ��� �� ���� ���� � �� ��� �� �� � � � ��� �� ���� ���� � �� ��� �� �� � � � ��� �� ���� ���� � �� ��� ��W�W�W�W��������� �� �� �� �

�و<��א��73سو<��א��73سو<��א��73سو<��א��73س ��� � ��� � �� ��� � ��� � �� ��� � ��� � �� ��� � ��� � ��W�W�W�W�����������������،�����g��6א��3و����وא���|�א]������6��%א����אr��������������������N�*Xא���9:�5�6	���א3 � � ��� ��� � �� � ���� � �� � ��� � � �� �� � � � � � ��� �� � � ��� � ��� �� � � ��� ���
������������������	

���א���א�����א�������7���7Xس���(
��������������������������وX	���א�:��ع��Z��5�6�������-�א�S��73(�א���Rא�� � ��� � �� �� � ��� � ��� ���� �� �� � ����� �� � � �� ��� � ��� ���� � ��� � �� � � � � �� � � �� � � � ��� � ��



 9العدد                                                         دراسات نفسية           

  

  
127 

 

  

����א����א�� �� � �SELF EFFECACY��"�1����[א����	X�kع�������B�3�X����>�$א������
���pGא3*�>���B��X�،������������������ ��� � ��� � ��� � �� � � � � ���� � �� ��� �� � ��� ��� ��� � �� � ����
����������������������������א3
)''����r��Y-�א��M���4�N���*X�-����@��F�9א]دא"�وא3
�Z��'1�D����6WZ\������7س��[	�������א����א������ �� � ��� � ��� � ��� �� � � �� �� � ��� �� � �� �� �� ���� � ���� � �� �� ��� � �� � ������ � � �� � � � �� �

����وא����د�א���3%�وא2�3�
����א�
������������א�� � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� �� � ����� �� �� � �� � ��� �� � � � ��K��� �

%6S����56�د��Z
�Hא]دא"�?�א�M�4�N�*9و�� ����� �� �� �� �� �� � ��� ���� � ���� � �� ������W��� �

-��F�%����rא§�א���jא�� �� � � �� � �� ���� �� ���ل��[��م�א�[	�����א��א���1א�	���،�وXc	�د���4 � �� ��� �� � � �� ���� ���� ���� ���� � ���� � � � � �� �K� 

-������
����א�
�����X7�م�S�Rא���������8وא��3م�א��V[ل�א�F�%����rא§�א���jא�� �� � ����� �� �� � ��� ��� � � ��� ���� �� � � � ��� �� � �� �� � � �� ��� � � �� � � �� � �� ���� �� ���K�� 

�����X	��א�S�73(�א�	����Xوא]�*���9א�3
)�����Dא���א����א�����7Xא��71�R(�א�[	�����א��א����1 -  �������� � ���� �� ��� ����� ��� ���� �� �� � ���� ��� � � �� � ������� � �� ����� � ���� ���� � ��� � ��K�� 


��r�ن�א����73س��D<������1א]<��������6-����S��������������� � �� ��� � ��� �� � � �� �� �� � � ��� � � ��36  ������9���� �� ���"� ��������/������������ز�������5��6/ � � ��� � � �� � � �F�03  �E����)���71د����	Xc������� �� ��� �� ��
����وא����د�א�%���3א�D�2�3א�
����א�

�7دא������ �� � � ��� � � � � ��� �� � � �� �� �� � ����� �� �� � �� �� �� ���W��� �

�א�9	��א]ول��-  � � ��� � ����W��-��9א���	א��D�,WZ

��א�������وא3Z�56א���7م������1��7X�M�7د
�א� � �� �� ��� ���� �� �� �� �� ���� � � � ��� �� � � �� ��� ���� �� �� �� � � ���� �� �� �F�01  ���pG�� �12  KE�� 

-��%V�Wא���	א�9� ������� � ����W���,WZ

�Zא�c�D��Sدא�������Nא������،�وא3�Hوא��V�56א�3و���1��7X�M�7د
��א� �� �� �� �� � �� � � � ��� � �� � �� �� ��� �� �� �� � �� � �� �� �� � � ��� �� �� �� � � ���� �� �� �
���Dא�	��9א�� �� ��� ����F��-��� �13  ���pG�� �24  �KE��� 

-��@�����Wא������	א�9������� � ������ � ����W���������������y����	1�Rא�������X�	���'א��Q����oو���������������������������������������א�
����7د�����1��7X�M���5���6�א � �� � �� � � ��� � ��� ��� � � ���� � � � �� � � �� � �� � � �� � � � � ���� �� �� �
��א������،�وא3
�D�,WZא�	��9א�� �� ��� ���� �� �� �� �� �� � �� � � � �F��-��� �25  ���pG�� �36  �KE��� 

�X�}
���Hא�,r�����ZZ��>���������� �� � ��� � � �� � � �������r������7S�:س�����c�5��6�����7س�Z6���������������� � � ����� �� � �� �� ��� � � �� �� � � ����F�LIKERT)���%��8	S�Qא���������� � � ��� � � �
��L���{�@�����،"����9א��א]دא�����9"����-���5��6 ��,��א�[���د���X�}
���H��9����*3א�"����
����S�Aא������>�
����������������������������� � � �� � � �� ��� � ��� �� �� � �� � ��� �� � �� � �� � � �� � � ������� �� � ���� ��� ���� � ���� � � � ����� � �

���������א�[�د���, �56����F0X�"��9א���9אE,�א$���Z،�و����%�4 � � �� �� � � ��� ��� � ���� � ����� ��� �� � �� �� �� � � ���W���������،y�
����������������א
�������y،���א
���S���،y،�=�.���א � � �� � �� � �� � � �� �� � � �� � �� �� �� �� � �� �
�,Eא��9א�L�1�1�)]*X������=.���א
�����y،�و1	�58א��� ��� ����� ��� ��� � ���� �� � � ���� � � �� �� �� �� �� � �� � �� �F�1،2،3،4،5         E����4�� א�������{���Z �،������� �� � � � ��� � � ��� � ����*���cن���� ����


�ªن�د������א���73س�j�1אو����-����������f�5�6ذ���א�N��*Xو�،��X�{G��V� ��9א��א��73س���, ������������������ � �� � �� � �� �� � � ��� �� � � �� �� �� � � �� � � ����� �� �� ����� ��� ��� �� ��� � ��� �� ��� �� �36  ���pG�� �180   ��
��د���،�و>��א�
#��א�������א��,71�R���87V�-א��gد� ��� ���� � ��� � �� � ��� ���� �� � � ���� � �� ��� � � �� �� � �F�180   ����������د� � �E�������،�����	]א����`](*����Sو����1وc�������� �� ��� � ����� � � �� ��� �� �� ��� �

��وא�������א�j1�Rאو���-� � �� � �� ��� ���� �� � � ���109   ���pG�� �144   ������-�����SUS،�و��������	��8א�[��
��������� � �� � � ���� � �� ����� � ����� � � �������Sل������5�6   ��144 � � �� � 
	������ذא���������1������� ��� ��� ��� �
����وא����د�א���3%�وא2�3�
����א�
���������X�{G���	<�1و��	1[��� � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� �� � ����� �� �� � �� � ������� ��� �� � � �� ��� � �� ��K��� �

ì]�úÖ�íè�ÚçÓéŠÖ]�“ñ^’¤]� �� � � �� � � � � � � � � ��� � � � � ��V��� �

� J� J� J� Jא�'�قא�'�قא�'�قא�'�ق� � � ��� � � ��� � � ��� � � ���W�W�W�Wא�'�ق���������-��Y��V�56�د��Z
�Hא���א���?¦�א�D�,Z	
��T��g<�ق�א��73س�א�3 � � ���� � �� � � ��� �� �� �� �� � ��¦� �� � �� � ���� �� � � �� � ��� ��� � ��� � � �� �� ��W��� �

� J� J� J� JYZraق�א�>YZraق�א�>YZraق�א�>YZraق�א�>� � � � ��� � �� � � � ��� � �� � � � ��� � �� � � � ��� � ��W�W�W�W�������������������
aو<��ق�א�Q�4��dא�'��ق�א��"��r
�5�6����7S�8א��M�4��Z
	1���������������� � � � ��� � � � �� � � �� ���� � � ����� � � �� � � �� � �� � ����� � �� � �� �
���9
_Hد�א�*X�-���*X�, ��<�������&'(
���	�،��	*���Vc�5-�אc�T�683ن����7Sאrg\�א3 ���� � ��� � ���� � �� ���� � �� � � � �� � � �� � � �� ��� � � ��� � � ��� ��� � �� � ��� � �� ���� �� � �� �� �

�����<�T�683و�א���7"�אc��Z���Xو�א��73س�c�� � ��� �� � �� � ���� � � ���� ��� � � ����� ��� � ��� �F�K� ���	�����9א����ن،��� � �� � ���� �� �� � �،�ص    �1998 ��186   �E��� �



 دراسات نفسية                                                                   9العدد 

 

  
128 

 

  

��1����>�D�Mאد����Gא���73س�و�\�Z��'1�-����N����
VHא���	X���������������� � � �� ��� �� � �� �� �� � � ��� �� � ��� � �� �� ��� ��� � ���-���������Z��5��6����B���?א]و�������������������� � �� � � � � �� � � �� � � � �� �� � �� � ���

������<�ق�א]دא"��D>��س��	3�fوذ��،�S�Xjא���Hא���Dص��'
_Hא�Qذو�-���YZraא�� ��� �� ���� � ��� � � �� � � �� � � � � �� �� � �� � �� �� ���� � �� ��� �� �� �� � ��� � � �� � ��� � � � �
��������ZE��������������������������������������و��B	���������7،�و>����:����L��6-�א���XG�Y��Zraא���Nא���E\�وא>jא��F�\�1���F�ل�������� � �� � �� � � �� � � �� � ��� �� � �� �� � ��� ��� �� � ��� � � � ��� � �� � � �� � � �� � � ��� ��� � � � ���

��������������������������9א��א]دא"���-���F@�و�B���א�'���=��א����S�K6وא�
	���Z�6،�و��XאE,�א] � ��� ��� � � �� � �� ��� ���� �� � � � ����� � ��� ���� � � � �� � � �� � ���� � ��� �� ���������ZE������������X،�و������ � �� � �� � � � �� � � �
���G�%Z
*1�Qא����	��9"����7س�א�9��, � ����� � ����� � ���� � ����� ��� ���� ��� �� ��K��� �

������������	X��=���>�,S��	1و��
��BªX�\�1�������������������������و>��1[`,�א]����1"�א�Zra�ن���XªXא���Nא��E\�و1� � ��� � ��� �� �� � �� �� � �� ���� � ��� �� � �� �� � ��� ��� �� � ���� � � � � ���� ��� � ��� � � ��� � �
������������Y�Zra�������6-�>�9,�א��y�]1א�R���9א��א��	א��N��7XG�?����6�*���،�و���	א��9�|�F��9א��و	א������������������������� � � � ��� � � �� � ��� ��� �� � ���� � ��� �� �� � ���� �� ���� �� � �� � �� �� �� �� � �� ��� � � � �� �� ��� ��

��9�*X���� 
1�k��،�W 0	�X��=��>�,S	��א�	%����9  ��90� ��� ���� � ��� � ��� �� �� � ��� � �� � �� ���-���V�r
��א�،��
'��9א]دא"�� � �� �� � �� ���� � ��� �� ���� � �36  ���?�"��9��� ��� ���
y�98
6����E�93���1א��>�D���
��9:� ��� ����� ��� �� ���� �� � � �� ��� �� ����K��� �

� J� J� J� J����������
���<�ق�א��V��73א��8
��<�ق�א��V��73א��8
��<�ق�א��V��73א��8
��<�ق�א��V��73א��8 � � ���� �� �� � ��� � �� �� � � ���� �� �� � ��� � �� �� � � ���� �� �� � ��� � �� �� � � ���� �� �� � ��� � ��W�W�W�W���������N�]	`א����
���qد���N�S�<[א�����71�م��M�4א���7S�8���V��7��56د� �� � � ���� � � � �� � � �� �� ��� � � ��� � � � �� �� �� � �� �� �� � �� � ����� � �� � � �
��9
_H�56א�� ���� � ��� ��F�K���،א�����%�Xאد�m
� � �� ���� � ��� �� �،�ص    ���1978 ��404   �E��� �


�אد���*��א���א��c������و��4�56א�א]��س�?¦��L�1�1د� �� � ���� ��� �� �� � ��� �� � � �� ��� ��¦� �� �� � ���� � �� �� �����9�V���_c1*�ز����و�����8
�Hא���� ��� � � �� ����� ����� �� � � �� � �
���و�Qא�������א�	��6،�و��%  27 �� ���� ���� �� � � ���� � � ��������و�Qא�������א����7Z6����Vس�א�r3�ن���-�����%  �27 � �� � � � ��� ��� � ������� ���� �� � � ���� � � �36  �����\�/�،"���9������� � �� �� �� �

�����9
����?¦��y�981א_ �� �� ��� ��� ��¦�?����?�����������,�'A
�ص�א�*
��E^�א3(

�Yوא�����Z�%8א����
��Y�Xא�[��ق��T���g������������������ � � �� ��� ��� ����� � � �� �� �� �� � � � ��� � � � �� �� � �� � � ���� �� �
%��
���D��B����4��Z ����6א+�ول�א� ������� � � � ��� �� � � � �� � ��� � ��� ���W�� �

�ÜÎ…�Ùæ‚¢]�� � � �� � � � �E�05D��V��sñ^jÞ�x•çè� � � � � �� � � ���Œ^éÏÛ×Ö�íéÊ†ŞÖ]�íÞ…^Ï¹]�Ñ‚‘� � � � � � � �� � � � � � ��� � � � � � ��� � �V�� �

���V��9א����V��9א����V��9א����V��9א�� �� �� �� �
���E�'Fא����E�'Fא����E�'Fא����E�'Fא�� �� �� �� �

��א�	�*��א�	�*��א�	�*��א�	�*�� ��� ���� ��� ���� ��� ���� ��� ��� �� �� �� �
�����مممم �� �� �� �����عععع� �� �� �� �����نننن� �� �� �� �

����������������
�X��aא�X��aא�X��aא�X��aא��� � � ���� � � ���� � � ���� � � �� �� �� �� �

����������������
���א��و��א��و��א��و��א��و�� � � ���� � � ���� � � ���� � � �� �� �� �� �

�������������د��������د��������د��������د� � � ������� � � ������� � � ������� � � �
�S�gא�S�gא�S�gא�S�gא��� � �� �� � �� �� � �� �� � �� �� �� �� �

���
�����
�����
�����
���� � �� ��� � �� ��� � �� ��� � �� �
��Hא����Hא����Hא����Hא��� �� � ��� �� � ��� �� � ��� �� � ��� �� �� �� �

����א�Z����א�	��6א�Z����א�	��6א�Z����א�	��6א�Z����א�	��6 ���� � � � � ����� ���� � � � � ����� ���� � � � � ����� ���� � � � � �� �� �� �� �179.96      � �19.39     � �07  � �
5.89    � �3.06    � �12  � �

�����������دא������������ � ��
����������*����������� � �

0.01    � � ��Vא������Zא���Vא������Zא���Vא������Zא���Vא������Zא����� ���� � � � � ����� ���� � � � � ����� ���� � � � � ����� ���� � � � � �� �� �� �� �139.29      � �17.84     � �07  � �

@�F� ����Wم�������Z���%X��gא�q��
��א3 ��� � ��� � � �� �� �

����������א�­Hא|�א3	������Z�����������Qع����������������������� � ��� � ��� �� � � �� �

�������������������������Z�����8��
��א_
���9א�����Hא�[�وق��YXא3 �� � � �� ��� ��� � � � ���� �� � ���� ���� �� �


�אد�א�	�*�������Zن�����������������������cد�������� ���� �� � ��� � �� �



 9العدد                                                         دراسات نفسية           

  

  
129 

 

  

��Z�<ن�cل�א+�ول��_�-��®F�V��� �� �� ��� � � � ��� � � �� � �� � � ����א��X��aو����%�4?����?� � � �� �� � � �5.89    ��������Z�<�-���#� c�������� � �� �� � �� � ����א��و�������?�����?�� � � � � �
����و��%�4 � �3.06    ������
����������و��4%�دא�����*�������� � �� � �� � � �� � �� �� � ����������،�£���mS ����و����د�
��وق�ذא����    �0.01 �� �� � � � �� � � � �� � � ���� ������دc�Qc���E���'FG�����Hن��� ��� ��� ���� � ��� � � �

�>���Zא��73س����>��"���56א�
U��Z،�و�4א�����Sل���56<�ق�א��73س ��� � ��� � � �� �� �� � ���� ��� � � �� � ��� ����� �� ��� � � �� ��� ��� � ��� � ��K�� �

� J� J� J� J������������9W����9א�W����9א�W����9א�Wא�� �������� �������� �������� ��������W�W�W�W����������]'*א���EU}

�Zد����7S�:�56א��Hدא"�א���א���?�אc���9/�-��� 0
���و�6 � ����� �� � ����� � �� � �� �� �� �� �� � ��� �� � �� � ������ ��� ����� � �� � �����K�� �� �� �� �

íéË’ßÖ]�íñˆrjÖ]�íÏè†�� � � � � � ��� � � � � � ��� � � � ��V��� �

����������%]��'V�Y��X���91ط��H,�א����	ن�����rSو�،Y]��'V�pGא����73س�����EU}
X�\
��1����7S�8א��M���4و��������������������������������� � � ��� � �� �� �� � ��� � �� � �� � � �� �� � � � ��� ��� �� � � ��� � � � ���� �� �� � �� � ����� � �
��9
_Hא� ���� � ��K��F��،م����Xcد��Z��N����� � � � �� ���� � � � �� �� �،�ص    �2004 ��439   �E��� �

���������%]��'V�Y��Xن�����.X���91ط��Hא�,����	��T����F�5��6א����73س�و�����7S�8א��M���4�y���981����	Xو���������������������������������� � � ��� � �� � � � ��� �� �� � ��� � �� � �� �� � � �� �� � � ��� � � �� � �� � ����� � �� � �� ��� � ��
����Z�<��K6Xذ�G���9
_Hא���� � �� �� � ���� ��� ���� � 
)�אم��	�د������#��ن���Xא��������    �0.77���X�,S��	
��������������وX	���א� � �� �� � � �� � � �� � �� �� � �� ���� �� � ����� � �������
Z�<���K6Xون������� � � �� �� � ���� �0.87    ��

fذ���B�S�%��
�وא+�ول�א� �� �� � � ��� ������� � � � ���W��� �

�ÜÎ…�Ùæ‚q�� � � �� � � �E�06D��V��Œ^éÏÛ×Ö�íéË’ßÖ]�íñˆrjÖ]�l^fm�sñ^jÞ�x•çè� � � � � � � �� � � � � � ��� � � � � � ��� � � � �� � � � � �� � � �V�� �

���V��9א����V��9א����V��9א����V��9א�� �� �� �� �
���E�'Fא����E�'Fא����E�'Fא����E�'Fא�� �� �� �� �

����א������א������א������א��� �� � � ��� �� � � ��� �� � � ��� �� � � ��� �� �� �� �
�����نننن �� �� �� �

�,���������9<���,���������9<���,���������9<���,���������9<������������� � � ������������� � � ������������� � � ������������� � � ��
��A'
�א�
'��Aא�
'��Aא�
'��Aא� �� � ���� �� � ���� �� � ���� �� � ���� �� �� �� �

�����������	X�������������	X�������������	X�������������	X������������� � �������������� � �������������� � �������������� � ���
��A'
�א�
'��Aא�
'��Aא�
'��Aא� �� � ���� �� � ���� �� � ���� �� � ���� �� �� �� �

����������������
���א��و��א��و��א��و��א��و�� � � ���� � � ���� � � ���� � � �� �� �� �� �

�������������د��������د��������د��������د� � � ������� � � ������� � � ������� � � �
�S�gא�S�gא�S�gא�S�gא��� � �� �� � �� �� � �� �� � �� �� �� �� �

���
�����
�����
�����
���� � �� ��� � �� ��� � �� ��� � �� �
��Hא����Hא����Hא����Hא��� �� � ��� �� � ��� �� � ��� �� � ��� �� �� �� �

�Sא�[�د�����א�������א�[�د�Sא�������א�[�د�Sא�������א�[�د�Sא��� �� � � ���� �� � � ��� �� � � ���� �� � � ��� �� � � ���� �� � � ��� �� � � ���� �� � � ��� �� �� �� �
20  � �0.77    � �0.87    � �0.56    � �18  � �

�����������دא������������ � ��
����������*����������� � �

0.01    � � ������א�������א�Uو����א�������א�Uو����א�������א�Uو����א�������א�Uو �� � � ���� �� � � ���� �� � � ���� �� � � ���� �� � � ���� �� � � ���� �� � � ���� �� � � ��� �� �� �� �

��������S���91ط�א����3و�Hא�,����	�����Z�<ن�c�®��F�Vل�א+���ول����_�-������������������������� �� �� �� � ��� �� �� � ��� � �� � �� � �� �� ��� � � ��� � � � ��� � � �� �F�0.87    E�������Z�7א��-����#�� c�������� � �� ���� � �� � �
�������Sא��و�����א����3و��������� �� �� �� � ��� � � � � �F�0.56    �E�����
����������و��4%�دא������*�������� � �� � �� � � �� � �� �� � �0.01    �����������������،�و���4א�S	��c�2ن�א����73س���5��6د� � � � �� � � �� �� � � ��� ��� � ���� � � ��

��� 9."��-�א����9WوS'���6��د"��D��7�981א���א���א]����� �� � ��� � �� � ���� �� � ��� ���� �� � �� �� �� �� ������� � ��� ���K��� �

íé‰^‰ù]�í‰]…‚Ö]� � � � � � ��� � �� � � ��V��� �

����وא����د�א���3%�وא��2��3�
����Qא�
����­�������Fא��73س�א3�>�-��� 0
����X	��א� � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� �� � ����� � �� �� � �� � �� � � � ��� ��� � ��� �� � � �� � �� � ������ � �
�������������������������������������������وG����אد�א�'����"�א�*��X����*Z<�،���������E	�����6Zא�
�y���98א����3אV%�����73س�
	�������א����א��א�� � � � � � ��� �� � ��� � ��� � �� �� � � �� ��� � � ��� � �� ����� � �� � ���� � � �� � � �� � ��� ������ � � ���� �� � ��

������وא��r3�ن����-� � �� � � � ��36  ��"����9����� �� ��K����(3*����א�	אد�א����
c�5��6�א����Z
���Hא�k��Sز�
X��Vc���X�@���F����������������� � ��� � �� ���� �� � ��� � � �� �� �� �� � ��� � � � ������� � �� � ���,�� �-����"����
��������� � �� � ��� ��
����א���3%�وא�2��3א3�ز���������5�6
���و�R�SHא���אد�Qوو�>��6،�_��ل����������
������������������/����S�Vو��א �Uא� � � �� � � � � � � �� � �� � ��� � � � �� � �� � �� � � �� � � � � ��� � � �� �� � � � � ��� �� � ����� � �� � � �� ��� ���

��*���Q�������-��"�
Z3א�"j]א��� �� ��� �� �� � � �� � ��� �� � ���� � ��2010    ��)�]V�-אن���������-��%V�W�5א�*'��א�
F���Z
����،�وא� � ��� � �� �� � �� � � �� � �� ������� � ����� �� �� � � �� �� ��
���6���X�������
�rא�[�<��א��N�8�G�k��9א���	6���X�}
�H��7אS�:��*F���\/�،�*א���� ��� �� ��� � ��� �� �� ���� � � � ���� �� � ��� � �� �� ��� ���� ��� �� � ��� � �� � ���� � � �� ��� � �� ��K�� �



 دراسات نفسية                                                                   9العدد 

 

  
130 

 

  

�����א����3%�وאX�2��3��>���6و����������71�
������������������M�4א���אNא�������"� ,��-����א���Nא ��Uא� � � �� ��� � � � ��� � � �� �� � � � � ��� � � � ����� � �� � ���� � � �� � �� � ��� � �� � �� ���� � � ���� � �� �

�Z���� �U� ���,،�و>����������S-�א�
�X	��V�X�L�F�U �Z6��Y^�א
�ل���kא�3_�-��،Qوא��אد�������� � � �� � � � � �� � �� �� �� �� ��� � ��� ��� � � �� � � � ���� � ������� �� �� �� � ��� � �� � � �� � �� � � �� ���
������Y	X��
����S-�א�

��Zא����5�6א�3��Hא�k�Sز�
X���71��6و<��X�����
������������?¦�א�
*���QU ���Q�S���k��yא� � ��� ���� �� �� �� � ��� � � �� �� �� �� � ��� � � � ���� � � �� ���� � � ��� �� � ����� � � � � �� � �� � �� � �� �� �����¦�

�Z6�� � ������و�	���V�D[(�א���م��j9�ع،�/\�א��c�, �-��)�Z$م�א�S�U � � ����� � ��� ��� � � � ��� � �� � � ��� ��� � � �� ��� � �� � �� �� � ��� ���� �K�� �


��Zא������Hא�k�S��7?�1�ز
�Qאد���X�2�3א���3%�وא�����
���S-�א�
�X	�U �3�Yא�
���������cא�3 �� �� �� � ��� � � � ��� �� � � �� � �� ����� � � �� �� � � � � ��� �� � ����� � � � �� � ������� �� �� �� � ���� �
������V�D[(�א���مjوא���F[م�א�S�\��6�� � ����� � ��� ��� � �� � � �� �� � � ��� � ��� � ����K��� �

����\�*���	1�¦?�Rא������S�V�W��X�\���Gول�U*א��¦?�U �3�X7�א�A
6S�h�-Sא���-S���
�������� c��Zن�א�3 � �� �� ��¦� �� � ��� �� � �������� � ����� � � ����¦� �� � � � ����� � � ����� �� �� ���� �� �� �� � ��� ���� �
@F�9א��|�:�-����'(��\��"��Z
�Hא�\S�71و����
� � ������ � � �� � ���� � � �� � ��� �� �� � ��� �� � �� ��� ���K��� �

�����S-،�/��\���א�	���� ��,�א���
�"��Z����F�5��6א�>'������

��Zא�����-������kא�3���Hع�א��jא�������	X������������������������������ � � ��� � �� � � ��� �� �� ��� � ��� � �� � �� � �� � �� �� �� � ��� � � �� � �� �� �� �� � ��� �� � � ��� � �
����������9��,�� �D�
���1�,��4����X�����������������������������א�
��A��>�-������� 0و:�����7Sא� � �� � �� � �� ��� � ��� �� � ���� �� � � ��� � �� � �� � ��������&���AZ
�������������א��א����73س�cم�H،�وX	����א� �� � ����� � �� �� � �� ��� �� � � ��� �� �

���������-�����V�r3*���א���א����א]��������א����9�'

��Zא������H�9�ل� �,�א<�?���	�����������������������وא�3א � ��� � � � ����� �� � ���� �� � ����� �� �� �� ���� �� �� �� � ��� � �� � � � �� ��� � �� � ��54  ���Dא������
������ ��� �� �� �
��E�'F+��א��	�������6א3��,'aא�^E�
����وא����د�א���3%�وא2�3،�وX	����S�]1א�*�
�����א� � � ���� �� � ��� � ��� ��� �� � � ��� �������� �� � ��� � �� �� � � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� �� � ���K�� �

sñ^jßÖ]��ŠËiæ�š†Â� � � � � � ��� � � � � �� � ��V��� �

1 � J&����(�)ل�א��א-,�+��"*�א� � �� � ��� � �� � � ��� � �� � �� � �W�� �

� Jوא����د�א���3%�وא2�3؟�������
����א�
�����������
	�����א��א��א�����
������ � � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� �� � ����� �� �� � �� � ��� �� � � � ��� �� ���� ���� � �� � �� � ���    

ÜÎ…�Ùæ‚¢]� � � �� � � � �E�V� ��07D��V�������…^{�jŠÚ�ï‚{Ö�í{éÚøÂý]�l]„{Ö]�í{éÖ^ÃÊ�ïçjŠÚ�x•çè����������� � � � � � �� � � �� � � � � � ��� �� � ��� � � � � � �� � � � � �� � � �������^{�…ý]æ�ä{éqçjÖ]������ � � � � �� �� � � � � � �
�ã¹]æ�ê‰…‚¹]� � � �� �� � � � � �V�� �

����������E�'F7*���א�
�א�
7*���א���E�'Fא�
7*���א���E�'Fא�
7*���א���E�'Fא� �� �� �� �

���א�[	������
���א�[	������
���א�[	������
���א�[	������� �� �� �� �

����
	������א��א��א������
	������א��א��א������
	������א��א��א������
	������א��א��א��� �� � � � ��� �� ���� ����� �� �� � � � ��� �� ���� ����� �� �� � � � ��� �� ���� ����� �� �� � � � ��� �� ���� ����� �� �� �� �� �
���
����א������
����א������
����א������
����א���� �� � � ���� ���� �� � � ���� ���� �� � � ���� ���� �� � � ���� ���� �� �� �� �א�
�rא�א�
�rא�א�
�rא�א�
�rא�� �� � ���� �� � ���� �� � ���� �� � ���    �S��3א�*���9א�S��3א�*���9א�S��3א�*���9א�S��3א�*���9א� �� �� ��� �� ���� �� �� ��� �� ���� �� �� ��� �� ���� �� �� ��� �� ���% % % % � �� �� �� �

��`](*���� � � ��� �36  ��������108   � �1 � �1.85    ��%� �
��8��
���� � � ��� �109   ��������144   � �11  � �20.37     ��%� �
��	]1������ � �� ��� �145   ��������180   � �42  � �77.78     ��%� �
�א���Z�عא���Z�عא���Z�عא���Z�ع � ��� � �� � ��� � �� � ��� � �� � ��� � �� �� �� �� �36  ��������180   � �54  � �% 100� �

����X�-�א���mאل������ �� � ���� � �� ��� � ���������Fوא�����د�����������������
�����א�
�������������
	������א���א��א�����
��������������������������� �� � � �� �� � � � ����� �� �� � �� � � �� � � � � � ��� �� � ��� � ��� � �� � �� � ���
�א���3%�وא2�3؟ � � � �� �� � � � � �E�،،،،�������D��B����4��Z ��*�	אد�א��
[�����
	�����א��א��א�����
����S�o�?�� �� � � � �� � ��� � �� ��� ���� �� � � �� �� � � � ��� �� ���� ���� � �� � �� � �� �� � ��
����א+�ول��>�\�� � � �� � � � �F�07Eد�������������gא����������������������،���F@�א�
�#��א����Z�7א����1�Rل���-�د� �� � ��� � � � �� � �� � � �� � ��� � �� ���� � � � ��� � � ��F�108   �E��������V0X���Sو����1وc������� ������ �� �� ��� �

���*)[`��א�[	����،�وא�������א�j1�Rאو���-� � �� � �� ��� ���� �� � � ��� �� � ���� � ���� � � � ��109   ���pG�� �144   ������SU1�R،�وא�����	��8א�[��
����V0X���� � � ��� ��� �� � ���� � ���� � � � �� ��� ���
�-��� ������1[	���א�[	����   �144 � ���� � � �� 
���%� ��ن�������Xو�،������������ �� �� ��� ���� �� � � 
��אد�א�	�*����*)[`�%�א�[	������א��א%����������1     �1.85c�-���������������� � ��� ���� � ��� � ���� � � � �� �� � �� ���� �� � ��� �



 9العدد                                                         دراسات نفسية           

  

  
131 

 

  

����Z*�X�،���������א�� ����� � �� � � � �20.37     %�������������G����1ذא������	]Xن���	
Z
S�\�*������������� � � � � ��� � ��� �� � ��� � ��� � � �� ���� � ����������c�،�8���
�������� ��� � � � � ��77.78     %����\�*������ � ��

	�نZ
S�\�
� � � �� ���� � ��������G���1ذא�����	]X��� � � ��� ���� �� ���� � 
�אد�א�	�*�����c�\d	ن��c�2	S،�و�4א��	1[������� ���� �� � ��� � � � �� ��� � ���� � � �� � � � �� �F�77.78     %�E�7�ن����WS���� � � ��

�D�����������X�� �� ���� �� � � � ���}*X������>��א�\�1�c�56دא������N\�א�� �� ���� �� � � � ��� � � �� � �� �� ��� �� �� � ��� � �K�� �

��������5��6������������������7��Dس�
	�������א����א��א���
������Qא�
���������������������������������������وX'��[������������1ل�د� � � �� � � � � � ��� �� � ��� � ��� � �� �� � � �� �� � � � ����� � �� �� � �� �� � � �� � � �� � �� �� � � ��

�����k]1،�و1
[�M�4�yא�*
�{��������kذ �X���1	���א���א�����א�����X�-���،�7X*����د�א�������������������������������� � �� � ��� ����� � �� � � ��� ���� �� �� � ���� � ��� � � � � ��� �� � �� � �������� � �� � ��� �� � � �� � �� � �� �

?�,������-���Fد� ���¨\�و���Z���������� �� � �� � � � �� � �� �� � � 
	�������א����א��������?�����
�����-��������r
���N�����Rא��������������������� �� �� � ��� � ��� � �� � �� � �� � �� � � ���� � �� �� � ��T���:������� � � �� �
�������������א����6F�3א3
����G�،�8ذ�����K6X��*����א���א������ � �� � ���� � �� �� � ���� ��� � � � � �� ��� � � � � 
���E^�א���א������c�5��6ن����   �278V���]���c�@���F�،���9��:��������������� ��� � � �� � �� � ���� ��� ��� � � � ��� � � �� �� ���


'���[�ن�X[��������6ذא��>������Sو�c�-���rن�S	���U��ذ�����pG�fא]����Fא§���S��8�����
��Tא�����6F�3א3���:���������������������������������� �� � � ��� ��� � � �� � � ��� ��� � � � �� � � � �� �� �� � �� �� ��� � � � ���� � � � �� ��� � � � � ��� � �
kZ
�وא��dو|�א����X����Rא� � �� ���� ��� � �� ���� � � � ���F�K� ���،,����-�Fد� �¨\�و�Z��� � �� � �� � � � �� � �� �� � � �،�ص    �2008 ��11  E�� �

���`Sc��}�
1
[�M�4�yא�*��Z � ��� ���� � �������� � �� � ����� ����kد�א���� �� � ��?��V��F�%������ � � �� � ���?��������وא��pG�|��1�Rא�
	�|���56د� � � �� �� �� � � ����� ��� � � ��� ���
��������y��981�?���<�9,�א$����،�و<�������[���6אF�3א�%�Z6	���6�م���	א��)S��1�D���1א��א�"N�]rא����������������� � �� ��� �� � � �� � � � � ��� � � �� �� �� � ��� � � � � ��� � �� � �� � ��� � �� ���� �� � ��� �� ���� ����� �� � ��

����-�������V�r�����*���5��6�א���א�������������������� � �� � � � � �� � �� �� � � �� � �� � ���������������������:������9و:���������9-�>���\�א�
	���6\�א]�����%��Dא+��	�����������   ��194 � � �� ��� �� � �� � ��� �� � ����� � � �� � �� � ��� � ��� ���
"UKX�������א�� � ��� �� � � � ��Kن���cא���א����^E�
V����¨c��<و�� ��� � �� � ���� ������ � � � ��� � ����D����1א��א������	ن�א�[�r6

�אد�א�	�*���c�\d	������� �� � ��� ���� � ��� � ���� � � ��� �� ��� ���� �� � ��� � � �

�	]1�������X6�م�	א��)S��1�� � �� � �� � � � ��� � �� ���� �� � �F�K� ���،�V��F�%����� ��� � � �� � �،�ص    ��2009 ��122   E�� �

�����Q���7>��م�א�[����و
�fذ���pG��
�B��X���������� � �� � � ���� �� �� � � �� � � �� ��� � �� � ��F�2009    �E�����������V�r1�@��F�،א���א�������	
����������������Xא������-� � � � ��� � � �� � �� � ��� � ��� � �� � �� � �� � �
��������*��א���א������-��� � �� � �� � ���� 
��E^�א���א������-�و���د�
��وق�ذא��������������   ���126V���]��c���<،�و��	�����9-�א+����:���������������������� �� �� � � � �� � � � �� � �� � �� � ���� ��� ��� � � � ��� � � �� � � � �� ��� � ��� ���

����Hد���� � ����������������Dא�����א����������	]��k���<�
����������������������������������������Y���X���E����'FG*)[`���%،�و�
�����8%،�و��1[	���%�א� �� �� �� �� � ��� � ��� � ��� � � ����� � � �� � � �� � � � � �� � �� � � � � �� �� � �� ���� � ���
F�،�V�r36�غ�אXא����8"،�و� � ��� � ��� � ��� �� �� � �� ��KKKא���ز����Dل��7
�Hد"�א���ز�وא��Gو� �� � ��� �� � � �� � �� �� �� � ���� �� ���E��������	]1�3א�����Zא�����'��������� � � �� � ��� � � � � ��� �� �


	�����א��א��D�k<�
�א� �� ���� ���� � �� �� � � ���K���F��،وع�U3�56א���� � � � � � ��� �،�ص    ���2007 ��73  E�� �

�M���4ع������G�-��r���7Xذ �����1א���א������א�����������N���B�5��6�و��������������������� � �� �� � ��� � � �� � ��� ���� �� �� � ���� � � � � ��� �� � � �� � � ����Q�����
������א�*
�{����c�pGن��� � �� �� � �� ��� ��� � �����
�����%���
��Xو�،���������وא����د�א���3%�وא��7/�\�S���2�3������c�D�\���]V0Xدא�Nא���3م�א���
����������א� ��� ���� �� � � � � � � ��� �� � ��� �� ��� �� � � � ����� ���� �� � ��� � �� ��� � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� �� � ���
���������������S\�>*���� 9."�א�����V�r�G�-���V�r6�����Mو�����א��و>���א��ذא����1����������1��4\������ � � � �� ��� � ��� �� � ��� �� �� � � � �� �� �� � � �� ���� � ��� � �� �� � �� ��� ���� ���� �� �� � ��� �� � �� �

����8وא]���Zل�א���������V[���6א
����������������X�Dل�א+���،�وא�X��W3"،�وא����7م��) ��� �� � � �� �� � � �� ��� � �� � �� �� � ��� �� �� ��� � �� �� � � � ��� � �������Nدאc�D����}*א��\���y�7o�R�������� �� ��� �� �� ����� � �� � � ��
�����א�Z�3،�و>��������cد�א����� � �� � �� � �� ��� � � �� � � � � ���F�Mitchell, 1992��& GistE���?��������SUS������	]��X�Q��7س�א����Fن�א�c�pG���������� � � ��� � ��� � ����� � � ���� �� � � ��� ��� �

��-��Xل�א+���وא�X�W3"�א�3
c��Z �،"�Zن�א����SU1�)]*��X��7W-�אjFאم�א��א��و
	�����א��א� �� ���� ���� � � �� �� ���� �� � ��� � �� �� ��� � ������ � ����� ���� � �� �� � �� � ���� ���� �� �� � � ��� � ��� ��?��
F��،Qو���� �Zل�א�* � � �� ����� �� �،�ص    �2006 ��486   E�� �

��r6
��R��7א�Wא��M�4�#
��و1	 � ��� �� ���� � ������ � �� �� �������X�¯�9*Sא����m�������
���و�א�
����������� � ����� � � � �� � � � ����� � �� �� �����D�\rA
���������1���7\���5�6א�� �� � � �� ��� � � �� � �� � �
�������������������8א�������،� c���Zن�א����Fس�א�	���%�X[	������א���א��א��V¥��\��1אNدאcو�،\��	
c�������������������� � � � � � ��� �� � ��� � ��� � ��� ��� ���� �� � � ��� ���� � �� � � � � � � ��� � � �� ��� � ��� �� �� �� � � �� � �
�����������"���<���W cن���V�rS���6،�و��
���W c���7S�8X������������������������������c�-���\�*rدא�Nא���3م�وאg'�&�א�� � � �� � � ��� � � � � �� �� � � �� �� �� � � ��� � �� � ��� � � � � � ��� � � �� �� �� � ��� �� ��� � �� � �� �



 دراسات نفسية                                                                   9العدد 

 

  
132 

 

  

��������������������Q���o�5��6א�'��	����Xא�����1�R�א���\������Dل�א���� � � ��� �� �� �� � � � �� � �� � ��� ��� � � ���� � � �� � ���k��Bذ�א����7א�א�،�وو���xم�א�����3%،�وא����������� � � � �� � �� �� � ���� �� �� �� � � � � � ���
�������8א��V[א�Nدאc�D��Sא��Z

	�����وא��\��-Z`1�%������
����4cא|���
���697ذא���� � � � ��� � � �� ��� �� ��� �� �� �� � �� �� �� ���� � �� � �� � � ��� ��� �� � �� � �� �� �� ���� �� � �� �� � �K�� �

������س���Xد�א�������^E����
V������ c�����<و������������������ � �� ���� � �� � �� ��� ��� � � ��� � �F�Pajares, 1992Eאد��������
������������������-�cن�>�����א��و�������א��א] �� � � ��� �� �� � � �� �� � � �� ��� �
�א3	
1��X�-S�7[�ع�
	�����ذوא�1\ � ��� � �� ���� � �� �� �� ���� �� � �� � �،���������\��
�fو�����،\�F����y��7o�5�6������1������������ � � �� �� � � �� � � � �� �� � � � �� � � �� � �� ����Qcم����cون��Z�'S������ ��� �� ��� � � � � �

������S�K
���{��kא���d]6%،�وא�
���,،�و�X���WSون���5��6א�����ز،�و���S�\�ذ���F�f'����\���5��6א�
�"#��_���������������������������� � � � ���� �� � � � ����� �� � ����� � � �� � � � � �� � � �� � � � � �� � �� � ��� � � �� � � ��� �� �� � � � ��� �
��������k��������<�
���mد�Qذ������X�fو��������SU��pG�M-�א�����X����7W*[(،�و��������SU-�1�:�����א�	�،���	������������������������������������א��א � �� �� � � ���� � � � ��� � �� � � � � �� � � ���� �� � ����� � �� � � � �� ���� � � � �� � � �� � � � � �� � � � �� ��

-S�_א�� �� � � �K���F��،وع�U3�56א���� � � � � � ��� �،�ص    ���2007 ��83  E����،����و�M�4א]_."��-�£�Uא��א]_'�E%�א����%�א�*� � � ������ � � � � ��� ��� � � ��� �� �� �� � ��� � � ���� � �

�M���9א���6r3א�������93-�:��|�وزא�"�א�������������Xjو��X�،�����
����א�
����*���
�
����������������א�c�L{�Rن�1 � �� ����� �� � �� � � �� � �� � ��� ��� � � � ���� �� �� ���� � � � � ����� �� �� � �� �� �� � � ���� ��� � �� ��

����������Qدm�S�Qא����6\�א���������
������و�1�����\�א�
��������������������وא�
	��Z���\�6א���م،�_�<���1�D	���k�����6א� � � � �� � � ��� ��� ���� � � � ����� � � �� � � � �� � � � ����� � �� � � �� ��� �� � �� �� � � � � ��� � � � �� ��� ����
,r �������
��Xو������pG�Mא�	���6Zא� � � �� �� �� � ����� ��� � ���� �� �� ���� � � �K�� �

2 � J���./�
��"�ض�و25(3����4��א�1�2
��א�و�0و� � � � �� � � �� � � ��� � � � � � ��� � �� � �� � � � � �� � ��W�� 

�&*��1���� ������V�5��6א������B�]א��������� � ��� � � �� �� � � ���?�Wא����א�����������������	
���
�����D���E���'FG�����Hوق�ذא��د���
������1�H�������������������� �� � ��� � ��� � �� � �� � �� �� ���� � ��� � � � �� �� �� � � � �� � � ���
�|�א+*(
����وא����د�א���3%�وא�L�F�2�3א_�
����א�
������������א�� �� ��� � �� ��� � � �� � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� �� � ����� �� �� � �� � ��� �� � � � �K?��� �

�ÜÎ…�Ùæ‚¢]�� � � �� � � � �E�08D��V��‹ß¢]��ÇjÚ�gŠu�íéÚøÂý]�l]„Ö]�íéÖ^ÃÊ�ïçjŠÚ�»�Ñæ†ËÖ]�íÖ÷��sñ^jÞ�°fè� � � ��� � � � �� � � �� � � � � � ��� �� ���� � �� � � �� � � � � �� �� � � � ���� �� � �� � � � � �� � �V�� �

‹{ß¢]� � � � �� �����نننن� �� �� �� �����مممم� �� �� �� �����عععع� �� �� �� �
����������������

�X��aא�X��aא�X��aא�X��aא��� � � �� �� � � �� �� � � �� �� � � �� �� �� �� �
����������������

���א��و��א��و��א��و��א��و�� � � ���� � � ���� � � ���� � � �� �� �� �� �
�������������د��������د��������د��������د� � � ������� � � ������� � � ������� � � �
�S�gא�S�gא�S�gא�S�gא��� � �� �� � �� �� � �� �� � �� �� �� �� �

������������Hא��������������Hא��������������Hא��������������Hא������������� � � � ������������� � � � ������������� � � � ������������� � � � ��
��E�'Fא���E�'Fא���E�'Fא���E�'Fא������ � � �� ���� � � �� ���� � � �� ���� � � �� �� �� �� �

�…ç{{Ò„Ö]�� � � � � � � �� �25  � �146.44      � �12.72     � �
0.22    � �2.01    � �52  � ����=.�دא��� �� �� �

��*��� ��0.05    � � �p^{{Þý]�� � � � � � � 29  � �145.44      � �18.17     � �

�ل�א+�ول��>\�_�-��®F�V�� � � �� � � � ��� � � �� � �� � � �F�08�E�������Sوא��3و��X��aא����Z�<ن�c����� �� �� � �� �� �� � � ��� �� � �� �� �0.22    ��������Z�<�-����K�>c�������� � �� �� � �� � � �
?����?�������Sא��و���وא��3و����� �� �� � �� �� �� � � �2.01    ����*��� ����S�gא�������د� � ��� � � �F�52  E����������Hא�����
��������و�*������ � � � ���� � �� � �� � � ������،�و��4א���Sل���    �0.05 � � ��� � � ��


	�������א����א�������������
�����D�§���Vא���� ���وא��Y��X���E���'FG�����Hوق�ذא��د���
������������������������������������5��6����م�و����د� �� � ��� � ��� � �� � �� � �� �� �� � �� �� � � � � ��� � �� ���� � ��� � � � �� �� �� � � � �� � � � �� � � �� � �
����������Vc�5�6��&*�1�Rوא���،�S�]�'א�����B�]و�*���?�>�9�ل�א�����������������������א�� � ��� � � �� �� �� � �� �� � �� � � ���� �� � � ���� � � � �� �� � � � �� �� � � � �W���?��������Hوق�ذא��د��
�����1�H�������� � � � �� �� �� � � � �� � � ���

�����وא�����د�א����3%�وא��������2��3�
�����א�
�������������
	�����א��א��א�����
���D���E�'FG���������������� � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� � � � ����� �� �� � �� � � �� � � � � � ��� �� ���� ���� � �� � �� � �� �� ���� � �
�|�א+*(
��L�Fא_ �� ��� � �� ��� � ��K?���� �

�^��V�Xאم��(
��X���B�]א��M�����E�'F+��א��	و>�����א3�� � ��� ��� �� � �� ���� �� � � ����� � �� ���� � � ��� � �� � ��� � �� � �SPSSK�� �

 ���������
S�h�،���_cد�א������^E��
V�����G��6�>�1�����kא���א�������M��4��}�
V�y]
����������������������و1 �� � � � ��� �� �� � �� ��� ��� � ���� �� � ���� �� � �� � �� � ����� � �� � ����� � ���������/c�����
���`�������� � ���� �� �� �
����������א+�*(���5�6א�[	������א��א��������1 � ��� ���� � ��� � ���� � � �� ��   &�����Mulholland et al, 2004  Cakiroglu et  a, 2005 Cavas؛��–�

tschannen ��,א�����ن�cو�،����	

�Z���������1��cن�א+��*(�m��S�H/����5��6א��א�Hא�����

��*����S�dא3	���������������������� � �� � �� �� �� � � � � �� ���� � � �� �� � �� �� �� ��� ��� � � �� � � �� �� � ��� � � � � � ��� � � � ����



 9العدد                                                         دراسات نفسية           

  

  
133 

 

  


����%���5��6א�[	�������א��א����������1��Xو�����	
��������������������������������������Xو�)'�����c_������%��4א���m��1�R/����5��6א��א � ��� ���� � ��� � ���� � � �� ��� ���� �� � � � �� ���� � � �� �� � �� � ��� � �� � � ��� �� � � � �� � ����K��F��%��������� � ��
�،�V��F�� ��� � �،�ص    �2009 ��130   �������E��������� �


�E^�د�א��� ,V�k���`Sc��}�
1
[�M�4�yא�*��Z � � ��� �� � �� ������ � ��� ���� � �������� � �� � ����� � �-��� ����[�����1و�.و���6\��?� ��� � � � � �� � �� �� �F�?� ��Jerusalem 

1989��& SchwarzeenE������������������	]X�y�6	
S���Z�
�Y��*+א�Y�Xوق���
�[����-����م�و���د� �Rوא��������������������� � ��� � ��� � � ����� �� �� � �� ��� � �� � � � �� � � � �� � � �� � �� � � � �� ���
��א��א��א�	���،�و�4א����Sc�M� m1`��د�א��� � �� � ��� ����� � � ���� ��� � � �� � � �� ���� �� ������ودو���?�� � � � � �F�?� ��Schrueder,1992E� �Rא����� � 1��.��pG���م������������ � � �� ��� � �

������q���
����6Xذ�G�،����	א��א����1א��"N��]rא����	<�
X�y6	
S��Z�
�§�Vא�� ���وא��YXوق��
������������و��د� � � �� �� � ��� ��� � � �� ���� � ��� ����� �� � ���� �� � � ���� �� ����� �� �� ��� �� �� � � � ���� ��� � � � �� � � �
��א�� ��� � � � ��F�28,46     �E���§�Vא��q��
��و� ��� ��� � � �� �F�29,13     KE�� 

����������و�-�א���א����א�	����Xא����X���891�3א����א������gد�א�������� � �� � �� � ��� ��� � �� � ����� � ��� � ��� ��� � ���� �� �� � ���� � �������������B�אن���?� �� � � �� � ���?�����pG�|���1�Rوא�������� ��� � � ��� � ��
��G��אد�א�
��7���V�9س�1�>	���
	�����א��א ���� ���� � �� �� � � ��� ��� ��� ����� ��� �� � ���M��4���Sא���א���������c���<و�،��X�	א���K6א��D����	א������������� � �� � ����� � �� � � � ��� � � �� � ��� � ���� � ����� �� � �� ����

�5��6����� � �F�530   �E�������������]6
�������6 �-����Y�	������T�������������������������������[A�<����وא_��
.وא�����7S�8Xא�'���
��و��4\�:�� � ��� �� �� �� �� � �� �� � �� �� � � �� � � �� � � � ���� � �� � ���� � �� �� ��� � � � �
�y�����l	��د� � � � �� � � ��F�℅70E��������T���F���	Xو�،���X�	א����K6א��D�N��*9ل���4א�א��F�pא���א���א]و�#
��������������،�و1	 �� � �� � �� �� � � �� � ���� � ����� �� �� ������ � �� � � �� � � ��� � �� � ���� �� �� ��

���א�91�Hط���56א��73س�1�<��6א���א����pG��م��	�� � � �� ��� � �� � ���� �� � ��� ��� � ��� �� �� ���� � ��� � � �� ��������Y�X���E��'FG����Hوق�ذא��د��
����������و��د� � �� ���� � ��� � � � �� �� �� � � � �� � � �

	�����א��א��א�	�������	1�>�D�§�Vא�� ���وא���*����� �� ���� �� ���� ���� � �� �� � � ��� �� ��� �� �� � � � ���� ���F��،אن�B�������� � �� � � �� � �،�ص    ��1997 ��25  �KE���� �

������ ����Z>���م� �� ��� �?�Qو��������� ���Zل�א�* � �� ����� �� ��������د�א��������_c��X	*���אن���?�� �� � � ��� � � ��� � �� �?���������	9��X�����
<�
	�������א����א��و������������� �� �� � �� ��� �� � � � �� �� � ��� � ��� �
��T ����6א�����Xjא�*����������:�������'(����������א� � � � ����� � �� ���� � �� �� � � �� � ��� �� � � 
����א�������?����
_Hא���S�o����*��|و ��ن�א���������������� �� � �� � ��� � � � ��� �� �� � � ��� �� �����Sد�]����� � � � � �

����א�8�Vc�pG�T�אع�א�
	�6\�א3)
6[�،�و>���א��
��6Z��*���א���א���������1�-r����7S�:�-��Rא����������� � �� � ���� � �� �� �� �� ��� � � �� � � ��� � ��� ��� ����� �� ���� ��� � � ���� �� � ��� � � ��� � �� � �� � �� ��
�5���6������ � �F�183   �E����������1א��L	������Tא�[�>�����א��אX	����� ������6א�������Xjא�*������������-�א����:�-�������������������������������������� � �� ��� � � ���� � �� � � � ����� � �� ���� � �� �� � ��� ���� � � � ���� � � �� �F�W� ��������Xjא������ � �� ��

���Q��Xjم�א��
'�د�א�U*3%،�א�T��gא���%،�وא���<Hא�[*��،�א���Xjא3�����7،�א�������� � � � ���� � � � �� �� � � � ��� �� � ��� � �� �� ��� �� �� � ��� � ��� ���� ��� ���� � �� �� � � ��E������F���	Xو����� � �� � ���T��� �
��Z�<و�Q���	3א|�א�­Hوא�q��
��א3 � �� � �� � ��� � ��� �� � � �� �� � � �� �?����?������]��c�،א��א������	
�D�§�Vא�� ���وא��YX6[�وق������ � � � ��� � �� ���� ���� � �� �� ��� �� �� � � � ���� ��� � � � ��


	�������א����א��������D�§���Vא���� ���وא��Y��X���E���'FG�����Hوق�ذא��د���
�������������������������������א���א��������-�����م�و����د� �� � ��� � ��� � �� �� �� � �� �� � � � � ��� � �� ���� � ��� � � � �� �� �� � � � �� � � � �� � � �� � �� � �� � ���K��
F��،Qو���� �Zل�א�* � � �� ����� �� �،�ص    �2006 ��487   E�� �

���������������������������������Y���F�Dא_
�M����4�����]6א�*
�{����������kد�א�������c_�����،� ��א������������ � �� � � �� � � � ��� �� �� � �� � �� � �������� � �� � ��� ��� � ��F�1998    ��،�BongE����Rوא��������� � ��
�����7Xא���א������א������-��������*������(
�����������������א��� � ��� ���� � �� � ���� � �� � �� �� � � � �� �F�1997    ��،�BongF�Eن�������Z��383   �Eم��������rFcم��(
����������������Vc�HGא��� �� � ��� � � �� ��� � ��� �


	�����א��א��א] �د����א�	������YX��V��7Z6א�8��Tא3)�
E��'_�D�Y]6&�א��)'���،�و>����������������� � � �� � �� � � ���� ��� � �� �� � ��� � ��� � � ���� ��� �� �� � ���� � �� ���� �� � �� � ��� �� ���� ���� �

	�������ذא�������������#�א����ل�������\�Sد�����Hن�א]وc�%6����	���6,�א�A

)�אم��T�6���cא�����X��A��Bوc��������������������������� �� ��� � �� � ��� �� �� �� � ��� � �� � �� � �� � � � ��� ��� �� �� ���� � �� ����� � �� ��� �� � �� ���� � � � �

�S�6��������	]א��\����
�����dS�Q9*�����وא������X�\�
V����7��%א] ���د������������������ ���� � ��� � ���� � �� �� � � ��� � � �� �� �� ������ � ��� �� � �� � � �� � �����W cن����rSو����K6وא�������B���������� � � ��� � � �� �� � ���� �� ���
��F�Bو��� � � �F��،Qو���� �Zل�א�* � � �� ����� �� �،�ص    �2006 ��181   E�������*9د�وא�Hא]و�Y��*+א�|�
������،�و�4א��Sل���56א_ �� ���� �� � � � ��� � �� ��� � �� ��� �� �� � ���� � � ��


	�����א��א��א] �د����D��� � �� � ��� �� ���� ���� � ����K���� �



 دراسات نفسية                                                                   9العدد 

 

  
134 

 

  

������������������وN�*Xא��X��1� c����56	��א���א�����א�����F��7X�ل��M��4א�*
�{�����r-�א��7�ل�cن�����,��������� � �� �� ��� � � ���� � � �� � �������� � �� � � �� � ��� ���� �� �� � ���� � ��� �� � ���� �� �� ��� ����
��������،�����
	������א���א��א�����
������<������������������א+�*(����(������ � � � � � � ��� �� � ��� � ��� � �� � �� � �� � � � �� � �� �� �� �� ������������و>���S	��د��ذ������Z4c�pG�fو:�9	����������� � ��� � �� � � � ��� ��� � � ��� � � ��� � �

������	1�Rא����������������و��Z����Hא����Z�3א���
������א�
�������SدmS�Rא���������������8א��V[א����3م�وא���������������������������� � ��� � ��� � � � � � ��� � � � ���� �� � � �� � � � ����� �� �� � ��� �� � ��� � ��� � � � � � ��� � � �� �� �� �� � �
������������	<�
������وא������د،�وאV	���rس�ذ����f��y���V�5��6א��
�������������������������������א�� ���U"�א]���������*{�����������6Zא� �� � � ����� � ��� � � �� � � �� �� � ��� �� � �� � � �� �� � � � ����� � �� � �� �� ���� �� �� � ���� � � � ��

�����Bو����Z4[�\�� د�אGو�،Y�*+,��-�א ��و1'��א��א��א�������
�������א3	� � � �� � � � � �� � � �� � �� �� � � �� ��� � �� � �� � ��� �� ���� �� � � �� �� �� � � � ������Z�3א�M��4�Nدאc�"و������� � � � ���� � �� �� ���� �
����
�א�����gא���/m1�R����S�o�56'.�و��
97,�א� �� � ����� �� �� � � �� � � �� �� � �� �� �� �� ��� ���� � �� � ��K��� �

�����������*�������
	������א���א��א�����
������������������و�	,��4א���� �ن���D��99א
�jאض�<�1	������]1	�����3 � � �� � � � � � ��� �� � ��� � ��� � �� � �� � �� � � �� � �� �� � � ��� �� � ��� ����� �� �� ��� ��� � �� � ��
�����������������א+*���Y،�]ن�1�>	�����א�[	�������א��א��71�����1�م������5��6 � � �� � � ��� � ��� ���� � ��� � ���� �� � � ��� � �� � � �� �?����y���7o�����V�r�Gل����Fא�[���د�������B�
�������������� � � � �� �� �� � ��� � � �� � � ���� ��� � �

����_���א���6� ����	�*� � �� �� � �� �� �� ���F�?� ��35  �،��1987    ،���KnampenE���,� ��S�71و�vد�אG�D�,WZ
1�%�
�%��
��Xو�،���� � �� �� � �� �� �� � ��� �� �� ���� � � �� ������� ��
��������8��V[א�Nدאc�-���-rZ
��,�א��c�-������V�rא���7א��א��א���1وא���\}g�§�Vא�� ���وא��-��������������� � � �� ��� �� ��� � �� � � �� ��� � ��� � �� �� �� � � �� �� ���� ���� �� � � ���� � � �� ��� �� �� � � � ���� �

�����E^�د�א�������ز��������ن�����V�fذ����������� mSو��������،"�Z
�������Aو�������V�"������'X�����������������������������������������������������������وא������3م�א�� �� � � � �� � �� � �� ��� ��� � � �� � � ���� � �� �� � �� � � �� � � ����� � � ��� � � � � � ��� �� � ��������������������������������������������

F�1990     ,��Zimmerman?�Eא�[�د�����vد�אG�pG����
����c�Rא��� � � ���� �� � ��� ���� �� �� �� ��� �����y�7wو�،\d*�Sن�c�56������S��1��73������ � � � �� � � �� �� ��� �� �� � �� ��� �� � � �
��T���683א�Nא]دא�pG�,��'Sن�c�-��r��5��
F؛��Sو����B���:����Vو�H���	
c����������������� � � � � ��� �� � ��� ��� � ��� ��� � � �� � � ��� �� � � � �� �� �� �� �� �� � �?�F�K� ���������5��6א�U��3وع،��� � � � � � ��� � ��2007    �،��

1
[����k��yو<����G��6א���א���אE�����g  �73ص��}�
�����،�و�M�4א�* ��� � �� � ���� ����� �� � ��� �� � �� � ���� � �������� � � ��K���� �

3 � J���./�
��"�ض�و25(3����4��א�1�2
��א���7
��و� � � � �� � � �� � � �� � ��� � � � � � ��� � �� � �� � � � � �� � ��W�� 

�����V�5��6א������B�]��1*&�א������������ � ��� � � �� �� � � ���� ���?�Wوق�ذ��������
������1�H������ �� � � � �� � � 
	�������א����א����������
�����D���E���'FG�����Hא��د�������������� �� � ��� � ��� � �� � �� � �� �� ���� � ��� � � � �� �
�|�א�
)'&�א���א�%
����وא����د�א���3%�وא�L�F�2�3א_�
����א�
������������א�� � �� � ���� � � ����� � �� ��� � � �� � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� �� � ����� �� �� � �� � ��� �� � � � �K?��� �

ÜÎ…�Ùæ‚¢]� � � �� � � � �E�V� ��09D��V��������Çj{Ú�g{Šu�í{éÚøÂý]�l]„{Ö]�íéÖ^ÃÊ�ïçjŠÚ�»�Ñæ†ËÖ]�íÖ÷��sñ^jÞ�°fè���������� � � � �� � � �� � � � � � ��� �� � ��� � � � � � �� � � � � �� �� � � � � ��� � � � �� � � � � �� � �
ê‰]…‚Ö]�“’~jÖ]� � �� � � ��� � � � � �V�� �

&'�(
�א�
)�'&א�
)�'&א�
)�'&א� � �� ���� � �� ���� � �� ���� � �� ���� �� �� �� �����نننن� �� �� �� �����مممم� �� �� �� �����عععع� �� �� �� �
����������������

�X��aא�X��aא�X��aא�X��aא��� � � �� �� � � �� �� � � �� �� � � �� �� �� �� �
����������������

���א��و��א��و��א��و��א��و�� � � �� �� � � �� �� � � �� �� � � �� �� �� �� �
���������������د���������د���������د���������د� � � �������� � � �������� � � �������� � � �
�S�gא�S�gא�S�gא�S�gא��� � �� �� � �� �� � �� �� � �� �� �� �� �

��������������Hא����������������Hא����������������Hא����������������Hא��������������� � � � ��������������� � � � ��������������� � � � ��������������� � � � ��
��E�'Fא���E�'Fא���E�'Fא���E�'Fא�� ���� � � �� ���� � � �� ���� � � �� ���� � � �� �� �� �� �

��6\�א�*[�(�6\�א�*[�(�6\�א�*[�(�6\�א�*[�( �� ����� ��� �� ����� ��� �� ����� ��� �� ����� ��� �� �� �� �41  � �145.24      � �16.86     � �
0.54    � �2.01    � �25  � �����������=����.�دא��������� � �� �� �

��*��� ��0.05    � � 
�Zع�H6\�א�ع�Z
�H6\�א�ع�Z
�H6\�א�ع�Z
�H6\�א�� �� �� � ��� ��� �� �� � ��� ��� �� �� � ��� ��� �� �� � ��� ��� �� �� �� �13  � �148   � �11.86     � �

�ل�א+�ول��>\�_�-��®F�V�� � � �� � � � ��� � � �� � �� � � �F�09�E����Z�<ن�c��� �� �� �?����?�������Sوא��3و��X��aא����� �� �� � �� �� �� � � �0.54    ����Z�<�-���K>c��� �� �� � �� � � �
?����?�������Sא��و���وא��3و����� �� �� � �� �� �� � � �2.01    ���������*��د� � � �� ����S�gא���� � �F�25  �E���������Hא�����
��������و�*������ � � � ���� � �� � �� � � ������،�و��4א���Sل���    �0.05 � � ��� � � ��

������-S����
�Z6��%א���א���&�'(
��������������56��م�و��د�
�وق�ذא��د�Y�X���E��'FG���Hא� �� �� �� � ���� � �� � ���� � � ����� � �� ���� � ��� �� � �� �� �� � � � �� � � � �� � � �� ��F���)]*�6\�א�������� � �� ��� � ��E��

�Zع��Fو�H6\�א�� �� �� � ��� ���E��������Rوא����S�]�'א�����B�]و�*���?�>�9�ل�א������
�\�א��א���1א�����	
���
���D������������ � �� �� �� � � ���� �� � � ���� � � � �� �� � � � �� �� � � � ��� ���� ���� � ����� � �� � �� � ��



 9العدد                                                         دراسات نفسية           

  

  
135 

 

  

���Vc�5��6��&*��1������� � ��� � � �� ��W����?����E���'FG�����Hوق�ذא��د���
������1�H��������� ���� � ��� � � � �� �� �� � � � �� � � ������������������
	�������א����א��א�����
�����D������������ � � �� � � � � � ��� �� � ��� � ��� � �� � �� � ��
�|�א�
)'&�א���א�%
����وא����د�א���3%�وא�L�F�2�3א_�
����א�
��� � �� � ���� � � ����� � �� ��� � � �� � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� �� � ����� �� �� �K?��� �

�^��V�Xאم��(
��X���B�]א��M�����E�'F+��א��	و>�����א3�� � ��� ��� �� � �� ���� �� � � ����� � �� ���� � � ��� � �� � ��� � �� � �SPSSK�� �


�M��4��� mא�*
�{���د�א��������������N����Rو�-�א���א�����א������������������ � �� � �� � �������� � �� � � ���� � �� �� � ��� �� �� � ���� � �?����V���F�%��������� �� � � �� � ���?�����p���1|�א�Rوא�������� ��� � � ��� � ��
��������������א�
	���|���5��6د� � � �� � � �� � � ���������������������������א�r[���N"�א��אS����1�D�����1(�א�	��6�م��������	��Z6%�א����6F�3א]��������>��9,��������������� � � �� �� �� � ��� � � � � ��� � �� � �� � � �� � � � ���� �� � � �� �� � ��� ����� �� � ��

����א$����� � � ��������]�����������-����X����4�/01+*(،�وא�
)'��&��Dא�����S�V�Wא�	�����،�و>���� rא��\��/�،��������������������������� � � � �� � � �� � � �� ���� � � ������� �� � � ���� �� � �� �� ��� � ����� � �� � � ���� � ��
�א���א����c�56ن�א�
)'&�א��Q�V�Wא�	�م �� ���� � ������� � � ����� ��� �� �� � �� � ����F��%�Xدcم�c�%Z6���� � � ��� ��� � ���E����������E��'FG����H0�1/.�ذو�د�����-�rS�h������������ ���� � ��� � � � �� � �� ��� �� � �� � ���

���56د��������7س�
	�����א��א� �� ���� ���� � �� ��� � �� �� � � �� ��F�K� ��%���� � �����،�V��F�� ��� � �،�ص    �2009 ��122   E�� �


��E^�د�א��������V�����G������c�����k���}�
������������YF�Dא_
�M�4��]6א�* � �� � �� ��� ��� � ���� � �� ���� �� � �� � �������� � �� � ��� ��� � 
�mאد�א�*[	�%���? ������� � � ����� �� ��?������]�� �Rא�������� � � � �� � �
��E�'FG���Hوق�ذא��د�
������-�و��د� � ��� �� � �� �� �� � � � �� � � � �� ��������Hא�����
����*����� � � � ���� � �� � �� ��F�0.01    �E������������	
�����
������8د���Y�X���������� � ��� � �� �� � � �� �� � � �� �� �

������������������������������א�����א���������:�����Tא�����6F�3א��D�����S�V�Wא����3א�س�אrg��������א�
�X	������دא�"�א�������Xjو�� �� � �� ����� �� � �� � ������� � � � � � ��� � �� � ��� �� � � ������� � � � � ��� � � �� � � �� �� � ��\����6	
�����א� �� � ���
�L��81'*���א��-S.K
3�k��1�"����d
�A��� ��� ���� ��� ��� �� � �� �� � � ���� � �� � � �� �Fق��]
�� � � ��L�Qد��� � ���E���L��8א��&'xو�� ��� ���� � � �F��%�Z6���� � ��L��%�Xدc��� � � �KE����

F��،%	]*אد�א�m
�� � � � ����� �� �،�ص    �2008 ��151   E�� �

���������� 1��Z	���M�4��Bא�*
�{����k�����`Scد�א�������� � �� � �� � ��� ���� � �������� � �� � � �� ���� �?���Qو�������� ��Zل�א�* � �� ����� �� ��[����-�و���د�������?�� �Rوא������������ � � � �� � �� � � � �� � ��
�]6

�وق�ذא��د�YX���E�'FG���Hא�
)''���א3)�� ��� � ��� �� � � ����� ��� ���� � ��� �� � �� �� �� � � ���Fم���G�،L��F�،د�'
�����57،�א> � � ��� � � �� �� � �� �� ��� � � �� � ���*
�،���� ��E���

6����8
)''����א3)
��X���]6*�����9[	������א���א��א1`�����������

	�����א��א�،�وX	���T��Fא3�D�������������� � ���� �� � ��� � ��� � ��� �� ������ � ��� � ��� �� � � ����� �� � � �� ��� �� � �� � �� �� � �� ���� ���� � ��
����

�وق�دא����YXא�
)''���א��v�*4ن�c��������� �� � � ����� ��� ��� �� � � � �� ��� �� ��Wم��������G�،57����3��9א	د��'�����'
�����������57وא> � � ��� � � �� � � ��� �� � �� �� ��� �� �� �� �� � �� � �

�وא>
'�د��'����	��9א���م � � � ��� �� � �� �� ��� �� �� ��F�K� ���،Qو���� �Zل�א�* � � �� ����� �� �،�ص    �2006 ��488   �E�� 

Rא���}�
��ع��M�4א�*�G�-rو�� ���� � �������� � �� �� � ��� � � �������������1ل���56��م�و��د�
��وق��Y�Xא�
)''��Y��6\�א��*[(،��������� � � �� ��� � � �� � � � ����� � �� � � � �� � � � �� � � �� �� �� � �
�������N���*/cא���א�������������
�����و�א�
���M���761�Qא�����Q�����7א��-S���r

���Zع��pG:�9	����א��H��6\�א�و������������������������������� � �� � ���� �� ���� � � � ����� � �� �� � ���� ���� � � ��� � � �� ���� �� � ����� � ��� �� ��� �� �� � ��� � � �
��\��-�א+��	�،�و ,��4א��x��	X�"�d

��G�pGد�א �\���98	��א��Z�3א3*�B��X�،��	��+א��� � �� � � �� � � � �� ��� � �� � � � � �� � ���� � ��� ��� � � � ��� � ��� ��� � � �� � ��� ��� � �� � ���� � �� � �� �

Y''(
�S	����671�D��99&�א�[��ق��YXא� � � � ����� ��� � �� ���� ��� ��� ����� �� � �K�� �

����Z ����� ����N���*/c�������
������א�
���Mز���Fc�Qא�*{�����א���א���%�א�����pG����`Sc�L9د�א�������	Sن�c�-��r����������������������������� ���� � � � ����� �� �� � ��� � � ��� � � ��� � �� � ���� �� ����� ���� ���� �� ���� � � ��� ��� � �
�������א���א���א+��	����-�_�ل�א+���وא�X�W3"،�و �א�F'������56א�����د"�א+��	������ � � �� ���� �� � ���� �� �� �� � � ��� � � �� �� ���� �� �� � � ��� � � �� � ���� � �� ���� �� � ��–����D�)V����6א����� �� ��� ����


�Zع�H6\�א��D6\�א�*[(،אو��� �� �� � ��� �� �� �� �� � � ����� ��� J���������%����3وא�����د�א������
�����א�
���f6��Xق���A
�����64m1�Rא��������������� � � � � ��� �� � � �� �� � � � ����� �� �� � �� �� ��� �� ��� ��� �� � ��� ��
���وא�2��3 � � 
	�������א����א��א���������وא_
������א����3م�������
��������������������������،�£����*��S	�)r��N���*X�5��6א�
�>	�����א]1�3	������3 �� � ��� �� �� �� ��� � � � � ��� �� � ���� ��� � �� � �� � ��� � �� � ��� �� � � ������� ��� � � �� � � �� ��� ��

���،�����	
���W c�,r�X��������8א��V[وא�&'gא�Nدאc�Dא� 9.א����������א] ���S�o��W\�و�Xل� �� ��� � �� � � ��� � � ����� � � � ���� � �� �� �� � � ����� ��� ��� �� ��� � � �� � �� �� � ���� � �� �� � �
f*�����Sو� ��� �� � ����F�Schunk ,1987?�Eع���������U�Sد������ c���F�����*����	������������cن����}��Mא�[�د��-����S�K1א � � � ��� � � �� ��� � �� �� � � ��� � �� ���� � ��� � �� � � ����� � ��� �� ������Xو������ � � �



 دراسات نفسية                                                                   9العدد 

 

  
136 

 

  

����Sא����א�����������	

���7א��א�[���د����-�	��������������������������������א��D����7Wذא��א�[���د،�£����m��S/����5��6د� � � ��� �� � ���� ��� � �� � �� � � ���� �� � �� � ��� � � �� � � �� �� � ��� �� � � � ���� �� �� ��� ���F�?����،وع�U��3�5��6א�������� � � � � � ��� � ��
�،�ص    2007 ��81  Eد�א��������]� ��Z �،����� �� � �� � � � ��� � ��?����*����� � 1��.��pGא�	�>����Y�Xא�[	������א��א����1א��3 ������������?����Rא������������������� � � � ���� ��� ����� ��� � ���� � ��� � � ���� ��� � ��� � �

��������������������������وא�X���W3"�وא�*{�����وא���א�����א+��	�����������:����Tא�	��6�م�א�*������،����c�@���F[���א���א��������-� � ��� �� � ���� � � � ��� � � �� ��� � �� ��� � � � ���� � � �� � � ��� � � �� ���� �� � ��� �� �� ���� ��� ��� � ��cن����� �
��������
���968א���א����F'�6�א���5�6د�Z6���9�*��X�56�c���1ذא�����	
�\�S0ن���Xوא����c�-Sא���T���������א�8 �� � � �� � � ��� �� � ���� �� � ���� ���� �� ������ ������ �� ������� ������ � �� � �� ��� ����� � �� ��� �� ���� � � ��

�c��D�56א�
A'�,�א���א�%،�و/��Xوא�c�"�3:�ل � � ���� � ��� � ���� �� � � �� � ���� �� � ����� �� �� �K���F��،وع�U3�56א���� � � � � � ��� �،�ص    ���2007 ��73  �E��� �

���������\��''x���	Xאد���

����9א]rSو���Z6	
S�����pG���`Sc���}�
������������������ c�-r���Zن�1	�د��M�4א�* � � � � �� � ��� �� � � ��� �� �� �� �� � �� ����� �� ���� ���� � �������� � �� � � ��� ��� � � ��� �
���������א���א���%����-�_���ل�� � � �� � �� � �� � ������������"���S�������א��א>���kود�X���������F\�א$�:�����وא 
�����������Tא��S�	��������������������������� � � � �� �� �� � �� �� �� �� �� � � �� ��� � �� �� �� � � � �� � �� ���� � ��� �

����|���	S���������4و���Vدوm�����R��8א������V[�Xא�����7م��-����\�*��r������������������������ � � ���� �� � � ��� �� � � �� �� � ��� � � �� ���� �� � ���� � �� � �� �?�,S���96\�א�	
����X����� �� � ���� �� �����?���-��r��Qא���������� � � �� � � �
�������������
����5�6��)r	*�1���	�
�����Z c�5�6,�و���،�وS	�������S�K1אZ���Nدאc�-������
����א�
������������������������ � �� � �� � � �� � � �� �� � � �� �� � � � ��� � �� �� � � � �� � � ��� � � �� � � � � �� �� ��� � �� �� � ����� �� �� �

������
�������6��,�'w�Rא��������
	�����א��א��א����������� �� � ��� ��� �� � � �� � ���� �� � � � ��� �� ���� ���� ��������
�������א� � � � ����� ��������X�א���8�����8"�א���?� � �� �� � � �� ���Tو�����Nدא[���� � �� � �� �� �
�א�
	6\�א��א���1وא� �� �� ���� ���� �� ����Nא��زא��א]دא�,Z	1�@�F�،�������>*�ع�א�d]6%�وא�/��"�א�[����� � ��� �� �� ��� � � ��� �� �� � �� � �� �� � ����� ��� �� �� � � ����� ���  performance 

accomplishement�����������y��7o�����V�r�G���B�S����1��7א�ذא
	������_�-���,r��
S���
�	���}������������������� � � � �� �� ��� � ��� � � ���� ��� ��� � �� � �� � � � �� � �� � � ������ � � � �� � �
���697
��א��Z�3א�3 ���� �� � ��� � � � �F�K?� ����،Qو���� �Zل�א�* � � �� ����� �� �،�ص    �2006 ��474   �E��� �

4 � J���./�
��"�ض�و25(3����4��א�1�2
��א��7���7و� � � � �� � � �� � � �� � ��� � � � � � ��� � �� � �� � � � � �� � ��W�� 

�����V�5��6א������B�]��1*&�א������������ � ��� � � �� �� � � ���� ���?�Wא����א�����������������	
���
�����D���E���'FG�����Hوق�ذא��د���
������1�H�������������������� �� � ��� � ��� � �� � �� � �� �� ���� � ��� � � � �� �� �� � � � �� � � ���

K.�א$#"���L�F�2�3وא����د�א���3%�وא�����
����א�
��������������א�� � ��� � �� �� � � �� � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� �� � ����� �� �� � �� � ��� �� � � � �?�� �

ÜÎ…�Ùæ‚¢]� � � �� � � � �E�V� ��10D��V��Ö]�íéÖ^ÃÊ�ïçjŠÚ�»�Ñæ†ËÖ]�íÖ÷��sñ^jÞ�°fè���� � �� � � �� � � � � �� �� � � � ���� �� � �� � � � � �� � �ì�¤]��ÇjÚ�gŠu�íéÚøÂý]�l]„� � � ��� � � � �� � � �� � � � � � ��� ��V�� �

��א���9$"א���9$"א���9$"א���9$" ���� ��� ���� ��� ���� ��� ���� �� �� �� �� �����نننن� �� �� �� �����مممم� �� �� �� �����عععع� �� �� �� �
����������������

�X��aא�X��aא�X��aא�X��aא��� � � ���� � � ���� � � ���� � � �� �� �� �� �
����������������

���א��و��א��و��א��و��א��و�� � � ���� � � ���� � � ���� � � �� �� �� �� �
�������������د��������د��������د��������د� � � ������� � � ������� � � ������� � � �
�S�gא�S�gא�S�gא�S�gא��� � �� �� � �� �� � �� �� � �� �� �� �� �

������������Hא��������������Hא��������������Hא��������������Hא������������� � � � ������������� � � � ������������� � � � ������������� � � � ��
��E�'Fא���E�'Fא���E�'Fא���E�'Fא������ � � �� ���� � � �� ���� � � �� ���� � � �� �� �� �� �

5555    ���������W 0
��*�א��
��W 0*�א��
��W 0*�א��
��W 0*�א�� �� � � �� �� ��� �� � � �� �� ��� �� � � �� �� ��� �� � � �� �� ��� �� �� �� �33  � �148.54      � �14.77     � �
1.56    � �2.01    � �52  � ����������=����.�دא�������� � �� �� �

��*��� ��0.05    � � �-��,<c�-��,<c�-��,<c�-��,<c�� � �� � ��� � �� � ��� � �� � ��� � �� � ��*�א��*�א��*�א��*�א���������    �5555 �� ��� �� ��� �� ��� �� ��    21  � �141.76      � �16.69     � �

�ل�א+��ول��>�\�������_�-��®F�V�������� � � �� � � � ��� � � �� � �� � � �F�10�E������Z�<ن�c����� �� �� �?����?�����������Sوא���3و��X���aא��������� ���� �� � �� ���� � � �1.56    ��������Z�<�-����K�>c��������� �� �� � �� � � �
?����?�������Sא��و���وא��3و������� �� � �� ���� � � �2.01    ������S�gא���������*��د� � � ���� � � �� ��F�52  E����������Hא�����
���������و�*������ � � ���� � �� � �� � � ��������،�و��4א���Sل������5�6    �0.05 � � �� � � ��� � � ��

������
������م�و��د�
�وق�ذא��د�YX���E�'FG���H_#"�א�3 �� �� � ���� � �� ������� � ����� � �� �� �� � � � �� � � � �� � �F����-���,�<[א������ � �� � � �����*�א���� �5 �� ��Eو����F�5 א�����*����� �� ������W 0�
��� �� ��E���

	�����א��א��א�����
���D� � ��� �� �������� � �� � �� � ���Vc�56��&*1�Rوא���S�]'א����B�]و�*��?�>9�ل�א��،����� ���� �� �� ���� ��� ���� � � ������ � � ���� � �� �� �� �� � �� ��� �W�� �

�?���������������
���������������
	�������א����א��א�����
�����D���E���'FG�����Hوق�ذא��د���
������1�H����������������������������� �� �� � �� � � �� � � � � � ��� �� � ��� � ��� � �� � �� � �� �� ���� � ��� � � � �� �� �� � � � �� � � ���

K.�א$#"���L�F�2�3وא����د�א���3%�وא�����
���א� � ��� � �� �� � � �� � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� �� � ���K?��� �



 9العدد                                                         دراسات نفسية           

  

  
137 

 

  

�^��V�Xאم��(
��X���B�]א��M�����E�'F+��א��	و>�����א3�� � ��� ��� �� � �� ���� �� � � ����� � �� ���� � � ��� � �� � ��� � �� � �SPSSK�� �

�M�4�y]
���و1 � �� � 
�E^�د�א������V�k���}�
���א�* �� � �� ������ � ��� �����?�±�
�X*���א�	 ��� ���� � ���?���������[����-����م�و �Rوא�������� � � �� � � �� � �� � � � �� 
��وق� ������ � � �ذא� � �� ����Hد���� � � 

��E�'FG����� � � YX� � ��8��
�� �� � � �� ����د� �� � � ��6��
���� �א��א� �� �� �� -S���3א����� �� � � � ��� � � Y�X��א�8 ��� � �� -�� ��א���א�� ������*� � �� � �� �7
��و � ���*�א� � �� �� � 

���א$#"� � �F�,<c� � � �-��� ��*�א�5 � �� ��*�א� 5 �،�� �� �� �W 0
� �� ��E�،� ��Sو� � �� ����*X��� � � �cن � �����*�א�� � �� ����א$�#"� �� � � ��������� � �� �.K
���א�3 � �� � �Qא������ � � ���1	�Uو� � � � � 

���G� ��� |�
�א_ � �� � Y�X��אS���3-�א�8 ��� � ���� �� � � � � D� ��6��
���� �א��א� �� �� ��.��F�،±�
�X*���א�	 � ��� ���� � �،�ص    ��2007 ��103   E�� �

�������������������YF�Dא_
�M��4���]6א�*
�{����������kو<�������G��6د�א������������ � �� � ��� ����� �� � ��� �� � �� � �������� � �� � ��� ��� � ������������������c����9א+��אد�����?�� �� � ��� � � �� �� �� � ��?����Rوא������ � ��
���������������
<�
	������א���א��א�����د�����S��א]_'��E%�א�*[��%�א����3%�و��-������rא��pG�|���1������������������������� �� � � � �� � � � � ��� � � ����� ��� � � ��� � � �� �� �� � � ��� �� � ��� � ��� � �� � �� � � ���� ��� � � �

��9X	����א�,�א3*���א���3%،�و>����V�r1א�	�*���-� � �� ��� ���� �� � ��� � � �� � � � � � ��� ��� ��� � �� � �� � ��������V�%E�'_c[��%������%،�و1�<��������6   ��169 �� � �� �� � � � � � �� � � ��� ��� � �
��

���E^�א���א������pGو����د�V��������� �� � � � �� ��� � �� � ���� ��� ���3
���א$��#"��'��������k����1��Sא����א��א������د�������	
�Dوق�دא������������������������� �� ���� � ��� � �� � �� � � ��� �� �� � � ��� �� � ��� � ��� � �� �� � �� �� � �

�א]_'��Y�Eא�*[���Y�Vא$#"�א] # � � ���� � ��� ���� � ����� ���� � � �F�K� ���������c���9א+�אد،��� � �� � ��� �� �� �� �� � �،�ص    �2006 ��09  ��E���� �

��*�X�-��,א����"���pG����
��ع���م�و��د�
�وق��D_#"�א�3�G�-rو��� ����� � �� � �� � ��� � �� ��� �� �� � ���� � �� �� � � � �� � � � �� � � �� �� � ��� � � ��W��� �

��X�y6	
S�������� �� �����?��6S�9א$#א��א����� ����� �� � ��?��vicarious experiences ��%4و� � �������6��,'w�"���9��.=א��#_��� ��� �� � � ��� � ��� �� � �� �� �
���S��Z א�[�د��� � ���� � �� � � ���V�Xو�א�?�� � � ����?����Qc�،����Z*א��yS�:�-��\6	
��X���� ��� � � � � ����� �� � �� � �� �� ����?�����-S��_א����dF����������א��
	Z*���X�\6�ذج�و� �� � � ��� � � � � � �� � � � ���� �� �� �� ��?��

F��،وع�U3�56א���� � � � � � ��� �،�ص    ���2007 ��72  E���Vא�<c�-א���7א����D��6/ذج����������
����א�
�����S�YA
�،�� ��� � ��� � �� �� � � ���� �� ���� �� � �� �� �� � ����� �� �� � �� � ��� � � ��
����S-�א] ����D�"#_��*���Wאن�א���م�א���3%�و1�
�א�3 � �� �� � � � � ��� � � � ��� �� �� �� ��� � �� �� �� �� � ��� �� �� �� � ������-���L��
rS���Vª
�،�����
�������������א� � �� � �� ��� � �� �� � � � � ����� �

������29�*S���£�،�����
�ل��M�4א3���4"��6� ����و:�>���
S��71���]� �D��]6\�א����م��6_������������ �� ���� �� � � � � ����� � � � ��� �� � ��� �� �� �� �� � ��� ��� � � � �� ��� � �� ��� � �� � ���� � �� � �
���6��� �����697

�7א�ذא�y�7o����V�r�G��B�S���1א��Z�3א�3	�����_�-��,r�
S���
�	���}������ �� � ��� � � � ��� �� � �� ����� � ��� � � ������� ��� � �� � �� �� � �� � �� � � ������ � � � �� � �K�� �

����������Z�Z	1�-��r��-S��_א��-���������

�����9א�3rS�Rא$�#א��א����M���4�,� و��������������������� ��� � �� � ��� � � �� �� � � ��� � �� �� �� � ���� �� �� ��� � ��� �� � ���� � �� � ��������5��6�א>����� � �� � �� �
������������X������X*[(�א���7S�8وא������6א���Rא��
)����������G�Dא�	����6Zא������_c����������� � � � � � ��� � �� � ���� �� ��� ��� � � � �� ��� � ��� ��� � ��� �� � �� � ���� � ����� �� � ��� � �� � � �����و��4א�����،� � �

��Xو�א��V�X���Z�S�����4م�א���3%�و����������Z`S-�א�
�Zא���Sو
	�����א�� � � ����� �� � ���� �� � � �� � � � � ��� � � � ��� ���� � � �� �� �� � �� ��� � � ����?������Z	א��� �� � � � ��Generality?��،��
��������وS	�����4�2א�א�9	���� � ������ � �� � ���?���Qc�،��X����
����������������>����"�א�[���د��c�5��6ن�S	��Z\�>��א�D����1א3�א>����א3 ��� � � ��� �� ��� � �� � ��� �� � �� � � �� � � ��� ��� � � �� � � ����� � ��������	

���7ل�Vא������ � ��� � �� �� ���

�X���א��א���-���>���_��� ��� � �� � � �� � � � �� � �� �� ��F�K?� �����56א�U3وع،���� � � � � � ��� �،�ص    ���2007 ��72  E�� �

�����������-�א�������qא�������%������3�
�������א�
���M����76
S�Qא������\������
����{��kوא�
����������������������������������������� 6S�����Z	����Lא� � � � � ��� � � ���� � �� � � � ����� �� �� � ���� ����� � � ��� �� � � ��� �� �� � ����� � ����� �
�������������	
�D���SUSو�����

�Z�%� 	��,��-�א�	�א�,�א��671�R&�א�[��وق��Dد�����_�#"�א�3�Hوא���������������� � ��� � �� �� � � �� �� �� �� � ���� � �� � � � �� �� � � � ���� � � ��� ���� � �� � ���� � �� � �� � �� � �� �� � ��


��r�ن�������SدאSو�،���S���������������������א����א��א�� �� � � ��� � � ��� �� � � � ��� � � � � � ��� �� � �������
������G�D�kز�א����Z�3وcدא�Nא�*����ط�א������%�و1��������������� � � � �� �� � � � � ��� �� ����� �� �� �� � � � ��� �� ��� �� �
����X���\���
�{��kوא�
�����و�4�5Z�Sא�א3'�����א�
���������א� �� � ���� �� �� � ������� � � � ���� � �� � � �� �� �� � ���?���%�d]6א�>*�ع�א����� � � ����� ��� � �Verbal Persuasion?��Qc�،�� ���

�%101�R6�����א�	و�א3c�،9,�א�[�د<�-����Xع��*
<Hوא�-S�_²���*�	#³א����y6	
S�Qא���@S�gא�� ����� ���� �� � �� � ��� ��� � � � ���� �� �� � ��� ��� ���� � �� �� �� � � ��� ��� � �� �� � �� �� ���� � ���� �� � �
�א�[�د��[���d��yS�:�-א�_�S-�و �� �� � � ��� �� � �� � ���� � ��� � � ������/m�Sو�،,�Z	و�א�c�Nא]دא�D�L�=jع��-�א��V��9�rS��<�����4������ �� � � �� � � � ���� ��� �� � ��� �� �� � ���� � �� � ��� �� � ��� � ��� �� �



 دراسات نفسية                                                                   9العدد 

 

  
138 

 

  

����Z�3א�Nدא[���
�������v�6��56א��)&����N�*/cو� � � � ��� �� � �� � �� �� �� ������ � � ���� � �� �� ��F�K� �����،Qو��������� ��Zل�א�* � � �� ����� �� �،�ص    �2006 ��475   Eو��4א���������،������� ��� � � ��
�������G�����cد�א��� �� � �� ����� � �� �F�Bandura ,1982�Eون��������	

)�אم�א�aد/���وא���� �%d]6ع�א��*
<Hא���Z4c�pG�������� � �� ���� �� � � �� ��� �� � �� �� �� � � ����� ���� � ��� �� � ��� �


	�����ذא��1���
���pG6�<�ل������� �� ���� � �� � �� � �� ��� � � � ��F�K� ���Z �� ��،Qو����ل�א�* � � �� �،�ص    �����2006 ��475   E�� �

����س�����X�-���,� ��`Sc���S��Z �������� � �� ���� � �� � ��� ���� � ���� �F�1996    �Eون������rو����� � �� � �F�1996    �E�������M��76S�Qא����k�}��
������������cن�א�
����\�وא� ���� � � ��� �� � ���� �� �� � � ���� �
�����Sא����א�����������	

���7א��	������Z*1�D�%X���{G����/c���������1و���-�ذא�-S���_א�[���د����-�א������������������������������ � � ��� �� � ���� ��� � �� �� � �� � ��� � ���� �� ��� ��� � ��� � �� � �� �� � � �� �� � � ��� � �� � � ��FK���،وع�U��3�5��6א�������� � � � � � ��� � ��

�،�ص    2007 ��84  Eא�������q���א��-���k�}��
����א�
���\�وא�

�YF��Vª}��א�3�f������������ � � ���� � �� �� � ���� �� �� � ����� �� �� � ��� � �� � �� ��� �� �� ��������	S�fن�ذ��ª�
�،2��3���������� � ��� � � �� �� �� � � �
����
�7א��
	�����א��א��א��	����Z*1�D�%X�{ذא��א]/��א���	�������X�Wא�
��S�Kא��א � � � ��� �� �������� � �� �� � �� � ���� ���� �� ��� � ��� �� ��� �� ��� � �� ������ � ���������K�� �

5 � J���./�
��"�ض�و25(3����4��א�1�2
��א��א+��8و� � � � �� � � �� � � �� � ��� � � � � � ��� � �� � �� � � � � �� � ��W�� 

�����V�5��6א������B�]��1*&�א������������ � ��� � � �� �� � � ���� ���?�Wא����א�����������������	
���
�����D���E���'FG�����Hوق�ذא��د���
������1�H�������������������� �� � ��� � ��� � �� � �� � �� �� ���� � ��� � � � �� �� �� � � � �� � � ���
�����
����א�
�������������א�� �� � ����� �� �� � �� � ��� �� � � � ���وא����د�א���3%�وא�L�F�2�3:�9	��א3*���78 � �� ��� � ��� �� � � �� � � �� �� � � � � ��� �� � � ��?�� �

ÜÎ…�Ùæ‚¢]� � � �� � � � �E�V� ��11D��V��íÏŞß¹]��ÇjÚ�gŠu�íéÚøÂý]�l]„Ö]�íéÖ^ÃÊ�ïçjŠÚ�»�Ñæ†ËÖ]�íÖ÷��sñ^jÞ�°fè� � � � ���� � � � �� � � �� � � � � � ��� �� ���� � �� � � �� � � � � �� �� � � � ���� �� � �� �� � � �� � �V�� �

�א3*��7�8א3*��7�8א3*��7�8א3*��7�8 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �����نننن� �� �� �� �����مممم� �� �� �� �����عععع� �� �� �� �
����������������

�X��aא�X��aא�X��aא�X��aא��� � � ���� � � ���� � � ���� � � �� �� �� �� �
����������������

���א��و��א��و��א��و��א��و�� � � ���� � � ���� � � ���� � � �� �� �� �� �
�������������د��������د��������د��������د� � � ������� � � ������� � � ������� � � �
�S�gא�S�gא�S�gא�S�gא��� � �� �� � �� �� � �� �� � �� �� �� �� �

������������Hא��������������Hא��������������Hא��������������Hא������������� � � � ������������� � � � ������������� � � � ������������� � � � ��
��E�'Fא���E�'Fא���E�'Fא���E�'Fא������ � � �� ���� � � �� ���� � � �� ���� � � �� �� �� �� �

��S��`F��S��`F��S��`F��S��`F�� �� �� ��� �� �� ��� �� �� ��� �� �� �    35  � �146.25      � �18.13     � �
0.21    � �2.01    � �25  � ����������=����.�دא�������� � �� �� �

�*�� ����0.05    � � ����]S�����]S�����]S�����]S�� ���� ��� ���� ��� ���� ��� ���� ��� �� �� �� �19  � �145.26      � �10.42     � �

�ل�א+�ول�_�-��®F�V�� � � � ��� � � �� � �� � � �F�11�E�������Sوא��3و��X��aא����Z�<ن�c����� �� �� � �� �� �� � � ��� �� � �� �� �0.21    ��������Z�<�-����K�>c�������� � �� �� � �� � � �?����?��
�����Sא��و���وא��3و����� �� �� � �� �� �� � � �2.01    ����S�gא��������*��د� � ��� � � � �� ��F�25  E��������Hא�����
����و�*���� � � � ���� � �� � �� �� ��������،�و��4א���Sل������5�6    �0.05 � � �� � � ��� � � ��

��������-���,�r������
�Z6�������
	������א���א��א�����
����D���E��'FG���Hوق�ذא��د�
�������������������م�و��د� � �� � ��� �� �� � ���� � � � � � ��� �� � ��� � ��� � �� � �� � �� �� ���� � ��� �� � �� �� �� � � � �� � � � �� � ���
F��S�`gא3*��78א��� � � ��� � � �� �Eو����F���]Sא3*��78א����� �� ���� � � �� �E��V�56א�1*&��Rوא���S�]'א����B�]و�*��?�>9�ل�א��،� ���� �� �� ���� ��� �� �� � � ���� �� � � ���� � �� �� �� �� � ��W�� �


	�������א�����������?���
�����D���E���'FG�����Hوق�ذא��د���
������1�H��������������������� � ��� � ��� � �� � �� � �� �� ���� � ��� � � � �� �� �� � � � �� � � ������������
��������������������������א��א�� �� �� � �� � � �� � � � � � ��� �
����وא����د�א���3%�وא�L�F�2�3:�9	��א3*�78�
�א� � � �� ��� � ��� �� � � �� � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� �� � ���K?��� �

�^��V�Xאم��(
��X���B�]א��M�����E�'F+��א��	و>�����א3�� � ��� ��� �� � �� ���� �� � � ����� � �� ���� � � ��� � �� � ��� � �� � �SPSSK�� �

h� ,'A
S� � � �� @F�9א�� � ���� 56�� �د�א��� �� �� �� �1*�و�� � �� ��� �����������	
���
����D���E��'FG����Hوق�ذא��د��
������������و��د� � ��� � �� � �� � �� �� ���� � ��� � � � �� �� �� � � � �� � � �
����وא����د�א���3%�وא�L�F�2�3:�9	��א3*�78،��
����א�
�������������א��א��א�� � � � �� ��� � ��� �� � � �� � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� �� � ����� �� �� � �� � ��� �� � � � ��� �� ��=.�cن��� ��� �

��}�
������4א�א�*�-��v�*4��� �������� � �� ��� �� � �� ���?���]6

�D��6א�y:�*3א3)xא��א�������	
��� �V�9و�א�א���S�Q��cن� ��� � ��� � ��� ��� �� ��� �� �� ���� ���� � �� ��� � ��� � ����� � � ����
"��gא�-����� ��� �F�K?� ����،Qو���� �Zل�א�* � � �� ����� �� �،�ص    �2006 ��479   E�� �



 9العدد                                                         دراسات نفسية           

  

  
139 

 

  

�Qc���4א�א�����D�M���SmSو�������� �� � ���� � �� ��� � � ��F��،f��Sو�,����Vدא������ � � � �� � ����1986    �E���������	]א��Dאد����
��������������א�������S�Q��cن�א����]وق��Y��Xא[ � ��� � ���� �� �� � � ��� � �� � � � ���� ��� � � �� � � �

�Z����������א�[��د،�و1
`���א�[	������א��א������1-���������Hوא���'(�����������������א��א71���1�م���56א$'�E&�א� � �� � ��� ���� � ��� � ���� � ��� �� � � � ���� � � �� � � �� �� � �� �� �� � � ���� ��� � ��� �� �� � � ��� ���� ��
�،"��gא�D�-S�_א��k��,��	
�ل�>��"�א�[�د��c�56دא�Nא]��Zل�א3)
�71ªX��]6ن�وא���7"���56א�_�� ���� ��� �� �� � � ��� � �� � �� ����� �� ��� � � ��� �� �� ����� � ��� � ��� �� � � ��� �� ��� �� �� � � ����� � � �� � �


��S��7א���א��وא����X���7W*[(�وא�����8"���������وX���	����������������������c����fن�א�1[�ع�
	�����א��א��m�Sد�pG�Qא� � �� ��� �� � ���� �� � ���� �� �� � ��� �� � ���� � � � ���� ��� � � � �� �� ���� ���� � �� �� �� ��� ��� � �� �� �
����Z
�Hא�� ������وאU1Hאن�אVH[	��%�وא��9VHط�وא3 �� �� � ��� � � �� � �� �� �� ��� �� �� ��� � �� ��� �� �� ��F�K� ���،Qو���� �Zل�א�* � � �� ����� �� �،�ص    �2006 ��480   E�� �

�ل��������������_�-����������ع��M�4א�*
�{��81�pG���و���E,�א����م�و�1�
��א��3د"�א���G�-rو�������������������� �� � � �� � �� � � � � � ���� �� ��� � � � � �� � � � ��� ��� � �� � � ��� ��� � �������� � �� �� � ��� � � �
������א
���M���{������� �� �� � ��� ����U4א����-�>*���א��א�����م�א3
	���د"�����������
������������������ � � �� ��� � � � ��� �� � � �� � ��� � �� �� � � � ��F���2:������7،�وא]���9�ع�א���
63� ��������� � � � ��� � �� � �� �� � �� � ��� ��


�Z������א]���9������Hم،�وא�������������� �� � �� � ��� �� �� �� � �� �� � � � � ��E������Y��X��671&�א�[���وق��Rא����T�9���[-�א�����א]_�������	1�Rא�������������������������� � �� � � � ���� � � ��� � ��� ��� � ��� � �� � � � ��� � ��� � �
�����������

�Z�����א��S�R	�U� ����4��7א��Hא�M�4ل��_�-Z
�،�S�`gوא3*��78א���]Sא3*��78א�������������� � � � ����� � � � ��� � � � ��� � ��� �� �� �� � ���� � �� � � �� � � �� � �� � � ��� � � �� �� �� �� �� ���� � � �� �

��وא����د�א���3%�وא�2�3 � � �� �� � � � � ��� �� � � ����64m1����|��	3א��-�א$#א��وא��>������
����א�

r�ن�������S�� �� � ���� �� � �� � �� �� �� � ��� � ��� �� � �� �� � ����� �� �� � �� � ��� � � ��
��������Nא���
������9-�_���ل�א3����dF،�وא���
	Z*����X�\6�ذج،�]ن�א�>���
�����8א����Rא V[א����3م�وא�Nدא[����������������������������� �� � � � ��� � �� � � � � ���� �� �� �� �� �� � � � � � ��� � � �� � ��� �� �� ��� � ��� � � �� �� �� �� � ��� �� �

���_�-����]V�56��&(�
���	���א�rw\�א��Sذج��Z*��X�� � � �� � �� � � ��� �� �� � � ���� � � ��� ��� � �� � � ��� � �� ����K�� �

����%�������Z
�Hع�א������*
<Hא�pG�������`Sc�������}�
�������ع��M������4א�*�G�-�����r��������Z ��������������������������������������������� � �� �� � ��� �� �� � ��� ���� ���� � �������� � �� �� � ��� � � ��� �F�SOCIAL 

PERSUASION�E�������D����}*X�����
���8א��mS�Rد����Sא�3V[א�pG�.�S�@�F��`Sc�Mدو�����Qא������������ �� �� ���� �� �� � ���� �� � ��� � ��� � � �� ��� ��� � ��� �� ��� ����� � � �� ��� � ��
����-����������
������א�
������Z6	
Sو������،N�5��6א]دא������Z��71����	������������������������������א����3م�א���������وG������S�K1�N���8א � �� � � � ����� �� �� � �� � �� ����� � �� � �� � ��� � � �� � � ��� ��� � � �� �� � � � ��� �� � �� �� � � � � � ��� �� � �
�����������,E������6-�و�����,�'A
Sو�����c�،2��3وא�����د�א����3%�وא������
��X���<������Rא]:�א|�א����������������������� ��� � �� � �� � �� �� � � ����� �� ��� � � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� � � � ������ � � � ��� �� ���� �� � � �

�א� �م�א3
	��د"������������� � � �� ��� � �F����1���9Zrوא�����VjV�� ����� �� � �� � ��� �� � �� �� ���EKKK�� ��������������'S�������
.�א��3د"�א����1�����,����1�Rא������������������� �� �� �� � � � � � ���� �� ��� � � � �� � �� � � ��� � �
�5Z�S�����4و�،����
6��� � � ���� �� � � �� � �� � ���?�%��Z
�H6\�א	
��X� � �� �� � ��� �� ����?��Qوא���،�� � ��� ��?��Nא��א������9"��-�א]دא�����	
�pG�QدmS���� � ��� � ��� � ��� �� �� ���� ���� � �� ��� � � �

�����-S���_�4"�א�������"�����9��.��=����7S�8Xو�yXא����������������������� �� � � ���� � �� � ��� � ��� �� � �� � �� � �� �� ��� ��F�����r���*S�X��� � � �� ���� ��Eא����א��������\���d*1�-����������	]X������������� �� � ��� �� ���� � �� � ��� � �

��S�Kא��א�	����وא��� � �� ���� �� � �F�K?� ����،Qو���� �Zل�א�* � � �� ����� �� �،�ص    �2006 ��479   E�� �


ªن��fذ��pG��
�B��Xو�� �� �� �� �� ��� � �� � 
\�G>*�ع�א]
��אد���?���Sذ�G�،"N�]r��Xس���Fز�א�U	S�%��Z
�Hא�>*�ع�א���� �� � � ��� ��� ��� ���� ��� �� �� � ����� �� � � ��� � � ��� � �� �� � ��� ��� � �

3�k`��[��א+���وא3�א¨�9،��S��£�،�X�683��8א�V[א���]*

r6�ن��7�����א�*{������\�V0X�� � �� �� � �� �� � � ��� � � �� � �� � � ���� �� � �� �� � ��� � � �� ��� �� ����� �� ����� �� � � � �� � � ��� �� � ���

��Rא����ZE�
�L68ذ������1�fא3�א>��א3Sو���� � ��� � �� � ��� � �� � ��� ��� ��� �� �� �� ���������,��
��Zل�א�[Fא��د��]
���1¯�
��ص�א�*{����و1������������� � � ���� �� �� ��� � �� ��� �� �� ����� � � �� � � �K?����F���%�������� � ��
�،�V��F�� ��� � �،�ص    �2009 ��127   E���������� �

�-��,r������
����Qא�

�M�4�,rא�	�א�,��c�-rن�m1د�pG�Q��م�و��د�
�وق��������� � �� � ��� �� � ����� � �� �� � �� � ��� � � � �� � � � �� � � �� ��� � � ��� ��� � � �� � �� � ����� � �� � �
��
���D��S�`gوא3*��78א���]Sא3*��78א��� � �� � �� �� �� � � ��� � � �� �� �� �� �� ���� � � �� �������
	�����א��א��א����� � � � ��� �� ���� ���� �K�� �

� �

� �



 دراسات نفسية                                                                   9العدد 

 

  
140 

 

  

l^u]�Î]æ�í‘ø}� � � �� � �� �� � � �V�� �


���אد�א�	�*���������c�\��d	ن��c�������gא���א�����א�^E���
V����*�X��������������������� � �� ���� �� � ��� � � � �� ��� � ��� ��� � �� � ���� ��� ��� � ��F�77.78     %�Eن���������	
Z
S��� � � �� �������X[	�������ذא����������1 � ��� �� � ��� � �
�������G��� � � � � �������������������	
���
����D���E��'FG����Hوق�ذא��د��
��������������������������1[	��،�ود����א�*
��E^���5�6����م�و���د� � ��� � �� � �� � �� �� ���� � ��� � � � �� �� �� � � � �� � � � �� � � �� � � �� ��� ����� � � � �� � � � �� �

����������.K
����-����,�� �L���F�2���3وא������د�א�����3%�وא�������
������א�
��������������������������������������������������א����א��א�� � �� �� � �� � �� � � �� � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� � � � ����� �� �� � �� � � �� � � � � � ��� �� � �
Fא����&��'(
���������א+��*(،�وא� � � ���� �� � �� ���������������א���%،�وא$��#"،�و ���א�:�9	����א3*������78 � � �� ��� � ��� ��� � � �� �� � �� �� � � �� �E������kن�����c�5��6�ل����S����£������������ � � �� ��� � � �� � � ���

�77o��<א���א�������B�
� � � � �� � �� � �� � ���� ��� � �K�� �

������rא��\
�S�Rא���Z�3א�k�Bא3�א�-���	Sא��א�������	
������و����r-�>������56א�	Z�م�cن���B�ع� � � ���� �� �� ����� � � ��� �� �� � ��� � �� � ��� �� �������� � �� � � � � �� ��� � � � ���� �� �� �� � �� � � ��� �
����������	1�Rא������������وא�����د�א����3%�وא�2��3و�������D��Z���H\�א���
����Qא�
�����
�YX���*������������������ � ��� � ���� � � � � ��� � � �� � �� ��� �� � � �� � ��� �� � � � � ��� �� � � �� �� �� � ����� � �� �� � ���� �� ���� ����
���������Tل����و��_�-���M��*dFH�������4و�،Q��Xjא��q���א��D�����
����א�
�����SدmS�R4\�א��3م�א�c�-������������������� � �� �� � � �� � ���� � � � ��� �� � � �� � � � � ���� � � ���� �� �� � ����� �� �� � ��� �� � ��� ���� �� � ��� � ��� �

%6S�����j7Vو��א��،�������X�k��-S	��X*�د����7س�
	�����א��א��א��
�א�3 ����� �� � � ���� �� �� ��� � � � ��� �� �������� � �� ��� � �� � ���� � ��� � �� �� �� �� � ��W��� �

1 � J����������D�����V�]:�Hوא�����Xj��6�م�א����6\�א���*[(�و�م�����<c�D�����6	����96א���א������א�:�������1������������������������������� ��� �� � � � � �� �� � �� ���� � � � � �� � �� ��� � � �� �� � ��� ��� �� ���� �� �� � ���� � �� �� � � � �
S�EאU+א���	א+���� ��� � ��� �� � �� ���א�Nא�����SU3-�א��A9�§�وא���א�����א�*�������F�ل�
	������א���א��������������������،����������������������� � � �� �� � ��� � ��� � �� � � �� � � � ����� �� �� � ��� �� � � ����� � �� � � � ��� �� � � �� �

����وא����د�
�������Dل�א�
���א�1�R	��yא�3r�
���9X	��א3<�����و��
����א�
��� �� � � �� �� �� � ����� �� �� �� �� �� � ��� �� ��� ���� � � � � ��� � ����� �� � � � �� �� � ����� �� �� ��K�� 

2 � J��-���2�3وא����د�א���3%�وא�����
����א�
�����������
	�����א��א��א�����Z*1�"و��B���� � �� � � �� �� � � � � ��� �� � � �� �� �� � ����� �� �� � �� � ����� � � � ��� �� �������� � ���� ����� � � �
�-��fوذ��YS�Xj9,�א�<�� � �� �� � �� �� �� ���� ���ز������	
�ل�א�
�1N�] ���ZW\�א��א���1��yS�:�-א�
�U�]Aوא��א_� �� � ����� � �� ��� �� �� � ����� �� � �� � ������ ���� � ���� � �� �� ��� ��� � �K� 

3 � J���������
�����k��
������1	��Z,���5��6ز���Sد"�و��
�����5��6
�����א ���Uא�������9S��1دو�א��������<G������������������������������ � �� � �� � � � ��� �� � �� � � �� � � ��� � � � ����� � �� � �� � �� � �� � � �� � ��� � ��� �� � � �� � �� �
���������������������8و������\�א��V[א�Nدאc�5�6��"���7ن���\�א���X�\����*<Gو�-S����
�Z6�����1א��א������	א�[������������������������ � � � � � ��� � � �� � � �� � � �� ��� �� ��� � � ��� � � ���� � �� �� �� � � �� � �� �� �� �� �� � ���� � ��� ���� � ��� � ��

����	
��W cو��Z
���,r�X����� � �� �� �� �� � �� � �� � � �K� 

4 � J��j7V�� � � ����������&��'xو�c���S�V�W���6א�F�3#��*��4^�א��م�א�%����3�������������������Gد�אج�V'�ص�1	��´�א��� �� � �� ��� � � ������� � � � � ��� � �� � �� � �� � � � � ��� � � � ��� �� ��� � � ��� �� � �
���
�9�c�, ��'F�ع�1*�>��
����א�3د"�א��������-�:�|�א�3 �� �� � ��� � � �� � �� �� � � � ���� �� ���� �� �� � ����� � �� ��� � �� � �K� 

5 � J������������
���א�Nد�א������71(����Gل���_�-����������������������������1��j7V�¨������7س�
	������א���א��א�� � �� � �� �� ��� � �� � �� �� � ��� � � �� � �� � � � � � ��� �� � ��� � ��� � �� ��� � �� �� � ��� � � �
����وא�

	�����א��א��א�����������א���D�Y'Xj3ل�א��� �� �� � ����� �� �� �� � �� � ��� � ��� �� � � � ��� �� ���� ���� �����د�א���3%�وא�2�3 � � �� �� � � � � ��� �� � �K� 

6 � J��V��7��Nא��Gو�# c�\}����*���56����697ود�א�����-��4א�א�*�ع�
���§���Nא��G���� �� � �� �� � �� �� � ��� � � �� ���� �� �� �� � ������ � �� � �� �� �� � � �� ���� �� � �� � � �� �� � �
�]6
���6X�YXאن�� ��� �� �� ���� �����K������ �

� �

� �

� �



 9العدد                                                         دراسات نفسية           

  

  
141 

 

  

Äq]†¹]�íÛñ^Î� � �� � ��� � � � �V�� �

-��íée†ÃÖ]�Äq]†¹]� � � � � � ��� � �� � �V�� �� �

cccc����-��������L
rא�L
rא�L
rא�L
rא�� �� ��� �� ��� �� ��� �� ��WWWW����� �� �� �� �

1 � J\¨� �Q._���cو��X�����Zg��9א���X��� � �� �� � � �� � �� �� ��� �� �� � ��� �� �� ����W������،)]*�6\�א���و����Xjא��D�@A94^�א��*��������� � � �� ��� � � � �� � �� ���� �� � ����� � ���
���دא��א�*�`�� � ����� ���א�	���X،�א��4�7"��� � �� ���� � ��� � ��1984    K� 

2 � JQ��8���U�د������	�����9א�	�USUو � �� � �� � � �� � � � � �� �� � ���� �� �� � ��W��%���3א�����
�א� � � � � ��� �� � ���F���S�d*א���Z�4�]����� � ����� � �� �� �� J��9����c�� ����� �
��א�[*��� ��� ��� J��6Z	��1�7�981א����� � ���� ��� ��� �Eن���Z��،kSز�
���وא�*6���
�7W��9دא��א�
r��،pא]و��	א�98�،�� �� � �� � �� � ���� �� � ����� � �� ����� �� �� ��� � �� � � � ��� � �� ����2004    K� 

3 � J��9א����ن���	�� �� � ���� �� �� � ��W���%�]*א���7س�א��� � � ����� ��� ��F���7�98
�א�*��S�dא� �� ��� ����� �� � ���Eدא��א��،�W��Wא���	א�98�،��� �� �� � �������� � �� ��������r]����� � � �
��'��،%X�	א��� � � �� � �� � ��1998    K� 

4 � J"د����������Z��������� � � �� � ��W�����������������S�X�1،�دא��א�	���6�م��6*r����������������������������������א�دא�"�א��D���������3�א � ����� � � � ���� �� �� � � � �� ��� � � � � �� � � �� � �� �� �� � � � ���� �� � �
��X�*��،kSز�
��وא� ���� �� � �� � ����2008    K� 

5 � JQو�*�����Zא� � ��� ���� � ��Wن����Z��،kSز�
���وא�*6��N�]>86[,،�دא��������Z
�Hא����*
��א� �� � �� � �� � ���� �� � ����� �� � �� �� �� � � � ���� �� �� �� � ��� �� ����1998    K� 

6 � Jאد�א��%�9א����m
� �� ���� � ����� �� ��Wدא�����،Q�����6\�א�*[(�א�E�'F%�و>��س�א�	7,�א�9 �� �� � � � ����� � � ���� ��� � �� ��� � � ��� � ����� ����،%�X�	א���r]א����� � � � � ���� � � ��
��'��� � �1978    K� 

TTTT����� J� J� J� J����������Sوא��و�����א����وא��و���Sא����وא��و���Sא����وא��و���Sא� ��� � � ��� �� � � �� ��� � � ��� �� � � �� ��� � � ��� �� � � �� ��� � � ��� �� � � �WWWW����� �� �� �� �

7 � Jوع�U3א�µ��9א���*X�56��� � � � � ��� ��� �� �� ���� ����W���N� ز�وא���������	

���rX,��-�א��א<�
	�����א��א��و����� � ��� �� �� � ��� �� � �� ���� � �� � ���� �� � � � �� �� ���� ���� �
�،kXد�א��א�	وא�*[���،�א���S�Xj6�م�א�	،����6א��م�א��7c��	������9��:�-���*�������%Vא����א�� � ��� ���� � � ���� � �� � ���� �� �� �� ���� � �� ���� �� �� � � � ���� ��� � � �� �� ����� �� � �� ��� �� � ��� ��� � � ��

�#Z�Sد�،-S�A9א���	����،-��Wא���6א��� � � �� �� � �� � ����� � � �� �� � � ������ �� �2 007   K�� �

8 � J��Qو�������� �Zل����cא����م�א�* � �� ����� �� � ��� � ��� �� ��W�����������T��:���������'(�
����9�X	�������א�<�
	������א���א��و������������������� � � �� � � ���� � � ���� �� �� � �� ��� �� � � � �� �� � ���� ��� �
���� ���6א����Xjא�*����،�א���m3א�	Z6%�א]ول�����6rא����Xjא�*����،����	��א3*'��"� � �� ���� � �� �� ��� � �������� ������� ��� � � ��� � �� ���� � � � ��� ��� � �������� �������12  ��–��13  ���,S�Xc�� �� ��2006    K�� �

9 � J|���Q�����1��S��Fزو�����ZوV%،�و� � � �� � � � � �� � �� � � � �� �� � � ���� �� � ��Wא�د����H�Fل��F��Sא��א��א����د�����	
� � ��� � �� �� � � �� �� �� � � ��� �� ���� ���� �������ن��� ��
������������������������Dא������qא�����%�����3��א]_'����Y�Eא�*[�����Y�V>��9,�א$�����،�א63
�%��7א����:��F�2�ل�� � � �� � � � ��� � ��� ��� � � � � ��� � � �� ���� � ����� ���� � � ��� � � �� � � � � ��� � � �����W�������
����� �� �

�Qאد���X�%	��+א���	و���4و�/����4א�*[���،�א3����א3)��א�� � �� ����� � � �� ��� � � � ��� � �� � ������ � ���� ��� � � � � �� �� � � � �07  � J��08  س�������� � ��2008    �K��� �

10  � J��V����F�5������%��������������� � � �� � �� �� � ���W��������������[����6אF�3א�%��Z6	�����6�م�����	א��)S����1�D�����1א��א�"N���]rא������������������������� �� � ���� � � � ��� � �� � �� � � �� � � � ���� �� � � �� ��� ��� ������� � ��
�א�����V>9,�א$���، �� � � ��� �� ����� ��6���	��א]>'����5�� � � � ���� � �� ����F���V��V6�م�א�	��6�6א������� �� ��� � �� ������ ��E���V�S�،%V�Wد�א��	א��،� ��� ��� � ������� � � ����2009    K�� �

� �� �� �� �



 دراسات نفسية                                                                   9العدد 

 

  
142 

 

  

���������א����E,�א+��	��א����E,�א+��	��א����E,�א+��	��א����E,�א+��	����������-�������� �� � �� ��� ��� � ��� �� � �� ��� ��� � ��� �� � �� ��� ��� � ��� �� � �� ��� ��� � ��WWWW����� �� �� �� �

11  � J�����[א�,������G����� � � � ��� � � �� ��W�����-�����EאU+���X�Q�V���W���6\�א�	
��������������������وא>���kא�����م�א��������m��D�Q���Xjא� � �� ��� � �� �� � ��� ���� �� � ����� �� � � � �� �� � � � ���� � � � ��� � ��
�������	����،"�����*��.��=�.
���������������،������
������א�����3%�وא�2���3وא��
������א�
�������d*���������������������������� � � �� �� �� � � �� �� � �� �� � �� ����� � �� � � � � ���� �� � � �� �� � � � � ��� � � � ����� �� �� � �� � � ��

�EאU+א� ��� � ����و�>�����6 � �2004    �L��2005    � �

12  � J���9א+��אد������������c������� �� � ��� � � �� �� �� � ��W����������%����3א�*[��%�א�%E��'_[א�������Sא���א��א�����د������	
���������������� � � � � ��� � � ����� ��� � � ��� � � �� �� �� � � ��� �� � ��� � ��� �
���	���א�[���م،�������،"����*��.�=�.
���
���9X	����א�,�א3*���א6��،%���3)&���������<�������������و� � � � � ���� � � �� �� �� � � �� �� � �� �� � �� �� ��� � �� � �� �� � � � � � ��� ��� ��� � �� � �� � ����� �� � � �

��'��� � �2006    �،��www. Gulfids. com 

13  � J±�
��F��Z��-X���*X-�א��SUد�Qא�	 ��� ���� � ��� ���� � � �� � � �� ��� � ���W����א�xذ�א��7א��و� � � �� �� � ���� �� �X��
<��� 
������6א���א��������-���,r�������� �� � ��� � �� �� �� � �� �
Hא�"�V��3وא� ���� ��� � ������������.
�������������،�E��8א����d
�A��Y��X�
�Z�����������*�����-�אS����3-�א�8��������������������� �� � �� �� ��� � �� � ��� ���� � � �� � �� �� � � ���� �� � � � ��� � �� � �� �� � � �� �� �� ��

���	��cم�א��7���،"���*��.=�� � � ���� ��� � � �� �� �� � � �� �� �1428    L�1429    �4��K� 

14  � J%��	]*א��µ����9א�ق����
	��-��Xאد�m��
����������� � � ����� ��� � � �� � � � � �� � �� �� ��W���-�������*���������6א����א��������
�������Z
�Hא�����3א��א���������������� � �� � �� �� � � �� �� � ��� � �� �� �� � � �� �� � ��� �� �� � �
��T��:�-��YSد�	وא��Y<�]
����א3 � � �� � �� �� �� ��� �� � � � �� ����������،"����*��.�=�.
�������������،"������d
�A����S�V�W���6א�F�3א������������������ �� � � �� �� � �� �� � �� �� ��� � �� �� � �� � � �� � �� � � ������� � � � � �

���	��cم�א��7���� � � ���� ��� � � ��1429    �L��1430    �4��K�� �

15  � J|���Q���� � � �� � � ��W��������%����3א������
�����א���א����������\��D¨�,�א�
�>��א_
���א��א�������������� � � � � ��� � � � ����� � �� �� � � � � �� �� �� � ���� �� � ����� �� ���� ��� � � �
���	��و�>�6،��،"���*��.=�.
�����"� ���،�EאU+א�D�� ��� � � �� � � �� �� �� � � �� �� � �� �� � �� ��� � � � �� � ��� � ���2003    L�2004    ��K���� �

-��íéfßqù]�Äq]†¹]� � � � � � ��� � �� � �V�� �
1- Bandura, A.)1977 ��F� .Self-efficacy: toward a unifying theory of behavioral change. 

psychological review. 84�E��2 ��F� . 
 2- Bandura , A.)1997).  Self-efficacy: the exercise of control. New York: freeman. 

 3- Bandura , A.)1977 ��F� .Self-efficacy. encyclopedia of human   behavior�E��vol 4 , New 
York:  academic press pp 71 -81F�. 

 4- Pajares.  f (1996).  Current directions in self research at the: .Self-efficacy. paper 
presented at the annual meeting of the American educational research association.n. y. 

 5 - Zimmerman. b.)200).  Self-efficacy: an essential motire to learn. contemporary 
educational psychology. 




