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RésuméRésuméRésuméRésumé::::    

L'éducation physique et sportive est une matière académique qui joue un rôle 
primordial dans la formation de la personnalité de l'élève, dans tous les aspects: 
physique, psychologique, social, moral et dans la composition de la bonne personne qui 
est capable du travail et de production et capable de faire son devoir envers lui-même, 
envers sa famille, sa communauté et son pays. L'Etat a fait des efforts pour en faire une 
matière obligatoire et officielle jusqu'à ce qu'elle devienne un examen officiel pour les 
élèves à la fin de chaque pallier afin de garder cette matière importante, elle souffre 
cependant de plusieurs  contraintes différentes qui influent négativement sur la 
motivation des élèves pour la pratique dans les établissements scolaires, et c'est ce que 
nous allons déduire dans cette recherche.  
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��0�Jد���Fو��� �� � ��� � �FFFFش����	)	�ش3,���	)	�ش3,���	)	�ش3,���	)	�3,���� � � � ��� �� �� � � � ��� �� �� � � � ��� �� �� � � � ��� �� ��|,"�|,	د�א�+�(#��T|,"�|,	د�א�+�(#��T|,"�|,	د�א�+�(#��T|,"�|,	د�א�+�(#������Tوووو��������� ����� ���� � � � �� � ��� ����� ���� � � � �� � ��� ����� ���� � � � �� � ��� ����� ���� � � � �� � �2001200120012001                EEEE����KKKK����� �

íéÂøŞj‰÷]�í‰]…‚Ö]� � � � � � � � ��� � �� � � �V�� �

$�3
@�א�kS��1א���6	��	J	
�� � � � �� ���� ��� � ��� �� �� � � � ���!�[���J[�س�������H��]. � �sوPא��]

,��0س�J,(����א�	��������������� �� � ��� ��� � ���� � � � �� � � ���� � � ���� ���� � �� ��� � �����
�]�	� ��T�6:U���7
"�א:��وذ��L������tא�Tوא/�0��TCא/�"א!�����"��&�
��Jع�و	�	א/��� � �� ��� �� � � � ��� � ������� �� ��� � ��� � �� �� �� ��� ����� �� � ��� �� � ���� ������ � �� � � � � �����"]�
�����������و�5[��א�# � ������� � � �� ��

�	&����	�`�א:&#��ن� � �� � �� ����� ��� � � ������������M3["د��+]��C&א��
]����Sא	]e3��])����T�]J	�/א��]
&X�@]
3��	J	א��"�J������������������ � � � � �� � � � ����� � ������ � � ��� �� ��� �� � � � ��� � �� �� � � �� � � � ���� � �60  ��
�T���4?א�I!��
,�+א�و��� ���� � ��� ��� � ��� �� 
"�א:�����'S�B)و��א5:&#��ن�א��|��#��M&4"א�����"����� �� � ���� ��� ����� ����� � ��� � �� �� �� �� ������ � ��� �� �K�� �

�D#א��*S�:و�D#א��*S�:و�D#א��*S�:و�D#א��*S�:و� � ����� ��� �� � ����� ��� �� � ����� ��� �� � ����� ��� ��W��Tدوא��
,��
�� �� � ��� � � �� �و:�S*��+א�א�#��Dو��� � ������ � �� ��� �W�� �

�א/�0��TCא/�"א!��א/�0��TCא/�"א!��א/�0��TCא/�"א!��א/�0��TCא/�"א!�� ���� �� ��� � ��� � �� ���� �� ��� � ��� � �� ���� �� ��� � ��� � �� ���� �� ��� � ��� � ��W���������]. �/��]�5	�����]�	� ��T�]6:U���"]3�sH�Tא �������������א�&(�sH�*0א/�"אن�3"�� � � � � �� � � � ����� � � �� ��� �� � � � ��� � �� ��� �� � ��� � �� �� �� ��� ��� � ����
T��:��,/�+��C&دא.����א��@
3��#
:� WU��aא��T�J	�/א�M��� �� � � �� � �� �� � ����� �� � �� �� �� ����� �� �� ��� ���� �� � � � ��� � �K�[�K������ �

�א5:&#��نא5:&#��نא5:&#��نא5:&#��ن ����� � �� ����� � �� ����� � �� ����� � �W3["د�����������
]��T�]�	
���و��T�]!����@]

�D[	ل�3���	D#א������S����0� h�6&�"م���������������� � � �� � �� �� � �� � �� ��� �� ����� � � �� � � � ���� � � ����� �� � ��� �� � �� � ��� � � �� �
�"Bzوא�IJ	

�אP. אد�אJ&��دא�����#��� � � �� �� � � ����� �� �� ��� �� � � ��� � �� ��FFFF#3"�א� ��ن�3"س�#3"�א� ��ن�3"س�#3"�א� ��ن�3"س�#3"�א� ��ن�3"س������� � � �� �� � ���� ���� � � �� �� � ���� ���� � � �� �� � ���� ���� � � �� �� � ���� ��1993199319931993                EEEE������� �

�@
3�u	&ن�א5:&#��ن������و �� �� � �� �� ����� � ��� �� �57  ���@
����#3�	ز3��3�� �� �� � � � � ��� ��|�و���� ���4 � ��F�����]��������� � �� J�����]�	� ����� � � �� �–�����l]e)����� �� ��
����א4&,����3 �� �� �� Jد�����������א���3�,&4 �� �� �� �� �� �Fد�����&Jא��� �� �� �KE�� 

÷]�l^{fmæ�Ñ‚‘� ��� � � � � � �� � �á^{éfj‰� � � � � � ��V��� �

�[�6(�� �� �#6��ن�� אون����T�#א���*�����#6��ن�� אون���T�#א���*�����#6��ن�� אون���T�#א���*�����#6��ن�� אون���T�#א���*������ � �� ��� �� � �� ��� ������� � �� ��� � �� ��� �� � �� ��� ������� � �� ��� � �� ��� �� � �� ��� ������� � �� ��� � �� ��� �� � �� ��� ������� � �� �FFFF����SPEARMANSPEARMANSPEARMANSPEARMANEEEE�������
����&�M�"0א:&,��א����T(���&�	ن� � �� � � ���� ��� ��� �� �� �� ��� �� � ��

��3(��א�#��Dو�3Hد���B��["�)[	א�'�����  20��I.+(א�+�,
������� ��� � �� � ���� �� �� �� �� � ����� ��� �� � �� � � � ��� �� ��F�15  ��–��20  ���]�	���� � ����E���*]������� � �� ������u6[�و��T�]#א�������� � �� ��� �� ���

��ن���    0,86�����و�+א� �� ��� ��� � �H���4"א������������ �K�� �
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]]��x]],�wא��+��]]:Pא�
]]���]]3	,9�@]]
��������������������������وF[["ق�א5:[[&#��ن���[["� 3�3�7]] � �� � � � ���� ��� � ��� � �� � � � � �� � � �� � � � �� � ��� ����� � ��� � � �4[[*�א/	א.0[[��������� � � �� � ��� � �
�+jوא���O&وא�� � � �� �� �� ����K�� �

��������9&,[[`�و�3([[��א�"�א:[[��9&,[[`�و�3([[��א�"�א:[[��9&,[[`�و�3([[��א�"�א:[[��9&,[[`�و�3([[��א�"�א:[[�� � �� � ���� � �� � �� � ���������� � �� � ���� � �� � �� � ���������� � �� � ���� � �� � �� � ���������� � �� � ���� � �� � �� � ���W���T��S�]]�(H�{]]6(������ ����� � ��� � �F�2008    ��–��2009    �E����u	]]�$א��M�]]Q)&א���D
]]������������� � � � ���� �� ������ � �� � ��
�����]]���"]0��T�]�	!3["د�א�����"�
�����������/"� ���א�$�����	���5א�# �� � � � �� �� � ������� � � ��� ������� �� � ��� ��� ���� �� �� �33  ���������]0� h��I]!���������������W!	�[��و�3([��א�"�א:[�� � �� � ��� � �� �� � �� � ���� � �� � �� � � ���

�I6��aא��T��	!א������#���W�!Hא�و�	���+�ذC&א��@
3���Sא	e3�� � � �� ���� ��� ������� � ��������� ��� � � � �� �� � ����� �� �� ���� � �16  ��!�W���������،��	� ���� �� � ���دل��� � �12  ����� ]Sدא����� � ��
��u)	א�'��� ��� � �� �640   ��+�,
�� �� ������B)���� �ذ�	��و��   ��280 �� � � �360   ����!H� ���K�� �

��S��(?א��z��/א��S��(?א��z��/א��S��(?א��z��/א��S��(?א��z��/א� ���� � � ��� � �� � �� ���� � � ��� � �� � �� ���� � � ��� � �� � �� ���� � � ��� � �� � ��W����(�]#א:&�"م�א��� � ������� � � �� �� �

- �����������F	א���z��/א���F	א���z��/א���F	א���z��/א���F	א���z��/א� �� � � ���� � �� � �� �� � � ���� � �� � �� �� � � ���� � �� � �� �� � � ���� � �� � ��W���Tא�&�[ א�א�� �� �� �� ���F�T��E����]�	l/وא�(6}�א����� �� ��� � ����F�%�E���`���]fوא�� �� ��� ��F�∑ E� 

- ���������]]�
�
]D&א���z��/א�]]�
�
]D&א���z��/א�]]�
�
]D&א���z��/א�]]�
�
]D&א���z��/א� �������� ����� � �� � �� �������� ����� � �� � �� �������� ����� � �� � �� �������� ����� � �� � �F�W� ��v�²��E���FFFF����BRAVI PEARSONBRAVI PEARSONBRAVI PEARSONBRAVI PEARSON�Eא��5#�ط����*������و ���� � ��� � �� � �F���E� 

]�ovfÖ]�sñ^jÞ�š†Â��� � � � ��� � � � � �� � ��…ç¦�ØÓe�”^¤�� � � �� � � �� � �E�Ý^{{{{{{{Â� � � � � � � � � ��D��…ç{{{{Òƒ� � � � � � � ���æ�p^{{{{Þc� � � � � � � �V�� �

�אw	��אPولאw	��אPولאw	��אPولאw	��אPول��������–��������    1111 � � ��� � � �� � � ��� � � �� � � ��� � � �� � � ��� � � ���������FFFF��������eא��T�J	�/א����eא��T�J	�/א����eא��T�J	�/א����eא��T�J	�/א� �� � � ���� �� � � � �� �� � � ���� �� � � � �� �� � � ���� �� � � � �� �� � � ���� �� � � � �EEEE����WWWW����� �� �� �� �

���������Ùæ‚q�� � � �1 �V��…]†Ói�Ønµ� �� � � �� � �]�l���fŠÞæ� � � ��̂��íé’~�Ö]�l^ÎçÃ¹^e�”^¤]�…ç�]�l]…^fÃÖ�íèçòÚ� � � � � � ��� � � � � � � � �� � � ��� � � ��� �� � � � � �� � � � �V�� �� �� �� �

�����������������������M]]]]]]]]Jא��#[[[[[[[[���� �ع ����� � �
�)6}�א5:&#��ن ����� � ��� � � 

� א?�4�� �
Tא��#��א� �� ��� �� 

M�!� � � u���"ون�� �� �� � � � 5� 
T� % T� % T� % 

1 1  - ��'��]]]�!���H���]]]���������� ��� ��� � ��� ��
����א�#"!�� ��� 

112 %6,32 38 %3 ;82 450 %8 ,84 

2 6  - �
]]]]]]]]6y3[[[[[[[["م������������������� � � �� � �
��� jא�'���B���� � � ��� �� �� � 

157 %8 ,85 59 %5, 93 384 %7,63 

3 11  - �¦0��]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]]������������������������� � ��� �
�)�t/'�א�א ����� � � ��� � �� � � 

129 %7,27 100 %10,0

6 

371 %7,37 

4 16  - ��'����]]]]]FH�¦0�]]]]]��������������� ����� ��� � �� �
�0��:����I� ���aא��� ��� ��� �� � � � ��� �� 

136 %7,66 95 %9,55 369 %7,33 

�[[	ن�� -  21 5��ن��*]]�.�������� � � ��� ��� � � �
	�����دو ���� � �"(� �u� 

128 %7,21 67 %6,74 405 %8,04 

��������(�0[[¦�א��0[[����� -  26 6 ��� ����� � � ��
6'����א�!�� �� �� � � � 

139 %7,83 62 %6,23 399 %7,92 

����������������Z%�[[[[[['�א�6[[[[[[�����0 -    31 7 ��� ���� � � �
3
�א�$����א�#"!����l�:���� �������� ���� � ����� 

121 %6,82 72� �
 

%7,24 407 %8,08 
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8 36    - ���"]]]]])3�g��]]]]]���������������� � � � �� ��� ��
���*]]]]]]e.ول�وא�]]]]]](��������������� �� � � �� �� � �� �

��� jא�'���B���� � � ��� �� �� � 

330 %18,60 50 %5,03 220 %4,37 

9 41    - ����a��J�
��g���� � �� �� � �� ��� 93 %5,24 64 %6,43 443 %8,80 


�وز![['� -    46 10]]��g��]]����������� � � � �� � �� ��� ��
'SC���م�ز��"Sאtא�� �� � � �� �� ��� ��� ��� �

66 %3,72 101 %10,16 433 %8,60 

11 50    - ��.�<�
��g�������� �� �� � �� ��� ��
'SC���م�ز��',64� �� � � �� �� ��� � � � 

64 %3,60 119 %11,97 417 %8,28 

12 54    - ��k0)��]]]]]�� �]]]]]א�������������� � ���� �� � � �
�']]]]]]]]]]]SC��[[[[[[[[[[[�م�ز������������������������� � � � � �� �� �

�������
�t�,&/א��� ��� �� �� �� �� � 

147 %8,28 95 %9,55 358 %7,11 

13 56    - �����]]]]]]O��¦0��]]]]]]������������������ �� ��� � ��� �
�`��'6�C��� � �� � �� ���'S�J"F� ��� � � 

152 %8,56 72 %7,24 376 %7,47 

�אf,	ع � � � � 1174     100    % 994 100    % 5032 100    % 

2222    � J� J� J� J����������F�1א�T�J	�/א���!'�א��	wא��F�1א�T�J	�/א���!'�א��	wא��F�1א�T�J	�/א���!'�א��	wא��F�1א�T�J	�/א���!'�א��	wא�� � �� ��� �� � � � ��� ������� � � ��� � �� ��� �� � � � ��� ������� � � ��� � �� ��� �� � � � ��� ������� � � ��� � �� ��� �� � � � ��� ������� � � �FFFF������3�,&45א��le)&�����3�,&45א��le)&�����3�,&45א��le)&�����3�,&45א��le)&���� �� �� �� � ��� �� ������ �� �� �� � ��� �� ������ �� �� �� � ��� �� ������ �� �� �� � ��� �� ������WE�WE�WE�WE������������� �� �� �� �

�Ùæ‚¢]�� � � � �2 V�����fŠÞæ�l]…]†Ói�Ønµ� � � � �� �� �� � � �� � ��̂��íéÂ^Ûjq÷]�íò�ßjÖ]�l^ÎçÃ²�”^¤]�…ç�]�l]…^fÃÖ�íèçòÚ� � � � � � � � ��� � � � � � ��� � � � � � �� � � ��� � � ��� �� � � � � �� � � � �V�� �

��������MJא��#[����)6[}��� �ع � � ����� ����� � �
�א5:&#��ن ����� � � 

�א?�4�� �

Tא��#��א� �� ��� �� 

M�!� � � u���"ون�� �� �� � � � 5� 

T� % T� % T� % 


#���)	ل�א�$����א�#"!�� -   2 1:�'� :��� Q!���� �������� ���� �� ������ �� ��� ����� � 42   % 2,5 39 %3,59 519 % 10,23 

2 7  
 - �����]]:��, �']]��E,]]6��5��]]�)�"א��']]� Q!���������������� ��� � �� � �� � � ��� ��� ��� ���� � �� �

��א� ���� ����� 
58   % 3,53 72 %6,62 470 % 9,26 

�����و:�S*�א?C3م��M3"��5א� -    12 3 � ��� ��� � � ��� ��� ��� �����א/"�:��� �� ����� ��� 356    %24,10 87 %8,01 117 % 2,30 

4 17   
 - �����]]:��m�@]]
3�¦!	��]]e��5�'S�J"]]F��������������� ��� �� � � �� ���� � ��� �� ���� � �

��א� ���� ����� 
157    %9,55 84 %7,73 359 % 7,07 

5 22   
 - �����]:��, �']��E,]6��5�u"���03 א��و����������� ��� � �� ��� � � ��� �� � �������� ��� �

���א� ����� ����� 
61   %3,71 66 %6,07 473 % 9,32 

6 27    - ��#
3
�א�#(�Iא� ������:�'� Q!����� ���� ������� ������ � �� ��� � 76   %4,62 73 %6,72 451 % 8,89 
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�����a.�0Wא� ������|"ود� -    32 7 � ���� ������� ���� 236    %14,36 91 %8,37 273 % 5,38 

8 37   
 - �����I]]]J	
�����]]]�������������������������&[[[%�א�$��[[[��א�#"!�[[[�� � �������� � ��� �� ������ �� ���� � ��

"Bzوא� �� �� 
36   %2,19 54 %4,97 510 % 10,05 

9 42   
����������������[[��0¦�אC&]]Z5ط���)�[[��א�$��[[����� -  �� ����� � �� �� � �� � ��� ���� �

����א�#"!�� ��� 
203    %12,35 69 %6,35 328 % 6,46 

10 47   
 - ���

¦�א�$��[[[��א�#"!�[[[��3[[[O]]]e����������������� � ��� �� ������ �� ���� ��� ��a]]]:د�א����� � ���

a�4א ��و �� ��� � 
68   %4,13 59 %5,43 473 % 9,32 

11 51   
��[[� �����[[����g)�[[��א�$��[[��א�#"!�[[��� - �������������� �� ������ �� ����� � �� �� �� ������� �

�#�D&��'!	����� � �� �� ��� � 
118    %7,18 187 

%17,2

1 
295 % 5,81 

12 55   
4[[[*��:[[[&�ذ���uא�$��[[[��� - ��
]]]��g��]]]���������������������� �� ���� �� ���� ��� � ��� � �� ��� ��

����א�#"!�� ��� 
71   %4,32 102 %9,39 427 % 8,42 

13 57   
�:[[&�ذ�'���א�$��[[������ - ��� ]]�
�א]]��g��]]�������������������� �� ���� �� ����� ������ ��� � �� ��� ��

��א�#"! ������� 
121    %7;36 103 %9,48 376 % 7,41 

�אf,	ع � � � � 1643 %100 1087 %100 5071 % 100 

3333    � J� J� J� J�����������	�$א��T�J	�/��א������א�1ص���	wא���	�א�$�T�J	�/��א������א�1ص���	wא���	�א�$�T�J	�/��א������א�1ص���	wא���	�א�$�T�J	�/��א������א�1ص���	wא�� �� �� ���� �� � � � ���� �� ��� ������� � � ��� �� �� ���� �� � � � ���� �� ��� ������� � � ��� �� �� ���� �� � � � ���� �� ��� ������� � � ��� �� �� ���� �� � � � ���� �� ��� ������� � � �FFFF��������6:U/����6א:U/����6א:U/����6א:U/א� ���� � � � �� ���� � � � �� ���� � � � �� ���� � � � ��WE�WE�WE�WE������������� �� �� �� �

�Ùæ‚¢]�� � � � �3 �V��…]†Ói�Ønµ� �� � � �� � �l]� ���fŠÞæ� � � ��̂���íèçe�Ö]�l^ÎçÃ¹^e�”^¤]�…ç�]�l]…^fÃÖ�íèçòÚ�� � � �� ���� � � � � �� ��� � � ��� � � ��� �� � � � ��� � � � �E�íéi^Š‰öÚ� � � � � � � �D�V�� �� �� �� �

 �ع
������MJא��#����)6[}�� � � ���������� ��

�א5:&#��ن ����� � � 

�א?�4�� �

Tא��#��א� ������� 

M�!� �� u���"ون�� ���� �� � 5� 

T� % T� % T� % 

1 3  
����5[[["!���[[[��א��� - �uذ�&]]]:������������� �� ���� � ���� �� ���� �

��. �������� 
70   %1 ;96 30 %3,68 240 %7,74 

2 4  
 - �����uذ�&]]]:���]]
�����¦0��]]������������� ���� ���� � ��� �� ���� �

��	h
����א�6 �� �� 
70 %1,96 40 %4,91 230 %7,42 

3 8  
����������������[[[[[[�3t¦�א��	�[[[[[[@������ -  �� � ������ � � ��

����)���א�$����א�#"!�� �������� ����� � 
140 %3,92 20 %2,45 180 %5,81 

4 9  
 - ���
]]��g��]]��������� � �� ��� ���������!�k]]0אj[[	א���� ��� � �

uذ�&:��̀ �� ���� ���� 
136 %3,81 24 %4̈,17 170 %5,48 

5 13    -    ���5�uذ�&]]:����"]])3�g��]]������������� �� ���� ���� � � � �� ��� ��200 %5,60 20 %2,45 120 %3,87 
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�¦��e��� �� � � 

6 14   
�����������[[��0¦�א�&B"�[["�وא�&[[	��§���� -  ���� ����� � � ������ ���� �

�uذ�&:��
������دو ���� ��� � ��� �� 
144 %4,03 30 %3,68 166 %5,36 

7 18   
��[[� ���[["م�אl,85([[[�ن������� - ����������� �� �� �� � � ���� � ����� �

�����)���א�$����א�#"!��� �������� ����� � 
70 %1,96 44 %3,68 226 %7,29 

8 19   
 - ��T�Q(C�� �� � � 3&[�]��:[&�ذ����uو��������� ���� ��� ���

�¦0������ ���� � 
80 %2,24 40 %4,91 220 %7,10 

9 23   

��א?دא������� -  ������ �5��)&]]]]]]]]]]]6:U������������� ����� � ����

��@]]]]
3��)��]]]]e��5و��]]]]!t�y��������������� � � ����� � ��� ���� ���

�����m:��א� ����� �������� ��� 

226 %6,33 30 %3,68 84 %2,71 

10 24   
 - ������]])���4�(��]
��5��)&]6:U���������� ���� �� �� ���� ����� � ��


#��Tא� �����h&/א��.	������ ������� ���� ����� ����� 
210 %5,88 40 %4,91 90 %2,90 

11 28   

�������������������������[[[[[��0¦�3[[[[["م��[[[[[	א. ����� -  ��� � �� ���� �

�����������������������א/ א.[[[[[[[[[[�gא� ���[[[[[[[[[[������ ���� ������� � ����

�)&6:U����� � �� 

235 %6,58 45 %5,52 60 %1,93 

12 29   
[[[�¦���[[["ل�א�$��[[[���� - ���5 ������������ �� ���� � � � �� �� ����

��א�#"!���א/(�������א �� �� �� �������� ��� 
232 %6,50 38 %4,66 70 %2,26 

13 33   
���.[[[[[[��א/[[[[[[	אد��� - �¦#]]]]]]�&������������������������ ���� ��� �� �� ��

�~ ZPא�� �� � � 
235 %6,58 25 %3,07 80 %2 ,58 

14   34   

 -  �I]]]]]]]]]]]�J	&0¦�א���]]]]]]]]]]]�������������������������� � ������� ���� �


$��[[��א�#"!�[[�������k]]��/א��������� ��� �� ������ �� ���� � � ��

�Z �א��	م�������� � 

170 %4 ,76 35 %4,29 135 %4,35 

15   38   
���������������m�'! ]]]6��5:[[[��א�$��[[[����� -  �� ����� ��� �� ��� ���

���jא�#��د�وא�	zא�#"!�����א���� ������������ ��� ����� ��� 

200 %5,60 30 %3,68 110 %3,55 

16   39   
���������������[[[����m�¦0:[[[��א�$��[[[����� -  �� ����� ��� �� ���� �

��hO���3�J"ون��א�#"!������ �� ��� ���� �� ������ ��� 

207 %5,79 35 %4,9 98 %3,16 

17   43   
 - ��¦� ]]��5��� � �� ������{]]�
����{]]�
�������א� � �� �� �� � ���284 %7,95 21 %2,57 35 %1,13 
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�C��A�F��N:&�,�ل �� ��� � ��� �� �� � 

18   44   
����������������������5א�[[[[[[� ���/&�[[[[[[��C]]]]]]Zل���� -  � � ��� �������� ���

������m:��א�$����א�#"!�� �������� ����� ��� 

� �

60 

� �

%1,68 

� �

46 

� �

%5,65 

� �

234 

� �

%7,55 

19   48   


�)�[[[��א�$��[[[���� - ]]]��g��]]]������������������ �� ����� � �� � �� ��� ��

��̀ ��]]8��]]B�
3�{]]
O��a]]א�#"!�[[��א����������������� ��� ��� �� ����� � ���� �� ���

����אBz"�وא�0	��وא5!".�ع �� ����������� �� � 

� �

130 

� �

%3,64 

� �

60 

� �

%7,37 

� �

150 

� �

%4,84 

20   49   
 - �����TC��]]]0/وא�[�]]]��Pא�k]]]0!������������� � ��� ����� �� �� ��� � �


*�وא���س/���'! �e�� ������� ������ ���� � 

190 %5,32 40 %4,91 101 %3,55 

���������������0¦�א�&,���
�א� و��(���� -    52   21 ���� ����� ���� � 180 %5,04 59 %7,24 101 %3,26 

22   53   

�6J,(��א/�&��� - ��r3t!א� �� ������ � ��� � �� � ���K� 

100 %2,80 52 %6,38 188 %6,07 

���אf,	ع � �� �3569    � �% 100� �814   � �% 100� �3097    � �% 100� �

4444    � J� J� J� Jא45&,����3א/�د������אאאא���������T�J	�/��`�א�1ص��א� א��	wא45&,����3א/�د���T�J	�/��`�א�1ص��א� א��	wא45&,����3א/�د���T�J	�/��`�א�1ص��א� א��	wא45&,����3א/�د���T�J	�/��`�א�1ص��א� א��	w��� �� ��� �� �� �� � ��� �� � � � ���� �� ��� ��� ���� � �� �� �� ��� �� �� �� � ��� �� � � � ���� �� ��� ��� ���� � �� �� �� ��� �� �� �� � ��� �� � � � ���� �� ��� ��� ���� � �� �� �� ��� �� �� �� � ��� �� � � � ���� �� ��� ��� ���� � �WWWW����� �� �� �� �

�Ùæ‚¢]�� � � � �4 �V��…]†Ói�Ønµ� �� � � �� � �l]� ���fŠÞæ� � � ��̂��^¤]�…ç�]�l]…^fÃÖ�íèçòÚ� � ��� � � ��� �� � � � � �� � � � �íè�^¹]æ�íéÂ^Ûjq÷]�l^ÎçÃ¹^e�”� � � � � �� �� � � � � � � � ��� � � � � � � � ��V�� �

������MJא��#����)6[}�� �ع � � ���������� ��

�א5:&#��ن ����� � � 

�א?�4�� �

Tא��#��א� ������� 

M�!� �� u���"ون�� ���� �� � 5� 

T� % T� % T� % 

1 5  
 - ����bא ]]]]��̀ �h&]]]]:��5�����[[[[� �����[[[[�س�3([[[["���������������������������� ���� �� ��� ��� � � � �� �� ������� �


&6���� ���Tא� �����t�� ������� �� � 
180    %15,54 38   %10,18 122    %7,97 

2 10    - �)�t)�����������0¦�3"م��	. �� وط�א� א)���� �� ��� ������ ��� �������� � �� ���� � 89   %7,68 27   %7,23 224    %14,65 

3 15    - ���Tא � jא�
����0.���Sא+Oא��a#4و�� ����� ��� � ��� �������� ����� �� � 70   %6,04 50   %13,40 220    %14,38 

4 20   
 - ��*]]���������������[[�3t¦�א:[[&������C�[[��א� ���[[���� � �� ��� ������� � � � ������� ��� � � ��

��(�� � 
130    %11,22 59   %15,83 1 51   %9,87 

5 25    - '� jא�bدאPא�@
3�'!"3�6��5�'6�C�� � �� ������ ��� �� �� �� � �� ��� �� � �� � 44   %3,79 37   %9,91 259    %16,93 

6 30   
 - ������sH�*]F��[��א���['��']e��0¦��ن���]�������������� ��� � ��� � ���� �� �� � � ��� ��� ���� �

�a6:U��� � � ��    
187    %16,14 35   %9,38 118    %7,71 
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7 35   
 - �']]]]Sدא����[[[[}��C]]]]Z��3 ]]]]6ل������������������� � ����� � � ��� �� ��� � �����T�]]]]� D
������� �� �� ��

���א� ����� ����� 
163    %14,07 38   %10,18 139    %9,09 

��� ����&�}�א -    40 8��� ��������� �����������������م���!����Bא��	م�� ����� 222    %19,17 24   %6,43 64   %6,14 

9 45    - �)��#
h&��'����5�'� :��*Zد������� �� �� �� ��� �� ��� ��� � � 73   %6,30 65   %17,42 202    %13,21 

���אf,	ع � � 1158     %100 373    %100 1529     %100 

^ÃÚ�p^Þý]æ�…çÒ„×Ö�íÚ^Â�íË’e�Ùæ]‚¢]�ØÓÖ�sñ^jßÖ]�Øé×��í‘ø}� � � �� � � � �� �� � � � � � �� � � � �� � � � �� � �� � ��� � � �� � � � � � ��� � � � �� � � �V�� �

*����F�1א�rS�&)א��*�
y�sH��)� �����"��� � ��� � �� ��� �������� ��� �� ����� � � ���� � � ������	��3���دون�א���*���xא�[+�������	|���� � � � � ��� ��� � � ���� � � �� � �� �� � � ��� � �
�[���"0���وא?!������(�� ��� � � � �� ��� ��� ��� ��600   ��+�,
�� �� �������3������T�J	�/א��. ���
���)���� �� �� � � ��� �� � � � ��� � � � � �� � ���� �K�� �

����3���	l�
���Iאz"ول�����M�0 א����و!6}����aوא������ �� �� �� �� � �� �� �� �� � ��� �� ��� � � � ��� �� ��� �� 
'�و��������,��bא¡�א���#
N��I!��� ����� � �� �� � ��� ���� ��� ���W�� �

� J��������M]]J�����]]#א���I]]!�����]]��eא��T�]]J	�/��א1[[�ص���	]]D,
���#]]6)���������������������������� � � ��� �� � ���� � �� �� �� � � ���� �� � � � ���� �� ��� � � � ���� �� ����36  ����� ]]��Pא�']]��������� � � � ��� �
��� א�א�� �� �g�����ون� �e��+��C&א��*������ jא�Tא��B/א�bدא����*eن�א����sH��e��aوא��،� �� ����� � � � � ��� �� � ����� � � �� �� � � ��� �� �� � ��� �� ��� �� � � ���� ��� ��� � ��� ��� ��K�� �

� J����������M]]J�����]]#א���I]]!��6[[#���
,D[[	��א1[[�ص� �	�T�]]Jא�&(��l]]eא�3�,&45[[��)�������������������������������� � � ��� �� � ���� � �� �� � � �� �� � ��� �� ������ �� � � � �� �� ��� � � � ���� �� ����12  ����']]������ �
�� ��� א�אPא�� �� � ��� �� � �ن�و:�S*�א?C3م��M3"��5א� �����א/"�:���و����sH��e��aא���� � � � ��� � ��� ���� � � ��� �� � � � ��� ��� � �� ��� ��� � ��� ��K�� �

� J�/��א�1ص���	D,
���#6)���� � ���� �� ��� � � � ���� �� ������M]J�����#א���I!������	�T�Jא�$�	��� � � ��� ��� ���� ��� �� �� �� ���� �� ��[ ���[ א�א�����  �28Pא�']��������� �� � ��� � � � ��� ���

�אP:[[#�]�אPو������sو,]]��
]�������������������������א�[3�sH��]]e��a["م��[[	. �א/ א.[[�gא� ���[�����א/�T�]]6:Uא�$�	�[[�� � � ��� ��� � ��� � � �� � �� � � �� ���� �� � � � ��� �� �� ��� ���� � �� � ��� � � � �� � � �� ��� � ��� � �

���(�k0א� N#��وא?J#�ل�3
@�א/,��:� � �� � ��� �� �� ��� � �� �� �� � ���� � ��K�� �

� J���]]�3�,&45א�T�]]J	�/��א1[[�ص���	]]D,
���#]]6)���������������� � � �� �� � ��� �� � � � ���� �� ��� � � � ���� �� ������������א/�د�[[�،���![[�Iא��#[[���������M]]Jو������ � � ��� �� � ���� � �� �� � � � �� �40  ���']]����� �
 ��� ��Pא� � ��� �� � ��א�א� �א��aو��� ����e���� � ��H����������b	]6א�� ]Q!م�	א��[��]��B!���+]��C&א��{�]���u+]א�&�}�א��[�م�א��s������������������ � � ���� � ��� � � ���� � �� ��� �� � � � ����� �� ��� � � ��� �� ���� � �����

������a]א��Tو��� ]������]�)Oאز![��وא�	א/&��]�Sא+O��#4א�	א��k0!و�'J�hوא5:$�4ع�א����	א�&����
,3������������ � ��� ��� � � � ����� � �� ��� �� � � �� �� ��� � ��� � ���� �� � ���� � �� �� � �� ���� �� � � � �� �� �� � ����� ��� �
��ن�.� ����و��"!���bא	:�"Bzא�&�}�وא�*,D&��+�,
��*�א�&���� ��� ����� � � �� �� �� �� � �� � � �� �� � ����� � � ���� �� ������ � �K�� �

ßÂ�Ùæ]‚¢]�ØÓÖ�sñ^jßÖ]�Øé×��í{‘ø{{}� � �� � �� � ��� � � �� � � � � � ��� � � � �� � � � � � �…çÒƒ�°Šß¢]�‚� � � � �� � � � ���]���æ�m^Þc� � � ��̂��‚u�î×Â� � �� � �ì��V��� �

������$e��T�J	�/א����ن���sH��)
F	��x6)z3("�א�rS�&)א��*�
yض�و ����),J����"����� �� � � � � �� �� � � � ��� � ��� ��� ������ � ��� � �� ��� �� �� �������� ��� � �� � � ����� � ��� �� � �
���xא�+�	��وא?!�� ��� �� �� � � � ���� �K��������]�(�
]���]��3������+��C&א��@
3� WU��T�J	���v�)ن����@
�����������m"ل�3 � � �� � �� � �� �� � � ��� �� � ����� �� �� �� ��� �� � � � �� ��� �� ��� �� �� � ����


���m:[[��א�$�������]]��']]
������������������������א?J#[[�ل�وא�(�[[	��وא�[�D]]6!5אStz[['�و� [[��א�� ���� � � �� �� � �� � � ����� � � �� � � � ��� �� � �� �� �� � � ���� �� �� � � �����������[[��א�#"!�[[��وא� ���[[������ �� ��� ��� �� � �� ����� �
�B)�� ���و!+ �� �� � � ��W�� �

�و����� -�+]]�,
��[�،�و�[[���[[JC3�7[���(�6[[���א�& jא�'�א��]]B����*]]e.ول�وא�](����"]])3�g��]��������������������������� ��� � � ������ �� � ���� � � � �� � ��� � �� � � � � � ��� ��� �� � �� �� � � �� �� � �� ���� � � � �� ��� ��
�،�+�,
��א�& �� �� 
�����&(��leא45&,�������3F����aא��T�J	�,
���و���(���#6 �� �� � ��� �� ������� �� ��� �� ���� �� � � � ���� �� ��������Cم���C3?א�*S�:ن�و���و4"!�� � ��� � � � ��� ��� � �� ����� � �



 9العدد                                                         دراسات نفسية           

  

  
157 

 

  

�S /א��]]B�tB4���]]
&� �L]]א/,��:[[��وذ��{]](�MB�]].س� ]]O��}�x]]6)zא������������������� � ���� �� � � ��� � �� � �� � � � �� � � �� � ��� � �� � �� �� � � ��� �� � �� ���������[[��وא/0[[ و��bوא�6[[,���،�� � �� � � ��� ��� � � � � �� �� �
����������و���(6[[[#���
,�	�T�]]]Jא�$�	�[[[� � � �� ���� �� � � � ���� �� ����������T�]]]6.�)/وא�TC��]]]0/ن�א	]]]#��MB!	]]]����	��������������������������و4[[["!��3([[["�א�[[[+ �� � ��� �� �� � ��� � ��� � � � �� � �� � ��� � � � � ��� � � ���� � �

���وא��4��1Zא�"א����א� ��� �� � �� �� �� ��� �� ���� �� ��� ��K�� �


[*�وא��[�س،�و�[+א�������/����M� �]e���]m�TC��]0/وא�[���Pא�k0!�	��M���#6)���ق�	�����������������Hن��ول� � � �� � �� ��� �� � � ����� � � � � ���� �� � ��� � �� �� �� �� ��� � ��� � �� � �� �� ������ � � � �� � ��� �
3
@�دא.�&��MBو�M��#JH)	ل���m:��א�$� WU����� ���� � � �� �� � � �� � ��� �� �� � ��� � �� �� �� �� �� ��������א�#"!������ ����� ��K� 


���[["م������� �]]e���]]m���]]��� א���t]]B4P3[[}�وאC/)���אC]]F(6[[#����![[���و4[["!��3[["م����و����������������������������� � � ��� � � � � ���� �� �� ��� ����� � � � �� �� � � � ��� �� � � �� � � ���� � � �� �� � ��� �� �����
��

�א?�F���Tא/�&���.	Z������5א�� ��� � ��� ���� � ��� � ��� � � �� ���� � �K�� �

���و.�,��¨�kא/�	�T�Jא45&,����3א/�د�� �� ��� �� �� �� � ��� �� � � � ��� � ��� �� �����u+]ق�א�	و�א/���*�א¡�א���b}���א��#�����I!������ � � ��� � � � ��� ���� ��� ���� �� � ��� �� � ��� � �� ���

,�sH�Eא�&�}�א���م���!����Bא��	م�!Q א��(�k0א������ � ����� � ��� � ����� ��� ��� �� �� ���� � ����� ��� � ���J�hوא:$�4ع�א����	�&�� �� ���� �� � � �� �� �� � �K�� �

Ý^ÃÖ]�t^jßj‰÷]� � � � ��� � � � � � � �V�� �

�v�)ن������)
F	���eJ�)/א�n+ل��CZ�
��� ��� �� ������� � ��� � � ��� ���� � �� � � �� �������T�J	��������T�J	��������T�J	��������T�J	��� �� � � �� �� � � �� �� � � �� �� � � �� �� � � �� �� � � �� �� � � �� �� � � �������+]�,
��������א�JC3����a[���(�6[���א�& � � ������ �� � ���� � � � ��� �� ��

���0"�א�[[�������7]]:�vد�אH�7]]�"ن��	]]����]]m��]]�� jא�Tא��]]B/א�M]]
���"]])3�*]]eول�و���]]����"]])3�������������������������������� � �� � � ��� �� �� �� � ��� � � ��� � � ���� �� � � � � ��� �� �� � ��� � � ��� � � �� � � �� �� � �� ��� � � �

F���)وא�������B/א�#"!���وא� ��� ��� �� �� �� � �� �� ��� ����E���#
:�7�
3� WU��������و �� ��� �� �� ���� �K�� �

�v�]]])و������ �� � ��]]]J	���]]]J	���]]]J	���]]]J	������� � � ������ � � ������ � � ������ � � ���]]]�	� ��T��]]]�	� ��T��]]]�	� ��T��]]]�	� ��T����� � � �� �������� � � �� �������� � � �� �������� � � �� ���FFFF��������]]]6:U�����]]]6:U�����]]]6:U�����]]]6:U����� ���� � � ����� ���� � � ����� ���� � � ����� ���� � � �EEEE��������T�]]]6.�)/وא�TC��]]]0/وא�[�]]]��Pא�k]]]0!�sH�`]]]4 ������������������� �� � ��� �� �� � ��� � �� �� �� �� ��� � ��� ��� � � �
���g]].وא/ א��t]]B4Pوא�*S�]]:	א��k]]0!�L�+]]���������������������������א� ���[[���C]]Zل�)�[[��א�$��[[��א�#"!�[[��وא� ���[[���و � �� � �� ��� � � � �� �� ��� � ���� � ��� �� � � �� �� ��� ��� �� � �� ����� � �� ���� � � �� � � �� �� ��� ��

�א� ������و3"م��e���m��B&�(CF �א�&
,�+���?��J�3/,��:��א�$����א�#"!�� ��� ����� ��� ���� � � �� � �� � �� � ���� �� ������ � � ���� ��� ��� � � �� � � � �� �� ��� ��K�� �

��v�])��L�+�����و �� � �� �� � ���]e)��T�]J	����]e)��T�]J	����]e)��T�]J	����]e)��T�]J	������� ���� �� � � ������ ���� �� � � ������ ���� �� � � ������ ���� �� � � ���l��l��l��l� ��� ��� ��� �������]F�Z�	S�]:*�א?������ ��� ��� � ��� � ������������C]3م�א�[�M3"]��5�aא/,��:[��א� ���[���������� �� ��� ���� � � �� � ��� � � � �� �� � ��� � �
����xl]]]��)س��[[["~�א� ]]]O��5�@]]]&(��]]]��C3?����0א�6[[[�)��אD&]]]6/א��]]]B&,�J��]]]BS�h3Hא/"�:[[[���و����������������������������������� �� ������ � � �� � � ��� �� � � �� � � � � � ��� � �� ���� �� � � �� � ���� �� �� ��� ��� � �� �� �� � � � �

�B�
��+�)}�א� �����وא?J#�ل�3C&وא��� ��� �� ��� � �� �� � ��� ���� � �� �� � ����K�� �

���]��������و�*��+�nא/�	��"J�T�J	��"3��B��H�*F���x�(ودא�:���xא�fل�א� ���'� ��.��7 ���� �� ��� �� � ��� ���� �� ��� �� � � �� � �� �� ����� � ��� ����� � � ��� � �� �� � � � ���� � �� � �
M
3
�Mא�(���א� ���'�و3� �� � �� � ��� ���� � ����� �א45&,�ع�א� ���'���� � ��� ���� �� �� � �K�� �

íée†ÃÖ]�íÇ×Ö^e�Äq]†¹]� � � � � � ��� � � � � � �� � �� � �V�� �

�!	��א1	�'��- �x��� �� � ��� � ���� � �F�1998    �E������� א�#"!���وא�����ل�א�$	F��F	ل�א�$����א�#"!���وא� ������F	ل�א�$����א�#"!���وא� ������F	ل�א�$����א�#"!���وא� �������� ��� ��� ����� �������� ���� � � ���� ��� ��� ����� �������� ���� � � ���� ��� ��� ����� �������� ���� � � ���� ��� ��� ����� �������� ���� � � ��،�دא��א��� �א�� �'،��� ،�א���0 �� � �� ���� � � � �� � �� � ���� � � ���� �� ��K� 

�*��א�}��- ������:�� ��� �� � �� ��� �� �F�1990�E��� ��0'،�א��'،�دא��א��� �א�� �ط�א� ���e)ق���א�	̀�א�&� ��دوא. � �� ���� � �� � ���� � � ���� �� �� � � ��� ���� �� ����� �� � � ����� � �� ��K�� 

-��E4א��Tt3�"��� � �� �� � � �� � �F�1979    �E����)א��M
�F	ل�3
�Mא�(���F	ل�3
�Mא�(���F	ل�3
�Mא�(���F	ل�3� � ����� �� �� � � �� � ����� �� �� � � �� � ����� �� �� � � �� � ����� �� �� � � ���،�دא��א� �� �/����،�ط�� �� � � �� �2  ���،�א?:�("���،� � � �� � �� � �� � � ����K�� 

-��uא�	��Hدوא�د� �� � � �� � �� � �F�1988    �E������������،'��]Kא�4[��|,["��3,[�ن� ����C]:� ]� O#3["�א��"]����]o ��������������������� � ��� �� �� �� �� � � �� � � �� � �� � � � �� � � � ���� � � �� � ��� � � ����א�"א.��[���א�"א.��[���א�"א.��[���א�"א.��[���� � � � �� ������ � � � �� ������ � � � �� ������ � � � �� ��
�وא5!���لوא5!���لوא5!���لوא5!���ل �� � �� ��� �� � �� ��� �� � �� ��� �� � �� �،�دא��א�e وق،�ط�� �� � � � � ���� �� ��1 K� 



 دراسات نفسية                                                                   9العدد 

 

  
158 

 

  

�&	�'�#3"�א�،��-�
���3م�א�"� � ��� �� �� �� �� �� �� ���� �� �F�2008    �E������� א�����א�$�r��:��و� א���*Z"��:��و� א��rא�$����א� ��������*Z"��:��و� א��rא�$����א� ��������*Z"��:��و� א��rא�$����א� ��������*Z"�� �� ��� ���� ��� ���� � �� �� �� � ��� �� � � �� �� ��� ���� ��� ���� � �� �� �� � ��� �� � � �� �� ��� ���� ��� ���� � �� �� �� � ��� �� � � �� �� ��� ���� ��� ���� � �� �� �� � ��� �� � � ����!"��b�.	دא��א��،����� ��� �� � ���� �� ��
�א�h#���3وא�(e ،�א?:�("���،�ط �� � �� � �� � � ��� � � ���� �� � ��� ��1 �K�� 

���#3"�א- ���א� �"אن�و�� �� �� � � �Z ون������ � � �F�2002    �E���*Z"/א�*Z"/א�*Z"/א�*Z"/א�� � � � ��� � � � ��� � � � ��� � � � �HHHH����M�
��sא�$����وא�&�
��sMא�$����وא�&�
��sMא�$����وא�&�
��sMא�$����وא�&� ��� ���� �� ��� ����� ��� ���� �� ��� ����� ��� ���� �� ��� ����� ��� ���� �� ��� ����Pوق،�א eدא��א��،� ��� � � � � ���� �� ��دن،�ط�� �� � � �4 K� 

�#3"�אe!�"�f	א�'��- ��� � ��� �� ��� ��F�1996    �E��u	�$א�(���א��M
3u	�$א�(���א��M
3u	�$א�(���א��M
3u	�$א�(���א��M
3� � �� ���� � ����� ��� � �� ���� � ����� ��� � �� ���� � ����� ��� � �� ���� � ����� ��Pא�،"����،v	��4����א���،� ��� � �� ��� � � � � ���� � � �� ��دن،�ط�� �� � � �3 K� 

-��T�#�!+د�א�	ش؛�|,"�|,	)	�3,���� ����� ���� � � � �� � � ��� � � � ��� �� �F�2001    �E���	D#3"אد�א�Hو8 ق��',
�(���rא�#��Dא���	D#3"אد�א�Hو8 ق��',
�(���rא�#��Dא���	D#3"אد�א�Hو8 ق��',
�(���rא�#��Dא���	D#3"אد�א�Hو8 ق��',
�(���rא�#��Dא��� � � ����� �� � ��� � � � �� � �� ���� � ����� � ���� � � ����� �� � ��� � � � �� � �� ���� � ����� � ���� � � ����� �� � ��� � � � �� � �� ���� � ����� � ���� � � ����� �� � ��� � � � �� � �� ���� � ����� � ��،�د�	אن���� �� �� ��
T�3	#h/א� �� � �� � ����،�ط����zא� �� � �� � �� �3 �K�� 

�������#3["�א� �[[�ن�3[["س���- � � �� �� � ���� � �F�1999    �E��u	]]�$א���]]D#א��T��]]:�:�u	]]�$א���]]D#א��T��]]:�:�u	]]�$א���]]D#א��T��]]:�:�u	]]�$א���]]D#א��T��]]:�:�������� � � � ���� � ����� ��� �� �������� � � � ���� � ����� ��� �� �������� � � � ���� � ����� ��� �� �������� � � � ���� � ����� ��� �� ��[[��א�Pد!�[[�،�دא����z[[�،�א��א�$��]]�
��،���������� �� �� � � �� � � ��� � � �� ��� � � �� ���� � �� ��
�א�� �Jن،�ط �� � �� � � ��3 K� 

����م���	�� ��4و�Z ون��-� � � � �� �� � � � �� ���� � �� �F�2002    E�������� א�����א�$�*Z"��"Z*�א�$����א� ������"Z*�א�$����א� ������"Z*�א�$����א� ������ �� ��� ���� ��� ���� � � �� �� ��� ���� ��� ���� � � �� �� ��� ���� ��� ���� � � �� �� ��� ���� ��� ���� � � �� ،�ط��، e)א��&�]�وא��t� ��،� �� � � � �� � � ���� �� ��� ���� � � � ��1 �� 


�C]]3وu؛�:[�"�C]]4ل�����-]6(�"],|����������� � � �� � � ��� � � � �� � � �� � �F�1992    �E����']]��� א��u	]�$א�[[(���א��M]
3
[�Mא�[[(���א�$�[	�uא� ���[['��3
[�Mא�[[(���א�$�[	�uא� ���[['��3
[�Mא�[[(���א�$�[	�uא� ���[['��3��������� � ��� ���� � � � ���� � �� ��� � ���������� � ��� ���� � � � ���� � �� ��� � ���������� � ��� ���� � � � ���� � �� ��� � ���������� � ��� ���� � � � ���� � �� ��� � ���،�دא��א� �� ����، ]]���،���]�/������ � � � �� � � �� �
�א���0 ��ط ��� � �� ��6 �K�� 

-��،uא�#��ود��Fوא� � � � � ������ � ��F�1979    �Eج���،Tو��א،�"�F�،�� �/א/�&#��א�،M�
�|�� א���Tא�$����وא�&� �� � � � ��� �� �� �� � �� � � ��� ��� � ��� � ��� ���� �� ��� ���� �� �� � ��2 .��� �

íéŠÞ†ËÖ]�íÇ×Ö^e�Äq]†¹]�˜Ãe� � � � � � � ��� � � � � � �� � �� � ��� � �V�� �
-Henri Lamour, ��F�1986    E�  Traité thématique de pédagogie de l’EPSTraité thématique de pédagogie de l’EPSTraité thématique de pédagogie de l’EPSTraité thématique de pédagogie de l’EPS    ;;;; édition VIGOT - Paris 1. 

- Maurice Piéron F�1992    E� , PédagPédagPédagPédagogie des activités physiques et du sportogie des activités physiques et du sportogie des activités physiques et du sportogie des activités physiques et du sport    ; ; ; ; Revue d’EPS – Paris.  

- Patrick Seners F�2002    E� La leçon d’EPSLa leçon d’EPSLa leçon d’EPSLa leçon d’EPS; 2
ème

 édition VIGOT��– France. 

Üq^Ã¹]æ�‹éÚ]çÏÖ]� � � � � �� �� � � �� � � �V�� �

��&��o ��*eو� א�����4 -�
���د�� � �� � � �� � � ��� � ��� �� � ��H�
6j�6ن�|,"�א(� � � ��� � � �� �� �F�1986    E��،����،א45&,[�ع�M
3�M���3
�Mא45&,[�ع،���M���3
�Mא45&,[�ع،���M���3
�Mא45&,[�ع،���M������� � �� �� � ��� �� �� � � ����� � �� �� � ��� �� �� � � ����� � �� �� � ��� �� �� � � ����� � �� �� � ��� �� �� � � ��دא��� ��

���،���وT،��#(�ن،�طhא�� �� � ������ � � � ��� � � ��� ��2 K� 

-��
��'
3� ��� ������������F�1991    �E��':�"/س�א	��א��0�	س�א/"�:'א��0�	س�א/"�:'א��0�	س�א/"�:'א��0 � � � � ��� � � �� ��� � � � � ��� � � �� ��� � � � � ��� � � �� ��� � � � � ��� � � �� �� Sאtzא�،[�&�
�،�א/U:��6א�	8(���� ��� � ��� � ��� ���� ��� � ���� � � � � ���.� �




