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فاعلية برنامج معرفي سلوكي لخفض الشعور بالوحدة النفسية وتحسين جودة 
الحياة لدى الطالبات المعاقات سمعيا بالمرحلة المتوسطة

بمنطقة تبوك )المملكة العربية السعودية( 

القوي د/ رانيا الصاوي عبده عبد 
أستاذ علم النفس العيادي المشارك

العربية السعودية المملكة -تبوكقسم التربية وعلم النفس جامعة 

مقدمــة:

يعددفقداددفلسقل مددالقاددسقل اعي ددرضقل ادد قا دد  قمددير رقاددسق
ل عز دددوق ددديصقل مددد سقل اعدددر قمددداعير ق  ددد ق سقل  ر دددوق
ل مدداعيوقا دد  ق لدددقل  دد فق يدديفلقددد قا ددرصقايل ددل قاددلق

ياي دد قللآ دد يسقة ددي ةقمددلياو قللآ دد يس قداددفقهقي ادد قاددرق
ن ق دفقهقيمداعيلقصي درصقادرقي يدفقصي در  قادسقاعنددق كارق

 لآ ددد يس قاادددرقيدددعفرقص ددددقمدددعي خقةر عز دددوق دددسقللآ ددد يس ق
قدر  ر ددددوقل مدددداعيوقكاددددرق مددددر قكددددصقاددددس ق  ةددددفقل   ددددر  

ل ةمددددددددددددددد قق 22 ق3002ق ةدددددددددددددديقل مدددددددددددددددعيف ق 33 ق3002
(ق ددددفقا ددددفقاددددسقامددددر كوقل اعددددر ق22 ق3002يل امددددعرس ق

ر لددد قادددلقللآ ددد يسقيلنفار ددد قدددد قل ا اادددلقاادددرقيدددع  قيا 
لهغاد ل قص ددقا قل ن م قيله اار   قييعفرقة ق لدقايلد

ق سق لا قي سقل ا اال.
 ق ةددفق51 ق3002د رمددوقل مددالقكاددرق مددر ق  ةدديق اددزة ق

ددددددد ق يددددددرةققي يييددددددرق(قالعدددددد قفي لقاااددددددر22 3002قللله 
فينادددرقي دددةاقل نمدددرسقمددد يسق دددر  قادددسقادددسقل نمدددرس قيق

 ددداضقيل مدددكيس ق دددر  ق دددرصقادددسقلن عدددرهضقل ل دددوقل اددد قل 
يمامددع  رقل نمددرسقادددسق ددتصقل كلادددرض قددد ف ل قل نمدددرسق

ل اعلياددرضقل ادد قي  دددصق لياددرق ةددد قق لدددد عر ادد قيعااددفق
 يلمدد قل ا ال ددو قيةددر  غ قاددسق  ايددوق ايددلقل  دديل قددد ق
 اليوقلها رصقيل اعل قيل ناي قصهق سق رموقل مدالقاعاةد ق

  قداددسق ت اددرقيددااكسقل نمددرسقاددسقاعلدد ق  دد ق دد خقل  دديل
قل ل و قيياعي قل اار يرقيلن عر ير قييع ق نر  قةيئا .

ق ايل فق قماعير قل اعر رض قااع  قةع قل ا ل ارض ي ف
قية قاس م يو ق لعفيف ق  ض  قداكيس قضرغعو قيئيو

ل امكتضقل مليكيوقيل ن ميوقل ا قاسقمأنارقل اأ ي ق ليارق
قد ق يلن ق يراارقل ا ال و.

قيق ق  ة   ق3001يمي  قل اار ق72  قلزفلف ق ف ق ن  قص د )
قل  رن ق قل ن ف قةفليو قان  قل  يرة ق يفة قةا اي  ل ةر  يس
قل ارف   ق  ةف قف لمو ق كفض ق نر قاس قل عم يس  ق لا س

قص دق1ق 3001 قا ارج قل ا  قل  ئرض قاس قل اعر يس ق س )
ق قةنظ ةقصقث يق ر و   ريو قل  يرة قص د قينظ يس نا 

قيااأ  قللآ  يس ق س قةظ يفقا ال و ق ل يرة قنظ اا   
ةصقللآ  يسقد قل  ر وقيارقي  ليسق لي قاسقف  قاسق 

قل ا اال ق ي قص دقللأم ة قل اااو قل  ئرض ق  خ قيا ارج  
 فارضقامر ف  ق لدقل ايلد قالقظ يفقل  يرةقد قظصق

ياعاة ق يفةقل  يرةقاسقل اعم لضقل اراوق  يفةقق ل  ر و
قل   قي ضر قل  ئرض  ق ا خ قل اافاو ق نارقل  فارض  ف

قةر معرف قيل مرم  ق س قيهم  قل  يرة  قد  قيل  غةو   ق ة 
ل  ر وق لدقل   فقل اعر قي لدقل ا االقا   قله اار ق

قةر ي ريوقاسق ف قا نةار قيةا ن قةر ة ثق سقكي يو ي ار 
ق قاس قيل  ف قيله اار يوقآ مةرةار  قيل ن ميو قل ةفنيو  ر  ر

ق يف قاس قل  يرة ق يفة قةا ميس قي    ق في ار  ةق رص
ل ة لاجقل ي رئيو قيل عت يو قين سقد قل عر  قل ع ة قل يي ق
د ق ر وقارم قص دقاضرد قكصقل  ايفقل اة ي وق ا عيعق

قيان ي ق  خقل ة لاجق لدق م ق لايوقملياو.
(ق ن ق د قيعدفقل نظد قص ددق ديفةق122 3002يي ىق  ز  ق

ل  يرةق لدق نارق ااوقل عيش قيهقغعرءقيمدا قل  مدف قةدصق
 قاعلعددددددرق ل در يددددددوقله ا ددددددرفيو قيل ددددددف  ق  ددددددة ضقاعندددددد

له ااددر  قيل   دديصق لدددقل   ريددوقل  دد يو قيغيدد ق  دد ق
قاسقل ااعلةرضقل ا ق  قيعفقيايد قانارقصهقل  ارض.
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ل اايمدددددعوقاددددسق نددددرقل ااددددضقل ف لمدددددوقةعر ةددددرضقل ا  لددددوق
عدددددرنيسقادددددسقل مدددددعي قةر ي دددددفةقيل اعر دددددرضقمددددداعيرقل تاددددد ق

راجق  ندد قمددليك قل ن مدديوقي  دد قاددسق ددتصقلمددا فل قة ندد
ةر اةددر خقيل ددفلقاددسقل  يددر لضقل نر  ددوقددد ق  دد قل مددعي ق

قةر ي فةقل ن ميوقيا ميسق يفةقل  يرةق فياس.
مشكلة الدراسة

 دف ضقانظادوقل  دد وقل عر ايدوق دففقل اعددي يسقمداعيرقكاددرق
(قاليددددديسق530 ق ددددين(قدددددد قل عددددر  قة3000ق مددددر ق صاددددر  

 ندددددددرق دددددددرءقله اادددددددر ققادددددددسق( %2.3 قنمددددددداوق رقةنمدددددددةو
ا ايدد قاكددردعقل  دد سقةدديسق ايددلققص ددصقاةددف ةر اعددر يسقاددسق

للأم رسقل عرفييسقيغيد قل عدرفييسقاعلةدرق رادر قكادرق  ىق
(ق ادددددقيددددااكسقل  ايددددلقاددددسق2 ق3000ق  ةدددديقا ددددع د 

اكرنل امر كوقدد راد  قيادسق قةندرءقل ا اادلق مد قعر اد قيلن
زل دددوقل  ددعيةرضقل اددد قاعددديق  ق نددرقياكدددسقا ايدد قل مدددعرفةقيلن

نادددديخقيلن رفاددددد قص ددددددقا ااعددددد قادددددسق دددددتصقاكي ددددد قل ن مددددد ق
ااةدصقيضدع قيله اار  قيللأم رق ادقي دةاق در  ر ق ي

نمددرسقهقي الددفق ددنا قصهقةاددف قاددرق  لايددرقييااةلدد قل نددر قك
ي الدددفقةعضدددا ق دددسقةعددد ق ندددفارقي دددر قةاددد  قادددسق
ار وقل    وق  ق لاعلي قيل اف ي قةادرقيانرمد ق للأا ل  قيلن

قي ف لا .
 دففضقامدكلوقل ف لمدوقدد قاندريصقدر ليدوقة ندراجقاسق ندرقق

ل ن مدديوقيا مدديسقاع ددد قمددليك ق   دد قل مددعي قةر ي ددفةق
رق لدددقسق دد لقل مددعي ق ددفقيددنعك قمددلةص دديفةقل  يددرةق يددثق

ايلددددد قل عر ةددددرضقل اعر ددددرضقمدددداعيرقةر ا  لددددوقل اايمددددعو ق
يااييددفقا ددر اسقل  يدديرقي  دد  سقددد قنعددر قضددي  قااددرق

قيعي قاكي اسقالقاسق ي اس.ق
اادددرقمدددة قياكدددسق ددديرغوقامدددكلوقل ف لمدددوقدددد قل امدددرعهضق

قللآايو 
 دددصق ندددر قدددد ي قفل دددوقص  دددرئيرقدددد قل ف  دددوقل كليدددوق .5

 لددددقاايدددر قل مدددعي قةر ي دددفةقل ن مددديوقةددديسقعر ةدددرضق
ل ا اي دددددوقل ا  يةيدددددوق ل لددددديلا ق ضدددددعسق لة ندددددراج(ق

 ضددعسقيضقل ا اي ددوقل ضددرةعوق ل لدديلا ق دد قيعر ةددر
ق لة نراج(؟

ص  دددرئيرقدددد قل ف  دددوقل كليدددوقق دددصق ندددر قدددد ي قفل دددو .3
 اايددددددر قل مددددددعي قةر ي ددددددفةقل ن مدددددديوق ددددددفىقعر ةددددددرضق
ل ا اي دددوقل ا  يةيدددوق ةدددصقاعةيددد قل ة ندددراجقل اع دددد ق

قل مليك قيةعفخ؟
 ددددددصق نددددددر قددددددد ي قفل ددددددوقص  ددددددرئيرق ددددددفىقعر ةددددددرضق .2

لاايدددددر ق ل ا اي دددددوقل ا  يةيدددددوقدددددد قل ف  دددددوقل كليدددددوق
ق(؟ةر ي فةقل ن ميوقد قل ايرميسق ل ةعفرقيل ااةع 

أهمية الدراسة 

 ظيدددضقف لمدددوقل مدددعي قةر ي دددفةقل ن مددديوقيلنعكرمدددارق لددددق
 دديفةقل  يددرةقةر ااددر ق ددففقكةيدد قاددسقل ةددر  يس قددد  لقكرنددضق
ف لماارقامدأ وقااادوقةر نمدةوق عرادوقل ندر قدادزفلفق  اياادرق
 ددددفىق يرقله اير دددددرضقل  ر دددددوقةمدددددكصق دددددر قيل اعدددددر يسق

 لدددقمداعيرقةمدكصق ددرس قادسق نددرقةد زضق  ايددوقل ف لمدوق
قل ن يقل ار   ق

 اي يدد ق نظددر قل اا   دديسق كي يددوقايل اددوقل مددعي ق .5
ةر ي ددفةقل ن مدديوقةأمدد ق لايددوقياعةيايددوقص ق دد قا ددظق
ل ف لمدددرضقيل ة ددديثقل اددد قانري دددضقايضدددي قايل ادددوق
ل معي قةر ي فةقل ن ميوقيلنعكرمارق لدق ديفةقل  يدرةق
 لاعر ددددددرضقمدددددداعيرقةره ااددددددر قل كددددددرد قددددددد قل ةدددددد لاجق

دد ق دفيفقق–يفيوقل عت يوقدد قل االكدوقل ع ةيدوقل مدع
 رءضقل ف لموقل  ر يدوق مدفقل دناسقق  لق-ل ةر  و ل ق

قد ق  لقل ا رص.
امدددددر فةقل عر ةدددددرضقل اعر دددددرضقمددددداعيرقدددددد قل ا  لدددددوق .3

ل اايمدددددعوق لددددددقلكامدددددر قةعددددد قل اادددددر لضقل اددددد ق
امر ف سق لدق   قمعي  سقةر ي فةقل ن مديوقاادرق

قينعك ق لدق يفةقل  يرة.ق
ددد قل ا ددرهضققدددااقا ددرهضقة  يددوقياعةياددرضق فيددفة .2

ل ا ةييوقيل عيرفيو ق اافي قصعدر قا  عد قادسقل ا در ي ق
يل نظ يدددرضقيل اعليادددرضقيل  نيدددرضقل   نيدددوقيل مدددليكيوق

قل ا قاما ف قد ق   قل معي قةر ي فةقل ن ميو.
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ص  لءقل اكاةوقل ع ةيوقةا صق  خقل ف لمرضقل ةينيدوقل اد ق .2
 اعدضقاددرقةدديسقله اادر قةدد يرقله اير ددرضقل  ر ددوق

قوقل ن ميو.يل   
أهـداف الدراسة:

مدددعضقل ف لمددددوقص ددددقل اةددددر قادددفىقدر ليددددوقة ندددراجق  ندددد ق
مدددليك ق   ددد قل مدددعي قةر ي دددفةقل ن مددديوقيا مددديسق ددديفةق
ل  يدددرةق عر ةدددرضقل ا  لدددوقل اايمدددعوقل اعر دددرضقمددداعيرقدددد ق
انعادددددوقاةدددددي قةر االكدددددوقل ع ةيدددددوقل مدددددعيفيو قاددددد قص دددددفلفخق

 ايدد ق دد لق  ي ددرلق لاعدد فق لدددق  دد ق دد لقل ة نددراجقددد قا
ل ادددددفف قي لكمدددددفق دددددسقلمددددداا ل يوقادددددأ ي قل ة ندددددراجقةعدددددفق
اعةياددد قة اددد ةقزانيدددوقدددد ق  ددد قل مدددعي قةر ي دددفةقل ن مددديوق
يا مددددددديسق ددددددديفةقل  يدددددددرةق عر ةدددددددرضقل ا  لدددددددوقل اايمدددددددعوق

ق ا ايدد قازيددفقاددسقل  دد وقل ن مدديوق اددسل اعر ددرضقمدداعيرق 
قص د ققد قضيءق  لقل اففقل عر قمعضقل ةر  و

عر دددرضقمددداعيرقدددد قل ا  لدددوقصكمدددر قل عر ةدددرضقل ا .5
ل اايمددددعوقةعدددد قل ااددددر لضقل مددددليكيوقيل   نيددددوق
ل ادد قامدددر ف سق لدددقايل ادددوقمددعي  سقةر ي دددفةق
ل ن مدديوقيا مدديسق ددديفةقل  يددرةق ددفياس قيايل ادددوق
امددددددكتضقل  يددددددرةقل ادددددد قادددددديل ااسقيضدددددد يعارق

قةرما فل ق  خقل اار لض.
صسق–ل كمددفق ددسقاددفىقلمدداا ل قدر ليددوقل ة نددراجق .3

قص دقارقةعفقدا ةقل اارةعو.ق–وي فضق  قدر لي
تحديد المصطلحات:  

ي دد سقل ةددر  يسقددد قا الددفقل علددي ق لدددقيضددلقاع يددفق
 لا ددر ي قل دديل فةقددد قف لمدددراا  قةاددففقل ي دديصقص دددقداددد ق
امددددددا  ق  الددددددوقل ا ددددددر ي قل ادددددد قيادددددد ففقلمددددددا فلاارقددددددد ق
ل ف لمددددددرضقل نمدددددددرنيو قي  ددددددد قلأ دددددددصقا ايددددددد قندددددددي قادددددددسق

 لدددق  ددوقة  يددوقاا ددصقناددرعقل ايل ددص قاددسق ددتصقلها ددر ق
قلهما ل قةيسقا الفقل ةر  يسقد قل ا  سقل يل ف.

قل ا دددددر ي قيل ا دددددعل رضياددددد ىقل ةر  دددددوقضددددد ي ةقا فيدددددفق
ل امدددا فاو قياددد قا فيدددفق ددد خقل ا دددر ي  قةادددففقل ايضدددياق

زل وقل  ا قل  رعئقل مرئلق ي ار. قيلن
البرنامج الذهني السلوكي لخفض الشعور بالوحدة  .2

جودة الحياة:النفسية وتحسين 

  Green, 2005  Bradburg, 2005 مر قكصقاس ق 
Guggisberg, 2005, Rufer, et., al 2006قص ددق)

 سقل اعر فقاع  قد قل عيلعدفقيل مدلي  قددر   فقيمدا ي ق
 لاا يدددصقل اع دددد ق أ دددفلثق ك ددد قادددسقلمدددا رةا ق أ دددفلثق
ن مددددار قي سقل  دددد فق فيدددد قل اددددف ةق لدددددقل ددددا لسقاددددسقمدددديءق

 دددتصقلمدددا لاي يرضق ددد لقل عدددتجقل ا ال دددوقل اكيدددف قدادددسق
لضق اعدفيصقل مدلي  قياي يدفق دكدر قياكسقصكمر قل  د فقاادر ق

ي رةيو قيةنرءقل  اوقةر ك رءةقل  لايدو قدرنعلادضقل ةر  دوقادسقص
 سقل ة نددددراجقل عت دددد ق دددديق اليددددوقاعلدددد قفل ليددددو قامدددداصق
ص دددددرفةقانظدددددي قل ا دددددرصقل ف لكددددد قيلن دددددرفةقانظدددددي قللأدكدددددر ق

ت ددددددرضقةدددددديسقللأ ددددددفلثقيل اددددددع  لضقل ةيئيددددددوقل ا اةعددددددوقةر ع
 قدددد جقMcLean,2001ل ا ال دددوقكادددرق مدددر قكدددصقادددس ق 

 & ,Wilson ق3002 قاةددددر   ق3003يل ةمدددد  
Chambless,2005ق Sookman, & Steketee, 

ق(.3007ق  ةفقل ظر  ق 2007
دددددد قضددددديءقل اع ي دددددرضقل مدددددرةاوقانري دددددضقل ف لمدددددوقا ادددددي ق

ا اي دددوقادددسقل  ددد لءلضقل ة ندددراجقل ددد  ن قل مدددليك قةأنددد ق
يدددا قاعةياادددرقةمدددكصق اعددد ق لددددقا اي دددرضق ددد ي ةقادددسق
ل عر ةددددرضقةر ا  لددددوقل اايمددددعوقاادددد لي ق  ددددفلف سقاددددرقةدددديسق

زيددددرفةقلماة ددددر قل عر ةددددرضقل اعر ددددرضقق( قةاددددفف51 53 
ماعيرقةأمةر قمعي  سقةر ي فةقل ن مديو قيلمدا فل قدنيدرضق

 تزاددوقل عددتجقل دد  ن قل مددليك ق اعلدديااسقلهمددا لاي يرضقل
ق لاعراصقالق  لقل معي قيا ميسق يفةقل  يرة.

 الشعور بالوحدة النفسية: .1

يعددفقل مددعي قةر ي ددفةقل ن مدديوقاددسقل ا ددر ي قل ادد قل ددا قةاددرق
ل عفيدددفقادددسقل ةدددر  يسقدددد قا دددرصقل علدددي قل نمدددرنيوقة ددد وق
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 راوقي ل قل ن  قة  وق ر وقان قل ادف  قي  دةاقا درهق
دادفقاد قاندريصقق ل ةر  يس مرميرق لة يثقل اة يايوقاسق ةصق

 قRokach,2004  3002كددددصقادددددس ق ل امدددددافلن  ق
(ق3002ق  قل فمدي  592 ق3002 قغندي  ق3001ق يفة 

ل مدددعي قةر ي دددفةقل ن مددديوقةأنادددرق اليدددوقصف ل ق لاددد قنرا دددوق
 دددسقمدددعي قل  ددد فقةي ددديفقد ددديةقدددد ق ت راددد قله اار يدددو ق
ي دد ق ةدد ةقغيدد قمددر ةقا ددر ةارقامددر  قل عز ددوقيل  دديفق

 ادددقددد ق ر ددوقي دديفخقاددلققعدديلءقيل ي مددوقيلهغااددر يلهن
سق يرادددددد قا لدددددديقاددددددسقل عت ددددددرضقله اار يددددددوقللآ دددددد يسقلأ

قل امةعوقةرلأ  وقيل ايفة.
ياعدددد فقل ف لمددددوقل مددددعي قةر ي ددددفةقل ن مدددديوقةأناددددرقمددددعي ق
ل عر ةددوقل اعر ددوقمدداعيرقةعددف ق ددف اارق لدددقص راددوق ت ددرضق

يددفة قكاددرقفلئاددوقيلهمدداا ل قدياددر ق يقلكامددر ق ت ددرضق ف
 ااددددددر لضقله اار يددددددوق ل ايل ددددددصقل ل ظدددددد  قدقل ددددددصا اادددددد ق

لآ دددددد  قل  نددددددر  قل ا ينددددددوقدقل ددددددصل ن ددددددرضقيلهمدددددداار ق
له اار يدددددددو قل عادددددددصقل  ادددددددر  قيايزيدددددددلقللأفيل  ق دددددددصق

قاادددددددرقيدددددددعفرقص ددددددددق ز اادددددددرقيا نةادددددددرقلأرل امدددددددكتض( ق
امر كرضقل اار يوق يق نمدعوق ار يدو قاادرقيا اد ق ليد ق
ا اي وقاسقل امر  قااا صقد  قلداارفقل  اوقد قاظا  درق
يآ لئاددرقي ددف قل اددف ةق لدددقل اعةيدد ق ددسق دكر  ددرقيامددر   ر ق

قاارقيي فق فيارقل  مر قةر فينيو.
قا دددددع د ق 29ق 3002قييعدددددزيقكدددددصقادددددس ق عيمددددديس 

(ق مددددةر قل ي ددددفةقل ن مدددديوقص دددددقلدااددددرفقي دددديفق32ق 3002
  ددف رء ق يق ددف قل اددف ةق لدددقلكامددر ق  ددف رء قيل ع ددزق
ددد قص رادددوق ت دددرضقنر  دددوق يق اياددوقادددلقللآ ددد يس قاادددرق

سقيمدددع يسقةدددر ع زقيل  مدددصقييامدددة قدددد قيي عدددصقل اددد ل ا
لهنعدديلء قيل عز ددو قيل اعرنددرةقاددسقل مددعي قةر ي ددفةقل ن مدديوق

يددددد قاددددسقلهضدددددع لةرض قيل امدددددركصقل دددد رقيددددد اةعقةعددددففقكة
ل ن ميو قيغي  رقاسقل نيلاجقل ملةيوقل ا قاعفىقص ددقمدعي ق
ل  د فقةددر  زس قيل اعرمدو قياععددصق ف اد قل نار يددو قياعي دد ق
 ددددددسقلمددددددا فل ق ف لادددددد  قااددددددرقي  ادددددد قل مددددددعي قةر  ضددددددر ق

قيل ايلد  قيي يصقةين قيةيسقل  يرةقل انا وقيل امةعو.

جودة الحياة: .3

ا اددددي ق دددديفةقسقل اع ي ددددرضقل اددد قانري ددددضق ندددر قل عفيددددفقادددد
 ايدددوق ددد لقل ا ادددي قيادددفىقادددأ ي خق ل  يدددرةقاادددرقيمدددي قل ددددق

ق اددددسقفق يلندددد ق يددددرةقل  دددد ف قداددددفق مددددر قكددددص لدددددقا الدددد
 Bognar,2005   ق313 ق3002ق قكددددددددددرظ قيل ةاددددددددددرف 

 قBishop, et., al,2008  3002 ةفقل  ادر قي مديس ق
لهمددااار ق دديفةقل  يددرةقةأناددرقص دددق(ق11 ق3009قا ددفر 

ةدر ظ يفقل ارفيدوقددد قل ةيئدوقل  ر  يددو قيل  مدر قة مددسق
مددةر قل  ر ددرضقيل  ضددرق ددسقل  يددرة قدضددتق ددسق ل  ددرصقيلن

 قل  ددددد فق ادددددديىقيااضددددددانرضق يراددددد قيمددددددعي خقةاعندددددددقلصف ق
ي رةيددو قيلن مرمدد ق يددرة قص دددق رندد قل  دد وقل  مددايوقل ل 

ةاعندددقل مددعرفة قي دديهقص دددق دديشق يددرةقاانرغاددوقاايلداددوق
ق ي  قل نمرسقيل اي قل مرئفةقد قل ا اال.ةيسق

ياعددد فقل ةر  دددوق ددديفةقل  يدددرةقاع ي دددرقص  لئيدددرقةأنادددرق ضدددرق
ل اعر وقماعيرق سقل  يرةقل اد قاعيمدارقيدادرق اعدريي قا ل درق
اددسقانظي  ددرقااددي قةاددرق يرااددر قددد قكردددوقا ددرهضقل  يددرة ق
امددع قاددسق ت اددرقةر مددعرفةقيل عاأنينددوقيل  ضددر قياددسق دد ق

ق ايلد قالقص ر اارقيل  غةوقد قل  يرة.ل اكيفقيل
يا ق يرمارقادسق دتصقل ف  دوقل اد قا  دصق ليادرقل اعر دوق

قماعيرق لدقااير قامايىقل  ضرق سق يفةقل  يرة.
ي ندددر ق ت دددوق ةعدددرفق  ددديفةقل  يدددرةق مدددر ضقص يادددرق ا دددفر ق

ق(قي   22ق 3009
يااا دصقةادرقيديد خقل ا اادلققجودة الحياةة الووواوةي  -

رفيددددو قص ددددق رندددد قل  يدددرةقله اار يددددوقادددسقصاكرندددرضقا
قل م  يوق ل  ف.

ل ا قاعند قكي يدوقمدعي قكدصقدد فقجودة الحيةة الذاتي   -
ةر  يددرةقل  يددفةقل ادد قيعيمددارق يقاددفىقل  ضددرقيل انر ددوق

قةر معرفة. سقل  يرة قياسق  قل معي ق
ىق ادد قل  يددرةقياعندد قامددايققجااودة الحيااةة الوجودياا  -

ل ددد فق سقادددرقياكدددسق ل اددد قادددسق ت ل  يدددفةقفل دددصقل  ددد فق
ي صقديارقص دقل  دفقل ا در  قدد ققيعيشق يرةقاانرغاو 

صمدددةر ق ر راددد قل ةيي ي يدددو قيل ن مددديو قكادددرقيعددديشقدددد ق
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ايلددد قاددلقللأدكددر قيل اددي قل  ي يددوقيل فينيددوقل مددرئفةقددد ق
 ل ا اال.

 سق دددددديفةقق(2 ق3002ييضدددددديفق  ةدددددديقمدددددد يلقيآ دددددد يس ق
ل  يددددددددرةقااددددددددي ق لدددددددددقاكراددددددددصقل اعمدددددددد لضق يقل ااياددددددددرضق
ل ايضددددي يوقيل  لايددددوق لمددددعرفةقل م  دددديوقاددددلقا ل ددددرةق سق
ادددأ ي قل  يلندددد قل ايضدددي يوقيعااددددفق لددددقل اايددددي قل دددد لا  ق
ي ايددر قل  رندد قل ايضددي  قا دد رقل اار نددوقةدديسقل يضددلق
ل اددرئ قيل ااددر قيةدديسقل  ددفقللأفندددقاددسقل ظدد يفقل اعيمدديوق

 يضددرق سقا اددي ق دديفةقل  يددرةقا اددي ققس قييضددي يقل انرمددةو
ااعددففقللأةعددرف قيمدداصق امددوقا ددرهضق لدددقللأ ددصقي دد  ق
ل  ضدددددددرقل ةدددددددفن  قيل ادددددددرفر قيله اادددددددر   قيل ي ددددددددفلن  ق

قيل نمرعقل م   .
ياددسق نددرقامدددي قل ةر  ددوقص ددددقضدد ي ةقل ا كيدددزق ك دد ق لددددق

دقلددددد  يدددددر قل  يلنددددد قل  لايدددددوق ل ددددد فقلأنادددددرق ددددد قللأ دددددف ق
ا فيدددفق ددديفةق يدددرةقللأدددد لف قيةر ادددر  قا فيدددفقق ي ددديصقص ددددل

امر     قي  ق  ف قل نر قص مرمرقةاياوق يراا .
المعاقات سمعيا: .4

 ندددر قل عفيدددفقادددسقل كاددد قيل ف لمدددرضقكادددرق مدددر قكدددصقادددس ق
ق 202 ق3002ق قان ددددددددددددددي  3002  ةددددددددددددددفقل   ددددددددددددددر  ق

ق 399 ق3001قل ا يعدددددددددددددد  ق 52 ق3001قل ا تددددددددددددددد  
 ق91 ق3002 يمددددددددددقي لي دددددددددو قق 22 ق3002قا ر ددددددددد  
(قل ادد قانري ددضقا اددي قل اعددر قمدداعيرق57 ق3007  دد  ق

ةأن ق يقاسقدافق رموقل مالقاارارقلأمدةر قي ل يدوقدع يدوق
اندددد قيهفادددد  ق يقداددددف رقلأمددددةر قاكامددددةوق ف  ددددوق سقآ ددددر ق
ل ددداعل ق دددفقاتمدددضقاارادددر قييا اددد ق لددددق  ددد قص ر دددوقةندددرءق
 قل كددت  قيلكامددر قل ل ددو قااددرقي دديصقفيسقاارةعددوقل ف لمددو

صهقاددسق ددتصق مددر ي قاعليايددوق فيددفةقاانرمدد قاددلقص ر ادد ق
ل  مدددديو قيكدددد   قص ر ادددد قاعلدددد ق ةدددد لضقل  يددددرةقاددددلق   لندددد ق

قل عرفييس.
ييعااددددفقل ااييدددددزقةدددديسقل  دددددا قيل امدددداييرضقللأ ددددد ىقادددددسق
ل  ر ددددوقل مدددداعيوق لدددددقاانددددوقله ا ر دددد قل دددد رقياددددي ق

ةدددر ااييز قددددر ا ةيرقيعددد فقل  دددا قادددسق يدددثقادددأ ي خق لددددق
ل ا ةدددير قيل ا ر ددد قل اأ يدددصقل اانددد قيع دددد قادددسققللأفلء

 يثقاأ ي خق لدقللأفلءقل اان  قيل عةي قيع د قاسق يدثق
قمفةقل  افلسقل ماع قاارمرقةر فيمةصقيني  .ق

 ق3003ق   قل  عيددMorres,2001 انددريصقكددصقاددس  
 ق3002ق  قمددددليارس3002ق قل ز ياددددرض 3003 ق ل  ةددددر 

Hallahan & Kauffman,2003ق3002   ق ن ددد)
قل  ر دددددوقل مددددداعيوقاةعدددددرق  ت دددددوقاعدددددريي  ق ددددد  قا دددددنيف

قمفةقل  رةو(.ق ل عا ق نفقل  رةو قاي لقل  رةو 
ياددد ىقل ةر  دددوقةدددأسق لاعدددر يسق  دددرئسق دددفقاايدددز  ق دددسق
غيدد   قاددسقللأمددييرء قي ددفقا الددفق دد خقل   ددرئسق يضددرق

 ددفاار قاددسقاعددر قص دددقاعددر قاددسق يددثقعةيعددوقل  ر ددوقيق
ل ادددددد قااا ددددددصقةددددددر اا ةيس ق اعددددددر قيل ظدددددد يفقل ا يعددددددوقةر
ه اادر  قل د رقيعديشقديد قل اعدر  قيللأ ف رء قيل يمعقل

ل ادد قيكدديسق اددرقلنعكددر قكةيدد قيددع  ق لدددقا  يددرضق يرادد ق
ق لدقل امايىقل ن م قيل مليك قيله اار  .

الدراسات السابقة:

رقادسقادانري ضقل ف لموقل  ل نوق  د قل ف لمدرضق لضقل  دلوقة
  ددفلدار قل انددر جقل امددا فاوقدياددرقي  دد ق يددثق ضددرير ر ق

قل نارئجقل ا قلما ل اارقكارقيل  
(قص دقاع دوق   قل ادف ي ق لددق3053 فدضقف لموق  ل  

ل ملي قل ايكيفرق  دلق يفةقل  يرةقل ن مديوق دفىقل عر ةدرضق
ل اعر رضقماعيرقة راعوق رئصقةر االكوقل ع ةيوقل معيفيو ق

 ةدددوقادددسقل عر ةدددرضق(قعر30لمددداالضق يندددوقل ف لمدددوق لددددق 
ل  ددددد قيضدددددعرفقل مدددددال قيعةددددد قاايدددددر ق ددددديفةقل  يدددددرةق
ل ن مددديو قية ندددراجقادددف ية ق دددرئ ق لددددقل ايكيفيدددوق لعر ةدددرضق
ل اعر ددرضقمدداعير قي مدد  ضقل ناددرئجق ددسقي دديفقددد ي قةدديسق
ل ا اي ايسقل ا  يةيوقيل ضدرةعوقدد ق ديفةقل  يدرةقل ن مديوق
  دددددر اقل ا اي ددددددوقل ا  يةيددددددوقل اددددد قاع ضددددددضق لة نددددددراجق

ق اف ية .ل
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(قةف لمددددددوقدر ليددددددوقل عددددددتجق3007ي ددددددر ق  ةددددددفقل دددددد  اس 
ل اع ددددد قل مددددليك قددددد قا مدددديسقل ااةددددصقله ااددددر  ق ددددفىق

(ق53ل ا ل ايسقضعرفقل مال قاكينضق ينوقل ف لموقادسق 
عر ةدددرقيعر ةدددوقادددسقل  ددد قيضدددعرفقل مدددال قعةددد ق لددديا ق
اايدددر قل ااةدددصقله اادددر  قل ادددف  ق دددفىقضدددعرفقل مدددال ق

فق لددددددقدنيدددددرضقل عدددددتجقل اع دددددد قي لمدددددرضقة ندددددراجقيعااددددد
قل مليك .

 كددفضقناددرئجقل ف لمددوقدعر يدددوقل ة نددراجقل عت دد قل اع دددد قق
ل مليك قد قص فلثقل ا يي لضقل ا غيةوقد قا ميسقل ااةدصق

قله اار  .ق
(قص دددقاع دددوقBridget, et al 2007, ق ددفدضقف لمددو

افىقصف ل قللأع رصقل اعر يسق ا اي ق ديفةقل  يدرة قعةادضق
(قع دددتقيع لددددو قعةددد ق لددديا قاايددددر ق37 لددددق ل ف لمدددوق

ل اايدر ققر ديفةقل  يدرةق دفىقل اعدر يسقيي اديققياي قا اي 
ق ل ةعددددفقله ااددددر  ق للأ ددددف رءقاناددددرق  لدددددق ددددفةق ةعددددرف

 لضقل اعددر ( قق  ل ةيئددوقل اف مدديو( ق ةيئددوقل ةيددضق ل ا نددرء(
 دددق سق نددر ق يلاددصقاااددوق لضقاددأ ي قصي ل ددضقل ناددرئجق
قيامددداصقل  يدددرةق دددفىقللأع دددرصقل اعدددر يسدددد قا ادددي ق ددديفةق

  ضددرءقل عرئلددوقاددسقغيدد ق ي يددرءقق   يددرةقل انددزص قل  يدد لس
ت ددددددرضقللأ ددددددف رء قللأ دددددد  قل  ل ددددددو قامددددددكسقللأاددددددي  ق 

ل اعددر  قاددديلد قاعدددريي قللأادددسقيل مدددتاو قل ايلزندددوقل ار يدددوق
قل ي ضقل اايد ق  (.قل ا   وق   ق

يلاددددصق(ق لعVerdugo,2005ي ددددفق مدددد  ضقناددددرئجقف لمددددوق 
ق يرل ااضانوقدد ق ديفةقل  يدرةق دفىق يندوقادسقل اد ل ايسق

سقصف ل ق ددددد لفقل عينددددوقكدددديقمددددةرنيرق ددددسق ل  ر ددددوقل ة دددد يوقة
عرددددرةق  ددديفةقل  يدددرةقيعاادددفقدددد ق دددزءقكةيددد قانددد ق لددددقل ا

ي سق ل اعددديي قةددديسقل  ددديل  قصل ةفنيدددو قيله اادددرفقدددد قاةدددف
 يلما قللأ ةلق فقاكيسق لددقف  دوقادسقل مدتاوقيل ك درءةق

قا ي قارقاا ل قل  يل قل  ا ق فىقللأد لفقل عرفييس.
(قة نرا ددددرقص مددددرفيرق ا مدددديسقل ايلددددد ق3002ي ددددف ق مددددر   

ل ن م ق فىقللأع رصق يرقل  ر دوقل مداعيو قاكيندضق يندوق
(قالايدددد لقيالايدددد ةقاددددسقل  دددد  قا لي ددددضق20ل ف لمددددوقاددددسق 

(ق رادددر قعةددد ق لددديا ق رئادددوقاادددفي ق53 9  ادددر   قةددديسق 
صقل  دددددد  قيمددددددر فضق لمددددددرضقل ة نددددددراجقل ايلددددددد ق أع ددددددر

ل  مددددددرفرقللأع ددددددرصقل اعددددددر يسقمدددددداعيرق لدددددددقص مرمددددددا ق
مدددةر قل دددفيلدلقيل  ر دددرضقل ن مددديو ق ةر  ضدددرق دددسقل ددد لضقيلن
يل اعريشقالقل ةيئوقله اار يوقياكييسق ت رضقل اار يدوق
نر  وقالقللآ  يس قيل اف ةق لددقايل ادوقامدكتضقل ةيئدوق

قللأم يوقيل اف ميو.
(ق ددسقدعر يددوقة نددراجقص مددرفرق3002يقل مددعيف يف لمددوق  ةدد

ددددد ق  دددد قامددددايىقلهغادددد ل ق ددددفىقل ادددد ل ايسقضددددعرفق
(قعر ةدرقيعر ةدوقادسق20ل مال قاكينضق ينوقل ف لمدوقادسق 

-51ل اددد ل ايسقضدددعرفقل مدددال قا لي دددضق  ادددر   قةددديسق 
(ق راددددر قعةدددد قاايددددر قلهغادددد ل ق لادددد ل ايسقضددددعرفق52

 درفرق أمد ة قل مال قيااير قل امايىقله اادر  قله ا
ي دديفقددد ي قدق ددصيعةدد قة نددراجقص مددرفر ق ل ددضقل ناددرئجق

فل ددددوقص  ددددرئيرقةدددديسقاايمددددعرضقف  ددددرضق ددددد لفقل ا اي ددددوق
ل ا  يةيددوقياايمدددعرضقف  دددرضق دددد لفقل ا اي دددوقل ضدددرةعوق
 لدقااير قلهغاد ل قدد قل ايدر قل ةعدفر قكادرق يضد ضق
لن  ددددددددر قامددددددددايىقلهغادددددددد ل ق ددددددددفىق ددددددددد لفقل ا اي ددددددددوق

قل ا  يةيو.
(قص ددددقا ددداي قياعةيددد ق3002ضقف لمدددوق ا دددع د يمدددع

ة نددددراجق د مددددرفقل ن مدددد ق ا  يددددفق ددددفةقامددددايىقل مددددعي ق
ةر ي ددددفةقل ن مدددديوقل ا ا ددددلق ددددفىقةعدددد قعر ةددددرضقل ا  لددددوق
ل  رنييدددو قي يضدددرقل كمدددفق دددسقل عيلادددصقل ا اةعدددوقة ر ليدددوق

(ق30ل ة نددددراجقل  مددددرفر قياكينددددضق ينددددوقف لمدددداارقاددددسق 
امددايىقل مددعي قةر ي ددفةقعر ةددو قااددسقيعددرنيسقاددسقل ا ددر ق

ق ادددددر  ة قا لي دددددضق  ادددددر  سقادددددرقةددددديسل ن مددددديوقةا ردظدددددوقل
(قمدددددنوقاددددددسقعر ةددددددرضقل    ددددددوقل  رنيددددددوقل  رنييددددددو ق52-52 

يل ااددددددفقل ة نددددددراجقل  مددددددرفرقل امددددددا ف ق لدددددددق مددددددلي ق
ل ا رضددددددددد ةقي مدددددددددلي قل انر مدددددددددوقل  ار يدددددددددو قي مدددددددددلي ق

اعمدددددددك لض( قي دددددددفقق–ل نمددددددرعرضقله اار يدددددددوق   دددددددتضق
الددددد قل ف لمدددددوقديادددددرقيلددددد  ق سقل ة ندددددراجققلن  ددددد ضقنادددددرئج

ل  مدددرفرقل امدددا ف ق دددفق  ددد قامدددايىقل مدددعي قةر ي دددفةق
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ل ن ميوقل ا ا لق فىق د لفقا اي وقل ف لموقل ا  يةيدو قاادرق
يددفصق لدددقدر ليادد قل  مددرفيو قيا ددففضقل عيلاددصقل ا اةعددوق
ة ر ليددددوقل ة نددددراجقل  مددددرفرقيلمدددداا ل يوق  دددد خقدياددددرقيلدددد  ق

 ا مدي قيل اادفي قيل مدعي قةر   يدوقيل مدعي قل ااةصقيل  اد قيل
ةدددرلأاسقيل ان دددي قلهن عدددر  قيل ا ر دددصقله اادددر  قيل ادددف ةق
 لدددقلا ددر قل ادد ل لضقيل مددعي قةرهنااددرءقيل ا ينددوقيل ضددةعق

قيلهماة ر .
(قةف لمددددوقاددددفىقدر ليددددوقة نددددراجق3003 ي راددددضق ل ايمددددا 

يمددددا ف قل لعددددد ق ا  يددددفق دددددفخقل مددددلي قلهنعددددديلئ ق دددددفىق
(ق37ضدعرفقل مددال قاكيندضق ينددوقل ف لمدوقاددسق قللأع درص

الايدددد لقيالايدددد ةقاددددسقللأع ددددرصقضددددعرفقل مددددال قا لي ددددضق
 لديا قاايدر قل مدلي ققمدنو قعةد ق(52-2  ادر   قةديسق 

لهنعيلئ ق أع رصقيضعرفقل مدال قيل اةدر قل د كرءقغيد ق
ل ل ظد قل  دي ةق  ( قيلمدداار ةقا فيدفقل امدايىقله ااددر  ق
ل  اددددرد  قيل ة نددددراجقل ااادددد  ق لا  يددددفقاددددسق ددددفخقل مددددلي ق
لهنعدددديلئ ق أع ددددرصقضددددعرفقل مددددال قي ظادددد ضقل ف لمددددوق

 دددرضقي ددديفقدددد ي ق لضقفه دددوقص  دددرئيوقةددديسقاايمدددعقف ق
ل ملي قلهنعيلئ ق أع درصقضدعرفقل مدالقدد قل ا اي دوق
ل ا  يةيددددوقددددد قل ايددددر قل اةلدددد قيل ةعددددفرق لة نددددراج قيكددددرسق
لهن  ر قل  درفثقدد قل مدلي قلهنعديلئ ق  در اقل ايدر ق
ل ةعددفر قيكددرسقلهن  ددر قددد قل مددلي قلهنعدديلئ ق  ددر اق

قل ا اي وقل ا  يةيوقاسقل  نميس.
 مرةاوق  قا دفقل ةر  دوقدد قاسق تصقلماع ل قل ف لمرضقل

ل ادد لثقل ة  دد قف لمددوق دد ي وقاددسقل ف لمددرضقل مددرةاوق ددسق
ل مدددددعي قةر ي دددددفةقل ن مددددديوقيا مددددديسق ددددديفةقل  يدددددرةق دددددفىق
ل عر ةرضقل اعر رضقمداعيرقةر ا  لدوقل اايمدعو ق غد قاعدففق
ل ا دددددرهضقل اددددد قانري اادددددرقل ف لمدددددرضقل مدددددرةاوقادددددسقةددددد لاجق

 ق3002  ق ةددددددديقل مدددددددعيف3002ص مدددددددرفيوقا دددددددص ق مدددددددر   
ق(.3003ل ايما  

ياكدددسقدددد قضددديءقادددرقاددد ق  ضددد قادددسقا اي دددوقل ف لمدددرضق
ل مددرةاوقل ادد ق   يددضقددد قا ددرصقايضددي قل مددعي قةر ي ددفةق

ل ن مدددددديوق لدددددددقللأع ددددددرصقيل ادددددد ل ايسق سقن دددددد جقةر ناددددددرعق
قللأمرميوقل ار يو 

يعدددددفقل مدددددعي قةر ي دددددفةقل ن مددددديوق  دددددفقلهضدددددع لةرضق .5
امدددكتضقل ن مددديوقل اددد قيددد اةعقي يف دددرقةك يددد قادددسقل 

ل اددد قهن عر يدددوقيله اار يدددوقيل عاليدددوقيلهضدددع لةرضقل
 ة ز ر  قل ا ر قف  وقلهكائر  قل ا ر قف  دوقل الد  ق
ل ا ددددر قف  ددددوقل ع ددددرةيو قلن  ددددر قااددددفي قل ددددد لض ق
لن  دددددر قل مدددددارضقله اار يدددددوقيلهادددددزلسقلهن عدددددر  ق

ا ر يدوقيل ميع ة قزيرفةقللأدكدر قل  ر دوقةدر اييصقلهن
ن درز قلن  در قامدايىقفلدعيوقل قيل ايض قلن  ر 

ل ا  دددديصقل ف لمددددد (ق دددددفقيددددعفرقل عرادددددصقل  ادددددرد ق يق
ل  ضدددر رقفي لقادددع  لق لددددقف  دددوقل مدددعي قةر ي دددفةق

 ل ن ميو.
 ندددر قاضدددر  قيل ددداتفقةددديسقنادددرئجقل ف لمدددرضقديادددرق .3

ي دددداسقةي دددديفقددددد ي ق ي  يددددوقةدددديسقل  نمدددديسقددددد ق
ي  در اق رقادسقل  نمديس ققل ن مديو ل معي قةر ي دفةق

 ف قي يفقد ي ق مرمر. يق 
ل ف لمددددرضقل ادددد ق   يددددضق لدددددقل ةيئددددوقل مددددعيفيوقددددد ق .2

ا ددددددرصقل مددددددعي قةر ي ددددددفةقل ن مدددددديوق ليلددددددوق ددددددفل قيهق
اانرمدد قةددأرق ددرصقاددسقللأ دديلصقاددلق  ايددوقي عددي ةق
  دد قلهضددع ل قل دد رقيددنعك قةأضدد ل خقل مدديئوق لدددق

 ايلد قل   فقي  ا قل ن ميو.
اددددسقةرمددددا فل قا الددددفق مددددر ي قيلمددددا لاي يرضقكددددصق .2

ة لاجقل  مرفق يقل عتجقل ن م قياكسقا  دي ق دفةق
ف  وقل معي قةر ي فةقل ن ميوقيادرق دفقيد اةعقةادرقادسق

 امكتضق   ىق فىقل ا ل ايسقيل ا ل ارض.
لمددا رفضقل ف لمددوقل  ر يددوقاددسقل ف لمددرضقل مددرةاوقددد ق .1

ةنددددرءقل عددددر قل نظدددد ر قيةنددددرءقل ة نددددراجقل  مددددرفر ق
 دلضقص يادرقدد قا مدي قيلهما رفةقاسقل نارئجقل اد قايق

نارئجقل ف لموقل  ل نو.ق
ق
ق
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فروض الدراسة

 ففقل    قل  ئي ق ا خقل ف لموقل ا ا قاسقادفىقدر ليدوق
ة ندددراجق  نددد قمدددليك ق   ددد قل مدددعي قةر ي دددفةقل ن مددديوق
يا مددديسق ددديفةقل  يدددرةق دددفىقعر ةدددرضقل ا  لدددوقل اايمدددعوق
ل اعر دددرضقمددداعيرقةافيندددوقاةدددي  قيلنة ددد قادددسق ددد لقل  ددد  ق

ق فةقد ي قد  يوق لدقل ن يقل ار   قل  ئي 
ددد قل ف  ددوقل كليددوق اايددر ققرل ددوقص  ددرئيفقددد ي قاي ددف .5

ل مددددعي قةر ي ددددفةقل ن مدددديوقياايددددر ق دددديفةقل  يددددرةقةدددديسق
عر ةددددددددددرضقل ا  لددددددددددوقل اايمددددددددددعوقل اعر ددددددددددرضقمدددددددددداعيرق
 ل ا اي دددوقل ا  يةيدددو( قيعر ةدددرضقل ا  لدددوقل اايمدددعوق
ل اعر دددرضقمددداعيرق ل ا اي دددوقل ضدددرةعو(قةعدددفقاعةيددد ق
قل ة نراجقل   ن قل مليك ق  ر اقل ا اي وقل ا  يةيو.

فل ددوقص  ددرئيرقددد قل ف  ددوقل كليددوق اايددر ققددد ي اي ددفق .3
ل مددعي قةر ي ددفةقل ن مدديوقياايددر قا مدديسق دديفةقل  يددرةق
ةددددديسقعر ةدددددرضقل ا  لدددددوقل اايمدددددعوقل اعر دددددرضقمددددداعيرق
 ل ا اي دددددوقل ا  يةيدددددو(ق ةدددددصقيةعدددددفقاعةيددددد قل ة ندددددراجق

قل   ن قل مليك ق  ر اقل اير قل ةعفر.
اي دددددفقدددددد ي قفل دددددوقص  دددددرئيرقةددددديسقعر ةدددددرضقل ا  لدددددوق .2

ل اايمددعوقل اعر ددرضقمدداعيرقددد قل ف  ددوقل كليددوق اايددر ق
ل مددددعي قةر ي ددددفةقل ن مدددديوقياايددددر ق دددديفةقل  يددددرةقددددد ق

قل ايرميسق ل ةعفرقيل ااةع (ق  ر اقل اير قل ااةع .
الإجراءات المنهجية للدارسة 

ل اادددددفضقل ةر  دددددوق لددددددقل ا ددددداي قوااااالدر الد ا ااااا    )أ(
ل اةدر ققةعدفر( قةادففق-ل ا  ية ق رقل ا ادي ايسق  ةلد 

در ليددددوقة نددددراجق  ندددد قمددددليك ق   دددد قل مددددعي قةر ي ددددفةق
ل ن مديوقيا مديسق ديفةقل  يدرةق لعر ةدوقةر ا  لدوقل اايمدعوق
ل اعر دددددوقمددددداعيرقةافيندددددوقاةدددددي  قيلمددددداالضقل ف لمدددددوق لددددددق

 ل اا ي لضقل ار يو 
ي يقل ة نراجقل   ن قل مدليك ق   د ققوتغي  و تقل -

ل معي قةر ي دفةقل ن مديوقيا مديسق ديفةقل  يدرةق لعر ةدوق
ةر ا  لددددددددوقل اايمددددددددعوقل اعر ددددددددوقمدددددددداعيرق ل ا اي ددددددددوق

قل ا  يةيو(.

اا لددضقددد قل اا يدد لضقل نرا ددوق ددسققالوتغياا اا التةة:اا  -
ل ة ندددددراجقل ددددد  ن قل مدددددليك قي ددددد  قل مدددددعي قةر ي دددددفةق

قة.يا ميسق يفةقل  ير ل ن ميو
عةيعددوقل اددناجقل امددا ف قدق ددصنظدد لقةيلاا  الد ا اا    )ب( 

 ل ا  يةدد (قددد سق ينددوقل ف لمددوقي عددضقضدداسقنعددر قل عينددوق
ل عمددديلئيوقل ةمددديعو قياددد قل ايدددر ق د لف دددرقةع يادددوقاناظادددوق

(قعر ةوقاسقص ار  قعر ةدرضقل ا  لدوق10 يثقا قل اير ق 
(ق20له ايدر ق لددق ق د قي دل ل اايمعوقل اعر درضقمداعير 

  دددددلسق لددددددق  لددددددقف  دددددرضق اايدددددر قل مدددددعي قق  ةدددددوعر
ةر ي فةقل ن مديوقي  دصقل دف  رضق لددقاايدر ق ديفةقل  يدرة ق

اددددديلداااسقل اةفئيدددددوق لددددددقل امدددددر كوقدددددد قدق دددددصةر ضدددددردوق
اوقمعي  سقةر ي دفةقل ن مديوقل ة نراجق غةوقاناسقد قايل 

عرنيسقان قيا ميسق يفةقل  يدرة قا لي دضق  ادر  سقيل  رق
 قياددددد قاامددددديااسقص ددددددقا ادددددي ايسقمدددددنو(ق51-53ةددددديسق 

رنمددددايسقددددد قا اي ددددوقا  يةيددددوقيا اي ددددوقضددددرةعو(قاا  
 ر دوقيل ف  دوقل اد ق  دلسق ليادرقل مسقيل ني قيامايىقل 

ةاايدددر قل مدددعي قةر ي دددفةقل ن مددديوقياايدددر قا مددديسق ددديفةق
 ل  يرة قيدارق ارقيل  ق

عةدد ق لياددرقاايددر قل مددعي ققالوجووةاا  التج يةياا  -
ر ق ددددديفةقل  يدددددرةق ةليدددددر ق ددددد قةر ي دددددفةقل ن مددددديوقياايددددد

اع ضضق لاا ي قل امااصق ة ندراجقاع دد قمدليك ( ق
ياعةيدددد قاايددددر قل مددددعي قةر ي ددددفةقل ن مدددديوقياايددددر ق
 دديفةقل  يددرةقةعددفير قيعةدد قاايددر قل مددعي قةر ي ددفةق

قل ن ميوقيااير ق يفةقل  يرةقكر اةر قااةع .
ددددددد قضقةاددددددسقل ةر  ددددددوقةاعددددددفصق ددددددتثق لمددددددرضقل اادددددد

 لمدددو( قادددفةقق57ق  رمدددرةيلقللأمدددةي  ق ادددفةقمددداوق 
 كصق لموق مر وقي فقااافق مر وقين ف(.

عةددد ق ليادددرقاايدددر قل مدددعي ققالوجووةااا  الواااةة   -
ةر ي ددفةقل ن مدديوقياايددر ق دديفةقل  يددرةقكر اةددر ق ةلدد ق

قي  قااع  ق لة نراجقل اع د قل مليك .
 تم و اةةة الش و  الآتي  في اختية  ال:يل 
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دادع قي دي ق دفيارق سقاكيسقل عر ةوقاعر وقماعيرق-
ص ر ددوق  دد ىقا ددر ةوق د ر ددوقل مدداعيوق ضددارسق

قا رن ق ينوقل ة ث.
 سقاكددددديسقل عر ةدددددوقل اعر دددددوقمددددداعيرقاايادددددوقادددددلق-

ق(قي ي قالقغي  ار.للأ ق-للأ ل يل فيسق 
ل عر ةددوقل اعر ددوقمدداعيرق لدددق يددفقق سقيكدديسقيل ددفل-

قل  يرةقيغي قان  ليسقةر عت .
ق20 ددددددفياسق  سقاةلدددددد قنمددددددةوقل  اددددددفلسقل مدددددداع ق-

قفيمةصقدأك  (.
)ج( أدوات الدراسة وشملت: 

عداد الباحثة:إاستمارة بيانات عامة من  -2

اضددددانضقلهمدددداار ةقةعدددد قل ةيرنددددرضقل عراددددوق لعر ةددددوق
 لمدد  قاددر يدقداددفلسقا ددص قلهمدد  قل عادد  قل  ددفقل ف

 قسيمددد ة ق ر دددوقل يل دددف ر دددو قف دددصقللأل مدددال قندددي قل 
 ددددية ق ددددصق ددددفيارقل يضددددلقل مدددداع ق يل ددددفيار ق ددددففقل 

 سقماعير.يق يةقاعر ص
الباحثة:مقياس الشعور بالوحدة النفسية من إعداد  -1

النفسية:خطوات بناء مقياس الشعور بالوحدة  -

لعلعدددضقل ةر  ددددوق لدددددقل ااددددريي قل ادددد قامددددا ف قددددد ق .5
  ير قل معي قةر ي فةقل ن ميو.

  ددددد ق ةدددددر لضقل اايدددددر قةعدددددفق سق دددددففضقل ةر  دددددوق .3
للأةعددددددددرفقل ادددددددد قا ددددددددففقل مددددددددعي قةر ي ددددددددفةقل ن مدددددددديوق
 لا ل ادددددرض ق رادددددضقةا ددددداي قل عةدددددر لضق ايدددددر قكدددددصق
اظادد قاددسقاظددر  قل مددعي قةر ي ددفةقل ن مدديوقل مددرة ق
ا فيدددف رقة يدددثقا عددد قكدددصقا اي دددوقادددسقل عةدددر لضق
ةعدددفلقادددسقللأةعدددرف قي دددفقاددد ق ددديرغوقكدددصق ةدددر ةقدددد ق

وقكرالوق ل وقل ع ةيو قي ل ضقل ةر  وق سقضيءقا ل ع
اكدديسقل عةددر لضقمددالوقييلضدد و قي ددفقاي ددضقل ةر  ددوق
د ق يرغاارق اد خقل عةدر لضقل ف دو قة يدثقاةاعدفق دسق
ل ادد لففقيل اكدد ل ق يقلهزفيلجقددد قل اعندد قاددلقا ندد ق

ل عةددر لضقل ا كةددوقل ادد قا ادديرق لدددق ك دد قاددسقدكدد ةق
ق اانرم قيامايىقل ف ل قيدا قل مةر .

يددقضيءقل ا رف قل مدرةاوق رادضقل ةر  دوقةةلدي ةقاظدر  ق
ل مددددعي قةر ي ددددفةقل ن مدددديوقل ادددد قااضدددداسق  ةعددددوقاكينددددرضق

ق مرميوق   
 افتقادهــا: قــات الصــداقة والمــودة والحــ  ومــد عل  .5

ياضدداسق دد لقل ةعددفق ددف ةقل مددر ق لدددقص راددوق ت ددرضق
فلئاو قيلهمداا ل قديادر قي دف ةقل مدر ق لددقلكامدر ق

ق فيفة. ت رضق
ياضداسق د لقل ةعدفق دف ق العزلة والتجن  الاجتماعـ:: .3

 ددف ةقل مددر ق لدددقلهمددا ل قددد قل ا اعددرضقل مددةرةيو ق
 دف قل  غةدوقددد قامدر كوقللآ دد يسق نمدعاا  قا ضدديصق

قل اير قةأ ارصقد فيوقيل ةعفق سقللآ  يس.
ا دصق اادر ةق دصققلمهارات الاجتماعية:اافتقاد الشاب  .2

لآ دد  قدقل ددصهمدداار قل امددكتض قااددر ةقل ن ددرضقيل
اكييسق فل رض قاار ةقل ايل صقالقللآ د يسق  ظيدر ق
اادددددددر ةقل عادددددددصقل  ادددددددر  قيايزيدددددددلقللأفيل  قاادددددددر ةق
ل  نددددر (قي ايددددلق دددد خقل ااددددر لضقضدددد ي يوق لا ر ددددصق

يددعفرقل ا ددي قيق ااددر  قل ي ددرة قاددلقللآ دد يس قله
 يدددو قيةر ادددر  قهقدياددرقص ددددق دددف قي ددديفقا يندددوقل اار

ةددرف ةقددد قاكددييسق ددفل رضق فيددفةقاقياددي قل مددر قةددأر
ي ددف قلهمددا ل قددد قللأنمددعوقل  ار يددو قااددرقيددعفرق

قة قص دقل معي قةر ي فةقل ن ميو.
ل امددر  قق نددر قا اي ددوقاددسقالخــوف وعــدث الثقــة: .2

  ادددوقدددد قاظاددد خ قيلداادددرفخقلااا دددصقدددد قلداادددرفقل مدددر ق
 دف قل ادف ةق لددقل اعةيد ق دسق دكدر خقيق  اوقد قآ لئ  قل

قل  مر قةر فينيو.قيقيامر  خ ق
  ددددفضقل ةر  ددددوق ددددي ةقاةفئيددددوقه اةددددر قل مددددعي قةر ي ددددفةق

(ق ةددددر ةقددددد قضدددديءقل اكينددددرضق500ل ن مدددديوقاكدددديسقاددددسق 
صهق نددد قةعدددفقل ا كدددي قل مدددر ةقص يادددر ققضةامدددل اددد قللأ ةعدددوق

يل اعةيددد ق لددددقل عيندددوقلهمددداعت يوقي دددصقدددد ق دددي ا ق
رةوقاددرقةر ايددر قلمددا ني ددر ق ق ةددر ة ق(27 ل نارئيددوقص دددق
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نددرف ل(قاددلقا  دديسقق–  يرنددرق–يل ددفةقاددسق ددتث ق فلئاددر
(ق كددددصقاددددسق دددد خقلهمددددا رةرضق لدددددق5ق-3ق–ق2ل ف  ددددوق 

ل ا ايددد ق لعةدددر لضقل ي رةيدددو قادددسق يدددثقل مدددعي قةر ي دددفةق
(ق كدددددصقادددددسق2ق–ق3ق–ق5ل ن مددددديو قيا  ددددديسقل ف  دددددوق 

قلهما رةرضقل ملةيوقاسق يثقل معي قةر ي فةقل ن ميو.
ايزيددلق ةددر لضقل  ددي ةقل نارئيددوققيدياددرقيلدد ق ددفيصقييضددا

 اايدددر قل مدددعي قةر ي دددفةقل ن مددديوق لمدددةر ق لددددقكدددصقادددسق
قله اةر .للأةعرفقللأ ةعوقل اكينوق ا لق

توزيع عبارات الصورة النهائية لمقياس الشعور  (2جدول )

الأربعة بالوحدة النفسية للشباب على كل من الأبعاد 

لهذا الاختبار المكونات

 

قل ةر  وقق:مرحلة التحكيم على عبارات المقياس لماعرنض
قيزسةر قاافي  ق لد قل   يص قد  ل عةر لض قق ا كايس

ق يايرق ق مرةر ق ةر ة ق كص ق مر  قي اص يا ني ار 
ييميعير ق  قاماةعفقل عةر لضق لضقل اماضقل كا  قي   ق
قل عةر لضق ق  خ قاس ق ةر ة قكص قا فيف قافى ق لد  لاع ف
ق رععر ق قيلض ر قا فيفل قل ن ميو قةر ي فة قل معي   اظر  
 ادقياكسق سقاماةعفقل عةر لضقغي قل يلض وقل اعندق يق

ق يرغاارقل ازفيق قد  قل انرمةو قغي  ق ي قل اعند   و
قل ا كايسق قاس قةا اي و قل ةر  و قلماعرنض  لاة ي رض 

ق  قاس قد ق1اكينو قل اا   يس قاس ق مرا ة قا كايس )
ق ففضق قي ف قل ا  يو  قةر  راعرض قل ن   ق ل  ا رص
قامي قص ي قنارئجق ق ار قل عففقاسقل  كر  قعةار ل ةر  وق  ل

فل ق ففق ليصقنمةيرقاسقللأة رثقل ا ال و قة اكرنيوقلما 
قل عةر لضق قلأيزلس ق رةاو قاافي لض ق لد ق ل  يص ل  كر  
ل ا ال و قي فقا قلماةعرفقل عةر لضقل ا قااصقنمةوقلا ر ارق

ةاع دوقل ا كايس ق  ايضارق يق ف قصدرفاارقق%ق21 سق
د قا فيفقل معي قةر ي فةقل ن ميو قيك   قص رفةق يرغوق

ةع قل عةدر لض.
اسققللتأكد  :المقياستجربة فهم صياغة التعليمات وبنود 

افىق ت يوقااير قل معي قةر ي فةقل ن ميوق لا ل ارضق
قل ااير ق قل اةر  قة   لء قل ةر  و ق راض قماعير ل اعر رض

ق  ق يلاار قلهماعت يو قل عينو قةر ا  لوق23 لد قعر ةو )
قل ا ق قل عةر لض ق ت يو قافى ق لد ق لاع ف ل اايمعو

ق لا  ق ليا قل ا كايسقي فف ر ق كفضقل نارئجق(27ر  قي ف
قسق عةر لضقل ااير قي ت يا ق لاعةي .اافىقداا
ق  المقياس:وصف  قل ااير قاس قااماوق27ياكيس قدا ة  )

   ةعوق ةعرفقد  يو قكارق يقايضاقةر  فيصقل ار   دق ص
توزيع أبعاد مقياس الشعور بالوحدة النفسية  (1)جدول 

وعدد عبارات كل بعد

 ةدد ال:ةة اا ال:ةة ااأ قةم  الة:د م
ةلاقاااااااااااااااااااااةا  5

الصاااااااااااااااااااداق  
والوودة والحب 
 وودى افتقةده

-52ق-52ق-9ق–5-1
ق-22ق–39ق–31ق-35
ق-29ق-21ق-25ق-22
 21ق-25-12ق-12

52

ال:زل   3
والتجلب 
 الاجتوةةي

-ق52ق–ق50ق–ق2ق-3
ق20ق–ق32ق–ق33ق-57
ق-23ق-27ق-22ق-
-17ق-12ق-22-10
23-22

52

الودااااااااااااااااااة اا  2
الاجتوةةيااااااااااا  

افتقةدهة وودى

-51ق-ق55ق–ق2ق-2
ق-25ق-32ق-32ق-59
-22ق-22ق-21-29
ق-22ق-19ق-15-11
22

52

الخوف وةدم  2
الثق 

ق-52ق-53ق-7ق-2
-23ق-37ق-30-32
ق-27ق-22ق-22-20
ق-22ق-20-12ق-13
27

52
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تقنين المقياس:

د قل ف لموقل  ر يوقا ق مر قاعراتضقل  ف قيل  ةرضق
(قعر ةوقةر ا  لوقل اايمعوقاا لي ق23   لدق ينوق يلاار
ق(قمنوق أمةر قللآايو 51-53  ار  سقارقةيسق 

ل اأكفقاسقدا ق د لفقل عينوق لا ر ي قيل عةر لضقل ا ق .5
ي فضقةر ااير .

ل اأكفقاسق سقل ااير قل اما ف قد قل ف لموقياي ق .3
  ينوقل ف لمو.قل ماوقل ا لفق يرمارقةر  عصق لد

ل ف لمو.ل اأكفقاسق ةرضقل ااير ق لدق ينوق .2
قل ااير ق  أضقأولا  ثةةا الوقيةس   ق ةرض قاس  لا ا 

قص ق"ل ا زئوقل ةر  و قي ار قل  ةرض ق نيل  قاس قني يس  د
 :"قكارقيل ل ن  يو ق   رقك ينةرخ

القيم التقديرية لمعاملت الثبات لاختبار الشعور  (3جدول )

بالوحدة النفسية 

"بطريقت: "التجزئة النصفية، ألفا كرونباخ

الأة:ةد الف ةي  لاختةة  
الش:و  ةةلوحدة اللف ي 

التجزئ  
اللصفي 

ألفة ك ولةةخ

لاقةا الصداق  والوودة ة
 افتقةدهة ىوالحب وود

0.91550.9222

0.9222 0.9127 ال:زل  والتجلب الاجتوةةي
لودة اا اةةب افتقةد الش

الاجتوةةي 
0.92090.9201

0.9202 0.9291 الخوف وةدم الثق 
0.9722 0.9795 الوقيةس الكلي

قل  ةرضقه اةر ق قل مرة قل ا ر قف  و لاضاقاسقل  فيص
قل  ةرضق قف  رض قا لي ض ق يث قل ن ميو  قةر ي فة ل معي 

قةيسق"ق ق0.9291ق 0.9209 أةعرفقل    يوق ت اةر قار
" قي  قف  رضقاعع قفه وق ر يوق  ةرضقل ااير  قي يق
ارقيعن قلهعائنرسق  ت يوقاعةي قله اةر ق لدق ينوق

قل ف لموقل  ل نو.
ا ق مر قل  ف قة تثقع  قكارققثانيا: صدق المقياس:

 يل  
ـــ:: .5 اا يدددصقله اةدددر ققىيا دددفقةددد قادددف الصـــدق المنطق

قر  دوق ةدر لضل ة لايفلسقل  رقيايم  قيةر ار  ق درغضق
له اةددر قددد قضدديءقل عددر قل نظدد رق لظددر  ةقايضددي ق

قله اار قد قل ف لموقل  ل نو.
قاسق صدق الظاهري: .2 ق فف ق لد قل ااير  ق    ا 

للأمرا ةقل ا كايسقاسق مرا ةق ل قل ن  قةر  راعرضق
ق  قي فف   قااصق1ل ا  يو قه قلها ر  قنمةو قيكرنض )

ق  ق%ق21 س ق   قل ا  قل  ا لض قلماةعرف قيا  يا  ق( 
قل ا كايق ق ليار قل ا كايس ق ف  قييعف اسققرني س 

  نيل ق ف قل ا ايى.
ق  لق :صدق البناء أو التكوين .3 قل ةر  و لما فاض

ل   لءق لدقامايييس ق ي اارقياا صقد قل اةرعقل ةنفق
قل  رن قدياا صقد قل اةرعقل ةنفق ق ار ةر ااير قل      

 ةر ااير قل كل .
ات الصداقة والمودة والح  لبعد الأول علق الىإبالنسبة  -

ومد  افتقادها: 

ا قص فلفقل اي قل اافي يوق اعراتضقل  ف ق ةنيفقل ااير ق
ق قا ليص قةر نمةوةع ياو قل صقل ةنيف ق  صقد قل ا   ف  رض

قةر ااير قل     ق قةر اةرعقل ةنف قل ف لمو ق ينو ق د لف  ليار
ق اعراتضق قل اافي يو ق مر قل اي  قا  قكار قللأيص(   ل ةعف

ل ا ق  صق ليارق د لفقل عينوق ن ما قل اةرعقل ةنفققل  ف 
قةر ااير قل كل .

العزلة والتجن  الاجتماع:: لبعد الثاني الىإبالنسبة  -

ةدد ال:ةة اا و وي الة:د الة:د
قيل   ق الأول قيل ايفة قل  فل و  ت رض

 يافىقلداارف رق
52

52قل عز وقيل ا ن قله اار  ق الثةلي
قيافىق الثةلث قله اار يو ل اار لض

لداارف رق
52

52 ل  يفقي ف قل  اوق ال اةع
27 الوجووع
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ا قص فلفقل اي قل اافي يوق اعراتضقل  ف ق ةنيفقل ااير  ق
 لف  رضقل ا ق  صق ليارققل ةنيفقةر نمةوةع ياوقا ليصق

قةر ااير قل     ق ل ةعفق قةر اةرعقل ةنف قل ف لمو ق ينو  د لف
ل  رن ( قكارقا ق مر قل اي قل اافي يوق اعراتضقل  ف ق
قل ةنفق قل اةرع ق ن ما   قل عينو ق د لف ق ليار ق  ص ل ا 

قةر ااير قل كل .
لمهارات البعد الثالث افتقاد الشباب  الىإبالنسبة  -

الاجتماعية:

ا قص فلفقل اي قل اافي يوق اعراتضقل  ف ق ةنيفقل ااير ق
 لف  رضقل ا ق  صق ليارققل ةنيفقةر نمةوةع ياوقا ليصق

قةر ااير قل     ق ل ةعفق قةر اةرعقل ةنف قل ف لمو ق ينو  د لف
ل  ر ث( قكارقا ق مر قل اي قل اافي يوق اعراتضقل  ف ق

ق ن  قل عينو ق د لف ق ليار ق  ص قل ةنفقل ا  قل اةرع ما  
قةر ااير قل كل .

لبعد الرابع الخوف وعدث الثقة: الىإبالنسبة  -

ا قص فلفقل اي قل اافي يوق اعراتضقل  ف ق ةنيفقل ااير ق
 لف  رضقل ا ق  صق ليارققل ةنيفقةر نمةوةع ياوقا ليصق

قةر ااير قل     ق ل ةعفق قةر اةرعقل ةنف قل ف لمو ق ينو  د لف
قا ق  مر قل اي قل اافي يوق اعراتضقل  ف قل  لةل( قكار

قل ةنفق قل اةرع ق ن ما  قل عينو ق د لف ق ليار ق  ص ل ا 
قةر ااير قل كل .

(1222مقياس جودة الحياة إعداد )سليمان، -3ق

قةر االكوققوصف المقياس: قل ةيئو قعةيعو ق ينرم  قل ااير    ف
قن  ق قي   قاةي   قةانعاو قعلةو ق لد قي نس قل معيفيو ل ع ةيو
ل ةيئوقيل انعاوقل ا قاعة قديارقل ف لموقل  ل نو قياكيسقل ااير ق

(ق ةعرفقاا صقل  ضرق سق يفةق1(قدا ةقايز وق لدق 10اسق 
قل ع قل   و ق يفة قي    قله ال  يرة قل  يرة ق يفة ار يوقراو 

قل ايللأ ق يفة قم يو  قي يفة قل ن ميو قل   و ق يفة  ةقصفلعلي  
قا ا قاع فقل ااير قاسق ةرضقي ف قل ااير ق قي ف ل ي ض 

ق لدق ينوقة   .
تقنين المقياس على عينة الدراسة الحالية:

قلماعت يوق ق ينو ق لد قل ااير  قةاانيس قل ةر  و  راض
قةر ا  لوقل اايمعو.قر(قعر ةوقاعر وقماعي20ةل ضق 

)أ( ثبات المقياس:

قل اةرعق التجزئة النصفية: .1 قاعراص ق مر  ا 
ةي ميسقةيسقن   قله اةر  قاعراصقل  ةرضقةعفق
قل ا  ي يو ق قة ليس قمةي ارس قةاعرف و ل ا  يا

(.2كارقييضاقل  فيصق 
( معاملت ثبات مقياس جودة الحياة بطريقة 4جدول )

التجزئة النصفية

أة:ةد جودة 
 الحيةة

 الثةةا ة  يق  التجزئ  اللصفي 
و:ةول ا تةة  
ةي  ون ةين 

لصفي 
 الاختةة 

و:ةول الثةةا ة:د 
التصحيح ةو:ةدل  
 ةي وةن ة اون 

 التصحيحي 
جودة الصح  

 ال:ةو 
85,0 85,0 

جودة الحيةة 
الاجتوةةي  
 والا  ي 

850085,0 

85,0 85,0 جودة الت:ليم
جودة الصح  

 اللف ي 
850085,3

جودة ادا ة 
 الوقا

85,08.03

85028500الكلي

قل  فيص قاس قيااالقق(2) لاضا قل  يرة قااير ق يفة  س
ق يثقةل ق قةنارئ    قاسقل  ةرضقيياكسقل  او ق يفة ةف  و

ق قككص ق ت اةر  قل  ةرض ق(، بينما تراوحت0,92)اعراص
ق لد قل  ةرض قل ا زئوق اعراتض قةع ياو قل ااير   ةعرف

ق قل ا  ي يوقل ن  يو قة ليس قمةي ارس قاعرف و يةرما فل 
 (.6.09)( و6.02) ةيس
ق   رق  ألفة ك ولةةخو:ةدل   .2 قاعراص ق مر  ا 

(1)ك ينةرخق لا ا قاسقل  ةرضقكارقييضاق فيصق
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معاملت ثبات مقياس الاغتراب النفسي بطريقة ( 5)جدول 

ألفا كرونباخ

 الثةةا ة  يق  ألفة ك ولةةخ اة:ةد جودة الحيةة
87.0 جودة الصح  ال:ةو 

87.0   ي جودة الحيةة الاجتوةةي  والأ
 ,.87 جودة الت:ليم

..87 جودة الصح  اللف ي 
 ,.87 دا ة الوقاإجودة 

8.00 الكلي

قل  فيص ق يفةقق(1) لاضاقاس قةف  و قل ااير قيااال  س
ق لااير ق قل كل  قل  ةرض قاعراص قةل  ق يث قل  ةرض اس

 قكارقا لي ضقاعراتضقمرتفع( وهو معامل ثبات 6.02)
ق قل ااير  ق ةعرف ق لد ( وهي 6.00(، )6.00)ل  ةرض

ااةي و قاارقيعندق سقله اةر ق رةضقديارقمعاملات ثبات 
 .يعع قاسقنارئج

)ب( صدق المقياس: 

تم ة ض الصو ة الأولي  لوقيةس .ق ف قل ا كايس ق5
( وحكوين، ون أةوةء هيئ  ,) جودة الحيةة ةلى

وجةل ةلم اللفس الت ةوي والت ةي  الخةص  التد يس في 
والإ شةد اللف ي، لإةداء آ ائدم في صلاحي  الوقيةس 
للةيئ  ال :ودي  ول:يل  الةحث وودى التوةء ال:ةة اا 

 إلى وجةلاتدة، والتوةء الوجةلاا لقيةس جودة الحيةة.
تم ح ةةه للأة:ةد الخو     مر قلهامر قل فل ل  -3

    الات ةق الداخلي ةدلالوالوقيةس الكلي ل  يق
حصةئيةا الفق ة، وقد كةلا قيو  ألفة الوح وة  إ

للوحةو  الف ةي  وللوقيةس الكلي ةلى اللحو التةلي  
(، جودة الحيةة الاجتوةةي  0,.8جودة الصح  ال:ةو  )

(، جودة ,850(، جودة الت:ليم ),8.0  ي  )والأ
، (,,85) إدا ة الوقا(، جودة 8500الصح  اللف ي  )

له يتوتع ةد ج  ةةلي  ون أوتشي  قيم ألفة للأة:ةد إلى 
 الات ةق الداخلي وون الة:د الواحد.

البرنامج المقترح: )إعداد الباحثة(-4

ق  قاس قل ة نراج ق تثق57اكليس قةاعفص ق ت يو ق لمو )
للأمةي قافةقكصق لموقمر وقيل فةقي فقااافقد ق لمرضق

ق ييظفقد قص دقمر وقين فقلاافضقص دقماوق مرةيل 
قكصق لموق ملي قاع د قمليك .

قةع ض قق ق لة نراج قل ظر  ر قل  ف  قاس قل ةر  و ا ااض
قل ن  ق ق ل  قد  قل ا ا يس قل ا كايس قاس ق امو  لد
يل عتجقل ن م  ق اع دوقآ لئا قد قافىقانرمةوقل ة نراجق
قاعةي ق قيافة ق لاف ي   قل اما فاو قيل اار لض  أ فلف

ضقل ا قع  ارقل ا كايسقل ة نراج ق  قا قص  لءقل اعفيت
قيلهما رفةقاسقل ااا  رضقل ا ق فاي رق لة ث.ق

مصادر بناء البرنامج:-2

قيللأفةيرضق قل مرةاو قل ف لمرض قلماع ل  ق تص اس
قل ا قانري ضقة لاجقل عتجقل ن م قل اع د ق ل ميكي ي يو
 :ل مليك قيل ة لاجقل  مرفيوق لاعر يسقماعيرقا صقكصقاس

قل معيف2662سالم:  2662:ل ايما ) ق ةي  ق3002: 
قل ة لاجق(3007ل   اس قف ة قةا خ قل ةر  و قلماعرنض  

.يل ف لمرضقد قةنرءقل ة نراجقل  ر  
أسس بناء البرنامج: -1

ق ةليغق- قياافي ق ف لضقل عر ةرض  اايئوق يقاسقل  او 
قاار ق ييو  ق ت يو قق ت و ق لدقصلنعك  ي رةير

ق قةرلأنمعو ق لامر كو قل عر ةو قل  لمرضقلماعفلف د 
قل عت يوقي فلءقل يل ةرضقل انز يو.

ل   سق لدقص رفةق   قدنيرضقل عتجقةأك  قاسق-
ق قناعو قاس قلهناارص قي ف  ق صع ياو قةعفقد قصه    ى
 ل اأكفقاسقلناارءقل ناعوقللأي د.

ق تصق- قاس قل  ار   قل عتج قدنيرض قاس لهما رفة
قل عر ةرضق لدقل ا مسقد قصعر ق ار    قامر فة

قيل  قيل ضي قمعي  قل ك   قن   قللآ  يس ةامر كو
ة لزقةع قل ن ر رضق ةع قل  رهض.ق قيلن

انر موقل عر ةرضقديارقا قل اف ي ق لي ق  نرءقل  لموق-
قاسق ق ا قلهناارء قيعل قال سقاناس ل عت يو 
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قل  نيرضق قاس قدنيو قكص ق لد قل اف ي  اار مو
ل اما فاوق تصقل  لمرضق ةليغقلهماة ر قل  لا ق

ق فياس.
ق لعر ةرضقلما فل- قل ةر  و قاس قل ام يل ق ملي   

قي فلءق قل انرمةو  قةرهما رةو قص فل س قاأا   نفار
قل اف ي قةك رءة.ق

ق يق- قا يي يو ق نمعو ق لد قل ة نراج قلماارص ا ل رة
قل ن م ق قل ض ع قيعأة قاس ق لا  يف قلناار يو دا لض
قعةيعوق قال قياتء  قةار قل عر ةرض ق س يل ا  يف

يف  وقا ريةاسققل  لمرضقيعةيعوقم  يوقل عر ةرض
القل ةر  وق كم ق ر زقل  يةوقيف  ق ت رضقل  اوق

 يل يفق لدقافل قل  لمرض.ق
قاسقن ر ق- ق لاأكف ق ملي قل يل ةرضقل انز يو لما فل 

قةر امر كوق قل عر ةرض قي ير  قل  لمو قفل ص ل اف ي 
 ل نمعو.

أهداف البرنامج:-3

قماعيرق قل اعر رض قل عر ةرض قصكمر  قل ة نراج  فف
ق قل مليكيوقةر ا  لو قل اار لض قاس قا اي و ل اايمعو

قل ا قامر ف سق لدقل ق ن ماسقيالقيل اع ديو  ايلد قال
ا قيعمسقديار ق    قمعي  سقةر ي فةقل ن ميوقل ةيئوقل 

ق ارق قل ا ر ةو قل اكةياو قلهن عرهض ق س يل ان ي 
قيلهماة ر قةار قيا ميسقامايىق يفةقل  يرةق فياس.

دمة في البرنامج:الأسالي  والفنيات المستخ-4

قل  نيرضقللآايو  قلما فل  قل ةنرءقق–ي فقللأدكر  قا  ص رفة
قلهما رةوق–ل اع د  قيانل ل ا  يسقق–ل اع ي 
قل في ق–ل في ق ع ق-لهناةرخق  فق-ل اف ي   ق- ل 
ق ق لدقق–ل اعزيزق-يل  يل ل انرظ ة قيل اف ي  لهما  رء
ق– ملي قل ا رض ةق-االيصقل  مرميوقل اف ي  ق–ل ان  

قل  ار يو قل انر مو قةاففقق- ملي  قل انز يو(  ل يل ةرض
قل ا قاعل قد ق  سق قيل اعاافلضقل  رعئو قللأدكر  اعفيص
قل ملي ق قياعفيص قل ن ميو قةر ي فة قل معي  ق س ل عر ةرض

قيتزااس قل  ر ق سقق ل  رعئ قل عزيف قد  ل ااا ص
ل امر كرضقله اار يو.

الحدود الإجرائية للبرنامج: -5

قماوققالزولي  الحدود - قافى ق لد قل ة نراج قان ي  ا 
( 80) مرةيل قةيل لق تثق لمرضق مةي ير قةا اي ق

قص دقجلسة جماعية قمر و قاس ق لمو قلما   ضقكص  
 .مر وقين فقاا يةر

قاسقق:الحدود الةش ي  - ق ينو ق لد قل ة نراج قان ي  ا 
قةافينوق قماعير قل اعر رض قل اايمعو قل ا  لو عر ةرض

ااسقا لي ضق  ار  سقةيسققطالبة( 06)اةي  ق يلاارق
ص دقا اي وق ا قااميااسقةر امريرق( سنة،51 ق53)

ا  يةيوقي   ىقضرةعو.ق
إجراءات التطبيق:-6

ا قاايي قل ة نراجق سقع ي قل اير قل اةل ق رق ةصقاعةي ق
ص  لءلضقل ة نراجق يثقا قاعةي قااير قل معي قةر ي فةق

قا ق ينو ق لد قل  يرة ق يفة قيااير  قل عر ةرضقل ن ميو س
قي سق قاةي   قةافينو قل اايمعو قةر ا  لو ل اعر رضقماعير
ع ي قل اير قل ةعفرق رقةعفقلناارءقل ة نراجقعةاضقن  ق

 للأفيلضق لدقن  قل عينو.
:المتابعة

قل  ةرضقيلهماا ل ق ق افى قل انظاو قل علايو قل اع دو اعن 
قل ا ق قيل   نيو قيل مليكيو قل ن ميو قللأ  ل  قا مس د 

لأد لفقل عينوقل ا  يةيوقةعفقدا ةقزانيوق ما (قاسق ف ضق
قل ة نراجقل عت  ق ل اعةي قل ااةع (.

ي  ق لموقاارةعوق فدارقل اأكفقاسق ةرضقل ا مسقيا فيفق
قل اايمعوق قةر ا  لو قل عر ةو قلما رفة قيافى قل ااف  نمةو

قل قياعزيز قل اف ية  قل ة نراج قاس قماعير  ا ي لضقل اعر و
قمليكارل  قد  قياافيقي رةيو قلناكرمار  قاس قل عيسقانعر  

 ر وقص دقامر فةق اعزيزقد ق ل يلن قللأ  ىقل ا ق  ق
قل  ةرض.
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قصمعر قل عر ةوقةأسقل ةر  وقهقازلصقااااوقق قانار يل  رئفة
ةارقةعفقلناارءقل ة نراج قي نارق  قاا صق نار قي نارقميفق
ق اظصقمنفلق ارقد قاافي قل عيسق نفارقياعل قللأا ق   .

ات اتخذتها الباحثة لتسهيل عملية التطبيق:إجراء

علةضقل ةر  وقاسقافي ةقل اف موقا مياق   رئيوق يق .5
 اعلاوقاسقل  يسقي يفيسق  وقل مر ة.

قل عراوق .3 قل  ك ة ق م   قللأ  رئيو قال قل ةر  و  لي 
  أفيلضقيع ياوقاعةياارقيلهما رةوق ار.

  عضقل ةر  وق أ  رئيوق فيلضقل ة ثق ك قاا  قكصق .2
قكصق ة قيا  او ق لدقاافي  قاسقافىق ف اار ق ااأكف ر ة

ق لعر ةرضقل اعر رضق قاسق ةر لضقللأفيلضقصمر ير  ةر ة
 ماعير.

قل   صق .2 قفل ص قماعير قل اعر رض قل عر ةرض قايزيل ا 
قي   ق قيل ف  قك م  ق لد قعر ةارس قا ل  قه ة يث
قل اأكيفق قال قزايلاار  قص رةو قل عر ةو قاناص قه  اد

ق قماعير قل اعر رض قص رةوق لعر ةرض ق نر  ق ي   ن 
قل اةر لق ق يمض قللأفيلض ق  خ قي س ق رعئو ق ي   ي و

 يل اففقانارق يقل ة ثقل علا .
قماعيرق .1 قل اعر رض قل عر ةرض ق لد قللأفيلض قايزيل ا 

 ةمكصق ار  .
ا قل عل قاسقل اعر رضقماعيرق سقي ا سقل ي  وقللأي دق .2

قص يا قل عر ةرض قلناةرخ قة    قللأ  رئيو ق راض  قر  
ق ق اس ق لدقم  ض قلهما رةو قيع ياو ل اعليارض

 ل  ا لض.
ر يرقيعلةضق راضقللأ  رئيوقةا  اوقل عةر ةقللأي دقصم .2

  رةوق نار.اسقل اعر رضقماعيرقل 
ل عةر ةقللأي د ققس ةسق  ةعفقل اأكفقاسق سقل عر ةرضق .7

قل عةر ةق قا  او ق   قياس ق   ى قا ة قلناةر اس ق    ا 
 رةوق نار ق ةرقير قيةر ار  ق راضقل عر ةرضل  رنيوقصمر ق

قا  ا قاماا  قاسقي ك ل قلهناارء ق اد قل عةر لض و
 رةوق سقللأفيلض.ل 

)د( الأسالي  الإحصائية:

قل  ر يو ق قل ف لمو قد ي  ق  و قه اةر  قل ةر  و معض
ق قل اع يدو قل   رئيو قل ة لاج ق زاو ق لد ةدقدر اافض

قا قق SPSSددددد قل ا  قل ةيرنرض قال قل اعراص قد  ي   
ي كزقل ة ثق لدقق اسقل ف لموقل ايفلنيوقل   يصق ليار

قص دقعةيعوق قةر نظ ة قل ا يفة ةع قل اعراتضقل   رئيو
ق قلهن  لفققل ا  ية  ل ة ث قل  مرة   قل اايمع  ر و

ق قل اةر " قةيسقT.Testل اعير ر  قل   ي  ق فه و "
قل   ي ةق ق لا اي رض قل اعرف و قةرما فل  ل اايمعرض

قل اا لةعوقيغي قل اا لةعو.
الدراسة نتائج

توجد ف وق ذاا دال  قالف ض الأول لص ةلى 
( في الدرجة الكلية 8780)إحصةئية ةلد و توى 

لمقياس الشعور بالوحدة النفسية ومقياس جودة الحياة 
بين طالبات المرحلة المتوسطة المعاقات سمعيا )العينة 
التجريبية( وطالبات المرحلة المتوسطة المعاقات سمعيا 

( بعد تطبيق البرنامج الذهني السلوكي )العينة الضابطة
لصالح المجموعة التجريبية7

قل    ق ي  ضقلما رةرضق د لفق ق  ل  لا ا قاسق  و
ق ل   رءق)التجريبية والضابطة( باستخدام ل ا اي ايس
"( للكشف عن دلالة الفروق U)مان ويتني"ل تةر لاا رق

مج بين المجموعتين التجريبية والضابطة بعد تطبيق البرنا
 ييضاقل نارئجق(2)ل ا اي وقل ا  يةيو قيل  فيصقعلى 

( لدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية 6)جدول

والضابطة بعد تطبيق البرنامج
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ل فه و U ياوق ا اي قل  ا  اايمعقل  ا  ل عفف ل ا اي و للأةعرفقل    يو
ااير قل معي قةر ي فةق

 ل ن ميو
قيل ايفةق قل  فل و  ت رض

يل   قيافىقلداارف رق
*0.059 3.22- 550 9.52 80 ل ا  يةيو
8051.72590ل ضرةعو

***0.005 2.22- 71 2.07ق51 ل ا  يةيو يل ا ن قله اار  قل عز و
8052.93351ل ضرةعو

ق لاار لضق قل مةر  لداارف
 له اار يو

***0.005 2.2- 92 ,,., 80 ل ا  يةيو
8052.31302ل ضرةعو

***0.005 2.21- 93.1 2.25 80 ل ا  يةيو ل  يفقي ف قل  او
8052.39302.1ل ضرةعو

***0.005 2.22- 72.1 2.35ق51 ل ا  يةيو ل ا اي 
52.29352.1ق80ل ضرةعو

ق*0,05ق2.520 333ق57.10 80 ل ا  يةيوق يفةقل  يرةقل   يو ااير ق يفةقل  يرة
802.127ل ضرةعو

*0,05 2,29-ق511 51,1ق 80 ل ا  يةيو م يو يفةقل  يرةقللأ
801,111ل ضرةعو

*0,05 2,57 332ق57.22ق51 ل ا  يةيو  يفةقل  يرةقل اعليايو
22ق1.22 80 ل ضرةعو

*0,05 2,29-ق512 51,22 80 ل ا  يةيو ل ن ميو يفةقل  يرةق
801,2212ل ضرةعو

*0.05 2.23 332 59.21 80 ل ا  يةيو فل ةقل ي ضص يفةق
802.5727ل ضرةعو

*0.05 2.22 332 59.77 80 ل ا  يةيو ل ا اي 
802.3227ل ضرةعو

ي يفقد ي قفل وقص  رئيرق نفق( 2)ةينضقل ةيرنرضقد قل  فيصق
ق ( بين المجموعتين التجريبية والضابطة 6.60)امايىقفه و

قيااير قعلى الدرجة الكلية لمقيا قل ن ميو قةر ي فة  قل معي 
.  يفةقل  يرة ق  ر اقل ا اي وقل ا  يةيوقيللأةعرفقل    يو

ق مر ضقنارئجقل    قللأيصقص دق قل ة نراجقل   ن قكار در ليو
ق لا اي وق قل ن ميو قةر ي فة قل معي  ق    قد  ل مليك 
قماعيرق قل اعر رض قل اايمعو قل ا  لو قعر ةرض قاس ل ا  يةيو
قل عتجق قي مر ي  قدنيرض قلما فل  ق تص قاس قاةي   ةافينو

قل مليك  قل  رعئوق ل   ن  قيل اعاافلض قللأدكر  قاعفيص ةافف
قل م ق س قل عر ةو ق  س قد  قاعل  قل ن ميوقل ا  قةر ي فة عي 

 ياعفيصقل ملي قل  رعئقل  رقيتز قل عر ةو.

ق سق ق لاعةي  قد  ر قل  اع  قل  مرفر قل ة نراج قيد  كار
ل امر  قل ملةيوقل ا قا الارقل عر ةرض قي  لقغي قاايد قفلئارق

يك   ق ار قل ة نراجقل  مرفرقد  رق د قايل فقل  يرةقل عراو 
قل انعا قيل نارشقيل اعة قل اف ةق ل يل  قيزيرفة قللأدكر   ق س ي 
ق لدقايكيفقل  لضقيل  اوقةر ن  .

ق يثقق قل ا  يةيو قل ا اي و ق د لف ق فى قل ا مس قل ةر  و يه ظض
ق دكر  سق قصظار  قد  قدر ليو قيل نارشق ك   قل  يل    ة ضقع ياو

 يامر   سقيا ريداسقاسقل معي قةر ي فةقل ن ميو.
نارئجقل ف لمرضقل مرةاوققيلا اضقنارئجق  لقل    قالقارقاي لضقص يو

قل ن ميوق سقع ي قل ة نراجقل  مرفرق د ق   قل معي قةر ي فة
قاس قكص قف لمو ق ة3053: لد: )ا ص  ق2660:ل   اسقف 

 (.2662  قل ايما 2662: ةيقل معيفق 3002:مر  
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ي  لقيمي قص دق  وقل    قللأيص قدر اعر قماعيرقكارق مر ق
قاس  & ,Hallahan ،000: 2660  زيز ق:كص

Kuffman,2003 )يعيشقد قا نوقلأن قهقيماعيلق سقيعة ق
 سق لا ؛قكارق ن قيكيسقا ف ق ي ةقي ةكوق لآ  يس؛قلأنا قهق
قيفي قد ق ل رضق قيةر ار  قهقيف كيسقار يعيسقد يىق مر ا  

ق  راوقق.ن م  قل ل ظ قل ض ي يو يةمة ق عيةرضقل ايل ص
قايل  قا ن  قماعير قل اعر  قي ريص قل اار يو فق ت رض

قل ا ر صق قاي ف قص د قييايص قل  اع   قله اار   ل ا ر ص
ق يقلهناارءق قل امر كو قيايصقص دق ف  قية  وق راو ل   فر 

لآ  يس قيةمة قلنعزل  قيمي قل نضجقله اار  ق في قدقل ص
قظاي ق قص د قيعفر قاار قل م سقل عرفر  قاس ق ةعأ ةاعفص

قامكتضقمليكيوق في .

دال  إحصةئية  توجد ف وق  أله الف ض الثةلي لص ةلىقثةلية 
( في الدرجة الكلية لمقياس الشعور 8780)ةلد و توى 

بالوحدة النفسية ومستوى جودة الحياة بين طالبات المرحلة 
المتوسطة المعاقات سمعيا )العينة التجريبية( قبل وبعد تطبيق 

7الذهلي ال لوكي لصةلح القيةس الة:ديالبرنامج 
ق قل    قا  ق  ل ق  و قاس ق لا ا  قل اةر  ( ييلكميس)لما فل 

ة نراجقص دقل ا اي وقل ا  يةيوق ةصقاعةي قل لدلالة الفروق بالنسبة 
اير قل معي قةر ي فةقل ن ميوقةعرفقل    يوق ايةعفخقي   ق لدقللأ

ق:ةعرفقل    يوق ااير ق يفةقل  يرةقيل  فيصقل ار  قييضاق   يللأ

( لدلالة الفروق بين القياسين Z( نتائج ),)جدول
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 الدلال  zقيو   وجووع ال تب وتو   ال تب ال تب داءالأ ة:ةد الف ةي الأ
وقيةس 
الش:و  
ةةلوحدة 
اللف ي 

قيل ايفةق  ت رضقل  فل و
 يل   قيافىقلداارف رق

*0.052ق3.29-ق7.1 2.31  ا قمر ةو  ةل 
29.1 2.91  ا قاي ةو ةعفر

قيل ا ن ق ل عز و
 له اار  

**0.007 3.22- 1ق1  ا قمر ةو  ةل 
ق22 2.22  ا قاي ةو ةعفر

قلد قل مةر   اار لضقلاارف
 له اار يو

**0.05 3.19- 0 2  ا قمر ةو  ةل 
ق23ق7  ا قاي ةو ةعفر

**0.05 3.19- 2 2  ا قمر ةو  ةل  ل  يفقي ف قل  او
ق23 2.3  ا قاي ةو ةعفر

ق**0.05 3.17- 0 0  ا قمر ةو  ةل  ل ا اي 
ق23 2.3  ا قاي ةو ةعفر

وقيةس 
جودة 
 الحيةة

*6.6620 2.029 27 2.10  ا قمر ةوق ةل ق يفةقل  يرةقل   يو
 6 6  ا قاي ةو ةعفر

ق*0,01ق3,7-ق11ق1,1  ا قمر ةو  ةل  م يو يفةقل  يرةقللأ
ق0ق0  ا قاي ةو ةعفر

*6.6622 2.00- 8 8  ا قمر ةو  ةل   يفةقل  يرةقل اعليايو
0 862  ا قاي ةو ةعفر

*6.6620 2.28- 0.0 8.0  ا قمر ةو  ةل   يفةقل  يرةقل ن ميو
862 0.0  ا قاي ةو ةعفر

*6.6680 0.82- 6 6  ا قمر ةو  ةل  فل ةقل ي ضص يفةق
0.0 860  ا قاي ةو ةعفر

*6.6622 2.00- 8 8  ا قمر ةو  ةل  ل ا اي 
0 862  ا قاي ةو ةعفر

ق
ق
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ق

ق قل  فيص قد  قل ةيرنرض قفل وق( 2)امي  قد ي  قي يف ص د
 اعةي قل اةل ق( بين ا6.60)ص  رئيرق نفقامايىقفه وق

 .ل ا  يةيوق  ر اقل اعةي قل ةعفريل ةعفرق لا اي وق
ق قل    قل  رن  قنارئج ق ص مر ض قل  مرفرقد قل ة نراج   ايو

قد ق قل  اع  قل مليك  قل   ن  قل عتج ق ملي  ق لد ل اعااف
ا  يفقل معي قةر ي فةقل ن ميوقيا ميسقامايىق يفةقل  يرةق
قد فارضق قماعير  قل اعر رض قل اايمعو قل ا  لو قعر ةرض  فى

قيل امرنف قل  ر وقل  مرف قام يس قةا  ف قاافياار قي   ة
قاس قكص ق مر  قكار قل ع ص ق فى  :ل ماعيو

(Mikkelssen,2001 قيمليارس ق ق(28  2660كراص
قيللأم ة ق قل ا مفيس قةيس قيل اعريس قل ن ميو  قل امرنفة ي ر و
قيل اعينرضق قل مال  قضعف ق يص قةاعليارض قللآةرء افلف يلن

قل عراو قيل  فارض قل مر ة  ق  و قياعلي  ل اار و ققل ماعيو 
قل ا ال وق قل ايل ص قي مر ي  قل ع ص  قيناي قل ا ةييو  يل ة لاج

 .اع 
صسقللأم ةق  قل ي فةقله اار يوقللأي دقل ا قي ا قةارقق

ل ع صقان قيهفا  قكارق نارقاعفقل اكرسقللأيصقل  رقانايق
قل  رن ق قل ا قامكصقل ايتف دي ق نارعقل انمئوقله اار يو

ق رقاكيين  قل ع ص  ق ارديوققد ق يرة قل اار يو كم  يو
ق قل  ر قدر م س قةعين   قا اال قص د اسققيعرن اناا 

ل  ر وقل ماعيوقيمع قةر ناسقيدافلسقل  اوقيضعفقد ق
ق ق مر  قكار قل م  يو قيضع خقق(2682)بدر:ل ك ريو اار

هنزيلءقي ف قله اتعقةرلآ  يس قيةر ار  قيعة ق سقدقل ص
ق قااةرينو قانرد  قةر ناسقيل ضعفق ة  كر عفيلسقص مرم 

. يقلهنعيلءق يقل   ص
ق اف لا قق ق لمال قداف قاس قيعرند قل  ر قل ع ص ق ف ل  ق س كار

اكرنرا قفي ق د قا ر ل قالقل ا االقل  رقيعيشقدي  ققلكةي ققليلن
د سقكرسقل اعر قي ىقن م ق سق  لقلهضع ل قيالصقاسق ف ا ق

قد س امايىق  لدقل اعراصقيل ا ر صقالقل ا االقل ا يعقة  
  لضق في قميكيسقان  ضر ق ارقص لقكرسقي ىق سق  خقدر ليوقل

قالق قيل ا ر ص قةيل ة  قل اير  قد  ق ارا  ق اةو قاا ص قه ل  ر و

قا ا عر ق قميكيس ق في  قل  لض قدر ليو قامايى قد س ا ااع  
يةر ار  قيع  ق لدقامايىقللأ فلفقل ا قيضعارق ن م قيددق
قيعق قاسق  صقا اي قال قللأ فلفقاار   ق ف ا ق لدقل ا رة ة

 .د قل امااةص  لدقامايىقعاي  قل اان 
 فقاكيسق  قن  قاا  زةق( 2682درلأ  قكارق مر ق ةف     ل

قل ا ق قل اعي رض قيايل او ق ف لا   قةرما تص قعاي را   ا اي 
ق قل ي يص قيا ري و ق صاارةل   ق   قد قييا  قل انميفة    فلد 

.ةر اعيي قل ي رة ق لع زقل ايل ل ق في 
توجد ف وق دال  إحصةئية  :الثالث نص علىالفرض  :ثالثا

الو حل  الوتو    ( بين طالبات 8780)ةلد و توى 
الو:ةقةا  و:ية في الد ج  الكلي  لوقيةس الش:و  
ةةلوحدة اللف ي  ووقيةس جودة الحيةة في القية ين 

)البعدي والتتبعي( لصالح القياس التتبعي7
قل اةر قلما فل  قا  قل     ق  ل ق  و قاس  ق لا ا 

ةيسقعر ةرضقل ا  لوقل اايمعوقق( لدلالة الفروقيلكميس)و
قل معي ق ق ااير  قل كليو قل ف  و قد  قماعير ل اعر رض
قل ايرميسق قد  قل  يرة ق يفة قيااير  قل ن ميو ةر ي فة

:ييضاقل نارئجق(7)يل  فيصقق)البعدي والتتبعي(
القياسين البعدي ( لدلالة الفروق بين Z( نتائج )8)جدول

للمجموعة التجريبيةوالتتبع: 
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وتو    الأداء الأة:ةد الف ةي 
ال تب

وجووع 
ال تب

الدلال  zقيو  

قيل ايفةق الش:و  ةةلوحدة اللف ي  قل  فل و  ت رض
يل   قيافىقلداارف رق

0.2190.259-1.5230.1ااةع 
2.7751.1ةعفر

قيل ا ن ق ل عز و
 له اار  

1.2233.10.005ااةع 
2.133.1ةعفر

ق قل مةر   اار لضقللداارف
له اار يو

5.2090.519-2.152ااةع 
ق25 2.72 ةعفر

0.519 5.11- 0 0 ااةع  ل  يفقي ف قل  او
ق39 2.52 ةعفر

5.2010.507-080ااةع ل ا اي 
ق15 2.27 ةعفر

6.00 6.28- 862 0.0 ااةع ق يفةقل  يرةقل   يو وقيةس جودة الحيةة
0.0862ةعفر

6.00ق3,02- 6 6 ااةع  م يو يفةقل  يرةقللأ
080ةعفر

6.286.00-0.0862ااةع  يفةقل  يرةقل اعليايو
0.0862ةعفر

6.826.00-8600.0ااةع  يفةقل  يرةقل ن ميو
8600.0ةعفر

6.286.00-0.0862ااةع فل ةقل ي ضص يفةق
0.0862ةعفر

6.006.00-8620ااةع ل ا اي 
8620ةعفر

قد قق(7)ياضاقاسقل  فيصق قي يف  قفل وقص  رئيرقيق ف 
ةيسقل اعةيايسقل ةعفرقيل ااةع ق لا اي وقل ا  يةيوق لدق
ااير قل معي قةر ي فةقل ن ميوقيااير ق يفةقل  يرة قاارق

 .ل ة نراجقص  يمي قص دقلماا ل ق

قق ق    قل صييعيف ق لدقد قل ااف قل  ر قل اما ف   ة نراج
قةر ماي يو ق قيا ف قص  قل مليكيو  قل   نيو قل نظ يو دنيرض

قةر فينرايوققياني  قياايز ر ل  نيرضقد قل  لمرضقل  مرفيو
 .ي رةيرصرضقيل يظي يو قص ق   ضقد قم  يوقل عر ة

قل ماعيوق لدقل اظر  قل نارئيوققدةر  غ  اسق   قل  ر و
ق يضاق قكار قماعير قل اعر يس قللأد لف ق فى ل ا ال و

دا قاع  ق لدقاظر  قل نايقق(088: 2660 ل ز يارض 
قيله قيل ن م  قيل ا  يصقل ل ير قيل اع د   اار  

قيا ا ق قد قللأم ة قاعر قماعير قع ص قدي يف للأكرفيا  
قيل ض يعق قللأم ة  قايل   قل ا فيرضقل ا  قاس قك ي   لي 

.ل ن ميوقل ا ق ليارق سقااعراصقاعار

قيأا قناي وقا  لوقعييلوقق در اع فق لدقل   قغر ةرقار
قا قهقاافق نفق ف قل ا ق ةار رقاسقل  عيةرضقلهن عر يو

قل ع صق قةار قيا  ق ا يو قا  لو قد  قكص قاعيس  ق ا   ي
 عر يوقا   ق لدقل اعر قماعيرقن فق سق فيفقل  عصقلهن

قم ةقض يعرضقن ميوقاع  ار.للأ
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ق ل ا يع   ق كف قةفي  رق( 2661 كار  سقل  ر وقل ماعيو
اعفرقص دقص ر وقل نايقله اار  ق لع ص؛ق يثقا فقاسق

يلنفار  قد قل ا اال؛قامر كرا قيا ر تا قالقللآ  يسق
قافىق قي لد قله اار    قايلدا  ق لد قملةر قيع   اار
ق  يرا ق قيل تزاو قل ض ي يو قل اار لضقله اار يو لكامرة 

 .د قل ا اال قكارقاعي قنايخقلهن عر  قيل عرع  

قي  ق ق لد قيللأ  قةرلأم ة  قله اار  قاس قهةف   ل
قا  ىق قد  قللأ ظ  قل في  ق ار قصس ق يث ل   يس؛

قك ي ةقاكيين   قف لمرض ق    قص د ق مر ض قكار  ينايخ
(Margalit, 2006 00: 2686 كراصق.) 

ي يوقللأ قد قمنيلضق ا خقللأي د قاارقعقام لدقدر ع صقق
قع لارق قال ق لاعراص قللأ  قياي يو قة  مرف قله اار  يي  
قل اا ي لضق قييل   ق س قيماعيل قك  قل مال ضعيف

قان قل اعليةو قللأ ارص قي فلء قل  في و  ق لدقيل ا فيرض  
. كاصقي  

قيل اكيفقق قل نر ا  قل اعريش ق   قا ا  قل اار لض دا خ
ق يرا  قد  قيل ن ر  ق يثق يل ا ينو  قيل م  يو  ل عاليو

 .ااعففق  خقل اار لضقيااني ق اماصق ايلقا رهضقل  يرة

قيق قيمي  قفل و قد ي  قي يف قل اعةي قص ف  قةيس   رئير
قيل ااةع  قد صقل ةعفر قل اما ف  قل ة نراج قدر ليو ق د

قدا ق قا ي  قةعف ق   خ قيلاافلف قلناارءقل ف لمو قاس قزانيو ة
سقاف ي قل عر ةرضق لدقع  قل اعراصقصل  لمرض ق يثق

قيا ميسق قل ن ميو قةر ي فة ق لمعي  قل ا ي ة قل ايل ف ال
 يفةقل  يرةقةأمر ي قيل عيوقي لايو قيارقاضان قل ة نراجق
قل ا كي ق قا يي  قن ي قاي ا   قا ر ليو ق اليو ق عو اس

قمر فضققيل امر   قص  قل ي    قامايى ق لد يل ملي  
قا ففق ق ن ماسقفيسق يفق ي ل عر ةرضق لدقل اعةي ق س
ي سق ة لااسقيل ايل فقل  يرايوقةاففقا يي قاعاافلااسق

سقل عتجقل   ن قص دكر  سقيامر   سقيا  درااس ق رقيق
ق لنر يوقل مل نارقل مليك ق ي ق ت ر يكيو قيل  مايو قيلن

قص دق قل اعليااف قيي رع قللأدكر  نر يو قيعفرقق  ديو اار
قص دقلماا ل قاأ ي ق  لقل ني قاسقل  مرف.

توصيات الدراسة: 

في ضوء النتائج الت: توصلت إليها الدراسة، توصي الباحثة بما يلي:

قللأم ةققااةص-١ قة ؛ قل ا يعيس قكص قاس ق ي قكار ل اعر 
 ق ادقينعك ق   قدص ق...يل ا االقيللأ ف رءقيل اف مو

قصي رةيوق لدقااليصقمعي خقةر ي فةقل ن ميو.ة ي ةق

ققله اار -٢ قل امر فلضققماعيرةر اعر يس ق ايل ياافي 
ق قيف كيس قا علا  قل ا  قد قل ااكنو ق مرميو قكيرنرض  نا 

 سقا ميسقق(Shalock,2004ي فلسقل ا اال قدافقةيسق 
قنم ق ق لد قةرلأمر  قيعااف قل اعر يس ق فى قل  يرة  يفة

ا ميسق يفةقل  يرةق ففقيل ع قا اي ق يفةقل  يرة قي سق
قيعفىق ق ف قار قي  ل قل اعر يس  قللأد لف ق كردو قا ايا  ياكس
ق سق قكار قل  عيةرض  قيا  يص قل عاةرض ق لد قل ا ل  ص د
ق لدق قيعاص قيةيئا  قل   ف قةيس قل انر ضرض قةع     

قا ميسق يفةق يرا .

ق راوققاافي -٣ قة  و ق لاعر يس قل ن ميو ل  فارض
ق قل ة لاجققماعيريل اعر يس ق يث قاس ق ر و  ة  و

قل ن ميوقيك   ق قةر ي فة ل  مرفيوقل تزاوق االيصقمعي   
ق  ق كف قداف ق ا . قل  يرة ق يفة (قMichael,2003ا ميس

 لدق  ايوقل  فارضقل ا قيافاارقل ا االق لاعر يس قلأسق
قل اعر قيع  ق قل ن م قيله اار  قل  رقيالارخ قل ف     ل

فةقل  يرةق في  قكارقلا  قة ي ةق ي  يوق لدقامايىق يق
ق  قاس  قAlbertini,2004كص  Smith,2002ق 

Berg,2005ق ة قياكسق3001ل ارف  قف  ق ن  ق لد )
ا ميسق يفةقل  يرةق فىقل اعر يسقاسق تصقاافي قةع ق
ل ة لاجقل ا قاعاصق لدقزيرفةقامر كاا قد ق نمعوقل  يرةق
قل ييايوقياكمةا قاار لضق ر وق ل فقاسقاأ ي قل  ر و.
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المراجع:

المراجع العربية: أولا:

ق .5 ق ازة  ق ةي ق3002  يف. د ا   لة:ض وتغي اا (.
 ق مر وقالشخصي  لدى ةيل  ون و وى ال لين والدوا 

ق قعنعر  ق راعو قل ا ةيو  قكليو قار ماي    ااي يوقعنعر 
قا  قل ع ةيو.

(. ف:ةلي  ة لةور إ شةدي في 3002 مرفر.ق ةيقل معيف ق .3
 قلدى الو اهقين و:ةف ال وعخفض و توى الاغت اب 

قما  ق ق يس ق راعو قل ا ةيو  قكليو قار ماي    مر و
 ل ار  ة ق ااي يوقا  قل ع ةيو.

مار يصقا م  ق ةي  قيا افق ني  ةيقم يل ق مراو ق .2  قيلن
ق أث  ة لةور تلوي  الودة اا الحيةتي  (.ق3002ق   رء.

في تجويد جودة الحيةة لدى تلاويذ ودا س الت:ليم ال:ةم 
قي يفةقدي وة  10ةه ة ةةلق قل ن   ق ل  قنفية قي رئل  

قل  يرة ق راعوقل ملعرسق رةي  قملعنوق ارس.
ق .2 قا ع د  ق ةي ق3000 نظا . الودخل إلى الت ةي  (.

ق قاكاةوقل مافلء قغزة قدلمعيس.الخةص 
ق .1 قل ارف   ق ةف تح ين جودة الحيةة  (.3001ق  م ف.

قالإةةق .كولةئ للحد ون 
اء ةلى الحديث في  ةةي  أوو (.ق3000 مر يس.قصار  ق .2

قلها ر رضقوتأهيل وت:ليم الو:وقين  و:ية قنفية  
قماعير ق ق لاعي يس قل اان  قيل اأ يص قل اعلي  قد  ل اعر  ة

قل االكوقل ع ةيوقل معيفيو.ق يزل ةقل اعر ف قل  ير 
ق .2 قيل اعمرسل ةم  قمعرف  ق  إد اك الأةلةء (.ق3002  ايف.

ون القلق  ال لةي للو:ةول  الوالدي  وةلاقته ةكل
ققوالاكتئةب، قا لف قله اار يو  قل علي  ( ق2 21ا لو

ق قل كييض. راعوقل كييض
ق .7 قن    قل  ر   ق ةف قق يكرظ ل ةارف    ق ل  ق اافر.

جودة الحيةة لدى  لة  الجةو:  ال:وةليين ق.(3002
قي يفةقلف قق والليةيين قل ن   ق ل  قنفية قاار نو  ق ارديو مو

ق قق59ل  يرة ق ق راعوفيماة   قملعنوقرةي ل ملعرس  
 ارس.

ققل  ةر    .9 ال:ويةن والصم ةين ال:ظو  (.ق3003  من .
قللأوالاو دةد قاكاةو قل ا  يو  ق ااي يوقن لي قل ار  ة   

ا  قل ع ةيو.
ق .50 قل  عي   ق3003  ارص. وقدو  في الإةةق  (.

قيل ايزيلال و:ي  قيل نم  ق لعةر و قل  ك  قفل  ق ارس ق   
 فنيوقل ارمايو.ل االكوقللأ

قل فمي   .55 ق  ق3002 ا فر. د ا ةا في الصح  (.
قل ا لفاللف ي  قللأن ليقيصللأق  قاكاةو قللأي د  قل عةعو  

  ااي يوقا  قل ع ةيو.ل ا  يو قل ار  ة ق
ق .53 قل ز يارض  ق3002 صة ل ي . قفل قالإةةق  ال و:ي (.  

 فنيوقل ارمايو. ق ارس قل االكوقللأيلئصق لعةر وقيل نم 
ق .52 ق ةف قل ا يع   ق3001 ل اعل . لوجي  ذوي  يكو (.

 قل ار  ة ق قفل قل  ك قل ع ة الاحتيةجةا الخةص  وت ةيتدم
ق ااي يوقا  قل ع ةيو.

ق .52 قل ايما   ق3003   رء. ودى فةةلي  ة لةور (.
ي تخدم الل:ب لتخفيف حده ال لوك الال وائي لدى 

ق يسققالأ فةل و:ةف ال وع، ق راعو قار ماي    مر و
  ق ااي يوقا  قل ع ةيو.ما  قل ار  ة

ق .51 قل ا تد   ق3001  رف . ف:ةلي  ة لةور إ شةدي (.
في تلوي  ة:ض الودة اا الشخصي  والاجتوةةي  لدى 

ق مر وقةيل  ون الأ فةل الصم في الجودو ي  اليولي   
قما  ق يس ق راعو قل ا ةيو  قكليو قل ار  ة قفكاي لخ   

  ااي يوقا  قل ع ةيو.
ق .52 قل ارف  ق ةف ق نمرء قل امافلن   ق.(٢٠٠٢ق ا ايف.

 اللف ي ة لةور إ شةدي لخفض الش:و  ةةلوحدة  ةلةء
قالإةدادي لدى  ةلةةا الو حل   ق مر و قار ماي   قا ةيو 
 ق قل ع ل .لةسق مف ق راعوقة فلف

ق .52 قةف   ق3053 صمار يص. الةحث ال:لوي في وجةل (.
قق-الإةةق  ال و:ي  قكليو ةنار قق راعوق-ل ا ةيوناي ج
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قل مال  قيضعرف ق ل   قل  رن  قل علا  ا الققل اعاا 
ق. ع ق ارييق2-5ل ا ةيوقل ماعيو ق

ق .57 قا ر و  ق3002  ارص.  لوك الغوب لدى الأ فةل (.
الصم الودوجين وغي  الودوجين وأث  ة لةور إ شةدي 

 قا لوقل ة ثقد قل ا ةيوقي ل قو: في/  لوكي في ت:ديله
ق قل انير  قفل ن  قة راعو ق ااي يوق(2 59ل ا ص قل انير   

 ا  قل ع ةيو.
ق .59 ق ة  ق ة    قيجةةيةلم اللفس الإق.(3001ق ا اف.

قل  ر ثق قل علا  قل اعاا  قي رئل قد  قانمي ة ق اص ي  و
قل ن م قيل ا ةيرق دنمرسقل ع ة قد قضيءق يفةق  دنارء

ق ااي يوقا  قل ع ةيو.ل  يرة ق راعوقل ز رزي  ق
ق .30 ق يفة  الش:و  ةةلوحدة اللف ي  ق.(3001ق  ارص.

 قفي وحةفظ  غزةوةلاقتدة ةوفدوم الذاا لدى الأ فةل 
قل اعاا قل ا ةيرقل  رن  قكليوقل ا ةيو قل  راعوقل متايو.

ق .35 ق ن     قودخل إلى الإةةق  ال و:ي (.ق3002  ل .
قل  ر و قل ا ةيو قل ع ةيوق كرفيايو قل االكو قل  ير    

قل معيفيو.
 ت:ديل فليةاة:ض  ف:ةلي (.ق3007 ا ع  .ق    ق .33

 الو:ةقيندى أة اض اللشة  الزائد ل تخفيفال لوك في 
قل ا ةيوةي و: قكليو قل انيديو  ق راعو قار ماي   ق مر و  ق 

ق ااي يوقا  قل ع ةيو.
ق .32 قمر    ق3002 م ى. فةةلي  ة لةور إ شةدي في (.

الإةةق   ذويتح ين التوافق اللف ي لدى الأ فةل 
قل ا ةيوقال و:ي قكليو قل ز رزي   ق راعو قفكاي لخ  ق مر و  
ق ق ااي يوقا  قل ع ةيو.ةةنار

ق .32 ق ةف قمليارس  ق3002 ل   اس.  قالإةةق  ال و:ي (.
قل م   قز  لء قاكاةو قيللأاارض  قللآةرء قل ار  ة قف يص  

ق ااي يوقا  قل ع ةيو.
ق .31 قمر   قمليارس  ق3050  ر ف. قيةس جودة الحيةة (.

لدى ةيل  ون جةو:  تةوك ةةلوولك  ال: ةي  ال :ودي  

ل عففق قا لوق مر وقل  ليج قوتأثي  ة:ض الوتغي اا ةليدة
ق قل االكوقل ع ةيوقل معيفيو.552

قق عيميس .32 ق مر  ق3002 ل فيس. فةةلي  ا تخدام (.
ة لةور خدو  الجوةة  للتخفيف ون حدة الش:و  
ةةلوحدة اللف ي  لدى تلاويذ وتلويذاا الصف الخةوس 

قل عليرقالاةتدائي قل ف لمرض قاعاف قار ماي   ق مر و  
قما  ق يس ق راعو ق ااي يوق  لع ي و  ا  ققل ار  ة 

ل ع ةيو.
ف:ةلي  ال:لاج الو: في (.ق3007 معيف.ق ةفقل   اس ق .32

ال لوكي في تح ين التقةل الاجتوةةي لدى الو اهقين 
 ق مر وقفكاي لخ ق راعوقةنار قكليوقل ا ةيوقو:ةف ال وع،

 ااي يوقا  قل ع ةيو.
قل ظر   ق ةفق .37 ق ةف فةةلي  ة لةور قةئم (.ق3007 للله.

الو: ف  في خفض او  اب  ةلى ا ت اتيجيةا وة و اء
ةيل  ون  لاب كلي  الت ةي   ىالو واس القد ي لد

 مر وقفكاي لخ قق ووةتثيوسةأ يو  في ووء لووذج ويلز 
قل ا ةيو قكليو ق مييع  قا  ق راعو ق ااي يو ق مييع   

ل ع ةيو.
ق .39 قل   ر   ق ةف ق3002   ت . ال ةةي  الت ةوي  للصم (.

ق لنمةف ال وع:والةكم وو قل     قفل  قيل ايزيل   ق 
ل ار  ة ق ااي يوقا  قل ع ةيو.

ق .20 قل ميف  قل  ار   ق  افي ميس ةف قدي يو يا افقق  
قق  ميس ال:واول الأ  ي  والود  ي  ق.(3002ق  ميس.

والوجتو:ي  الولةئ  ةجودة الحيةة لدى الأ فةل ذوي 
قل اعاا قص:وةةا الت:لم ةوحةفظ  ةلي  ويف قي رئل  

قل  ق قلل علا  قل ا اال قياعممرض قللأم ة قفي  قل افن -ةل 
قل ا ةيوق قكليو ق يرقل  ر رضقل  ر و قلكامرفقي  ريو د 

ق ااي يوقا  قل ع ةيو.اريي قق2ق–2  راعوقةن قمييف
ق م فق .25 قل ارف   ق ةف تح ين جودة  .(3001ق   اف.

قااالحيةة كولةئ للحد ون الإةةق  ق اص قي  و قص دق  فاو
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قل  قا رص قد  قللأفلء قل ع ة قاعيي  قل ا ةيو قاكا   ر و 
  قل االكوقل ع ةيوقل معيفيو.ي  قل  ير لدة قق52 فيصق

قللله .23 ق ةف ق  ق(3002  رفص. قالإةةقةا الح ي . فل ق 
ق قل عةعوقل  لةعو قل ار  ة ق ااي يوقا  قل ع ةيو.ل  مرف

ق .22 قل فيس ق مر  ق ز   ة لةور ق.(3002ق ا ايف.
لدى ا شةدي لخفض الإكتئةةي  وتح ين جودة الحيةة 

 قل اعلي ق ل ايل قل ا ةيوقيآدر قةيل  ون و:لوي الو تقةل
-37 ق فيفةقد قاعلي قل  ئرضقل اااموقد قل يعسقل ع ة 

ق.ار  ق39
ق .22 ولةهر ت:ليم ذوي الحةجةا (.ق3002 ا فر.ق زيز 

وت لةةا الإل ةلي  والاجتوةةي  الالخةص  في ووء 
قل ا  يووالو: في  قللأن لي قاكاةو ق  قل ار  ة   ااي يوق 

قا  قل ع ةيو.
ق .21 ق ل   ق3053 يهء. ف:ةلي  التد يب ةلى ال لوك (.

التوكيدي في  فع جودة الحيةة اللف ي  لدى  ةلةةا 
قل  رن قالجةو:  ون الو:ةقةا  و:ية قل علا  قل اعاا   

ق. ع ق  ل  قيضعرفقل مال قا القل ا ةيوقل ماعيو
ق .22 قا لف  قي لي و يمد  ق  ق3002 ي يف. كيف يت:لم (.

ململوقكيفقياعل قل ادقق"اللظ ي  والت ةيق"، الأصمالوخ 
قل عةر وق ق فنير قل يدرء قفل  قل  ر و  قله اير رض  ي

مكنف يو ق ااي يوقا  قل ع ةيو. قل يل نم 
قغني  .22 ق  ق3002  رفص. التقةل الاجتوةةي وةلاقته (.

ةةلش:و  ةةلوحدة اللف ي  لدى الو اهقين الو:ةقين 
ا لوقف لمرضقن ميو ق لةعوقللأ  رئييسقل ن مييسقق و:ية،

ق قا لف قا  قق (10 52ل ا  يو  ق ااي يو ل ار  ة 
قل ع ةيو.

ق .27 قيل ةم د ج ق  يض  ق  الوقة ل  ةين (.ق3003 معرف.
كل ون ال:لاج ال لوكي ةأ لوب الت: ض وولع 
الا تجةة  وةين ال:لاج الدوائي لو وى الو واس 

قا القد ي قن ميو قف لمرض قا لو ق  قل ار  ة ق(3 53لف  
ق ااي يوقا  قل ع ةيو.

ق .29 قماي   قيمليارسكراص  ق  ق3002 مليارس. تلشئ  (.
ق لكار قوالت ةيق، و كزال فل ةين اللظ ي    قل مكنف يو

قمكنف يو ق ااي يوقا  قل ع ةيو.ل 
ق .20 قكراص  التوجيه والإ شةد اللف ي  (.3050 ماي .

 ااي يوقمكنف يو ق قل  قا كزقل مكنف يوق لكار للصغة 
قا  قل ع ةيو.

ق .25 قاةر    ق3002  لف. ال:لاج ال لوكي الشوولي (.
الأ  ى الوكثف لاو  اب الو واس القد ي الوصحوب 
ةةو  اةةا الف:ةلي  أخ ى في ال فول  الوتأخ ة "د ا   

قق "حةل  قل ا ةيو قكليو قا لو قل انير   ق(3 52ل ا لف راعو
قل انير ق ااي يوقا  قل ع ةيو.

ق .23 قا فر  الو ةلدة الاجتوةةي  ق.(3009ق  نرس.
 مر وققوةلاقتدة ةجودة الحيةة لدى و وى ال ك ،

قل ز رزي  ق راعو قا  قار ماي   ق ااي يو قل ز رزي    
قل ع ةيو.

قا ع   .22 ق  ق3002 نر يو. فةةلي  ة لةور إ شةدي (.
في تخفيف حدة الش:و  ةةلوحدة اللف ي  لدى ةيل  ون 

 مر وقفكاي لخ قاعافقل ف لمرضقق ةلةةا الو حل  الثةلوي ،
قما  ق يس ق راعو ق لع ي و  ق ااي يوقل علير قل ار  ة   

قا  قل ع ةيو.
ق .22 قان ي   اتجةهةا ال لاب الصم  (.3002 ل ميف.

لحو إةةقتدم ال و:ي   د ا   وقة ل  ةين ال:ةولين ولدم 
ق لةعوقوغي  ال:ةولين،  ق س ق رف ة قن ميو ف لمرض

ق قا لف قل ا  يو ق ااي يوق(3 2للأ  رئييس قل ار  ة   
قا  قل ع ةيو.
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