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Résumeé :

L’objectit de cette étude est d'améliorer
les stratégies de coping avec le diabéte
chez deux femmes enceintes diabétiques
a travers une étude de cas, et qui ont été
entrainées 3 la technique de résolution
de problémes et a la réduction du stress
par la relaxation, I'é¢tude a ét¢ menée au
centre hospitalo - universitaire Isaad
Hassani  (Beni  Messous)  service
génécologie et maternité. Afin de
vérifier les hypotheses Déchelle de
résolution de probleme social (SPSI —
R) a été appliquée en (test-retest). Les
entretiens  cliniques et  l’analyse
fonctionnelle ont conclu que les deux
cas procedent par un coping impulsif/
insouciant et d’évitement des situations
en relation avec la maladie, n’adhérent
pas aux instructions médicales. Les
résultats montrent une différence
clinique entre le test et le retest. De ce
fait, I'entrainement a permis
I'amélioration l'adaptation avec le

diabéte chez les deux malades.
Mot clés : résolution de probléme

social, coping, diabéte, femme enceinte.
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