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Résumeé :

La présente étude vise la mise en
¢vidence du stress psychologique
vécu par la femme enceinte en état
de danger de maniere générale et la
femme diabétique en particulier.
Elle illustre aussi le role important
de la  thérapie  cognitivo-
comportementale dans la réduction
du stress d’ou 'amélioration d I’état
psychologique de la malade qui
représente le sujet de cette étude.

Cette amélioration s’est effectué

par le biais de la substitution des
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1dées menacantes sur la
malformation du feetus ainsi que
son atteinte par le diabéte a travers
la  restructuration cognitive, la
relaxation et le contréle de soi.
Cette étude a prit le cas d’une

femme enceinte diabétique et a

adopté la. méthode pré-
expérimentale, protocoe a cas
unique.

Les résultats ont montré une nette
ameélioration au post-test et 2
I'analyse qualitative ce qui prouve
que cette thérapie est bien capable
d’entrainer une amélioration de
I'état psychologique de la malade
sujet de l'étude et devrait etre
appliquée sur un échantillon plus

large.

Mots—clés: femme enceinte en
état de danger - prise en charge
psychologique par la thérapie
cognitivo-comportementale-cas de

femme enceinte diabétique.
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Landry C.M. (2016). Influence des
croyances et des représentations du
diabete  sur lobservance du
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