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Résumé :

Cette étude vise a connaitre I'efticacité
d’un programme de thérapie cognitivo-
comportementale pour réduire les
symptomes de dépression basé sur les
techniques de TCC chez les femmes
ayant subi une amputation du sein apres
un cancer du sein dans le centre « Pierre
et Marte Curiey» au 1 mai
(Alger) I'étude a été¢ menée sur 3 cas de
femmes atteintes d’un cancer du sein
apres I'intervention chirurgical (un seul
cas est presenté) elles ont été
délibérément sélectionnes en fonction
du degré élevé de dépression qu’elles

avaient échelle

en appliquant une
« beck » pour la dépression, Les résultats
indiquent une nette diminution du
degré de dépression post-mesure, ce qui
confirme la validité de I’hypothese de

I’étude.
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Les mots clés: Programme de

thérapie  cognitivo-comportementale,

La dépression, Cancer du sein.
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