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Abstract :

L’objectif de cette étude est de
I'impact d’un

de

démonter

programme thérapie
cognitive comportementale sur
I'amélioration de I’état anxio-
depressif des malades attient de la
scléerose  en plaque. L’¢tude
s’inscrit dans la méthode quasi-
expérimentale, notamment test-

retest.

Les moyens utiliser dans notre
recherche sont: 1 observation, 1
entretien semi-directif, la grille

de 1 analyse fonctionnel de
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de
de

d’évaluation de l'anxiété

speilberjer, I’échelle

dépression de Beck et le manuel
diagnostique et statistique des
troubles mentaux DSM 4, ajoute
a cela le

programme

thérapeutique  base sur les

technique de la  thérapie

comportementale.

de 2

cognitive

L’étude est compose
patientes atteintes de sclérose en

plaque

Les résultats obtenus ont montré
une diminution du degré de
Ianxiété et la dépression chez les
deux patientes dont la thérapie
cognitive comportementale s’est

avérée efficace.

Mots clés : thérapie cognitive
comportementale, anxiéte,

dépression, sclérose en plaque.
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