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La santé mentale du point de vue de la psychologie positive
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individuelles positives, et des institutions positives qui
s'engagent a améliorer la qualité de vie, en essayant de
prévenir l‘apparition de la maladie, quand la vie est
vide de et dénué de sens.

Mots clés: psychologie positive, la santé mentale, les
indicateurs.

09200

Aahy g Cuas oladl olaV) Guil) ple ie
sloidl 5o daady daludy) daad il duladl) Culsal)
) Yoy Lol Anball Lagroall dgalsa b (ousil
Aa¥l G g Y 1y adadl i 2l salas
ccdg 38 Al bl dulud) cY e by
ol ale Clegiasa plaa¥l e el s oKl
G oAb Jadl dgm W ALl @l o ady)
el Ol clsls 4 a0 (Seligman)
«(Positive Psychology) la¥) (sl ale mllaas
3aec] A0 e agt 53
eV ey Ay 1 sy
Al clawd) du)ya g.at'db
ke ligal) du) )y &l
a3 2004 055815 G s K<y caal) i,
(o)) 3 Bsiall Gigad) dae i) gyl el i
A5lie ALB JI5 Y @Sl cdals clae 4 il
a1y cdludl cVLEY) e 5ysdial) cladL
Al cVLEY) ge Dedie Ylie 21 dilie s
Jll 5asa) Aula) eV ge daly Jlae Slla
(698 = 2007

109

sunilo

35 ) Cabide e iKY Auall o3 Jslas
Capilly ¢ o) Gl dle jshie e dpudl) Al
Bl & D) sl muam Cus Ll WD) e
L) Gle S sl iy elldy i) daall e
Gl e aslll e Sl daall Ayl
ally (gl Ay SISy LAl eVl il
o3l o cladinally I8V (Ko ) il Ay
Gledly AulaVl 48N chyall Lo sgb Nl
Oty 3gaT Al dplad¥) langally cdanladd) il
OsS5 Ladie ¢ sglall o el pie Jglaiy calall do s
s e Dl A2 lé Blall

daall « Sl Gl ale t@nlinoell cilolaill

Cette étude tente de détecter les différentes
dimensions qui affectent la santé mentale du point de
vue de la psychologie positive, en identifiant la
relation entre elles. cette relation est mise en évidence
dans la facon de promouvoir de la santé mentale, en
adoptant une méthode basée sur une vision positive de
la santé mentale au lieu de mettre l'accent sur les
lacunes et les insuffisances et les troubles mentaux,
ainsi que I'étude des forces, des valeurs et des capacités
de développement qui permettent aux individus et aux
communautés d’accéder au progres et la prospérité,

c’est ’étude des expériences et caractéristiques
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