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جمیѧѧѧѧѧع حقѧѧѧѧѧوق الطبѧѧѧѧѧع والنѧѧѧѧѧشر    
یجѧѧوز إعѧѧادة محفوظѧѧة للناشѧѧر ولا 

طبѧѧع أو اقتبѧѧاس جѧѧزء منѧѧھ بѧѧدون    
 .إذن كتابي من الناشر 
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قѧدراتھا البدنیѧة؛ لأن   اسѧتغلالھا ل ر من الإنسان فѧي  لاشك أن الحیوانات أقد      
 والتѧربص  ، على نفسھا في طلب غذائھا   مرھونة باعتمادھا حیاتھا في بیئاتھا    

 أكѧѧѧسبھا قѧѧѧدرات مذھلѧѧѧة مقارنѧѧѧة  ، وذلѧѧѧكوالھѧѧѧروب مѧѧѧن أعѧѧѧدائھا، بفرائѧѧѧسھا
فѧѧلا عجѧѧب أن تمتلѧѧك قѧѧدرات خاصѧѧة لا     حیѧѧث حجѧѧم الجѧѧسم،   بالإنѧѧسان مѧѧن  

  وإبداعات عقلھ، فقد سبقت، وصنعة یده،یمتلكھا الإنسان، تتحدى اختراعاتھ   
الطѧائرات فѧي   ت، وقلیѧل مѧن الثѧدییات، والزواحѧف     الطیѧور وبعѧض الحѧشرا   

الغواصѧات فѧي الغѧوص،     بعѧضھا   تسѧبق ، و  أو الانزلاق فѧي الھѧواء      الطیران
بѧѧѧل أن جمیѧѧѧع البیئѧѧѧات فѧѧѧي الجѧѧѧو، والبѧѧѧر، والبحѧѧѧر،  كثیѧѧѧر مѧѧѧن  فѧѧѧي سѧѧѧبقتھو

 سѧیطر بھѧا  ، أو  أو اقتحم بھا البحѧر   ،اختراعات الإنسان التي غزا بھا السماء     
،  ووضѧعھ علѧى غرارھѧا وشѧبیھًا لھѧا      ، مѧن الحیوانѧات    اقد استوحاھ على البر   

وسѧѧوف نѧѧستعرض ھنѧѧا قѧѧدرات كثیѧѧر مѧѧن الكائنѧѧات الحیوانیѧѧة فѧѧي الطیѧѧران،   
ل، احتѧى المѧشي علѧى الحبѧ    إتیѧان العجائѧب مѧن الأفعѧال         و والتزلج، والتسلق، 

   . أرواح٧وغیرھا من القدرات لدرجة جعلتنا نصف القطط أنھا ذات 
خبراتھ مѧن مѧشاھداتھ الیومیѧة التѧي یتعلمھѧا مѧن البیئѧة        الإنسان   لقد اكتسب    

 من عاداتѧھ وأسѧالیب حیاتѧھ مѧن تأملاتѧھ فѧي عѧالم             االمباشرة، فقد عرف كثیرً   
 ، ونفѧذھا ، فألھمتѧھ بأفكارعرفھѧا  ،ان التي لفتت نظره بتنوعھا واختلافھا   الحیو

 خلقѧھ، سѧائر  زه بھ عن وطورھا، وھذه ھي نعمة العقل الذي وھبھ االله لھ ومیَّ    
فكثیѧѧر مѧѧن الریاضѧѧات التѧѧي عرفھѧѧا الإنѧѧسان ومارسѧѧھا نجѧѧد مѧѧا یماثلھѧѧا فѧѧي       

مثѧل ضѧرورة   العادات الحیاتیة للحیوان التي یمارسھا كجѧزء مѧلازم لحیاتѧھ ی      
  . ، وأسالیب حیاتھ، وضمان بقائھوجوده
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ھѧѧѧѧѧو نѧѧѧѧѧشاط   الطیѧѧѧѧѧران الѧѧѧѧѧشراعي    
طѧѧѧائرة  ریاضѧѧѧي أو ترفیھѧѧѧي یѧѧѧستعمل

الطѧѧѧѧائرة و ،محѧѧѧѧركبѧѧѧѧدون  شѧѧѧѧراعیة
حمل مѧن قبѧل طѧائرة أخѧرى        شراعیة تُ 

ونѧش   أو یتم سحبھا مѧن قبѧل سѧیارة أو    
ھدف . إلى علو معین ثم تلقى في الجو   

الطیار ھو البقاء فѧي الجѧو أطѧول مѧدة           
یوجد الكثیر من و). الھواء الساخن(ممكنة باستعمال التیارات الصاعدة للجو 

        ѧھر نѧران       نوادي الطیران الشراعي في العالم وأشѧادي الطیѧو نѧي ھѧادي عرب
  .الشراعي الملكي الأردني في مطار ماركا عمان الأردن

  : لیمور طائر   
سѧم، لѧھ غѧشاء واسѧع یمتѧد مѧن الرقبѧة إلѧى الأصѧابع، یѧستطیع                  ٣٨یبلغ طولھ   

  .  مترًا ویستخدم ذیلھ في التوجیھ٤٥الانزلاق في الھواء مسافة تصل إلى 
  : فلنجر عملاق   

یѧѧستطیع أن ات الجرابیѧѧة تعѧѧیش بأسѧѧترالیا وغینیѧѧا الجدیѧѧدة   حیѧѧوان مѧѧن الثѧѧدیی 
 . مترًا في ست انطلاقات متتالیة٥٤٠ مسافة تصل إلى الھواءیسبح في 

  :)أفعى بساطیة (ثعبان طائر   
مѧن الثعѧابین التѧѧي تعѧیش فѧѧوق الأشѧجار وھѧѧو یمتلѧك اسѧѧتراتیجیة خاصѧة فѧѧي       

جسده بانѧسیابیة بعѧد   الطیران الشراعي حیث یقذف بنفسھ في الھواء ویحرك   
أن یمدد جسمھ فیزید من مساحتھ ویستطیع التحرك مسافة طویلة في الھѧواء         

  .ویھبط على جسده بغیر أذى
  
  
  
  

 عملاق فلنجر

 ثعبـــان طـائـر
 لیمور طائر
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  : سحلیة دراكو   
تمتلѧѧك جھѧѧاز إضѧѧافي عبѧѧارة عѧѧن      
امتѧѧدادات مѧѧن الѧѧضلوع الخمѧѧس أو  
الѧѧѧست الأخیѧѧѧرة ینتѧѧѧشر بینھѧѧѧا جلѧѧѧد  

ن مѧѧع الѧѧضلوع مѧѧا یѧѧشبھ  مѧѧرن یكѧѧوِّ
الѧѧѧѧѧدائري علѧѧѧѧѧى جѧѧѧѧѧانبي   الجنѧѧѧѧѧاح 

الجسم، ویمتد الجلد الذي یغطي ھѧذا    
الجنѧѧاح مѧѧن جلѧѧد الرقبѧѧة إلѧѧى أسѧѧفل      
وعلѧѧѧى جѧѧѧانبي الجѧѧѧسم، وتѧѧѧستخدمھ    
      ѧًا لتسبح في الھواء بین الأشجار ھرب

من أعدائھا أو لاقتناص فرائسھا من    
  .الحشرات الطائرة في الھواء

  
  
  
  
 فѧѧي بѧѧالمظلات عѧѧرف العѧѧالم ریاضѧѧة الھبѧѧوط      

أبѧسط أنѧواع    . جیوشالمن أسلحة    ، وتعد الحروب
) t-10r( والاحتیѧѧاطي لھѧѧا ، )t-10b (المظѧѧلات

. والمعروفة بعدم قدرة الجندي فیھا علѧى التوجیѧھ        
وتقѧѧوم معظѧѧѧم الجیѧѧѧوش باسѧѧѧتخدام المظѧѧѧلات فѧѧѧي  

عѧѧѧѧѧدّ ریاضѧѧѧѧѧة الھبѧѧѧѧѧوط    وت،أعمالھѧѧѧѧѧا العѧѧѧѧѧسكریة 
 حیѧѧث ،بѧѧالمظلات مѧѧن أمتѧѧع ریاضѧѧات المغѧѧامرة   

 ةطلѧѧѧب مѧѧѧن الѧѧѧشخص القѧѧѧافز جѧѧѧرأة و شѧѧѧجاع     یت
 رة، فھѧѧѧي ریاضѧѧѧة خطѧѧѧ لریاضѧѧѧةلممارسѧѧѧة ھѧѧѧذه ا

عѧشرة   مѧن أكثѧر مѧن      للقافز أن یقفز بمظلتھ    یمكن
تنقѧѧسم ھѧѧذه الریاضѧѧة الخطѧѧرة إلѧѧى     ، و متѧѧرآلاف

 ویتمیز ھѧذا    :)الباراشوت(القفز بالمظلة   : نوعین
 یستلزم أي تحكѧّم مѧن قِبѧل      ولایمتاز بالتلقائیة،   نوع بالأمان والسھولة حیث     ال

وھѧѧو للمحتѧѧرفین حیѧѧث تعتمѧѧد المظلѧѧة المѧѧصاحبة لھѧѧذا   :القفѧѧز الحѧѧر وز،القѧѧاف
  . كاملاًا تحكمً في المظلةالنوع من القفز على تحكم القافز
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  :ومن الحیوانات التي تمارس ھذه الریاضة بتلقائیة وببساطة
  :  طائرسنجاب   

 غشاء جلدي یمتѧد بѧین أقدامѧھ الأربعѧة بمѧا یѧشبھ          یمتاز بوجود  حیوان آسیوي 
 والѧѧذیل ، م٦٠ الانѧѧزلاق فѧѧي الھѧѧواء مѧѧسافة تѧѧصل إلѧѧى     ھ مѧѧن یمكنѧѧ،المظلѧѧة

یبلѧѧغ طѧѧول الجѧѧسم   بینمѧѧا ،ھ الجѧѧسمیѧѧوجیقѧѧوم بتسѧѧم ١٢ریѧѧشي الѧѧشكل طولѧѧھ  
 ؛لقѧًا  مط جѧرام، ومѧن الѧصعب متابعتѧھ فѧي الجѧو      ٨٠٠ ووزنھ ،سم٢٥والذیل  

  .لأنھ لا یحدث صوتا ولا یطیر إلا في الظلام
  : ضفدع طائر   

،  كلѧھ ذو أصابع مكففة قد تصل مساحتھا إلى أضعاف مѧساحة جѧسمھ     ضفدع  
یѧѧستطیع ، كمѧѧا  كالمظلѧѧةمѧѧن فѧѧوق الأشѧѧجار العالیѧѧة  ویѧѧستخدمھا فѧѧي الھبѧѧوط  

  . مترا٣٠  تصل إلىالانزلاق في الھواء مسافة
  : سنجاب   

الحیѧѧوان  ھیѧѧستخدم تعѧѧیش علѧى الأشѧѧجار لھѧا ذیѧѧل كثیѧف    معظѧم أنواعѧѧھ التѧي  
  .عندما یسقط من أعالي الأشجار مثل المظلة لیخفف من حدة السقوط

  : برص أھدب   
 والملایو فѧي منѧاطق الغابѧات،    ، وسومطرة،یستوطن جاوةبرص كبیر نوعًا    

ة العالیѧ  وھو یقوم بقفѧزات یھѧبط بھѧا مѧن فѧوق الأشѧجار        ،مكففةویمتاز بأقدام   
  .باستخدام أقدامھ المكففة التي تمكنھ من السباحة في الھواء والقفز كالمظلة

  

 برص أھدب
 سنجاب طائر

ضفدع 
 طائر

 سنجاب طائر سنجاب أحمر
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  : عنكبوت   

 أنѧѧѧواع ٣ العنكبѧѧѧوت یمتلѧѧѧك
 ٧مѧѧن المغѧѧازل تتѧѧصل بھѧѧا    

تѧѧѧѧѧصل فѧѧѧѧѧي بعѧѧѧѧѧض (غѧѧѧѧѧدد 
 أنѧѧواع ٥، ویمكѧѧن تѧѧصنیفھا إلѧѧى ) غѧѧدة٦٠٠الأنѧѧواع إلѧѧى 

تثبѧت بھѧا خیѧوط    من الغدد، منھا غѧدة تفѧرز مѧادة لاصѧقة            
الغѧѧزل بالѧѧسطح، ومѧѧن أھѧѧم خیѧѧوط الغѧѧزل شѧѧبكة تѧѧسمى       

سمى شوطة تنتقل بھا من مكѧان إلѧى آخѧر حتѧى تѧأمن سѧیرھا ولا تѧسقط تѧ         الأن
 حبѧѧѧل أمѧѧان مثلمѧѧѧا یفعѧѧل متѧѧѧسلقي الجبѧѧال، وخѧѧѧیط    یعتبѧѧر  "لعѧѧاب الѧѧѧشیطان "

لإنѧسان،  رأس اجزء من سمك شѧعرة  ٤٠٠٠جزء واحد من   العنكبوت سمكھ   
نھ یѧستطیع التمѧدد إلѧى نѧصف طولѧھ ولا ینقطѧع،          ة لدرجة أ  وھو شدید المرون  

 یصنع الخیط على شكل ضفائر، وخیطھ قوي لدرجة أنѧھ لѧو صѧنع منѧھ           وھو
طنѧѧًا أي أنѧѧھ أقѧѧوى خمѧѧس ٧١واحѧѧدة تѧѧستطیع حمѧѧل وزن حبѧѧل سѧѧمكھ بوصѧѧة 
والعناكѧѧب البنѧѧاءة تѧѧستطیع الѧѧسیر بѧѧسھولة علѧѧى الخیѧѧوط  . مѧѧرات مѧѧن الفѧѧولاذ

ع قدمѧھ  لتي توقѧع فرائѧسھا، وعنѧدما یقѧف سѧاكنا یѧض           متجنبة الخیوط اللزجة ا   
على خیط حساس في البناء لѧتحس بѧھ حركѧة الفѧرائس          
فتسرع إلیھا فتحقنھا بѧسم یѧشل حركتھѧا وتلفھѧا بخیѧوط           

  .رجع إلیھاحتى تقیدھا ت
یتحѧѧرك عѧѧن طریѧѧق  : قوقѧѧع بѧѧري   

ینزلѧѧѧق مخاطیѧѧة  زجѧѧة  إفѧѧراز مѧѧادة ل  
 ویستطیع أن یمѧر علѧى حافѧة       ،علیھا

  .ن یصاب بأذىأ الموسى دون

 سنجاب طائر سنجاب أحمر
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  : برص   
وسѧѧائد لاصѧѧقة  لѧѧھمتلѧѧك كѧѧل إصѧѧبع  ی

بھѧѧѧا عѧѧѧدد مѧѧѧن الѧѧѧصفائح العرضѧѧѧیة     
الرقیقة تلتصق تمامѧًا بالأسѧطح التѧي        
تѧѧѧسیر علیھѧѧѧا، وتكѧѧѧون ھѧѧѧذه الوسѧѧѧائد  
اللاصѧѧѧقة علѧѧѧى شѧѧѧكل مروحѧѧѧة فѧѧѧي    
البرص المنزلي، ویختلف شكلھا في  
الأنѧѧѧѧѧواع الأخѧѧѧѧѧرى، وھѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧساعد 

دیة والأسѧطح الملѧساء   البرص على تسلق الجدران العمو   
 والمرایѧا، كمѧا     ، والرخام ، والمعادن المصقولة  ،كالزجاج

یѧѧستطیع المѧѧشي علѧѧى الأسѧѧقف بѧѧسرعة كبیѧѧرة وھѧѧو فѧѧي     
  .وضع مقلوب

  :ذباب منزلي   
یمتلѧѧѧѧѧك الѧѧѧѧѧذباب  
المنزلѧѧѧѧѧي قѧѧѧѧѧدرة 
كبیѧѧѧѧѧѧѧѧرة علѧѧѧѧѧѧѧѧى 
الوقѧѧѧѧѧوف علѧѧѧѧѧى  
الأسѧѧѧطح الزلقѧѧѧة 

طیف وخطѧѧا ، ونتѧѧوءات بѧѧارزة ،الملѧѧساء حیѧѧث یمتلѧѧك فѧѧي أقدامѧѧھ ممѧѧصات    
  .یتمسك بھا بجمیع الأسطح

  : ضفدع الشجر الأوروبي   
 وألوانھا ،تعیش متسلقة على الأشجارو ،إلى ضفادع الشجرھذا النوع نتمي ی

جمیلѧѧѧѧة فھѧѧѧѧي خѧѧѧѧضراء زاھیѧѧѧѧة تتغیѧѧѧѧر إلѧѧѧѧى   
الرمѧѧادي الباھѧѧت إذا غامѧѧت الѧѧسماء فیѧѧصعب 
رؤیتھѧѧѧا، وتѧѧѧستطیع تغییѧѧѧر لونھѧѧѧا كالحربѧѧѧاء،  

ممѧѧصات  وھѧѧي ذات أصѧѧابع قابѧѧضة تنتھѧѧي ب   
وأصѧѧابع الأرجѧѧل الخلفیѧѧة مكففѧѧة علیھѧѧا طبقѧѧة  
لزجѧѧѧة تمنѧѧѧع انزلاقھѧѧѧا، وھѧѧѧذا الѧѧѧضفدع یقفѧѧѧز  

ثانیѧѧة، ٠٫٠١٥بѧѧسرعة مذھلѧѧة تبلѧѧغ سѧѧرعتھا    
 فѧѧѧلا تѧѧѧستطیع العѧѧѧین البѧѧѧشریة ملاحقتھѧѧѧا؛ لأن

صѧور فѧي    ١٠العین البشریة تستطیع ملاحقة     
الثانیѧѧة، أي تѧѧستطیع رؤیѧѧة صѧѧورة سѧѧرعتھا     

  .ةجزء من عشر أجزاء من الثانی
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 وتتضمن السفر ،ریاضة تمارس في الجبال تسلق الجبال   

 تحمѧѧل وھѧѧيج، تѧѧسلق الجبѧѧال بغѧرض التѧѧزل و ،علѧى الأقѧѧدام 
ھѧذا  و ، وكثیر من المخاطرة،الكثیر من المغامرة والتشویق  

خطѧѧر یعتبѧѧر بالنѧѧسبة للحیوانѧѧات المھیئѧѧة للحیѧѧاة فѧѧي ھѧѧذه      ال
وانѧѧات بقѧѧدرة ، فقѧѧد زود االله ھѧѧذه الحیاالبیئѧѧة طبیعѧѧة معیѧѧشتھ
مѧѧѧن  والقفѧѧѧز بѧѧѧین الѧѧѧصخور  كبیѧѧѧرة علѧѧѧى التѧѧѧسلق 
  .صاب بأذىمسافات كبیرة ولا ت

  : خروف بري   
أظلافѧѧھ مѧѧشقوقة  وأبѧѧرع الحیوانѧѧات علѧѧى التѧѧسلق   
 عنѧѧد ارغѧѧم حѧѧدتھوتطѧѧول بزیѧѧادة عمѧѧر الحیѧѧوان،  

 ѧاطرفھ، ѧشن ا إلا أنھѧد ة خѧن أ ة مجعѧى لا   مѧѧفل حتѧس
 لѧѧھ قѧѧѧدرة  مѧѧن فѧѧѧوق الѧѧصخور، و   الحیѧѧوان ینزلѧѧق 

 ویѧѧستطیع أن یѧѧسیر  كبیѧѧرة علѧѧى التѧѧسلق والقفѧѧز،   
علѧѧى حافѧѧة جѧѧرف صѧѧخري لا یزیѧѧد عرضѧѧھ عѧѧن  
سنتیمترات قلیلة، ویستطیع أن یقفز قفزات طویلة 

یقفѧѧز مѧѧن ھاویѧѧة وبѧѧین الѧѧصخور بѧѧسرعة خاطفѧѧة، 
   . أمتار٣جرف صخري إلى حافتھ لمسافة 

  : شمواة   
یعیش في مناطق جبلیة عالیة تتѧراوح بѧین         حیوان  
كѧѧѧم فѧѧѧوق سѧѧѧطح البحѧѧѧر، وھѧѧѧو ٤٦٦٦ -كѧѧѧم٣٢٠٠

یجید التسلق وحوافره مقعرة تѧشبھ الفنجѧان علیھѧا          
 والجѧري   ، التشبث بالѧصخور    بھا نتوءات یستطیع 

  .علیھا برشاقة فیصعب صیده وتتبعھ
  : ماعز جبال الألب البري   

فѧي جبѧѧال الألѧѧب  یعѧѧیش مѧن أنѧѧواع المѧاعز البѧѧري   
  .م٣٠٠٠على ارتفاع یصل إلى 

  : ال الصخریةماعز الجب   
یعѧѧیش علѧѧى قمѧѧم الجبѧѧال فѧѧي   لونѧѧھ أبѧѧیض ممیѧѧز،  

  . وھو قوي وسریع،الثلوج وھو ماھر في التسلق
  : جبلي نوبيماعز    

  .فة على المنحدرات الصخریة الوعرةفي المناطق الصحراویة الجایعیش 

 شمواة

 ماعز جبلي نوبي

 خروف بري

 ماعز جبال الألب البري

 ماعز الجبال الصخریة
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  :جلاجو   
حیѧѧѧѧѧوان الجلاجѧѧѧѧѧو أو طفѧѧѧѧѧل   یمتلѧѧѧѧѧك 
عضلات أفخاذ وأرجѧل تمثѧل      الأدغال  

كلѧھ،   وزن عضلات الجسم     من% ٢٥
مѧرات،  ٩وھي أكفأ مما لدى الضفادع  

ویѧستطیع الحیѧوان رغѧم أنѧھ فѧي حجѧم       
م، ٢٫٥فѧأر كبیѧѧر تѧسجیل قفѧѧزة طولھѧѧا   

 تѧѧѧصل إلѧѧѧى  ویتحѧѧѧرك بѧѧѧسرعة كبیѧѧѧرة 
، وھѧو یتحѧرك فѧي       أمتار في الثانیة  ١٠

ظلام اللیل الدامس في الغابات الكثیفة      
 الكبیرة قویѧة الإبѧصار      ھعیونب مستعینًا
  . السمع المرھفةوحاسة

  :  قافزظبي   
 ھѧѧѧذا أخѧѧѧذوقѧѧѧد أكثѧѧѧر الظبѧѧѧاء رشѧѧѧاقة، 

قائѧد   اسمھ من تصرف یقѧوم بѧھ     الظبي
ویقلѧѧѧده عنѧѧد شѧѧѧعوره بѧѧالخطر   القطیѧѧع  

وھѧѧѧو أن یقفѧѧѧز لأعلѧѧѧى سѧѧѧائر القطیѧѧѧع، 
 ویقفѧѧز القطیѧѧع لأعلѧѧى قفѧѧزات متتابعѧѧة 

،  تѧѧصل إلѧѧى ثلاثѧѧة أمتѧѧار    مѧѧسافةمثلѧѧھ
عѧѧرف ت ویجعلѧѧھ یوبѧذلك یخیѧѧف عѧدوه،  

 الوثѧѧѧѧѧب والعѧѧѧѧѧدو فѧѧѧѧѧيدراتѧѧѧѧѧھ قعلѧѧѧѧѧى 
 ثѧѧѧم ینطلѧѧѧق ھاربѧѧѧًا بѧѧѧسرعة    الѧѧѧسریع،

كبیرة، ویستطیع ھѧذا الظبѧي أن یقطѧع        
  .م١٠في القفزة الواحدة نحو 

  :لیمور أندریس   
حیѧوان مـѧـن اللیموریѧات كبیѧر الحجѧѧم     

ѧѧѧًـھ نوعѧѧѧـم١٢٠ا طولѧѧѧین   ،سѧѧѧیش بѧѧѧیع
أمتار بѧین   ٥القفز ویستطیـعالأشجار،  

، ةبمھارة وسرعة كبیر   أفرع الأشجار 
وھو یعیش مثل سائر اللیموریѧات فѧي        

  .جزیرة مدغشقر فقط



 ١١

  : كنغر الأشجار   
تѧѧѧي تعѧѧѧیش مѧѧن أرشѧѧѧق الحیوانѧѧات ال  

، وھѧѧѧو أصѧѧѧغر مѧѧѧن   علѧѧѧى الأشѧѧѧجار 
الكنغѧѧر الأرضѧѧي ویختلѧѧف عنѧѧھ فѧѧي   

یتین تمѧѧѧѧѧѧѧѧاثلان أن قدمیѧѧѧѧѧѧѧѧھ الأمѧѧѧѧѧѧѧѧام
 ، وتمكنѧھ قبѧضتا   الخلفیتین في الطول  

یدیھ القویتین اللتان تنتھیѧان بمخالѧب        
،  مѧѧن الإمѧѧساك بقѧѧوة بالأشѧѧجار حѧѧادة

 القفѧѧز مѧѧن شѧѧجرة  الحیѧѧوانیѧѧستطیعو
 إلѧѧى الأرض  تѧѧرًام١٥علѧѧى ارتفѧѧاع  

دون أن یѧѧѧѧصاب بѧѧѧѧأذى، ویѧѧѧѧѧستطیع   
القفѧѧѧز مѧѧѧن فѧѧѧرع إلѧѧѧى فѧѧѧرع مѧѧѧسافة     

 . برشاقة كبیرةترًام٩
  :طـــــالق   

جسمھ بالغ المرونة یمكنھ من الوثب  
 ولدیѧھ  ،ن الأمѧاكن المرتفعѧة مѧا لѧیس لغیѧره         وتحمل السقطات م  

، وھѧي إذا سѧقطت مѧن مكѧان     مѧل الѧصدمات  فائقة علѧى تح    قدرة
عال تضرب الھواء بذیلھا وتلوي جѧسمھا وتعتѧدل لتѧسقط علѧى       

 وترفѧع جزعھѧا   ، بعد أن تمد أقدامھا إلى أقѧصى امتѧداد       ،أقدامھا
 الأرض تمѧتص الѧصدمة بمھѧارة     فѧإذا لامѧست  ،قدر استطاعتھا 

ي المѧرن المكѧون مѧن       ، ویساعھا على ذلك ھیكلھا العظمѧ      شدیدة
، كما أن عظام  الترقوة غیر كاملة النمو مما  عظمة مرنة٢٥٠

، وتѧبطن   امیة حریة كبیرة فѧي الوثѧب والعѧدو        یتیح لأقدامھا الأم  
أقدامھا وسائد تقیھا من ھذه الصدمات ، لھѧذا لا تѧصاب القطѧط      

    ѧسبب الѧأذى بѧب  عادة بѧسقوط أو الوث
  .من ارتفاعات كبیرة

  : كنغر   
 أفقیѧѧًا أمتѧѧار٩قفѧѧز مѧѧسافة  یѧѧستطیع ال
 ویѧѧѧستطیع فѧѧѧي  ،سѧѧѧم١٫٨٠بارتفѧѧѧاع 

عѧѧدة وثبѧѧات قطѧѧع عѧѧدة كیلѧѧومترات      
   .س/كم٦٤بدون توقف بسرعة 

  
  



 ١٢

  
  
أحѧѧѧد و ،تویةمѧѧѧن أنѧѧѧواع الریاضѧѧѧة الѧѧѧش     

  الألعѧѧѧѧاب الأولمبیѧѧѧѧة الѧѧѧѧشتویة  مѧѧѧѧسابقات
باسѧتخدام زلاجѧѧات    التѧѧزلجویѧتم ، ةالرئیѧس 
التѧѧي الѧѧصعوبة ن، و بالقѧѧدمیتѧѧربططویلѧѧة 

    ѧزلج ھѧن          يتواجھ المتѧدر مѧدما ینحѧھ عنѧى اتجاھѧسیطرة علѧال 
ولѧѧة كѧѧأس العѧѧالم للتѧѧزلج   بطوتقѧѧام ،أعلѧѧى إلѧѧى اسѧѧفل المنحѧѧدر 
 سѧنویا فѧي منتجعѧات شѧتویة     تجѧري على المنحدرات الجلیدیѧة     

 .وأوروبا  الأمریكیة،والولایات المتحدة ،كندا في
  ): مھا شمال إفریقیا(ظبي أبو عدس    

بѧѧین المرتفعѧѧات، وھѧѧو إذا  یѧѧستطیع القفѧѧز بمھѧѧارة  
طѧѧُورد فѧѧي مكѧѧان مرتفѧѧع یھѧѧبط منحѧѧدرًا مѧѧن فѧѧوق   

  . سفحھ على قرنیھ بطریقة بھلوانیةالجبل إلى
  : أسد جبلي   

 والأدغѧال  ، والصحاري،ینتشر في مناطق الجبال  
 بѧѧین أمریكѧѧا الѧѧشمالیة الجلیدیѧѧة والمنѧѧاطق ،الكثیفѧѧة

 ویѧѧѧѧѧزن ، سѧѧѧѧѧم١٨٠ویبلѧѧѧѧѧغ طولѧѧѧѧѧھ  ، والجنوبیѧѧѧѧѧة
م، ١٢ -٧ھ القفѧز مѧسافة تѧصل إلѧى        كجم، یمكن ٨٠
 إلѧى  ا مѧن قمѧة جبѧل     القفѧز ھابطѧً   و،  م١٨ستطیع القفز مѧن شѧجرة ارتفاعھѧا         وی

  . دون أن یصاب بأذىم٢٠الأرض من ارتفاع تصل إلى 
   :ثعلب الماء

. أغشیة بین الأصѧابع   لھ  ،   نحیل  طویل حیوان
للإشѧѧارة إلѧѧى  نبالѧѧصاخبی جماعتھѧѧا تѧѧسمى

 نѧѧѧѧشطة تحیوانѧѧѧѧا فھѧѧѧѧي ،ةالمرحѧѧѧѧطباعھѧѧѧѧا 
تشاھد وھѧي تنزلѧق فѧوق المنحѧدرات         لعوبة،  

ھѧذه   تُظھر   أنھا الطینیة والثلجیة، من المعتقد   
  . المتعة سلوكیات لمجردال

  : بطریق   
یѧستطیع البطریѧق الانѧزلاق بمھѧارة وسѧرعة      
علѧѧѧى الجلیѧѧѧد مرتمیѧѧѧًا علѧѧѧى بطنѧѧѧھ مѧѧѧستخدمًا   

  . جناحیھ للحركة والتوجیھ

 ظبي أبو عدس

 ثعلب الماء

 أسد جبلي



 ١٣

  

       ѧѧѧارس علѧѧѧي تمѧѧѧات التѧѧѧدى الریاضѧѧѧواح   ىإحѧѧѧأل
، التѧѧزلج علѧѧى الجلیѧѧد وھѧѧي شѧѧبیھة بریاضѧѧة التѧѧزلج

بѧدلاً مѧن الجبѧال     الكثبان الرملیѧة  لكنھا تمارس على 
ولھѧѧذه الریاضѧѧة متѧѧابعین فѧѧي جمیѧѧع أنحѧѧاء  . الثلجیѧѧة

 التѧѧي المنѧѧاطق الѧѧصحراویة  ا فѧѧيالعѧѧالم وخѧѧصوصً 
 أقѧѧل  وھѧѧي.تحتѧѧوي علѧѧى الكثبѧѧان الرملیѧѧة الѧѧساحلیة 

صعوبة صنع ؛ بسبب ا من التزلج على الجلید رواجً
على المتزلج المشي صعوداً لأعلى و، تركیب مصاعد على الكثبان الرملیة   و

وبطل  .للصعود ة أو الدراجات الرملی،دام المركباتأو استخ ،الكثیب الرملي
لأربѧѧع رفین حѧѧائز علѧѧى بطولѧѧة التѧѧزلج للمحتѧѧ  ،"جѧѧوش تیѧѧنج"ھѧѧذه الریاضѧѧة 

 لأطول قفزة مѧسافة  " ریكوردینیسج"نوات سجل الرقم القیاسي في كتاب   س
  . قدم٤٤
ى یستطیع الجمل اجتیاز الكثبان الرملیة بطریقة بارعѧة إذ ینѧیخ علѧ     : لـجم   

 ویѧѧدفع رجلیѧѧھ ،ركبتیѧھ الأمѧѧامیتین ومقѧѧدم صѧѧدره عنѧѧد قاعѧدة الكثیѧѧب الرملѧѧي  
 ثم ینھض فجأة فیندفع للأمѧام ویكѧرر        ،الخلفیتین لتلتف على ركبتیھ المامیتین    

ذلѧك مѧرات حتѧى یبلѧѧغ أعلѧى التѧل، ویѧستطیع أن ینѧѧزل التѧل الرملѧي بѧѧسھولة         
  .ناعمةوسرعة كبیرة نظرا لقدرة أخفافھ على السیر فوق الرمال ال

سمى سѧѧمكة الرمѧѧال، لأنھѧѧا تѧѧستطیع   تѧѧ و، الرملیѧѧةالѧѧسحاليمѧѧن : سѧѧقنقور   
  .الغوص والتحرك في الرمال بسرعة، وھي ذات أقدام صغیرة وجلد ناعم

یسبح بمھѧارة فѧي الرمѧال ویѧستخدم فكѧھ الѧسفلي فѧي الحفѧر            : ثعبان الرمال    
  .تساعده على الانزلاق تحت الرمالكجاروف، ولھ حراشف مصقولھ 

مѧѧن الأفѧѧاعي الخطѧѧرة التѧѧي تعѧѧیش فѧѧي الѧѧصحراء   :الحیѧѧة جانبیѧѧة اللتفѧѧاف   
وأشѧѧѧѧدھا سѧѧѧѧمیة، وتعѧѧѧѧرف بالحیѧѧѧѧة القرنѧѧѧѧاء،     
وتتحѧѧѧѧرك بطریقѧѧѧѧة غریبѧѧѧѧة وھѧѧѧѧي بالالتفѧѧѧѧاف    
الجانبي ورغѧم الѧصورة الغریبѧة التѧي تتحѧرك           

  .ا على الرمالبھا إلا أنھا سریعة جدً
 جمل عربي 

 ثعبان الرمال سقنقور حیة جانبیة اللتفاف
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   ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى  التѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزلج عل
تجمѧѧѧѧѧع  ریاضѧѧѧѧѧة   المѧѧѧѧѧاء 

ركѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوب  بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧین
وتعѧѧد  ،والتѧѧزلج الأمѧѧواج

اقة مѧѧѧѧن الریاضѧѧѧѧات الѧѧѧѧش
، وتѧѧѧѧѧѧѧستفید مѧѧѧѧѧѧѧن  اجѧѧѧѧѧѧѧدً

، وحركѧة   دفع الریѧاح   قوة
 إلѧѧѧѧѧىوتحتѧѧѧѧѧاج  ،المѧѧѧѧѧوج

م،  ك٨ѧѧبعمѧق   أخѧوار  ، ومѧѧعاتقریبѧً  عقѧدة  ٢٠قویѧة تѧصل سѧѧرعتھا إلѧى     ریѧاح 
  .بمحرك یجذبھ بسرعةویمكن ممارستھا عن طریق التعلق بقارب 

  : سحلیة رماحة   
أمریكѧѧا بتعѧѧیش فѧѧي المنѧѧاطق الاسѧѧتوائیة 

 منѧضغط یمیѧѧزه علѧѧى  ھاالجنوبیѧة، جѧѧسم 
 والѧذیل   یѧشبھ عѧرف الدجاجѧة،   مѧا رأسھ  

سѧѧوطي طویѧѧل وأصѧѧابع القѧѧدمین بینھمѧѧا  
أغشیة ھدبیة، تعیش بالقرب من الأنھار 
فѧѧѧإذا شѧѧѧعرت بخطѧѧѧر تѧѧѧستطیع الجѧѧѧري   
بسرعة كبیرة على سطح الماء بطرفیھا   
الخلفیѧѧین فѧѧي وضѧѧع الواقѧѧف وتѧѧستخدم      
ذیولھѧѧѧѧѧѧا للتѧѧѧѧѧѧوازن، وتѧѧѧѧѧѧضم طرفیھѧѧѧѧѧѧا   
الأمѧѧامیین إلѧѧى جѧѧسمھا، وتبلѧѧغ سѧѧرعتھا  

  .س/ كم١٠٫٨
  :غطاس متوج   

طѧѧائر كبیѧѧر الحجѧѧم، لѧѧھ طقѧѧوس ممیѧѧزة    
للغѧѧزل فѧѧي موسѧѧم التѧѧزاوج حیѧѧث یѧѧُرى   
وھو یجѧري بѧسرعة كبیѧرة فѧوق سѧطح           

   .رجلیھالماء مستخدمًا 
كما أن الطیور المائیة ثقیلة الوزن التي       
تطیѧѧѧѧر كѧѧѧѧالأنواع الغواصѧѧѧѧة مѧѧѧѧن الѧѧѧѧبط 
تحتѧѧاج إلѧѧى الجѧѧري علѧѧى صѧѧفحة المѧѧاء  



 ١٥

مѧѧسافة قبѧѧل الطیѧѧران ، كمѧѧا أنھѧѧا    
  .ران منزلقة علیھاتھبط من الطی

  : عنكبوت طوفي   
بѧѧѧرك  فѧѧي   ھѧѧذا العنكبѧѧѧوت یعѧѧیش 

 ،سѧم ٢٫٥ طولھ نحو .الماء العذبة 
أقدامھ طویلة یستطیع بھا السیر     و

 یتغѧѧذى علѧѧى سѧѧطح المѧѧاء حیѧѧث     
الأسѧѧماك الѧѧصغیرة والحѧѧشرات   ب

 التѧѧѧѧي یقتنѧѧѧѧصھا بمھѧѧѧѧارة المائیѧѧѧѧة
  . كبیرةوسرعة

  : قمص البرك   
حѧѧشرة مائیѧѧة صѧѧغیرة مѧѧن سѧѧكان  

لبѧѧѧرك والمیѧѧѧاة بطیئѧѧѧة الجریѧѧѧان    ا
وھѧѧѧي تمѧѧѧشي علѧѧѧى سѧѧѧطح المѧѧѧاء  

 ،بظѧѧاھرة التѧѧوتر الѧѧسطحي للمѧѧاء 
حیث اسѧتطالت الأرجѧل الأربعѧة       
الأخیرة لتحملھا على سطح الماء  
بینما تستخم الأمامیة في اقتنѧاص      
الحѧѧѧѧشرات كمѧѧѧѧا أنھѧѧѧѧا تѧѧѧѧستطیع    
الطیѧѧѧѧѧѧѧران بأجنحتھѧѧѧѧѧѧѧا نѧѧѧѧѧѧѧصف   

  .الغمدیة
  :بعوض   

 تضع البعوضة بیضھا على الماء
بطریقѧѧة فریѧѧدة، فھѧѧي تطفѧѧو علѧѧى  

  بفعل أقدامھا الطویلѧة سطح الماء 
، ثѧѧѧѧم تѧѧѧѧضع  المѧѧѧѧشعرةالمتباعѧѧѧѧدة

 بانتظѧѧѧѧѧام بیѧѧѧѧѧضھا كثیѧѧѧѧѧر العѧѧѧѧѧدد  
وبالترتیب في صفوف تصنع لھѧا    

حتѧى یفقѧس البѧیض فتغѧوص     فѧوق سѧطح المѧاء       وتتركھا تطفو    ،مثل الزورق 
لكائنات  مثل ا، وتعیش مرحلة من حیاتھا تحت سطح الماء      الیرقات في الماء  

  .، ثم تخرج من السطح حشرة كاملةالمائیة
  
  



 ١٦

  
  
  
  

 مѧѧن الحیوانѧѧات قѧѧدرات خاصѧѧة   تمتلѧѧك كثیѧѧرٌ    
علѧى التѧسلق یظھѧر ذلѧك فѧي خفѧة الѧوزن وقѧوة         

 ذات أكѧѧف  الخلفیѧة العѧضلات، وتكѧون الأرجѧل   
ماسكة تمامًا مثل الأطراف الأمامیة، كما یوجد 
فѧѧѧي كثیѧѧѧر منھѧѧѧا ذیѧѧѧول ماسѧѧѧكة تѧѧѧستخدمھا فѧѧѧي   

 وھѧѧذه الحیوانѧѧات تقѧѧضي معظѧѧم وقتھѧѧا   التعلѧѧق،
  .متسلقة على الأشجار

  : جیبون   
یمتلѧѧك قѧѧدرة كبیѧѧرة علѧѧى التѧѧسلق والتعلѧѧق، لѧѧھ ذراعѧѧان       
طویلان، ویمتلك قدرة أكبѧر مѧن بѧاقي القѧردة فѧي إمكانѧھ            

، وعضلات  منھالف ذراعیھ وسحبھا للخلف مسافة أكبر
الكتف ووصلة الكوع مكونة بطریقة تمѧتص الѧصدمات،          

 یتنقل بین الأغصان بطریقѧة تѧسمى المروحѧة حیѧث          وھو
تدفعѧѧھ الأرجحѧѧة و ،ا بѧѧسرعة كبیѧѧرةا مكѧѧان یѧѧدًیѧѧستبدل یѧѧدً

ا لطول ذراعیھ، كما متر نظر٣ًفة تصل إلى الواحدة مسا 
یستطیع أن یسیر على غصن أفقي على رجلیѧھ الماسѧكتین ویѧستخدم ذراعیѧھ      

  .تارأم ١٠ -٨للتوازن مثل البھلوان، ویستطیع القفز مسافة 
  :قرد عنكبوتي   

ع لكنѧھ طویѧل الأطѧراف    قلیل حجم الѧرأس والجѧز    
، كمѧѧѧا أن ذیلѧѧѧھ طویѧѧѧل ینتھѧѧѧي    بѧѧѧصورة واضѧѧѧحة 

، وھѧو مѧن أكثѧر القѧرود         لإمѧساك بѧالأفرع   بعضو ل 
على الأشجار لكنھ لا  قدرة في التكیف على الحیاة

  .یر على الأرض لطول أقدامھ الشدیدیجید الس
  :قرد التمارین   

حجمѧѧѧѧѧًا لا یزیѧѧѧѧѧد طولѧѧѧѧѧھ عѧѧѧѧѧادة عѧѧѧѧѧن أصѧѧѧѧѧغر القѧѧѧѧѧردة 
غابѧѧѧات الأمѧѧѧازون بأمریكѧѧѧا    ویѧѧѧستوطن سѧѧѧنتیمترًا،١٥

، فھѧѧو الغابѧѧة بھѧѧا، ویعتبѧѧرمن أعظѧѧم بھلوانѧѧات الجنوبیѧѧة
رغم و ،من أكثر القرود خفة ومھارة في التسلق والقفز       

 قفزة یѧصل    صغر حجمھ یستطیع أن یقفز بین الأشجار      
  .مترًا١٣٫٧طولھا إلى 


