
بالغرب  احتكاكه  خال�ل  م��ن  الإ�ال�س��م��ي  ال��ع��الم  �أدخ���ل 
معه  �أدخ��ل  للغرب  وهجراته  وبعثاته  وتج��ارات��ه  وت���أثري�ات��ه 
�أده�شت  التي  لأوروب��ا  الإ�سلامية  العربية  الم�أكولات  �أطايب 
وجمال  والنكهة  المذاق  ولذة  والطبيخ  الطهي  بروعة  الغرب 
الأ�صل  الإ�سباني  الم���ؤرخ  وث��ق  التقديم.  و�أط��ب��اق  ت�شكيلات 
)فيليب فرنانديز-�آرم�ستو( في كتابه القيم "تاريخ الطعام" 
الت�أثير الإ�سلامي على الأذواق الأوروبية في الغذاء ال�صحي 

اللذيذ. 
 وذكر �أن فنون الطهي في الق�صور الإ�سلامية مثار ف�ضول 
الغربية  الو�صفات  كتب  في  نقلها  ا�ستوجب  مما  الأوروبيين 
 3 في  ال��ت���أثري�ات  ال��غ��رب  امت�ص  ع�شر(.  الثالث  )ال��ق��رن 
كلمات  ا�ستلهام  التقديم،  رئي�سية: جماليات مائدة  مجالات 
التقليدية،  الغريبة  المكونات  بع�ض  علي  العربية  التو�صيف 

والتحيز نحو النكهات الحلوة والغنية. فمثلًا:
كالألما�س،  ال�سكر  وت�شكيل  والزعفران،  جواهر،  عمل   •
)كعملات  وال��غ��ام��ق  الأب��ي���ض��  الم�صفوفة  اللحم  و���ش��رائ��ح 
الم�سمى  العا�شر  ال��ق��رن  لم��رج��ع  طبقًا  وال��ف�����ض��ة(،  ال��ذه��ب 
"طبيخ بغداد"، وهكذا تم تعطير القاعات والموائد الملكية في 

الإ�سلام بالعبيرالفواح. 
الورد،  وماء  المطحون،  واللوز  اللوز،  حليب  • ا�ستخدام  
وجميع  وال�سكر  الأخ���رى،  العطرة  ال��زه��ور  وم�ستخل�صات 
بالعالم  �أ�سا�سيه  مكونات  �صارت  والتي  ال�شرق-  ب��ه��ارات 

الإ�سلامي.
الحلو. الم�صري  • اليخني 

ب�شحم  م��ق��ارن��ة  �إ�ال�س��م��ي��ة،  ه��وي��ة  ل��ه  ال��زي��ت��ون  • زي��ت 
برنالديز"  "�أندريه  �أن  ل��درج��ة  الن�صارى  عند  الخنزير 
يحب  ريفية  مقاطعة  في  ق�سي�سًا  كان    Andres  Bernaldez

فاقتادوه  �سرًا،  م�سلم  ب�أنه  اتُهِم  مما  الزيتون  بزيت  الطهي 
لمحاكم التفتي�ش ومن ثم �أطلقوا �سراحه  بعد �أن اكت�شفوا �أنه 

فعلًا ق�سي�س ن�صراني، لكنه يحب طعم زيت الزيتون!
ولعل كتاب "طبيخ بغداد" الم�شار �إليه �آنفاً هو �أحد كتابين:

الطبخ  كتب  �أقدم  من  �سيّارالورّاق  لإبن  الطبيخ(  )كتاب 
العربي �أيام الدولة العبا�سية بغداد، ويعود ت�أريخه لمنت�صف 
القرن العا�شر الميلادي )329 هـ/940 م(. وعنوانه كاملًا 
وطيبات  والم���أك��ولات  الأغ��ذي��ة  و�إ�ال�ص��ح  الطبيخ  هو)كتاب 
و�ألفاظ  الطب  كتب  ا�ستخرج من  الم�صنوعات مما  الأطعمة 
الطهاة و�أهل اللب(. وقد حقق الكتاب من مخطوطة بمكتبة 
و�صفة،   600 م��ن  �أكرث�  على  الكتاب  يحتوي  �أوك�����س��ف��ورد. 
الخلفاء  بع�ض  يف�ضلها  لأط��ب��اق  ف�صل   132 �إلى  مق�سمة 
هارون  الخليفة  ابن  والم�أمون  والمتوكّل  كالمهدي  العبا�سيين 
الر�شيد. جمع ابن �سيّار في الكتاب و�صفات لمئات الطبخات، 
وو�صفات للحلوى والم�شروبات. وخ�ص�ص و�صفات لل�صائمين 
وقدّم  للمر�ضى.  المنا�سبة  والأطعمة  الم�سيحي،  الدين  ح�سب 
ن�صائح لأنواع الأطعمة المنا�سبة لكل ف�صل من ف�صول ال�سنة، 
ومنافع الطعام لعادات نوم �صحي ولحياة جن�سية مع و�صفات 
لتح�ضير ما ينظف الأيدي وتخليل الأ�سنان ثم ختم الكتاب 
الأكل  بعد  والحركة  والنوم  والمنادمة  الم�ؤاكلة  �آداب  ببع�ض 
�أول  وفيه  ال�شعر.  و�آدابه من  الطعام  و�أهميتهما وما قيل في 

التأثير العربي
في ثقافة الخبز 

والقهوة والتمر والعسل 

�أ.د. مهند الفلوجي 
�أ�ستاذ الجراحة والم�شرف على:
معهد تاريخ الطب والعلوم 

عند العرب والم�سلمين
)www.ihams.org( 

لندن

www.fikrmag.com العدد: 28 - فبراير - يونيو  2020  68



اختراع عبا�سي لمقلوبة الرزباللحم والباذنجان.  
 623 عام  البغدادي  الح�سن  بن  "الطبيخ" لمحمد  وكتاب 
وتقديم  بتحقيق  �سنة  بـ33  بغداد  �سقوط  قبل  هـ/1226م، 
ي��دور  والكتاب  ال����وراق(.  )دار   2014 ال�سامرائي  قا�سم 
العبا�سي.  العهد  في  الأكا�ل�ت  �أن���واع  وتهيئة  الطبيخ  ح��ول 
كالتالي:  هي  �أب��واب  ع�شرة  م�سرد  على  "الطبيخ"  يحتوي 
وفي  اختلافها،  على  ال�سواذج  في  و�أنواعها،  الحوام�ض  في 
والمطجنات  والتنوريات  والهرائ�س  والنوا�شف،  القلايا  ذكر 
المخللات  وفي  منها  ومايعمل  ال�سموك  ذك��ر  وفي  وال��ب��وارد 
ومايجري  والأخب�صة  والج��واذي��ب  والمطيبات،  والأ���ص��ب��اغ 
مجراها وفي ذكر الحلاوات و�أ�صنافها وفي عمل الخ�شكنانج 

والمطبق والقطائف. 
والحقيقة �أن �أقدم كتب الطبخ في العالم اكت�شفه عالم �آثار 
الم�سمارية وهو  الألواح  "جان بوتيرو" وقام بترجمة  فرن�سي 
في جامعة ييلYale University  ب�أمريكا. وعنون كتابه )�أقدم 
مطبخ في العالم – الطبيخ في بلاد الرافدين(  يقدّم الكتاب 
)المكوّن من ثلاثة �ألواح طينية( 45 و�صفة متنوّعة بين المالح 
الذي  "الخبز"،  منها  الأكال�ت  بع�ض  �أهمية  ويثبت  والحلو، 

ا، مما ي�ؤكّد �أ�صوله البابلية.  يظهر في ملحمة كلكام�ش �أي�ضً
في  الزراعية  الثورة  موئل  الخ�صبة  الرافدين  بلاد  كانت 
الزراعة،  �إن�سان  �إلى  ال�صيد  �إن�سان  حولت  عندما  العالم 
)كما  وال��دخ��ن  وال�شعير  القمح  بحقول  غنيّة  جعلها  مم��ا 
�أثبتته الحفريات(، و�صار القمح المادّة الرئي�سية في �صناعة 
تُطبخ  ه��ذا  يومنا  �إلى  ت���زال  م��ا  و�صفات  فنجد  ال��ط��ع��ام. 
)"خبز  البابلي  الع�صر  م���وروث  ر�أ�سها  على  ال��ع��راق،  في 
العروق".. وهو خبز بلحم وب�صل وتوابل(، و)"الت�شريب".. 
ع  رَق اللَحَم وَ يو�ضَ َ ب ِمب ـرَّ ع الرغيف و يُثَرد في �صحن ليَتً�شَّ يُقَطَّ
ل وَالُحمُ�صّ الَم�سـلوق(. والحقيقة �أن �أنواع  فَوقَهُ اللَحَم والبَ�صَ
الثريد تحديدًا هو من مخلفات قدماء العراق )كثريد اللحم 
وثريد الباميا وثريد الباقلاء بالبي�ض وثريد اللوبيا الحمراء 
الأكدية  "كعاتو"، وهي كلمة  العوّين(. كما نجد و�صفات  �أو 
ثم  المًخَمَر  ال�شَـعير  نقيع  من  تُ�صنَع  وكانت  "الكعك"،  تعني 
�صارت ت�صنع من مزيج ال�سكر بالطحين، ويتطرّق "الكتاب" 
�إلى ا�ستخدام التوابل والخمور و�أنواع ال�شراب.  لي�س  ا  �أي�ضً
القديمة قامت على اختراع  العراق  �أن دعامة ح�ضارة  عبثًا 
الخبز واعتمدت �أ�سطورة الإله القتيل ف�شبّهت موت وانبعاث 
الإله دموزي/تموز بدورة حبة الحنطة )الخبز(. وهي دورة 
مده�شة تتطلب ال�صبر الذي لم يعتد عليه الإن�سان ال�صيّاد 
التربة  )تح�ضير  الحنطة  حبوب  ب��ذر  مرحلتي:  في  �آن��ذاك 
جنيها  �أي  الحنطة  �سنابل  "ذبح"  ثم  و�سقايتها(  ورعايتها 
و"قتل" الحبوب بالطحن لتتحوّل �إلى خبز "�إلهي" ي�سري في 

الأج�ساد ويهدهد الأرواح.
المعـيز الراق�ص )dancing goats( وت�صدير القهوة وثقافة 

المقاهي  )coffee and cafẽs( �إلى �أوروبا
دَلة  هي  البدو  عند  )والخمرة  الخمرة  تعني  لغةً  القهوة 
طول  من  تتخمر  ك�أنها  القهوة  لأنّ  القهوة  و�صنع  تح�ضير 
الغلي ل�ساعات طويلة على النار، لذا قد يُ�ساءُ فهمها بالم�سكر 
؛ �أي: الخمرة  ّ بينما هي �أ�صلًا منبّه( ثم �سُمّيَت القهوة بالُنب

�إن  ويقال   .)bean البقل  )�أي   ّ الُنّبُ� حبوب  من  المُ�ستخل�صة 
ترحاله  ال�شاذلّي عند  بن عمر  علي  ال�صوفّي  اليمنيّ  ال�شيخ 
�إلى الحب�شة ر�أى عِنازًا ذا حيوية ون�شاط وعند تجربته لأكل 
ا. ومن ثم ا�ستغلّ ت�أثير  البقل البريّ الأحمر �صار ن�شيطًا �أي�ضً
القهوة هذا لتنت�شر بين زُهّاد الم�سلمين ليطيلوا قيام ال�صلوات 
تن�سب  ميلادية   850 نحو  �أخ���رى  ق�صة  وه��ن��اك  بالليل. 
لاحظ  الذي  خالدي،  ا�سمه  حب�شيّ  مَعَزٍ  لراعي  الاكت�شاف 
حمراء  برّية  لأثمار  �أكلها  بعد  مَرِحةً  راق�صة  لعوبةً  عِنازه 
ثم  الراق�صة(؛  المعيز  )�أ�سطورة  خ�ضراء  محلية  ل�شجيرات 
الجزيرة  وفي  ون�شاط.   بفرحة  ف�شعر  بنف�سه  �أكلها  ج��رّب 
�أو  البن  حبوب  )تخدير(  وغلي  تحمي�ص  �أول  كان  العربية 

القهوة بطريقة ت�شبه طبخها و�إعدادها اليوم.
للجهاز  كمنبه  �صحيًا  القهوة  فوائد  الدرا�سات  �أظهرت 
وت�شحذ  ال��وع��ي  فتُح�سّن  الكافيين،  لاح��ت��واءه��ا  الع�صبي 
الذاكرة، وتقلل الاكتئاب )ب�سبب زيادة ال�سيروتونين الم�سمى 
بهرمون ال�سعادة(. ويزيد الكافيين معدل التمثيل الغذائي في 
البالغين مما ي�ساعد في تخفي�ض الوزن. كما �أن القهوة تحمي 
و�أمرا�ض   ،  2 نوع  ال�سكري  ومر�ض  باركن�سون،  مر�ض  من 
الكبد، بما في ذلك �سرطان الكبد. يتم تمثيل كافيين القهوة 

في الكبد �إلى ثلاثة مركبات: 
تحلل  من  يزيد   :Paraxanthine (84٪( البارازانثين   .1

الدهون.
الأوعية  تو�سع   :Theobromine (12٪( الثيوبرومين   .2
موجود  الثيوبرومين  )م��درر(.  البول  حجم  وتزيد  الدموية 

ا في الكاكاو )ال�شوكولاته( وال�شاي. �أي�ضً
3. ثيوفيلين )Theophylline (4٪: يو�سع الع�ضلات المل�ساء 

لل�شعب الهوائية، وي�ستخدم لعلاج الربو. 
لكن القهوة غير الم�صفاة )�إ�سبر�سو( �أو مع الكريمة ترفع 
م�ستوى الكولي�سترول بالدم. كما �أن كوبين �أو �أكثر من القهوة 
يوميًا يمكن �أن تزيد خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب �أحيانًا، 
�ضربات  ا�ضطراب  احتمال  مع  الدم  ل�ضغط  ب�سيط  رفع  مع 

القلب.
كبيره  كميه  تحوي  ال�سوداء(  )القهوة  المحم�ص   ّ الُننبُ� �إنٌ 
ملغم   100 يحوي  قد  منها   الواحد  فالكوب  الكافيين؛   من 
عدة  ت�ستهلكه  �أن  يمكن  لا  �إن��ك  يعني  مم��ا  الكافيين،  م��ن 
�أو  الخ�ضراء  )القهوة  الطبيعي   ّ الُنب بينما  اليوم.  في  مرات 
الهيل  ذات  ال�صفراء  ال�سعودية  كالقهوة  التحمي�ص  قليلة 
الطيب(  وج��وزة  والقرفة  والم�ستكي  والزنجبيل  والزعفران 
�أن  فيمكن  ال��ك��وب.  لنف�س  الكافيين  م��ن  ملغم   20 تح��وي 
ت�ستهلك 5 ح�ص�ص من القهوة الخ�ضراء/ال�صفراء لتعادل 
�أن  كما  ال�سوداء.  العادية  القهوة  في  الكافيين  كمية  نف�س 

القهوة الخ�ضراء/ال�صفراء جيدة �آمنة للتحكم بالوزن.
حام�ض  كميات  يخف�ض  النب�  ح��ب��وب  تحمي�ص  �أن  كما 
ال��ك��ل��وروج��ي��ن��ي��ك. ل��ذل��ك، تح��ت��وي ح��ب��وب الن�ب� الخ�����ض��راء 
حام�ض  م��ن  �أع��ل��ى  كميات  على  ال�سعودية(  )وال�����ص��ف��راء 
العادية.  المحم�صة  النب�  بحبوب  مقارنةً  الكلوروجينيك 
له  الخ�ضراء  القهوة  في  الكلوروجينيك  حام�ض  �أن  ويعتقد 
تحرق  الخ�ضراء  القهوة  حبوب  �أن  فيُزعم  �صحية.   فوائد 

منظر مدينة مخا Mocha اليمنية خلال الن�صف الثاني من القرن 17.
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�أو اتباع نظام  الدهون ب�سرعة حتى مع القليل من التمارين 
غذائي. يتناول النا�س القهوة الخ�ضراء كعلاج لل�سمنة وداء 
ال�سكري وارتفاع �ضغط الدم ومر�ض الزهايمر والالتهابات 

البكتيرية.
تارخ  فيه  تتبعَ  كتابًا  الج��زريّ  عبدالقادر  كتب   1587 في 
في  ال�صفوة  »عمدة  و�سمّاه  القانونية  وم�شكلاتها  القهوة 
العربيّ جمال  ال�شيخ  عدَن  مُفتي  ب�أن  فيه  يقول  القهوة«  حِلّ 
واليمن  ع��دن  �إلى  و�أدخلها  تذوقها  ال��ذي  هو  دب��اني  الدين 
المدينة  في  ا  خ�صو�صً النّب�  با�سم  ت��زرع  حيث  1470م،  نحو 
قهوة  �أي  الم�شهورة  العالمية  القهوة  �صاحبة  ��ا  ّ )ُخم اليمنية 
بـ)بُن  العالمية  بالأ�سواق  ويذكرونها   )Mocha coffee مخا 
�شجعت  اليمن  وفي   .Arabic coffee beans العربية(  القهوة 
ال�سلطات �شرب القهوة كونها �أف�ضل من الأعرا�ض الجانبية 
و�أوراقها  براعمها  تم�ضغُ  �شجيرة  وهو  لـ»القات«  ال�شديدة 
خانة  و�سميت  ��ُخما   في  القهوة  بيوت  �أول  �أ�س�ست  كمُنبه. 
العربيّ، و�صارت  العالم  �أنحاء  القهوة. وانت�شرت ب�سرعة في 
�أماكن رابحة، وبديلة للم�ساجد حيث يلعب النا�س ال�شطرنج، 
وكانت  والمو�سيقى.  بالأغاني  وي�ستمتعون  الق�شبة  ويتبادلون 
المقاهي تزخرَف ببهرجة ولكلٍ منها طرازه الخا�صّ. ولم يكن 
هناك بيوت قهوة من قبل ت�ستخدم كمو�ضع لعقد اجتماعات 
المجتمع في محيط مريح، حيث  �أفراد  ولقاء  الأعمال  رجال 
ي�ستطيع الجميع الكلام �أثناء احت�ساء فنجانٍ من القهوة. ثم 
مراكز  بالمقاهي  يُ�سمى  ما  �أو  العربية،  القهوة  بيوت  �صارت 
انتقلت  وتاريخيًا  �أحيانًا.  تُقمَع  وكانت  ال�سيا�سية  للن�شاطات 
1511م  بالبداية في  مُنع �شربها  �إلى مكة )حيث  اليمن  من 
و�إلى  القاهرة،  و�إلى  �شربها(،  حُلل  ثم  م�سكر،  �أنها  ظنًا 
الأ�ستانة )عا�صمة الخلافة  �إلى  و�أخرًي�ا  و�إلى حلب.  دم�شق 
في  للقهوة  بيت  �أول  �شيد  حيث  1554م،  في  الإ�سلامية(، 
انت�شرت  تركيا  ومن  �سلطانيًّا،  م�شروبًا  و�أ�صبح  ا�ستنبول، 
القهوة �إلى ربوع �أوروبا و�إلى �أنحاء العالم باعتبارها م�شروب 
بيت  �أول  �إنج��لرت�ا  في  افتتح  1652م،  ع��ام  في  ال�سلاطين. 
للقهوة وقامت �شركة لويد للائتمان بفتح بيت قهوة لويد في 
1688م. و�سميت بيوت القهوة  cafes)المقاهي( بـ»جامعات 
لأن  بريطانية(؛  نقدية  عملة  �أ�صغر  كالفل�س  )پيني  البيني« 
الزائر يدفع بينيًا واحدًا �آنذاك مقابل احت�سائه فنجانًا من 
 ’To Insure Prompt Service” or ‘TIPS“ القهوة؛ مع لافتة
خدمة  �أراد  لمن  العلبة  قرب  تو�ضع  �سريعة«  خدمة  »ل�ضمان 
�سريعة ومكانًا �أف�ضل )فعليه رمي قطعة نقد بالعلبة – هكذا 
�صارت كلمة TIPS تيب�س تعني بخ�شي�شًا قد ولدت في المقاهي 

الإنجليزية(.
�أغلى قهوة في العالم:

للقهوة �أنواع �أرقاها القهوة العربية، وهناك القهوة التركية 
والبرازيلية، وهناك قهوة "كوبي لواك" الإندوني�سية الأغلى 
ا في تح�ضيرها )كوبي  �أي�ضً والأغ��رب  بل  العالم  والأن��در في 
 Indonesian: الزباد  قط  يعني  لواك  قهوة،  �أي  كوفي  يعني 
القهوة  ب�أن  تتفاج�أ  قد    .)coffee from Luwak-Civet cat

من  بالأحرى  �أو  الرب�از،  من  م�ستخل�صة  العالم  في  الأغلى 
ثم  الزباد،  قبل قط  هُ�ضمت جزئيًا من  التي  القهوة  حبوب 

تبّرزها، علماً �أن الكوب الواحد من قهوة "كوبي لواك" يمكن 
�أن يباع في �أمريكا بمبلغ 100 دولار.

قط الزباد )ال�سنّور( هو ثدي �صغير �شبيه بالقطط، يعي�ش 
قط الزباد في مناطق معينة جنوب �آ�سيا وخا�صة في �إندوني�سيا 
والفلبين وماليزيا، وله ذيل طويل �شبيه بالقرد، ويمتلك وجهًا 
القهوة،  تواجده حول مزارع  الراكون، ويكثر  �شبيها بحيوان 
حيث يعتمد في غذائه على حبات البن الخ�ضراء، مما جعل 
من بذورها طعاما م�ست�ساغًا له. تظل بذور القهوة �سليمة في 
بطن الزباد، ورغم �أنها تختلط ب�إفرازات المعدة والأحما�ض 
المعوية، �إلا �أنها تحتفظ بقوامها داخل جهازه اله�ضمي، قبل 
�أن تخرج على �شكل كتل �سليمة دون �أن ي�صل �إليها �أي تلوث 

�أو �ضرر. 
ما  �إلى  �إندوني�سيا  في  لواك"  الـ"كوبي  قهوة  ج��ذور  تمتد 
قبل قرنين من الزمان، خلال الحقبة الا�ستعمارية تحديدًا، 
حيث �أن��شأ الجي�ش الهولندي الم�ستعمر مزارع تجارية لإنتاج 
القهوة العربية الآتية من اليمن في جزيرتي �سومطرة وجاوة 
الفترة  خلال  ع�شر  التا�سع  القرن  مطلع  وذل��ك  المحتلتين، 
المزارعين  الهولندي  الم�ستعمر  �أجبر   ،1870  -  1830 من 
الإندوني�سيين وال�سكان المحليين على زراعة القهوة، و�إمعانًا 
في النكاية بهم حظر عليهم ح�صاد ثمارها بل ومنعهم من 

تذوقها.
حبوب  من  �أيديهم  تجنيه  ما  ت��ذوق  على  المزارعون  �أ�صر 
القطط  م��ن  معينًا  ن��وعً��ا  لاح��ظ��وا  �أن  لبثوا  وم��ا  ال��ق��ه��وة، 
لا  لكنه  النب�،  �شجرة  ب��ذور  يتناول  "الزباد"  بقط  يعرف 
كاملة  خروجها  �إلى  ي���ؤدي  ما  البذور،  تلك  ه�ضم  ي�ستطيع 
�إلى جمع ف�ضلات  المحليون  ال�سكان  لذا لج�أ  الف�ضلات،  مع 
بعناية،  وتنظيفها  وغ�سلها  القهوة  بذور  وانتقاء  الزباد،  قط 
ومن ثم تحمي�صها جيدا ثم طحنها وا�ستخدامها في �إعداد 

م�شروب القهوة.
رائحتها  وو�صلت  العجيبة،  القهوة  ه��ذه  �شهرة  ذاع���ت 
الم��زارع،  مال�ك  من  الهولنديين  الم�ستعمرين  �إلى  النفاذة 
ف�أ�صبحت  المميزة،  ورائحتها  القوي  �أعجبهم مذاقها  الذين 
غير  الا�ستثنائية  الطريقة  �أن  �إلا  لديهم،  المف�ضل  الم�شروب 
الم�ألوفة التي ت�ستخرج بها تلك البذور، �أدت �إلى ندرتها وعدم 

توفرها ب�سهولة، ما جعل منها م�شروبا باهظ الثمن.
المحليين  ال�سكان  لواك"  الكوبي  "قهوة  �صناعة  �شجعت 
الثمين.  روث��ه��ا  م��ن  للا�ستفادة  ال��زب��اد  ح��ي��وان��ات  لحماية 
فقاموا بزراعة القهوة العربية في مزارع كعلف هذا الحيوان 
ال�صغير، وتو�ضع حيوانات الزباد البرية في �أقفا�ص بمزارع 

تتغير  ال��زب��اد،  ج�سم  داخ��ل  خا�صة  �أن��زيم��ات  وبف�ضل  النب� 
تركيبة بروتينات حبات القهوة، فتزيل حمو�ضتها، وتك�سبها 
حمراء  بق�شرة  مغلفة  القهوة  حبات  وتكون  المميزة.  نكهتها 
�أن يتناولها الزباد، ولدى خروجها مع ف�ضلاته  رقيقة، قبل 
تزول الطبقة الحمراء، وتبقى حبات البن، على �شكل قوالب 
المجبول  الح��بّ  قوالب  من  كيلو   15 جمّعوا  وكلّما  �صغيرة.  
البع�ض  بع�ضها  عن  ويف�صلونها  الحبات  يق�شّرون  بالبراز، 
ثم يغ�سلونها عدة مرات. بعد تنظيفها جيدًا لإزالة كل بقايا 
نار  يتم تحمي�صها على  ثم  ال�ساخن.  بالهواء  البراز تجفف 
هادئة بطريقة خا�صة، ليتحول لونها �إلى الأ�سود، ثم تطحن 
يدويًا، لت�صبح �أحد �أغلى �أنواع البن في العالم. �صارت مزارع 
الغالية،  القهوة  ل�صناعة  م��ادي  م�صدر  الأندوني�سيه  البن 

�إ�ضافة لإجتذابها ال�سياح لر�ؤيتها.
كوبي  لقهوة  الأم  �إندوني�سيا  لدولة  الحكومي  الإنتاج  يبلغ 
ن�سبيًا  قليلة  كمية  وتعد  �سنويًا  كيلوغرام   500 حوالي  لواك 
البراز،  من  البن  حبوب  وا�ستخلا�ص  تدجين  �صعوبة  ب�سبب 
الفاح�ش.  غال�ءه��ا  يرب�ر  مم��ا  الطويلة  التح�ضير  وط���رق 
ويتراوح �سعر الرطل الواحد بين 100 - 700 دولار �أمريكي، 
وبع�ض  الفخمة  والم��ط��اع��م  ال��ف��اخ��رة  الم��حال�ت  في  وت��ق��دم 
المنا�سبات الخا�صة، ويتعدى �سعر فنجان قهوة كوبي لواك في 
بع�ض البلدان الـ100 دولار، مما يجعلها �أغلى �أنواع القهوة 
في العالم .مذاق القهوة المعدّة ببن "كوبي لواك" مختلف جدًا 
عن القهوة العادية. �إذا �أ�ضيف لها الحليب وال�سكر، يقترب 

مذاقها من طعم ال�شوكولاته.
"كوبي لواك" محليًا في الم�ؤ�س�سات غير  كما وت�صنع قهوة 
اليدوي وهذا  والعمل  المجهود  الكثير من  وتتطلب  الحكومية 
ما يف�سّر ثمنها الباهظ. وهناك من ي�صنع بنّ "كوبي لواك" 
ب�أمانه بدون غ�ش في منزله ببالي ويبيع ماركته الخا�صة من 

البّن   Real Kopi Luwak على �شبكة الإنترنيت.
�أطباق الطعام ال�شرقي النوعية اللذيذة: 

قالت  عنها  الله  ر�ضي  عائ�شة  عن  ودواءًا:   غـذاءًا  التمر 
لي�س  بيت  يا عائ�شة  و�سلم:  قال ر�سول الله  �صلى الله عليه 
فيه تمرٌ جياعٌ �أهله . كان التمر من الأطعمة المعتمدة في بيت 
ر�سول الله  �صلى الله عليه و�سلم كما في قول عائ�شة ر�ضي 
و�سلم نمكث  �آل محمد  �صلى الله عليه  كنّا  "�إنّا  الله عنها: 
�شهرًا ما ن�ستوقدُ بنار، �إن هو �إلا التمر والماء" رواه الترمذي. 
حيث  تمرالمدينة؛  ب���أك��ل  وال���ال�س��م  ال�صلاة  عليه  ��ى  و�ص��ّ
بني� لابتيها حني� ي�صبح  �سبع تم��رات مم��ا  �أك��ل  ق��ال:)م��ن 
التمر  �أنّ  الحديث  العلم  �أثبت  يم�سي(.  حتى  �سم  ي�ضره  لم 
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�إنزيم ي�ساعد على تطهير الج�سم من ال�سموم،  يحتوي على 
وله فوائد كبيرة في حماية الج�سم من الإ�صابة بالأمرا�ض. 
كما و�أو�صى بالتداوي ب�أنواع من التمر كقوله �صلى الله عليه 
و�سلم: )من ت�صبّح ب�سبع تمرات من عجوة المدينة مما بين 
اليوم �سمٌّ ولا �سحر( رواه م�سلم.  لابتيها لم ي�ضره في ذلك 
و�سلم لابتيها  التمر وعنى  �صلى الله عليه  نوع من  والعجوة 
مو�ضعًا في المدينة ينبت فيه هذا النوع من التمر. وكان النبي 
العظيم �صلى الله عليه و�سلم يحب �أكل التمر �أو الرطب مع 
غيره من الأطعمة �سواء كان مطبوخًا بها �أو غير ذلك، فقد 
كان عليه ال�صلاة وال�سلام يحبّ �أكل الزبد بالتمر مطبوخًا 

ب�أن يخلطا �سويًّا ثم يو�ضعا على النار حتى يندمجا.
و�شرب  التمر  �أك��ل  يم��دح  وال�سلام  ال�صلاة  عليه  وك��ان 
و�سلم  و�سماهما  �صلى الله عليه  ]الحليب[ عليه،  �أي  اللبن 

"الأطيبين."
بالرطب،  البطيخ  ي�أكل  و�سلم  عليه  الله  �صلى  النبي  وكان 
ويقول: "يُك�سر حرُّ هذا ببرد هذا وبردُ هذا بحرّ هذا" رواه 

�أبو داود والبيهقي.
وكان  �صلى الله عليه و�سلم ي�أكل القِثا ]الخيار[ بالرطب، 
وفي ذلك مراعاة �صفات الأطعمة وطبائعها وا�ستعمالها على 
الوجه اللائق بها على قاعدة الطب.  ومن ذلك نعلم �أنه عليه 
ال�صلاة وال�سلام جمع بين لونين مختلفين من الطعام، فمن 
على  احتواء  �أقل  فالرطب  بينهما،  ليعادل  الطبية  الناحية 
الماء و�أكثر احتواء على ال�سكر ، والألياف، التي تُ�سهّل عملية 
�أقل احتواء على ال�سكر  ]الخيار[ والبطيخ  اله�ضم، والقثاء 
كان   فبذلك   ،95% فيه  يبلغ  الذي  الماء  على  احتواء  و�أكرث� 

�صلى الله عليه و�سلم يُعدّل طعامًا بطعام �آخر معه. 
الإ�سلامي  ال�شرق  �أغ��ذي��ة  في  مح��وري  موقع  لها  فالتمور 
اليومية مع التركيز عليها في �صيام رم�ضان لفوائدها البليغة 
دكتيليفيرا  )فينيك�س  التمور  طبيًا  ال�صائم.  �إفطار  عند 
Phoenix dactylifera( غنيه بال�سكريات الطبيعية )الغلوكوز 

تركيزات  مع  الامت�صا�ص،  ال�سريعة   )٪  88-44 والفركتوز 
 ،)٪ قليلة من الدهون )0.2-0.5 ٪(، والبروتين )5.6-2.3 
عالية  ون�سبة  والفيتامينات  والم��ع��ادن،  الأمال�ح  من   15 مع 
يحوي  التمر  لحم   .)٪  11.5-6.4( الغذائية  الألياف  من 
م�شبعة  وغير  م�شبعة  دهنية  �أحما�ض  مع  زيتًا   ٪  0.5-0.2
البوتا�سيوم  والأما�ل�ح  الم��ع��ادن  وت�شمل  وال��ن��واة.  التمر  في 
والكوبالت،  الكال�سيوم،  من  مختلفة  ن�سب  مع  عال  بتركيز 
والمنغنيز،  والمغني�سيوم،  والح��دي��د،  وال��ف��ل��ور،  والنحا�س، 
تحوي  كما  وال��زن��ك.  وال�صوديوم،  والفو�سفور،  وال��ب��ورون، 
الفلور العن�صري elemental fluorine المفيد لحماية الأ�سنان 
ال�سرطان  لمنع  المهم  ال�سيلينيوم  عن�صر  مع  الت�سو�س؛  من 
وتقوية المناعة. يحوي بروتين التمور 23 نوعًا من الأحما�ض 
مثل  مختلفة  بتركيزات  الأ�سا�سية  وغير  الأ�سا�سية  الأمينية 
فينيل  �أرجينين،  تايرو�سين،  اي�سولو�سين،  وليو�سين،  ڤالين، 
الانين، ولاي�سين، وميثيونين، وه�ستيدين؛ وبع�ضها لا يوجد في 
يقل  لا  ما  التمور  والم��وز.  تحوي  والتفاح  كالبرتقال  الفواكه 
الثيامين،   )B1( وفيتامينات ،C 6 فيتامينات: فيتامين  عن 
�ألياف  مع   A وفيتامين  و)النيا�سين(  الريبوفلافين،   )B2(

 %  3.9-0.5 % مع   11.5-6.4 نوعًا بن�سبة   14 غذائية ت�ضم 
التمر غذاء  يعد  �أن  يعني  بفوائد �صحية مهمه. وهذا  پكتين 
العنا�صر  م��ن  ك��بري�ة  مجموعه  لإح��ت��وائ��ه  م��ث��الي،  م��ت��وازن 

الغذائية الأ�سا�سية. 
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/

S1658365514000703
h t t p s : / / w w w . n c b i . n l m . n i h . g o v / m /

pubmed/12850886/

يحب  و�سلّم  عليه  الله  �صلى  الكريم  الر�سول  كان  الع�سل: 
الع�سل؛ فحين ي�ستيقظ من نومه وبعد �أن يُ�صلّي يتناول كوبًا 
من الماء المذابة فيه ملعقة ع�سل؛ وهكذا كان النبي الأعظم  
ع�سل  م��ن  ق��دحً��ا  ي�شرب  ي��وم��ه  في  و�سلم  عليه  الله  �صلى 
بخبز  طعامه  في  يغتذي  وك��ان  الريق،  على  بالماء  ممزوجًا 
الم�سك في مفرقه  ويجعل  ونحوهما،  والخل  الملح  مع  ال�شعير 
والإدهان بالزيت والاكتحال بالإثمد. قال الله تبارك وتعالى 

في القر�آن الكريم في و�صف النحل: �ں  ڻ  ڻ   ڻ  
ے�  ھ     ھ   ھ   ھ   ہ   ہہ   ہ   ۀ   ۀ   ڻ  
عليه  الله  �صلى  الأعظم  النبي  حثّ  وقد  النحل:69.  �سورة 
و�سلم �أمته على الا�ست�شفاء بالع�سل والقر�آن فقال �صلى الله 

عليه و�سلم: )عليكم بال�شفاءين العـ�سل والقر�آن(. 
ولعل الج�سم ي�ستفيد ب�شكل �أكبر من خ�صائ�ص الع�سل �إذا 
والماء  ال�سكريات  من  طبيعي  مزيجٌ  والع�سل  الماء،  في  �أذيب 
الرحيق  من  مختلفة  و�أن��واع  المتنوعة  والفيتامينات  والمعادن 
والغلوكوز،  الفواكه  و�سكر  الأمينية  والحوام�ض  والبروتين 
�إلى  �إ�ضافته  م��ع  �أو  وح��ده  ودواءٌ  الأغ��ذي��ة،  م��ع  غ��ذاء  وه��و 
وتناول  المفرّحات.  مع  مفرحٌ  �شرابٌ  وهو  الأخ��رى،  الأدوي��ة 
الوزن  من  التخل�ص  على  ي�ساعد  الع�سل  �إليه  الم�ضاف  الماء 
الزائد؛ لأنّ ال�سكر الموجود في الع�سل هو �سكر طبيعي يُزوّد 
الج�سم بال�سعرات الحرارية، ويحميه من �أ�ضرار ال�سكريّات 
الم�صنعة، وي�ساعد على التخلّ�ص من الدهون الزائدة. ينظم 
الدافىء  الم��اء  من  ك��وبٍ  تناول  يُ�ساعد  الج�سم:  ن�شاطات 
عملية  تح�سين  على  ال�صباح  في  ع�سل  ملعقة  �إليه  الم�ضافة 

اله�ضم، وله خ�صائ�ص مطهّرة تُ�ساعد في تخفيف الحمو�ضة 
في المعدة. والع�سل يقوّي جهاز المناعة وله خ�صائ�ص م�ضادة 
للبكتيريا، ويحتوي على العديد من الإنزيمات والفيتامينات 
ال��ت��ي تم��ن��ع ت��ك��اث��ر ال��ب��ك��تري�ي��ا، وي��ح��ت��وي ع��ل��ى ال��ع��دي��د من 
تكوّن الجذور الحرة  التي تمنع  للأك�سدة  الم�ضادة  المركّبات 
الم�صاحبة  الأعرا�ض  من  ويُخفّف  ال�سرطان،  لمر�ض  الم�سببة 
للإنفلونزا. يحوي الع�سل حبوب اللقاح، ويُخفّف من احتمال 
لحبوب  التعرّ�ض  نتيجة  المو�سمية  بالح�سا�سية  الإ���ص��اب��ة 
تزوّد  التي  الم�شروبات  من  والم��اء  الع�سل  وم�شروب  اللقاح. 
الذي  الطبيعي  لل�سكر  م�صدر  وهو  كبيرة،  بطاقة  الج�سم 
يُزوّد الج�سم بالطاقة ويمنحه الن�شاط والحيوية، وي�ساعد في 
التخل�ص من التعب والإرهاق. يُ�ساعد الع�سل بالماء الدافىء 
في التخل�ص من ال�سعال والتخفيف من احتقان الحلق نتيجة 
ت�سبّب  والتي  ال�سموم  بطرد  الع�سل  يُ�ساعد  كما  الالتهاب. 
يحوي  ال��ذي  الليمون  �إ�ضافة  ويمكن  بالأمرا�ض،  الإ�صابة 
حام�ض ال�ستريك الذي يُن�شّط الكبد للتخل�ص من ال�سموم. 
على  ويُحافظ  الجلد،  ترطيب  على  الع�سل  م�شروب  يعمل 
�صحة القلب وال�شرايين؛ وذلك بتخفي�ض معدل الكول�سترول 
ويُح�سّن  الدموية.  الأوعية  جدار  على  يتر�سّب  الذي  ال�ضار 
الج��ل��د؛ لاح��ت��وائ��ه على  ون�����ض��ارة  ���ص��حّ��ة  الع�سل  م�����ش��روب 

م�ضادات الأك�سدة التي تمنع تكون الجذورالحرة.
الحلواء والع�سل: كان النبي الأعظم  �صلى الله عليه و�سلم 
يحبها  كان  التي  الحلواء  �إنّ  وقيل  والع�سل،  الحلواء  يجب 
–حليب-  النبي عليه ال�صلاة وال�سلام هي تمر يُعجن بلبن 
في  عظيم  نفع  وفيها  الأغذية،  �أف�ضل  من  والحلواء  والع�سل 

حفظ ال�صحة والقوة.  
�شرب بع�ض المنقوعات:  يُلطف بها الر�سول �صلى الله عليه 

و�سلم غذاءه كنقيع التمر �أو الزبيب �أو ال�شعير.
التمر  من  والحامل  والمر�ضع  للنف�ساء  خير  �شيء  من  وما 
والكربوهيدرات  البروتين  يحوي  كامل  غذاء  )فهو  والرطب 
والكاروتينويد  ال�صحية  الألياف  مع  والماء  الدهن  من  و�شئ 
الحديد(  ا  وخ�صو�صً والأمال�ح  والفيتامينات  والفلافينويد 

ى    ى   ې     ې   ې       ې   �ۉ   تعالى:  ق��ال 
ئۈ   ئۆ   ئۆ   ئۇ   ئۇ    ئو   ئو   ئە   ئە   ئا   ئا  

ی   ی   ی   ی   ئى    ئى   ئى   ئې   ئې   ئې   ئۈ  

پ   پ   ٻٻ   ٻ   ٻ   ٱ   ئي    ئى   ئم   ئح   ئج  

پ  پ  ڀ               ڀ   ڀ  ڀ  ٺ     ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  
ٿ�   �سورة مريم )23 - 26(، كان الرطب والماء غذاء 
بالماء  التمر  نقيع  �أن  كما  ومر�ضعًا(  )حاملًا  العذراء  مريم 
الذي يذوب   pyridoxine �أو بيرودوك�سين   B6 يحرر فيتامين 
بالماء ويحافظ على ال�سكينة والراحة النف�سية و�صحة الجهاز 

الع�صبي والمناعة. 
عليه  الله  �صلى  الر�سول  �إلى  الطعام  �أح��ب  من  الث�ري��د: 
بمرق  يكون  ما  وغالبًا  بمرق  يُبلُّ  خبز  الثريد  و�أ�صل  و�سلم 
�سهل  مُغذّ  طعام  وهو  الفتة[.  اليوم  ن�سميه  ما  ]وهو  اللحم 
وال�سلام:  ال�صلاة  عليه  فقال  واله�ضم  والم�ضغ  المعدة  على 
"ف�ضل عائ�شة على الن�ساء كف�ضل الثريد على �سائر الطعام" 

رواه البخاري. 

ل��واك"  الـ"كوبي  قهوة  ج��ذور  تمتد 
قرنين  قبل  ما  إل��ى  إندونيسيا  في 
من الزمان، خلال الحقبة الاستعمارية 
تحديدًا، حيث أنشأ الجيش الهولندي 
المستعمر مزارع تجارية لإنتاج القهوة 
العربية الآتية من اليمن في جزيرتي 
وذلك  المحتلتين،  وج��اوة  سومطرة 
مطلع القرن التاسع عشر خلال الفترة 
من 1830 - 1870، أجبر المستعمر 
الإندونيسيين  المزارعين  الهولندي 
وال��س��ك��ان ال��م��ح��ل��ي��ي��ن ع��ل��ى زراع���ة 
بهم  النكاية  ف��ي  وإم��ع��انً��ا  القهوة، 
ح��ظ��ر ع��ل��ي��ه��م ح���ص���اد ث��م��اره��ا بل 

ومنعهم من تذوقها.
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