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هل يوجد فعلًا 
عقل اجتماعي؟
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ونواياهم. ومع ذلك، فهل يمكننا 

رؤية أصل هذا الرابط الاجتماعي؟
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لمعرفة  جيدة؟  وب�صحة  �سعادة  �أكثر  يجعلنا  الذي  ما 
قدمها  ا�ستثنائية   )1( درا�سة  �إلى  ن�شير  �أن  يجب  ذلك، 
وكينيت    Georges Vaillant فايلان  ج��ورج  من  كل 
بالت�أكيد  ه��ي  وال��ت��ي   Kenneth Mukamal ميكمال 
على  �إجرا�ؤها  تم  التي  التقييمية  الدرا�سات  �أط��ول  من 
الإطلاق: فلمدة ثمانين عامًا، تم تتبع مئات الأ�شخا�ص 
البيانات  �آلاف  اختيار  تم  وهكذا  اليومية!  حياتهم  في 
وقد  وتحليلها.  المو�ضوعية  وال�����ش��ه��ادات  والم��ع��ل��وم��ات 
لب�س  ولا  ب�سيط  ا�ستنتاج  �إلى  الدرا�سات  هذه  خل�صت 
�أكثر  النا�س  تجعل  المتميزة  العلاقات  �أن  مفاده:  فيه، 
�سعادة وب�صحة جيدة. �إن الأ�شخا�ص الأكثر "ارتباطًا" 
الأكثر  هم  ومجتمعهم  و�أ�صدقائهم  ب�أ�سرهم  اجتماعيًا 
�أطول.  مدة  ويعي�شون  ج�سدية  ب�صحة  ويتمتعون  �سعادة 
ارتياحًا في علاقتهم في عمر  الأكثر  الأ�شخا�ص  �أن  كما 
الخم�سين غالبا ما يكونون �أكثر �صحة في عمر الثمانين. 
الأخرى  الدرا�سات  من  المئات  ت�ؤكدها  النتائج  هذه  �إن 
التي �أجريت في الآونة الأخيرة. وهكذا ف�إن العي�ش رفقة 
طريقة  �أف�ضل  لهي  ونقدرهم  نحبهم  الذين  الأ�شخا�ص 

لل�شعور بالر�ضا في حياتنا.
موهوبون في تحليل العواطف:

الأع�صاب حول  الذي يقوله علم  المقابل، ما  لكن وفي 
هذا المو�ضوع ؟ �إننا �أف�ضل من يفك ال�شفرات العاطفية 
و�أكثر مما نت�صور، �إن مجرد التعر�ض لمدة ثلاثة وثلاثين 
ما،  م�شاعر  عن  يعبر  وجه  ل�صورة   )2( المئة  من  ج��زءا 
يكفي لتعديل ا�ستجابة الدماغ خا�صة في المناطق المعنية 
في الإدراك العاطفي )3(. وي�ستلزم هذا الت�صور �سل�سلة 
كذلك  بالإ�ضافة  اللاواعية،  الأف��ع��ال  ردود  من  كاملة 
العاطفي  الإدراك  يعد  م��ا.  حد  �إلى  واعية  �أف��ك��ار  �إلى 
وحتى  بل  العادي،  الب�صري  الإدراك  من  �أ�سرع  للوجه 
�إلى  الفعل  �سيطفو هذا   ،)4( للوجه  الواعي  الإدراك  من 
�سابق  ودون  حتى،  ويمكن  الوعي  �إدراك  قبل  ال�سطح 
ندرك  �أن  ودون  العاطفية.  حالتنا  على  ي�ؤثر  �أن  علمنا، 
ذلك ب�شكل ملمو�س، ف�إننا ننقل المعلومات العاطفية من 
خلال وجهنا �أو موقفنا �أو نغمة �صوتنا، كما يتم تن�شيط 
�أننا  ع�ضلات الوجه في تعابير محاكية للآخرين، ذلك 
ق�سمات  مع  والتفاعل  تقليده  �إلى  نحتاج  الآخ��ر،  لفهم 
�أفكارًا  ينتج  الاجتماعي  الرابط  �إن   : وعي  دون  وجهه 
بـ"�شبكة  ي�سمى  ما  يُن�شط  �أن��ه  كما  معكو�سة،  و�أع��م��الًا 
والرغبة،  بال�سرور  الإح�سا�س  عن  الم��سؤولة  المكاف�أة" 

�إ�ضافة �إلى دورها في �إنتاج الناقلات الع�صبية في الدماغ 
المرتبطة بال�شعور بالر�ضا )5(.

كامًال  ج��زءًا  �أن  الدماغ  ت�صوير  في  الدرا�سات  تُظهر 
منه يتم تن�شيطه فقط عندما نكون في علاقة اجتماعية، 
و�أن هذه الوظيفة تتغير في حالة العزلة المطولة. غير �أن 
حالة  في  الأم��ر  عليه  �سي�ؤول  عما  للت�سا�ؤل  يدفعنا  هذا 
الأ�سرة  �أفراد  �أحد  ر�ؤية �صورة  �إن  الرف�ض الاجتماعي. 
ممن رف�ضناه في الما�ضي القريب ين�شط مناطق الدماغ 
وهي  الثانوية(،  الج�سدية  الح�سية  )الق�شرة  نف�سها 
الألم الج�سدي. ومع  الم��سؤولة كذلك عن  المناطق ذاتها 
"البيولوجي"  الأداء  �أن  نعتقد  �أن  يمكننا  فهل  ذل��ك، 
للدماغ يف�سر الأداء "الاجتماعي" للأفراد ؟ وهل يعك�س 

هذا الأداء حياتنا الاجتماعية ؟
 Alain �إه���رنر�ب�غ  �آلان  الاج��ت��م��اع  ل��ع��الم  بالن�سبة 
Ehrenberg 6، ف�إن علم الأع�صاب يدعي معرفة دقيقة 

وفقا  بالمجتمع.  المعرفة  وحتى  ال��ذات،  ومعرفة  للدماغ، 
له، ف�إن علم الأع�صاب في الواقع جلب بيانات جديدة، 
يتوافق  كيف  ذل��ك،  مثال   : ع��دة  ت�سا�ؤلات  عن  و�أج��اب 
؟  الدماغ  تن�شيط منطقة ما من  ال�شعور بعاطفة ما مع 
الدماغ  من  المناطق  هذه  �أن  �إلى  الباحثون  خل�ص  لقد 
تكمن  الم�شكلة  �أن  غير  العواطف.  ب��روز  في  دورا  تلعب 
الت�أويل،  نحو  تف�سيراً(  لي�س  الارتباط )الذي  في �سحب 
ولي�س نحو الآلية )التي لا يزال يتعين تحديدها والتثبت 
العلوم  "�أن  ال�صدد  هذا  في  �إهرنبرغ  وي�ضيف  منها(، 
تك�شف كل يوم عن هذه الارتباطات"، وبعبارة ب�سيطة؛ 
دماغي  ن�شاط  �أي  نجد  �ألا  ج��دًا  المده�ش  من  �سيكون 
هذا  ي�شرح  فال�  ذل��ك،  وم��ع  بالعاطفة.  ن�شعر  عندما 
�أف�ضل  ب�شكل  نفهم  �إننا  ذات��ه.  بحد  �شيء  �أي  الن�شاط 
عندما  للأن�شطة  )الم���ؤط��رة(  الع�صبية  الخلايا  �سحر 
نلاحظ �أننا ننتج الإيماءة نف�سها. ويف�سر �إهرنبرغ ذلك 
�إلى �أن "هذه الخلايا الع�صبية تتحقق في دماغ ما وهو 
ما يحدث �أي�ضا في عقل �شخ�ص �آخر"، وبعبارة �أخرى، 
الاجتماعي"،  ل��ل�إدراك  البيولوجي  "الأ�سا�س  ف�إنها 
وبالتالي ف�إن البيولوجية �ستكون على و�شك خدمة ما هو 
اجتماعي. كما يعتبر �إهرنبرغ �أن مفهوم التعاطف لي�س 
بع�ض  عند  �إلا  الب�شرية  المجتمعات  لكل  م�ؤ�س�سية  �صفة 
الجارية  الأب��ح��اث  و�أن  المعا�صرة،  الغربية  المجتمعات 

والم�ستقبلية �ستك�شف بلا �شك عن ذلك. 
الدليل  تقديم  فبعد  ا:  متناق�ضً المقال  ه��ذا  يبدو  قد 

عن  فج�أة  نت�ساءل  اجتماعي،  دم��اغ  لوجود  البيولوجي 
الدماغ  البيانات الاجتماعية. فهل  �إلى  بالإ�شارة  وجوده 
وقد  نعم،  ه��ي  الإج��اب��ة  ؟  بالفعل  م��وج��ود  الاجتماعي 
جلب علم الأع�صاب بيانات جديدة ومده�شة ت�سمح لنا 
بتقدير هذا المفهوم ب�شكل �أف�ضل. ويختم �إهرنبرغ بقوله 
: "لا يمكن للمرء )�إزاحة( الاجتماعية على البيولوجية. 
�إنه من الم�ستح�سن حقاً �أن نظل حذرين حيال التف�سيرات 
الت�صورية  الأع��م��ال  خال�ل  من  بها  القيام  يمكن  التي 

وا�ستعادة كل ما هو اجتماعي لما اجتماعي".
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