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 مؤلف الكتاب

دكتور "إدوارد سبنسر كولز"، مدير مستشفى بارؾ أفنيو 
 ، بنيويورؾ وعضو اتٞمعية الأمريكية لتقدـ العلوـ
وأكادتٯية الطب والعلوـ بنيويورؾ ومؤسس ومدير مصحة 

 اتٞسم والعقل بنيويورؾ.

ـ، وتٗرج بُ العلوـ الطبية من كلية رتشموند بُ 0879ولد سنة 
ـ، بٍ درس العلوـ النفسية وطب الأمراض العقلية. 0917فرجينيا سنة 

وىو أوؿ من عابِ إدماف ات٠مر بطريقة بذؿ السلسلة الفقرية فنقلت عنو 
إبٔ أت١انيا أولًا بٍ إبٔ غتَىا من بلداف أوروبا وأمريكا. وقد ألف عدة كتب 
طبية، منها: طب الأمراض النفسية، سيكولوجية التعليم الصناعي، الدين 
وشفاء الأمراض النفسية، طريقة جديدة بُ شفاء الإدماف ات١زمن، طريقة 
جديدة بُ علبج الأمراض العصبية وشفائها، عيوب التًبية اتٟاضرة، ولا 

 تٗف، إبْ..

اؿ الطب وات١ؤلف شخصية ت٤بوبة تٕتمع بُ بيتو ندوة من أرقى رج
وعلم النفس والأدب والصحافة والفن ويزوره الكثتَوف من الأطباء 
وأساتذة علم النفس؛ للبطلبع على طريقتو بُ العلبج. وقلَّما يستطيع ترؾ 
عيادتو أكثر من أسبوع يقضيو بُ فلوريدا شتاء أو بُ كاليفورنيا صيفًا. ومن 

الأصل الذي يبلغ  الشخصيات ات١عروفة بُ عيادتو الكلب "نوبل" دات٪اركي
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وزنو قناطرين ونصف قنطار، وببغاء لا أذكر اتٝو تٮرج معو للنزىة جاتٙاً 
 على عصاه ويقضي الببغاء يومو بُ مكتبة طليقًا بغتَ قفص أو قيد..

ومن الطرائف التي أذكرىا عن ىذا الببغاء، أف الدكتور كولز اعتاد  
أف يقوؿ بٕ:  -وهكلما رآني على مقربة من إحدى سكرتتَاتو قادمًا ت٨

)تفضل يا أستاذ( فأدخل عليو بُ مكتبو والببغاء على مقربة منو ينطق 
ببعض العبارات من حتُ إبٔ حتُ، وحدث مرة أنتٍ تٝعت عبارة: )تفضل 
يا أستاذ( كالعادة فأسرعت ت٨و ات١كتبة ولكتٍ بٓ أجده فيها؛ فأدركت أف 

 تقليدًا لسيده!الببغاء كاف بُ ىذه اللحظة يردد العبارة ت٤اكاة و 

 أمير بكطر
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 ريفعت

قرأت تٔزيدٍ من الإعجاب والتقدير ىذا الكتاب النفيس 
)التغلب على التعب وات٠وؼ( للدكتور إدوارد سبنسر كولز، 
وشاقتٍ ما رأيت فيو من الفوائد اتٞمة، لا من الأصحاء الذين 
يفتقروف إبٔ الإرشاد من ات١رضى وسواىم من الأصحاء الذين 
يفتقروف إبٔ إصلبح حياتهم وحسب، وإت٪ا للمشتغلتُ بات١هن 
الطبية الذين يهمهم أيضًا إنقاذ مرضاىم من براثن التعب 

 وات٠وؼ.

وت٦ا زادني إعجابًا بهذا الكتاب؛ مقدرة الدكتور كولز الفائقة على إيضاح 
اتٟقائق بعبارة سهلة سلسة لا يتعذر فهمها على أحد. وبُ خلبؿ السنوات 

ة التي تعاونت فيها معو بُ علبج ات١رضى، شهدت ت٧اح طريقتو الفريدة الطويل
ونتائجها الباىرة بُ شفاء العلل ات١ستعصية التي حار سواه من كبار الأطباء بُ 
التغلب عليها. وكم شهدت ات١صابتُ بالوسواس وات٠جل والأفكار التسلطية 

يستًدوف ما كانوا وات١خاوؼ بشتى أنواعها، وغتَ ذلك من الأمراض العقلية، 
عليو من الصحة والعافية بُ أقصر وقت رغم ما لاقوه من العذاب بُ الأعواـ 

 الطواؿ!

وتعتمد طريقة الدكتور كولز على مبادئ الطب العقلي البدني ات١عروؼ 
والعلبج فيو يتناوؿ اتٞسم والعقل بُ آف  chosomatic Medicineباسم

صابة تٔرض جسماني قد تسبب مرضًا واحد، ت١ا تبتُ للمشتغلتُ بو من أف الإ
نفسيِّا، كما أف الإصابة بعلة نفسية قد يتًتب عليها مرض جسماني. وقد 
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أسهب ات١ؤلف بُ شرح ىذه الطريقة بُ ىذا الكتاب الوحيد بُ بابو وبتُ فيو أف 
كاف على الدواـ وبٓ يزؿ طبِّا عقليِّا بدنيِّا   -أو النفسية -طب الأمراض العقلية

ونو بُ الأوساط الطبية )سيكوسوماتيك(. وقد كاف دكتور كولز أوؿ أو كما يسم
من قاؿ إف علبج ات١ريض لا تٯكن أف يبلغ النجاح ات١رغوب فيو ما بٓ يكن 
الطبيب ملمِّا تْالة ات١ريض النفسية إت١امو تْالتو البدنية، وما بٓ يعابِ ات١ريض على 

 أنو وحدة كاملة من جسم وعقل.

ب طبيبًا فاز بأكبر نصيب من الثقافة فحسب، وليس مؤلف ىذا الكتا
وإت٪ا ىو فوؽ ذاؾ عابٓ من كبار العلماء ومركز الأساس الذي بتٌ عليو طريقتو 
الفريدة بُ العلبج أف الأمراض العقلية نتيجة ىبوط بُ الطاقة العصبية يتًتب 
عليها أحاسيس بدنية عنيفة، ولذلك يلزـ البدء عند العلبج بتقوية اتٞهاز 

صبي وتٗفيف وطأة ىذه الأحاسيس حتى يهيأ ات١ريض للعلبج النفسي أي الع
إعادة تربيتو من جديد، أو بتعبتَ أوضح، إصلبح حالتو النفسية. وسرعاف ما 
يدرؾ ات١ريض أف ىذه الأحاسيس العنيفة التي تسرى بُ جسمو لا خطر عليو 

العصبية منها فتزوؿ ت٥اوفو وما يشكو من تعب وإنهاؾ قوي، وترتفع طاقتو 
 ويعود إليو الشعور بالعافية والصحة.

ويتضح من ىذا أف طريقة العلبج ىذه أساسها العلوـ الطبية والعلوـ 
الاجتماعية وعلم الأحياء بُ أوسع معانيو، مع عناية خاصة بنفسية ات١ريض 
واتٞهاز العصبي ات١ركزي الذي يتوقف عليو الإت١اـ بوظائف أعضاء اتٞسم 

امًا تامِّا. وليس بُ ىذه الطريقة شيء من مبادئ التحليل )الفيزولوجيا( إت١
النفسي ات١عروؼ عند أتباع فرويد الذين ت٭صروف ت٫هم بُ ات١سائل اتٞنسية؛ 

 زعمًا منهم أنها أىم ما تتأثر بو حياة الإنساف.
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وليس تٓاؼٍ على كل طبيب وجراح أف الغالبية العُظمى من ات١رضى 
 -ي بدنية( كانت أو وظيفية )نفسية أو عقلية(عضوية )أ -ات١صابتُ بعلل خطرة

يستعصى علبجهم ويطوؿ، لسبب على جانب عظيم من الأت٫ية؛ ىو ات٠وؼ 
من حالتهم. ويعلم كل طبيب وجراح أف ت٧اح العلبج يتوقف كثتَا على )تربية 
ات١ريض( وإرشاده ووقاية نفسيتو من الذعر وات٠وؼ، ولا سبيل إبٔ الشفاء إذا 

اتٞراح ت٫و على شفاء ات١رض، وبٓ يعن بشفاء ات١ريض كوحدة   قصر الطبيب أو
وىذا ىو السر بُ النجاح الذي لاقتو  -أو ونفس -كاملة من جسم وعقل
 طريقة دكتور كولز.

وبُ اعتقادي كطبيب أف ىذا الكتاب كفيل بتمهيد السبيل لكل مريض 
ت٠وؼ وطبيب يهمو تفهم ات١بادئ العلمية الصحيحة التي تساعد على علبج ا

والتعب وما يتسبب عنهما من أمراض عقلية ونفسية. فلهذا وغتَ ذاؾ من 
الأسباب أقدـ ىذا السفر اتٞليل وأُوصي بو للمهن الطبية، كما أوصي بو كل 

 رجل وامرأة وناشئ.

 *(ماكص إينوورن)

 

 

                                                

استاذ الدراسات الطبية العالية بُ جامعة نيويورؾ، وت٥تًع  Max Einhorn( دكتور ماكس اينهورف *)
عدة أجهزة وأدوات جراحية معروفة، وعضو أكادتٯية الطب الأمريكية وغتَىا من ات٢يئات الطبية والعات١ية. 
وىو مؤلف ت٣لدات ضخمة بُ أمراض ات١عدة والأمعاء، ومسائل التغذية وغتَ ذلك من الكتب الطبية، وقد  

 قدمة تقديراً لفائدة ىذا الكتاب.كتب ىذه ات١



 01 

  



 00 

 مكدمة

" مؤلف ىذا الكتاب عن عرفت دكتور "إدوارد سبنسر كولز
وىي بُ بارؾ أفينيو،  -قرب وتدربت بُ عيادتو الشهتَة
خلبؿ صيفي سنة  -أرقى أحياء نيويورؾ الأرستقراطية

. وطواؿ الفتًة الواقعة بتُ يوليو 0947و 0946
ـ، شاىدت النجاح الباىر الذي 0951ـ وسبتمبر 0959

يلبقيو بُ علبج مرضاه العديدين الذين استعصى على 
 كثتَ من الأطباء علبجهم.ال

ويرى القارئ ت٦ا جاء بُ سياؽ أحاديثو بُ الفصل الثاني، أنو عاصر 
الكثتَين من جهابذة العلماء والأطباء الذين قلَّما ت٬ود الزماف بأمثات٢م وتلقى 
العلوـ الطبية ات١ختلفة على أيديهم وساىم معهم فيما أدوه من ات٠دمات 

ناقشات العامة التي كاف يديرىا بُ منزلو، الإنسانية. وقد شهدت حلقات ات١
علبوة على اتٟفلبت الساىرة، وأدىشتتٍ الفئة ات١ختارة من كبار الأطباء 
وعلماء النفس وت٤رري الصحف وات١شتغلتُ بالفنوف اتٞميلة بُ شتى أنواعها 
الذين كانوا يتًددوف على ىذه اتٟلقات واتٟفلبت، وذلك لأف آفاقو الواسعة 

حد ات١شتغلتُ تٔهنتو، بل كانت ت٘تد إبٔ غتَىم من رجاؿ الفكر بٓ تقف عند 
وت٫ا معروفاف  -والاجتماع والفن، مثاؿ ذلك وليم جيمس، وجوف ديوي

ورؤساء التحرير بُ أكبر صحف  -للمشتغلتُ بالتًبية وعلم النفس بُ مصر
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بُ نيويورؾ وت٣لبتها العلمية، وأساتذة اتٞامعات الذين يعنوف بالدراسات العليا 
 العلوـ الطبيعية والاجتماعية، فضلًب عن أولئك ات١شتغلتُ بالفروع الطبية.

وت٦ا يلفت الأنظار بُ ات١ؤلف وطريقتو العلبجية للؤمراض النفسية، 
 ونظرتو الفلسفية العامة بُ اتٟياة؛ ما يأبٌ:

  يعتقد ات١ؤلف أف ضعف اتٞهاز العصبي ىو العامل الأكبر بُ كافة
 الأمراض النفسية.

  لذلك يعابِ ات١ريض بالعقاقتَ الطبية بُ الوقت الذي يعاتٞو علبجًا
 نفسيِّا.

  يشجع ات١ريض على التحدث عن مرضو لسائر ات١رضى بُ العيادة؛ لأنو
لا يؤمن تّعل ات١رض سرِّا مكتومًا بتُ الطبيب وات١ريض. ولذلك ت٧د 
ن عيادتو ملتقى اجتماعيِّا يتسامر فيو ات١رضى ويتبادلوف اتٟديث ع

 أمراضهم وشؤونهم ات٠اصة.

  يبلغ من ت٘سكو وإتٯانو بهذا ات١بدأ أنو يعقد اجتماعًا مرة بُ كل يوـ
تٜيس عصرًا لكل مرضاه اتٟاليتُ والكثتَين من السابقتُ يفتتحو 
تٔحاضرة قصتَة؛ الغرض منها تنوير أذىانهم عن طبيعة الأمراض النفسية 

عدد من ات١رضى يصف  وأسبابها وأنواعها إبْ. ويتبع ذاؾ حديث من
فيو كل منهم تاريخ علتو وكيف نشأت والآلاـ التي كابدىا من جرائها. 
وبهذه الوسيلة يتعزى ات١ريض بسماع الأعراض التي يشتًؾ فيها مع أكثر 
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زملبئو ويتخلل الاجتماع موسيقى وأناشيد أحيانًا وتناوؿ الشاي 
 وات١رطبات.

 هم تٟفلبت خاصة، تٮلو فيها كثتَاً ما يدعو عددًا من مرضاه مع أزواج
اتٞو ت٘اما من اتٟديث عن ات١رض ويقتصر على السمر وتناوؿ 
ات١أكولات أو ات١رطبات، مع الكثتَ من الأصحاء من أصدقائو حتى 

 يشعر مرضاه بأنهم لا تٮتلفوف عن الأصحاء بُ شيء.

  يعتقد أف اتٟياة الطيبة جديرة بأف ت٨ياىا وأنها أجل ىبة من ىبات ات٠الق
لئنساف. لذلك يشجع ات١رضى على دواـ الابتساـ والإكثار من تٝاع ل

ات١وسيقى وتٗصيص ساعات أسبوعية للرياضة البدنية بُ ات٢واء الطلق 
والرقص، وكاف يعمل تٔا يبشر بو، فيقضي ساعات بُ الرياضة والرقص 
وىو بُ ات٠امسة والسبعتُ من عمره، كما يرى القارئ بُ بعض فصوؿ 

 ىذا الكتاب.

إنتٍ  أىيب بالسادة الأطباء، لاسيما الناشئتُ منهم، أف يتصفحوا و 
ىذا الكتاب الذي جاء تٙرة لتجارب علمية طويلة، كما أىيب بكل أب 
وزوج وولد وشيخ رجلب كاف أو امرأة أف يعيد قراءتو مثتٌ وثلبث ورباع؛ لأف 
فها عباراتو السهلة واتٟقائق العلمية الواضحة واتٟالات الكثتَة التي وص

ات١ؤلف كلها وسائل فعالة بُ ت٘كتُ ات١ريض والصحيح على السواء من تفهم 
نفسيتو، والنظر إبٔ اتٟياة بعتُ خالية من الشكوؾ وات١خاوؼ وتغيتَ فلسفتو 

 تغيتَاً يتفق وات١بادئ الصحية السليمة.

 أمير بكطر
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 الفصل الأول

 أنا خائفة..

 أنا خائفة.. -

أمامي مطرقة الرأس، خافتة  ىذا ما كانت تقولو وىي جالسة
الصوت.. ولولا أنتٍ كنت أتوقع ما تريد أف تصرح بو، ت١ا استطعت أف 

 أتٝع كلمة ت٦ا قالت.

 أجل أدرؾ ذلك.. ولكن مم تٗافتُ؟ -
لست أدري يا دكتور مم أخاؼ، أو على الأصح لست أدري أف  -

ىناؾ شيئًا بُ الوجود لا تٮيفتٍ. أخاؼ الوحدة وأخاؼ أف يكوف معي 
د. أخاؼ ألا يكوف معي زوجي أو والدبٌ. فإذا كانا معي، أخاؼ أح

ات٠روج معهما لقضاء حاجة أو زيارة أصدقاء أو مشاىدة رواية سينمائية. 
لقد بلغت بي اتٟالة أنتٍ لا أشعر بشيء من الطمأنينة والراحة لا بُ بيتي 
و ويتعجب زوجي لعدـ رغبتي بُ ات٠روج معو، ويقوؿ إنتٍ لا أثق بُ مقدرت
على العناية بي. الواقع أنتٌ أثق فيو ولست أخشى شيئا عساه ت٭دث بٕ 
ولكتٍ أخشى شيئا ت٭دث بُ لا أدرؾ ما ىو.. إذا كاف ىذا التعبتَ ذا 

 معتٌ.

 أعرؼ ذلك جيدًا. -
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ىذا ما أجبتها بو مؤكدًا وت٭ق بٕ أف أعرؼ بعد خبرة أربعتُ عامِّا  
 كطبيب للؤمراض العقلية.

ا تفوىت بو ىذه السيدة جديدًا؛ فأعراضها تكرار وإبٔ ىنا بٓ أتٝع ت٦
لألوؼ اتٟالات التي تشهد بها سجلبت مرضاي وما دونوه فيها من تواريخ 

 وأقواؿ.

كانت ىذه أوبٔ زياراتها بٕ، وكل ما عرفتو عنها قبل أف أراىا، ما 
قرأتو على البطاقة التي وضعتها سكرتتَبٌ أمامي بعد أف كتبت عليها 

 ية:البيانات الآت

 الاسم: مسز ب. ا. جوف

 العنواف:...

 الوظيفة: ربة منزؿ.

 بتوصية من: تلقاء ذاتها بعد قراءة كتاب )لا تٗف(! 

 تاريخ ات١ريضة:

مضى عليها بُ ىذا ات١رض تٜسة أعواـ، ولكنها كانت منذ طفولتها 
شديدة اتٟساسية، خجولة، تتأبٓ لأتفو الأشياء. وقد تغلبت على ىذه 
الصفات بعض الشيء بُ خلبؿ السنوات التي قضتها بُ ات١درسة الثانوية 
والسنتتُ اللتتُ قضتهما بُ اتٞامعة. وبٓ تصب بُ صغرىا بأمراض ذات 
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ل ما ىنالك أنها بُ الثانية عشرة من عمرىا كانت تشكو من خطورة. ك
التهاب الغدة النكفية، وكانت كثتَة التعرض للزكاـ.. انقطعت عن الدراسة 
اتٞامعية والتحقت بعمل بُ مصلحة حربية، أصابت فيو ت٧احًا باىرًا وأحبتو  
كثتَاً. وىناؾ تعرفت بأحد رجاؿ البحرية وتزوجت منو، وكاف عمرىا بُ 

عامًا. وت١ا عاد زوجها من ات٠دمة، استقالت من وظيفتها  94لك اتٟتُ ذ
وتفرغت تٟياتها الزوجية. أما الأزمة العصبية الأوبٔ التي تذكرىا، فقد 
أصابتها يومًا ما، وىي تقود سيارتها بُ مكاف اشتدت فيو اتٟركة والزحاـ، 

ة القيادة حيث شعرت بغتة أنها فقدت سيطرتها على نفسها وأنها تدير عجل
على غتَ ىُدى واستوبٔ عليها ات٠وؼ، لاسيما أنها بٓ تستطع إيقاؼ 
السيارة، بسبب الرىط الذي كاف يعدو خلفها. واضطرت إبٔ مواصلة 
الستَ ت٨و ميل قبل أف يتاح ت٢ا الاتٕاه إبٔ حيث تٯكنها الوقوؼ. وقد 
ذاقت بُ تلك الفتًة القصتَة من الزمن أشد الأبٓ وأحست بعد ذلك 

نهاؾ بُ قواىا وأخذت ترتع  من ىامة الرأس إبٔ أتٜص القدـ ساعات بإ
 عدة.

وبُ اليوـ التابٕ، عاودتها ىذه الأزمة بُ صورة أشد عندما قادت 
السيارة إبٔ ت٤طة اتٟديدية لاستقباؿ زوجها. وت١ا بٓ تٕد سبيلًب للتقدـ بُ 

طلبت الستَادارت وجهها إبٔ ت٤طة بنزين، حيث استعانت بأحد عمات٢ا و 
منو أف يقود ت٢ا السيارة وفرائصها ترتعد وجلب. ومنذ ذلك اتٟتُ أصبحت 
تٗشى القيادة. وبٓ تقف اتٟالة عند ىذا اتٟد، بل أحست فجأة بعد ذلك 
تٓوفها من حركة ات١رور وعجزىا عن عبور الطريق وحدىا، وغشياف المحاؿ 

فر وتٗاؼ ات١زدتٛة كدور التمثيل وات١طاعم وأمثات٢ا. وأصبحت تٗاؼ الس
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الوحدة، فإذا ما صحبت زوجها أو أمها يومًا ما إبٔ مطعم مثلب، تٗتَت فيو 
موضعًا تٯكنها ات٠روج منو بسهولة وعلى عجل، إذا ما باغتتها الأزمة 

 العصبية.

وعند حدوث ىذه الأزمة، كاف قلبها يشتد خفقانًا ورفرفة ومعدتها 
الأوقات كاف تٮيل  تتوعك ورأسها يدور وسيقانها ترتع . وبُ كثتَ من

وىو قوؿ لا تٯكنها التعبتَ بأحسن منو.  -إليها أنها ليست )ذات حقيقة(
وكاف نومها قلقًا متقطعًا، وكانت تشعر بانقباض ووجوـ كل الوقت وفقدت 
شهية الأكل وأصبح الطعاـ بُ فمها غريب ات١ذاؽ، بيد أنها بٓ تكن يومًا 

رضاؤىا. وكانت لا تستطيع مغرمة بات١أكل، بل كانت منذ صغرىا يصعب إ
رؤية اللبن أو الشيكولاتة؛ لأف ت٣رد النظر إليهما يسبب ت٢ا ات١يل إبٔ القئ. 
وقد أصبحت عرضة للئسهاؿ، خصوصًا عند حلوؿ الأزمة العصبية 
وتشكو ضعف البصر ولا تتحمل الأضواء القوية، فضلًب عن شدة تأثرىا 

 بالضوضاء.

لأنها بٓ تطق من سكاف الطابق  وقد انتقلت أختَاً إبٔ منزؿ جديد،
الذي يعلو بيتها وقع أقدامهم. وقد ترددت على عدد كبتَ من الأطباء 
وتعاتٞت على يد ت٤لل نفساني مدة ثلبثة شهور، فلم ت٬دىا أحدىم نفعا، 
بل كانت تزداد حالتها من سيئ إبٔ أسوأ. وتٮيل إليها أحيانا أنها فقدت  

مرة الانتحار.. الأمر الذي جعلها كل أمل بُ الشفاء حتى أنها حاولت 
تطاطي الرأس خجلًب. على الرغم من أنها تظن أف زوجها بٓ يبلغو ات٠بر، 
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فقد قالت ت٢ا أمها إنها لن تبوح لو بذلك، إذا كانت لا تقدـ على ذلك 
 العمل مرة أخرى.

*** 

وعلى ضوء ىذه ات١علومات، أخذت أدرس حالة ىذه السيدة. كاف 
ا وخداىا خاويتُ وشعرىا مطفأ وعيناىا لا بريق بهما. وجهها شاحبًا متوترً 

سنة، ولكن منظرىا كاف يدؿ على أنها تناىز  10وقد قالت إف عمرىا 
الستتُ، وقد لاحظت من طريقة جلوسها أنها جلست على حافة ات١قعد وبٓ 
تتخذ منو موضعًا مرتً٭ا رغم أنو كاف فسيحًا مكسوِّا باتٞلد، وكانت تبدو  

يكية ذات زنبرؾ على أىبة القفز من مكانها لأخف ت١سة. كدمية ميكان
ومعتٌ ىذا أف كل حركاتها وسكناتها وكل ما جاء بُ البطاقة التي دونت 
فيها السكرتتَة تاريخ مرضها وشكواىا، كل ىذا أعراض عصاب لا ريب 

 .Fear Neurosisفيها، عصاب ات٠وؼ 

ت٭دث لك؟( وقد وجهت إليها ىذا السؤاؿ: )ما الذي تتوقعتُ أف 
 فأجابت:

لست أدري سوى أنو شيء بالغ حد الفظاعة، قد يكوف قوبٕ  -
دليل اتٟماقة، بيد أنتٍ أحس أف قمة رأسي ستطتَ من جسدي وأشعر 
أحيانا أنتٍ أسبح بُ الفضاء حيث لا أعلم وأنتٍ لست ذاتًا حقيقية. 
ع وعندما تنتابتٍ الأزمة، تشتد دقات قلبي اشتداداً يتوجع منو صدري. وم
ذلك بٓ يتًؾ الأطباء بابًا للفحص أو التحليل إلا طرقوه، والكل أتٚع على 
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أف القلب خاؿٍ من العلة، ويبدو بٕ أحيانًا أنتٍ على وشك الاختناؽ ولا 
أستطيع التنفس بسهولة، وإذا كاف لابد بٕ من مقابلة شخص بٓ يسبق بٕ 
كل   عهد بو، شعرت تْرارة بُ جسمي تليها برودة، فعرؽ يتصبب من

عضو بُ. وناىيك عما بُ ىذا من الإحراج بٕ أماـ الغتَ، الذين أخشى أف 
 يلبحظوا ذلك، فيعتقدوف أنتٍ غريبة الأطوار.

أتريدين أف تقوبٕ إنك تٗشتُ العجز عن السيطرة على نفسك،  -
 فتأتتُ أموراً تفتضح بو حالتك؟

ىذا ىو ما أردت أف أقولو: إنتٌ أخشى أف أفعل ما ت٬علتٍ  -
أماـ الناس، فأجلب العار لزوجي وأعرض نفسي للقيل والقاؿ أضحوكة 

 وتٖديق العيوف.. تسألتٍ مم أخاؼ؟ أظن أنتٍ أخاؼ من نفسي!

 ألا تتساءلتُ أحيانًا عن سبب ىذا الشعور الذي ينتابك؟ -

أجل كثتَا ما أتساءؿ ويقلقتٍ أمره كل ساعة من ساعات النهار،  -
التفكتَ بُ نفسي، ولكن لعمري أنى وكثتَا ما نصحتٍ زوجي أف أكف عن 

بٕ ذلك؟ وقد قاؿ بٕ تٚيع الأطباء الذين استشرتهم، إف ما أشعر بو من 
رعشة بُ ساقي وخفقاف بُ قلبي، وشعوري بأنتٍ لست ذابٌ حقيقة.. كل 
ىذا من نسج خيابٕ، ولا ظل لو من اتٟقيقة. كلهم يقولوف إف ما أشكو 

 منو ىو عقلي لا بدني.

مرضك عقلي، ولكن أخبريتٍ ما الذي أداه لك لقد صدقوا أف  -
 ىؤلاء الأطباء من أنواع العلبج؟
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إف كل ما قاموا بو ينحصر بُ فحص القلب وضغط الدـ، وقد  -
وصف بٕ أحدىم عقاراً مهدئًً، ووصف آخر فيتامتُ )ب( وعصارة الكبد. 
وقاؿ بعضهم أف الشفاء بيدي وآخر نصح بٕ أف أت٧ب طفلًب. أما المحلل 

ني فوجو إبَّٕ عدة أسئلة عن علبقتي بزوجي وعما علق بذاكربٌ عن النفسا
والدي الذي مات وأنا بُ الثانية عشرة من عمري. وت٦ا ذكره المحلل أف 
ميوبٕ اتٞنسية تتجو ت٨و النساء لا الرجاؿ وأف ما أشكو منو ىو بُ الواقع 
ثورة على زوجي وعلى نفسي، لأنتٍ بُ قرارة باطتٍ لا أريد أف أكوف 

 زوجة.

 وىل تؤمنتُ بصحة ما قاؿ؟ -

كلب.. إنتٍ أحب زوجي وواثقة ت٦ا أقوؿ، ولست أقبل من أي  -
ت٥لوؽ أف يصفتٍ بهذا الوصف الفظيع الذي لا ظل لو من اتٟقيقة. قد 

 أكوف ت٣نونة، ولكتٍ لست..

 أتظنتُ أنك ت٣نونة؟ -

وقد أصاب ىذا السؤاؿ منها وترًا حساسًا؛ لأف ىذا ما كانت تتوقع 
كل الوقت. فقد تٝعتها تتأوه وقد رفعت رأسها وأخذت تٖدؽ بُ تٝاعو  

عيتٍ بنظرات ثاقبة، بٍ قالت: )أشعر أحيانا أنتٍ لابد أف أكوف كذلك، 
وىذا ما حدا بي إبٔ المجئ إبٔ ىنا، لتقوؿ بٕ ذلك. أنتٍ بُ طريقي إبٔ 

 اتٞنوف(.
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 فقلت ت٢ا: )كلب..(.

عن عقيدة  ومن حسن اتٟظ، أنتٍ استطعت أف أقوؿ ت٢ا ذلك
أكيدة. حقيقة أف مرضها عقلي ولكنو ليس جنونًا تْاؿ من الأحواؿ، وقد 

 استطردت بُ حديثى قائلًب:

إنزعي ىذه الفكرة من رأسك.. أنك لست ت٣نونة، ولكنك واحدة  -
الذين يشكوف ألوانًا عديدة من الأمراض  -أجل ملبيتُ -من ملبيتُ الناس

 ات٠لية العصبية، ففي ىذه اتٟالة لسبب واحد؛ ألا وىو استنزاؼ الطاقة بُ
تبدو الأحاسيس العادية بُ اتٞسم عنيفة مؤت١ة )بُ حتُ أنها بُ الواقع ت٣رد 
أحاسيس، لا يأبو ت٢ا الشخص متى كانت طاقتو العصبية سليمة(، ولأنو بٓ 
يسبق لك عهد بهذه الأحاسيس الغريبة ات١زعجة من قبل ولا تعرفتُ ت٢ا 

ا خطتَة، بُ حتُ أنها بعيدة عن ات٠طر كل البعد. سببًا فإنك تتوت٫تُ أنه
الوحيد  -ولاعتقادؾ أنها خطتَة أصبحت تٗافينها وىذا ىو السبب الوحيد

 تٞميع حالات )عصاب ات٠وؼ(. -بلب استثناء

وىنا أخذت تٖدؽ النظر بَُّ وىي لا تصدؽ أقوابٕ، بٍ أخذت تتكلم 
ساطة وأنتٍ بنيت كل ىذه ببطء وتؤدة قائلة: )ىل تعتٍ أف ات١سألة بهذه الب

 ات١خاوؼ وات٠يالات الشاذة والآلاـ والأمراض على لا شيء؟!(.

فقلت ت٢ا: )كلب.. إف الآلاـ التي تشعرين بها حقيقة وليست خيالًا. 
إف تٚيع الأحاسيس التي بُ جسمك دقات القلب العنيفة، رعشات 

كالأبٓ الذي   الساقتُ، الإسهاؿ، القوى ات١نهوكة.. ليست خيالا. إنها حقيقة
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ت٭س بو إنساف بسبب أصبعو المجروح، ولكنها بُ الأصل أحاسيس عادية، 
اشتدت عند ات١ريض بسبب ضعف الطاقة بُ ات٠لية العصبية لا أكثر ولا 

 أقل(.

أىذا كل السبب الذي من أجلو قضيت ىذه السنوات الست بُ  -
و سجن وعذاب أليم؟ ىذا القلق. وىذا الشعور بالوحدة؟ وكل ما سببت
لزوجي من متاعب والنفقات التي كبدتو إياىا بُ سبيلي؟ إذا كاف ىذا  

 كذلك، فلببد أنتٍ كنت ت٣نونة.
كلب، لست ت٣نونة اليوـ وبٓ تكوني ت٣نونة أمس، ولا بُ أي وقت  -

آخر. لقد كنت مريضة وجاىلة تٔا بُ نفسك وتْالتك. على أف ات١سألة 
إدراكها دفعة واحدة  ليست بالبساطة التي تتصورين. وليس بُ مقدورؾ

ولكنك ستستطيعتُ ىذا بُ الوقت ات١ناسب، ولن يطوؿ ذلك. ومن طبيعة 
العقل أنو يعيد تنظيم كيانو من تلقاء ذاتو وبسرعة عجيبة متى أعيدت 
تربيتو من جديد. وبُ الوقت عينو يتاح للجهاز العصبي أف يستًد طاقتو 

ثة أسابيع ستجدين تٖسنًا بالأدوية ات١لبئمة. وإنتٍ أعدؾ أنك بُ خلبؿ ثلب
ظاىرًا ولن تٯر بعد ذلك شهر أو أكثر قليلب حتى تعودي إبٔ حياتك 

 الطبيعية مُعافاة.

 أتعتٍ أنتٍ سأستًد ما كنت عليو من اتٟرية والنشاط والسعادة؟ -

 أجل أعدؾ بذلك.. ستعودين حُرَّة كما كنتِ. -
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 قصة الملايين

من ىذه العلل النفسية  بٓ أكن مبالغًا عندما قلت إف الذين يشكوف
يعدوف بات١لبيتُ؛ فكل طبيب بُ العابٓ يصادؼ حالات كثتَة مثل حالة 
السيدة )ب.أ.جوف(، والسواد الأعظم من ات١رضى الذين يفدوف إبٔ عيادة 
الطبيب )غتَ الأخصائي( ىم من ىذا النوع. ىم الذين يشكوف من علة 

ات١عروؼ لا يسجل أي قلبية مزمنة، رغم أف كل فحص باتٞهاز الكهربائي 
علة عضوية. ىم الذين يشكوف من آلاـ مبرحة وغازات بُ ات١عدة وإمساؾ 
وإسهاؿ. وىم الذين تضطرب أمعاؤىم وتٮتل ىضمهم وتنتابهم أزمات 
ات١يوعة وات١يل إبٔ القئ والشعور بالامتلبء وفقداف الشهية، مرارا وتكرارا. 

 واىهم غريب ات١ذاؽ.وىم الذين يشكوف على الدواـ أف الطعاـ بُ أف

ىؤلاء يلبزمهم ات٠وؼ كالظل، ومع ذلك لا يعرفوف مم تٮافوف. 
أو من الشعور  Anxiety Neuros'sيتأت١وف ت٦ا يسمونة )عصابًا قلقيِّا( 

بالنقص أو غتَ ذلك من الأتٝاء. حياتهم خالية من الطمأنينة والثقة 
 عليها يتوقف  بالنفس وات١قدرة على استجابة مطالب اتٟياة اليومية التي

كياف الفرد، وإذا ما أجهدوا لأي سبب كاف أنهارت أعصابهم والكثتَ منهم 
 -بُ فراشهم -يقضوف شطرا كبتَا من حياتهم حيارى، فلب ىم مرضى كاملًب 

 ولا ىم أصحاء صحة كاملة كغتَىم من عباد الله.

ومن صفاتهم رىافة اتٟساسية وسرعة الشعور بالإىانة من الغتَ. 
توقعوف الأذى من الآخرين على الدواـ )تتحقق آمات٢م( ويصابوف ولأنهم ي



 25 

بالأذى، ويغلب عليهم ات٠جل وتركيز الذىن بُ أنفسهم والوعي تٔا 
تٮاتٞهم من أحاسيس. ويصعب عليهم التكيف تٔا يلبئم الأسرة أو اتٞماعة 
ياة التي ينتموف إليها وعلى مر الأياـ يلجؤوف تدرت٬ًا إبٔ الانزواء والعُزلة وح

 النُسَّاؾ.

وبهذا يصبح ات١ريض مشكلة عويصة ت٨و نفسو من جهة وت٨و ذويو 
من جهة. وباتٞملة يضحى عالة على المجتمع وأولئك الذين يهبطوف إبٔ 

لا يفارقهم  -رجالا كانوا أو نساء -ىذا الدرؾ الأسفل من اتٟياة العقلية
نطوائهم أبدا الانقباض تٟظة واحدة ولا ت٬د اتٟب إبٔ قلوبهم سبيلًب، لا

على أنفسهم والعي  بُ نطاقها الضيق. ويغلب بُ الرجاؿ منهم ضعف 
القوى اتٞنسية )العنة( وبُ النساء البرود اتٞنسي واتٟياء أو العفة الكاذبة. 
ت٬بنوف عن ملبقاة اتٟياة ومفاجآتها وجهًا لوجو، ولا يعرفوف اللذة التي 

 بفرح وسرور وثقة بالنفس. ت٬دىا السليم بُ مطلع كل يوـ جديد وبُ تٖيتو

إننا معشر الأمريكيتُ نستمتع تْرية سياسية واجتماعية قلما ت٭لم بها 
سوانا من شعوب الكرة الأرضية، ولكن بالرغم من اتٟريات الأربع ووثيقة 
حقوؽ الإنساف، فإف ات١لبيتُ منا لا يذوقوف طعم اتٟرية؛ لأنهم مكبلوف 

والوسواس. إننا أغتٌ شعوب الأرض  بأغلبؿ ات٠وؼ وتوقع ات١كروه والتحيز
ولو كاف بُ وسعنا أف نشتًي الصحة العقلية بات١اؿ، ت١ا ضاقت مستشفياتنا 
العقلية على رحبها وازدتٛت بات١رضى ومات أطباء الأمراض العقلية 
وات١شتغلوف بالتحليل النفساني جوعًا وخوت خزائن أصحاب البدع الدينية 

افوف وات١نجموف وأنبياء الطوالع والأرقاـ من ات١اؿ وتْث قراء الكف والعر 
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عن عمل آخر، ت٠لو البلبد من مرضى ات٠وؼ وعجزىم عن السطو على 
 فرائس العصاب كما تسطو الطيور اتٞوارح على جيف ات١وتى.

وت١ا كاف مرضاي من كافة الطبقات الاجتماعية، فإف بُ وسعي أف 
على السواء عُرضة  أصرح تٔا لا يستطيع أحد تكذيبى، أف الفقتَ والغتٍ

للؤمراض العقلية يتأبٓ منها ويشقى وتبدو عليو أعراضها؛ فات٠وؼ لا يتحيز 
 لأحد والتعب لا يعرؼ صديقًا أو عدوِّا.

فات١ليونتَ الذي تهبط الطاقة بُ جهازه العصبي بُ قلق متواصل خوفاً 
من ضياع ثروتو وخشية من غ  عملبئو وتدليسهم وخوفًا من الأزمات 

، ولا تٮتلف بُ ىذا عن قلق ات١وظف البسيط الذي يتقاضى راتبًا ات١الية
متواضعًا، ويشكو ت٦ا يشكو منو ات١ليونتَ من الأمراض العقلية وما ينتج 
 عنها من الأرؽ وات٠وؼ ت٦ا تؤوؿ إليو زوجتو وأولاده إذا تقاعد عن العمل.

تُ وىذه الكوكبة السينمائية الفاتنة بُ تٚات٢ا، التي ت٭سدىا ات١لبي
وتعبدىا اتٞماىتَ، تكوف أتعس خلق الله، إذا بٓ تتحرر من الغتَة. والغتَة 
لوف من ألواف ات٠وؼ ومهما أصابت مثل ىذه ات١مثلة من النجاح وذيوع 
الصيت، فإف ىذا لا يدخل السرور إبٔ قلبها طات١ا لازمتها الغتَة. إف مثلها 

دًا بسلبسل الأفكار مثل الرجل الذي يبلغ القمة بُ مهنتو ولكنو يعي  مقي
الثابتة وات١سيطرة على حياتو والأعماؿ الاضطرارية أو التسلطية 

Compulsions .وات٠جل والتًكيز بُ النفس وات١خاوؼ بشتى أنواعها 
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منذ ظهور كتابي )لا تٗف( تنهاؿ عليَّ الرسائل من تٚيع أت٨اء أمريكا 
ا اتٞنوبية، ومن مدف الشرؽ الأدنى ومن الصتُ وجنوبى أفريقيا وأمريك

وبلداف إسكندناوه. وكلها من أطباء يريدوف الاستزادة من تفاصيل العلبج 
الذي استعملو بُ شفاء مرضى ات٠وؼ. ويتفق ىؤلاء بالإتٚاع على أف 
نسبة كبتَة من ات١رضى الذين يفدوف على عياداتهم يشكوف من ىذا 

 ات١رض.

لق  ولا مشاحة بُ أف أصحاب ىذه الرسائل ذوو ضمائر حية وخ
كرنً. فقد أت٘وا دراساتهم الطبية بُ كليات شهتَة وزاولوا مهنة الطب سنتُ 
عديدة بطبيعة اتٞهاز العصبي، والأسس التي تقوـ عليها العلبقة بتُ اتٞسم 
والعقل. إف طريقتي بُ علبج عصاب ات٠وؼ لا سر فيها ولا غموض ولا 

تعتمد على معرفة تتطلب تٖليلب نفسانيا، ولا تتفق ونظريات فرويد، ولكنها 
اتٞهاز العصبي وتقر ات١بدأ القائل بأف أصل ات١خاوؼ ات١رضية تٚيعها 
والكثتَ من الأمراض البدنية ىو بُ اتٞسم ذاتو، ولا سبيل إبٔ شفاء ىذه 
الأمراض إلا باتٞمع بتُ العلبج بالعقاقتَ الطبية وعلبج اتٞهاز التفكتَي 

 علبجًا نفسيِّا.

 Paychosomatic Medicine   الطب العكمي الجطىاٌي

قد يكوف ىذا التعبتَ جديدا، فيما يتعلق باتٞمهور، ولكنو ليس 
إبٔ درجة ما، كثرت أو  -جديدا فيما يتعلق تٔهنة الطب. فكافة الأمراض

عقلية جسمية؛ تٔعتٌ أف ات١رض يؤثر بُ كل من العقل واتٞسم  -قلت
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وىل تٯكن أف نتصور والعلبقة بينهما من ات١تانة تٔا لا ت٭تاج إبٔ دليل. 
 )عقلًب( بلب جسم يسكنو ويعبر عنو وتٮتبره؟

وىل تٯكن أف تكوف ىناؾ معرفة بغتَ وجود خيط عصبي ت٭مل 
رسالة من إحدى اتٟواس عن طريق ات٠لبيا بُ اتٞهاز العصبي إبٔ ات١واضع 

 ات١ستقبلة بُ الدماغ؟ أليست الأفكار إذًا بدنية وعقلية معًا؟

بعمل بدني ما بٓ يكن ىناؾ فكر بُ الدماغ  إنك لا تستطيع القياـ
تٖملو الألياؼ العصبية )ات٠لبيا( عن طريق اتٞهاز العصبي إبٔ اليد أو 

 الساؽ التي تقوـ بذلك العمل.

إف كل مرض جسماني يؤثر بُ العقل. واتباعا للمبدأ عينو، كل حالة 
و منو، عقلية ت٢ا أثرىا بُ اتٞسم فإذا أراد الطبيب شفاء ات١ريض ت٦ا يشك

فلببد لو من علبج كل من اتٞسم والعقل ولابد لو من علبجهما معًا وبُ 
 وقتٍ واحد. وىذه طريقتي بُ علبج الأمراض العقلية.

 الأعساض وتعددة.. والمسض واحد.

إف ات٠جل والغتَة التي تبلغ حد الإفراط فتنهك قوى صاحبها وتقلق 
مراض ات٠وؼ بأنواعها راحتو واضطراب الذىن والشعور بالنقص والتحيز وأ

والتطتَ ات١ستمر والتشاؤـ وشدة الانقباض، وات١يوؿ الانتحارية ولوـ النفس 
والشعور بالاضطهاد والانتقاؿ من حالة الوجوـ واتٟزف إبٔ حالة التهلل 
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وفرط السرور بالتناوب، كل ىذه من دلائل ات١رض العقلي على اختلبؼ 
 درجاتو شدة واعتدالًا.

زمن والصداع ات١لح وارتفاع ضغط الدـ بلب سبب كذلك الإسهاؿ ات١
عضوي، وتشنج ات١عدة وات١يوعة والإغماء والشعور بالاختناؽ وضيق 

 -رغم دلالة الفحص على سلبمتو -التنفس وات٠فقاف وآلاـ القلب
وتصبب العرؽ بغزارة وشدة ات٠جل وضعف الأطراؼ وارتعاش اليدين إبٔ 

نجاف من القهوة، أو يضع قلما حد لا يستطيع ات١ريض فيو أف تٯسك بف
بتُ أناملو وسبب ىذه الأعراض بدني وعقلي معا. وىي دليل على أف 
ات١ريض مضطرب الذىن، كما أنها دليل على أف وراء ىذا الات٨راؼ النفسي 

 ضعف الطاقة بُ ات٠لبيا العصبية.

فلب الراحة مهما طاؿ مداىا ولا الغذاء ولا الفيتامينات ولا العقاقتَ 
وية تٯكن أف تٗلص ات١ريض من ىذه الأعراض بغتَ علبج نفساني والأد

 يدرؾ ات١ريض بو ماىية مرضو ويقف على باطن ذاتو.

كذلك لا نفع من العلبج النفساني، أياِّ بلغت مدتو، بغتَ دواء وليس 
بُ مقدور طبيب أف يشفي مريضًا من وسواس تٔجرد الكلبـ، كما أنو ليس 

لسكري أو كسر بُ الساؽ بالكلبـ وحده، بُ مقدوره شفاءه من البوؿ ا
عقلي، ولكن  -وىو من أمراض العصاب -Obsessionفالوسواس 

 منشأه بُ اتٞهاز العصبي، أي أنو بدني أيضًا.
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وما تكراري ت٢ذه النقطة إلا تعمدًا متٍ؛ لأف أكثر الناس تٯيلوف إبٔ 
 وِّا.إغفات٢ا وبُ اعتقادى أف ىذا التكرار مهما كثر لا يصح تسميتو لغ

 الخوف وَ المجّوه

إننا ت٩اؼ ما ت٧هل، أي ت٩شى الأشياء التي ت٧هلها، ومن طبيعة 
الإنساف أف يداخلو الريب بل ويستوبٕ عليو ات٠وؼ إذا ما صادؼ الغامض 

 المجهوؿ.

إذا علمنا ذلك، أدركنا مغزى تساؤؿ ات١ريض حتُ ت٭دث نفسو 
قائلًب: ضربات القلب ىذه ات١فاجئة العنيفة ما معناىا؟ ما أسبابها؟ وما الأثر 
الذي تتًكو؟ وىذه الدوخة ات١فاجئة التي تنزؿ بك كالصاعقة الفينة بعد 
اء الفينة فتشعر بأنك تتًنح وأف أسافلك أعاليك، ما ىي؟ أىي مقدمة لد
السكتة؟ وىذا الطنتُ بُ أذنيك إذ يطغى على تٚيع الأصوات ويضطرب 
بو الذىن، فتنسى رقم التليفوف وتعجز عن التفكتَ السليم، ما ىو؟ أمعناه 

 أف عقلك بُ طريقو إبٔ الذىاب؟

وما ىذه التقلصات ات١عدية ات١تكررة ات١لحة، وىذا الأرؽ، ووجع 
 أعراض مرض خبيث خطتَ؟الرأس، ماذا تٖمل معها من أحداث؟ أىي 

وليس من سبيل إبٔ إجابة نفسك عن ىذه الأسئلة لأنك لا تعرؼ 
 عن ىذه الأمراض شيئًا..
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تسهد ليلًب فتتوابٔ ىذه الأسئلة وتزيدؾ قلقًا على قلقك وأنت لا 
تٕد للجواب سبيلًب. وبتُ جهلك وحتَتك وما قد تكوف قرأتو بُ الصحف 

و ما قد اتصل بك من تاريخ الأسرة، وما تٝعتو من الإذاعة اللبسلكية أ
 تشب فيك أفكار كاللهب...

)... قد أكوف مصابًا بالسرطاف، وإلا فما ىذا الذي أحس بو بُ 
جنبي؟.. لابد أف الداء قد استفحل حتى أنتٍ أشعر بهذا الوخز الأليم. لا 
أريد أف أموت، إذ لست على استعداد للموت بعد.. فماذا يكوف مصتَ 

تعوؿ الأطفاؿ الديوف التي علي رىنًا للبيت الذي نسكنو، زوجتي؟ وكيف 
 لكن الأمر أىوف...(.

)... يقوؿ الطبيب الذي فحصتٍ إف القلب سليم من كل علة. 
ولكن ما ىذه الضربات السريعة العنيفة؟ لابد أف يكوف ىناؾ شيء، أنتٌ 
أحس بو. لقد مات والدي بداء القلب، فلببد أنتٍ ورثت عنو ىذا الداء. 
مات بُ سن الرابعة وات٠مستُ سقط ذات مساء بغتة وأسلم الروح وىذا 

 مصتَي لا ت٤الة. إف أمراض القلب تٕري بُ دماء الأسر..(.

)... ما الذي أصابتٍ بُ عقلي؟..بٓ لا أفكر تفكتَا سليما كما كنت 
؟ وبٓ ىذا التًدد الذي يقف حائلًب دوف اتٗاذي أي قرار؟ وبٓ ىذا  قبل اليوـ

وىذا الضعف؟ ما الذي ت٬عل ىذه الأفكار تعدو بسرعة البرؽ  الاضطراب
داخل رأسي، وتتسابق ملبحقة بعضها البعض؟بٓ لا أستطيع التحكم فيها؟بٓ 
تٮيل إبٕ أنتٍ سأذىب مندفعًا إبٔ حيث لا أدري لأرتكب أمرا شائنا؟.. 
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لعلو كذلك الشاب الذي كاف مثاؿ ات٢دوء ودماثة ات٠لق، فإذا بو بتُ طرفة 
 وانتباىتها يقفز إبٔ الشارع ومسدسو بُ يده وأخذ يطلق النار على عتُ

ات١ارة كيفما أتفق؟.. يا إت٢ي، أنا كفء ت١ثل ىذا العمل؟ أجننت حقِّا؟ أو بُ 
 طريقي إبٔ اتٞنوف؟..(.

ىذا ت٪وذج للطريقة التي تشخص بها مرضك بنفسك. تٖاوؿ أف تٕد 
ا لعنف ىذه الأحاسيس، فإنك سببًا ت٢ذه الأحاسيس التي تقلق بالك. ونظرً 

 تعتقد أنها خطتَة، ت٦يتة، بغض النظر عن أسبابها.

وبهذا الدرب من التفكتَ، تكتب بُ ت٥يلتك تْروؼ بارزة كلمة 
 )خطر( وصفًا تٟالتك وسرعاف ما يزداد خوفك منها ويشتد.

وىنا أرجو ملبحظة أف ىذا التعليل الذي ذىبت إليو منطقي لا غبار 
الأساس الذي بنيت عليو النتيجة خاطئ؛ ات٠طر الذي عليو، غتَ أف 

 سطرتو بُ ذىنك من صنع يديك!

من ىذه النقطة ت٬ثم عليك عُصاب ات٠وؼ وكلما تعمل أو تقرأ أو 
ترى أو تسمع، يزيد النار اشتعالًا وات٠وؼ كبعض النباتات السامة التي 

صقع تأخذ بُ الانتشار حتى تُ٘يت كل ما عداىا.. يضرب خيامو بُ كل 
ووادٍ فيجعل اتٟياة جحيما.. بُ البيت وبُ الشارع وبُ مكاف العمل وبُ 
المجتمعات. وسواء بُ اليقظة أو بُ ات١ناـ، أنت أستَ ات٠وؼ، لا تفلت من 
قبضتو الفولاذية تٟظة واحدة، بٓ تعد كما كنت.. لست أنت.. لقد تغتَت 

 تغتَا كاملب، ت٢ذا تشعر أنك شخص آخر غتَ حقيقي.
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يدؾ أت١ا أنك تسأؿ نفسك: ىل أبدو بُ عيوف الناس غريبا  وت٦ا يز 
كما أبدو بُ عتُ نفسي؟ إنو تٮيل إليك أف تٚيع الناس ت٭دقوف النظر 
فيك ويداخلهم الشك بُ أمرؾ وىذه الفكرة بُ ذاتها تزيدؾ خوفًا 
فتنسحب من المجتمعات وتتجنب ملبقاة الناس، حتى أعز أصدقائك 

ظوا ما طرأ عليك من تغيتَ. ولذلك لا وأقربهم إليك، خشية أف يلح
تستجيب إبٔ دعوة ولا تغشى حفلة أو وليمة وتقاطع الأندية التي كنت 
عضوِّا عاملًب فيها. وتتفادى نواحي النشاط التي كنت تساىم فيها وبعبارة 
وجيزة تصبح ناسكًا، منطويا على نفسك، منحصرًا بُ جدارىا، لا تفارقها 

 دقيقة واحدة.

 ة غّيرةحالات وسضي

ضمن شكسبتَ روايتو الشهتَة )ىنري الرابع( ىذه الفقرة، وكأنو فيها 
 يتحدث بلساف الكثتَين من ات١رضى: )أنا خائف...(

)منازعات عنيفة تٖتد بُ صدري وتقطع نياط قلبي )مزعجات جياشة 
 صاخبة.. مزيج من الأمل وات٠وؼ..(.

ذا وصف )كم أنا مريض ت٦ا يساورني ويعتمل بُ من أفكار(. به
شكسبتَ الأفكار السريعة الوثابة التي تندفع بُ الرأس متدفقة.. وحالات 
التبلبل والعجز عن تركيز الذىن.. الانتقاؿ الفجائي من الأمل لليأس ومن 
 التفاؤؿ البهيج إبٔ التشاؤـ ات١ظلم، الذي يشكو منو الكثتَ من ات١رضى.
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س التي قامت وىكذا يبرىن لنا شكسبتَ على معرفتو الدقيقة بالأس
عليها القوانتُ والاتٕاىات العقلية. لذا ينبغي أف يقرأ طلبة علم النفس  

 -بُ رواية ىاملت -كتبو بعناية وروية. مثاؿ ذلك )أوفيليا( الكلبسيكية
ولن ت٧د بُ  Maniaت٘ثل حالة ات١رض العقلي ات١عروؼ باسم )ات٢وس( 

مراض العقلية، عشرات اتٟالات التي ت٘لؤ سجلبت كل طبيب من أطباء الأ
حالة أصدؽ تصويرًا ت٢ذا ات١رض، ت٦ا صوره لنا شكسبتَ بُ ىذه اتٟالة. لقد 
مثل لنا بُ )أوفيليا( ات١ريض الذي استنزفت طاقتو العصبية إبٔ حد أصبح 
فيو التفكتَ ات١نطقي مستحيلًب. ىي اتٟالة التي تندفع فيها الأفكار إبٔ 

. وفيها تتناوب ات١ريض ألوانًا العقل فائرة، بُ سرعة وشدة منهكة للقوى
متناقضة من أقصى حالات اتٟزف إبٔ أبعد حدود الفرح. لقد شهدت بُ 
عيادبٌ الكثتَات من أمثاؿ أوفيليا. فتيات بُ ريعاف الصبا، تٚيلبت 
فاتنات، حديثات العهد بالمجتمعات، أو طالبات بُ السنوات الأوبٔ 

داء، فأخذف يتذبذبن كبندوؿ اتٞامعية. أنهارت أعصابهن واستسلمن ت٢ذا ال
الساعة بتُ انبساط بلغ حد ات٢ياج، وانقباض مشرؼ بهن على الانتحار. 
وليست مثل ىذه اتٟالة عستَة الشفاء، إذا ما عوتٞت مبكرة وبالطريقة 
التي سبق شرحها بُ ىذا الكتاب، فقد تٯكن التخلص منها بُ أسابيع. 

أف يعود ات١ريض إبٔ اتٟياة اليومية والسرعة ىنا عامل كبتَ الأت٫ية، إذ ينبغي 
العادية، ومزاولة الأعماؿ وات٢وايات التي ألفها، قبل أف يبتٍ سياجًا من 

 عصاب ات٠وؼ حوؿ علتو.
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واتٟالة السالفة لا تعتًؼ تْدود الأعمار، بل تصب فرائسها بُ تٚيع 
ات١راحل. ومن أمثلتها التي أفسحت ت٢ا الصحف أعمدتها بُ أمريكا، حالة 

 كرتتَ السابق للبحرية )جيمس فورستاؿ(.الس

)شدة الانقباض واتٟزف(  (0)وسأطيل الكلبـ عن حالتي ات١لبت٩وليا
وات٢وس )شدة الفرح والتهيج( بُ فصل تاؿ. وحسبي أف أشتَ ىنا إبٔ أف 

إبٔ حد ت٭اوؿ فيو  الاختبار قد دؿ على أف ات١ريض الذي تبلغ بو ات١لبت٩وليا
الانتحار ولا يسعف بالعلبج، قد تزداد طاقتو العصبية ضعفًا، فينتقل إبٔ 
حقل ات٢وس. وات٢وس أكثر خطرًا من ات١لبت٩وليا وأبعد أثرًا. ومن ات١سلم بو 
أف ات١صاب بداء ات٢وس إذا أتيح لو قسط وافر من الراحة والعلبج ينتقل 

ت٩وليا اتٟادة. ت٢ذا السبب ت٬ب اتٟذر حتمًا من ت٣اؿ ات٢وس إبٔ ت٣اؿ ات١لب
من ات١ريض الذي تبدو عليو حالة ات٢وس )شدة ات٢ياج والتطرؼ بُ الفرح 
والانبساط(، بٍ ينحدر إبٔ ىوة عميقة من اتٟزف )الأسود(. وينبغي 
ملبحظتو عن قرب، لأنو بُ حالة اتٟزف وات٢دوء ىذه تساور ات١ريض نزعات 

 الانتحار.

  Neurathania( اتٟالة التي يسمونها )نورستانيا( وتٯثل لنا )فولتتَ
كاف فولتتَ على الدواـ ت٤تجا، سريع الغضب، متشائما، غتَ راض عن 
نفسو ولا عن الغتَ. شديد اتٟساسية والتأثر ت٦ا يتوت٫و من إىانة الغتَ لو، 
ت٦عنًا أشد الإمعاف بُ ىذا التوىم. وتشبو حالة ىذا الفيلسوؼ الفرنسي 

 دكتور جونسوف الأديب الإت٧ليزي الذائع الصيت.. العظيم، حالة
                                                

 معناىا اتٟربُ الداء الأسود، نسبة إبٔ شدة اتٟزف والانقباض.( 0)
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عن دكتور جونسوف: )كانت ات١لبت٩وليا  Boswellيقوؿ )بوزويل( 
من طبيعتو. كاف سريع التأثر بإىانات لا وجود ت٢ا إلا بُ خيالو وكانت 
تنتابو أزمات من الوجوـ والانقباض )الأسود(، وكاف دائم الشكوى من 

 أثر ت٢ا إلا بُ ذىنو...(  أمراض واضطرابات بونية لا

ومعتٌ ىذا أف ذلك الرجل البدين، صاحب القواميس الشهتَة، قد 
بلغت طاقتو العصبية من الضعف والوىن ما جعلو متوترًا، سريع الانفعاؿ، 
تٕري ات١ؤثرات بُ أليافو العصبية بسرعة وشدة واندفاع، تٕعلو مرىف 

 مشاعر.اتٟس، دائم الوعي تٔا يسري بُ جسمو وعقلو من 

وقد كانت ىذه الأوصاؼ التي عددىا )بوزويل( بُ ترتٚة ذلك 
اللغوي الشهتَ، عقبة كؤودا بُ حياة )جونسوف( بالرغم ت٦ا صادفو من 
ت٧اح بُ موسوعاتو. لقد صنف كثتَا من الأدب، ولكن العلة كانت توقفو 
عند حد، ولولاىا لأنتج أضعاؼ ما أنتج ولأخرج من ذخائره ما لا يعد ولا 

 صى.ت٭ُ 

 ِن أٌت أحدِي؟

إذا كنت بعد قراءة ما تقدـ اكتشفت بُ نفسك الأعراض التي سبق 
وصفها، فإنك تكوف واحدًا من الكثتَين الذين ىبطت الطاقة بُ جهازىم 
العصبي إبٔ درجة لا ت٭سن السكوت عليها. أما كيف حدث ذلك، فليس 

 من شأننا تْثو الآف، إذ سيأبٌ الكلبـ عنو فيما بعد.
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والآف دعنا ندرس ىذه الأعراض لتًى إبٔ أي حد ىبطت الطاقة بُ 
اتٞهاز العصبي، فما الوسيلة ت١عرفة ذلك؟ المجهر لا ت٬دي نفعًا بُ ىذه 
اتٟالة. ولا أي اختبار بيولوجي معروؼ، بيد أنك بدراسة أعراضك، 
تستطيع الوقوؼ على حالتك بدقة بعد مضاىاة ىذه الأعراض تٔا جاء بُ 

 .19لذي سيأبٌ بُ صفحة اتٞدوؿ ا

فإذا كنت )عصبي ات١زاج( قليلب، أي سريع التأثر والانفعاؿ، سريع 
الشعور بالأذى أو الإىانة، غتَ مطمئن على مستقبلك، فتأكد أف الطاقة 

بُ ذلك اتٞدوؿ. ومعتٌ ىذا  81بُ خلبياؾ العصبية قد ىبطت إبٔ الرقم 
إذا وقفت عند ىذا اتٟد، الرقم أنك بٓ تبلغ منطقة ات٠طر، ولا بأس عليك 

 وبٓ يهبط رقمك إبٔ ما دوف ىذا.

أما إذا كنت تشكو من السهاد )عدـ النوـ أو قلتو( والتعب عند 
القياـ من النوـ صباحًا والتباطؤ بُ مغادرة الفراش أو عدـ الرغبة بُ 
الذىاب إبٔ مقر عملك، وكنت تشعر بآلاـ وأوجاع وتوعك بُ ات١عدة 

 81ىذه الأعراض دليل ىبوط الرقم إبٔ ما تٖت الػوإمساؾ وغازات، فإف 
 بُ اتٞدوؿ.

فإذا كنت خجولًا )تٕبن وت٭مر وجهك أماـ الغتَ( ويتصبب العرؽ 
منك بإفراط عند ملبقاة من لا عهد لك بو أو عند ظهورؾ بُ المجتمعات، 
وإذا خانك صوتك عند مواجهة الناس فأخرست وانعقد لسانك وإذا كنت 

الف لرأي الآخرين أو إذا خيل إليك أف الناس ت٭دقوف تٗشى إبداء رأي ت٥
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النظر فيك أو ينتقدونك، أو يسخروف منك، إذا كانت ىذه أعراضك أو 
 بعضها، فاعلم أف طاقتك العصبية قد ىبطت إبٔ ما دوف درجة الأماف.

غتَ أف ىذه الأعراض لا ت٘يت أحدًا، ولكن السكوت عليها وإت٫اؿ 
يفقد صاحبها لذة العي  ويضيع عليو فرصة علبجها وعدـ التخلص منها 

النجاح بُ اتٟياة، ويلقي عليو وشاحًا من السحب الكثيفة التي تعمي بصره 
الذي  -أو ات١رأة -وتعوقو عن التقدـ خطوة واحدة إبٔ الأماـ. والرجل
 يعي  تٖت ىذا الوشاح القابً يبتٍ لنفسو عقلية مريضة.

كنك لا تستطيع الإحجاـ عن قد لا تريد أف تفعل شيئًا من ىذه، ول
ذلك، لسبب واحد؛ وىو أننا كبشر ت٩ضع لقوانتُ بدنية وعقلية لا سبيل 

 إبٔ الإفلبت منها فما العمل إذا؟

ليكن معلومًا قبل كل شيء أنك لا تستطيع شفاء نفسك بنفسك.  
كل ما ىنالك أف بُ مقدورؾ ات١سات٫ة بُ العلبج بتفهم القوانتُ وات١بادئ 

يلها ولكنك لا تستطيع تغذية طاقتك العصبية الواىنة تٔجرد التي سبق تفص
قراءة الكتب ذات الأتٝاء الرنانة. فلب ىذا الكتاب الذي تقرأه الآف ولا 

 سواه كفيل وحده بشفائك.

وجُلَّ ما بُ وسع ىذا الكتاب عملو أنو يعينك على تفهم شكواؾ 
لة معينة بُ وآلامك وتصوير علتك البدنية والنفسية كعرض من أعراض حا

جهازؾ العصبي. وبهذا تزوؿ عن عينيك غشاوة ذلك )المجهوؿ( وتنقشع 
 سحابة ذلك الغموض والإبهاـ وبعض ات٠وؼ.
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وىاؾ اتٞدوؿ الذي يبتُ قوة الطاقة العصبية عند ت٥تلف الناس 
وىي كماؿ الصحة وينتهي بالصفر وىو يعادؿ  011ويبدأ من الدرجة 

 ات١وت.

 الدزجة أيَ أٌت في ِرا الجدوه

 011 الشعور بتماـ العافية

ت٣اؿ الأماف: لا تعب ولا قلق ولا سرعة تأثر وانفعاؿ، وإذا فرض 
وجودىا أحيانًا فمن السهل التخلص منها بالراحة والاستًخاء 
والفسحة القصتَة. أما إذا ىبطت الطاقة، فإف الأعراض الطارئة 

 تزداد عددًا وشدة.

81 

 Neurasthanlaت٣اؿ النورستانيا: 

وىو المجاؿ الذي تكوف فيو خائفًا، متوقاً للمكروه، قلقًا بُ نومك، لا 
تهضم طعامك، أفكارؾ مركزة بُ نفسك وأحاسيسك. إمعاف بُ 
ات٠جل، يأس، صداع، إمساؾ، إسهاؿ، آلاـ، تقلصات عضلية، 

 إنقباض نوعًا ما.

61 

 Melancholaت٣اؿ ات١لبت٩وليا: 

فيو أنك غتَ جدير باتٟياة وأنك خاطئ  تسوء حالتك إبٔ حد تشعر
 أثيم ويساورؾ ات١يل إبٔ الانتحار وتٮيل إليك أنك مضطهد من الغتَ.

41 
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 Maniaت٣اؿ ات٢وس: 

وىي اتٟالة التي يتناوبك فيها الوجوـ وشدة اليأس واتٟزف )الأسود(، 
ونهاية الفرح والتهلل. لا تٕد سبيلًب للراحة ولا تستطيع الأكل أو 

 صيبك ىذياف عنيف.النوـ وي

91 

 Exhaustion 1ت٣اؿ انهيار القوى )ات١وت(: 

ببعض اتٟقائق عن عقلك وجسمك  يعُينك ىذا الكتاب على إلات١اـ
بُ عبارة مبسطة. وىذه اتٟقائق خليق بكل إنساف معرفتها؛ لأف سلبمة 
اتٞسم وصحة العقل تتوقفاف على ىذه ات١عرفة إبٔ حدٍ كبتَ بُ تٚيع 

 مراحل اتٟياة.

وبُ اعتقادي أف ختَ ما بُ ىذا الكتاب أنو يقيم لك الدليل على أف 
يكوف مضى عليك سنوات أربع أو عشر أو حالتك لا تدعو لليأس. قد 

سبع عشرة بُ قبضة ات١رض.. بيد أف ىذا لا ينهض دليلًب على أنك غتَ 
قابل للشفاء، فأمثالك بُ الدنيا يعدوف بات١لبيتُ؛ ومع ذلك تٕدىم اليوـ 
خلوا من الآلاـ وقد زاؿ عنهم كل أثر للبضطرابات العقلية والبدنية 

بشتى أنواعها والوساوس والأفكار وانقشعت عنهم سُحُب ات١خاوؼ 
 التسلطية ونوبات الانقباض واتٟزف.

 لذلك أؤكد لك أف شفاءؾ ميسور بالعلبج...
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على أف شفاءؾ يتطلب خدمات طبيب مُلم بطبيعة اتٞهاز العصبي وبتلك 
العلبقة ات١تينة الدقيقة بتُ اتٞسم والعقل، أو بعبارة أخرى طبيب توافرت لو 

والعقل معًا، لأف كلب منهما مريض. وىذه حقيقة ينبغي  الوسائل لعلبج اتٞسم
ألا تغيب عن ذىنك بأي حاؿ من الأحواؿ. فقد يكوف مرضك كما شخصو 

ولكن منشأه بُ ات٠لية العصبية  -وقد يكوف أحسن التشخيص -الطبيب عقليِّا
لا بُ النظاـ الفكري. لذلك يتوقف الشفاء على تغذية ات٠لية وتقويتها 

انب علبج النظاـ الفكري )السيكولوجي( ات١نحرؼ، وبُ وقت بالعقاقتَ، تّ
 واحد، على يد طبيب أخصائي بُ الأمراض النفسية.

ىذا باختصار طريقتي بُ علبج ات١صاب وقد دلتٍ الاختبار منذ نشأبٌ  
كطبيب للؤمراض العقلية على صلبحيتها بعد تٕربتها سنوات طويلة وليست 

حسب، ولكن النجاح فيها أكثر احتمالًا من ميزتها السرعة بُ شفاء ات١ريض و 
سواىا وبواسطتها لا يعُابَ ات١ريض وحسب، ولكن ات١رض لا يعاوده. ولدي عدد  
كبتَ من سجلبت ات١رضى الذين عوتٞوا من ثلبثتُ سنة مضت وبٓ يعاودىم 
ات١رض إبٔ يومنا ىذا. وىذه السجلبت ىي التي أقنعتتٍ طواؿ ىذه السنتُ بأف 

حدىا ىي الطريقة العلمية التي تأبٌ بالنتائج ات١طلوبة بُ شفاء ىذه الطريقة و 
 العصاب.

وىي طريقة بُ وسع كل طبيب ملم بطبيعة الأمراض العقلية والنظرية 
 ات١بتٍ عليها العلبج استعمات٢ا، إذ لا غموض فيها ولا سر ولا إبهاـ.

اء وحتى أشرح النظرية التي على أساسها بُتٍ ىذا العلبج، أستميح القر 
 عذراً، إذا تٖدثت بُ الفصل التابٕ عن شخصي.
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 الفصل الثاني

 كيف بدأت؟

 -لقد قضيت مرحلة حيابٌ الطبية بُ مساعدة ات١رضى
على التخلص من براثن ات٠وؼ والقلق  -رجالًا ونساءً 

والأفكار التسلطية وات٠جل والغتَة والانقباض، تّانب 
 الاضطرابات النفسية.العلل البدنية التي تلبزـ عادة ىذه 

وىذه اتٟياة التي أتُيحت بٕ ىي اتٟياة التي أحببتها ولا أزاؿ أحبها 
 وأستمتع بها ولا تٯكن أف أرضى بغتَىا بديلًب.

لقد كنت منذ نعومة أظافري أريد أف أكوف طبيبًا وأذكر أف ىذا كاف 
 مطمحي عندما كنت تلميذًا ناشئًا بُ إحدى مدارس )ت٫يتوف( الابتدائية،
وقد شجعتٍ على تٖقيق أمنية الطفولة أشقائي الثلبثة: دكتور وليم كولز 
)كيم اتٞراحتُ بُ شومت الأباما( ودكتور ددبٕ كولز )رئيس دار ىيث 

 النشر( وكارتر كولز )مدير ضبعة كولز فبل الزراعية بفرجينيا(.

وقد نشأت بُ ضيعة زراعية على مقربة من بلدة )وليمزبرج( التارتٮية 
لة وكانت ىذه الضيعة ملكًا لأسرة كولز منذ أف نزح أجدادنا إبٔ اتٞمي

 أمريكا مع الفوج الأوروبي الأوؿ من ات١هاجرين واستوطنوا بُ جيمستوف.
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وبٓ يكن بُ وسع أي ناشئ بُ تلك البقعة التي كانت ات١هد الأوؿ 
ا للحرية الأمريكية، ألا يتأثر بُ سن مبكرة بات١ثل العليا التي كاف ينُادى به

 فيما يتعلق تْرية الفرد.

بُ ىذه البقعة نشأت غلبمًا ريفيِّا مولعًا تْياة الريف مغرمًا بشؤونو. 
وعلى الرغم من ىذا الولع وذلك الغراـ، بٓ تٮطر ببابٕ أف أكوف فلبحًا وبٓ 
أشأ عندما اعتزمت أف اتٗذ الطب مهنتي، أف أكوف طبيبًا عامِّا غتَ 

 متخصص بُ أحد فروع الطب.

حُسن الصدؼ، أف بلدة )وليمزبرج( كاف بها مستشفى ومن 
للؤمراض العقلية، وىي أقدـ مستشفى من نوعها بُ أمريكا، وكنت أمر 
عليو يوميِّا ذىابًا وإيابًا سواء بُ مرحلتي التعليمتُ الابتدائي والثانوي أو 

 عندما كنت طالبًا بُ كلية وليم ومتَي.

كر بُ ذلك اتٞي  وكنت كلما مررت بذلك الصرح العابس، أف
اتٞرار من النساء والرجاؿ أنصاؼ الأموات الذين يقضوف حياتهم خلف 
تلك الأسوار السوداء ات١نيعة القاسية، فتجي  بُ خاطري أشتات من 
أسئلة لا سبيل للئجابة عنها. ما الذي كتب على ىؤلاء التعساء البقاء بُ 

اتٟالة الأسيفة؟  ذلك السجن ات١ظلم؟ وما الظروؼ التي أدت بهم إبٔ تلك
وما نوع العلبج الذي يتخذ وسيلة لشفائهم، وأعادتهم إبٔ حالتهم الأوبٔ 
قبل ابتلبئهم بات١رض؟ وأىم من ىذا وذاؾ، كيف تصاب العقوؿ بات١رض؟ 
وما الذي ت٭دث للمرء حتى يفقد العقل ومَلَكة التفكتَ؟ وما الذي ت٭دث 
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ؾ من دركات الوحشية لو حتى يتجرد من إنسانيتو، فينحط إبٔ أسفل در 
 والبهيمية؟

 ىذه أسئلة طات١ا كنت أوجهها إبٔ نفسي وإبٔ الغتَ..

ولشد ما كاف ت٭زنتٍ أف الإجابات التي كنت أتلقاىا كانت تدعو 
لنهاية الأسف، وبٓ تكن تشفي غليلًب. وكانت أسباب الأمراض العقلية بُ 

وكاف دوف ذلك ذلك اتٟتُ ت٣هولة بوجو عاـ أو ت٥تلفًا فيها على الأقل، 
معرفة وسائل علبجها. وكل ما كاف تٯكن تأديتو من ات٠دمة لأولئك البؤساء 
نزلاء ات١ستشفى ىو حجزىم بتُ جدرانو السميكة حتى لا يصيبوا أنفسهم 
 أو الغتَ بالأذى؛ لأف حالاتهم ات١رضية كانت بُ نظر الأطباء ميؤوسًا منها.

ر تٖدت تفكتَي. وقد انطبع بُ ذىتٍ من جراء ىذه اتٟالة آثا
فوطدت عزمي على اتٗاذ الطب العقلي مهنتي بدلًا من الطب العاـ. وقد 
استقر رأيي على ىذا القرار منذ التحاقي بكلية الطب بُ رتشموند.. كاف  

 كل طموحي بُ ذلك اتٟتُ تٖرير أمثاؿ ىؤلاء من رؽ ات١رض.

*** 

رجينيا وبعد تٗرجي بُ كلية الطب وقضاء مرحلة التمرين بُ ولاية ف
رحلت إبٔ بوسطن، حيث التحقت بكلية الطب بُ جامعة ىارفارد ت١واصلة 
دراسابٌ العليا بُ طب الأمراض العقلية والعصبية وىي أعظم كليات أمريكا 

 بُ ىذا النوع.
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وقد أتاحت بٕ جامعة ىارفارد فرصة سات٨ة للبتصاؿ بأكبر عدد من 
وبُ مقدمة ىؤلاء بلب  الأطباء العات١يتُ والتعرؼ عليهم والتقرب منهم.

 منازع دكتور إدوارد كولز.

وقد كاف تشابو اتٝي واتٝو ت٣رد صدفة، وكاف دكتور كولز أستاذًا 
للؤمراض العقلية ومدير مستشفى مكلتُ التابع لكلية الطب بُ اتٞامعة. 
وكاف أيضًا أستاذًا للؤمراض العصبية بُ كلية دارت٘وث الطبية وت٤اضرًا بُ 

ا تٕدر الإشارة إليو، أف المحلل النفساني الشهتَ سيجموند جامعة كلبرؾ وت٦
فرويد، استدعى لأوؿ مرة من فيينا إبٔ أمريكا لإلقاء أوؿ ت٤اضراتو بُ ىذه 
اتٞامعة )كلبرؾ( بدعوة من العابٓ النفساني ات١عروؼ ستانلي ىوؿ وشرح 
طريقتو العات١ية بُ التحليل النفساني. وقد كاف بٕ حظ الاستماع إبٔ 

اضرات فرويد بصحبة كل من أستاذي العظيم دكتور كولز والعابٓ الشهتَ ت٤
دكتور )بتناـ(، الذي درست عليو طب الأمراض العصبية بُ جامعة 

 ىارفارد.

ومن ات١علومات الشائعة عن فرويد أنو أوؿ من ابتكر طريقة التحليل 
بُ  النفساني بُ شفاء ات١رضى. غتَ أف الواقع أف دكتور كولز كاف قد نشر

تقريرًا عن مريض بعصاب  -أي قبل فرويد بعدة سنوات -0888سنة 
قضى بُ تٖليلو ثلبث سنوات وتتبع أثر  Fixed Ideas)الأفكار الثابتة( 

مرضو منذ طفولتو، أي أنو سبق فرويد بُ طريقتو. على أف دكتور كولز بٓ 
يستنتج من دراستو ما توصل إليو فرويد من أف كل عصاب منشأه )ميوؿ 

 سية مكبوتة( أو )اضطرابات بُ الوظائف اتٞنسية(.جن
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وكنت كلما تغلغلت بُ دراسة العقل بُ جامعة ىارفارد زدت إتٯانًا 
بأف الإت١اـ التاـ بعلم وظائف الأعضاء )فيزولوجيا(، من أىم الأسس التي 
عليها ينبغي بناء الدراسة بُ طب الأمراض العقلية، لأف العلبقة بتُ اتٞسم 

ت١تانة تْيث إف حالة ىذا تؤثر بُ ذاؾ. وبٓ أجد بُ حيابٌ أو والعقل من ا
طيلة ات١رحلة الطويلة التي قضيتها بُ مهنتي عقلًب مضطربًا بُ جسم سليم.  
كما أنتٍ بٓ أفحص مريضًا بدنيِّا كاف بُ ت٘اـ الصحة العقلية؛ لأف الصحة 

 وشاح يغطي الإنساف كلو جسمو وعقلو وات١رض يغزو ات١يدانتُ معًا.

وىو من أشهر  -وتصادؼ بُ ذلك اتٟتُ أف دكتور ولتً كانوف
كاف أستاذًا بُ ىارفارد، فرجوت أف التحق بالفصل   -علماء الفيزولوجيا

 الذي كاف تُ٭اضر فيو لطلبب الدراسات العليا.

وقد اتضح بٕ بعد ذلك أف طلبي ىذا كاف غريبًا، بٓ يسبق أف أحدًا 
تقدـ بو قبلي لأف العرؼ بٓ ت٬ر بُ ذلك اتٟتُ بأف يتخصص طالب بُ كل 
من طب الأمراض العقلية والفيزولوجيا بُ آف واحد. وفوؽ ذلك قيل بٕ 
أف علي أف أحصل على تصريح خاص من ت٣لس الكلية الأعلى حتى 

 ريد.يسمح بٕ تٔا أ

وت١ا عرض طلبي على أعضاء المجلس نظروا إليو شزراً؛ إذ خيل إليهم 
أنتٍ من أولئك الشباف غريبي الأطوار الذين يتنقلوف من قسم إبٔ آخر 
دوف أف يستقروا على شيء معتُ. وطلبوا إبٔ أف أقدـ دليلًب على وجاىة 

 ىذا الطلب وأنتٍ أعرؼ فعلًب ماذا أريد وأقصده جادِّا.
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نت بوالدبٌ وأعضاء أسربٌ، فكتبوا إبٔ المجلس يشهدوف وقد استع
أنتٍ عرفت منذ طفولتي باتزاني وثبابٌ ومعرفتي تٔا أريد وأنتٍ بٓ أعرؼ قط 
بالتأرجح بتُ فكرة وفكرة. غتَ أف ات١سافة بتُ فرجينيا وىارفارد كانت 
بعيدة بُ ذلك الزمن. وكنت شديد الرغبة بُ سرعة إت٧از ىذا الطلب، حتى 

فوتتٍ ت٤اضرات دكتور كانوف، فأخذت أفكر فيما عسى أف أصنعو لا ت
لأقيم الدليل على أف رغبتي بُ الاستزادة من علم وظائف الأعضاء، تعزى 

 إبٔ شدة ميلي لدراسة العقل ووظائفو ومسالكو.

أختَاً خطر ببابٕ أف أقدـ للمجلس صورة من ت٤اضرة كنت تعبت بُ 
تَي الطبية. وقد بً ذلك فعلًب وقد أعدادىا وإلقائها بُ كلية وليم وم

أدىشتٍ أف أعضاء المجلس قد أجابوا طلبي أختَاً بناء على ما قرؤوه بُ 
تلك المحاضرة، بالرغم من بعد موضوعها عن الدراسة التي أردت الاستزادة 
 منها. وسرعاف ما جلست إبٔ دكتور كانوف الشهتَ استمع إبٔ ت٤اضراتو.

كبًا على دراسة ات١خ والنخاع الشوكي. وكنت بُ ذلك اتٟتُ أيضًا من
فاستعنت بدكتور أت١ر سوثارد، تٔستشفى الأمراض العقلية بدانفرز، بُ 
دراسة سجلبت مرضاه ومضاىاة ما دوف فيها بالبحث العلمي الذي كنا 
نقوـ بو بُ معمل اتٞامعة بُ تشريح ات١خ والنخاع الشوكي. وقد كانت ىذه 

نت نتيجتها الوقوؼ على أسباب إدماف الدراسة جليلة الفائدة، إذ كا
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، ويقيتٍ بأف السر بُ شفاء الاضطرابات العقلية (9)ات٠مر وطريقة علبجو
 ينبغي البحث عنو بُ ات١خ والنخاع الشوكي.

وسبقت الإشارة إبٔ دكتور بتناـ، أستاذ الأمراض العصبية بُ 
تٔستشفي ىارفارد. وقد كاف بٕ حظ العمل معو بُ عيادتو ات٠ارجية ات١لحقة 

مساتشوستس. وكاف مرضاه من تٚيع الطبقات الاجتماعية وكانت 
إصاباتهم تشمل كافة الأمراض العصبية ات١عروفة. على أف نسبة كبتَة منهم  
كانت تشكو من العصاب ات١سمى )نورستانيا(. وكاف الدكتور جورج بتَد 

دلالة على الإصابة بضعف  0868أوؿ من ابتكر ىذا التعبتَ سنة 
اب عامة. وقد تٝاه أيضا مرض )نيو إت٧لند(، لأف الكثتَين من الأعص

 ات١صابتُ بو كانوا من أىابٕ تلك الولاية.

وبالرغم من مضي أكثر من عشرين عامًا على النظرية التي نشرىا 
دكتور بتَد وأفرتها الأوساط الطبية، فلم يكتشف أحدًا علبجًا ناجعًا لشفاء 

نت النتيجة أف تٚيع من أصيبوا بتلك العلة النتَوستانيا بُ ذلك اتٟتُ. وكا
لازمتهم طيلة البقية الباقية من حياتهم، مع العلم بأف بُ كل أسرة بُ تلك 
الولاية كاف يشكو واحد على الأقل بهذا الداء، وأصبح مشكلة وعالة 
على أىلو، وكاف الأطباء تٯقتوف ىؤلاء ات١رضى وشكواىم ات١تواصلة من 

وات١عدة والتشنجات العصبية والنزلات ات١عوية الصداع وأوجاع الظهر 
والتقلصات العضلية وسوء ات٢ضم والآلاـ ات١تسببة من الغازات والإسهاؿ 

                                                

ات١ؤلف ىذا الكتاب الدكتور كولز كتيب خاص ترجم إبٔ عدة لغات، شرح فيو نظريتو بُ الإدماف، ( 9)
 وطريقتو ات٠اصة بُ علبجو.
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والتجشؤ، والشعور بالضعف. وكاف لا يدري كيف يعابِ ىؤلاء. ومع أف 
أحدًا من ىؤلاء ات١رضى بٓ تٯت بسبب ىذه الأعراض، إلا أف أحدًا منهم بٓ 

 يتخلص منها.

لوا طويلًب أسرى آلامهم سجناء أمراضهم. وبُ ىذا الأسر لقد ظ
وذاؾ السجن تغتَت شخصياتهم.. توترت أعصابهم، فأصبحوا ت٭سبوف 
نظرات الغتَ ت٢م )إىانات( وقتلتهم تٝوـ الغتَة والريبة حتى بُ أعز الناس 
وأقربهم إليهم، وتٝمتهم الأوىاـ التي بدت بُ أعينهم أصدؽ من اتٟقيقة. 

عن الشكوى من أوجاع غريبة ت٥يفة تغزو كل عضو من أعضائهم  وبٓ يكفوا
وت١ا كانت العلوـ الطبية لا تٕد أساسًا ت٢ذه الأحاسيس، فقد كاف كل ما بُ 
وسع الطبيب عملو، أف يصف ىذه الأعراض بأنها وت٫ية وأف ما على 

 ات١ريض إلا أف ينساىا. 

بكماؿ  من النزوات الطبيعية عند أكثر الناس الذين يستمتعوف
الصحة أنهم يتضايقوف ت٦ن دونهم بصحة وعافية، إذا ما شكوا من أوجاع 
وآلاـ، كما أف أكثر الناس آسفوف حقيقة إذا ما شاىدوا جرتً٭ا أو مريضًا 
مكسور الساؽ أو ت٤مومًا كثتَ ات٢ذياف. ىذه أمراض تراىا العتُ فتتًتٚها 

تراىا عيوف الغتَ ولا  إبٔ فكرة.. )ىبتٍ كنت بُ مكانو..( أما الأعراض التي
يراىا إلا ات١ريض، والتي لا تسوء ولا تتحسن، فإنها مدعاة لضيق الصدور 

 بها واليأس منها وعدـ العطف على أصحابها.
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وىكذا كاف ات١رضى بداء النورستانيا يفقدوف عطف من حوت٢م من 
 أطبائهم..

نعابِ ىؤلاء  -عيادة دكتور بتناـ -وكنا بُ العيادة سالفة الذكر
ات١رضى بشيئتُ: الدواء والنصيحة. أما الدواء، فلتخفيف وطأة الأعراض 
الإسهاؿ، الغازات إبْ. أما النصيحة فكاف الغرض منها تٛلهم على عدـ 
التفكتَ بُ أنفسهم وات٠روج إبٔ ات٢واء الطلق والعناية بالطعاـ وتناوؿ 

يصعب العناصر ات١غذية منها، ولا سيما أف معظم مرضى النورستانيا كاف 
إرضاؤىم فيما تٮتص بالطعاـ. وفضلًب عن ذلك كنا نصف ت٢م فتًات من 

 الراحة والاستجماـ والرياضة بات١شي مسافات طويلة.

وكاف ىذا ختَ ما لدينا من علبج بُ ذلك الوقت. وبالرغم من أف 
عيادة دكتور بتناـ ىذه كانت أرقى عيادات أمريكا، فإف الاتصاؿ 

 كلبتهم كانا بُ حكم العدـ.الشخصي بات١رضى ودراسة مش

غتَ أف ىؤلاء ات١رضى بالنورستانيا كانوا موضع اىتمامي وعنايتي، 
فكنت أقضي وقتًا طويلًب بُ التحدث إليهم وتشجيعهم على التحدث إبٔ 
عن أنفسهم وعما تٮابِ نفوسهم من أفكار وأحاسيس. وكنت مدفوعًا بُ 

وؿ، الذي بٓ توجو إليو ذلك برغبة مُلحة بُ كشف أسرار ذلك الداء المجه
ات١هن الطبية اىتمامًا يذكر، بُ حتُ أنو كاف أكثر انتشاراً من مرض 
السرطاف وأقل رتٛة، لأنو كاف لا تٯيت ات١صابتُ بو ولكنو يعذبهم أعوامًا 

 عديدة.
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وحدث أف دكتور بتناـ جاءني ذات يوـ مقر عملي وعرض علي أف 
فشكرتو على ىذا وقدرت أشغل كرسيِّا بُ ذلك القسم من ات١ستشفى، 

صنيعو ولكتٍ قلت لو أني أوثر أف تٗصص بٕ حجرة أقوـ فيها بنفسي 
بتجارب على مرضاه. فقاؿ: )إذا كانت ىذه رغبتك، فلب بأس عندي من 

 إجابتك إليها(.. وقد فعل.

وبذلك شرعت توِّا بُ استدعاء ات١رضى إبٔ مكتبي للتحدث معهم 
وىي   -فيما يتعلق بأعراض ات١رض وأخذت أوجو إليهم أسئلة عديدة، لا

وحسب، وإت٪ا كيف ابتدأت وماذا كانت الظروؼ ات١لببسة  -كثتَة النوع
لأوؿ مرة ظهرت فيها ىذه الأعراض؟ وما اتٟوادث السابقة ت٢ا؟ وكيف  
كانت حياتهم اليومية قبل ات١رض وقبل ترددىم على الأطباء؟ وبذلت 

 لتي عاشوا فيها.جهدًا كبتَاً بُ دراسة شخصياتهم والبيئة ا

وقد بدأ عدد يذكر من ات١رضى يصرح بٕ بشعوره بالارتياح بسبب 
ىذه المحادثات وأخذ بعضهم بُ التحسن بعض الشيء، ولكن واحدًا منهم 
بٓ يشف من مرضو، لأنتٍ كنت أعدـ الوسيلة التي بها أساعدىم. ولكتٍ  
عة. كنت أسعى جاىدًا إبٔ إت٬ادىا. ومع ذلك فقد كانت النتائج مشج

وشعرت أنتٍ سائر بُ الطريق ات١ؤدي إبٔ بر أمتُ وكنت كل يوـ ازداد خبرة 
 بطبيعة ات١رض.

وواصلت العمل على ىذا النحو عدة أشهر، إبٔ أف استدعاني دكتور 
بتناـ يومًا وأسر إبَّٕ أف دكتور الوود ورشستً يفكر بُ افتتاح عيادة 
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وقاؿ إنو واثق من  للؤمراض النفسية العصبية وقد رشحتٍ للعمل معو، 
 كفاءبٌ ت١لء ىذا ات١نصب، وقد سرني ذلك فقبلت على الفور.

كذلك سر دكتور بتناـ، وأضاؼ إبٔ ما قالو بٕ: )إف البروفسور وليم 
 جيمس شديد الاىتماـ بهذه العيادة، فأنصح لك أف تقابلو أولًا(.

وقد كانت ت٤اضرات )وليم جيمس( بُ الفلسفة وعلم النفس من 
فاخر بو اتٞامعات، لا لتمكنو من دراسة العقل وإت١امو الغزير أتٝى ما ت

بقوانينو وحسب، بل لتعمقو فوؽ ىذا بُ العلوـ التي تتصل بو. وكاف 
أعظم الأثر بُ إقبابٕ على العمل  -فضلًب عن دكتور بتناـ -لتشجيعو أياي

 بُ عيادة دكتور ورشستً.

سب أف أقوؿ وليس ىذا ت٣الًا للكلبـ عن العمل ىناؾ بتفصيل. ح
أف ىذه العيادة كانت قبلة الأنظار من ألوؼ ات١رضى الذين قصدوىا من  
كل صوب للعلبج من اضطرابات نفسية من كل لوف وصنف. وبٓ تكتف 
باجتذاب الواردين إليها من أمريكا فقط، بل أمها الكثتَ من ات٠ارج حتى 

 مقدمتهم أف عددًا كبتَاً من مشاىتَ الأطباء سات٫وا بُ العمل فيها، بُ
البروفسور وليم جيمس، ودكتور بتناـ، ودكتور رتشرد كابوت، وأستاذي 

 دكتور كولز.

وبُ الوقت الذي كنت أعمل فيو بُ ىذه العيادة، اتٗذت بٕ مكتبًا 
بُ عيادة شقيقي دكتور وليم كولز بُ مدينة بوسطن. وحدث ذات يوـ أف 

شكو من سنة ت 95جاءت لاستشاربٌ سيدة مريضة سلخت من عمرىا 
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. وكانت ترتعد فرائصها إذا ما Mysophobiaداء )ات٠وؼ من اتٞراثيم( 
ت١ست شيئًا ت١سو أحد غتَىا. وكاف يهيئ ت٢ا تفكتَىا أف كل إنساف وكل 
شيء ملوث بالأقذار تدب فيو اتٞراثيم. وكانت إذا دخلت مكانا انتحت 

لنوع من زاوية فيو بعيدة عن الناس بالقدر ات١ستطاع. وقد اضطرىا ىذا ا
ات٠وؼ إبٔ الاغتساؿ بعنف من ساعة إبٔ ساعة، حتى أنها كثتَاً ما كانت 
تدمي ساعديها وتنزع اتٞلد من يديها. وكثتَا ما كانت تتأبٓ من جروح 
وتسلخات بُ قدميها وساقيها وسائر ات١واضع بُ جسمها؛ للشدة والقسوة 

ن ىذا أثناء التي كانت تلجأ إليها بُ تنظيف نفسها بلب انقطاع. وبٓ يك
النهار فحسب بل تعداه إبٔ الليل. فقد كانت تهب من نومها مذعورة ظنِّا 
منها أف الأغطية ملوثة فتهرع إبٔ حيث تستحم مثتٌ وثلبث ورباع، إبٔ أف 
تشبع أفكارىا التسلطية وتعود إبٔ فراشها خائرة القوى. لقد كاف مثل ىذه 

بُ ىذا اتٞحيم نصف ات١سكينة مثل سجتُ بُ غرفة التعذيب وقد قضت 
 عمرىا!

وبٓ تكتف تٓوؼ اتٞراثيم التي خيل إليها أنها تزحف فوؽ جسمها، 
ولكن ىذا ات٠وؼ امتد إبٔ بيتها وأولادىا. فأخذت تغسل الثياب وتنظف 
الأرضية واتٟوائط حتى يبست أناملها وىدت أعصابها وخارت قواىا. وبلغ 

، وكل بها الأمر أنها أنهالت على أولادىا تغسيلًب و  حكِّا وتنظيفًا بُ كل يوـ
ساعة من النهار وبعض الليل ومنعتهم من كل نشاط آخر، حتى اضطرت 
اتٟكومة إبٔ التدخل بُ الأمر وإبعادىم عنها وإتٟاقهم بأحد البيوت 

 ات٠اصة!
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وقد شهدت بعد ذلك حالات كثتَة مشابهة تٟالة ىذه ات١رأة. أما بُ 
من ات١رضى تشكو من ىذا الداء عيادة ورشستً، فقد كانت نسبة كثتَة 

وغتَه من الأمراض ات١ماثلة التي اتفق على تسميتها )التسلطية( 
Compulsion Neurosis  تٔا بُ ذلك العصاب الذي يضطر ات١ريض أف

يضع قدمو على كل شق بُ الطريق، تٕنبًا ت١ا قد يصيبو من سوء اتٟظ، وبٓ 
بالعلبج الذي كاف  أشهد حالة واحدة من ىذه الأمراض التسلطية شفيت

معروفًا حينذاؾ، إذ كانت بُ نظر الطب حالات ميئوسًا منها ولكنها غتَ 
 خطتَة.

التي جاءت إبٔ عيادبٌ ات٠اصة بُ  -أـ الأطفاؿ -ونعود إبٔ ات١رأة
بوسطن، فأقوؿ إنها ترددت على عدد لا ت٭صى من الأطباء للعلبج بكافة 

تُ. ولكن مرضها التسلطي، أي أنواع الوسائل الطبية ات١عروفة بُ ذلك اتٟ
شدة فزعها من الأقذار واتٞراثيم وخوفها من التلوث بها بقيا على حات٢ما. 
وحكم عليها بأف حالتها غتَ قابلة للشفاء وأشار الكثتَوف بإرسات٢ا إبٔ 

 مستشفى )المجاذيب(!

فعكفت على دراسة حالتها بعناية فائقة بالتحدث إليها طويلب بُ 
ت٤اولتي بكل وسيلة ت٦كنة الوقوؼ على منشأ ىذا ات٠وؼ أوقات متفاوتة و 

ات١رضي، وبذلت اتٞهد بُ مناقشتها مناقشة منطقية وتٞأت معها إبٔ كافة 
الوسائل العلبجية التي كاف يعرفها طب الأمراض العقلية بُ ذلك العصر.. 

 ولكن ىذا كلو بٓ ت٬د معها نفعًا.
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بتناـ ورجوتو أف يفحصها أختَاً صحبت ات١ريضة بُ زيارة إبٔ دكتور 
 ويشتَ علي بطريقة العلبج التي ت٭سن اتباعها معها.

فاقتًح أف تعطى تٛامات ساخنة وباردة يوميا تٖت إشراؼ طبيب. 
فقلت: )لقد تٞأنا إبٔ ىذا العلبج يا دكتور بتناـ، فلم يأت بنتيجة(، 
يوـ  فأجاب: )إذًا دعها ت٘ارس رياضة ات١شي يوميِّا وأف تزيد ات١سافة كل

 عما سبقو!(.

فذكرت لو وسائل العلبج التي جربتها معها، ومنها اتٟمامات ورياضة 
ات١شي وتكليفها بأعماؿ منوعة تبعدىا عن التفكتَ بُ اتٞراثيم. فلم يأت 

 شيء من ىذا بنتيجة بل الواقع أف حالتها تزداد من سيئ إبٔ أسوأ.

التنقيب والفحص فقاؿ دكتور بتناـ: )بُ ىذه اتٟالة ت٬ب أف تٖاوؿ 
 عن كل فكرة تٕوؿ بُ رأسها وأف تضطرىا إبٔ مناقشة ىذه الفكرة وتْثها(.

فأوضحت لو أنتٍ جربت ذلك أيضا فلم أفز بنجاح وقد تبسطت 
معي بُ اتٟديث وناقشت معي ما ت٬ي  بُ باطنها من أفكار إبٔ أقصى 
 حد ت٦كن، ومع ذلك فالتغسيل والتنظيف على قدـ وساؽ ليلب ونهارا.

وبُ ىذه الآونة رأيت أف أوجو إبٔ دكتور بتناـ سؤالا، طات١ا دار بُ 
رأسي، وطات١ا قلبتو على كافة وجوىو: )ألا تٯكن إعطاء ىذه ات١رأة دواء؟ 
ألا يوجد بُ الطب عقار تٮفف من وطأة ىذه الأحاسيس العنيفة التي تدفع 
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 تٗفيف حدة ات١سكينة إبٔ التغسيل الذي لا نهاية لو؟ إننا إذا توصلنا إبٔ
 ىذه الدوافع، فقد نتمكن من التغلب على ىذه الأعماؿ الاضطرارية(.

فهز دكتور بتناـ رأسو قائلب: )لا نعرؼ بُ الطب دواءً لو ىذا 
ات١فعوؿ ولكنك تستطيع طبعًا أف تعطيها عقارا مقويا.. لبناء ما تهدـ من 

 قواىا.. حاوؿ ذلك(.

تٯكن أف تٮلو من عقار،  غتَ أنتٍ كنت لا أزاؿ أعتقد أف الطب لا
يكوف لو أثره بُ اتٞهاز العصبي ات١ركزي، فيجد من تهيج خلبياىو وسرعة 

عامِّا، فزادت حالتها سوءًا بدلا من أف تتحسن وزادت  95تأثرىا، طيلة 
 دوافع الإسراؼ بُ التنظيف شدة.

: )إنتٍ  وكثتَا ما كررت على مسمعي ىذه العبارات يوما بعد يوـ
فكرة القذارة والتلوث خاطئة، وأعرؼ ت٘اـ ات١عرفة أف  أدرؾ جيدًا أف

ات٠وؼ من اتٞراثيم والاغتساؿ بهذه الكثرة وىذه الشدة، نهاية اتٟمق. 
أعرؼ ىذا وأدرؾ ذاؾ، ولكن لا حوؿ بٕ ولا قوة على الكف عنهما. 
ومتى تسلطت علي الفكرة وسرى بُ الدافع، فلب سبيل إبٔ مقاومتهما. 

لا أستطيع الوقوؼ بُ وجهيهما أو عصياف أوامرت٫ا.  إنهما من القوة تْيث
 لابد من الطاعة؛ لأنها الوسيلة الوحيدة التي تشعرني بالارتياح )مؤقتًا(.

وىذه نفس الأقواؿ التي كاف يرددىا تٚيع ات١رضى بعصاب الأعماؿ 
التكرارية التسلطية بُ عيادة الدكتور بتناـ، وبُ عيادة ورشستً.. لقد كانت 

كلها متشابهة.. كاف لابد ت٢م من إطاعة تلك الدوافع والانصياع أقوات٢م  
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لأوامرىا، مهما كانت بعيدة عن ات١نطق، لأنهم بغتَ ذلك لا يذوقوف طعم 
 الراحة والتحرر..

 التحرر من ماذا؟..

ىذا سؤاؿ طات١ا وجهتو للمرضى وواصلت ات١طالبة بالإجابة عنو، 
اثيم بُ الواقع؛ لأف ات١رأة التي حتى أقنعت نفسي بأف ات١ريض لا تٮاؼ اتٞر 

ت٨ن بصددىا كما سبق القوؿ، تدرؾ جيدًا سخافة ىذا الأمر، ولكنها 
تٗاؼ تلك الأحاسيس التي تنقض عليها بسرعة وعنف. ولابد أف شيئًا 
حدث ذات مرة أوجد بُ ذىنها رابطة بتُ ىذه الأحاسيس وبتُ فكرة 

زمن بينهما. وما التلوث باتٞراثيم، فتوطدت العلبقة على مضي ال
الاغتساؿ الاضطراري تٗلصًا من ىذا التلوث، سوى ت٤اولة للتخلص من 
ىذا الشعور. وبعبارة أخرى كانت ات١رحلة أو اتٟلقة الأوبٔ بُ ىذه فكرة 
التلوث بالأقذار أو اتٞراثيم، وأختَاً الاغتساؿ التكراري التسلطي والإمعاف 

 فيو حتى تهدأ حدة ما تشعر بو مؤقتا.

ىي الصورة التي رتٝتها لعصاب الأعماؿ التسلطية وأيقنت أنها ىذه 
، وقد سلخت أربعتُ عاما بُ علبج الأمراض العقلية  مطابقة للواقع. واليوـ
بشتى ألوانها، أؤكد أف ىذه ىي الصورة الأساسية التي تنطبق على كافة 

كالعلبج   -أمراض العصاب. إذًا فكل علبج للنظاـ الفكري وحده
لا تٯكن بأي حاؿ من الأحواؿ أف يشفي  -لنفساني بغتَ دواءبالتحليل ا
 العصاب.
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نعود مرة أخرى إبٔ السيدة ات١ريضة. لقد ذىبت إبٔ دكتور بتناـ 
للبحث معو بُ نظريتي ىذه، وأوضحت لو أف ما تٗافو ات١ريضة حقيقة 
ليست اتٞراثيم، بل الشعور أو الإحساس الذي يسري بُ جسمها وىذا 

، ككل إحساس آخر بُ الإنساف  الشعور لا يزيد عن كونو إحساسًا عادياِّ
السليم. غاية الأمر أنو بلغ عند ات١ريضة درجة ت٥يفة من الشدة والعنف 

 بسبب ىبوط الطاقة بُ اتٞهاز العصبي ات١ركزي.

فما كاد الدكتور بتناـ أف يسمع بذلك حتى اعتًؼ بوجاىة ىذا 
تٍ على البحث عن العلبج الرأي وعتٍ أشد العناية بهذه النظرية وشجع

الذي يتفق وإياىا. والواقع أنتٍ عرضت رأيي على كل من دكتور بتناـ 
ودكتور كولز على حدة، بغتَ أف يعرؼ أحدت٫ا أنتٍ اتصلت بالآخر.. فأبّ 
علي كل منهما مستقلًب وعلى حدة أف أشرع على أساس نظريتي بُ تٕريب 

لذي طاؿ أجلو. وت٦ا زادني العلبج الذي تشفى بو ات١رأة من ذلك ات١رض ا
تشجيعًا أف كلب منهما أكد بٕ سلبمة النظرية وأنها جديرة بالعمل على 

 أساسها.

وىنا ينبغي التنبيو على أف وضع أحاسيس اتٞسم، قبل الفكرة، كما 
بُ حالة ات٠وؼ من اتٞراثيم، ليست فكرة جديدة مبتكرة.. فقد ذكر وليم 

، أف الأحساس 0884ر بُ سنة جيمس بُ مؤلفو )علم النفس( الذي ظه
. وبُ اتٟاؿ يرتبط ىذا بتلك، أي (1)الذي يسرى بُ اتٞسم يسبق الفكرة

                                                

مثاؿ ذلك أننا ت٧رى أولًا وت٩اؼ بعد ذلك، ونبكى فنحزف، لا العكس، ويشارؾ جيمس بُ ىذه الفكرة ( 1)
 دكتور لانج الدات٪ركي.
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أف الأحاسيس تنتَ الأفكار. وبُ اعتقاد وليم جيمس أف الأوبٔ سابقة على 
 الثانية وأنتٍ أشاركو بُ ىذا الاعتقاد.

وبالرغم من أف ات١شتغلتُ بطب الأمراض العقلية قد اطلعوا على 
ف وليم جيمس بُ علم النفس، فإف علبجهم ت١رضى العصاب كاف مؤل

على أساس أنو اختلبؿ بُ النظاـ الفكري. واستندوا على ىذا الرأي بدليل 
اعتقادىم أف فكرة التلوث باتٞراثيم عند ات١ريض ت٘ر كالبرؽ ات٠اطف بُ 
ى ذىنو، ونظرًا للسرعة التي ت٘ر بها وشدة وقعها، تٮيل إبٔ ات١ريض أنها تسر 

بُ جسمو. وعلى ضوء ىذا التعليل، وعلى أساس ىذا ات١نطق، فسروا 
سائر ات١خاوؼ ات١رضية والأعماؿ التسلطية.. مثاؿ ذلك ات٠وؼ من 

التي قالوا عنها إف الفكرة  Claustrophobiaالأماكن ات١قفلة أو الضيقة 
التي تسيطر على ات١ريض فيهيأ لو أنو ت٤صور بُ مكاف ضيق مغلق، تسرى 
بُ ذىنو سريانًا سريعًا قويا خاطفًا كالبرؽ، فيشعر بالاختناؽ وشدة 
ات٠فقاف. وكذلك تطبق ىذه النظرية على ذلك ات١رض التسلطي الذي 

ومثلو  Agoraphobiaيسمى ات٠وؼ من الأماكن الفسيحة أو ات١فتوحة 
 ( 4) ات٠وؼ من اتٟيوانات وات٠وؼ من الأكل.

وبُ كل نوع من ىذه ات١خاوؼ، كاف الطبيب يبحث عن منشأه بُ 
عقل ات١ريض لا بُ جسمو. وكاف أكثر الأطباء لا يصدقوف أف تلك 

                                                

وتوجد عشتَات أخرى من ىذه الأنواع مثل ات٠وؼ من النار وات٠وؼ من ات١وت وات٠وؼ من النساء ( 4)
 وات٠وؼ من الرجاؿ ابْ.
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الأحاسيس ات١ؤت١ة اتٟادة الغامضة التي يشكو منها مرضى العصاب، ت٢ا ظل 
 ت٣رد وىم وخياؿ. من اتٟقيقة، بل ىي

وسرعاف ما اقتنعت بأف أحاسيس اتٞسم ىي الأصل بُ خوؼ 
ات١ريض، حتى قلت بُ نفسي أف ىذه اتٟالات ليست عقلية وحسب، أت٪ا 
تشمل اتٞهاز العصبي ات١ركزي أتٚعو. إذًا فالعلبج النفسي وحده لا يكفي، 

 العصبية. بل ينبغي علبج ات١واضع التي يتًكز فيها ات١رض، ألا وىي ات٠لبيا

والتفستَ الوحيد الذي أستطيع الاستدلاؿ بو على عنف الأحاسيس 
لابد أف  -بُ اتٞهاز ات١ركزي العصبي -بُ جسم ات١ريض أف ات٠لبيا العصبية

تكوف سريعة الانفعاؿ والتأثر، ولا شك أف ىذه السرعة من صفات كل 
خلية عصبية بُ جهاز الشخص السليم، وألا عجزت ىذه ات٠لبيا بُ 

لشخص ات١ريض تبلغ فيها اتٟساسية درجة من الشدة، تْيث تسبب لو ا
 الآلاـ ات١برحة وات٠وؼ الذي لا يدرؾ مداه الشخص السليم.

وكنت لا أعرؼ سبب تلك اتٟساسية الشديدة حينذاؾ، غتَ أنتٍ 
بعد دراسة عدد كبتَ من حالات الأمراض النفسية بعد ذلك والوقوؼ 

بتُ الواحدة والأخرى، تضح بٕ أف التعب على تاريخ كل حالة وات١وازنة 
 أكبر عامل.. وسنبحث ىذا العامل ات٢اـ بُ غتَ ىذا ات١كاف من الكتاب.

وكاف ت٫ي بُ ذلك اتٟتُ منحصرًا أكثره بُ إت٬اد العقار الذي تٮفف 
حدة ىذه اتٟساسية بُ ات٠لبيا العصبية، وبهذا تنكسر شوكة الدوافع التي 

عماؿ التسلطية، فيستطيع تفهم شعوره تٔا يتفق تضطر ات١ريض إبٔ إتياف الأ
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وات١نطق. وىذا العقار ىو ما أردت دكتور بتناـ أف يساعدني بُ العثور 
عليو. وت١ا بٓ يرشدنى إليو، عقدت العزـ على التوصل بكل وسيلة ت٦كنة إبٔ 

 البحث عنو.

وقد قضيت بتُ ثلبثة أشهر وأربعة بُ التجريب بُ ىذا السبيل. 
أكوف حريصًا على مراعاة الأمور ات٢امة بُ تٖضتَ ىذا الدواء  وكاف علي أف

أف تٮلو من العناصر التي تسبب الإدماف كالأفيوف مثلًب وأف يبلغ مفعولو 
من القوة ما يكفل تٗفيف وطأة اتٟساسية ويساعد على إبطاء الدوافع 
ة النفسية التي تنتقل بُ اتٞهاز العصبي بسرعة البرؽ، ويرفع الطاقة العصبي
حتى تهبط درجة ات٠وؼ بُ عقل ات١ريض. ىذا فيما يتعلق بالدواء نفسو، 
أما عن كيفية استعمالو، فيلزـ ألا تكوف اتٞرعة قوية فوؽ ما ت٬ب حتى لا 
تشل ات٠لبيا العصبية، بل يكفي أف تكوف من القوة تْيث تٖد من حساسية 

تها الطبيعة أف ات١ريض، فتستًيح ات٠لبيا وتتجدد وتعود إبٔ اتٟالة التي أراد
 تكوف.

وكانت عادة الأطباء بُ مستشفيات الأمراض العقلية ومصحاتها 
إعطاء ات١رضى جرعات من الأدوية القوية التي تنزؿ عليهم كالصاعقة، 
فتخدر أجسامهم وتتًكهم بُ سبات عميق أيامًا وكاف ينتج عن ذلك تسمم 

 الدواء أف ات١ريض، فتسوء حالتو سوءًا فوؽ سوء. لذلك حرصت بُ تٖضتَ
يكوف معتدلًا بُ مفعولو، وتكوف عناصره بُ ت٣موعها مغذية للخلية 
العصبية بطريقة مباشرة وبطريقة غتَ مباشرة، إذ لابد من بناء ات٠لية ورفع 

 طاقتها؛ تعويضًا لقوى ات١ريض ات١نهكة وتٗفيفًا لشدة حسو.
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د. وأختَاً اىتديت إبٔ تركيب، اعتقدت أنو يؤدي إبٔ الغرض ات١قصو 
وىو دواء منبو ومسكن بُ الوقت ذاتو تٮفف من حساسية ات٠لبيا وت٬علها 
قابلة للتغذية ويساعد الانفعالات على الاتزاف، وت٭د من عنف )الرسائل( 

 التي ت٘ر من جسم ات١ريض إبٔ عقلو.

وعند تٕربة ىذا الدواء ظهر أنو يضعف بُ ات١ريض الدوافع التي 
ويقوي سيطرتو  -الإفراط بُ الاغتساؿك  -تضطره إبٔ الأعماؿ التكرارية

عليها. فأخذت أتبع الدواء بالعلبج النفسي، وبهذا عاتٞت اتٞسم والعقل 
معًا؛ لأف ات١رض قد أصاب كلب منهما. وىذه العبارة الأختَة لا أعتذر عن 

 تكرارىا لأنها بُ رأيتِ أىم ما ت٬در معرفتو.

زمن من اتٞراثيم وقد كاف تأثتَ الدواء بُ ات١صاب بداء ات٠وؼ ات١
عظيمًا. فسرعاف ما تبتُ ت٢ا أف بُ استطاعتها مقاومة الدافع الذي يضطرىا 
إبٔ الاغتساؿ وبٓ يكن سبب ذلك أف جرعة الدواء التي كنت أعطيها إياىا 
يوميِّا، قد فعلت بُ قوتها الإرادية فعل السحر، وإت٪ا لأنها خففت من عنف 

بوط درجة ىذا العنف، أرادت الدافع للؤعماؿ التسلطية لا غتَ. وبه
 ات١ريضة أف تسيطر على ىذا الدافع فبذلت جهدىا بُ إيقافو عند حده.

وت١ا أصبح بُ مقدورىا الوقوؼ بُ وجو تلك الأحاسيس وما يصحبها 
من الاغتساؿ التكراري تبتُ ت٢ا أف كلب من الأحاسيس والأعماؿ التكرارية 
التسلطية، خفت شدتها من جهة، كما نقص عدد ات١رات اليومية التي كانت 
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تٖدث فيها. وبهذا أتُيحت ت٢ا فرصة أوسع للراحة بتُ الأزمة والأزمة 
 وأصبحت أقدر على ات١قاومة وكانت ىذه بشائر شفائها.

وبتقدـ العلبج كانت تٖاوؿ استعادة الأحاسيس التي كانت تٗيفها، 
فأصبحت بُ نظرىا الآف لا تٗشاىا وكانت تتخذ فكرة اتٞراثيم التي كانت 
ترتبط بُ ذىنها بهذه الأحاسيس وسيلة لاستعادة الأحاسيس. وقد كانت 

ل عنفًا بكثتَ من ذي قبل. وباستمرار العلبج تعود فعلب، ولكن أق
أصبحت تٕد صعوبة كبتَة بُ استعادتها، إبٔ أف جاء يوـ أبت فيو 
الأحاسيس أف تعود بتاتًا رغم ت٤اولة ات١ريضة؛ وسبب ذلك زواؿ عامل 
الارتباط بتُ فكرة الأقذار واتٞراثيم والأحاسيس وزواؿ فكرة ات٠طر التي  

ذت ات١رأة تستعيد صحتها وحلت الطمأنينة كانت ترتبط بها. وىكذا أخ
والأمن مكاف ات٠طر وات٠وؼ، فبدلًا من تلك القضباف اتٟديدية التي ظلت 
قابعة وراءىا سنوات طويلة بُ سجن ات١رض، شهدت ات٢واء الطلق 

 وتنفست ريح اتٟرية والعافية.

وبٓ يتملكها بعد ذلك خوؼ اتٞراثيم. فقد كنت آمرىا أف تستَ يوميا 
بُ أقذر أحياء بوسطن وتذرعها جيئة ورواحًا وأف ت٘س بيديها كل سياج أو 
جدار قذر وكل باب أو نافذة ملونة، وأف تٖتك باتٟوانيت والمجاؿ التجارية 

كانت وتلتقط الأوراؽ والنفايات من سلبؿ ات١هملبت. وبالرغم من ذلك  
تعجز عن استعادة ذلك الشعور الأليم أو ذلك الدافع الاضطرارى 
للبغتساؿ، اللهم إلا ما ت٭س بو الشخص ات١عابَ من ضرورة غسل يديو 

 بعد تلوثهما.



 64 

وكاف شفاؤىا كاملًب مستدتٯاً وظلت كذلك طيلة السنوات الباقية من 
بعد أف كانت حياتها وأُعيد إليها أولادىا وبدأت صفحة جديدة بُ حياتها، 

 فريسة للمرض وات٠وؼ وعذاب الأبٓ ربع قرف كامل.

 وا الري حدث؟..

بٓ يكن ما حدث معجزة، بل سلسلة من اتٟوادث تتفق والعقل 
 وات١نطق..

حدث قبل كل شيء، أننا أضعفنا قابلية ات٠لبيا العصبية للتهيج 
ىذه الشديد وسرعة الانفعاؿ بالدواء الذي وصفناه. وبالدواء كذلك غذينا 

ات٠لبيا حتى يتاح ت٢ا بناء الطاقة العصبية، وىي من أتٙن ما يعتز بو 
الإنساف. وبُ الوقت ذاتو شرحنا للمريضة تفصيلًب الأسباب التي أدت إبٔ 
ات١رض وأثبتنا بُ ذىنها أف ما كانت تٗاؼ منو من شعور بُ جسمها بٓ يكن 

تعزوه ىي لتلك  خطتَاً أو مؤذيًا على الإطلبؽ، وأف ات٠طر بٓ يكن سوى ما
الأحاسيس تٞهلها بطبيعة ات١رض. وت٦ا حدث أيضا أننا انتزعنا من ات١ريضة 

بتُ أحاسيس اتٞسم وفكربٌ  -ذلك العامل ات٠بيث -عامل الارتباط
اتٞراثيم وات٠طر. وبهذا العلبج زاؿ العصاب وأصبح تيار الفكر عند 

 ات١ريضة سليمًا قوياِّ لا يعتًض سبيلو عائق.

ذه الطريقة اتٞديدة بُ علبج الاضطرابات العقلية بكل وقد تتبع ى
تٛاسة واىتماـ، كل من الدكاترة وليم جيمس، وأدوارد كولز، وبتناـ. ونظرًا 
للنجاح العظيم الذي صادفتو والتشجيع ات١نقطع النظتَ الذي لقيتو من 
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أساتذة العظاـ الذين كانوا موضع إعجابي وإعجاب ات١ئات من أفراد 
ية، واصلت علبج مرضاي بهذه الطريقة ولا أزاؿ حتى كتابة الأسرة الطب
 ىذه السطور.

وحتى يكوف الدواء ناجعًا، ينبغي أف يكوف أثره ت٤سوسا بُ تٗفيف 
عنف الانفعالات التي تؤبٓ ات١ريض، حتى يتمكن من تفهم الشعور الغامض 
الذي يسرى بُ جسمو. وبُ وسع كل طبيب أف يطلب تركيب ىذا 

أف يكوف قد درس جيدًا كلب من ىذا الكتاب والكتاب الدواء، بشرط 
الذي سبقو )لا تٗف(. فمن العبث أف يستعمل ىذا العلبج من بٓ يدرس 
طريقتو دراسة صحيحة. أنها طريقة دقيقة، إذا اتبعها الطبيب بدقة كافية، 

 جتٌ منها كل من الطبيب وات١ريض نتائج باىرة.

يها، ألا وىي وجوب استيفاء وىناؾ نقطة جديرة باستًعاء الأنظار إل
العلبج ومواصلة تعاطي الدواء، أربعة أشهر على الأقل، وبدا للطبيب 
وات١ريض أف الأعراض قد زالت، وات١صاب بها قد استًد صحتو كاملة. وقد 
يتطلب العلبج عند بعض ات١رضى مدة أطوؿ، ولكتٍ وجدت بالاختبار أف 

من أعراض ات١رض وتٕديد متوسطها أربعة شهور. وىي مدة تكفي للتحرر 
الطاقة العصبية وتٗفيف حدة اتٟساسية والشعور بالطمأنينة، وتعود اتٟياة 
العقلية السليمة. ومهما طالت مدة ات١رض وتعقدت حالة صاحبو 
بالأعراض ات١ؤت١ة ات١خيفة، فإف ىذا العلبج كفيل بشفاء ات١ريض وت٘هيد 

 السبيل لو ت٨و عابٓ جديد.



 66 

 ؟واذا تعمىت وَ وسضاي

لقد تعلمت من مرضاي ودراسة آلامهم واضطراباتهم العقلية، التي لا 
تزاؿ يساء فهمها بوجو عاـ وأف تكوف عرضة للتجاىل والإت٫اؿ وسوء 
التشخيص وسوء العلبج، حقائق أساسية ىامة عن العقل وعلبقتو ات١تينة 

 باتٞسم.

علمتتٍ أمراضهم وعلمتٍ علبجهم وشفاؤىم أف النظرية التي بنيت 
 ليها طريقتي حقيقة لا تقبل اتٞدؿ؛ وخلبصة ىذه النظرية ما يأبٌ:ع

ىبوط الطاقة بُ ات٠لبيا العصبية يسبب شدة توترىا وحدة تأثرىا، 
  -وىذه تسبب أحاسيس بُ اتٞسم غريبة ت٥يفة، يربطها ات١ريض بفكرة
كفكرة التلوث باتٞراثيم. وقد أقمت الدليل على صحة ىذه النظرية، 

لتي عاتٞتها وىذا الدليل ت٭دو بي أف أؤكد للقارئ أف كل ألوؼ اتٟالات ا
خوؼ بُ الذىن يسبقو ويرتبط بو إحساس بُ اتٞسم. وليس ىذا 
الإحساس وت٫ا وخيالًا كما تٮيل للبعض.. إنو حقيقة واقعة لا غ  فيها 
ولكن ىذا الإحساس لا خطر فيو على الإطلبؽ ولا ضرر منو، أيا كانت 

تتسبب عنو ومهما أدت بصاحبها إبٔ اتٟرج وخوار  الآلاـ ات١برحة التي قد
القوى. ولأف ىذا الإحساس ينزؿ على صاحبو كالصاعقة من حيث لا 

 يدري ولا يعرؼ لو سبب، فإف ات١ريض ت٭سبو بطبيعة اتٟاؿ خطرًا.

بُ الرأس أو القلب أو ات١عدة أو  -وىذا الإحساس حيثما وجد
، خفقاف، تشنجات، أبٓ حاد أو ىادئ -الأطراؼ، وأيا كاف نوعو
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 Migraineاختلبجات، رفرفة أجنحة بُ ات١عدة، صداع مزمن متواصل 
دوخة، فقداف بصر، أصوات غريبة بُ الآذاف، أحاسيس عابرة )عائمة(، 
الشعور بعدـ الوجود، تبلد الذىن.. ىذا كلو وذاؾ قابل للشفاء، طات١ا  

 كاف الطبيب ملمِّا بطبيعة ات١رض وكيف نشأ وكيف يعابِ؟.

أما ات٠وؼ الذي ارتبط بُ ذىن ات١ريض بأحاسيسو، فيمكن التخلص 
منو بالعلبج النفسي بُ الوقت ذاتو الذي يعابِ فيو ات١ريض بالدواء. ومثل 
ات١صاب تٔرض عقلي مثل رجل كسرت ساقاه بُ حادث. فليس من 
ات١عقوؿ أف يشرع طبيب العظاـ بُ علبج ساؽ واحدة، بٍ ينتظر ريثما 

قبل الشروع بُ علبج الأخرى. كذلك الأمراض التي ت٨ن تلتحم عظامها، 
بصددىا، نصفها عقلي ونصفها بدني، إذًا فلببد من علبج النصفتُ بُ 

 وقت واحد كما تعابِ الساقاف بُ وقت واحد.

ومتى اتبعت ىذه الوسيلة بُ العلبج بأمانة ودقة، بً شفاء ات١ريض 
على إدارة شؤونو  بسرعة غريبة وتٕددت شخصيتو وقويت وأصبح قادراً

وتٖمل مسؤٍولياتو والقياـ بواجباتو كما كاف يفعل من قبل، بعد أف كاف 
تٮشى ألا يستًد صحتو قط وتصبح اتٟياة بُ عينيو ذات معتٌ جديد 
وذات تٚاؿ طات١ا حُرـ منو أعوامًا وتفتح أمامو أبواب فرص طات١ا كانت بُ 

 -رية وات٢واء الطلقدنيا اتٟ -وجهو موصدة ويدخل مرة أخرى دنيا جديدة
 بعد دنيا السجن وات١رض وىوائهما ات١لوث الفاسد.
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 الفصل الثالث

 لشت الوحيد

 قاؿ بٕ مريض مرة بعد أف قضى بُ العلبج فتًة وجيزة:

منذ أف جئت للعلبج بُ عيادتك. أنتٍ  -إف أىم ما شهدتو -
اكتشفت وجود عدد من ات١رضى الذين يشكوف ت٦ا أشكو منو من تسلط 
الأفكار الغريبة والإحساسات ات١بهمة، ت٦ا حدا بي أف آمل بُ الشفاء 

 وأدرؾ أنتٍ لست الوحيد الذي ذاؽ طعم التعاسة والشقاء.

تشكو خوفًا أو خجلًب أو شعوراً حادِّا  -أيها القارئ -فإذا كنت
بالغتَة أو تفتقر إبٔ الثبات والاتزاف بُ داخلك أو أنك عدنً الثقة 

انا كثتَة من الأمراض بُ جسمك تٖدث كل فحص بنفسك، أو أف ألو 
طبي أو تٖليل بكتًيولوجي.. إذا كنت ىذا أو ذاؾ فدعتٍ أقوؿ لك إنك 
لست الوحيد بُ شكواؾ.. أنت واحد من عدد لا ت٭صى من الرجاؿ 
والنساء من كافة الأعمار والأجناس ودرجات الذكاء. أنك لا تنفرد وحدؾ 

ية وبٓ يقصد ات٠الق توقيع عقوبة معينة بهذه الاضطرابات البدنية والعقل
عليك ولست مصابًا بهذا ات١رض لتكفر عن إبٍ ارتكبتو وليس العابٓ كما 
تظن يكيد لك.. أنك مريض، لأنك بسبب اتٞهل قد كسرت قوانتُ 
الصحة الأساسية. أنت مريض ولكن ليس تٙة ما يدعو لبقائك ىكذا.. 

 شفاؤؾ بُ حيز الإمكاف.



 65 

ن العلبج كما ينبغي لك أف تعرؼ عن نفسك وحتى تُشفى لابد م
أكثر ت٦ا تعرؼ الآف وتتفهم العلبقة الدقيقة ات١تبادلة بتُ اتٞسم والعقل، 
وتلم بالقوانتُ التي تنظم ىذه العلبقة. ومتى أت١مت بهذه القوانتُ ينبغي أف 
 تعي  تٔوجبها وتعمل معها لا ضدىا. ولنبدأ العلبج بفحص أنفسنا قليلًب.

 اعسف ٌفطك

ىل أنت عدنً الثقة بنفسك وتٔقدرتك على مواجهة اتٟياة وجهًا 
لوجو؟ ىل تشكو من خجل أليم؟ ىل تضيق صدراً بالمجتمعات وتشعر 
باتٟرج والارتباؾ أماـ من لا عهد لك بو من الناس؟ ألا تشعر بالارتياح 

 حقيقة، إلا إذا كنت وحدؾ؟!

 إذا كانت إجاباتك نعم.. فأنت خائف.

 س يسيئوف فهمك ولا يقدرونك، وأف العابٓ ضدؾ؟أتشعر أف النا

 إذًا فهذه أيضًا من أعراض ات٠وؼ..

ىل أنت كثتَ التفكتَ بُ ات١اضي والتأمل فيما فات؟ ىل تشعر أنك 
سواء أكاف ذلك حدث  -ارتكبت إتِّٙا أو وزراً ت٨و شيء أو شخص معتُ

 بُ ات١اضى البعيد؟ -فعلًب أـ بٓ ت٭دث

د والديك حقدًا لسوء معاملتو إياؾ بُ ىل تٖمل بتُ جوارحك لأح
طفولتك؟ ىل أنت شديد الغتَة على أخ لك أو أخت؟ ىل ت٘يل إبٔ 
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مشاركة أصدقائك بُ السراء والضراء، أـ ت٘يل إبٔ الأنانية، تأخذ ولا 
تعطي؟ ىل تٖتًؽ بنار الغتَة إذا ما رأيت زوجك )للرجل وات١رأة على 

 لذلك؟  السواء( تراقص غتَؾ أو تٖادثو وتتأبٓ

 كل ىذه ألواف منوعة من ات٠وؼ..

ىل أنت دائم التفكتَ بُ نفسك دائم الشعور تٔا ت٭دث لك؟ ىل 
تتوجس شرِّا من أمور مبهمة ت٣هولة تتوقع حصوت٢ا جاتٙة أمامك ولكنك لا 
تراىا؟ ىل أنت سريع الانفعاؿ من توافو لا تقدـ ولا تؤخر؟ ىل تستشيط 

إبٔ حيث لا تستطيع أف تسيطر على غيظاً وغضبًا وتٗشى أف يؤدي بك 
 نفسك؟

ىل أنت دائم التفكتَ بُ نفسك، دائم الشعور بأنك كثتَ التحيز، 
شديد التعصب بوجو عاـ؟ أتٕد صعوبة بُ التزاـ حسن العلبقة مع 

 الآخرين؟

أتكره الاستيقاظ من النوـ صباحًا؟ وىل تشعر دومًا بالتعب عند 
 بعد ذلك بعدة ساعات؟ ىل يزوؿ قيامك من النوـ ولا تستعيد راحتك إلا

عنك التعب بُ الساعات ات١تأخرة من النهار وتشعر بشيء من البشر 
والنشاط بُ الساعات ات١تأخرة من ات١ساء، عندما يكوف غتَؾ متأىبًا 

 للئيواء إبٔ فراشو؟

 ىذه كلها أعراض معروفة لتوتر ات٠لبيا العصبية وشدة حساسيتها..
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تدور وفكرؾ يضطرب وأف عقلك ىل تشعر أحيانًا أف رأسك 
صفحة بيضاء وذىنك رقعة خاوية خالية؟ أتٮيل إليك أنك بُ غتَ عابٓ 
اتٟقيقة وتٗشى أف يظن الناس ذلك فيك؟ أمن العستَ عليك أف تتخذ 
قراراً بُ شيء؟ أتقدـ رجلًب وتُؤخر أخرى قبل البت بُ أمور ومسؤوليات 

تعتُ برأي الغتَ فيما عادية؟ ىل تٕد نفسك مضطرًا على الدواـ أف تس
 تبيع وتشتًى وما تلبس وما تعمل؟

ىل تأبٌ أعمالًا تكرارية تسلطية قد لا يعرفها سواؾ؟.. مثاؿ ذلك 
أنك تقوؿ لنفسك: )يلزـ أف أعمل ىذا أو يلزـ ألا أعمل ذلك(، خشية 
أف ت٭دث لك أو لغتَؾ ت٦ن تٖب سوءًا إذا بٓ تستجب لذلك النداء السري 

ادة من أرقاـ معينة أو أتٝاء أو أماكن؟ ىل تٖس بأبٓ فيك. ىل تتشاءـ ع
أو مضايقة أو عدـ ارتياح، إذا بٓ تتجنب ىذه الأشياء أو تنصاع ت٢ذه 
ات٠زعبلبت؟ ىل تٗاؼ الوحدة، الظلبـ، الأماكن ات١زدتٛة؟ الرعد والبرؽ؟ 

 مصادفة اتٞنازة؟ عبور الطريق؟ رؤية القطط أو غتَىا من اتٟيوانات؟

أف تكوف قد نسيت غلق خزانتك أو باب بيتك أو  ىل تٗشى عادة
إطفاء ات١صباح الكهربائي أو موقد الغاز؟ وىل كثتَاً ما يدفعك الشك إبٔ 
الرجوع إبٔ تلك الأماكن مرات للتأكد ت٦ا حدث فعلًب؟ إف الكثتَين الذين 
يشكوف من ىذه الأشياء ليسوا ت٣انتُ وليسوا بُ حاجة إبٔ تٖليل نفسي أو 

أنواع العلبج. إت٪ا كل ما بهم أف الطاقة العصبية فيهم ىبطت  مثل ذلك من
 إبٔ درجة تتطلب الدواء والعلبج بالطريقة التي أطنبنا بُ شرحها.
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ىل تشكو من حركات عصبية. مثاؿ ذلك: رفة العتُ وتقطيب 
اتٟواجب وتقلصات الوجو وارتعاش الأيدي؟ ىل يتصبب منك العرؽ 

ية منوعة، دؿ الفحص الطبي على بكثرة تٗجلك؟ ىل تشكو عللب بدن
 خلو جسمك منها؟

ىذه العلل تٚيعها نفسية، وسببها أف اتٞهاز العصبي لا يؤدي وظيفتو 
 على الوجو الأكمل.

ىل تٮيل إليك أحيانًا أف حواسك تٗونك؟ ىل تسمع أصواتًا وترى 
أشباحًا لا وجود ت٢ا؟ ىل تفقد أحيانًا حاسة الشم أو التذوؽ؟ ىل تسلك 

مسلكا شاذا لا عهد لك بو من قبل؟ ىل تظن أنك على وشك أحيانا 
 اتٞنوف، لأنك تشعر أنك غريب عن نفسك، بعيد كل البعد عما كنت؟

ليست ىذه أعراض جنوف ولكنها عوارض عصاب. إف أكثر الناس 
يصابوف بُ وقت ما من أوقات حياتهم ببعض ىذه الأعراض أو كثتَ منها. 

عوامًا طوالًا. وىي كثتَة الانتشار بدرجة والكثتَ منهم يرزح تٖت نتَىا أ
تدعو للدىشة حتى أف الكثتَين من ات١شتغلتُ بات١هن الطبية تٯروف عليها 
مرور الكراـ، ظنِّا منهم أنها ليست جديرة بالاىتماـ بها ويصرفوف مرضاىم 
بقوت٢م أنها علل وت٫ية. والواقع أنها ليست كذلك. إف ىذا اتٞي  اتٞرار 

ين تؤت١هم ىذه الأعراض والأحاسيس لا يتًكوف ت٣الًا للشك من ات١رضى الذ
 بُ أنها علل حقيقية لا من نسج ات٠ياؿ.
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 ِن أٌت غاذ؟

يعزى الكثتَ من الآلاـ التي يعانيها ات١رضى الذين قيل ت٢م إف 
أمراضهم عقلية إبٔ ظنهم أنهم من تلك الفئة الشاذة من البشر وأنهم 

 تٮتلفوف عن بقية الناس.

وف قرأوا بُ وجوه أصدقائهم ومعارفهم مظاىر العطف قد يكون
والاستغراب والدىشة، عندما قصوا عليهم ما ت٭سوف بو من انفعالات غتَ 
مألوفة. قد يكونوا قد تأثروا من كثرة ما قيل ت٢م إف ما يشكوف منو ت٣رد 
وىم وخياؿ أو تعرضوا للضحك وات٢زء والسخرية، ت١ا كاف يبدو منهم من 

وكثرة الشكوى من الأمراض، أو قد تعرضوا للوـ والانتهار  غرابة ات١سلك
والتقريع وطلب إليهم بُ حدة أف يكفوا عن الشكوى أو أف يلتحقوا بعمل 
أو يشتًكوا بُ ناد، أو ينضموا إبٔ تٚاعة دينية أو يغامروف بُ ميداف اتٟب 
 أو يتزوجوا وينجبوا أطفالًا، أو يرحلوا إبٔ أوروبا لزيارة عواصمها، أو
يعاتٞوا أنفسهم بالفيتامينات أسابيع أو شهور، أو يكونوا من ىواة الانزلاؽ 

 على اتٞليد أو ركوب ات٠يل، أو حتى دراسة أحد الفنوف اتٞميلة.

وقد يذعن ىؤلاء البؤساء ت٢ذه التوجيهات أياِّ كاف نوعها؛ أملًب بُ 
ولا الشفاء وات٠لبص من جحيمهم ولكن بلب جدوى. فلب ات٢وايات اتٞديدة 

إتقاف فنوف الرياضة ولا الفيتامينات ولا التدليك ولا حتى بدعة اليوجا 
Yogi  ات٢ندية ولا السفر إبٔ ات٠ارج، تٯكن أف تريح ات١ريض من الصداع

والدوخة والتشنجات ات١عدية والإسهاؿ وغتَىا من الأعراض التي تٕعل 
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عتقادًا بأف حياة صاحبها بُ المجتمعات بُ حكم ات١ستحيل، ويزداد ات١ريض ا
 اتٟياة عبء ثقيل وأف شمسها تأفل رويدًا رويدًا.

وبعد تٕربة كل وسيلة ت٦كنة من العلبج الطبي وغتَ الطبي بغتَ 
التوصل لنتيجة يستسلم ات١ريض للقنوط واليأس وات٠وؼ وينظر إبٔ من 
حولو من الأصحاء فيجدىم مستمتعتُ باتٟرية والنشاط والنجاح بُ 

و: )إنتٍ لست كغتَي من الناس.. إنتٍ شاذ(. ويشعر أعمات٢م، فيقوؿ لنفس
ة سحيقة لا يستَ غورىا.  أف بينو وبتُ سواه ىوَّ

وتفضي ىذه الفكرة إبٔ الشعور باتٟرج والعار وات٠جل فيبتعد 
ات١ريض عن الناس ويتفادى المجتمعات وينسحب من أصدقائو ومعارفو، 

ذوذ وغرابة الأطوار ويبيت بُ ىم من أف يراه يقرأ على جبينو علبئم الش
وذىاب العقل وبهذه الكيفية يبتٍ، على مر الأياـ، بينو وبتُ العابٓ سياجًا  

 كثيفًا وت٭كم على نفسو بالسجن بُ عصابو.

 لطت غاذًّا

إف ات٠طوة الأوبٔ التي ينبغي أف يتخذىا ات١ريض بُ طريقو إبٔ الصحة 
ألا  -اتٟقيقةالعقلية؛ أف ينتزع من ذىنو فكرة شذوذه. عليو أف يعرؼ 
وىو بُ حاجة  -وىي أنو ليس إلا واحدًا من ات١لبيتُ ات١صابتُ تٔثل مرضو

إبٔ التأكد من أف الإصابة بأي مرض آخر مثل الدرف أو ارتفاع الدـ لا 
 يلصق بو عارا ولا فضيحة.
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مهما بلغت الأفكار الغريبة التي تٕوؿ بُ خاطرؾ من ات٠طورة، ومهما 
لشدة، وقيل لك أف ما تشكو منو أوىاـ بلغت أحاسيسك أحيانا من ا

وخيالات ت٬ب نسيانها، فاعلم أنك لست الوحيد بُ ىذا ات١يداف. وىذه 
عينات من الأقواؿ التي قصها عليَّ بعض مرضاي: )عندما شرحت لأىلي 
الشعور الغريب الذي يسرى بُ جسمي، رفضوا الاستماع إبَّٕ. وقالوا إف 

 كواي، دفعت بهم إبٔ اتٞنوف(.ىذا تٗريف متٍ، فإذا بٓ أكف عن ش

واتهمتٍ  -على حد تعبتَه -)لقد نفد صبر زوجي من ىذا ات٢راء
 بتخيل ىذه الأشياء حتى أتٛلو على مضاعفة عنايتو بي وتدليلو إياي!(.

)بٓ أفهم سبب اضطرابي وتبلبل ذىتٍ، وكاف رأسي يدور كل الوقت. 
فيختلط علي بسرعة البرؽ،  -وىي من شتى ات١وضوعات -ت٘ر الأفكار

أمرىا ولا أفهم شيئًا ويلبحق بعضها بعضًا، وكأنها بُ سباؽ اشتدت فيو 
ات١نافسة، ولا أعلم كيف تزاتٛت بُ ذىتٍ كل ىذه الأفكار اتٞنونية. أعلم 

 أنها عدتٯة ات١عتٌ ولكتٍ لا أستطيع إيقافها(.

)عندما أخرج إبٔ الشارع، كثتَاً ما أشعر أنتٍ عاجز عن الستَ بُ 
قيم، وأحس أنتٍ على وشك السقوط عند كل منحتٌ وأضطر إبٔ خط مست

 أف أستند على اتٟائط تفاديًا للزلل(.

)كاف علي أف أركب سيارة عمومية لعبور قنطرة بُ طريقي إبٔ مكاف 
عملي، وكنت أرتعد خوفا ت٢ذا الشطر من الرحلة ذىابًا وإيابًا. فعند اقتًابي 

وتشتد ضربات قلبي وأشعر من القنطرة كاف العرؽ يتصبب من جسمي 
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بالإعياء والدوخة كنت أخشى أف قفز من السيارة لألقي بنفسي بُ ات١اء، 
 وكنت أخاؼ بُ كل مرة أف أفقد سيطربٌ على إرادبٌ(.

)منذ سنوات عديدة أشعر بات٠وؼ من أف أفعل أشياء يرميتٍ الناس 
جز عن من أجلها باتٞنوف. كثتَا ما أحس أنتٍ أخرج عن اتٟد ات١ألوؼ وأع

ضبط نفسي، فألقي على ات١ارة شيئا أو أستغيث أو أمثل دورا لافتا للغتَ، 
وسرعاف ما تتوتر أعصابي وأنا أحاوؿ بكل جهدي السيطرة على نفسي، بٍ 

 تٗور قواي(.

)لابد أف حاسة الذوؽ عندي قد أصابها شيء؛ إذ بٓ أعد أتذوؽ 
تي تضع عقاراً طعم الأشياء كما كنت أفعل من قبل وقد خيل إبٕ أف ابن

غريبًا بُ طعامي. وىذا ىو الشيء الوحيد الذي أستطيع بو تفستَ ىذه 
 الظاىرة(.

)كنت موقنة بأنتٍ ت٣نونة، إذ كنت أرى الأقذار وبقايا البراز بُ كل 
مكاف يقع عليو بصري. كنت أعلم أف ىذا وىم متٍ ولكن كنت أراه 

 نظري قذراً وملوثًا.. حقيقة، ولو أنتٍ كنت لا أمسو. كاف العابٓ بأسره بُ
 بيتي وأعزائي الصغار ونفسي وكل شيء(.

)أشعر أنتٌ بُ غاية الضعف.. لقد ذىبت عتٍ أخر ذرة من العافية 
والقوة؛ ترتع  ذراعاي وساقاي كل الوقت، لا أستطيع رفع فنجاف من 
الشاي بغتَ أف أسكب ما فيو على الأرض، ت٦ا تٮجلتٍ أف أدعو أحدًا 
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اولو أماـ أولادي، أو أف أجلس معهم على ات١ائدة ولا للشاي أو أف أتن
 أشرع بُ تناوؿ الطعاـ إلا بعد أف يغادروا اتٟجرة(.

)أحس من حتُ إبٔ حتُ بأبٓ حاد ينطلق بُ جنبي كالسهم كأف سيخًا 
من اتٟديد ت٤مي بالنار تٯس أعصابي وبٓ يفهم أحد ت٦ن قصصت عليهم 

ت٭دث لو بُ حياتو شيء من ىذا  ذلك معتٌ ىذا، ويبدو أف أحدًا منهم بٓ
وقد بدأت أؤكد لنفسي أنتٍ مصاب بالسرطاف، حيث أشعر بشيء مُفزع 

 جابٍ أمامي وعلى وشك أف يصيبتٍ(.

)لقد بلغ من اضطراب ذىتٍ عجزي عن التفكتَ بُ موضوع واحد 
أكثر من دقيقتتُ. ت٘لؤ رأسي أسوأ الأفكار وأشدىا فظاعة. أتٝع أحيانًا 

عتٍ وتتفوه بألفاظ قبيحة، فظة، مهينة، وتسميتٍ بأتٝاء  أصواتًا تتحدث 
كلها شتائم وعيوب. ولكن ما تردده ىذه الأصوات عتٍ لا ظل لو من 
اتٟقيقة، ولو أنتٍ أقوؿ لنفسي أحيانا أنو ت٭تمل قد ارتكبتها يوما ما 
ونسيتها، أو فقدت الذاكرة وقريبا أفقد عقلي. ظننت أف ىذه أصوات 

مي وخطاياي، ولذلك شعرت بأنتٍ أكثر الناس إتٙا ات١وتى تذكرني بآثا
 وأشدىم جُرمًا بُ ىذه الدنيا(.

)كاف تٮيل إبٕ أنتٍ وحيدة بُ ىذا العابٓ.. فليس بٕ فيو مكاف ولا 
قريب ولا حبيب، حتى نفسي كانت عدوة بٕ. كنت أشعر أنتٍ لست 
شخصا حقيقيا. ىذا كل ما أمكن أف أصف بو نفسي. ما أفظع ىذا 
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. إف أعظم خطوة بُ سبيل الشفاء من ات١رض أف يعرؼ الإنساف أنو الشعور
 جزء من العابٓ، لو فيو مكاف ولو فيو قريب(.

)كنت أشكو من نوبات الإسهاؿ الأليمة. فلما استشرت الطبيب، 
قاؿ بٕ قبل فحصي أنو ت٭تمل أف أكوف مصابة بداء السيلبف. فارتعبت 

ي، وحتى بعد أف أكد بٕ، بعد ت٢ذا وبٓ أستطع أف أنزع أقوالو من تفكتَ 
ىذا، أنتٍ خالية من الأمراض التناسلية، بٓ أت٘كن من التخلص من الفكرة، 
لأنها أصبحت موضع ت٫ي وقلقي. وبالرغم من العلبج فلب يزاؿ الإسهاؿ 

 مستمراً(.

وفيما يتعلق تْالة ات١ريضة الأختَة، قد يكوف مناسبًا أف أقتبس 
الأخصائي الشهتَ  Walter Alvarezللقارئ عبارة قات٢ا دكتور ولتً إلفوز 

بُ الاضطرابات ات١عوية: )ىناؾ ما ت٭ملتٍ على الاعتقاد بأف نسبة كبتَة من 
ق أو حالات الإسهاؿ التي لا ت٨سن تشخيصها، ت٨ن الأطباء؛ سببها القل

 نوبات من خوؼ مُفزع(.

ويتضح من أقواؿ ات١ريضة ىذه، أنها كانت قلقة، شديدة ات٠وؼ، 
مصابة بضعف وانهيار عصبي، قبل أف تستشتَ ذلك الطبيب. لذلك كانت 
ات١لبحظة الأسيفة التي أبداىا ت٢ا قبل فحصها صدمة شديدة الوقع بُ 

على توترىا، أي أف نفسها ت٦ا زادىا خوفًا على خوؼ وتوترًا بُ الأعصاب 
ىذه أصبحت سببًا ثانويا للئسهاؿ ومن طبيعة اتٞهاز ات٢ضمي أف القلق 
يعطل قيامو بوظيفتو. والكثتَوف لا يهضموف طعامهم إذا تناولوه وىم بُ 
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حالة انفعاؿ. فما ات١يوعة وسوء ات٢ضم وتقلصات ات١عدة سوى أعراض 
تي يتناوت٢ا ىؤلاء تٟالات عقلية تعطل ت٘ثيل الطعاـ؛ وتقل الكميات ال

ات١رضى، تدرت٬ًا، لأنهم لا يشعروف بالراحة مع الأكل وسرعاف ما يبدو 
 عليهم سوء التغذية وفقر الدـ وازدياد انهيارىم العصبى سوءًا.

 لا ضسية ٍِا

كثتَاً ما تعتًي ات١رضى الدىشة عند زيارتهم الأوبٔ ت١كتبي؛ لاختلبفو 
الذين عرفوىم. وذلك لأنو عن عيادات ات١ستشفيات ومكاتب الأطباء 

خاؿٍ من الرتٝيات ويتسم باتٟرية والبساطة، ت٦ا ت٭مل البعض على الاعتقاد 
أف ىذا اتٞو غريب، غتَ مألوؼ، خاؿٍ من الروح ات١هنية الطبية، وقد يكوف 

 اعتقادىم بُ شخصيِّا، من ىذا القبيل أيضا.

و وسبب ذلك أف السرية بُ ىذا اتٞو معدومة وليس بُ ات١كاف أ
العلبج أو الأمراض ما يستوجب الكتماف. فات١رضى يشجعوف على تبادؿ 
اتٟديث بعضهم مع بعض بُ حجر الاستقباؿ ويشجعوف على الاستفهاـ 

 عن أمراضهم وكيف يستجيبوف للعلبج.

وىذه خطة موضوعة عمدًا؛ لأنها جزء من العلبج وعامل من عوامل 
وقد اقتبسناىا  -سبق ذكرىاالشفاء. فمما اتضح من الأقواؿ ات١نوعة التي 

أف ىؤلاء ات١ساكتُ قد عاشوا بُ إطار ىذه  -من أفواه ات١رضى أنفسهم
الأحاسيس ات١زعجة غتَ ات١ألوفة بُ عزلة عن سائر الناس. فالواجب أف 
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منهم، باختلبطهم بالغتَ  -أي اختلبفهم عن الغتَ -تنتزع ىذه الفكرة
 والتعرؼ على شكواىم.

الذي ينفرد بات١ريض بُ مكتبو، لا تٯكن أف  وطبيب الأمراض العقلية
يكوف علبجو فعالًا بالدرجة التي يبلغها إذا ما أطلق اتٟرية ت١رضاه حتى 
يتصلوا بسواىم من ات١رضى الذين كانوا يشكوف نفس الشكوى، وت٭سوف 
تٔا ت٭سوف بو من أحاسيس مبهمة غامضة، بٍ بلغوا ما بلغوا من مراحل 

 الشفاء.

حرصت عليها طيلة الأعواـ التي مارست فيها ومن عادبٌ التي 
ات١هنة، دعوة تٚيع مرضاي إبٔ اجتماع خاؿ من الرتٝيات مرة بُ كل 
أسبوع والغرض من ىذا الاجتماع )تربية( ات١رضى بالاستماع إبٔ ت٤اضرات 
ملبئمة ت١قتضى اتٟاؿ. وبُ ىذه المحاضرات لا يتعلم ات١ريض إنو ليس 

ت٪ا يتفهم طبيعة ات١رض وما تٮاؼ منو وما الوحيد بُ ات١يداف وحسب، وإ
سبب اضطراباتو النفسية، ىي تلك الأحاسيس التي تنزؿ عليو كالصاعقة 
ويتعلم كيف يتقبل ىذه الأحاسيس ويعي  فيها وبها؛ حتى ينزع من فكره 
ات٠طر الذي اعتاد أف يربطو بها. وىذه )التًبية( تساعد على تٕديد الطاقة 

 بُ ات٠لبيا العصبية.

لا تقتصر ىذه المحاضرات على إيقافو على طبيعة ات١رض، بل تفتح و 
عينيو لفلسفة اتٟياة السليمة وتٚاؿ الشعر والأدب والفن والدور الذي 
ت٘ثلو بُ حياة الأصحاء، وت٨اوؿ بُ بعض المحاضرات أف نشرح الأسس 
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بغض النظر عن  -الصحيحة السليمة التي بنيت عليها فكرة الأدياف
لاسيما فيما يتعلق  -ف أو الدخوؿ بُ عقائدىا وطقوسهااختلبؼ الأديا

بالقانوف الذىبي )عامل الناس تٔا تٖب أف يعاملوؾ بو(. وسرعاف ما يتغذى 
عقل ات١ريض من جديد بلباف ىذه التًبية، حتى يتنازؿ عن آرائو اتٞامدة 
. وما تٖملو من روح التعصب ت٢ا وتقوـ مكانها ات١رونة والليونة رويدًا رويدًا
ويدرؾ أف بُ الدنيا تٚالًا يستمتع بو. وللمرة الأوبٔ بُ حياتو يشعر باتٟرية 

 وعظمة شخصيتو كفرد لو استقلبلو وآراؤه ات٠اصة.

وقد جريت على عادة أخرى. بٓ أقصر فيها مرة واحدة، إلا وىي 
تعويد مرضاي بُ كل من ىذه الاجتماعات أف يسردوا على مسامع 

نشأت أمراضهم وات١راحل التي مروا بها،  زملبئهم قصة حياتهم. وكيف
وأنواع العلبج التى تٞأوا إليها. وطبيعي أف ت٬دوا بُ بادئ الأمر صعوبة بُ 
الكلبـ، لأنهم بذلك يقفوف ضد أحاسيسهم وجهًا لوجو تٮرجها من حيز 
السر إبٔ حيز العلن ومن باطن أنفسهم إبٔ الفضاء الأوسع، وينسيهم 

أنفسهم وت٭ررىم من ذلك الاستًقاؽ وتلك تركيز أفكارىم فيها وبُ 
الأغلبؿ التي قيدىم بها ات٠وؼ العميق الغور، لاسيما ات٠وؼ من افتضاح 
أمرىم أماـ الناس. ومع تقدـ العلبج وتكرار ىذه القصة أماـ سائر 
 ات١رضى، تسأمها نفوسهم وت٘لها آذانهم، فتخلخل حوادثها وتنسلخ عنهم.

التي يستمع إليها  -ح الأحاديثأو على الأص -فهذه المحاضرات
ات١رضى بُ الاجتماعات الأسبوعية وقصص اتٟياة أو تواريخ ات١رضى التي 
يسردونها، خالية من تٚود الرتٝيات واتٟرية والسهولة التي يتنسموف رت٭ها 
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بُ حجرة الاستقباؿ.. كلها خطة بالغة الأت٫ية بُ طريق العلبج والشفاء، 
اسيسو عملية بطيئة صعبة التعلم. كذلك تٛلو ولا تٮفى أف تفهم ات١ريض أح

على إخراجها من معاقلها ات١ظلمة الدفينة إبٔ النور، بدلا من القذؼ بها 
إبٔ أسفل، وكذلك تفهم ات١ريض ميوؿ ات٠لية العصبية اتٞامدة وسرعة 
انفعات٢ا، فإذا ما تعود ات١ريض سرد قصتو وتاريخ ات١رض على سواه من 

ه من زملبئو على سهولة عملية التعلم وسرعتها. ات١رضى، ساعد نفسو وغتَ 
ومهمتي الرئيسة ىي شفاء ات١ريض وإعادتو إبٔ اتٟياة الطبيعية وىدبُ 
الرئيسي أف يكوف الشفاء دائما لا وقتيا. وبُ أسرع وقت مستطاع، وىذه 
ات١همة وىذا ات٢دؼ ت٬ب أف يعتٌ ببلوغها كل طبيب، فإذا أت٫لهما، كاف 

 آداب مهنة الطب السامية.مقصرًا بُ مراعاة 

وىذه الطرؽ التي شرحتها تأبٌ بأحسن النتائج، فإذا ما ألقيت نظرة 
على مرضاي، كاف بُ وسعك أف ت٘يز فورا ات١ريض اتٞديد من سواه، 
بسكوتو وتوتره وعزلتو، لأنو يركز فكره بُ مرضو وبُ نفسو، وقلَّما يعتَ 

حولو نظرة ات١رتاب. ومن  للغتَ أو أي شيء آخر التفاتو، بل ينظر إبٔ من
عادة ات١رضى الذين يتقدموف بُ العلبج ويلموف بالنظرية التي أعمل على 
أساسها، أنهم يشرعوف بُ الاتصاؿ بات١ريض ات١ستجد بعد أف تٯيزونو 
ويأخذوف بُ تبادؿ اتٟديث معو، حتى يهدموا السياج الذي ت٭وؿ دونو 

عقليتو ويتضح لو أنو ليس وسائر زملبئو، ولا تٯضي زمن طويل حتى تتغتَ 
غريبًا عنهم وليس شاذا كما كاف يعتقد، ولكنو كسائر )ركاب الأتوبيس(، 

 وأنو بٓ يعد وحيدًا بُ ات١يداف!



 23 

والآف أقدـ بعضًا من مرضاي الذين دفعهم ات٠وؼ ات١فزع ات١تأصل 
 فيهم إبٔ زياربٌ؛ أملًب بُ الشفاء:

 الطبيب المعرب

اختصاصي بُ أمراض القلب، تٯيل دكتور )ج( طبيب واسع الشهرة، 
للقصر ويناىز ات٠مستُ من عمره ونظرًا لسمعتو الذائعة بُ مهنتو، دعتو  
كلية طب شهتَة بُ ولاية نيو إت٧لبند لكي يشغل فيها أحد كراسي 
الأستاذية بُ أمراض القلب، وقد كانت ىذه الدعوة شرفًا عظيمًا لو 

درتو، إذ كانت ىذه الكلية بُ وشهادة لو بتقدير زملبئو لو واعتًافًا تٔق
مقدمة كليات الطب الأمريكية، وكاف دكتور )ج( يود لو أف بُ وسعو قبوؿ 

كاف يتًدد بُ   -كما قاؿ بٕ عندما جاء لاستشاربٌ  -ىذا ات١نصب، ولكنو
بعجزه عن تٖمل أعباء ىذه ات١سؤولية  -لسوء حظو -ذلك لأنو يؤمن

 اتٞديدة.

)تٮجلتٍ أف أجيبك عن ىذا وت١ا سألتو عن سبب ذلك أجابتٍ: 
السؤاؿ. لقد احتفظت بسر ما أعانيو وبٓ أبح بو إلا لزوجتي وسكرتتَبٌ؛ 
فقد مضى عليَّ زمن طويل وأنا أخشى مقابلة الناس تٚاعات وأجد صعوبة 
عظيمة بُ التحدث إليهم، وأصعب من ذلك إلقاء ت٤اضرة بُ حفل أو 

كانت تعقدىا تٚعيتنا   اجتماع، وقد كنت أحاوؿ ذلك بُ ات١ؤت٘رات التي
الطبية، فكنت أكاد أختنق وتسد حنجربٌ وتٮفت صوبٌ وكأنتٍ شيخ بلغ 
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من العمر نهايتو، وفضلب عن ذلك أسبح بُ تْر من العرؽ فيزداد موقفي 
 حرجًا وتنتابتٍ بعد ذلك آلاـ نفسية لا تُٖتمل(.

)وقد حاولت أف أحلل حالتي ىذه، فلم أعثر على سبب معقوؿ وبٓ 
 بٔ العثور على منشأىا كما بٓ أجد إبٔ التخلص منها سبيلًب(.أوفق إ

)وقد أصبحت أخشى أف يفتضح أمري أماـ الناس، وعلى الأخص 
مرضاي، حتى أنتٍ رتبت مكتبي بكيفية لا يراني فيها إلا ات١ريض وحده، بُ 
حضور ات١مرضة أو السكرتتَة لا غتَ، ولا أدخل غرفة الاستقباؿ أو أمر بها 

تفاديًا من مقابلة ات١رضى تٚاعات. وما دامت ىذه حالتي، فكيف إطلبقًا، 
أجرؤ على مواجهة تٚهرة من الطلبة بُ ت٤اضرة؟ إف ت٣رد التفكتَ بُ القياـ 

 تٔثل ىذا العمل يرتٕف لو جسمي ويقشعر لو بدني(.

ىذه حالة رجل بلغ بُ مهنتو القمة أو ما يقرب منها، وىو بُ نظر 
يتُ ونظر اتٞمهور، بُ الطبقة الأوبٔ من ذوي ات١هن أمثالو من الأطباء العات١

الراقية. أما سر ضعفو فلب يعرفو إلا ىو وزوجتو وسكرتتَتو. والعابٓ الذي 
ت٭كم عليو بات١قاييس وات١ستويات ات١تفق عليها، لا يدرؾ شيئًا عما يلبقيو 

 من ات٠وؼ وما ت٭ز بُ نفسو من أبٓ وشعور متواصل تْقيقة ذاتو.

عما فعلو تٗلصًا من ىذا الداء قبل أف يقطع ىذه ات١سافة وقد سألتو 
الشاسعة لاستشاربٌ، فقاؿ إنو اتصل بعدد من أطباء الأمراض العقلية 

 -وكلهم من أتباع فرويد، ومن ذوي الصيت الذائع -والمحللتُ النفسانيتُ
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فعلمت منهم أف علبجي يتطلب من ثلبث إبٔ تسع سنوات، ومع ذلك 
 ئي بُ نهاية ىذه ات١دة.فهم لا يضمنوف شفا

فأشرت على دكتور )ج( أف يقبل دعوة الكلية ات١شار إليها سابقًا 
ويتوبٔ منصب الأستاذية فيها، ووعدتو بالتحسن بُ ثلبثة أسابيع، يستطيع 
بعدىا أف يبدأ عملو. إذا استمر على اتباع طريقتي بُ العلبج، وقد بً ذلك 

و ذكي بالفطرة وطبيب ماىر فعلب قبل فوات ات١وعد بأسبوع؛ وذلك لأن
بات١هنة، فاستطاع الإت١اـ بنظريتي وعلبقتها بتجديد الطاقة العصبية. وبٓ يكد 
يتفهم ىذه النظرية، حتى شرع على الفور بُ تطبيقها تٔقاومة أحاسيسو 
 والوقوؼ بُ وجهها، لعلمو بأف ىذه الأحاسيس على عنفها لا خطر منها.

اتصل بي بالتليفوف من كلية الطب وبعد أف أبً العلبج بشهر واحد، 
التي قبل فيها منصب الأستاذية، ليقوؿ إف ت٤اضراتو تستَ من حسن إبٔ 
أحسن وتصادؼ ت٧احًا منقطع النظتَ؛ ت١ا توافر لديو من الثقة بالنفس 
واللذة بُ عملو، وبٓ يبق أثر للؤعراض التي كاف يشكو منها، من الشعور 

 من مواجهة الناس تٚاعات. بالاختناؽ أو ضعف الصوت أو ات٠وؼ

 الصوجة الغيوز

السيدة )ؿ( امرأة حسناء، مثقفة ثقافة عالية، أصيلة المحتد، أوشكت 
عامًا من رجل تٖبو كاف ت٢ا زوجًا مثاليِّا وقد  06على الأربعتُ، تزوجت منذ 

أت٧با صبيِّا، وكل ما تٯكن أف يقاؿ عن ىذه الأسرة إف علم السعادة كاف 
  أف ما أسرتو إبٕ السيدة )ؿ( ينقض ىذا القوؿ ت٘امًا.تٮفق فوقها، لولا
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لقد أسَرَّت إبَّٕ بكل صراحة أنها منذ زواجها إبٔ ىذا اليوـ تعي  بُ 
جحيم من الغتَة ولا تبارحها الريبة بُ زوجها وات٠وؼ من وقوعو بُ غراـ 
امرأة سواىا ولا تٕد وسيلة لطرد ىذه الفكرة من ذىنها، بالرغم من أنها لا 

 ستند على دليل واحد أو تقف على سبب يثبت أف زوجها تٮونها.ت

وتظل ىذه الفكرة ت٘لؤ رأسها وتلبزمها نهاراً وليلًب.. فإذا صحبها 
زوجها إبٔ أحد ات١سارح ورأتو بُ نهاية مشهد من مشاىد الرواية، يصفق 
ت١مثلة كسائر اتٟاضرين، أكلتها الغتَة واشتعل جسمها تْساسية الغضب 

ومتى سرت بُ جسمها ىذه الانفعالات ت٠اطئة، اضطرب ذىنها  وانفعلت.
وأغلق باب الفكر، فأصبحت عمياء لا ترى خشبة ات١سرح وصماء لا 
تسمع أقواؿ ات١مثلتُ، ولا تٖس بشيء سوى اتٟنق والغضب الصاخب 
ات١ستشيط ويتكرر ىذا ات١وقف، كلما وجدا مع أصدقاء، حيث لا تتًؾ ت٢ا 

اع تٔا يدور بُ المجالس من حديث أو دعابة؛ ذلك لأف  الغتَة ت٣الًا للبستمت
كل ت٫ها حينذاؾ ينصرؼ إبٔ ما قاـ بو زوجها واتباع حركاتو خلسة وبُ 
غاية الدقة، متوقعة أف تٖتُ منو ابتسامة لإحدى النساء، فتندفع بُ 

 جسمها تلك الأحاسيس ات٠اطفة ات١شبعة بسموـ الغتَة.

ات٠روج مع زوجها وبٓ تعد تلبي  وتطور ات١وقف حتى بٓ تعد ترغب بُ
دعوة الأصدقاء أو اتٞتَاف وتٖتم على زوجها البقاء بُ البيت معها ومع 
ولديها، وقد أصبحت ماىرة بُ ابتكار اتٟيل ات١اكرة التي ت٘نعو الاتصاؿ 

 بأصدقائو وتٖرـ عليو المجتمعات.
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فإذا عاد من مكتبو يومًا متأخرًا بضع دقائق عن ات١وعد، انتابها 
سواس الغتَة وت٘كنت من ذىنها الفكرة التي لا تبارحها تٟظة، وىي فكرة و 

اتصالو بامرأة سواىا بُ تلك الفتًة وقلَّما تٕد راحة بُ اتٞلوس، وقلما 
تنصرؼ إبٔ شؤونها البيتية، كإعداد الطعاـ مثلب، انصرافاً كليِّا، بل تذرع 

ها. وبُ خلبؿ ىذه البيت جيئة ورواحًا، ونار الغتَة والكراىية تتجج داخل
النوبات العنيفة تود لو تتيح ت٢ا العثور على بنك اتٟسناء )ات١وىومة( التي 
وقع الزوج بُ شراكها، حتى تزىق روحها وتٗاؼ على الدواـ ت٦ا قد تتفوه 

 بو أو تفعلو عند عودة زوجها.

والغريب أف مسز )ؿ( تعلم جيدًا أف تفكتَىا خاطئ، ولكنها لا 
عنها أو الالتجاء إبٔ ات١نطق بل الكف عن رسم  تستطيع إبعاد الشك

صورة تلك ات١رأة ات١زعومة بُ رأسها، وما ىي عليو من تٚاؿ وفتنة تأخذ بو 
عقل زوجها، وبذلك تأكلها أنياب الغتَة وتنهك قواىا وتفتك بأعصابها. 
وبٓ تكن تٕهل أف مسلكها ىذا ت٭رـ زوجها لذة السعادة وت٬عل العي  

لا تٕهل أف أبنيها يشعراف بأف كل شيء بتُ والديهما  جحيمًا، كما أنها
 ليس على ما يراـ.

الغتَة حساسية بُ اتٞسم، يسئ العقل تفستَىا.. وسبب ذلك أف 
منشأىا بُ ات٠لبيا العصبية، لا بُ النظاـ الفكري، ولذلك لا تستجيب 
للمنطق، ولا سبيل إبٔ شفاء صاحبها إلا بالعلبج، حتى تٗف وطأة العنف 

عوره. وأسوة بسائر أمراض العصاب، أشرت على مسز )ؿ( أف تقف بُ ش
بُ وجو تلك الأحاسيس ولا تستجيب لندائها، أي أنها بُ ىذه اتٟالة تلبي 
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دعوات اتٟفلبت والولائم التي توجو إليهما، وتٗرج مع زوجها بُ كل 
مناسبة وتفعل كل ما كانت تتعمد تفاديو، وبذلك تضعف حدة الشعور 

 بالغتَة.

د اتضح ت٢ذه السيدة، بعد أف تفهمت طبيعة ات١رض بالعلبج وق
النفسي، وبعد أف جددت الطاقة العصبية بالدواء. أف مقاومة الأحاسيس 
تضعفها وت٤اولتها الامتزاج بالأصدقاء لتفادي ىجوـ الشعور بالغتَة، ت٘نع 
ذلك ات٢جوـ تدرت٬يِّا، إبٔ أف يأبٌ اليوـ الذي )تدعو( فيو ىذه الأحاسيس 

لب تٕئ وتتحداىا فتتًاجع ولا تعود. لقد فقدت قوتها لأف ات١ريض بٓ يعد ف
 تٮافها أو يتهرب منها، بل وقف منها موقف ات٢جوـ لا الدفاع.

 فتاة جاوعية

إف العصاب لا يفرؽ بتُ الأعمار، فالصغتَ والكبتَ عنده سياف. 
ىذه الآنسة )ر( شابة ذات تٚاؿ فاتن وبُ السنة الثانية بُ إحدى 

كليات اتٞامعية، كانت مثاؿ الفتاة الناجحة بُ ات١درسة واتٞامعة وبُ ال
المجتمعات. وت٭تمل أف ىذه الأختَة كانت تستنفد الشطر الكبتَ من 
نشاطها، إذ أف انهياراً عصبيِّا نزؿ عليها فجأة نزوؿ الصاعقة، حتى أف 

ا شعرت أف أناملها بٓ تعد بُ إمكانها الإمساؾ بالقلم للتوقيع باتٝها، وإذا م
أحد الناس مصوب عينيو ت٨وىا، أو أنها توت٫ت ذلك، شلت يداىا عن 
اتٟركة. وقد شهد الأطباء الذين فحصوىا أف جسمها خاؿٍ من كل علة 
وأف ما تشكو منو مرضًا عقليِّا، وت٦ا قالو أحدىم إنها تتوىم الضعف، رتٔا 
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ع للمرض لرغبتها بُ تفادي القياـ بعمل لا ترغب فيو وقد يكوف الداف
 رغبتها بُ جذب الأنظار إليها أو العطف عليها.

ىذا ىو التشخيص الذي اتفق عليو رأي الأطباء الذين فحصوىا، 
غتَ أف حالتها لا تٗرج عن استنفاد الطاقة العصبية وىبوطها كثتَاً إبٔ ما 

بُ اتٞدوؿ السابق، فإذا بٓ تستوؼ العلبج الذي يرفع  81تٖت درجة 
 أعراضها شدة وعنفًا.ىذه الطاقة، زادت 

وما قيل عن ىذه الشابة، ينطبق ت٘امًا على فتاة أخرى جاءت تشكو 
إبَّٕ من رغبتها ات١لحة بُ فسخ خطوبتها من شاب ناجح من رجاؿ 
الأعماؿ، بالرغم من غرامها بو وشدة حبها لو، وت١ا سألتها عن سبب 

عو للحرج ذلك، قالت إنها لا تٕرؤ على ذكر ىذا السبب ت٠طيبها لأنو يد
وشدة ات٠جل، أف ما تشكو منو داء يصاب بو الكثتَ بُ مثل ىذه 
ات١ناسبات، وىو الإسهاؿ، وكما ينتظر بُ ىذه الأحواؿ، كانت فتاتنا ىذه 
لا تُصاب بو إلا عند خروجها مع خطيبها، أو مع أىلها لقضاء حاجة أو 
يدة، لزيارة أصدقائها كانت تضطر إبٔ الذىاب إبٔ )التواليت( مرات عد

وىي تتأىب للخروج، لأف نوبات الإسهاؿ كانت تصيبها الواحدة تلو 
الأخرى بلب انقطاع، فإذا خرجت فعلب، خشيت تردد ىذه النوبات وظلت 
تفكر فيما عساه أف ت٭دث ت٢ا.. لذلك شرحت بٕ أسباب عزمها على 
فسخ ات٠طبة بقوت٢ا: )كيف ت٭ق بٕ أف أكوف شريكة حياة رجل وأساىم بُ 

بزملبئو من رجاؿ الأعماؿ وأصدقائو وأخرج معو، وأنا مريضة؟  التًحيب
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وكيف استحل لنفسي الزواج بو؟ وماذا ت٬تٍ شاب من الزواج بفتاة يلبزمها 
 ات١رض؟(.

 وػكمة أخسى

يقوؿ )بل( عن نفسو إنو كاف منذ طفولتو مرىف اتٟس، شديد 
ا وكاف التوتر.. كاف سريع التأثر من كل نقد يوجو إليو، مهما كاف تافهً 

تٮشى أف يوجو إليو الناس قولًا ت٭ط من قدره أو أف يبدوا لو ملبحظة تٕرح 
، مفتوؿ العضلبت، كبتَ  شعوره الرقيق، ومع أنو يبدو اليوـ رجلًب قوياِّ
اتٞسم، فقد كاف بُ صغره دقيق البناء، صغتَ اتٞسم، وكاف يقاؿ عنو إنو 

نفسو وشعوره بعدـ  )تٚيل( الصورة وقد كانت نتيجة ىذا تركيز فكره بُ
الارتياح إذا بٓ تكن كل صغتَة وكبتَة من عملو وسلوكو، تؤدى على الوجو 
الصحيح وبكل دقة. وكاف تٮشى على الدواـ أف يأبٌ عملًب يعده الناس 
خطأ منو، وكاف طيلة حياتو ات١درسية عدنً الثقة بُ نفسو، مرتابًا دائمًا بُ 

عد عن زملبئو ويقضي أوقاتو صحة ما يفعل ولذا كاف ت٭رص على أف يبت
تٔفرده. وت١ا أبً دراستو، كاف إذا وجد عملًب يرتزؽ منو، فإنو لا يلبث أف 

 يعافو ويبحث عن سواه.

وت١ا قامت اتٟرب العات١ية ودخل اتٞندية، أُتٟق بأحد الأسلحة، ولكن 
بٓ تٯض على ذلك شهراف حتى وجد أنو غتَ لائق؛ بسبب ارتفاع ضغط 

 بٔ الفرقة الطبية.الدـ عنده فنقل إ



 50 

وقد جرح شعوره يومًا ما تٝاعو أحدىم يقوؿ إف كل جندى يبدو 
تُ٭اؿ إبٔ الفرقة الطبية. وزاد الطتُ بلَّة ملحوظة أخرى بُ  Softy)رخوا( 

غرفة العمليات. أبداىا أحدىم بُ موضوع جنسي وعلبقة )بل( بو. وقد 
أيقن بُ ذلك اتٟتُ أف كل من يراه، يتوىم فيو )النعومة( وعدـ الرجولة 

 ويظن أنو من ذوي الشذوذ اتٞنسي.

نفسو ىذه الفكرة وبٓ ت٘ض على ذلك مدة تذكر، حتى تأصلت بُ 
وأصبح من العستَ انتزاعها من ذىنو، وكاف تٮيل إليو أف حركات جسمو 
ويديو بُ الستَ تدؿ على ما يتهمو الناس بو. حقيقة أنو كاف يعلم أنو ليس 
من أولئك الشواذ جنسيِّا ولكنو كاف تٮشى أف ت٭سبو غتَه كذلك وأصبح 

ب ذلك ات٠وؼ الذي  من الصعب عليو أف يكوف طبيعيِّا بُ حركاتو بسب
 كاف يلبزمو.

واعتزـ أختَاً أف يعود إبٔ الدراسة اتٞامعية، فالتحق بفرقة لدراسة 
علم النفس الشاذ وعلى حد قولو أراد أف يلم تٔوضوع يتصل تْالتو ويعينو 
على فهمها، وبعد تلقي القدر الكابُ من ىذه الدراسة، قرر بُ نفسو أنو 

وىي ما يشعر بو الشخص الذي يتوىم  Paranoicمصاب تٔيوؿ )برانوية( 
 أف تٚيع الناس يراقبونو وينتقدوف أفعالو.

وت١ا اختمرت ىذه الفكرة بُ ذىنو استشار ت٤للًب نفسيِّا وقد شخص 
لو ىذا المحلل مرضو، بأنو ناتج عن كبت ميولو الشاذة )السلبية( وقد زاد 
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واذ وأف ىذا التشخيص الفكرة نباتًا، فأصبح يعتقد أنو من أولئك الش
 سبب بلبئو كبت ميولو اتٞنسية الشاذة!

وكانت نتيجة ىذا التشخيص أف حالتو زادت سوءًا وأصبح عنده 
يقينًا، ما كاف قبل استشارة المحلل شكِّا. ومع ذلك بٓ يرتح ت٢ذا التشخيص؛ 
لأنو كاف يعلم علم اليقتُ شخصيِّا أنو لا ت٭مل بُ جنباتو شيئًا من تلك 

رغم ىذا ونظراً لتبلبل أفكاره، بٓ يعد يثق بُ نفسو وفيما ات١يوؿ ات١زعومة. و 
يشعر ولكن الفكرة بُ الوقت عينو كانت قد أصبحت جزءًا منو وشغلت  
كل تفكتَه، فلم يبق فيو ت٣اؿ لأي شيء آخر، فلب ىو قادر على مواصلة 
، أي أف  الدراسة ولا العمل أو الرياضة أو اللعب أو ات١طالعة أو النوـ

حت عنده وسواسًا. بيد أف ىذا الوسواس ات١زعج قد زاؿ بعد الفكرة أصب
أسبوع واحد بفضل العلبج وتٔجرد زوالو أصبح ات١ريض قادراً على تٖليل 
أحاسيسو تٖليلًب معقولًا، وأخذ يدرؾ أف خوفو كاف ناشئُا من ربط ىذه 
الأحاسيس بفكرة أف الناس يلصقوف بو تهمة الشذوذ اتٞنسي، وسرعاف ما 

بة ىذه اتٟقيقة، حتى فقدت الفكرة قوتها وذىبت إبٔ غتَ رجعة أخذ مناص
 وبعد أسابيع ترؾ العيادة مُعابَ.
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 الفصل الرابع

 استنزاف الطاقة وأسبابى

إف إت١امنا تْقيقة ات٠لبيا العصبية ومعرفتنا ببواطن أمورىا 
بعض اتٟقائق عنها وىذا  ت٤دود للغاية، لقد تٕمعت لدينا

ما حاولت تبسيطو بُ الفصوؿ السابقة حتى يكوف بُ 
وسع القارئ الذي بٓ يسبق لو عهد بدراسة ىذه 
ات١وضوعات تفهمها. وقد قصدت بذلك أيضا أف أبُدد 
السُحُب التي تٖجب عن عيوننا الكثتَ ت٦ا يتعلق بأجسامنا 

رضى وعقولنا؛ ت٦ا يفسح المجاؿ للدجالتُ فيخيفوف ات١
ويبتزوف أموات٢م ويضطرونهم بُ نهاية الأمر إبٔ الاعتماد 

 عليهم.

كفحص   -وت١ا كاف فحص ات٠لبيا العصبية بآلات علمية مستحيلًب 
فإف كل معرفتنا بكيميائها وما يؤثر فيها وكيف  -الدـ أو قياس اتٟرارة

مستمد من الاختبار والتجربة وكل ما توصل الأطباء إبٔ الإت١اـ بو وتفهمو 
عنها مستمدًا من ات١رضى أنفسهم الذين ىبطت طاقتهم، فأخذوا يقصوف 
علينا ما يشكوف منو ويصفوف لنا أحاسيسهم، وكذلك من تتبع أعراضهم 
والرجوع إبٔ سجلبت سواىم من ات١رضى للموازنة بتُ أعراض ىؤلاء 
وأولئك، وجُل ما سأذكره بُ الفصوؿ التالية عن تأثر ات٠لية تْالات ات١رض 
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يستنزؼ قوتها مأخوذ من سجلبت ات١رضى التي حرصت على  الذي
 الاحتفاظ بها وتبويبها بكل دقة وأمانة بُ خلبؿ الثلبثتُ سنة ات١اضية.

وقليل من الأطباء الذين تطغى عليهم كثرة العمل وات١رضى من تتاح 
ت٢م التسهيلبت أو قوة الإرادة التي ت٘كنهم من تٚع ات١علومات عن ات١رضى 

إليهم علبجهم وتسجيل توارتٮهم، وىذا ت٦ا يؤسف لو ويعزى  الذين يوكل
إليو اتٞهل العاـ بطبيعة الأمراض العصبية وكيفية علبجها وإغاثة ات١صابتُ 
ا وما  بها، وت١ا كانت الكتب التي يعتمد عليها بُ ىذه الأمراض قليلة جدِّ
 يدرس بُ الكليات الطبية عنها يكاد يكوف بُ حكم العدـ، إلا ما يلقى
على الطلبب فيها من عبارات عامة لا تشفي غليلًب، كانت ات١كتبة 
الوحيدة وات١صدر الوحيد الذي تٯكن الرجوع إليو بُ ىذا الفرع من الطب 

 ىو ات١ريض نفسو.

لقد كانت ات١دارس الطبية عند قدماء ات١صريتُ والإغريق وبُ العصور 
اف على الطبيب بُ التالية بُ سالرنو تنصح طلببها أف ينصتوا للمرضى، وك

ذلك الزمن أف يبتٍ تشخيصو على ما كاف يقولو ات١ريض وما يشعر بو 
وعلى ما كاف يراه الطبيب فيو. وكاف لا سبيل لو إبٔ معرفة ما تٕاوز ىذه 
اتٟدود، وت١ا أصبح بُ مقدور الطبيب بفضل الوسائل الآلية المحسوسة أف 

ق بُ ات١خ وبُ العمود يقيس حرارة ات١ريض وضغط دمو والسائل الذي يتدف
الشوكي، وفحص النبض وضربات القلب وات١وازنة بتُ ما يستهلكو اتٞسم 

ت١ا أتيح للطبيب كل ذلك، نزع الأطباء  Metabolismوما يتغذى بو 
إبٔ عدـ الاستماع إبٔ ما  -وتضاعف ىذا النزوع على مر الأياـ -بالتدريج
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اييس ونتائج ىذه يقولو ات١ريض عن نفسو واقتصر ت٫هم على ىذه ات١ق
 الفحوص الآلية.

وقد كانت ت٢ذه ات١قاييس مزاياىا؛ فإنها وفرت على الطبيب الكثتَ 
من الوقت واتٞهد وحصرت اشتباىو بُ ىذه الفحوص بعد أف كانت 
تٗدعو أقواؿ ات١ريض وقد خففت نتائجها من تركيز ات١ريض تفكتَه بُ نفسو 

 وبُ شدة اىتمامو بأعراضو.

ه ات١زايا، كاف ت٢ذه ات١قاييس اتٟسية الآلية عيب ولكن بُ مقابل ىذ
واحد ظاىر على الأقل، ت٦ا أعتقد أف كفتو بُ ات١يزاف ترجح على كفة 
ات١زايا؛ وذلك أف ىذه ات١قاييس تقف حائلًب دوف تربية الطبيب الفنية 
وتنويره فيما يتعلق بات١ريض نفسو، إذ أف ات١قاييس تدلنا على ات١رض بُ 

بُ حاجة إبٔ معرفة ات١ريض وما بٓ يستمع إبٔ ما يقولو حتُ أف الطبيب 
ات١ريض عن الأحاسيس التي تشغل بالو وكيف بدأت وكيف كانت وطأتها 
عند ظهورىا لأوؿ مرة، وماذا كانت أسبابها بُ نظره، وكيف أخذت بُ 

ما بٓ يقف الطبيب على كل ىذه من فم  -بُ جسمو وعقلو -الانتشار
وىي أكثر الأمراض  -الأمراض العقلية ات١ريض، فإنو لن يعرؼ عن

أكثر ت٦ا قرأ بُ الكتب القليلة التي ت٭تمل أف يكوف قد اطلع  -انتشاراً
 عليها عرضًا وت٦ا درسو بُ كلية الطب.

وإذا بدأ من ىذه الأقواؿ ما يشتم منو أنتٍ أوجو النقد إبٔ زملبئي بُ 
ذين طرقوا مهنة الطب، فإت٪ا أنا أفعل ذلك بسبب خبربٌ مع مرضاي ال
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أبواب العيادات الطبية بلب انقطاع بغتَ أف يعتٌ أحد بالإصغاء إبٔ ما 
يقولونو عن أنفسهم، بل كاف يكتفي بنصحهم بعدـ التفكتَ بُ ات١رض لأنو 
عقلي. وبهذا كاف تٮتتم العلبج وإذا ما قلت ذلك فإنتٍ أقولو عن خبرة 

اربٌ قبل أف يكوف قد أعواـ طويلة، بٓ أشهد فيها مريضًا واحدًا جاء لاستش
وبُ أكثر الأحواؿ عددًا لا  -اثنتُ على الأقل -زار عددًا من الأطباء

 يكاد يُصدؽ، وبُ سجلببٌ مريض تردد على مائتتُ وتٜستُ طبيبًا.

أجل.. إف أعراض ىؤلاء كانت عقلية ولكن. ىل ت٣رد عدـ التفكتَ 
ه السهولة؟ ولو يقطع دابرىا؟ وىل ات١سألة بهذ -إذا كاف ذلك ت٦كنًا -فيها

أف ىؤلاء الزملبء كانوا قد كلفوا أنفسهم مؤونة الاستماع إبٔ قصة كل 
مريض ذىب لاستشارتهم، لكاف قد تٕمع لديهم على مر الزمن معلومات 

 عن ىذه الأمراض لا تقدر قيمتها العلمية.

 ما ىي الطاقة؟..

 معتٌ الطاقة القدرة على اتٟركة والتغتَ وتأدية الأعماؿ واتٟصوؿ
 على النتائج وتٯكن القوؿ إف معناىا )اتٟياة(.

فإذا كانت ات٠لبيا ت٢ا نصيبها الصحيح من الطاقة استطاعت القياـ 
بُ أغلب  -بوظائفها بسرعة وقوة ودقة، تفعل ذلك دوف أف تشعر

أو يكوف ت٢ا دراية تٔا تؤديو أجهزة اتٞسم الأخرى من وظائف.  -الأحياف
ث )للرسالة( التي يبعث بها ات١خ إبٔ اليد مثاؿ ذلك أنك لا تعي ماذا ت٭د

فتمتد عند رغبتو بُ أخذ شيء من مكاف أو شخص ولا تٖس بها عندما 
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تٖملها ات٠لبيا العصبية من ات١خ إبٔ يدؾ. وات١سافة بتُ ات١خ وطرؼ الأنامل 
ليست بقصتَة، ومع ذلك بٓ تشعر تٔرور ىذه الرسالة بُ قفزاتها السريعة 

م أف كل قفزة تٔثابة انفجار كهربائي. وىل شعرت من خلية إبٔ خلية رغ
إبٔ ات١خ لتفستَ  -حاملة الصوت الذي طرؽ أذنك -يومًا تٔرور الرسالة

معناه لك؟ وىل تشعر بالكبد أو الكليتتُ وىي تؤدي وظائفها؟ وىبك 
تقص على أصدقائك أثناء الأكل أو بعده حكاية، فهل تكف معدتك عن 

سرد قصتك؟ كلب.. بل الواقع أف أعضاء ىضم الطعاـ ريثما تنتهي من 
اتٞسم تكوف أقدر على تأدية وظائفها إذا كنت لا تعُتَىا انتباىك. والوقت 
الذي نعى فيو ما يدور بُ أجسامنا ونركز فكرنا فيو ىو الوقت الذي تبدأ 

 فيو اضطراباتنا.

وقد حرصت الطبيعة على تزويدنا بأجهزة لا واعية وذلك ببناء 
ا على طوؿ الطريق بُ اتٞهاز العصبي. وتوجت عملها سدود لا حصر ت٢

ببناء سد عظيم بُ ات١خ ونتج عن ىذا النظاـ ات٢ندسي العظيم أف بُ وسعنا 
توجيو كل انتباىنا إبٔ العمل واللعب وات٢واية وسائر الأنشطة بدوف أف 

 ندرؾ ما يدور بُ أجسامنا.

لغرقت  وبفضل ىذا النظاـ نتفادى طوفاف )الرسائل( ولولا ذلك
أحاسيسنا وانطمث معابٓ وعينا وبفضلو أصبحنا نفكر تفكتَاً سليمًا 
موضوعيِّا، فنعلو فوؽ كل تٖيز ونتسامح مع الغتَ ولا نرتاب بُ نياتهم بلب 
مبرر ونتحمل الإىانة الطارئة وات١أساة، دوف أف نتأثر تّروح كبريائنا وشعورنا 

 إبٔ درجة ات١رض والانهيار.
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يب فضل كبتَ بُ تكوين الشخصية ولست أبعد وت٢ذا النظاـ العج
عن الصواب إذا قلت إف الشخصية ات١تزنة الناجحة تتوقف على اتقاف 
ىذا النظاـ ات٢ندسي وقدرتو على ضبط الأحاسيس والدوافع وتنظيم 
مرورىا بُ كل دقيقة من دقائق اتٟياة، ومتى كاف ىذا النظاـ سليمًا أدى 

وعي الإنساف بعيدًا عن نفسو وما  وظيفتو بغتَ أف يدري صاحبو وكاف
ت٬ري فيها من مشاعر. كاف قادراً على تسختَه فيما يدر عليو النفع وات٠تَ 
من أعماؿ منتجة، وت٦ا ينبغي أف نذكره بهذه ات١ناسبة أف كل ما يقرأه 
الشخص بُ كتب علم النفس وات١ؤلفات التي تنصح لو كيف ينجح وكيف 

مة عقلو؟.. كل ىذه لا تٕديو نفعًا يقوي شخصيتو وكيف ت٭افظ على سلب
طات١ا كاف وعيو مغطى على الدواـ بطوفاف من ات٠وؼ والقلق واضطراب 
الفكر ومهما حاوؿ نسياف نفسو ومهما بلغت قوتو الإرادية، فإنو لا 

 يستطيع بنفسو إعادة بناء ىذه السدود إذا تصدعت أو انهارت.

تي نراىا على جهاز وتٯكن تشبيو ىذا النظاـ ات٢ندسي بات١فاتيح ال
اللبسلكي، لأنك تٔا تستطيع أف تتجنب المحطات التي لا ترغب بُ تٝاعها 
وتٖرؾ العقرب ت٨و المحطة التي تريدىا دوف سواىا، غتَ أنك لا تستطيع 
ذلك إذا اختل اتٞهاز أو إذا قامت بُ ات١نطقة المجاورة لك أعاصتَ أو 

باؿ( بُ اتٞهاز فلب تسمع زوابع عنيفة، إذ سرعاف ما يضطرب حبل )الاستق
 إلا ضوضاء وأصواتًا مزعجة وظواىر جوية تصم الآذاف.

وىذا ما ت٭دث ت٘امًا عند استنفاد الطاقة. فبدلًا من الانسجاـ 
والتوافق يضطرب العقل كلما مرت )الرسائل( بالسدود بشدة وعنف، 
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فتتكاثر وتتجمع وبذلك يفرؽ فيضانها الوعي ويعجز العقل عن تٗتَ ما 
 يده منها ونبذ ما لا يريد.تر 

 عىمية بطيئة..

قلَّما ت٬ئ الفيضاف بغتة. فلببد بُ غالب الأحياف أف تسبقو سيولًا 
وأمطاراً غزيرة مدة من الزمن طويلة وزائدة وما تنزلو السماء بُ الربيع من 

 مياه.

وىذا ينطبق ت٘امًا على اتٞهاز العصبي. فبينما ت٭تمل أف تستنفد 
قوية الطاقة العصبية وتهدـ )السدود( مؤقتًا فيندفع سيل صدمة وجدانية 

)الرسائل( ت٨و ات١خ ويغرقو. بينما ت٭تمل ذلك، إلا أنو تٟسن اتٟظ قليل 
 اتٟدوث ويندر أف يتعرض إنساف ت١ثل ىذه الصدمات الفجائية.

ولا تكوف عملية ات٢دـ ىذه تدرت٬ية وحسب، وإت٪ا تكوف فوؽ ىذا 
بطيئة تستغرؽ سنوات عديدة.. أي أف نصيب ات٠لبيا من الغذاء )الطاقة، 
والراحة( يأخذ بُ النقصاف رويدًا رويدًا، إبٔ أف تشتد قابليتها لسرعة 
التهيج بنسبة ىذا النقص وينتج من ىذا التدرج والبطء أف ات١ريض لا 

ر بها، إذ ينسى على مر الزمن اتٟالة التي يكوف عليها الشخص يشع
السليم ات١عابَ ويتقبل الأحاسيس الغامضة التي تغزوه كأنها عادية سوية لا 
غبار عليها. كذلك يتغتَ مزاجو من حتُ إبٔ حتُ وتزداد سرعة غضبو 
وحدتو ويشتد إمعانو بُ اتٟب والكراىية وارتيابو بُ نيات الغتَ وتٖيزه 

لبعيد عن ات١نطق، والأفكار التي تتزاحم بُ ذىنو ليلًب فتسبب لو الأرؽ ا
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، وقد يعلل ىذه كلها بقولو: )إف ما أحس بو الآف يعزى  وتٖرمو لذة النوـ
إبٔ بلوغي متوسط العمر. بٓ أعد ذلك الشاب الذي كاف وليس بُ وسعي 

 أف أقوـ تٔا كنت أقوـ بو من قبل وينبغي ألا أتوقع ذلك(.

قد يصاب بسوء  -وىو ما لا مفر منو -د ىذه الأعراضوبازديا
ات٢ضم أو الإمساؾ أو الإسهاؿ وقد يشكو من آلاـ منوعة بُ أجزاء 

 ت٥تلفة من جسمو ومن طنتُ بُ أذنيو وأشباح أماـ عينيو.

ويعلل ىذه أيضًا بتقدمو بُ السن أو وفرة العمل أو نوع اتٟياة التي 
صلة ات١تكررة من )صعوبة العي  يقتضيها ىذا العصر والشكوى ات١توا

ومتاعب اتٟياة بُ ىذا العصر( من الأعراض التي تدؿ على أف صاحبها 
 يرجح أف يكوف بُ ت٣اؿ النورستانيا.

وعندما يبلغ ىذه اتٟاؿ التي تتجو فيها أنظاره إبٔ بدنو وما يغزوه من 
أحاسيس غتَ مألوفة، يأخذ بُ قراءة الإعلبنات التي تنشر بُ الصحف 

لبت عن الأدوية اتٞاىزة ويقرأىا باىتماـ عظيم وتؤدة ويستمع ت١ا يقاؿ والمج
بُ الإذاعة اللبسلكية والتليفزيوف عن شتى أنواع اتٟبوب وات١ساحيق 
والأملبح و)الأغذية الصحية(، ويؤثر ىذا على الاستماع إبٔ ما عداه من 

بأنواع الأشياء التي كاف مغرمًا بها من قبل ويصعب إرضاؤه فيما يتعلق 
الطعاـ ويلذ لو اتٟديث وسؤاؿ الناس عن أمراض القلب والقرح ات١عدية 
والبوؿ السكرى وأمراض ات١رارة وارتفاع ضغط الدـ، وىو بُ ىذه 
 الأحاديث يزداد اعتقادًا بأنو بُ طريقو إبٔ واحدة أو أكثر من ىذه العلل.
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من وبُ ىذه ات١رحلة يعمد عادة إبٔ استشارة طبيب أو أكثر ويكثر 
الفحوص والتحاليل حتى يتأكد من إصابتو بهذه الأمراض أو ات٠لو منها، 
وأختَاً يقاؿ لو إف النتيجة بُ القلب وسائر الأعضاء سلبية وأف ما يشكو 
منو عقلي وتكوف وصفة العلبج عادة حبوبًا مهدئة للؤعصاب يتناوت٢ا 

 ويشعر فعلًب بتحسن قليل.

 يفهم حالتو، بيد أف زوجتو تثق وىو غالبًا يقوؿ لزوجتو إف الطبيب بٓ
بُ الطبيب أكثر من وثوقها بُ أقواؿ زوجها وتتأكد أف ما يشكو منو 
زوجها أوىامًا وكل ما بُ الأمر أنو عصبي ات١زاج ويستمر الزوج بُ الشكوى 
فيفقد عطف زوجتو التي تلومو على تركيز كل ت٫و بُ أعضاء جسمو التي 

أف  -وقد عيل صبرىا -ذاؾ أو تنصح لويتوىم أنها مصابة بهذا الداء أو 
 ينسى ىذه الأوىاـ وت٭اوؿ أف يكوف أكثر رجولة ت٦ا ىو.

وعلى ىذه الصخرة تٖطمت مئات من سفن الزواج. لقد أطلت بُ 
رسم ىذه الصورة؛ لأف حالة ىذا ات١ريض البدنية والنفسية يعرفها القراء بتُ 

أنفسهم وما ت٭دث للرجل الكثتَين من معارفهم، إف بٓ يكونوا يعرفونها بُ 
ت٭دث للمرأة ت٘امًا وبهذه الصورة نفسها. إذ أف النورستانيا لا تفرؽ بتُ 

 اتٞنستُ.

  



 012 

 كيف يحدث ذلك؟

ىي ثروتك التي تعتمد  -كما سبق القوؿ  -الطاقة بُ ات٠لبيا العصبية
عليها بُ إدارة دفة حياتك وتستمد منها الزاد لنظامك ات٢ضمي ودورتك 

 البدني والعقلي، وكافة ما يتطلبو الإنساف حتى يعي . الدموية ونشاطك

ويتوافر لكل منا عائده الرأتٝابٕ الكابُ الذي تتطلبو حياتنا اليومية، 
بغتَ أف تقتًب من ات١صباح الأتٛر، غتَ أف ىناؾ أوقاتًا وملببسات يضطر 
فيها كل منا أف )يسحب( أكثر ت٦ا ت٬ب من رأتٝالو ىذا )طاقتو(، ومع 

حرصت الطبيعة على الاحتفاظ تٔبلغ احتياطي للرجوع إليو عند ذلك فقد 
درجة  91شدة اتٟاجة ويظهر ذلك واضحًا بُ ت٣اؿ الأمن الذي قدرنا لو 

 011بُ اتٞدوؿ السابق باعتبار ات١سافة بتُ الصحة الكاملة وات١وت 
 درجة.

فإذا ما تراكمت أعمالنا وتضاعف الزمن الذي تقضيو بُ أدائها 
يلنا مشاكل اتٟياة التي تٖمل أجسامنا فوؽ ما تتحمل وقامت بُ سب

وحدث ما يثتَ وجداننا وانفعالاتنا وأصابتنا مأساة أو كارثة من مآسي اتٟياة 
وكوارثها. إذا ما حدث بعض ذلك أو كلو، رجعنا إبٔ ىذا الاحتياطي من 
الطاقة التي احتفظت لنا الطبيعة بو؛ ليعيننا على النهوض بهذه ات١شاكل 

 افية.الإض

أما إذا واصلنا الرجوع إبٔ ىذا الاحتياطي كلما دعت اتٟاجة، بغتَ 
أف نضيف إبٔ رأس ات١اؿ أو الاحتياطي شيئًا تظهر علينا عاجلًب أو آجلًب 
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الأعراض التي تدؽ ناقوس ات٠طر مُنذرة أحيانًا بالتغتَات الكيميائية التي 
ف ىذه الإضافة إبٔ أخذت تطرأ على ات٠لبيا العصبية. وليذكر القارئ ىنا أ

رأس ات١اؿ أو الاحتياطي لا ت٭تاج إبٔ طبيب. بُ وسعك أف تفعل ذلك 
بنفسك بالإكثار من الراحة واللهو البرئ أو القياـ بنزىات ورحلبت 

 تْرية..

منذ زمن طويل أف استنفاد الطاقة  -وما تزاؿ -وقد كانت نظريتي
دكتور )أوسكار كاسبرسوف( ت٭دث تغيتَاً بُ ات٠لبيا، وت٦ا زادني اغتباطاً أف 

أعلن أختَاً أنو وزملبءه بُ معهد نوبل )الذي تٯنح جائزة نوبل( بُ السويد، 
ت٘كنوا من إقامة الأدلة القاطعة على الفرؽ الشاسع بتُ كيمياء ات٠لية 
العصبية اتٟية بُ اتٞهاز العصبي لشخص متعب منهك وتلك التي تؤخذ 

افيًا، وىذا دليل مستخرج من من جهاز آخر خاؿٍ من الراحة قسطاً ك
معمل طبي لصحة النظرية التي بنُيت عليها طيلة ىذه الأعواـ وسيلة 

 علبجي للؤمراض العقلية.

 كيف تضاعف زأسمالك؟..

الراحة قبل كل شيء..ىذا أمر بالغ الأت٫ية. استلق على فراشك 
بضع ساعات استيفاء لراحتك.. الزـ سريرؾ مدة أطوؿ بُ يوـ الراحة 

وعي؛ حتى تنهض صباح الاثنتُ وقد عوضت ما فقدتو من الطاقة الأسب
بسبب الأعماؿ الإضافية التي اضطررت القياـ بها خلبؿ الأسبوع السابق 

 وما أجهد أعصابك من انفعالات.
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واللعب عنصر آخر ىاـ.. الإنساف بالطبع حيواف لعوب. فينبغي إذًا 
لل حياتك أف تتخلل ساعات العمل بضع ساعات لتلعب وبذلك تتخ

السعادة والصحة. وت٦ا يدعو لشدة الأسف أف حضارتنا اتٟديثة تغمر 
الكثتَين منا بطوفاف الأعماؿ والشؤوف، فلب ت٬دوف فرصة للهو والاستمتاع 

 تٔناعم اتٟياة ومباىجها.

وقد تعودت أف أقوؿ ت١رضاي: )لتكن ات١تعة أحد العناصر التي 
متعوا بضوء الشمس يشملها جدوؿ أعمالكم ونواحي نشاطكم. است

وأشعتها الذىبية. بالأشجار والزىور، بكل ما تقع عليو عينك بُ طريقك 
أحيانًا من مناظر مسلية وتٚيلة أحيانا وحوادث صغتَة تدعو للضحك، لا 
تتخذ بُ اتٟياة الطرؽ العستَة ولا ت٘عن بُ جعلها أكثر جدية ت٦ا ينبغي.بٓ 

فإذا أصررت على كسر  تقصد الطبيعة أبدًا أف تكوف اتٟياة ىكذا،
 قوانينها، فاتٞزاء بالعقوبة لا مفر منو(.

كُف عن توجيو كل ت٫ك وتركيز فكرؾ بُ   -ونقطة أخرى ىامة
نفسك ومهنتك وشؤونك ات٠اصة، ففي وسعك أف تفعل ذلك تلقائيِّا 
وبإرادتك وأنت بُ ت٣اؿ الأمن، فإذا ما ىبطت إبٔ ت٣اؿ النورستانيا، تعذر 

ؾ بُ شيء سوى ذاتك. لتكن لك ىواية خارج ىذه عليك أف تركز تفكتَ 
النفس التي تتخذؾ سجينًا داخل جدرانها، ولتكن لك ىواية خارج نطاؽ 
أسرتك وعملك وكيف يتم ذلك؟.. باختيار ات٢واية أولًا ودراستها بعد 
ذلك؛ لأف ات٢واية لا تٖقق الغرض منها إلا بات١عرفة. فلب تٯكن أف تهوى 

تٯكن أف تكوف من ىواة الطيور وأنت لا ت٘يز  الرقص وأنت تٕهلو ولا
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الغراب من البلبل، أو تكوف من ىواة الزىور وبٓ تٖاوؿ يومًا أف تزرعها 
وتعتتٍ بها، أو من ىواة الأدب بغتَ قراءة أو من ىواة الفن وات١وسيقى بغتَ 
أف تدرس شيئًا عنها، وتواصل زيارة ات١تاحف ومعارض الصور والتماثيل 

 ا واتٟفلبت ات١وسيقية.وحضور الأوبر 

وىناؾ وسائل أخرى بسيطة بُ متناوؿ اتٞميع من شأنها تٕديد 
الطاقة.. مثاؿ ذلك، تغيتَ جدوؿ أعمالك اليومي من حتُ إبٔ حتُ 
ومعاتٞة ىوايات جديدة أو وسيلة من وسائل اللهو البرئ بٓ يسبق لك 

 عهد بها وتغيتَ تيار الفكر الذي ت٬ري عادة بُ ذىنك.

اتٗذت ىذه الوسائل معوانًا لك على مضاعفة رأتٝالك من فإذا ما 
الطاقة، تهبط درجة ميلك للقلق وكثرة اتٟركة التي لا ىدؼ ت٢ا وتقل درجة 
تأثرؾ بتوافو الأمور وسرعة غضبك ونزوعك إبٔ انتقاض الناس والأشياء 

 بغتَ مناسبة، وتوجو تفكتَؾ إبٔ ما تٮرج عن نطاؽ نفسك.

ا كمية كافية من الطعاـ ات١غذي الذي يناسب ولابد لك أف تأكل يوميِّ 
 حالتك وت٘ارس شيئًا من الرياضة البدنية بُ ات٢واء الطلق.

وفوؽ ىذا يلزـ أف )تنظف بيتك( كلما شعرت بنقص الطاقة، فهذه 
الساعة التي تٖس فيها بهذا النقص ىي الفرصة السات٨ة لانتزاع تلك 
الأفكار التي ناءت عليك بكلكلها وأوشكت على القضاء عليك، ألق بها 
بُ سلة ات١هملبت واتْث عن سواىا، راجع ما يطوؼ بُ رأسك من شك 

غتَة، وحاوؿ أف تتخلص منها بأوفر سرعة، وإف كنت قد وتٖيز وكراىية و 
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ورثتها عن والديك.. إذ ت٭تمل أف تعصبك لرأي أو عقيدة، كاف لو مبرر بُ 
ات١اضي. ولكن ىذا لا ينهض دليلًب على وجوب تقديسهما والتمسك بهما 

 أو أحدت٫ا بُ الوقت اتٟاضر.

ويدؾ برأسك  -بُ مكتبك وبيتك -درب نفسك على القياـ بعملك
لا بعاطفتك. وىذا قانوف ىاـ ت٬ب اتباعو للبحتفاظ تّهاز عصبي سليم. 
، بٍ اتبع ىذه ات٠طة بدقة  ارسم خطة عملك مقدمًا واحذؼ منها ما لا يلزـ
ولا توقف العمل مندفعًا إبٔ سواه، بُ الوقت الذي يساورؾ ات٢م عن عمل 

دتٯة الأت٫ية ثالث أنت مقدـ عليو. واعلم أف تكدير ات٠اطر بسبب أشياء ع
يتطلب الكثتَ من الطاقة الثمينة بلب داعِ، كذلك الاىتماـ تٔا عسى أف 

 يقوؿ الناس عنك. فإياؾ والانغماس فيو!

وإذا كنت تشكو من الأرؽ، فاقض ساعة قبيل النوـ بُ حوض ماء 
 ساخن وضع فوؽ رأسك بُ خلبؿ ىذه الساعة كيسا من اتٞليد.

رة بُ عملك ولا ت٘لؤ رأسك بأفكار وأختَاً، تٕنب العدو بسرعة الطيا
خيالية عما ت٭تمل أف ينزؿ بأسرتك أو عملك أو البيئة التي تعي  فيها من  
كوارث؛ إذ أف ىذه الأفكار لا تٕعل حياتك أسعد ت٦ا ىي. بل على 

إذا بٓ تٖتفظ  81النقيض من ذلك، تساعد على ىبوطك إبٔ دوف درجة 
و فرصة سات٨ة لتجديد تٔجاؿ الأمن الذي حرصت الطبيعة على جعل

 الطاقة العصبية إذا ما وىنت.
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 أِكرا ولدت؟..

إف أضخم ثروة يرثها الإنساف أف يولد وجهازه العصبي قوياِّ سليمًا 
من كل عيب؛ فختَ لك أف ترث عن والديك جهازاً قوياِّ من أف ترث 
ات١لبيتُ تّانب جهاز عصبي ضعيف، فليس بُ استطاعتك أف تشتًي 

ة واتٞسدية بهذا القدر أو أضعاؼ أضعافو، ولكن بُ الصحة العقلي
استطاعتك أف تصبح من أصحاب ات١لبيتُ إذا ولدت سليمًا وتوافرت لك 

 ات١واىب وتهيأت لك الفرص.

فإذا كنت من أولئك الذين ولدوا ضعافًا، فاعمل على تقوية 
أعصابك بأوؿ فرصة ت٦كنة. واعلم قبل كل شيء أنك إذا أوشكت على 

بُ اتٞدوؿ، أي أنك على قاب قوستُ أو أدنى من ت٣اؿ  81م بلوغ الرق
النورستانيا، فلب يعتٍ ىذا أنك على شفا الكارثة أو الفشل. فالعابٓ ملئ 
بألوؼ النساء والرجاؿ الذين ولدوا ضعاؼ الطاقة العصبية، ومع ذلك 
يؤدوف أعمات٢م اليومية بنجاح وينتجوف ويبتكروف رغم ىذا العائق. حقيقة 

ميل إبٔ شدة اتٟساسية والانهيار أكثر من سواىم من الأصحاء وأبطأ أنهم أ
بُ تٕديد قواىم، غتَ أف ىذا لا تٯنعهم من التأخر عن الركب والعجز عن 

 العدو بُ سباؽ اتٟياة طات١ا تعلموا كيف )يعيشوف مع علتهم(.

وىذا ىو السر بُ اتٟياة الناجحة؛ أف يتعلم ات١رء أف يعي  مع علتو 
المحدودة. فلب ريب بُ أف لكل إنساف عيوبو ونقائصو. فمن الناس ومواىبو 

من بُ مقدوره أف ينتج بُ يوـ ما ينتجو زميلو بُ شهر. ومن الناس من 
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ينهزـ أماـ أصغر اتٟوادث، بُ حتُ أف شقيقو يصمد أماـ أسوأ الكوارث. 
وبُ ىذه اتٟالة بُ حدود  -بيد أف كل إنساف بُ حدود مواىبو وصحتو

 يستطيع أف يؤدي الكثتَ وينتج الكثتَ. -لعصبيةطاقتو ا

وات١هم بُ اتٟياة أف تٖرص على ما وىبتك الطبيعة أياه من الطاقة، أياِّ  
كاف مقدارىا، ولا تبذر فيها تبذيرًا. أف تسعة أعشار الناس الذين يهبطوف 
إبٔ حقل النورستانيا، لا ينزلوف إبٔ ىذا الدرؾ لأنهم ولدوا كذلك، بل لأنهم 

فوا بُ طاقتهم العصبية بلب حساب، كالرجل ات١بذر ات١سرؼ، ات١تلبؼ أسر 
 بُ مالو.

 Psychopathyالانحساف الخمكي 

إف الصفة التي تطلق على الشخص ات١نحرؼ ات٠لق بسبب عيب بُ 
أصبحت تلوكها الألسن، فخرجت  psychopathyتكوين جهازه العصبي 

ك أف الكثتَين الذين بُ كثتَ من الأحواؿ عن معناىا الأصلي؛ وسبب ذل
يشخصهم أطباء الأمراض العقلية كذلك، ليسوا سيكوباثيتُ( بات١عتٌ 
الصحيح ولكنهم أفراد عاديوف، ىبطت طاقتهم عشرين أو ثلبثتُ درجة 
وما يبدو عليهم من أعراض لا علبقة ت٢ا بالات٨راؼ ات٠لقي، ولكنهم بُ 

 ت٣اؿ النورستانيا أو دونو قليلًب.

بتجديد الطاقة بُ اتٞهاز العصبي، زالت أعراضهم فإذا عوبِ ىؤلاء 
ويرىنوا للملؤ وللؤطباء أنهم بٓ يكونوا يومًا مصابتُ بذلك الداء ات١سمى 
بالسيكوباثية. وت٦ا يدعو لشدة الأسف أف بعض ات١رضى الذين حكم 
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عليهم أف يقضوا البقية الباقية من حياتهم بُ سجوف أمريكا كانوا فريسة 
 -الات٨راؼ ات٠لقي -طئ. فمن ات١علوـ أف السيكوباثيةىذا التشخيص ات٠ا

 الأصيلة داء غتَ قابل للشفاء.

الأصيل )الشخص ات١نحرؼ أخلبقيا بسبب عيب  (5)إف السيكوباث
بُ جهازه العصبي( لا يستجيب أبدًا للعلبج الذي وصفتو بُ ىذا 
الكتاب.. كل ما بُ الأمر أنو يتحسن قليلًب وتٗفف حدة نوباتو نوعًا ما 

إذ يشعر بهذا التحسن بُ طاقتو  -وىذا مهم جدا -ويقل حدوثها، ولكنو
 يتفق وصاحب العقل السليم وبرغم كونو يسئ استعمات٢ا ويسلك سلوكًا لا

غتَ قابل للشفاء، فإنو يقوـ بأعمالو اليومية كسائر الناس وقد تٮدعهم 
بلباقتو وفصاحة لسانو وحسن ىندامو إبٔ أف يرتكب جرتٯة قتل أو سرقة 

 أو ىتك عرض أو غتَ ذلك من الأعماؿ الشائنة.

لذي ينقصو وبُ اعتقادي أف السيكوباث الأصيل ىو ذلك ات١ريض ا
لابد من توافره عند  -كلو أو بعضو  -بُ ات٠لبيا العصبية عنصر كيميائي

الشخص السليم. وليس صحيحًا أف مرضو يعزى إبٔ عيب بُ نظامو 
                                                

على الشخص ات١نحرؼ الأخلبؽ بسبب اضطراب بُ تكوين جهاز  تطلق كلمة )السيكوبات( -ات١تًجم( 5)
العصبى ات١ركزى، وىذا ما يدعو القاضى بُ كثتَ من البلداف أف يعتبره غتَ مسئوؿ عن اتٞرائم التى 
يرتكبها من قتل وىتك عرض وغتَت٫ا، أو أف ت٭اوؿ بالاستعانة بالطبيب الشرعى أف ت٭دد بالضبط إذا  

كب فيها اتٞناية أو اتٞنحة مستمتعاً بقواه العقلية أـ لا، و)السيكوبات( عادة كاف بُ الساعة التى ارت
لبق، حلو اتٟديث، حسن ات٢نداـ، حاضر البديهة، وبُ كثتَ من الأحياف حسن ات١نظر، ولذا يتعرض 
 الذين لا يعرفونو للبت٩داع بو ونظرية ات١ؤلف فيو أف كيمياء ت٥و تٕعلو غتَ قابل للشفاء، ىذا إذا كاف
التشخيص صحيحاً، ويعتقد أف الكثتَين ت٦ا يشخصهم الأطباء بهم الصفة ليسوا كذلك. وليكن معلوماً 

 أف السكوباتية ليست جنوناً.
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الفكري أو بُ )شخصيتو(، إف العيب كلو بُ خلبياه العصبية، فمن ات١علوـ 
 بتغتَ أف الشخصية بُ اتٟيواف والإنساف تتوقف على ىذه ات٠لبيا وتتغتَ

 ىذه ات٠لبيا بسبب التعب والضعف وشدة اتٟساسية إبْ..

وأكرر القوؿ إف عدد الذين يصابوف بهذا الداء أقل كثتَاً ت٦ا يظن. 
وليس من الإنصاؼ أف ت٭كم على رجل كاف أو امرأة بهذا الوصف قبل أف 
يعابِ علبجًا كاملًب بالطريقة التي وصفت، فإذا بٓ يستجب للعلبج رغم ما 

معو من اتٞهد وطرؽ معو كل باب، ت٭ق لنا أف نقوؿ عنو إنو بذؿ 
 سيكوباث أصيل غتَ قابل للشفاء وللئنسانية حق حجزه اتقاءً لشره.

 واذا يضعف الأعصاب؟..

ت١ا توصلت إبٔ نظريتي التي تتلخص بُ أف سبب العصاب ىو ات٠وؼ 
من الأحاسيس الغامضة التي تسري بُ اتٞسم بسبب استنزاؼ الطاقة بُ 

 ات٠لبيا العصبية، كنت أجهل الأسباب التي تؤدي إبٔ ىذا.

كنت ثابت العقيدة بُ صحة نظريتي ولكنتٍ كنت عاجزًا عن معرفة 
الطاقة أو استنزافها. فأخذت على عاتقي، إزاء ىذه اتٟالة، أف أتْث عن 

 ىذه الأسباب مهما كلفتٍ ذلك من اتٞهد والوقت.

لا أزاؿ أمينا ت٢ا وىي  وتٖقيقًا ت٢ذا ات٢دؼ، رتٝت لنفسي خطة
الوقوؼ من مرضاي على اتٟوادث السابقة للمرض بُ حياتهم، بغتَ أف 

 أعتٌ بأحلبمهم أو ذكريات الطفولة ات١نسية.
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فمما يعنيتٍ معرفتو عنهم البيت الذي عاشوا فيو أطفالًا وحالة 
والديهم الصحية والعصبية وحالة ات١ريض نفسو بُ طفولتو، بُ لعبو مع غتَه 

 الأطفاؿ وبُ مدرستو.من 

يهمتٍ أف أعرؼ مدى السهولة أو الصعوبة التي كاف يؤدي بها 
ات١ريض واجباتو ات١درسية ومقدار ت٧احو بُ فرقتو الدراسية وبُ رياضتو 
وألعابو وبُ حياتو الاجتماعية، وبُ أوؿ عمل ارتزؽ منو أو أوبٔ الوظائف 

 التي تقلدىا، وبُ مغامرات اتٟب وبُ الزواج.

أف أعرؼ إذا كاف من طبيعتو سهل التعرض للبرد والزكاـ أريد 
والإصابة بالتهاب جيوب الأنف واتٟمى. وما العمليات اتٞراحية التي 
أجريت لو والظروؼ التي لابستها؟ وىل اشتغل بأعماؿ عرضتو للئجهاد 
ات١تواصل؟ ىل أثقلت كاىلو مسؤوليات معينة؟ ىل أصابتو ىزات وجدانية 

 بُ حادث ذي خطورة؟ بُ حياتو أو أصيب

وفوؽ ىذا كلو، يهمتٍ معرفة أوؿ عهده بالأحاسيس التي سببت لو 
 ات٠وؼ الذي تغلغل فيو ومعرفتي ىذا بإسهاب وتفصيل.

ومن عادبٌ أف أسجل تاريخ اتٟالة خلبؿ السنوات العشر ات١اضية 
منذ بدء ات١رض. وكانت النتيجة التي توصلت إليها من سجلبت ات١رضى 
التي تٕمعت لدي طيلة السنوات ات١اضية، تدلتٍ على حقيقة لا تقبل 
اتٞدؿ؛ ألا وىي أف السواد الأعظم من حالات ما يسمونو )الانهيار 

اض العقلية يعزى مباشرة إبٔ واحد أو أكثر من الأسباب العصبي( والأمر 
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الآتية: الصدمات الوجدانية، إجهاد عصبي طويل الأجل، أمراض معدية 
من شتى الأنواع، الإصابة تْميات وتسرع ات١ريض بعد الشفاء منها إبٔ 
استئناؼ أعمالو قبل الأواف، تعسر حالات اتٟمل والولادة عند ات١رأة، 

ت٢موـ مدة طويلة، خوار القوى عقب عملية جراحية، سوء اشتغاؿ الذىن با
 التغذية.

 عامًا: 07وىذا ما قصتو علي امرأة استحالت حياتها جحيمًا مدة 

)ت١ا كنت بُ سن الطفولة ات١بكرة قفزت أمي من نافذة ورأيتها بعيتٍ 
مُلقاة على الأرض، وقد كاف ت٢ذا اتٟادث وقع شديد بُ نفسي. وبٓ تعد 

ا اتٟادث إبٔ حالتها الطبيعية. كانت تٖسن معاملة أولادىا أمي بعد ىذ
ولكنها كانت تسئ معاملة جتَانها، وكاف البيت ت٢ذا السبب مسرحًا للتوتر 
والنزاع والتصادـ كل الوقت الذي كنت فيو بُ مرحلة النمو، وليست 

 حياتها الزوجية كانت بعيدة عن السعادة فطلُقت.

 بٍ استأنفت قصتها:

زواجي بعامتُ أنتٍ بدأت أشكو من إحساس ت٥يف   )وحدث بعد
كاف يساورني كلما ركبت مصعدًا كهربائيِّا أو دخلت أحد )أكشاؾ( 
التليفوف. على أف ىذا الإحساس بٓ يكن بالعنف الذي كاف تٯنعتٍ من 
ركوب ات١صعد أو دخوؿ كشك التليفوف. غاية الأمر أنتٍ كنت لا أشعر 

لة. )وبُ خلبؿ اتٟرب العات١ية الأختَة، بارتياح وكنت لا أفعل ىذا بسهو 
التحقت بوظيفة بُ مدينة واشنطن وكنت حينذاؾ قد بلغت حالة من 
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ات١رض تٖرمتٍ لذة الشعور بالارتياح بُ أي مكاف أغشاه، اللهم إلا بيتي 
ومكتبي، واضطررت رغم أنفي أف تكوف حركابٌ مقصورة على ذىابي إبٔ 

يت. وبهذا انكمشت نواحي نشاطي فلم ت٤ل عملي والعودة منو توا إبٔ الب
 أتٗذ بٕ أصدقاءً وبٓ تعد بٕ ىوايات أو اىتماـ بشيء آخر(.

أجريت بٕ جراحة خطتَة نالت متٍ كثتَاً وكلفتتٍ  0946)وبُ سنة 
من الإجهاد فوؽ ما بُ وسعي، وبدأت عندئذ أتٗيل مواقف غريبة تصور 

، وكاف يهيأ إبٕ أف ىذه بٕ أنتٍ أقفز من النوافذ والقناطر وأرصفة ات١وانئ
الصور واقعية، وأنتٍ أقدـ على عمل ىذه الأشياء فعلًب.. وبذلك أصبحت 

 أخشى أف أذىب إبٔ أي مكاف إطلبقًا(.

وعلمت منها بعد ذلك أنها عوتٞت بالتحليل النفساني مدة عاـ، قيل 
 phobophobiaت٢ا بُ نهايتو إف مرضها يطلق عليو اسم ات٠وؼ من ات٠وؼ 

وأنها بُ حاجة إبٔ التقوية ورجعت بعد ذلك إبٔ طبيب العائلة فزاد الطتُ 
بلة بقولو ت٢ا، إنها قد تكوف مصابة بالسُّل. وت١ا جاءت إبٕ كانت بُ حالة 
تستدر العطف، كانت لا تستطيع السفر أو الانتقاؿ من مكاف إبٔ مكاف 

بها أحد أو عبور الشارع أو ات٠روج تٔفردىا وكانت تضطر إبٔ أف يصح
أقاربها أو معارفها، تٕنبًا ت١ا عساه أف ت٭دث ت٢ا كأف تقفز من مرتفع أو تلقي 
بنفسها على الأرض. وبعد ات١رة الثانية التي تناولت فيها الدواء وعوتٞت 
 علبجًا نفسانيِّا، أمرتها بات٠روج والانتقاؿ والركوب، بغتَ أف يرافقها أحد. 
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 بادئ الأمر ولكنها اضطرت إبٔ وقد كاف ىذا عستَاً عليها طبعًا بُ
عملو نزولًا على رغبتي. وقد واظبت على العلبج أربعة أشهر، نالت بُ 

 نهايتها الشفاء كاملًب.

وقد كانت العوامل التي نالت من ىذه ات١ريضة كثتَة، أت٫ها: الصدمة 
وقد كانت  -الوجدانية التي أصابتها بُ طفولتها ات١بكرة بسبب حادث أمها

والتوتر بُ حياتها ات١نزلية والفشل  -نذ صغرىا شديدة اتٟساسيةات١ريضة م
بُ الزواج، كانت ىذه العوامل فعالة بُ استنزاؼ طاقتها العصبية إبٔ درجة 
باتت تٖس فيها بذلك الشعور الغريب ات١ؤبٓ. فلو أنها أدركت موقفها بُ 
وقت مبكر وعملت على تغذية الاحتياطي من رأس مات٢ا، ت١ا وصلت إبٔ 
ما وصلت إليو من ات١رض. ولكن حالتها زادت سوءًا تٔا قاستو من آلاـ 
ات١رض والعملية اتٞراحية ات٠طتَة واتٟمل والولادة العستَة والوحدة، 
واتٟرماف من اللعب واللهو والتسلية زمنًا طويلًب، ت٦ا ىبط بها إبٔ ت٣اؿ 

 النورستانيا، حيث بلغ عصاب ات٠وؼ عندىا نهايتو.

  



 005 

 لا يلائىني... ِرا الطعاً

وىذه مريضة أخرى جوَّعت نفسها عشرين عامًا؛ لاعتقادىا أف 
ألواف الطعاـ العادية لا تلبئمها. وقد كانت منذ طفولتها شديدة اتٟساسية، 
فشجعها والداىا على تٗتَ الأصناؼ التي تطيب ت٢ا وتٕنب سواىا ت٦ا يقدـ 

ف أىلها يكثروف من ت٢ا وكانت تستسلم للقئ كلما توترت أعصابها. ولذا كا
ت٦ازحتها وتدليلها؛ خشية إرغامها على أكل ما لا تٖب فتصيبها نوبات 
القئ. وقد دؿ سجل تارتٮها على إصابات ت٥تلفة بالإسهاؿ والإمساؾ 

وأشتَ عليها  Allergyوات١يوعة واستشارت أطباء اختصاصيتُ بُ اتٟساسية 
وية، وأنها كانت تتأثر إبٔ أف تأكل ىذا وذاؾ وألا تتناوؿ أي نوع من الأد

من تناوؿ فيتامتُ معتُ مثتَ للحساسية ولكنها كانت تٕهل اسم ذلك 
الفيتامتُ، فتعمدت أف أعطيها حبوبًا ىي بُ الواقع فيتامينات دوف علمها، 
فلم تتأثر منها بتاتًا، ت٦ا دلتٍ على أف تأثرىا كاف ت٣رد وىم لا حقيقة فيو. 

 بادئ الأمر أف أصل شكواىا ىبوط وكاف من الصعب أف تفهم ات١ريضة بُ
بُ طاقتها العصبية وأف طوؿ ات١دة التي كانت تستسلم فيها إبٔ أحاسيس 

 جعل ىذا الاستسلبـ عادة يصعب الإقلبع عنها.

والواقع أف عدد ات١رضى الذين يعاتٞوف بسبب ما يشكوف منو من 
لا ت٭صى، وأف ما يسمونو  -علل معدية، ترجع إبٔ عللهم العقلية

تٟساسية( ما ىو بُ الواقع إلا ىبوط بُ الطاقة العصبية وكلما زاد )ا
 ىبوطها بطوؿ ات١دة، ازداد ات١رض شدة.
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 وساحن خطيرة...

بُ حياة الإنساف مرحلتاف خطتَتاف؛ أحدات٫ا سن البلوغ والأخرى 
سن اليأس. وكل منهما يتسبب عن تغتَات بُ وظائف الغدد الصماء، 

 ازف وإجهاد للجهاز العصبي شديد الوطأة.يتأتى عنها اختلبؿ بُ التو 

وبُ خلبؿ كل من ىاتتُ ات١رحلتتُ، لا تظهر على الأشخاص ذوي 
الأجهزة العصبية السليمة أعراض غتَ مألوفة تبعث بُ نفوسهم ات٠وؼ؛ 
لأنهم يكيفوف أنفسهم تكييفًا يلبئم ىذه التغتَات، كما قصدت الطبيعة أف 

ف يكوف بيد أف ىذه التغتَات تسبب يكوف ذلك شأنهم، وىذا ما ينبغي أ
اضطرابات لأولئك الذين لا تتحملها أجهزتهم العصبية الضعيفة، فيشكوف 
من أحاسيس بدنية أليمة وأعراض مزعجة وكثتَا ما تساورىم من جراء ىذه 

 الأحاسيس والأعراض ت٥اوؼ منوعة.

وقد تكوف ات١لبت٩وليا عَرَضًا من أعراض ىذه التغتَات ويطلق عليها 
نسبة للسبب الذي  Involution Melancholia( 6)حينئذ اسم التقهقرية

أي التغيتَات التي باغتت اتٞهاز العصبي بعنف، فاستنزفت  -أدى إليها
منو الطاقة. ومع أف قرائن ىذا النوع من ات١لبت٩وليا لا تٗتلف عن مثلها بُ 

التي سبق وصفها، فإنها تستجيب للعلبج بسرعة عجيبة  ت٣اؿ ات١لبت٩وليا
 وتزوؿ أعراضها بُ وقت قصتَ.

                                                

 وليست عصاباً. Psychosis Neurosisوات١لبت٩وليا التقهقرية نوع من اتٞنوف  -ات١تًجم( 6)
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وات١هم أف يعرؼ ات١رء كيف يواجو التغيتَ الذي يطرأ عليو بُ كل من 
مرحلتي البلوغ واليأس بكل شجاعة ولا يتطرؽ إبٔ نفسو بسببها شيء من 

 ات٠وؼ، لأنو حادث طبيعي لا يستدعي الانزعاج.
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 لخامصالفصل ا

 الخجل

بُ أغلب حالات الأمراض العقلية التي تساور أصحابها ات١خاوؼ 
 ات١نوعة، ت٧د بُ سجلبت ات١رضى أمثاؿ العبارات الآتية التي ت٢ا دلالتها:

 )لقد كنت بُ طفولتى خجولًا أو خجولة(.

 )كنت على الدواـ شديد اتٟساسية وكاف شعوري ت٬رح بسهولة(.

 أخاؼ شيئًا ما(.)كاف يبدو أنتٍ كنت دومًا 

)كاف من العستَ علي أف يكوف بٕ أصدقاء وكنت أحسد إخوبٌ 
 وأخوابٌ لقدرتهما على ذلك(.

)كنت طوؿ حيابٌ أريد أف أكوف ت٤بوبًا، ذا حظوة عند الغتَ، ولكن  
 كاف ذلك عستَاً علي(.

)لا أستطيع أف أعبر عما ت٬وؿ بُ ذىتٍ، مهما بلغت معرفتي بالشيء 
و ويبدو بٕ أف ىناؾ شيئًا ت٭وؿ بيتٍ وبتُ التعبتَ عن الذي أريد أف أقول

رأيي. أتٝح للآخرين أف يبدوا آراءىم، وبذلك يغطوف بأقوات٢م على أقوابٕ، 
واقف حياؿ ىذا مكتوؼ اليدين. وبعد ذلك آخذ بُ التفكتَ بُ ىذه 
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اتٟالة الأليمة عندما آوي إبٔ فراشي واحتد غضبًا وأحارب نفسي لأف 
 تتٍ، فلم أستطع الدفاع عن آرائي ومعتقدابٌ(.الشجاعة قد خان

ليست ىذه الاعتًافات ت٣رد أقاويل ساقتها الصدؼ. أنها قرائن 
 وأدلة ت٢ا أت٫يتها لطبيب الأمراض العقلية بُ تشخيص ات١رض.

من أكثر أعراض التعب بُ  -سواء بُ الصغتَ أو الكبتَ -ات٠جل
سباب إضعاؼ الطاقة اتٞهاز العصبي ظهوراً، وىو بُ الوقت نفسو من أ

العصبية. فلندرس ىذه الظاىرة إذًا من ناحيتتُ: كعارض أولًا، وكسبب 
 ثانيًا.

 لا يولد أحد خحولًا...

ليس ات٠جل صفة يولد بها الإنساف، وإف كاف صاحبو لا يذكر مناسبة 
واحدة بُ حياتو تٕرد فيها من ات٠جل.. ات٠جل حالة مكتسبة ارتبطت 

ع إبٔ عهد الطفولة ات١بكرة، لاسيما إذا كاف تْادث معتُ مفزع قد يرج
 اتٞهاز العصبي ضعيفًا شديد اتٟساسية.

وخذ مثلًب: طفل بُ السابعة من عمره مرىف اتٟس يطلب إليو أف 
يعزؼ على الكماف أماـ قريبة لو تٔناسبة حضورىا للزيارة وتلبية ت٢ذا 

تعلمها، الطلب تٯسك الطفل بالكماف ويسندىا إبٔ كتفو بالكيفية التي 
ولكنو وىو يفعل ذلك يشعر بإحساس غريب مزعج بُ معدتو. تأخذ 
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عضلبت بطنو بُ التقلص. فيقوؿ بُ نفسو: )أخشى أف أقع مغشيِّا علي 
 من شدة الأبٓ أماـ قريبتنا الزائرة(.

وبُ اتٟاؿ يعتًيو خوؼ مزعج، لاسيما أنو يعلم أف أمو تريده أف 
بو. وىنا تٮشى أف يفتضح أمره تٔا يعزؼ أماـ الزائرة حتى تظهر إعجابها 

يظهر عليو من ات٠جل، وبدأت حياتو تٗلو من صديق يثق فيو أو يبوح لو 
بسره وىكذا يبيت سجينًا مكبلًب بأغلبؿ ات٠جل، ومتى ت٘كنت صفة 

 ات٠جل من امرئ أصبحت جزءًا لا يتجزأ من شخصيتو.

إبٔ كل وات٠جل ينمو كما تنمو النباتات السامة، تطوؿ فروعو وت٘تد 
ناحية من نواحي اتٟياة، فتغزو فريستو بُ كفايتو وقدرتو على العمل كما 
تغزو رياضتو وتسليتو وت٢وه. فكم من ألوؼ النساء والرجاؿ الأكفاء 
حساف الوجوه والأجساـ، يستَوف بُ طريقهم واتٞبن بادٍ على وجوىهم 

يشوف بُ ويؤدوف أعمات٢م والشعور بات٠جل والتعس والأبٓ لا يفارقهم. يع
حياة كلها إحراج ت٢م، إذ تٮيل إليهم أف كل العيوف بُ الطريق تتطلع إليهم 
وتنتقد حركاتهم وسكناتهم وقلما يقدموف على إتياف عمل بغتَ أف تٮشوا 

 استًعاء الأنظار إليهم.

وقد يصبح ات٠جل وسواسًا؛ فقد شهدت مريضة كانت تعتقد أف بُ 
ت١ارة للتحديق فيها والسخرية أحد خديها حفرة تشوه منظرىا وتدعو ا

منها. وكانت تٗشى ات٠روج حتى لا تكوف أضحوكة ت١ن يراىا بُ الشارع أو 
أي مكاف آخر. وت١ا ت٘كنت منها الفكرة وأصبحت جزءًا منها، كانت تنظر 
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بُ ات١رآة وترى فعلًب تلك اتٟفرة ات١وىومة وتضع إصبعها فيها، فتزداد يقينًا 
رى تشكو من أف فكها الأسفل ىبط حتى من وجودىا وكانت مريضة أخ

كاد يصل إبٔ صدرىا وكانت تؤكد بٕ أنها تراه ىكذا كلما نظرت خيات٢ا بُ 
ات١رآة، ومن الأقواؿ التي كررتها على مسامعي: )عندما أنظر بُ ات١رآة لا 

 يسعتٍ إلا أف أقوؿ: ما ىذه ات٠لقة القبيحة ات١شوىة؟(.

كبتَ بُ نيويورؾ بشأف أمر وجاء مرة لاستشاربٌ مدير ت٤ل تٕاري  
طاؿ تردده فيو وأعجزه عن البت بُ الطريق الذي يسلكو حيالو، قاؿ إف 
الشيب قد دب بُ رأسو، ولا يدري إذا كاف من اللبئق صبغو أو تركو على 
حالتو الطبيعية، وىو حائر لا يدري أي قرار يتخذ. فمن جهة تٮشى أف 

بيض يغزو رأسو، ومن جهة تٮشى يبدو عليو الكبر وات٢رـ إذا ترؾ الشعر الأ
أف يصبغو فيصبح أضحوكة زملبئو ومرؤوسيو والواقع أنو كاف شديد الرغبة 

 بُ صبغ شعره ولكنو بٓ ت٬رؤ على اتٗاذ قرار حاسم.

وكاف إلزامًا علي أف أبتُ لو أف ىذا التًدد الذي سبب عذابو وأرقو 
و وسرعة غضبو وعصبية مزاجو وقلقو وارتيابو بُ نظرات زملبئو ومرؤوسي

وتعطيل عملو، لا دخل لو إطلبقًا بالشعرات البيضاء التي دبت بُ رأسو.  
كل ما ىنالك أف التًدد تصادؼ ارتباطو بهذه الفكرة وكاف الأمر كذلك، 
لو أنو طلب إليو أف يبت بتُ أحد ىذه الأمور: إما الزواج أو شراء بيت أو 

 استثمار ات١اؿ بُ تٕارة.

 صة حياتو، اتضح بٕ ما يأبٌ:وبعد الاستماع إبٔ ق
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مرت عليو بُ شبابو فتًة من التًدد ذاؽ فيها شدة الأبٓ؛ وذلك أنو بٓ 
يستطيع البت بُ الاحتفاظ بشاربو أو الاستغناء عنو وكاف بُ طفولتو تٮشى 

 التلعثم بُ الكلبـ، بالرغم من أنو كاف لا يبدو عليو ذلك إلا قليلًب.

ولادتو دقيق اتٟس ضعيف اتٞهاز والواقع أف ىذا ات١ريض كاف منذ 
العصبي، عُرضة للشعور بأحاسيس بدنية عنيفة. وقد كانت ىذه سببًا بُ 
شعوره بات٠جل وعلمت منو أنو بٓ ت٘ر بو فتًة بُ حياتو كاف لا تٮاؼ فيها أف 

 يبدو مضحكًا أماـ الغتَ.

كاف بُ صغره شديد الرغبة بُ أف يكوف مثل زملبئو من الصبية 
هم وإعجابهم بو، ولكن نظرًا إبٔ خجلو وتركيز ت٫و بُ نفسو، وموضع احتًام

بٓ تتحقق رغبتو، وت١ا كبر ظن أف الاحتفاظ بشاربو يضفي عليو شيئًا من 
ات٢يبة والوقار. وت٫ا صفتاف كاف يشعر بافتقاره إليهما، ومع ذلك فقد 
أحجم عن ذلك خشية أف يكوف موضعًا لانتقاد أىلو وأضحوكة زملبئو 

 وأصدقائو.

أختَاً أطلق شاربو وبذلك تغلب على ات٠وؼ بوقوفو بُ وجو 
أحاسيسو، وقد كاف ىذا سببًا بُ تٖسنو بعض الشيء، وبالرغم من فوزه بُ 
ىذه اتٞولة، فإف ات٠وؼ كاف لا يزاؿ متأصلًب فيو، متغلغلًب بُ شخصيتو  
كاف دائمًا شديد التأثر إزاء كل ملحوظة أو إشارة يبديها إنساف عن منظره 

الغريب أنو كاف حسن ات١نظر، حسن ات٢نداـ، أنيقًا. ويبدو أصغر سنِّا ت٦ا و 
ىو، وكاف الناس تٯتدحوف قوامو وشكلو ومع ذلك فقد كاف عصابو يصور 
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لو كل مديح وإطراء ىزءًا وسخرية. وكاف تٮيل إليو أف ما يقولو الناس عن 
تطرؽ حسن ىندامو وطلعتو بعيد عن الصدؽ والإخلبص وكثتَاً ما كاف ي

 إليو الشك فيظن أف الناس يضحكوف منو بُ غيبتو.

وكاف قبل أف أبدأ بُ علبجو، ت٭تد غضبًا وتثور أعصابو إذا ما حاوؿ 
أحد مرؤوسيو إت٧از عمل معتُ من تلقاء ذاتو بغتَ استشارتو لتوت٫و أف ىذا 

 العمل إىانة لو.

وقد ت٧ح الدواء والعلبج النفساني بُ إنقاذه من عنف أحاسيسو 
ضعف جهازه العصبي وت٧حت عملية تربيتو من جديد بُ إزالة الأوىاـ من و 

ذىنو، فلم يعد يظن أف الناس ت٭دقوف النظر فيو ويعلقوف على ما يرونو بُ 
منظره وتكسرت تدرت٬ًا شوكة ات١رض فلم يعد يركز فكره بُ نفسو ودفاعو 

ل ات٠وؼ عما يتوت٫و فيها من ىيبة زائفة ووقار كاذب. وحلت الطمأنينة ت٤
وبدأ يدرؾ أف صبغ شعره أو تركو على ما ىو عليو، أمر خاص بو، كما أف 

 تٗتَه ات١ظلة أو رباط الرقبة من شأنو لا من شأف غتَه.

وكاف طبيعيِّا، بعد شفائو من عصابة، أف ت٬د علبقاتو تٔرؤوسيو 
وزملبئو قد تٖسنت تٖسنًا كبتَاً، وأف تٕد زوجتو اتٟياة معو أسعد ت٦ا كانت 

 باتٞملة بدأ يفهم حقيقة السلبمة العقلية.و 
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 الخحن.. والاٌّياز العصبي

وىذه حالة رجل من رجاؿ الأعماؿ الذين كاف اتٟظ حليفهم، فبلغ 
من النجاح ورغد العي  ذروتو، ولكنو أخذ يشكو يومًا من انهيار أعصابو 
وبٓ ت٬د تعليلًب ت١ا حل بو؛ لأنو كاف لا يبذؿ بُ عملو جهدًا أكثر ت٦ا اعتاده 

تو من أبرز طيلة الأعواـ ات١اضية وبٓ تشغل أفكاره ت٫وـ مالية، وكاف وزوج
سكاف الضاحية التي كانا يقطناف فيها ومن أحب أفرادىا إليهم. ولكن 
على حد قولو: )أخذت أحس بغتة أنتٍ ت٘زقت إربًا إربًا، وبٓ يعد بُ وسعي 

 أف أقوـ بعمل بغتَ إجهادٍ مضنٍ(.

وكاف يشعر تٔا يشبو انفجارات شديدة الوقع بُ جسمو فتَتٕف من 
ويسمع طنينًا متواصلًب بُ أذنيو ويرى نقطاً قمة رأسو إبٔ أتٜص قدمو، 

وأشباحًا سوداء أماـ عينيو وتٮيل إليو أف قمة رأسو على وشك الانفجار بُ 
ات٢واء، وكاف وىو بُ ىذه اتٟالة يشكو سوء ات٢ضم والتقلصات ات١عدية 
والإمساؾ تارة والإسهاؿ أخرى. وتٞأ إبٔ الأطباء فشخصوا مرضو بالتسمم 

ت١رارة تارة أخرى وعاتٞوه على ىذا الأساس بغتَ نتيجة.. تارة وبالتهاب ا
.  وساءت حالتو يومًا بعد يوـ

وبٓ تكن آلاـ ات١عدة سببًا بُ آلاـ مُبرحة وحسب، بل كانت نذيرًا لو 
تٓطورة حالتو وأصبح تٮشى ات٠روج من منزلو، فتصيبو أزمات ات١رض بُ 

ة والفضيحة، وبٓ الطريق، وبات تٮاؼ أف يعرض نفسو أماـ الناس للسخري
يعد ت٬د لذة بُ عملو أو فيما يساىم فيو من ألواف النشاط بُ المجتمع 
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الذي يعي  فيو. فكف عن أف تٮتلف إبٔ النادى وأف يلعب )اتٞولف( أو 
)البردج( وأف يصحب زوجتو إبٔ اتٟفلبت، وإذا ما جاءىم أصدقاء 

 لزيارتهم، اعتذر عن البقاء معهم ولزـ حجرتو ات٠اصة.

فحصتو واطلعت على سجل حياتو بُ البطاقة التي أعدتها  وت١ا
السكرتتَة، قلت لو فوراً أف انهياره العصبى يعزى إبٔ خجلو. فأبى أف يقر 
ىذا التشخيص واحتج بقولو إف ىذا مدعاة للضحك. ولكنو بعد أخذ ورد 
وسؤاؿ وجواب، اعتًؼ بأنو كاف بُ كل حياتو ت٭ارب بُ نفسو شعوراً 

تباؾ( والتهرب من مقابلة الغريب الذي بٓ يسبق لو عهد )باتٟرج والار 
تٔعرفتو أو كما قاؿ بٕ حرفيِّا: )كنت أخشى دومًا أف أظهر تٔظهر لا 
يشرؼ( وكاف ىذا ات٠جل مصدر أبٓ لو بُ ات١درسة. حينما كاف يطلب إليو 
التسميع أو الإجابة عن أسئلة، كاف يضطر حينئذ أف يشدد الضغط على 

ل صوتو متزنًا واضحًا واتبع ىذه الوسيلة من ضبط النفس أسنانو، حتى يظ
وتدريبها بُ الألعاب الرياضية وبعد ذلك بُ اتٟياة الاجتماعية بُ مرحلة 
الدراسة اتٞامعية وكاف ت٦ا اعتًؼ بو قولو: )أما بُ اتٟفلبت الراقصة فكنت 
أشعر باضطراب شديد بسبب العرؽ الذي كاف يتصبب من جسمي 

 ف مبتلتتُ طوؿ الوقت(.وكانت يداي تظلب

وت١ا أبً دراستو، توظف بُ عمل يتطلب ات١رور على العملبء وكاف 
على أف يقوـ بو  -برغم ىذه الكراىية -يكره ذلك بشدة ولكنو وطد العزـ

على أكمل وجو. ومن أقوالو: )وكنت كلما ركبت ات١صعد الكهربائي لزيارة 
كانت تعتًيتٍ نوبات أحد مديري الأعماؿ لقضاء مهمة تٗتص بوظيفتي،  
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من الأبٓ بسبب التقلصات ات١عدية وكنت أشعر أثناء اتٟديث معو بتوتر 
شديد الوطأة وكانت يداي ترتٕفاف حتى تكونت عندي عادة غريبة وىي 
وضعهما بُ جيبى. وبُ النهاية أخرج وقد نالت متٍ ىذه ات١همة ما نالت 

 ومع ذلك كلو كنت أت٧ز العمل الذي ذىبت لأجلو(.

ل، قد أت٧ز العمل ولكن على حساب ماذا؟.. على حساب أج
الطاقة العصبية التي لا تقدر تٔاؿ والتي نالت من جهازه العصبي الضعيف 
ما نالت، وقد استطاع أف ت٭تفظ بهذه الوظيفة زمنًا، لأنو كاف يسمح لو 
بعطلة لا بأس بها مرتتُ بُ العاـ ولأف حياتو البيتية كانت تعينو على 

عمل. بيد أف ذلك قد انتهى أختَاً باستنزاؼ طاقتو وىبوطها إبٔ مواصلة ال
 ت٣اؿ النورستانيا.. فانهارت أعصابو وأقُعد عن العمل.

وحتى يستعيد ات١ريض صحتو، كاف عليو أف يدرؾ حقيقة حالتو ويفهم 
فريسة مرض خطتَ خبيث ت٣هوؿ الاسم، بل  -ليس كما يتصور -أنو

أف يعلم أف ىذا ات٠جل وات١عارؾ العنيفة  فريسة ات٠جل ليس إلا. وكاف عليو
التي كاف يشتًؾ فيها ضده، تسبب عنهما ىبوط طاقتو وشكواه من 
أعراض الإسهاؿ والإمساؾ وتشنجات ات١عدة وتقلصاتها وطنتُ أذنيو 
والأشباح السوداء أماـ عينيو، وارتٕافو وتصبب عرقو وشعوره بأنو بٓ يعد 

 ات٢واء.ىو، وأف قمة رأسو تنفجر وتطتَ بُ 
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 إحمساز الوجْ..

ىذه قصة شابة مثقفة تٗرجت بُ إحدى كليات التجارة واشتغلت بُ 
إحدى ات١ؤسسات كاتبة سجلبت، وت١ا أنس رئيسها فيها الذكاء والكفاية، 
عرض عليها أف ينقلها إبٔ عمل آخر أعلى مرتبًا وأمتع، فأبت ذلك رغم  

رتباؾ والتحرج والشعور كل إتٟاح. فلماذا رفضت؟.. لأنها مصابة بداء الا
بشدة الأبٓ إذا كاف عملها يستدعى التحدث إبٔ غريب أو العمل بتُ 
ت٣موعة من الناس. ولا آثرت البقاء بُ وظيفتها على تفاىتها إذ فيها تتهيأ 
ت٢ا فرصة لا تٕدىا بُ سواىا، ألا وىي دفن وجهها بُ السجلبت فراراً من 

 ينقصها ذكاء ولا كفاية ولا تٚاؿ ولا لقاء الناس وجهًا لوجو. ىذه الفتاة لا
طموح، ولكنها لا تطمئن إبٔ ملببسات اتٟياة اليومية، تٗشى أف يفتضح 
أمرىا لإتٛرار وجهها خجلًب وىذا ما يضطرىا إبٔ إخفائو وراء الأوراؽ 

 والسجلبت لأنها منطقة الأماف.

وىذا شاب رياضي، كاف بُ حياتو ات١درسية بُ مقدمة أعضاء الفرؽ 
رياضية وأحد البارزين فيها، ولكنو كاف على الدواـ ت٭مر خجلًب إذا وجد ال

مع فتاة. أو إذا قدمو أحد أصدقائو إبٔ فتاة أو سيدة، اندفع الدـ إبٔ 
وجهو حتى أصبح قرمزي اللوف، متوىج الوجنات واستحالت كل من أذنيو 

ة التي رقعة شديدة الإتٛرار؛ وسبب ذلك أنو كاف يشعر أف الفتاة أو السيد
أمامو مصوبة عينيها ت٨وه، تطيل النظر إليو لأنها تراه غريب الأطوار وتٖدو 

 بو ىذه الفكرة إبٔ الإمعاف بُ تٛرة ات٠جل وتصبب العرؽ والارتباؾ.
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وكثتَاً ما يتخذ الناس إتٛرار الوجو ذريعة للدعاية والضحك والواقع 
لأنو مصدر أنو لا يوجب ىذا ولا ذاؾ، بل يستدر العطف على صاحبو، 

أبٓ لا مزيد عليو، فالكثتَ من النساء والرجاؿ يشكوف من إتٛرار وتصبب 
عرؽ لا سبيل إبٔ التخلص منهما وت٦ا ت٬لبانو عليو من حتَة وارتباؾ وكلما 
تغلغل فيهم ذلك الشعور، تضاعف تركيز أذىانهم بُ نفوسهم وزادت 

 طاقتهم العصبية ىبوطاً.

ر وات٠جل إبٔ الشعور بالاختناؽ وأمثاؿ ىؤلاء يدفع بهم الإتٛرا
وتلقصات اتٟنجرة وفقداف الصوت ومنهم من تساورىم أفكار مُشوشة 
مُفزعة تدور بُ رؤوسهم، فتضطرب أذىانهم ويعجزوف عن التفكتَ السليم 
ويبلغ بهم ات٠وؼ من الاضطراب وتشوي  الذىن أنهم يلزموف الصمت فلب 

جل وىو خشية التعرض يفتحوف أفواىهم بكلمة. ىذه كلها أعراض ات٠
لسخرية الغتَ، وىذه ات٠شية كما سبق القوؿ مراراً سببها ربطاً بأحاسيس 
اتٞسم، فإذا ما خاؼ صاحبها منها، انتقل منها إبٔ ات٠وؼ من أوضاع 
أخرى يعتقد أنها سبب سريانها بُ جسمو وما سبب ىذه الأحاسيس بُ 

تجديدىا بالعلبج الواقع سوى ىبوط الطاقة بُ خلبيا اتٞهاز العصبي وب
تعود إبٔ حالتها الطبيعية. أما إذا اقتصر العلبج على الأعراض دوف تقوية 
ات٠لبيا، اشتدت الأحاسيس وازدادت عنفًا وعددًا وازدادت الطاقة ىبوطاً 

 وىكذا تصبح اتٟالة دائرة خبيثة.
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 قد تكوُ خحولًا ولا تدزي

فقد ت٬هل  -من الطفولة ات١بكرة مثلًب  -إذا كاف ات٠جل طويل ات١دى
صاحبو أنو خجوؿ؛ فالكثتَ من الناس يتأت١وف من اضطرابات ىضمية 
ومعوية أو أمراض قلبية أو قرح معدية أو إكزتٯا أو ضيق بُ التنفس، 
وغتَىا من العلل التي تدؿ على أنها أعراض ات٠وؼ من الأحاسيس البدنية.  

 ء تٮشوف أف يفتضح أمرىم أماـ الغتَ.كل ىؤلا

ىذا ىو أكثر أنواع أمراض ات٠وؼ انتشاراً وىو عادة أوؿ لوف من 
ألواف ات٠وؼ يساور ذىن ات١ريض، بٍ يتسع بعد ذلك إبٔ أف تتضخم 
أصولو وت٘تد فروعو. وبهذه ات١ناسبة نسرد بُ الفقرات التالية تاريخ مريض، 

 وليكن اتٝو ات١ستعار "س":

السنوات ات٠مس الأوبٔ من حيابٌ وحيد والدبٌ وحدث  )كنت بُ
قبل أف أولد، أف فقدت والدبٌ عدة أطفاؿ. فكاف طبيعيِّا أف تشتد عناية 
والدبٌ بى وتوجو كل ت٫ها وفكرىا بُ صحتي وفيما أفعل وبٓ تكن تسمح بٕ 
أف ألعب مع غتَي من أولاد اتٞتَاف؛ بدعوى اتصافهم بات٠شونة وافتقارىم 

اب السامية، وكانت تٗشى على الدواـ من أف يدفعوني إبٔ السامية إبٔ الآد
أو ات١سات٫ة معهم بُ عمل يتأتى عنو خطرًا أو نتائج غتَ تٛيدة. وكثتَاً ما  
كانت تٕرني جرِّا من بتُ رفاقي بُ اللعب وعاقبتتٍ مرة بالضرب أماـ 
أعينهم بسبب اللعب معهم، فكرىتها للتدخل بُ حريتي وعرفت أف ىذا 
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العقاب قد جعلهم يصفوني بعبارة )ابن ماما( وأمثات٢ا وت١ا بٓ يكن لدي حيلة 
 ت١قاومتها رضخت لرغبتها.

)وقد كاف ىذا سببًا بُ خجلي وابتعادي عن غتَي من زملبئي وكنت 
اضطر إبٔ التعويض عن ذلك بالالتجاء إبٔ أبي أو عمتي أو جدي 

 اللعب معي وكنت لتشجيعهم أياي وعطفهم علي. وكانوا لا يتًددوف بُ
 أشعر معهم بالطمأنينة(.

)وقد كنت ناجحًا بُ مدرستي، مكبِّا على دروسي بُ الفرقة وكاف 
ات١درسوف راضتُ عتٍ وعن عملي ونتائجي النهائية بُ الامتحانات حسنة. 
غتَ أف الشيء الوحيد الذي كنت أفشل فيو ىو الوقوؼ أماـ التلبميذ 

 للتسميع(.

لثانوية كانت نتائجي كذلك متفوقة، غتَ أنتٍ  )وبُ مرحلة الدراسة ا
كنت لا أساىم بُ الألعاب الرياضية أو النشاط الاجتماعي. وبٓ يكن 
سبب امتناعي عنها عدـ الرغبة فيها، إت٪ا العكس ىو الواقع، إذ كنت أت٘تٌ 
من صميم فؤادي أف أكوف ت٤بِّا ت١شاركة الغتَ والاندماج بُ اتٞماعة. وقد 

أت٧ح. وكنت إذا تٖدثت مع فتاة شعرت بعدـ ارتياح حاولت ذلك فلم 
وعصبية بُ مزاجي، وكانت القرت٭ة لا تٕود بكلمة أقوت٢ا ت٢ا فإذا حاولت 
الكلبـ، يأخذ العرؽ بُ التصبب من جبيتٍ وينخفض صوبٌ حتى يصبح 
الكلبـ ت٘تة خافتة غتَ مفهومة وأشعر بات٠زي. وتٞأت بعد ذلك إبٔ تبرير 

لئك الزملبء من فتيات وفتية غتَ جديرين بالاىتماـ موقفي بقوبٕ إف أو 
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على كل حاؿ وأنتٍ أشد ذكاءً من أكثرىم وأصبحت بعد ذلك أسلك 
مسلك ات١تعابٕ ات١تباىي وأشعر أف سواي لا يستحق متٍ سوى الازدراء 

 والاحتقار(.

)واشتغلت عامًا مع والدي بُ أعمالو التجارية بٍ أُعلنت اتٟرب 
ث عهد إبٕ بعمل كتابي بُ إحدى الفرؽ وكاف عملي فدخلت اتٞندية، حي

مكللًب بالنجاح وبٓ أجد أدنى صعوبة )خجل( بُ التحدث إبٔ الضباط 
ولكتٍ كنت أشعر بعدـ الارتياح والقلق وعدـ ات١يل للكلبـ عند وجودي 
مع أمثابٕ من المجندين، وبٓ أستطع أف تكوف علبقابٌ معهم كما ت٬ب رغم 

كنت أشعر بو من تركيز أفكاري بُ ذابٌ وعدـ ارتياحي ت٤اولتي. ونظرًا ت١ا  
لوجودي معهم، كنت أتٕنبهم. ولذا بٓ يكن بٕ أصدقاء وبٓ أساىم بُ 

 اتٟفلبت التي كانت تقاـ تٞنود فرقتي(.

)وخطر ببابٕ مرة أف أتصيد فتاة كما يفعل الغتَ ولكن عجزت عن 
مرافقة فتاة غريبة ذلك؛ تٞهلي العثور عليها بنفسي وكاف ت٣رد التفكتَ بُ 

لا أعرفها، ترتعد لو فرائصي إذ كنت لا أعرؼ كيف أسلك معها أو ماذا 
 أقوؿ ت٢ا(.

وت١ا سرحت من اتٞندية، استأنفت العمل مع والدي وكنت حينئذاؾ 
قد بلغت العمر الذي ينتظر متٍ فيو أف أتٖمل مسؤوليات العمل، كات١رور 

ولكن مثل ىذه ات١همة كاف عبئًا على ات١طاعم التي نبيع ت٢ا بعض منتجاتنا 
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ثقيلًب علي. وكاف ينتظر أف يكوف مثل ىذا العمل سهلًب، بل داعيًا 
 للتسلية، لأف والدي كاف يعامل تلك ات١طاعم منذ أعواـ طويلة.

)كاف تٮيفتٍ بُ ىذه ات١هاـ علمي أنتٍ سأتٖدث إبٔ ات١دير أماـ الناس 
ات١ؤدي إبٔ مكتبو، وأف  وأف جسمي سيبتل بالعرؽ تٔجرد أف يفتح الباب

عضلبت معدبٌ ستأخذ بُ التقلص. فأتلوى من الأبٓ وأخشى أف أتقيا 
وشعرت تٓشونة بُ يدي، ولذا كنت أخشى التسليم على الناس. وأخاؼ 
أف يهزأ بي الناس إذا ما خانتٍ صوبٌ فيصبح كلبمي فحيحًا ضعيفًا، لا 

خوبُ من أف ات١دير يليق برجل مثلي ضخم اتٞسم. وكاف ت٦ا يزيدني خجلًب 
 والفتاة اتٞالسة إبٔ ات٠زينة يرمياني باتٞنوف(.

)وبالرغم من ذلك فقد كاف لزامًا علي تأدية ىذه ات١هاـ. بيد أنتٍ  
كنت أعود بعدىا مرىقًا، أجر قدمي جرِّا ولا أستطيع الذىاب إبٔ السينما 
كاف    وكنت أكره البقاء مع أفراد أسربٌ أو أف أشارؾ والدي بُ اللعب، بل

كل ت٫ي أف أغلق باب حجربٌ واستمع للئذاعة وآسف على ما وصلت 
 إليو حالتي..(.

)تأكدت أنتٍ فاشل، تعيس، لا يرجى متٍ، لا حيلة بٕ بُ التغلب 
على متاعبي، وكنت أكره أف أفكر بُ السنوات الطويلة الباقية من عمري 
يل وخطر ببابٕ أف أستعتَ من ات١كتبة بعض كتب علم النفس والتحل

النفساني، ففعلت آملًب أف أجد حلبِّ ت١شكلتي الغامضة وأف أتْث إذا كاف 
 بُ ىذا العابٓ أناس مثلي(.
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)وكنت كلما توسعت بُ ات١طالعة، زدت اضطرابا وأخذت ألوـ أمي 
لتًبيتي ىذه التًبية الفاشلة التي خلقت متٍ )ابن ماما(. بٍ أخذت ألوـ 

تربيتي، بُ حتُ أنو كاف ت٬در بو أف والدي لأنو بٓ يوقف أمي عند حدىا بُ 
يعرؼ عاقبة ىذا النوع من التًبية.. كل ىذا بٓ يأت بنتيجة وبٓ يبعد عتٍ 
ذلك الشعور ات١خيف الذي يستوبٔ علي كلما لقيت أناسا لا أعرفهم وكاف 

 علي أف أتٖدث إليهم(.

*** 

لقد تعمدت الإطالة بُ وصف ىذه اتٟالة، لأنتٍ سأشتَ إليها مرات 
لفصوؿ التالية من ىذا الكتاب، ولأنها حالة مثالية للخجل وأثره بُ بُ ا

عمل صاحبو وشخصيتو أف الأعراض التي كاف يشكو منها ىذا الرجل  
 كانت بُ تٚلتها عقلية لا بدنية برغم الآلاـ ات١عدية والعرؽ البارد إبْ..

لقد ولد تّهاز عصبي ضعيف، فكاف عرضة لشدة اتٟساسية وسرعة 
يقاؿ لو أو عنو وقد زادت ىذه اتٟساسية معاملة الأـ ويذكر  التأثر ت٦ا

القارئ أف ىذا ات١ريض كاف يصادؼ ارتياحًا بُ اتصالو بعمتو وجديو أكثر 
ت٦ا ت٬ده مع نظرائو من الأطفاؿ الذين بُ سنو ولذا قضى شطرًا كبتَاً من 
عمره مستسلمًا للخوؼ وعدـ الاطمئناف والشك بُ نيات الغتَ.. كاف لا 

شعر بارتياح بُ حياتو ات١درسية واتٞامعية وخلبؿ الفتًة التي قضاىا بُ ي
اتٞي ، كلما حاوؿ الاندماج بُ اتٟياة الاجتماعية، فلما نزؿ إبٔ ميداف 
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العمل تأصلت فيو كراىية المجتمعات وتضاعف خوفو بسبب استسلبمو 
 لشعوره وتٕنبو الغتَ.

ه العصبي وت١ا وتسبب عن عصاب ات٠وؼ استنزاؼ الطاقة من جهاز 
وىي ات١هاـ التي تثتَ فيو  -اضطر إبٔ القياـ بات١هاـ التي كاف يكره القياـ بها

اشتدت ىذه الأحاسيس وساعدت على  -تلك الأحاسيس الأليمة
 إضعاؼ طاقتو فوؽ ضعفها.

 حازب وػاعسك..

عندما اتضح للمريض أف ت٭ارب مشاعره ويقف ضدىا ويتحداىا، 
بشرح ىذه ات١شاعر والأحاسيس لو وإيقافو أكوف قد مهدت ت٢ذا النصح 

على طبيعتها فلببد من تعريفو أنها عدتٯة الضرر وأنها شعور عادي يشتد 
ويتضخم بسبب مرضو وكانت سببًا بُ خوفو زمنًا طويلًب، ومتى أدرؾ جيدا 
ىذه اتٟقائق، يطلب إليو أف يتحدى ىذا الشعور ويقف بُ وجهو ويقوـ 

شى القياـ بها. عليو أف تٮاطب ىذه الأحاسيس بعمل الأشياء التي كاف تٮ
بقولو: )ىلمي، ىلمي.. إنتٍ أعرؼ حقيقتك أعلم جيدًا أنك لا تستطيعتُ 

 إيذائي وأف ات٠طر الذي كنت أتوت٫و فيك لا وجود لو(.

فإذا ما فهم ات١ريض جيدًا طبيعة أحاسيسو: أسبابها وخلوىا من 
يتبتُ لو أف ات١شاعر التي  الضرر وأتى الأعماؿ التي كاف تٮشى إتيانها،

ترتبط بهذه الأعماؿ باتت أخف حدة ووطأة ت٦ا كانت ويدرؾ أنو أصبح بُ 
وسعو أف يعمل اليوـ ما كاف ت٬بن أف يعمل بالأمس. وحسب ىذا الإدراؾ 
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أف يكوف معوانًا لو على تٕديد طاقتو وات٠طوة التالية أسهل من سابقتها.. 
يسو بات١رصاد وتٖداىا أف تتقدـ فكلما اتبع أمر الطبيب ووقف لأحاس

ت٨وه، أيقن أف حدتها قد خفت وأصبحت لا تستجيب لو إذا ما دعاىا 
 وات٠طوة الأختَة بُ سلم العلبج أنها لا تعود. لقد شُفِيَ ات١ريض ت٘امًا.

وىنا أريد أف أوصي القارئ بأف يقرأ ىذه الفقرات مرة أخرى؛ لأنها 
والبساطة فإف معانيها تٗتلط على  على الرغم ت٦ا تبدو عليو من السهولة

 الكثتَين.

 وأرجو ملبحظة النقطة الآتية بعناية:

إنتٍ لا أُوصي ات١ريض بأف ينفض يديو من ىذه الأحاسيس ويأبى  -
الاعتًاؼ بها، فليس بُ وسع إنساف أف تٮدع عصاب ات٠وؼ بل ينبغى أف 

بصراحة )بُ الفضاء الأوسع(. أما إذا حاولت طمس معات١ها  يواجهها
والزعم بأنك لست خائفًا، فإنك تكذب على نفسك وبذلك تضاعف قوة 

 ات٠وؼ بدلًا من أف تكسر شوكتها.
بعد أف  -وعلى علبتو -أنصح لك أف تواجو ات٠وؼ كما ىو -

أصبحت تتفهم طبيعتو وأيقنت أنو عدنً الضرر ومتى تسلحت بهذا 
اؾ وىذا الفهم، تقدـ ت٨و أحاسيسك بشجاعة وجرأة، كما تقدـ داود الإدر 

 النبي ت٨و )جوليات( اتٞبارة بُ القصة التي وردت عنو بُ التوراة.

 أنت الآف كالنبي داوود مزود بسلبح اتٟق واتٟق لا يغلب.
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 الفصل الشادض

 الغيرة

الغتَة كداء السرطاف، تغزو فريستها وتتغلغل بُ 
تدع جانبًا من جسم صاحبها أو عقلو  شخصيتها، حتى لا

تٮلو منها.. ومتى علقت بذىن إنساف فهيهات أف يفلت 
من قبضتها الفولاذية، لأنها تبقى جاتٙة فوقو ليلًب ونهاراً 
ولا تنفك تهمس بُ أذنيو موحية إليو بالشكوؾ السامة، 
فتمنعو الراحة وتٖرمو سلبمة العقل. إف الغتَة مصدر 

 تي تستوبٕ على أعصاب ات١صاب بها.الكثتَ من التعب ال

ومن طبيعة الغتَة أنك لا تستطيع مهادنتها أو ملبقاتها بُ منتصف 
الطريق لأنها لا ترضى الأنصاؼ ولا تقنع إلا بالنصيب كاملًب غتَ منقوص 
وليس بُ وسعك مداعبتها أو الضحك عليها وإذا سخرت منها تسربت 

ا كاف. ولا واقع أف الفرؽ بتُ إبٔ الأعماؽ وبات خطرىا على العقل أشد ت٦
الرجل الذي يعتقد أنو السيد ات١سيح فتمكنت منو ىذه الفكرة والرجل 
الذي يعتقد أف كل موظف جديد بُ ات١كتب الذي يعمل فيو ت٭اوؿ أف ت٭ل 

 ت٤لو.. الفرؽ بتُ ىذا وذاؾ درجة من درجات اتٞنوف!
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 وا ِي الغيرة؟..

الذي يشعر بالاطمئناف  الغتَة عارض من أعراض ات٠وؼ والرجل
والأمن بُ قرارة نفسو، لا تٯكن أف يبُتلى بداء الغتَة أو أف تعرؼ الغتَة 
إليو سبيلًب. قد تٖسد أحد الناس لأنو أسعد منك حظِّا وأكثر استمتاعًا 
تٔزايا أنت ت٤روـ منها أو يبدو على الأقل كذلك، بيد أف ىذا ليس 

 ات١قصود من الغتَة.

؛ لأف العقل الذي تلبزمو معهم بات٠وؼ وات٠جل الغتَة دليل ات١رض
وعرضة للئصابة تْالة خبيثة من ات١رض تفتك بشخصيتو، ودعتٍ أكرر 

إف ات٠وؼ أو توقع ات٠طر أوؿ دليل  -وإف اتهمت بعيب التكرار -القوؿ
 على التعب الذي يصاب بو اتٞهاز العصبي.

ة ينقصها ويأبٌ ات٠وؼ أو توقع ات٠طر بُ بادئ الأمر بُ صورة غامض
الوضوح والتكوين.. يشعر صاحبها بعدـ الطمأنينة ولا يعرؼ سبب ذلك، 
اللهم إلا إذا فهم جيدًا النظريات التي جاءت بُ ىذا الكتاب أو ات١ؤلف 

 الذي سبقو )لا تٗف(.

 الغيرة إحطاع

الكثتَوف من الكُتَّاب الذين عاتٞوا ىذا ات١وضوع يعزوف الغتَة إبٔ 
وجداف ىداـ شديد الوطأة بُ النظاـ الفكري ويشجع ىؤلاء الكُتاب 
ات١رضى على البحث عن جرثومة داء الغتَة والتنقيب عنها بُ الأفكار التي 
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تشغل بات٢م. وبُ اعتقادي بعد خبربٌ الطويلة بُ علبج ىذا الداء أف 
لباحث بُ أفكاره عن مصدر الغتَة )كمتطلب ات١اء بُ جذوة نار(. إنتٍ ا

أقرر عن يقتُ أف الغتَة لا علبقة ت٢ا بالنظاـ الفكري ولكنها كسائر أنواع 
 ات٠وؼ ترجع إبٔ شعور بُ جسم صاحبها.

إف ات١رأة أو الرجل الغيور يشعر بأحاسيس عنيفة تندفع سارية بُ 
مئنانو، وكلما اشتدت ىذه الأحاسيس جسمو دلالة على خوفو وعدـ اط

اشتد خوفو وعدـ اطمئنانو تبعًا لذلك. فإذا كنت لا تفهم طبيعة ىذا 
على وشك  -أو الرجل -الشعور وأسبابو، تعزوت٫ا إبٔ أف ات١رأة التي تٖب

الإفلبت منك وأنك مهدد بفقدانها وتعلل الأحاسيس بالقوؿ )لولا أف 
اني من اتٟبيب، ت١ا كنت أشعر تٔا ىناؾ ما ينذر بفقداف السعادة وحرم

أشعر بو( وعندما توحي إبٔ نفسك بهذا القوؿ، يكوف مثلك مثل الرجل 
الذي يعلل ات١شاعر ات١بهمة الأليمة بُ صدره بأنها من أمراض القلب أو 
مثل ات١رأة التي تعتقد أف ما تشعر بو بُ ظهرىا من آلاـ حادة من أعراض 

م تشخيصًا خاطئًا وتعتقد بصحتو السرطاف، أنك تشخص أحاسيس اتٞس
 وتتقبلو قضية مُسَلمًا بو.

وكلما استسلمت ت٢ذا الاعتقاد اشتد شعورؾ عنفًا وأصبح الواحد 
للآخر ككفة ات١يزاف للكفة الأخرى، وكلما زاد خوفك وعدـ اطمئنانك زاد 
شعورؾ بعجزؾ عن ضبط نفسك، وبأنك سرعاف ما تنفجر وتطتَ بُ 

تٗاؼ من أحاسيسك ات١روعة الأليمة التي لا  ات٢واء. ومعتٌ ىذا أنك
تفهمها لا من الأفكار التي تساورؾ تٓصوص فقد حبيبك. أي أف 
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الإحساس والفكرة التي ربطتها بو، قد أصبح الواحد شرطًا لظهور الأخرى 
وأصبح معك بُ كل حتُ، ونتج عن ذلك أف وجودؾ مع من تٖب لا 

ا ات٠صاـ واتٞدؿ ويتهم أحدكما يشعرؾ بالارتياح التاـ، ولذا يشتد بينكم
الآخر بكل أنواع التهم وتساور كل منكما الريب والشكوؾ بُ كل ساعة 

 من ساعات الليل والنهار.

وأياِّ كانت ات١سالك البريئة التي يسلكها صديقك أو صديقتك، 
فإنك تٖملها على الدواـ ت٤مل ات٠ديعة والكذب. بُ كل ىذا تعتقد أف 

ك سليم، بُ حتُ أف النتائج التي توصلت إليها تعليلك صحيح وأف منطق
مبنية على أسس لا نصيب ت٢ا من الصحة، وبذلك توشك أف تصل إبٔ 
حالة ات١صاب بداء )البارانويا(، أي الذي أصبح يعتقد اعتقادًا ثابتًا أف كل 
رجل بُ الدنيا يكيد لو ويعمل لإيذائو ويرى ات٠طر ت٤دقًا بو بُ كل ما يبدو 

وه من حركات وسكنات، وبذلك أصبح ىذا الاعتقاد فيو من الآخرين ت٨
بديهة لا حاجة للبستدلاؿ على صحتها والشخص ات١صاب بداء 
)البارانويا( ت٣نوف، وجنونو أشد أنواع اتٞنوف خطورة ولكن قدرتو على 
تعليل الأشياء تدؿ على نهاية الذكاء ولولا أف الوقائع التي بتٌ عليها نتائجو 

 و سليمًا دالاِّ على الذكاء وات١قدرة.باطلة، لكاف عمل

إف ات١رأة والرجل الذي تبلغ بو الغتَة حد اتٞنوف وتدفعو إبٔ القسوة  
كارتكاب جرتٯة القتل ىو الذي سلم بصحة آراء وصدؽ وقائع، ىي بُ 

 اتٟقيقة كاذبة، والذي حدا بو إبٔ ىذا أنو بٓ يتفهم طبيعة أحاسيسو.
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ور بها أمر عادي إبٔ حد ما وىي ولا ريب أف الغتَة طبيعية والشع
مثل سواىا من أنواع ات٠وؼ. فليس تٙة خروج عن ات١ألوؼ أف تٮشى 
إنساف فقداف شيء يقدره وت٭بو، سواء أكاف ذلك الشيء شخصًا أو 
وظيفة أو متاعًا. أما إذا بلغت الغتَة حد العنف والشدة وسيطرت 

 حالات اتٞنوف.اتٟساسية بها على العقل، فإنها تصبح حالة خفيفة من 

والغتَة كسائر أنواع العصاب يشتد ساعدىا بالتشجيع؛ فكلما 
انغمس فيها ات١رء واستسلم ت٢ا ازدادت قوة وكلما ترؾ ت٢ا اتٟبل على 
الغارب، سيطرت على تفكتَه وىدمت قدرتو على ضبط أعصابو وتعليل 

 قتل.الأشياء تعليلًب منطقيِّا، وت٢ذا يعزى السبب بُ الكثتَ من جرائم ال

وللغتَة ترجع أغلب حوادث الطلبؽ وما يتمثل على مسارح الزوجية 
من ات١شاىد الصاخبة وات١آسي المحزنة التي لا تضر بالزوج والزوجة وحسب، 

 وإت٪ا تتعدات٫ا إبٔ البنتُ والبنات.

ويتضح ت١ن يدرس نظرية ىذه اتٟساسية وكيف تنشأ وتتطور، أف 
ولكنها صفة ضارة ىدامة مكتسبة.  الغتَة ليست من طبيعة الإنساف وخلقو

إف الطفل لا يولد غيوراً ولا يرث الإحساس بها من والديو أو أجداده ولا 
يعقل أف أبًا أو أمِّا ينقل مثل ىذه ات١يوؿ والنزعات ات١ؤذية إبٔ ذريتو. إف ما 
تٯكن أف يتوارثو الطفل عن والديو جهاز عصبي شديد اتٟساسية سريع 

ف مرىف اتٟس قابلية لاشتداد الشعور وتضاعفو التأثر ولكل جهاز ضعي
 وىذا أساس الغتَة.
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وإذا فحص طبيب الأمراض العقلية الرجل الغيور فحصًا دقيقًا تبتُ 
لو أف مرضو لا يقتصر على ات٠وؼ وحده، أي ات٠شية من فقداف الشيء 
أو الشخص الذي ت٭بو، وإت٪ا يشمل فوؽ ذلك حدة الطبع ويغلب أف 

ذلك منذ نعومة أظفاره وأنو كاف منذ سن مبكرة عنيفًا  يكوف قد ظهر عليو
بُ حبو وكراىيتو والغريب أف أمثالو يباىوف عادة بشدة انفعات٢م وسرعة 
تأثرىم؛ ظنِّا منهم أف حدة الطبع دليل القوة والواقع أف العكس ىو 
الصحيح. إف عنف الطباع دليل على ضعف اتٞهاز العصبي وىو ما لا 

أو ما ت٭سد عليو صاحبو، وعلى من يشعر بو أف يسلم يدعو إبٔ التفاخر 
 بهبوط الطاقة بُ ات٠لبيا العصبية.

 العلاقة بين الخوف والغيرة...

وىو أوؿ أعراض  -ولكي نفهم كيف يتحوؿ ات٠وؼ أو توقع ات٠طر
 إبٔ غتَة، نوجز قصة سيدة عرفتها: -الضعف العصبي

ويبذلو لإرضائها  كاف زواجها سعيدًا وكاف زوجها لا يدخر وسعًا إلا
والسهر على راحتها، وكاف بيتهما ت٪وذج الأناقة مستكملًب وسائل الراحة 
ولا يشغل بات٢ما بُ الظاىر ىم ولا نصب. وكل ما توافر للزوجة من أطايب 
اتٟياة كاف ت٦ا تٖسد عليو كل امرأة. وبالرغم من ذلك، كانت على الدواـ 

ة لا تٯكنها تٖديدىا ولا قلقة. لا بسبب شيء معتُ، بل بكيفية غامض
تدري أين مصدرىا؟. وبٓ يقل ت٢ا أحد أف اتٟمى التي أصابتها والعملية 
البسيطة التي أُجريت ت٢ا بعد ذلك، تسبب عنها ىبوط بُ طاقتها العصبية. 
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حقيقة أف ىذا بٓ يبلغ درجة توجب شدة الاىتماـ ولكنو كاف كافيًا 
وكثتَاً ما كانت تٖاوؿ أف لإشعارىا بشيء من ات٠وؼ وعدـ الطمأنينة، 

تبحث عما عساه أف ينقصها بُ اتٟياة ت٦ا يسبب ت٢ا ىذا القلق، فلب تٕد لو 
أثرًا. ولكنها كانت تقوؿ بُ نفسها إف ىذا ات٠وؼ لابد أف يكوف إنذاراً أو 
ت٘هيدًا تٟادث على وشك الوقوع وأف )غريزة( الأنوثة فيها أو فطرتها تٖاوؿ 

 عنو ات١ستقبل بعد. أف تنبئها تٓطر بٓ يكشف

بٍ لا تفتأ أف تتساءؿ عن معتٌ ىذا كلو وقد تظن امرأة سواىا أنها 
ستصاب تٔرض بٓ يكتشفو الطبيب بعد.. أما ىي فتقوؿ بُ نفسها: )إف 
ىذا الذي أخشى وقوعو قد يكوف لو علبقة بزوجي، فقد تكوف صحتو 

و أختَاً على غتَ ما يراـ(، ولكنها سرعاف ما تتذكر أف الطبيب قد فحص
 -ووجد أنو بُ ت٘اـ الصحة، غتَ أنها رغم ذلك لا يزاؿ ات٠وؼ يساورىا

فتشرع بُ شحذ القرت٭ة مستعينة  -وكيف لا وجهازىا العصبي ضعيف؟
تٓيات٢ا للوقوؼ على سبب ات٠وؼ، فيوسوس ىاتف بُ أذنها أف زوجها 
 ت٭تمل أف يكوف متصلًب بامرأة سواىا. فهناؾ تلك الشابة ذات اتٞاذبية

إنو كثتَاً ما كاف يتحدث عنها.. فلب تٯكن أف تٮفى  -اتٞنسية بُ مكتبو
على أحد أنو كاف معجبًا بها. على أف ذكرىا بٓ ت٬ئ بُ سياؽ حديثو أختَاً. 
فلماذا؟ ىل معتٌ ىذا أنو أصبح أشد اىتمامًا بأمرىا وأكثر إعجابًا بها 

 فسكت عن ذكر اتٝها أماـ زوجتو لئلب ينكشف أمره؟!

ة إذًا كالشجرة تٯكن أف تبدأ حبة ولا يلزـ أف تكوف اتٟبة كبتَة، الغتَ 
طات١ا كانت التًبة التي تقع عليها خصيبة. إف ات٠وؼ أو توقع ات٠طر الناتج 
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عن التعب كالسماد الذي يزيد الأرض خصوبة صاتٟة ت٢ذا النوع من 
 الزرع.

يزداد  وإذا بٓ تتخذ الوسائل العلبجية لإزالة ىذا التعب فلببد من أف
شدة ويزداد بسببو القلق وات٢م والارتياب ولا تٗف وطأتو حتى إذا تٖديتو 
وحاربتو طات١ا كنت لا تفهم طبيعتو ونشأتو وكلما زاد تعبك زاد خوفك 
وتضاعفت شدة حساسيتك. تبيت يقظاً لكل ما يقاؿ عنك فتحسبو 
تعريضًا بك وت٬رح إحساسك، وىذه الأسباب تفسر نظرات الغتَ أو 

هم العابر بأنو كراىية لك أو استهزاء بك ويصعب عليك تركيز فكرؾ سلوك
وتتأصل فيك تلك الفكرة التي  -اللهم إلا بُ نفسك -بُ موضوع واحد
 تُشغل بالك.

بهذا تستسلم لليأس من اتٟياة، تقوؿ لنفسها إنها بٓ تعد بُ عنفواف 
الصبا وتشكو من التعب فتمتنع عن الذىاب للحفلبت لعجزىا عن 

 هور تٔظهر ات١رأة ات١رحة البشوش.الظ

ولا تريد ارتداء ملببسها اتٞميلة التي كانت تتباىى بها وبٓ تعد ترغب 
بُ شراء حاجاتها كعادتها لأف ذلك يزيد شعورىا بالتعب. ولا تٮفى عليها 
أنها تنحدر تدرت٬ًا إبٔ أسفل السلم وقد تلوـ نفسها على ىذا الاستسلبـ 

نها لا تٕد سبيلًب للكف عنهما. ولا يزيدىا ىذا للريبة والإذعاف للشك ولك
إلا شقاءً وت٫ِّا.. ىذه ىي اتٟالة التي يكوف فيها ات١رء فريسة رأي ثابت. 
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وبهذا يتطور الوضع إبٔ عصاب خطتَ ىو عصاب الغتَة.. )فحذار من 
 الوح  ذي العيوف ات٠ضراء(.

*** 

نبيل  وقد أبدع شكسبتَ بُ روايتو الشهتَة )عُطيل( بُ وصف عقل
أضتٌ أعصابو التعب، فقتلتو الغتَة ويرسم لنا عُطيل لوحة فنية ت١ا لاقاه من 
ات١تاعب بعد عودتو من ساحة القتاؿ بُ قولو: )حروب وحصار وكوارث 
مروعة مررت بها.. حوادث خاطفة من سيل جارؼ وقتاؿ عنيف.. عهود 

. وبُ تكسر وجنود تقع بُ قبضة عدو نذؿ وتؤسر وتبُاع بُ سوؽ الرقيق(
طب الأمراض العقلية اتٟديث حالات لا حصر ت٢ا للؤمراض التي تتسبب 

 من صدمات اتٟروب وأثرىا بُ إنهاؾ اتٞهاز العصبي.

ويذكر لنا عُطيل كيف أف )ديدمونا( افتتنت بهذا الوصف الرائع 
وات١غامرات التي قاـ بها بُ ساحة القتاؿ فقاؿ: )أحبتتٍ ت١ا لاقيتو من 

 ت١ا لقيت فيها من عطف!..(. الأخطار وأحببتها

وتلك اتٟروب الطاحنة  -برِّا وتْراً -بيد أف تلك ات١غامرات ات١ثتَة
واتٟوادث ات١روعة، كاف ت٢ا عميق الأثر بُ جهاز عطيل العصبي.. كاف حبو 

ذلك الوغد  -)لديدمونا( نبيلًب ولكن عقلو كاف سريع التأثر بسموـ )ياغو(
وقد مهدت متاعب عطيل السبيل وما كاف يسره بُ أذنيو  -ات٠بيث

)لياغو(، فصادؼ مرتعًا خصيبًا للوشاية والدسيسة، وما كاد )ياغو( يوحي 
إليو بالفكرة حتى أنشبت أظفارىا فيو وأصبحت جزءًا منو وما أف ثبتت 
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أقدامها حتى تضخمت وكبرت فأصبحت غرة وحشية فتكت تْبو 
 )لديدمونا( بٍ قضت على حياتها وحياتو!

بُ أمريكا رواية سينمائية حضرىا ملبيتُ من الناس بُ وقد ظهرت 
وقد كاف ت٦ثلًب مسرحيِّا  -طوؿ البلبد وعرضها، خلبصتها أف بطل الرواية

بلغ منو التأثر بدوره، أنو ليس  -يقوـ بدور عُطيل )مغربى البندقية(
شخصية عُطيل بكل ما فيها من تصديق للوشاية واستسلبـ للدسيسة 

اء الوبيل: الغتَة وقد كاف كلما قاـ بتمثيل ىذا الدور والإصابة بذلك الد
بُ ات١سرح تٮشى أف يصبح شعوره التمثيلي حقيقة واقعة، فتحققت ت٥اوفو 

وىو بلب شك دليل  -وأخذت الفكرة تتأصل فيو وقد انتهى بو ات٠وؼ
 إبٔ وسواس مأساة قضى فيها على حياتو. -ضعفو العصبي

اتٟروب أو بعد أف تضع أوزارىا، وقلما قرأ صحيفة يومية بُ أثناء 
حتى نقرأ عن مآسي اتٞنود القدماء الذين يصابوف بوسواس الغتَة فيقدموف 
على قتل زوجاتهم. إف أحواؿ اتٟروب تضعف الطاقة بُ جهاز اتٞندي، 
فتهبط إبٔ درجة يسهل فيها وقوعو فريسة للؤفكار الثابتة ونظرًا لقلقو 

مزاجو، تصبح حياة الزوجة معو وسرعة تأثره وعنف أحاسيسو وعصبية 
مستحيلة، إذ بٓ يعد ذلك الرجل الذي تزوجتو وعرفتو قبل اتٟرب ومن 
السهل أف تتوابٔ الأحداث وات١لببسات حتى تتطور إبٔ غتَة قاتلة تٗتم 

 فصوؿ الرواية فيها تّرتٯة القتل.
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 الغيرة قابمة لمػفاء..

ولا تٗتلف بُ  لقد اتضح ت٦ا سبق أف الغتَة لوف من ألواف ات٠وؼ
شيء عن غتَىا من ات١خاوؼ ات١رضية التي وصفناىا وتستجيب للوسائل 

 العلبجية التي يستجيب ت٢ا سواىا.

ويسهل كسر شوكة ىذا العصاب إذا أحسن الطبيب تشخيص 
ات١رض وعلبجو قبل أف يتمكن من ات١ريض ويستفحل ولا يتم ىذا إلا 

س بدنية عادية ولكنها بتمييز أحاسيس ات١ريض عن سواىا. إنها أحاسي
قوية، عنيفة، أليمة، تضطرب ت٢ا حياة ات١ريض اليومية. إنها إنذار بتوتر 
ات٠لبيا العصبية، فمتى أدرؾ ات١ريض ذلك كاف لزامًا عليو الوقوؼ ضدىا 
وأف يردد لنفسو: )أف ىذا الشك الذي يساورني لا أساس لو( ويأبى أف 

على وشك الإفلبت منو،  يرضخ لو أو أف يتوىم أف الشخص الذي ت٭بو
بُ وسع الغيور أف يعيد ات١ياه إبٔ ت٣اريها بغتَ الالتجاء إبٔ الطبيب إذا 
سارع إبٔ تٕديد طاقتو بالراحة والاستجماـ والوسائل التي سبق تفصيلها 

 قبل أف تهبط إبٔ درجة تستوجب علبج الطبيب وتنذر بات٠طر.

عن علبجي لسواه إف علبجي ات١ريض ات١صاب بداء الغتَة لا تٮتلف 
من ات١صابتُ بات١خاوؼ ات١رضية. أطلب إليو قبل كل شي أف يقص عليَّ 
ستَتو، حتى أبتُ لو أثر اليبئة وحالتو الصحية وعملو وعلبقتو بأفراد أسرتو 
وما إبٔ ذلك، على حالتو البدنية والعقلية ويسلم كل غيور بأنو كاف حاد 

عراضًا أخرى فيو تدؿ الطبع طوؿ حياتو ويدؿ الفحص على أف ىناؾ أ
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على ضعف جهازه العصبي، ىذه كلها أشرحها للمريض بٍ أبتُ لو أف غتَتو 
وثيقة الارتباط بأحاسيسو وأنو تٯكن تٗفيف وطأتها أو التخلص منها كلية؛ 
فات١ريض نفسو ىو الذي ربط بُ ذىنو بينها وبتُ خوفو من فقداف من ت٭ب 

 وبهذا تتكوف الغتَة.

أ علبج ات١ريض طبقًا لنظاـ موضوع.. يتعاطى ومن ىذه النقطة يبد
الدواء الذي يرفع الطاقة بُ اتٞهاز العصبي ويشجع على عدـ الرضوخ 
لأحاسيسو بل يعمل ضدىا. وبفعل الدواء ت٬د أنو كفء لذلك وعندما 

 يقف وحي القتاؿ بينو وبينها، يتجدد جهازه العصبي ويقوى.

أعصابو، يعابِ كذلك  وبُ الوقت الذي يعابِ فيو بالدواء لتقويو
نفسانيِّا بتًبيتو من جديد حتى يفكر تفكتَاً سليمًا. ومتى ثبتت بُ ذىنو 

يشجع على  -أي أنها بُ أحاسيسو لا بُ نظامو الفكري -حقيقة الغتَة
تكوين مُثُل جديدة بُ اتٟب أتٝى مكانة وأصدؽ. وبذلك يدرؾ أف اتٟب 

قة بُ المحبوب ومنحو ليس ملكية وأف اتٟب السليم الصحيح يتطلب الث
 نصيبو وحقو من اتٟرية.

 الحب العٍيف..

اىا ات٠وؼ  إف الأفكار التي تساور صاحبها لا تلد غتَة إلا إذا غذَّ
وعدـ الطمأنينة كما رأينا.. بيد أف ىذا ليس معناه أف كل شخص عُرضة 
للمخاوؼ والشعور بعدـ الاطمئناف تكوف الغتَة طبيعة فيو.. إذ يشتًط 

أف يكوف حب  -وت٫ا غذاء الغتَة -والشعور بدنو ات٠طر فوؽ ات٠وؼ
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الغيور كحب عُطيل بُ رواية شكسبتَ.. حبِّا عنيفًا ولكنو خاؿٍ من 
 اتٟكمة.

اتٟب من أىم الدروس التي ينبغي لكل امرئ أف يتعلمها ويأخذ 
بناصيتها حتى يعي  سعيدًا، منتجًا. وليس كل إنساف يولد مُلمِّا بهذه 

فيعرؼ كيف ت٭ب حبِّا صحيحًا. ولكن بُ وسع كل  الدروس بالفطرة
إنساف أف يتعلمها كما يتعلم السباحة أو الرماية، طات١ا كانت لو الرغبة 

 الصادقة بُ تكوين خلقو وشخصيتو.

ولا يولد أحد بالفطرة عُرضة للغتَة بسبب ضعف جهازه العصبي. 
ن ضد وبُ وسع كل ت٥لوؽ أف يتحصن ضد الغتَة، كما بُ وسعو أف يتحص

تٛى التيفود أو التيفوس أو أي مرض آخر خطتَ. ومتى توافرت لديك 
ات١ناعة وتعلمت دروس اتٟب، فأصبح رائد حبك اتٟكمة، فإنك مهما 
أنهك التعب قواؾ وبلغ منك ات٠وؼ ومهما استسلمت لليأس، فإف اتٟسد 

 لن يعرؼ إبٔ قلبك سبيلًب.

ف يعاتٞك بالدواء بُ وسع الطبيب الذي يفهم طبيعة اتٞهاز العصبي أ
حتى تتخلص من التعب الذي تسبب عنو ضعف الطاقة، وإذا كاف طبيبًا 
نفسيِّا كاف بُ وسعو أف يزيل عنك وسواس الغتَة. والطبيب أو أخصائي 
الأمراض العصبية أو الكاىن الذي ت٭اوؿ علبج ات١ريض بالكلبـ وحده 

اتٟب،  وبدوف دواء، يكتب عليو الفشل. نعود مرة أخرى إبٔ موضوع
فنقوؿ إف صفة اتٟب لا تقاس بشدتها وعنفها بل بدرجة ما تسمح لنفسك 
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فيها من معتٌ ات١لكية.. فإذا كنت تقدر حقيقة حريتك العقلية وتعمل على 
تقويتها، كاف لزامًا عليك أف تٖب مَنْ تُٖب، بشرط ألا تعرض حريتو 
فرد  للخطر أو الأذى. فمن حقوؽ الإنساف ات١قدسة حريتو ومن حق كل

أف يكوف )ىو( نفسو. وينبغي أف ت٨رص على ىذا اتٟق حتى فيما يتعلق 
أف يكوف لو حق اتٟرية  -حتى من ت٨ب -تٔن ت٨ب. لكل فرد بُ الوجود

وحق الاحتفاظ تّانب من أسراره ورعاية شؤونو ات٠اصة. وليس اتٟب مبرراً 
للتعدي على ىذه اتٟرية واتٟرماف من ىذه السرية. الواقع أف اتٟب 
الصادؽ الصحيح لا يسمح لنا أف ندوس على ىذه أو نتجاىل تلك، ولن 
نتعلم فن اتٟب الصحيح من الشاشة البيضاء؛ فمن أقوى العوامل التي 
تعطي الناس فكرة خاطئة عن اتٟب )الرومانسية( وعلبقة اتٞنستُ بعضهما 
ببعض كما تبدو بُ السينما. أنها وما يذاع من ت٤طات اللبسلكي من 

الرخيصة والروايات ات١بتذلة يوميِّا، تتًؾ بُ العقوؿ الناشئة التي بٓ  الأغاني
تنضج بعد آثاراً ىدامة، فيظنوف أف اتٟب يقاس تٔقدار سيطرة اتٟبيب 

 على حبيبو.

لقد أثبتت الأتْاث والدراسات الاجتماعية أف بُ مقدمة الأسباب 
ضوج قبل التي تؤدي إبٔ الطلبؽ وىدـ الأسر، افتقار الزوجتُ إبٔ الن

الإقداـ على الزواج. إف أرث اتٟرية الذي تتوؽ إليو كل أمة وكل فرد، لا 
يتوافر إلا متى تعلم الناس كيف ت٭بوف وكيف ت٭بوف تْكمة لا بعنف، وكيف 
ت٭تًموف حرية اتٟبيب وسريتو، وبتعبتَ آخر كيف يبلغوف درجة من النضوج 

 الزوجتُ أو ات١تحابتُ. البدني والعقلي والاجتماعي والوجداني، تكفل سعاده
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 قصة فأز..

ىذه قصة مريضة جاءت تشكو بٕ من آلاـ معدية شخصها الأطباء 
أنها عقلية، ولولا أف حالتها التي ستصفها بالتفصيل جديرة بالاىتماـ، 

 لكانت مصدراً للفكاىة والتسلية:

)لقد علمت من تٚيع الأطباء الذين استشرتهم أف معدبٌ خالية من 
ءت نتائج تٚيع الفحوص سلبية، إذ بٓ يظهر فيها ما يدؿ ات١رض وقد جا

على أف سوء ات٢ضم وفقداف الشهية والضعف العاـ يعزى إبٔ علة بدنية 
وقد نصح بٕ الأطباء أف أنسى معدبٌ وألتزـ الراحة وأكف عن التفكتَ بُ 

 نفسي. وأنى بٕ ذلك إزاء ىذه الأوجاع ات١برحة التي أشكو منها؟(.

سيدة جيدًا فتبتُ بٕ صحة أقواؿ الأطباء، وقد فحصت ىذه ال
وتأكدت من أف ما يبدو عليها من ضعف وعصبية مزاج وما يبدو بُ 
حديثها من ىستتَيا منشأه عقلي. واتباعًا لطريقتي بُ العلبج وقفت على 
ستَة حياتها بُ خلبؿ السنوات ات١اضية فعرفت أنها سيدة أمريكية ات٨در 

وليكية ات١ذىب وقد كانا ت٤افظتُ بُ تقاليدت٫ا، والدىا من سلبلة إسبانية كاث
فشبت ابنتهما على التًبية الدينية الدقيقة وظل والداىا يشدداف الرقابة 
عليها والعناية بها وملبحظة كل حركاتها وسكناتها بُ البيت وات١درسة، بُ 
 خروجها ودخوت٢ا، حتى بٓ يبق ت٢ا منفذ للحرية وبٓ تعد تعرؼ معتٌ للسرية.

بلغت العشرين من عمرىا تزوجت، فذاقت لأوؿ مرة بُ حياتها وت١ا 
معتٌ اتٟرية والاستقلبؿ الذابٌ وتنفست الصعداء ولكن ىذا بٓ يدـ طويلًب، 
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إذ سرعاف ما أزعجتها ىذه اتٟرية وذاؾ الاستقلبؿ اللذاف بٓ تعهدت٫ا من 
قبل. فلبزمت زوجها كالظل وأصبحت لا تشعر بالطمأنينة إلا إذا كانت 

وأيقنت أنها موضع اىتمامو.. أي أنها عادت إبٔ بيئتها الأوبٔ التي   معو
كانت لا تشعر فيها أنها مستقلة عن أمها وأبيها أو تٖس أنها بُ مأمن من 
ات٠طر إلا إذا كانت بُ كنف من تٖب )والديها(. وبعد قليل تٛلت 
ووضعت طفلًب، تعسرت بُ ولادتو وكاف الطفل سببًا بُ ت٫ها لأنها كانت 
تٗشى عليو دومًا من كل وعكة أياِّ بلغت تفاىتها وتضاعف ت٫ها عند قياـ 
اتٟرب العات١ية الثانية وعلمها أف زوجها سيستدعى حتما للجندية وىنا 

 نتًؾ ات١ريضة تتحدث عن نفسها.

)طفقت أترقب البريد يوميِّا خشية أف أجد رسالة من مصلحة 
خدمة وطنو، ت٦ا حدا بي إبٔ  التجنيد، لعلمي أف زوجي كاف شديد الرغبة بُ

أف أفخر بو. على أف ت٣رد التفكتَ بُ ىذا كاف تٯزؽ نياط قلبي، لعلمي أف 
اتٞندية معناىا التغرب والتعرض ت١خاطر القتاؿ، فكنت أُصلي داعية أف 

 تضع اتٟرب أوزارىا قبل أف يدُعى زوجي(.

. فسافر زوجي إبٔ معسكر ت٘هيدًا لإ رسالو )أختَاً وقع القدر المحتوـ
إبٔ ات١يداف، أما أنا فأخذت طفلي ورحلت إبٔ حيث يقطن والدي وت١ا 
بلغت بسفر زوجي إبٔ ما وراء البحار، انفطر قلبي حسرة ونقص وزني 
عشرة أرطاؿ بعد بضعة أياـ. وبٓ أجد سبيلًب إبٔ النوـ أو الأكل وأصبح 
ذىتٍ موزعًا بتُ خوبُ من أف يستشهد زوجي وبتُ مصتَي إذا ما حدث 
ذلك. وكنت أذىب لكنيسة يوميِّا وأدعو الله أف يعود إبَّٕ سات١ا. وقبل 
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سفره تٖدثت معو طويلًب وأخذت عليو عهدًا ألا يقوؿ بٕ عند عودتو من 
أوروبا شيئًا عن مغامراتو مع النساء ىناؾ أو ما يشتم منو ذلك، مهما  

ذلك. وقد كانت الأحواؿ وبٓ أطلب منو أف يكوف أمينًا بٕ بل بٓ أنتظر منو 
احتج على حديثي ىذا مؤكدًا بٕ أنو ت٭بتٍ ولا تٯكن أف يفكر بُ سواي أو 
تٮطر ببالو خيانتي وبرغم تأكيده واحتجاجي أصررت على أقوابٕ وأتٟحت 

 عليو أف يقطع بٕ عهدًا بألا يبوح بشيء ت٦ا ت٭تمل حدوثو(.

)وقد استجاب الله لصلوابٌ، فعاد زوجي من ميداف اتٟرب بُ أوروبا 
بعد عامتُ سات١ا وبٓ يصب بأذى. وكاف كل شيء ينُبئ تْياة زوجية سعيدة 
من جديد فأخذت أتْث عن بيت لائق، لاسيما بعد أف تٖسن مركز زوجي 
بُ الشركة التي استأنف عملو فيها، وقد توصلنا أختَاً إبٔ العثور على 
كتٌ )شقة( ليست ما كنا نرومو وليست بُ حي من الأحياء التي تعودنا السُ 

 فيها. ومع ذلك فقد سررنا لاستئناؼ حياتنا الزوجية..(.

)وكاف ابتٍ موفور الصحة، ذكيِّا نشيطاً، فكنت أقضي أكثر الوقت 
بُ العناية بو وات٠روج معو إبٔ اتٟدائق وات١نتزىات العامة، فضلًب عن عملي 
ات١نزبٕ الذي كنت أحاوؿ فيو أف أجعل البيت جذابًا أنيقًا يسر لو زوجي. 

 للشك وبٓ تٮامرني شك بُ حب زوجي بٕ وإخلبصو، وبٓ أدع لذىتٍ ت٣الًا 
بُ أمانتو بٕ أو التفكتَ بُ نساء ت٭تمل أف يكوف قد اتصل بهن أثناء خدمتو 
العسكرية بُ أوروبا، ولا تٮفى أننا كنا ولا نزاؿ نسمع الكثتَ من الشائعات 
ومن قصص اتٞنود الذين كانوا يولعوف بالفتيات النمساويات والإيطاليات 

مرة أف ساؽ اتٟديث  مؤثرين الزواج منهن بعد تطليق زوجاتهم. وحدث
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زوجي إبٔ ذكر وفائو وعدـ خيانتو، فقطعت عليو اتٟديث توا وذكرتو 
بالوعد الذي قطعو على نفسو، وكررت عليو قوبٕ بأنتٍ لا أريد أف أتٝع 
شيئًا عما حدث لو بُ غربتو، وقلت لو إنو ت٭تمل أنو كاف أمينًا أو خائنًا 

 ..(.ولكن بُ كلتا اتٟالتتُ أوثر ألا أعرؼ شيئًا

)كاف كل ت٫ي منحصرًا بُ إسعاده، مركزة بُ شخصو أكثر من ذي 
قبل.  كل جهدي موجهًا إبٔ توفتَ الراحة البيتية والسعادة الزوجية لو حتى 

 يواصل حبو ودواـ ولعو بي(.

)ولكن.. ما لبثت أف شغلت بصحتو، وقد عاد الآف من ات١يداف. 
؟ ىب أف وكنت أقوؿ لنفسي: إبٔ ىنا كاف السعد حليفنا،  فهل يدوـ

ىب أف سيارة صدمتو أو  -واتٟوادث ت٤تمل وقوعها بُ كل حتُ -حادثاً 
أنو أُصيب بُ حادث قطار أو انفجار.. وىكذا أخذت ت٫وـ ىذه 

 الاحتمالات تشغل بابٕ(.

)وكنت بُ الساعة ات٠امسة من كل يوـ أجلس إبٔ النافذة انتظاراً 
ىذا موعد تقدنً العشاء لابتٍ  لرؤية زوجي بُ الشارع قادمًا من عملو وكاف

. ولكن كاف لا يروؽ بٕ أف أفعل شيئًا من ىذا قبل  وتٛلو إبٔ فراش النوـ
أف أتأكد من سلبمة زوجي ورؤيتو بعيتٍ قادمًا ت٨و ات١نزؿ. وذات يوـ رأيتو 
يدور حوؿ ات١نحتٌ ات١ؤدي إبٔ ات١نزؿ وصليت صلببٌ القصتَة التي اعتدت 

ناسبة. وعددت الدقائق ريثما أتٝع خطواتو فوؽ تأديتها يوميِّا بهذه ات١
السلم ودخولو وأخذه إياي بتُ ذراعيو. على أف الدقائق طالت وامتدت بُ 
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ذلك اليوـ وبٓ يدخل بعد، بالرغم من أنتٍ رأيتو بعيتٍ وتٝعت خطواتو على 
السلم فاستوبٔ عليَّ ذعر شديد وفتحت الباب لأرى ما عساه أف يكوف 

وؽ )الدرابزين( ات١طل على السلم وأخذت أتسمع. قد حدث، وات٨نيت ف
تٝعت وقع أقداـ، بٍ بٓ ألبث أف تٝعت باب )الشقة( التي تٖتنا مباشرة 
يفتح وصوت امرأة ينبعث منو قائلة: )لا أستطيع أف أفيك من الشكر 

 حقك..( وتٝعت صوت زوجي ت٬يبها ويصعد إبٔ فوؽ(.

سؤاؿ الذي بادرتو )ماذا كنت تفعل بُ بيت السيدة ص؟ ىذا ىو ال
بو. وكاف جوابو الضحك وقولو: )لا تكوني غيورة( فاحتججت على قولو 
وأفهمتو أنتٍ لست غيورة ولكن أريد أف أعرؼ.. فأجابتٍ وىو يواصل 
الضحك: )إف السيدة ص خرجت من شقتها وأوقفتتٍ راجية إياي أف 

تعرؼ   أؤدي ت٢ا خدمة. كانت قد نصبت شركًا بُ مطبخها ووقع فيو فأر بٓ
 كيف تتخلص منو. فأجبتها إبٔ طلبها(.

)ىذه حادثة تافهة ولكن لا سبيل بٕ إبٔ نسيانها، إذ لا أفتأ أف 
أحدث نفسي قائلة: قد تكوف ىذه حيلة تذرعت بها السيدة )ص( تٟمل 
زوجي على دخوؿ بيتها. أنها بٓ تعرني يومًا ما التفاتة وبٓ تتعرؼ إبَّٕ. أنها 

كاف زوجى حسن ات١نظر، ومن بٍ أخذت أفكر بُ أرملة تعي  تٔفردىا. و 
أمر ذلك الفأر. ىل كاف تٙة فأر حقيقة؟ إف زوجي لا ينتظر متٍ أف أوجو 
إليو مثل ىذا السؤاؿ. لقد كررت عليو القوؿ إنتٍ لن أناقشو بُ مثل ىذه 
الأمور، واحتججت مراراً كي أمنعو من التفوه بكل ما يتصل بعلبقاتو مع 

بت الليل كلو أُدير ىذه الأقواؿ بُ رأسي، فلم أذؽ غتَي من النساء و 
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طعم النوـ أو الراحة وبٓ أقل شيئًا لزوجي عن ذلك بُ اليوـ التابٕ، ولكتٍ 
أخذت أراقب السيدة ص عن كثب وعندما لمحت من النافذة زوجي وىو 
بُ طريقو إبٔ ات١نزؿ ىرعت إبٔ مدخل الشقة، لأتسمع وراء الباب وأرى 

ت السيدة )ص( أـ أنو يصعد توِّا إبٔ شقتنا وبالرغم من أنو إذا كاف تٯر ببي
بٓ تٯر عليها، فإف ذلك بٓ يشف غليلي كما كاف يتوقع. فقد واصلت 
التفكتَ فيما حدث بُ اليوـ السالف وفيما إذا كاف زوجي قد كذب عليَّ 
بُ مسألة الفأر وشددت الرقابة على جارتنا )ص(، وبٓ أكتفِ بذلك بل 

؛ لأرى إذا كاف يغُازؿ امرأة أو أف أخذت أراقب ز  وجي كلما خرجنا سوياِّ
 امرأة تغازلو وقد ملؤت كل ىذه الأفكار وأمثات٢ا رأسي(.

ومن ىذه ات١رحلة التي وصلت إليها مريضتي، أخذت تبدو على 
حالتها البدنية آثار ات٢بوط بُ جهازىا العصبي؛ نظرًا إبٔ تلك الفكرة الثابتة 

ب على ىذا أف اشتد الأرؽ عليها وقلت قدرتها التي تأصلت فيها وترت
على ىضم الطعاـ وتضاعفت آلامها وضعفت شهيتها للؤكل وأقعدىا 
التعب عن العناية ببيتها وولدىا. لقد استنفدت طاقتها الأفكار وأنهك 
قواىا وسواس الشك بُ زوجها، ولازمتها فكرة ات٠يانة واحتماؿ اتصالو 

الغتَة مصدر عذاب وت٫ِّا وشقاءً. وبٓ  بغتَىا من النساء وبذلك أصبحت
وازعًا ت٢ا وبٓ يعد حبها لولدىا  -وقد كانت شديدة التمسك بو -يعد الدين

وبيتها كافيًا لإنقاذىا من أنياب الغتَة ات٠بيثة التي كانت تنه  بُ جسمها 
 وتفتك بعقلها.
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ىي الغتَة ات٠بيثة التي كانت سبب تشنجاتها ات١عدية واضطراباتها 
 ية التي أنهكت جهازىا العصبي فجاءت لاستشاربٌ.ات٢ضم

وت١ا أف شرحت ت٢ا ذلك فهمتو جيدًا.. غتَ أف ت٣رد الفهم لا يشفيها 
من عللها البدنية ولا يريح عقلها من الوساوس ات١زعجة التي كانت لا 
تفارقها. كاف لابد أف تعابِ أولًا بالدواء الذي يريح ات٠لبيا العصبية من 

دد طاقتها، وبذلك يزيل عن ات١ريضة أفكار الشك التي شدة تهيجها وت٬
وىو التًبة التي ت٪ت فيها الغتَة وترعرعت. وكاف  -تسمم عقلها وات٠وؼ

لابد أف يصحب ىذا العلبج النفساني ويتلخص بُ إعادة تربية ات١ريضة 
تربية جديدة، لاسيما فيما يتعلق باتٟب، وتعليمها أف اتٟب ليس معناه 

ا أصعب الدروس التي علمتها إياىا؛ لأف درس اتٟب التملك وكاف ىذ
الذي تلقتو من والديها بٓ يكن ألا ت٘لكًا إبٔ أقصى ما تٖملو ىذه الكلمة 
من معافٍ.. كذلك بٓ تكن )مدة التمرين( بُ الزواج أفضل من السنوات 
 التي قضتها مع والديها لأف اتٟب بُ خلبت٢ا كاف كذلك مرادفًا للملكية.

لبجها أربعة شهور نالت بُ نهايتها الشفاء وظلت  وقد احتاج ع
كذلك إبٔ كتابة ىذه السطور؛ لأف التعب الذي كاف ينهك قواىا قد زاؿ 
ووسواس ات٠يانة بٓ يبق لو أثر، وأختَاً لأف اتٟب عندىا أصبح متصفًا 

 باتٟكمة لا بالعنف.
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 الفصل الشابع

 الغيرة في الأسرة والمجتنع

الغتَة بُ الفصل السالف مقصوراً لقد كاف الكلبـ عن 
على العلبقة بتُ الزوجتُ.. بيد أف حدودىا لا تنتهي عند 
ىذه العلبقة؛ الغتَة تغزو حدود الأسرة والعمل والعلبقات 
الاجتماعية تبث تٝومها ات٠بيثة فيها وبُ كل ناحية من 

 مرافق اتٟياة.

زملبئك  فإذا رأيت الغتَة قد أنشبت أظافرىا بُ أحد من معارفك أو
أو أي شخص آخر، فاعلم أف وراءىا يكمن شبح ات٠وؼ وأف ات٠وؼ 
مصدره تعب ات٠لبيا العصبية، وىو بُ الوقت عينو السبب والعامل الأقوى 

 بُ مضاعفة ىذا التعب.

من ذا الذي بٓ يعرؼ بُ دوائر الأعماؿ تلك السكرتتَة الغيورة على 
ية على نفسها.. فستساء مركزىا ومقامها ومستقبلها، وما تعلقو من الأت٫

بشدة من كل من عداىا، إذا ما حاوؿ أف يؤدي عملًب خيل إليها أنو من 
اختصاصها؟ وقد تضطر إبٔ قضاء ساعات أطوؿ وبذؿ جهد أكبر والعمل 
بأمانة وذمة أكثر من زميلبتها وزملبئها بسبب ىذه الغتَة. وتفاخر بذلك 

لا يؤدوف واجباتهم على  بالرغم من شكواىا بغتَ انقطاع من أف الآخرين
الوجو الصحيح وقد تصر على أف يعهد إليها تأدية أعماؿ ىي بُ الواقع 
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من اختصاص سواىا وإذا رأى مدير العمل أف ت٭يل مسؤولية على موظف 
 أو موظفة من زملبئها، تثور غضبًا وتعد ىذا إىانةً ت٢ا.

ة إبٔ والواقع أف مزاجها سريع التغتَ، فهي تنتقل من حالة وجداني
أخرى كل الوقت تقريبًا، وذلك لأف أعصابها ت٣موعة من الأوتار اتٟساسة 
تتأثر بكل حركة وتؤذيها أتفو حادثة، وقد ترضى عن بعض الأشياء وتسر 
ت٢ا ولكن ىذا لا يدوـ إلا دقائق أو سويعات، إذ لا تلبث أف تكتشف بُ 

ا من ىذا بٓ أقواؿ الغتَ وتصرفاتهم ما يشعرىا بتحقتَىا، بُ حتُ أف شيئً 
يكن مقصودًا أو موجهًا إليها ولا ت٭دث بتاتًا أنها تساىم بُ دعابة أو نكتة 
بريئة، بل لا تستطيع ذلك إطلبقًا وتبدي بُ حركاتها وسكناتها وطريقة  

 كلبمها أنها لا تٖب أحدًا من زملبئها وزميلبتها بُ العمل.

و وقد يكوف بٍ تنصب كراىيتها تدرت٬يِّا على أحد ىؤلاء وتتًكز في
رجلًب أو امرأة أكفأ منها وأصغر سنِّا. ففي كلتا اتٟالتتُ تتسلط عليها تلك 
الفكرة ات١ؤت١ة ات١لحة التي تهيئ ت٢ا أف تلك ات١رأة أو ىذا الرجل يضمر ت٢ا 
العداء سرِّا. ومن ىذه النقطة تٮيل إليها أف أشد الأعماؿ براءة التي تقوـ 

ن الأذى، موجهة ضدىا، فتقوؿ بُ نفسها: بها ىذه ات١رأة وأبعد ات١سالك ع
)إنها تعمل على سلب وظيفتي متٍ.. وتشي بى إبٔ ات١دير وتدس بٕ السم 
بكل وسيلة ت٦كنة وتثتَ الآخرين بُ ات١كتب ضدي. إنهم يسخروف بي بُ 

 غيبتي.. أعرؼ ذلك وأشعر بو(.
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 الطكستيرة المتحولة...

جاءتتٍ يومًا مريضة تشكو وسواسًا يهيئ ت٢ا أف زملبءىا بُ العمل 
يكيدوف ت٢ا ويضطهدونها. وقد كاف من ت٤اسن ىذه الشابة التي أوشكت 
على الثلبثتُ، أنها كانت شديدة الذكاء فأدركت أف ما يساورىا من ىذه 
الأفكار وسواس بُ حاجة إبٔ العلبج، فإف بٓ تسارع بُ ذلك تطورت 

بٔ ذلك النوع ات٠طتَ من اتٞنوف الذي يسمونو جنوف ات١راىقة أو حالتها إ
 )شيزوفرينيا(.

إبٔ نيويورؾ من بلدة صغتَة  -واتٝها ماري -وقد جاءت ىذه الشابة
بُ إحدى الولايات الغربية الوسطى ومن أسرة طيبة فقتَة، بٓ يكن لأفرادىا 

رص والدىا نصيب يذُكر من الثقافة ولكنم اشتهروا باتٞد والعمل وقد ح
على بذؿ أقصى اتٞهد بُ توفتَ كافة ات١زايا التي تهيئ ت٢ا حياة ناجحة 
سعيدة. وكانت ماري بطبيعتها طموحة، نشيطة بُ حياتها ات١درسية، غيورة 
على عملها، تؤدي واجباتها بكل ثقة وأمانة. وبفضل تفوقها، فازت تٔنحة 

عانها بو أىلها أف مالية من إحدى اتٞامعات وأتيح ت٢ا بوساطتها وتٔا أ
تلتحق بتلك اتٞامعة حيث أت٘ت الدراسة فيها والتحقت بعمل بُ إحدى 
الدوائر الصناعية. وكانت مولعة بوظيفتها ناجحة بُ عملها ولا تٮفى عليها 
ما صادفها فيو من حسن الطالع، فضاعفت جهدىا بُ الاستزادة من 

وقد كانا غتَ  -ات٧احها ومواصلة تقدمها. وقد أرادت أف تبرىن لوالديه
أف بُ وسعها أف تضرب فيها بسهم وافر. وبُ  -راضيتُ عن ىذه الوظيفة

خلبؿ السنوات الأوبٔ من اتٟرب العات١ية، تضاعف العمل فاضطرت إبٔ 
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مضاعفة جهدىا وزيادة ساعات العمل تبعًا لذلك. وأُصيبت تْمى نصح 
دت إبٔ مكبتها إليها بعدىا أف تستًيح أيامًا للبستجماـ ولكنها أبت، وعا

 بعد ات١رض مباشرة.

وت٦ا زادىا حبِّا لوظيفتها أف صداقة توثقت عراىا بينها وبتُ إحدى 
زميلبتها بُ العمل، وىي شابة تدُعى )أليس( ت٢ا صلة قرابة برئيس الشركة 
التي كانت تعمل فيها )ماري( وكانت )أليس( أوؿ فتاة تعلقت بها )ماري( 

قد ت٘ثلت فيها تٚيع الصفات التي كانت وقويت أواصر الصداقة معها، ف
)ماري( تعجب بها وتود لو أنها من الصفات التي حبتها الطبيعة بها: تٚاؿ 
وثقافة وآداب اجتماعية عالية وسهولة طبيعية بُ علبقتها مع الغتَ. وطات١ا 
ت٘نت )ماري( أف يكوف ت٢ا يومًا صديقة تتحلى بهذه الأخلبؽ وقد تٖققت 

ورة إبٔ أقصى حد بأف )أليس( اتٗذتها دوف سواىا من أحلبمها، وكانت فخ
الزميلبت صديقة تٛيمة ت٢ا وخيل إليها أنها بهذه الصداقة قد كوفئت على 

 جهودىا وما ضحاه والدىا بُ سبيل تربيتها والعمل على إسعادىا.

على أف ىذه الصداقة السعيدة بٓ تلبث أف شابتها شائبة كادت 
تلقى على علبقتهما وشاحا كشفا  تودي بها؛ فقد أخذت الشبهات

وأخذت )ماري( ترتاب من إخلبص )أليس(، متوت٫ة أنها بٓ تعد تٖبها 
بالقدر الذي تكنو ىي )لأليس( وأخذت )ماري( تدرؾ أف )أليس( تتبـر 
أحيانا من صداقتها، بسبب عنف ىذه الصداقة من جانب )ماري( وقد 

دا ذلك )بأليس( ألا تٖافظ أوشكت أف تكوف ت٘لكًا واحتكاراً. وكثتَاً ما ح
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على ات١واعيد التي كانت تضربها لتناوؿ طعاـ الغداء مع )ماري( وتؤثر أف 
 تصحب سواىا أحيانًا.

وت١ا أخذت )ماري( تعاتبها وتنهرىا ت٢ذا الصد، غضبت وت١ا أخذت 
)ماري( تٕه  بُ البكاء وتقوؿ إنها لن تطيق اتٟياة إذا حدث ما يقضي 

بد )أليس( عطفًا ولا اىتمامًا، بل صارحتها بقوت٢ا: على ىذه الصداقة بٓ ت
 )إنك تٔسلكك ىذا شبيهة بامرأة عانس مُصابة بداء العصاب!(.

ومن ىذه الساعة أصبحت حياة ات١ريضة عذابًا لا يطاؽ وغتَة وخوفًا 
لا سبيل إبٔ احتمات٢ما. وباتت ت٘قت الساعات التي تقضيها بُ ات١كتب 

تهمت )أليس( بأنها تسخر منها تٔا تتفوه بو عنها بقدر ما كانت مولعة بها وا
 لزميلبتها وأنها توقع بينها وبتُ مدير الشركة.

وبعد شهرين بٓ تطق )ماري( البقاء بُ عملها فاستقالت.. لا لأف 
العمل كاف شاقِّا، وإت٪ا لأنها بٓ تستطع أف تكوف على علبقة طيبة مع بقية 

جودىا معهم. وبٓ تشأ أف تصادؽ الزملبء والزميلبت أو تشعر بارتياح لو 
غتَ )أليس(، لأنها كانت تعلم أنو ليس بينهم من يشابو )أليس( جاذبية 
وخلقًا. ىذا إبٔ أنها كانت تٗشى أف ت٭رج شعورىا إذا ما سعت إبٔ إحدى 
الزميلبت وبدأت ترتاب بُ عارفيها، متوت٫ة أنهم يقولوف عنها إنها )فتاة 

لبت بعد ذلك على تٙاني وظائف، بُ تٙاني عانس، غريبة الأطوار(. وقد تق
 مدف ت٥تلفة.
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وسرعاف ما أصبحت وحيدة لا صديقة ت٢ا، بائسة، لا ت٘يل إبٔ 
حتى والديها، أخذت تلومهما وتٗجل من  -معاشرة أحد ولا تٖب أحدًا

جهلهما وفقرت٫ا وسذاجتهما ورمت بعقيدتها الدينية عرض اتٟائط 
كراىية، ىي مزيج نصف مفهوـ ونصف واعتنقت فلسفة مادية كلها مرارة و 

، من تعاليم )نيتشو وكارؿ ماركس وسيجموند فرويد(.  مهضوـ

وكانت كراىيتها للحياة وغضبها منها منقوشة تْروؼ بارزة على 
وجهها وكانت تكثر من التدختُ إبٔ درجة الإدماف ولا تأكل إلا قليلًب، 

كاـ، فضلًب عن وتسبب عن ذلك إمساؾ وسوء تغذية وإصابات متكررة بالز 
صداع أليم وتٜوؿ شامل، وت٦ا قالتو بٕ إنها أصبحت تعتقد أف اتٟياة 

 ليست جديرة بأف ت٨ياىا وأنها تفكر بُ الانتحار.

ومن الواضح أف ىذه حالة جهاز عصبي شديد اتٟساسية أنهكتو كثرة 
العمل والإجهاد والإصابة باتٟمى. ىذا عن السنوات التي قضتها بُ 

ل متواصل أنهك قواىا واستنفد الكثتَ من طاقتها.. فقد كاف اتٞامعة بُ عم
عليها أف تنافس طلببًا أوفر منها حظِّا وكانت طبيعتها ات١معنة بُ مراعاة 
الأمانة والذمة، تٖتم عليها أف تٖقق آماؿ أىلها الذين قاسوا ما قاسوا بُ 

 فازت بها سبيل الإنفاؽ عليها وأف تكوف أىلًب للمنحة ات١الية اتٞامعية التي
وقد اضطرت أثناء دراستها بُ اتٞامعة أف تعمل جزءًا من الوقت حتى 
تكتسب ما يعينها على شراء ات١لببس التي لا تٗجل من الظهور بها أماـ 
غتَىا من الطلبة، وذلك تٔساعدة أمناء ات١كتبة. بالإضافة إبٔ أنها كانت 
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لك بٓ يتوافر تقضي العطلة الصيفية بُ ات٠دمة بُ إحدى الفنادؽ، وبذ
 لديها الوقت الكابُ أو اتٟرية لاكتساب الأصدقاء.

ولو أنها كانت منهكة القوى عند التحاقها بتلك الوظيفة التي تٖدثنا 
عنها ت١ا بلغت صداقتها لزميلتها )أليس( ذلك العنف وتلك الشدة. ولا 
تٮطر بباؿ القارئ أف )ماري( كانت ت٢ا ميوؿ جنسية ت٨و )أليس( أو فتاة 

اىا، الواقع أنها كانت تٗشى أف تكوف من ىذا النوع من النساء بسبب سو 
غرامها بصديقتها وعدـ ميلها للرجاؿ بتاتًا، وقد أوضحت ت٢ا أثناء العلبج  
كيف أف تعب الأعصاب يقتل ات١يوؿ والرغبات اتٞنسية. يضاؼ إبٔ ذلك 
 أف الكثتَ من حالات الشذوذ اتٞنسي يعزى إبٔ ىذا التعب، فإذا عوبِ

 ات١ريض وفهم حالتو النفسية جيدًا زالت ميولو الشاذة.

وت٦ا يدؿ على أف أعصابها كانت منهكة أنها كانت مرىفة اتٟس، 
سريعة الشعور تٔا يشتم من إىانتها أو تٖقتَىا ولعل أكبر دليل على ضعفها 
أف خوفها من أف تفقد صديقتها )أليس( بلغ حد اتٞنوف فضيقت عليها 

تٖتكرىا وتتملكها ولا تسمح ت٢ا بالاتصاؿ بسواىا. ات٠ناؽ وحاولت أف 
وترتب على ىذا ات١سلك الذي يعزى بعضو إبٔ عدـ خبرتها بالصداقة 
والأصدقاء، أنها فقدت أتٙن شيء عندىا، وقتلت ذلك اتٟب الذي ت٬ي  
بُ صدرىا والذي وصفو أوسكار وايلد بُ قصتو الشعرية البليغة بُ قولو: 

نظرة قاسية ويقتلها آخروف بات١لق وات١داىنة. وبقبلة )يقتل البعض الصداقة ب
يقتلها اتٞباف، وبالسيف يقتلها الشجاع، ومن الناس من ت٭ب قليلًب، ومنهم 
من ت٭ب طويلًب. البعض يبيع والبعض يشتًي. بالدموع الغزيرة تٯيتها 
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أحدىم وآخر يفتك بها وىو لا ت٭رؾ ساكنًا، على أف كلب من ىؤلاء يقتل 
 لب يعي  بعده(.من ت٭ب وك

وقد تطلب علبجها عدة شهور، استعادت فيها طاقتها العصبية 
وانتشلتها من تلك ات٢وة السخيفة التي استسلمت فيها للبنقباض وظهرت 
عليها أعراض ات١لبت٩وليا ونزعت إبٔ الانتحار، وكذلك أخذت بُ تنظيم 
 حياتها النفسية من جديد ومقاومة أحاسيسها واتٗاذ ات٠طوة الأوبٔ
لاكتساب الأصدقاء والاندماج بُ اتٟياة الاجتماعية، لا مع النساء فقط، 
بل مع الرجاؿ أيضًا. وقد أكدت بٕ بُ بادئ الأمر أف إقدامها على ىذه 
الألواف من النشاط مستحيل. وذلك لأف الأحاسيس العنيفة كانت تسري  
كالتيار الكهربائي بُ جسمها كلما فكرت بُ اكتساب صداقة أحد، 

انت تبلغ آلامها من الشدة ما يدفع بها مرة أخرى إبٔ حياة الوحدة وك
والعزلة. وكاف لابد أف تفهم جيدا مصدر ىذه الأحاسيس وتوقن أنها لا 
تسبب لصاحبها ضرراً. وكانت ككل مريض طاؿ عليو ات١رض، تٕد مشقة  
ا كبتَة بُ تلقي ىذه الدروس واستيعابها. كاف لزامًا عليها أف تدرؾ أف حياته
العقلية لا تعود إبٔ حالتها الأوبٔ إلا إذا شيدت على أسس جديدة من 

 سلبمة التفكتَ البعيد عن ذاتيتها وشخصيتها.

وت١ا انتهت من العلبج بُ أواخر الشهر الرابع، خيل إليها أنها 
)عثرت على نفسها( بعد فقدىا وأصبحت علبقاتها مع الناس حسنة وبات 

يستَاً وسات٫ت بُ اتٟفلبت الراقصة وانضمت  اندماجها بُ المجتمعات أمرًا
إبٔ ناد وتوظفت بُ مؤسسة كبتَة، فمكنت علبقتها فيها مع سائر ات١وظفتُ 
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وبٓ تعد تعتمد بُ حياتها الوجدانية على شخص واحد، كما حدث من قبل. 
وثبت أقدامها بُ ىذه ات١ؤسسة بعد أف ظلت تتنقل تٜس سنوات متجولة 

 د تٖررت من رؽ الغتَة.من مدينة إبٔ مدينة. لق

 الطفن الغيوز..

اىتز الرأي العاـ أختَاً تٟادث مروع وقع بُ ضاحية بولاية نيوجرسي 
بأمريكا، ذلك أف صبية بُ اتٟادية عشرة من عمرىا قتلت أخاىا الأصغر 
وت١ا سُئلت عن الباعث الذي دفعها إبٔ ارتكاب ىذه اتٞرتٯة قالت إنها  

طف الذي كاف يفوز بو من والديها والعناية كانت تغار من أخيها لشدة الع
التي كانا تٮصانو بها. وجاء بُ تقارير ذوي الشأف بعد فحصها والتحقيق 
معها أنها ارتكبت جرتٯتها وىى بُ كامل قواىا العقلية قادرة على التمييز 
بتُ ات٠طأ والصواب وكانت تدرؾ جيدًا أف فتكها بأخيها والقضاء على 

عاقب عليو. ومع ذلك فقد رجحت كفة الدافع حياتو عمل إجرامي ي
 للبنتقاـ بسبب الغتَة على كفة الوازع الأخلبقي.

 Obsessionلقد كانت ىذه الصبية بلب شك مُصابة بالوسواس 
بالرغم من أنتٍ بٓ أفحصها ولا أعرؼ عنها إلا ما روتو الصحف، فإف ىناؾ 
ما ت٭ملتٍ على الاعتقاد بأف جهازىا العصبي بٓ يكن سليمًا، وأنها كانت 
فريسة أحاسيسها التي بلغت من الشدة ما جعل الغتَة تتأصل بُ نفسها 

 وتنمو وتكبر حتى تدفعها إبٔ ارتكاب ىذا اتٞرـ الشنيع!.
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بسبب عطف  -د الأطفاؿ الذين يغاروف من أخوتهم وأخواتهمإف عد
لا حصر لو. وتبدو  -الوالدين عليهم وت٘ييزىم على بقية الأخوة والأخوات

عليهم أعراض الغتَة بشتى الطرؽ والدرجات، وكثتَاً ما تكوف مصدر 
متاعب للوالدين.. بيد أف ات١شكلة بُ ىذه ات١تاعب ليست أخلبؽ الطفل 

شكلة بُ اتٞهاز العصبي .. فإذا رفعت الطاقة العصبية أو شخصيتو ات١
بالدواء وبشيء من العلبج النفساني، زاؿ الوسواس وزالت الغتَة من ذىنو 
وإذا ترؾ الطفل بغتَ علبج وبٓ تستأصل )الفكرة الثابتة( من ذىنو، زادت 
أعراض الغتَة وصحبتها أعراض أخرى بدنية وعقلية. وات١رض كالنبات 

ا تٖاوؿ القضاء عليو بكبتو. بل لابد من استئصاؿ جذوره الساـ عبثً 
وإصلبح التًبة التي ت٪ا فيها حتى لا تكوف مرتعًا خصيبًا لنمو نبات آخر 

 ساـ.

 عكدة الأوووة..

شاع استعماؿ ىذا التعبتَ حتى أصبح يطُلق على حالات لا حصر 
مصابوف بعقد  ت٢ا.. فكثتَاً ما يوصم البنوف والبنات ات١ولعوف بأمهاتهم بأنهم

أما أنا فلست أدري معتٌ ىذه العبارة.. إف  Mother Complexالأمومة 
حب الأـ حبِّا صادقًا عميقًا عاطفة نبيلة سليمة سوية لا تشوبها شائبة، 
وىي عاطفة يتصف بها كل رجل وامرأة وت٘ر تْياة كل فرد جدير باتٟياة، 

خليقة باتٟب البنوي. اللهم إلا إذا كاف سيئ اتٟظ فولد من أـ شاذة غتَ 
 نادرة الوجود. -إذا وجدت -ومثل ىذه الأـ الشاذة
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إف أعظم امرأة عرفتها بُ حيابٌ فسحرت تٔا كانت تتحلى بو من 
وقد  -صفات ىي أمي. وقد ظللت وسائر إخوبٌ إبٔ آخر يوـ من حياتها

ت٧د بُ ت٣لسها متعة لا ت٨ظى بها مع أي إنساف آخر.  -عامًا 97عمرت 
على اختلبؼ  -بها العميق لنا وتفهمها طبيعة كل منا وحاجاتوفقد كاف ح

وما اتصفت بو من معاني التسامح والاحتماؿ،  -ىذه الطبائع واتٟاجات
وما امتازت بو من ظرؼ الدعابة وات١رح، كانت ىذه الصفات كلها مدعاة 
لتعلقنا بها وشدة حبنا وإخلبصنا ت٢ا إبٔ النهاية، رغم ما بلغناه من سنوات 

عمر رجالًا ونساء. فإذا شاء أتباع فرويد أف يسموا ىذا اتٟب عقدة أو ال
مركبًا، فلب يسعتٍ إلا أف أقوؿ إنتٍ فخور بأف أكوف أحد أولئك الرجاؿ 
والنساء العظاـ الذين أحبوا حب العبادة الأمهات اللببٌ سهرف على 

 تربيتهم وكنَّ سبب وجودىم.

على افتقار  -والواقع أف الناس حينما يتحدثوف عن عقدة الأمومة
إت٪ا يشتَوف إبٔ إنساف ضعيف الشخصية، خجوؿ،  -ىذا التعبتَ للدقة

جباف، عاجز عن تٖمل ات١سؤوليات التي يقوـ بأعبائها عادة كل من بلغ 
سن الرجولة والنضوج. وبُ كثتَ من الأحياف، لا تكوف الأـ ملومة أو 

أف يعتمد عليها  -أو تٖاوؿ -ىذه العيوب. فهي بٓ تقصد مسؤولة عن
ولدىا ىذا الاعتماد الكلي الذي منعو من أف يكوف مستقلًب بُ حياتو 
وتصريف أموره وتتطلب حالة أمثالو علبج ات٠وؼ وات٠جل وات٢رب من 
ات١سؤولية، وتنظيم حياتهم من الناحية النفسية حتى يعيشوا بُ غتَ تواكل 

يسات٫وا بالقدر الذي يطيب ت٢م بُ عشرة أمهاتهم، طات١ا  ولن يعيبهم أف 
كانوا ت٭تفظوف باستقلبت٢م الذابٌ وحريتهم الشخصية. وبالعلبج تزوؿ عنهم 
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أعراض ما يسمونو )عقدة الأمومة( بالسرعة التي يزوؿ بها تعب الأعصاب 
وما يشكو منو أصحابو من أرؽ وصداع وإسهاؿ وقرح معدية، وات٠وؼ من 

لفسيحة أو الضيقة وخشية الأقذار واتٞراثيم وسائر ات١خاوؼ الأماكن ا
الشاذة. ولست أبعد عن الصواب إذا قلت إف علبج ىؤلاء لا يتطلب 
أكثر من مدة تتًاوح بتُ ثلبثة أياـ وستة أسابيع، تبعًا لدرجة ذكائهم 
وقدراتهم على التعاوف ورغبتهم فيو. وت٦ا ينبغي معرفتو أف منشأ ىذه 

وؼ من أف يفرؽ بتُ صاحبها وبتُ أمو وىذا لا تٮتلف بتاتًا )العُقدة( ات٠
عن أي نوع آخر من ات١خاوؼ التي سبق ذكرىا مراراً بُ ىذا الكتاب.. أي 
أنو يسجيب للعلبج الذي يستجيب لو ات٠وؼ من اتٟيوانات أو اتٞراثيم، 

 إبْ. إف أساس ىذا كلو واحد وىو ات٠وؼ من الأحاسيس.

 الأً وصاصة الدواء!..

اتٟب النقي الشريف لا يعي  بُ عقل تٝمو ات٠وؼ. فالزوجة التي 
يلبزمها وسواس ات٠وؼ من أف تفقد زوجها أو شبابها أو تٚات٢ا أو سحرىا 

مثل ىذه الزوجة لا تستطيع أف تٖب زوجها أو  -وقوة تأثتَىا على الغتَ
أولادىا حبِّا صحيحًا؛ لأف ات٠وؼ الذي ت٭تل ناحية من عقلها وينشب فيو 
أظافره، يستنفد طاقتها وقدرتها على التفكتَ بُ أي شخص بالقدر الذي 
تفكر بو بُ نفسها. وات١رأة التي تتقدـ بُ السن بعض الشيء فتشعر بعدـ 
الطمأنينة ويرىف حسها، فيخيل إليها أف الغتَ يهينونها أو ت٬رحوف كبرياءىا 

تها بأموره وشخصو، كثتَاً ما تتعلق بأحد أبنائها وت٘عن بُ اىتمامها بو وعناي
وتغار عليو من كل نظرة ولا يرضيها منو بعض العناية ولا تكتفي منو ببعض 
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وقتو، بل تريده كلو كاملًب وبُ كل وقت. وتوصلًب إبٔ ىذا الغرض تدبر 
ات١كايد وترسم ات٠طط التي تٖوؿ دوف كل صداقة تقوـ بينو وبتُ غتَه، طات١ا 

زؿ بالسماح لو بأف يدعو كانت ىذه الصداقة لا تشملها. قد تتنا
أصدقاءه إبٔ البيت حيث تكوف قابضة على زماـ السلطة وحيث ت٢ا 
الكلمة العليا، ولكنها تنكر عليو بشدة أف يغشى أماكن لا ترافقو فيها أو 

 أف يشتًؾ بُ حفلبت أو ت٣تمعات بغتَ أف تكوف معو.

ئلو وتدفع الغتَة مثل ىذه الأـ إبٔ التدخل بُ كل أموره؛ فتفتح رسا
البريدية وتفطع عليو رسائلو التليفونية أو تٕيب عنها إجابات كاذبة، وإذا 
أتُيحت ت٢ا الفرصة فتحت حافظة نقوده لتقف على مبلغ ما أنفق ومبلغ ما 
تبقى ولتبحث فيها عن الصور الشخصية التي ت٭تمل أف تكوف قد أىدتها 

شدة حبها لابنها  لو فتاة أو فتيات وتبرر ىذه التصرفات ات١عيبة بقوت٢ا إف
تدفعها إبٔ معرفة كل شيء عنو حتى تٖميو من كل أذى وتدفع عنو كل ما 

 ت٭تمل أف يعرضو لسوء العشرة.

ولا ريب أف الأـ التي تتصف بهذه الصفات، بعضها أو كلها، مصابة 
بوسواس قد يدفعها يومًا ما إبٔ ارتكاب أمر شائن بعيد عن اتٟكمة 

ككل   -أف يكوف إجرامًا. وىذا الوسواسوالآداب العامة أو ما يوشك 
يتسلط على عقلها ويقلب نظاـ حياتها النفسية ويهدـ  -فكرة ثابتة

شخصيتها، إبٔ أف تصبح بُ حالة تقرب من اتٞنوف فتحاوؿ مثلب أف 
تقضي على رجولة ابنها، حتى تٖرمو من كل صداقة أو نشاط برئ وكل ما 

 أف ينشأ )ابن ماما( كالفتاة يلذ ت١ثلو من الشباف عملو. وتبذؿ جهدىا بُ
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اتٟيية بدعوى أف أكثر الشباب متصف بات٠شونة وسوء الأخلبؽ التي لا 
تليق بابنها، وبذلك تربي فيو صفات ات٠جل واتٞبن وخشية الأصدقاء 
الذين من سنو وجنسو وينتج عن ذلك أف يأخذ بُ الشعور بالسعادة طات١ا  

للببٌ بُ سنها ولا يشعر بالارتياح كاف بُ صحبة أمو أو أمثات٢ا من النساء ا
 إذا وجد مع غتَىن من الفتيات اللببٌ تقتًب أعمارىن من عمره.

وىنا أريد أف أوضح بُ عبارة لا تٖتمل الإبهاـ، أف الكثتَ من النساء 
اللببٌ يسلكن مع أبنائهن ىذا ات١سلك مريضات لا شريرات.. إنو 

جسم ات١صاب بو الوسواس الذي يسمم عقوت٢ن كما يسمم السرطاف 
وات١رأة التي تشكو من ىذه الفكرة الثابتة ت٨و ابنها لا تٗتلف كثتَاً عن ات١رأة 
التي تشكو من عصاب الأعماؿ التكرارية التسلطية، مثل الغسيل ات١توابٕ 
وتنظيف البيت مراراً وتكراراً خشية اتٞراثيم أو تتجاوز كل شقٍ بُ الرصيف 

 خوؼ سوء الطالع.

 غروذ وسضي..

يعي أف يتوؽ الولد أو البنت، بدافع حب الاستطلبع، إبٔ أف طب
يعرؼ شيئًا عن النادر والمجهوؿ والغامض من أسرار اتٟياة؛ فالصبي الذي 
ينشأ بتُ إخوتو وأقرانو من الذكور يبهره جسم الفتيات لاختلبفو عما يعرفو 
وبٓ  من أجساـ الذكور مثلو، أما الصبي الذي ينشأ بُ بيئة كلها من النساء

يبت إلا بُ حجرة النوـ التي تناـ فيها أمو، تستًعى أنظاره أجساـ الذكور 
 أكثر ت٦ا تستًعيها أجساـ الإناث.
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ومن ات١شاىد أف الطلبؽ وحياة الأسرة التي ىدمتها اتٟروب أو 
كلها تدعو الأمهات   -الأمراض وأجور ات١نازؿ التي تتضاعف عامًا بعد عاـ

ة مزدتٛة تٔن فيها وحرماف كل من الأمهات وأبناءىن إبٔ سكتٌ بيوت ضيق
والأبناء من كثتَ من مزايا اتٟرية والسرية. وىذه من الأسباب التي تٖوؿ 

 الكثتَ من ىؤلاء الأبناء على الإصابة بداء اللواط.

وات١عروؼ أف الصبياف الذين يبقوف طويلًب بُ كنف الأـ والذين 
ب، يكونوف عادة أودع خلقًا يدينوف بتًبيتهم ونشأتهم للؤـ أكثر منهم للؤ

وأرؽ حسِّا وأكثر أنوثة من أولئك الذين تتاح ت٢م فرصة أطوؿ بُ علبقتهم 
بالأب ونصيب أكبر من تربيتهم. وإذا كانت علبقة الأـ بالرجاؿ وخبرتها 
معهم ليست على ما يراـ، عمدت إبٔ تنشئة ابنها بعيدًا عن صفات 

من عقلها الباطن.. فهي تٖاوؿ الرجولة، سواء كاف ذلك عن وعي منها أـ 
أف تٕنبو خصائص الرجاؿ وتشجعو على التحلي بصفات النساء وكثتَاً ما 
تٖذره من خشونة الذكور وألعابهم العنيفة وثبت فيو الشعور بالارتياح بُ 

 ت٣تمعات النساء أكثر منو بُ ت٣تمعات الرجاؿ.

المجهوؿ  ومتى كبر دفعتو ميولو الطبيعية اتٞنسية ورغباتو إبٔ ذلك
الذي بٓ يكن لو عهد بعشرتو.. أي ذلك اتٞنس المحرـ الرجل. وبُ 
اعتقادي أف عددًا كبتَاً من ات١صابتُ بهذا الداء تعزى إصابتهم إبٔ ات٠جل 
وات٠وؼ والتًبية ات٠اطئة، وقد كاف بتُ مرضاي عدد لا يستهاف بو ت٦ن  

ف أف كانوا شديدي الرغبة بُ الشفاء من ىذا الداء وكانوا يدركو 
الاستسلبـ لو شذوذ ت٬ب التخلص منو وقد جاؤوا للعلبج لأنهم أرادوا أف 
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يكوف اتصات٢م باتٞنس الآخر أسوة ببتٍ جنسهم من الرجاؿ الأصحاء 
الذين يعيشوف عيشة سوية سليمة. وقد دلت تواريخ الكثتَين منهم على 
 أنهم نشأوا )أولاد ماما( وكانوا مرىفي اتٟس، ضعاؼ الأعصاب. وعلبج

وىي حالات  -ىؤلاء لا تٮتلف عن علبج اتٟالات التي سبق ذكرىا
ات٠وؼ وات٠جل، ولا سبيل إبٔ علبج ىؤلاء علبجًا نفسيِّا بغتَ دواء. فلب 
النصح والإرشاد ولا الإقناع ولا التوبيخ ولا العقاب، يكوف لو أثر بُ شفاء 

 ات١صاب بهذا الداء.

 أبٍاء الأوّات...

ت٠مستُ من عمرىا، ولنرمز ت٢ا باتٟرؼ ىذه قصة سيدة توشك على ا
)ؿ(.. تزوجت بعد سن العشرين بقليل، ولكنها طلقت بعد عدة سنوات 
ومنحتها المحكمة حق تربية ابنها الوحيد. والآف قد مضى عليها أكثر من 
عشرين سنة وحياتها كلها تدور حوؿ ت٤ور واحد ىو ىذا الابن. وىنا نتًكها 

د كاف ابتٍ كل شيء بٕ بُ اتٟياة وكنا تصف لنا علبقتها بابنها: )لق
صديقتُ لا ت٣رد أـ وابن. وكاف كل الناس يتحدثوف عن ىذه الصداقة وعن 
إخلبص الابن البار لأمو اتٟنوف. وكنا نشتًؾ معًا بُ تٚيع الأنشطة 
وأنكرت على نفسي الكثتَ من مناعم اتٟياة حتى أُىيئ لو التًبية التي 

ا كاف لا يزاؿ بُ سنوات الطفولة والصبا، كنا يتمناىا الكثتَوف أمثالو. وت١
نذىب معًا إبٔ ات١تاحف ودور التمثيل وحفلبت ات١وسيقى والأوبرا بُ كل 
يوـ من أياـ السبت. وبعد ذلك بسنوات تعلمت الانزلاؽ على اتٞليد 
والسباحة وكنت أشاركو ىذه الرياضة على الدواـ وت١ا كبر ونضجت ميولو 
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ع من التًفيو، علمتٍ رقصة )الرومبا( و)السامبا( للرقص وأتقن ىذا النو 
 فكنا نرقص معًا وكاف لا تٮطر بباؿ أحد أنتٍ أمو...(.

وسرعاف ما تبدؿ حات٢ا بغتة عندما وقع الابن بُ غراـ فتاة من سنو.. 
حقيقة أنو كاف يصادؽ فتيات قبل ذلك أحيانا ولكنو بٓ يكن جادِّا بُ تلك 

ؿ دوف ذلك، لاسيما أنها حرصت على أف الصداقة كما أف أمو كانت تٖو 
تكوف ىؤلاء الفتيات من صديقاتها حتى لا تسوؿ ت٢ن أنفسهن أف يقتنصن 
ابنها منها. أما بُ ىذا الغراـ اتٞديد، فقد كانت ات١سألة تٓلبؼ ذلك..  
كانت عتُ الأـ الغيورة سريعة ات١لبحظة، فأدركت التغيتَ الذي طرأ على 

ت بتُ اتٟبيبتُ وأدركت أف سلعتها قد  الابن. شهدت تبادؿ اللحظا
كسدت. وبُ اتٟاؿ ىاجت أحاسيسها بُ عنف ارتعدت لو فرائصها وشاع 
الأبٓ بُ صدرىا وجف اللعاب بُ فمها وشعرت باختناؽ كاد تٯنعها عن 
التنفس، ويهتف ىاتف بُ داخلها يقوؿ ت٢ا: )لقد أفلت من يدؾ.. 

  يعد لك بُ اتٟياة شيء(.وانتزعتو الفتاة منك، سيكوف نصيبك الوحدة بٓ

وىكذا اشتعلت نار الغتَة بُ صدر السيدة )ؿ( حتى أعمتها عن 
الصواب، كما كادت تعمي عينيها حقيقة وأخذت منذ ذلك اتٟتُ تضمر 
الكراىية للفتاة التي أحبها ابنها واشتدت رغبتها بُ الانتقاـ منها، سواء  

لرغم ت٦ا كانت تظهره ت٢ا كاف بإتٟاؽ الأذى أو القضاء على حياتها كلية، با
 الفتاة من احتًاـ وأدب وكياسة..
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ىذه حالة غتَة ناضجة أوشكت أف تلد مأساة وىي منشأ ثلبثة 
أرباع ات١تاعب التي يلبقيها الأزواج من اتٟموات. فقد تتاح الفرص للببن 
أف يناؿ حقو من الاستقلبؿ بُ الرأي واتٟياة ويتزوج من الفتاة التي يريدىا، 

إذا كانت كات١ريضة  -ت٬د أمامو مشكلة أخرى، ىي مشكلة الأـولكنو 
التي ت٨ن بصددىا أو تقرب منها، وتزداد ات١شكلة تعقيدًا إذا كانت الأـ بُ 

 حالة مالية لا ت٘كنها من العي  مستقلة عن ابنها.

كالسيدة )ؿ( تكوف عادة واسعة اتٟيلة،   -والأـ الغيورة ات١ريضة
تأثتَاً يفرؽ بينو وبتُ زوجتو،  -تأثتَ بُ ابنهاداىية، ماكرة، ماىرة بُ ال

وكثتَاً ما تبلغ قسوتها ت٨و الابن والزوجة حدِّا لا سبيل إبٔ احتمالو؛ تلجأ 
إبٔ الكذب وتفستَ الوقائع تفستَاً أعوج وتٗلق ات١شاكل إذا بٓ توجد، 
وت٘ثل أدواراً قد تنتهي بأسوأ الواؽ وقد تصاب الأـ بسبب الغتَة بأمراض 

تى الأنواع، فيجد الابن نفسو بتُ نارين.. البر بأمو أو الإخلبص من ش
لزوجتو ويغلب عليو الفشل بُ ت٤اولتو تكييف الأمور بُ صابّ الزوجة، لأف 
الأـ لا تكف عن اجتذابو ت٨وىا بشتى الوسائل وىو بطبيعة اتٟاؿ ت٬بن 

وعدـ  أمامها ويرضخ ت٢ا، لأنو نشأ ىكذا شديد التعلق بها والاعتماد عليها
اتٗاذ أي قرار بغتَ رضاىا، والأـ التي تٖب ابنها منذ صغره حبِّا أقرب إبٔ 
ات١لكية منو إبٔ الأمومة وتظل كذلك بعد بلوغو سن الرشد، فتمنعو من 
معاشرة أصدقائو وأقرانو حتى تٖتكره لذاتها وتٖرـ عليو اللعب مع من بُ 

ىذه الأـ تضعف الابن سنو؛ تٕنبًا ت١ا بُ الألعاب من خشونة الرجاؿ. مثل 
 وتسلب منو أتٝى صفات الرجولة.
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ونسبة كبتَة من حالات الطلبؽ تكوف وراؤىا أمِّا كالسيدة )ؿ(. وت٦ا 
يؤسف لو أف الزوجة بُ ىذه اتٟالة إذا كاف ت٢ا ولد قد تكرر الدور الذي 
قامت بو تٛاتها فتنشئو نشأة لا تٗتلف عما نشأ عليو زوجها وتفعل ذلك 

مد ت٤اكاة تٛاتها. ومثل ىذه اتٟالة التي وصفت كثتَة اتٟوادث بغتَ أف تتع
وإليها يرجع الكثتَ من حوادث الطلبؽ والشقاء وخيبة الأمل وإصابة 

 الأطفاؿ بالعصاب.

 طمب الٍحدة...

ىذه قصة السيدة )ؿ( التي جاءت لاستشاربٌ؛ تطلب النجدة من أبٓ 
جوارحها، منذ زواج ابنها وحرمانها الوحدة والسآمة وات١رارة التي تٖملها بتُ 

من عشرتو. بٓ تٕد بُ اتٟياة ما يطيب خاطرىا بعد أف أصبح ابنها لغتَىا 
وبٓ تعد تعتٌ بزيارة ات١تاحف أو الإصغاء إبٔ ات١وسيقى أو السفر أو حتى 
ات١سات٫ة بُ ألعاب رياضية. وبٓ تعد تهتم بالمجتمعات واتٟفلبت، طات١ا أصبح 

إليها. وكاف لا تٮلو ذىنها دقيقة واحدة من اتٟقد عليو ابنها لا يرافقها 
وعلى الفتاة التي اتٗذىا زوجة واستولت على أفكارىا الغتَة والأسف 

 الشديد على ما وصلت إليو حالتها.

وكانت النتيجة المحتومة أف تأبٓ جسمها مع عقلها؛ فقد فقدت 
فاستنزؼ  شهيتها ونقص وزنها فإذا أكلت أصيبت بسوء ىضم. أما الأرؽ

جهدىا، كانت لا تأوي إبٔ فراشها قبل الساعة الثانية صباحًا أو الأوبٔ 
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أحيانًا، بٍ لا ت٬د النوـ إبٔ جفنيها سبيلًب قبل مطلع الفجر، فتظل قلقة، 
 تعيسة، دائمة التفكتَ بُ متاعبها مرىفة اتٟس، سريعة الغضب.

واحتقاراً وكانت زوجة الابن لا تنطق بكلمة إلا وتعدىا الأـ إىانة 
ت٢ا، بٍ تبالغ بُ تضخيمها حتى تٮتل تفكتَىا اختلبلًا يوشك أف يكوف 

 جنونًا.

وبعد مواجهتها بسيل من الأسئلة قصت علي التاريخ الذي فصلتو 
بُ الفصل السابق، وقد أبت بُ بادئ الأمر أف تصدؽ أف مصدر 

التعب  الأعراض التي تشكو منها عقلي وأف سببها الغتَة، وأف الغتَة وليدة
وات٠وؼ. وت١ا واظبت على تعاطي الدواء يوميا، خفت حدة اتٟساسية بُ 
ات٠لبيا العصبية وزاؿ عنها الأرؽ والتوتر وأخذت تنظم حياتها النفسية. 
وليس من السهل على مريضة مثلها بُ السادسة والأربعتُ من عمرىا أف 

ضتها مع تنسى دروس اتٟب ات٠اطئة التي تعلمتها أثناء السنوات التي ق
ابنها وتتعلم من جديد فن اتٟب الصحيح السليم، ومع ذلك ليس الأمر 
بُ حكم ات١ستحيل، وليس معتٌ ىذا أف العلبج قد حوؿ كراىتها لزوجة 
ابنها إبٔ حب. كل ما ىنالك أف عقلها قد استًاح، فأخذت تكوف لنفسها 
علبقات جديدة وتشغل ذىنها ووقتها بنواح أخرى من نواحي النشاط 

أخذت ت٢ب الغتَة ينطفئ شيئا فشيئًا إبٔ أف أصبحت تواجو الأمر الواقع و 
بل بدأت فعلًب تنظر إليها نظرة  -كزوجة الابن  -وتقبل الفتاة على علبتها

 احتًاـ. وحسب ىذه النتيجة أف تكوف انتصاراً على ات١رض.
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*** 

وقد استمعت من مرضاي إبٔ قصص كثتَة من ىذا النوع وكاف بتُ 
اء، فضلًب عن الأمهات.. يأبٌ الابن عادة لاستشاربٌ بُ مثل ىؤلاء أبن

اتٟالة السالفة، لأنو يواجو مشكلة خطتَة لا يعرؼ تٟلها سبيلًب.. فحبو 
لزوجتو يوجهو شرقًا وحبو لأمو يوجهو غربًا، وىو حائر بتُ ىذا وذاؾ، لا 
يعرؼ للسلبـ الفعلي معتٌ ولا يذوؽ للراحة طعمًا. وسرعاف ما تسبب 

الاضطرابات النفسية أعراضًا بدنية، فيشكو من قرح معدية تارة ومن  ىذه
زكاـ أو سوء ىضم تارة أخرى.. أعصابو متوترة، شديدة الانزعاج، متعبة، 
فتتًؾ أثرًا سيئًا عند رؤسائو بُ العمل. ولا تٮفى عليو أنو لا يقوـ بعملو 

وره بالإبٍ على الوجو الصحيح. وفضلًب عن ىذا كلو، فإف ضمتَه يؤنبو لشع
واعتقاده أف تٗيلو عن أمو إكرامًا لزوجتو، نكراف للجميل، وتٕاىل لكل ما 

 بذلتو أمو بُ سبيل تربيتو.

وعلبج ىذا ات١ريض وأمثالو لا تٮتلف عن سواه. عليو أف يفهم أف 
الأعراض البدنية صدى لاضطراباتو العقلية وأف منشأىا استنزاؼ الطاقة 

ىذا التعب الذي استوبٔ على أعصابو بالدواء العصبية. فلببد من إزالة 
وبذلك تزوؿ الأعراض البدنية. وبُ الوقت عينو ينبغي تنظيم حياتو العقلية 
حتى يتعلم كيف ت٭ب أمو، ولكن ليس على حساب زوجتو وأف يتعلم كيف 
يكوف مستقلًب بُ حياتو، غتَ معتمد على أمو فيما يبت فيو من قرارات، 

 يتعارض مع حبو واحتًامو لأمو. وأف ىذا الاستقلبؿ لا
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وكثتَاً ما تكوف الزوجة ىي التي تأبٌ لاستشاربٌ وتطلب مساعدبٌ بُ 
حل ىذا ات١شكل والتوفيق بينها وبتُ الأـ والزوج. وبُ مثل ىذه اتٟالة  
كنت أصارح الزوجة ات١سكينة أنها لن تستطيع وحدىا الوصوؿ إبٔ حل 

الأـ علبجًا طبيِّا وكل ما بُ وسعي مُرضٍ، إذ لابد من علبج كل من الزوج و 
 أف أقولو ت٢ا فوؽ ذلك، إنهما مريضاف.

 بٍات في خدوة الأوّات...

ليس الأبناء وحدىم ىم الذين ت٘تص الأمهات دماءىم.. فالكثتَات 
منهن لا أبناء ت٢ن ولكن ت٢ن بنات، ىناؾ عدد من النساء اللببٌ بلغن سن 

ناية بهن والسهر ليلًب ونهاراً على ات٢رـ أو الشيخوخة ت٭تفظن ببناتهن للع
خدمتهن. ىؤلاء الأمهات بطبيعتهن أنانيات، شديدات الغتَة من حياة 
الغتَ وسعادتهم، لاسيما الأصغر منهن سنِّا، كل ت٫هن أف يكن بطلبت بُ 
مرشح اتٟياة، بُ الأسرة أو البيئة التي يعشن فيها.. ت١اذا؟ قد يكوف 

 اىلهن الغتَ.الباعث ات٠وؼ من أف يهملن ويتج

وات١رأة العجوز التي يستوبٔ عليها ىذا اللوف من ات٠وؼ تٗلق من 
نفسها مشكلة للؤسرة عستَة اتٟل.. فتكشر عن ناب الغضب وتٕعل 
حياة ذويها لا تُطاؽ إذا ما أعار أحدىم ابنتها التفاتة وخصها بنصيب من 

الة وتظل وراء العناية أكبر من نصيبها. أما ابنتها فتلتزـ الصمت بُ ىذه اتٟ
الستار؛ لعلمها أف أقل حركة منها تثتَ أعصاب الأـ وت٘ثل دوراً عنيفًا من 

 الأدوار التي أصبحت أخصائية فيها.
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وليس ما يهمنا بُ ىذا الفصل الأـ بل الابنة ات١سكينة وقد ضحت 
بشبابها بُ سبيل خدمة الأـ التي امتصت دمها فعلى وجهها الاصفرار 

ت عاجزة عن القياـ بعملها وضعفت شخصيتها. وقتلها ات٠جل وأصبح
تقضي حياتها ت٣هدة متوترة تٖارب عاطفتتُ وتعي  بتُ نارين: حبها 
الفطري لأمها واستيائها من معاملة أمها ت٢ا، كانت تقوؿ لنفسها: )إذا  
كنت حقِّا أمينة لديتٍ مطيعة لضمتَي، كاف لزامًا علي أف أتغاضى عما 

لاـ، وإلا كنت خائنة، ناكرة للجميل، ت٤بة تسببو بٕ أمي من متاعب وآ
لذابٌ، بعيدة عن النبل والشمم(. ويتًتب على ىذا إصابتها بالعصاب 
الذي يضعف طاقتها ويسبب ت٢ا الأعراض البدنية التي تتطلب الدواء 

 والعلبج النفساني.

وكثتَا ما تطوؿ ىذه ات١آسي سنوات وت٘تد أعوامًا بفضل تلك العجوز 
قوة الشكيمة وكامل الصحة، فقد آلت على نفسها أف التي اشتهرت ب

تقوـ ابنتها على خدمتها والسهر على صحتها بلب توافِ. ووطدت العزـ 
على أف تعي  إبٔ التسعتُ أو أكثر، بُ الوقت الذي امتصت فيو دماء 
ابنتها، فذوي عودىا ودب فيها الكبر قبل الأواف. وعندما يدنو الأجل 

، تكوف العلل البدنية قد انهكت قوى البنت وتركتها وت٘وت الأـ بُ النهاية
 مريضة البقية الباقية من حياتها، اللهم إلا إذا أتاحت ت٢ا الفرص العلبج.
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 الفصل الثامن

 هل تخاف الحياة؟!

إف ات١قياس الصحيح لصحتك العقلية شعورؾ؛ فمتى شعرت بالسرور 
دليلًب على أف طاقتك تٯلؤ جوات٨ك والعافية تتغلغل بُ جسمك، كاف ىذا 

وأنك متفائل واثق من نفسك  -انظر اتٞدوؿ -011العصبية بلغت الرقم 
تنتظر الغد والأسبوع القادـ والسنة كلها بثغر باسم وبفارغ الصبر. ترسم 
خطط ات١ستقبل، فلب يتطرؽ إبٔ ذىنك الشك بُ ت٧احها وتنطلق أفكارؾ 

لك اتٟياة بُ نظرؾ كلها  مندفعة كالسهاـ بعيدة عن نفسك، لأف العابٓ كلو
لذات ومفاجآت، مليئة باتٟوادث وات١غامرات، تتوقع ات٠تَ فتجده وتنتظر 
الساعة التي يتاح لك فيها التعرؼ إبٔ فوج جديد من الناس، ومتى دنت، 
تهيأت للقياـ بها فرحًا، توقعًا منك أنك ستحبهم وأنهم سيحبونك، لا 

سفت إبٔ حتُ وأحرجت. تعرؼ اليأس، فإذا أخطأت مرة أو فشلت، أ
. وبُ ىذه اتٟالة  ولكن شعور الأسف لا يلبث أف يزوؿ بعد ساعة أو يوـ
لا تلبزمك الأفكار التي تتصل بهذا الشعور ولا تهبط إبٔ أغوار العقل 
الباطن، تهضم خبراتك العقلية اليومية كما تهضم طعامك اليومي وشرابك.. 

ة الذي نسعى إليو تٚيعًا ىذه ىي الصحة العقلية وىذا ىو مستوى اتٟيا
 وت٬ب علينا بلوغو.
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والدليل الأوؿ على ىبوط طاقتك دوف ات١ستوى السليم الذي لا 
تٯكن استعادتو بالنوـ الكابُ وراحة آخر الأسبوع، ىو أنك تأخذ بُ تركيز 
فكرؾ بُ ذاتك وتصبح راعيًا ت١ا يسرى بُ جسمك من أحاسيس. أنك 

ببًا. تهتاج لأتفو الأسباب، فالضوضاء قلق، سريع التأثر ولا تعرؼ ت٢ذا س
التي كنت بالأمس لا تأبو ت٢ا وقلما كنت تسمعها، تصبح مصدراً لتنغيص 
حياتك ولا تٯضي زمن طويل حتى تصبح لا تطيق حركات من حولك 
وسكناتهم: الوالد والوالدة والزوجة أو الزوج والأطفاؿ، بُ حتُ أف ىذه 

ل ذلك لا تسبب لك أدنى مضايقة، ت٣رد عاداتهم الشخصية التي كانت قب
ولا يقف شعورؾ ىذا عند حد بيتك بل يتبعك إبٔ ت٤ل عملك. فإذا ما 
أراد رئيسك أف تٯلي عليك رسالة وأخذ يسعل أو )يسلك زوره( وتكرر 
ذلك منو، ضقت صدراً بو وأحسست برغبتك بُ ضربو أو قذفو بالأوراؽ 

، بالرغم من علم ك أف ليس تٙة ما يدعو التي بُ يدؾ بٍ تساورؾ ات٢موـ
لذلك ويتسرب خيط من الشك كالثعباف الساـ إبٔ ذىنك، ويهمس بُ 
أذنيك فحيح ينذرؾ بسوء ات١صتَ فيخيل إليك أف كارثة توشك أف تدنو 
منك أو أف حربًا عات١ية على الأبواب، وأف أتٙاف اتٟاجيات وأجور ات١نازؿ 

نت ىذه ات١خاوؼ ستًتفع وضرائب جديدة ستفرض على الأىلتُ، وت١ا كا
تواصل إنشاب أظفارىا بُ جسمك ولا تٗف وطأتها، وت١ا كاف شعورؾ بهذا 
التغيتَ الذي حدث بُ حالتك الصحية يفارقك، فإنك توقن أف الأفكار 
ات١زعجة التي تساورؾ حقيقة لا أوىاـ، وإذا ما تصفحت جريدة، تقع 

ي  بُ خاطرؾ، عيناؾ على العناوين ات١زعجة دوف سواىا لأنها تتفق وما ت٬
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مثاؿ ذلك )ات٠طر الشيوعي يزداد دنوا(، )الأسهم والسندات بُ نزوؿ(، 
 )تٗفيف الضرائب أمر بعيد الاحتماؿ(.

وتدى  عند قراءتك اتٞرائد يوميا للعدد الكبتَ من الرجاؿ والنساء 
من أندادؾ الذين تٯوتوف وتٖس بعد إلقائك نظرة على الوفيات بشعور 

صحتك بُ تدىور وأف ىناؾ ما ت٭مل على غريب غامض ينبئك بأف 
الاعتقاد بأف مرضًا بدأ يصيب قلبك أو أف الكلى أخذت تضعف أو داء 

 السرطاف أخذ يغزو جسمك.

وىنا يتًكز تفكتَؾ بُ نفسك وكلما ارتفعت درجة التعب بُ جسمك 
وأعصابك، قل اىتمامك بكل ما ىو خارج عن ىذا النطاؽ الضيق: نطاؽ 

ا. ولا تعود تفكر بُ ات١ستقبل أو ترسم ات٠طط كما  نفسك وما يتعلق به
كنت تفعل من قبل؛ لأنك فقدت الكثتَ من الثقة بُ قدرتك على العمل 
ويهتف بُ أذنك ىاتف قائلًب: )لقد قضي على مستقبلك( وسرعاف ما تٕد 
مشقة عظيمة بُ ارتداء ملببسك للخروج مساء تلبية لدعوة أو قضاء 

الذي تشعر بو بُ بيتك إذا وجدت بُ بيت  لسهرة ولا تشعر بالارتياح
جارؾ أو صديقك. ومتى فرغت من عملك ىرولت مسرعًا إبٔ منزلك 

 حيث تنكم  بُ حجرتك كاتٟيواف ات١ريض بُ حظتَتو.

والواقع أنك مريض حقِّا وإف كنت لا تعرؼ ذلك. إف كل ما تعرفو 
 أف الدنيا ليست تٓتَ وأنت كذلك، ولضعف الثقة بُ نفسك تأخذ بُ
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التفكتَ بُ ات١اضي وتٮتفي كل ما صادفتو بُ حياتك من ت٧اح وينتج عن 
 ىذا طبعًا إحجامك عن منافسة الغتَ أو الإقداـ على مشروع جديد.

 عمى ِاوؼ الحياة..

 -رجالًا ونساء -بُ العابٓ الذي نعي  فيو مئات الألوؼ من الناس
ضوف جل يعيشوف على ىام  اتٟياة وبُ ظلبت٢ا. أولئك ىم الذين يق

حياتهم بُ المجاؿ الذي تٝيناه )النورستانيا(. إف ما تٮافوف منو ىو اتٟياة.. 
اتٟياة بعينها. إنها بُ نظرىم عبء لا يطاؽ؛ مطالبها كثتَة ومسؤولياتها 

 ثقيلة والعلبقة مع الناس طريق وعر ت٤فوؼ بالأشواؾ.

 ومن أعراض )النورستانيا( أف ات١صابتُ بها ت٬دوف صعوبة كبتَة بُ
تكوين علبقات حسنة مع الغتَ فلب يستطيعوف أف يكونوا على وفاؽ مع 
أزواجهم أو أولادىم، ولا أف يعيشوا بُ وئًـ مع جتَانهم وزملبئهم بُ 
العمل. كما لا يستطيعوف أف يصونوا ألسنتهم عن العيب بُ سواىم أو 
أفكارىم عن التحيز والتعصب لأغراضهم الشخصية، وىم على الدواـ 

اتٟس، يتأثروف بكل كلمة توجو إليهم فيحملونها على ت٤مل سيئ مرىفو 
ويعتقدوف بُ ات٠رافات وات٠زعبلبت. فإذا وقع لأحدىم حادث لا يسره 
عزاه إبٔ مرآة كسرت أمامو أو أف أحدًا ترؾ قبعتو على فراشو أو أنو أت٧ز 
. عملب معينا يوـ تٚعة. وما تعلقهم بالأباطيل سوى تبرير لأخطاء يرتكبونها

 فلب غرابة إذا تٞأوا لقراءة الكف والتنجيم إبْ..
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إف أحسن وصف لأولئك الذين يعيشوف على ىام  اتٟياة ما 
يقولونو ىم عن أنفسهم. ومن عادبٌ أف أطلب من مرضاي بعد ترددىم 

 على العيادة أف يكتبوا وصفًا لشعورىم، وىذا ما كتبو شاب:

لا أزاؿ مضطرب )لقد مضى عليَّ بُ العلبج شهر كامل، ولكتٍ 
الدىن، وكأنتٍ أسلك طريقًا يكتنفو الضباب وأكاد لا أستطيع رفع عيتٍ 
لثقل اتٞفوف. ومتى ت٪ت تكاثرت علي الأحلبـ ات١خيفة، فإذا صحوت 
وجدت نفسي خائر القوى. إنتٍ لا أنتظر منك معجزة يا دكتور. قد يكوف 

والضجر علبجك عتُ الصواب ولكن حالتي تزداد سوءا. التعب يضنيتٍ 
من اتٟياة يلبزمتٍ، ولست أدري أي طريق أسلك، لقد تٝعت الكثتَ من 
الأطباء العديدين الذين استشرتهم، فلم أعد أفرؽ بتُ ما أصدؽ وما لا 
أصدؽ... قد يكوف دوائي ضربة قوية على رأسي أثوب بها إبٔ رشدي.. لا 

كاري أجد لذة بُ شيء أكثر من بضع دقائق.. فهل من وسيلة لانتزاع أف
 من ذىتٍ حتى لا تتًكز بُ نفسي؟(.

وقد طمأنت ىذا البائس مؤكدا لو أنو بُ طريق الشفاء وأنو سينتهي 
من العلبج بعد شهر واحد وقد حدث فعلب، وىذا ما كتبو بعد إت٘اـ 

 العلبج:

الآف  )كنت لا أصدؽ يا دكتور أنتٍ سأنتشل من تلك ات٢وة.. ىأنا
قوي، سعيد، أجد بُ اتٟياة لذة ومتعة بٓ يكن بٕ عهد بهما من قبل. لقد 
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زاؿ عتٍ ات٠وؼ من تلك الأحاسيس ات١زعجة التي كانت تنقض علي فجأة 
 فتسحقتٍ سحقًا(.

*** 

وىذا رجل بُ متوسط العمر، طالت شكواه من العصاب، يصف 
 بُ طريقي إبٔ حالتو قائلب: )خيل إبٕ قبل ت٣يئي إبٔ ىذه العيادة أنتٍ

اتٞنوف.. كنت أخاؼ أف أموت، كما كنت أخاؼ أف أعي ، لا أتٖمس 
 لشيء ولا أجد لذة بُ شيء. كنت أشعر أنتٍ فأر بُ مصيدة(.

وىذا ضابط بُ اتٞي  يصور لنا ما عاناه من آلاـ: )مضت علي 
عدة سنوات، كنت أؤكد فيها لنفسي أني دوف سائر الناس بُ حالتي 

كر بُ الالتجاء إبٔ أحد الاختصاصيتُ لفحصي بواسطة العقلية وكنت أف
اختبار الذكاء. كنت أخشى أف أقدـ على عمل جديد أو ت٥الف ت١ا 
اعتدت عليو وقد انقطعت عن الدراسة بُ خلبؿ السنة الثانية الثانوية 
بسبب كثرة الغياب واضطراري إبٔ الاعتكاؼ بُ ات١نزؿ أيامًا من حتُ إبٔ 

اح طات١ا كنت بُ البيت، فإذا استأنفت الذىاب حتُ وكنت أشعر بارتي
للمدرسة عاودني التعب وات١رض من جديد وكنت أشعر أنتٍ ت٥طئ لعدـ 
إت٘اـ دراستي، وىذا ما حدا بي إبٔ الانزواء واعتزاؿ الناس وكنت أتصور أف 

 تٚيع الناس ضدي، ولذا كنت لا أثق بُ أحد(.

كاف ىذا الشاب بُ الثانية والعشرين من عمره حسن الطلعة يبلغ 
طولو ستة أقداـ. غتَ أف صوتو ات٠افت كاف ت٭مل السامع على الظن أنو 
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طفل بُ السادسة. ومددت يدي إليو فتناوت٢ا برعشة وخوؼ وبٓ يستطع أف 
يفتح عينيو أو يقابلتٍ وجهًا لوجو. فجلس منكمشًا بُ كرسيو، منخفض 

مسبل العينتُ وقد تسبب عن عزلتو وبعده عن الناس زمنًا طويلًب الرأس، 
أنو استسلم لدنيا الأحلبـ واستًسل بُ ات٠ياؿ؛ تعويضًا عما صادفو بُ 

 اتٟياة من فشل وخيبة أمل...

لقد كاف ىذا الشاب عندما جاء لزياربٌ قد قطع شوطًا بُ طريقو إبٔ 
 دما سألتو عما يشكو منو:جنوف ات١راىقة أو الشيزوفرينا، وقد قاؿ بٕ عن

)لقد أصبحت بُ عداد أولئك الذين يقاؿ عنهم إنهم على الرؼ. 
أرى الناس بُ حياتهم اليومية يروحوف وت٬يئوف بُ حالة طبيعية سعيدة سهلة 
فيدىشتٍ كيف يتاح ت٢م ذلك، بُ حتُ أنتٍ لست أدري كيف أبدأ، 

 وأين؟(.

بُ ساقي. وبٓ عامًا كنت أداعب كلب صديق بٕ فعضتٍ  05)منذ 
يكن ىذا أمرًا ذا باؿ بُ ذلك اتٟتُ، فقد كنت مولعًا بالكلبب منذ صغري 
وكاف لدينا اثناف. غتَ أف أصدقائي أخذوا يهولوف ىذا اتٟادث. ولعل 
ذلك كاف إشباعًا لرغباتهم لا لإرضائي. فذىبت إبٔ صيدلية وأردت أف 

بى الصيدبٕ أف أشتًي مطهرًا أضعو فوؽ التسلخات السطحية بُ ساقي. فأ
يبيعتٍ شيئا وقاؿ إنو لا يريد أف يتحمل مسؤولية ونصح بٕ أف أستشتَ 
طبيبًا. ولكنتٍ بٓ أفعل ذلك بُ تلك الساعة ات١تأخرة من الليل. وبعد أف 
أويت إبٔ فراشي بدأت أحس بالأبٓ، فأخذت أفكر بُ نتائجو وبُ اليوـ 
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 أعرفو. وبعد علبجو التابٕ تبتُ بٕ أف طبيب العائلة متغيب فزرت آخر لا
 إياي طلب متٍ أف أزوره بعد أياـ قليلة حتى يراقب ستَ اتٞرح(.

)وىنا ساورني القلق وخشيت أف أُصاب بداء الكلب وقد ذكرت 
ذلك للطبيب حينما زرتو بعد ذلك فقاؿ بٕ إف إصابتي بداء الكلب بعيدة 

 أفهم الاحتماؿ وإف قلقي دليل على إصابتي بالعصاب. فما معتٌ ىذا؟ بٓ
ىذا التعبتَ ولكنو أزعجتٍ على كل حاؿ. فذىبت توا إبٔ ات١كتبة العمومية 
واستعرت بعض الكتب التي تبحث بُ طب الأمراض العقلية وكنت كلما 

 زدت قراءة زدت اكتشافًا لأعراض مرضية بُ(.

)وكاف ينتظر أف تكفي كل ىذه الأعراض الشاذة التي اكتشفتها بُ 
الكلب من ذىتٍ، ولكن شيئا من ىذا بٓ ت٭دث.  نفسي لانتزاع فكرة داء

فقد أصبحت أخاؼ كل كلب تقع عليو عيتٍ، حتى الكلبب التي اعتدت 
رؤيتها طوؿ حيابٌ بُ بيتنا وكنت لا أجرؤ على مس كلب بيدي ولو 
أعطيت بُ مقابل ذلك مالا وفتَا. وكاف ت٣رد ات١شي بُ الشارع ترتعد لو 

قي، ولو كاف سيده ماسكًا بزمامو. فإذا فرائصي خشية أف أجد كلبا بُ طري
فعلت ولمحت كلبا سارعت إبٔ اتٞانب الآخر من الطريق أو ىرعت إبٔ 

 عامًا حتى ىذه الساعة(. 05منحتٌ بعيدا عنو. وىذا حابٕ منذ 

)لقد كنت على الدواـ أشعر بعدـ الطمأنينة وبأنتٍ غتَ كفء ت١ا 
ا ما حاولت ذكر الأشياء أؤديو من أعماؿ ودوف الآخرين بُ كل شيء. وإذ

التي كنت أخاؼ منها منذ أف كنت بُ الثامنة عشرة من عمري، فإنتٍ أضع 
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بُ مقدمتها ات٠وؼ من لعب )البلي( وسائر الألعاب التي كانت أمي لا 
توافق عليها ات٠وؼ من إثارة غضبها بُ الواقع، ات٠وؼ من التدختُ 

وؼ من أف أكوف خامل للسبب عينو، ات٠وؼ من وجودي تٔفردي ليلًب، ات٠
الذكر، ات٠وؼ من خلع ملببسي أماـ غتَي من الصبياف والذكور عموما، 
وقد كنت أخشى أف يهزأوا بي نظرا لبدانتي، ات٠وؼ من أف أكوف غتَ 
حسن ات١نظر، ات٠وؼ من افتقاري إبٔ ات١اؿ، فقد كانت أسربٌ موسرة يومًا 

لقت بذاكربٌ ات١دة التي  ما، ولكنها أفلست بُ خلبؿ الضائقة ات١الية وقد ع
كانت أختي تشتغل فيها فوؽ طاقتها حتى تسدد الديوف التي كاف بيتنا 
مرىونًا لأجلها. وكنت أخاؼ ألا يتوافر لدي ات١اؿ والثياب كغتَي من 
أصدقائي. وكنت أشعر تّرح كبريائي لأف زملبئي كانوا بُ مدارس داخلية، 

إرسابٕ إبٔ تلك ات١دارس وأذكر بُ حتُ أف أمي كانت لا ت٘كنها ماليتها من 
أني كنت أرجو أمي أحيانا أف تعطيتٍ نقودًا لأنفقها بُ دعوة إحدى 
صديقابٌ للخروج معا. فإذا بٓ تٕب طلبي، كنت أغضب وأتٗذ الغضب 
مبررا لسرقة ات١بلغ من أختي أو أمي. وكنت أخاؼ أف يكشف أمري وأنا 

ا إبٔ البيت ليلب لئلب أدخن أو أشرب تٜرًا. وكنت أخاؼ أف أعود متأخرً 
أجد أمي بُ انتظاري.. وبُ ات١درسة كنت أخاؼ الرياضيات وأخشى أف 

 أغدو غبيِّا أماـ التلبميذ(.

وبعد أف فحصت ىذا ات١ريض فحصًا دقيقًا واطلعت على نتيجة 
الفحص الكيميائي والأشعة، وأنواع العلبج العديدة التي عوبِ بها من قبل، 

ص وقبل شروعي بُ العلبج طلبت إبٔ ىذا استقر رأيي على التشخي
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الضابط البحري ات١سكتُ أف يقص علي ستَة حياتو تفصيلًب بُ تْر 
 السنوات العشر ات١اضية بُ بلدتو الصغتَة التي قضى فيها طفولتو، قاؿ:

)ت١ا كنت أصغر إخوبٌ ات٠مسة وكنت حريصًا على الاحتفاظ 
لثلبث وأخي، فقد كنت بات١ستوى الذي كانت تتوقعو منو أمي وأخوابٌ ا

دومًا معنيِّا بأف أكوف عند حسن ظنهم بي وقد توبُ أبي فجأة وأنا بُ سن 
الطفولة. وكانت أمي بعد وفاتو لا تفتأ تذكرني تٔا كاف عليو أبي من قوة 
ات٠لق، وكم كاف يؤسفو ألا يراني على غتَ ما يريد فيما لو كاف حيِّا. لذلك  

ر أخرى قبل الإقداـ على عمل حتى كنت منذ صغري أقُدـ رجِلب وأؤخ
أضمن ت٧احي فيو. وكانت نتيجة إمعاني بُ اتٟذر أنتٍ كنت لا أخطو 

 خطوة أتوجس منها الفشل أو قبل أف أوقن من ت٧احي فيها(.

أصبت  -وكنت قد بلغت الثامنة -)وبُ السنة التي توبُ فيها والدي
ـ والتهاب تٔرض بُ أنفي، فكانت تدمي إذا ت١ستها وكنت عرضة للزكا

اتٞيوب الأنفية. وبُ تلك السنة أصبت أنا ووالدبٌ بالدفتًيا، فزاد أبٓ 
 اتٞيوب عندي شدة(.

)وكانت علبقابٌ بزملبئي حسنة وحياتنا البيتية فوؽ ات١عدؿ. وكانت 
أسر زملبئي كذلك حسنة. ولعل أمي كانت الوحيدة بُ شدة معاملتها نوعًا 

لاحتفاظ تْسن صداقتي مع زملبئي ما. وكاف التوفيق بتُ إرضائها مع ا
يستنفد متٍ جهدًا متواصلًب. مثاؿ ذلك أنها كانت تعتًض على لعبي 
)البلي( بدعوى أنو ضرب من ات١قامرة لا يتفق وتقاليد البيئة التي يعيشوف 
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فيها. وقد قبض عليَّ أخي مرة وأنا متلبس بتهمة التدختُ وىددني 
مع أحد ت٦ن اعتادوا التدختُ بشكواي لأمي. وكانت أمي تستاء لرؤيتي 

وكانت تٕابُ أصدقائي الذين ت٬يئوف لزيارة شقيقابٌ وتغلظ ت٢م القوؿ. ونتج 
 عن ذلك على ما أعتقد أف بٓ تتزوج منهن سوى واحدة(.

)أما حيابٌ ات١درسية فكانت على ما يراـ وبٓ تعتًضتٍ صعوبة فيها 
ساب عند أوؿ سوى فيما يتعلق بالرياضيات، ويعزى ذلك إبٔ معلمة اتٟ

عهدي بهذه ات١ادة. فقد كاف صبرىا ينفد بسرعة وكانت تأبى أف تتمهلتٍ، 
ونتج عن ذلك أنتٍ كنت أخشاىا وقد اختمر بُ ذىتٍ أنتٍ لا أصلح 
لدروس الرياضة وبقيت ىذه الفكرة معي طوؿ حيابٌ الدراسية تٔا بُ ذلك 

ا تقدمت لدخوؿ اتٟياة اتٞامعية. وكاف نصيبي فيها على الدواـ الفشل. وت١
 ات١درسة اتٟربية بُ أنابوليس، كانت الرياضة سبب عدـ قبوبٕ(.

)وخلبؿ دراستي الثانوية أصبت بُ حادثتُ قفزت بُ تٛاـ السباحة 
بُ مكاف قليل العمق فأغمى علي غتَ أنتٍ أصبت ت٧احًا باىرًا بُ السباحة 

 والقفز وفزت بكأس اتٞدارة بُ ات١خيمات الصيفية مرات(.

تحقت بُ السابعة عشرة من عمري بكلية بإحدى اتٞامعات )وال
وتٕنبت الرياضيات ودرست بدلا منها علم طبقات الأرض. وكانت درجابٌ 
متوسطة أو حوؿ ات١توسط. ولكتٍ كنت أشعر بالتعب وأصاب بالزكاـ 
تٜس مرات أو ست كل شتاء وألزـ الفراش أسبوعًا بسبب اتٟمى، وازداد 

نفية رغم العلبج ات١تواصل. وكنت لا أستيقظ ت٘امًا الأبٓ بسبب اتٞيوب الأ
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قبل الساعة اتٟادية عشرة صباحًا. وقد أجريت بٕ عملية بُ الأنف بغتَ 
جدوى وكاف يصعب علي التنفس ليلب إلا باستعماؿ دواء لفتح اتٞيوب 

 الأنفية والشعب الرئوية(.

 )وقد كنت خلبؿ الدراسة اتٞامعية ذا حظوة عند زملبئي الطلبة،
لاسيما الطالبات، إذ كنت أكثر من ات٠روج معهن وأشرب ات٠مر بُ 
المجتمعات بُ العطلة الأسبوعية، طات١ا كاف ذلك لا يتسرب خبره إبٔ أمي. 
وحدث بُ ذلك اتٟتُ أف شقيقي الطيار الذي كنت أعبده استشهد بُ 
حادث فحزنت عليو كثتَا. وقد كنت أرغب بُ دخوؿ فرقة الطتَاف بُ 

ن وفاة أخي ثبطت ت٫تي وشعرت بُ ذلك اتٟتُ أنتٍ مسؤوؿ اتٞي  ولك
 عن موتو لأنتٍ كنت قد شجعتو على الالتحاؽ بالقوات اتٞوية(.

أراد أفراد أسربٌ إتٟاقي بكلية اتٟقوؽ فنزلت  0915)وبُ سنة 
على رغبتهم بالرغم من عدـ ميلي لدراسة القانوف. وبٓ يكد يبدأ فصل 

الزكاـ، فكنت أخشى أف أفشل بُ الشتاء حتى توالت على إصابات 
دراستي، لاسيما بعد أف أصبحت الرجل الوحيد بُ العائلة ومهما يكن من 
شيء فقد فزت بنيل درجتي بُ النهاية. وبُ ذلك الوقت أحببت فتاة 
وأحبتتٍ ولكن أىلي بٓ يوافقوا على زواجي منها غتَ أف صلتي بها بٓ تنقطع 

لبحرية. وبٓ أجد بُ نفسي ما بل دامت تٜس سنوات إبٔ أف التحقت با
يشجعتٍ على الزواج أو أف أكوف مسؤولًا عن امرأة لسوء حالتي الصحية، 
فافتًقنا بعد أف نصحت ت٢ا أف تنساني. وفعلب تزوجت من سواي. ومنذ 
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ذلك اتٟتُ كانت لا تعاودني رغبة بُ ات٠روج مع فتاة، اللهم إلا مرة أو 
 مرتتُ ضربت فيهما موعدًا...(.

تٗرجي من كلية اتٟقوؽ التحقت أولا بوظيفة بُ شركة التليفوف )بعد 
المحلية، بٍ بعد ذلك بُ أحد البنوؾ وكنت أمقت وظيفتي الأختَة ففصلت 
منها لعدـ خبربٌ بالعمل والتحقت بعمل آخر بٓ استمر فيو سوى أسبوع 
بسبب ات١رض وحنيتٍ إبٔ أىلى وبعد قليل اشتغلت وكيلًب لإحدى شركات 

وظللت فيها سنة ونصف سنة بغتَ أف أكتسب دولارا واحدا. التأمتُ 
وكنت أعلم منذ البداية أف نصيبي فيها سيكوف الفشل، ولكتٍ احتفظت 

 بالعمل فيها لعدـ وجود سواىا(.

)وبعد عامتُ لاحظت أنتٍ أخذت بُ إدماف ات٠مر مساء كل سبت 
ك اتٟتُ وكانت آثارىا تظل معي طيلة أياـ الأسبوع التابٕ، وكنت بُ ذل

أدركت أف أمريكا لابد  0941على اتصاؿ بالفتاة التي ذكرت. وبُ سنة 
أف تساىم بُ اتٟرب فرغبت بُ التطوع بُ ات٠دمة العسكرية ىربًا من 
عملي وأسربٌ والفتاة التي بٓ أكن أصلح للزواج منها. وكاف ت٦ا زادني رغبة 

، 0940 بُ الابتعاد عن بيتي التعب وشدة حاجتي للتغيتَ. وبُ سنة
رحلت إبٔ مدينة نيويورؾ للتمرين. وىنا بدأت متاعبي تزداد عنفًا. فقد كاف 

 العمل شاقِّا منهكًا وكدت أفشل فشلًب ذريعًا...(.

)وعند التحاقي بات٠دمة، أجريت بٕ عملية جراحية أخرى بُ الأنف 
وأخرى لاستئصاؿ ات١صراف الأعور، وخلع بٕ ضرساف واستؤصل ضلع 
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سلسة الفقرية أربع مرات وكنت أشعر بشيء من وأجري بٕ بذؿ ال
التحسن أحيانًا، ولكتٍ كنت عصبي ات١زاج على الدواـ، أخشى المجهوؿ 
وأجد صعوبة بُ النوـ وأتٞأ إبٔ تعاطي الكحوؿ أحيانا ولكتٍ أحس بعده 
بتعب وشعور غامض ويستوبٔ علي اليأس أحيانا فلب تهمتٍ اتٟياة ولا أعبأ 

من طويل وأنا عاجز ت٘اـ العجز عن تركيز فكري بات١وت وقد مضى علي ز 
بُ شيء. فإذا صادفتتٍ مسألة تتطلب تفكتَا طويلب أرجأتها أو نسيتها  

 كلية(.

)وليس بُ وسعي أف أوضح شعوري ت٨و أفراد أسربٌ، إذ أكره أف 
أعزو إليهم سبب متاعبي. إنتٍ أكن ت٢م أتٝى عواطف اتٟب. غتَ أنتٍ قبل 

أكره الذىاب للبيت، بل كنت أؤثر البقاء بُ  التحاقي بالبحرية كنت
ات٠ارج أطوؿ مدة ت٦كنة. كنت أغارده بُ الساعة الثامنة صباحًا وأعود 
الساعة اتٟادية عشرة مساء، إلا إذا كنت أعود أحيانا لتناوؿ طعاـ 
العشاء، فإذا عدت، كنت أخرج توا بعد ذلك. وكنت استاء من مسلك 

اء التدختُ وشرب ات٠مر وتدخلها بُ والدبٌ مع أصدقائي وموقفها إز 
حريتي. وكانت أمي وأخوابٌ توجهن النقد ات١رير للغتَ ت٦ا جعلتٍ بُ عقلي 
الباطن أحذو حذوىن وأتوقع بُ الناس الكماؿ. وكانت اتٟياة بُ البيت 
بهذه الكيفية عستَة الاحتماؿ.. فكاف كل ما بُ وسعي عملو أف أغادره بُ  

بالارتياح فيو. ولست أدري إذا كاف ىذا كل فرصة مكنة لعدـ شعوري 
 نتيجة حالتي النفسية أـ حالتي الصحية...(.
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ىذا سجل واضح ت١ريض أنهكو التعب بسبب ما لاقاه من الزكاـ 
ات١تكرر وآلاـ اتٞيوب الأنفية والإصابة بالدفتًيا وشدة اتٟساسية التي 

الدقة وإمعاف أمو زادت ىذه الأعراض عنفًا. ىذا إبٔ أف تربيتو البالغة حد 
كل ىذه كانت بالغة الأثر بُ   -بُ التشديد عليو وخطة شقيقاتو الانتقادية

شعوره بالأبٓ وتأنيب الضمتَ وتوقعو الكماؿ بُ نفسو وغتَه. غتَ أف متاعبو 
اتٞسمية وأثرىا بُ حياتو النفسية، التي أشعرتو بالفشل والعجز عن معاتٞة 

أخواتو.. إف منشأىا استنزاؼ طاقتو  مشاكل اتٟياة، لا تعزى إبٔ أمو أو
 العصبية.

وت٦ا يبرىن على صحة ىذا التشخيص؛ أف ات١ريض بعد علبج ثلبثة 
أشهر أخذ يشعر بتحسن ظاىر. فقد خفت وطأة حساسيتو وزاؿ عنو 
الأرؽ وانتظمت حياتو النفسية وبعد أف عاد لعيادبٌ بأربعة أشهر، مكنتو 

ركات بُ نيويورؾ وصادؼ فيو  صحتو من الالتحاؽ بعمل بُ إحدى الش
كل ما كاف يرجوه من ت٧اح وعاد إبٔ اتٟياة الاجتماعية الطبيعية وأخذ 
يستمتع باتٟياة ويدرؾ أنها جديرة بأف ت٭ياىا لأف شبح ات٠وؼ قد زاؿ عنو. 
ىذا ىو الشاب الذي جلس بُ كرسيو منكمشًا مطاطئ الرأس مسبل 

 العينتُ يوـ أف جاء لزياربٌ.

تفصيل بُ ىذه اتٟالة؛ لأنها صورة وافية ت١ئات لقد تعمدت ال
اتٟالات التي يقع فيها الناس فريسة لتعب الأعصاب. ولو أف ىذا ات١ريض 

سنة مضت لكاف قد مضى تلك ات١دة  05قد عتٌ بعلبج نفسو منذ 
الطويلة ناجحًا سعيدًا بدلًا ت٦ا لاقاه من اتٞهاد والشقاء وخيبة الآماؿ. 
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ية قد وفرت ما أنفقت عليو من أمواؿ بغتَ طائل. وكانت البحرية الأمريك
وكاف ات١ريض قد تٕنب ويلبت ات٠وؼ والآلاـ البدنية والعقلية ولابد بٕ من 

فيما  -أف أقرر ىنا أف كافة العمليات اتٞراحية التي أجريت ت٢ذا ات١سكتُ
 كانت لا مبرر ت٢ا إطلبقًا.  -خلب عملية الأنف

بٔ السرعة التي استجاب بها وليسمح بٕ القارئ أف أوجو نظره إ
ات١ريض للعلبج، بالنسبة إبٔ السنوات الطويلة التي قضاىا بُ أمراضو 
ات١ختلفة ولست أعتٍ بهذا أف أفاخر بطريقة العلبج ولكتٍ أريد أف أقوؿ 
إف رغبة ات١ريض بُ الشفاء وسرعة استيعابو للظروؼ التي نشأ فيها ات١رض 

كانت من أشد العوامل التي ساعدت كلها    -ومسات٫تو وتعاونو مع الطبيب
على سرعة الشفاء، مع الدواء الذي خفف وطأة التعب بُ جهازه العصبي 
والعلبج النفساني الذي نظم حياتو العقلية، انتزعت منو فكرة الغموض 

 وات٠وؼ من المجهوؿ والعودة بو إبٔ حياتو الطبيعية.
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 الفصل التاسع

 هل تخاف ميولك الجنشية؟

دكتور )ألفرد كنزي( وزملبؤه ت٣لده الشهتَ  عندما نشر
، كاف صداه تٔثابة قنبلة انفجرت (7) )السلوؾ اتٞنسي(

فهزت الضمتَ الأمريكي ىزِّا زعزع أركاف الإتٯاف بالأسس 
ات٠لقية التي عليها شيدت أتٝى ات١بادئ وأنبلها. وقد تبع 

عشرات الكتب وات١قالات والتقارير نشرىا  صدوره
أساتذة وكتاب تعليقًا عليو، وإسهابًا بُ الكلبـ عن 

 ات١سائل اتٞنسية وأثرىا بُ اتٟياة الأمريكية اتٟديثة.

ولا يسع من يقرأ ىذا المجلد الضخم قراءة سطحية إلا أف يصل إبٔ 
اسق أو نتيجة واحدة؛ ىي أف أكثرية الشعب الأمريكي شبق أو شهواني ف

 داعر، أو منحرؼ جنسيِّا.

ولست أريد ىنا أف أناق  اتٟالات التي ذكرىا دكتور كنزي أو أف 
أطعن بُ إحصاءاتو. ولكتٍ أريد أف أقرر أف الاختبار قد علمتٍ بوصفي 

                                                

 بهية من مؤسسة كبتَة، بُ ت٣لدين أحدت٫ا عن نشر ىذا الكتاب كنزى وأعونو من جامعة أنديانا -ات١تًجم( 7)
سنة، وت١ا ظهر المجلد  09الرجل الأمريكى والآخر عن ات١رأة الأمريكية، بتُ الأوؿ والثانى فتًة قدرىا 

جنيهات  1، بيع منو مليوف نسخة بُ الأسبوع الأوؿ، بالرغم من أف تٙنو 0951الثانى بُ أواخر سنة 
 مصرية تقريباً.
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طبيبًا الكثتَ من ات١سائل اتٞنسية والدور الذي ت٘ثلو بُ حياة الأغلبية 
ة من ات١رضى الذين يشكوف من الساحقة من ات١رضى؛ فهناؾ نسبة كبتَ 
 أوىاـ ووساوس تتعلق بهذه ات١سائل.

رجالًا ونساءً الذين   -وقد استًعى أنظاري العدد الفقتَ من ات١رضى
كانوا ولا يزالوف، يعتًفوف بٕ أنهم تٮافوف من ميوت٢م اتٞنسية وما يتعلق بها. 

الذين ت٬دوف وأنتٍ أعلم يقينًا أنتٍ لست الوحيد بتُ أطباء الأمراض العقلية 
ىؤلاء ات١رضى أغلبية تكاد تكوف ساحقة. ومن اتٟقائق التي لا تقبل اتٞدؿ 
أف أولئك الذين ت٬بنوف أماـ رغباتهم اتٞنسية ويستحيوف ويتًددوف وتٮافوف 
أضعاؼ أولئك الذين اتصفوا باتٞشع بُ إرضاء شهواتهم، ومن يوصفوف 

وبالسحاؽ من  بلقب )دوف جواف(، ومن اشتهروا باللواط من الرجاؿ
النساء، ومن يتصلوف جنسيِّا باتٟيوانات، على كثرة ىؤلاء وأولئك. ويذكر 
)أرنست جروفز( أستاذ علم الاجتماع بُ جامعة كارولينا الشمالية، بُ  
كتابو )الزواج( سبعة عوامل ىامة بُ قياـ ات١شاكل الزوجية من الناحية 

ائل اتٞنسية، وت٦ا ذكره النفسية وقد وضع بُ مقدمتها، الاشمئزاز من ات١س
بُ ىذا الشأف قولو: )الاشمئزاز بتُ النساء أكثر انتشاراً منو بتُ الرجاؿ، 
ومع ذلك فالكثتَ من الرجاؿ يشوبهم ىذا العيب ويعزى السبب بُ كثتَ 
من الأحواؿ إبٔ الكيفية التي عوتٞت بها ات١سألة اتٞنسية لأوؿ مرة بُ 

كما تدؿ على ذلك   -تُ الأسباب السبعةاتٟياة الزوجية(. ويلي الاشمئزاز ب
 ات٠وؼ من اتٟمل والشعور بالإبٍ. -دراسة دكتور جروفز
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 ويوه جٍطية في أجاشة...

متى كاف الرجل منهك القوى العصبية وقد ىبطت طاقتو إبٔ الدرجة 
التي يشعر فيها بات٠وؼ والقلق والضجر باتٟياة وعدـ الارتياح، وشدة 

ندوحة من عجزه عن الاستمتاع تْياة جنسية الاىتماـ بأحاسيسو فلب م
راضية. والرجل الذي لا يطمئن إبٔ عملو أو يساوره ات٢م ت١رض بُ قلبو أو 
معدتو، سواء كاف ذلك حقيقة أو وت٫ًا قد يكوف شديد الولع بزوجتو ت٭بها 
حبِّا جنونيِّا ولكنو مع ذلك يعجز عن رغبة الاتصاؿ بها جنسيِّا أو بأي 

لتعب الذي يصيب اتٞهاز العصبي يقتل ات١يل اتٞنسي كما امرأة سواىا. ا
يقتل الصقيع الزىرة. فإذا تعمق ىذا التعب بُ نفس ات١صاب بو، ت٘كن منو 
ات٠وؼ من ات١سائل اتٞنسية، كما يتمكن منو ات٠وؼ من اتٞراثيم أو 

 الأماكن الضيقة أو غتَت٫ا من أنواع ات١خاوؼ ات١رضية.

لقارئ أف يرجع إبٔ حالة الضابط التي وبهذه ات١ناسبة أُشتَ على ا
أسهبنا بُ سردىا بُ الفصل السالف، ويقرأ ما قالو عن الفتاة التي أحبها 
والتي اضطر أف يعدؿ عن الزواج منها، لأنو شعر )أنو ليس كفؤًا جسميا 

 للزواج(.

بٓ يكن ىذا الشاب مصابًا بشذوذ جنسي أو ضعيفًا أو دوف 
ات١توسط بُ قوتو اتٞنسية وبٓ تكن عنده )عقدة الأمومة( التي يقاؿ إنها 
تسبب اضطرابات جنسية. إف علتو كانت التعب العصبي الذي ملؤ ذىنو 
بالوساوس، وبُ مقدمتو أنو ليس كفؤًا من الناحية اتٞنسية للزواج. كاف 
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اتو ولكن تركيز أفكاره بُ نفسو جعلت غرامو معيبًا مشوبًا. وقد مغرمًا بفت
أدى بو ات٠وؼ إبٔ النظر إبٔ اتٟياة تٔنظار أسود؛ ففقد كل أمل بُ السعادة 

 وبهجة العي  وخشي الزواج ومسؤولياتو.

كذلك ات١ريض الذي سردت قصتو بُ الفصل السادس، قص علينا  
ويشعر أنو عصبي ات١زاج،  كيف أنو كاف لا ت٭اوؿ أف ت٭دث فتاة إلا

فيتصبب العرؽ من جبينو وتٮفت صوتو، فلب ت٬د ما يقولو ت٢ا. وحينما كاف 
بُ خدمة اتٞي  ذكر لنا كيف أنو كاف يود لو أمكنو التعرؼ على فتاة  
كسائر زملبئو، ولكنو كاف لا يعرؼ السبيل إبٔ ذلك أو كيف ت٬رؤ أف 

عرفها. وت١ا شرع بُ قراءة كتب  تٮاطبهن لا يعرؼ، أو ماذا يقوؿ ت٢ا إذا ما
علم النفس رغبة منو بُ تفهم حالتو، كاف ت٦ا فكر فيو أف سبب خجلو 
وفشلو أنو مصاب بشذوذ جنسي، إذ بٓ ت٬د غتَ ىذا التعليل ما يعزى إليو 
نفوره من اتٞنس اللطيف. وت٦ا قالو بهذه ات١ناسبة إنو لاـ والدتو على 

نو تٝح ت٢ا بذلك، وعندما جاء تنشئتو تنشئة خاطئة، ولاـ والده لأ
لاستشاربٌ كاف بتُ ما أراد الوقوؼ عليو متٍ أف أصارحو إذا كاف بو شذوذ 
جنسي. وكاف تٮشى ىذا الداء بعد أف قرأ عنو بُ كتب علم النفس وما 
ساوره من الشك بُ أف يكوف مصابًا بو. وقد أبنت لو كيف أنو سيشعر 

الشذوذ تٔجرد شفائو من ات١رض.. برجولتو ويكف عن التفكتَ بُ أمر ىذا 
 وقد بررت بوعدي فعلًب.

وت٦ا لا ريب فيو أف اتٞرأة بُ العلبقات اتٞنسية تكتسب بات٠برة 
وات١راف؛ فإمعاف الشاب بُ ات٠جل واتٟياء ينفر منو خطيبتو وشريكتو بُ 
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ات١ستقبل. وفضلًب عن ذلك يدفعها خجلو إبٔ زعزعة ثقتها بنفسها. فقد 
ا أف افتقارىا إبٔ اتٞاذبية اتٞنسية ىو سبب ت٘نعو وحرصو يتطرؽ إبٔ ذىنه

على عدـ رفع الكلفة. وكم من فتاة رفضت يد شاب دمث الأخلبؽ، 
شديد الذكاء، كاف تٯكن أف تكوف أسعد زوجة معو وآثرت عليو آخر لا 

 مزية فيو سوى ما نقص سابقو من جرأة!!

 عدً التوافل بين الأشواج...

صوف لزوجاتهم ويتفانوف بُ حبهن من يساورىم من الأزواج الذين تٮل
ات٠وؼ كلما اتصلوا بهن اتصالًا جنسيِّا وينتهي أمرىم بالإصابة بالعنة.  
كذلك من النساء من يساورىن ات٠وؼ للسبب عينو فيحرمن من 

 الاستمتاع باتٟياة الزوجية الكاملة.

نسية إف استنزاؼ الطاقة من اتٞهاز العصبي لا يتًؾ ت٣الًا للميوؿ اتٞ
أو على حد تعبتَ أحد ات١رضى )متى تعبت الأعصاب رحلت الرغبة 

 اتٞنسية بُ أجازة(.

وىذه قصة السيدة )ـ( التي جاءت تشكو من مرض طاؿ أجلو. 
حاولت أف ترجع بذاكرتها إبٔ بدء ىذا ات١رض، فقالت أنو ظهر عقب فتًة 
ية توتر وقلق بسبب حادث وقع لابنها وتٕنيد زوجها للخدمة العسكر 
وتسبب عن ىذين اتٟادثتُ أف تراكمت عليها الأزمات ات١الية واتٟدة 
وات١رض، فنقص وزنها وفقدت كل لذة بُ اتٟياة. وىذه ستَتها ترويها 

 بنفسها:
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)كنت كلما غادرت البيت لقضاء حاجة انتابتٍ قلق شديد يضطرني 
بُ  إبٔ العودة وكنت لا أُطيق البقاء بُ السينما أكثر من دقائق، فأسارع

ات٠روج بُ الوقت الذي يعرض فيو أبدع فصوؿ الرواية والفزع يرعبتٍ 
وات١عدة تغوص بي إبٔ حيث لا أدري، والذىن تٮلو من كل ما شهدتو على 
الشاشة ويصبح صفحة بيضاء لا أثر فيها للماضي. وكنت بعد ذلك آوي 
توا إبٔ فراشي أملًب بُ تهدية أعصابي. وكثتَا ما كانت تصحب ىذه 

مات ميوعة وإغماء وإسهاؿ. وكاف ت٣رد تفكتَي بُ ات٠روج لشراء الأز 
لوازمي من السوؽ يعيد إبٕ ىذه الأزمات. وأصبح مستحيلًب أف أقف بُ 
حانوت تاجر انتظارا لدوري، فاتفقت مع كل من القصاب والبداؿ أف 
يقضي حاجتى قبل غتَي نظرا تٟالتي ات٠اصة. ومع كل ىذا كاف لا يفارقتٍ 

ضطراب بُ خلبؿ ىذه الدقائق لتغيبي عن البيت وشدة الشعور ات٠وؼ والا
الذي يدفعتٍ لسرعة العودة وقد اضطررت أختَاً أف أتٞأ لكل حيلة ت٦كنة 

 لأتٛل الآخرين على شراء حاجابٌ بٕ تهربًا من ات٠روج(.

سنة،  00)وكنت شديدة القلق على زوجي.. لقد مضى على زواجنا 
أمامنا للسعادة، سوى شيء واحد،  وكانت كل الظروؼ تهيئ الطريق

اختلبؼ الدين؛ ذلك أنتٍ إسرائيلية وزوجي مسيحي كاثوليكي ات١ذىب. 
وقد كاف كل من أىلي وأىلو غتَ راضٍ عن زواجنا منذ إعلبف ات٠طوبة ت٢ذا 
السبب. وكانت أسربٌ لا تقل مقاومة ت٢ذا الزواج عن أسرتو. وكانت كل 

ه الشركة لن تكوف سعيدة ولن تأبٌ من الأسرتتُ تؤكد لنا سلفًا أف ىذ
بنتائج حسنة وقد كانت ىذه التنبؤات منذ ذلك اتٟتُ تٔثابة تهديد لا يزاؿ 
سيفو مسلولًا فوؽ رأسي إبٔ ىذه الساعة. وكاف يبدو بٕ أف كلينا قد أخطأ 
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بُ الإقداـ على الزواج. وخطر ببابٕ أنتٍ إذا تعهدت أماـ الله أنتٍ لن 
د يعود من اتٟرب سات١اً ولن يتعرض ت٠طر القتاؿ. أعي  معو بعد ذلك، فق

وفضلب عن ذلك، فإف ىذا القرار يعيد ات١ياه إبٔ ت٣اريها بيتٍ وبتُ والدبٌ 
 وشقيقابٌ(.

)أختَاً عاد زوجي من ات١يداف سات١اً. فبدا بٕ أف ىذا دليل قاطع على 
أني كنت ت٤قة بُ العهد الذي قطعتو على نفسي. وفعلًب امتنعت عن كل 

تصاؿ جنسي معو. ولكتٍ بٓ أجرؤ بُ بادئ الأمر أف أخبره بالسبب ا
اتٟقيقة، بل تذرعت تٔبررات أخرى كات١رض والتعب. وكاف رده على ذلك 
أنو أخذ تٯازحتٍ. وقاؿ بٕ مرة: )لقد افتًقنا طويلًب ورتٔا كاف عستَاً عليك 

يسعى  أف تعودي إبٔ اتٟياة السابقة بهذه السرعة. فلنرجئ ات١سألة إبٔ أف
أحدنا إبٔ الآخر(. وقد كنت أشعر أحيانًا برغبة ملحة تدفعتٍ للسعي إليو، 
وكنت موقنة من أنو ىو كذلك وأنو بُ انتظار إشارة متٍ. بيد أف ىذا كاف 
مستحيلًب علي كنت خائفة وكنت أحذر نفسي من استئناؼ العلبقة 

قد تقع عليو أو اتٞنسية معو؛ تٕنبًا ت١ا قد يتًتب على ىذا من الأضرار التي 
على ابننا، فضلًب عن استحالة العودة إبٔ أسربٌ وقطع علبقتي بها إبٔ 
الأبد. وىكذا كانت حيابٌ بعيدة كل البعد عن السعادة وباتت خشيتي من 
ات٠روج من البيت أشد وطأة ت٦ا كانت وكنت انتهز فرصة وجودي وحدي 

 فأجه  بُ البكاء وأذرؼ الدمع غزيرًا.

بُ فلوريدا يتًدد عليو بُ فصل الشتاء. فبعث إبٕ  )وكاف لأبي بيت
بتذكرة طيارة ودعاني للحاؽ بأفراد الأسرة ىناؾ. وكنت شديدة الرغبة بُ 
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تلبية دعوتو؛ تفاديًا لزمهرير الشتاء ىنا ورغبة بُ الوجود مع أىلي، لاسيما 
مع أبي. لقد كنت بُ طفولتي ابنتو ات١دللة التي كاف يؤثرىا على سائر 

ا. والآف وقد بلغ من العمر نهايتو، كنت مشتاقة لقضاء بعض الوقت أخواته
معو، ولكتٍ عجزت عن اتٗاذ قرار حاسم للسفر.. ست مرات حزمت 
فيها حقائبي وبُ كل مرة كنت أعدؿ وأبعث ببرقية أعتذر فيها متذرعة 
بسبب من الأسباب. أما السبب اتٟقيقي فكاف الإصابات ات١تكررة 

ؿ أربع أو تٜس ساعات وما يتبعهما من إغماء شديد بالإسهاؿ والقئ خلب
الوطأة. وكاف تٮيل بٕ أنتٍ بُ طريقي إبٔ اتٞنوف ورغم ما كنت أعرفو بُ 
نفسي من الذكاء، فأنتٍ بٓ أستطع تعليل ذلك. وقد تٞأت إبٔ الأطباء 
ودخلت مستشىفى )مونت سينا(، فكاف يقاؿ بٕ إنتٍ خالية من الأمراض 

 الأوىاـ(.وعلي أف أترؾ ىذه 

)والآف قد مضى عاماف بٓ أشتً بُ خلبت٢ما قطعة واحدة من 
ملببسي، إذ كاف زوجي ىو الذي يقوـ بهذه ات١همة حتى شراء ملببسي 
الداخلية. ويدفع زوجي تٜسة دولارات للحلبؽ ليأبٌ إبٔ البيت حتى لا 
أضطر للذىاب إليو. وأستأجر من يقضي حاجات البيت من السوؽ بدلًا 

اف كل ىذا يزيد من شقائي وأبٓ ضمتَي، لأنتٍ كنت أكلف زوجي متٍ. وك
نفقات باىظة، رغم أنتٍ كنت مصدر شقائو، وبرغم أنتٍ كنت أحبو حبِّا لا 

 مزيد عليو(.

لقد كانت حالة ىذه ات١رأة تستدر العطف والرثاء.. وبينما كانت 
تسرد علي قصتها والسكرتتَة تدوف أقوات٢ا، كانت لا تكف عن البكاء 
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وقد اعتًفت أنها فكرت بُ الانتحار تٗلصًا ت٦ا تلبقيو من العناء وما تسببو 
من التعاسة لزوجها. وت٦ا ذكرتو بهذه ات١ناسبة قوت٢ا: )يستطيع على الأقل 
أف يتزوج بعدي من امرأة من دينو ت٭ق لو أف يعي  سعيدًا معها(. ويتضح 

شعور بالإبٍ ت٦ا سبق أف السيدة )ـ( كانت تتأبٓ من وخز الضمتَ وال
لزواجها من رجل من غتَ دينها، وقد أصبحت ىذه الفكرة الثابتة وسواسًا 
دفعها إبٔ كبت رغبتها اتٞنسية. وبٓ يكن ىذا اتٟادث فريدًا بُ بابو، فقد 
لقيت من ات١رضى عددًا يذكر ت٦ن كاف اختلبؼ الدين عندىم سبب توتر 

الات العديدة، بٓ العلبقات الزوجية أو القضاء عليها. على أف ىذه اتٟ
يكن الشعور بالإبٍ فيما يتعلق بالعلبقة اتٞنسية مع اختلبؼ الأدياف 
السبب ات١باشر. كاف ىذا الشعور لا ت٭دث ألا عقب مرض أو ىزة عصبية 
أو تعب بُ اتٞهاز العصبي. أي أف التعب جاء أولًا وتبعو ات٠وؼ بٍ أختَاً 

العقل بطبيعتو يبحث عن الشعور بالإبٍ أو وخز الضمتَ. ومعتٌ ذلك أف 
مبرر فلب ت٬د أمامو فكرة يتشبث بها إلا أف اختلبؼ الأدياف ت٬عل العلبقة 
اتٞنسية ت٤رمة والاتصاؿ اتٞنسي إتٙاً، أي أف الشعور بالإبٍ بُ حالة السيدة 

 )ـ( وبُ تٚيع اتٟالات التي شهدتها بٓ يظهر إلا عقب التعب العصبي.

ايتها سعيدة لقد كانت أوبٔ زياراتها على أف حالة السيدة )ـ( كانت نه
بٕ يوـ اثنتُ ورافقتها أختها إبٔ عيادبٌ بُ نيويورؾ من إحدى الضواحي 
القريبة. وقد أوصيت الأخت أف ترافق ات١ريضة إبٔ حتُ إبٔ أف تتقدـ قليلًب 
بُ الشفاء، وحينئذ ت٬ب حضورىا تٔفردىا، كما ذكرت للمريضة أف عليها 

حضرت ومعها  -الثلبثاء -وميا. وبُ اليوـ التابٕأف تواظب على العلبج ي
جاءت تٔفردىا. وكاف ذلك  -الأربعاء -أختها أيضًا. وبُ اليوـ الثالث
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اليوـ أوؿ مرة خرجت فيها من ات١نزؿ بغتَ أف يرافقها أحد بُ خلبؿ 
سنوات ثلبث. وكاد يبلغ انفعات٢ا درجة ات٢لع لوجودىا بُ القطار الأرضي 

اس بعد أف كانت بُ عزلة عنهم. وقد ابتاعت صحيفة بتُ جم غفتَ من الن
يومية وأخذت تقرأ الإعلبنات الضخمة عن المحاؿ التجارية وتنتظر بفارغ 

 الصبر موعد زيارتها لتلك المحاؿ لشراء ملببسها.

وقد بً الشفاء ت٢ذه السيدة بُ تٜسة أسابيع، كاف الناظر إليها بُ 
عنها الفكرة الثابتة والشعور بالإبٍ نهاية العلبج تٮات٢ا شخصًا آخر وزالت 

بُ علبقتها اتٞنسية مع زوجها. فأصبح الزوجاف عاشقتُ من جديد. وبٓ 
تتطلب حالة ات١ريضة تٖليلًب لا نهاية لو ولا تنقيبًا عن علبقتها بوالديها بُ 
طفولتها. بٓ يكن ىناؾ داع لشيء من ىذا. كل ما حدث أف الدواء أنقذىا 

بي الذي كاف يصيبها والعلبج النفساني ساعدىا من نوبات التعب العص
على تفهم أحاسيسها وبذلك ذاب ات٠وؼ والشعور بالإبٍ كما تذوب 
الثلوج أماـ أشعة الشمس اتٟارة. أما ما حدث بعد ذلك فمن فعل الطبيعة 

 والطبيعة ختَ طبيب معابِ.

 العٍة...

لرجاؿ بُ إف حياة الرجل اتٞنسية لا يأفل ت٧مها أبدًا؛ فالكثتَ من ا
سن السبعتُ يبلغ بُ حياتو اتٞنسية من النشاط والصحة والقوة درجة 
ت٭سده عليها رجل بُ ات٠امسة والثلبثتُ. كما أف ىناؾ الكثتَ من الرجاؿ 
بُ مقتبل العمر وبُ عنفواف الصحة البدنية من فقد قوتو اتٞنسية وأصبح 
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رفة، ولعل نسبة  عنينًا بكل معاني الكلمة. والأطباء يعرفوف ىذا كل ات١ع
كبتَة من ىؤلاء من ذوي ات١هن الشريفة الكبرى وكأف اتٟضارة أرادت ت٢م 
أف يدفعوا تٙنًا باىظاً ت١ا حازوه من النجاح ات١هتٍ وات١اؿ. وسبب إصابة 
ىؤلاء بالعنة استنفاد الطاقة بُ جهازىم العصبي. وكاف العامل الأكبر بُ 

التنافس والإجهاد ات١تواصل بُ  ىذا سرعة اتٟركة بُ اتٟياة اتٟديثة وشدة
تصريف الأعماؿ ات١تًاكمة، وات١سؤوليات ات١الية وما يتًتب عليها من ىم 
وقلق. إف أعظم منافس للزوجة ليست الفتاة الشقراء التي تعمل بُ مكتب 
زوجها وإت٪ا ذلك ات١نافس العنيد، قوي الشكيمة، ىو عملو، مهنتو، 

 وظيفتو.

كري والبدانة من أسباب العنة. كذلك قد وكثتَاً ما يكوف البوؿ الس
يكوف من أسبابها مقاطعة الرجل للحياة اتٞنسية زمنًا طويلًب. بيد أف أىم 
أسباب ىذا الداء إنهاؾ القوى بسبب الإجهاد بُ العمل والقلق وات٢م 
وتوتر الأعصاب وات٠وؼ. وىذه الأسباب لا تفرؽ بتُ الأعمار إذ أف 

 الشيخ والشاب أمامها سياف.

ومن ات١شاىد أف عددًا من الرجاؿ يُصاب بالعنة بُ مستهل اتٟياة 
الزوجية ولكن ىذه الإصابة تكوف عادة مؤقتة. ومن أسبابها عصبية ات١زاج 
واتٞبن وات٠جل عند الاتصاؿ اتٞنسى. وىذه تزوؿ عادة بالعلبج. ويقوؿ 
دكتور تشارلس كلنتوف بُ كتابو )السلوؾ اتٞنسي بُ الزواج(: )كم من 

ل سليم البنية، ت٦تلئ قوة ونشاطاً، كفء للقياـ بواجباتو الزوجية رج
اتٞنسية، ت٬د نفسو عاجزًا )عنينًا( بسبب انفعاؿ ينتابو أثناء القياـ بهذه 



 215 

الواجبات(. وىذا الانفعاؿ يكوف عادة ات٠وؼ الذي يرتبط بُ ذىن 
ات٠وؼ صاحبو بالعملية اتٞنسية وىذه العنة الوقتية نفسية لا بدنية.. وىذا 

 لا تٮتلف عن غتَه من الأنواع التي سبق ذكرىا.

وقد يكوف ات٠وؼ خلبؿ الاتصاؿ اتٞنسي سببًا بُ عجز ات١رأة بلوغ 
والواقع أف ىذا كثتَ الوقوع بتُ النساء ويستلل من  Orgasmالنهاية 

السجلبت الطبية أف نسبة ضئيلة من السيدات ات١تزوجات حديثاً تبلغ 
يئًا عنها بُ شهر العسل أو حتى بعد ذلك بشهور. ىذه النهاية أو تعرؼ ش

وينبغي أف نذكر أف العملية اتٞنسية تستدعي فهمًا وخبرة وليست عملًب 
يدرؾ بالفطرة والغريزة. كما ينبغي أف نذكر أف بلوغ ات١رأة ىذه النهاية ليس 
مقياسًا للسعادة الزوجية أو عدمها. إف خوؼ ات١رأة أو شدة حيائها من 

ية تٯكن التغلب عليهما تدرت٬ًا إذا ما التزـ الزوج الرقة واللطف ىذه العمل
وحسن السياسة مع الزوجة أو إذا استدعى اتٟاؿ، عرضها على الطبيب 
لعلبج اتٟهاز العصبي بالطريقة التي وصفت وأىم ما ينبغي للزوج مراعاتو 
ألا يشكو من خجل الزوجة أو خوفها بُ مثل ىذه الظروؼ وألا يدخل 

ها أنها عاجزة عن بلوغ النهاية. فهناؾ عدد لا يستهاف بو من بُ ذىن
النساء اللببٌ عشن طوؿ العمر مع أزواجهن بغتَ أف تتم معهن العملية 
اتٞنسية مرة واحدة، ومع ذلك كانت حياتهم الزوجية سعيدة. إف ىذه 
الفكرة ككل فكرة أخرى ثابتة، منشؤىا ات٠وؼ بسبب التعب العصبي أف 

الذي يشكو من ضعف الأعصاب وات٠جل ويشعر  -رأةأو ات١ -الرجل
لا تٯكن أف يشفى من  -بعدـ الطمأنينة ويركز فكره على الدواـ بُ ذاتو

ىذه الاضطرابات النفسية بالاتصاؿ اتٞنسي والانغماس فيو. لقد شهدت 
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عددًا كبتَاً من ات١رضى الذين قضوا سنوات عوتٞوا فيها بالتحليل النفساني 
ا أف يتزوجوا أو أف يتخذوا ت٢م خليلة، أو يعاشروا امرأة وقد نصح ت٢م إم

غتَ الزوجة إذا كانوا متزوجتُ. وقد بررت ت٢م ىذه النصيحة بأف إشباع 
الرغبات وات١يوؿ اتٞنسية والانغماس فيها يريح ات١ريض من متاعبو النفسية 

 ويزيح عن أعصابو التوتر.

لكن واحدًا وقد اتبع بعض ات١رضى ىذه النصيحة تْذافتَىا، و 
بٓ يشف من مزاجو العصبي أو خوفو. أما النصف  -أو واحدة -منهم

الآخر الذي بٓ يؤمن بهذا النوع من العلبج، فقد صفعتو ىذه النصيحة 
 واحتج ثائرًا على ت٣رد التوصية بها.

إف العلبقات اتٞنسية، سواء أكانت بواسطة الزواج أـ خارجة عنو، 
نهيار العصبي، وبٓ ت٭دث فعلًب أنها كانت لا تشفي مريضًا من ات٠وؼ أو الا

سببًا بُ شفاء مريض. كذلك تنصح ات١رأة بُ كثتَ من الأحواؿ أف تٖمل 
حتى تشفي من مرضها النفسي.. إف مثل ىذه النصيحة جرتٯة تستوجب 
العقوبة. إف اتٟمل والولادة بطبيعتهما تستنزفاف الطاقة العصبية وبذلك 

ذلك أف ات١رأة ات١صابة تٔرض عقلي ليست   تزداد الطينة بلة. يضاؼ إبٔ
كفؤًا أف تكوف أما؛ لأف معتٌ ىذا أف الطفل يصبح فريسة لعصاب أمو 

 منذ أف يكوف جنينًا بُ الرحم.

 وبهذه ات١ناسبة نتًؾ مريضة تقص علينا حالتها:
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)مضى الآف علي أربع سنوات وأنا أعاني مرضًا نفسيِّا. أشكو بدوف 
ة والساقتُ وأتأبٓ من توابٕ نوبات الإسهاؿ.  انقطاع من ضعف بُ ات١عد

كنت أخاؼ أف أخرج تٔفردي أو أستَ بضعة أقداـ بغتَ أف يرافقتٍ أحد 
وكنت أشعر بُ كل حتُ تقريبًا أنتٍ بُ حاجة إبٔ الذىاب إبٔ ات١رحاض. 
وقبل أف يولد طفلي البكر كنت كلما قرأت خبراً بُ الصحف أو تٝعتو 

تٍ التي فعلت ذلك الشيء. وقد استشرت عدة تٮيل بٕ أنو خاص بي أو أن
أطباء بُ نيويورؾ وبُ الضاحية التي نسكنها بلب جدوى. وكنت أتشاجر مع 
زوجي كل الوقت وكاف يتفوه بأقواؿ ت٘س كرامة أىلي وكنت لا أرد عليو  

 كثتَاً غتَ أنتٍ كنت أشعر بالامتعاض وات٢زتٯة(.

بتٍ وأرحل إبٔ مكاف )وأشار علي الطبيب ذات يوـ أف أترؾ زوجي وا
ما بعيدًا عنهما، طلبًا للراحة ونصح بٕ أف أستشتَ الطبيب )س( مدير 
مستشىفى الأمراض العقلية بُ ذلك ات١كاف. وت١ا زرتو رجوتو أف يدخلتٍ 
ات١ستشفى للعلبج. وكاف يشغل بابٕ بُ ذلك اتٟتُ بنت صغتَة كانت 

غاية بُ الغرابة  تلعب مع ابتٍ. فقد كانت ىناؾ فكرة تساورني تٓصوصها
والإبهاـ. فقد كاف يبدو بٕ أنتٍ أريد إما أف أحبها أو أؤذيها. أما من حيث 
الدكتور )س( فقد أخبرني أنتٍ لست بُ حاجة إبٔ العلبج الذي يتبع بُ 
مستشفاه. ولكتٍ توسلت إليو ورجوتو بإتٟاح فقبل إدخابٕ وعلبجي مدة 

بتٍ مدرسة حضانة داخلية أربعة أسابيع تٖت التجربة. وبعد أف أدخلت إ
دخلت ات١ستشفى. وبُ طريقي إبٔ ىناؾ كاف زوجي يسب ويلعن ويرغي 
ويزيد ولكتٍ بٓ أعبأ بو. وكنت أقوؿ لنفسي إنتٍ سأعود إبٔ حالتي الصحية 

 الأوبٔ وأكوف أمِّا مثالية لإبتٍ(.
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)وكاف تٮيفتٍ بُ ات١ستشفى النوافذ ات١غطاة بالأسلبؾ اتٟديدية 
ات١غلقة بات١فاتيح، غتَ أف ات١مرضة أفهمتتٍ أف ىذه الاحتياطات بٓ والأبواب 

تتخذ إلا لصابّ ات١رضى الذين تتطلب حالاتهم تقييد حريتهم. وكنت أحيانًا 
أتٝع ات١رضى يصرخوف بأعلى أصواتهم بُ الطابق السادس فكنت أخاؼ 
منهم، وكنت أشعر أحيانًا أنتٍ أريد أف أصرخ مثلهم كذلك كنت أحس 

بة شديدة بُ داخلي تدفعتٍ إبٔ طعن أحد الناس بعصا )بلياردو(. وت١ا برغ
سألت الطبيبة عن سبب ذلك، قالت إنتٍ أحس بهذا لأنتٍ مذنبة وت١ا 
سألتها عن نوع الذنب، قالت إنتٍ أدرى بو. وكنت لا آت٘ن نفسي على 
وضع كرة بُ يدي خشية أف أوذي أحدًا. غتَ أف ىذا الشعور كاف يزوؿ 

 عندما كاف ينتابتٍ كابوس يشتد فيو صراخي. وكنت إذا عتٍ ليلًب 
استيقظت بعد ذلك استأنفت الصراخ بأعلى صوت ت٦كن وت١ا سألت 

 الطبيبة بُ ذلك نظرت إبٔ نظرة مضحكة فأحسست أنتٍ مذنبة(.

)وبعد أف مكثت بُ ات١ستشفى شهرين اتضح بٕ أنتٍ حبلى وأدركت 
مع زوجي بُ عطلة آخر  حينئذ أف اتٟمل بدأ عندما كنت بُ رحلة

الأسبوع، وت١ا أبلغت الأطباء بذلك، قالوا: افعلي ما تشائتُ. وأبقوني بُ 
ات١ستشفى إبٔ أف أيقنوا أنتٍ حبلى حقيقة... حينئذ نصحوا بٕ أف أعود إبٔ 
زوجي أو أىلي. فاختًت العودة إبٔ زوجي وابتٍ. وقد سُئلت مرة إذا كنت 

وت على أف أضع إبتٍ بُ موقف كهذا. أريد الطلبؽ، فقلت إنتٌ أوثر ات١
وت١ا علم زوجي بأنتٍ حبلى تبدؿ حالو نوعًا ما؛ لأنو يعلم أف ولادبٌ الأوبٔ  
ا. فأخذني إبٔ بيت فيو غرؼ معدة للئت٬ار للبقاء ىناؾ  كانت عستَة جدِّ
وكنت لا أقوـ بأي عمل بُ ذلك البيت. على أنتٍ كنت أشعر برغبة مريعة 
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بسكينة كنت أراىا دائمًا بُ ات١طبخ وكنت أرى إبتٍ تدفعتٍ إبٔ طعن نفسي 
من حتُ إبٔ حتُ ولكتٍ كنت حزينة، منهارة الأعصاب. وكنت أخاؼ من 
أف أكوف قد ارتكبت أمرًا مع ابن صاحبة البيت. وكثتَا ما كانت تساورني 
أفكاراً غريبة كهذه. كذلك كنت أشعر بأحاسيس غريبة جدا عقب خروجي 

كن أف يتصور إنساف كيف يشعر ات١ريض بعد أف من ات١ستشفى. ولا تٯ
يكوف بُ حجرة مغلقة طوؿ الوقت بٍ تٮرج إبٔ عابٓ اتٟرية ولا تٯكن أف 
أعبر عن ىذا تعبتَاً صحيحًا. كل ما أستطيع أف أقولو إف ات١ريض بُ ذلك 

 ات١ستشفى تٮيل إليو أنو ليس بشرًا وليس كسائر بتٍ الإنساف(.

دعيت خادمتي القدتٯة لاستئناؼ العمل )وت١ا عدت إبٔ البيت، است
معنا والتزمت السكوف والراحة، متبعة نصائح الطبيب الأخصائي بُ 
الولادة وكنت أقضي أطوؿ ساعات ت٦كنة بُ الشمس وأحضرت إبتٍ من 
اتٟضانة. وكاف زوجي ت٭سن معاملتي وبدأت أشعر بتحسن بُ قوبٌ. وكاف 

ي بُ شيء. ولكتٍ بدأت الطبيب قد نصح بٕ أف أستًيح ولا أجهد نفس
بعد ذلك أتريض بات١شي قليلًب عدة أقداـ بٍ أخذت أت٘شى بُ ات٠لبء برفقة 
إبتٍ الفينة بعد الفينة بعد أف كنت لا أستطيع أف أمشي خطوات تٔفردي.  
كنت أشتًي حاجابٌ بالتليفوف لأنتٍ كنت أخشى ات٠روج، رغم قرب المحاؿ 

وىو على بعد خطوات  -ط شيئاالتجارية من البيت وإذا أردت من ات٠يا
كانت فرائصي ترتعد وأسارع مهرولة إبٔ البيت خوفًا من أف   -من ات١نزؿ

 أعجز عن العودة قبل الوقت ات١لبئم(.
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)وأختَاً بً الوضع بسلبـ وكنت أناـ نومًا ىادئًً عميقًا معظم الوقت. 
غتَ أف خوبُ القدنً من أف أُصيب الطفل بأذى كاف يعاودني. كذلك 

ور بالإبٍ، وقد اضطر زوجي ذات ليلة أف يستدعي ات١مرضة من الشع
ات١ستشفى لتهدئتي وكنت أخاؼ أف يسقط الطفل من يدي فيصاب 
تْادث.. وكنت أخاؼ أف تكتم أنفاس الطفل أثناء الليل وبدأت أشعر بأبٓ 
بُ ساقي. بٍ انتقلنا إبٔ بيت آخر. وقد كثر انتقالنا بالرغم من أف ىذا بٓ 

العمل الذي يرتزؽ منو زوجي. وقبل أف يبلغ إبتٍ الثاني  يكن بُ صابّ
 الشهر السابع من عمره تٛلت مرة أخرى(.

وبُ خلبؿ اتٟمل كانت صحة ات١ريضة حسنة والولادة سهلة. ولكن 
حدث بعد ولادة طفلها الثالث أف مات شقيقها، فعادت إليها ات١خاوؼ 

ولندعها الآف  القدتٯة وعدـ الوثوؽ بُ نفسها وشعور عنيف بالإبٍ.
 تستأنف قصتها:

)وأصبح الآف من العستَ على زوجي أف يعي  معي. وحتى الاتصاؿ 
اتٞنسي كنت أعده إتٙاً لا يغتفر؛ لأف شقيقي قد حرـ حقو من اتٟياة. 
ومنذ ذلك اتٟتُ أصبحت اتٟياة اتٞنسية عندي حرامًا ت٤رمًا. وقد زاد على 

اراً وتكراراً وأصبحت أرثى مرضي شئ آخر وىو رغبتي بُ عمل الأشياء مر 
تٟاؿ كل شخص وكل شيء. وكنت لا أطيق أف أفرط بُ شيء ت٦ا عندي 
حتى ات٠رقة القدتٯة ات١مزقة، لأنتٍ كنت أشفق عليها وأخاؼ ألا يعاملها 
الغتَ باتٟستٌ. وبلغ متٍ الأمر أنتٍ كنت أشفق على الفضلبت وات١هملبت 

ريب كاف يدفعتٍ إبٔ قراءة بُ صندوؽ )الزبالة(. وقد تكوف لدي شعور غ
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الوفيات بُ الصحف. فإذا كنت مشغولة عند وصوؿ اتٞرائد، كنت احتفظ 
 بها لقراءتها بعد فراغي من العمل(.

)وبعد موت أخي مباشرة، بدأت أشعر برغبتي بُ أف تٯوت الناس 
 تٚيعًا حتى يتأبٓ ذووىم كما كنت أنا وأمي نتأبٓ(.

يء، كاف تٮيل إبٕ أف روح )وكلما شعرت بدافع يضطرني لعمل ش
شقيقي متغلغلة بَُّ تدفعتٍ لعمل ذلك الشيء. وإذا وضعت يدي على 
شيء أحس بدافع يضطرني إبٔ أخذه. مثاؿ ذلك أنتٍ إذا أردت شراء 
سلعة بٍ أعدتها إبٔ مكانها لتفضيل سلعة أخرى عليها، اضطر لشراء 

نفسي قانونًا لا الاثنتتُ، بالرغم من عدـ حاجتي للسلعة الأوبٔ. ووضعت ل
أحيد عنو وىو أف أعمل الشيء مرتتُ، زعمًا متٍ أف ىذا أسرع بُ إت٧از 
عملي وقد شمل ىذا كل شيء: الاستحماـ، تنظيف الأواني، طهي الطعاـ، 
وتٗطي عتبة كل حجرة أدخلها وحياكة الثياب، وحتى تقبيل زوجي أو 

ة، مشمئزة من الأطفاؿ وكاف طبيعيا، كما يتبتُ ت٦ا سبق، أف أكوف متعب
نفسي وت٦ا وصلت إليو حالتي. كنت أخشى أف أسبب ضرراً لأي شيء. 
فإذا أردت أخذ شيء من الثلبجة الكهربائية، وكاف ىذا الشيء بُ ات١ؤخرة  
كنت أضطر إبٔ رفع كل شيء أمامو حتى لا تكوف ىناؾ فرصة لإيذائو. 
ء، وإذا تٝعت تٔوت أحد ساورني ات٠وؼ وشعرت أف من واجبي عمل شي

كأف أشبك قدمي الواحدة بالأخرى مرات عديدة. وكنت أتصور أف 
الأشياء اتٞامدة تدب فيها اتٟياة. لذلك امتنعت عن حياكة الثياب؛ 
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لإشفاقي على ات٠يط داخل القماش وخفت أف أتتبع الرسم أو النموذج 
 عليو خشية أف تؤت١و الإبرة(.

، تقدمت للبمتحاف )وت١ا كنت شديدة الرغبة بُ نيل الشهادة الثانوية
. كنت أخاؼ لأنتٍ بٓ  وت٧حت وكانت درجابٌ فوؽ ات١توسط ونلت الدبلوـ
أتثقف التثقيف الكامل كبقية الناس. وت١ا جلست بُ حجرة الامتحاف 
شعرت بات٠وؼ. وقلت لنفسى: ما شأني والامتحاف، وقد مات أخي قبل 
؟ وقلت ىذا لأطفابٕ فشجعوني على ارتداء ملب بسي أف يناؿ الدبلوـ

والذىاب للبمتحاف، فذىبت مبررة ذىابي بأف الدبلوـ الذي سأنالو سيكوف 
بٕ ولأخي. وكثتَاً ما خطر ببابٕ أف أضع اتٝو تّانب اتٝي. وكثتَاً ما نصح 
بٕ أف أتٛل مرة أخرى ولكتٍ خشيت اتٟمل. فهل تظن أنتٍ أتٖسن إذا 

 أقدمت على ذلك؟(.

وتلك الأعماؿ كانت ىذه ات١ريضة تشكو من ىذه ات١خاوؼ 
التكرارية التسلطية عندما جاءت لاستشاربٌ. وىي نتيجة مرض داـ أكثر 

سنة وتعب عصبي، فضلب عن أف الأطباء الذين تٞأت إليهم بٓ  05من 
ت٭اولوا أف يفهموا حالتها أو أف يعاتٞوىا العلبج الذي يتطلبو ات١رض. 

سكتُ طعم اتٟياة وكانت حياتها مع زوجها سببا بُ شقائها بٓ يذؽ الزوج ات١
الزوجية السعيدة يومًا واحدًا، وبٓ ت٬د الأطفاؿ البيئة الصاتٟة التي فيها 
ينموف ويتًعرعوف، ولا يسع ات١رء إلا أف يبدي رأيو بُ أطباء ذلك 
ات١ستشفى الكبتَ الذي توافرت فيو كل وسائل العلبج، وينحى عليهم 

وىو  -خطورة حالتهاباللبئمة لعدـ اتصات٢م بزوج ات١ريضة وإيقافو على 
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لاسيما فيما يتعلق باتٟمل  -رجل ذكي مثقف من ذوي ات١هن الكبرى
 بات١ولود الثاني الذي كانت صحتها البدنية والعقلية لا تساعدىا عليو.

فلو أف تشخيص مرضها عند دخوت٢ا مستشفى الأمراض العقلية كاف 
ات٠وؼ  صحيحا وعوتٞت علبجا يرفع من طاقتها العصبية ويزيل عنها شبح

الذي انتابها عقب ولادتها الأوبٔ العستَة، ت١ا وقعت فريسة للمخاوؼ 
الأخرى التي ابتليت بها إثر وفاة أخيها وت١ا نسج العنكبوت حوت٢ا نسيج 

 الأعماؿ التسلطية التي كادت تكتم أنفاسها وتشل حركتها.

 أثس التربية الجٍطية...

ة التي تنشأ عن ت٪و تكلمنا بُ فصل سابق عن ات١يوؿ اتٞنسية الشاذ
الصبي بُ بيئة نسائية وكيف أف دواـ مرافقتو لأمو دوف أبيو وتقربو منها 
تقتل فيو رغبة حب الاستطلبع فيما تٮتص تّسم اتٞنس الآخر وما ت٭يط 
بو من غموض، وتدفعو إبٔ التطلع إبٔ غتَه من الذكور. والصبي الذي 

لشر والرذيلة وأنها من يلقنو ذووه منذ صغره أف ات١يوؿ اتٞنسية مصدر ا
، كفؤًا للزواج والانسجاـ  أحط الطبائع الإنسانية، قلما يشب رجلًب سوياِّ
مع شريكة حياتو. ومثل ىذا النوع من التًبية اتٞنسية لا يكوف أثره على 
البنت بأفضل من أثره على الصبي، فلب ىذا ولا تلك ت٬د الزواج أمرا 

ة التي وصفناىا، تثبت بُ ذىنو تلك ميسورا. إف الرجل الذي ينشأ بُ البيئ
الفكرة ات٠اطئة عن ات١يل اتٞنسي، فلب تٯكن أف يستمتع باتٟياة اتٞنسية مع 

 -كما ت٭دث كثتَا  -زوجة مهما بلغت درجة حبو واحتًامو ت٢ا. وقد يشعر
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أف بُ اتصالو اتٞنسي بها تٖقتَاً ت٢ا. ويدفعو ىذا الشعور إبٔ الالتجاء إبٔ 
ي ومن بُ طبقتها ىي ات١رأة الوحيدة التي يستطيع الاتصاؿ البغايا؛ لأف البغ

بها بغتَ أف يستوبٔ عليو ات٠جل والاستحياء وبغتَ أف يؤت١و ضمتَه. ومثل 
ىذه الأفكار الثابتة التي تعلق بأذىاف بعض الذكور بشأف ات١يل اتٞنسي، 
تتطلب علبجًا أسوة بالوساوس وأنواع العصاب التسلطي التى تٖدثنا عنها 

تٯكن أف يكوف أيضًا وسواسًا ويستجيب للعلبج كغتَه من أنواع ( 8)اللواطو 
الوسواس. وقد سألت مرة مريضًا جاء يطلب العلبج للتخلص من ىذا 
الداء، كيف بدأ وما الظروؼ التي دفعت بو إبٔ ىذا ات١سلك؟ فكاف جوابو 
أف السبب اقتصادي ت٤ض ولا علبقة لو بأي شيء آخر. بٓ يكن أىلو من 

ي اليسار. حقيقة أنهم أتاحوا لو فرصة الالتحاؽ تّامعة ىارفارد ولكنهم ذو 
بٓ يستطيعوا تزويده بات١اؿ اللبزـ لنفقاتو ات٠اصة أثناء حياتو اتٞامعية. وبتُ 
بٕ كيف أف اتٟياة الاجتماعية السليمة مع أفراد اتٞنس اللطيف تكلف 

بها إبٔ دار نفقات باىظة لا سبيل إبٔ تٖملها.. فدعوة زميلة لاصطحا
التمثيل وتناوؿ العشاء وقضاء السهرة تتطلب مالًا.. ىذا إبٔ أف الفتاة 
تنتظر عادة باقة من الزىور ومكانًا ت٤تًمًا بُ اتٟفلبت والعودة بُ نهايتها بُ 
سيارة أجرة. وت١ا كاف ىذا مستحيلًب لضيق ذات يده، كاف لابد لو أف 

و التمثيل والعشاء وما إبٔ يكتفي بقضاء السهر بُ إحدى دور السينما أ
ذلك مع صديق، فيدفع كل منهما حسابو وىذا لا يكلف كثتَا. لذلك  

                                                

يقصد بهذه العبارة بُ ات١صطلحات العلمية ميل الذكور للذكور، سواء أكاف ذلك ات١يل ينتهى  -ات١تًجم( 8)
باتصاؿ جنسى فقط. أـ ت٣رد أشباع رغبة جنسية بالنظر أو ات١صادقة أبْ ويقابل ذلك بُ الإناث 

 )السحاؽ(.
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كاف يبحث عن زميل مثلو لا يهمو صحبة الفتيات. وىنا أضاؼ على 
 ذلك قولو: )ىذا ما دفعتٍ إبٔ أف أكوف ىكذا(.

وبهذه ات١ناسبة نذكر شيئًا عن العادة السرية من الإحصاءات التي 
% منهم على الأقل مارسوا ىذه العادة يومًا 75مرضاي. أف  تٚعتها عن

ما. والكثتَ منهم رجاؿ مثقفوف ونساء مثقفات لا يزالوف تٯارسونها، وتدؿ 
ستَة حياة عدد يذكر منهم أف ىذه العادة تشعرىم بالإبٍ وبأنهم يرتكبوف 

 خطيئة تؤنبهم عليها ضمائرىم.

مة وينبغي الكف عنها، ومن عادبٌ أف أصرح ت١رضاي بأنها عادة ذمي
إلا أنها خالية من كل خطر ولا تسبب ت١ن تٯارسها جنونًا كما يعتقد 
الكثتَوف. وبُ اتٟالات التي تكوف فيها ىذه العادة عصابا تسلطيا تكراريا، 

 ينبغي علبجها كما يعابِ كل عصاب تسلطي آخر.

ولعل أخطر ما بُ العادة السرية خوؼ صاحبها وشعوره بالإبٍ 
ل؛ وىذا ات٠وؼ والشعور بارتكاب الإبٍ يتًؾ بُ نفس صاحبها أثرا وات٠ج

 أبعد غوراً من العادة ذاتها.
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 الفصل العاطر

 إدمان الخنر

إف علبج مشكلة الإدماف منذ عهد أفلبطوف إبٔ يومنا 
ىذا، بٓ يكن على أساس سليم؛ فقد كاف ات١دمن مدى 
الأجياؿ ينظر إليو كما ينظر إبٔ ات١نبوذين والأت٧اس وذوي 
السلبلات ات١نحطة وات١صابتُ بداء البرص، وكاف على 
مدى القروف يعامل كأف إقلبعو عن الإدماف موقوؼ على 

كامنة بُ نفسو. وطات١ا كاف ىدفًا لتقريع   قوة إرادية
 -الغيورين على الدين وتهديداتهم، وعلبج الدجالتُ
وات١شعوذين من أركاف الدنيا الأربعة، وطات١ا حاولوا شفاءه 
بكافة أنواع العقاقتَ قدتٯها وحديثها. وقد مات ات١لبيتُ 
من أمثالو وبٓ تبذؿ جهود تذكر بُ دراسة أسباب ىذا 

 ائل التي تؤدي إبٔ شفائو.الداء والوس

وتٯكن أف يقاؿ بوجو عاـ إف مهنة الطب بُ تٚيع أت٨اء العابٓ لا تقل 
جهلب تْقيقة الإدماف وأسبابو ووسائل علبجو عن بقية الناس. وإذا استثنينا 
النفر القليل من رجاؿ الطب البارزين، قلما ت٧د طبيبا يستطيع الإجابة 

كحوؿ منبو لشاربو أو مقبض؟ ومع علميا عن ىذا السؤاؿ، وىو: ىل ال
ذلك فمن ات١ستحيل أف نفهم جيدا الأسباب التي تٖدو بالكثتَين من 
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أذكى الرجاؿ والنساء من تٚيع الطبقات الاجتماعية، أف يعاقروا بيت 
اتٟانة حتى ات١وت، ما بٓ نعرؼ معرفة علمية كيف تؤثر ات٠مر بُ خلبيا 

 ات١خ.

*** 

مة الناس، فإف الكحوؿ مقبض لا وعلى النقيض من الرأي بتُ عا
منبو. أما ما يشعر بو الشارب من زواؿ التوتر والتعب والانقباض فيعزى 
إبٔ أثر ات٠مر بُ اتٟيلولة بتُ مراكز معينة بُ الدماغ وبتُ ات١لكة الواعية. 
ويشبو أثر الكحوؿ بُ خلبيا ات١خ تعب الأعصاب بُ اتٞهاز العصبي، 

فصل الرابع ويتًتب عليو الانبساط الذي سبق شرحو تفصيلًب بُ ال
 والتهيج.

ويعزى التنبيو الظاىري ىذا إبٔ أثر ات٠مر التخديري بُ مراكز الدماغ 
العليا التي تسيطر على ات١راكز السفلى. ومتى واصل ات١دمن احتساء ات٠مر 
ومر تٔراحل السكر الأربع، يصبح أثرىا بُ اتٞهاز العصبي الانقباض أو 

حل، بنظاـ عكسي، أي ابتداء من ات١رحلة الأختَة إبٔ تعطيلب ت٢ذه ات١را
 الثالثة، فالثانية فالأوبٔ.

ومن ات١علوـ أف أعلى رتبة بلغها ات١خ من مراتب التطور توجد بُ 
وأف ىذا أوؿ أجزاء ات١خ تأثرا  Cottexاتٞزء ات١سمى بالغشاء السحائي 

جزاء الداخلية. بات٠مر. وكلما استزاد الشارب من ات٠مر تغلغل أثرىا بُ الأ
ومتى تأثرت ىذه ضعفت ملكة الوعي عنده وضعفت معها القوة على 
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ضبط النفس أو انتقاده لذاتو. ويبدو ىذا الضعف بُ وعي ات١دمن: بُ 
انفعالاتو ات١تقدة، حديثو الثائر، وعنفو، ويدؿ عليو كذلك ارتعاش يديو، 

ل يستدعى شيئا التعثر بُ الكلبـ، تٝاحة حركاتو إذا ما حاوؿ أف يقوـ بعم
 من ات١هارة.

فإذا واصل الشرب بعد ذلك، كثتَا ما يرى الشيء شيئتُ ويفقد بُ 
حركاتو قوة التنسيق وت٬د صعوبة بُ ات١شي والوقوؼ ويتأرجح بُ وقفتو 
بدلا من أف يكوف منتصبًا ويضطرب حديثو ويعوزه الانسجاـ. أما عن 

 قبضًا فاقد العاطفة.انفعالاتو، فإما أف يكوف منبسطاً ومشاغبًا أو من

وبُ ات١رحلة الرابعة يفقد وعيو ويصاب بغيبوبة وتنفس مصحوب 
بالشختَ. وقد تتأثر مراكز ات١خ، لاسيما مراكز التنفس، بدرجة أنو بُ نومو 

 العميق قد تٯوت لعجزه عن التنفس.

وىذا ما ت٭دث لكل إنساف سليم البنية، كامل القوى العقلية، إذا ما 
 حتى مر تٔراحل السكر الأربع ىذه.ت٘ادى بُ الشرب 

 لماذا يدوٍوُ؟..

ألوؼ من الناس يشربوف للتخلص ت٦ا يشعروف بو من توتر اجتماعي. 
إنهم يشربوف ات٠مر للتسلط على ما يشعروف بو من خجل واستحياء 
ولتخفيف وطأة ما يؤت١هم من الوعي الذابٌ وتأنيب الضمتَ. يشربوف حتى 
يتحدثوا بطلبقة وتْرية. ىؤلاء بُ الواقع مصابوف بعصاب ات٠وؼ ولكنهم 
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نتُ تْاؿ من الأحواؿ. ولأنهم عصابيوف ينبغي علبجهم على ىذا ليسوا مدم
الأساس، أي لشفائهم من عصاب ات٠وؼ، ونزوعهم إبٔ علبج أنفسهم 
باحتساء ات٠مر.. أف ىؤلاء يتخذوف الشرب عكازاً يتوكأوف عليو ليس 

 إلا..

وىناؾ ملبيتُ من الناس يشربوف كأسًا من ات٠مر أحيانًا. ومن الناس 
كأسًا أو كأستُ ويقف عند ىذا اتٟد. والبعض لا يكتفي بذلك من يشربوف  

بل يشرب أربعًا أو تٜسا أو أكثر بغتَ أف يبدو أي تغيتَ بُ شخصيتو. كل 
ما ىنالك أنهم يكونوف أكثر حرية بُ حديثهم وأشد مرحًا، ولكن لا يظهر 
عليهم أي أثر آخر من آثار السكر. قد يستيقظوف بُ اليوـ التابٕ شاعرين 

شيء من التوعك، ولكنهم سرعاف ما يتخلصوف من ذلك الشعور ب
ويستأنفوف أعمات٢م، وقد أصبحت حفلة الليلة السابقة نسيِّا منسيِّا، ومعتٌ 
ىذا أف ات٠مر لا سلطة عليهم بناتا وأف ت٢م القوة التي ت٘كنهم من الكف 

 عن شربها.

ىذا تٓلبؼ ات١دمن، فإف ىذه القوة تنقص، فمتى احتسى الكأس 
الأوبٔ تغتَت شخصيتو. ومتى احتسى الثانية، كاف شخصًا آخر كلية؛ 
وسبب ذلك أف غشاء ات١خ بطبيعتو يهيئ الشارب للتأثر بات٠مر وتٗتلف  

 كميات ات٠مر التي تهيئ صاحبها ت٢ذا التأثر باختلبؼ الأفراد.
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وت٬در بنا أف ندرؾ أف إدماف ات٠مر لا علبقة لو بات٠لق أو قوة 
مريض، مصاب بداء بُ كيمياء ات١خ تٯكن تشخيصو   الإرادة. ات١دمن

 كيميائيِّا تشخيصًا دقيقًا ومعاتٞتو، وىو قابل للشفاء.

وقد ابتكر بعضهم من وسائل العلبج بدعًا من شتى الألواف. فمن 
علبج ديتٍ إبٔ علبج تٖليلي إبٔ علبج )غرامي(. وإذا ت٨ن تأملنا جيدًا بُ 

ف ات١ريض فيها ت٭اوؿ أف يستبدؿ ت٥در ىذه الأنواع العلبجية، تبتُ لنا أ
ات٠مر تٔخدر العاطفة، وسرعاف ما يعود مرة أخرى إبٔ ات١خدر الأوؿ، فكم 
شهدنا من مدمن أقسم بأغلظ الإتٯاف لصديقتو قبل ات٠طوبة، أنو لن يذوؽ 
ات١سكر، إذا ما قبلت يده للزواج، فما كادت مراسم الزواج تتم حتى حنث 

كما كاف. إف ات١سألة، مسألة كيمياء ات١خ. وليس   بعهده ورجع إبٔ الإدماف
تٙة علبج من البدع ات١وصى بها يستطيع أف تٮفف من ضغط السائل 
الداخلي بُ اتٞمجمة أو يغتَ من كيمياء ات١خ شيئًا. إف العلة كامنة بُ 
خلبيا الدماغ وما بٓ تعابِ على ىذا الأساس، فلن ت٬د ات١ريض قوة إرادية 

 شو للخمر.بُ داخلو ت١نع تعط

 الاضتحابة للإدواُ...

من طبيعة بعض الأفراد أف يستجيبوا للئدماف كما يستجيبوف 
للمرض إذا أكلوا أو شربوا شيئًا معينًا. وتٯكن تشبيو الاستجابة للخمر 

يفرز الأنف  Hayfevetبالاستجابة لطلع النخيل ففي تٛى ات٠ريف 
ف الأنف مفتوح، )اتٟساس( السائل ات١خاطي بعد العطس. غتَ أف تٕوي
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ولذا ت٬د السائل منفذًا للخروج. أما ات١خ فتجويف مغلق، وبُ حاؿ 
الشخص الذي يستجيب للخمر تتهيج قشرة الدماغ )فتعطس( كما 
تعطس الأنف، ولكن داخل ذلك التجويف ات١غلق فلب تٕد منفذًا للخروج. 

. وحسب ات١دمن أف يشرب كأسًا Edemaوينتج عن ذلك ورـ ات١خ 
تى ت٭دث ذلك الأثر ويصبح عدنً اتٟيلة لا حوؿ لو ولا قوة على واحدة ح

الكف عن الشرب. لقد تٗدر بطبيعتو من جراء تلك الكمية الوافرة من 
السائل. حسبو أف يشرب الكأس الأوبٔ حتى يصبح تٙلب فينسى معاني 
الرزانة والتعلق وتٯوت الضمتَ، فلب يعود يشعر بوخزه. أما الرجل الذي لا 

طبيعتو للئدماف فلب ت٭دث لو ذلك، مهما احتسى من ات٠مر، إلا تستجيب 
 أثرًا خفيفًا لا يغتَ من شخصيتو. وىذا ىو التفستَ العلمي للئدماف.

 ( ...9الدواغ يبكي)

وكلما زاد ورـ ات١خ، تفككت شخصية ات١دمن بنسبة ىذه الزيادة 
يصبح ومالت إبٔ الات٨لبؿ ات٠لقي. فبعد أف كاف قبل الإدماف صرتً٭ا، 

ماكرًا يبطن غتَ ما يظهر، وبعد أف كاف أمينًا صادقًا يصبح خائنًا كاذبًا 
يتهرب من ات١سؤولية، يزور الشيكات، ويبذر بُ أموالو وتصبح حياتو 
اتٞنسية فسقًا واستهتاراً. وبالإت٬از يصبح )دكتور جيكل ومستً ىايد(. 

تَ بُ ات١خ، وت٦ا ينبغي معرفتو أف ىذه الأعراض وما ينتج عنها من تغي
 تستمر، ولو كف ات١دمن عن شرب ات٠مر سنوات.

                                                

الدلالة بُ تشبيو كثرة الإفراز استعملنا ىذا التعبتَ حرفياً كما استعملو ات١ؤلف، لأنو عظيم  -ات١تًجم( 9)
 داخل الدماغ بالبكاء، وتشبيو السائل بالدموع بُ حالة الإدماف.
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وإذا قسنا ضغط ذلك السائل بُ مخ ات١دمن بعد أف امتنع عن 
أو  01الشراب أعوامًا، ت٧د أنو يزيد عن مثلو بُ مخ الرجل العادي تٔقدار 

ضعفًا أو أكثر، كذلك إذا فحصنا السائل بُ النخاع الشوكي  05
ة بُ كمية الكريات الدموية والزلاؿ ت٦ا ينتج عنو للمدمن، وجدنا زيادة كبتَ 

أثر )بروتيتٍ( رجعي ولا سبيل إبٔ ضماف شفاء ات١دمن شفاءً تامِّا وعدـ 
عودتو للشرب ما بٓ يعابِ بتخفيف الضغط داخل ات١خ وإعادة كيمياء 

 السائل بُ النخاع الشوكي إبٔ حالتو الطبيعية.

 بره الطمطمة الفكسية...

أما علبج الإدماف فيتم ببذؿ السلسلة الفقرية، وتكرار ىذه العملية 
مع تناوؿ ات١دمن أدوية طبية معينة. وبُ كل مرة يتم فيها بذؿ السلسلة 
الفقرية، تؤخذ كمية من السائل وتفحص جيدًا لتعيتُ مقدار التغيتَ الذي 
حدث بُ كيميائو. وكذلك يقاس الضغط داخل اتٞمجمة بُ كل مرة 

. وبهذه العملية، أي بتفريغ السائل Manometerطة )اتٞهاز الزئبقي( بواس
بُ كل مرة تبذؿ فيها السلسلة الفقرية، يقل الضغط على ات١خ إبٔ أف يبلغ 
ات١عدؿ الطبيعي. وتهدأ خلبيا ات١خ بعد شدة تهيجها وتقف إفرازاتها 

حياتها  )الشاذة( عند حدىا. وبهذا العلبج تشفى ات٠لبيا العصبية وتعود إبٔ
 الطبيعية وىو علبج سهل لا يتأتى عنو أي ضرر.

وت٦ا يدعو للئعجاب بُ ىذه الوسيلة أف ات١دمن تٯكنو أف يعابِ بُ 
عيادة الطبيب. كل ما بُ الأمر أف ات١ريض ت٬ب أف يستًيح بُ العيادة بعد  
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كل مرة تبذؿ فيها السلسلة بٍ يعود إبٔ بيتو، وليس دخوؿ ات١ستشفي أمرًا 
ألا بُ اتٟالات الاستثنائية العستَة، ويشعر ات١دمن عادة بعد عملية لازمًا، 

البذؿ الأوبٔ بعدـ رغبتو بُ الشرب أو تعطشو للخمر كعادتو. وتٔواصلة 
العلبج تزوؿ تهيجات ات٠لبيا ات١خية ويصل الضغط إبٔ ات١عدؿ ويعود كل 

ات١دمن  من الزلاؿ والكريات الدموية والسكر إبٔ حالتو الطبيعية، فلب يعود
 بعد ذلك إبٔ طلب الشراب.

ويكفي لعلبج ات١دمن إبٔ أف يتم شفاؤه تكرار عملية البذؿ ست 
مرات خلبؿ عشرة أياـ. وت٦ا يدعو للدىشة أف ات١ريض بهذا العلبج يبدأ 
تفكتَه يعود إبٔ ما كاف عليو قبل الإدماف كما تعود شخصيتو إبٔ سلبمتها. 

كر ويفكر تفكتَاً واضحًا معقولًا، فيكف عن الكلبـ البذئ والدىاء وات١
ويشعر بتحسن بُ صحتو بوجو عاـ ويصبح أىلًب للبعتماد عليو بُ القوؿ 
والعمل، ولا يضتَه أف يصحب أصدقاءه إبٔ ات١طاعم واتٟانات التي تقدـ 

 فيها ات٠مر لأف نفسو لا تعود تسوؿ لو أف يتعاطاىا أو تتوؽ إليها..

ف ت١رضاىم من ات١دمنتُ إنهم لا على أف الكثتَ من الأطباء يقولو 
يوصوف ببذؿ السلسلة الفقرية بدعوى أنها عملية خطتَة. وإنتٍ أتفق مع 
ىؤلاء الأطباء أنها عملية دقيقة حقِّا وىي خطتَة بُ الأيدى اتٞاىلة، 
ولكنها بُ يد الطبيب ات١اىر لا خوؼ من ات١ريض عليها بتاتًا. فهي لا 

لا يشعر خلبت٢ا إلا بوخز الإبرة عند تٖتاج إبٔ تٗدير، إذ أف ات١ريض 
اختًاقها اتٞلد وما يشعر بو من الارتياح التاـ بعدىا مباشرة تقريبًا ت٦ا يدعو 
للعجب. وقد كنت أوؿ طبيب تٞأ إبٔ ىذه العملية بُ علبج الإدماف، كما  
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كنت أوؿ من تٞأ إليها فيما ىو أشد خطرًا من ذلك، وىو جنوف ات٢ذياف 
Delirium Tremens  إنها العلبج العلمي الوحيد الذي عرفو الطب حتى

 الآف.
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 الفصل الحادي عظر

 علاج الأطفال

بُ خلبؿ السنوات العشر الأوبٔ من حياة الإنساف تتكوف 
شخصيتو وتتأصل عاداتو التي تٖدد مقدار ما يصادفو بُ 

 ات١ستقبل من فشل أو ت٧اح.

تارتٮو خلبؿ لذلك درجت عند لقاء ات١ريض لأوؿ مرة أف أتْث عن 
تلك السنوات العشر.. ىل كاف صحيح البنية أـ عرضة للؤمراض؟ ىل  
كاف يصاب مراراً بالزكاـ وأمراض اتٟنجرة وجيوب الأنف، وغتَ ذلك من 
العلل والعمليات اتٞراحية؟ ىل لو بُ حياتو حادث أو صدمة ت٭تمل أف 
ق تكوف قد أضعفت قواه العصبية؟ ىل كاف ات٠جل من صفاتو؟. وقد سب
ذكر ات٠جل تفصيلًب بُ فصوؿ أخرى من ىذا الكتاب كعامل ىاـ من 
العوامل التي يتسبب عنها الانهيار العصبي بُ مراحل اتٟياة التالية للطفولة 

 أو ات١راىقة.

ومن الأسئلة ات١همة التي أطلب الإجابة عنها، إذا كاف ات١ريض بُ 
اش بُ فقر وعوز، ىل  طفولتو قد شعر بإت٫اؿ والديو بُ العناية بو أو أنو ع

كاف ىناؾ اتفاؽ ووئًـ بتُ الوالدين؟ ىل كانت اتٟياة البيتية سعيدة وداعية 
للطمأنينة؟ ىل كانت الأـ عصبية ات١زاج، فعكرت صفو من حوت٢ا بهذه 
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العصبية؟ ىل كاف أحد الوالدين سكتَاً أو مدمنًا؟ ىل كاف ىناؾ نزاع 
 وخصاـ بينهما؟ ىل افتًقا؟

ن يتعرضوف لبعض ىذه الأحواؿ أو كلها يعيشوف بُ إف الأطفاؿ الذي
حالة من التوتر الذي يستنزؼ طاقتهم العصبية بُ سن مبكرة؛ فإذا كانوا 
قد ولدوا تّهاز عصبي ضعيف شديد اتٟساسية، فإنهم لا تٯكنهم أف 
يتحملوا مثل ىذه الظروؼ بغتَ أف يصابوا تٔرض عقلي، فإذا استنفدت 

عابِ وتٕدد قبل بلوغو سن ات١راىقة، فإنو لن طاقة الطفل العصبية وبٓ ت
يكوف مزودًا تٔا يتطلبو جسمو الآخذ بُ النضوج وعقلو الآخذ بُ النمو من 
العدة الكاملة؛ وسبب ذلك أف التغتَات ات٠طتَة التي تٖدثها الغدد الصماء 
بُ اتٞسم والعقل بُ مرحلة سن ات١راىقة تلُقي على عاتق اتٞهاز العصبي 

 يمة.مسؤوليات جس

وىذا ىو السبب الفيزيولوجي الذي يعزى إليو الانهيار العصبي عند 
الأطفاؿ بُ سن ات١راىقة، وظهور أعراض عصبية وعادات عدائية أو غتَ 
اجتماعية بغتة وبغتَ إنذار. وقد يتمكن ىؤلاء بشق اتٞهد من إنهاء 
 دراساتهم الثانوية بغتَ أف تظهر عليهم أعراض ات١رض، ولكنهم سرعاف ما
 تكسر ات١رحلة اتٞامعية ظهورىم فيستسلموف ت١رض من الأمراض العقلية.

وإنتٍ إبٔ ىذه اللحظة بٓ أشهد بُ حياتى ات١هنية مريضًا واحدًا مصابًا 
بعلة عقلية قبل سن العشرين، بٓ يكن بُ تاريخ طفولتو عامل أو أكثر أو  
ؼ كل العوامل سالفة الذكر. وليذكر القارئ أنتٍ لا أتكلم عن ضعا
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العقوؿ، فالطالب اتٞامعي الذي تبدو عليو أعراض الانقباض والوجوـ 
واتٟزف لأف درجاتو ضعيفة، أو أنو ت٭اوؿ الانتحار لرسوبو بُ الامتحاف، 
لابد أنو كاف بُ ت٣اؿ النورستانيا وكاف تٮاؼ من أحاسيسو قبل دخولو 
دث ذلك الامتحاف بزمن ونيلو درجات ضعيفة أو فشلو فيو. وبٓ يكن ما ح

لو وأثره فيو سوى العصا الأختَة التي حاوؿ أف يتوكأ عليها فهوت بو إبٔ 
ت٣اؿ ات١لبت٩وليا، وموجز القوؿ إف مرضو قد بدأ قبل دخولو اتٞامعة بزمن 

 طويل.

كذلك الفتاة التي زفت إبٔ اتٟياة الاجتماعية حديثاً، وبينما ىى  
فجأة بسبب فشلها  كالزىرة اليانعة، إذا بها يذوى عودىا وتنهار أعصابها

بُ اتٟب أو لأنها بٓ تكن ذات حظوة عند الغتَ بالدرجة التي تتفق وتٚات٢ا 
ومنزلتها. مثل ىذه الفتاة، لابد أنها كانت تشكو من أعراض الضعف 
العصبي بُ طفولتها ات١بكرة أو على الأقل بُ مرحلة ات١راىقة، ولأف ىذه 

حيحًا وبٓ تعابِ، فلما الأعراض قد أغفل أمرىا أو بٓ تشخص تشخيصًا ص
أف بلغت السن التي فيها تثقل مطالب اتٟياة العقلية والوجدانية وتكثر 

 مسؤولياتها، انهارت كما ينهار البناء أماـ العاصفة!
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 ( ...10الطفن الطوي والطفن الػاذ)

ما الذي ت٬ب معرفتو عن الطفل من الصفات وأنواع السلوؾ التي 
تٯكن أف نقوؿ عنها إنها سوية أو شاذة؟ ىذا سؤاؿ مهم جدير بالإجابة 
عنو. وت٦ا يدعو للتفاؤؿ فيما يتعلق تٔستقبل اتٞنس البشري، أنو لا توجد 
 -الآف حالة شاذة غتَ قابلة للشفاء إذا ما عوتٞت بُ الوقت ات١ناسب

 idiotمثاؿ ات١عتوه  -تٌ من ذلك ضعاؼ العقوؿ الذين يولدوف كذلكيستث
ومن الأخطار التي تتًتب على جهل الوالدين وات١علمتُ  Imbecileوالسفيو 

وات١ربتُ من أنصاؼ ات١تعلمتُ أنهم كثتَاً ما تٗتلط عليهم أعراض التعب 
والسلوؾ  -وىي أعراض عادية يتعرض ت٢ا اتٞميع -العصبي بُ الطفل

 اذ.الش

وإذا أحصينا الشواذ من الأطفاؿ بُ ت٣موعة من السكاف اتضح لنا 
أف نسبتهم ضئيلة إذا قيست بالمجموع. بيد أف ىناؾ نسبة كبتَة من 
الأطفاؿ مُصابة بهبوط بُ الطاقة العصبية إبٔ درجة تٕعلهم بُ ت٣اؿ 
النورستانيا. ومن أمثاؿ ىؤلاء: أولئك الذين يتعلثموف بُ كلبمهم أو 

ف بُ مناسبات لا تدعو للخجل والاستحياء أو ذوو اتٟركات تٮجلو 
العصبية بُ الوجو أو الأطراؼ إبْ أو الذين لا يتكلموف بعد بلوغ السن 
ات١لبئمة، رغم أنهم يسمعوف الكلبـ ويفمونو أو الذين يبللونو فراشهم أو 

                                                

، الذى يبلغ ات١عدؿ أو الدرجة من الصحة التى يكوف Normalيقصد بالشخص السوى  -ات١تًجم( 01)
ى أف عليها أكثر الناس، والشاذ ىو الذى يصاب بأمراض معينة تٕعلو بعيداً عن ىذا ات١عدؿ، عل

% أنها إذا مسألة نسبية، وكل فرد مهما بلغت سلبمتو قد 011ات١عروؼ أنو لا يوجد شخص سوى 
 يكوف فيو بعض الشذوذ من ناحية من النواحى.
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الذين ت٭تدوف غضبًا لأتفو الأسباب، كل ىؤلاء فرائس ضعف الطاقة بُ 
العصبي ولكن ليس معتٌ ىذا أنهم أطفاؿ شواذ، وليس من اتٟكمة  اتٞهاز

 أف نسم أحد ىؤلاء باسم )الطفل ات١شكل(.

إف أعراض التعب بُ الطفل لا تٗتلف عن مثلها عند الكبار الذين 
تهبط طاقتهم تٖت درجة )الأمن(. والفرؽ الوحيد أف ضبط النفس عند 

ف كذلك؛ ففي وسع الكبتَ الكبتَ أقوى منو عند الصغتَ أو ت٬ب أف يكو 
أف تٮفي شدة حساسيتو وحدة غضبو وغتَتو أو أنو ت٭اوؿ تبريرىا لنفسو 

 بزعم أنها دليل الذكاء الفطري ورقة الشعور.

أما الطفل، قلَّما يعلمو الاختبار بعد أف يبرر سلوكو بهذه الكيفية. 
لذلك يظهر مزاجو العصبي بكل صراحة. إذا ما ىبطت طاقتو وأرىف 

تٞأ فوراً إبٔ شدة الغضب والانفجار. فيقذؼ بالدمى أو يأخذ بُ حسو 
تكستَىا ويصرخ بأعلى صوتو ويتشاجر مع غتَه من الأطفاؿ. وإذا شعر 
بأحاسيس غامضة تنذره تٓطر مزمع، أبى أف يلعب تٔفرده أو ينفصل عن 
أمو تٟظة.. يبكي إذا رأى فراشة بُ غرفتو ويرفض أف يناـ، تٯيل إبٔ القلق 

ة اتٟركة ويرتاب بُ كل غريب وتٮشاه وتٮشى الأماكن والأشياء غتَ وكثر 
ات١ألوفة عنده. يتعكر صفوه لأقل سبب، ولذا قلما يهضم طعامو جيدًا وقد 
يرفض الأكل بتاتًا. وىو عادة سهل الانفعاؿ، عاطفي، يضحك ضحكًا 
، ويبكي بُ غاية السهولة والعنف، وإذا لعب أمعن بُ اللعب أو  ىستتَياِّ

بى اللعب بتاتا. ولا تٯيل إبٔ التعاوف ولا يطيع الأوامر، ولا يتفق بُ سلوكو يأ
 وتصرفاتو واتٟياة البيتية التي اعتادىا سائر أفراد الأسرة.
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وأكرر القوؿ إف ىؤلاء ليسوا شواذًا.. إنهم مرضى بات٠وؼ بسبب 
ضعف الطاقة ولا ينقصهم إلا العلبج. ومن عادبٌ أف أجيب عن أسئلة 

ين الذين يطلبوف أف أنصح ت٢م كيف يساعدوف أطفات٢م بقوبٕ: الوالد
)تعلموا كيف تكتشفوف أعراض الضعف بُ طاقاتهم العصبية وانظروا إليها  
كنذير للخطر، بٍ اتٗذوا ات٠طوات اللبزمة لعلبجهم حتى لا تهبط الطاقة 
أكثر ت٦ا ىبطت وحتى لا تتكوف بُ نفوسهم ات١خاوؼ التي تؤدي إبٔ ىذه 

 ض(.الأمرا

 مخاوف الأطفاه...

كم منا يعرؼ كيف يتخذ ات٠طوات اللبزمة لتقوية ملكة ات١لبحظة بُ 
الأطفاؿ والإدراؾ وتركيز الفكر؟ وكم منا يعرؼ كيف يتخذ خطوات 
عملية بُ التغلب على حدة التهيج وتوتر العضلبت، والتًكيز الذابٌ وما 

ت٬وؿ بات٠اطر؟ وكيف أي التأمل والإمعاف فيما  -يتأتى عنو من الاستبطاف
نصلح العادات الذميمة أو نضع ت٢ا حدِّا؟ كيف نكف عن الزوع لأحلبـ 
اليقظة، وما يصاحبها من ت٤اولة ات٢رب من الواقع واتٟقيقة؟ كيف تتخذ 
اتٟيطة للتغلب على ات٠وؼ وتهيج الأعصاب والعادة السرية، وغتَ ذلك 

 ؟من ات١سالك ات١عيبة التي يتعرض ت٢ا الأطفاؿ عادة

إف ات١خاوؼ التي تصيب الأطفاؿ ىي عتُ ات١خاوؼ التي تنشب 
أظافرىا بُ الكبار. وبُ وسعي أف أريك مقابل كل طفل تٮاؼ من الرعد أو 
البرؽ أو الكلبب أو الغريب أو الأماكن غتَ ات١ألوفة، رجلًب تٮاؼ من ىذه 
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 الأشياء عينها؛ فالطفل الذي تٮاؼ أف يستَ بُ طريقو إبٔ ات١درسة وحده
دوف أف ترافقو أمو أو طفل آخر أكبر منو سنا لا تٮتلف عن ات١رأة أو 
الرجل الذي يستوبٔ عليو الفزع إذا عبر الشارع أو استعمل ات١صعد 
الكهربائي أو اضطر إبٔ مقابلة غريب، ومن الكبار من لا ت٬رؤ على البقاء 

غار كالص  -كما رأينا بُ اتٟالات التي سردنا توارتٮها  -بُ حجرة تٔفرده
الذين لا يهدأ بات٢م إلا إذا كاف معهم إنساف. ومن مرضاي امرأة كاف 
يضطر زوجها أف يصحبها يوميا إبٔ بيت والديها بُ طريقو إبٔ عملو ويتًكها 
ىناؾ، بٍ يعود آخر النهار فيصحبها معو إبٔ بيتهما لأنها لا تستطيع البقاء 

اؿ ومع ذلك تٗشى وحدىا.. وأخرى تٖتل منصبًا مهمِّا بُ إحدى دور ات١
الذىاب إبٔ عملها تٔفردىا وتٗاؼ ركوب السيارات العامة واستعماؿ طرؽ 
ات١واصلبت التي يستعملها اتٞمهور، فاتفقت مع سائق سيارة أجرة تثق بو 
أف يصحبها ذىابًا وإيابًا إبٔ مكتبها ومنو إبٔ بيتها. إف ىذه ات١خاوؼ 

بُ الكبار ولا بُ الصغار؛ إنها وأمثات٢ا كثتَة الانتشار وليست دليل الشذوذ 
دليل على ىبوط الطاقة بُ اتٞهاز العصبي وتستجيب للعلبج بنجاح عند 
الكبار والصغار على السواء، والطفل الذي لا تٯكنو تسلية نفسو بنفسو 
أو الذي لا قدرة لو على اللهو بالدمى وت٦ارسة ىوايات الأطفاؿ، أو ت٬فل 

ىؤلاء تٚيعا  -ىم بُ اللعب معهممن صحبة غتَه من الصغار ولا يسا
يشكوف من العلة التي يشكو منها الطفل ات١صاب بات١خاوؼ السابق 

 ذكرىا.

إف شدة حساسيتو تركز كل أفكاره بُ نفسو فلب يستطيع الإفلبت 
من قبضتها اتٟديدية للبىتماـ بشيء آخر، كات١سات٫ة بُ اللعب أو اللهو 
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تَاً ما يستعمل ىذا التعبتَ بُ بالدمى. إف بعض مرضاي من رجاؿ ونساء كث
وصف حالتو بقولو: )أشعر أنتٍ ميت داخل نفسي(. ولو أف لغة الطفل 
ات١ريض طوع أمره لاستعمل ىذه الكلمات عينها وصفا تٟالتو. كم من 
الكبار من تٮيل إليو أنو ليس شخصًا حقيقيِّا وأنو بسبب الأحاسيس التي 

بح بُ جو آخر بعيد عن سائر تنفجر مندفعة بُ جسمو تٮيل إليو أنو يس
 ت٥لوقات الله، كذلك كثتَ من الأطفاؿ.

إف واجب كل أب وأـ ومربية ومعلمة أف تبحث بُ مثل ىذه 
اتٟالات لا عن الشذوذ بُ الطفل بل عن أعراض التعب العصبي حتى 

 تبادر بعلبجو.

يبدأ بإحساس بُ اتٞسم  -كما بُ الكبار  -إف ات٠وؼ بُ الأطفاؿ
حساس على صاحبو عادة بغتة وبعنف وبسرعة البرؽ. أما وينقض ىذا الإ

إذا كاف ىذا الإحساس خفيف الوطأة، فإنو يسبب لصاحبو على الأقل 
 ضيقًا وعدـ ارتياح ورغبة بُ ات٠روج أو اتٟركة على غتَ ىُدى.

وتٮاؼ الطفل بالفطرة ىذه الأحاسيس وتٮشى عودتها ويتفادى 
 ذىنو ىذه الأحاسيس. وكلما الأوضاع والأشخاص الذين ارتبطت بهم بُ

استسلم ت٢ا قويت شوكتها. وما على ات١هيمنتُ على شؤوف الطفل سوى 
 تفهيمو تدرت٬ًا أف ىذه لا خطر عليو منها وتدريبو على العمل ضدىا.

وىي  -كبتَاً كاف أو صغتَاً  -وىناؾ طبيعة كامنة بُ نفس كل إنساف
فو عن الغتَ أنو يكوف خوفو من ألا يكوف كسائر الناس ويتًتب على اختلب
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أضحوكة أمامهم أو لافتًا للؤنظار.. إف ىذا ات٠وؼ أشد بُ الأطفاؿ منو 
 -بُ الكبار، فكلما نضج الشخص عقليا واجتماعيا أعجب بالانفرادية

أي رغب بُ أف تكوف لو شخصيتو التي ت٘يزه عن سواه. والكثتَ من الكبار 
ف طيلة أعمارىم كالأطفاؿ لا لا يبلغوف مرحلة النضوج ىذه بتاتًا، فيعيشو 

يشعروف بارتياح إلا إذا شابهوا من حوت٢م. وىذه الطبيعة بُ الإنساف 
يستغلها أصحاب الإعلبنات إبٔ أقصى حد؛ لعلمهم أف نسبة كبتَة من 
الناس تتعط  إبٔ اتباع التيار العاـ وارتداء الطابع أو النموذج الذي يرتديو 

سوا ما يلبسوف ويقتنوا السيارات التي اتٞمهور.. يأكلوا ما يأكلوف ويلب
 يقتنوف.

فليس غريبًا أف يريد الطفل أف يكوف واحدًا من المجموع. إف ىذا بُ 
الواقع ما ينتظر من كل طفل سوي. فإذا خاؼ أف يفعل شيئًا ت٬علو بُ 
وضع ت٥الف لغتَه ت٦ن حولو فينظروف إليو شزراً أو يبتعدوف عنو أو يهزأوف 

عب معو، فإنو يتأبٓ أت١ا شديدًا وىذا للؤسف ما يشعر بو بو، أو يرفضوف الل
الطفل ات٠جوؿ على الدواـ وما يتأبٓ منو. وىذا ىو السبب الذي لأجلو 
تضعف أعصابو تدرت٬يا، ولا يكاد يبلغ مرحلة ات١راىقة أو ما بعدىا حتى 

 ينهار ويصاب بواحد أو أكثر من الأمراض العقلية ات١ختلفة..

  



 236 

 يظ المألوفة...الأطفاه والأحاض

الطفل أياِّ كانت سنو يشعر بالأحاسيس العنيفة التي تٖدثنا عنها كما 
يشعر الكبار. فمنذ الدقيقة التي يولد فيها تٯتلئ ذىنو تٔختلف الأحاسيس 
ات١لبزمة للضوء واتٟرارة والبرودة والظلبـ واتٞوع، أو العط  والنعومة 

بُ ت٣موعة ىو ما نسميو وات٠شونة والسكوت والضوضاء. وأثر ىذه كلها 
حياتو كإنساف أو بشر ت٭س تٔا ت٭دث حولو. وىذه الأحاسيس لا تهدأ 
تٟظة أو تكف عن الظهور منذ ولادة الطفل إبٔ ساعة الوفاة. وىي الطريق 
الوحيد للمعرفة بها يعرؼ كلما نضج وتعلم شيئًا عن عظمة الأدب بُ 

اة الشقراء التي يراىا روايات شكسبتَ وفتنة اتٞماؿ بُ فينوس وسحر الفت
من حتُ إبٔ حتُ بُ فرقة ات١غنتُ، وبها يعرؼ التقلبات اتٞوية وأسعار 
البورصة وكيف أثرت الوجبة الأختَة بُ نظامو ات٢ضمي. يبعث بصره وتٝعو 
وذوقو وسائر حواسو يوميِّا ملبيتُ الرسائل إبٔ ت٥و على جناح أعصابو 

، وقد يكوف شديد ات٠طورة وبعض ىذه الرسائل سار وبعضها يدعو للقلق
 أحيانًا.

غتَ أف عقل الطفل يعجز عن فهم كل ىذه الرسائل التي تبعث بها 
حواسو الآخذة بُ النضوج والتفتح؛ ذلك لأف قياس الأحاسيس يتوقف 
على ات٠برة وكميتها عند الطفل ت٤دودة. ولكنو على كل حاؿ، بوصفو كائنًا 

نفسو من ىذه الأحاسيس وبتُ ما  حيِّا تٯكنو أف تٯيز بتُ ما ترتاح إليو
يضايقو منها. فإذا باغتو إحساس عنيف تأبٓ لو أو على الأقل بٓ ترتح نفسو 
إليو، عبر عن ذلك بالبكاء. وت١ا كاف قانوف التًابط ينطبق على الطفل 
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والوليد بُ ات١هد انطباقو على الكبار، فإف الطفل سرعاف ما يربط ىذا 
النور إبٔ الظلمة أو بتًكو وحده أو  الإحساس العنيف بالانتقاؿ من

بالضوضاء أو برائحة معينة أو مذاؽ معتُ. ومن ىذه اللحظة التي ت٭دث 
فيها ىذا التًابط يصبح الظلبـ والوحدة والضوضاء والرائحة أو ات١ذاؽ 

 سببًا بُ تكرار ذلك الإحساس البغيض. -بُ الطعاـ أو الدواء -ات١عتُ

الطفل بهذا الإحساس الذي ترتب على عندما يطفأ النور مثلًب يشعر 
إبٔ  -الإحساس -ىذا التغيتَ ات١فاجئ بُ الغرفة، وعند وصوؿ ىذه الرسالة

ات١خ يدرؾ الطفل أف تغيتَاً قد حدث ولكنو لا يدرؾ ما ىو فلب يعرؼ عن 
الظلبـ شيئًا لصغر سنو وقلة خبرتو، ولو أنو كاف طفلًب سليمًا، أي أف 

عر بهذه الأحاسيس؛ لأف )السدود( التي أعصابو ليست متعبة، ت١ا ش
 تكلمنا عنها بُ الفصل الرابع كانت ت٘نع تسربها إبٔ وعيو.

ولنفرض الآف أف طفلًب كاف متعبًا بسبب ألعاب عنيفة ىيجت 
أعصابو أو صدمة عاطفية قوية أو مرض أو اضطرابات انفعالية. بُ ىذه 

لطفل السليم أضعافًا اتٟالة تكوف ات٠لبيا العصبية أشد حساسية منها بُ ا
مضاعفة. ويتًتب على ىذا أف ىذه الأحاسيس ات١ألوفة التي لا يشعر بها 
الطفل السليم تتضخم وتشتد إبٔ أف تكسر تلك السدود وتنفذ إبٔ وعي 

 الطفل )ات١تعب(.

وكاف طبيعيِّا سريع  -فإذا كاف الطفل قد ولد ضعيف اتٞهاز العصبي
العادية ات١ألوفة ويتأبٓ منها، بُ حتُ أف فإنو يشعر بهذه الأحاسيس  -التأثر
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حتى  -شقيقو الذي ولد قوي اتٞهاز العصبي لا يشعر بها. وليس الأطفاؿ
كلهم يولدوف سواء. وت٦ا ينبغي معرفتو أف سلبمة الإنساف   -الأشقاء

 وصحتو تقاس بُ كل تٟظة من تٟظات اتٟياة بقوة جهازه العصبي.

ة بعد أف كانت مضيئة والطفل الذي ت٬د نفسو بُ حجرة مظلم
تسرى بُ جسمو ىذه الأحاسيس الناتٕة عن ىذا الانتقاؿ فيخاؼ.. لكنو 
لا تٮاؼ من الظلبـ بُ بادئ الأمر لأنو لا يعرؼ ما ىو الظلبـ لصغر سنو 
حتى تٮاؼ منو. إت٪ا تٮاؼ تلك الأحاسيس وترتبط الأحاسيس بالظلبـ بعد 

 ذلك ما بٓ تبادر الأـ تٔنع ىذا الارتباط..

وكيف يتستٌ ت٢ا ذلك؟. تٯكنها منع الارتباط بنقلو من الظلمة إبٔ 
النور وطمأنتو بطريقتها ات٠اصة، بٍ تعيد الكرة فتنقلو من النور إبٔ الظلمة 
وىكذا إبٔ أف يشعر أنو بتُ ذراعيها بُ أمن من ات٠طر. وبهذه الطريقة 

ا خفت يتعود ىذه الأحاسيس ولا يعبأ بها. وكلما ىبطت درجة ات٠وؼ منه
وطأتها، وبُ الوقت ذاتو، ات٨لت العقدة التي كانت تربط بتُ الظلبـ 

 والأحاسيس.

وقد تضطر الأـ أف تعيد الكرة مرات عديدة، بيد أف ذلك ينبغي أف 
يكوف بلطف وسياسة وبغتَ توقف وبشرط أف تدرؾ ت٘امًا الغرض منو. 

ره وىذا ينبغي أف تعرؼ أنها بهذا العمل تساعد طفلها على مقاومة شعو 
يتطلب الكثتَ من الصبر واتٟلم واللطف واتٟزـ ت٣تمعة. ولا تٯكن التوصل 
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إبٔ ات٢دؼ ات١رجو بالتدليل أو شدة ات١عاملة؛ فليس من ات١ستطاع طرد 
 ات٠وؼ بات١نطق كما لا تٯكن طرده بالعصا.

وطات١ا كانت الطاقة العصبية بُ ت٣اؿ الأمن، نهض الطفل من فراشو 
فرحًا، مرح ات١زاج، متأىبًا للنشاط واتٟركة.. يقفز وت٬ري بُ الصباح ات١بكر 

ويصيح لأنو يشعر بسرور يشيع بُ جسمو وعافية ت٘لؤ كل جارحة من 
جوارحو. فإذا قضى اليوـ كلو بُ اللعب وبٓ ت٬هد، آوى إبٔ فراشو ليلًب وناـ 
خرا نومًا عميقًا ىادئًً. أما إذا كاف قد أضناه التعب بُ ذلك اليوـ أو ناـ متأ

أو أكل طعامًا بٓ يهضمو أو بٓ يتغذ التغذية الكافية، أو قضى يومو مع أـ 
عصبية ات١زاج، حادة الطبع، فإنو تٮتم يومو بُ حالة من التوتر وشدة 
اتٟساسية فيصبح شرسًا، قلقًا، لا يتعاوف مع أحد. وقد يرفض أف يتناوؿ 

أرقًا أو يأبى طعاـ العشاء أو يأكلو ولا يستطيع ىضمو، وقد يقضي ليلتو 
أف يناـ.. وىذه كلها دلائل واضحة على استنفاد الطاقة الذي شرحناه بُ 
الفصل السابق. ومن الطبيعي أف يكوف بُ صباح اليوـ التابٕ ت٣هدًا متعبًا، 
وعلى الأـ أف تكوف يقظة بُ ملبحظة ىذه الأعراض والعمل على التخلص 

ا عند حدىا. والنقطة التي منها، وإذا لزـ الأمر، يستشار الطبيب لإيقافه
أريد أف أشدد فيها ىنا، ىي اتٗاذ ات٠طوة اللبزمة فوراً ت١نع تكوين ات١خاوؼ 
بُ نفس الطفل، فقد تكوف سرِّا ت٭اوؿ إخفاءه. فإذا تركت ىذه ات١خاوؼ 
السرية علقت بذىن الطفل وتأصلت فيو فتضعف شخصيتو ويصبح 

 عرضة للؤمراض العقلية.
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م الأـ ولدىا منذ نعومة أظفاره طبيعة ومن ات١ستطاع أف تفه
الأحاسيس التي تسرى مندفعة بُ جسمو، وإف كانت مؤت١ة، وليس من 
العستَ أف تنقلها إبٔ ذىنو بلغة غتَ علمية تتفق وسنو وخبرتو ومن السهل 
عليو فهمها، لأنها لا تٗتلف بُ شيء عما يشعر بو حينما تزؿ قدمو 

ليد الأخرى، قد تكوف ىذه مؤت١ة فتنسلخ ركبتو أو حينما يضرب يده با
 ولكنها غتَ مؤذية.

من ات١مكن أف تٖمل الطفل على اللعب وحده، بشرط أف يواجو بُ 
ذلك اتٟالة التي ترتبط فيها أحاسيسو بات٠وؼ من تلك اتٟالة، مثاؿ ذلك: 
ىب الطفل تٮاؼ الطيور مثلًب، إذًا ينبغي إفهامو قبل كل شيء ما الذي 

ئر، بل الإحساس الذي يرتبط بلمس الري . تٮاؼ منو. ليس الطا
وبالتدريج يشجع على استعادة ىذا الإحساس الذي تٮيفو بينما يوضع 
الطائر على مقربة منو.. وتكرر ىذه العملية يتطلب صبرا ولكنو يؤدي إبٔ 

 ات٢دؼ.

وليس غريبًا أف تٮاؼ الطفل من بعض ألواف الطعاـ ويشمئز منها. 
تقريبا. على أف إصلبح ىذا العيب بُ الطفل  ىذا أمر يشاىد بُ كل أسرة

ليس بالأمر العستَ إذا اتبعت الطريقة التي ذكرناىا بُ الفقرة السالفة. 
وحتى تنجح ىذه الطريقة ينبغي أف تدرؾ الأـ حقيقة ما تٮاؼ منو ولدىا. 
وعليها أف تفهم أف اشمئزازه من ذلك اللوف من الطعاـ ليس تعنتا أو 

ن إحساس ربطو بُ ذىنو بذلك الطعاـ، وليس من عصيانًا. إنو خوؼ م
اتٟكمة بُ شيء أف يتحدث الكبار أماـ الصغار وبصوت مسموع عما 
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ت٭بونو ويكرىونو من أصناؼ الأكل؛ وذلك لأف الطفل إذا كاف ضعيف 
اتٞهاز العصبي، شديد اتٟساسية، فإف ما يسمعو يتًؾ بُ ذىنو الأثر السيئ 

أو الزىري، أو أمراض القلب بُ ذىن  الذي يتًكو الكلبـ عن السرطاف
 ات١رأة أو الرجل الذي تٮاؼ ىذه الأمراض.

 الخوف لا يطتحيب لمىٍطل...

ات٠وؼ أثر رجعي لإحساس، لا لفكرة، فإذا ت٧حت بُ نزع الفكرة 
فإف ات٠وؼ لا يزوؿ، بل يكوف ارتباطاً آخر.. فمن العبث إذًا أف تتخذ 

أف تٮاؼ الظلبـ أو العاصفة أو  العقل أو ات١نطق وسيلة ت١نع الطفل من
، أو أي شيء آخر.  اللعب مع زملبئو، أو شرب اللبن، أو أكل اللحوـ
ىذا كلو ضياع للوقت واتٞهد بلب نتيجة. ولا تٗدع نفسك بظنك أنك 
تستطيع القضاء على ات٠وؼ بتهديد الطفل أو تعريضو للخجل من نفسو. 

الطفل على إخفاء ات٠وؼ إذا كاف ت١ثل ىذه الوسائل نتيجة، فإنها تٖمل 
 والتظاىر بنسيانو مع الاحتفاظ بو وجعلو سرِّا مكتومًا.

أي أنو أخطر بكثتَ  -وات٠وؼ ات١كتوـ كجبل اتٞليد ات١غمور بُ ات١اء
من اتٞليد الطابُ فوؽ ات١اء. وات٠وؼ ات١كتوـ بُ الطفولة لا يزوؿ، لكنو 

لعصبية بالتدريج إبٔ يبقى متًبصًا بُ ات٠فاء ويكبر ويتضخم وتٯتص الطاقة ا
أف ينهار صاحبها انهياراً تامِّا. وات١خاوؼ التي لا يكتشفها الوالداف بُ 
الطفل، ىي سبب التبوؿ اللبإرادي ات١زمن واتٟركات الالتوائية العصبية 
وعدـ القدرة على تركيز الفكر والإفراط بُ العادة السرية والأعراض 
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الإسهاؿ  -كما بُ الكبار  -صغارات٢ستتَية. وقد تكوف أعراض ات٠وؼ بُ ال
والإمساؾ والتشنجات ات١عوية وسوء ات٢ضم والأحاسيس ات١خيفة الغريبة بُ 

 الأذف والعتُ والشعور بالاختناؽ وفقد الصوت.

كاف )فيليب( بُ الثانية عشرة من عمره حينما أحضره أبوه إبٔ 
وبُ  عيادبٌ بسبب ات٠وؼ الذي كاف حائلًب بينو وبتُ النجاح بُ دراستو

حياتو الاجتماعية والوجدانية. كاف وسيمًا ولكن وزنو دوف ات١عدؿ. وكاف 
يتًدد بُ اللعب مع زملبئو، خصوصًا إذا كاف بُ ذلك شيء من العنف أو 
ات٠شونة، وكاف يكره أف ينافس سواه. أما بُ ذكائو وخلقو، فقد كاف حسن 

من والديو التفكتَ، حسن السلوؾ، متفوقًا بُ قواه العقلية، ت٤بوبًا 
وأجداده، كل شيء فيو يدعو للئعجاب ولا يستثتٌ من ذلك إلا أنو كاف 
فريسة للخوؼ. بٓ يكن تٮاؼ أف يناـ بُ حجرة تٔفرده وحسب، بل كاف لا 
يستطيع النوـ فيها بتاتًا. فإذا اضطر أف يناـ وحده، وبُ الظلبـ، ظل 

تابٕ كاف واىي ساعات أرقًا، يرتع  خوفًا، ومتى استيقظ بُ صباح اليوـ ال
 القوى، عاجزًا عن ىضم ما يأكلو وعن تركيز فكره بُ عملو ات١درسي.

وقد كاف بدء ىذا ات٠وؼ منذ سنتتُ.. حدث ذات ليلة أف لصِّا 
سطا على البيت ت٤اولًا السرقة، ولكن فيليب بٓ ير اللص، إلا أنو تٝع 

ثها أبوه الضوضاء التي أحدثتها أمو وصراخها للبستغاثة واتٞلبة التي أحد
عند استغاثتو برجاؿ البوليس. وتبع ذلك تدفق عدد كبتَ منهم مدججًا 
بالسلبح وتسبب عن كل ىذا أف أعصاب الطفل قد توترت واىتزت 

 بشدة وعنف وحاوؿ أبوه عبثاً تهدئتو، بأف أخذه إبٔ غرفتو بقية الليل.
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وبُ الليلة التالية رفض النوـ وحده بُ غرفتو وطلب من والده أف 
فقو واستمرت ىذه اتٟالة زمنًا، كاف ت٭اوؿ فيها والده تذليلو وتهدئو يرا

خاطره ومع وجود والده معو بُ غرفة واحدة، كاف ينهض فيليب من فراشو 
منزعجًا ويتطلع من النافذة لتَى إذا كاف ىناؾ لص آخر وكاف يتسلل إبٔ 
 سرير والده ويتسمع دقات قلبو، لأنو كاف تٮشى أف يصاب أبوه بسوء،
لأنو تٝع رجاؿ البوليس ليلة اتٟادث يقولوف لوالده إنو بٓ يكن حكيمًا بُ 

 مطاردة لص كاف ت٭تمل أف يكوف مسلحًا.

وكاف ىذا ات٠وؼ ات١تواصل سببًا بُ ىبوط درجاتو ات١درسية بعد أف  
كاف بُ ات١قدمة، ونتج عن ذلك أنو أصبح تٮجل من نفسو وتٮجل من أف 

عر بو من ات٠وؼ.. فلجأ إبٔ العزلة وأبى يكوف زملبؤه قد تٝعوا تٔا يش
ات١سات٫ة بُ الألعاب الرياضية وآثر أف يكوف برفقة من يكبرونو سنا، 

 لاسيما أجداده الذين كانوا يدللونو.

وبٓ يكن متعلقًا بأمو لأنها كانت تٖاوؿ إجباره على النوـ بُ حجرتو 
كانت تهدده تٔفرده وتوتٓو ظنا منها خطأ أف ىذا لصاتٟو، وأكثر من ذلك  

بتعريضو للسخرية أماـ أقرانو، أما أبوه فقد كاف يعطف عليو ولكنو كاف 
ت٬عل الوسيلة التي يساعده بها، فضلب عن أنو كاف حاد الطبع متوتر 

 الأعصاب.

وبعد فحص ات١ريض والإطلبع على تاريخ السنوات العشر الأوبٔ 
لى الدواـ أشد من حياتو، اتضح أنو ورث جهازاً عصبيِّا ضعيفًا، وكاف ع
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حساسية من أختو. فقد كانت قوية كأمها، بُ حتُ أنو شابو أباه وكاف 
ضعفو ىذا سبب تأثره تْادث اللص. وقبل خوفو والصدمة التي أصابتو 
بسبب ذلك اتٟادث، كثتَ التفكتَ بُ لص آخر أو شيء ما يسبب أذى 

و وت٦ا لوالده الذي كاف ت٭بو ويعتمد عليو بُ إعادة الطمأنينة إبٔ نفس
ساعده على ىذا التفكتَ اتٞرائد ات٢زلية التي كاف دائم الانكباب عليها 
وأخبار اتٞرائم التي كاف يستمع إليها من ت٤طات الإذاعة وقصص 
اللصوص التي كاف يشاىدىا على الشاشة الفضية وأخبار السطو على 

 البنوؾ وإطلبؽ النار.. ابْ.

لو الأشياء تعليلب منطقيا، فمهما زودنا ىذا الصبي بالنصائح وعللنا 
فإف ذلك لا يصلح من أمره طات١ا أننا بٓ نرفع من طاقتو إبٔ الدرجة التي 
ت٘كنو من مقاومة أحاسيسو، وفوؽ ىذا ت٬ب أف يعرؼ جيدًا أف سبب 
خوفو ليس الظلبـ بل اندفاع ىذه الأحاسيس بُ جسمو كلما وجد نفسو 

 وحيدًا بُ غرفة مظلمة.

 ذكي بُ الثانية عشرة من عمره أف وليس من الصعب على صبي
يفهم ىذا. ومن حسن اتٟظ أف أطفاؿ ىذا العصر على علم بشيء من 
مبادئ الكهرباء واللبسلكي، ت٦ا يعينهم على الإت١اـ بطبيعة اتٞهاز العصبي 
والرسائل التي تبعث بها اتٟواس إبٔ ات١خ والأحاسيس ات١ألوفة، وقد فهم 

 سبق الكلبـ عليها وقلنا إنها ت٘نع طغياف فيليب جيدا فكرة )السدود( التي
 )الرسائل( وتسربها إبٔ وعي ات١ريض وبٓ يستلزـ شرحها إلا فتًة قصتَة.
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وأدرؾ أف ىذه )السدود( بُ حالتو الراىنة قد تهدمت وىذا ما حدا 
بو إبٔ الاستسلبـ للخوؼ. وقد ساعده على التخلص من مرضو كذلك أنو 

عن غتَه من مئات الناس الذين يقعوف تٖت تٝع من الطبيب أنو لا تٮتلف 
طائلة ات١رض وليس الوحيد الذي يساوره ات٠وؼ وليس بو شذوذ ت٦ا كاف 

 يسمعو عن نفسو من الغتَ.

وبفعل الدواء والإت٭اء والدروس التي كانت تلقى عليو، أخذ بُ 
التحسن بعد أسبوع واحد وحات١ا وجد أف بُ استطاعتو أف يناـ بُ حجرتو 

حس بالكثتَ من الفخر والزىو وبٓ يعد تٮشى أف تصل قصتو إبٔ تٔفرده أ
أتٝاع زملبئو فيتخذونو أضحوكة. وقد تطلب تٕديد طاقتو فتًة من الزمن، 
أصبح بعدىا قادرا على تٖمل الصدمة إذا جاءت بعد أف كاف يذعن ت٢ا 
فيهبط إبٔ ت٣اؿ النورستانيا. والغريب أف التقارير التي وصلتتٍ من أىلو بعد 
مدة طويلة يستدؿ منها أنو ليس بكامل الصحة وحسب، أو أنو بٓ يزؿ 

 )طيبًا( وحسب، وإت٪ا أصبح معدودًا من )الأشقياء(.

 البيئة البيتية...

للطفل على والديو حق ات١كاف ات١لبئم الذي ينمو فيو ت٪وِّا سليمًا. 
وليست )الشقة( الصغتَة ذلك ات١كاف، وإف كانت بالغة حد الزخرؼ 

قة، وأيا كاف اتٟي الأرستقراطي التي توجد فيو. إف للطفل على والديو والأنا
حق البيت وقبل كل شيء حق غرفة خاصة لو فيو يطمئن إليها؛ تٔعتٌ أف 
أحدًا من أفراد الأسرة لا يشعر أنو يزاتٛو أو أنو بُ طريقة ختَ لطفلك أف 



 246 

ة، يشب بُ حي متواضع وبُ بيت ينقصو الكثتَ من أحدث مرافق اتٟضار 
طات١ا كاف لو فيو غرفة يستطيع أف يكوف حرِّا للعب فيها ويدعو أصدقاءه 

 إليها ت١شاركتو بُ اللعب متى شاء ذلك.

وللطفل حق اتٟرية التي بها يشعر أنو يستطيع دعوة أصدقائو إبٔ 
)بيتو( وأف يكونوا فيو على الرحب والسعة لأنهم أصدقاؤه. وإذا بٓ يفعل 

أمو تشجيعو وختَ لك أيتها الأـ أف تعدي لو  ذلك من تلقاء ذاتو، فعلى
ولأصدقائو )الكاكاو( والكعك أو السندوت  حتى يشعر أنو وىم بُ بيتو 

 من أف تستمعي إبٔ سلسلة ت٤اضرات بُ سيكولوجيا الأطفاؿ.

 -وإذا كاف طفلك خجولًا، شجعيو على أف يصحبو طفل أو أكثر
يزوؿ عنو ات٠جل بٍ اتركيهم ليلعبوا معو وساعديو بُ أف  -أصغر منو قليلًب 

يلعبوف وحدىم وحذار من أف تشجعي الطفل على إيثار البقاء معك أو مع 
أجداده على رفقة من بُ سنو؛ لأنك بعملك ىذا تساعدين الطفل على 

 خجلو بإذعانو إبٔ أحاسيسو.

وفوؽ كل شيء لا تنتظري أف يكوف طفلك ما يسمونو )طيبًا( أو 
. وذلك لأف الطفل السوي، سليم البنية، يكوف ىادئًً كل الوقت أو أكثره

عادة جم النشاط، كثتَ اتٟركة كثتَ الضوضاء واتٞلبة، ت٤بِّا للبستطلبع 
والتجريب ولا يهمو راحة الكبار من أفراد الأسرة. فهناؾ الكثتَ ت٦ا ينبغي 
أف يتعلمو ويريد أف يتعلمو ومن طبيعتو أف بُ داخلو دافعًا قوياِّ مُلحًا يدفعو 

بٔ معرفة كل شيء وبأسرع ما تٯكن، فإذا أتيحت لو الفرصة، أخذ ماكينة إ
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ات٠ياطة وفك أجزاءىا وحاوؿ أف يصلح جهاز اللبسلكي وات١كنسة 
الكهربائية. ولو أتيحت لو الفرصة، أظهر ولعًا باتٟيوانات ات١دللة وبٓ يعبأ 

ذا أفضل بالأقذار واتٞراثيم ولا تٮشاىا. وآمل، أيتها الأـ، أف تعلمي أف ى
تٔراحل من أف يشب مريضًا بعقدة ات٠وؼ من اتٞراثيم. إننا نسمع بُ ىذه 
الأياـ عبارة )الطفل ات١شكل( تدور على الألسن.. ليس الطفل ات١شكل 
ىو الذي يعابِ أقفاؿ الأبواب فيفسدىا ولا ىو الذي يشوه جدراف اتٟماـ 

فسادًا. إف الطفل بأتٛر الشفاه وطلبء الأظافر، ولا يعيث بُ صنابتَ ات١اء 
ات١شكل ىو ذلك الطفل النموذجي شديد اتٟساسية، ات١طيع لكل الأوامر 
وبُ كل وقت، ات٢ادئ، المحافظ بُ حركاتو وسكناتو، ات١كب على دروسو بُ 
أوقات فراغو، ات١متلئ حياء وحشمة، الذي يؤثر البقاء مع الكبار من أفراد 

 أسرتو على رفقة البنتُ والبنات من أنداده.

مثل ىذا )الطفل النموذجي( ىو اتٞدير بشدة ات١لبحظة؛ لأنو بُ 
حاجة ملحة إبٔ العلبج الطبي والعلبج النفساني. وبٓ ذلك؟ لأنو مريض 
وأمثالو ىم الذين ت٭ملوف عادة بُ أجسامهم وعقوت٢م )اتٞراثيم( التي تؤدي 

 بهم بُ مستقبل حياتهم إبٔ الانهيار العصبي.

 لماذا يٍّاز الصغاز؟..

تضح ت٦ا سبق أف ليس كل إنساف يولد تّهاز عصبي قوي سليم، ا
 -حتى إذا كانوا أشقاء -وتٮتلف الأفراد بُ مدى ىذه القوة والسلبمة

اختلبفًا عظيمًا. وتزداد ىذه الفروؽ الفردية الكامنة فيهم ظهوراً ووضوحًا 
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متى أخذت مسؤوليات اتٟياة تلقى على أكتافهم فتتكبد الطاقة العصبية 
اء بسبب ذلك وتتكاثر عليها ات١طالب من مضاعفة التعاوف والتنافس العن

وتركيز الفكر وإصدار الأحكاـ الصائبة بُ الأعماؿ اليومية واحتماؿ 
 ات١شاؽ والصبر على ات١كاره.

والكثتَ من الناس لا يقدر على ىذه ات١طالب فينهار وسبب ىذا 
العصبي. فإذا كاف ىذا الانهيار عند السواد الأعظم منهم ضعف اتٞهاز 

الضعف يستَاً، بدت على صاحبو الأعراض التي أشرنا إليها بُ الفصوؿ 
السابقة وقلنا إف ىذه الأعراض تستجيب للعلبج وات١ريض يستطيع أف 
يعي  بعد شفائو عيشة سوية، بشرط أف يتوخى الاعتداؿ، فلب ت٬هد ذلك 

العناية بو  اتٞهاز الذي سيبقى دوف ات١عدؿ بُ صلببتو مهما بلغت
 للمحافظة على سلبمتو.

أما إذا كانت خلبيا اتٞهاز العصبي تنقصها ات١ادة الزلالية اتٟيوية 
Protoplasm- وىو نقص طبيعي بٓ يهتد الطب إبٔ إت٬اد علبج لو بعد- 

فإف صاحبو يبدو عليو منذ طفولتو ما يدؿ على ىذا العيب البيولوجي. 
ة لإصابتو عاجلًب أو آجلًب باتٞنوف فإذا بٓ يعابِ بُ سن مبكرة، كاف عرض
 ات١سمى تّنوف ات١راىقة )شيزوفرينا(.

 جٍوُ المساِكة...

إف جنوف ات١راىقة )الشيزوفرينا( أشد الأمراض العقلية خطورة 
؛ بُ أمريكا مثلًب يصاب بو سنوياِّ   41وأكثرىا تٖديًا للعابٓ ات١تمدين اليوـ
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، فيودعوف مستشفيات 90و 06ألف صبي وفتاة، تتًاوح أعمارىم بتُ 
الأمراض العقلية حيث يبقى أكثرىم فيها طوؿ حياتو. وىؤلاء عادة من 
أشد التلبميذ ذكاء وقدوة حسنة تٖتذى بها بُ ات١درسة والبيت، ولذا يغلب 
أف يكونوا فخر والديهم ومصدر سعادتهم والفئة ات١دللة ات١ختارة عند 

مل، إنهم يؤثروف الانكباب معلميهم. ومن صفاتهم الولع بالدراسة وحب الع
على الأوراؽ والكتب على أف يسات٫وا مع زملبئهم بُ وقت اللعب، 
يفوزوف بكافة اتٞوائز ات١درسية ويتخرجوف بُ مدارسهم بامتياز، ولكنهم 

 تٯنحوف الدبلوـ النهائية بُ مستشفى المجاذيب!

ىؤلاء الأطفاؿ مصابوف بعيوب طبيعية بيولوجية وليس معتٌ ىذا أنهم 
ضعاؼ العقوؿ. إنهم على النقيض من ذلك شديدو الذكاء وأكثرىم من 
بيوت كرتٯة وأسر مثقفة، وبٓ يدخر ذووىم جهدًا إلا بذلوه بُ السهر على 
راحتهم وتربيتهم. ولا يستثتٌ من ذلك إلا شيء واحد؛ وىو أف أحدًا من 
 أقرب ات١قربتُ إليهم بٓ يكتشف بُ الوقت ات١ناسب أعراض ىذا العيب بُ
جهازىم العصبي وعلبجو قبل أف يبلغ بصاحبو درجة اتٞنوف وأرجو ألا 
أكوف مروجًا للمخاوؼ، فلست أريد أف تساور الوالدين من قراء ىذا 
الكتاب فكرة جنوف ات١راىقة تٔجرد وصفها كما يساور الكثتَين ات٠وؼ من 

 السرطاف بعد قراءة شيء عنو.

ا ألا يتطرؽ إبٔ الأذىاف أف كل استنفاد للطاقة العصبية   من ات١هم جدِّ
من أعراض ىذا ات١رض والكثتَ من أطباء الأمراض العقلية للؤسف يقع بُ 
ىذا ات٠طأ. والنتيجة ات١ؤسفة أف من ات١رضى الذين يدخلوف مستشفيات 
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اتٟكومة، وقد يبقوف فيها البقية الباقية من حياتهم، بدعوى أنهم مصابوف 
. وىكذا يظل ىؤلاء التعساء أعوامًا بُ تّنوف ات١راىقة، ليسوا كذلك إطلبقاً 

تلك ات١ستشفيات بغتَ أف يزيل طبيب عنهم ت٥اوفهم أو ينقذىم من 
الأحاسيس الغريبة ات١ؤت١ة التي تسرى كالكهرباء بُ أجسامهم أف يرت٭هم من 
الوساوس التي تغرؽ أذىانهم. ىؤلاء يعيشوف سجناء وقد حكم عليهم 

تجيبوف للعلبج فعليهم أف يظلوا ىناؾ إبٔ ظلمًا وجهلًب أنهم ت٣انتُ لا يس
 أف تٯوتوا.

إف جنوف ات١راىقة ينشأ من عيب وراثي بُ ات٠لبيا العصبية ينتج عنو 
تعطيل ت٪وىا فيشب ات١رء ضعيف الطاقة، شديد اتٟساسية، يشعر منذ 
صغره بعدـ الرغبة بُ اللعب مع أقرانو ولا تٯيل إبٔ التنافس ويكوف أكثر 

يكبرونو سنِّا منو مع من ىم بُ سنو، وقلما يكوف حسن ارتياحًا مع من 
 العلبقة بسائر أعضاء الأسرة.

وتبدو أعراض ىذا الداء ات٠بيث قبل سن العاشرة وتظهر واضحة بُ 
سلوؾ صاحبها بوجو عاـ، وكلما تقدـ الطفل ات١ريض ت٨و سن ات١راىقة، آثر 

ذه الطريقة تتكوف البقاء بُ عات١و ات٠اص أو على الأقل يظهر عليو ذلك وبه
 فيو الشخصية ات١عتزلة ات١نزوية، فيميل إبٔ السكوف والوحدة.

وبتُ السادسة عشرة والعشرين يأخذ عادة بُ التساؤؿ )ما العيب بُ 
يا ترى؟ ت١اذا لا أستطيع الانسجاـ مع الآخرين؟(. وبُ ىذه الفتًة من 
تفظ العمر، تكوف مطالب اتٟياة قد أخذت بُ الاشتداد. فلببد أف ت٭
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تٔكانتو بتُ أقرانو بُ ات١درسة أو اتٞامعة أو بُ ات١كتب أو ات١صنع، أو 
اتٞي ، بُ حتُ أنو يشعر بالعوائق التي تقف حائلًب دوف بلوغو ىذا 
ات٢دؼ. وت٦ا يزيد ات١سألة تعقيدًا، أف شدة ذكائو تدفعو إبٔ مواصلة التفكتَ 

 والعودة إبٔ السؤاؿ عينو: )ما العيب بَُّ؟(.

نتابو ذلك الشعور الذي تٯنعو دومًا من اللعب مع زملبئو وىنا ي
والاشتًاؾ بُ حياتهم الاجتماعية إبْ. وسرعاف ما يتًجم ذلك الشعور إبٔ 
أف الناس ضده أو يكيدوف لو. ومن ىنا تبدأ الآراء الاضطهادية تساوره 
ولا يقتصر ىذا الشعور على أفراد معينتُ، بل على العابٓ كلو. فيخيل إليو 

كل عابر سبيل يتكلم عنو ويرقب خطواتو، وفعلب يسمع أصوات ىؤلاء   أف
وتقرع أذنيو عبارات السخرية التي تصدر عنهم وما يتهمونو بو من إجراـ 
 وأفعاؿ فاضحة. وقد تٮيل إليو أف ىناؾ فردًا من الأفراد يدير دفة عقلو.

وكلما تقدـ ات١رض، زادت ىذه الأوىاـ شدة )فيسمع( أصوات 
ث لا يوجد أحد، وىذه ىلوسة شائعة بتُ ات١رضى بهذا الداء وقد الناس حي

تكوف ىذه الأصوات بُ اعتقاده للتهديد أو للبستهزاء بو. وتارة توعز إليو 
أف يرتكب أموراً شائنة لا يرضاىا. وكما أف ىذه ات٢لوسات تٝعية، فقد 

 تكوف أيضًا بصرية.

 يعود ت٬د بُ وتأخذ حياتو الوجدانية بُ التقهقر والات٨طاط؛ فلب
اتٟياة لذة ولا يعتَ الأشياء عناية أو انتباىًا. وقد يتقلب بتُ تبلد العاطفة 
تارة والعنف أخرى فيقذؼ بالأشياء ىنا وىنالك ويكسر النوافذ ويهشم 
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الأثاث، وقد يعتدي على من حولو وىذه الدوافع تبلغ بُ داخلو نهاية 
الأشياء إبٔ أقصى حد، الشدة، فلب تٯكنو مقاومتها ويتأثر حكمو على 

وبينما يكوف واتٚاً منقبضًا، ينتابو شعوراً فجائيِّا بالعظمة، فيزعم أنو ملك 
أو زعيم أو دكتاتور عات١ي وكثتَاً ما تٮيل للمرأة ات١صابة بهذا ات١رض أنها 

 قديسة!

 علاج جٍوُ المساِكة...

منو، فإف  على الرغم من أف الكثتَ من حالات ىذا ات١رض ميئوس
عددًا منها قابل للشفاء إذا عوبِ مبكرًا. واستعماؿ صدمات الأنسولتُ بُ 
علبج الشيزوفرينا )جنوف ات١راىقة( كثتَ الشيوع الآف، وىو علبج لا بأس 
بو مع التحفظ الشديد. وأقوؿ مع التحفظ، لأنو وحده لا يغتٍ فتيلًب؛ إذ 

الة مع إعادة تربية ات١ريض ينبغي أف يتبع ذلك بالعقاقتَ التي تقتضيها اتٟ
Re-education .وإبٔ علبجو نفسانيِّا. أما التحليل النفساني فقلما يفيد ،

وقد تفيد الصدمات الكهربائية بُ بعض اتٟالات فقط وأساس ىذا العلبج 
إعادة ات٠لبيا العصبية إبٔ حالتها الصحية العضوية بالقدر ات١ستطاع بالدواء 

 النفسية ثانيًا.أولًا وتنظيم حياة ات١ريض 

وأريد أف أقوؿ بهذه ات١ناسبة إف العلبج بالصدمات الكهربائية لا 
ت٬دي بُ أغلب اتٟالات. وت٦ا يؤسف لو أف الكثتَ من الأطباء يلجأ إليو 
بغتَ ت٘ييز وقبل أف يشخصوا ات١رض تشخيصًا صحيحًا وقبل أف يعرفوا 

تصلح فيها، لا  شيئًا عن نفسية ات١ريض. وحتى بُ اتٟالات القليلة التي
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تفيد ات١ريض بشيء ما بٓ يتبع ذلك بالعقاقتَ التي تٕدد خلبيا اتٞهاز 
العصبي. وأنا شخصيِّا لا أتٞأ بتاتًا إبٔ الصدمات الكهربائية إلا بُ حالات 
نادرة ت٥تارة مع العلبج النفساني وفقط إذا آنست من ات١ريض استعدادًا 

جعًا وسريعًا. أما بُ أمراض ت٢ا. وبُ ىذه اتٟالة فقط يكوف العلبج نا
القلق والوسواس وات٢ستًيا  -العصاب التي أشتَ ت٢ا بُ ىذا الكتاب

فينبغي ألا يلجأ بُ علبجها إبٔ الصدمات  -وات١خاوؼ بشتى أنواعها إبْ
 الكهربائية بتاتًا؛ إذ أنها عقيمة لا تفيد ات١ريض إطلبقًا.

 الوقاية ليطت عطيرة...

قاية من ىذا ات١رض ليست عستَة بالرغم ت٦ا يدعو للبغتباط أف الو 
من أف الشفاء منو ليس كذلك. وىي تتوقف على اكتشاؼ أعراض ات١رض 
مبكرا وتشخيصو تشخيصًا دقيقًا وسرعة علبجو على يد طبيب ماىر. 
وعلى كل من الأـ وات١علم أو ات١علمة أف )تقرأ( ىذه الأعراض عند ظهورىا 

ساعدة الطفل حتى يقاوـ أحاسيسو بُ الطفولة ات١بكرة، بٍ تعمل على م
ويعمل ضدىا. وىذا يستدعي الكثتَ من الصبر وات١لبطفة والتفاىم واتٟلم. 
وينبغي الإقداـ على ىذا بالكيفية التي تقدـ عليها الأـ إذا أرادت إنقاذ 

 ولدىا من كارثة مُدْت٢مة.

وجل آمابٕ أف يأبٌ اليوـ الذي يكوف فيو لكل مدرسة طبيب 
لية مدرب يقضي ساعات عملو كلها بُ زيارة الفصوؿ للؤمراض العق

وات١لبعب ت١راقبة التلبميذ بُ دراساتهم وألعابهم وبُ حركاتهم وسكناتهم. 
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فإذا كاف ماىرًا بُ مهنتو، استطاع أف يكتشف بُ السنوات الدراسية الأوبٔ 
الأطفاؿ الذين تدللهم معلماتهم وأولئك الذين يتهربوف من الألعاب التي 

شيئًا من ات٠شونة والعنف، وغتَىم ت٦ن يتأثروف بسرعة ت٦ا يوجو  تتطلب
إليهم من الأقواؿ، ولا ت٘كنهم بنيتهم أو شجاعتهم من أف يردوا الكلمات 
التي توجو إليهم تٔثلها.. ىؤلاء الأطفاؿ وأمثات٢م ت٬ب علبجهم بُ الوقت 
ات١ناسب حتى لا تستفحل حالتهم، حقيقة أنهم سيظلوف طوؿ حياتهم 

ىفي اتٟس غالبًا، ولكنهم بالعلبج السليم وتقونً ما أعوج من ميوت٢م مر 
واتٕاىاتهم وتفهيمهم شيئًا عن طبيعة أحاسيسهم ينقذوف من الانهيار أو 
الإصابة بهذا النوع من اتٞنوف بُ مستقبل حياتهم.. ينقذوف من الانتقاؿ 
 من مدارسهم للتخرج بُ مستشفيات الأمراض العقلية، بل تٮرجوف إبٔ

 ميداف اتٟياة حيث يسات٫وف بُ بناء الأسرة والوطن.
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 الفصل الثاني عظر

 تعله كيف تعيع

العي  فن تٚيل، بل أعظم الفنوف اتٞميلة شأنًا، وىو  
كسائر الفنوف: الرسم والتصوير، صناعة التماثيل، 
الكتابة، الغناء والتمثيل، الرقص، يتطلب لإتقانو إرادة 

وليس لإتقانو والأخذ بناصيتو حد وعزمًا وتطبيقًا وجهدًا، 
يقف عنده صاحبو. فكلما تبحر إنساف بُ فن من الفنوف 

 أيقن أنو لا يزاؿ بعيدًا عن الكماؿ تٔراحل.

لقد ظل الرساـ الإيطابٕ الشهتَ )تشياف( يتعلم وتٮرج لعشاؽ الفن 
لوحاتو الرائعة إبٔ آخر نسمة من حياتو، وت١ا بلغ التاسعة والتسعتُ من 

عتًؼ بأف المجاؿ أمامو واسع لإتقاف الكثتَ ت٦ا ت٬هلو من نواحي فنو عمره ا
وعظمة صوره وت٘اثيلو من بدائع الفن  -المحبوب. وىذا ميكل أت٧لو

نظر إبٔ لوحتو ات٠الدة )ات٠ليقة( وىو على وشك التسعتُ من  -ومعجزاتو
عمره، فتأوه والأسف تٯلؤ فؤاده وىو يقوؿ: )آه لو أف لدي من العمر 

ا لزيادة اللوحة إتقانًا وإخراج ما يفوقها تٚالًا وموضوعًا(. كذلك متسعً 
)فردي( ظل تٮرج للعابٓ مقطوعاتو ات١وسيقية الشهتَة إبٔ أف قارب 

 التسعتُ.
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وكلما زدت اختباراً وإت١امًا بفن اتٟياة، زاد العي  رغدًا وحرية 
وسعادة، وكلما قل تفكتَؾ بُ نفسك وقل اىتمامك بأحاسيسك وتٔا 

قولو الناس عنك وبات١نافع التي تعود عليك من كل شيء، تكشف أمامك ي
 آفاؽ جديدة وطرؽ واحتمالات تزيد العي  بهجة وسروراً.

ولا سبيل إبٔ ىذا إلا إذا تعلم الإنساف كيف يعي . لقد ذكرت بُ 
الفصوؿ السابقة وجوب تٕديد الطاقة بُ اتٞهاز العصبي وتنظيم حياة 

تى يتخلص من عصاب ات٠وؼ. وقلت إف تنظيم ات١ريض السيكولوجية؛ ح
اتٟياة النفسية معناه إعادة تربية ات١ريض، فماذا يقصد بهذا التعبتَ 

 الأختَ؟..

بُ اعتقادي أف التعريف الآبٌ للتًبية ت٬يب عن ىذا السؤاؿ إجابة 
 وافية شاملة بُ تٚلة واحدة، وىي: )التًبية ىي تكوين العادات السليمة(.

اتٞسم كما ينطبق على العقل. لقد كاف جل عنايتي  وينطبق ىذا على
لسبب  -بُ وضع ىذا الكتاب أف أخاطب القراء الذين لا تتاح ت٢م الفرص

لكي يستشتَوا طبيب أمراض عقلية خبتَ بُ ات١سائل التي ت٭تاجوف  -ما
فيها إبٔ مساعدة. وقد حرصت أف أوضح كل شيء بلغة بسيطة يفهمها  

تي بُ علبج الأمراض العقلية، والنظرية التي كل قارئ، تٔا بُ ذلك طريق
على أساسها اتبعت ىذه الطريقة. وليس تٕنبي الألفاظ العلمية دليلًب على 
أف لا علبج غتَ علمي. وليس خلو الكتاب من الكثتَ من العبارات الفنية 
ات١عقدة ت٬عل قراءتو من الأطباء حاطِّا بكرامتهم. لقد اعتدت أف أنصح 
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لاسيما الذين قضوا مرحلة طويلة من  -غتَ استثناءمرضاي دائما وب
بأف ىناؾ ت٣الًا واسعًا أمامهم  -أعمارىم منطوين على أنفسهم وشعورىم

لتعلم شيء جديد بٓ يسبق ت٢م عهد بو من قبل. وأريد ىنا أف أوجو ىذه 
 النصيحة أيضًا لزملبئي بُ مهنة الطب الذين سيطلعوف على ىذا الكتاب.

أف أشدد بُ التنبيو على ىذه النقطة للمرة  وليسمح بٕ القارئ
الأختَة، وىي: )إذا كنت مريضًا فلببد من علبجك على يد طبيب. فليس 
بُ وسعك أف تعابِ نفسك بقراءة كتاب أو تٔجرد التفكتَ ات١نطقي. ولا بُ 
وسع ىذا الكتاب أف يؤدي لك ات٠دمة التي يستطيع الطبيب بعلمو وفنو 

ف قراءتو تساعدؾ على تفهم طبيعة علتك تأديتها. كل ما ىنالك أ
وتطمئنك على أنها قابلة للشفاء، وتوجو نظرؾ إبٔ أنك بُ حاجة إبٔ 
طبيب. وفوؽ ىذا كلو قد تساعدؾ على التعاوف تْكمة مع طبيبك فيما 
ت٭اوؿ أف يتخذه من وسائل العلبج. على أف أجل خدمة يقوـ بها ىذا 

حاسيسك( ومقاومتها بدلًا من الكتاب، ىي إقناعك بأت٫ية )العمل ضد أ
 الإذعاف إليها. فهذا ىو الطريق ات١ؤدي إبٔ اتٟرية العقلية(.

كثتَاً ما يقوؿ بٕ ات١رضى: )لقد لازمتٍ ات١رض ىذه الأعواـ الطواؿ 
وأضعت من عمري سنوات ىي زىرة اتٟياة وفاتت الفرصة التي كاف تٯكن 

دليل قاطع على النفسية  أبدأ فيها حياة جديدة(. إف ىذا القوؿ ىراء.. إنو
ات١ريضة وأف صاحبها مفتقر إبٔ إعادة تنظيم حياتو وخلق ت٪وذج جديد من 

 العي .
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 عىسك في أعصابك...

العمر كمية نسبية لا تقاس بعدد السنوات؛ فمن الناس من يبلغ 
مرحلة الشيخوخة بُ سن الثلبثتُ، ومنهم من يبقى بُ مرحلة الشباب وىو 

 وات١سألة مسألة أعصاب. بُ الثانية والتسعتُ،

التذمر والتحسر، سرعة الغضب لأتفو  -إف أكثر أعراض الشيخوخة
الأسباب، تركيز التفكتَ بُ النفس، التأثر ت٦ا تٯس الكرامة وإف كاف من 
نسج ات٠ياؿ خشية وقوع كارثة أو خطر ت٤دؽ.. وكل ىذه وأمثات٢ا ليست 

إت٪ا ىي جزء من مقصورة على من يبلغ من العمر السبعتُ أو أكثر. و 
نفسية الأشخاص بغض النظر عن أعمارىم، طات١ا كانت الطاقة بُ 

 خلبياىم العصبية قد ىبطت إبٔ اتٟدود العليا من المجاؿ النورستاني.

فإذا بدت عليك ىذه الأعراض، فاعلم أنك لا تصلح أف تكوف 
. رفيقًا أو صديقًا مرغوبًا فيو لأحد ولا يرجى أف تكوف ذا حظوة عند الغتَ
فليس تٙة من يعتٌ برفقة شخص مزمن بُ الشكوى من كل شيء، كثتَ 
الانتقاد، ت٦عن فيو، دائم التأوه، ماىر بُ البحث عن العيوب والأخطاء بُ 
الناس والأشياء، كثتَ ات٢م، لا يعجبو العجب..كذلك إذا كنت غارقًا بُ 
التفكتَ بُ نفسك وبُ أحاسيسك، فإف الناس يعدونك مصدراً للملل 

 السآمة.و 

ولا ينكر أف الكثتَين من العجائز تبدو عليهم ىذه الأعراض، ولكن 
ليس السبب كبر سنهم، بل حالة أعصابهم. وليس ىناؾ ما يدعو لبقائهم 
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على ىذه اتٟالة، إلا أنهم يستجيبوف للعلبج، ومتى جددت ات٠لبيا بُ 
ل اتٞهاز العصبي، زالت عنهم الأعراض والصفات التي تٕعلهم عرضة ت١ل
الناس منهم وليس من طبيعة الشيخوخة أف تٕعل صاحبها عبئًا ثقيلًب على 
نفسو وغتَه. إف القدرة على الاستمتاع باتٟياة تٯكن الاحتفاظ بها إبٔ آخر 
نسمة، طات١ا داوـ صاحبها على تغذية جهازه العصبي بالطاقة. وبتُ 

ية من مرضاي من تٕاوز السبعتُ من رجاؿ ونساء ويعي  عيشة سعيدة خال
الأعراض السابق ذكرىا. ولا تزيد عنايتهم بأنفسهم عن أكثر ما يعتٌ كل 
شخص ذكي عاقل بنفسو، كما أنهم لا يداوموف الشكوى من أمراض لا 
وجود ت٢ا ولا يكثروف من الكلبـ عن صحتهم والتفكتَ فيها. وت٬دوف 
سعادة ولذة بُ عشرة الناس وات١سات٫ة بُ نشاطهم ويرقصوف ولا تفوتهم 
الرحلبت والأسفار ويطالعوف الكتب وات١ؤلفات. ويقضوف شطرًا من 
أوقاتهم فيما اعتادوه من ات٢وايات. وكثتَاً ما يشغلوف أنفسهم بأشياء كانت 

على حد قوؿ  -لا ت٘كنهم الفرص بُ شبابهم من الاشتغاؿ بها، أو لأنهم
. إف كانوا لا يعرفوف بُ ذلك اتٟتُ من فن اتٟياة ما يعرفوف الي  -بعضهم وـ

جُل آمابٕ أنك بعد تصفحك ىذا الكتاب وتتبعك النصائح التي جاءت 
فإذا ما  -بلغت فيو ما بلغت -فيو، تستطيع أف تضرب صفحًا عن سنك

أعدت تربية نفسك من جديد، تبدلت نفسيتك ات١ريضة ات٢رمة إبٔ نفسية 
موفورة الصحة والعافية والشباب وازدادت مقدرتك على الاستمتاع 

، وأصبحت ت٤بوبًا عند الناس فيكثروف من دعوتك إبٔ حفلبتهم، لا باتٟياة
لأف ذلك واجب يؤدونو ولكن لأف وجودؾ معهم يزيدىم سروراً فابدأ من 
 الآف تْياة جديدة.. واتٗذ لنفسك عادات غتَ التي ىبطت إبٔ مستواىا.
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 داء التردد..

ة، من إف العجز عن اتٗاذ قرار نهائي حاسم، حتى بُ الأشياء التافه
الأعراض الشائعة للضعف العصبي. فالكثتَ من ات١رضى يقضي ساعات بُ 
ارتداء ملببسو لأنو لا يستطيع أف يقرر أي جورب يلبس قبل الآخر أو أف 
تٯشط شعره قبل الاستحماـ أو بعده، أو أي رباط رقبة أو أي بذلة تٮتار 
، والكثتَ منهم يشكوف ىذا التًدد بُ ظروؼ شتى. ف إذا لذلك اليوـ

قصدوا ت٥زنًا تٕارياِّ لشراء سلعة، وقفوا حائرين لا يدروف أي سلعة يتختَوف 
وإذا ت٫وا بات٠روج من منازت٢م طاؿ وقوفهم وىم لا يستطيعوف أف يقرروا 
تٛل ات١ظلة للوقاية من ات١طر أـ تركها بُ ات١نزؿ. وىكذا يقدموف رجلًب 

فوف الطاقة من ويؤخروف أخرى بُ الإقداـ على كل شيء، وبذلك يستنز 
أعصابهم بُ كل عمل يأتونو بُ حياتهم اليومية. فإذا كنت أحد ىؤلاء فبادر 
بالعلبج وابدأ بالعمل ضد أحاسيسك. أي إذا خطر ببالك تٛل مظلتك 
وساورتك فكرة عدـ تٛلها، فأتٛلها قبل أف تستسلم تٟساسيتك وخوفك 

قولو: )كل قرار  Amielمن تٛلها من تعاليم الفيلسوؼ السويسري )آميل(
تتخذه ت٭د من حريتك(. وسبب ت٘سكو بهذا القوؿ أنو كاف رجلًب مريضًا، 
مصابًا بات٠وؼ من إنهاؾ أعصابو. لقد كاف ت٥طئا كل ات٠طأ، لأف كل قرار 

تقوية لعقولنا وتزويد لنا بالسلبح لمجابهة اتٟياة.  -تْزـ وحكمة -تتخذه
ا تقدـ عليو من الأعماؿ ولا عود نفسك يوميِّا على اتٗاذ قرار حاسم فيم

تذعن للشرود ولا تٗ  عاقبة ات٠طأ.. فهبك أخطأت بُ أربع قرارات 
وأصبت بُ ستتُ، فهل بُ ذلك ما يؤدي إبٔ كارثة؟.. إف القرارات التي 
يتًدد ات١رء بُ اتٗاذىا لا أت٫ية ت٢ا بُ حد ذاتها. من ات١هم بُ اتٟياة أف تٕرب 
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ما يعرضك للخطر، فإف ىذا بُ مقدمة  حظك بُ اتٟياة، وإف كاف بُ ذلك
 الوسائل التي بها تتعود الإقداـ وات١خاطرة.

 أِىية المعب...

قليل من الناس من تٮصص وقتًا كافيًا للعب إذا ما تقدـ بُ السن، 
وذلك لأنهم يعدوف العي  عملية شاقة وينظروف إبٔ اتٟياة )كروتتُ( تٕري 

ستنفد اتٞهد كما يظن البعض نغماتو على وتتَة واحدة. إف اللعب لا ي
ولكنو على النقيض من ذلك يغذي الطاقة وت٬دد القوى وينشط البدف 

 فيتضاعف عمل صاحبو وإنتاجو.

إنتٍ شخصيِّا مولع بالرقص، وقد اتٗذتو طوؿ حيابٌ نوعًا من أنواع 
)اللعب( الذي يريح اتٞسم والعقل معًا وبو استطعت أف أواصل عملي 

ل ما تٯكن من الإجازات والعطلبت، وبغتَ حاجة الطبي بغتَ توقف وبأق
من وقت إبٔ آخر كما يفعل  Rest Cureإبٔ ما يسمونو )علبج الراحة( 

الكثتَوف، وطات١ا نصحت مرضاي الذين بٓ يعد الرقص عندىم وسيلة 
للعب والتسلية بعد تقدمهم بُ السن أو إصابتهم بات١رض، بأف يتلقوا من 

صصوا ثلبث ساعات أو أربع أسبوعيِّا ت٢ذا جديد دروسًا بُ ىذا الفن وتٮ
النوع من الرياضة، ولا شك أف ىذا الدواء الذي أصفو ت٢م ألذ طعمًا وأعم 
فائدة من كثتَ من العقاقتَ التي يصفها الأطباء ت١رضاىم. وإذا كنت شديد 
ات١يل إبٔ تأليف الروايات أو التصوير أو صناعة التماثيل، واحتفظت بهذا 

نك وبتُ نفسك، فتشجع ومارس ىذه الفنوف واتٗذىا لونًا من ات١يل سرا بي
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ألواف اللعب.. قد لا تدر ىذه عليك مالًا، ولكنك ستجد فيها رياضة 
وصحة ومتعة وراحة. وبعملية حسابية بسيطة تٯكنك تٖويل ىذه إبٔ 

 دولارات...

 قد تقوؿ: )أنى بٕ ذلك وقد بلغت من العمر ما بلغت؟(

 ذلك.. من ات١هد إبٔ اللحد(.وأنا أجيبك: )تستطيع 

انظر إبٔ من حولك من الذين تٕاوزوا الستتُ والسبعتُ من أعمارىم، 
تٕد منهم كثتَين ت٦ن تعلموا ىوايات وفنونًا وصناعات وبٓ يعبأوا بهذه 
السنوات. وأنت تستطيع ذلك بغتَ أف تدفع عنها تٙنًا.. فالفصوؿ التي 

حة أبوابها للطلبب من كافة الأعمار مفتو  (00)تعقدىا ات١عاىد العلمية للكبار
 وللرجاؿ والنساء، وكلها ت٣انية.

اتٗذ من ىذه ات١عاىد ومن ات١كتبات العامة وسيلة لتعليم نفسك حتى 
يتسع أفقك ويزيد استمتاعك باتٟياة. أتعرؼ شيئًا عن الشعر؟.. إذا كاف 

ا. أعد اتٞواب لا، فابدأ بقراءتو من الآف، تٕد فيو لذة بٓ يسبق لك عهد به
تربية نفسك حتى تٕد متعة بُ تٚاؿ الطبيعة: عجائب الزىور والأشجار 

 والطيور، حركات السحب بُ السماء وتغتَات الفصوؿ...

اخرج من )نفسك(.. ذلك السجن الذي يأوي شتى أنواع ات٠وؼ 
واتٟساسية وات٠جل والاستحياء. اىدـ تلك اتٟواجز. إف اتٟياة لك وبتُ 

                                                

 كاتٞامعة الشعبية بُ مصر.  -ات١تًجم( 00)
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ؼ فيها.. وبُ وسعك تشويهها، وبُ وسعك يديك، وأنت حر التصر 
تزيينها وملؤىا بهجة ونوراً. من أقواؿ )أمرسوف(: )طات١ا وقف ات١رء بُ 
طريقو، وقف الناس بُ طريقو وسدوا عليو ات١سالك(.. فأفسح لنفسك 

 الطريق.

 لا تكَ زقيبًا عمى ٌفطك...

ا.. يواصل ات١صابوف بأمراض عصبية الرقابة على أنفسهم ليلًب ونهارً 
تٕنب ىذه العادة الذميمة.. أقلع عنها بُ أوؿ فرصة ت٦كنة فيما تٮتص تٔا 
تٖب وما تكره. فمهما يكن من شيء، فإف كراىيتك ت٢ذا الكتاب أو تلك 
الرواية أو ذلك الشخص أقل أت٫ية بكثتَ من معرفتك شيئًا عن ىذا 
ا الكتاب أو تلك الرواية أو ذلك الشخص. إذ كيف تٯكنك أف تعرؼ شيئً 
عن ىذا أو ذاؾ إذا كاف أساس ىذه ات١عرفة ت٣رد حبك الشخصي لو أو  

 كراىيتك؟

فبهذه الوسيلة تتغلب  -على علبتها -تعلم أف تتقبل اتٟياة كما ىي
على العاصفة إذا ىبت. نعم كيف تنحتٍ مع التيار بغتَ أف تتمادى معو بُ 

مكانها ولا الستَ. ألا ترى شجرة السندياف تنحتٍ مع الريح بٍ تعود إبٔ 
 تنكسر؟

 ىذه ىي القوة اتٟقيقية واتٟكمة والفن...
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حاوؿ، كلما وجدت تفكتَؾ مركزًا بُ نفسك وأحاسيسك وت٫ومك 
وت٥اوفك أف توجهو إبٔ ناحية أخرى؛ بُ ىذا التوجيو انعاش للعقل وترويح 
للنفس. تٯكنك أف تستبدؿ تفكتَؾ بُ ذاتك بتفكتَؾ بُ زىرة مثلًب، كما 

مرضاي. وبتُ مرضاي سيدة مولعة بالأسفار تستبدؿ تفكتَىا يفعل أحد 
بُ ذاتها باستعادة صورة أحد ات١ناظر الطبيعية اتٞميلة أو ات١باني الفخمة أو 
التحف الفنية إبٔ الذاكرة. ىذه بعض اتٟيل التي يتخذىا ات١رضى وسيلة 
للهرب من أنفسهم. غتَ أف كلب لو طريقتو ات٠اصة بُ إبعاد تفكتَه عن 

 فسو.ن

وأذكر ألا شيء أقدر على تٕديد الذىن من تغيتَ ات١ادة التي يفكر 
فيها وليس أشد خطرًا على النفس من الأفكار الثابتة ات١لحة، وسواء 
أكانت ىذه وساوس دينية أو تٖزبًا لآراء عنصرية أو سياسية، أـ تعصبًا 

 ت١سائل اجتماعية، فإنها كلها منهكة للجسم مُضنية للعقل.

ت الرساـ الأمريكي )توماس برتتوف(، صورة شهتَة لثلبث من لوحا
نسوة عنوانها )بنات الثورة الأمريكية( يتمثل فيها ىذا ات١بدأ ات٢اـ؛ وىو أف 
الكراىية، اتٟقد، الشعور بالإبٍ، الاستياء وأمثات٢ا من الانفعالات التي تلبزـ 

 يعة.أصحابها زمنًا طويلًب تدفع بهم ت٨و الشيخوخة تٓطُا واسعة سر 

دعك من ات١اضي لأنو لن يعود.. اتٟياة سلسلة من الاختبارات 
اتٞديدة.. الأموات لا مستقبل ت٢م، أما الأحياء فلهم اليوـ وما ينتظرونو 
من الغد. ليكن دأبك أف تغفر للغتَ زلاتهم وتغفر لنفسك زلاتك. فمهما 



 265 

بلغت آثامك وذنبك من اتٞسامة فليس ما يدعو إبٔ تركها تسمم جسمك 
وعقلك. كانت إحدى ات١ريضات التي تتًدد عليَّ منذ سنوات تشكو انهياراً 
عصبيِّا شديد الوطأة وعسر ىضم وانقباضًا بُ النفس ويأسًا من اتٟياة. 
وعندما جاءت لاستشاربٌ كاف قد مضى عليها بُ ىذا ات١رض ثلبثوف عامًا. 

نت بُ السابعة والسبب؟ أف أىلها أشبعوىا توبيخًا ولومًا وتقريعًا عندما كا
عشرة من عمرىا لأنها تٝحت لشاب بتقبيلها. وظلت بعد ذلك تكيل 
ذلك التوبيخ لنفسها فلبزمها الشعور بالإبٍ. ومن الطبيعي أف تكوف ىذه 
السيدة قد ولدت أصلًب تّهاز عصبي ضعيف، إذ لولا ذلك ت١ا كانت تلك 

لة أف الشعور الذكرى تسبب ت٢ا كل ىذه الآلاـ. على أف ات١هم بُ ىذه اتٟا
بالإبٍ لذلك اتٟادث التافو البرئ الذي يقع لأكثر الشباب قد علق بذىن 
صاحبتو سنوات وبٓ تتمكن من ات٠لبص منو؛ زعمًا منها أنو جرـ أعظم من 
أف يغتفر. الواقع أف الطاقة العصبية متى ىبطت نزع صاحبها إبٔ التنقيب 

تفاىة وأخذ بُ عن نزوات الشباب وآثاـ ات١اضي، مهما بلغت من ال
تضخيمها وتكبتَىا إبٔ أف تبدو أجسم من أف تناؿ العفو، وىذه حالة 
سيدة أخرى من مرضاي، ظلت سنوات عديدة تشكو وسواسًا غريبًا، وىو 
أف مكتب ات١باحث اتٞنائية يبحث عنها ويطاردىا وكانت تقرأ بتُ السطور 

ها أنها موجهة بُ كل صحيفة وت٣لة وإعلبف عبارات تهديدية، كاف تٮيل إلي
إليها. وعبثاً حاولت الوقوؼ على اتٞرتٯة التي ارتكبتها بُ ماضيها حتى 
تٗشى مطاردة البوليس ت٢ا. كل ما بُ الأمر، على حد قوت٢ا، أنها تٗشى أف 
تكوف قد ارتكبت خيانة ضد الوطن لا تعود تذكرىا وظلت تنوء تٖت ىذا 

 ج.الوسواس الأليم سنوات طويلة قبل أف تلجأ للعلب
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 لا تخف وَ المطؤولية...

ات١سؤولية لا تقتل أحدًا أبدًا.. وليست ىي التي تهد كياف اتٞسم 
وتضتٍ العقل. وبٓ يسمع من أحد أنو مات بسبب القياـ بأعمالو اليومية. 
قد تلقى اللوـ على العمل إذا أصبت بات١رض ولكنك بذلك تتخطى 

 ات١ذنب الأصلي: نفسك.

إليها ات١رض، بل الوسيلة التي بها  ليست الوظيفة ىي التي يعزى
تؤديها وليست ات١سؤوليات ىي سبب علتك، وإت٪ا الكيفية التي بها 
تستجيب ت٢ا، ىي التي تنهك أعصابك. والرجل اتٟكيم ىو الذي يعمل 

 بيديو وذكائو، لا بوجدانو وعاطفتو وانفعالاتو.

 ات١سؤوليات ىي ات٠طأ التي أخرجت اتٞنس البشري من الظلمات إبٔ
النور، ومن ات٢مجية إبٔ اتٟضارة. وىذا تاريخ أمريكا يدلنا على أف تلك 
ات١ساحات ات١تًامية الأطراؼ التي مهدت للزراعة والصناعة، بُ حقبة 
قصتَة نسبيا، ما كانت لتبلغ ما بلغتو من التقدـ والرقي، لولا ات١سؤوليات 

 ها.اتٞساـ التي تٖملها رجاؿ البلبد ونسائها وجاىدوا بُ سبيل

وىذه آثار الرواد الذين تسلقوا جباؿ )الألفاف( وجابوا البراري 
  -والقفار، بٍ جازوا اتٞباؿ الصخرية بُ طريقهم إبٔ أرض ات١وعد

ىذه الآثار تدؿ عليها قبور أولئك الذين لقوا حتفهم، لأف  -كاليفورنيا
قواىم بٓ تتحمل أعباء تلك ات١سؤوليات. بيد أف مقابل كل تٜسة ماتوا، 

دـ عشرة ت٨و ات٢دؼ إبٔ أف بلغوه. وبٓ تكن قوة الإرادة وحدىا ىي التي تق
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ساعدتهم على ات١ستَ وتٖمل ات١سؤوليات وت٣ابهة الأخطار، ولكن صلببة 
أجسامهم وقوة أعصابهم ىي التي دفعتهم إبٔ الأماـ. ومعتٌ ىذا أف اتٞمع 

 اؿ.بتُ الإرادة والقدرة قوة لا تقهر ولا تقف أمامها جباؿ ولا أدغ

إف رجاؿ الولايات ات١سماة )نيو إت٧لند( ونساءىا، وكذلك سكاف 
الولايات اتٞنوبية، ىم الذين حزموا أنفسهم وشدوا رحات٢م للتقدـ إبٔ 
الأماـ تْثاً عن مصادر جديدة للرخاء والعي  الرغيد. أما إخوتهم وأخواتهم 

ها آباؤنا الذين قنعوا باتٟالة الراىنة، وقالوا: )ىذه الأرض التي عاش في
 وأجدادنا(، فقد تٗلفوا عن الركب وآثروا البقاء بُ أماكنهم.

إف ات٠طر الأكبر الذي يهدد حرية الفرد بٓ يكن سببو تفشي 
الشيوعية أو النازية أو أمثات٢ما.. ولكنو الفلسفة التي يطالب معتنقوىا 
الدولة بضماف الرزؽ للفرد. الفلسفة التي تٕعل الدولة مسؤولة عن توفتَ 
العي  ت١واطنيها. ونتيجتها اعتماد الفرد على اتٟكومة وات١نشآت 
الاجتماعية بدلًا من اعتماده على نفسو أو بتعبتَ آخر: إحلبؿ التواكل 
مكاف الاستقلبؿ الذابٌ. وبُ ىذا ىدـ للمبادئ التي شيدت اتٟرية على 

يهدد كياف الإرث  -كلها أو بعضها  -أساسها. إف قبوؿ ىذه الفلسفة
اعي الذي بو نفاخر، لأنو يسمم نفسية من يؤمن بها وتٯتص قوتو الاجتم

 العقلية، فيشب عاجزًا عن القياـ بات١سؤوليات التي تلُقى على عاتقو.

فلب غرابة إذا وقف أولئك الذين أغوتهم تلك الفلسفة حيارى 
مكتوبُ اليدين أماـ ات١شاكل التي تصادفهم بُ حياتهم اليومية، كالزواج 
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ة واتٟياة الاجتماعية وروتتُ العمل والوظيفة. يصعب على وحياة الأسر 
ىؤلاء مسايرة الغتَ وتوطيد العلبقات اتٟسنة بينهم وبتُ زملبئهم. ولا 
يعتمدوف على أنفسهم بُ حل مشاكلهم ويتهربوف من ات١سؤولية، والنتيجة 
الطلبؽ وىدـ كياف الأسرة واتٟياة البيتية وتشرد الأطفاؿ وما تقاسيو 

من بؤس وىم، وما ت٭ملو الرجاؿ من حقد ومرارة. ويتًتب على النساء 
ىذا الاضطراب وتلك الفوضى انتشار الأمراض النفسية واضطرار ات١صابتُ 
بها أف يلجأوا إبٔ أطباء الأمراض العقلية. وواجب الطبيب الذي يعتٌ 
بشرؼ مهنتو، انتزاع الفلسفات ات٠رقاء والآراء ات١ريضة من أذىاف ىؤلاء 

م حياتهم النفسية وإعادة تربيتهم من جديد واستئصاؿ التواكل وتنظي
والاستضعاؼ والأنانية والنزعات الصبيانية منهم؛ حتى يبلغوا درجة من 
النضوج ت٘كنهم من تٛل ات١سؤوليات عن رغبة وطيب خاطر. ىذه ىي 

 اتٟرية الذاتية والتحرر من ات٠وؼ والتعب.

 الحياة طيبة وجميمة...

ة وتٚيلة. وإياؾ أف تسمح لأحد أف يقوؿ لك إنها أجل اتٟياة طيب
ليست كذلك. ومهما يكن من شيء، فإنها أحسن وأتٚل ت٦ا ىي بُ نظر 
أي واحد منا. لعل أشرؼ صفة بُ الإنساف أف يكوف قادراً على )تٕديد 
نفسو(. فات١ريض الذي قضى شهوراً وأعوامًا مثقلًب بالداء وأضاع زىرة 

عذاب الفكر، يستطيع بالعلبج وقوة الإرادة أف العمر بتُ أوجاع اتٞسم و 
يعوض ما فات ويعي  البقية الباقية من عمره عيشة ىانئة سعيدة. حقيقة 
أنو لا يستطيع أف يضيف إبٔ عمره سنوات، بيد أنو ختَ للمرء أف يستمتع 
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بالسعادة عامًا من أف يعي  شقيِّا تٜستُ عامًا. وىذا ما عنيناه بقولنا: 
 على )تٕديد نفسو(.قدرة الإنساف 

كثتَاً ما أشبو تٕديد النفس ت١رضاي بعمل النحات ات١اىر الذي ينظر 
إبٔ التمثاؿ كل صباح فيمسو بأزميلو، ىنا وىناؾ، ليزيده تٚالًا وتكوينًا 
وانسجامًا وقربًا من الكماؿ. ىكذا الإنساف الذي يعمل على تٕديد ذاتو 

 يوـ يقرب من ات١ثل الأعلى. بتفكتَه السليم وسلوكو ات١ستقيم يومًا بعد

ولا سبيل لتجديد الذات بغتَ اتٟرية العقلية. فسرعاف ما يناؿ ات١رء 
ىذه اتٟرية حتى ت٬د علبقاتو بزوجو وأولاده وجتَانو وزملبئو بُ العمل 
تتقدـ من حسن إبٔ أحسن، وبكيفية ما كاف ت٭لم بها من قبل وكلما تقدـ 

ت اتٟياة بُ عينيو بهجة ومتعة بُ الأياـ وواصل عملية التجديد، زاد
 وتٚالًا.

وندؿ ىوت١ز( قد أوضح لنا بلغتو الشعرية العذبة  ولعل الشاعر )أولفر
فلسفة التجديد ىذه، التي بها ت٬مل ات١رء )ت٘ثالو( يومًا بعد يوـ إبٔ أف 
يسمو بو إبٔ درجة من النبل واتٞماؿ والقرب من ات١ثل الأعلى. وىذه 

 أبيات ت٦ا جاء بُ إحدى قصائده الرائعة بُ ىذا ات١عتٌ:

 امةلتزدد قصورؾ أيتها النفس فخ

 على مر الأياـ وكر السنتُ

 وانسى ماضيك بقبابو الوضعية الواطئة
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وليكن كل صرح جديد تشيدينو أنبل من سابقو، ولتتسع آفاؽ القبة 
 التي تفصلك عن السماء 

 إبٔ أف تنطلقي حرة إبٔ العلياء

 تاركة وراءؾ ىيكلك البابٕ يلبطمو تْر اتٟياة العجاج..
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