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 الفصل الأول

 أنا خائفة..

 أنا خائفة.. -

أمامي مطرقة الرأس، خافتة  ىذا ما كانت تقولو وىي جالسة
الصوت.. ولولا أنتٍ كنت أتوقع ما تريد أف تصرح بو، ت١ا استطعت أف 

 أتٝع كلمة ت٦ا قالت.

 أجل أدرؾ ذلك.. ولكن مم تٗافتُ؟ -
لست أدري يا دكتور مم أخاؼ، أو على الأصح لست أدري أف  -

ىناؾ شيئًا بُ الوجود لا تٮيفتٍ. أخاؼ الوحدة وأخاؼ أف يكوف معي 
د. أخاؼ ألا يكوف معي زوجي أو والدبٌ. فإذا كانا معي، أخاؼ أح

ات٠روج معهما لقضاء حاجة أو زيارة أصدقاء أو مشاىدة رواية سينمائية. 
لقد بلغت بي اتٟالة أنتٍ لا أشعر بشيء من الطمأنينة والراحة لا بُ بيتي 
و ويتعجب زوجي لعدـ رغبتي بُ ات٠روج معو، ويقوؿ إنتٍ لا أثق بُ مقدرت
على العناية بي. الواقع أنتٌ أثق فيو ولست أخشى شيئا عساه ت٭دث بٕ 
ولكتٍ أخشى شيئا ت٭دث بُ لا أدرؾ ما ىو.. إذا كاف ىذا التعبتَ ذا 

 معتٌ.

 أعرؼ ذلك جيدًا. -
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ىذا ما أجبتها بو مؤكدًا وت٭ق بٕ أف أعرؼ بعد خبرة أربعتُ عامِّا  
 كطبيب للؤمراض العقلية.

ا تفوىت بو ىذه السيدة جديدًا؛ فأعراضها تكرار وإبٔ ىنا بٓ أتٝع ت٦
لألوؼ اتٟالات التي تشهد بها سجلبت مرضاي وما دونوه فيها من تواريخ 

 وأقواؿ.

كانت ىذه أوبٔ زياراتها بٕ، وكل ما عرفتو عنها قبل أف أراىا، ما 
قرأتو على البطاقة التي وضعتها سكرتتَبٌ أمامي بعد أف كتبت عليها 

 ية:البيانات الآت

 الاسم: مسز ب. ا. جوف

 العنواف:...

 الوظيفة: ربة منزؿ.

 بتوصية من: تلقاء ذاتها بعد قراءة كتاب )لا تٗف(! 

 تاريخ ات١ريضة:

مضى عليها بُ ىذا ات١رض تٜسة أعواـ، ولكنها كانت منذ طفولتها 
شديدة اتٟساسية، خجولة، تتأبٓ لأتفو الأشياء. وقد تغلبت على ىذه 
الصفات بعض الشيء بُ خلبؿ السنوات التي قضتها بُ ات١درسة الثانوية 
والسنتتُ اللتتُ قضتهما بُ اتٞامعة. وبٓ تصب بُ صغرىا بأمراض ذات 
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ل ما ىنالك أنها بُ الثانية عشرة من عمرىا كانت تشكو من خطورة. ك
التهاب الغدة النكفية، وكانت كثتَة التعرض للزكاـ.. انقطعت عن الدراسة 
اتٞامعية والتحقت بعمل بُ مصلحة حربية، أصابت فيو ت٧احًا باىرًا وأحبتو  
كثتَاً. وىناؾ تعرفت بأحد رجاؿ البحرية وتزوجت منو، وكاف عمرىا بُ 

عامًا. وت١ا عاد زوجها من ات٠دمة، استقالت من وظيفتها  94لك اتٟتُ ذ
وتفرغت تٟياتها الزوجية. أما الأزمة العصبية الأوبٔ التي تذكرىا، فقد 
أصابتها يومًا ما، وىي تقود سيارتها بُ مكاف اشتدت فيو اتٟركة والزحاـ، 

ة القيادة حيث شعرت بغتة أنها فقدت سيطرتها على نفسها وأنها تدير عجل
على غتَ ىُدى واستوبٔ عليها ات٠وؼ، لاسيما أنها بٓ تستطع إيقاؼ 
السيارة، بسبب الرىط الذي كاف يعدو خلفها. واضطرت إبٔ مواصلة 
الستَ ت٨و ميل قبل أف يتاح ت٢ا الاتٕاه إبٔ حيث تٯكنها الوقوؼ. وقد 
ذاقت بُ تلك الفتًة القصتَة من الزمن أشد الأبٓ وأحست بعد ذلك 

نهاؾ بُ قواىا وأخذت ترتع  من ىامة الرأس إبٔ أتٜص القدـ ساعات بإ
 عدة.

وبُ اليوـ التابٕ، عاودتها ىذه الأزمة بُ صورة أشد عندما قادت 
السيارة إبٔ ت٤طة اتٟديدية لاستقباؿ زوجها. وت١ا بٓ تٕد سبيلًب للتقدـ بُ 

طلبت الستَادارت وجهها إبٔ ت٤طة بنزين، حيث استعانت بأحد عمات٢ا و 
منو أف يقود ت٢ا السيارة وفرائصها ترتعد وجلب. ومنذ ذلك اتٟتُ أصبحت 
تٗشى القيادة. وبٓ تقف اتٟالة عند ىذا اتٟد، بل أحست فجأة بعد ذلك 
تٓوفها من حركة ات١رور وعجزىا عن عبور الطريق وحدىا، وغشياف المحاؿ 

فر وتٗاؼ ات١زدتٛة كدور التمثيل وات١طاعم وأمثات٢ا. وأصبحت تٗاؼ الس
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الوحدة، فإذا ما صحبت زوجها أو أمها يومًا ما إبٔ مطعم مثلب، تٗتَت فيو 
موضعًا تٯكنها ات٠روج منو بسهولة وعلى عجل، إذا ما باغتتها الأزمة 

 العصبية.

وعند حدوث ىذه الأزمة، كاف قلبها يشتد خفقانًا ورفرفة ومعدتها 
الأوقات كاف تٮيل  تتوعك ورأسها يدور وسيقانها ترتع . وبُ كثتَ من

وىو قوؿ لا تٯكنها التعبتَ بأحسن منو.  -إليها أنها ليست )ذات حقيقة(
وكاف نومها قلقًا متقطعًا، وكانت تشعر بانقباض ووجوـ كل الوقت وفقدت 
شهية الأكل وأصبح الطعاـ بُ فمها غريب ات١ذاؽ، بيد أنها بٓ تكن يومًا 

رضاؤىا. وكانت لا تستطيع مغرمة بات١أكل، بل كانت منذ صغرىا يصعب إ
رؤية اللبن أو الشيكولاتة؛ لأف ت٣رد النظر إليهما يسبب ت٢ا ات١يل إبٔ القئ. 
وقد أصبحت عرضة للئسهاؿ، خصوصًا عند حلوؿ الأزمة العصبية 
وتشكو ضعف البصر ولا تتحمل الأضواء القوية، فضلًب عن شدة تأثرىا 

 بالضوضاء.

لأنها بٓ تطق من سكاف الطابق  وقد انتقلت أختَاً إبٔ منزؿ جديد،
الذي يعلو بيتها وقع أقدامهم. وقد ترددت على عدد كبتَ من الأطباء 
وتعاتٞت على يد ت٤لل نفساني مدة ثلبثة شهور، فلم ت٬دىا أحدىم نفعا، 
بل كانت تزداد حالتها من سيئ إبٔ أسوأ. وتٮيل إليها أحيانا أنها فقدت  

مرة الانتحار.. الأمر الذي جعلها كل أمل بُ الشفاء حتى أنها حاولت 
تطاطي الرأس خجلًب. على الرغم من أنها تظن أف زوجها بٓ يبلغو ات٠بر، 
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فقد قالت ت٢ا أمها إنها لن تبوح لو بذلك، إذا كانت لا تقدـ على ذلك 
 العمل مرة أخرى.

*** 

وعلى ضوء ىذه ات١علومات، أخذت أدرس حالة ىذه السيدة. كاف 
ا وخداىا خاويتُ وشعرىا مطفأ وعيناىا لا بريق بهما. وجهها شاحبًا متوترً 

سنة، ولكن منظرىا كاف يدؿ على أنها تناىز  10وقد قالت إف عمرىا 
الستتُ، وقد لاحظت من طريقة جلوسها أنها جلست على حافة ات١قعد وبٓ 
تتخذ منو موضعًا مرتً٭ا رغم أنو كاف فسيحًا مكسوِّا باتٞلد، وكانت تبدو  

يكية ذات زنبرؾ على أىبة القفز من مكانها لأخف ت١سة. كدمية ميكان
ومعتٌ ىذا أف كل حركاتها وسكناتها وكل ما جاء بُ البطاقة التي دونت 
فيها السكرتتَة تاريخ مرضها وشكواىا، كل ىذا أعراض عصاب لا ريب 

 .Fear Neurosisفيها، عصاب ات٠وؼ 

ت٭دث لك؟( وقد وجهت إليها ىذا السؤاؿ: )ما الذي تتوقعتُ أف 
 فأجابت:

لست أدري سوى أنو شيء بالغ حد الفظاعة، قد يكوف قوبٕ  -
دليل اتٟماقة، بيد أنتٍ أحس أف قمة رأسي ستطتَ من جسدي وأشعر 
أحيانا أنتٍ أسبح بُ الفضاء حيث لا أعلم وأنتٍ لست ذاتًا حقيقية. 
ع وعندما تنتابتٍ الأزمة، تشتد دقات قلبي اشتداداً يتوجع منو صدري. وم
ذلك بٓ يتًؾ الأطباء بابًا للفحص أو التحليل إلا طرقوه، والكل أتٚع على 
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أف القلب خاؿٍ من العلة، ويبدو بٕ أحيانًا أنتٍ على وشك الاختناؽ ولا 
أستطيع التنفس بسهولة، وإذا كاف لابد بٕ من مقابلة شخص بٓ يسبق بٕ 
كل   عهد بو، شعرت تْرارة بُ جسمي تليها برودة، فعرؽ يتصبب من

عضو بُ. وناىيك عما بُ ىذا من الإحراج بٕ أماـ الغتَ، الذين أخشى أف 
 يلبحظوا ذلك، فيعتقدوف أنتٍ غريبة الأطوار.

أتريدين أف تقوبٕ إنك تٗشتُ العجز عن السيطرة على نفسك،  -
 فتأتتُ أموراً تفتضح بو حالتك؟

ىذا ىو ما أردت أف أقولو: إنتٌ أخشى أف أفعل ما ت٬علتٍ  -
أماـ الناس، فأجلب العار لزوجي وأعرض نفسي للقيل والقاؿ أضحوكة 

 وتٖديق العيوف.. تسألتٍ مم أخاؼ؟ أظن أنتٍ أخاؼ من نفسي!

 ألا تتساءلتُ أحيانًا عن سبب ىذا الشعور الذي ينتابك؟ -

أجل كثتَا ما أتساءؿ ويقلقتٍ أمره كل ساعة من ساعات النهار،  -
التفكتَ بُ نفسي، ولكن لعمري أنى وكثتَا ما نصحتٍ زوجي أف أكف عن 

بٕ ذلك؟ وقد قاؿ بٕ تٚيع الأطباء الذين استشرتهم، إف ما أشعر بو من 
رعشة بُ ساقي وخفقاف بُ قلبي، وشعوري بأنتٍ لست ذابٌ حقيقة.. كل 
ىذا من نسج خيابٕ، ولا ظل لو من اتٟقيقة. كلهم يقولوف إف ما أشكو 

 منو ىو عقلي لا بدني.

مرضك عقلي، ولكن أخبريتٍ ما الذي أداه لك لقد صدقوا أف  -
 ىؤلاء الأطباء من أنواع العلبج؟
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إف كل ما قاموا بو ينحصر بُ فحص القلب وضغط الدـ، وقد  -
وصف بٕ أحدىم عقاراً مهدئًً، ووصف آخر فيتامتُ )ب( وعصارة الكبد. 
وقاؿ بعضهم أف الشفاء بيدي وآخر نصح بٕ أف أت٧ب طفلًب. أما المحلل 

ني فوجو إبَّٕ عدة أسئلة عن علبقتي بزوجي وعما علق بذاكربٌ عن النفسا
والدي الذي مات وأنا بُ الثانية عشرة من عمري. وت٦ا ذكره المحلل أف 
ميوبٕ اتٞنسية تتجو ت٨و النساء لا الرجاؿ وأف ما أشكو منو ىو بُ الواقع 
ثورة على زوجي وعلى نفسي، لأنتٍ بُ قرارة باطتٍ لا أريد أف أكوف 

 زوجة.

 وىل تؤمنتُ بصحة ما قاؿ؟ -

كلب.. إنتٍ أحب زوجي وواثقة ت٦ا أقوؿ، ولست أقبل من أي  -
ت٥لوؽ أف يصفتٍ بهذا الوصف الفظيع الذي لا ظل لو من اتٟقيقة. قد 

 أكوف ت٣نونة، ولكتٍ لست..

 أتظنتُ أنك ت٣نونة؟ -

وقد أصاب ىذا السؤاؿ منها وترًا حساسًا؛ لأف ىذا ما كانت تتوقع 
كل الوقت. فقد تٝعتها تتأوه وقد رفعت رأسها وأخذت تٖدؽ بُ تٝاعو  

عيتٍ بنظرات ثاقبة، بٍ قالت: )أشعر أحيانا أنتٍ لابد أف أكوف كذلك، 
وىذا ما حدا بي إبٔ المجئ إبٔ ىنا، لتقوؿ بٕ ذلك. أنتٍ بُ طريقي إبٔ 

 اتٞنوف(.
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 فقلت ت٢ا: )كلب..(.

عن عقيدة  ومن حسن اتٟظ، أنتٍ استطعت أف أقوؿ ت٢ا ذلك
أكيدة. حقيقة أف مرضها عقلي ولكنو ليس جنونًا تْاؿ من الأحواؿ، وقد 

 استطردت بُ حديثى قائلًب:

إنزعي ىذه الفكرة من رأسك.. أنك لست ت٣نونة، ولكنك واحدة  -
الذين يشكوف ألوانًا عديدة من الأمراض  -أجل ملبيتُ -من ملبيتُ الناس

 ات٠لية العصبية، ففي ىذه اتٟالة لسبب واحد؛ ألا وىو استنزاؼ الطاقة بُ
تبدو الأحاسيس العادية بُ اتٞسم عنيفة مؤت١ة )بُ حتُ أنها بُ الواقع ت٣رد 
أحاسيس، لا يأبو ت٢ا الشخص متى كانت طاقتو العصبية سليمة(، ولأنو بٓ 
يسبق لك عهد بهذه الأحاسيس الغريبة ات١زعجة من قبل ولا تعرفتُ ت٢ا 

ا خطتَة، بُ حتُ أنها بعيدة عن ات٠طر كل البعد. سببًا فإنك تتوت٫تُ أنه
الوحيد  -ولاعتقادؾ أنها خطتَة أصبحت تٗافينها وىذا ىو السبب الوحيد

 تٞميع حالات )عصاب ات٠وؼ(. -بلب استثناء

وىنا أخذت تٖدؽ النظر بَُّ وىي لا تصدؽ أقوابٕ، بٍ أخذت تتكلم 
ساطة وأنتٍ بنيت كل ىذه ببطء وتؤدة قائلة: )ىل تعتٍ أف ات١سألة بهذه الب

 ات١خاوؼ وات٠يالات الشاذة والآلاـ والأمراض على لا شيء؟!(.

فقلت ت٢ا: )كلب.. إف الآلاـ التي تشعرين بها حقيقة وليست خيالًا. 
إف تٚيع الأحاسيس التي بُ جسمك دقات القلب العنيفة، رعشات 

كالأبٓ الذي   الساقتُ، الإسهاؿ، القوى ات١نهوكة.. ليست خيالا. إنها حقيقة
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ت٭س بو إنساف بسبب أصبعو المجروح، ولكنها بُ الأصل أحاسيس عادية، 
اشتدت عند ات١ريض بسبب ضعف الطاقة بُ ات٠لية العصبية لا أكثر ولا 

 أقل(.

أىذا كل السبب الذي من أجلو قضيت ىذه السنوات الست بُ  -
و سجن وعذاب أليم؟ ىذا القلق. وىذا الشعور بالوحدة؟ وكل ما سببت
لزوجي من متاعب والنفقات التي كبدتو إياىا بُ سبيلي؟ إذا كاف ىذا  

 كذلك، فلببد أنتٍ كنت ت٣نونة.
كلب، لست ت٣نونة اليوـ وبٓ تكوني ت٣نونة أمس، ولا بُ أي وقت  -

آخر. لقد كنت مريضة وجاىلة تٔا بُ نفسك وتْالتك. على أف ات١سألة 
إدراكها دفعة واحدة  ليست بالبساطة التي تتصورين. وليس بُ مقدورؾ

ولكنك ستستطيعتُ ىذا بُ الوقت ات١ناسب، ولن يطوؿ ذلك. ومن طبيعة 
العقل أنو يعيد تنظيم كيانو من تلقاء ذاتو وبسرعة عجيبة متى أعيدت 
تربيتو من جديد. وبُ الوقت عينو يتاح للجهاز العصبي أف يستًد طاقتو 

ثة أسابيع ستجدين تٖسنًا بالأدوية ات١لبئمة. وإنتٍ أعدؾ أنك بُ خلبؿ ثلب
ظاىرًا ولن تٯر بعد ذلك شهر أو أكثر قليلب حتى تعودي إبٔ حياتك 

 الطبيعية مُعافاة.

 أتعتٍ أنتٍ سأستًد ما كنت عليو من اتٟرية والنشاط والسعادة؟ -

 أجل أعدؾ بذلك.. ستعودين حُرَّة كما كنتِ. -
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 قصة الملايين

من ىذه العلل النفسية  بٓ أكن مبالغًا عندما قلت إف الذين يشكوف
يعدوف بات١لبيتُ؛ فكل طبيب بُ العابٓ يصادؼ حالات كثتَة مثل حالة 
السيدة )ب.أ.جوف(، والسواد الأعظم من ات١رضى الذين يفدوف إبٔ عيادة 
الطبيب )غتَ الأخصائي( ىم من ىذا النوع. ىم الذين يشكوف من علة 

ات١عروؼ لا يسجل أي قلبية مزمنة، رغم أف كل فحص باتٞهاز الكهربائي 
علة عضوية. ىم الذين يشكوف من آلاـ مبرحة وغازات بُ ات١عدة وإمساؾ 
وإسهاؿ. وىم الذين تضطرب أمعاؤىم وتٮتل ىضمهم وتنتابهم أزمات 
ات١يوعة وات١يل إبٔ القئ والشعور بالامتلبء وفقداف الشهية، مرارا وتكرارا. 

 واىهم غريب ات١ذاؽ.وىم الذين يشكوف على الدواـ أف الطعاـ بُ أف

ىؤلاء يلبزمهم ات٠وؼ كالظل، ومع ذلك لا يعرفوف مم تٮافوف. 
أو من الشعور  Anxiety Neuros'sيتأت١وف ت٦ا يسمونة )عصابًا قلقيِّا( 

بالنقص أو غتَ ذلك من الأتٝاء. حياتهم خالية من الطمأنينة والثقة 
 عليها يتوقف  بالنفس وات١قدرة على استجابة مطالب اتٟياة اليومية التي

كياف الفرد، وإذا ما أجهدوا لأي سبب كاف أنهارت أعصابهم والكثتَ منهم 
 -بُ فراشهم -يقضوف شطرا كبتَا من حياتهم حيارى، فلب ىم مرضى كاملًب 

 ولا ىم أصحاء صحة كاملة كغتَىم من عباد الله.

ومن صفاتهم رىافة اتٟساسية وسرعة الشعور بالإىانة من الغتَ. 
توقعوف الأذى من الآخرين على الدواـ )تتحقق آمات٢م( ويصابوف ولأنهم ي
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بالأذى، ويغلب عليهم ات٠جل وتركيز الذىن بُ أنفسهم والوعي تٔا 
تٮاتٞهم من أحاسيس. ويصعب عليهم التكيف تٔا يلبئم الأسرة أو اتٞماعة 
ياة التي ينتموف إليها وعلى مر الأياـ يلجؤوف تدرت٬ًا إبٔ الانزواء والعُزلة وح

 النُسَّاؾ.

وبهذا يصبح ات١ريض مشكلة عويصة ت٨و نفسو من جهة وت٨و ذويو 
من جهة. وباتٞملة يضحى عالة على المجتمع وأولئك الذين يهبطوف إبٔ 

لا يفارقهم  -رجالا كانوا أو نساء -ىذا الدرؾ الأسفل من اتٟياة العقلية
نطوائهم أبدا الانقباض تٟظة واحدة ولا ت٬د اتٟب إبٔ قلوبهم سبيلًب، لا

على أنفسهم والعي  بُ نطاقها الضيق. ويغلب بُ الرجاؿ منهم ضعف 
القوى اتٞنسية )العنة( وبُ النساء البرود اتٞنسي واتٟياء أو العفة الكاذبة. 
ت٬بنوف عن ملبقاة اتٟياة ومفاجآتها وجهًا لوجو، ولا يعرفوف اللذة التي 

 بفرح وسرور وثقة بالنفس. ت٬دىا السليم بُ مطلع كل يوـ جديد وبُ تٖيتو

إننا معشر الأمريكيتُ نستمتع تْرية سياسية واجتماعية قلما ت٭لم بها 
سوانا من شعوب الكرة الأرضية، ولكن بالرغم من اتٟريات الأربع ووثيقة 
حقوؽ الإنساف، فإف ات١لبيتُ منا لا يذوقوف طعم اتٟرية؛ لأنهم مكبلوف 

والوسواس. إننا أغتٌ شعوب الأرض  بأغلبؿ ات٠وؼ وتوقع ات١كروه والتحيز
ولو كاف بُ وسعنا أف نشتًي الصحة العقلية بات١اؿ، ت١ا ضاقت مستشفياتنا 
العقلية على رحبها وازدتٛت بات١رضى ومات أطباء الأمراض العقلية 
وات١شتغلوف بالتحليل النفساني جوعًا وخوت خزائن أصحاب البدع الدينية 

افوف وات١نجموف وأنبياء الطوالع والأرقاـ من ات١اؿ وتْث قراء الكف والعر 
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عن عمل آخر، ت٠لو البلبد من مرضى ات٠وؼ وعجزىم عن السطو على 
 فرائس العصاب كما تسطو الطيور اتٞوارح على جيف ات١وتى.

وت١ا كاف مرضاي من كافة الطبقات الاجتماعية، فإف بُ وسعي أف 
على السواء عُرضة  أصرح تٔا لا يستطيع أحد تكذيبى، أف الفقتَ والغتٍ

للؤمراض العقلية يتأبٓ منها ويشقى وتبدو عليو أعراضها؛ فات٠وؼ لا يتحيز 
 لأحد والتعب لا يعرؼ صديقًا أو عدوِّا.

فات١ليونتَ الذي تهبط الطاقة بُ جهازه العصبي بُ قلق متواصل خوفاً 
من ضياع ثروتو وخشية من غ  عملبئو وتدليسهم وخوفًا من الأزمات 

، ولا تٮتلف بُ ىذا عن قلق ات١وظف البسيط الذي يتقاضى راتبًا ات١الية
متواضعًا، ويشكو ت٦ا يشكو منو ات١ليونتَ من الأمراض العقلية وما ينتج 
 عنها من الأرؽ وات٠وؼ ت٦ا تؤوؿ إليو زوجتو وأولاده إذا تقاعد عن العمل.

تُ وىذه الكوكبة السينمائية الفاتنة بُ تٚات٢ا، التي ت٭سدىا ات١لبي
وتعبدىا اتٞماىتَ، تكوف أتعس خلق الله، إذا بٓ تتحرر من الغتَة. والغتَة 
لوف من ألواف ات٠وؼ ومهما أصابت مثل ىذه ات١مثلة من النجاح وذيوع 
الصيت، فإف ىذا لا يدخل السرور إبٔ قلبها طات١ا لازمتها الغتَة. إف مثلها 

دًا بسلبسل الأفكار مثل الرجل الذي يبلغ القمة بُ مهنتو ولكنو يعي  مقي
الثابتة وات١سيطرة على حياتو والأعماؿ الاضطرارية أو التسلطية 

Compulsions .وات٠جل والتًكيز بُ النفس وات١خاوؼ بشتى أنواعها 
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منذ ظهور كتابي )لا تٗف( تنهاؿ عليَّ الرسائل من تٚيع أت٨اء أمريكا 
ا اتٞنوبية، ومن مدف الشرؽ الأدنى ومن الصتُ وجنوبى أفريقيا وأمريك

وبلداف إسكندناوه. وكلها من أطباء يريدوف الاستزادة من تفاصيل العلبج 
الذي استعملو بُ شفاء مرضى ات٠وؼ. ويتفق ىؤلاء بالإتٚاع على أف 
نسبة كبتَة من ات١رضى الذين يفدوف على عياداتهم يشكوف من ىذا 

 ات١رض.

لق  ولا مشاحة بُ أف أصحاب ىذه الرسائل ذوو ضمائر حية وخ
كرنً. فقد أت٘وا دراساتهم الطبية بُ كليات شهتَة وزاولوا مهنة الطب سنتُ 
عديدة بطبيعة اتٞهاز العصبي، والأسس التي تقوـ عليها العلبقة بتُ اتٞسم 
والعقل. إف طريقتي بُ علبج عصاب ات٠وؼ لا سر فيها ولا غموض ولا 

تعتمد على معرفة تتطلب تٖليلب نفسانيا، ولا تتفق ونظريات فرويد، ولكنها 
اتٞهاز العصبي وتقر ات١بدأ القائل بأف أصل ات١خاوؼ ات١رضية تٚيعها 
والكثتَ من الأمراض البدنية ىو بُ اتٞسم ذاتو، ولا سبيل إبٔ شفاء ىذه 
الأمراض إلا باتٞمع بتُ العلبج بالعقاقتَ الطبية وعلبج اتٞهاز التفكتَي 

 علبجًا نفسيِّا.

 Paychosomatic Medicine   الطب العكمي الجطىاٌي

قد يكوف ىذا التعبتَ جديدا، فيما يتعلق باتٞمهور، ولكنو ليس 
إبٔ درجة ما، كثرت أو  -جديدا فيما يتعلق تٔهنة الطب. فكافة الأمراض

عقلية جسمية؛ تٔعتٌ أف ات١رض يؤثر بُ كل من العقل واتٞسم  -قلت
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وىل تٯكن أف نتصور والعلبقة بينهما من ات١تانة تٔا لا ت٭تاج إبٔ دليل. 
 )عقلًب( بلب جسم يسكنو ويعبر عنو وتٮتبره؟

وىل تٯكن أف تكوف ىناؾ معرفة بغتَ وجود خيط عصبي ت٭مل 
رسالة من إحدى اتٟواس عن طريق ات٠لبيا بُ اتٞهاز العصبي إبٔ ات١واضع 

 ات١ستقبلة بُ الدماغ؟ أليست الأفكار إذًا بدنية وعقلية معًا؟

بعمل بدني ما بٓ يكن ىناؾ فكر بُ الدماغ  إنك لا تستطيع القياـ
تٖملو الألياؼ العصبية )ات٠لبيا( عن طريق اتٞهاز العصبي إبٔ اليد أو 

 الساؽ التي تقوـ بذلك العمل.

إف كل مرض جسماني يؤثر بُ العقل. واتباعا للمبدأ عينو، كل حالة 
و منو، عقلية ت٢ا أثرىا بُ اتٞسم فإذا أراد الطبيب شفاء ات١ريض ت٦ا يشك

فلببد لو من علبج كل من اتٞسم والعقل ولابد لو من علبجهما معًا وبُ 
 وقتٍ واحد. وىذه طريقتي بُ علبج الأمراض العقلية.

 الأعساض وتعددة.. والمسض واحد.

إف ات٠جل والغتَة التي تبلغ حد الإفراط فتنهك قوى صاحبها وتقلق 
مراض ات٠وؼ بأنواعها راحتو واضطراب الذىن والشعور بالنقص والتحيز وأ

والتطتَ ات١ستمر والتشاؤـ وشدة الانقباض، وات١يوؿ الانتحارية ولوـ النفس 
والشعور بالاضطهاد والانتقاؿ من حالة الوجوـ واتٟزف إبٔ حالة التهلل 
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وفرط السرور بالتناوب، كل ىذه من دلائل ات١رض العقلي على اختلبؼ 
 درجاتو شدة واعتدالًا.

زمن والصداع ات١لح وارتفاع ضغط الدـ بلب سبب كذلك الإسهاؿ ات١
عضوي، وتشنج ات١عدة وات١يوعة والإغماء والشعور بالاختناؽ وضيق 

 -رغم دلالة الفحص على سلبمتو -التنفس وات٠فقاف وآلاـ القلب
وتصبب العرؽ بغزارة وشدة ات٠جل وضعف الأطراؼ وارتعاش اليدين إبٔ 

نجاف من القهوة، أو يضع قلما حد لا يستطيع ات١ريض فيو أف تٯسك بف
بتُ أناملو وسبب ىذه الأعراض بدني وعقلي معا. وىي دليل على أف 
ات١ريض مضطرب الذىن، كما أنها دليل على أف وراء ىذا الات٨راؼ النفسي 

 ضعف الطاقة بُ ات٠لبيا العصبية.

فلب الراحة مهما طاؿ مداىا ولا الغذاء ولا الفيتامينات ولا العقاقتَ 
وية تٯكن أف تٗلص ات١ريض من ىذه الأعراض بغتَ علبج نفساني والأد

 يدرؾ ات١ريض بو ماىية مرضو ويقف على باطن ذاتو.

كذلك لا نفع من العلبج النفساني، أياِّ بلغت مدتو، بغتَ دواء وليس 
بُ مقدور طبيب أف يشفي مريضًا من وسواس تٔجرد الكلبـ، كما أنو ليس 

لسكري أو كسر بُ الساؽ بالكلبـ وحده، بُ مقدوره شفاءه من البوؿ ا
عقلي، ولكن  -وىو من أمراض العصاب -Obsessionفالوسواس 

 منشأه بُ اتٞهاز العصبي، أي أنو بدني أيضًا.
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وما تكراري ت٢ذه النقطة إلا تعمدًا متٍ؛ لأف أكثر الناس تٯيلوف إبٔ 
 وِّا.إغفات٢ا وبُ اعتقادى أف ىذا التكرار مهما كثر لا يصح تسميتو لغ

 الخوف وَ المجّوه

إننا ت٩اؼ ما ت٧هل، أي ت٩شى الأشياء التي ت٧هلها، ومن طبيعة 
الإنساف أف يداخلو الريب بل ويستوبٕ عليو ات٠وؼ إذا ما صادؼ الغامض 

 المجهوؿ.

إذا علمنا ذلك، أدركنا مغزى تساؤؿ ات١ريض حتُ ت٭دث نفسو 
قائلًب: ضربات القلب ىذه ات١فاجئة العنيفة ما معناىا؟ ما أسبابها؟ وما الأثر 
الذي تتًكو؟ وىذه الدوخة ات١فاجئة التي تنزؿ بك كالصاعقة الفينة بعد 
اء الفينة فتشعر بأنك تتًنح وأف أسافلك أعاليك، ما ىي؟ أىي مقدمة لد
السكتة؟ وىذا الطنتُ بُ أذنيك إذ يطغى على تٚيع الأصوات ويضطرب 
بو الذىن، فتنسى رقم التليفوف وتعجز عن التفكتَ السليم، ما ىو؟ أمعناه 

 أف عقلك بُ طريقو إبٔ الذىاب؟

وما ىذه التقلصات ات١عدية ات١تكررة ات١لحة، وىذا الأرؽ، ووجع 
 أعراض مرض خبيث خطتَ؟الرأس، ماذا تٖمل معها من أحداث؟ أىي 

وليس من سبيل إبٔ إجابة نفسك عن ىذه الأسئلة لأنك لا تعرؼ 
 عن ىذه الأمراض شيئًا..
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تسهد ليلًب فتتوابٔ ىذه الأسئلة وتزيدؾ قلقًا على قلقك وأنت لا 
تٕد للجواب سبيلًب. وبتُ جهلك وحتَتك وما قد تكوف قرأتو بُ الصحف 

و ما قد اتصل بك من تاريخ الأسرة، وما تٝعتو من الإذاعة اللبسلكية أ
 تشب فيك أفكار كاللهب...

)... قد أكوف مصابًا بالسرطاف، وإلا فما ىذا الذي أحس بو بُ 
جنبي؟.. لابد أف الداء قد استفحل حتى أنتٍ أشعر بهذا الوخز الأليم. لا 
أريد أف أموت، إذ لست على استعداد للموت بعد.. فماذا يكوف مصتَ 

تعوؿ الأطفاؿ الديوف التي علي رىنًا للبيت الذي نسكنو، زوجتي؟ وكيف 
 لكن الأمر أىوف...(.

)... يقوؿ الطبيب الذي فحصتٍ إف القلب سليم من كل علة. 
ولكن ما ىذه الضربات السريعة العنيفة؟ لابد أف يكوف ىناؾ شيء، أنتٌ 
أحس بو. لقد مات والدي بداء القلب، فلببد أنتٍ ورثت عنو ىذا الداء. 
مات بُ سن الرابعة وات٠مستُ سقط ذات مساء بغتة وأسلم الروح وىذا 

 مصتَي لا ت٤الة. إف أمراض القلب تٕري بُ دماء الأسر..(.

)... ما الذي أصابتٍ بُ عقلي؟..بٓ لا أفكر تفكتَا سليما كما كنت 
؟ وبٓ ىذا التًدد الذي يقف حائلًب دوف اتٗاذي أي قرار؟ وبٓ ىذا  قبل اليوـ

وىذا الضعف؟ ما الذي ت٬عل ىذه الأفكار تعدو بسرعة البرؽ  الاضطراب
داخل رأسي، وتتسابق ملبحقة بعضها البعض؟بٓ لا أستطيع التحكم فيها؟بٓ 
تٮيل إبٕ أنتٍ سأذىب مندفعًا إبٔ حيث لا أدري لأرتكب أمرا شائنا؟.. 
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لعلو كذلك الشاب الذي كاف مثاؿ ات٢دوء ودماثة ات٠لق، فإذا بو بتُ طرفة 
 وانتباىتها يقفز إبٔ الشارع ومسدسو بُ يده وأخذ يطلق النار على عتُ

ات١ارة كيفما أتفق؟.. يا إت٢ي، أنا كفء ت١ثل ىذا العمل؟ أجننت حقِّا؟ أو بُ 
 طريقي إبٔ اتٞنوف؟..(.

ىذا ت٪وذج للطريقة التي تشخص بها مرضك بنفسك. تٖاوؿ أف تٕد 
ا لعنف ىذه الأحاسيس، فإنك سببًا ت٢ذه الأحاسيس التي تقلق بالك. ونظرً 

 تعتقد أنها خطتَة، ت٦يتة، بغض النظر عن أسبابها.

وبهذا الدرب من التفكتَ، تكتب بُ ت٥يلتك تْروؼ بارزة كلمة 
 )خطر( وصفًا تٟالتك وسرعاف ما يزداد خوفك منها ويشتد.

وىنا أرجو ملبحظة أف ىذا التعليل الذي ذىبت إليو منطقي لا غبار 
الأساس الذي بنيت عليو النتيجة خاطئ؛ ات٠طر الذي عليو، غتَ أف 

 سطرتو بُ ذىنك من صنع يديك!

من ىذه النقطة ت٬ثم عليك عُصاب ات٠وؼ وكلما تعمل أو تقرأ أو 
ترى أو تسمع، يزيد النار اشتعالًا وات٠وؼ كبعض النباتات السامة التي 

صقع تأخذ بُ الانتشار حتى تُ٘يت كل ما عداىا.. يضرب خيامو بُ كل 
ووادٍ فيجعل اتٟياة جحيما.. بُ البيت وبُ الشارع وبُ مكاف العمل وبُ 
المجتمعات. وسواء بُ اليقظة أو بُ ات١ناـ، أنت أستَ ات٠وؼ، لا تفلت من 
قبضتو الفولاذية تٟظة واحدة، بٓ تعد كما كنت.. لست أنت.. لقد تغتَت 

 تغتَا كاملب، ت٢ذا تشعر أنك شخص آخر غتَ حقيقي.
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يدؾ أت١ا أنك تسأؿ نفسك: ىل أبدو بُ عيوف الناس غريبا  وت٦ا يز 
كما أبدو بُ عتُ نفسي؟ إنو تٮيل إليك أف تٚيع الناس ت٭دقوف النظر 
فيك ويداخلهم الشك بُ أمرؾ وىذه الفكرة بُ ذاتها تزيدؾ خوفًا 
فتنسحب من المجتمعات وتتجنب ملبقاة الناس، حتى أعز أصدقائك 

ظوا ما طرأ عليك من تغيتَ. ولذلك لا وأقربهم إليك، خشية أف يلح
تستجيب إبٔ دعوة ولا تغشى حفلة أو وليمة وتقاطع الأندية التي كنت 
عضوِّا عاملًب فيها. وتتفادى نواحي النشاط التي كنت تساىم فيها وبعبارة 
وجيزة تصبح ناسكًا، منطويا على نفسك، منحصرًا بُ جدارىا، لا تفارقها 

 دقيقة واحدة.

 ة غّيرةحالات وسضي

ضمن شكسبتَ روايتو الشهتَة )ىنري الرابع( ىذه الفقرة، وكأنو فيها 
 يتحدث بلساف الكثتَين من ات١رضى: )أنا خائف...(

)منازعات عنيفة تٖتد بُ صدري وتقطع نياط قلبي )مزعجات جياشة 
 صاخبة.. مزيج من الأمل وات٠وؼ..(.

ذا وصف )كم أنا مريض ت٦ا يساورني ويعتمل بُ من أفكار(. به
شكسبتَ الأفكار السريعة الوثابة التي تندفع بُ الرأس متدفقة.. وحالات 
التبلبل والعجز عن تركيز الذىن.. الانتقاؿ الفجائي من الأمل لليأس ومن 
 التفاؤؿ البهيج إبٔ التشاؤـ ات١ظلم، الذي يشكو منو الكثتَ من ات١رضى.
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س التي قامت وىكذا يبرىن لنا شكسبتَ على معرفتو الدقيقة بالأس
عليها القوانتُ والاتٕاىات العقلية. لذا ينبغي أف يقرأ طلبة علم النفس  

 -بُ رواية ىاملت -كتبو بعناية وروية. مثاؿ ذلك )أوفيليا( الكلبسيكية
ولن ت٧د بُ  Maniaت٘ثل حالة ات١رض العقلي ات١عروؼ باسم )ات٢وس( 

مراض العقلية، عشرات اتٟالات التي ت٘لؤ سجلبت كل طبيب من أطباء الأ
حالة أصدؽ تصويرًا ت٢ذا ات١رض، ت٦ا صوره لنا شكسبتَ بُ ىذه اتٟالة. لقد 
مثل لنا بُ )أوفيليا( ات١ريض الذي استنزفت طاقتو العصبية إبٔ حد أصبح 
فيو التفكتَ ات١نطقي مستحيلًب. ىي اتٟالة التي تندفع فيها الأفكار إبٔ 

. وفيها تتناوب ات١ريض ألوانًا العقل فائرة، بُ سرعة وشدة منهكة للقوى
متناقضة من أقصى حالات اتٟزف إبٔ أبعد حدود الفرح. لقد شهدت بُ 
عيادبٌ الكثتَات من أمثاؿ أوفيليا. فتيات بُ ريعاف الصبا، تٚيلبت 
فاتنات، حديثات العهد بالمجتمعات، أو طالبات بُ السنوات الأوبٔ 

داء، فأخذف يتذبذبن كبندوؿ اتٞامعية. أنهارت أعصابهن واستسلمن ت٢ذا ال
الساعة بتُ انبساط بلغ حد ات٢ياج، وانقباض مشرؼ بهن على الانتحار. 
وليست مثل ىذه اتٟالة عستَة الشفاء، إذا ما عوتٞت مبكرة وبالطريقة 
التي سبق شرحها بُ ىذا الكتاب، فقد تٯكن التخلص منها بُ أسابيع. 

أف يعود ات١ريض إبٔ اتٟياة اليومية والسرعة ىنا عامل كبتَ الأت٫ية، إذ ينبغي 
العادية، ومزاولة الأعماؿ وات٢وايات التي ألفها، قبل أف يبتٍ سياجًا من 

 عصاب ات٠وؼ حوؿ علتو.
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واتٟالة السالفة لا تعتًؼ تْدود الأعمار، بل تصب فرائسها بُ تٚيع 
ات١راحل. ومن أمثلتها التي أفسحت ت٢ا الصحف أعمدتها بُ أمريكا، حالة 

 كرتتَ السابق للبحرية )جيمس فورستاؿ(.الس

)شدة الانقباض واتٟزف(  (0)وسأطيل الكلبـ عن حالتي ات١لبت٩وليا
وات٢وس )شدة الفرح والتهيج( بُ فصل تاؿ. وحسبي أف أشتَ ىنا إبٔ أف 

إبٔ حد ت٭اوؿ فيو  الاختبار قد دؿ على أف ات١ريض الذي تبلغ بو ات١لبت٩وليا
الانتحار ولا يسعف بالعلبج، قد تزداد طاقتو العصبية ضعفًا، فينتقل إبٔ 
حقل ات٢وس. وات٢وس أكثر خطرًا من ات١لبت٩وليا وأبعد أثرًا. ومن ات١سلم بو 
أف ات١صاب بداء ات٢وس إذا أتيح لو قسط وافر من الراحة والعلبج ينتقل 

ت٩وليا اتٟادة. ت٢ذا السبب ت٬ب اتٟذر حتمًا من ت٣اؿ ات٢وس إبٔ ت٣اؿ ات١لب
من ات١ريض الذي تبدو عليو حالة ات٢وس )شدة ات٢ياج والتطرؼ بُ الفرح 
والانبساط(، بٍ ينحدر إبٔ ىوة عميقة من اتٟزف )الأسود(. وينبغي 
ملبحظتو عن قرب، لأنو بُ حالة اتٟزف وات٢دوء ىذه تساور ات١ريض نزعات 

 الانتحار.

  Neurathania( اتٟالة التي يسمونها )نورستانيا( وتٯثل لنا )فولتتَ
كاف فولتتَ على الدواـ ت٤تجا، سريع الغضب، متشائما، غتَ راض عن 
نفسو ولا عن الغتَ. شديد اتٟساسية والتأثر ت٦ا يتوت٫و من إىانة الغتَ لو، 
ت٦عنًا أشد الإمعاف بُ ىذا التوىم. وتشبو حالة ىذا الفيلسوؼ الفرنسي 

 دكتور جونسوف الأديب الإت٧ليزي الذائع الصيت.. العظيم، حالة
                                                

 معناىا اتٟربُ الداء الأسود، نسبة إبٔ شدة اتٟزف والانقباض.( 0)
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عن دكتور جونسوف: )كانت ات١لبت٩وليا  Boswellيقوؿ )بوزويل( 
من طبيعتو. كاف سريع التأثر بإىانات لا وجود ت٢ا إلا بُ خيالو وكانت 
تنتابو أزمات من الوجوـ والانقباض )الأسود(، وكاف دائم الشكوى من 

 أثر ت٢ا إلا بُ ذىنو...(  أمراض واضطرابات بونية لا

ومعتٌ ىذا أف ذلك الرجل البدين، صاحب القواميس الشهتَة، قد 
بلغت طاقتو العصبية من الضعف والوىن ما جعلو متوترًا، سريع الانفعاؿ، 
تٕري ات١ؤثرات بُ أليافو العصبية بسرعة وشدة واندفاع، تٕعلو مرىف 

 مشاعر.اتٟس، دائم الوعي تٔا يسري بُ جسمو وعقلو من 

وقد كانت ىذه الأوصاؼ التي عددىا )بوزويل( بُ ترتٚة ذلك 
اللغوي الشهتَ، عقبة كؤودا بُ حياة )جونسوف( بالرغم ت٦ا صادفو من 
ت٧اح بُ موسوعاتو. لقد صنف كثتَا من الأدب، ولكن العلة كانت توقفو 
عند حد، ولولاىا لأنتج أضعاؼ ما أنتج ولأخرج من ذخائره ما لا يعد ولا 

 صى.ت٭ُ 

 ِن أٌت أحدِي؟

إذا كنت بعد قراءة ما تقدـ اكتشفت بُ نفسك الأعراض التي سبق 
وصفها، فإنك تكوف واحدًا من الكثتَين الذين ىبطت الطاقة بُ جهازىم 
العصبي إبٔ درجة لا ت٭سن السكوت عليها. أما كيف حدث ذلك، فليس 

 من شأننا تْثو الآف، إذ سيأبٌ الكلبـ عنو فيما بعد.
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والآف دعنا ندرس ىذه الأعراض لتًى إبٔ أي حد ىبطت الطاقة بُ 
اتٞهاز العصبي، فما الوسيلة ت١عرفة ذلك؟ المجهر لا ت٬دي نفعًا بُ ىذه 
اتٟالة. ولا أي اختبار بيولوجي معروؼ، بيد أنك بدراسة أعراضك، 
تستطيع الوقوؼ على حالتك بدقة بعد مضاىاة ىذه الأعراض تٔا جاء بُ 

 .19لذي سيأبٌ بُ صفحة اتٞدوؿ ا

فإذا كنت )عصبي ات١زاج( قليلب، أي سريع التأثر والانفعاؿ، سريع 
الشعور بالأذى أو الإىانة، غتَ مطمئن على مستقبلك، فتأكد أف الطاقة 

بُ ذلك اتٞدوؿ. ومعتٌ ىذا  81بُ خلبياؾ العصبية قد ىبطت إبٔ الرقم 
إذا وقفت عند ىذا اتٟد، الرقم أنك بٓ تبلغ منطقة ات٠طر، ولا بأس عليك 

 وبٓ يهبط رقمك إبٔ ما دوف ىذا.

أما إذا كنت تشكو من السهاد )عدـ النوـ أو قلتو( والتعب عند 
القياـ من النوـ صباحًا والتباطؤ بُ مغادرة الفراش أو عدـ الرغبة بُ 
الذىاب إبٔ مقر عملك، وكنت تشعر بآلاـ وأوجاع وتوعك بُ ات١عدة 

 81ىذه الأعراض دليل ىبوط الرقم إبٔ ما تٖت الػوإمساؾ وغازات، فإف 
 بُ اتٞدوؿ.

فإذا كنت خجولًا )تٕبن وت٭مر وجهك أماـ الغتَ( ويتصبب العرؽ 
منك بإفراط عند ملبقاة من لا عهد لك بو أو عند ظهورؾ بُ المجتمعات، 
وإذا خانك صوتك عند مواجهة الناس فأخرست وانعقد لسانك وإذا كنت 

الف لرأي الآخرين أو إذا خيل إليك أف الناس ت٭دقوف تٗشى إبداء رأي ت٥
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النظر فيك أو ينتقدونك، أو يسخروف منك، إذا كانت ىذه أعراضك أو 
 بعضها، فاعلم أف طاقتك العصبية قد ىبطت إبٔ ما دوف درجة الأماف.

غتَ أف ىذه الأعراض لا ت٘يت أحدًا، ولكن السكوت عليها وإت٫اؿ 
يفقد صاحبها لذة العي  ويضيع عليو فرصة علبجها وعدـ التخلص منها 

النجاح بُ اتٟياة، ويلقي عليو وشاحًا من السحب الكثيفة التي تعمي بصره 
الذي  -أو ات١رأة -وتعوقو عن التقدـ خطوة واحدة إبٔ الأماـ. والرجل
 يعي  تٖت ىذا الوشاح القابً يبتٍ لنفسو عقلية مريضة.

كنك لا تستطيع الإحجاـ عن قد لا تريد أف تفعل شيئًا من ىذه، ول
ذلك، لسبب واحد؛ وىو أننا كبشر ت٩ضع لقوانتُ بدنية وعقلية لا سبيل 

 إبٔ الإفلبت منها فما العمل إذا؟

ليكن معلومًا قبل كل شيء أنك لا تستطيع شفاء نفسك بنفسك.  
كل ما ىنالك أف بُ مقدورؾ ات١سات٫ة بُ العلبج بتفهم القوانتُ وات١بادئ 

يلها ولكنك لا تستطيع تغذية طاقتك العصبية الواىنة تٔجرد التي سبق تفص
قراءة الكتب ذات الأتٝاء الرنانة. فلب ىذا الكتاب الذي تقرأه الآف ولا 

 سواه كفيل وحده بشفائك.

وجُلَّ ما بُ وسع ىذا الكتاب عملو أنو يعينك على تفهم شكواؾ 
لة معينة بُ وآلامك وتصوير علتك البدنية والنفسية كعرض من أعراض حا

جهازؾ العصبي. وبهذا تزوؿ عن عينيك غشاوة ذلك )المجهوؿ( وتنقشع 
 سحابة ذلك الغموض والإبهاـ وبعض ات٠وؼ.
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وىاؾ اتٞدوؿ الذي يبتُ قوة الطاقة العصبية عند ت٥تلف الناس 
وىي كماؿ الصحة وينتهي بالصفر وىو يعادؿ  011ويبدأ من الدرجة 

 ات١وت.

 الدزجة أيَ أٌت في ِرا الجدوه

 011 الشعور بتماـ العافية

ت٣اؿ الأماف: لا تعب ولا قلق ولا سرعة تأثر وانفعاؿ، وإذا فرض 
وجودىا أحيانًا فمن السهل التخلص منها بالراحة والاستًخاء 
والفسحة القصتَة. أما إذا ىبطت الطاقة، فإف الأعراض الطارئة 

 تزداد عددًا وشدة.

81 

 Neurasthanlaت٣اؿ النورستانيا: 

وىو المجاؿ الذي تكوف فيو خائفًا، متوقاً للمكروه، قلقًا بُ نومك، لا 
تهضم طعامك، أفكارؾ مركزة بُ نفسك وأحاسيسك. إمعاف بُ 
ات٠جل، يأس، صداع، إمساؾ، إسهاؿ، آلاـ، تقلصات عضلية، 

 إنقباض نوعًا ما.

61 

 Melancholaت٣اؿ ات١لبت٩وليا: 

فيو أنك غتَ جدير باتٟياة وأنك خاطئ  تسوء حالتك إبٔ حد تشعر
 أثيم ويساورؾ ات١يل إبٔ الانتحار وتٮيل إليك أنك مضطهد من الغتَ.

41 
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 Maniaت٣اؿ ات٢وس: 

وىي اتٟالة التي يتناوبك فيها الوجوـ وشدة اليأس واتٟزف )الأسود(، 
ونهاية الفرح والتهلل. لا تٕد سبيلًب للراحة ولا تستطيع الأكل أو 

 صيبك ىذياف عنيف.النوـ وي

91 

 Exhaustion 1ت٣اؿ انهيار القوى )ات١وت(: 

ببعض اتٟقائق عن عقلك وجسمك  يعُينك ىذا الكتاب على إلات١اـ
بُ عبارة مبسطة. وىذه اتٟقائق خليق بكل إنساف معرفتها؛ لأف سلبمة 
اتٞسم وصحة العقل تتوقفاف على ىذه ات١عرفة إبٔ حدٍ كبتَ بُ تٚيع 

 مراحل اتٟياة.

وبُ اعتقادي أف ختَ ما بُ ىذا الكتاب أنو يقيم لك الدليل على أف 
يكوف مضى عليك سنوات أربع أو عشر أو حالتك لا تدعو لليأس. قد 

سبع عشرة بُ قبضة ات١رض.. بيد أف ىذا لا ينهض دليلًب على أنك غتَ 
قابل للشفاء، فأمثالك بُ الدنيا يعدوف بات١لبيتُ؛ ومع ذلك تٕدىم اليوـ 
خلوا من الآلاـ وقد زاؿ عنهم كل أثر للبضطرابات العقلية والبدنية 

بشتى أنواعها والوساوس والأفكار وانقشعت عنهم سُحُب ات١خاوؼ 
 التسلطية ونوبات الانقباض واتٟزف.

 لذلك أؤكد لك أف شفاءؾ ميسور بالعلبج...
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على أف شفاءؾ يتطلب خدمات طبيب مُلم بطبيعة اتٞهاز العصبي وبتلك 
العلبقة ات١تينة الدقيقة بتُ اتٞسم والعقل، أو بعبارة أخرى طبيب توافرت لو 

والعقل معًا، لأف كلب منهما مريض. وىذه حقيقة ينبغي  الوسائل لعلبج اتٞسم
ألا تغيب عن ذىنك بأي حاؿ من الأحواؿ. فقد يكوف مرضك كما شخصو 

ولكن منشأه بُ ات٠لية العصبية  -وقد يكوف أحسن التشخيص -الطبيب عقليِّا
لا بُ النظاـ الفكري. لذلك يتوقف الشفاء على تغذية ات٠لية وتقويتها 

انب علبج النظاـ الفكري )السيكولوجي( ات١نحرؼ، وبُ وقت بالعقاقتَ، تّ
 واحد، على يد طبيب أخصائي بُ الأمراض النفسية.

ىذا باختصار طريقتي بُ علبج ات١صاب وقد دلتٍ الاختبار منذ نشأبٌ  
كطبيب للؤمراض العقلية على صلبحيتها بعد تٕربتها سنوات طويلة وليست 

حسب، ولكن النجاح فيها أكثر احتمالًا من ميزتها السرعة بُ شفاء ات١ريض و 
سواىا وبواسطتها لا يعُابَ ات١ريض وحسب، ولكن ات١رض لا يعاوده. ولدي عدد  
كبتَ من سجلبت ات١رضى الذين عوتٞوا من ثلبثتُ سنة مضت وبٓ يعاودىم 
ات١رض إبٔ يومنا ىذا. وىذه السجلبت ىي التي أقنعتتٍ طواؿ ىذه السنتُ بأف 

حدىا ىي الطريقة العلمية التي تأبٌ بالنتائج ات١طلوبة بُ شفاء ىذه الطريقة و 
 العصاب.

وىي طريقة بُ وسع كل طبيب ملم بطبيعة الأمراض العقلية والنظرية 
 ات١بتٍ عليها العلبج استعمات٢ا، إذ لا غموض فيها ولا سر ولا إبهاـ.

اء وحتى أشرح النظرية التي على أساسها بُتٍ ىذا العلبج، أستميح القر 
 عذراً، إذا تٖدثت بُ الفصل التابٕ عن شخصي.


