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 الفصل الثاني

 كيف بدأت؟

 -لقد قضيت مرحلة حيابٌ الطبية بُ مساعدة ات١رضى
على التخلص من براثن ات٠وؼ والقلق  -رجالًا ونساءً 

والأفكار التسلطية وات٠جل والغتَة والانقباض، تّانب 
 الاضطرابات النفسية.العلل البدنية التي تلبزـ عادة ىذه 

وىذه اتٟياة التي أتُيحت بٕ ىي اتٟياة التي أحببتها ولا أزاؿ أحبها 
 وأستمتع بها ولا تٯكن أف أرضى بغتَىا بديلًب.

لقد كنت منذ نعومة أظافري أريد أف أكوف طبيبًا وأذكر أف ىذا كاف 
 مطمحي عندما كنت تلميذًا ناشئًا بُ إحدى مدارس )ت٫يتوف( الابتدائية،
وقد شجعتٍ على تٖقيق أمنية الطفولة أشقائي الثلبثة: دكتور وليم كولز 
)كيم اتٞراحتُ بُ شومت الأباما( ودكتور ددبٕ كولز )رئيس دار ىيث 

 النشر( وكارتر كولز )مدير ضبعة كولز فبل الزراعية بفرجينيا(.

وقد نشأت بُ ضيعة زراعية على مقربة من بلدة )وليمزبرج( التارتٮية 
لة وكانت ىذه الضيعة ملكًا لأسرة كولز منذ أف نزح أجدادنا إبٔ اتٞمي

 أمريكا مع الفوج الأوروبي الأوؿ من ات١هاجرين واستوطنوا بُ جيمستوف.
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وبٓ يكن بُ وسع أي ناشئ بُ تلك البقعة التي كانت ات١هد الأوؿ 
ا للحرية الأمريكية، ألا يتأثر بُ سن مبكرة بات١ثل العليا التي كاف ينُادى به

 فيما يتعلق تْرية الفرد.

بُ ىذه البقعة نشأت غلبمًا ريفيِّا مولعًا تْياة الريف مغرمًا بشؤونو. 
وعلى الرغم من ىذا الولع وذلك الغراـ، بٓ تٮطر ببابٕ أف أكوف فلبحًا وبٓ 
أشأ عندما اعتزمت أف اتٗذ الطب مهنتي، أف أكوف طبيبًا عامِّا غتَ 

 متخصص بُ أحد فروع الطب.

حُسن الصدؼ، أف بلدة )وليمزبرج( كاف بها مستشفى ومن 
للؤمراض العقلية، وىي أقدـ مستشفى من نوعها بُ أمريكا، وكنت أمر 
عليو يوميِّا ذىابًا وإيابًا سواء بُ مرحلتي التعليمتُ الابتدائي والثانوي أو 

 عندما كنت طالبًا بُ كلية وليم ومتَي.

كر بُ ذلك اتٞي  وكنت كلما مررت بذلك الصرح العابس، أف
اتٞرار من النساء والرجاؿ أنصاؼ الأموات الذين يقضوف حياتهم خلف 
تلك الأسوار السوداء ات١نيعة القاسية، فتجي  بُ خاطري أشتات من 
أسئلة لا سبيل للئجابة عنها. ما الذي كتب على ىؤلاء التعساء البقاء بُ 

اتٟالة الأسيفة؟  ذلك السجن ات١ظلم؟ وما الظروؼ التي أدت بهم إبٔ تلك
وما نوع العلبج الذي يتخذ وسيلة لشفائهم، وأعادتهم إبٔ حالتهم الأوبٔ 
قبل ابتلبئهم بات١رض؟ وأىم من ىذا وذاؾ، كيف تصاب العقوؿ بات١رض؟ 
وما الذي ت٭دث للمرء حتى يفقد العقل ومَلَكة التفكتَ؟ وما الذي ت٭دث 
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ؾ من دركات الوحشية لو حتى يتجرد من إنسانيتو، فينحط إبٔ أسفل در 
 والبهيمية؟

 ىذه أسئلة طات١ا كنت أوجهها إبٔ نفسي وإبٔ الغتَ..

ولشد ما كاف ت٭زنتٍ أف الإجابات التي كنت أتلقاىا كانت تدعو 
لنهاية الأسف، وبٓ تكن تشفي غليلًب. وكانت أسباب الأمراض العقلية بُ 

وكاف دوف ذلك ذلك اتٟتُ ت٣هولة بوجو عاـ أو ت٥تلفًا فيها على الأقل، 
معرفة وسائل علبجها. وكل ما كاف تٯكن تأديتو من ات٠دمة لأولئك البؤساء 
نزلاء ات١ستشفى ىو حجزىم بتُ جدرانو السميكة حتى لا يصيبوا أنفسهم 
 أو الغتَ بالأذى؛ لأف حالاتهم ات١رضية كانت بُ نظر الأطباء ميؤوسًا منها.

ر تٖدت تفكتَي. وقد انطبع بُ ذىتٍ من جراء ىذه اتٟالة آثا
فوطدت عزمي على اتٗاذ الطب العقلي مهنتي بدلًا من الطب العاـ. وقد 
استقر رأيي على ىذا القرار منذ التحاقي بكلية الطب بُ رتشموند.. كاف  

 كل طموحي بُ ذلك اتٟتُ تٖرير أمثاؿ ىؤلاء من رؽ ات١رض.

*** 

رجينيا وبعد تٗرجي بُ كلية الطب وقضاء مرحلة التمرين بُ ولاية ف
رحلت إبٔ بوسطن، حيث التحقت بكلية الطب بُ جامعة ىارفارد ت١واصلة 
دراسابٌ العليا بُ طب الأمراض العقلية والعصبية وىي أعظم كليات أمريكا 

 بُ ىذا النوع.



 45 

وقد أتاحت بٕ جامعة ىارفارد فرصة سات٨ة للبتصاؿ بأكبر عدد من 
وبُ مقدمة ىؤلاء بلب  الأطباء العات١يتُ والتعرؼ عليهم والتقرب منهم.

 منازع دكتور إدوارد كولز.

وقد كاف تشابو اتٝي واتٝو ت٣رد صدفة، وكاف دكتور كولز أستاذًا 
للؤمراض العقلية ومدير مستشفى مكلتُ التابع لكلية الطب بُ اتٞامعة. 
وكاف أيضًا أستاذًا للؤمراض العصبية بُ كلية دارت٘وث الطبية وت٤اضرًا بُ 

ا تٕدر الإشارة إليو، أف المحلل النفساني الشهتَ سيجموند جامعة كلبرؾ وت٦
فرويد، استدعى لأوؿ مرة من فيينا إبٔ أمريكا لإلقاء أوؿ ت٤اضراتو بُ ىذه 
اتٞامعة )كلبرؾ( بدعوة من العابٓ النفساني ات١عروؼ ستانلي ىوؿ وشرح 
طريقتو العات١ية بُ التحليل النفساني. وقد كاف بٕ حظ الاستماع إبٔ 

اضرات فرويد بصحبة كل من أستاذي العظيم دكتور كولز والعابٓ الشهتَ ت٤
دكتور )بتناـ(، الذي درست عليو طب الأمراض العصبية بُ جامعة 

 ىارفارد.

ومن ات١علومات الشائعة عن فرويد أنو أوؿ من ابتكر طريقة التحليل 
بُ  النفساني بُ شفاء ات١رضى. غتَ أف الواقع أف دكتور كولز كاف قد نشر

تقريرًا عن مريض بعصاب  -أي قبل فرويد بعدة سنوات -0888سنة 
قضى بُ تٖليلو ثلبث سنوات وتتبع أثر  Fixed Ideas)الأفكار الثابتة( 

مرضو منذ طفولتو، أي أنو سبق فرويد بُ طريقتو. على أف دكتور كولز بٓ 
يستنتج من دراستو ما توصل إليو فرويد من أف كل عصاب منشأه )ميوؿ 

 سية مكبوتة( أو )اضطرابات بُ الوظائف اتٞنسية(.جن
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وكنت كلما تغلغلت بُ دراسة العقل بُ جامعة ىارفارد زدت إتٯانًا 
بأف الإت١اـ التاـ بعلم وظائف الأعضاء )فيزولوجيا(، من أىم الأسس التي 
عليها ينبغي بناء الدراسة بُ طب الأمراض العقلية، لأف العلبقة بتُ اتٞسم 

ت١تانة تْيث إف حالة ىذا تؤثر بُ ذاؾ. وبٓ أجد بُ حيابٌ أو والعقل من ا
طيلة ات١رحلة الطويلة التي قضيتها بُ مهنتي عقلًب مضطربًا بُ جسم سليم.  
كما أنتٍ بٓ أفحص مريضًا بدنيِّا كاف بُ ت٘اـ الصحة العقلية؛ لأف الصحة 

 وشاح يغطي الإنساف كلو جسمو وعقلو وات١رض يغزو ات١يدانتُ معًا.

وىو من أشهر  -وتصادؼ بُ ذلك اتٟتُ أف دكتور ولتً كانوف
كاف أستاذًا بُ ىارفارد، فرجوت أف التحق بالفصل   -علماء الفيزولوجيا

 الذي كاف تُ٭اضر فيو لطلبب الدراسات العليا.

وقد اتضح بٕ بعد ذلك أف طلبي ىذا كاف غريبًا، بٓ يسبق أف أحدًا 
تقدـ بو قبلي لأف العرؼ بٓ ت٬ر بُ ذلك اتٟتُ بأف يتخصص طالب بُ كل 
من طب الأمراض العقلية والفيزولوجيا بُ آف واحد. وفوؽ ذلك قيل بٕ 
أف علي أف أحصل على تصريح خاص من ت٣لس الكلية الأعلى حتى 

 ريد.يسمح بٕ تٔا أ

وت١ا عرض طلبي على أعضاء المجلس نظروا إليو شزراً؛ إذ خيل إليهم 
أنتٍ من أولئك الشباف غريبي الأطوار الذين يتنقلوف من قسم إبٔ آخر 
دوف أف يستقروا على شيء معتُ. وطلبوا إبٔ أف أقدـ دليلًب على وجاىة 

 ىذا الطلب وأنتٍ أعرؼ فعلًب ماذا أريد وأقصده جادِّا.
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نت بوالدبٌ وأعضاء أسربٌ، فكتبوا إبٔ المجلس يشهدوف وقد استع
أنتٍ عرفت منذ طفولتي باتزاني وثبابٌ ومعرفتي تٔا أريد وأنتٍ بٓ أعرؼ قط 
بالتأرجح بتُ فكرة وفكرة. غتَ أف ات١سافة بتُ فرجينيا وىارفارد كانت 
بعيدة بُ ذلك الزمن. وكنت شديد الرغبة بُ سرعة إت٧از ىذا الطلب، حتى 

فوتتٍ ت٤اضرات دكتور كانوف، فأخذت أفكر فيما عسى أف أصنعو لا ت
لأقيم الدليل على أف رغبتي بُ الاستزادة من علم وظائف الأعضاء، تعزى 

 إبٔ شدة ميلي لدراسة العقل ووظائفو ومسالكو.

أختَاً خطر ببابٕ أف أقدـ للمجلس صورة من ت٤اضرة كنت تعبت بُ 
تَي الطبية. وقد بً ذلك فعلًب وقد أعدادىا وإلقائها بُ كلية وليم وم

أدىشتٍ أف أعضاء المجلس قد أجابوا طلبي أختَاً بناء على ما قرؤوه بُ 
تلك المحاضرة، بالرغم من بعد موضوعها عن الدراسة التي أردت الاستزادة 
 منها. وسرعاف ما جلست إبٔ دكتور كانوف الشهتَ استمع إبٔ ت٤اضراتو.

كبًا على دراسة ات١خ والنخاع الشوكي. وكنت بُ ذلك اتٟتُ أيضًا من
فاستعنت بدكتور أت١ر سوثارد، تٔستشفى الأمراض العقلية بدانفرز، بُ 
دراسة سجلبت مرضاه ومضاىاة ما دوف فيها بالبحث العلمي الذي كنا 
نقوـ بو بُ معمل اتٞامعة بُ تشريح ات١خ والنخاع الشوكي. وقد كانت ىذه 

نت نتيجتها الوقوؼ على أسباب إدماف الدراسة جليلة الفائدة، إذ كا
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، ويقيتٍ بأف السر بُ شفاء الاضطرابات العقلية (9)ات٠مر وطريقة علبجو
 ينبغي البحث عنو بُ ات١خ والنخاع الشوكي.

وسبقت الإشارة إبٔ دكتور بتناـ، أستاذ الأمراض العصبية بُ 
تٔستشفي ىارفارد. وقد كاف بٕ حظ العمل معو بُ عيادتو ات٠ارجية ات١لحقة 

مساتشوستس. وكاف مرضاه من تٚيع الطبقات الاجتماعية وكانت 
إصاباتهم تشمل كافة الأمراض العصبية ات١عروفة. على أف نسبة كبتَة منهم  
كانت تشكو من العصاب ات١سمى )نورستانيا(. وكاف الدكتور جورج بتَد 

دلالة على الإصابة بضعف  0868أوؿ من ابتكر ىذا التعبتَ سنة 
اب عامة. وقد تٝاه أيضا مرض )نيو إت٧لند(، لأف الكثتَين من الأعص

 ات١صابتُ بو كانوا من أىابٕ تلك الولاية.

وبالرغم من مضي أكثر من عشرين عامًا على النظرية التي نشرىا 
دكتور بتَد وأفرتها الأوساط الطبية، فلم يكتشف أحدًا علبجًا ناجعًا لشفاء 

نت النتيجة أف تٚيع من أصيبوا بتلك العلة النتَوستانيا بُ ذلك اتٟتُ. وكا
لازمتهم طيلة البقية الباقية من حياتهم، مع العلم بأف بُ كل أسرة بُ تلك 
الولاية كاف يشكو واحد على الأقل بهذا الداء، وأصبح مشكلة وعالة 
على أىلو، وكاف الأطباء تٯقتوف ىؤلاء ات١رضى وشكواىم ات١تواصلة من 

وات١عدة والتشنجات العصبية والنزلات ات١عوية الصداع وأوجاع الظهر 
والتقلصات العضلية وسوء ات٢ضم والآلاـ ات١تسببة من الغازات والإسهاؿ 

                                                

ات١ؤلف ىذا الكتاب الدكتور كولز كتيب خاص ترجم إبٔ عدة لغات، شرح فيو نظريتو بُ الإدماف، ( 9)
 وطريقتو ات٠اصة بُ علبجو.
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والتجشؤ، والشعور بالضعف. وكاف لا يدري كيف يعابِ ىؤلاء. ومع أف 
أحدًا من ىؤلاء ات١رضى بٓ تٯت بسبب ىذه الأعراض، إلا أف أحدًا منهم بٓ 

 يتخلص منها.

لوا طويلًب أسرى آلامهم سجناء أمراضهم. وبُ ىذا الأسر لقد ظ
وذاؾ السجن تغتَت شخصياتهم.. توترت أعصابهم، فأصبحوا ت٭سبوف 
نظرات الغتَ ت٢م )إىانات( وقتلتهم تٝوـ الغتَة والريبة حتى بُ أعز الناس 
وأقربهم إليهم، وتٝمتهم الأوىاـ التي بدت بُ أعينهم أصدؽ من اتٟقيقة. 

عن الشكوى من أوجاع غريبة ت٥يفة تغزو كل عضو من أعضائهم  وبٓ يكفوا
وت١ا كانت العلوـ الطبية لا تٕد أساسًا ت٢ذه الأحاسيس، فقد كاف كل ما بُ 
وسع الطبيب عملو، أف يصف ىذه الأعراض بأنها وت٫ية وأف ما على 

 ات١ريض إلا أف ينساىا. 

بكماؿ  من النزوات الطبيعية عند أكثر الناس الذين يستمتعوف
الصحة أنهم يتضايقوف ت٦ن دونهم بصحة وعافية، إذا ما شكوا من أوجاع 
وآلاـ، كما أف أكثر الناس آسفوف حقيقة إذا ما شاىدوا جرتً٭ا أو مريضًا 
مكسور الساؽ أو ت٤مومًا كثتَ ات٢ذياف. ىذه أمراض تراىا العتُ فتتًتٚها 

تراىا عيوف الغتَ ولا  إبٔ فكرة.. )ىبتٍ كنت بُ مكانو..( أما الأعراض التي
يراىا إلا ات١ريض، والتي لا تسوء ولا تتحسن، فإنها مدعاة لضيق الصدور 

 بها واليأس منها وعدـ العطف على أصحابها.
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وىكذا كاف ات١رضى بداء النورستانيا يفقدوف عطف من حوت٢م من 
 أطبائهم..

نعابِ ىؤلاء  -عيادة دكتور بتناـ -وكنا بُ العيادة سالفة الذكر
ات١رضى بشيئتُ: الدواء والنصيحة. أما الدواء، فلتخفيف وطأة الأعراض 
الإسهاؿ، الغازات إبْ. أما النصيحة فكاف الغرض منها تٛلهم على عدـ 
التفكتَ بُ أنفسهم وات٠روج إبٔ ات٢واء الطلق والعناية بالطعاـ وتناوؿ 

يصعب العناصر ات١غذية منها، ولا سيما أف معظم مرضى النورستانيا كاف 
إرضاؤىم فيما تٮتص بالطعاـ. وفضلًب عن ذلك كنا نصف ت٢م فتًات من 

 الراحة والاستجماـ والرياضة بات١شي مسافات طويلة.

وكاف ىذا ختَ ما لدينا من علبج بُ ذلك الوقت. وبالرغم من أف 
عيادة دكتور بتناـ ىذه كانت أرقى عيادات أمريكا، فإف الاتصاؿ 

 كلبتهم كانا بُ حكم العدـ.الشخصي بات١رضى ودراسة مش

غتَ أف ىؤلاء ات١رضى بالنورستانيا كانوا موضع اىتمامي وعنايتي، 
فكنت أقضي وقتًا طويلًب بُ التحدث إليهم وتشجيعهم على التحدث إبٔ 
عن أنفسهم وعما تٮابِ نفوسهم من أفكار وأحاسيس. وكنت مدفوعًا بُ 

وؿ، الذي بٓ توجو إليو ذلك برغبة مُلحة بُ كشف أسرار ذلك الداء المجه
ات١هن الطبية اىتمامًا يذكر، بُ حتُ أنو كاف أكثر انتشاراً من مرض 
السرطاف وأقل رتٛة، لأنو كاف لا تٯيت ات١صابتُ بو ولكنو يعذبهم أعوامًا 

 عديدة.
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وحدث أف دكتور بتناـ جاءني ذات يوـ مقر عملي وعرض علي أف 
فشكرتو على ىذا وقدرت أشغل كرسيِّا بُ ذلك القسم من ات١ستشفى، 

صنيعو ولكتٍ قلت لو أني أوثر أف تٗصص بٕ حجرة أقوـ فيها بنفسي 
بتجارب على مرضاه. فقاؿ: )إذا كانت ىذه رغبتك، فلب بأس عندي من 

 إجابتك إليها(.. وقد فعل.

وبذلك شرعت توِّا بُ استدعاء ات١رضى إبٔ مكتبي للتحدث معهم 
وىي   -فيما يتعلق بأعراض ات١رض وأخذت أوجو إليهم أسئلة عديدة، لا

وحسب، وإت٪ا كيف ابتدأت وماذا كانت الظروؼ ات١لببسة  -كثتَة النوع
لأوؿ مرة ظهرت فيها ىذه الأعراض؟ وما اتٟوادث السابقة ت٢ا؟ وكيف  
كانت حياتهم اليومية قبل ات١رض وقبل ترددىم على الأطباء؟ وبذلت 

 لتي عاشوا فيها.جهدًا كبتَاً بُ دراسة شخصياتهم والبيئة ا

وقد بدأ عدد يذكر من ات١رضى يصرح بٕ بشعوره بالارتياح بسبب 
ىذه المحادثات وأخذ بعضهم بُ التحسن بعض الشيء، ولكن واحدًا منهم 
بٓ يشف من مرضو، لأنتٍ كنت أعدـ الوسيلة التي بها أساعدىم. ولكتٍ  
عة. كنت أسعى جاىدًا إبٔ إت٬ادىا. ومع ذلك فقد كانت النتائج مشج

وشعرت أنتٍ سائر بُ الطريق ات١ؤدي إبٔ بر أمتُ وكنت كل يوـ ازداد خبرة 
 بطبيعة ات١رض.

وواصلت العمل على ىذا النحو عدة أشهر، إبٔ أف استدعاني دكتور 
بتناـ يومًا وأسر إبَّٕ أف دكتور الوود ورشستً يفكر بُ افتتاح عيادة 
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وقاؿ إنو واثق من  للؤمراض النفسية العصبية وقد رشحتٍ للعمل معو، 
 كفاءبٌ ت١لء ىذا ات١نصب، وقد سرني ذلك فقبلت على الفور.

كذلك سر دكتور بتناـ، وأضاؼ إبٔ ما قالو بٕ: )إف البروفسور وليم 
 جيمس شديد الاىتماـ بهذه العيادة، فأنصح لك أف تقابلو أولًا(.

وقد كانت ت٤اضرات )وليم جيمس( بُ الفلسفة وعلم النفس من 
فاخر بو اتٞامعات، لا لتمكنو من دراسة العقل وإت١امو الغزير أتٝى ما ت

بقوانينو وحسب، بل لتعمقو فوؽ ىذا بُ العلوـ التي تتصل بو. وكاف 
أعظم الأثر بُ إقبابٕ على العمل  -فضلًب عن دكتور بتناـ -لتشجيعو أياي

 بُ عيادة دكتور ورشستً.

سب أف أقوؿ وليس ىذا ت٣الًا للكلبـ عن العمل ىناؾ بتفصيل. ح
أف ىذه العيادة كانت قبلة الأنظار من ألوؼ ات١رضى الذين قصدوىا من  
كل صوب للعلبج من اضطرابات نفسية من كل لوف وصنف. وبٓ تكتف 
باجتذاب الواردين إليها من أمريكا فقط، بل أمها الكثتَ من ات٠ارج حتى 

 مقدمتهم أف عددًا كبتَاً من مشاىتَ الأطباء سات٫وا بُ العمل فيها، بُ
البروفسور وليم جيمس، ودكتور بتناـ، ودكتور رتشرد كابوت، وأستاذي 

 دكتور كولز.

وبُ الوقت الذي كنت أعمل فيو بُ ىذه العيادة، اتٗذت بٕ مكتبًا 
بُ عيادة شقيقي دكتور وليم كولز بُ مدينة بوسطن. وحدث ذات يوـ أف 

شكو من سنة ت 95جاءت لاستشاربٌ سيدة مريضة سلخت من عمرىا 
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. وكانت ترتعد فرائصها إذا ما Mysophobiaداء )ات٠وؼ من اتٞراثيم( 
ت١ست شيئًا ت١سو أحد غتَىا. وكاف يهيئ ت٢ا تفكتَىا أف كل إنساف وكل 
شيء ملوث بالأقذار تدب فيو اتٞراثيم. وكانت إذا دخلت مكانا انتحت 

لنوع من زاوية فيو بعيدة عن الناس بالقدر ات١ستطاع. وقد اضطرىا ىذا ا
ات٠وؼ إبٔ الاغتساؿ بعنف من ساعة إبٔ ساعة، حتى أنها كثتَاً ما كانت 
تدمي ساعديها وتنزع اتٞلد من يديها. وكثتَا ما كانت تتأبٓ من جروح 
وتسلخات بُ قدميها وساقيها وسائر ات١واضع بُ جسمها؛ للشدة والقسوة 

ن ىذا أثناء التي كانت تلجأ إليها بُ تنظيف نفسها بلب انقطاع. وبٓ يك
النهار فحسب بل تعداه إبٔ الليل. فقد كانت تهب من نومها مذعورة ظنِّا 
منها أف الأغطية ملوثة فتهرع إبٔ حيث تستحم مثتٌ وثلبث ورباع، إبٔ أف 
تشبع أفكارىا التسلطية وتعود إبٔ فراشها خائرة القوى. لقد كاف مثل ىذه 

بُ ىذا اتٞحيم نصف ات١سكينة مثل سجتُ بُ غرفة التعذيب وقد قضت 
 عمرىا!

وبٓ تكتف تٓوؼ اتٞراثيم التي خيل إليها أنها تزحف فوؽ جسمها، 
ولكن ىذا ات٠وؼ امتد إبٔ بيتها وأولادىا. فأخذت تغسل الثياب وتنظف 
الأرضية واتٟوائط حتى يبست أناملها وىدت أعصابها وخارت قواىا. وبلغ 

، وكل بها الأمر أنها أنهالت على أولادىا تغسيلًب و  حكِّا وتنظيفًا بُ كل يوـ
ساعة من النهار وبعض الليل ومنعتهم من كل نشاط آخر، حتى اضطرت 
اتٟكومة إبٔ التدخل بُ الأمر وإبعادىم عنها وإتٟاقهم بأحد البيوت 

 ات٠اصة!
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وقد شهدت بعد ذلك حالات كثتَة مشابهة تٟالة ىذه ات١رأة. أما بُ 
من ات١رضى تشكو من ىذا الداء عيادة ورشستً، فقد كانت نسبة كثتَة 

وغتَه من الأمراض ات١ماثلة التي اتفق على تسميتها )التسلطية( 
Compulsion Neurosis  تٔا بُ ذلك العصاب الذي يضطر ات١ريض أف

يضع قدمو على كل شق بُ الطريق، تٕنبًا ت١ا قد يصيبو من سوء اتٟظ، وبٓ 
بالعلبج الذي كاف  أشهد حالة واحدة من ىذه الأمراض التسلطية شفيت

معروفًا حينذاؾ، إذ كانت بُ نظر الطب حالات ميئوسًا منها ولكنها غتَ 
 خطتَة.

التي جاءت إبٔ عيادبٌ ات٠اصة بُ  -أـ الأطفاؿ -ونعود إبٔ ات١رأة
بوسطن، فأقوؿ إنها ترددت على عدد لا ت٭صى من الأطباء للعلبج بكافة 

تُ. ولكن مرضها التسلطي، أي أنواع الوسائل الطبية ات١عروفة بُ ذلك اتٟ
شدة فزعها من الأقذار واتٞراثيم وخوفها من التلوث بها بقيا على حات٢ما. 
وحكم عليها بأف حالتها غتَ قابلة للشفاء وأشار الكثتَوف بإرسات٢ا إبٔ 

 مستشفى )المجاذيب(!

فعكفت على دراسة حالتها بعناية فائقة بالتحدث إليها طويلب بُ 
ت٤اولتي بكل وسيلة ت٦كنة الوقوؼ على منشأ ىذا ات٠وؼ أوقات متفاوتة و 

ات١رضي، وبذلت اتٞهد بُ مناقشتها مناقشة منطقية وتٞأت معها إبٔ كافة 
الوسائل العلبجية التي كاف يعرفها طب الأمراض العقلية بُ ذلك العصر.. 

 ولكن ىذا كلو بٓ ت٬د معها نفعًا.
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بتناـ ورجوتو أف يفحصها أختَاً صحبت ات١ريضة بُ زيارة إبٔ دكتور 
 ويشتَ علي بطريقة العلبج التي ت٭سن اتباعها معها.

فاقتًح أف تعطى تٛامات ساخنة وباردة يوميا تٖت إشراؼ طبيب. 
فقلت: )لقد تٞأنا إبٔ ىذا العلبج يا دكتور بتناـ، فلم يأت بنتيجة(، 
يوـ  فأجاب: )إذًا دعها ت٘ارس رياضة ات١شي يوميِّا وأف تزيد ات١سافة كل

 عما سبقو!(.

فذكرت لو وسائل العلبج التي جربتها معها، ومنها اتٟمامات ورياضة 
ات١شي وتكليفها بأعماؿ منوعة تبعدىا عن التفكتَ بُ اتٞراثيم. فلم يأت 

 شيء من ىذا بنتيجة بل الواقع أف حالتها تزداد من سيئ إبٔ أسوأ.

التنقيب والفحص فقاؿ دكتور بتناـ: )بُ ىذه اتٟالة ت٬ب أف تٖاوؿ 
 عن كل فكرة تٕوؿ بُ رأسها وأف تضطرىا إبٔ مناقشة ىذه الفكرة وتْثها(.

فأوضحت لو أنتٍ جربت ذلك أيضا فلم أفز بنجاح وقد تبسطت 
معي بُ اتٟديث وناقشت معي ما ت٬ي  بُ باطنها من أفكار إبٔ أقصى 
 حد ت٦كن، ومع ذلك فالتغسيل والتنظيف على قدـ وساؽ ليلب ونهارا.

وبُ ىذه الآونة رأيت أف أوجو إبٔ دكتور بتناـ سؤالا، طات١ا دار بُ 
رأسي، وطات١ا قلبتو على كافة وجوىو: )ألا تٯكن إعطاء ىذه ات١رأة دواء؟ 
ألا يوجد بُ الطب عقار تٮفف من وطأة ىذه الأحاسيس العنيفة التي تدفع 
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 تٗفيف حدة ات١سكينة إبٔ التغسيل الذي لا نهاية لو؟ إننا إذا توصلنا إبٔ
 ىذه الدوافع، فقد نتمكن من التغلب على ىذه الأعماؿ الاضطرارية(.

فهز دكتور بتناـ رأسو قائلب: )لا نعرؼ بُ الطب دواءً لو ىذا 
ات١فعوؿ ولكنك تستطيع طبعًا أف تعطيها عقارا مقويا.. لبناء ما تهدـ من 

 قواىا.. حاوؿ ذلك(.

تٯكن أف تٮلو من عقار،  غتَ أنتٍ كنت لا أزاؿ أعتقد أف الطب لا
يكوف لو أثره بُ اتٞهاز العصبي ات١ركزي، فيجد من تهيج خلبياىو وسرعة 

عامِّا، فزادت حالتها سوءًا بدلا من أف تتحسن وزادت  95تأثرىا، طيلة 
 دوافع الإسراؼ بُ التنظيف شدة.

: )إنتٍ  وكثتَا ما كررت على مسمعي ىذه العبارات يوما بعد يوـ
فكرة القذارة والتلوث خاطئة، وأعرؼ ت٘اـ ات١عرفة أف  أدرؾ جيدًا أف

ات٠وؼ من اتٞراثيم والاغتساؿ بهذه الكثرة وىذه الشدة، نهاية اتٟمق. 
أعرؼ ىذا وأدرؾ ذاؾ، ولكن لا حوؿ بٕ ولا قوة على الكف عنهما. 
ومتى تسلطت علي الفكرة وسرى بُ الدافع، فلب سبيل إبٔ مقاومتهما. 

لا أستطيع الوقوؼ بُ وجهيهما أو عصياف أوامرت٫ا.  إنهما من القوة تْيث
 لابد من الطاعة؛ لأنها الوسيلة الوحيدة التي تشعرني بالارتياح )مؤقتًا(.

وىذه نفس الأقواؿ التي كاف يرددىا تٚيع ات١رضى بعصاب الأعماؿ 
التكرارية التسلطية بُ عيادة الدكتور بتناـ، وبُ عيادة ورشستً.. لقد كانت 

كلها متشابهة.. كاف لابد ت٢م من إطاعة تلك الدوافع والانصياع أقوات٢م  
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لأوامرىا، مهما كانت بعيدة عن ات١نطق، لأنهم بغتَ ذلك لا يذوقوف طعم 
 الراحة والتحرر..

 التحرر من ماذا؟..

ىذا سؤاؿ طات١ا وجهتو للمرضى وواصلت ات١طالبة بالإجابة عنو، 
اثيم بُ الواقع؛ لأف ات١رأة التي حتى أقنعت نفسي بأف ات١ريض لا تٮاؼ اتٞر 

ت٨ن بصددىا كما سبق القوؿ، تدرؾ جيدًا سخافة ىذا الأمر، ولكنها 
تٗاؼ تلك الأحاسيس التي تنقض عليها بسرعة وعنف. ولابد أف شيئًا 
حدث ذات مرة أوجد بُ ذىنها رابطة بتُ ىذه الأحاسيس وبتُ فكرة 

زمن بينهما. وما التلوث باتٞراثيم، فتوطدت العلبقة على مضي ال
الاغتساؿ الاضطراري تٗلصًا من ىذا التلوث، سوى ت٤اولة للتخلص من 
ىذا الشعور. وبعبارة أخرى كانت ات١رحلة أو اتٟلقة الأوبٔ بُ ىذه فكرة 
التلوث بالأقذار أو اتٞراثيم، وأختَاً الاغتساؿ التكراري التسلطي والإمعاف 

 فيو حتى تهدأ حدة ما تشعر بو مؤقتا.

ىي الصورة التي رتٝتها لعصاب الأعماؿ التسلطية وأيقنت أنها ىذه 
، وقد سلخت أربعتُ عاما بُ علبج الأمراض العقلية  مطابقة للواقع. واليوـ
بشتى ألوانها، أؤكد أف ىذه ىي الصورة الأساسية التي تنطبق على كافة 

كالعلبج   -أمراض العصاب. إذًا فكل علبج للنظاـ الفكري وحده
لا تٯكن بأي حاؿ من الأحواؿ أف يشفي  -لنفساني بغتَ دواءبالتحليل ا
 العصاب.
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نعود مرة أخرى إبٔ السيدة ات١ريضة. لقد ذىبت إبٔ دكتور بتناـ 
للبحث معو بُ نظريتي ىذه، وأوضحت لو أف ما تٗافو ات١ريضة حقيقة 
ليست اتٞراثيم، بل الشعور أو الإحساس الذي يسري بُ جسمها وىذا 

، ككل إحساس آخر بُ الإنساف  الشعور لا يزيد عن كونو إحساسًا عادياِّ
السليم. غاية الأمر أنو بلغ عند ات١ريضة درجة ت٥يفة من الشدة والعنف 

 بسبب ىبوط الطاقة بُ اتٞهاز العصبي ات١ركزي.

فما كاد الدكتور بتناـ أف يسمع بذلك حتى اعتًؼ بوجاىة ىذا 
تٍ على البحث عن العلبج الرأي وعتٍ أشد العناية بهذه النظرية وشجع

الذي يتفق وإياىا. والواقع أنتٍ عرضت رأيي على كل من دكتور بتناـ 
ودكتور كولز على حدة، بغتَ أف يعرؼ أحدت٫ا أنتٍ اتصلت بالآخر.. فأبّ 
علي كل منهما مستقلًب وعلى حدة أف أشرع على أساس نظريتي بُ تٕريب 

لذي طاؿ أجلو. وت٦ا زادني العلبج الذي تشفى بو ات١رأة من ذلك ات١رض ا
تشجيعًا أف كلب منهما أكد بٕ سلبمة النظرية وأنها جديرة بالعمل على 

 أساسها.

وىنا ينبغي التنبيو على أف وضع أحاسيس اتٞسم، قبل الفكرة، كما 
بُ حالة ات٠وؼ من اتٞراثيم، ليست فكرة جديدة مبتكرة.. فقد ذكر وليم 

، أف الأحساس 0884ر بُ سنة جيمس بُ مؤلفو )علم النفس( الذي ظه
. وبُ اتٟاؿ يرتبط ىذا بتلك، أي (1)الذي يسرى بُ اتٞسم يسبق الفكرة

                                                

مثاؿ ذلك أننا ت٧رى أولًا وت٩اؼ بعد ذلك، ونبكى فنحزف، لا العكس، ويشارؾ جيمس بُ ىذه الفكرة ( 1)
 دكتور لانج الدات٪ركي.
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أف الأحاسيس تنتَ الأفكار. وبُ اعتقاد وليم جيمس أف الأوبٔ سابقة على 
 الثانية وأنتٍ أشاركو بُ ىذا الاعتقاد.

وبالرغم من أف ات١شتغلتُ بطب الأمراض العقلية قد اطلعوا على 
ف وليم جيمس بُ علم النفس، فإف علبجهم ت١رضى العصاب كاف مؤل

على أساس أنو اختلبؿ بُ النظاـ الفكري. واستندوا على ىذا الرأي بدليل 
اعتقادىم أف فكرة التلوث باتٞراثيم عند ات١ريض ت٘ر كالبرؽ ات٠اطف بُ 
ى ذىنو، ونظرًا للسرعة التي ت٘ر بها وشدة وقعها، تٮيل إبٔ ات١ريض أنها تسر 

بُ جسمو. وعلى ضوء ىذا التعليل، وعلى أساس ىذا ات١نطق، فسروا 
سائر ات١خاوؼ ات١رضية والأعماؿ التسلطية.. مثاؿ ذلك ات٠وؼ من 

التي قالوا عنها إف الفكرة  Claustrophobiaالأماكن ات١قفلة أو الضيقة 
التي تسيطر على ات١ريض فيهيأ لو أنو ت٤صور بُ مكاف ضيق مغلق، تسرى 
بُ ذىنو سريانًا سريعًا قويا خاطفًا كالبرؽ، فيشعر بالاختناؽ وشدة 
ات٠فقاف. وكذلك تطبق ىذه النظرية على ذلك ات١رض التسلطي الذي 

ومثلو  Agoraphobiaيسمى ات٠وؼ من الأماكن الفسيحة أو ات١فتوحة 
 ( 4) ات٠وؼ من اتٟيوانات وات٠وؼ من الأكل.

وبُ كل نوع من ىذه ات١خاوؼ، كاف الطبيب يبحث عن منشأه بُ 
عقل ات١ريض لا بُ جسمو. وكاف أكثر الأطباء لا يصدقوف أف تلك 

                                                

وتوجد عشتَات أخرى من ىذه الأنواع مثل ات٠وؼ من النار وات٠وؼ من ات١وت وات٠وؼ من النساء ( 4)
 وات٠وؼ من الرجاؿ ابْ.
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الأحاسيس ات١ؤت١ة اتٟادة الغامضة التي يشكو منها مرضى العصاب، ت٢ا ظل 
 ت٣رد وىم وخياؿ. من اتٟقيقة، بل ىي

وسرعاف ما اقتنعت بأف أحاسيس اتٞسم ىي الأصل بُ خوؼ 
ات١ريض، حتى قلت بُ نفسي أف ىذه اتٟالات ليست عقلية وحسب، أت٪ا 
تشمل اتٞهاز العصبي ات١ركزي أتٚعو. إذًا فالعلبج النفسي وحده لا يكفي، 

 العصبية. بل ينبغي علبج ات١واضع التي يتًكز فيها ات١رض، ألا وىي ات٠لبيا

والتفستَ الوحيد الذي أستطيع الاستدلاؿ بو على عنف الأحاسيس 
لابد أف  -بُ اتٞهاز ات١ركزي العصبي -بُ جسم ات١ريض أف ات٠لبيا العصبية

تكوف سريعة الانفعاؿ والتأثر، ولا شك أف ىذه السرعة من صفات كل 
خلية عصبية بُ جهاز الشخص السليم، وألا عجزت ىذه ات٠لبيا بُ 

لشخص ات١ريض تبلغ فيها اتٟساسية درجة من الشدة، تْيث تسبب لو ا
 الآلاـ ات١برحة وات٠وؼ الذي لا يدرؾ مداه الشخص السليم.

وكنت لا أعرؼ سبب تلك اتٟساسية الشديدة حينذاؾ، غتَ أنتٍ 
بعد دراسة عدد كبتَ من حالات الأمراض النفسية بعد ذلك والوقوؼ 

بتُ الواحدة والأخرى، تضح بٕ أف التعب على تاريخ كل حالة وات١وازنة 
 أكبر عامل.. وسنبحث ىذا العامل ات٢اـ بُ غتَ ىذا ات١كاف من الكتاب.

وكاف ت٫ي بُ ذلك اتٟتُ منحصرًا أكثره بُ إت٬اد العقار الذي تٮفف 
حدة ىذه اتٟساسية بُ ات٠لبيا العصبية، وبهذا تنكسر شوكة الدوافع التي 

عماؿ التسلطية، فيستطيع تفهم شعوره تٔا يتفق تضطر ات١ريض إبٔ إتياف الأ
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وات١نطق. وىذا العقار ىو ما أردت دكتور بتناـ أف يساعدني بُ العثور 
عليو. وت١ا بٓ يرشدنى إليو، عقدت العزـ على التوصل بكل وسيلة ت٦كنة إبٔ 

 البحث عنو.

وقد قضيت بتُ ثلبثة أشهر وأربعة بُ التجريب بُ ىذا السبيل. 
أكوف حريصًا على مراعاة الأمور ات٢امة بُ تٖضتَ ىذا الدواء  وكاف علي أف

أف تٮلو من العناصر التي تسبب الإدماف كالأفيوف مثلًب وأف يبلغ مفعولو 
من القوة ما يكفل تٗفيف وطأة اتٟساسية ويساعد على إبطاء الدوافع 
ة النفسية التي تنتقل بُ اتٞهاز العصبي بسرعة البرؽ، ويرفع الطاقة العصبي
حتى تهبط درجة ات٠وؼ بُ عقل ات١ريض. ىذا فيما يتعلق بالدواء نفسو، 
أما عن كيفية استعمالو، فيلزـ ألا تكوف اتٞرعة قوية فوؽ ما ت٬ب حتى لا 
تشل ات٠لبيا العصبية، بل يكفي أف تكوف من القوة تْيث تٖد من حساسية 

تها الطبيعة أف ات١ريض، فتستًيح ات٠لبيا وتتجدد وتعود إبٔ اتٟالة التي أراد
 تكوف.

وكانت عادة الأطباء بُ مستشفيات الأمراض العقلية ومصحاتها 
إعطاء ات١رضى جرعات من الأدوية القوية التي تنزؿ عليهم كالصاعقة، 
فتخدر أجسامهم وتتًكهم بُ سبات عميق أيامًا وكاف ينتج عن ذلك تسمم 

 الدواء أف ات١ريض، فتسوء حالتو سوءًا فوؽ سوء. لذلك حرصت بُ تٖضتَ
يكوف معتدلًا بُ مفعولو، وتكوف عناصره بُ ت٣موعها مغذية للخلية 
العصبية بطريقة مباشرة وبطريقة غتَ مباشرة، إذ لابد من بناء ات٠لية ورفع 

 طاقتها؛ تعويضًا لقوى ات١ريض ات١نهكة وتٗفيفًا لشدة حسو.
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د. وأختَاً اىتديت إبٔ تركيب، اعتقدت أنو يؤدي إبٔ الغرض ات١قصو 
وىو دواء منبو ومسكن بُ الوقت ذاتو تٮفف من حساسية ات٠لبيا وت٬علها 
قابلة للتغذية ويساعد الانفعالات على الاتزاف، وت٭د من عنف )الرسائل( 

 التي ت٘ر من جسم ات١ريض إبٔ عقلو.

وعند تٕربة ىذا الدواء ظهر أنو يضعف بُ ات١ريض الدوافع التي 
ويقوي سيطرتو  -الإفراط بُ الاغتساؿك  -تضطره إبٔ الأعماؿ التكرارية

عليها. فأخذت أتبع الدواء بالعلبج النفسي، وبهذا عاتٞت اتٞسم والعقل 
معًا؛ لأف ات١رض قد أصاب كلب منهما. وىذه العبارة الأختَة لا أعتذر عن 

 تكرارىا لأنها بُ رأيتِ أىم ما ت٬در معرفتو.

زمن من اتٞراثيم وقد كاف تأثتَ الدواء بُ ات١صاب بداء ات٠وؼ ات١
عظيمًا. فسرعاف ما تبتُ ت٢ا أف بُ استطاعتها مقاومة الدافع الذي يضطرىا 
إبٔ الاغتساؿ وبٓ يكن سبب ذلك أف جرعة الدواء التي كنت أعطيها إياىا 
يوميِّا، قد فعلت بُ قوتها الإرادية فعل السحر، وإت٪ا لأنها خففت من عنف 

بوط درجة ىذا العنف، أرادت الدافع للؤعماؿ التسلطية لا غتَ. وبه
 ات١ريضة أف تسيطر على ىذا الدافع فبذلت جهدىا بُ إيقافو عند حده.

وت١ا أصبح بُ مقدورىا الوقوؼ بُ وجو تلك الأحاسيس وما يصحبها 
من الاغتساؿ التكراري تبتُ ت٢ا أف كلب من الأحاسيس والأعماؿ التكرارية 
التسلطية، خفت شدتها من جهة، كما نقص عدد ات١رات اليومية التي كانت 
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تٖدث فيها. وبهذا أتُيحت ت٢ا فرصة أوسع للراحة بتُ الأزمة والأزمة 
 وأصبحت أقدر على ات١قاومة وكانت ىذه بشائر شفائها.

وبتقدـ العلبج كانت تٖاوؿ استعادة الأحاسيس التي كانت تٗيفها، 
فأصبحت بُ نظرىا الآف لا تٗشاىا وكانت تتخذ فكرة اتٞراثيم التي كانت 
ترتبط بُ ذىنها بهذه الأحاسيس وسيلة لاستعادة الأحاسيس. وقد كانت 

ل عنفًا بكثتَ من ذي قبل. وباستمرار العلبج تعود فعلب، ولكن أق
أصبحت تٕد صعوبة كبتَة بُ استعادتها، إبٔ أف جاء يوـ أبت فيو 
الأحاسيس أف تعود بتاتًا رغم ت٤اولة ات١ريضة؛ وسبب ذلك زواؿ عامل 
الارتباط بتُ فكرة الأقذار واتٞراثيم والأحاسيس وزواؿ فكرة ات٠طر التي  

ذت ات١رأة تستعيد صحتها وحلت الطمأنينة كانت ترتبط بها. وىكذا أخ
والأمن مكاف ات٠طر وات٠وؼ، فبدلًا من تلك القضباف اتٟديدية التي ظلت 
قابعة وراءىا سنوات طويلة بُ سجن ات١رض، شهدت ات٢واء الطلق 

 وتنفست ريح اتٟرية والعافية.

وبٓ يتملكها بعد ذلك خوؼ اتٞراثيم. فقد كنت آمرىا أف تستَ يوميا 
بُ أقذر أحياء بوسطن وتذرعها جيئة ورواحًا وأف ت٘س بيديها كل سياج أو 
جدار قذر وكل باب أو نافذة ملونة، وأف تٖتك باتٟوانيت والمجاؿ التجارية 

كانت وتلتقط الأوراؽ والنفايات من سلبؿ ات١هملبت. وبالرغم من ذلك  
تعجز عن استعادة ذلك الشعور الأليم أو ذلك الدافع الاضطرارى 
للبغتساؿ، اللهم إلا ما ت٭س بو الشخص ات١عابَ من ضرورة غسل يديو 

 بعد تلوثهما.
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وكاف شفاؤىا كاملًب مستدتٯاً وظلت كذلك طيلة السنوات الباقية من 
بعد أف كانت حياتها وأُعيد إليها أولادىا وبدأت صفحة جديدة بُ حياتها، 

 فريسة للمرض وات٠وؼ وعذاب الأبٓ ربع قرف كامل.

 وا الري حدث؟..

بٓ يكن ما حدث معجزة، بل سلسلة من اتٟوادث تتفق والعقل 
 وات١نطق..

حدث قبل كل شيء، أننا أضعفنا قابلية ات٠لبيا العصبية للتهيج 
ىذه الشديد وسرعة الانفعاؿ بالدواء الذي وصفناه. وبالدواء كذلك غذينا 

ات٠لبيا حتى يتاح ت٢ا بناء الطاقة العصبية، وىي من أتٙن ما يعتز بو 
الإنساف. وبُ الوقت ذاتو شرحنا للمريضة تفصيلًب الأسباب التي أدت إبٔ 
ات١رض وأثبتنا بُ ذىنها أف ما كانت تٗاؼ منو من شعور بُ جسمها بٓ يكن 

تعزوه ىي لتلك  خطتَاً أو مؤذيًا على الإطلبؽ، وأف ات٠طر بٓ يكن سوى ما
الأحاسيس تٞهلها بطبيعة ات١رض. وت٦ا حدث أيضا أننا انتزعنا من ات١ريضة 

بتُ أحاسيس اتٞسم وفكربٌ  -ذلك العامل ات٠بيث -عامل الارتباط
اتٞراثيم وات٠طر. وبهذا العلبج زاؿ العصاب وأصبح تيار الفكر عند 

 ات١ريضة سليمًا قوياِّ لا يعتًض سبيلو عائق.

ذه الطريقة اتٞديدة بُ علبج الاضطرابات العقلية بكل وقد تتبع ى
تٛاسة واىتماـ، كل من الدكاترة وليم جيمس، وأدوارد كولز، وبتناـ. ونظرًا 
للنجاح العظيم الذي صادفتو والتشجيع ات١نقطع النظتَ الذي لقيتو من 
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أساتذة العظاـ الذين كانوا موضع إعجابي وإعجاب ات١ئات من أفراد 
ية، واصلت علبج مرضاي بهذه الطريقة ولا أزاؿ حتى كتابة الأسرة الطب
 ىذه السطور.

وحتى يكوف الدواء ناجعًا، ينبغي أف يكوف أثره ت٤سوسا بُ تٗفيف 
عنف الانفعالات التي تؤبٓ ات١ريض، حتى يتمكن من تفهم الشعور الغامض 
الذي يسرى بُ جسمو. وبُ وسع كل طبيب أف يطلب تركيب ىذا 

أف يكوف قد درس جيدًا كلب من ىذا الكتاب والكتاب الدواء، بشرط 
الذي سبقو )لا تٗف(. فمن العبث أف يستعمل ىذا العلبج من بٓ يدرس 
طريقتو دراسة صحيحة. أنها طريقة دقيقة، إذا اتبعها الطبيب بدقة كافية، 

 جتٌ منها كل من الطبيب وات١ريض نتائج باىرة.

يها، ألا وىي وجوب استيفاء وىناؾ نقطة جديرة باستًعاء الأنظار إل
العلبج ومواصلة تعاطي الدواء، أربعة أشهر على الأقل، وبدا للطبيب 
وات١ريض أف الأعراض قد زالت، وات١صاب بها قد استًد صحتو كاملة. وقد 
يتطلب العلبج عند بعض ات١رضى مدة أطوؿ، ولكتٍ وجدت بالاختبار أف 

من أعراض ات١رض وتٕديد متوسطها أربعة شهور. وىي مدة تكفي للتحرر 
الطاقة العصبية وتٗفيف حدة اتٟساسية والشعور بالطمأنينة، وتعود اتٟياة 
العقلية السليمة. ومهما طالت مدة ات١رض وتعقدت حالة صاحبو 
بالأعراض ات١ؤت١ة ات١خيفة، فإف ىذا العلبج كفيل بشفاء ات١ريض وت٘هيد 

 السبيل لو ت٨و عابٓ جديد.
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 ؟واذا تعمىت وَ وسضاي

لقد تعلمت من مرضاي ودراسة آلامهم واضطراباتهم العقلية، التي لا 
تزاؿ يساء فهمها بوجو عاـ وأف تكوف عرضة للتجاىل والإت٫اؿ وسوء 
التشخيص وسوء العلبج، حقائق أساسية ىامة عن العقل وعلبقتو ات١تينة 

 باتٞسم.

علمتتٍ أمراضهم وعلمتٍ علبجهم وشفاؤىم أف النظرية التي بنيت 
 ليها طريقتي حقيقة لا تقبل اتٞدؿ؛ وخلبصة ىذه النظرية ما يأبٌ:ع

ىبوط الطاقة بُ ات٠لبيا العصبية يسبب شدة توترىا وحدة تأثرىا، 
  -وىذه تسبب أحاسيس بُ اتٞسم غريبة ت٥يفة، يربطها ات١ريض بفكرة
كفكرة التلوث باتٞراثيم. وقد أقمت الدليل على صحة ىذه النظرية، 

لتي عاتٞتها وىذا الدليل ت٭دو بي أف أؤكد للقارئ أف كل ألوؼ اتٟالات ا
خوؼ بُ الذىن يسبقو ويرتبط بو إحساس بُ اتٞسم. وليس ىذا 
الإحساس وت٫ا وخيالًا كما تٮيل للبعض.. إنو حقيقة واقعة لا غ  فيها 
ولكن ىذا الإحساس لا خطر فيو على الإطلبؽ ولا ضرر منو، أيا كانت 

تتسبب عنو ومهما أدت بصاحبها إبٔ اتٟرج وخوار  الآلاـ ات١برحة التي قد
القوى. ولأف ىذا الإحساس ينزؿ على صاحبو كالصاعقة من حيث لا 

 يدري ولا يعرؼ لو سبب، فإف ات١ريض ت٭سبو بطبيعة اتٟاؿ خطرًا.

بُ الرأس أو القلب أو ات١عدة أو  -وىذا الإحساس حيثما وجد
، خفقاف، تشنجات، أبٓ حاد أو ىادئ -الأطراؼ، وأيا كاف نوعو
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 Migraineاختلبجات، رفرفة أجنحة بُ ات١عدة، صداع مزمن متواصل 
دوخة، فقداف بصر، أصوات غريبة بُ الآذاف، أحاسيس عابرة )عائمة(، 
الشعور بعدـ الوجود، تبلد الذىن.. ىذا كلو وذاؾ قابل للشفاء، طات١ا  

 كاف الطبيب ملمِّا بطبيعة ات١رض وكيف نشأ وكيف يعابِ؟.

أما ات٠وؼ الذي ارتبط بُ ذىن ات١ريض بأحاسيسو، فيمكن التخلص 
منو بالعلبج النفسي بُ الوقت ذاتو الذي يعابِ فيو ات١ريض بالدواء. ومثل 
ات١صاب تٔرض عقلي مثل رجل كسرت ساقاه بُ حادث. فليس من 
ات١عقوؿ أف يشرع طبيب العظاـ بُ علبج ساؽ واحدة، بٍ ينتظر ريثما 

قبل الشروع بُ علبج الأخرى. كذلك الأمراض التي ت٨ن تلتحم عظامها، 
بصددىا، نصفها عقلي ونصفها بدني، إذًا فلببد من علبج النصفتُ بُ 

 وقت واحد كما تعابِ الساقاف بُ وقت واحد.

ومتى اتبعت ىذه الوسيلة بُ العلبج بأمانة ودقة، بً شفاء ات١ريض 
على إدارة شؤونو  بسرعة غريبة وتٕددت شخصيتو وقويت وأصبح قادراً

وتٖمل مسؤٍولياتو والقياـ بواجباتو كما كاف يفعل من قبل، بعد أف كاف 
تٮشى ألا يستًد صحتو قط وتصبح اتٟياة بُ عينيو ذات معتٌ جديد 
وذات تٚاؿ طات١ا حُرـ منو أعوامًا وتفتح أمامو أبواب فرص طات١ا كانت بُ 

 -رية وات٢واء الطلقدنيا اتٟ -وجهو موصدة ويدخل مرة أخرى دنيا جديدة
 بعد دنيا السجن وات١رض وىوائهما ات١لوث الفاسد.

  


