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 الفصل الثالث

 لشت الوحيد

 قاؿ بٕ مريض مرة بعد أف قضى بُ العلبج فتًة وجيزة:

منذ أف جئت للعلبج بُ عيادتك. أنتٍ  -إف أىم ما شهدتو -
اكتشفت وجود عدد من ات١رضى الذين يشكوف ت٦ا أشكو منو من تسلط 
الأفكار الغريبة والإحساسات ات١بهمة، ت٦ا حدا بي أف آمل بُ الشفاء 

 وأدرؾ أنتٍ لست الوحيد الذي ذاؽ طعم التعاسة والشقاء.

تشكو خوفًا أو خجلًب أو شعوراً حادِّا  -أيها القارئ -فإذا كنت
بالغتَة أو تفتقر إبٔ الثبات والاتزاف بُ داخلك أو أنك عدنً الثقة 

انا كثتَة من الأمراض بُ جسمك تٖدث كل فحص بنفسك، أو أف ألو 
طبي أو تٖليل بكتًيولوجي.. إذا كنت ىذا أو ذاؾ فدعتٍ أقوؿ لك إنك 
لست الوحيد بُ شكواؾ.. أنت واحد من عدد لا ت٭صى من الرجاؿ 
والنساء من كافة الأعمار والأجناس ودرجات الذكاء. أنك لا تنفرد وحدؾ 

ية وبٓ يقصد ات٠الق توقيع عقوبة معينة بهذه الاضطرابات البدنية والعقل
عليك ولست مصابًا بهذا ات١رض لتكفر عن إبٍ ارتكبتو وليس العابٓ كما 
تظن يكيد لك.. أنك مريض، لأنك بسبب اتٞهل قد كسرت قوانتُ 
الصحة الأساسية. أنت مريض ولكن ليس تٙة ما يدعو لبقائك ىكذا.. 

 شفاؤؾ بُ حيز الإمكاف.
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ن العلبج كما ينبغي لك أف تعرؼ عن نفسك وحتى تُشفى لابد م
أكثر ت٦ا تعرؼ الآف وتتفهم العلبقة الدقيقة ات١تبادلة بتُ اتٞسم والعقل، 
وتلم بالقوانتُ التي تنظم ىذه العلبقة. ومتى أت١مت بهذه القوانتُ ينبغي أف 
 تعي  تٔوجبها وتعمل معها لا ضدىا. ولنبدأ العلبج بفحص أنفسنا قليلًب.

 اعسف ٌفطك

ىل أنت عدنً الثقة بنفسك وتٔقدرتك على مواجهة اتٟياة وجهًا 
لوجو؟ ىل تشكو من خجل أليم؟ ىل تضيق صدراً بالمجتمعات وتشعر 
باتٟرج والارتباؾ أماـ من لا عهد لك بو من الناس؟ ألا تشعر بالارتياح 

 حقيقة، إلا إذا كنت وحدؾ؟!

 إذا كانت إجاباتك نعم.. فأنت خائف.

 س يسيئوف فهمك ولا يقدرونك، وأف العابٓ ضدؾ؟أتشعر أف النا

 إذًا فهذه أيضًا من أعراض ات٠وؼ..

ىل أنت كثتَ التفكتَ بُ ات١اضي والتأمل فيما فات؟ ىل تشعر أنك 
سواء أكاف ذلك حدث  -ارتكبت إتِّٙا أو وزراً ت٨و شيء أو شخص معتُ

 بُ ات١اضى البعيد؟ -فعلًب أـ بٓ ت٭دث

د والديك حقدًا لسوء معاملتو إياؾ بُ ىل تٖمل بتُ جوارحك لأح
طفولتك؟ ىل أنت شديد الغتَة على أخ لك أو أخت؟ ىل ت٘يل إبٔ 
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مشاركة أصدقائك بُ السراء والضراء، أـ ت٘يل إبٔ الأنانية، تأخذ ولا 
تعطي؟ ىل تٖتًؽ بنار الغتَة إذا ما رأيت زوجك )للرجل وات١رأة على 

 لذلك؟  السواء( تراقص غتَؾ أو تٖادثو وتتأبٓ

 كل ىذه ألواف منوعة من ات٠وؼ..

ىل أنت دائم التفكتَ بُ نفسك دائم الشعور تٔا ت٭دث لك؟ ىل 
تتوجس شرِّا من أمور مبهمة ت٣هولة تتوقع حصوت٢ا جاتٙة أمامك ولكنك لا 
تراىا؟ ىل أنت سريع الانفعاؿ من توافو لا تقدـ ولا تؤخر؟ ىل تستشيط 

إبٔ حيث لا تستطيع أف تسيطر على غيظاً وغضبًا وتٗشى أف يؤدي بك 
 نفسك؟

ىل أنت دائم التفكتَ بُ نفسك، دائم الشعور بأنك كثتَ التحيز، 
شديد التعصب بوجو عاـ؟ أتٕد صعوبة بُ التزاـ حسن العلبقة مع 

 الآخرين؟

أتكره الاستيقاظ من النوـ صباحًا؟ وىل تشعر دومًا بالتعب عند 
 بعد ذلك بعدة ساعات؟ ىل يزوؿ قيامك من النوـ ولا تستعيد راحتك إلا

عنك التعب بُ الساعات ات١تأخرة من النهار وتشعر بشيء من البشر 
والنشاط بُ الساعات ات١تأخرة من ات١ساء، عندما يكوف غتَؾ متأىبًا 

 للئيواء إبٔ فراشو؟

 ىذه كلها أعراض معروفة لتوتر ات٠لبيا العصبية وشدة حساسيتها..
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تدور وفكرؾ يضطرب وأف عقلك ىل تشعر أحيانًا أف رأسك 
صفحة بيضاء وذىنك رقعة خاوية خالية؟ أتٮيل إليك أنك بُ غتَ عابٓ 
اتٟقيقة وتٗشى أف يظن الناس ذلك فيك؟ أمن العستَ عليك أف تتخذ 
قراراً بُ شيء؟ أتقدـ رجلًب وتُؤخر أخرى قبل البت بُ أمور ومسؤوليات 

تعتُ برأي الغتَ فيما عادية؟ ىل تٕد نفسك مضطرًا على الدواـ أف تس
 تبيع وتشتًى وما تلبس وما تعمل؟

ىل تأبٌ أعمالًا تكرارية تسلطية قد لا يعرفها سواؾ؟.. مثاؿ ذلك 
أنك تقوؿ لنفسك: )يلزـ أف أعمل ىذا أو يلزـ ألا أعمل ذلك(، خشية 
أف ت٭دث لك أو لغتَؾ ت٦ن تٖب سوءًا إذا بٓ تستجب لذلك النداء السري 

ادة من أرقاـ معينة أو أتٝاء أو أماكن؟ ىل تٖس بأبٓ فيك. ىل تتشاءـ ع
أو مضايقة أو عدـ ارتياح، إذا بٓ تتجنب ىذه الأشياء أو تنصاع ت٢ذه 
ات٠زعبلبت؟ ىل تٗاؼ الوحدة، الظلبـ، الأماكن ات١زدتٛة؟ الرعد والبرؽ؟ 

 مصادفة اتٞنازة؟ عبور الطريق؟ رؤية القطط أو غتَىا من اتٟيوانات؟

أف تكوف قد نسيت غلق خزانتك أو باب بيتك أو  ىل تٗشى عادة
إطفاء ات١صباح الكهربائي أو موقد الغاز؟ وىل كثتَاً ما يدفعك الشك إبٔ 
الرجوع إبٔ تلك الأماكن مرات للتأكد ت٦ا حدث فعلًب؟ إف الكثتَين الذين 
يشكوف من ىذه الأشياء ليسوا ت٣انتُ وليسوا بُ حاجة إبٔ تٖليل نفسي أو 

أنواع العلبج. إت٪ا كل ما بهم أف الطاقة العصبية فيهم ىبطت  مثل ذلك من
 إبٔ درجة تتطلب الدواء والعلبج بالطريقة التي أطنبنا بُ شرحها.
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ىل تشكو من حركات عصبية. مثاؿ ذلك: رفة العتُ وتقطيب 
اتٟواجب وتقلصات الوجو وارتعاش الأيدي؟ ىل يتصبب منك العرؽ 

ية منوعة، دؿ الفحص الطبي على بكثرة تٗجلك؟ ىل تشكو عللب بدن
 خلو جسمك منها؟

ىذه العلل تٚيعها نفسية، وسببها أف اتٞهاز العصبي لا يؤدي وظيفتو 
 على الوجو الأكمل.

ىل تٮيل إليك أحيانًا أف حواسك تٗونك؟ ىل تسمع أصواتًا وترى 
أشباحًا لا وجود ت٢ا؟ ىل تفقد أحيانًا حاسة الشم أو التذوؽ؟ ىل تسلك 

مسلكا شاذا لا عهد لك بو من قبل؟ ىل تظن أنك على وشك أحيانا 
 اتٞنوف، لأنك تشعر أنك غريب عن نفسك، بعيد كل البعد عما كنت؟

ليست ىذه أعراض جنوف ولكنها عوارض عصاب. إف أكثر الناس 
يصابوف بُ وقت ما من أوقات حياتهم ببعض ىذه الأعراض أو كثتَ منها. 

عوامًا طوالًا. وىي كثتَة الانتشار بدرجة والكثتَ منهم يرزح تٖت نتَىا أ
تدعو للدىشة حتى أف الكثتَين من ات١شتغلتُ بات١هن الطبية تٯروف عليها 
مرور الكراـ، ظنِّا منهم أنها ليست جديرة بالاىتماـ بها ويصرفوف مرضاىم 
بقوت٢م أنها علل وت٫ية. والواقع أنها ليست كذلك. إف ىذا اتٞي  اتٞرار 

ين تؤت١هم ىذه الأعراض والأحاسيس لا يتًكوف ت٣الًا للشك من ات١رضى الذ
 بُ أنها علل حقيقية لا من نسج ات٠ياؿ.
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 ِن أٌت غاذ؟

يعزى الكثتَ من الآلاـ التي يعانيها ات١رضى الذين قيل ت٢م إف 
أمراضهم عقلية إبٔ ظنهم أنهم من تلك الفئة الشاذة من البشر وأنهم 

 تٮتلفوف عن بقية الناس.

وف قرأوا بُ وجوه أصدقائهم ومعارفهم مظاىر العطف قد يكون
والاستغراب والدىشة، عندما قصوا عليهم ما ت٭سوف بو من انفعالات غتَ 
مألوفة. قد يكونوا قد تأثروا من كثرة ما قيل ت٢م إف ما يشكوف منو ت٣رد 
وىم وخياؿ أو تعرضوا للضحك وات٢زء والسخرية، ت١ا كاف يبدو منهم من 

وكثرة الشكوى من الأمراض، أو قد تعرضوا للوـ والانتهار  غرابة ات١سلك
والتقريع وطلب إليهم بُ حدة أف يكفوا عن الشكوى أو أف يلتحقوا بعمل 
أو يشتًكوا بُ ناد، أو ينضموا إبٔ تٚاعة دينية أو يغامروف بُ ميداف اتٟب 
 أو يتزوجوا وينجبوا أطفالًا، أو يرحلوا إبٔ أوروبا لزيارة عواصمها، أو
يعاتٞوا أنفسهم بالفيتامينات أسابيع أو شهور، أو يكونوا من ىواة الانزلاؽ 

 على اتٞليد أو ركوب ات٠يل، أو حتى دراسة أحد الفنوف اتٞميلة.

وقد يذعن ىؤلاء البؤساء ت٢ذه التوجيهات أياِّ كاف نوعها؛ أملًب بُ 
ولا الشفاء وات٠لبص من جحيمهم ولكن بلب جدوى. فلب ات٢وايات اتٞديدة 

إتقاف فنوف الرياضة ولا الفيتامينات ولا التدليك ولا حتى بدعة اليوجا 
Yogi  ات٢ندية ولا السفر إبٔ ات٠ارج، تٯكن أف تريح ات١ريض من الصداع

والدوخة والتشنجات ات١عدية والإسهاؿ وغتَىا من الأعراض التي تٕعل 
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عتقادًا بأف حياة صاحبها بُ المجتمعات بُ حكم ات١ستحيل، ويزداد ات١ريض ا
 اتٟياة عبء ثقيل وأف شمسها تأفل رويدًا رويدًا.

وبعد تٕربة كل وسيلة ت٦كنة من العلبج الطبي وغتَ الطبي بغتَ 
التوصل لنتيجة يستسلم ات١ريض للقنوط واليأس وات٠وؼ وينظر إبٔ من 
حولو من الأصحاء فيجدىم مستمتعتُ باتٟرية والنشاط والنجاح بُ 

و: )إنتٍ لست كغتَي من الناس.. إنتٍ شاذ(. ويشعر أعمات٢م، فيقوؿ لنفس
ة سحيقة لا يستَ غورىا.  أف بينو وبتُ سواه ىوَّ

وتفضي ىذه الفكرة إبٔ الشعور باتٟرج والعار وات٠جل فيبتعد 
ات١ريض عن الناس ويتفادى المجتمعات وينسحب من أصدقائو ومعارفو، 

ذوذ وغرابة الأطوار ويبيت بُ ىم من أف يراه يقرأ على جبينو علبئم الش
وذىاب العقل وبهذه الكيفية يبتٍ، على مر الأياـ، بينو وبتُ العابٓ سياجًا  

 كثيفًا وت٭كم على نفسو بالسجن بُ عصابو.

 لطت غاذًّا

إف ات٠طوة الأوبٔ التي ينبغي أف يتخذىا ات١ريض بُ طريقو إبٔ الصحة 
ألا  -اتٟقيقةالعقلية؛ أف ينتزع من ذىنو فكرة شذوذه. عليو أف يعرؼ 
وىو بُ حاجة  -وىي أنو ليس إلا واحدًا من ات١لبيتُ ات١صابتُ تٔثل مرضو

إبٔ التأكد من أف الإصابة بأي مرض آخر مثل الدرف أو ارتفاع الدـ لا 
 يلصق بو عارا ولا فضيحة.
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مهما بلغت الأفكار الغريبة التي تٕوؿ بُ خاطرؾ من ات٠طورة، ومهما 
لشدة، وقيل لك أف ما تشكو منو أوىاـ بلغت أحاسيسك أحيانا من ا

وخيالات ت٬ب نسيانها، فاعلم أنك لست الوحيد بُ ىذا ات١يداف. وىذه 
عينات من الأقواؿ التي قصها عليَّ بعض مرضاي: )عندما شرحت لأىلي 
الشعور الغريب الذي يسرى بُ جسمي، رفضوا الاستماع إبَّٕ. وقالوا إف 

 كواي، دفعت بهم إبٔ اتٞنوف(.ىذا تٗريف متٍ، فإذا بٓ أكف عن ش

واتهمتٍ  -على حد تعبتَه -)لقد نفد صبر زوجي من ىذا ات٢راء
 بتخيل ىذه الأشياء حتى أتٛلو على مضاعفة عنايتو بي وتدليلو إياي!(.

)بٓ أفهم سبب اضطرابي وتبلبل ذىتٍ، وكاف رأسي يدور كل الوقت. 
فيختلط علي بسرعة البرؽ،  -وىي من شتى ات١وضوعات -ت٘ر الأفكار

أمرىا ولا أفهم شيئًا ويلبحق بعضها بعضًا، وكأنها بُ سباؽ اشتدت فيو 
ات١نافسة، ولا أعلم كيف تزاتٛت بُ ذىتٍ كل ىذه الأفكار اتٞنونية. أعلم 

 أنها عدتٯة ات١عتٌ ولكتٍ لا أستطيع إيقافها(.

)عندما أخرج إبٔ الشارع، كثتَاً ما أشعر أنتٍ عاجز عن الستَ بُ 
قيم، وأحس أنتٍ على وشك السقوط عند كل منحتٌ وأضطر إبٔ خط مست

 أف أستند على اتٟائط تفاديًا للزلل(.

)كاف علي أف أركب سيارة عمومية لعبور قنطرة بُ طريقي إبٔ مكاف 
عملي، وكنت أرتعد خوفا ت٢ذا الشطر من الرحلة ذىابًا وإيابًا. فعند اقتًابي 

وتشتد ضربات قلبي وأشعر من القنطرة كاف العرؽ يتصبب من جسمي 
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بالإعياء والدوخة كنت أخشى أف قفز من السيارة لألقي بنفسي بُ ات١اء، 
 وكنت أخاؼ بُ كل مرة أف أفقد سيطربٌ على إرادبٌ(.

)منذ سنوات عديدة أشعر بات٠وؼ من أف أفعل أشياء يرميتٍ الناس 
جز عن من أجلها باتٞنوف. كثتَا ما أحس أنتٍ أخرج عن اتٟد ات١ألوؼ وأع

ضبط نفسي، فألقي على ات١ارة شيئا أو أستغيث أو أمثل دورا لافتا للغتَ، 
وسرعاف ما تتوتر أعصابي وأنا أحاوؿ بكل جهدي السيطرة على نفسي، بٍ 

 تٗور قواي(.

)لابد أف حاسة الذوؽ عندي قد أصابها شيء؛ إذ بٓ أعد أتذوؽ 
تي تضع عقاراً طعم الأشياء كما كنت أفعل من قبل وقد خيل إبٕ أف ابن

غريبًا بُ طعامي. وىذا ىو الشيء الوحيد الذي أستطيع بو تفستَ ىذه 
 الظاىرة(.

)كنت موقنة بأنتٍ ت٣نونة، إذ كنت أرى الأقذار وبقايا البراز بُ كل 
مكاف يقع عليو بصري. كنت أعلم أف ىذا وىم متٍ ولكن كنت أراه 

 نظري قذراً وملوثًا.. حقيقة، ولو أنتٍ كنت لا أمسو. كاف العابٓ بأسره بُ
 بيتي وأعزائي الصغار ونفسي وكل شيء(.

)أشعر أنتٌ بُ غاية الضعف.. لقد ذىبت عتٍ أخر ذرة من العافية 
والقوة؛ ترتع  ذراعاي وساقاي كل الوقت، لا أستطيع رفع فنجاف من 
الشاي بغتَ أف أسكب ما فيو على الأرض، ت٦ا تٮجلتٍ أف أدعو أحدًا 
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اولو أماـ أولادي، أو أف أجلس معهم على ات١ائدة ولا للشاي أو أف أتن
 أشرع بُ تناوؿ الطعاـ إلا بعد أف يغادروا اتٟجرة(.

)أحس من حتُ إبٔ حتُ بأبٓ حاد ينطلق بُ جنبي كالسهم كأف سيخًا 
من اتٟديد ت٤مي بالنار تٯس أعصابي وبٓ يفهم أحد ت٦ن قصصت عليهم 

ت٭دث لو بُ حياتو شيء من ىذا  ذلك معتٌ ىذا، ويبدو أف أحدًا منهم بٓ
وقد بدأت أؤكد لنفسي أنتٍ مصاب بالسرطاف، حيث أشعر بشيء مُفزع 

 جابٍ أمامي وعلى وشك أف يصيبتٍ(.

)لقد بلغ من اضطراب ذىتٍ عجزي عن التفكتَ بُ موضوع واحد 
أكثر من دقيقتتُ. ت٘لؤ رأسي أسوأ الأفكار وأشدىا فظاعة. أتٝع أحيانًا 

عتٍ وتتفوه بألفاظ قبيحة، فظة، مهينة، وتسميتٍ بأتٝاء  أصواتًا تتحدث 
كلها شتائم وعيوب. ولكن ما تردده ىذه الأصوات عتٍ لا ظل لو من 
اتٟقيقة، ولو أنتٍ أقوؿ لنفسي أحيانا أنو ت٭تمل قد ارتكبتها يوما ما 
ونسيتها، أو فقدت الذاكرة وقريبا أفقد عقلي. ظننت أف ىذه أصوات 

مي وخطاياي، ولذلك شعرت بأنتٍ أكثر الناس إتٙا ات١وتى تذكرني بآثا
 وأشدىم جُرمًا بُ ىذه الدنيا(.

)كاف تٮيل إبٕ أنتٍ وحيدة بُ ىذا العابٓ.. فليس بٕ فيو مكاف ولا 
قريب ولا حبيب، حتى نفسي كانت عدوة بٕ. كنت أشعر أنتٍ لست 
شخصا حقيقيا. ىذا كل ما أمكن أف أصف بو نفسي. ما أفظع ىذا 
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. إف أعظم خطوة بُ سبيل الشفاء من ات١رض أف يعرؼ الإنساف أنو الشعور
 جزء من العابٓ، لو فيو مكاف ولو فيو قريب(.

)كنت أشكو من نوبات الإسهاؿ الأليمة. فلما استشرت الطبيب، 
قاؿ بٕ قبل فحصي أنو ت٭تمل أف أكوف مصابة بداء السيلبف. فارتعبت 

ي، وحتى بعد أف أكد بٕ، بعد ت٢ذا وبٓ أستطع أف أنزع أقوالو من تفكتَ 
ىذا، أنتٍ خالية من الأمراض التناسلية، بٓ أت٘كن من التخلص من الفكرة، 
لأنها أصبحت موضع ت٫ي وقلقي. وبالرغم من العلبج فلب يزاؿ الإسهاؿ 

 مستمراً(.

وفيما يتعلق تْالة ات١ريضة الأختَة، قد يكوف مناسبًا أف أقتبس 
الأخصائي الشهتَ  Walter Alvarezللقارئ عبارة قات٢ا دكتور ولتً إلفوز 

بُ الاضطرابات ات١عوية: )ىناؾ ما ت٭ملتٍ على الاعتقاد بأف نسبة كبتَة من 
ق أو حالات الإسهاؿ التي لا ت٨سن تشخيصها، ت٨ن الأطباء؛ سببها القل

 نوبات من خوؼ مُفزع(.

ويتضح من أقواؿ ات١ريضة ىذه، أنها كانت قلقة، شديدة ات٠وؼ، 
مصابة بضعف وانهيار عصبي، قبل أف تستشتَ ذلك الطبيب. لذلك كانت 
ات١لبحظة الأسيفة التي أبداىا ت٢ا قبل فحصها صدمة شديدة الوقع بُ 

على توترىا، أي أف نفسها ت٦ا زادىا خوفًا على خوؼ وتوترًا بُ الأعصاب 
ىذه أصبحت سببًا ثانويا للئسهاؿ ومن طبيعة اتٞهاز ات٢ضمي أف القلق 
يعطل قيامو بوظيفتو. والكثتَوف لا يهضموف طعامهم إذا تناولوه وىم بُ 
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حالة انفعاؿ. فما ات١يوعة وسوء ات٢ضم وتقلصات ات١عدة سوى أعراض 
تي يتناوت٢ا ىؤلاء تٟالات عقلية تعطل ت٘ثيل الطعاـ؛ وتقل الكميات ال

ات١رضى، تدرت٬ًا، لأنهم لا يشعروف بالراحة مع الأكل وسرعاف ما يبدو 
 عليهم سوء التغذية وفقر الدـ وازدياد انهيارىم العصبى سوءًا.

 لا ضسية ٍِا

كثتَاً ما تعتًي ات١رضى الدىشة عند زيارتهم الأوبٔ ت١كتبي؛ لاختلبفو 
الذين عرفوىم. وذلك لأنو عن عيادات ات١ستشفيات ومكاتب الأطباء 

خاؿٍ من الرتٝيات ويتسم باتٟرية والبساطة، ت٦ا ت٭مل البعض على الاعتقاد 
أف ىذا اتٞو غريب، غتَ مألوؼ، خاؿٍ من الروح ات١هنية الطبية، وقد يكوف 

 اعتقادىم بُ شخصيِّا، من ىذا القبيل أيضا.

و وسبب ذلك أف السرية بُ ىذا اتٞو معدومة وليس بُ ات١كاف أ
العلبج أو الأمراض ما يستوجب الكتماف. فات١رضى يشجعوف على تبادؿ 
اتٟديث بعضهم مع بعض بُ حجر الاستقباؿ ويشجعوف على الاستفهاـ 

 عن أمراضهم وكيف يستجيبوف للعلبج.

وىذه خطة موضوعة عمدًا؛ لأنها جزء من العلبج وعامل من عوامل 
وقد اقتبسناىا  -سبق ذكرىاالشفاء. فمما اتضح من الأقواؿ ات١نوعة التي 

أف ىؤلاء ات١ساكتُ قد عاشوا بُ إطار ىذه  -من أفواه ات١رضى أنفسهم
الأحاسيس ات١زعجة غتَ ات١ألوفة بُ عزلة عن سائر الناس. فالواجب أف 
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منهم، باختلبطهم بالغتَ  -أي اختلبفهم عن الغتَ -تنتزع ىذه الفكرة
 والتعرؼ على شكواىم.

الذي ينفرد بات١ريض بُ مكتبو، لا تٯكن أف  وطبيب الأمراض العقلية
يكوف علبجو فعالًا بالدرجة التي يبلغها إذا ما أطلق اتٟرية ت١رضاه حتى 
يتصلوا بسواىم من ات١رضى الذين كانوا يشكوف نفس الشكوى، وت٭سوف 
تٔا ت٭سوف بو من أحاسيس مبهمة غامضة، بٍ بلغوا ما بلغوا من مراحل 

 الشفاء.

حرصت عليها طيلة الأعواـ التي مارست فيها ومن عادبٌ التي 
ات١هنة، دعوة تٚيع مرضاي إبٔ اجتماع خاؿ من الرتٝيات مرة بُ كل 
أسبوع والغرض من ىذا الاجتماع )تربية( ات١رضى بالاستماع إبٔ ت٤اضرات 
ملبئمة ت١قتضى اتٟاؿ. وبُ ىذه المحاضرات لا يتعلم ات١ريض إنو ليس 

ت٪ا يتفهم طبيعة ات١رض وما تٮاؼ منو وما الوحيد بُ ات١يداف وحسب، وإ
سبب اضطراباتو النفسية، ىي تلك الأحاسيس التي تنزؿ عليو كالصاعقة 
ويتعلم كيف يتقبل ىذه الأحاسيس ويعي  فيها وبها؛ حتى ينزع من فكره 
ات٠طر الذي اعتاد أف يربطو بها. وىذه )التًبية( تساعد على تٕديد الطاقة 

 بُ ات٠لبيا العصبية.

لا تقتصر ىذه المحاضرات على إيقافو على طبيعة ات١رض، بل تفتح و 
عينيو لفلسفة اتٟياة السليمة وتٚاؿ الشعر والأدب والفن والدور الذي 
ت٘ثلو بُ حياة الأصحاء، وت٨اوؿ بُ بعض المحاضرات أف نشرح الأسس 
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بغض النظر عن  -الصحيحة السليمة التي بنيت عليها فكرة الأدياف
لاسيما فيما يتعلق  -ف أو الدخوؿ بُ عقائدىا وطقوسهااختلبؼ الأديا

بالقانوف الذىبي )عامل الناس تٔا تٖب أف يعاملوؾ بو(. وسرعاف ما يتغذى 
عقل ات١ريض من جديد بلباف ىذه التًبية، حتى يتنازؿ عن آرائو اتٞامدة 
. وما تٖملو من روح التعصب ت٢ا وتقوـ مكانها ات١رونة والليونة رويدًا رويدًا
ويدرؾ أف بُ الدنيا تٚالًا يستمتع بو. وللمرة الأوبٔ بُ حياتو يشعر باتٟرية 

 وعظمة شخصيتو كفرد لو استقلبلو وآراؤه ات٠اصة.

وقد جريت على عادة أخرى. بٓ أقصر فيها مرة واحدة، إلا وىي 
تعويد مرضاي بُ كل من ىذه الاجتماعات أف يسردوا على مسامع 

نشأت أمراضهم وات١راحل التي مروا بها،  زملبئهم قصة حياتهم. وكيف
وأنواع العلبج التى تٞأوا إليها. وطبيعي أف ت٬دوا بُ بادئ الأمر صعوبة بُ 
الكلبـ، لأنهم بذلك يقفوف ضد أحاسيسهم وجهًا لوجو تٮرجها من حيز 
السر إبٔ حيز العلن ومن باطن أنفسهم إبٔ الفضاء الأوسع، وينسيهم 

أنفسهم وت٭ررىم من ذلك الاستًقاؽ وتلك تركيز أفكارىم فيها وبُ 
الأغلبؿ التي قيدىم بها ات٠وؼ العميق الغور، لاسيما ات٠وؼ من افتضاح 
أمرىم أماـ الناس. ومع تقدـ العلبج وتكرار ىذه القصة أماـ سائر 
 ات١رضى، تسأمها نفوسهم وت٘لها آذانهم، فتخلخل حوادثها وتنسلخ عنهم.

التي يستمع إليها  -ح الأحاديثأو على الأص -فهذه المحاضرات
ات١رضى بُ الاجتماعات الأسبوعية وقصص اتٟياة أو تواريخ ات١رضى التي 
يسردونها، خالية من تٚود الرتٝيات واتٟرية والسهولة التي يتنسموف رت٭ها 
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بُ حجرة الاستقباؿ.. كلها خطة بالغة الأت٫ية بُ طريق العلبج والشفاء، 
اسيسو عملية بطيئة صعبة التعلم. كذلك تٛلو ولا تٮفى أف تفهم ات١ريض أح

على إخراجها من معاقلها ات١ظلمة الدفينة إبٔ النور، بدلا من القذؼ بها 
إبٔ أسفل، وكذلك تفهم ات١ريض ميوؿ ات٠لية العصبية اتٞامدة وسرعة 
انفعات٢ا، فإذا ما تعود ات١ريض سرد قصتو وتاريخ ات١رض على سواه من 

ه من زملبئو على سهولة عملية التعلم وسرعتها. ات١رضى، ساعد نفسو وغتَ 
ومهمتي الرئيسة ىي شفاء ات١ريض وإعادتو إبٔ اتٟياة الطبيعية وىدبُ 
الرئيسي أف يكوف الشفاء دائما لا وقتيا. وبُ أسرع وقت مستطاع، وىذه 
ات١همة وىذا ات٢دؼ ت٬ب أف يعتٌ ببلوغها كل طبيب، فإذا أت٫لهما، كاف 

 آداب مهنة الطب السامية.مقصرًا بُ مراعاة 

وىذه الطرؽ التي شرحتها تأبٌ بأحسن النتائج، فإذا ما ألقيت نظرة 
على مرضاي، كاف بُ وسعك أف ت٘يز فورا ات١ريض اتٞديد من سواه، 
بسكوتو وتوتره وعزلتو، لأنو يركز فكره بُ مرضو وبُ نفسو، وقلَّما يعتَ 

حولو نظرة ات١رتاب. ومن  للغتَ أو أي شيء آخر التفاتو، بل ينظر إبٔ من
عادة ات١رضى الذين يتقدموف بُ العلبج ويلموف بالنظرية التي أعمل على 
أساسها، أنهم يشرعوف بُ الاتصاؿ بات١ريض ات١ستجد بعد أف تٯيزونو 
ويأخذوف بُ تبادؿ اتٟديث معو، حتى يهدموا السياج الذي ت٭وؿ دونو 

عقليتو ويتضح لو أنو ليس وسائر زملبئو، ولا تٯضي زمن طويل حتى تتغتَ 
غريبًا عنهم وليس شاذا كما كاف يعتقد، ولكنو كسائر )ركاب الأتوبيس(، 

 وأنو بٓ يعد وحيدًا بُ ات١يداف!
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والآف أقدـ بعضًا من مرضاي الذين دفعهم ات٠وؼ ات١فزع ات١تأصل 
 فيهم إبٔ زياربٌ؛ أملًب بُ الشفاء:

 الطبيب المعرب

اختصاصي بُ أمراض القلب، تٯيل دكتور )ج( طبيب واسع الشهرة، 
للقصر ويناىز ات٠مستُ من عمره ونظرًا لسمعتو الذائعة بُ مهنتو، دعتو  
كلية طب شهتَة بُ ولاية نيو إت٧لبند لكي يشغل فيها أحد كراسي 
الأستاذية بُ أمراض القلب، وقد كانت ىذه الدعوة شرفًا عظيمًا لو 

درتو، إذ كانت ىذه الكلية بُ وشهادة لو بتقدير زملبئو لو واعتًافًا تٔق
مقدمة كليات الطب الأمريكية، وكاف دكتور )ج( يود لو أف بُ وسعو قبوؿ 

كاف يتًدد بُ   -كما قاؿ بٕ عندما جاء لاستشاربٌ  -ىذا ات١نصب، ولكنو
بعجزه عن تٖمل أعباء ىذه ات١سؤولية  -لسوء حظو -ذلك لأنو يؤمن

 اتٞديدة.

)تٮجلتٍ أف أجيبك عن ىذا وت١ا سألتو عن سبب ذلك أجابتٍ: 
السؤاؿ. لقد احتفظت بسر ما أعانيو وبٓ أبح بو إلا لزوجتي وسكرتتَبٌ؛ 
فقد مضى عليَّ زمن طويل وأنا أخشى مقابلة الناس تٚاعات وأجد صعوبة 
عظيمة بُ التحدث إليهم، وأصعب من ذلك إلقاء ت٤اضرة بُ حفل أو 

كانت تعقدىا تٚعيتنا   اجتماع، وقد كنت أحاوؿ ذلك بُ ات١ؤت٘رات التي
الطبية، فكنت أكاد أختنق وتسد حنجربٌ وتٮفت صوبٌ وكأنتٍ شيخ بلغ 
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من العمر نهايتو، وفضلب عن ذلك أسبح بُ تْر من العرؽ فيزداد موقفي 
 حرجًا وتنتابتٍ بعد ذلك آلاـ نفسية لا تُٖتمل(.

)وقد حاولت أف أحلل حالتي ىذه، فلم أعثر على سبب معقوؿ وبٓ 
 بٔ العثور على منشأىا كما بٓ أجد إبٔ التخلص منها سبيلًب(.أوفق إ

)وقد أصبحت أخشى أف يفتضح أمري أماـ الناس، وعلى الأخص 
مرضاي، حتى أنتٍ رتبت مكتبي بكيفية لا يراني فيها إلا ات١ريض وحده، بُ 
حضور ات١مرضة أو السكرتتَة لا غتَ، ولا أدخل غرفة الاستقباؿ أو أمر بها 

تفاديًا من مقابلة ات١رضى تٚاعات. وما دامت ىذه حالتي، فكيف إطلبقًا، 
أجرؤ على مواجهة تٚهرة من الطلبة بُ ت٤اضرة؟ إف ت٣رد التفكتَ بُ القياـ 

 تٔثل ىذا العمل يرتٕف لو جسمي ويقشعر لو بدني(.

ىذه حالة رجل بلغ بُ مهنتو القمة أو ما يقرب منها، وىو بُ نظر 
يتُ ونظر اتٞمهور، بُ الطبقة الأوبٔ من ذوي ات١هن أمثالو من الأطباء العات١

الراقية. أما سر ضعفو فلب يعرفو إلا ىو وزوجتو وسكرتتَتو. والعابٓ الذي 
ت٭كم عليو بات١قاييس وات١ستويات ات١تفق عليها، لا يدرؾ شيئًا عما يلبقيو 

 من ات٠وؼ وما ت٭ز بُ نفسو من أبٓ وشعور متواصل تْقيقة ذاتو.

عما فعلو تٗلصًا من ىذا الداء قبل أف يقطع ىذه ات١سافة وقد سألتو 
الشاسعة لاستشاربٌ، فقاؿ إنو اتصل بعدد من أطباء الأمراض العقلية 

 -وكلهم من أتباع فرويد، ومن ذوي الصيت الذائع -والمحللتُ النفسانيتُ
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فعلمت منهم أف علبجي يتطلب من ثلبث إبٔ تسع سنوات، ومع ذلك 
 ئي بُ نهاية ىذه ات١دة.فهم لا يضمنوف شفا

فأشرت على دكتور )ج( أف يقبل دعوة الكلية ات١شار إليها سابقًا 
ويتوبٔ منصب الأستاذية فيها، ووعدتو بالتحسن بُ ثلبثة أسابيع، يستطيع 
بعدىا أف يبدأ عملو. إذا استمر على اتباع طريقتي بُ العلبج، وقد بً ذلك 

و ذكي بالفطرة وطبيب ماىر فعلب قبل فوات ات١وعد بأسبوع؛ وذلك لأن
بات١هنة، فاستطاع الإت١اـ بنظريتي وعلبقتها بتجديد الطاقة العصبية. وبٓ يكد 
يتفهم ىذه النظرية، حتى شرع على الفور بُ تطبيقها تٔقاومة أحاسيسو 
 والوقوؼ بُ وجهها، لعلمو بأف ىذه الأحاسيس على عنفها لا خطر منها.

اتصل بي بالتليفوف من كلية الطب وبعد أف أبً العلبج بشهر واحد، 
التي قبل فيها منصب الأستاذية، ليقوؿ إف ت٤اضراتو تستَ من حسن إبٔ 
أحسن وتصادؼ ت٧احًا منقطع النظتَ؛ ت١ا توافر لديو من الثقة بالنفس 
واللذة بُ عملو، وبٓ يبق أثر للؤعراض التي كاف يشكو منها، من الشعور 

 من مواجهة الناس تٚاعات. بالاختناؽ أو ضعف الصوت أو ات٠وؼ

 الصوجة الغيوز

السيدة )ؿ( امرأة حسناء، مثقفة ثقافة عالية، أصيلة المحتد، أوشكت 
عامًا من رجل تٖبو كاف ت٢ا زوجًا مثاليِّا وقد  06على الأربعتُ، تزوجت منذ 

أت٧با صبيِّا، وكل ما تٯكن أف يقاؿ عن ىذه الأسرة إف علم السعادة كاف 
  أف ما أسرتو إبٕ السيدة )ؿ( ينقض ىذا القوؿ ت٘امًا.تٮفق فوقها، لولا
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لقد أسَرَّت إبَّٕ بكل صراحة أنها منذ زواجها إبٔ ىذا اليوـ تعي  بُ 
جحيم من الغتَة ولا تبارحها الريبة بُ زوجها وات٠وؼ من وقوعو بُ غراـ 
امرأة سواىا ولا تٕد وسيلة لطرد ىذه الفكرة من ذىنها، بالرغم من أنها لا 

 ستند على دليل واحد أو تقف على سبب يثبت أف زوجها تٮونها.ت

وتظل ىذه الفكرة ت٘لؤ رأسها وتلبزمها نهاراً وليلًب.. فإذا صحبها 
زوجها إبٔ أحد ات١سارح ورأتو بُ نهاية مشهد من مشاىد الرواية، يصفق 
ت١مثلة كسائر اتٟاضرين، أكلتها الغتَة واشتعل جسمها تْساسية الغضب 

ومتى سرت بُ جسمها ىذه الانفعالات ت٠اطئة، اضطرب ذىنها  وانفعلت.
وأغلق باب الفكر، فأصبحت عمياء لا ترى خشبة ات١سرح وصماء لا 
تسمع أقواؿ ات١مثلتُ، ولا تٖس بشيء سوى اتٟنق والغضب الصاخب 
ات١ستشيط ويتكرر ىذا ات١وقف، كلما وجدا مع أصدقاء، حيث لا تتًؾ ت٢ا 

اع تٔا يدور بُ المجالس من حديث أو دعابة؛ ذلك لأف  الغتَة ت٣الًا للبستمت
كل ت٫ها حينذاؾ ينصرؼ إبٔ ما قاـ بو زوجها واتباع حركاتو خلسة وبُ 
غاية الدقة، متوقعة أف تٖتُ منو ابتسامة لإحدى النساء، فتندفع بُ 

 جسمها تلك الأحاسيس ات٠اطفة ات١شبعة بسموـ الغتَة.

ات٠روج مع زوجها وبٓ تعد تلبي  وتطور ات١وقف حتى بٓ تعد ترغب بُ
دعوة الأصدقاء أو اتٞتَاف وتٖتم على زوجها البقاء بُ البيت معها ومع 
ولديها، وقد أصبحت ماىرة بُ ابتكار اتٟيل ات١اكرة التي ت٘نعو الاتصاؿ 

 بأصدقائو وتٖرـ عليو المجتمعات.
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فإذا عاد من مكتبو يومًا متأخرًا بضع دقائق عن ات١وعد، انتابها 
سواس الغتَة وت٘كنت من ذىنها الفكرة التي لا تبارحها تٟظة، وىي فكرة و 

اتصالو بامرأة سواىا بُ تلك الفتًة وقلَّما تٕد راحة بُ اتٞلوس، وقلما 
تنصرؼ إبٔ شؤونها البيتية، كإعداد الطعاـ مثلب، انصرافاً كليِّا، بل تذرع 

ها. وبُ خلبؿ ىذه البيت جيئة ورواحًا، ونار الغتَة والكراىية تتجج داخل
النوبات العنيفة تود لو تتيح ت٢ا العثور على بنك اتٟسناء )ات١وىومة( التي 
وقع الزوج بُ شراكها، حتى تزىق روحها وتٗاؼ على الدواـ ت٦ا قد تتفوه 

 بو أو تفعلو عند عودة زوجها.

والغريب أف مسز )ؿ( تعلم جيدًا أف تفكتَىا خاطئ، ولكنها لا 
عنها أو الالتجاء إبٔ ات١نطق بل الكف عن رسم  تستطيع إبعاد الشك

صورة تلك ات١رأة ات١زعومة بُ رأسها، وما ىي عليو من تٚاؿ وفتنة تأخذ بو 
عقل زوجها، وبذلك تأكلها أنياب الغتَة وتنهك قواىا وتفتك بأعصابها. 
وبٓ تكن تٕهل أف مسلكها ىذا ت٭رـ زوجها لذة السعادة وت٬عل العي  

لا تٕهل أف أبنيها يشعراف بأف كل شيء بتُ والديهما  جحيمًا، كما أنها
 ليس على ما يراـ.

الغتَة حساسية بُ اتٞسم، يسئ العقل تفستَىا.. وسبب ذلك أف 
منشأىا بُ ات٠لبيا العصبية، لا بُ النظاـ الفكري، ولذلك لا تستجيب 
للمنطق، ولا سبيل إبٔ شفاء صاحبها إلا بالعلبج، حتى تٗف وطأة العنف 

عوره. وأسوة بسائر أمراض العصاب، أشرت على مسز )ؿ( أف تقف بُ ش
بُ وجو تلك الأحاسيس ولا تستجيب لندائها، أي أنها بُ ىذه اتٟالة تلبي 
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دعوات اتٟفلبت والولائم التي توجو إليهما، وتٗرج مع زوجها بُ كل 
مناسبة وتفعل كل ما كانت تتعمد تفاديو، وبذلك تضعف حدة الشعور 

 بالغتَة.

د اتضح ت٢ذه السيدة، بعد أف تفهمت طبيعة ات١رض بالعلبج وق
النفسي، وبعد أف جددت الطاقة العصبية بالدواء. أف مقاومة الأحاسيس 
تضعفها وت٤اولتها الامتزاج بالأصدقاء لتفادي ىجوـ الشعور بالغتَة، ت٘نع 
ذلك ات٢جوـ تدرت٬يِّا، إبٔ أف يأبٌ اليوـ الذي )تدعو( فيو ىذه الأحاسيس 

لب تٕئ وتتحداىا فتتًاجع ولا تعود. لقد فقدت قوتها لأف ات١ريض بٓ يعد ف
 تٮافها أو يتهرب منها، بل وقف منها موقف ات٢جوـ لا الدفاع.

 فتاة جاوعية

إف العصاب لا يفرؽ بتُ الأعمار، فالصغتَ والكبتَ عنده سياف. 
ىذه الآنسة )ر( شابة ذات تٚاؿ فاتن وبُ السنة الثانية بُ إحدى 

كليات اتٞامعية، كانت مثاؿ الفتاة الناجحة بُ ات١درسة واتٞامعة وبُ ال
المجتمعات. وت٭تمل أف ىذه الأختَة كانت تستنفد الشطر الكبتَ من 
نشاطها، إذ أف انهياراً عصبيِّا نزؿ عليها فجأة نزوؿ الصاعقة، حتى أف 

ا شعرت أف أناملها بٓ تعد بُ إمكانها الإمساؾ بالقلم للتوقيع باتٝها، وإذا م
أحد الناس مصوب عينيو ت٨وىا، أو أنها توت٫ت ذلك، شلت يداىا عن 
اتٟركة. وقد شهد الأطباء الذين فحصوىا أف جسمها خاؿٍ من كل علة 
وأف ما تشكو منو مرضًا عقليِّا، وت٦ا قالو أحدىم إنها تتوىم الضعف، رتٔا 
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ع للمرض لرغبتها بُ تفادي القياـ بعمل لا ترغب فيو وقد يكوف الداف
 رغبتها بُ جذب الأنظار إليها أو العطف عليها.

ىذا ىو التشخيص الذي اتفق عليو رأي الأطباء الذين فحصوىا، 
غتَ أف حالتها لا تٗرج عن استنفاد الطاقة العصبية وىبوطها كثتَاً إبٔ ما 

بُ اتٞدوؿ السابق، فإذا بٓ تستوؼ العلبج الذي يرفع  81تٖت درجة 
 أعراضها شدة وعنفًا.ىذه الطاقة، زادت 

وما قيل عن ىذه الشابة، ينطبق ت٘امًا على فتاة أخرى جاءت تشكو 
إبَّٕ من رغبتها ات١لحة بُ فسخ خطوبتها من شاب ناجح من رجاؿ 
الأعماؿ، بالرغم من غرامها بو وشدة حبها لو، وت١ا سألتها عن سبب 

عو للحرج ذلك، قالت إنها لا تٕرؤ على ذكر ىذا السبب ت٠طيبها لأنو يد
وشدة ات٠جل، أف ما تشكو منو داء يصاب بو الكثتَ بُ مثل ىذه 
ات١ناسبات، وىو الإسهاؿ، وكما ينتظر بُ ىذه الأحواؿ، كانت فتاتنا ىذه 
لا تُصاب بو إلا عند خروجها مع خطيبها، أو مع أىلها لقضاء حاجة أو 
يدة، لزيارة أصدقائها كانت تضطر إبٔ الذىاب إبٔ )التواليت( مرات عد

وىي تتأىب للخروج، لأف نوبات الإسهاؿ كانت تصيبها الواحدة تلو 
الأخرى بلب انقطاع، فإذا خرجت فعلب، خشيت تردد ىذه النوبات وظلت 
تفكر فيما عساه أف ت٭دث ت٢ا.. لذلك شرحت بٕ أسباب عزمها على 
فسخ ات٠طبة بقوت٢ا: )كيف ت٭ق بٕ أف أكوف شريكة حياة رجل وأساىم بُ 

بزملبئو من رجاؿ الأعماؿ وأصدقائو وأخرج معو، وأنا مريضة؟  التًحيب
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وكيف استحل لنفسي الزواج بو؟ وماذا ت٬تٍ شاب من الزواج بفتاة يلبزمها 
 ات١رض؟(.

 وػكمة أخسى

يقوؿ )بل( عن نفسو إنو كاف منذ طفولتو مرىف اتٟس، شديد 
ا وكاف التوتر.. كاف سريع التأثر من كل نقد يوجو إليو، مهما كاف تافهً 

تٮشى أف يوجو إليو الناس قولًا ت٭ط من قدره أو أف يبدوا لو ملبحظة تٕرح 
، مفتوؿ العضلبت، كبتَ  شعوره الرقيق، ومع أنو يبدو اليوـ رجلًب قوياِّ
اتٞسم، فقد كاف بُ صغره دقيق البناء، صغتَ اتٞسم، وكاف يقاؿ عنو إنو 

نفسو وشعوره بعدـ  )تٚيل( الصورة وقد كانت نتيجة ىذا تركيز فكره بُ
الارتياح إذا بٓ تكن كل صغتَة وكبتَة من عملو وسلوكو، تؤدى على الوجو 
الصحيح وبكل دقة. وكاف تٮشى على الدواـ أف يأبٌ عملًب يعده الناس 
خطأ منو، وكاف طيلة حياتو ات١درسية عدنً الثقة بُ نفسو، مرتابًا دائمًا بُ 

عد عن زملبئو ويقضي أوقاتو صحة ما يفعل ولذا كاف ت٭رص على أف يبت
تٔفرده. وت١ا أبً دراستو، كاف إذا وجد عملًب يرتزؽ منو، فإنو لا يلبث أف 

 يعافو ويبحث عن سواه.

وت١ا قامت اتٟرب العات١ية ودخل اتٞندية، أُتٟق بأحد الأسلحة، ولكن 
بٓ تٯض على ذلك شهراف حتى وجد أنو غتَ لائق؛ بسبب ارتفاع ضغط 

 بٔ الفرقة الطبية.الدـ عنده فنقل إ
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وقد جرح شعوره يومًا ما تٝاعو أحدىم يقوؿ إف كل جندى يبدو 
تُ٭اؿ إبٔ الفرقة الطبية. وزاد الطتُ بلَّة ملحوظة أخرى بُ  Softy)رخوا( 

غرفة العمليات. أبداىا أحدىم بُ موضوع جنسي وعلبقة )بل( بو. وقد 
أيقن بُ ذلك اتٟتُ أف كل من يراه، يتوىم فيو )النعومة( وعدـ الرجولة 

 ويظن أنو من ذوي الشذوذ اتٞنسي.

نفسو ىذه الفكرة وبٓ ت٘ض على ذلك مدة تذكر، حتى تأصلت بُ 
وأصبح من العستَ انتزاعها من ذىنو، وكاف تٮيل إليو أف حركات جسمو 
ويديو بُ الستَ تدؿ على ما يتهمو الناس بو. حقيقة أنو كاف يعلم أنو ليس 
من أولئك الشواذ جنسيِّا ولكنو كاف تٮشى أف ت٭سبو غتَه كذلك وأصبح 

ب ذلك ات٠وؼ الذي  من الصعب عليو أف يكوف طبيعيِّا بُ حركاتو بسب
 كاف يلبزمو.

واعتزـ أختَاً أف يعود إبٔ الدراسة اتٞامعية، فالتحق بفرقة لدراسة 
علم النفس الشاذ وعلى حد قولو أراد أف يلم تٔوضوع يتصل تْالتو ويعينو 
على فهمها، وبعد تلقي القدر الكابُ من ىذه الدراسة، قرر بُ نفسو أنو 

وىي ما يشعر بو الشخص الذي يتوىم  Paranoicمصاب تٔيوؿ )برانوية( 
 أف تٚيع الناس يراقبونو وينتقدوف أفعالو.

وت١ا اختمرت ىذه الفكرة بُ ذىنو استشار ت٤للًب نفسيِّا وقد شخص 
لو ىذا المحلل مرضو، بأنو ناتج عن كبت ميولو الشاذة )السلبية( وقد زاد 
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واذ وأف ىذا التشخيص الفكرة نباتًا، فأصبح يعتقد أنو من أولئك الش
 سبب بلبئو كبت ميولو اتٞنسية الشاذة!

وكانت نتيجة ىذا التشخيص أف حالتو زادت سوءًا وأصبح عنده 
يقينًا، ما كاف قبل استشارة المحلل شكِّا. ومع ذلك بٓ يرتح ت٢ذا التشخيص؛ 
لأنو كاف يعلم علم اليقتُ شخصيِّا أنو لا ت٭مل بُ جنباتو شيئًا من تلك 

رغم ىذا ونظراً لتبلبل أفكاره، بٓ يعد يثق بُ نفسو وفيما ات١يوؿ ات١زعومة. و 
يشعر ولكن الفكرة بُ الوقت عينو كانت قد أصبحت جزءًا منو وشغلت  
كل تفكتَه، فلم يبق فيو ت٣اؿ لأي شيء آخر، فلب ىو قادر على مواصلة 
، أي أف  الدراسة ولا العمل أو الرياضة أو اللعب أو ات١طالعة أو النوـ

حت عنده وسواسًا. بيد أف ىذا الوسواس ات١زعج قد زاؿ بعد الفكرة أصب
أسبوع واحد بفضل العلبج وتٔجرد زوالو أصبح ات١ريض قادراً على تٖليل 
أحاسيسو تٖليلًب معقولًا، وأخذ يدرؾ أف خوفو كاف ناشئُا من ربط ىذه 
الأحاسيس بفكرة أف الناس يلصقوف بو تهمة الشذوذ اتٞنسي، وسرعاف ما 

بة ىذه اتٟقيقة، حتى فقدت الفكرة قوتها وذىبت إبٔ غتَ رجعة أخذ مناص
 وبعد أسابيع ترؾ العيادة مُعابَ.

                                           

 


