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 الفصل الرابع

 استنزاف الطاقة وأسبابى

إف إت١امنا تْقيقة ات٠لبيا العصبية ومعرفتنا ببواطن أمورىا 
بعض اتٟقائق عنها وىذا  ت٤دود للغاية، لقد تٕمعت لدينا

ما حاولت تبسيطو بُ الفصوؿ السابقة حتى يكوف بُ 
وسع القارئ الذي بٓ يسبق لو عهد بدراسة ىذه 
ات١وضوعات تفهمها. وقد قصدت بذلك أيضا أف أبُدد 
السُحُب التي تٖجب عن عيوننا الكثتَ ت٦ا يتعلق بأجسامنا 

رضى وعقولنا؛ ت٦ا يفسح المجاؿ للدجالتُ فيخيفوف ات١
ويبتزوف أموات٢م ويضطرونهم بُ نهاية الأمر إبٔ الاعتماد 

 عليهم.

كفحص   -وت١ا كاف فحص ات٠لبيا العصبية بآلات علمية مستحيلًب 
فإف كل معرفتنا بكيميائها وما يؤثر فيها وكيف  -الدـ أو قياس اتٟرارة

مستمد من الاختبار والتجربة وكل ما توصل الأطباء إبٔ الإت١اـ بو وتفهمو 
عنها مستمدًا من ات١رضى أنفسهم الذين ىبطت طاقتهم، فأخذوا يقصوف 
علينا ما يشكوف منو ويصفوف لنا أحاسيسهم، وكذلك من تتبع أعراضهم 
والرجوع إبٔ سجلبت سواىم من ات١رضى للموازنة بتُ أعراض ىؤلاء 
وأولئك، وجُل ما سأذكره بُ الفصوؿ التالية عن تأثر ات٠لية تْالات ات١رض 
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يستنزؼ قوتها مأخوذ من سجلبت ات١رضى التي حرصت على  الذي
 الاحتفاظ بها وتبويبها بكل دقة وأمانة بُ خلبؿ الثلبثتُ سنة ات١اضية.

وقليل من الأطباء الذين تطغى عليهم كثرة العمل وات١رضى من تتاح 
ت٢م التسهيلبت أو قوة الإرادة التي ت٘كنهم من تٚع ات١علومات عن ات١رضى 

إليهم علبجهم وتسجيل توارتٮهم، وىذا ت٦ا يؤسف لو ويعزى  الذين يوكل
إليو اتٞهل العاـ بطبيعة الأمراض العصبية وكيفية علبجها وإغاثة ات١صابتُ 
ا وما  بها، وت١ا كانت الكتب التي يعتمد عليها بُ ىذه الأمراض قليلة جدِّ
 يدرس بُ الكليات الطبية عنها يكاد يكوف بُ حكم العدـ، إلا ما يلقى
على الطلبب فيها من عبارات عامة لا تشفي غليلًب، كانت ات١كتبة 
الوحيدة وات١صدر الوحيد الذي تٯكن الرجوع إليو بُ ىذا الفرع من الطب 

 ىو ات١ريض نفسو.

لقد كانت ات١دارس الطبية عند قدماء ات١صريتُ والإغريق وبُ العصور 
اف على الطبيب بُ التالية بُ سالرنو تنصح طلببها أف ينصتوا للمرضى، وك

ذلك الزمن أف يبتٍ تشخيصو على ما كاف يقولو ات١ريض وما يشعر بو 
وعلى ما كاف يراه الطبيب فيو. وكاف لا سبيل لو إبٔ معرفة ما تٕاوز ىذه 
اتٟدود، وت١ا أصبح بُ مقدور الطبيب بفضل الوسائل الآلية المحسوسة أف 

ق بُ ات١خ وبُ العمود يقيس حرارة ات١ريض وضغط دمو والسائل الذي يتدف
الشوكي، وفحص النبض وضربات القلب وات١وازنة بتُ ما يستهلكو اتٞسم 

ت١ا أتيح للطبيب كل ذلك، نزع الأطباء  Metabolismوما يتغذى بو 
إبٔ عدـ الاستماع إبٔ ما  -وتضاعف ىذا النزوع على مر الأياـ -بالتدريج
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اييس ونتائج ىذه يقولو ات١ريض عن نفسو واقتصر ت٫هم على ىذه ات١ق
 الفحوص الآلية.

وقد كانت ت٢ذه ات١قاييس مزاياىا؛ فإنها وفرت على الطبيب الكثتَ 
من الوقت واتٞهد وحصرت اشتباىو بُ ىذه الفحوص بعد أف كانت 
تٗدعو أقواؿ ات١ريض وقد خففت نتائجها من تركيز ات١ريض تفكتَه بُ نفسو 

 وبُ شدة اىتمامو بأعراضو.

ه ات١زايا، كاف ت٢ذه ات١قاييس اتٟسية الآلية عيب ولكن بُ مقابل ىذ
واحد ظاىر على الأقل، ت٦ا أعتقد أف كفتو بُ ات١يزاف ترجح على كفة 
ات١زايا؛ وذلك أف ىذه ات١قاييس تقف حائلًب دوف تربية الطبيب الفنية 
وتنويره فيما يتعلق بات١ريض نفسو، إذ أف ات١قاييس تدلنا على ات١رض بُ 

بُ حاجة إبٔ معرفة ات١ريض وما بٓ يستمع إبٔ ما يقولو حتُ أف الطبيب 
ات١ريض عن الأحاسيس التي تشغل بالو وكيف بدأت وكيف كانت وطأتها 
عند ظهورىا لأوؿ مرة، وماذا كانت أسبابها بُ نظره، وكيف أخذت بُ 

ما بٓ يقف الطبيب على كل ىذه من فم  -بُ جسمو وعقلو -الانتشار
وىي أكثر الأمراض  -الأمراض العقلية ات١ريض، فإنو لن يعرؼ عن

أكثر ت٦ا قرأ بُ الكتب القليلة التي ت٭تمل أف يكوف قد اطلع  -انتشاراً
 عليها عرضًا وت٦ا درسو بُ كلية الطب.

وإذا بدأ من ىذه الأقواؿ ما يشتم منو أنتٍ أوجو النقد إبٔ زملبئي بُ 
ذين طرقوا مهنة الطب، فإت٪ا أنا أفعل ذلك بسبب خبربٌ مع مرضاي ال
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أبواب العيادات الطبية بلب انقطاع بغتَ أف يعتٌ أحد بالإصغاء إبٔ ما 
يقولونو عن أنفسهم، بل كاف يكتفي بنصحهم بعدـ التفكتَ بُ ات١رض لأنو 
عقلي. وبهذا كاف تٮتتم العلبج وإذا ما قلت ذلك فإنتٍ أقولو عن خبرة 

اربٌ قبل أف يكوف قد أعواـ طويلة، بٓ أشهد فيها مريضًا واحدًا جاء لاستش
وبُ أكثر الأحواؿ عددًا لا  -اثنتُ على الأقل -زار عددًا من الأطباء

 يكاد يُصدؽ، وبُ سجلببٌ مريض تردد على مائتتُ وتٜستُ طبيبًا.

أجل.. إف أعراض ىؤلاء كانت عقلية ولكن. ىل ت٣رد عدـ التفكتَ 
ه السهولة؟ ولو يقطع دابرىا؟ وىل ات١سألة بهذ -إذا كاف ذلك ت٦كنًا -فيها

أف ىؤلاء الزملبء كانوا قد كلفوا أنفسهم مؤونة الاستماع إبٔ قصة كل 
مريض ذىب لاستشارتهم، لكاف قد تٕمع لديهم على مر الزمن معلومات 

 عن ىذه الأمراض لا تقدر قيمتها العلمية.

 ما ىي الطاقة؟..

 معتٌ الطاقة القدرة على اتٟركة والتغتَ وتأدية الأعماؿ واتٟصوؿ
 على النتائج وتٯكن القوؿ إف معناىا )اتٟياة(.

فإذا كانت ات٠لبيا ت٢ا نصيبها الصحيح من الطاقة استطاعت القياـ 
بُ أغلب  -بوظائفها بسرعة وقوة ودقة، تفعل ذلك دوف أف تشعر

أو يكوف ت٢ا دراية تٔا تؤديو أجهزة اتٞسم الأخرى من وظائف.  -الأحياف
ث )للرسالة( التي يبعث بها ات١خ إبٔ اليد مثاؿ ذلك أنك لا تعي ماذا ت٭د

فتمتد عند رغبتو بُ أخذ شيء من مكاف أو شخص ولا تٖس بها عندما 
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تٖملها ات٠لبيا العصبية من ات١خ إبٔ يدؾ. وات١سافة بتُ ات١خ وطرؼ الأنامل 
ليست بقصتَة، ومع ذلك بٓ تشعر تٔرور ىذه الرسالة بُ قفزاتها السريعة 

م أف كل قفزة تٔثابة انفجار كهربائي. وىل شعرت من خلية إبٔ خلية رغ
إبٔ ات١خ لتفستَ  -حاملة الصوت الذي طرؽ أذنك -يومًا تٔرور الرسالة

معناه لك؟ وىل تشعر بالكبد أو الكليتتُ وىي تؤدي وظائفها؟ وىبك 
تقص على أصدقائك أثناء الأكل أو بعده حكاية، فهل تكف معدتك عن 

سرد قصتك؟ كلب.. بل الواقع أف أعضاء ىضم الطعاـ ريثما تنتهي من 
اتٞسم تكوف أقدر على تأدية وظائفها إذا كنت لا تعُتَىا انتباىك. والوقت 
الذي نعى فيو ما يدور بُ أجسامنا ونركز فكرنا فيو ىو الوقت الذي تبدأ 

 فيو اضطراباتنا.

وقد حرصت الطبيعة على تزويدنا بأجهزة لا واعية وذلك ببناء 
ا على طوؿ الطريق بُ اتٞهاز العصبي. وتوجت عملها سدود لا حصر ت٢

ببناء سد عظيم بُ ات١خ ونتج عن ىذا النظاـ ات٢ندسي العظيم أف بُ وسعنا 
توجيو كل انتباىنا إبٔ العمل واللعب وات٢واية وسائر الأنشطة بدوف أف 

 ندرؾ ما يدور بُ أجسامنا.

لغرقت  وبفضل ىذا النظاـ نتفادى طوفاف )الرسائل( ولولا ذلك
أحاسيسنا وانطمث معابٓ وعينا وبفضلو أصبحنا نفكر تفكتَاً سليمًا 
موضوعيِّا، فنعلو فوؽ كل تٖيز ونتسامح مع الغتَ ولا نرتاب بُ نياتهم بلب 
مبرر ونتحمل الإىانة الطارئة وات١أساة، دوف أف نتأثر تّروح كبريائنا وشعورنا 

 إبٔ درجة ات١رض والانهيار.
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يب فضل كبتَ بُ تكوين الشخصية ولست أبعد وت٢ذا النظاـ العج
عن الصواب إذا قلت إف الشخصية ات١تزنة الناجحة تتوقف على اتقاف 
ىذا النظاـ ات٢ندسي وقدرتو على ضبط الأحاسيس والدوافع وتنظيم 
مرورىا بُ كل دقيقة من دقائق اتٟياة، ومتى كاف ىذا النظاـ سليمًا أدى 

وعي الإنساف بعيدًا عن نفسو وما  وظيفتو بغتَ أف يدري صاحبو وكاف
ت٬ري فيها من مشاعر. كاف قادراً على تسختَه فيما يدر عليو النفع وات٠تَ 
من أعماؿ منتجة، وت٦ا ينبغي أف نذكره بهذه ات١ناسبة أف كل ما يقرأه 
الشخص بُ كتب علم النفس وات١ؤلفات التي تنصح لو كيف ينجح وكيف 

مة عقلو؟.. كل ىذه لا تٕديو نفعًا يقوي شخصيتو وكيف ت٭افظ على سلب
طات١ا كاف وعيو مغطى على الدواـ بطوفاف من ات٠وؼ والقلق واضطراب 
الفكر ومهما حاوؿ نسياف نفسو ومهما بلغت قوتو الإرادية، فإنو لا 

 يستطيع بنفسو إعادة بناء ىذه السدود إذا تصدعت أو انهارت.

تي نراىا على جهاز وتٯكن تشبيو ىذا النظاـ ات٢ندسي بات١فاتيح ال
اللبسلكي، لأنك تٔا تستطيع أف تتجنب المحطات التي لا ترغب بُ تٝاعها 
وتٖرؾ العقرب ت٨و المحطة التي تريدىا دوف سواىا، غتَ أنك لا تستطيع 
ذلك إذا اختل اتٞهاز أو إذا قامت بُ ات١نطقة المجاورة لك أعاصتَ أو 

باؿ( بُ اتٞهاز فلب تسمع زوابع عنيفة، إذ سرعاف ما يضطرب حبل )الاستق
 إلا ضوضاء وأصواتًا مزعجة وظواىر جوية تصم الآذاف.

وىذا ما ت٭دث ت٘امًا عند استنفاد الطاقة. فبدلًا من الانسجاـ 
والتوافق يضطرب العقل كلما مرت )الرسائل( بالسدود بشدة وعنف، 
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فتتكاثر وتتجمع وبذلك يفرؽ فيضانها الوعي ويعجز العقل عن تٗتَ ما 
 يده منها ونبذ ما لا يريد.تر 

 عىمية بطيئة..

قلَّما ت٬ئ الفيضاف بغتة. فلببد بُ غالب الأحياف أف تسبقو سيولًا 
وأمطاراً غزيرة مدة من الزمن طويلة وزائدة وما تنزلو السماء بُ الربيع من 

 مياه.

وىذا ينطبق ت٘امًا على اتٞهاز العصبي. فبينما ت٭تمل أف تستنفد 
قوية الطاقة العصبية وتهدـ )السدود( مؤقتًا فيندفع سيل صدمة وجدانية 

)الرسائل( ت٨و ات١خ ويغرقو. بينما ت٭تمل ذلك، إلا أنو تٟسن اتٟظ قليل 
 اتٟدوث ويندر أف يتعرض إنساف ت١ثل ىذه الصدمات الفجائية.

ولا تكوف عملية ات٢دـ ىذه تدرت٬ية وحسب، وإت٪ا تكوف فوؽ ىذا 
بطيئة تستغرؽ سنوات عديدة.. أي أف نصيب ات٠لبيا من الغذاء )الطاقة، 
والراحة( يأخذ بُ النقصاف رويدًا رويدًا، إبٔ أف تشتد قابليتها لسرعة 
التهيج بنسبة ىذا النقص وينتج من ىذا التدرج والبطء أف ات١ريض لا 

ر بها، إذ ينسى على مر الزمن اتٟالة التي يكوف عليها الشخص يشع
السليم ات١عابَ ويتقبل الأحاسيس الغامضة التي تغزوه كأنها عادية سوية لا 
غبار عليها. كذلك يتغتَ مزاجو من حتُ إبٔ حتُ وتزداد سرعة غضبو 
وحدتو ويشتد إمعانو بُ اتٟب والكراىية وارتيابو بُ نيات الغتَ وتٖيزه 

لبعيد عن ات١نطق، والأفكار التي تتزاحم بُ ذىنو ليلًب فتسبب لو الأرؽ ا
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، وقد يعلل ىذه كلها بقولو: )إف ما أحس بو الآف يعزى  وتٖرمو لذة النوـ
إبٔ بلوغي متوسط العمر. بٓ أعد ذلك الشاب الذي كاف وليس بُ وسعي 

 أف أقوـ تٔا كنت أقوـ بو من قبل وينبغي ألا أتوقع ذلك(.

قد يصاب بسوء  -وىو ما لا مفر منو -د ىذه الأعراضوبازديا
ات٢ضم أو الإمساؾ أو الإسهاؿ وقد يشكو من آلاـ منوعة بُ أجزاء 

 ت٥تلفة من جسمو ومن طنتُ بُ أذنيو وأشباح أماـ عينيو.

ويعلل ىذه أيضًا بتقدمو بُ السن أو وفرة العمل أو نوع اتٟياة التي 
صلة ات١تكررة من )صعوبة العي  يقتضيها ىذا العصر والشكوى ات١توا

ومتاعب اتٟياة بُ ىذا العصر( من الأعراض التي تدؿ على أف صاحبها 
 يرجح أف يكوف بُ ت٣اؿ النورستانيا.

وعندما يبلغ ىذه اتٟاؿ التي تتجو فيها أنظاره إبٔ بدنو وما يغزوه من 
أحاسيس غتَ مألوفة، يأخذ بُ قراءة الإعلبنات التي تنشر بُ الصحف 

لبت عن الأدوية اتٞاىزة ويقرأىا باىتماـ عظيم وتؤدة ويستمع ت١ا يقاؿ والمج
بُ الإذاعة اللبسلكية والتليفزيوف عن شتى أنواع اتٟبوب وات١ساحيق 
والأملبح و)الأغذية الصحية(، ويؤثر ىذا على الاستماع إبٔ ما عداه من 

بأنواع الأشياء التي كاف مغرمًا بها من قبل ويصعب إرضاؤه فيما يتعلق 
الطعاـ ويلذ لو اتٟديث وسؤاؿ الناس عن أمراض القلب والقرح ات١عدية 
والبوؿ السكرى وأمراض ات١رارة وارتفاع ضغط الدـ، وىو بُ ىذه 
 الأحاديث يزداد اعتقادًا بأنو بُ طريقو إبٔ واحدة أو أكثر من ىذه العلل.
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من وبُ ىذه ات١رحلة يعمد عادة إبٔ استشارة طبيب أو أكثر ويكثر 
الفحوص والتحاليل حتى يتأكد من إصابتو بهذه الأمراض أو ات٠لو منها، 
وأختَاً يقاؿ لو إف النتيجة بُ القلب وسائر الأعضاء سلبية وأف ما يشكو 
منو عقلي وتكوف وصفة العلبج عادة حبوبًا مهدئة للؤعصاب يتناوت٢ا 

 ويشعر فعلًب بتحسن قليل.

 يفهم حالتو، بيد أف زوجتو تثق وىو غالبًا يقوؿ لزوجتو إف الطبيب بٓ
بُ الطبيب أكثر من وثوقها بُ أقواؿ زوجها وتتأكد أف ما يشكو منو 
زوجها أوىامًا وكل ما بُ الأمر أنو عصبي ات١زاج ويستمر الزوج بُ الشكوى 
فيفقد عطف زوجتو التي تلومو على تركيز كل ت٫و بُ أعضاء جسمو التي 

أف  -وقد عيل صبرىا -ذاؾ أو تنصح لويتوىم أنها مصابة بهذا الداء أو 
 ينسى ىذه الأوىاـ وت٭اوؿ أف يكوف أكثر رجولة ت٦ا ىو.

وعلى ىذه الصخرة تٖطمت مئات من سفن الزواج. لقد أطلت بُ 
رسم ىذه الصورة؛ لأف حالة ىذا ات١ريض البدنية والنفسية يعرفها القراء بتُ 

أنفسهم وما ت٭دث للرجل الكثتَين من معارفهم، إف بٓ يكونوا يعرفونها بُ 
ت٭دث للمرأة ت٘امًا وبهذه الصورة نفسها. إذ أف النورستانيا لا تفرؽ بتُ 

 اتٞنستُ.
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 كيف يحدث ذلك؟

ىي ثروتك التي تعتمد  -كما سبق القوؿ  -الطاقة بُ ات٠لبيا العصبية
عليها بُ إدارة دفة حياتك وتستمد منها الزاد لنظامك ات٢ضمي ودورتك 

 البدني والعقلي، وكافة ما يتطلبو الإنساف حتى يعي . الدموية ونشاطك

ويتوافر لكل منا عائده الرأتٝابٕ الكابُ الذي تتطلبو حياتنا اليومية، 
بغتَ أف تقتًب من ات١صباح الأتٛر، غتَ أف ىناؾ أوقاتًا وملببسات يضطر 
فيها كل منا أف )يسحب( أكثر ت٦ا ت٬ب من رأتٝالو ىذا )طاقتو(، ومع 

حرصت الطبيعة على الاحتفاظ تٔبلغ احتياطي للرجوع إليو عند ذلك فقد 
درجة  91شدة اتٟاجة ويظهر ذلك واضحًا بُ ت٣اؿ الأمن الذي قدرنا لو 

 011بُ اتٞدوؿ السابق باعتبار ات١سافة بتُ الصحة الكاملة وات١وت 
 درجة.

فإذا ما تراكمت أعمالنا وتضاعف الزمن الذي تقضيو بُ أدائها 
يلنا مشاكل اتٟياة التي تٖمل أجسامنا فوؽ ما تتحمل وقامت بُ سب

وحدث ما يثتَ وجداننا وانفعالاتنا وأصابتنا مأساة أو كارثة من مآسي اتٟياة 
وكوارثها. إذا ما حدث بعض ذلك أو كلو، رجعنا إبٔ ىذا الاحتياطي من 
الطاقة التي احتفظت لنا الطبيعة بو؛ ليعيننا على النهوض بهذه ات١شاكل 

 افية.الإض

أما إذا واصلنا الرجوع إبٔ ىذا الاحتياطي كلما دعت اتٟاجة، بغتَ 
أف نضيف إبٔ رأس ات١اؿ أو الاحتياطي شيئًا تظهر علينا عاجلًب أو آجلًب 
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الأعراض التي تدؽ ناقوس ات٠طر مُنذرة أحيانًا بالتغتَات الكيميائية التي 
ف ىذه الإضافة إبٔ أخذت تطرأ على ات٠لبيا العصبية. وليذكر القارئ ىنا أ

رأس ات١اؿ أو الاحتياطي لا ت٭تاج إبٔ طبيب. بُ وسعك أف تفعل ذلك 
بنفسك بالإكثار من الراحة واللهو البرئ أو القياـ بنزىات ورحلبت 

 تْرية..

منذ زمن طويل أف استنفاد الطاقة  -وما تزاؿ -وقد كانت نظريتي
دكتور )أوسكار كاسبرسوف( ت٭دث تغيتَاً بُ ات٠لبيا، وت٦ا زادني اغتباطاً أف 

أعلن أختَاً أنو وزملبءه بُ معهد نوبل )الذي تٯنح جائزة نوبل( بُ السويد، 
ت٘كنوا من إقامة الأدلة القاطعة على الفرؽ الشاسع بتُ كيمياء ات٠لية 
العصبية اتٟية بُ اتٞهاز العصبي لشخص متعب منهك وتلك التي تؤخذ 

افيًا، وىذا دليل مستخرج من من جهاز آخر خاؿٍ من الراحة قسطاً ك
معمل طبي لصحة النظرية التي بنُيت عليها طيلة ىذه الأعواـ وسيلة 

 علبجي للؤمراض العقلية.

 كيف تضاعف زأسمالك؟..

الراحة قبل كل شيء..ىذا أمر بالغ الأت٫ية. استلق على فراشك 
بضع ساعات استيفاء لراحتك.. الزـ سريرؾ مدة أطوؿ بُ يوـ الراحة 

وعي؛ حتى تنهض صباح الاثنتُ وقد عوضت ما فقدتو من الطاقة الأسب
بسبب الأعماؿ الإضافية التي اضطررت القياـ بها خلبؿ الأسبوع السابق 

 وما أجهد أعصابك من انفعالات.
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واللعب عنصر آخر ىاـ.. الإنساف بالطبع حيواف لعوب. فينبغي إذًا 
لل حياتك أف تتخلل ساعات العمل بضع ساعات لتلعب وبذلك تتخ

السعادة والصحة. وت٦ا يدعو لشدة الأسف أف حضارتنا اتٟديثة تغمر 
الكثتَين منا بطوفاف الأعماؿ والشؤوف، فلب ت٬دوف فرصة للهو والاستمتاع 

 تٔناعم اتٟياة ومباىجها.

وقد تعودت أف أقوؿ ت١رضاي: )لتكن ات١تعة أحد العناصر التي 
متعوا بضوء الشمس يشملها جدوؿ أعمالكم ونواحي نشاطكم. است

وأشعتها الذىبية. بالأشجار والزىور، بكل ما تقع عليو عينك بُ طريقك 
أحيانًا من مناظر مسلية وتٚيلة أحيانا وحوادث صغتَة تدعو للضحك، لا 
تتخذ بُ اتٟياة الطرؽ العستَة ولا ت٘عن بُ جعلها أكثر جدية ت٦ا ينبغي.بٓ 

فإذا أصررت على كسر  تقصد الطبيعة أبدًا أف تكوف اتٟياة ىكذا،
 قوانينها، فاتٞزاء بالعقوبة لا مفر منو(.

كُف عن توجيو كل ت٫ك وتركيز فكرؾ بُ   -ونقطة أخرى ىامة
نفسك ومهنتك وشؤونك ات٠اصة، ففي وسعك أف تفعل ذلك تلقائيِّا 
وبإرادتك وأنت بُ ت٣اؿ الأمن، فإذا ما ىبطت إبٔ ت٣اؿ النورستانيا، تعذر 

ؾ بُ شيء سوى ذاتك. لتكن لك ىواية خارج ىذه عليك أف تركز تفكتَ 
النفس التي تتخذؾ سجينًا داخل جدرانها، ولتكن لك ىواية خارج نطاؽ 
أسرتك وعملك وكيف يتم ذلك؟.. باختيار ات٢واية أولًا ودراستها بعد 
ذلك؛ لأف ات٢واية لا تٖقق الغرض منها إلا بات١عرفة. فلب تٯكن أف تهوى 

تٯكن أف تكوف من ىواة الطيور وأنت لا ت٘يز  الرقص وأنت تٕهلو ولا
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الغراب من البلبل، أو تكوف من ىواة الزىور وبٓ تٖاوؿ يومًا أف تزرعها 
وتعتتٍ بها، أو من ىواة الأدب بغتَ قراءة أو من ىواة الفن وات١وسيقى بغتَ 
أف تدرس شيئًا عنها، وتواصل زيارة ات١تاحف ومعارض الصور والتماثيل 

 ا واتٟفلبت ات١وسيقية.وحضور الأوبر 

وىناؾ وسائل أخرى بسيطة بُ متناوؿ اتٞميع من شأنها تٕديد 
الطاقة.. مثاؿ ذلك، تغيتَ جدوؿ أعمالك اليومي من حتُ إبٔ حتُ 
ومعاتٞة ىوايات جديدة أو وسيلة من وسائل اللهو البرئ بٓ يسبق لك 

 عهد بها وتغيتَ تيار الفكر الذي ت٬ري عادة بُ ذىنك.

اتٗذت ىذه الوسائل معوانًا لك على مضاعفة رأتٝالك من فإذا ما 
الطاقة، تهبط درجة ميلك للقلق وكثرة اتٟركة التي لا ىدؼ ت٢ا وتقل درجة 
تأثرؾ بتوافو الأمور وسرعة غضبك ونزوعك إبٔ انتقاض الناس والأشياء 

 بغتَ مناسبة، وتوجو تفكتَؾ إبٔ ما تٮرج عن نطاؽ نفسك.

ا كمية كافية من الطعاـ ات١غذي الذي يناسب ولابد لك أف تأكل يوميِّ 
 حالتك وت٘ارس شيئًا من الرياضة البدنية بُ ات٢واء الطلق.

وفوؽ ىذا يلزـ أف )تنظف بيتك( كلما شعرت بنقص الطاقة، فهذه 
الساعة التي تٖس فيها بهذا النقص ىي الفرصة السات٨ة لانتزاع تلك 
الأفكار التي ناءت عليك بكلكلها وأوشكت على القضاء عليك، ألق بها 
بُ سلة ات١هملبت واتْث عن سواىا، راجع ما يطوؼ بُ رأسك من شك 

غتَة، وحاوؿ أف تتخلص منها بأوفر سرعة، وإف كنت قد وتٖيز وكراىية و 
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ورثتها عن والديك.. إذ ت٭تمل أف تعصبك لرأي أو عقيدة، كاف لو مبرر بُ 
ات١اضي. ولكن ىذا لا ينهض دليلًب على وجوب تقديسهما والتمسك بهما 

 أو أحدت٫ا بُ الوقت اتٟاضر.

ويدؾ برأسك  -بُ مكتبك وبيتك -درب نفسك على القياـ بعملك
لا بعاطفتك. وىذا قانوف ىاـ ت٬ب اتباعو للبحتفاظ تّهاز عصبي سليم. 
، بٍ اتبع ىذه ات٠طة بدقة  ارسم خطة عملك مقدمًا واحذؼ منها ما لا يلزـ
ولا توقف العمل مندفعًا إبٔ سواه، بُ الوقت الذي يساورؾ ات٢م عن عمل 

دتٯة الأت٫ية ثالث أنت مقدـ عليو. واعلم أف تكدير ات٠اطر بسبب أشياء ع
يتطلب الكثتَ من الطاقة الثمينة بلب داعِ، كذلك الاىتماـ تٔا عسى أف 

 يقوؿ الناس عنك. فإياؾ والانغماس فيو!

وإذا كنت تشكو من الأرؽ، فاقض ساعة قبيل النوـ بُ حوض ماء 
 ساخن وضع فوؽ رأسك بُ خلبؿ ىذه الساعة كيسا من اتٞليد.

رة بُ عملك ولا ت٘لؤ رأسك بأفكار وأختَاً، تٕنب العدو بسرعة الطيا
خيالية عما ت٭تمل أف ينزؿ بأسرتك أو عملك أو البيئة التي تعي  فيها من  
كوارث؛ إذ أف ىذه الأفكار لا تٕعل حياتك أسعد ت٦ا ىي. بل على 

إذا بٓ تٖتفظ  81النقيض من ذلك، تساعد على ىبوطك إبٔ دوف درجة 
و فرصة سات٨ة لتجديد تٔجاؿ الأمن الذي حرصت الطبيعة على جعل

 الطاقة العصبية إذا ما وىنت.
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 أِكرا ولدت؟..

إف أضخم ثروة يرثها الإنساف أف يولد وجهازه العصبي قوياِّ سليمًا 
من كل عيب؛ فختَ لك أف ترث عن والديك جهازاً قوياِّ من أف ترث 
ات١لبيتُ تّانب جهاز عصبي ضعيف، فليس بُ استطاعتك أف تشتًي 

ة واتٞسدية بهذا القدر أو أضعاؼ أضعافو، ولكن بُ الصحة العقلي
استطاعتك أف تصبح من أصحاب ات١لبيتُ إذا ولدت سليمًا وتوافرت لك 

 ات١واىب وتهيأت لك الفرص.

فإذا كنت من أولئك الذين ولدوا ضعافًا، فاعمل على تقوية 
أعصابك بأوؿ فرصة ت٦كنة. واعلم قبل كل شيء أنك إذا أوشكت على 

بُ اتٞدوؿ، أي أنك على قاب قوستُ أو أدنى من ت٣اؿ  81م بلوغ الرق
النورستانيا، فلب يعتٍ ىذا أنك على شفا الكارثة أو الفشل. فالعابٓ ملئ 
بألوؼ النساء والرجاؿ الذين ولدوا ضعاؼ الطاقة العصبية، ومع ذلك 
يؤدوف أعمات٢م اليومية بنجاح وينتجوف ويبتكروف رغم ىذا العائق. حقيقة 

ميل إبٔ شدة اتٟساسية والانهيار أكثر من سواىم من الأصحاء وأبطأ أنهم أ
بُ تٕديد قواىم، غتَ أف ىذا لا تٯنعهم من التأخر عن الركب والعجز عن 

 العدو بُ سباؽ اتٟياة طات١ا تعلموا كيف )يعيشوف مع علتهم(.

وىذا ىو السر بُ اتٟياة الناجحة؛ أف يتعلم ات١رء أف يعي  مع علتو 
المحدودة. فلب ريب بُ أف لكل إنساف عيوبو ونقائصو. فمن الناس ومواىبو 

من بُ مقدوره أف ينتج بُ يوـ ما ينتجو زميلو بُ شهر. ومن الناس من 
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ينهزـ أماـ أصغر اتٟوادث، بُ حتُ أف شقيقو يصمد أماـ أسوأ الكوارث. 
وبُ ىذه اتٟالة بُ حدود  -بيد أف كل إنساف بُ حدود مواىبو وصحتو

 يستطيع أف يؤدي الكثتَ وينتج الكثتَ. -لعصبيةطاقتو ا

وات١هم بُ اتٟياة أف تٖرص على ما وىبتك الطبيعة أياه من الطاقة، أياِّ  
كاف مقدارىا، ولا تبذر فيها تبذيرًا. أف تسعة أعشار الناس الذين يهبطوف 
إبٔ حقل النورستانيا، لا ينزلوف إبٔ ىذا الدرؾ لأنهم ولدوا كذلك، بل لأنهم 

فوا بُ طاقتهم العصبية بلب حساب، كالرجل ات١بذر ات١سرؼ، ات١تلبؼ أسر 
 بُ مالو.

 Psychopathyالانحساف الخمكي 

إف الصفة التي تطلق على الشخص ات١نحرؼ ات٠لق بسبب عيب بُ 
أصبحت تلوكها الألسن، فخرجت  psychopathyتكوين جهازه العصبي 

ك أف الكثتَين الذين بُ كثتَ من الأحواؿ عن معناىا الأصلي؛ وسبب ذل
يشخصهم أطباء الأمراض العقلية كذلك، ليسوا سيكوباثيتُ( بات١عتٌ 
الصحيح ولكنهم أفراد عاديوف، ىبطت طاقتهم عشرين أو ثلبثتُ درجة 
وما يبدو عليهم من أعراض لا علبقة ت٢ا بالات٨راؼ ات٠لقي، ولكنهم بُ 

 ت٣اؿ النورستانيا أو دونو قليلًب.

بتجديد الطاقة بُ اتٞهاز العصبي، زالت أعراضهم فإذا عوبِ ىؤلاء 
ويرىنوا للملؤ وللؤطباء أنهم بٓ يكونوا يومًا مصابتُ بذلك الداء ات١سمى 
بالسيكوباثية. وت٦ا يدعو لشدة الأسف أف بعض ات١رضى الذين حكم 



 015 

عليهم أف يقضوا البقية الباقية من حياتهم بُ سجوف أمريكا كانوا فريسة 
 -الات٨راؼ ات٠لقي -طئ. فمن ات١علوـ أف السيكوباثيةىذا التشخيص ات٠ا

 الأصيلة داء غتَ قابل للشفاء.

الأصيل )الشخص ات١نحرؼ أخلبقيا بسبب عيب  (5)إف السيكوباث
بُ جهازه العصبي( لا يستجيب أبدًا للعلبج الذي وصفتو بُ ىذا 
الكتاب.. كل ما بُ الأمر أنو يتحسن قليلًب وتٗفف حدة نوباتو نوعًا ما 

إذ يشعر بهذا التحسن بُ طاقتو  -وىذا مهم جدا -ويقل حدوثها، ولكنو
 يتفق وصاحب العقل السليم وبرغم كونو يسئ استعمات٢ا ويسلك سلوكًا لا

غتَ قابل للشفاء، فإنو يقوـ بأعمالو اليومية كسائر الناس وقد تٮدعهم 
بلباقتو وفصاحة لسانو وحسن ىندامو إبٔ أف يرتكب جرتٯة قتل أو سرقة 

 أو ىتك عرض أو غتَ ذلك من الأعماؿ الشائنة.

لذي ينقصو وبُ اعتقادي أف السيكوباث الأصيل ىو ذلك ات١ريض ا
لابد من توافره عند  -كلو أو بعضو  -بُ ات٠لبيا العصبية عنصر كيميائي

الشخص السليم. وليس صحيحًا أف مرضو يعزى إبٔ عيب بُ نظامو 
                                                

على الشخص ات١نحرؼ الأخلبؽ بسبب اضطراب بُ تكوين جهاز  تطلق كلمة )السيكوبات( -ات١تًجم( 5)
العصبى ات١ركزى، وىذا ما يدعو القاضى بُ كثتَ من البلداف أف يعتبره غتَ مسئوؿ عن اتٞرائم التى 
يرتكبها من قتل وىتك عرض وغتَت٫ا، أو أف ت٭اوؿ بالاستعانة بالطبيب الشرعى أف ت٭دد بالضبط إذا  

كب فيها اتٞناية أو اتٞنحة مستمتعاً بقواه العقلية أـ لا، و)السيكوبات( عادة كاف بُ الساعة التى ارت
لبق، حلو اتٟديث، حسن ات٢نداـ، حاضر البديهة، وبُ كثتَ من الأحياف حسن ات١نظر، ولذا يتعرض 
 الذين لا يعرفونو للبت٩داع بو ونظرية ات١ؤلف فيو أف كيمياء ت٥و تٕعلو غتَ قابل للشفاء، ىذا إذا كاف
التشخيص صحيحاً، ويعتقد أف الكثتَين ت٦ا يشخصهم الأطباء بهم الصفة ليسوا كذلك. وليكن معلوماً 

 أف السكوباتية ليست جنوناً.
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الفكري أو بُ )شخصيتو(، إف العيب كلو بُ خلبياه العصبية، فمن ات١علوـ 
 بتغتَ أف الشخصية بُ اتٟيواف والإنساف تتوقف على ىذه ات٠لبيا وتتغتَ

 ىذه ات٠لبيا بسبب التعب والضعف وشدة اتٟساسية إبْ..

وأكرر القوؿ إف عدد الذين يصابوف بهذا الداء أقل كثتَاً ت٦ا يظن. 
وليس من الإنصاؼ أف ت٭كم على رجل كاف أو امرأة بهذا الوصف قبل أف 
يعابِ علبجًا كاملًب بالطريقة التي وصفت، فإذا بٓ يستجب للعلبج رغم ما 

معو من اتٞهد وطرؽ معو كل باب، ت٭ق لنا أف نقوؿ عنو إنو بذؿ 
 سيكوباث أصيل غتَ قابل للشفاء وللئنسانية حق حجزه اتقاءً لشره.

 واذا يضعف الأعصاب؟..

ت١ا توصلت إبٔ نظريتي التي تتلخص بُ أف سبب العصاب ىو ات٠وؼ 
من الأحاسيس الغامضة التي تسري بُ اتٞسم بسبب استنزاؼ الطاقة بُ 

 ات٠لبيا العصبية، كنت أجهل الأسباب التي تؤدي إبٔ ىذا.

كنت ثابت العقيدة بُ صحة نظريتي ولكنتٍ كنت عاجزًا عن معرفة 
الطاقة أو استنزافها. فأخذت على عاتقي، إزاء ىذه اتٟالة، أف أتْث عن 

 ىذه الأسباب مهما كلفتٍ ذلك من اتٞهد والوقت.

لا أزاؿ أمينا ت٢ا وىي  وتٖقيقًا ت٢ذا ات٢دؼ، رتٝت لنفسي خطة
الوقوؼ من مرضاي على اتٟوادث السابقة للمرض بُ حياتهم، بغتَ أف 

 أعتٌ بأحلبمهم أو ذكريات الطفولة ات١نسية.
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فمما يعنيتٍ معرفتو عنهم البيت الذي عاشوا فيو أطفالًا وحالة 
والديهم الصحية والعصبية وحالة ات١ريض نفسو بُ طفولتو، بُ لعبو مع غتَه 

 الأطفاؿ وبُ مدرستو.من 

يهمتٍ أف أعرؼ مدى السهولة أو الصعوبة التي كاف يؤدي بها 
ات١ريض واجباتو ات١درسية ومقدار ت٧احو بُ فرقتو الدراسية وبُ رياضتو 
وألعابو وبُ حياتو الاجتماعية، وبُ أوؿ عمل ارتزؽ منو أو أوبٔ الوظائف 

 التي تقلدىا، وبُ مغامرات اتٟب وبُ الزواج.

أف أعرؼ إذا كاف من طبيعتو سهل التعرض للبرد والزكاـ أريد 
والإصابة بالتهاب جيوب الأنف واتٟمى. وما العمليات اتٞراحية التي 
أجريت لو والظروؼ التي لابستها؟ وىل اشتغل بأعماؿ عرضتو للئجهاد 
ات١تواصل؟ ىل أثقلت كاىلو مسؤوليات معينة؟ ىل أصابتو ىزات وجدانية 

 بُ حادث ذي خطورة؟ بُ حياتو أو أصيب

وفوؽ ىذا كلو، يهمتٍ معرفة أوؿ عهده بالأحاسيس التي سببت لو 
 ات٠وؼ الذي تغلغل فيو ومعرفتي ىذا بإسهاب وتفصيل.

ومن عادبٌ أف أسجل تاريخ اتٟالة خلبؿ السنوات العشر ات١اضية 
منذ بدء ات١رض. وكانت النتيجة التي توصلت إليها من سجلبت ات١رضى 
التي تٕمعت لدي طيلة السنوات ات١اضية، تدلتٍ على حقيقة لا تقبل 
اتٞدؿ؛ ألا وىي أف السواد الأعظم من حالات ما يسمونو )الانهيار 

اض العقلية يعزى مباشرة إبٔ واحد أو أكثر من الأسباب العصبي( والأمر 
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الآتية: الصدمات الوجدانية، إجهاد عصبي طويل الأجل، أمراض معدية 
من شتى الأنواع، الإصابة تْميات وتسرع ات١ريض بعد الشفاء منها إبٔ 
استئناؼ أعمالو قبل الأواف، تعسر حالات اتٟمل والولادة عند ات١رأة، 

ت٢موـ مدة طويلة، خوار القوى عقب عملية جراحية، سوء اشتغاؿ الذىن با
 التغذية.

 عامًا: 07وىذا ما قصتو علي امرأة استحالت حياتها جحيمًا مدة 

)ت١ا كنت بُ سن الطفولة ات١بكرة قفزت أمي من نافذة ورأيتها بعيتٍ 
مُلقاة على الأرض، وقد كاف ت٢ذا اتٟادث وقع شديد بُ نفسي. وبٓ تعد 

ا اتٟادث إبٔ حالتها الطبيعية. كانت تٖسن معاملة أولادىا أمي بعد ىذ
ولكنها كانت تسئ معاملة جتَانها، وكاف البيت ت٢ذا السبب مسرحًا للتوتر 
والنزاع والتصادـ كل الوقت الذي كنت فيو بُ مرحلة النمو، وليست 

 حياتها الزوجية كانت بعيدة عن السعادة فطلُقت.

 بٍ استأنفت قصتها:

زواجي بعامتُ أنتٍ بدأت أشكو من إحساس ت٥يف   )وحدث بعد
كاف يساورني كلما ركبت مصعدًا كهربائيِّا أو دخلت أحد )أكشاؾ( 
التليفوف. على أف ىذا الإحساس بٓ يكن بالعنف الذي كاف تٯنعتٍ من 
ركوب ات١صعد أو دخوؿ كشك التليفوف. غاية الأمر أنتٍ كنت لا أشعر 

لة. )وبُ خلبؿ اتٟرب العات١ية الأختَة، بارتياح وكنت لا أفعل ىذا بسهو 
التحقت بوظيفة بُ مدينة واشنطن وكنت حينذاؾ قد بلغت حالة من 
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ات١رض تٖرمتٍ لذة الشعور بالارتياح بُ أي مكاف أغشاه، اللهم إلا بيتي 
ومكتبي، واضطررت رغم أنفي أف تكوف حركابٌ مقصورة على ذىابي إبٔ 

يت. وبهذا انكمشت نواحي نشاطي فلم ت٤ل عملي والعودة منو توا إبٔ الب
 أتٗذ بٕ أصدقاءً وبٓ تعد بٕ ىوايات أو اىتماـ بشيء آخر(.

أجريت بٕ جراحة خطتَة نالت متٍ كثتَاً وكلفتتٍ  0946)وبُ سنة 
من الإجهاد فوؽ ما بُ وسعي، وبدأت عندئذ أتٗيل مواقف غريبة تصور 

، وكاف يهيأ إبٕ أف ىذه بٕ أنتٍ أقفز من النوافذ والقناطر وأرصفة ات١وانئ
الصور واقعية، وأنتٍ أقدـ على عمل ىذه الأشياء فعلًب.. وبذلك أصبحت 

 أخشى أف أذىب إبٔ أي مكاف إطلبقًا(.

وعلمت منها بعد ذلك أنها عوتٞت بالتحليل النفساني مدة عاـ، قيل 
 phobophobiaت٢ا بُ نهايتو إف مرضها يطلق عليو اسم ات٠وؼ من ات٠وؼ 

وأنها بُ حاجة إبٔ التقوية ورجعت بعد ذلك إبٔ طبيب العائلة فزاد الطتُ 
بلة بقولو ت٢ا، إنها قد تكوف مصابة بالسُّل. وت١ا جاءت إبٕ كانت بُ حالة 
تستدر العطف، كانت لا تستطيع السفر أو الانتقاؿ من مكاف إبٔ مكاف 

بها أحد أو عبور الشارع أو ات٠روج تٔفردىا وكانت تضطر إبٔ أف يصح
أقاربها أو معارفها، تٕنبًا ت١ا عساه أف ت٭دث ت٢ا كأف تقفز من مرتفع أو تلقي 
بنفسها على الأرض. وبعد ات١رة الثانية التي تناولت فيها الدواء وعوتٞت 
 علبجًا نفسانيِّا، أمرتها بات٠روج والانتقاؿ والركوب، بغتَ أف يرافقها أحد. 
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 بادئ الأمر ولكنها اضطرت إبٔ وقد كاف ىذا عستَاً عليها طبعًا بُ
عملو نزولًا على رغبتي. وقد واظبت على العلبج أربعة أشهر، نالت بُ 

 نهايتها الشفاء كاملًب.

وقد كانت العوامل التي نالت من ىذه ات١ريضة كثتَة، أت٫ها: الصدمة 
وقد كانت  -الوجدانية التي أصابتها بُ طفولتها ات١بكرة بسبب حادث أمها

والتوتر بُ حياتها ات١نزلية والفشل  -نذ صغرىا شديدة اتٟساسيةات١ريضة م
بُ الزواج، كانت ىذه العوامل فعالة بُ استنزاؼ طاقتها العصبية إبٔ درجة 
باتت تٖس فيها بذلك الشعور الغريب ات١ؤبٓ. فلو أنها أدركت موقفها بُ 
وقت مبكر وعملت على تغذية الاحتياطي من رأس مات٢ا، ت١ا وصلت إبٔ 
ما وصلت إليو من ات١رض. ولكن حالتها زادت سوءًا تٔا قاستو من آلاـ 
ات١رض والعملية اتٞراحية ات٠طتَة واتٟمل والولادة العستَة والوحدة، 
واتٟرماف من اللعب واللهو والتسلية زمنًا طويلًب، ت٦ا ىبط بها إبٔ ت٣اؿ 

 النورستانيا، حيث بلغ عصاب ات٠وؼ عندىا نهايتو.
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 لا يلائىني... ِرا الطعاً

وىذه مريضة أخرى جوَّعت نفسها عشرين عامًا؛ لاعتقادىا أف 
ألواف الطعاـ العادية لا تلبئمها. وقد كانت منذ طفولتها شديدة اتٟساسية، 
فشجعها والداىا على تٗتَ الأصناؼ التي تطيب ت٢ا وتٕنب سواىا ت٦ا يقدـ 

ف أىلها يكثروف من ت٢ا وكانت تستسلم للقئ كلما توترت أعصابها. ولذا كا
ت٦ازحتها وتدليلها؛ خشية إرغامها على أكل ما لا تٖب فتصيبها نوبات 
القئ. وقد دؿ سجل تارتٮها على إصابات ت٥تلفة بالإسهاؿ والإمساؾ 

وأشتَ عليها  Allergyوات١يوعة واستشارت أطباء اختصاصيتُ بُ اتٟساسية 
وية، وأنها كانت تتأثر إبٔ أف تأكل ىذا وذاؾ وألا تتناوؿ أي نوع من الأد

من تناوؿ فيتامتُ معتُ مثتَ للحساسية ولكنها كانت تٕهل اسم ذلك 
الفيتامتُ، فتعمدت أف أعطيها حبوبًا ىي بُ الواقع فيتامينات دوف علمها، 
فلم تتأثر منها بتاتًا، ت٦ا دلتٍ على أف تأثرىا كاف ت٣رد وىم لا حقيقة فيو. 

 بادئ الأمر أف أصل شكواىا ىبوط وكاف من الصعب أف تفهم ات١ريضة بُ
بُ طاقتها العصبية وأف طوؿ ات١دة التي كانت تستسلم فيها إبٔ أحاسيس 

 جعل ىذا الاستسلبـ عادة يصعب الإقلبع عنها.

والواقع أف عدد ات١رضى الذين يعاتٞوف بسبب ما يشكوف منو من 
لا ت٭صى، وأف ما يسمونو  -علل معدية، ترجع إبٔ عللهم العقلية

تٟساسية( ما ىو بُ الواقع إلا ىبوط بُ الطاقة العصبية وكلما زاد )ا
 ىبوطها بطوؿ ات١دة، ازداد ات١رض شدة.
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 وساحن خطيرة...

بُ حياة الإنساف مرحلتاف خطتَتاف؛ أحدات٫ا سن البلوغ والأخرى 
سن اليأس. وكل منهما يتسبب عن تغتَات بُ وظائف الغدد الصماء، 

 ازف وإجهاد للجهاز العصبي شديد الوطأة.يتأتى عنها اختلبؿ بُ التو 

وبُ خلبؿ كل من ىاتتُ ات١رحلتتُ، لا تظهر على الأشخاص ذوي 
الأجهزة العصبية السليمة أعراض غتَ مألوفة تبعث بُ نفوسهم ات٠وؼ؛ 
لأنهم يكيفوف أنفسهم تكييفًا يلبئم ىذه التغتَات، كما قصدت الطبيعة أف 

ف يكوف بيد أف ىذه التغتَات تسبب يكوف ذلك شأنهم، وىذا ما ينبغي أ
اضطرابات لأولئك الذين لا تتحملها أجهزتهم العصبية الضعيفة، فيشكوف 
من أحاسيس بدنية أليمة وأعراض مزعجة وكثتَا ما تساورىم من جراء ىذه 

 الأحاسيس والأعراض ت٥اوؼ منوعة.

وقد تكوف ات١لبت٩وليا عَرَضًا من أعراض ىذه التغتَات ويطلق عليها 
نسبة للسبب الذي  Involution Melancholia( 6)حينئذ اسم التقهقرية

أي التغيتَات التي باغتت اتٞهاز العصبي بعنف، فاستنزفت  -أدى إليها
منو الطاقة. ومع أف قرائن ىذا النوع من ات١لبت٩وليا لا تٗتلف عن مثلها بُ 

التي سبق وصفها، فإنها تستجيب للعلبج بسرعة عجيبة  ت٣اؿ ات١لبت٩وليا
 وتزوؿ أعراضها بُ وقت قصتَ.

                                                

 وليست عصاباً. Psychosis Neurosisوات١لبت٩وليا التقهقرية نوع من اتٞنوف  -ات١تًجم( 6)
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وات١هم أف يعرؼ ات١رء كيف يواجو التغيتَ الذي يطرأ عليو بُ كل من 
مرحلتي البلوغ واليأس بكل شجاعة ولا يتطرؽ إبٔ نفسو بسببها شيء من 

 ات٠وؼ، لأنو حادث طبيعي لا يستدعي الانزعاج.

  


