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 الفصل الشادض

 الغيرة

الغتَة كداء السرطاف، تغزو فريستها وتتغلغل بُ 
تدع جانبًا من جسم صاحبها أو عقلو  شخصيتها، حتى لا

تٮلو منها.. ومتى علقت بذىن إنساف فهيهات أف يفلت 
من قبضتها الفولاذية، لأنها تبقى جاتٙة فوقو ليلًب ونهاراً 
ولا تنفك تهمس بُ أذنيو موحية إليو بالشكوؾ السامة، 
فتمنعو الراحة وتٖرمو سلبمة العقل. إف الغتَة مصدر 

 تي تستوبٕ على أعصاب ات١صاب بها.الكثتَ من التعب ال

ومن طبيعة الغتَة أنك لا تستطيع مهادنتها أو ملبقاتها بُ منتصف 
الطريق لأنها لا ترضى الأنصاؼ ولا تقنع إلا بالنصيب كاملًب غتَ منقوص 
وليس بُ وسعك مداعبتها أو الضحك عليها وإذا سخرت منها تسربت 

ا كاف. ولا واقع أف الفرؽ بتُ إبٔ الأعماؽ وبات خطرىا على العقل أشد ت٦
الرجل الذي يعتقد أنو السيد ات١سيح فتمكنت منو ىذه الفكرة والرجل 
الذي يعتقد أف كل موظف جديد بُ ات١كتب الذي يعمل فيو ت٭اوؿ أف ت٭ل 

 ت٤لو.. الفرؽ بتُ ىذا وذاؾ درجة من درجات اتٞنوف!
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 وا ِي الغيرة؟..

الذي يشعر بالاطمئناف  الغتَة عارض من أعراض ات٠وؼ والرجل
والأمن بُ قرارة نفسو، لا تٯكن أف يبُتلى بداء الغتَة أو أف تعرؼ الغتَة 
إليو سبيلًب. قد تٖسد أحد الناس لأنو أسعد منك حظِّا وأكثر استمتاعًا 
تٔزايا أنت ت٤روـ منها أو يبدو على الأقل كذلك، بيد أف ىذا ليس 

 ات١قصود من الغتَة.

؛ لأف العقل الذي تلبزمو معهم بات٠وؼ وات٠جل الغتَة دليل ات١رض
وعرضة للئصابة تْالة خبيثة من ات١رض تفتك بشخصيتو، ودعتٍ أكرر 

إف ات٠وؼ أو توقع ات٠طر أوؿ دليل  -وإف اتهمت بعيب التكرار -القوؿ
 على التعب الذي يصاب بو اتٞهاز العصبي.

ة ينقصها ويأبٌ ات٠وؼ أو توقع ات٠طر بُ بادئ الأمر بُ صورة غامض
الوضوح والتكوين.. يشعر صاحبها بعدـ الطمأنينة ولا يعرؼ سبب ذلك، 
اللهم إلا إذا فهم جيدًا النظريات التي جاءت بُ ىذا الكتاب أو ات١ؤلف 

 الذي سبقو )لا تٗف(.

 الغيرة إحطاع

الكثتَوف من الكُتَّاب الذين عاتٞوا ىذا ات١وضوع يعزوف الغتَة إبٔ 
وجداف ىداـ شديد الوطأة بُ النظاـ الفكري ويشجع ىؤلاء الكُتاب 
ات١رضى على البحث عن جرثومة داء الغتَة والتنقيب عنها بُ الأفكار التي 
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تشغل بات٢م. وبُ اعتقادي بعد خبربٌ الطويلة بُ علبج ىذا الداء أف 
لباحث بُ أفكاره عن مصدر الغتَة )كمتطلب ات١اء بُ جذوة نار(. إنتٍ ا

أقرر عن يقتُ أف الغتَة لا علبقة ت٢ا بالنظاـ الفكري ولكنها كسائر أنواع 
 ات٠وؼ ترجع إبٔ شعور بُ جسم صاحبها.

إف ات١رأة أو الرجل الغيور يشعر بأحاسيس عنيفة تندفع سارية بُ 
مئنانو، وكلما اشتدت ىذه الأحاسيس جسمو دلالة على خوفو وعدـ اط

اشتد خوفو وعدـ اطمئنانو تبعًا لذلك. فإذا كنت لا تفهم طبيعة ىذا 
على وشك  -أو الرجل -الشعور وأسبابو، تعزوت٫ا إبٔ أف ات١رأة التي تٖب

الإفلبت منك وأنك مهدد بفقدانها وتعلل الأحاسيس بالقوؿ )لولا أف 
اني من اتٟبيب، ت١ا كنت أشعر تٔا ىناؾ ما ينذر بفقداف السعادة وحرم

أشعر بو( وعندما توحي إبٔ نفسك بهذا القوؿ، يكوف مثلك مثل الرجل 
الذي يعلل ات١شاعر ات١بهمة الأليمة بُ صدره بأنها من أمراض القلب أو 
مثل ات١رأة التي تعتقد أف ما تشعر بو بُ ظهرىا من آلاـ حادة من أعراض 

م تشخيصًا خاطئًا وتعتقد بصحتو السرطاف، أنك تشخص أحاسيس اتٞس
 وتتقبلو قضية مُسَلمًا بو.

وكلما استسلمت ت٢ذا الاعتقاد اشتد شعورؾ عنفًا وأصبح الواحد 
للآخر ككفة ات١يزاف للكفة الأخرى، وكلما زاد خوفك وعدـ اطمئنانك زاد 
شعورؾ بعجزؾ عن ضبط نفسك، وبأنك سرعاف ما تنفجر وتطتَ بُ 

تٗاؼ من أحاسيسك ات١روعة الأليمة التي لا  ات٢واء. ومعتٌ ىذا أنك
تفهمها لا من الأفكار التي تساورؾ تٓصوص فقد حبيبك. أي أف 
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الإحساس والفكرة التي ربطتها بو، قد أصبح الواحد شرطًا لظهور الأخرى 
وأصبح معك بُ كل حتُ، ونتج عن ذلك أف وجودؾ مع من تٖب لا 

ا ات٠صاـ واتٞدؿ ويتهم أحدكما يشعرؾ بالارتياح التاـ، ولذا يشتد بينكم
الآخر بكل أنواع التهم وتساور كل منكما الريب والشكوؾ بُ كل ساعة 

 من ساعات الليل والنهار.

وأياِّ كانت ات١سالك البريئة التي يسلكها صديقك أو صديقتك، 
فإنك تٖملها على الدواـ ت٤مل ات٠ديعة والكذب. بُ كل ىذا تعتقد أف 

ك سليم، بُ حتُ أف النتائج التي توصلت إليها تعليلك صحيح وأف منطق
مبنية على أسس لا نصيب ت٢ا من الصحة، وبذلك توشك أف تصل إبٔ 
حالة ات١صاب بداء )البارانويا(، أي الذي أصبح يعتقد اعتقادًا ثابتًا أف كل 
رجل بُ الدنيا يكيد لو ويعمل لإيذائو ويرى ات٠طر ت٤دقًا بو بُ كل ما يبدو 

وه من حركات وسكنات، وبذلك أصبح ىذا الاعتقاد فيو من الآخرين ت٨
بديهة لا حاجة للبستدلاؿ على صحتها والشخص ات١صاب بداء 
)البارانويا( ت٣نوف، وجنونو أشد أنواع اتٞنوف خطورة ولكن قدرتو على 
تعليل الأشياء تدؿ على نهاية الذكاء ولولا أف الوقائع التي بتٌ عليها نتائجو 

 و سليمًا دالاِّ على الذكاء وات١قدرة.باطلة، لكاف عمل

إف ات١رأة والرجل الذي تبلغ بو الغتَة حد اتٞنوف وتدفعو إبٔ القسوة  
كارتكاب جرتٯة القتل ىو الذي سلم بصحة آراء وصدؽ وقائع، ىي بُ 

 اتٟقيقة كاذبة، والذي حدا بو إبٔ ىذا أنو بٓ يتفهم طبيعة أحاسيسو.
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ور بها أمر عادي إبٔ حد ما وىي ولا ريب أف الغتَة طبيعية والشع
مثل سواىا من أنواع ات٠وؼ. فليس تٙة خروج عن ات١ألوؼ أف تٮشى 
إنساف فقداف شيء يقدره وت٭بو، سواء أكاف ذلك الشيء شخصًا أو 
وظيفة أو متاعًا. أما إذا بلغت الغتَة حد العنف والشدة وسيطرت 

 حالات اتٞنوف.اتٟساسية بها على العقل، فإنها تصبح حالة خفيفة من 

والغتَة كسائر أنواع العصاب يشتد ساعدىا بالتشجيع؛ فكلما 
انغمس فيها ات١رء واستسلم ت٢ا ازدادت قوة وكلما ترؾ ت٢ا اتٟبل على 
الغارب، سيطرت على تفكتَه وىدمت قدرتو على ضبط أعصابو وتعليل 

 قتل.الأشياء تعليلًب منطقيِّا، وت٢ذا يعزى السبب بُ الكثتَ من جرائم ال

وللغتَة ترجع أغلب حوادث الطلبؽ وما يتمثل على مسارح الزوجية 
من ات١شاىد الصاخبة وات١آسي المحزنة التي لا تضر بالزوج والزوجة وحسب، 

 وإت٪ا تتعدات٫ا إبٔ البنتُ والبنات.

ويتضح ت١ن يدرس نظرية ىذه اتٟساسية وكيف تنشأ وتتطور، أف 
ولكنها صفة ضارة ىدامة مكتسبة.  الغتَة ليست من طبيعة الإنساف وخلقو

إف الطفل لا يولد غيوراً ولا يرث الإحساس بها من والديو أو أجداده ولا 
يعقل أف أبًا أو أمِّا ينقل مثل ىذه ات١يوؿ والنزعات ات١ؤذية إبٔ ذريتو. إف ما 
تٯكن أف يتوارثو الطفل عن والديو جهاز عصبي شديد اتٟساسية سريع 

ف مرىف اتٟس قابلية لاشتداد الشعور وتضاعفو التأثر ولكل جهاز ضعي
 وىذا أساس الغتَة.
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وإذا فحص طبيب الأمراض العقلية الرجل الغيور فحصًا دقيقًا تبتُ 
لو أف مرضو لا يقتصر على ات٠وؼ وحده، أي ات٠شية من فقداف الشيء 
أو الشخص الذي ت٭بو، وإت٪ا يشمل فوؽ ذلك حدة الطبع ويغلب أف 

ذلك منذ نعومة أظفاره وأنو كاف منذ سن مبكرة عنيفًا  يكوف قد ظهر عليو
بُ حبو وكراىيتو والغريب أف أمثالو يباىوف عادة بشدة انفعات٢م وسرعة 
تأثرىم؛ ظنِّا منهم أف حدة الطبع دليل القوة والواقع أف العكس ىو 
الصحيح. إف عنف الطباع دليل على ضعف اتٞهاز العصبي وىو ما لا 

أو ما ت٭سد عليو صاحبو، وعلى من يشعر بو أف يسلم يدعو إبٔ التفاخر 
 بهبوط الطاقة بُ ات٠لبيا العصبية.

 العلاقة بين الخوف والغيرة...

وىو أوؿ أعراض  -ولكي نفهم كيف يتحوؿ ات٠وؼ أو توقع ات٠طر
 إبٔ غتَة، نوجز قصة سيدة عرفتها: -الضعف العصبي

ويبذلو لإرضائها  كاف زواجها سعيدًا وكاف زوجها لا يدخر وسعًا إلا
والسهر على راحتها، وكاف بيتهما ت٪وذج الأناقة مستكملًب وسائل الراحة 
ولا يشغل بات٢ما بُ الظاىر ىم ولا نصب. وكل ما توافر للزوجة من أطايب 
اتٟياة كاف ت٦ا تٖسد عليو كل امرأة. وبالرغم من ذلك، كانت على الدواـ 

ة لا تٯكنها تٖديدىا ولا قلقة. لا بسبب شيء معتُ، بل بكيفية غامض
تدري أين مصدرىا؟. وبٓ يقل ت٢ا أحد أف اتٟمى التي أصابتها والعملية 
البسيطة التي أُجريت ت٢ا بعد ذلك، تسبب عنها ىبوط بُ طاقتها العصبية. 
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حقيقة أف ىذا بٓ يبلغ درجة توجب شدة الاىتماـ ولكنو كاف كافيًا 
وكثتَاً ما كانت تٖاوؿ أف لإشعارىا بشيء من ات٠وؼ وعدـ الطمأنينة، 

تبحث عما عساه أف ينقصها بُ اتٟياة ت٦ا يسبب ت٢ا ىذا القلق، فلب تٕد لو 
أثرًا. ولكنها كانت تقوؿ بُ نفسها إف ىذا ات٠وؼ لابد أف يكوف إنذاراً أو 
ت٘هيدًا تٟادث على وشك الوقوع وأف )غريزة( الأنوثة فيها أو فطرتها تٖاوؿ 

 عنو ات١ستقبل بعد. أف تنبئها تٓطر بٓ يكشف

بٍ لا تفتأ أف تتساءؿ عن معتٌ ىذا كلو وقد تظن امرأة سواىا أنها 
ستصاب تٔرض بٓ يكتشفو الطبيب بعد.. أما ىي فتقوؿ بُ نفسها: )إف 
ىذا الذي أخشى وقوعو قد يكوف لو علبقة بزوجي، فقد تكوف صحتو 

و أختَاً على غتَ ما يراـ(، ولكنها سرعاف ما تتذكر أف الطبيب قد فحص
 -ووجد أنو بُ ت٘اـ الصحة، غتَ أنها رغم ذلك لا يزاؿ ات٠وؼ يساورىا

فتشرع بُ شحذ القرت٭ة مستعينة  -وكيف لا وجهازىا العصبي ضعيف؟
تٓيات٢ا للوقوؼ على سبب ات٠وؼ، فيوسوس ىاتف بُ أذنها أف زوجها 
 ت٭تمل أف يكوف متصلًب بامرأة سواىا. فهناؾ تلك الشابة ذات اتٞاذبية

إنو كثتَاً ما كاف يتحدث عنها.. فلب تٯكن أف تٮفى  -اتٞنسية بُ مكتبو
على أحد أنو كاف معجبًا بها. على أف ذكرىا بٓ ت٬ئ بُ سياؽ حديثو أختَاً. 
فلماذا؟ ىل معتٌ ىذا أنو أصبح أشد اىتمامًا بأمرىا وأكثر إعجابًا بها 

 فسكت عن ذكر اتٝها أماـ زوجتو لئلب ينكشف أمره؟!

ة إذًا كالشجرة تٯكن أف تبدأ حبة ولا يلزـ أف تكوف اتٟبة كبتَة، الغتَ 
طات١ا كانت التًبة التي تقع عليها خصيبة. إف ات٠وؼ أو توقع ات٠طر الناتج 
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عن التعب كالسماد الذي يزيد الأرض خصوبة صاتٟة ت٢ذا النوع من 
 الزرع.

يزداد  وإذا بٓ تتخذ الوسائل العلبجية لإزالة ىذا التعب فلببد من أف
شدة ويزداد بسببو القلق وات٢م والارتياب ولا تٗف وطأتو حتى إذا تٖديتو 
وحاربتو طات١ا كنت لا تفهم طبيعتو ونشأتو وكلما زاد تعبك زاد خوفك 
وتضاعفت شدة حساسيتك. تبيت يقظاً لكل ما يقاؿ عنك فتحسبو 
تعريضًا بك وت٬رح إحساسك، وىذه الأسباب تفسر نظرات الغتَ أو 

هم العابر بأنو كراىية لك أو استهزاء بك ويصعب عليك تركيز فكرؾ سلوك
وتتأصل فيك تلك الفكرة التي  -اللهم إلا بُ نفسك -بُ موضوع واحد
 تُشغل بالك.

بهذا تستسلم لليأس من اتٟياة، تقوؿ لنفسها إنها بٓ تعد بُ عنفواف 
الصبا وتشكو من التعب فتمتنع عن الذىاب للحفلبت لعجزىا عن 

 هور تٔظهر ات١رأة ات١رحة البشوش.الظ

ولا تريد ارتداء ملببسها اتٞميلة التي كانت تتباىى بها وبٓ تعد ترغب 
بُ شراء حاجاتها كعادتها لأف ذلك يزيد شعورىا بالتعب. ولا تٮفى عليها 
أنها تنحدر تدرت٬ًا إبٔ أسفل السلم وقد تلوـ نفسها على ىذا الاستسلبـ 

نها لا تٕد سبيلًب للكف عنهما. ولا يزيدىا ىذا للريبة والإذعاف للشك ولك
إلا شقاءً وت٫ِّا.. ىذه ىي اتٟالة التي يكوف فيها ات١رء فريسة رأي ثابت. 
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وبهذا يتطور الوضع إبٔ عصاب خطتَ ىو عصاب الغتَة.. )فحذار من 
 الوح  ذي العيوف ات٠ضراء(.

*** 

نبيل  وقد أبدع شكسبتَ بُ روايتو الشهتَة )عُطيل( بُ وصف عقل
أضتٌ أعصابو التعب، فقتلتو الغتَة ويرسم لنا عُطيل لوحة فنية ت١ا لاقاه من 
ات١تاعب بعد عودتو من ساحة القتاؿ بُ قولو: )حروب وحصار وكوارث 
مروعة مررت بها.. حوادث خاطفة من سيل جارؼ وقتاؿ عنيف.. عهود 

. وبُ تكسر وجنود تقع بُ قبضة عدو نذؿ وتؤسر وتبُاع بُ سوؽ الرقيق(
طب الأمراض العقلية اتٟديث حالات لا حصر ت٢ا للؤمراض التي تتسبب 

 من صدمات اتٟروب وأثرىا بُ إنهاؾ اتٞهاز العصبي.

ويذكر لنا عُطيل كيف أف )ديدمونا( افتتنت بهذا الوصف الرائع 
وات١غامرات التي قاـ بها بُ ساحة القتاؿ فقاؿ: )أحبتتٍ ت١ا لاقيتو من 

 ت١ا لقيت فيها من عطف!..(. الأخطار وأحببتها

وتلك اتٟروب الطاحنة  -برِّا وتْراً -بيد أف تلك ات١غامرات ات١ثتَة
واتٟوادث ات١روعة، كاف ت٢ا عميق الأثر بُ جهاز عطيل العصبي.. كاف حبو 

ذلك الوغد  -)لديدمونا( نبيلًب ولكن عقلو كاف سريع التأثر بسموـ )ياغو(
وقد مهدت متاعب عطيل السبيل وما كاف يسره بُ أذنيو  -ات٠بيث

)لياغو(، فصادؼ مرتعًا خصيبًا للوشاية والدسيسة، وما كاد )ياغو( يوحي 
إليو بالفكرة حتى أنشبت أظفارىا فيو وأصبحت جزءًا منو وما أف ثبتت 
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أقدامها حتى تضخمت وكبرت فأصبحت غرة وحشية فتكت تْبو 
 )لديدمونا( بٍ قضت على حياتها وحياتو!

بُ أمريكا رواية سينمائية حضرىا ملبيتُ من الناس بُ وقد ظهرت 
وقد كاف ت٦ثلًب مسرحيِّا  -طوؿ البلبد وعرضها، خلبصتها أف بطل الرواية

بلغ منو التأثر بدوره، أنو ليس  -يقوـ بدور عُطيل )مغربى البندقية(
شخصية عُطيل بكل ما فيها من تصديق للوشاية واستسلبـ للدسيسة 

اء الوبيل: الغتَة وقد كاف كلما قاـ بتمثيل ىذا الدور والإصابة بذلك الد
بُ ات١سرح تٮشى أف يصبح شعوره التمثيلي حقيقة واقعة، فتحققت ت٥اوفو 

وىو بلب شك دليل  -وأخذت الفكرة تتأصل فيو وقد انتهى بو ات٠وؼ
 إبٔ وسواس مأساة قضى فيها على حياتو. -ضعفو العصبي

اتٟروب أو بعد أف تضع أوزارىا، وقلما قرأ صحيفة يومية بُ أثناء 
حتى نقرأ عن مآسي اتٞنود القدماء الذين يصابوف بوسواس الغتَة فيقدموف 
على قتل زوجاتهم. إف أحواؿ اتٟروب تضعف الطاقة بُ جهاز اتٞندي، 
فتهبط إبٔ درجة يسهل فيها وقوعو فريسة للؤفكار الثابتة ونظرًا لقلقو 

مزاجو، تصبح حياة الزوجة معو وسرعة تأثره وعنف أحاسيسو وعصبية 
مستحيلة، إذ بٓ يعد ذلك الرجل الذي تزوجتو وعرفتو قبل اتٟرب ومن 
السهل أف تتوابٔ الأحداث وات١لببسات حتى تتطور إبٔ غتَة قاتلة تٗتم 

 فصوؿ الرواية فيها تّرتٯة القتل.
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 الغيرة قابمة لمػفاء..

ولا تٗتلف بُ  لقد اتضح ت٦ا سبق أف الغتَة لوف من ألواف ات٠وؼ
شيء عن غتَىا من ات١خاوؼ ات١رضية التي وصفناىا وتستجيب للوسائل 

 العلبجية التي يستجيب ت٢ا سواىا.

ويسهل كسر شوكة ىذا العصاب إذا أحسن الطبيب تشخيص 
ات١رض وعلبجو قبل أف يتمكن من ات١ريض ويستفحل ولا يتم ىذا إلا 

س بدنية عادية ولكنها بتمييز أحاسيس ات١ريض عن سواىا. إنها أحاسي
قوية، عنيفة، أليمة، تضطرب ت٢ا حياة ات١ريض اليومية. إنها إنذار بتوتر 
ات٠لبيا العصبية، فمتى أدرؾ ات١ريض ذلك كاف لزامًا عليو الوقوؼ ضدىا 
وأف يردد لنفسو: )أف ىذا الشك الذي يساورني لا أساس لو( ويأبى أف 

على وشك الإفلبت منو،  يرضخ لو أو أف يتوىم أف الشخص الذي ت٭بو
بُ وسع الغيور أف يعيد ات١ياه إبٔ ت٣اريها بغتَ الالتجاء إبٔ الطبيب إذا 
سارع إبٔ تٕديد طاقتو بالراحة والاستجماـ والوسائل التي سبق تفصيلها 

 قبل أف تهبط إبٔ درجة تستوجب علبج الطبيب وتنذر بات٠طر.

عن علبجي لسواه إف علبجي ات١ريض ات١صاب بداء الغتَة لا تٮتلف 
من ات١صابتُ بات١خاوؼ ات١رضية. أطلب إليو قبل كل شي أف يقص عليَّ 
ستَتو، حتى أبتُ لو أثر اليبئة وحالتو الصحية وعملو وعلبقتو بأفراد أسرتو 
وما إبٔ ذلك، على حالتو البدنية والعقلية ويسلم كل غيور بأنو كاف حاد 

عراضًا أخرى فيو تدؿ الطبع طوؿ حياتو ويدؿ الفحص على أف ىناؾ أ
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على ضعف جهازه العصبي، ىذه كلها أشرحها للمريض بٍ أبتُ لو أف غتَتو 
وثيقة الارتباط بأحاسيسو وأنو تٯكن تٗفيف وطأتها أو التخلص منها كلية؛ 
فات١ريض نفسو ىو الذي ربط بُ ذىنو بينها وبتُ خوفو من فقداف من ت٭ب 

 وبهذا تتكوف الغتَة.

أ علبج ات١ريض طبقًا لنظاـ موضوع.. يتعاطى ومن ىذه النقطة يبد
الدواء الذي يرفع الطاقة بُ اتٞهاز العصبي ويشجع على عدـ الرضوخ 
لأحاسيسو بل يعمل ضدىا. وبفعل الدواء ت٬د أنو كفء لذلك وعندما 

 يقف وحي القتاؿ بينو وبينها، يتجدد جهازه العصبي ويقوى.

أعصابو، يعابِ كذلك  وبُ الوقت الذي يعابِ فيو بالدواء لتقويو
نفسانيِّا بتًبيتو من جديد حتى يفكر تفكتَاً سليمًا. ومتى ثبتت بُ ذىنو 

يشجع على  -أي أنها بُ أحاسيسو لا بُ نظامو الفكري -حقيقة الغتَة
تكوين مُثُل جديدة بُ اتٟب أتٝى مكانة وأصدؽ. وبذلك يدرؾ أف اتٟب 

قة بُ المحبوب ومنحو ليس ملكية وأف اتٟب السليم الصحيح يتطلب الث
 نصيبو وحقو من اتٟرية.

 الحب العٍيف..

اىا ات٠وؼ  إف الأفكار التي تساور صاحبها لا تلد غتَة إلا إذا غذَّ
وعدـ الطمأنينة كما رأينا.. بيد أف ىذا ليس معناه أف كل شخص عُرضة 
للمخاوؼ والشعور بعدـ الاطمئناف تكوف الغتَة طبيعة فيو.. إذ يشتًط 

أف يكوف حب  -وت٫ا غذاء الغتَة -والشعور بدنو ات٠طر فوؽ ات٠وؼ
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الغيور كحب عُطيل بُ رواية شكسبتَ.. حبِّا عنيفًا ولكنو خاؿٍ من 
 اتٟكمة.

اتٟب من أىم الدروس التي ينبغي لكل امرئ أف يتعلمها ويأخذ 
بناصيتها حتى يعي  سعيدًا، منتجًا. وليس كل إنساف يولد مُلمِّا بهذه 

فيعرؼ كيف ت٭ب حبِّا صحيحًا. ولكن بُ وسع كل  الدروس بالفطرة
إنساف أف يتعلمها كما يتعلم السباحة أو الرماية، طات١ا كانت لو الرغبة 

 الصادقة بُ تكوين خلقو وشخصيتو.

ولا يولد أحد بالفطرة عُرضة للغتَة بسبب ضعف جهازه العصبي. 
ن ضد وبُ وسع كل ت٥لوؽ أف يتحصن ضد الغتَة، كما بُ وسعو أف يتحص

تٛى التيفود أو التيفوس أو أي مرض آخر خطتَ. ومتى توافرت لديك 
ات١ناعة وتعلمت دروس اتٟب، فأصبح رائد حبك اتٟكمة، فإنك مهما 
أنهك التعب قواؾ وبلغ منك ات٠وؼ ومهما استسلمت لليأس، فإف اتٟسد 

 لن يعرؼ إبٔ قلبك سبيلًب.

ف يعاتٞك بالدواء بُ وسع الطبيب الذي يفهم طبيعة اتٞهاز العصبي أ
حتى تتخلص من التعب الذي تسبب عنو ضعف الطاقة، وإذا كاف طبيبًا 
نفسيِّا كاف بُ وسعو أف يزيل عنك وسواس الغتَة. والطبيب أو أخصائي 
الأمراض العصبية أو الكاىن الذي ت٭اوؿ علبج ات١ريض بالكلبـ وحده 

اتٟب،  وبدوف دواء، يكتب عليو الفشل. نعود مرة أخرى إبٔ موضوع
فنقوؿ إف صفة اتٟب لا تقاس بشدتها وعنفها بل بدرجة ما تسمح لنفسك 
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فيها من معتٌ ات١لكية.. فإذا كنت تقدر حقيقة حريتك العقلية وتعمل على 
تقويتها، كاف لزامًا عليك أف تٖب مَنْ تُٖب، بشرط ألا تعرض حريتو 
فرد  للخطر أو الأذى. فمن حقوؽ الإنساف ات١قدسة حريتو ومن حق كل

أف يكوف )ىو( نفسو. وينبغي أف ت٨رص على ىذا اتٟق حتى فيما يتعلق 
أف يكوف لو حق اتٟرية  -حتى من ت٨ب -تٔن ت٨ب. لكل فرد بُ الوجود

وحق الاحتفاظ تّانب من أسراره ورعاية شؤونو ات٠اصة. وليس اتٟب مبرراً 
للتعدي على ىذه اتٟرية واتٟرماف من ىذه السرية. الواقع أف اتٟب 
الصادؽ الصحيح لا يسمح لنا أف ندوس على ىذه أو نتجاىل تلك، ولن 
نتعلم فن اتٟب الصحيح من الشاشة البيضاء؛ فمن أقوى العوامل التي 
تعطي الناس فكرة خاطئة عن اتٟب )الرومانسية( وعلبقة اتٞنستُ بعضهما 
ببعض كما تبدو بُ السينما. أنها وما يذاع من ت٤طات اللبسلكي من 

الرخيصة والروايات ات١بتذلة يوميِّا، تتًؾ بُ العقوؿ الناشئة التي بٓ  الأغاني
تنضج بعد آثاراً ىدامة، فيظنوف أف اتٟب يقاس تٔقدار سيطرة اتٟبيب 

 على حبيبو.

لقد أثبتت الأتْاث والدراسات الاجتماعية أف بُ مقدمة الأسباب 
ضوج قبل التي تؤدي إبٔ الطلبؽ وىدـ الأسر، افتقار الزوجتُ إبٔ الن

الإقداـ على الزواج. إف أرث اتٟرية الذي تتوؽ إليو كل أمة وكل فرد، لا 
يتوافر إلا متى تعلم الناس كيف ت٭بوف وكيف ت٭بوف تْكمة لا بعنف، وكيف 
ت٭تًموف حرية اتٟبيب وسريتو، وبتعبتَ آخر كيف يبلغوف درجة من النضوج 

 الزوجتُ أو ات١تحابتُ. البدني والعقلي والاجتماعي والوجداني، تكفل سعاده
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 قصة فأز..

ىذه قصة مريضة جاءت تشكو بٕ من آلاـ معدية شخصها الأطباء 
أنها عقلية، ولولا أف حالتها التي ستصفها بالتفصيل جديرة بالاىتماـ، 

 لكانت مصدراً للفكاىة والتسلية:

)لقد علمت من تٚيع الأطباء الذين استشرتهم أف معدبٌ خالية من 
ءت نتائج تٚيع الفحوص سلبية، إذ بٓ يظهر فيها ما يدؿ ات١رض وقد جا

على أف سوء ات٢ضم وفقداف الشهية والضعف العاـ يعزى إبٔ علة بدنية 
وقد نصح بٕ الأطباء أف أنسى معدبٌ وألتزـ الراحة وأكف عن التفكتَ بُ 

 نفسي. وأنى بٕ ذلك إزاء ىذه الأوجاع ات١برحة التي أشكو منها؟(.

سيدة جيدًا فتبتُ بٕ صحة أقواؿ الأطباء، وقد فحصت ىذه ال
وتأكدت من أف ما يبدو عليها من ضعف وعصبية مزاج وما يبدو بُ 
حديثها من ىستتَيا منشأه عقلي. واتباعًا لطريقتي بُ العلبج وقفت على 
ستَة حياتها بُ خلبؿ السنوات ات١اضية فعرفت أنها سيدة أمريكية ات٨در 

وليكية ات١ذىب وقد كانا ت٤افظتُ بُ تقاليدت٫ا، والدىا من سلبلة إسبانية كاث
فشبت ابنتهما على التًبية الدينية الدقيقة وظل والداىا يشدداف الرقابة 
عليها والعناية بها وملبحظة كل حركاتها وسكناتها بُ البيت وات١درسة، بُ 
 خروجها ودخوت٢ا، حتى بٓ يبق ت٢ا منفذ للحرية وبٓ تعد تعرؼ معتٌ للسرية.

بلغت العشرين من عمرىا تزوجت، فذاقت لأوؿ مرة بُ حياتها وت١ا 
معتٌ اتٟرية والاستقلبؿ الذابٌ وتنفست الصعداء ولكن ىذا بٓ يدـ طويلًب، 
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إذ سرعاف ما أزعجتها ىذه اتٟرية وذاؾ الاستقلبؿ اللذاف بٓ تعهدت٫ا من 
قبل. فلبزمت زوجها كالظل وأصبحت لا تشعر بالطمأنينة إلا إذا كانت 

وأيقنت أنها موضع اىتمامو.. أي أنها عادت إبٔ بيئتها الأوبٔ التي   معو
كانت لا تشعر فيها أنها مستقلة عن أمها وأبيها أو تٖس أنها بُ مأمن من 
ات٠طر إلا إذا كانت بُ كنف من تٖب )والديها(. وبعد قليل تٛلت 
ووضعت طفلًب، تعسرت بُ ولادتو وكاف الطفل سببًا بُ ت٫ها لأنها كانت 
تٗشى عليو دومًا من كل وعكة أياِّ بلغت تفاىتها وتضاعف ت٫ها عند قياـ 
اتٟرب العات١ية الثانية وعلمها أف زوجها سيستدعى حتما للجندية وىنا 

 نتًؾ ات١ريضة تتحدث عن نفسها.

)طفقت أترقب البريد يوميِّا خشية أف أجد رسالة من مصلحة 
خدمة وطنو، ت٦ا حدا بي إبٔ  التجنيد، لعلمي أف زوجي كاف شديد الرغبة بُ

أف أفخر بو. على أف ت٣رد التفكتَ بُ ىذا كاف تٯزؽ نياط قلبي، لعلمي أف 
اتٞندية معناىا التغرب والتعرض ت١خاطر القتاؿ، فكنت أُصلي داعية أف 

 تضع اتٟرب أوزارىا قبل أف يدُعى زوجي(.

. فسافر زوجي إبٔ معسكر ت٘هيدًا لإ رسالو )أختَاً وقع القدر المحتوـ
إبٔ ات١يداف، أما أنا فأخذت طفلي ورحلت إبٔ حيث يقطن والدي وت١ا 
بلغت بسفر زوجي إبٔ ما وراء البحار، انفطر قلبي حسرة ونقص وزني 
عشرة أرطاؿ بعد بضعة أياـ. وبٓ أجد سبيلًب إبٔ النوـ أو الأكل وأصبح 
ذىتٍ موزعًا بتُ خوبُ من أف يستشهد زوجي وبتُ مصتَي إذا ما حدث 
ذلك. وكنت أذىب لكنيسة يوميِّا وأدعو الله أف يعود إبَّٕ سات١ا. وقبل 
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سفره تٖدثت معو طويلًب وأخذت عليو عهدًا ألا يقوؿ بٕ عند عودتو من 
أوروبا شيئًا عن مغامراتو مع النساء ىناؾ أو ما يشتم منو ذلك، مهما  

ذلك. وقد كانت الأحواؿ وبٓ أطلب منو أف يكوف أمينًا بٕ بل بٓ أنتظر منو 
احتج على حديثي ىذا مؤكدًا بٕ أنو ت٭بتٍ ولا تٯكن أف يفكر بُ سواي أو 
تٮطر ببالو خيانتي وبرغم تأكيده واحتجاجي أصررت على أقوابٕ وأتٟحت 

 عليو أف يقطع بٕ عهدًا بألا يبوح بشيء ت٦ا ت٭تمل حدوثو(.

)وقد استجاب الله لصلوابٌ، فعاد زوجي من ميداف اتٟرب بُ أوروبا 
بعد عامتُ سات١ا وبٓ يصب بأذى. وكاف كل شيء ينُبئ تْياة زوجية سعيدة 
من جديد فأخذت أتْث عن بيت لائق، لاسيما بعد أف تٖسن مركز زوجي 
بُ الشركة التي استأنف عملو فيها، وقد توصلنا أختَاً إبٔ العثور على 
كتٌ )شقة( ليست ما كنا نرومو وليست بُ حي من الأحياء التي تعودنا السُ 

 فيها. ومع ذلك فقد سررنا لاستئناؼ حياتنا الزوجية..(.

)وكاف ابتٍ موفور الصحة، ذكيِّا نشيطاً، فكنت أقضي أكثر الوقت 
بُ العناية بو وات٠روج معو إبٔ اتٟدائق وات١نتزىات العامة، فضلًب عن عملي 
ات١نزبٕ الذي كنت أحاوؿ فيو أف أجعل البيت جذابًا أنيقًا يسر لو زوجي. 

 للشك وبٓ تٮامرني شك بُ حب زوجي بٕ وإخلبصو، وبٓ أدع لذىتٍ ت٣الًا 
بُ أمانتو بٕ أو التفكتَ بُ نساء ت٭تمل أف يكوف قد اتصل بهن أثناء خدمتو 
العسكرية بُ أوروبا، ولا تٮفى أننا كنا ولا نزاؿ نسمع الكثتَ من الشائعات 
ومن قصص اتٞنود الذين كانوا يولعوف بالفتيات النمساويات والإيطاليات 

مرة أف ساؽ اتٟديث  مؤثرين الزواج منهن بعد تطليق زوجاتهم. وحدث
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زوجي إبٔ ذكر وفائو وعدـ خيانتو، فقطعت عليو اتٟديث توا وذكرتو 
بالوعد الذي قطعو على نفسو، وكررت عليو قوبٕ بأنتٍ لا أريد أف أتٝع 
شيئًا عما حدث لو بُ غربتو، وقلت لو إنو ت٭تمل أنو كاف أمينًا أو خائنًا 

 ..(.ولكن بُ كلتا اتٟالتتُ أوثر ألا أعرؼ شيئًا

)كاف كل ت٫ي منحصرًا بُ إسعاده، مركزة بُ شخصو أكثر من ذي 
قبل.  كل جهدي موجهًا إبٔ توفتَ الراحة البيتية والسعادة الزوجية لو حتى 

 يواصل حبو ودواـ ولعو بي(.

)ولكن.. ما لبثت أف شغلت بصحتو، وقد عاد الآف من ات١يداف. 
؟ ىب أف وكنت أقوؿ لنفسي: إبٔ ىنا كاف السعد حليفنا،  فهل يدوـ

ىب أف سيارة صدمتو أو  -واتٟوادث ت٤تمل وقوعها بُ كل حتُ -حادثاً 
أنو أُصيب بُ حادث قطار أو انفجار.. وىكذا أخذت ت٫وـ ىذه 

 الاحتمالات تشغل بابٕ(.

)وكنت بُ الساعة ات٠امسة من كل يوـ أجلس إبٔ النافذة انتظاراً 
ىذا موعد تقدنً العشاء لابتٍ  لرؤية زوجي بُ الشارع قادمًا من عملو وكاف

. ولكن كاف لا يروؽ بٕ أف أفعل شيئًا من ىذا قبل  وتٛلو إبٔ فراش النوـ
أف أتأكد من سلبمة زوجي ورؤيتو بعيتٍ قادمًا ت٨و ات١نزؿ. وذات يوـ رأيتو 
يدور حوؿ ات١نحتٌ ات١ؤدي إبٔ ات١نزؿ وصليت صلببٌ القصتَة التي اعتدت 

ناسبة. وعددت الدقائق ريثما أتٝع خطواتو فوؽ تأديتها يوميِّا بهذه ات١
السلم ودخولو وأخذه إياي بتُ ذراعيو. على أف الدقائق طالت وامتدت بُ 
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ذلك اليوـ وبٓ يدخل بعد، بالرغم من أنتٍ رأيتو بعيتٍ وتٝعت خطواتو على 
السلم فاستوبٔ عليَّ ذعر شديد وفتحت الباب لأرى ما عساه أف يكوف 

وؽ )الدرابزين( ات١طل على السلم وأخذت أتسمع. قد حدث، وات٨نيت ف
تٝعت وقع أقداـ، بٍ بٓ ألبث أف تٝعت باب )الشقة( التي تٖتنا مباشرة 
يفتح وصوت امرأة ينبعث منو قائلة: )لا أستطيع أف أفيك من الشكر 

 حقك..( وتٝعت صوت زوجي ت٬يبها ويصعد إبٔ فوؽ(.

سؤاؿ الذي بادرتو )ماذا كنت تفعل بُ بيت السيدة ص؟ ىذا ىو ال
بو. وكاف جوابو الضحك وقولو: )لا تكوني غيورة( فاحتججت على قولو 
وأفهمتو أنتٍ لست غيورة ولكن أريد أف أعرؼ.. فأجابتٍ وىو يواصل 
الضحك: )إف السيدة ص خرجت من شقتها وأوقفتتٍ راجية إياي أف 

تعرؼ   أؤدي ت٢ا خدمة. كانت قد نصبت شركًا بُ مطبخها ووقع فيو فأر بٓ
 كيف تتخلص منو. فأجبتها إبٔ طلبها(.

)ىذه حادثة تافهة ولكن لا سبيل بٕ إبٔ نسيانها، إذ لا أفتأ أف 
أحدث نفسي قائلة: قد تكوف ىذه حيلة تذرعت بها السيدة )ص( تٟمل 
زوجي على دخوؿ بيتها. أنها بٓ تعرني يومًا ما التفاتة وبٓ تتعرؼ إبَّٕ. أنها 

كاف زوجى حسن ات١نظر، ومن بٍ أخذت أفكر بُ أرملة تعي  تٔفردىا. و 
أمر ذلك الفأر. ىل كاف تٙة فأر حقيقة؟ إف زوجي لا ينتظر متٍ أف أوجو 
إليو مثل ىذا السؤاؿ. لقد كررت عليو القوؿ إنتٍ لن أناقشو بُ مثل ىذه 
الأمور، واحتججت مراراً كي أمنعو من التفوه بكل ما يتصل بعلبقاتو مع 

بت الليل كلو أُدير ىذه الأقواؿ بُ رأسي، فلم أذؽ غتَي من النساء و 
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طعم النوـ أو الراحة وبٓ أقل شيئًا لزوجي عن ذلك بُ اليوـ التابٕ، ولكتٍ 
أخذت أراقب السيدة ص عن كثب وعندما لمحت من النافذة زوجي وىو 
بُ طريقو إبٔ ات١نزؿ ىرعت إبٔ مدخل الشقة، لأتسمع وراء الباب وأرى 

ت السيدة )ص( أـ أنو يصعد توِّا إبٔ شقتنا وبالرغم من أنو إذا كاف تٯر ببي
بٓ تٯر عليها، فإف ذلك بٓ يشف غليلي كما كاف يتوقع. فقد واصلت 
التفكتَ فيما حدث بُ اليوـ السالف وفيما إذا كاف زوجي قد كذب عليَّ 
بُ مسألة الفأر وشددت الرقابة على جارتنا )ص(، وبٓ أكتفِ بذلك بل 

؛ لأرى إذا كاف يغُازؿ امرأة أو أف أخذت أراقب ز  وجي كلما خرجنا سوياِّ
 امرأة تغازلو وقد ملؤت كل ىذه الأفكار وأمثات٢ا رأسي(.

ومن ىذه ات١رحلة التي وصلت إليها مريضتي، أخذت تبدو على 
حالتها البدنية آثار ات٢بوط بُ جهازىا العصبي؛ نظرًا إبٔ تلك الفكرة الثابتة 

ب على ىذا أف اشتد الأرؽ عليها وقلت قدرتها التي تأصلت فيها وترت
على ىضم الطعاـ وتضاعفت آلامها وضعفت شهيتها للؤكل وأقعدىا 
التعب عن العناية ببيتها وولدىا. لقد استنفدت طاقتها الأفكار وأنهك 
قواىا وسواس الشك بُ زوجها، ولازمتها فكرة ات٠يانة واحتماؿ اتصالو 

الغتَة مصدر عذاب وت٫ِّا وشقاءً. وبٓ  بغتَىا من النساء وبذلك أصبحت
وازعًا ت٢ا وبٓ يعد حبها لولدىا  -وقد كانت شديدة التمسك بو -يعد الدين

وبيتها كافيًا لإنقاذىا من أنياب الغتَة ات٠بيثة التي كانت تنه  بُ جسمها 
 وتفتك بعقلها.
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ىي الغتَة ات٠بيثة التي كانت سبب تشنجاتها ات١عدية واضطراباتها 
 ية التي أنهكت جهازىا العصبي فجاءت لاستشاربٌ.ات٢ضم

وت١ا أف شرحت ت٢ا ذلك فهمتو جيدًا.. غتَ أف ت٣رد الفهم لا يشفيها 
من عللها البدنية ولا يريح عقلها من الوساوس ات١زعجة التي كانت لا 
تفارقها. كاف لابد أف تعابِ أولًا بالدواء الذي يريح ات٠لبيا العصبية من 

دد طاقتها، وبذلك يزيل عن ات١ريضة أفكار الشك التي شدة تهيجها وت٬
وىو التًبة التي ت٪ت فيها الغتَة وترعرعت. وكاف  -تسمم عقلها وات٠وؼ

لابد أف يصحب ىذا العلبج النفساني ويتلخص بُ إعادة تربية ات١ريضة 
تربية جديدة، لاسيما فيما يتعلق باتٟب، وتعليمها أف اتٟب ليس معناه 

ا أصعب الدروس التي علمتها إياىا؛ لأف درس اتٟب التملك وكاف ىذ
الذي تلقتو من والديها بٓ يكن ألا ت٘لكًا إبٔ أقصى ما تٖملو ىذه الكلمة 
من معافٍ.. كذلك بٓ تكن )مدة التمرين( بُ الزواج أفضل من السنوات 
 التي قضتها مع والديها لأف اتٟب بُ خلبت٢ا كاف كذلك مرادفًا للملكية.

لبجها أربعة شهور نالت بُ نهايتها الشفاء وظلت  وقد احتاج ع
كذلك إبٔ كتابة ىذه السطور؛ لأف التعب الذي كاف ينهك قواىا قد زاؿ 
ووسواس ات٠يانة بٓ يبق لو أثر، وأختَاً لأف اتٟب عندىا أصبح متصفًا 

 باتٟكمة لا بالعنف.

 

  


