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 الفصل الثامن

 هل تخاف الحياة؟!

إف ات١قياس الصحيح لصحتك العقلية شعورؾ؛ فمتى شعرت بالسرور 
دليلًب على أف طاقتك تٯلؤ جوات٨ك والعافية تتغلغل بُ جسمك، كاف ىذا 

وأنك متفائل واثق من نفسك  -انظر اتٞدوؿ -011العصبية بلغت الرقم 
تنتظر الغد والأسبوع القادـ والسنة كلها بثغر باسم وبفارغ الصبر. ترسم 
خطط ات١ستقبل، فلب يتطرؽ إبٔ ذىنك الشك بُ ت٧احها وتنطلق أفكارؾ 

لك اتٟياة بُ نظرؾ كلها  مندفعة كالسهاـ بعيدة عن نفسك، لأف العابٓ كلو
لذات ومفاجآت، مليئة باتٟوادث وات١غامرات، تتوقع ات٠تَ فتجده وتنتظر 
الساعة التي يتاح لك فيها التعرؼ إبٔ فوج جديد من الناس، ومتى دنت، 
تهيأت للقياـ بها فرحًا، توقعًا منك أنك ستحبهم وأنهم سيحبونك، لا 

سفت إبٔ حتُ وأحرجت. تعرؼ اليأس، فإذا أخطأت مرة أو فشلت، أ
. وبُ ىذه اتٟالة  ولكن شعور الأسف لا يلبث أف يزوؿ بعد ساعة أو يوـ
لا تلبزمك الأفكار التي تتصل بهذا الشعور ولا تهبط إبٔ أغوار العقل 
الباطن، تهضم خبراتك العقلية اليومية كما تهضم طعامك اليومي وشرابك.. 

ة الذي نسعى إليو تٚيعًا ىذه ىي الصحة العقلية وىذا ىو مستوى اتٟيا
 وت٬ب علينا بلوغو.
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والدليل الأوؿ على ىبوط طاقتك دوف ات١ستوى السليم الذي لا 
تٯكن استعادتو بالنوـ الكابُ وراحة آخر الأسبوع، ىو أنك تأخذ بُ تركيز 
فكرؾ بُ ذاتك وتصبح راعيًا ت١ا يسرى بُ جسمك من أحاسيس. أنك 

ببًا. تهتاج لأتفو الأسباب، فالضوضاء قلق، سريع التأثر ولا تعرؼ ت٢ذا س
التي كنت بالأمس لا تأبو ت٢ا وقلما كنت تسمعها، تصبح مصدراً لتنغيص 
حياتك ولا تٯضي زمن طويل حتى تصبح لا تطيق حركات من حولك 
وسكناتهم: الوالد والوالدة والزوجة أو الزوج والأطفاؿ، بُ حتُ أف ىذه 

ل ذلك لا تسبب لك أدنى مضايقة، ت٣رد عاداتهم الشخصية التي كانت قب
ولا يقف شعورؾ ىذا عند حد بيتك بل يتبعك إبٔ ت٤ل عملك. فإذا ما 
أراد رئيسك أف تٯلي عليك رسالة وأخذ يسعل أو )يسلك زوره( وتكرر 
ذلك منو، ضقت صدراً بو وأحسست برغبتك بُ ضربو أو قذفو بالأوراؽ 

، بالرغم من علم ك أف ليس تٙة ما يدعو التي بُ يدؾ بٍ تساورؾ ات٢موـ
لذلك ويتسرب خيط من الشك كالثعباف الساـ إبٔ ذىنك، ويهمس بُ 
أذنيك فحيح ينذرؾ بسوء ات١صتَ فيخيل إليك أف كارثة توشك أف تدنو 
منك أو أف حربًا عات١ية على الأبواب، وأف أتٙاف اتٟاجيات وأجور ات١نازؿ 

نت ىذه ات١خاوؼ ستًتفع وضرائب جديدة ستفرض على الأىلتُ، وت١ا كا
تواصل إنشاب أظفارىا بُ جسمك ولا تٗف وطأتها، وت١ا كاف شعورؾ بهذا 
التغيتَ الذي حدث بُ حالتك الصحية يفارقك، فإنك توقن أف الأفكار 
ات١زعجة التي تساورؾ حقيقة لا أوىاـ، وإذا ما تصفحت جريدة، تقع 

ي  بُ خاطرؾ، عيناؾ على العناوين ات١زعجة دوف سواىا لأنها تتفق وما ت٬
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مثاؿ ذلك )ات٠طر الشيوعي يزداد دنوا(، )الأسهم والسندات بُ نزوؿ(، 
 )تٗفيف الضرائب أمر بعيد الاحتماؿ(.

وتدى  عند قراءتك اتٞرائد يوميا للعدد الكبتَ من الرجاؿ والنساء 
من أندادؾ الذين تٯوتوف وتٖس بعد إلقائك نظرة على الوفيات بشعور 

صحتك بُ تدىور وأف ىناؾ ما ت٭مل على غريب غامض ينبئك بأف 
الاعتقاد بأف مرضًا بدأ يصيب قلبك أو أف الكلى أخذت تضعف أو داء 

 السرطاف أخذ يغزو جسمك.

وىنا يتًكز تفكتَؾ بُ نفسك وكلما ارتفعت درجة التعب بُ جسمك 
وأعصابك، قل اىتمامك بكل ما ىو خارج عن ىذا النطاؽ الضيق: نطاؽ 

ا. ولا تعود تفكر بُ ات١ستقبل أو ترسم ات٠طط كما  نفسك وما يتعلق به
كنت تفعل من قبل؛ لأنك فقدت الكثتَ من الثقة بُ قدرتك على العمل 
ويهتف بُ أذنك ىاتف قائلًب: )لقد قضي على مستقبلك( وسرعاف ما تٕد 
مشقة عظيمة بُ ارتداء ملببسك للخروج مساء تلبية لدعوة أو قضاء 

الذي تشعر بو بُ بيتك إذا وجدت بُ بيت  لسهرة ولا تشعر بالارتياح
جارؾ أو صديقك. ومتى فرغت من عملك ىرولت مسرعًا إبٔ منزلك 

 حيث تنكم  بُ حجرتك كاتٟيواف ات١ريض بُ حظتَتو.

والواقع أنك مريض حقِّا وإف كنت لا تعرؼ ذلك. إف كل ما تعرفو 
 أف الدنيا ليست تٓتَ وأنت كذلك، ولضعف الثقة بُ نفسك تأخذ بُ
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التفكتَ بُ ات١اضي وتٮتفي كل ما صادفتو بُ حياتك من ت٧اح وينتج عن 
 ىذا طبعًا إحجامك عن منافسة الغتَ أو الإقداـ على مشروع جديد.

 عمى ِاوؼ الحياة..

 -رجالًا ونساء -بُ العابٓ الذي نعي  فيو مئات الألوؼ من الناس
ضوف جل يعيشوف على ىام  اتٟياة وبُ ظلبت٢ا. أولئك ىم الذين يق

حياتهم بُ المجاؿ الذي تٝيناه )النورستانيا(. إف ما تٮافوف منو ىو اتٟياة.. 
اتٟياة بعينها. إنها بُ نظرىم عبء لا يطاؽ؛ مطالبها كثتَة ومسؤولياتها 

 ثقيلة والعلبقة مع الناس طريق وعر ت٤فوؼ بالأشواؾ.

 ومن أعراض )النورستانيا( أف ات١صابتُ بها ت٬دوف صعوبة كبتَة بُ
تكوين علبقات حسنة مع الغتَ فلب يستطيعوف أف يكونوا على وفاؽ مع 
أزواجهم أو أولادىم، ولا أف يعيشوا بُ وئًـ مع جتَانهم وزملبئهم بُ 
العمل. كما لا يستطيعوف أف يصونوا ألسنتهم عن العيب بُ سواىم أو 
أفكارىم عن التحيز والتعصب لأغراضهم الشخصية، وىم على الدواـ 

اتٟس، يتأثروف بكل كلمة توجو إليهم فيحملونها على ت٤مل سيئ مرىفو 
ويعتقدوف بُ ات٠رافات وات٠زعبلبت. فإذا وقع لأحدىم حادث لا يسره 
عزاه إبٔ مرآة كسرت أمامو أو أف أحدًا ترؾ قبعتو على فراشو أو أنو أت٧ز 
. عملب معينا يوـ تٚعة. وما تعلقهم بالأباطيل سوى تبرير لأخطاء يرتكبونها

 فلب غرابة إذا تٞأوا لقراءة الكف والتنجيم إبْ..
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إف أحسن وصف لأولئك الذين يعيشوف على ىام  اتٟياة ما 
يقولونو ىم عن أنفسهم. ومن عادبٌ أف أطلب من مرضاي بعد ترددىم 

 على العيادة أف يكتبوا وصفًا لشعورىم، وىذا ما كتبو شاب:

لا أزاؿ مضطرب )لقد مضى عليَّ بُ العلبج شهر كامل، ولكتٍ 
الدىن، وكأنتٍ أسلك طريقًا يكتنفو الضباب وأكاد لا أستطيع رفع عيتٍ 
لثقل اتٞفوف. ومتى ت٪ت تكاثرت علي الأحلبـ ات١خيفة، فإذا صحوت 
وجدت نفسي خائر القوى. إنتٍ لا أنتظر منك معجزة يا دكتور. قد يكوف 

والضجر علبجك عتُ الصواب ولكن حالتي تزداد سوءا. التعب يضنيتٍ 
من اتٟياة يلبزمتٍ، ولست أدري أي طريق أسلك، لقد تٝعت الكثتَ من 
الأطباء العديدين الذين استشرتهم، فلم أعد أفرؽ بتُ ما أصدؽ وما لا 
أصدؽ... قد يكوف دوائي ضربة قوية على رأسي أثوب بها إبٔ رشدي.. لا 

كاري أجد لذة بُ شيء أكثر من بضع دقائق.. فهل من وسيلة لانتزاع أف
 من ذىتٍ حتى لا تتًكز بُ نفسي؟(.

وقد طمأنت ىذا البائس مؤكدا لو أنو بُ طريق الشفاء وأنو سينتهي 
من العلبج بعد شهر واحد وقد حدث فعلب، وىذا ما كتبو بعد إت٘اـ 

 العلبج:

الآف  )كنت لا أصدؽ يا دكتور أنتٍ سأنتشل من تلك ات٢وة.. ىأنا
قوي، سعيد، أجد بُ اتٟياة لذة ومتعة بٓ يكن بٕ عهد بهما من قبل. لقد 
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زاؿ عتٍ ات٠وؼ من تلك الأحاسيس ات١زعجة التي كانت تنقض علي فجأة 
 فتسحقتٍ سحقًا(.

*** 

وىذا رجل بُ متوسط العمر، طالت شكواه من العصاب، يصف 
 بُ طريقي إبٔ حالتو قائلب: )خيل إبٕ قبل ت٣يئي إبٔ ىذه العيادة أنتٍ

اتٞنوف.. كنت أخاؼ أف أموت، كما كنت أخاؼ أف أعي ، لا أتٖمس 
 لشيء ولا أجد لذة بُ شيء. كنت أشعر أنتٍ فأر بُ مصيدة(.

وىذا ضابط بُ اتٞي  يصور لنا ما عاناه من آلاـ: )مضت علي 
عدة سنوات، كنت أؤكد فيها لنفسي أني دوف سائر الناس بُ حالتي 

كر بُ الالتجاء إبٔ أحد الاختصاصيتُ لفحصي بواسطة العقلية وكنت أف
اختبار الذكاء. كنت أخشى أف أقدـ على عمل جديد أو ت٥الف ت١ا 
اعتدت عليو وقد انقطعت عن الدراسة بُ خلبؿ السنة الثانية الثانوية 
بسبب كثرة الغياب واضطراري إبٔ الاعتكاؼ بُ ات١نزؿ أيامًا من حتُ إبٔ 

اح طات١ا كنت بُ البيت، فإذا استأنفت الذىاب حتُ وكنت أشعر بارتي
للمدرسة عاودني التعب وات١رض من جديد وكنت أشعر أنتٍ ت٥طئ لعدـ 
إت٘اـ دراستي، وىذا ما حدا بي إبٔ الانزواء واعتزاؿ الناس وكنت أتصور أف 

 تٚيع الناس ضدي، ولذا كنت لا أثق بُ أحد(.

كاف ىذا الشاب بُ الثانية والعشرين من عمره حسن الطلعة يبلغ 
طولو ستة أقداـ. غتَ أف صوتو ات٠افت كاف ت٭مل السامع على الظن أنو 
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طفل بُ السادسة. ومددت يدي إليو فتناوت٢ا برعشة وخوؼ وبٓ يستطع أف 
يفتح عينيو أو يقابلتٍ وجهًا لوجو. فجلس منكمشًا بُ كرسيو، منخفض 

مسبل العينتُ وقد تسبب عن عزلتو وبعده عن الناس زمنًا طويلًب الرأس، 
أنو استسلم لدنيا الأحلبـ واستًسل بُ ات٠ياؿ؛ تعويضًا عما صادفو بُ 

 اتٟياة من فشل وخيبة أمل...

لقد كاف ىذا الشاب عندما جاء لزياربٌ قد قطع شوطًا بُ طريقو إبٔ 
 دما سألتو عما يشكو منو:جنوف ات١راىقة أو الشيزوفرينا، وقد قاؿ بٕ عن

)لقد أصبحت بُ عداد أولئك الذين يقاؿ عنهم إنهم على الرؼ. 
أرى الناس بُ حياتهم اليومية يروحوف وت٬يئوف بُ حالة طبيعية سعيدة سهلة 
فيدىشتٍ كيف يتاح ت٢م ذلك، بُ حتُ أنتٍ لست أدري كيف أبدأ، 

 وأين؟(.

بُ ساقي. وبٓ عامًا كنت أداعب كلب صديق بٕ فعضتٍ  05)منذ 
يكن ىذا أمرًا ذا باؿ بُ ذلك اتٟتُ، فقد كنت مولعًا بالكلبب منذ صغري 
وكاف لدينا اثناف. غتَ أف أصدقائي أخذوا يهولوف ىذا اتٟادث. ولعل 
ذلك كاف إشباعًا لرغباتهم لا لإرضائي. فذىبت إبٔ صيدلية وأردت أف 

بى الصيدبٕ أف أشتًي مطهرًا أضعو فوؽ التسلخات السطحية بُ ساقي. فأ
يبيعتٍ شيئا وقاؿ إنو لا يريد أف يتحمل مسؤولية ونصح بٕ أف أستشتَ 
طبيبًا. ولكنتٍ بٓ أفعل ذلك بُ تلك الساعة ات١تأخرة من الليل. وبعد أف 
أويت إبٔ فراشي بدأت أحس بالأبٓ، فأخذت أفكر بُ نتائجو وبُ اليوـ 
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 أعرفو. وبعد علبجو التابٕ تبتُ بٕ أف طبيب العائلة متغيب فزرت آخر لا
 إياي طلب متٍ أف أزوره بعد أياـ قليلة حتى يراقب ستَ اتٞرح(.

)وىنا ساورني القلق وخشيت أف أُصاب بداء الكلب وقد ذكرت 
ذلك للطبيب حينما زرتو بعد ذلك فقاؿ بٕ إف إصابتي بداء الكلب بعيدة 

 أفهم الاحتماؿ وإف قلقي دليل على إصابتي بالعصاب. فما معتٌ ىذا؟ بٓ
ىذا التعبتَ ولكنو أزعجتٍ على كل حاؿ. فذىبت توا إبٔ ات١كتبة العمومية 
واستعرت بعض الكتب التي تبحث بُ طب الأمراض العقلية وكنت كلما 

 زدت قراءة زدت اكتشافًا لأعراض مرضية بُ(.

)وكاف ينتظر أف تكفي كل ىذه الأعراض الشاذة التي اكتشفتها بُ 
الكلب من ذىتٍ، ولكن شيئا من ىذا بٓ ت٭دث.  نفسي لانتزاع فكرة داء

فقد أصبحت أخاؼ كل كلب تقع عليو عيتٍ، حتى الكلبب التي اعتدت 
رؤيتها طوؿ حيابٌ بُ بيتنا وكنت لا أجرؤ على مس كلب بيدي ولو 
أعطيت بُ مقابل ذلك مالا وفتَا. وكاف ت٣رد ات١شي بُ الشارع ترتعد لو 

قي، ولو كاف سيده ماسكًا بزمامو. فإذا فرائصي خشية أف أجد كلبا بُ طري
فعلت ولمحت كلبا سارعت إبٔ اتٞانب الآخر من الطريق أو ىرعت إبٔ 

 عامًا حتى ىذه الساعة(. 05منحتٌ بعيدا عنو. وىذا حابٕ منذ 

)لقد كنت على الدواـ أشعر بعدـ الطمأنينة وبأنتٍ غتَ كفء ت١ا 
ا ما حاولت ذكر الأشياء أؤديو من أعماؿ ودوف الآخرين بُ كل شيء. وإذ

التي كنت أخاؼ منها منذ أف كنت بُ الثامنة عشرة من عمري، فإنتٍ أضع 
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بُ مقدمتها ات٠وؼ من لعب )البلي( وسائر الألعاب التي كانت أمي لا 
توافق عليها ات٠وؼ من إثارة غضبها بُ الواقع، ات٠وؼ من التدختُ 

وؼ من أف أكوف خامل للسبب عينو، ات٠وؼ من وجودي تٔفردي ليلًب، ات٠
الذكر، ات٠وؼ من خلع ملببسي أماـ غتَي من الصبياف والذكور عموما، 
وقد كنت أخشى أف يهزأوا بي نظرا لبدانتي، ات٠وؼ من أف أكوف غتَ 
حسن ات١نظر، ات٠وؼ من افتقاري إبٔ ات١اؿ، فقد كانت أسربٌ موسرة يومًا 

لقت بذاكربٌ ات١دة التي  ما، ولكنها أفلست بُ خلبؿ الضائقة ات١الية وقد ع
كانت أختي تشتغل فيها فوؽ طاقتها حتى تسدد الديوف التي كاف بيتنا 
مرىونًا لأجلها. وكنت أخاؼ ألا يتوافر لدي ات١اؿ والثياب كغتَي من 
أصدقائي. وكنت أشعر تّرح كبريائي لأف زملبئي كانوا بُ مدارس داخلية، 

إرسابٕ إبٔ تلك ات١دارس وأذكر بُ حتُ أف أمي كانت لا ت٘كنها ماليتها من 
أني كنت أرجو أمي أحيانا أف تعطيتٍ نقودًا لأنفقها بُ دعوة إحدى 
صديقابٌ للخروج معا. فإذا بٓ تٕب طلبي، كنت أغضب وأتٗذ الغضب 
مبررا لسرقة ات١بلغ من أختي أو أمي. وكنت أخاؼ أف يكشف أمري وأنا 

ا إبٔ البيت ليلب لئلب أدخن أو أشرب تٜرًا. وكنت أخاؼ أف أعود متأخرً 
أجد أمي بُ انتظاري.. وبُ ات١درسة كنت أخاؼ الرياضيات وأخشى أف 

 أغدو غبيِّا أماـ التلبميذ(.

وبعد أف فحصت ىذا ات١ريض فحصًا دقيقًا واطلعت على نتيجة 
الفحص الكيميائي والأشعة، وأنواع العلبج العديدة التي عوبِ بها من قبل، 

ص وقبل شروعي بُ العلبج طلبت إبٔ ىذا استقر رأيي على التشخي
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الضابط البحري ات١سكتُ أف يقص علي ستَة حياتو تفصيلًب بُ تْر 
 السنوات العشر ات١اضية بُ بلدتو الصغتَة التي قضى فيها طفولتو، قاؿ:

)ت١ا كنت أصغر إخوبٌ ات٠مسة وكنت حريصًا على الاحتفاظ 
لثلبث وأخي، فقد كنت بات١ستوى الذي كانت تتوقعو منو أمي وأخوابٌ ا

دومًا معنيِّا بأف أكوف عند حسن ظنهم بي وقد توبُ أبي فجأة وأنا بُ سن 
الطفولة. وكانت أمي بعد وفاتو لا تفتأ تذكرني تٔا كاف عليو أبي من قوة 
ات٠لق، وكم كاف يؤسفو ألا يراني على غتَ ما يريد فيما لو كاف حيِّا. لذلك  

ر أخرى قبل الإقداـ على عمل حتى كنت منذ صغري أقُدـ رجِلب وأؤخ
أضمن ت٧احي فيو. وكانت نتيجة إمعاني بُ اتٟذر أنتٍ كنت لا أخطو 

 خطوة أتوجس منها الفشل أو قبل أف أوقن من ت٧احي فيها(.

أصبت  -وكنت قد بلغت الثامنة -)وبُ السنة التي توبُ فيها والدي
ـ والتهاب تٔرض بُ أنفي، فكانت تدمي إذا ت١ستها وكنت عرضة للزكا

اتٞيوب الأنفية. وبُ تلك السنة أصبت أنا ووالدبٌ بالدفتًيا، فزاد أبٓ 
 اتٞيوب عندي شدة(.

)وكانت علبقابٌ بزملبئي حسنة وحياتنا البيتية فوؽ ات١عدؿ. وكانت 
أسر زملبئي كذلك حسنة. ولعل أمي كانت الوحيدة بُ شدة معاملتها نوعًا 

لاحتفاظ تْسن صداقتي مع زملبئي ما. وكاف التوفيق بتُ إرضائها مع ا
يستنفد متٍ جهدًا متواصلًب. مثاؿ ذلك أنها كانت تعتًض على لعبي 
)البلي( بدعوى أنو ضرب من ات١قامرة لا يتفق وتقاليد البيئة التي يعيشوف 
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فيها. وقد قبض عليَّ أخي مرة وأنا متلبس بتهمة التدختُ وىددني 
مع أحد ت٦ن اعتادوا التدختُ بشكواي لأمي. وكانت أمي تستاء لرؤيتي 

وكانت تٕابُ أصدقائي الذين ت٬يئوف لزيارة شقيقابٌ وتغلظ ت٢م القوؿ. ونتج 
 عن ذلك على ما أعتقد أف بٓ تتزوج منهن سوى واحدة(.

)أما حيابٌ ات١درسية فكانت على ما يراـ وبٓ تعتًضتٍ صعوبة فيها 
ساب عند أوؿ سوى فيما يتعلق بالرياضيات، ويعزى ذلك إبٔ معلمة اتٟ

عهدي بهذه ات١ادة. فقد كاف صبرىا ينفد بسرعة وكانت تأبى أف تتمهلتٍ، 
ونتج عن ذلك أنتٍ كنت أخشاىا وقد اختمر بُ ذىتٍ أنتٍ لا أصلح 
لدروس الرياضة وبقيت ىذه الفكرة معي طوؿ حيابٌ الدراسية تٔا بُ ذلك 

ا تقدمت لدخوؿ اتٟياة اتٞامعية. وكاف نصيبي فيها على الدواـ الفشل. وت١
 ات١درسة اتٟربية بُ أنابوليس، كانت الرياضة سبب عدـ قبوبٕ(.

)وخلبؿ دراستي الثانوية أصبت بُ حادثتُ قفزت بُ تٛاـ السباحة 
بُ مكاف قليل العمق فأغمى علي غتَ أنتٍ أصبت ت٧احًا باىرًا بُ السباحة 

 والقفز وفزت بكأس اتٞدارة بُ ات١خيمات الصيفية مرات(.

تحقت بُ السابعة عشرة من عمري بكلية بإحدى اتٞامعات )وال
وتٕنبت الرياضيات ودرست بدلا منها علم طبقات الأرض. وكانت درجابٌ 
متوسطة أو حوؿ ات١توسط. ولكتٍ كنت أشعر بالتعب وأصاب بالزكاـ 
تٜس مرات أو ست كل شتاء وألزـ الفراش أسبوعًا بسبب اتٟمى، وازداد 

نفية رغم العلبج ات١تواصل. وكنت لا أستيقظ ت٘امًا الأبٓ بسبب اتٞيوب الأ
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قبل الساعة اتٟادية عشرة صباحًا. وقد أجريت بٕ عملية بُ الأنف بغتَ 
جدوى وكاف يصعب علي التنفس ليلب إلا باستعماؿ دواء لفتح اتٞيوب 

 الأنفية والشعب الرئوية(.

 )وقد كنت خلبؿ الدراسة اتٞامعية ذا حظوة عند زملبئي الطلبة،
لاسيما الطالبات، إذ كنت أكثر من ات٠روج معهن وأشرب ات٠مر بُ 
المجتمعات بُ العطلة الأسبوعية، طات١ا كاف ذلك لا يتسرب خبره إبٔ أمي. 
وحدث بُ ذلك اتٟتُ أف شقيقي الطيار الذي كنت أعبده استشهد بُ 
حادث فحزنت عليو كثتَا. وقد كنت أرغب بُ دخوؿ فرقة الطتَاف بُ 

ن وفاة أخي ثبطت ت٫تي وشعرت بُ ذلك اتٟتُ أنتٍ مسؤوؿ اتٞي  ولك
 عن موتو لأنتٍ كنت قد شجعتو على الالتحاؽ بالقوات اتٞوية(.

أراد أفراد أسربٌ إتٟاقي بكلية اتٟقوؽ فنزلت  0915)وبُ سنة 
على رغبتهم بالرغم من عدـ ميلي لدراسة القانوف. وبٓ يكد يبدأ فصل 

الزكاـ، فكنت أخشى أف أفشل بُ الشتاء حتى توالت على إصابات 
دراستي، لاسيما بعد أف أصبحت الرجل الوحيد بُ العائلة ومهما يكن من 
شيء فقد فزت بنيل درجتي بُ النهاية. وبُ ذلك الوقت أحببت فتاة 
وأحبتتٍ ولكن أىلي بٓ يوافقوا على زواجي منها غتَ أف صلتي بها بٓ تنقطع 

لبحرية. وبٓ أجد بُ نفسي ما بل دامت تٜس سنوات إبٔ أف التحقت با
يشجعتٍ على الزواج أو أف أكوف مسؤولًا عن امرأة لسوء حالتي الصحية، 
فافتًقنا بعد أف نصحت ت٢ا أف تنساني. وفعلب تزوجت من سواي. ومنذ 



 052 

ذلك اتٟتُ كانت لا تعاودني رغبة بُ ات٠روج مع فتاة، اللهم إلا مرة أو 
 مرتتُ ضربت فيهما موعدًا...(.

تٗرجي من كلية اتٟقوؽ التحقت أولا بوظيفة بُ شركة التليفوف )بعد 
المحلية، بٍ بعد ذلك بُ أحد البنوؾ وكنت أمقت وظيفتي الأختَة ففصلت 
منها لعدـ خبربٌ بالعمل والتحقت بعمل آخر بٓ استمر فيو سوى أسبوع 
بسبب ات١رض وحنيتٍ إبٔ أىلى وبعد قليل اشتغلت وكيلًب لإحدى شركات 

وظللت فيها سنة ونصف سنة بغتَ أف أكتسب دولارا واحدا. التأمتُ 
وكنت أعلم منذ البداية أف نصيبي فيها سيكوف الفشل، ولكتٍ احتفظت 

 بالعمل فيها لعدـ وجود سواىا(.

)وبعد عامتُ لاحظت أنتٍ أخذت بُ إدماف ات٠مر مساء كل سبت 
ك اتٟتُ وكانت آثارىا تظل معي طيلة أياـ الأسبوع التابٕ، وكنت بُ ذل

أدركت أف أمريكا لابد  0941على اتصاؿ بالفتاة التي ذكرت. وبُ سنة 
أف تساىم بُ اتٟرب فرغبت بُ التطوع بُ ات٠دمة العسكرية ىربًا من 
عملي وأسربٌ والفتاة التي بٓ أكن أصلح للزواج منها. وكاف ت٦ا زادني رغبة 

، 0940 بُ الابتعاد عن بيتي التعب وشدة حاجتي للتغيتَ. وبُ سنة
رحلت إبٔ مدينة نيويورؾ للتمرين. وىنا بدأت متاعبي تزداد عنفًا. فقد كاف 

 العمل شاقِّا منهكًا وكدت أفشل فشلًب ذريعًا...(.

)وعند التحاقي بات٠دمة، أجريت بٕ عملية جراحية أخرى بُ الأنف 
وأخرى لاستئصاؿ ات١صراف الأعور، وخلع بٕ ضرساف واستؤصل ضلع 
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سلسة الفقرية أربع مرات وكنت أشعر بشيء من وأجري بٕ بذؿ ال
التحسن أحيانًا، ولكتٍ كنت عصبي ات١زاج على الدواـ، أخشى المجهوؿ 
وأجد صعوبة بُ النوـ وأتٞأ إبٔ تعاطي الكحوؿ أحيانا ولكتٍ أحس بعده 
بتعب وشعور غامض ويستوبٔ علي اليأس أحيانا فلب تهمتٍ اتٟياة ولا أعبأ 

من طويل وأنا عاجز ت٘اـ العجز عن تركيز فكري بات١وت وقد مضى علي ز 
بُ شيء. فإذا صادفتتٍ مسألة تتطلب تفكتَا طويلب أرجأتها أو نسيتها  

 كلية(.

)وليس بُ وسعي أف أوضح شعوري ت٨و أفراد أسربٌ، إذ أكره أف 
أعزو إليهم سبب متاعبي. إنتٍ أكن ت٢م أتٝى عواطف اتٟب. غتَ أنتٍ قبل 

أكره الذىاب للبيت، بل كنت أؤثر البقاء بُ  التحاقي بالبحرية كنت
ات٠ارج أطوؿ مدة ت٦كنة. كنت أغارده بُ الساعة الثامنة صباحًا وأعود 
الساعة اتٟادية عشرة مساء، إلا إذا كنت أعود أحيانا لتناوؿ طعاـ 
العشاء، فإذا عدت، كنت أخرج توا بعد ذلك. وكنت استاء من مسلك 

اء التدختُ وشرب ات٠مر وتدخلها بُ والدبٌ مع أصدقائي وموقفها إز 
حريتي. وكانت أمي وأخوابٌ توجهن النقد ات١رير للغتَ ت٦ا جعلتٍ بُ عقلي 
الباطن أحذو حذوىن وأتوقع بُ الناس الكماؿ. وكانت اتٟياة بُ البيت 
بهذه الكيفية عستَة الاحتماؿ.. فكاف كل ما بُ وسعي عملو أف أغادره بُ  

بالارتياح فيو. ولست أدري إذا كاف ىذا كل فرصة مكنة لعدـ شعوري 
 نتيجة حالتي النفسية أـ حالتي الصحية...(.



 054 

ىذا سجل واضح ت١ريض أنهكو التعب بسبب ما لاقاه من الزكاـ 
ات١تكرر وآلاـ اتٞيوب الأنفية والإصابة بالدفتًيا وشدة اتٟساسية التي 

الدقة وإمعاف أمو زادت ىذه الأعراض عنفًا. ىذا إبٔ أف تربيتو البالغة حد 
كل ىذه كانت بالغة الأثر بُ   -بُ التشديد عليو وخطة شقيقاتو الانتقادية

شعوره بالأبٓ وتأنيب الضمتَ وتوقعو الكماؿ بُ نفسو وغتَه. غتَ أف متاعبو 
اتٞسمية وأثرىا بُ حياتو النفسية، التي أشعرتو بالفشل والعجز عن معاتٞة 

أخواتو.. إف منشأىا استنزاؼ طاقتو  مشاكل اتٟياة، لا تعزى إبٔ أمو أو
 العصبية.

وت٦ا يبرىن على صحة ىذا التشخيص؛ أف ات١ريض بعد علبج ثلبثة 
أشهر أخذ يشعر بتحسن ظاىر. فقد خفت وطأة حساسيتو وزاؿ عنو 
الأرؽ وانتظمت حياتو النفسية وبعد أف عاد لعيادبٌ بأربعة أشهر، مكنتو 

ركات بُ نيويورؾ وصادؼ فيو  صحتو من الالتحاؽ بعمل بُ إحدى الش
كل ما كاف يرجوه من ت٧اح وعاد إبٔ اتٟياة الاجتماعية الطبيعية وأخذ 
يستمتع باتٟياة ويدرؾ أنها جديرة بأف ت٭ياىا لأف شبح ات٠وؼ قد زاؿ عنو. 
ىذا ىو الشاب الذي جلس بُ كرسيو منكمشًا مطاطئ الرأس مسبل 

 العينتُ يوـ أف جاء لزياربٌ.

تفصيل بُ ىذه اتٟالة؛ لأنها صورة وافية ت١ئات لقد تعمدت ال
اتٟالات التي يقع فيها الناس فريسة لتعب الأعصاب. ولو أف ىذا ات١ريض 

سنة مضت لكاف قد مضى تلك ات١دة  05قد عتٌ بعلبج نفسو منذ 
الطويلة ناجحًا سعيدًا بدلًا ت٦ا لاقاه من اتٞهاد والشقاء وخيبة الآماؿ. 
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ية قد وفرت ما أنفقت عليو من أمواؿ بغتَ طائل. وكانت البحرية الأمريك
وكاف ات١ريض قد تٕنب ويلبت ات٠وؼ والآلاـ البدنية والعقلية ولابد بٕ من 

فيما  -أف أقرر ىنا أف كافة العمليات اتٞراحية التي أجريت ت٢ذا ات١سكتُ
 كانت لا مبرر ت٢ا إطلبقًا.  -خلب عملية الأنف

بٔ السرعة التي استجاب بها وليسمح بٕ القارئ أف أوجو نظره إ
ات١ريض للعلبج، بالنسبة إبٔ السنوات الطويلة التي قضاىا بُ أمراضو 
ات١ختلفة ولست أعتٍ بهذا أف أفاخر بطريقة العلبج ولكتٍ أريد أف أقوؿ 
إف رغبة ات١ريض بُ الشفاء وسرعة استيعابو للظروؼ التي نشأ فيها ات١رض 

كانت من أشد العوامل التي ساعدت كلها    -ومسات٫تو وتعاونو مع الطبيب
على سرعة الشفاء، مع الدواء الذي خفف وطأة التعب بُ جهازه العصبي 
والعلبج النفساني الذي نظم حياتو العقلية، انتزعت منو فكرة الغموض 

 وات٠وؼ من المجهوؿ والعودة بو إبٔ حياتو الطبيعية.

 

  


