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 الفصل العاطر

 إدمان الخنر

إف علبج مشكلة الإدماف منذ عهد أفلبطوف إبٔ يومنا 
ىذا، بٓ يكن على أساس سليم؛ فقد كاف ات١دمن مدى 
الأجياؿ ينظر إليو كما ينظر إبٔ ات١نبوذين والأت٧اس وذوي 
السلبلات ات١نحطة وات١صابتُ بداء البرص، وكاف على 
مدى القروف يعامل كأف إقلبعو عن الإدماف موقوؼ على 

كامنة بُ نفسو. وطات١ا كاف ىدفًا لتقريع   قوة إرادية
 -الغيورين على الدين وتهديداتهم، وعلبج الدجالتُ
وات١شعوذين من أركاف الدنيا الأربعة، وطات١ا حاولوا شفاءه 
بكافة أنواع العقاقتَ قدتٯها وحديثها. وقد مات ات١لبيتُ 
من أمثالو وبٓ تبذؿ جهود تذكر بُ دراسة أسباب ىذا 

 ائل التي تؤدي إبٔ شفائو.الداء والوس

وتٯكن أف يقاؿ بوجو عاـ إف مهنة الطب بُ تٚيع أت٨اء العابٓ لا تقل 
جهلب تْقيقة الإدماف وأسبابو ووسائل علبجو عن بقية الناس. وإذا استثنينا 
النفر القليل من رجاؿ الطب البارزين، قلما ت٧د طبيبا يستطيع الإجابة 

كحوؿ منبو لشاربو أو مقبض؟ ومع علميا عن ىذا السؤاؿ، وىو: ىل ال
ذلك فمن ات١ستحيل أف نفهم جيدا الأسباب التي تٖدو بالكثتَين من 
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أذكى الرجاؿ والنساء من تٚيع الطبقات الاجتماعية، أف يعاقروا بيت 
اتٟانة حتى ات١وت، ما بٓ نعرؼ معرفة علمية كيف تؤثر ات٠مر بُ خلبيا 

 ات١خ.

*** 

مة الناس، فإف الكحوؿ مقبض لا وعلى النقيض من الرأي بتُ عا
منبو. أما ما يشعر بو الشارب من زواؿ التوتر والتعب والانقباض فيعزى 
إبٔ أثر ات٠مر بُ اتٟيلولة بتُ مراكز معينة بُ الدماغ وبتُ ات١لكة الواعية. 
ويشبو أثر الكحوؿ بُ خلبيا ات١خ تعب الأعصاب بُ اتٞهاز العصبي، 

فصل الرابع ويتًتب عليو الانبساط الذي سبق شرحو تفصيلًب بُ ال
 والتهيج.

ويعزى التنبيو الظاىري ىذا إبٔ أثر ات٠مر التخديري بُ مراكز الدماغ 
العليا التي تسيطر على ات١راكز السفلى. ومتى واصل ات١دمن احتساء ات٠مر 
ومر تٔراحل السكر الأربع، يصبح أثرىا بُ اتٞهاز العصبي الانقباض أو 

حل، بنظاـ عكسي، أي ابتداء من ات١رحلة الأختَة إبٔ تعطيلب ت٢ذه ات١را
 الثالثة، فالثانية فالأوبٔ.

ومن ات١علوـ أف أعلى رتبة بلغها ات١خ من مراتب التطور توجد بُ 
وأف ىذا أوؿ أجزاء ات١خ تأثرا  Cottexاتٞزء ات١سمى بالغشاء السحائي 

جزاء الداخلية. بات٠مر. وكلما استزاد الشارب من ات٠مر تغلغل أثرىا بُ الأ
ومتى تأثرت ىذه ضعفت ملكة الوعي عنده وضعفت معها القوة على 
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ضبط النفس أو انتقاده لذاتو. ويبدو ىذا الضعف بُ وعي ات١دمن: بُ 
انفعالاتو ات١تقدة، حديثو الثائر، وعنفو، ويدؿ عليو كذلك ارتعاش يديو، 

ل يستدعى شيئا التعثر بُ الكلبـ، تٝاحة حركاتو إذا ما حاوؿ أف يقوـ بعم
 من ات١هارة.

فإذا واصل الشرب بعد ذلك، كثتَا ما يرى الشيء شيئتُ ويفقد بُ 
حركاتو قوة التنسيق وت٬د صعوبة بُ ات١شي والوقوؼ ويتأرجح بُ وقفتو 
بدلا من أف يكوف منتصبًا ويضطرب حديثو ويعوزه الانسجاـ. أما عن 

 قبضًا فاقد العاطفة.انفعالاتو، فإما أف يكوف منبسطاً ومشاغبًا أو من

وبُ ات١رحلة الرابعة يفقد وعيو ويصاب بغيبوبة وتنفس مصحوب 
بالشختَ. وقد تتأثر مراكز ات١خ، لاسيما مراكز التنفس، بدرجة أنو بُ نومو 

 العميق قد تٯوت لعجزه عن التنفس.

وىذا ما ت٭دث لكل إنساف سليم البنية، كامل القوى العقلية، إذا ما 
 حتى مر تٔراحل السكر الأربع ىذه.ت٘ادى بُ الشرب 

 لماذا يدوٍوُ؟..

ألوؼ من الناس يشربوف للتخلص ت٦ا يشعروف بو من توتر اجتماعي. 
إنهم يشربوف ات٠مر للتسلط على ما يشعروف بو من خجل واستحياء 
ولتخفيف وطأة ما يؤت١هم من الوعي الذابٌ وتأنيب الضمتَ. يشربوف حتى 
يتحدثوا بطلبقة وتْرية. ىؤلاء بُ الواقع مصابوف بعصاب ات٠وؼ ولكنهم 



 220 

نتُ تْاؿ من الأحواؿ. ولأنهم عصابيوف ينبغي علبجهم على ىذا ليسوا مدم
الأساس، أي لشفائهم من عصاب ات٠وؼ، ونزوعهم إبٔ علبج أنفسهم 
باحتساء ات٠مر.. أف ىؤلاء يتخذوف الشرب عكازاً يتوكأوف عليو ليس 

 إلا..

وىناؾ ملبيتُ من الناس يشربوف كأسًا من ات٠مر أحيانًا. ومن الناس 
كأسًا أو كأستُ ويقف عند ىذا اتٟد. والبعض لا يكتفي بذلك من يشربوف  

بل يشرب أربعًا أو تٜسا أو أكثر بغتَ أف يبدو أي تغيتَ بُ شخصيتو. كل 
ما ىنالك أنهم يكونوف أكثر حرية بُ حديثهم وأشد مرحًا، ولكن لا يظهر 
عليهم أي أثر آخر من آثار السكر. قد يستيقظوف بُ اليوـ التابٕ شاعرين 

شيء من التوعك، ولكنهم سرعاف ما يتخلصوف من ذلك الشعور ب
ويستأنفوف أعمات٢م، وقد أصبحت حفلة الليلة السابقة نسيِّا منسيِّا، ومعتٌ 
ىذا أف ات٠مر لا سلطة عليهم بناتا وأف ت٢م القوة التي ت٘كنهم من الكف 

 عن شربها.

ىذا تٓلبؼ ات١دمن، فإف ىذه القوة تنقص، فمتى احتسى الكأس 
الأوبٔ تغتَت شخصيتو. ومتى احتسى الثانية، كاف شخصًا آخر كلية؛ 
وسبب ذلك أف غشاء ات١خ بطبيعتو يهيئ الشارب للتأثر بات٠مر وتٗتلف  

 كميات ات٠مر التي تهيئ صاحبها ت٢ذا التأثر باختلبؼ الأفراد.
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وت٬در بنا أف ندرؾ أف إدماف ات٠مر لا علبقة لو بات٠لق أو قوة 
مريض، مصاب بداء بُ كيمياء ات١خ تٯكن تشخيصو   الإرادة. ات١دمن

 كيميائيِّا تشخيصًا دقيقًا ومعاتٞتو، وىو قابل للشفاء.

وقد ابتكر بعضهم من وسائل العلبج بدعًا من شتى الألواف. فمن 
علبج ديتٍ إبٔ علبج تٖليلي إبٔ علبج )غرامي(. وإذا ت٨ن تأملنا جيدًا بُ 

ف ات١ريض فيها ت٭اوؿ أف يستبدؿ ت٥در ىذه الأنواع العلبجية، تبتُ لنا أ
ات٠مر تٔخدر العاطفة، وسرعاف ما يعود مرة أخرى إبٔ ات١خدر الأوؿ، فكم 
شهدنا من مدمن أقسم بأغلظ الإتٯاف لصديقتو قبل ات٠طوبة، أنو لن يذوؽ 
ات١سكر، إذا ما قبلت يده للزواج، فما كادت مراسم الزواج تتم حتى حنث 

كما كاف. إف ات١سألة، مسألة كيمياء ات١خ. وليس   بعهده ورجع إبٔ الإدماف
تٙة علبج من البدع ات١وصى بها يستطيع أف تٮفف من ضغط السائل 
الداخلي بُ اتٞمجمة أو يغتَ من كيمياء ات١خ شيئًا. إف العلة كامنة بُ 
خلبيا الدماغ وما بٓ تعابِ على ىذا الأساس، فلن ت٬د ات١ريض قوة إرادية 

 شو للخمر.بُ داخلو ت١نع تعط

 الاضتحابة للإدواُ...

من طبيعة بعض الأفراد أف يستجيبوا للئدماف كما يستجيبوف 
للمرض إذا أكلوا أو شربوا شيئًا معينًا. وتٯكن تشبيو الاستجابة للخمر 

يفرز الأنف  Hayfevetبالاستجابة لطلع النخيل ففي تٛى ات٠ريف 
ف الأنف مفتوح، )اتٟساس( السائل ات١خاطي بعد العطس. غتَ أف تٕوي
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ولذا ت٬د السائل منفذًا للخروج. أما ات١خ فتجويف مغلق، وبُ حاؿ 
الشخص الذي يستجيب للخمر تتهيج قشرة الدماغ )فتعطس( كما 
تعطس الأنف، ولكن داخل ذلك التجويف ات١غلق فلب تٕد منفذًا للخروج. 

. وحسب ات١دمن أف يشرب كأسًا Edemaوينتج عن ذلك ورـ ات١خ 
تى ت٭دث ذلك الأثر ويصبح عدنً اتٟيلة لا حوؿ لو ولا قوة على واحدة ح

الكف عن الشرب. لقد تٗدر بطبيعتو من جراء تلك الكمية الوافرة من 
السائل. حسبو أف يشرب الكأس الأوبٔ حتى يصبح تٙلب فينسى معاني 
الرزانة والتعلق وتٯوت الضمتَ، فلب يعود يشعر بوخزه. أما الرجل الذي لا 

طبيعتو للئدماف فلب ت٭دث لو ذلك، مهما احتسى من ات٠مر، إلا تستجيب 
 أثرًا خفيفًا لا يغتَ من شخصيتو. وىذا ىو التفستَ العلمي للئدماف.

 ( ...9الدواغ يبكي)

وكلما زاد ورـ ات١خ، تفككت شخصية ات١دمن بنسبة ىذه الزيادة 
يصبح ومالت إبٔ الات٨لبؿ ات٠لقي. فبعد أف كاف قبل الإدماف صرتً٭ا، 

ماكرًا يبطن غتَ ما يظهر، وبعد أف كاف أمينًا صادقًا يصبح خائنًا كاذبًا 
يتهرب من ات١سؤولية، يزور الشيكات، ويبذر بُ أموالو وتصبح حياتو 
اتٞنسية فسقًا واستهتاراً. وبالإت٬از يصبح )دكتور جيكل ومستً ىايد(. 

تَ بُ ات١خ، وت٦ا ينبغي معرفتو أف ىذه الأعراض وما ينتج عنها من تغي
 تستمر، ولو كف ات١دمن عن شرب ات٠مر سنوات.

                                                

الدلالة بُ تشبيو كثرة الإفراز استعملنا ىذا التعبتَ حرفياً كما استعملو ات١ؤلف، لأنو عظيم  -ات١تًجم( 9)
 داخل الدماغ بالبكاء، وتشبيو السائل بالدموع بُ حالة الإدماف.
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وإذا قسنا ضغط ذلك السائل بُ مخ ات١دمن بعد أف امتنع عن 
أو  01الشراب أعوامًا، ت٧د أنو يزيد عن مثلو بُ مخ الرجل العادي تٔقدار 

ضعفًا أو أكثر، كذلك إذا فحصنا السائل بُ النخاع الشوكي  05
ة بُ كمية الكريات الدموية والزلاؿ ت٦ا ينتج عنو للمدمن، وجدنا زيادة كبتَ 

أثر )بروتيتٍ( رجعي ولا سبيل إبٔ ضماف شفاء ات١دمن شفاءً تامِّا وعدـ 
عودتو للشرب ما بٓ يعابِ بتخفيف الضغط داخل ات١خ وإعادة كيمياء 

 السائل بُ النخاع الشوكي إبٔ حالتو الطبيعية.

 بره الطمطمة الفكسية...

أما علبج الإدماف فيتم ببذؿ السلسلة الفقرية، وتكرار ىذه العملية 
مع تناوؿ ات١دمن أدوية طبية معينة. وبُ كل مرة يتم فيها بذؿ السلسلة 
الفقرية، تؤخذ كمية من السائل وتفحص جيدًا لتعيتُ مقدار التغيتَ الذي 
حدث بُ كيميائو. وكذلك يقاس الضغط داخل اتٞمجمة بُ كل مرة 

. وبهذه العملية، أي بتفريغ السائل Manometerطة )اتٞهاز الزئبقي( بواس
بُ كل مرة تبذؿ فيها السلسلة الفقرية، يقل الضغط على ات١خ إبٔ أف يبلغ 
ات١عدؿ الطبيعي. وتهدأ خلبيا ات١خ بعد شدة تهيجها وتقف إفرازاتها 

حياتها  )الشاذة( عند حدىا. وبهذا العلبج تشفى ات٠لبيا العصبية وتعود إبٔ
 الطبيعية وىو علبج سهل لا يتأتى عنو أي ضرر.

وت٦ا يدعو للئعجاب بُ ىذه الوسيلة أف ات١دمن تٯكنو أف يعابِ بُ 
عيادة الطبيب. كل ما بُ الأمر أف ات١ريض ت٬ب أف يستًيح بُ العيادة بعد  
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كل مرة تبذؿ فيها السلسلة بٍ يعود إبٔ بيتو، وليس دخوؿ ات١ستشفي أمرًا 
ألا بُ اتٟالات الاستثنائية العستَة، ويشعر ات١دمن عادة بعد عملية لازمًا، 

البذؿ الأوبٔ بعدـ رغبتو بُ الشرب أو تعطشو للخمر كعادتو. وتٔواصلة 
العلبج تزوؿ تهيجات ات٠لبيا ات١خية ويصل الضغط إبٔ ات١عدؿ ويعود كل 

ات١دمن  من الزلاؿ والكريات الدموية والسكر إبٔ حالتو الطبيعية، فلب يعود
 بعد ذلك إبٔ طلب الشراب.

ويكفي لعلبج ات١دمن إبٔ أف يتم شفاؤه تكرار عملية البذؿ ست 
مرات خلبؿ عشرة أياـ. وت٦ا يدعو للدىشة أف ات١ريض بهذا العلبج يبدأ 
تفكتَه يعود إبٔ ما كاف عليو قبل الإدماف كما تعود شخصيتو إبٔ سلبمتها. 

كر ويفكر تفكتَاً واضحًا معقولًا، فيكف عن الكلبـ البذئ والدىاء وات١
ويشعر بتحسن بُ صحتو بوجو عاـ ويصبح أىلًب للبعتماد عليو بُ القوؿ 
والعمل، ولا يضتَه أف يصحب أصدقاءه إبٔ ات١طاعم واتٟانات التي تقدـ 

 فيها ات٠مر لأف نفسو لا تعود تسوؿ لو أف يتعاطاىا أو تتوؽ إليها..

ف ت١رضاىم من ات١دمنتُ إنهم لا على أف الكثتَ من الأطباء يقولو 
يوصوف ببذؿ السلسلة الفقرية بدعوى أنها عملية خطتَة. وإنتٍ أتفق مع 
ىؤلاء الأطباء أنها عملية دقيقة حقِّا وىي خطتَة بُ الأيدى اتٞاىلة، 
ولكنها بُ يد الطبيب ات١اىر لا خوؼ من ات١ريض عليها بتاتًا. فهي لا 

لا يشعر خلبت٢ا إلا بوخز الإبرة عند تٖتاج إبٔ تٗدير، إذ أف ات١ريض 
اختًاقها اتٞلد وما يشعر بو من الارتياح التاـ بعدىا مباشرة تقريبًا ت٦ا يدعو 
للعجب. وقد كنت أوؿ طبيب تٞأ إبٔ ىذه العملية بُ علبج الإدماف، كما  
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كنت أوؿ من تٞأ إليها فيما ىو أشد خطرًا من ذلك، وىو جنوف ات٢ذياف 
Delirium Tremens  إنها العلبج العلمي الوحيد الذي عرفو الطب حتى

 الآف.

  


