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 الفصل الحادي عظر

 علاج الأطفال

بُ خلبؿ السنوات العشر الأوبٔ من حياة الإنساف تتكوف 
شخصيتو وتتأصل عاداتو التي تٖدد مقدار ما يصادفو بُ 

 ات١ستقبل من فشل أو ت٧اح.

تارتٮو خلبؿ لذلك درجت عند لقاء ات١ريض لأوؿ مرة أف أتْث عن 
تلك السنوات العشر.. ىل كاف صحيح البنية أـ عرضة للؤمراض؟ ىل  
كاف يصاب مراراً بالزكاـ وأمراض اتٟنجرة وجيوب الأنف، وغتَ ذلك من 
العلل والعمليات اتٞراحية؟ ىل لو بُ حياتو حادث أو صدمة ت٭تمل أف 
ق تكوف قد أضعفت قواه العصبية؟ ىل كاف ات٠جل من صفاتو؟. وقد سب
ذكر ات٠جل تفصيلًب بُ فصوؿ أخرى من ىذا الكتاب كعامل ىاـ من 
العوامل التي يتسبب عنها الانهيار العصبي بُ مراحل اتٟياة التالية للطفولة 

 أو ات١راىقة.

ومن الأسئلة ات١همة التي أطلب الإجابة عنها، إذا كاف ات١ريض بُ 
اش بُ فقر وعوز، ىل  طفولتو قد شعر بإت٫اؿ والديو بُ العناية بو أو أنو ع

كاف ىناؾ اتفاؽ ووئًـ بتُ الوالدين؟ ىل كانت اتٟياة البيتية سعيدة وداعية 
للطمأنينة؟ ىل كانت الأـ عصبية ات١زاج، فعكرت صفو من حوت٢ا بهذه 
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العصبية؟ ىل كاف أحد الوالدين سكتَاً أو مدمنًا؟ ىل كاف ىناؾ نزاع 
 وخصاـ بينهما؟ ىل افتًقا؟

ن يتعرضوف لبعض ىذه الأحواؿ أو كلها يعيشوف بُ إف الأطفاؿ الذي
حالة من التوتر الذي يستنزؼ طاقتهم العصبية بُ سن مبكرة؛ فإذا كانوا 
قد ولدوا تّهاز عصبي ضعيف شديد اتٟساسية، فإنهم لا تٯكنهم أف 
يتحملوا مثل ىذه الظروؼ بغتَ أف يصابوا تٔرض عقلي، فإذا استنفدت 

عابِ وتٕدد قبل بلوغو سن ات١راىقة، فإنو لن طاقة الطفل العصبية وبٓ ت
يكوف مزودًا تٔا يتطلبو جسمو الآخذ بُ النضوج وعقلو الآخذ بُ النمو من 
العدة الكاملة؛ وسبب ذلك أف التغتَات ات٠طتَة التي تٖدثها الغدد الصماء 
بُ اتٞسم والعقل بُ مرحلة سن ات١راىقة تلُقي على عاتق اتٞهاز العصبي 

 يمة.مسؤوليات جس

وىذا ىو السبب الفيزيولوجي الذي يعزى إليو الانهيار العصبي عند 
الأطفاؿ بُ سن ات١راىقة، وظهور أعراض عصبية وعادات عدائية أو غتَ 
اجتماعية بغتة وبغتَ إنذار. وقد يتمكن ىؤلاء بشق اتٞهد من إنهاء 
 دراساتهم الثانوية بغتَ أف تظهر عليهم أعراض ات١رض، ولكنهم سرعاف ما
 تكسر ات١رحلة اتٞامعية ظهورىم فيستسلموف ت١رض من الأمراض العقلية.

وإنتٍ إبٔ ىذه اللحظة بٓ أشهد بُ حياتى ات١هنية مريضًا واحدًا مصابًا 
بعلة عقلية قبل سن العشرين، بٓ يكن بُ تاريخ طفولتو عامل أو أكثر أو  
ؼ كل العوامل سالفة الذكر. وليذكر القارئ أنتٍ لا أتكلم عن ضعا
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العقوؿ، فالطالب اتٞامعي الذي تبدو عليو أعراض الانقباض والوجوـ 
واتٟزف لأف درجاتو ضعيفة، أو أنو ت٭اوؿ الانتحار لرسوبو بُ الامتحاف، 
لابد أنو كاف بُ ت٣اؿ النورستانيا وكاف تٮاؼ من أحاسيسو قبل دخولو 
دث ذلك الامتحاف بزمن ونيلو درجات ضعيفة أو فشلو فيو. وبٓ يكن ما ح

لو وأثره فيو سوى العصا الأختَة التي حاوؿ أف يتوكأ عليها فهوت بو إبٔ 
ت٣اؿ ات١لبت٩وليا، وموجز القوؿ إف مرضو قد بدأ قبل دخولو اتٞامعة بزمن 

 طويل.

كذلك الفتاة التي زفت إبٔ اتٟياة الاجتماعية حديثاً، وبينما ىى  
فجأة بسبب فشلها  كالزىرة اليانعة، إذا بها يذوى عودىا وتنهار أعصابها

بُ اتٟب أو لأنها بٓ تكن ذات حظوة عند الغتَ بالدرجة التي تتفق وتٚات٢ا 
ومنزلتها. مثل ىذه الفتاة، لابد أنها كانت تشكو من أعراض الضعف 
العصبي بُ طفولتها ات١بكرة أو على الأقل بُ مرحلة ات١راىقة، ولأف ىذه 

حيحًا وبٓ تعابِ، فلما الأعراض قد أغفل أمرىا أو بٓ تشخص تشخيصًا ص
أف بلغت السن التي فيها تثقل مطالب اتٟياة العقلية والوجدانية وتكثر 

 مسؤولياتها، انهارت كما ينهار البناء أماـ العاصفة!
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 ( ...10الطفن الطوي والطفن الػاذ)

ما الذي ت٬ب معرفتو عن الطفل من الصفات وأنواع السلوؾ التي 
تٯكن أف نقوؿ عنها إنها سوية أو شاذة؟ ىذا سؤاؿ مهم جدير بالإجابة 
عنو. وت٦ا يدعو للتفاؤؿ فيما يتعلق تٔستقبل اتٞنس البشري، أنو لا توجد 
 -الآف حالة شاذة غتَ قابلة للشفاء إذا ما عوتٞت بُ الوقت ات١ناسب

 idiotمثاؿ ات١عتوه  -تٌ من ذلك ضعاؼ العقوؿ الذين يولدوف كذلكيستث
ومن الأخطار التي تتًتب على جهل الوالدين وات١علمتُ  Imbecileوالسفيو 

وات١ربتُ من أنصاؼ ات١تعلمتُ أنهم كثتَاً ما تٗتلط عليهم أعراض التعب 
والسلوؾ  -وىي أعراض عادية يتعرض ت٢ا اتٞميع -العصبي بُ الطفل

 اذ.الش

وإذا أحصينا الشواذ من الأطفاؿ بُ ت٣موعة من السكاف اتضح لنا 
أف نسبتهم ضئيلة إذا قيست بالمجموع. بيد أف ىناؾ نسبة كبتَة من 
الأطفاؿ مُصابة بهبوط بُ الطاقة العصبية إبٔ درجة تٕعلهم بُ ت٣اؿ 
النورستانيا. ومن أمثاؿ ىؤلاء: أولئك الذين يتعلثموف بُ كلبمهم أو 

ف بُ مناسبات لا تدعو للخجل والاستحياء أو ذوو اتٟركات تٮجلو 
العصبية بُ الوجو أو الأطراؼ إبْ أو الذين لا يتكلموف بعد بلوغ السن 
ات١لبئمة، رغم أنهم يسمعوف الكلبـ ويفمونو أو الذين يبللونو فراشهم أو 

                                                

، الذى يبلغ ات١عدؿ أو الدرجة من الصحة التى يكوف Normalيقصد بالشخص السوى  -ات١تًجم( 01)
ى أف عليها أكثر الناس، والشاذ ىو الذى يصاب بأمراض معينة تٕعلو بعيداً عن ىذا ات١عدؿ، عل

% أنها إذا مسألة نسبية، وكل فرد مهما بلغت سلبمتو قد 011ات١عروؼ أنو لا يوجد شخص سوى 
 يكوف فيو بعض الشذوذ من ناحية من النواحى.
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الذين ت٭تدوف غضبًا لأتفو الأسباب، كل ىؤلاء فرائس ضعف الطاقة بُ 
العصبي ولكن ليس معتٌ ىذا أنهم أطفاؿ شواذ، وليس من اتٟكمة  اتٞهاز

 أف نسم أحد ىؤلاء باسم )الطفل ات١شكل(.

إف أعراض التعب بُ الطفل لا تٗتلف عن مثلها عند الكبار الذين 
تهبط طاقتهم تٖت درجة )الأمن(. والفرؽ الوحيد أف ضبط النفس عند 

ف كذلك؛ ففي وسع الكبتَ الكبتَ أقوى منو عند الصغتَ أو ت٬ب أف يكو 
أف تٮفي شدة حساسيتو وحدة غضبو وغتَتو أو أنو ت٭اوؿ تبريرىا لنفسو 

 بزعم أنها دليل الذكاء الفطري ورقة الشعور.

أما الطفل، قلَّما يعلمو الاختبار بعد أف يبرر سلوكو بهذه الكيفية. 
لذلك يظهر مزاجو العصبي بكل صراحة. إذا ما ىبطت طاقتو وأرىف 

تٞأ فوراً إبٔ شدة الغضب والانفجار. فيقذؼ بالدمى أو يأخذ بُ حسو 
تكستَىا ويصرخ بأعلى صوتو ويتشاجر مع غتَه من الأطفاؿ. وإذا شعر 
بأحاسيس غامضة تنذره تٓطر مزمع، أبى أف يلعب تٔفرده أو ينفصل عن 
أمو تٟظة.. يبكي إذا رأى فراشة بُ غرفتو ويرفض أف يناـ، تٯيل إبٔ القلق 

ة اتٟركة ويرتاب بُ كل غريب وتٮشاه وتٮشى الأماكن والأشياء غتَ وكثر 
ات١ألوفة عنده. يتعكر صفوه لأقل سبب، ولذا قلما يهضم طعامو جيدًا وقد 
يرفض الأكل بتاتًا. وىو عادة سهل الانفعاؿ، عاطفي، يضحك ضحكًا 
، ويبكي بُ غاية السهولة والعنف، وإذا لعب أمعن بُ اللعب أو  ىستتَياِّ

بى اللعب بتاتا. ولا تٯيل إبٔ التعاوف ولا يطيع الأوامر، ولا يتفق بُ سلوكو يأ
 وتصرفاتو واتٟياة البيتية التي اعتادىا سائر أفراد الأسرة.
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وأكرر القوؿ إف ىؤلاء ليسوا شواذًا.. إنهم مرضى بات٠وؼ بسبب 
ضعف الطاقة ولا ينقصهم إلا العلبج. ومن عادبٌ أف أجيب عن أسئلة 

ين الذين يطلبوف أف أنصح ت٢م كيف يساعدوف أطفات٢م بقوبٕ: الوالد
)تعلموا كيف تكتشفوف أعراض الضعف بُ طاقاتهم العصبية وانظروا إليها  
كنذير للخطر، بٍ اتٗذوا ات٠طوات اللبزمة لعلبجهم حتى لا تهبط الطاقة 
أكثر ت٦ا ىبطت وحتى لا تتكوف بُ نفوسهم ات١خاوؼ التي تؤدي إبٔ ىذه 

 ض(.الأمرا

 مخاوف الأطفاه...

كم منا يعرؼ كيف يتخذ ات٠طوات اللبزمة لتقوية ملكة ات١لبحظة بُ 
الأطفاؿ والإدراؾ وتركيز الفكر؟ وكم منا يعرؼ كيف يتخذ خطوات 
عملية بُ التغلب على حدة التهيج وتوتر العضلبت، والتًكيز الذابٌ وما 

ت٬وؿ بات٠اطر؟ وكيف أي التأمل والإمعاف فيما  -يتأتى عنو من الاستبطاف
نصلح العادات الذميمة أو نضع ت٢ا حدِّا؟ كيف نكف عن الزوع لأحلبـ 
اليقظة، وما يصاحبها من ت٤اولة ات٢رب من الواقع واتٟقيقة؟ كيف تتخذ 
اتٟيطة للتغلب على ات٠وؼ وتهيج الأعصاب والعادة السرية، وغتَ ذلك 

 ؟من ات١سالك ات١عيبة التي يتعرض ت٢ا الأطفاؿ عادة

إف ات١خاوؼ التي تصيب الأطفاؿ ىي عتُ ات١خاوؼ التي تنشب 
أظافرىا بُ الكبار. وبُ وسعي أف أريك مقابل كل طفل تٮاؼ من الرعد أو 
البرؽ أو الكلبب أو الغريب أو الأماكن غتَ ات١ألوفة، رجلًب تٮاؼ من ىذه 



 233 

 الأشياء عينها؛ فالطفل الذي تٮاؼ أف يستَ بُ طريقو إبٔ ات١درسة وحده
دوف أف ترافقو أمو أو طفل آخر أكبر منو سنا لا تٮتلف عن ات١رأة أو 
الرجل الذي يستوبٔ عليو الفزع إذا عبر الشارع أو استعمل ات١صعد 
الكهربائي أو اضطر إبٔ مقابلة غريب، ومن الكبار من لا ت٬رؤ على البقاء 

غار كالص  -كما رأينا بُ اتٟالات التي سردنا توارتٮها  -بُ حجرة تٔفرده
الذين لا يهدأ بات٢م إلا إذا كاف معهم إنساف. ومن مرضاي امرأة كاف 
يضطر زوجها أف يصحبها يوميا إبٔ بيت والديها بُ طريقو إبٔ عملو ويتًكها 
ىناؾ، بٍ يعود آخر النهار فيصحبها معو إبٔ بيتهما لأنها لا تستطيع البقاء 

اؿ ومع ذلك تٗشى وحدىا.. وأخرى تٖتل منصبًا مهمِّا بُ إحدى دور ات١
الذىاب إبٔ عملها تٔفردىا وتٗاؼ ركوب السيارات العامة واستعماؿ طرؽ 
ات١واصلبت التي يستعملها اتٞمهور، فاتفقت مع سائق سيارة أجرة تثق بو 
أف يصحبها ذىابًا وإيابًا إبٔ مكتبها ومنو إبٔ بيتها. إف ىذه ات١خاوؼ 

بُ الكبار ولا بُ الصغار؛ إنها وأمثات٢ا كثتَة الانتشار وليست دليل الشذوذ 
دليل على ىبوط الطاقة بُ اتٞهاز العصبي وتستجيب للعلبج بنجاح عند 
الكبار والصغار على السواء، والطفل الذي لا تٯكنو تسلية نفسو بنفسو 
أو الذي لا قدرة لو على اللهو بالدمى وت٦ارسة ىوايات الأطفاؿ، أو ت٬فل 

ىؤلاء تٚيعا  -ىم بُ اللعب معهممن صحبة غتَه من الصغار ولا يسا
يشكوف من العلة التي يشكو منها الطفل ات١صاب بات١خاوؼ السابق 

 ذكرىا.

إف شدة حساسيتو تركز كل أفكاره بُ نفسو فلب يستطيع الإفلبت 
من قبضتها اتٟديدية للبىتماـ بشيء آخر، كات١سات٫ة بُ اللعب أو اللهو 



 234 

تَاً ما يستعمل ىذا التعبتَ بُ بالدمى. إف بعض مرضاي من رجاؿ ونساء كث
وصف حالتو بقولو: )أشعر أنتٍ ميت داخل نفسي(. ولو أف لغة الطفل 
ات١ريض طوع أمره لاستعمل ىذه الكلمات عينها وصفا تٟالتو. كم من 
الكبار من تٮيل إليو أنو ليس شخصًا حقيقيِّا وأنو بسبب الأحاسيس التي 

بح بُ جو آخر بعيد عن سائر تنفجر مندفعة بُ جسمو تٮيل إليو أنو يس
 ت٥لوقات الله، كذلك كثتَ من الأطفاؿ.

إف واجب كل أب وأـ ومربية ومعلمة أف تبحث بُ مثل ىذه 
اتٟالات لا عن الشذوذ بُ الطفل بل عن أعراض التعب العصبي حتى 

 تبادر بعلبجو.

يبدأ بإحساس بُ اتٞسم  -كما بُ الكبار  -إف ات٠وؼ بُ الأطفاؿ
حساس على صاحبو عادة بغتة وبعنف وبسرعة البرؽ. أما وينقض ىذا الإ

إذا كاف ىذا الإحساس خفيف الوطأة، فإنو يسبب لصاحبو على الأقل 
 ضيقًا وعدـ ارتياح ورغبة بُ ات٠روج أو اتٟركة على غتَ ىُدى.

وتٮاؼ الطفل بالفطرة ىذه الأحاسيس وتٮشى عودتها ويتفادى 
 ذىنو ىذه الأحاسيس. وكلما الأوضاع والأشخاص الذين ارتبطت بهم بُ

استسلم ت٢ا قويت شوكتها. وما على ات١هيمنتُ على شؤوف الطفل سوى 
 تفهيمو تدرت٬ًا أف ىذه لا خطر عليو منها وتدريبو على العمل ضدىا.

وىي  -كبتَاً كاف أو صغتَاً  -وىناؾ طبيعة كامنة بُ نفس كل إنساف
فو عن الغتَ أنو يكوف خوفو من ألا يكوف كسائر الناس ويتًتب على اختلب
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أضحوكة أمامهم أو لافتًا للؤنظار.. إف ىذا ات٠وؼ أشد بُ الأطفاؿ منو 
 -بُ الكبار، فكلما نضج الشخص عقليا واجتماعيا أعجب بالانفرادية

أي رغب بُ أف تكوف لو شخصيتو التي ت٘يزه عن سواه. والكثتَ من الكبار 
ف طيلة أعمارىم كالأطفاؿ لا لا يبلغوف مرحلة النضوج ىذه بتاتًا، فيعيشو 

يشعروف بارتياح إلا إذا شابهوا من حوت٢م. وىذه الطبيعة بُ الإنساف 
يستغلها أصحاب الإعلبنات إبٔ أقصى حد؛ لعلمهم أف نسبة كبتَة من 
الناس تتعط  إبٔ اتباع التيار العاـ وارتداء الطابع أو النموذج الذي يرتديو 

سوا ما يلبسوف ويقتنوا السيارات التي اتٞمهور.. يأكلوا ما يأكلوف ويلب
 يقتنوف.

فليس غريبًا أف يريد الطفل أف يكوف واحدًا من المجموع. إف ىذا بُ 
الواقع ما ينتظر من كل طفل سوي. فإذا خاؼ أف يفعل شيئًا ت٬علو بُ 
وضع ت٥الف لغتَه ت٦ن حولو فينظروف إليو شزراً أو يبتعدوف عنو أو يهزأوف 

عب معو، فإنو يتأبٓ أت١ا شديدًا وىذا للؤسف ما يشعر بو بو، أو يرفضوف الل
الطفل ات٠جوؿ على الدواـ وما يتأبٓ منو. وىذا ىو السبب الذي لأجلو 
تضعف أعصابو تدرت٬يا، ولا يكاد يبلغ مرحلة ات١راىقة أو ما بعدىا حتى 

 ينهار ويصاب بواحد أو أكثر من الأمراض العقلية ات١ختلفة..
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 يظ المألوفة...الأطفاه والأحاض

الطفل أياِّ كانت سنو يشعر بالأحاسيس العنيفة التي تٖدثنا عنها كما 
يشعر الكبار. فمنذ الدقيقة التي يولد فيها تٯتلئ ذىنو تٔختلف الأحاسيس 
ات١لبزمة للضوء واتٟرارة والبرودة والظلبـ واتٞوع، أو العط  والنعومة 

بُ ت٣موعة ىو ما نسميو وات٠شونة والسكوت والضوضاء. وأثر ىذه كلها 
حياتو كإنساف أو بشر ت٭س تٔا ت٭دث حولو. وىذه الأحاسيس لا تهدأ 
تٟظة أو تكف عن الظهور منذ ولادة الطفل إبٔ ساعة الوفاة. وىي الطريق 
الوحيد للمعرفة بها يعرؼ كلما نضج وتعلم شيئًا عن عظمة الأدب بُ 

اة الشقراء التي يراىا روايات شكسبتَ وفتنة اتٞماؿ بُ فينوس وسحر الفت
من حتُ إبٔ حتُ بُ فرقة ات١غنتُ، وبها يعرؼ التقلبات اتٞوية وأسعار 
البورصة وكيف أثرت الوجبة الأختَة بُ نظامو ات٢ضمي. يبعث بصره وتٝعو 
وذوقو وسائر حواسو يوميِّا ملبيتُ الرسائل إبٔ ت٥و على جناح أعصابو 

، وقد يكوف شديد ات٠طورة وبعض ىذه الرسائل سار وبعضها يدعو للقلق
 أحيانًا.

غتَ أف عقل الطفل يعجز عن فهم كل ىذه الرسائل التي تبعث بها 
حواسو الآخذة بُ النضوج والتفتح؛ ذلك لأف قياس الأحاسيس يتوقف 
على ات٠برة وكميتها عند الطفل ت٤دودة. ولكنو على كل حاؿ، بوصفو كائنًا 

نفسو من ىذه الأحاسيس وبتُ ما  حيِّا تٯكنو أف تٯيز بتُ ما ترتاح إليو
يضايقو منها. فإذا باغتو إحساس عنيف تأبٓ لو أو على الأقل بٓ ترتح نفسو 
إليو، عبر عن ذلك بالبكاء. وت١ا كاف قانوف التًابط ينطبق على الطفل 
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والوليد بُ ات١هد انطباقو على الكبار، فإف الطفل سرعاف ما يربط ىذا 
النور إبٔ الظلمة أو بتًكو وحده أو  الإحساس العنيف بالانتقاؿ من

بالضوضاء أو برائحة معينة أو مذاؽ معتُ. ومن ىذه اللحظة التي ت٭دث 
فيها ىذا التًابط يصبح الظلبـ والوحدة والضوضاء والرائحة أو ات١ذاؽ 

 سببًا بُ تكرار ذلك الإحساس البغيض. -بُ الطعاـ أو الدواء -ات١عتُ

الطفل بهذا الإحساس الذي ترتب على عندما يطفأ النور مثلًب يشعر 
إبٔ  -الإحساس -ىذا التغيتَ ات١فاجئ بُ الغرفة، وعند وصوؿ ىذه الرسالة

ات١خ يدرؾ الطفل أف تغيتَاً قد حدث ولكنو لا يدرؾ ما ىو فلب يعرؼ عن 
الظلبـ شيئًا لصغر سنو وقلة خبرتو، ولو أنو كاف طفلًب سليمًا، أي أف 

عر بهذه الأحاسيس؛ لأف )السدود( التي أعصابو ليست متعبة، ت١ا ش
 تكلمنا عنها بُ الفصل الرابع كانت ت٘نع تسربها إبٔ وعيو.

ولنفرض الآف أف طفلًب كاف متعبًا بسبب ألعاب عنيفة ىيجت 
أعصابو أو صدمة عاطفية قوية أو مرض أو اضطرابات انفعالية. بُ ىذه 

لطفل السليم أضعافًا اتٟالة تكوف ات٠لبيا العصبية أشد حساسية منها بُ ا
مضاعفة. ويتًتب على ىذا أف ىذه الأحاسيس ات١ألوفة التي لا يشعر بها 
الطفل السليم تتضخم وتشتد إبٔ أف تكسر تلك السدود وتنفذ إبٔ وعي 

 الطفل )ات١تعب(.

وكاف طبيعيِّا سريع  -فإذا كاف الطفل قد ولد ضعيف اتٞهاز العصبي
العادية ات١ألوفة ويتأبٓ منها، بُ حتُ أف فإنو يشعر بهذه الأحاسيس  -التأثر
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حتى  -شقيقو الذي ولد قوي اتٞهاز العصبي لا يشعر بها. وليس الأطفاؿ
كلهم يولدوف سواء. وت٦ا ينبغي معرفتو أف سلبمة الإنساف   -الأشقاء

 وصحتو تقاس بُ كل تٟظة من تٟظات اتٟياة بقوة جهازه العصبي.

ة بعد أف كانت مضيئة والطفل الذي ت٬د نفسو بُ حجرة مظلم
تسرى بُ جسمو ىذه الأحاسيس الناتٕة عن ىذا الانتقاؿ فيخاؼ.. لكنو 
لا تٮاؼ من الظلبـ بُ بادئ الأمر لأنو لا يعرؼ ما ىو الظلبـ لصغر سنو 
حتى تٮاؼ منو. إت٪ا تٮاؼ تلك الأحاسيس وترتبط الأحاسيس بالظلبـ بعد 

 ذلك ما بٓ تبادر الأـ تٔنع ىذا الارتباط..

وكيف يتستٌ ت٢ا ذلك؟. تٯكنها منع الارتباط بنقلو من الظلمة إبٔ 
النور وطمأنتو بطريقتها ات٠اصة، بٍ تعيد الكرة فتنقلو من النور إبٔ الظلمة 
وىكذا إبٔ أف يشعر أنو بتُ ذراعيها بُ أمن من ات٠طر. وبهذه الطريقة 

ا خفت يتعود ىذه الأحاسيس ولا يعبأ بها. وكلما ىبطت درجة ات٠وؼ منه
وطأتها، وبُ الوقت ذاتو، ات٨لت العقدة التي كانت تربط بتُ الظلبـ 

 والأحاسيس.

وقد تضطر الأـ أف تعيد الكرة مرات عديدة، بيد أف ذلك ينبغي أف 
يكوف بلطف وسياسة وبغتَ توقف وبشرط أف تدرؾ ت٘امًا الغرض منو. 

ره وىذا ينبغي أف تعرؼ أنها بهذا العمل تساعد طفلها على مقاومة شعو 
يتطلب الكثتَ من الصبر واتٟلم واللطف واتٟزـ ت٣تمعة. ولا تٯكن التوصل 
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إبٔ ات٢دؼ ات١رجو بالتدليل أو شدة ات١عاملة؛ فليس من ات١ستطاع طرد 
 ات٠وؼ بات١نطق كما لا تٯكن طرده بالعصا.

وطات١ا كانت الطاقة العصبية بُ ت٣اؿ الأمن، نهض الطفل من فراشو 
فرحًا، مرح ات١زاج، متأىبًا للنشاط واتٟركة.. يقفز وت٬ري بُ الصباح ات١بكر 

ويصيح لأنو يشعر بسرور يشيع بُ جسمو وعافية ت٘لؤ كل جارحة من 
جوارحو. فإذا قضى اليوـ كلو بُ اللعب وبٓ ت٬هد، آوى إبٔ فراشو ليلًب وناـ 
خرا نومًا عميقًا ىادئًً. أما إذا كاف قد أضناه التعب بُ ذلك اليوـ أو ناـ متأ

أو أكل طعامًا بٓ يهضمو أو بٓ يتغذ التغذية الكافية، أو قضى يومو مع أـ 
عصبية ات١زاج، حادة الطبع، فإنو تٮتم يومو بُ حالة من التوتر وشدة 
اتٟساسية فيصبح شرسًا، قلقًا، لا يتعاوف مع أحد. وقد يرفض أف يتناوؿ 

أرقًا أو يأبى طعاـ العشاء أو يأكلو ولا يستطيع ىضمو، وقد يقضي ليلتو 
أف يناـ.. وىذه كلها دلائل واضحة على استنفاد الطاقة الذي شرحناه بُ 
الفصل السابق. ومن الطبيعي أف يكوف بُ صباح اليوـ التابٕ ت٣هدًا متعبًا، 
وعلى الأـ أف تكوف يقظة بُ ملبحظة ىذه الأعراض والعمل على التخلص 

ا عند حدىا. والنقطة التي منها، وإذا لزـ الأمر، يستشار الطبيب لإيقافه
أريد أف أشدد فيها ىنا، ىي اتٗاذ ات٠طوة اللبزمة فوراً ت١نع تكوين ات١خاوؼ 
بُ نفس الطفل، فقد تكوف سرِّا ت٭اوؿ إخفاءه. فإذا تركت ىذه ات١خاوؼ 
السرية علقت بذىن الطفل وتأصلت فيو فتضعف شخصيتو ويصبح 

 عرضة للؤمراض العقلية.
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م الأـ ولدىا منذ نعومة أظفاره طبيعة ومن ات١ستطاع أف تفه
الأحاسيس التي تسرى مندفعة بُ جسمو، وإف كانت مؤت١ة، وليس من 
العستَ أف تنقلها إبٔ ذىنو بلغة غتَ علمية تتفق وسنو وخبرتو ومن السهل 
عليو فهمها، لأنها لا تٗتلف بُ شيء عما يشعر بو حينما تزؿ قدمو 

ليد الأخرى، قد تكوف ىذه مؤت١ة فتنسلخ ركبتو أو حينما يضرب يده با
 ولكنها غتَ مؤذية.

من ات١مكن أف تٖمل الطفل على اللعب وحده، بشرط أف يواجو بُ 
ذلك اتٟالة التي ترتبط فيها أحاسيسو بات٠وؼ من تلك اتٟالة، مثاؿ ذلك: 
ىب الطفل تٮاؼ الطيور مثلًب، إذًا ينبغي إفهامو قبل كل شيء ما الذي 

ئر، بل الإحساس الذي يرتبط بلمس الري . تٮاؼ منو. ليس الطا
وبالتدريج يشجع على استعادة ىذا الإحساس الذي تٮيفو بينما يوضع 
الطائر على مقربة منو.. وتكرر ىذه العملية يتطلب صبرا ولكنو يؤدي إبٔ 

 ات٢دؼ.

وليس غريبًا أف تٮاؼ الطفل من بعض ألواف الطعاـ ويشمئز منها. 
تقريبا. على أف إصلبح ىذا العيب بُ الطفل  ىذا أمر يشاىد بُ كل أسرة

ليس بالأمر العستَ إذا اتبعت الطريقة التي ذكرناىا بُ الفقرة السالفة. 
وحتى تنجح ىذه الطريقة ينبغي أف تدرؾ الأـ حقيقة ما تٮاؼ منو ولدىا. 
وعليها أف تفهم أف اشمئزازه من ذلك اللوف من الطعاـ ليس تعنتا أو 

ن إحساس ربطو بُ ذىنو بذلك الطعاـ، وليس من عصيانًا. إنو خوؼ م
اتٟكمة بُ شيء أف يتحدث الكبار أماـ الصغار وبصوت مسموع عما 
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ت٭بونو ويكرىونو من أصناؼ الأكل؛ وذلك لأف الطفل إذا كاف ضعيف 
اتٞهاز العصبي، شديد اتٟساسية، فإف ما يسمعو يتًؾ بُ ذىنو الأثر السيئ 

أو الزىري، أو أمراض القلب بُ ذىن  الذي يتًكو الكلبـ عن السرطاف
 ات١رأة أو الرجل الذي تٮاؼ ىذه الأمراض.

 الخوف لا يطتحيب لمىٍطل...

ات٠وؼ أثر رجعي لإحساس، لا لفكرة، فإذا ت٧حت بُ نزع الفكرة 
فإف ات٠وؼ لا يزوؿ، بل يكوف ارتباطاً آخر.. فمن العبث إذًا أف تتخذ 

أف تٮاؼ الظلبـ أو العاصفة أو  العقل أو ات١نطق وسيلة ت١نع الطفل من
، أو أي شيء آخر.  اللعب مع زملبئو، أو شرب اللبن، أو أكل اللحوـ
ىذا كلو ضياع للوقت واتٞهد بلب نتيجة. ولا تٗدع نفسك بظنك أنك 
تستطيع القضاء على ات٠وؼ بتهديد الطفل أو تعريضو للخجل من نفسو. 

الطفل على إخفاء ات٠وؼ إذا كاف ت١ثل ىذه الوسائل نتيجة، فإنها تٖمل 
 والتظاىر بنسيانو مع الاحتفاظ بو وجعلو سرِّا مكتومًا.

أي أنو أخطر بكثتَ  -وات٠وؼ ات١كتوـ كجبل اتٞليد ات١غمور بُ ات١اء
من اتٞليد الطابُ فوؽ ات١اء. وات٠وؼ ات١كتوـ بُ الطفولة لا يزوؿ، لكنو 

لعصبية بالتدريج إبٔ يبقى متًبصًا بُ ات٠فاء ويكبر ويتضخم وتٯتص الطاقة ا
أف ينهار صاحبها انهياراً تامِّا. وات١خاوؼ التي لا يكتشفها الوالداف بُ 
الطفل، ىي سبب التبوؿ اللبإرادي ات١زمن واتٟركات الالتوائية العصبية 
وعدـ القدرة على تركيز الفكر والإفراط بُ العادة السرية والأعراض 
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الإسهاؿ  -كما بُ الكبار  -صغارات٢ستتَية. وقد تكوف أعراض ات٠وؼ بُ ال
والإمساؾ والتشنجات ات١عوية وسوء ات٢ضم والأحاسيس ات١خيفة الغريبة بُ 

 الأذف والعتُ والشعور بالاختناؽ وفقد الصوت.

كاف )فيليب( بُ الثانية عشرة من عمره حينما أحضره أبوه إبٔ 
وبُ  عيادبٌ بسبب ات٠وؼ الذي كاف حائلًب بينو وبتُ النجاح بُ دراستو

حياتو الاجتماعية والوجدانية. كاف وسيمًا ولكن وزنو دوف ات١عدؿ. وكاف 
يتًدد بُ اللعب مع زملبئو، خصوصًا إذا كاف بُ ذلك شيء من العنف أو 
ات٠شونة، وكاف يكره أف ينافس سواه. أما بُ ذكائو وخلقو، فقد كاف حسن 

من والديو التفكتَ، حسن السلوؾ، متفوقًا بُ قواه العقلية، ت٤بوبًا 
وأجداده، كل شيء فيو يدعو للئعجاب ولا يستثتٌ من ذلك إلا أنو كاف 
فريسة للخوؼ. بٓ يكن تٮاؼ أف يناـ بُ حجرة تٔفرده وحسب، بل كاف لا 
يستطيع النوـ فيها بتاتًا. فإذا اضطر أف يناـ وحده، وبُ الظلبـ، ظل 

تابٕ كاف واىي ساعات أرقًا، يرتع  خوفًا، ومتى استيقظ بُ صباح اليوـ ال
 القوى، عاجزًا عن ىضم ما يأكلو وعن تركيز فكره بُ عملو ات١درسي.

وقد كاف بدء ىذا ات٠وؼ منذ سنتتُ.. حدث ذات ليلة أف لصِّا 
سطا على البيت ت٤اولًا السرقة، ولكن فيليب بٓ ير اللص، إلا أنو تٝع 

ثها أبوه الضوضاء التي أحدثتها أمو وصراخها للبستغاثة واتٞلبة التي أحد
عند استغاثتو برجاؿ البوليس. وتبع ذلك تدفق عدد كبتَ منهم مدججًا 
بالسلبح وتسبب عن كل ىذا أف أعصاب الطفل قد توترت واىتزت 

 بشدة وعنف وحاوؿ أبوه عبثاً تهدئتو، بأف أخذه إبٔ غرفتو بقية الليل.
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وبُ الليلة التالية رفض النوـ وحده بُ غرفتو وطلب من والده أف 
فقو واستمرت ىذه اتٟالة زمنًا، كاف ت٭اوؿ فيها والده تذليلو وتهدئو يرا

خاطره ومع وجود والده معو بُ غرفة واحدة، كاف ينهض فيليب من فراشو 
منزعجًا ويتطلع من النافذة لتَى إذا كاف ىناؾ لص آخر وكاف يتسلل إبٔ 
 سرير والده ويتسمع دقات قلبو، لأنو كاف تٮشى أف يصاب أبوه بسوء،
لأنو تٝع رجاؿ البوليس ليلة اتٟادث يقولوف لوالده إنو بٓ يكن حكيمًا بُ 

 مطاردة لص كاف ت٭تمل أف يكوف مسلحًا.

وكاف ىذا ات٠وؼ ات١تواصل سببًا بُ ىبوط درجاتو ات١درسية بعد أف  
كاف بُ ات١قدمة، ونتج عن ذلك أنو أصبح تٮجل من نفسو وتٮجل من أف 

عر بو من ات٠وؼ.. فلجأ إبٔ العزلة وأبى يكوف زملبؤه قد تٝعوا تٔا يش
ات١سات٫ة بُ الألعاب الرياضية وآثر أف يكوف برفقة من يكبرونو سنا، 

 لاسيما أجداده الذين كانوا يدللونو.

وبٓ يكن متعلقًا بأمو لأنها كانت تٖاوؿ إجباره على النوـ بُ حجرتو 
كانت تهدده تٔفرده وتوتٓو ظنا منها خطأ أف ىذا لصاتٟو، وأكثر من ذلك  

بتعريضو للسخرية أماـ أقرانو، أما أبوه فقد كاف يعطف عليو ولكنو كاف 
ت٬عل الوسيلة التي يساعده بها، فضلب عن أنو كاف حاد الطبع متوتر 

 الأعصاب.

وبعد فحص ات١ريض والإطلبع على تاريخ السنوات العشر الأوبٔ 
لى الدواـ أشد من حياتو، اتضح أنو ورث جهازاً عصبيِّا ضعيفًا، وكاف ع
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حساسية من أختو. فقد كانت قوية كأمها، بُ حتُ أنو شابو أباه وكاف 
ضعفو ىذا سبب تأثره تْادث اللص. وقبل خوفو والصدمة التي أصابتو 
بسبب ذلك اتٟادث، كثتَ التفكتَ بُ لص آخر أو شيء ما يسبب أذى 

و وت٦ا لوالده الذي كاف ت٭بو ويعتمد عليو بُ إعادة الطمأنينة إبٔ نفس
ساعده على ىذا التفكتَ اتٞرائد ات٢زلية التي كاف دائم الانكباب عليها 
وأخبار اتٞرائم التي كاف يستمع إليها من ت٤طات الإذاعة وقصص 
اللصوص التي كاف يشاىدىا على الشاشة الفضية وأخبار السطو على 

 البنوؾ وإطلبؽ النار.. ابْ.

لو الأشياء تعليلب منطقيا، فمهما زودنا ىذا الصبي بالنصائح وعللنا 
فإف ذلك لا يصلح من أمره طات١ا أننا بٓ نرفع من طاقتو إبٔ الدرجة التي 
ت٘كنو من مقاومة أحاسيسو، وفوؽ ىذا ت٬ب أف يعرؼ جيدًا أف سبب 
خوفو ليس الظلبـ بل اندفاع ىذه الأحاسيس بُ جسمو كلما وجد نفسو 

 وحيدًا بُ غرفة مظلمة.

 ذكي بُ الثانية عشرة من عمره أف وليس من الصعب على صبي
يفهم ىذا. ومن حسن اتٟظ أف أطفاؿ ىذا العصر على علم بشيء من 
مبادئ الكهرباء واللبسلكي، ت٦ا يعينهم على الإت١اـ بطبيعة اتٞهاز العصبي 
والرسائل التي تبعث بها اتٟواس إبٔ ات١خ والأحاسيس ات١ألوفة، وقد فهم 

 سبق الكلبـ عليها وقلنا إنها ت٘نع طغياف فيليب جيدا فكرة )السدود( التي
 )الرسائل( وتسربها إبٔ وعي ات١ريض وبٓ يستلزـ شرحها إلا فتًة قصتَة.
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وأدرؾ أف ىذه )السدود( بُ حالتو الراىنة قد تهدمت وىذا ما حدا 
بو إبٔ الاستسلبـ للخوؼ. وقد ساعده على التخلص من مرضو كذلك أنو 

عن غتَه من مئات الناس الذين يقعوف تٖت تٝع من الطبيب أنو لا تٮتلف 
طائلة ات١رض وليس الوحيد الذي يساوره ات٠وؼ وليس بو شذوذ ت٦ا كاف 

 يسمعو عن نفسو من الغتَ.

وبفعل الدواء والإت٭اء والدروس التي كانت تلقى عليو، أخذ بُ 
التحسن بعد أسبوع واحد وحات١ا وجد أف بُ استطاعتو أف يناـ بُ حجرتو 

حس بالكثتَ من الفخر والزىو وبٓ يعد تٮشى أف تصل قصتو إبٔ تٔفرده أ
أتٝاع زملبئو فيتخذونو أضحوكة. وقد تطلب تٕديد طاقتو فتًة من الزمن، 
أصبح بعدىا قادرا على تٖمل الصدمة إذا جاءت بعد أف كاف يذعن ت٢ا 
فيهبط إبٔ ت٣اؿ النورستانيا. والغريب أف التقارير التي وصلتتٍ من أىلو بعد 
مدة طويلة يستدؿ منها أنو ليس بكامل الصحة وحسب، أو أنو بٓ يزؿ 

 )طيبًا( وحسب، وإت٪ا أصبح معدودًا من )الأشقياء(.

 البيئة البيتية...

للطفل على والديو حق ات١كاف ات١لبئم الذي ينمو فيو ت٪وِّا سليمًا. 
وليست )الشقة( الصغتَة ذلك ات١كاف، وإف كانت بالغة حد الزخرؼ 

قة، وأيا كاف اتٟي الأرستقراطي التي توجد فيو. إف للطفل على والديو والأنا
حق البيت وقبل كل شيء حق غرفة خاصة لو فيو يطمئن إليها؛ تٔعتٌ أف 
أحدًا من أفراد الأسرة لا يشعر أنو يزاتٛو أو أنو بُ طريقة ختَ لطفلك أف 
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ة، يشب بُ حي متواضع وبُ بيت ينقصو الكثتَ من أحدث مرافق اتٟضار 
طات١ا كاف لو فيو غرفة يستطيع أف يكوف حرِّا للعب فيها ويدعو أصدقاءه 

 إليها ت١شاركتو بُ اللعب متى شاء ذلك.

وللطفل حق اتٟرية التي بها يشعر أنو يستطيع دعوة أصدقائو إبٔ 
)بيتو( وأف يكونوا فيو على الرحب والسعة لأنهم أصدقاؤه. وإذا بٓ يفعل 

أمو تشجيعو وختَ لك أيتها الأـ أف تعدي لو  ذلك من تلقاء ذاتو، فعلى
ولأصدقائو )الكاكاو( والكعك أو السندوت  حتى يشعر أنو وىم بُ بيتو 

 من أف تستمعي إبٔ سلسلة ت٤اضرات بُ سيكولوجيا الأطفاؿ.

 -وإذا كاف طفلك خجولًا، شجعيو على أف يصحبو طفل أو أكثر
يزوؿ عنو ات٠جل بٍ اتركيهم ليلعبوا معو وساعديو بُ أف  -أصغر منو قليلًب 

يلعبوف وحدىم وحذار من أف تشجعي الطفل على إيثار البقاء معك أو مع 
أجداده على رفقة من بُ سنو؛ لأنك بعملك ىذا تساعدين الطفل على 

 خجلو بإذعانو إبٔ أحاسيسو.

وفوؽ كل شيء لا تنتظري أف يكوف طفلك ما يسمونو )طيبًا( أو 
. وذلك لأف الطفل السوي، سليم البنية، يكوف ىادئًً كل الوقت أو أكثره

عادة جم النشاط، كثتَ اتٟركة كثتَ الضوضاء واتٞلبة، ت٤بِّا للبستطلبع 
والتجريب ولا يهمو راحة الكبار من أفراد الأسرة. فهناؾ الكثتَ ت٦ا ينبغي 
أف يتعلمو ويريد أف يتعلمو ومن طبيعتو أف بُ داخلو دافعًا قوياِّ مُلحًا يدفعو 

بٔ معرفة كل شيء وبأسرع ما تٯكن، فإذا أتيحت لو الفرصة، أخذ ماكينة إ
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ات٠ياطة وفك أجزاءىا وحاوؿ أف يصلح جهاز اللبسلكي وات١كنسة 
الكهربائية. ولو أتيحت لو الفرصة، أظهر ولعًا باتٟيوانات ات١دللة وبٓ يعبأ 

ذا أفضل بالأقذار واتٞراثيم ولا تٮشاىا. وآمل، أيتها الأـ، أف تعلمي أف ى
تٔراحل من أف يشب مريضًا بعقدة ات٠وؼ من اتٞراثيم. إننا نسمع بُ ىذه 
الأياـ عبارة )الطفل ات١شكل( تدور على الألسن.. ليس الطفل ات١شكل 
ىو الذي يعابِ أقفاؿ الأبواب فيفسدىا ولا ىو الذي يشوه جدراف اتٟماـ 

فسادًا. إف الطفل بأتٛر الشفاه وطلبء الأظافر، ولا يعيث بُ صنابتَ ات١اء 
ات١شكل ىو ذلك الطفل النموذجي شديد اتٟساسية، ات١طيع لكل الأوامر 
وبُ كل وقت، ات٢ادئ، المحافظ بُ حركاتو وسكناتو، ات١كب على دروسو بُ 
أوقات فراغو، ات١متلئ حياء وحشمة، الذي يؤثر البقاء مع الكبار من أفراد 

 أسرتو على رفقة البنتُ والبنات من أنداده.

مثل ىذا )الطفل النموذجي( ىو اتٞدير بشدة ات١لبحظة؛ لأنو بُ 
حاجة ملحة إبٔ العلبج الطبي والعلبج النفساني. وبٓ ذلك؟ لأنو مريض 
وأمثالو ىم الذين ت٭ملوف عادة بُ أجسامهم وعقوت٢م )اتٞراثيم( التي تؤدي 

 بهم بُ مستقبل حياتهم إبٔ الانهيار العصبي.

 لماذا يٍّاز الصغاز؟..

تضح ت٦ا سبق أف ليس كل إنساف يولد تّهاز عصبي قوي سليم، ا
 -حتى إذا كانوا أشقاء -وتٮتلف الأفراد بُ مدى ىذه القوة والسلبمة

اختلبفًا عظيمًا. وتزداد ىذه الفروؽ الفردية الكامنة فيهم ظهوراً ووضوحًا 
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متى أخذت مسؤوليات اتٟياة تلقى على أكتافهم فتتكبد الطاقة العصبية 
اء بسبب ذلك وتتكاثر عليها ات١طالب من مضاعفة التعاوف والتنافس العن

وتركيز الفكر وإصدار الأحكاـ الصائبة بُ الأعماؿ اليومية واحتماؿ 
 ات١شاؽ والصبر على ات١كاره.

والكثتَ من الناس لا يقدر على ىذه ات١طالب فينهار وسبب ىذا 
العصبي. فإذا كاف ىذا الانهيار عند السواد الأعظم منهم ضعف اتٞهاز 

الضعف يستَاً، بدت على صاحبو الأعراض التي أشرنا إليها بُ الفصوؿ 
السابقة وقلنا إف ىذه الأعراض تستجيب للعلبج وات١ريض يستطيع أف 
يعي  بعد شفائو عيشة سوية، بشرط أف يتوخى الاعتداؿ، فلب ت٬هد ذلك 

العناية بو  اتٞهاز الذي سيبقى دوف ات١عدؿ بُ صلببتو مهما بلغت
 للمحافظة على سلبمتو.

أما إذا كانت خلبيا اتٞهاز العصبي تنقصها ات١ادة الزلالية اتٟيوية 
Protoplasm- وىو نقص طبيعي بٓ يهتد الطب إبٔ إت٬اد علبج لو بعد- 

فإف صاحبو يبدو عليو منذ طفولتو ما يدؿ على ىذا العيب البيولوجي. 
ة لإصابتو عاجلًب أو آجلًب باتٞنوف فإذا بٓ يعابِ بُ سن مبكرة، كاف عرض
 ات١سمى تّنوف ات١راىقة )شيزوفرينا(.

 جٍوُ المساِكة...

إف جنوف ات١راىقة )الشيزوفرينا( أشد الأمراض العقلية خطورة 
؛ بُ أمريكا مثلًب يصاب بو سنوياِّ   41وأكثرىا تٖديًا للعابٓ ات١تمدين اليوـ
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، فيودعوف مستشفيات 90و 06ألف صبي وفتاة، تتًاوح أعمارىم بتُ 
الأمراض العقلية حيث يبقى أكثرىم فيها طوؿ حياتو. وىؤلاء عادة من 
أشد التلبميذ ذكاء وقدوة حسنة تٖتذى بها بُ ات١درسة والبيت، ولذا يغلب 
أف يكونوا فخر والديهم ومصدر سعادتهم والفئة ات١دللة ات١ختارة عند 

مل، إنهم يؤثروف الانكباب معلميهم. ومن صفاتهم الولع بالدراسة وحب الع
على الأوراؽ والكتب على أف يسات٫وا مع زملبئهم بُ وقت اللعب، 
يفوزوف بكافة اتٞوائز ات١درسية ويتخرجوف بُ مدارسهم بامتياز، ولكنهم 

 تٯنحوف الدبلوـ النهائية بُ مستشفى المجاذيب!

ىؤلاء الأطفاؿ مصابوف بعيوب طبيعية بيولوجية وليس معتٌ ىذا أنهم 
ضعاؼ العقوؿ. إنهم على النقيض من ذلك شديدو الذكاء وأكثرىم من 
بيوت كرتٯة وأسر مثقفة، وبٓ يدخر ذووىم جهدًا إلا بذلوه بُ السهر على 
راحتهم وتربيتهم. ولا يستثتٌ من ذلك إلا شيء واحد؛ وىو أف أحدًا من 
 أقرب ات١قربتُ إليهم بٓ يكتشف بُ الوقت ات١ناسب أعراض ىذا العيب بُ
جهازىم العصبي وعلبجو قبل أف يبلغ بصاحبو درجة اتٞنوف وأرجو ألا 
أكوف مروجًا للمخاوؼ، فلست أريد أف تساور الوالدين من قراء ىذا 
الكتاب فكرة جنوف ات١راىقة تٔجرد وصفها كما يساور الكثتَين ات٠وؼ من 

 السرطاف بعد قراءة شيء عنو.

ا ألا يتطرؽ إبٔ الأذىاف أف كل استنفاد للطاقة العصبية   من ات١هم جدِّ
من أعراض ىذا ات١رض والكثتَ من أطباء الأمراض العقلية للؤسف يقع بُ 
ىذا ات٠طأ. والنتيجة ات١ؤسفة أف من ات١رضى الذين يدخلوف مستشفيات 
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اتٟكومة، وقد يبقوف فيها البقية الباقية من حياتهم، بدعوى أنهم مصابوف 
. وىكذا يظل ىؤلاء التعساء أعوامًا بُ تّنوف ات١راىقة، ليسوا كذلك إطلبقاً 

تلك ات١ستشفيات بغتَ أف يزيل طبيب عنهم ت٥اوفهم أو ينقذىم من 
الأحاسيس الغريبة ات١ؤت١ة التي تسرى كالكهرباء بُ أجسامهم أف يرت٭هم من 
الوساوس التي تغرؽ أذىانهم. ىؤلاء يعيشوف سجناء وقد حكم عليهم 

تجيبوف للعلبج فعليهم أف يظلوا ىناؾ إبٔ ظلمًا وجهلًب أنهم ت٣انتُ لا يس
 أف تٯوتوا.

إف جنوف ات١راىقة ينشأ من عيب وراثي بُ ات٠لبيا العصبية ينتج عنو 
تعطيل ت٪وىا فيشب ات١رء ضعيف الطاقة، شديد اتٟساسية، يشعر منذ 
صغره بعدـ الرغبة بُ اللعب مع أقرانو ولا تٯيل إبٔ التنافس ويكوف أكثر 

يكبرونو سنِّا منو مع من ىم بُ سنو، وقلما يكوف حسن ارتياحًا مع من 
 العلبقة بسائر أعضاء الأسرة.

وتبدو أعراض ىذا الداء ات٠بيث قبل سن العاشرة وتظهر واضحة بُ 
سلوؾ صاحبها بوجو عاـ، وكلما تقدـ الطفل ات١ريض ت٨و سن ات١راىقة، آثر 

ذه الطريقة تتكوف البقاء بُ عات١و ات٠اص أو على الأقل يظهر عليو ذلك وبه
 فيو الشخصية ات١عتزلة ات١نزوية، فيميل إبٔ السكوف والوحدة.

وبتُ السادسة عشرة والعشرين يأخذ عادة بُ التساؤؿ )ما العيب بُ 
يا ترى؟ ت١اذا لا أستطيع الانسجاـ مع الآخرين؟(. وبُ ىذه الفتًة من 
تفظ العمر، تكوف مطالب اتٟياة قد أخذت بُ الاشتداد. فلببد أف ت٭
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تٔكانتو بتُ أقرانو بُ ات١درسة أو اتٞامعة أو بُ ات١كتب أو ات١صنع، أو 
اتٞي ، بُ حتُ أنو يشعر بالعوائق التي تقف حائلًب دوف بلوغو ىذا 
ات٢دؼ. وت٦ا يزيد ات١سألة تعقيدًا، أف شدة ذكائو تدفعو إبٔ مواصلة التفكتَ 

 والعودة إبٔ السؤاؿ عينو: )ما العيب بَُّ؟(.

نتابو ذلك الشعور الذي تٯنعو دومًا من اللعب مع زملبئو وىنا ي
والاشتًاؾ بُ حياتهم الاجتماعية إبْ. وسرعاف ما يتًجم ذلك الشعور إبٔ 
أف الناس ضده أو يكيدوف لو. ومن ىنا تبدأ الآراء الاضطهادية تساوره 
ولا يقتصر ىذا الشعور على أفراد معينتُ، بل على العابٓ كلو. فيخيل إليو 

كل عابر سبيل يتكلم عنو ويرقب خطواتو، وفعلب يسمع أصوات ىؤلاء   أف
وتقرع أذنيو عبارات السخرية التي تصدر عنهم وما يتهمونو بو من إجراـ 
 وأفعاؿ فاضحة. وقد تٮيل إليو أف ىناؾ فردًا من الأفراد يدير دفة عقلو.

وكلما تقدـ ات١رض، زادت ىذه الأوىاـ شدة )فيسمع( أصوات 
ث لا يوجد أحد، وىذه ىلوسة شائعة بتُ ات١رضى بهذا الداء وقد الناس حي

تكوف ىذه الأصوات بُ اعتقاده للتهديد أو للبستهزاء بو. وتارة توعز إليو 
أف يرتكب أموراً شائنة لا يرضاىا. وكما أف ىذه ات٢لوسات تٝعية، فقد 

 تكوف أيضًا بصرية.

 يعود ت٬د بُ وتأخذ حياتو الوجدانية بُ التقهقر والات٨طاط؛ فلب
اتٟياة لذة ولا يعتَ الأشياء عناية أو انتباىًا. وقد يتقلب بتُ تبلد العاطفة 
تارة والعنف أخرى فيقذؼ بالأشياء ىنا وىنالك ويكسر النوافذ ويهشم 
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الأثاث، وقد يعتدي على من حولو وىذه الدوافع تبلغ بُ داخلو نهاية 
الأشياء إبٔ أقصى حد، الشدة، فلب تٯكنو مقاومتها ويتأثر حكمو على 

وبينما يكوف واتٚاً منقبضًا، ينتابو شعوراً فجائيِّا بالعظمة، فيزعم أنو ملك 
أو زعيم أو دكتاتور عات١ي وكثتَاً ما تٮيل للمرأة ات١صابة بهذا ات١رض أنها 

 قديسة!

 علاج جٍوُ المساِكة...

منو، فإف  على الرغم من أف الكثتَ من حالات ىذا ات١رض ميئوس
عددًا منها قابل للشفاء إذا عوبِ مبكرًا. واستعماؿ صدمات الأنسولتُ بُ 
علبج الشيزوفرينا )جنوف ات١راىقة( كثتَ الشيوع الآف، وىو علبج لا بأس 
بو مع التحفظ الشديد. وأقوؿ مع التحفظ، لأنو وحده لا يغتٍ فتيلًب؛ إذ 

الة مع إعادة تربية ات١ريض ينبغي أف يتبع ذلك بالعقاقتَ التي تقتضيها اتٟ
Re-education .وإبٔ علبجو نفسانيِّا. أما التحليل النفساني فقلما يفيد ،

وقد تفيد الصدمات الكهربائية بُ بعض اتٟالات فقط وأساس ىذا العلبج 
إعادة ات٠لبيا العصبية إبٔ حالتها الصحية العضوية بالقدر ات١ستطاع بالدواء 

 النفسية ثانيًا.أولًا وتنظيم حياة ات١ريض 

وأريد أف أقوؿ بهذه ات١ناسبة إف العلبج بالصدمات الكهربائية لا 
ت٬دي بُ أغلب اتٟالات. وت٦ا يؤسف لو أف الكثتَ من الأطباء يلجأ إليو 
بغتَ ت٘ييز وقبل أف يشخصوا ات١رض تشخيصًا صحيحًا وقبل أف يعرفوا 

تصلح فيها، لا  شيئًا عن نفسية ات١ريض. وحتى بُ اتٟالات القليلة التي
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تفيد ات١ريض بشيء ما بٓ يتبع ذلك بالعقاقتَ التي تٕدد خلبيا اتٞهاز 
العصبي. وأنا شخصيِّا لا أتٞأ بتاتًا إبٔ الصدمات الكهربائية إلا بُ حالات 
نادرة ت٥تارة مع العلبج النفساني وفقط إذا آنست من ات١ريض استعدادًا 

جعًا وسريعًا. أما بُ أمراض ت٢ا. وبُ ىذه اتٟالة فقط يكوف العلبج نا
القلق والوسواس وات٢ستًيا  -العصاب التي أشتَ ت٢ا بُ ىذا الكتاب

فينبغي ألا يلجأ بُ علبجها إبٔ الصدمات  -وات١خاوؼ بشتى أنواعها إبْ
 الكهربائية بتاتًا؛ إذ أنها عقيمة لا تفيد ات١ريض إطلبقًا.

 الوقاية ليطت عطيرة...

قاية من ىذا ات١رض ليست عستَة بالرغم ت٦ا يدعو للبغتباط أف الو 
من أف الشفاء منو ليس كذلك. وىي تتوقف على اكتشاؼ أعراض ات١رض 
مبكرا وتشخيصو تشخيصًا دقيقًا وسرعة علبجو على يد طبيب ماىر. 
وعلى كل من الأـ وات١علم أو ات١علمة أف )تقرأ( ىذه الأعراض عند ظهورىا 

ساعدة الطفل حتى يقاوـ أحاسيسو بُ الطفولة ات١بكرة، بٍ تعمل على م
ويعمل ضدىا. وىذا يستدعي الكثتَ من الصبر وات١لبطفة والتفاىم واتٟلم. 
وينبغي الإقداـ على ىذا بالكيفية التي تقدـ عليها الأـ إذا أرادت إنقاذ 

 ولدىا من كارثة مُدْت٢مة.

وجل آمابٕ أف يأبٌ اليوـ الذي يكوف فيو لكل مدرسة طبيب 
لية مدرب يقضي ساعات عملو كلها بُ زيارة الفصوؿ للؤمراض العق

وات١لبعب ت١راقبة التلبميذ بُ دراساتهم وألعابهم وبُ حركاتهم وسكناتهم. 
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فإذا كاف ماىرًا بُ مهنتو، استطاع أف يكتشف بُ السنوات الدراسية الأوبٔ 
الأطفاؿ الذين تدللهم معلماتهم وأولئك الذين يتهربوف من الألعاب التي 

شيئًا من ات٠شونة والعنف، وغتَىم ت٦ن يتأثروف بسرعة ت٦ا يوجو  تتطلب
إليهم من الأقواؿ، ولا ت٘كنهم بنيتهم أو شجاعتهم من أف يردوا الكلمات 
التي توجو إليهم تٔثلها.. ىؤلاء الأطفاؿ وأمثات٢م ت٬ب علبجهم بُ الوقت 
ات١ناسب حتى لا تستفحل حالتهم، حقيقة أنهم سيظلوف طوؿ حياتهم 

ىفي اتٟس غالبًا، ولكنهم بالعلبج السليم وتقونً ما أعوج من ميوت٢م مر 
واتٕاىاتهم وتفهيمهم شيئًا عن طبيعة أحاسيسهم ينقذوف من الانهيار أو 
الإصابة بهذا النوع من اتٞنوف بُ مستقبل حياتهم.. ينقذوف من الانتقاؿ 
 من مدارسهم للتخرج بُ مستشفيات الأمراض العقلية، بل تٮرجوف إبٔ

 ميداف اتٟياة حيث يسات٫وف بُ بناء الأسرة والوطن.

  


