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 الفصل الثاني عظر

 تعله كيف تعيع

العي  فن تٚيل، بل أعظم الفنوف اتٞميلة شأنًا، وىو  
كسائر الفنوف: الرسم والتصوير، صناعة التماثيل، 
الكتابة، الغناء والتمثيل، الرقص، يتطلب لإتقانو إرادة 

وليس لإتقانو والأخذ بناصيتو حد وعزمًا وتطبيقًا وجهدًا، 
يقف عنده صاحبو. فكلما تبحر إنساف بُ فن من الفنوف 

 أيقن أنو لا يزاؿ بعيدًا عن الكماؿ تٔراحل.

لقد ظل الرساـ الإيطابٕ الشهتَ )تشياف( يتعلم وتٮرج لعشاؽ الفن 
لوحاتو الرائعة إبٔ آخر نسمة من حياتو، وت١ا بلغ التاسعة والتسعتُ من 

عتًؼ بأف المجاؿ أمامو واسع لإتقاف الكثتَ ت٦ا ت٬هلو من نواحي فنو عمره ا
وعظمة صوره وت٘اثيلو من بدائع الفن  -المحبوب. وىذا ميكل أت٧لو

نظر إبٔ لوحتو ات٠الدة )ات٠ليقة( وىو على وشك التسعتُ من  -ومعجزاتو
عمره، فتأوه والأسف تٯلؤ فؤاده وىو يقوؿ: )آه لو أف لدي من العمر 

ا لزيادة اللوحة إتقانًا وإخراج ما يفوقها تٚالًا وموضوعًا(. كذلك متسعً 
)فردي( ظل تٮرج للعابٓ مقطوعاتو ات١وسيقية الشهتَة إبٔ أف قارب 

 التسعتُ.
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وكلما زدت اختباراً وإت١امًا بفن اتٟياة، زاد العي  رغدًا وحرية 
وسعادة، وكلما قل تفكتَؾ بُ نفسك وقل اىتمامك بأحاسيسك وتٔا 

قولو الناس عنك وبات١نافع التي تعود عليك من كل شيء، تكشف أمامك ي
 آفاؽ جديدة وطرؽ واحتمالات تزيد العي  بهجة وسروراً.

ولا سبيل إبٔ ىذا إلا إذا تعلم الإنساف كيف يعي . لقد ذكرت بُ 
الفصوؿ السابقة وجوب تٕديد الطاقة بُ اتٞهاز العصبي وتنظيم حياة 

تى يتخلص من عصاب ات٠وؼ. وقلت إف تنظيم ات١ريض السيكولوجية؛ ح
اتٟياة النفسية معناه إعادة تربية ات١ريض، فماذا يقصد بهذا التعبتَ 

 الأختَ؟..

بُ اعتقادي أف التعريف الآبٌ للتًبية ت٬يب عن ىذا السؤاؿ إجابة 
 وافية شاملة بُ تٚلة واحدة، وىي: )التًبية ىي تكوين العادات السليمة(.

اتٞسم كما ينطبق على العقل. لقد كاف جل عنايتي  وينطبق ىذا على
لسبب  -بُ وضع ىذا الكتاب أف أخاطب القراء الذين لا تتاح ت٢م الفرص

لكي يستشتَوا طبيب أمراض عقلية خبتَ بُ ات١سائل التي ت٭تاجوف  -ما
فيها إبٔ مساعدة. وقد حرصت أف أوضح كل شيء بلغة بسيطة يفهمها  

تي بُ علبج الأمراض العقلية، والنظرية التي كل قارئ، تٔا بُ ذلك طريق
على أساسها اتبعت ىذه الطريقة. وليس تٕنبي الألفاظ العلمية دليلًب على 
أف لا علبج غتَ علمي. وليس خلو الكتاب من الكثتَ من العبارات الفنية 
ات١عقدة ت٬عل قراءتو من الأطباء حاطِّا بكرامتهم. لقد اعتدت أف أنصح 
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لاسيما الذين قضوا مرحلة طويلة من  -غتَ استثناءمرضاي دائما وب
بأف ىناؾ ت٣الًا واسعًا أمامهم  -أعمارىم منطوين على أنفسهم وشعورىم

لتعلم شيء جديد بٓ يسبق ت٢م عهد بو من قبل. وأريد ىنا أف أوجو ىذه 
 النصيحة أيضًا لزملبئي بُ مهنة الطب الذين سيطلعوف على ىذا الكتاب.

أف أشدد بُ التنبيو على ىذه النقطة للمرة  وليسمح بٕ القارئ
الأختَة، وىي: )إذا كنت مريضًا فلببد من علبجك على يد طبيب. فليس 
بُ وسعك أف تعابِ نفسك بقراءة كتاب أو تٔجرد التفكتَ ات١نطقي. ولا بُ 
وسع ىذا الكتاب أف يؤدي لك ات٠دمة التي يستطيع الطبيب بعلمو وفنو 

ف قراءتو تساعدؾ على تفهم طبيعة علتك تأديتها. كل ما ىنالك أ
وتطمئنك على أنها قابلة للشفاء، وتوجو نظرؾ إبٔ أنك بُ حاجة إبٔ 
طبيب. وفوؽ ىذا كلو قد تساعدؾ على التعاوف تْكمة مع طبيبك فيما 
ت٭اوؿ أف يتخذه من وسائل العلبج. على أف أجل خدمة يقوـ بها ىذا 

حاسيسك( ومقاومتها بدلًا من الكتاب، ىي إقناعك بأت٫ية )العمل ضد أ
 الإذعاف إليها. فهذا ىو الطريق ات١ؤدي إبٔ اتٟرية العقلية(.

كثتَاً ما يقوؿ بٕ ات١رضى: )لقد لازمتٍ ات١رض ىذه الأعواـ الطواؿ 
وأضعت من عمري سنوات ىي زىرة اتٟياة وفاتت الفرصة التي كاف تٯكن 

دليل قاطع على النفسية  أبدأ فيها حياة جديدة(. إف ىذا القوؿ ىراء.. إنو
ات١ريضة وأف صاحبها مفتقر إبٔ إعادة تنظيم حياتو وخلق ت٪وذج جديد من 

 العي .
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 عىسك في أعصابك...

العمر كمية نسبية لا تقاس بعدد السنوات؛ فمن الناس من يبلغ 
مرحلة الشيخوخة بُ سن الثلبثتُ، ومنهم من يبقى بُ مرحلة الشباب وىو 

 وات١سألة مسألة أعصاب. بُ الثانية والتسعتُ،

التذمر والتحسر، سرعة الغضب لأتفو  -إف أكثر أعراض الشيخوخة
الأسباب، تركيز التفكتَ بُ النفس، التأثر ت٦ا تٯس الكرامة وإف كاف من 
نسج ات٠ياؿ خشية وقوع كارثة أو خطر ت٤دؽ.. وكل ىذه وأمثات٢ا ليست 

إت٪ا ىي جزء من مقصورة على من يبلغ من العمر السبعتُ أو أكثر. و 
نفسية الأشخاص بغض النظر عن أعمارىم، طات١ا كانت الطاقة بُ 

 خلبياىم العصبية قد ىبطت إبٔ اتٟدود العليا من المجاؿ النورستاني.

فإذا بدت عليك ىذه الأعراض، فاعلم أنك لا تصلح أف تكوف 
. رفيقًا أو صديقًا مرغوبًا فيو لأحد ولا يرجى أف تكوف ذا حظوة عند الغتَ
فليس تٙة من يعتٌ برفقة شخص مزمن بُ الشكوى من كل شيء، كثتَ 
الانتقاد، ت٦عن فيو، دائم التأوه، ماىر بُ البحث عن العيوب والأخطاء بُ 
الناس والأشياء، كثتَ ات٢م، لا يعجبو العجب..كذلك إذا كنت غارقًا بُ 
التفكتَ بُ نفسك وبُ أحاسيسك، فإف الناس يعدونك مصدراً للملل 

 السآمة.و 

ولا ينكر أف الكثتَين من العجائز تبدو عليهم ىذه الأعراض، ولكن 
ليس السبب كبر سنهم، بل حالة أعصابهم. وليس ىناؾ ما يدعو لبقائهم 
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على ىذه اتٟالة، إلا أنهم يستجيبوف للعلبج، ومتى جددت ات٠لبيا بُ 
ل اتٞهاز العصبي، زالت عنهم الأعراض والصفات التي تٕعلهم عرضة ت١ل
الناس منهم وليس من طبيعة الشيخوخة أف تٕعل صاحبها عبئًا ثقيلًب على 
نفسو وغتَه. إف القدرة على الاستمتاع باتٟياة تٯكن الاحتفاظ بها إبٔ آخر 
نسمة، طات١ا داوـ صاحبها على تغذية جهازه العصبي بالطاقة. وبتُ 

ية من مرضاي من تٕاوز السبعتُ من رجاؿ ونساء ويعي  عيشة سعيدة خال
الأعراض السابق ذكرىا. ولا تزيد عنايتهم بأنفسهم عن أكثر ما يعتٌ كل 
شخص ذكي عاقل بنفسو، كما أنهم لا يداوموف الشكوى من أمراض لا 
وجود ت٢ا ولا يكثروف من الكلبـ عن صحتهم والتفكتَ فيها. وت٬دوف 
سعادة ولذة بُ عشرة الناس وات١سات٫ة بُ نشاطهم ويرقصوف ولا تفوتهم 
الرحلبت والأسفار ويطالعوف الكتب وات١ؤلفات. ويقضوف شطرًا من 
أوقاتهم فيما اعتادوه من ات٢وايات. وكثتَاً ما يشغلوف أنفسهم بأشياء كانت 

على حد قوؿ  -لا ت٘كنهم الفرص بُ شبابهم من الاشتغاؿ بها، أو لأنهم
. إف كانوا لا يعرفوف بُ ذلك اتٟتُ من فن اتٟياة ما يعرفوف الي  -بعضهم وـ

جُل آمابٕ أنك بعد تصفحك ىذا الكتاب وتتبعك النصائح التي جاءت 
فإذا ما  -بلغت فيو ما بلغت -فيو، تستطيع أف تضرب صفحًا عن سنك

أعدت تربية نفسك من جديد، تبدلت نفسيتك ات١ريضة ات٢رمة إبٔ نفسية 
موفورة الصحة والعافية والشباب وازدادت مقدرتك على الاستمتاع 

، وأصبحت ت٤بوبًا عند الناس فيكثروف من دعوتك إبٔ حفلبتهم، لا باتٟياة
لأف ذلك واجب يؤدونو ولكن لأف وجودؾ معهم يزيدىم سروراً فابدأ من 
 الآف تْياة جديدة.. واتٗذ لنفسك عادات غتَ التي ىبطت إبٔ مستواىا.
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 داء التردد..

ة، من إف العجز عن اتٗاذ قرار نهائي حاسم، حتى بُ الأشياء التافه
الأعراض الشائعة للضعف العصبي. فالكثتَ من ات١رضى يقضي ساعات بُ 
ارتداء ملببسو لأنو لا يستطيع أف يقرر أي جورب يلبس قبل الآخر أو أف 
تٯشط شعره قبل الاستحماـ أو بعده، أو أي رباط رقبة أو أي بذلة تٮتار 
، والكثتَ منهم يشكوف ىذا التًدد بُ ظروؼ شتى. ف إذا لذلك اليوـ

قصدوا ت٥زنًا تٕارياِّ لشراء سلعة، وقفوا حائرين لا يدروف أي سلعة يتختَوف 
وإذا ت٫وا بات٠روج من منازت٢م طاؿ وقوفهم وىم لا يستطيعوف أف يقرروا 
تٛل ات١ظلة للوقاية من ات١طر أـ تركها بُ ات١نزؿ. وىكذا يقدموف رجلًب 

فوف الطاقة من ويؤخروف أخرى بُ الإقداـ على كل شيء، وبذلك يستنز 
أعصابهم بُ كل عمل يأتونو بُ حياتهم اليومية. فإذا كنت أحد ىؤلاء فبادر 
بالعلبج وابدأ بالعمل ضد أحاسيسك. أي إذا خطر ببالك تٛل مظلتك 
وساورتك فكرة عدـ تٛلها، فأتٛلها قبل أف تستسلم تٟساسيتك وخوفك 

قولو: )كل قرار  Amielمن تٛلها من تعاليم الفيلسوؼ السويسري )آميل(
تتخذه ت٭د من حريتك(. وسبب ت٘سكو بهذا القوؿ أنو كاف رجلًب مريضًا، 
مصابًا بات٠وؼ من إنهاؾ أعصابو. لقد كاف ت٥طئا كل ات٠طأ، لأف كل قرار 

تقوية لعقولنا وتزويد لنا بالسلبح لمجابهة اتٟياة.  -تْزـ وحكمة -تتخذه
ا تقدـ عليو من الأعماؿ ولا عود نفسك يوميِّا على اتٗاذ قرار حاسم فيم

تذعن للشرود ولا تٗ  عاقبة ات٠طأ.. فهبك أخطأت بُ أربع قرارات 
وأصبت بُ ستتُ، فهل بُ ذلك ما يؤدي إبٔ كارثة؟.. إف القرارات التي 
يتًدد ات١رء بُ اتٗاذىا لا أت٫ية ت٢ا بُ حد ذاتها. من ات١هم بُ اتٟياة أف تٕرب 
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ما يعرضك للخطر، فإف ىذا بُ مقدمة  حظك بُ اتٟياة، وإف كاف بُ ذلك
 الوسائل التي بها تتعود الإقداـ وات١خاطرة.

 أِىية المعب...

قليل من الناس من تٮصص وقتًا كافيًا للعب إذا ما تقدـ بُ السن، 
وذلك لأنهم يعدوف العي  عملية شاقة وينظروف إبٔ اتٟياة )كروتتُ( تٕري 

ستنفد اتٞهد كما يظن البعض نغماتو على وتتَة واحدة. إف اللعب لا ي
ولكنو على النقيض من ذلك يغذي الطاقة وت٬دد القوى وينشط البدف 

 فيتضاعف عمل صاحبو وإنتاجو.

إنتٍ شخصيِّا مولع بالرقص، وقد اتٗذتو طوؿ حيابٌ نوعًا من أنواع 
)اللعب( الذي يريح اتٞسم والعقل معًا وبو استطعت أف أواصل عملي 

ل ما تٯكن من الإجازات والعطلبت، وبغتَ حاجة الطبي بغتَ توقف وبأق
من وقت إبٔ آخر كما يفعل  Rest Cureإبٔ ما يسمونو )علبج الراحة( 

الكثتَوف، وطات١ا نصحت مرضاي الذين بٓ يعد الرقص عندىم وسيلة 
للعب والتسلية بعد تقدمهم بُ السن أو إصابتهم بات١رض، بأف يتلقوا من 

صصوا ثلبث ساعات أو أربع أسبوعيِّا ت٢ذا جديد دروسًا بُ ىذا الفن وتٮ
النوع من الرياضة، ولا شك أف ىذا الدواء الذي أصفو ت٢م ألذ طعمًا وأعم 
فائدة من كثتَ من العقاقتَ التي يصفها الأطباء ت١رضاىم. وإذا كنت شديد 
ات١يل إبٔ تأليف الروايات أو التصوير أو صناعة التماثيل، واحتفظت بهذا 

نك وبتُ نفسك، فتشجع ومارس ىذه الفنوف واتٗذىا لونًا من ات١يل سرا بي
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ألواف اللعب.. قد لا تدر ىذه عليك مالًا، ولكنك ستجد فيها رياضة 
وصحة ومتعة وراحة. وبعملية حسابية بسيطة تٯكنك تٖويل ىذه إبٔ 

 دولارات...

 قد تقوؿ: )أنى بٕ ذلك وقد بلغت من العمر ما بلغت؟(

 ذلك.. من ات١هد إبٔ اللحد(.وأنا أجيبك: )تستطيع 

انظر إبٔ من حولك من الذين تٕاوزوا الستتُ والسبعتُ من أعمارىم، 
تٕد منهم كثتَين ت٦ن تعلموا ىوايات وفنونًا وصناعات وبٓ يعبأوا بهذه 
السنوات. وأنت تستطيع ذلك بغتَ أف تدفع عنها تٙنًا.. فالفصوؿ التي 

حة أبوابها للطلبب من كافة الأعمار مفتو  (00)تعقدىا ات١عاىد العلمية للكبار
 وللرجاؿ والنساء، وكلها ت٣انية.

اتٗذ من ىذه ات١عاىد ومن ات١كتبات العامة وسيلة لتعليم نفسك حتى 
يتسع أفقك ويزيد استمتاعك باتٟياة. أتعرؼ شيئًا عن الشعر؟.. إذا كاف 

ا. أعد اتٞواب لا، فابدأ بقراءتو من الآف، تٕد فيو لذة بٓ يسبق لك عهد به
تربية نفسك حتى تٕد متعة بُ تٚاؿ الطبيعة: عجائب الزىور والأشجار 

 والطيور، حركات السحب بُ السماء وتغتَات الفصوؿ...

اخرج من )نفسك(.. ذلك السجن الذي يأوي شتى أنواع ات٠وؼ 
واتٟساسية وات٠جل والاستحياء. اىدـ تلك اتٟواجز. إف اتٟياة لك وبتُ 

                                                

 كاتٞامعة الشعبية بُ مصر.  -ات١تًجم( 00)
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ؼ فيها.. وبُ وسعك تشويهها، وبُ وسعك يديك، وأنت حر التصر 
تزيينها وملؤىا بهجة ونوراً. من أقواؿ )أمرسوف(: )طات١ا وقف ات١رء بُ 
طريقو، وقف الناس بُ طريقو وسدوا عليو ات١سالك(.. فأفسح لنفسك 

 الطريق.

 لا تكَ زقيبًا عمى ٌفطك...

ا.. يواصل ات١صابوف بأمراض عصبية الرقابة على أنفسهم ليلًب ونهارً 
تٕنب ىذه العادة الذميمة.. أقلع عنها بُ أوؿ فرصة ت٦كنة فيما تٮتص تٔا 
تٖب وما تكره. فمهما يكن من شيء، فإف كراىيتك ت٢ذا الكتاب أو تلك 
الرواية أو ذلك الشخص أقل أت٫ية بكثتَ من معرفتك شيئًا عن ىذا 
ا الكتاب أو تلك الرواية أو ذلك الشخص. إذ كيف تٯكنك أف تعرؼ شيئً 
عن ىذا أو ذاؾ إذا كاف أساس ىذه ات١عرفة ت٣رد حبك الشخصي لو أو  

 كراىيتك؟

فبهذه الوسيلة تتغلب  -على علبتها -تعلم أف تتقبل اتٟياة كما ىي
على العاصفة إذا ىبت. نعم كيف تنحتٍ مع التيار بغتَ أف تتمادى معو بُ 

مكانها ولا الستَ. ألا ترى شجرة السندياف تنحتٍ مع الريح بٍ تعود إبٔ 
 تنكسر؟

 ىذه ىي القوة اتٟقيقية واتٟكمة والفن...



 264 

حاوؿ، كلما وجدت تفكتَؾ مركزًا بُ نفسك وأحاسيسك وت٫ومك 
وت٥اوفك أف توجهو إبٔ ناحية أخرى؛ بُ ىذا التوجيو انعاش للعقل وترويح 
للنفس. تٯكنك أف تستبدؿ تفكتَؾ بُ ذاتك بتفكتَؾ بُ زىرة مثلًب، كما 

مرضاي. وبتُ مرضاي سيدة مولعة بالأسفار تستبدؿ تفكتَىا يفعل أحد 
بُ ذاتها باستعادة صورة أحد ات١ناظر الطبيعية اتٞميلة أو ات١باني الفخمة أو 
التحف الفنية إبٔ الذاكرة. ىذه بعض اتٟيل التي يتخذىا ات١رضى وسيلة 
للهرب من أنفسهم. غتَ أف كلب لو طريقتو ات٠اصة بُ إبعاد تفكتَه عن 

 فسو.ن

وأذكر ألا شيء أقدر على تٕديد الذىن من تغيتَ ات١ادة التي يفكر 
فيها وليس أشد خطرًا على النفس من الأفكار الثابتة ات١لحة، وسواء 
أكانت ىذه وساوس دينية أو تٖزبًا لآراء عنصرية أو سياسية، أـ تعصبًا 

 ت١سائل اجتماعية، فإنها كلها منهكة للجسم مُضنية للعقل.

ت الرساـ الأمريكي )توماس برتتوف(، صورة شهتَة لثلبث من لوحا
نسوة عنوانها )بنات الثورة الأمريكية( يتمثل فيها ىذا ات١بدأ ات٢اـ؛ وىو أف 
الكراىية، اتٟقد، الشعور بالإبٍ، الاستياء وأمثات٢ا من الانفعالات التي تلبزـ 

 يعة.أصحابها زمنًا طويلًب تدفع بهم ت٨و الشيخوخة تٓطُا واسعة سر 

دعك من ات١اضي لأنو لن يعود.. اتٟياة سلسلة من الاختبارات 
اتٞديدة.. الأموات لا مستقبل ت٢م، أما الأحياء فلهم اليوـ وما ينتظرونو 
من الغد. ليكن دأبك أف تغفر للغتَ زلاتهم وتغفر لنفسك زلاتك. فمهما 
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بلغت آثامك وذنبك من اتٞسامة فليس ما يدعو إبٔ تركها تسمم جسمك 
وعقلك. كانت إحدى ات١ريضات التي تتًدد عليَّ منذ سنوات تشكو انهياراً 
عصبيِّا شديد الوطأة وعسر ىضم وانقباضًا بُ النفس ويأسًا من اتٟياة. 
وعندما جاءت لاستشاربٌ كاف قد مضى عليها بُ ىذا ات١رض ثلبثوف عامًا. 

نت بُ السابعة والسبب؟ أف أىلها أشبعوىا توبيخًا ولومًا وتقريعًا عندما كا
عشرة من عمرىا لأنها تٝحت لشاب بتقبيلها. وظلت بعد ذلك تكيل 
ذلك التوبيخ لنفسها فلبزمها الشعور بالإبٍ. ومن الطبيعي أف تكوف ىذه 
السيدة قد ولدت أصلًب تّهاز عصبي ضعيف، إذ لولا ذلك ت١ا كانت تلك 

لة أف الشعور الذكرى تسبب ت٢ا كل ىذه الآلاـ. على أف ات١هم بُ ىذه اتٟا
بالإبٍ لذلك اتٟادث التافو البرئ الذي يقع لأكثر الشباب قد علق بذىن 
صاحبتو سنوات وبٓ تتمكن من ات٠لبص منو؛ زعمًا منها أنو جرـ أعظم من 
أف يغتفر. الواقع أف الطاقة العصبية متى ىبطت نزع صاحبها إبٔ التنقيب 

تفاىة وأخذ بُ عن نزوات الشباب وآثاـ ات١اضي، مهما بلغت من ال
تضخيمها وتكبتَىا إبٔ أف تبدو أجسم من أف تناؿ العفو، وىذه حالة 
سيدة أخرى من مرضاي، ظلت سنوات عديدة تشكو وسواسًا غريبًا، وىو 
أف مكتب ات١باحث اتٞنائية يبحث عنها ويطاردىا وكانت تقرأ بتُ السطور 

ها أنها موجهة بُ كل صحيفة وت٣لة وإعلبف عبارات تهديدية، كاف تٮيل إلي
إليها. وعبثاً حاولت الوقوؼ على اتٞرتٯة التي ارتكبتها بُ ماضيها حتى 
تٗشى مطاردة البوليس ت٢ا. كل ما بُ الأمر، على حد قوت٢ا، أنها تٗشى أف 
تكوف قد ارتكبت خيانة ضد الوطن لا تعود تذكرىا وظلت تنوء تٖت ىذا 

 ج.الوسواس الأليم سنوات طويلة قبل أف تلجأ للعلب



 266 

 لا تخف وَ المطؤولية...

ات١سؤولية لا تقتل أحدًا أبدًا.. وليست ىي التي تهد كياف اتٞسم 
وتضتٍ العقل. وبٓ يسمع من أحد أنو مات بسبب القياـ بأعمالو اليومية. 
قد تلقى اللوـ على العمل إذا أصبت بات١رض ولكنك بذلك تتخطى 

 ات١ذنب الأصلي: نفسك.

إليها ات١رض، بل الوسيلة التي بها  ليست الوظيفة ىي التي يعزى
تؤديها وليست ات١سؤوليات ىي سبب علتك، وإت٪ا الكيفية التي بها 
تستجيب ت٢ا، ىي التي تنهك أعصابك. والرجل اتٟكيم ىو الذي يعمل 

 بيديو وذكائو، لا بوجدانو وعاطفتو وانفعالاتو.

 ات١سؤوليات ىي ات٠طأ التي أخرجت اتٞنس البشري من الظلمات إبٔ
النور، ومن ات٢مجية إبٔ اتٟضارة. وىذا تاريخ أمريكا يدلنا على أف تلك 
ات١ساحات ات١تًامية الأطراؼ التي مهدت للزراعة والصناعة، بُ حقبة 
قصتَة نسبيا، ما كانت لتبلغ ما بلغتو من التقدـ والرقي، لولا ات١سؤوليات 

 ها.اتٞساـ التي تٖملها رجاؿ البلبد ونسائها وجاىدوا بُ سبيل

وىذه آثار الرواد الذين تسلقوا جباؿ )الألفاف( وجابوا البراري 
  -والقفار، بٍ جازوا اتٞباؿ الصخرية بُ طريقهم إبٔ أرض ات١وعد

ىذه الآثار تدؿ عليها قبور أولئك الذين لقوا حتفهم، لأف  -كاليفورنيا
قواىم بٓ تتحمل أعباء تلك ات١سؤوليات. بيد أف مقابل كل تٜسة ماتوا، 

دـ عشرة ت٨و ات٢دؼ إبٔ أف بلغوه. وبٓ تكن قوة الإرادة وحدىا ىي التي تق
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ساعدتهم على ات١ستَ وتٖمل ات١سؤوليات وت٣ابهة الأخطار، ولكن صلببة 
أجسامهم وقوة أعصابهم ىي التي دفعتهم إبٔ الأماـ. ومعتٌ ىذا أف اتٞمع 

 اؿ.بتُ الإرادة والقدرة قوة لا تقهر ولا تقف أمامها جباؿ ولا أدغ

إف رجاؿ الولايات ات١سماة )نيو إت٧لند( ونساءىا، وكذلك سكاف 
الولايات اتٞنوبية، ىم الذين حزموا أنفسهم وشدوا رحات٢م للتقدـ إبٔ 
الأماـ تْثاً عن مصادر جديدة للرخاء والعي  الرغيد. أما إخوتهم وأخواتهم 

ها آباؤنا الذين قنعوا باتٟالة الراىنة، وقالوا: )ىذه الأرض التي عاش في
 وأجدادنا(، فقد تٗلفوا عن الركب وآثروا البقاء بُ أماكنهم.

إف ات٠طر الأكبر الذي يهدد حرية الفرد بٓ يكن سببو تفشي 
الشيوعية أو النازية أو أمثات٢ما.. ولكنو الفلسفة التي يطالب معتنقوىا 
الدولة بضماف الرزؽ للفرد. الفلسفة التي تٕعل الدولة مسؤولة عن توفتَ 
العي  ت١واطنيها. ونتيجتها اعتماد الفرد على اتٟكومة وات١نشآت 
الاجتماعية بدلًا من اعتماده على نفسو أو بتعبتَ آخر: إحلبؿ التواكل 
مكاف الاستقلبؿ الذابٌ. وبُ ىذا ىدـ للمبادئ التي شيدت اتٟرية على 

يهدد كياف الإرث  -كلها أو بعضها  -أساسها. إف قبوؿ ىذه الفلسفة
اعي الذي بو نفاخر، لأنو يسمم نفسية من يؤمن بها وتٯتص قوتو الاجتم

 العقلية، فيشب عاجزًا عن القياـ بات١سؤوليات التي تلُقى على عاتقو.

فلب غرابة إذا وقف أولئك الذين أغوتهم تلك الفلسفة حيارى 
مكتوبُ اليدين أماـ ات١شاكل التي تصادفهم بُ حياتهم اليومية، كالزواج 
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ة واتٟياة الاجتماعية وروتتُ العمل والوظيفة. يصعب على وحياة الأسر 
ىؤلاء مسايرة الغتَ وتوطيد العلبقات اتٟسنة بينهم وبتُ زملبئهم. ولا 
يعتمدوف على أنفسهم بُ حل مشاكلهم ويتهربوف من ات١سؤولية، والنتيجة 
الطلبؽ وىدـ كياف الأسرة واتٟياة البيتية وتشرد الأطفاؿ وما تقاسيو 

من بؤس وىم، وما ت٭ملو الرجاؿ من حقد ومرارة. ويتًتب على النساء 
ىذا الاضطراب وتلك الفوضى انتشار الأمراض النفسية واضطرار ات١صابتُ 
بها أف يلجأوا إبٔ أطباء الأمراض العقلية. وواجب الطبيب الذي يعتٌ 
بشرؼ مهنتو، انتزاع الفلسفات ات٠رقاء والآراء ات١ريضة من أذىاف ىؤلاء 

م حياتهم النفسية وإعادة تربيتهم من جديد واستئصاؿ التواكل وتنظي
والاستضعاؼ والأنانية والنزعات الصبيانية منهم؛ حتى يبلغوا درجة من 
النضوج ت٘كنهم من تٛل ات١سؤوليات عن رغبة وطيب خاطر. ىذه ىي 

 اتٟرية الذاتية والتحرر من ات٠وؼ والتعب.

 الحياة طيبة وجميمة...

ة وتٚيلة. وإياؾ أف تسمح لأحد أف يقوؿ لك إنها أجل اتٟياة طيب
ليست كذلك. ومهما يكن من شيء، فإنها أحسن وأتٚل ت٦ا ىي بُ نظر 
أي واحد منا. لعل أشرؼ صفة بُ الإنساف أف يكوف قادراً على )تٕديد 
نفسو(. فات١ريض الذي قضى شهوراً وأعوامًا مثقلًب بالداء وأضاع زىرة 

عذاب الفكر، يستطيع بالعلبج وقوة الإرادة أف العمر بتُ أوجاع اتٞسم و 
يعوض ما فات ويعي  البقية الباقية من عمره عيشة ىانئة سعيدة. حقيقة 
أنو لا يستطيع أف يضيف إبٔ عمره سنوات، بيد أنو ختَ للمرء أف يستمتع 
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بالسعادة عامًا من أف يعي  شقيِّا تٜستُ عامًا. وىذا ما عنيناه بقولنا: 
 على )تٕديد نفسو(.قدرة الإنساف 

كثتَاً ما أشبو تٕديد النفس ت١رضاي بعمل النحات ات١اىر الذي ينظر 
إبٔ التمثاؿ كل صباح فيمسو بأزميلو، ىنا وىناؾ، ليزيده تٚالًا وتكوينًا 
وانسجامًا وقربًا من الكماؿ. ىكذا الإنساف الذي يعمل على تٕديد ذاتو 

 يوـ يقرب من ات١ثل الأعلى. بتفكتَه السليم وسلوكو ات١ستقيم يومًا بعد

ولا سبيل لتجديد الذات بغتَ اتٟرية العقلية. فسرعاف ما يناؿ ات١رء 
ىذه اتٟرية حتى ت٬د علبقاتو بزوجو وأولاده وجتَانو وزملبئو بُ العمل 
تتقدـ من حسن إبٔ أحسن، وبكيفية ما كاف ت٭لم بها من قبل وكلما تقدـ 

ت اتٟياة بُ عينيو بهجة ومتعة بُ الأياـ وواصل عملية التجديد، زاد
 وتٚالًا.

وندؿ ىوت١ز( قد أوضح لنا بلغتو الشعرية العذبة  ولعل الشاعر )أولفر
فلسفة التجديد ىذه، التي بها ت٬مل ات١رء )ت٘ثالو( يومًا بعد يوـ إبٔ أف 
يسمو بو إبٔ درجة من النبل واتٞماؿ والقرب من ات١ثل الأعلى. وىذه 

 أبيات ت٦ا جاء بُ إحدى قصائده الرائعة بُ ىذا ات١عتٌ:

 امةلتزدد قصورؾ أيتها النفس فخ

 على مر الأياـ وكر السنتُ

 وانسى ماضيك بقبابو الوضعية الواطئة
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وليكن كل صرح جديد تشيدينو أنبل من سابقو، ولتتسع آفاؽ القبة 
 التي تفصلك عن السماء 

 إبٔ أف تنطلقي حرة إبٔ العلياء

 تاركة وراءؾ ىيكلك البابٕ يلبطمو تْر اتٟياة العجاج..

  


