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 الفصل التاسع

 هل تخاف ميولك الجنشية؟

دكتور )ألفرد كنزي( وزملبؤه ت٣لده الشهتَ  عندما نشر
، كاف صداه تٔثابة قنبلة انفجرت (7) )السلوؾ اتٞنسي(

فهزت الضمتَ الأمريكي ىزِّا زعزع أركاف الإتٯاف بالأسس 
ات٠لقية التي عليها شيدت أتٝى ات١بادئ وأنبلها. وقد تبع 

عشرات الكتب وات١قالات والتقارير نشرىا  صدوره
أساتذة وكتاب تعليقًا عليو، وإسهابًا بُ الكلبـ عن 

 ات١سائل اتٞنسية وأثرىا بُ اتٟياة الأمريكية اتٟديثة.

ولا يسع من يقرأ ىذا المجلد الضخم قراءة سطحية إلا أف يصل إبٔ 
اسق أو نتيجة واحدة؛ ىي أف أكثرية الشعب الأمريكي شبق أو شهواني ف

 داعر، أو منحرؼ جنسيِّا.

ولست أريد ىنا أف أناق  اتٟالات التي ذكرىا دكتور كنزي أو أف 
أطعن بُ إحصاءاتو. ولكتٍ أريد أف أقرر أف الاختبار قد علمتٍ بوصفي 

                                                

 بهية من مؤسسة كبتَة، بُ ت٣لدين أحدت٫ا عن نشر ىذا الكتاب كنزى وأعونو من جامعة أنديانا -ات١تًجم( 7)
سنة، وت١ا ظهر المجلد  09الرجل الأمريكى والآخر عن ات١رأة الأمريكية، بتُ الأوؿ والثانى فتًة قدرىا 

جنيهات  1، بيع منو مليوف نسخة بُ الأسبوع الأوؿ، بالرغم من أف تٙنو 0951الثانى بُ أواخر سنة 
 مصرية تقريباً.
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طبيبًا الكثتَ من ات١سائل اتٞنسية والدور الذي ت٘ثلو بُ حياة الأغلبية 
ة من ات١رضى الذين يشكوف من الساحقة من ات١رضى؛ فهناؾ نسبة كبتَ 
 أوىاـ ووساوس تتعلق بهذه ات١سائل.

رجالًا ونساءً الذين   -وقد استًعى أنظاري العدد الفقتَ من ات١رضى
كانوا ولا يزالوف، يعتًفوف بٕ أنهم تٮافوف من ميوت٢م اتٞنسية وما يتعلق بها. 

الذين ت٬دوف وأنتٍ أعلم يقينًا أنتٍ لست الوحيد بتُ أطباء الأمراض العقلية 
ىؤلاء ات١رضى أغلبية تكاد تكوف ساحقة. ومن اتٟقائق التي لا تقبل اتٞدؿ 
أف أولئك الذين ت٬بنوف أماـ رغباتهم اتٞنسية ويستحيوف ويتًددوف وتٮافوف 
أضعاؼ أولئك الذين اتصفوا باتٞشع بُ إرضاء شهواتهم، ومن يوصفوف 

وبالسحاؽ من  بلقب )دوف جواف(، ومن اشتهروا باللواط من الرجاؿ
النساء، ومن يتصلوف جنسيِّا باتٟيوانات، على كثرة ىؤلاء وأولئك. ويذكر 
)أرنست جروفز( أستاذ علم الاجتماع بُ جامعة كارولينا الشمالية، بُ  
كتابو )الزواج( سبعة عوامل ىامة بُ قياـ ات١شاكل الزوجية من الناحية 

ائل اتٞنسية، وت٦ا ذكره النفسية وقد وضع بُ مقدمتها، الاشمئزاز من ات١س
بُ ىذا الشأف قولو: )الاشمئزاز بتُ النساء أكثر انتشاراً منو بتُ الرجاؿ، 
ومع ذلك فالكثتَ من الرجاؿ يشوبهم ىذا العيب ويعزى السبب بُ كثتَ 
من الأحواؿ إبٔ الكيفية التي عوتٞت بها ات١سألة اتٞنسية لأوؿ مرة بُ 

كما تدؿ على ذلك   -تُ الأسباب السبعةاتٟياة الزوجية(. ويلي الاشمئزاز ب
 ات٠وؼ من اتٟمل والشعور بالإبٍ. -دراسة دكتور جروفز
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 ويوه جٍطية في أجاشة...

متى كاف الرجل منهك القوى العصبية وقد ىبطت طاقتو إبٔ الدرجة 
التي يشعر فيها بات٠وؼ والقلق والضجر باتٟياة وعدـ الارتياح، وشدة 

ندوحة من عجزه عن الاستمتاع تْياة جنسية الاىتماـ بأحاسيسو فلب م
راضية. والرجل الذي لا يطمئن إبٔ عملو أو يساوره ات٢م ت١رض بُ قلبو أو 
معدتو، سواء كاف ذلك حقيقة أو وت٫ًا قد يكوف شديد الولع بزوجتو ت٭بها 
حبِّا جنونيِّا ولكنو مع ذلك يعجز عن رغبة الاتصاؿ بها جنسيِّا أو بأي 

لتعب الذي يصيب اتٞهاز العصبي يقتل ات١يل اتٞنسي كما امرأة سواىا. ا
يقتل الصقيع الزىرة. فإذا تعمق ىذا التعب بُ نفس ات١صاب بو، ت٘كن منو 
ات٠وؼ من ات١سائل اتٞنسية، كما يتمكن منو ات٠وؼ من اتٞراثيم أو 

 الأماكن الضيقة أو غتَت٫ا من أنواع ات١خاوؼ ات١رضية.

لقارئ أف يرجع إبٔ حالة الضابط التي وبهذه ات١ناسبة أُشتَ على ا
أسهبنا بُ سردىا بُ الفصل السالف، ويقرأ ما قالو عن الفتاة التي أحبها 
والتي اضطر أف يعدؿ عن الزواج منها، لأنو شعر )أنو ليس كفؤًا جسميا 

 للزواج(.

بٓ يكن ىذا الشاب مصابًا بشذوذ جنسي أو ضعيفًا أو دوف 
ات١توسط بُ قوتو اتٞنسية وبٓ تكن عنده )عقدة الأمومة( التي يقاؿ إنها 
تسبب اضطرابات جنسية. إف علتو كانت التعب العصبي الذي ملؤ ذىنو 
بالوساوس، وبُ مقدمتو أنو ليس كفؤًا من الناحية اتٞنسية للزواج. كاف 
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اتو ولكن تركيز أفكاره بُ نفسو جعلت غرامو معيبًا مشوبًا. وقد مغرمًا بفت
أدى بو ات٠وؼ إبٔ النظر إبٔ اتٟياة تٔنظار أسود؛ ففقد كل أمل بُ السعادة 

 وبهجة العي  وخشي الزواج ومسؤولياتو.

كذلك ات١ريض الذي سردت قصتو بُ الفصل السادس، قص علينا  
ويشعر أنو عصبي ات١زاج،  كيف أنو كاف لا ت٭اوؿ أف ت٭دث فتاة إلا

فيتصبب العرؽ من جبينو وتٮفت صوتو، فلب ت٬د ما يقولو ت٢ا. وحينما كاف 
بُ خدمة اتٞي  ذكر لنا كيف أنو كاف يود لو أمكنو التعرؼ على فتاة  
كسائر زملبئو، ولكنو كاف لا يعرؼ السبيل إبٔ ذلك أو كيف ت٬رؤ أف 

عرفها. وت١ا شرع بُ قراءة كتب  تٮاطبهن لا يعرؼ، أو ماذا يقوؿ ت٢ا إذا ما
علم النفس رغبة منو بُ تفهم حالتو، كاف ت٦ا فكر فيو أف سبب خجلو 
وفشلو أنو مصاب بشذوذ جنسي، إذ بٓ ت٬د غتَ ىذا التعليل ما يعزى إليو 
نفوره من اتٞنس اللطيف. وت٦ا قالو بهذه ات١ناسبة إنو لاـ والدتو على 

نو تٝح ت٢ا بذلك، وعندما جاء تنشئتو تنشئة خاطئة، ولاـ والده لأ
لاستشاربٌ كاف بتُ ما أراد الوقوؼ عليو متٍ أف أصارحو إذا كاف بو شذوذ 
جنسي. وكاف تٮشى ىذا الداء بعد أف قرأ عنو بُ كتب علم النفس وما 
ساوره من الشك بُ أف يكوف مصابًا بو. وقد أبنت لو كيف أنو سيشعر 

الشذوذ تٔجرد شفائو من ات١رض.. برجولتو ويكف عن التفكتَ بُ أمر ىذا 
 وقد بررت بوعدي فعلًب.

وت٦ا لا ريب فيو أف اتٞرأة بُ العلبقات اتٞنسية تكتسب بات٠برة 
وات١راف؛ فإمعاف الشاب بُ ات٠جل واتٟياء ينفر منو خطيبتو وشريكتو بُ 
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ات١ستقبل. وفضلًب عن ذلك يدفعها خجلو إبٔ زعزعة ثقتها بنفسها. فقد 
ا أف افتقارىا إبٔ اتٞاذبية اتٞنسية ىو سبب ت٘نعو وحرصو يتطرؽ إبٔ ذىنه

على عدـ رفع الكلفة. وكم من فتاة رفضت يد شاب دمث الأخلبؽ، 
شديد الذكاء، كاف تٯكن أف تكوف أسعد زوجة معو وآثرت عليو آخر لا 

 مزية فيو سوى ما نقص سابقو من جرأة!!

 عدً التوافل بين الأشواج...

صوف لزوجاتهم ويتفانوف بُ حبهن من يساورىم من الأزواج الذين تٮل
ات٠وؼ كلما اتصلوا بهن اتصالًا جنسيِّا وينتهي أمرىم بالإصابة بالعنة.  
كذلك من النساء من يساورىن ات٠وؼ للسبب عينو فيحرمن من 

 الاستمتاع باتٟياة الزوجية الكاملة.

نسية إف استنزاؼ الطاقة من اتٞهاز العصبي لا يتًؾ ت٣الًا للميوؿ اتٞ
أو على حد تعبتَ أحد ات١رضى )متى تعبت الأعصاب رحلت الرغبة 

 اتٞنسية بُ أجازة(.

وىذه قصة السيدة )ـ( التي جاءت تشكو من مرض طاؿ أجلو. 
حاولت أف ترجع بذاكرتها إبٔ بدء ىذا ات١رض، فقالت أنو ظهر عقب فتًة 
ية توتر وقلق بسبب حادث وقع لابنها وتٕنيد زوجها للخدمة العسكر 
وتسبب عن ىذين اتٟادثتُ أف تراكمت عليها الأزمات ات١الية واتٟدة 
وات١رض، فنقص وزنها وفقدت كل لذة بُ اتٟياة. وىذه ستَتها ترويها 

 بنفسها:
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)كنت كلما غادرت البيت لقضاء حاجة انتابتٍ قلق شديد يضطرني 
بُ  إبٔ العودة وكنت لا أُطيق البقاء بُ السينما أكثر من دقائق، فأسارع

ات٠روج بُ الوقت الذي يعرض فيو أبدع فصوؿ الرواية والفزع يرعبتٍ 
وات١عدة تغوص بي إبٔ حيث لا أدري، والذىن تٮلو من كل ما شهدتو على 
الشاشة ويصبح صفحة بيضاء لا أثر فيها للماضي. وكنت بعد ذلك آوي 
توا إبٔ فراشي أملًب بُ تهدية أعصابي. وكثتَا ما كانت تصحب ىذه 

مات ميوعة وإغماء وإسهاؿ. وكاف ت٣رد تفكتَي بُ ات٠روج لشراء الأز 
لوازمي من السوؽ يعيد إبٕ ىذه الأزمات. وأصبح مستحيلًب أف أقف بُ 
حانوت تاجر انتظارا لدوري، فاتفقت مع كل من القصاب والبداؿ أف 
يقضي حاجتى قبل غتَي نظرا تٟالتي ات٠اصة. ومع كل ىذا كاف لا يفارقتٍ 

ضطراب بُ خلبؿ ىذه الدقائق لتغيبي عن البيت وشدة الشعور ات٠وؼ والا
الذي يدفعتٍ لسرعة العودة وقد اضطررت أختَاً أف أتٞأ لكل حيلة ت٦كنة 

 لأتٛل الآخرين على شراء حاجابٌ بٕ تهربًا من ات٠روج(.

سنة،  00)وكنت شديدة القلق على زوجي.. لقد مضى على زواجنا 
أمامنا للسعادة، سوى شيء واحد،  وكانت كل الظروؼ تهيئ الطريق

اختلبؼ الدين؛ ذلك أنتٍ إسرائيلية وزوجي مسيحي كاثوليكي ات١ذىب. 
وقد كاف كل من أىلي وأىلو غتَ راضٍ عن زواجنا منذ إعلبف ات٠طوبة ت٢ذا 
السبب. وكانت أسربٌ لا تقل مقاومة ت٢ذا الزواج عن أسرتو. وكانت كل 

ه الشركة لن تكوف سعيدة ولن تأبٌ من الأسرتتُ تؤكد لنا سلفًا أف ىذ
بنتائج حسنة وقد كانت ىذه التنبؤات منذ ذلك اتٟتُ تٔثابة تهديد لا يزاؿ 
سيفو مسلولًا فوؽ رأسي إبٔ ىذه الساعة. وكاف يبدو بٕ أف كلينا قد أخطأ 
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بُ الإقداـ على الزواج. وخطر ببابٕ أنتٍ إذا تعهدت أماـ الله أنتٍ لن 
د يعود من اتٟرب سات١اً ولن يتعرض ت٠طر القتاؿ. أعي  معو بعد ذلك، فق

وفضلب عن ذلك، فإف ىذا القرار يعيد ات١ياه إبٔ ت٣اريها بيتٍ وبتُ والدبٌ 
 وشقيقابٌ(.

)أختَاً عاد زوجي من ات١يداف سات١اً. فبدا بٕ أف ىذا دليل قاطع على 
أني كنت ت٤قة بُ العهد الذي قطعتو على نفسي. وفعلًب امتنعت عن كل 

تصاؿ جنسي معو. ولكتٍ بٓ أجرؤ بُ بادئ الأمر أف أخبره بالسبب ا
اتٟقيقة، بل تذرعت تٔبررات أخرى كات١رض والتعب. وكاف رده على ذلك 
أنو أخذ تٯازحتٍ. وقاؿ بٕ مرة: )لقد افتًقنا طويلًب ورتٔا كاف عستَاً عليك 

يسعى  أف تعودي إبٔ اتٟياة السابقة بهذه السرعة. فلنرجئ ات١سألة إبٔ أف
أحدنا إبٔ الآخر(. وقد كنت أشعر أحيانًا برغبة ملحة تدفعتٍ للسعي إليو، 
وكنت موقنة من أنو ىو كذلك وأنو بُ انتظار إشارة متٍ. بيد أف ىذا كاف 
مستحيلًب علي كنت خائفة وكنت أحذر نفسي من استئناؼ العلبقة 

قد تقع عليو أو اتٞنسية معو؛ تٕنبًا ت١ا قد يتًتب على ىذا من الأضرار التي 
على ابننا، فضلًب عن استحالة العودة إبٔ أسربٌ وقطع علبقتي بها إبٔ 
الأبد. وىكذا كانت حيابٌ بعيدة كل البعد عن السعادة وباتت خشيتي من 
ات٠روج من البيت أشد وطأة ت٦ا كانت وكنت انتهز فرصة وجودي وحدي 

 فأجه  بُ البكاء وأذرؼ الدمع غزيرًا.

بُ فلوريدا يتًدد عليو بُ فصل الشتاء. فبعث إبٕ  )وكاف لأبي بيت
بتذكرة طيارة ودعاني للحاؽ بأفراد الأسرة ىناؾ. وكنت شديدة الرغبة بُ 
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تلبية دعوتو؛ تفاديًا لزمهرير الشتاء ىنا ورغبة بُ الوجود مع أىلي، لاسيما 
مع أبي. لقد كنت بُ طفولتي ابنتو ات١دللة التي كاف يؤثرىا على سائر 

ا. والآف وقد بلغ من العمر نهايتو، كنت مشتاقة لقضاء بعض الوقت أخواته
معو، ولكتٍ عجزت عن اتٗاذ قرار حاسم للسفر.. ست مرات حزمت 
فيها حقائبي وبُ كل مرة كنت أعدؿ وأبعث ببرقية أعتذر فيها متذرعة 
بسبب من الأسباب. أما السبب اتٟقيقي فكاف الإصابات ات١تكررة 

ؿ أربع أو تٜس ساعات وما يتبعهما من إغماء شديد بالإسهاؿ والقئ خلب
الوطأة. وكاف تٮيل بٕ أنتٍ بُ طريقي إبٔ اتٞنوف ورغم ما كنت أعرفو بُ 
نفسي من الذكاء، فأنتٍ بٓ أستطع تعليل ذلك. وقد تٞأت إبٔ الأطباء 
ودخلت مستشىفى )مونت سينا(، فكاف يقاؿ بٕ إنتٍ خالية من الأمراض 

 الأوىاـ(.وعلي أف أترؾ ىذه 

)والآف قد مضى عاماف بٓ أشتً بُ خلبت٢ما قطعة واحدة من 
ملببسي، إذ كاف زوجي ىو الذي يقوـ بهذه ات١همة حتى شراء ملببسي 
الداخلية. ويدفع زوجي تٜسة دولارات للحلبؽ ليأبٌ إبٔ البيت حتى لا 
أضطر للذىاب إليو. وأستأجر من يقضي حاجات البيت من السوؽ بدلًا 

اف كل ىذا يزيد من شقائي وأبٓ ضمتَي، لأنتٍ كنت أكلف زوجي متٍ. وك
نفقات باىظة، رغم أنتٍ كنت مصدر شقائو، وبرغم أنتٍ كنت أحبو حبِّا لا 

 مزيد عليو(.

لقد كانت حالة ىذه ات١رأة تستدر العطف والرثاء.. وبينما كانت 
تسرد علي قصتها والسكرتتَة تدوف أقوات٢ا، كانت لا تكف عن البكاء 
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وقد اعتًفت أنها فكرت بُ الانتحار تٗلصًا ت٦ا تلبقيو من العناء وما تسببو 
من التعاسة لزوجها. وت٦ا ذكرتو بهذه ات١ناسبة قوت٢ا: )يستطيع على الأقل 
أف يتزوج بعدي من امرأة من دينو ت٭ق لو أف يعي  سعيدًا معها(. ويتضح 

شعور بالإبٍ ت٦ا سبق أف السيدة )ـ( كانت تتأبٓ من وخز الضمتَ وال
لزواجها من رجل من غتَ دينها، وقد أصبحت ىذه الفكرة الثابتة وسواسًا 
دفعها إبٔ كبت رغبتها اتٞنسية. وبٓ يكن ىذا اتٟادث فريدًا بُ بابو، فقد 
لقيت من ات١رضى عددًا يذكر ت٦ن كاف اختلبؼ الدين عندىم سبب توتر 

الات العديدة، بٓ العلبقات الزوجية أو القضاء عليها. على أف ىذه اتٟ
يكن الشعور بالإبٍ فيما يتعلق بالعلبقة اتٞنسية مع اختلبؼ الأدياف 
السبب ات١باشر. كاف ىذا الشعور لا ت٭دث ألا عقب مرض أو ىزة عصبية 
أو تعب بُ اتٞهاز العصبي. أي أف التعب جاء أولًا وتبعو ات٠وؼ بٍ أختَاً 

العقل بطبيعتو يبحث عن الشعور بالإبٍ أو وخز الضمتَ. ومعتٌ ذلك أف 
مبرر فلب ت٬د أمامو فكرة يتشبث بها إلا أف اختلبؼ الأدياف ت٬عل العلبقة 
اتٞنسية ت٤رمة والاتصاؿ اتٞنسي إتٙاً، أي أف الشعور بالإبٍ بُ حالة السيدة 

 )ـ( وبُ تٚيع اتٟالات التي شهدتها بٓ يظهر إلا عقب التعب العصبي.

ايتها سعيدة لقد كانت أوبٔ زياراتها على أف حالة السيدة )ـ( كانت نه
بٕ يوـ اثنتُ ورافقتها أختها إبٔ عيادبٌ بُ نيويورؾ من إحدى الضواحي 
القريبة. وقد أوصيت الأخت أف ترافق ات١ريضة إبٔ حتُ إبٔ أف تتقدـ قليلًب 
بُ الشفاء، وحينئذ ت٬ب حضورىا تٔفردىا، كما ذكرت للمريضة أف عليها 

حضرت ومعها  -الثلبثاء -وميا. وبُ اليوـ التابٕأف تواظب على العلبج ي
جاءت تٔفردىا. وكاف ذلك  -الأربعاء -أختها أيضًا. وبُ اليوـ الثالث
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اليوـ أوؿ مرة خرجت فيها من ات١نزؿ بغتَ أف يرافقها أحد بُ خلبؿ 
سنوات ثلبث. وكاد يبلغ انفعات٢ا درجة ات٢لع لوجودىا بُ القطار الأرضي 

اس بعد أف كانت بُ عزلة عنهم. وقد ابتاعت صحيفة بتُ جم غفتَ من الن
يومية وأخذت تقرأ الإعلبنات الضخمة عن المحاؿ التجارية وتنتظر بفارغ 

 الصبر موعد زيارتها لتلك المحاؿ لشراء ملببسها.

وقد بً الشفاء ت٢ذه السيدة بُ تٜسة أسابيع، كاف الناظر إليها بُ 
عنها الفكرة الثابتة والشعور بالإبٍ نهاية العلبج تٮات٢ا شخصًا آخر وزالت 

بُ علبقتها اتٞنسية مع زوجها. فأصبح الزوجاف عاشقتُ من جديد. وبٓ 
تتطلب حالة ات١ريضة تٖليلًب لا نهاية لو ولا تنقيبًا عن علبقتها بوالديها بُ 
طفولتها. بٓ يكن ىناؾ داع لشيء من ىذا. كل ما حدث أف الدواء أنقذىا 

بي الذي كاف يصيبها والعلبج النفساني ساعدىا من نوبات التعب العص
على تفهم أحاسيسها وبذلك ذاب ات٠وؼ والشعور بالإبٍ كما تذوب 
الثلوج أماـ أشعة الشمس اتٟارة. أما ما حدث بعد ذلك فمن فعل الطبيعة 

 والطبيعة ختَ طبيب معابِ.

 العٍة...

لرجاؿ بُ إف حياة الرجل اتٞنسية لا يأفل ت٧مها أبدًا؛ فالكثتَ من ا
سن السبعتُ يبلغ بُ حياتو اتٞنسية من النشاط والصحة والقوة درجة 
ت٭سده عليها رجل بُ ات٠امسة والثلبثتُ. كما أف ىناؾ الكثتَ من الرجاؿ 
بُ مقتبل العمر وبُ عنفواف الصحة البدنية من فقد قوتو اتٞنسية وأصبح 
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رفة، ولعل نسبة  عنينًا بكل معاني الكلمة. والأطباء يعرفوف ىذا كل ات١ع
كبتَة من ىؤلاء من ذوي ات١هن الشريفة الكبرى وكأف اتٟضارة أرادت ت٢م 
أف يدفعوا تٙنًا باىظاً ت١ا حازوه من النجاح ات١هتٍ وات١اؿ. وسبب إصابة 
ىؤلاء بالعنة استنفاد الطاقة بُ جهازىم العصبي. وكاف العامل الأكبر بُ 

التنافس والإجهاد ات١تواصل بُ  ىذا سرعة اتٟركة بُ اتٟياة اتٟديثة وشدة
تصريف الأعماؿ ات١تًاكمة، وات١سؤوليات ات١الية وما يتًتب عليها من ىم 
وقلق. إف أعظم منافس للزوجة ليست الفتاة الشقراء التي تعمل بُ مكتب 
زوجها وإت٪ا ذلك ات١نافس العنيد، قوي الشكيمة، ىو عملو، مهنتو، 

 وظيفتو.

كري والبدانة من أسباب العنة. كذلك قد وكثتَاً ما يكوف البوؿ الس
يكوف من أسبابها مقاطعة الرجل للحياة اتٞنسية زمنًا طويلًب. بيد أف أىم 
أسباب ىذا الداء إنهاؾ القوى بسبب الإجهاد بُ العمل والقلق وات٢م 
وتوتر الأعصاب وات٠وؼ. وىذه الأسباب لا تفرؽ بتُ الأعمار إذ أف 

 الشيخ والشاب أمامها سياف.

ومن ات١شاىد أف عددًا من الرجاؿ يُصاب بالعنة بُ مستهل اتٟياة 
الزوجية ولكن ىذه الإصابة تكوف عادة مؤقتة. ومن أسبابها عصبية ات١زاج 
واتٞبن وات٠جل عند الاتصاؿ اتٞنسى. وىذه تزوؿ عادة بالعلبج. ويقوؿ 
دكتور تشارلس كلنتوف بُ كتابو )السلوؾ اتٞنسي بُ الزواج(: )كم من 

ل سليم البنية، ت٦تلئ قوة ونشاطاً، كفء للقياـ بواجباتو الزوجية رج
اتٞنسية، ت٬د نفسو عاجزًا )عنينًا( بسبب انفعاؿ ينتابو أثناء القياـ بهذه 
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الواجبات(. وىذا الانفعاؿ يكوف عادة ات٠وؼ الذي يرتبط بُ ذىن 
ات٠وؼ صاحبو بالعملية اتٞنسية وىذه العنة الوقتية نفسية لا بدنية.. وىذا 

 لا تٮتلف عن غتَه من الأنواع التي سبق ذكرىا.

وقد يكوف ات٠وؼ خلبؿ الاتصاؿ اتٞنسي سببًا بُ عجز ات١رأة بلوغ 
والواقع أف ىذا كثتَ الوقوع بتُ النساء ويستلل من  Orgasmالنهاية 

السجلبت الطبية أف نسبة ضئيلة من السيدات ات١تزوجات حديثاً تبلغ 
يئًا عنها بُ شهر العسل أو حتى بعد ذلك بشهور. ىذه النهاية أو تعرؼ ش

وينبغي أف نذكر أف العملية اتٞنسية تستدعي فهمًا وخبرة وليست عملًب 
يدرؾ بالفطرة والغريزة. كما ينبغي أف نذكر أف بلوغ ات١رأة ىذه النهاية ليس 
مقياسًا للسعادة الزوجية أو عدمها. إف خوؼ ات١رأة أو شدة حيائها من 

ية تٯكن التغلب عليهما تدرت٬ًا إذا ما التزـ الزوج الرقة واللطف ىذه العمل
وحسن السياسة مع الزوجة أو إذا استدعى اتٟاؿ، عرضها على الطبيب 
لعلبج اتٟهاز العصبي بالطريقة التي وصفت وأىم ما ينبغي للزوج مراعاتو 
ألا يشكو من خجل الزوجة أو خوفها بُ مثل ىذه الظروؼ وألا يدخل 

ها أنها عاجزة عن بلوغ النهاية. فهناؾ عدد لا يستهاف بو من بُ ذىن
النساء اللببٌ عشن طوؿ العمر مع أزواجهن بغتَ أف تتم معهن العملية 
اتٞنسية مرة واحدة، ومع ذلك كانت حياتهم الزوجية سعيدة. إف ىذه 
الفكرة ككل فكرة أخرى ثابتة، منشؤىا ات٠وؼ بسبب التعب العصبي أف 

الذي يشكو من ضعف الأعصاب وات٠جل ويشعر  -رأةأو ات١ -الرجل
لا تٯكن أف يشفى من  -بعدـ الطمأنينة ويركز فكره على الدواـ بُ ذاتو

ىذه الاضطرابات النفسية بالاتصاؿ اتٞنسي والانغماس فيو. لقد شهدت 
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عددًا كبتَاً من ات١رضى الذين قضوا سنوات عوتٞوا فيها بالتحليل النفساني 
ا أف يتزوجوا أو أف يتخذوا ت٢م خليلة، أو يعاشروا امرأة وقد نصح ت٢م إم

غتَ الزوجة إذا كانوا متزوجتُ. وقد بررت ت٢م ىذه النصيحة بأف إشباع 
الرغبات وات١يوؿ اتٞنسية والانغماس فيها يريح ات١ريض من متاعبو النفسية 

 ويزيح عن أعصابو التوتر.

لكن واحدًا وقد اتبع بعض ات١رضى ىذه النصيحة تْذافتَىا، و 
بٓ يشف من مزاجو العصبي أو خوفو. أما النصف  -أو واحدة -منهم

الآخر الذي بٓ يؤمن بهذا النوع من العلبج، فقد صفعتو ىذه النصيحة 
 واحتج ثائرًا على ت٣رد التوصية بها.

إف العلبقات اتٞنسية، سواء أكانت بواسطة الزواج أـ خارجة عنو، 
نهيار العصبي، وبٓ ت٭دث فعلًب أنها كانت لا تشفي مريضًا من ات٠وؼ أو الا

سببًا بُ شفاء مريض. كذلك تنصح ات١رأة بُ كثتَ من الأحواؿ أف تٖمل 
حتى تشفي من مرضها النفسي.. إف مثل ىذه النصيحة جرتٯة تستوجب 
العقوبة. إف اتٟمل والولادة بطبيعتهما تستنزفاف الطاقة العصبية وبذلك 

ذلك أف ات١رأة ات١صابة تٔرض عقلي ليست   تزداد الطينة بلة. يضاؼ إبٔ
كفؤًا أف تكوف أما؛ لأف معتٌ ىذا أف الطفل يصبح فريسة لعصاب أمو 

 منذ أف يكوف جنينًا بُ الرحم.

 وبهذه ات١ناسبة نتًؾ مريضة تقص علينا حالتها:
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)مضى الآف علي أربع سنوات وأنا أعاني مرضًا نفسيِّا. أشكو بدوف 
ة والساقتُ وأتأبٓ من توابٕ نوبات الإسهاؿ.  انقطاع من ضعف بُ ات١عد

كنت أخاؼ أف أخرج تٔفردي أو أستَ بضعة أقداـ بغتَ أف يرافقتٍ أحد 
وكنت أشعر بُ كل حتُ تقريبًا أنتٍ بُ حاجة إبٔ الذىاب إبٔ ات١رحاض. 
وقبل أف يولد طفلي البكر كنت كلما قرأت خبراً بُ الصحف أو تٝعتو 

تٍ التي فعلت ذلك الشيء. وقد استشرت عدة تٮيل بٕ أنو خاص بي أو أن
أطباء بُ نيويورؾ وبُ الضاحية التي نسكنها بلب جدوى. وكنت أتشاجر مع 
زوجي كل الوقت وكاف يتفوه بأقواؿ ت٘س كرامة أىلي وكنت لا أرد عليو  

 كثتَاً غتَ أنتٍ كنت أشعر بالامتعاض وات٢زتٯة(.

بتٍ وأرحل إبٔ مكاف )وأشار علي الطبيب ذات يوـ أف أترؾ زوجي وا
ما بعيدًا عنهما، طلبًا للراحة ونصح بٕ أف أستشتَ الطبيب )س( مدير 
مستشىفى الأمراض العقلية بُ ذلك ات١كاف. وت١ا زرتو رجوتو أف يدخلتٍ 
ات١ستشفى للعلبج. وكاف يشغل بابٕ بُ ذلك اتٟتُ بنت صغتَة كانت 

غاية بُ الغرابة  تلعب مع ابتٍ. فقد كانت ىناؾ فكرة تساورني تٓصوصها
والإبهاـ. فقد كاف يبدو بٕ أنتٍ أريد إما أف أحبها أو أؤذيها. أما من حيث 
الدكتور )س( فقد أخبرني أنتٍ لست بُ حاجة إبٔ العلبج الذي يتبع بُ 
مستشفاه. ولكتٍ توسلت إليو ورجوتو بإتٟاح فقبل إدخابٕ وعلبجي مدة 

بتٍ مدرسة حضانة داخلية أربعة أسابيع تٖت التجربة. وبعد أف أدخلت إ
دخلت ات١ستشفى. وبُ طريقي إبٔ ىناؾ كاف زوجي يسب ويلعن ويرغي 
ويزيد ولكتٍ بٓ أعبأ بو. وكنت أقوؿ لنفسي إنتٍ سأعود إبٔ حالتي الصحية 

 الأوبٔ وأكوف أمِّا مثالية لإبتٍ(.
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)وكاف تٮيفتٍ بُ ات١ستشفى النوافذ ات١غطاة بالأسلبؾ اتٟديدية 
ات١غلقة بات١فاتيح، غتَ أف ات١مرضة أفهمتتٍ أف ىذه الاحتياطات بٓ والأبواب 

تتخذ إلا لصابّ ات١رضى الذين تتطلب حالاتهم تقييد حريتهم. وكنت أحيانًا 
أتٝع ات١رضى يصرخوف بأعلى أصواتهم بُ الطابق السادس فكنت أخاؼ 
منهم، وكنت أشعر أحيانًا أنتٍ أريد أف أصرخ مثلهم كذلك كنت أحس 

بة شديدة بُ داخلي تدفعتٍ إبٔ طعن أحد الناس بعصا )بلياردو(. وت١ا برغ
سألت الطبيبة عن سبب ذلك، قالت إنتٍ أحس بهذا لأنتٍ مذنبة وت١ا 
سألتها عن نوع الذنب، قالت إنتٍ أدرى بو. وكنت لا آت٘ن نفسي على 
وضع كرة بُ يدي خشية أف أوذي أحدًا. غتَ أف ىذا الشعور كاف يزوؿ 

 عندما كاف ينتابتٍ كابوس يشتد فيو صراخي. وكنت إذا عتٍ ليلًب 
استيقظت بعد ذلك استأنفت الصراخ بأعلى صوت ت٦كن وت١ا سألت 

 الطبيبة بُ ذلك نظرت إبٔ نظرة مضحكة فأحسست أنتٍ مذنبة(.

)وبعد أف مكثت بُ ات١ستشفى شهرين اتضح بٕ أنتٍ حبلى وأدركت 
مع زوجي بُ عطلة آخر  حينئذ أف اتٟمل بدأ عندما كنت بُ رحلة

الأسبوع، وت١ا أبلغت الأطباء بذلك، قالوا: افعلي ما تشائتُ. وأبقوني بُ 
ات١ستشفى إبٔ أف أيقنوا أنتٍ حبلى حقيقة... حينئذ نصحوا بٕ أف أعود إبٔ 
زوجي أو أىلي. فاختًت العودة إبٔ زوجي وابتٍ. وقد سُئلت مرة إذا كنت 

وت على أف أضع إبتٍ بُ موقف كهذا. أريد الطلبؽ، فقلت إنتٌ أوثر ات١
وت١ا علم زوجي بأنتٍ حبلى تبدؿ حالو نوعًا ما؛ لأنو يعلم أف ولادبٌ الأوبٔ  
ا. فأخذني إبٔ بيت فيو غرؼ معدة للئت٬ار للبقاء ىناؾ  كانت عستَة جدِّ
وكنت لا أقوـ بأي عمل بُ ذلك البيت. على أنتٍ كنت أشعر برغبة مريعة 
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بسكينة كنت أراىا دائمًا بُ ات١طبخ وكنت أرى إبتٍ تدفعتٍ إبٔ طعن نفسي 
من حتُ إبٔ حتُ ولكتٍ كنت حزينة، منهارة الأعصاب. وكنت أخاؼ من 
أف أكوف قد ارتكبت أمرًا مع ابن صاحبة البيت. وكثتَا ما كانت تساورني 
أفكاراً غريبة كهذه. كذلك كنت أشعر بأحاسيس غريبة جدا عقب خروجي 

كن أف يتصور إنساف كيف يشعر ات١ريض بعد أف من ات١ستشفى. ولا تٯ
يكوف بُ حجرة مغلقة طوؿ الوقت بٍ تٮرج إبٔ عابٓ اتٟرية ولا تٯكن أف 
أعبر عن ىذا تعبتَاً صحيحًا. كل ما أستطيع أف أقولو إف ات١ريض بُ ذلك 

 ات١ستشفى تٮيل إليو أنو ليس بشرًا وليس كسائر بتٍ الإنساف(.

دعيت خادمتي القدتٯة لاستئناؼ العمل )وت١ا عدت إبٔ البيت، است
معنا والتزمت السكوف والراحة، متبعة نصائح الطبيب الأخصائي بُ 
الولادة وكنت أقضي أطوؿ ساعات ت٦كنة بُ الشمس وأحضرت إبتٍ من 
اتٟضانة. وكاف زوجي ت٭سن معاملتي وبدأت أشعر بتحسن بُ قوبٌ. وكاف 

ي بُ شيء. ولكتٍ بدأت الطبيب قد نصح بٕ أف أستًيح ولا أجهد نفس
بعد ذلك أتريض بات١شي قليلًب عدة أقداـ بٍ أخذت أت٘شى بُ ات٠لبء برفقة 
إبتٍ الفينة بعد الفينة بعد أف كنت لا أستطيع أف أمشي خطوات تٔفردي.  
كنت أشتًي حاجابٌ بالتليفوف لأنتٍ كنت أخشى ات٠روج، رغم قرب المحاؿ 

وىو على بعد خطوات  -ط شيئاالتجارية من البيت وإذا أردت من ات٠يا
كانت فرائصي ترتعد وأسارع مهرولة إبٔ البيت خوفًا من أف   -من ات١نزؿ

 أعجز عن العودة قبل الوقت ات١لبئم(.
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)وأختَاً بً الوضع بسلبـ وكنت أناـ نومًا ىادئًً عميقًا معظم الوقت. 
غتَ أف خوبُ القدنً من أف أُصيب الطفل بأذى كاف يعاودني. كذلك 

ور بالإبٍ، وقد اضطر زوجي ذات ليلة أف يستدعي ات١مرضة من الشع
ات١ستشفى لتهدئتي وكنت أخاؼ أف يسقط الطفل من يدي فيصاب 
تْادث.. وكنت أخاؼ أف تكتم أنفاس الطفل أثناء الليل وبدأت أشعر بأبٓ 
بُ ساقي. بٍ انتقلنا إبٔ بيت آخر. وقد كثر انتقالنا بالرغم من أف ىذا بٓ 

العمل الذي يرتزؽ منو زوجي. وقبل أف يبلغ إبتٍ الثاني  يكن بُ صابّ
 الشهر السابع من عمره تٛلت مرة أخرى(.

وبُ خلبؿ اتٟمل كانت صحة ات١ريضة حسنة والولادة سهلة. ولكن 
حدث بعد ولادة طفلها الثالث أف مات شقيقها، فعادت إليها ات١خاوؼ 

ولندعها الآف  القدتٯة وعدـ الوثوؽ بُ نفسها وشعور عنيف بالإبٍ.
 تستأنف قصتها:

)وأصبح الآف من العستَ على زوجي أف يعي  معي. وحتى الاتصاؿ 
اتٞنسي كنت أعده إتٙاً لا يغتفر؛ لأف شقيقي قد حرـ حقو من اتٟياة. 
ومنذ ذلك اتٟتُ أصبحت اتٟياة اتٞنسية عندي حرامًا ت٤رمًا. وقد زاد على 

اراً وتكراراً وأصبحت أرثى مرضي شئ آخر وىو رغبتي بُ عمل الأشياء مر 
تٟاؿ كل شخص وكل شيء. وكنت لا أطيق أف أفرط بُ شيء ت٦ا عندي 
حتى ات٠رقة القدتٯة ات١مزقة، لأنتٍ كنت أشفق عليها وأخاؼ ألا يعاملها 
الغتَ باتٟستٌ. وبلغ متٍ الأمر أنتٍ كنت أشفق على الفضلبت وات١هملبت 

ريب كاف يدفعتٍ إبٔ قراءة بُ صندوؽ )الزبالة(. وقد تكوف لدي شعور غ
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الوفيات بُ الصحف. فإذا كنت مشغولة عند وصوؿ اتٞرائد، كنت احتفظ 
 بها لقراءتها بعد فراغي من العمل(.

)وبعد موت أخي مباشرة، بدأت أشعر برغبتي بُ أف تٯوت الناس 
 تٚيعًا حتى يتأبٓ ذووىم كما كنت أنا وأمي نتأبٓ(.

يء، كاف تٮيل إبٕ أف روح )وكلما شعرت بدافع يضطرني لعمل ش
شقيقي متغلغلة بَُّ تدفعتٍ لعمل ذلك الشيء. وإذا وضعت يدي على 
شيء أحس بدافع يضطرني إبٔ أخذه. مثاؿ ذلك أنتٍ إذا أردت شراء 
سلعة بٍ أعدتها إبٔ مكانها لتفضيل سلعة أخرى عليها، اضطر لشراء 

نفسي قانونًا لا الاثنتتُ، بالرغم من عدـ حاجتي للسلعة الأوبٔ. ووضعت ل
أحيد عنو وىو أف أعمل الشيء مرتتُ، زعمًا متٍ أف ىذا أسرع بُ إت٧از 
عملي وقد شمل ىذا كل شيء: الاستحماـ، تنظيف الأواني، طهي الطعاـ، 
وتٗطي عتبة كل حجرة أدخلها وحياكة الثياب، وحتى تقبيل زوجي أو 

ة، مشمئزة من الأطفاؿ وكاف طبيعيا، كما يتبتُ ت٦ا سبق، أف أكوف متعب
نفسي وت٦ا وصلت إليو حالتي. كنت أخشى أف أسبب ضرراً لأي شيء. 
فإذا أردت أخذ شيء من الثلبجة الكهربائية، وكاف ىذا الشيء بُ ات١ؤخرة  
كنت أضطر إبٔ رفع كل شيء أمامو حتى لا تكوف ىناؾ فرصة لإيذائو. 
ء، وإذا تٝعت تٔوت أحد ساورني ات٠وؼ وشعرت أف من واجبي عمل شي

كأف أشبك قدمي الواحدة بالأخرى مرات عديدة. وكنت أتصور أف 
الأشياء اتٞامدة تدب فيها اتٟياة. لذلك امتنعت عن حياكة الثياب؛ 
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لإشفاقي على ات٠يط داخل القماش وخفت أف أتتبع الرسم أو النموذج 
 عليو خشية أف تؤت١و الإبرة(.

، تقدمت للبمتحاف )وت١ا كنت شديدة الرغبة بُ نيل الشهادة الثانوية
. كنت أخاؼ لأنتٍ بٓ  وت٧حت وكانت درجابٌ فوؽ ات١توسط ونلت الدبلوـ
أتثقف التثقيف الكامل كبقية الناس. وت١ا جلست بُ حجرة الامتحاف 
شعرت بات٠وؼ. وقلت لنفسى: ما شأني والامتحاف، وقد مات أخي قبل 
؟ وقلت ىذا لأطفابٕ فشجعوني على ارتداء ملب بسي أف يناؿ الدبلوـ

والذىاب للبمتحاف، فذىبت مبررة ذىابي بأف الدبلوـ الذي سأنالو سيكوف 
بٕ ولأخي. وكثتَاً ما خطر ببابٕ أف أضع اتٝو تّانب اتٝي. وكثتَاً ما نصح 
بٕ أف أتٛل مرة أخرى ولكتٍ خشيت اتٟمل. فهل تظن أنتٍ أتٖسن إذا 

 أقدمت على ذلك؟(.

وتلك الأعماؿ كانت ىذه ات١ريضة تشكو من ىذه ات١خاوؼ 
التكرارية التسلطية عندما جاءت لاستشاربٌ. وىي نتيجة مرض داـ أكثر 

سنة وتعب عصبي، فضلب عن أف الأطباء الذين تٞأت إليهم بٓ  05من 
ت٭اولوا أف يفهموا حالتها أو أف يعاتٞوىا العلبج الذي يتطلبو ات١رض. 

سكتُ طعم اتٟياة وكانت حياتها مع زوجها سببا بُ شقائها بٓ يذؽ الزوج ات١
الزوجية السعيدة يومًا واحدًا، وبٓ ت٬د الأطفاؿ البيئة الصاتٟة التي فيها 
ينموف ويتًعرعوف، ولا يسع ات١رء إلا أف يبدي رأيو بُ أطباء ذلك 
ات١ستشفى الكبتَ الذي توافرت فيو كل وسائل العلبج، وينحى عليهم 

وىو  -خطورة حالتهاباللبئمة لعدـ اتصات٢م بزوج ات١ريضة وإيقافو على 
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لاسيما فيما يتعلق باتٟمل  -رجل ذكي مثقف من ذوي ات١هن الكبرى
 بات١ولود الثاني الذي كانت صحتها البدنية والعقلية لا تساعدىا عليو.

فلو أف تشخيص مرضها عند دخوت٢ا مستشفى الأمراض العقلية كاف 
ات٠وؼ  صحيحا وعوتٞت علبجا يرفع من طاقتها العصبية ويزيل عنها شبح

الذي انتابها عقب ولادتها الأوبٔ العستَة، ت١ا وقعت فريسة للمخاوؼ 
الأخرى التي ابتليت بها إثر وفاة أخيها وت١ا نسج العنكبوت حوت٢ا نسيج 

 الأعماؿ التسلطية التي كادت تكتم أنفاسها وتشل حركتها.

 أثس التربية الجٍطية...

ة التي تنشأ عن ت٪و تكلمنا بُ فصل سابق عن ات١يوؿ اتٞنسية الشاذ
الصبي بُ بيئة نسائية وكيف أف دواـ مرافقتو لأمو دوف أبيو وتقربو منها 
تقتل فيو رغبة حب الاستطلبع فيما تٮتص تّسم اتٞنس الآخر وما ت٭يط 
بو من غموض، وتدفعو إبٔ التطلع إبٔ غتَه من الذكور. والصبي الذي 

لشر والرذيلة وأنها من يلقنو ذووه منذ صغره أف ات١يوؿ اتٞنسية مصدر ا
، كفؤًا للزواج والانسجاـ  أحط الطبائع الإنسانية، قلما يشب رجلًب سوياِّ
مع شريكة حياتو. ومثل ىذا النوع من التًبية اتٞنسية لا يكوف أثره على 
البنت بأفضل من أثره على الصبي، فلب ىذا ولا تلك ت٬د الزواج أمرا 

ة التي وصفناىا، تثبت بُ ذىنو تلك ميسورا. إف الرجل الذي ينشأ بُ البيئ
الفكرة ات٠اطئة عن ات١يل اتٞنسي، فلب تٯكن أف يستمتع باتٟياة اتٞنسية مع 

 -كما ت٭دث كثتَا  -زوجة مهما بلغت درجة حبو واحتًامو ت٢ا. وقد يشعر
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أف بُ اتصالو اتٞنسي بها تٖقتَاً ت٢ا. ويدفعو ىذا الشعور إبٔ الالتجاء إبٔ 
ي ومن بُ طبقتها ىي ات١رأة الوحيدة التي يستطيع الاتصاؿ البغايا؛ لأف البغ

بها بغتَ أف يستوبٔ عليو ات٠جل والاستحياء وبغتَ أف يؤت١و ضمتَه. ومثل 
ىذه الأفكار الثابتة التي تعلق بأذىاف بعض الذكور بشأف ات١يل اتٞنسي، 
تتطلب علبجًا أسوة بالوساوس وأنواع العصاب التسلطي التى تٖدثنا عنها 

تٯكن أف يكوف أيضًا وسواسًا ويستجيب للعلبج كغتَه من أنواع ( 8)اللواطو 
الوسواس. وقد سألت مرة مريضًا جاء يطلب العلبج للتخلص من ىذا 
الداء، كيف بدأ وما الظروؼ التي دفعت بو إبٔ ىذا ات١سلك؟ فكاف جوابو 
أف السبب اقتصادي ت٤ض ولا علبقة لو بأي شيء آخر. بٓ يكن أىلو من 

ي اليسار. حقيقة أنهم أتاحوا لو فرصة الالتحاؽ تّامعة ىارفارد ولكنهم ذو 
بٓ يستطيعوا تزويده بات١اؿ اللبزـ لنفقاتو ات٠اصة أثناء حياتو اتٞامعية. وبتُ 
بٕ كيف أف اتٟياة الاجتماعية السليمة مع أفراد اتٞنس اللطيف تكلف 

بها إبٔ دار نفقات باىظة لا سبيل إبٔ تٖملها.. فدعوة زميلة لاصطحا
التمثيل وتناوؿ العشاء وقضاء السهرة تتطلب مالًا.. ىذا إبٔ أف الفتاة 
تنتظر عادة باقة من الزىور ومكانًا ت٤تًمًا بُ اتٟفلبت والعودة بُ نهايتها بُ 
سيارة أجرة. وت١ا كاف ىذا مستحيلًب لضيق ذات يده، كاف لابد لو أف 

و التمثيل والعشاء وما إبٔ يكتفي بقضاء السهر بُ إحدى دور السينما أ
ذلك مع صديق، فيدفع كل منهما حسابو وىذا لا يكلف كثتَا. لذلك  

                                                

يقصد بهذه العبارة بُ ات١صطلحات العلمية ميل الذكور للذكور، سواء أكاف ذلك ات١يل ينتهى  -ات١تًجم( 8)
باتصاؿ جنسى فقط. أـ ت٣رد أشباع رغبة جنسية بالنظر أو ات١صادقة أبْ ويقابل ذلك بُ الإناث 

 )السحاؽ(.
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كاف يبحث عن زميل مثلو لا يهمو صحبة الفتيات. وىنا أضاؼ على 
 ذلك قولو: )ىذا ما دفعتٍ إبٔ أف أكوف ىكذا(.

وبهذه ات١ناسبة نذكر شيئًا عن العادة السرية من الإحصاءات التي 
% منهم على الأقل مارسوا ىذه العادة يومًا 75مرضاي. أف  تٚعتها عن

ما. والكثتَ منهم رجاؿ مثقفوف ونساء مثقفات لا يزالوف تٯارسونها، وتدؿ 
ستَة حياة عدد يذكر منهم أف ىذه العادة تشعرىم بالإبٍ وبأنهم يرتكبوف 

 خطيئة تؤنبهم عليها ضمائرىم.

مة وينبغي الكف عنها، ومن عادبٌ أف أصرح ت١رضاي بأنها عادة ذمي
إلا أنها خالية من كل خطر ولا تسبب ت١ن تٯارسها جنونًا كما يعتقد 
الكثتَوف. وبُ اتٟالات التي تكوف فيها ىذه العادة عصابا تسلطيا تكراريا، 

 ينبغي علبجها كما يعابِ كل عصاب تسلطي آخر.

ولعل أخطر ما بُ العادة السرية خوؼ صاحبها وشعوره بالإبٍ 
ل؛ وىذا ات٠وؼ والشعور بارتكاب الإبٍ يتًؾ بُ نفس صاحبها أثرا وات٠ج

 أبعد غوراً من العادة ذاتها.


