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مقدمة

مشــكلة المخــدرات مــن أخطــر المشــاكل الصحيــة والاجتماعيــة 
ــات  ــرات المؤسس ــاً لتقدي ــع وطبق ــالم أجم ــه الع ــي تواج ــية الت والنفس
الصحيــة  العالميــة يوجــد حــوالي 800 مليــون  مــن البــر يتعاطــون 

المخــدرات أو يدمنونهــا.

ــة  ــة وملح ــة قوي ــون رغب ــي تك ــا ، يعن ــدر م ــى مخ ــان ع والإدم
ــادة  ــيلة وزي ــأي وس ــدر وب ــى المخ ــول ع ــن إلى الحص ــع المدم تدف
ــه  ــاع عن ــتحالة الإق ــة أو اس ــع صعوب ــر ، م ــن آن لآخ ــه م جرعت
ســواء للإدمــان النفــي أو لتعــود أنســجة الجســم عضويــاً وعــادة مــا 
يعــاني المدمــن مــن قــوة دافعــة قهريــة داخليــة للتعاطــي بســبب ذلــك 
الاعتــاد النفــي أو العضــوي ولقــد تضافــرت عديــد مــن العوامــل 
السياســية ، الاقتصاديــة والاجتماعيــة لتجعــل مــن المخــدرات خطــراً 
ــدة  ــم المتح ــراء بالأم ــة الخ ــان لجن ــاء في بي ــا ج ــالم أو ك ــدد الع يه
ــج  ــكل مزع ــم بش ــد تفاق ــالم ق ــا في الع ــدرات بأنواعه ــع المخ فوض
والمروجــن تحالفــوا مــع جماعــات إجــرام دوليــة لترويــج المخــدرات، 
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ــع في  ــدرة والمرج ــا الق ــتهدفون ولدين ــك مس ــبابنا لا ش ــا أن ش ك
ديننــا الحنيــف ولنذكــر قولــه تعــالى{ولا تقتلــوا أنفســكم إن الله كان 
ــو  ــه { ولا تلقــوا بأيديكــم إلى التهلكــة ، ول ــا} ومــن قول بكــم رحي
اســتخدم الإنســان 20% مــن الأمــوال المتداولــة فى تجــارة المخــدرات 

ــالم . ــن الع ــة م ــت الأمي ــة لاختف الدولي

     أمــا 40% مــن تلــك الأمــوال فهــي كفيلــة بمكافحــة الجــوع 
ــوال  ــك الأم ــن تل ــالم و60% م ــاء الع ــر في كل أرج ــة التصح نتيج
ــن دول  ــن ب ــراً م ــر فق ــي الأكث ــة ه ــر في 27 دول ــى الفق ــي ع تق
العــالم لكــن )كارتيلات(تصنيــع المخــدرات لم تكــن أبــداً لتنتظــر إلى 
حقائــق إنســانية ، بــل كانــت تحــرص عــى جنــي المزيــد مــن الأربــاح 
والأمــوال الملوثــة بدمــاء ضحاياهــا في كل مــكان  والمخــدرات 
التخليقيــة جــاءت وبــكل أســف لتمثــل تحالــف العلــم مــع العقــول 
ــة أو  ــاج أدوي ــاء لإنت ــدرات العل ــخير ق ــن تس ــدلاً م ــيطانية ، ب الش
أغذيــة تفيــد البشريــة ، جــاءت تلــك المخــدرات لتضيــف بعــداً أكثــر 

ــة . ــية للغاي ــورة قاس ــا بص ــن الضحاي ــد م ــع بالمزي ــاوية ولتوق مأس
                                                                أسامة عبد الرحمن



الباب الأول

تعريفات ومفاهيم 

وأنواع المخدرات     
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التعريف

ــوي  ــتحضرة تحت ــام أو مس ــادة خ ــي كل م ــدرة ه ــادة المخ     الم
ــر  ــتخدمت في غ ــأنها إذا اس ــن ش ــكنة م ــة أو مس ــاصر منبه ــى عن ع
ــن  ــة م ــؤدي إلى حال ــة أن ت ــة الموجه ــة والصناعي ــراض الطبي الأغ
ــمياً  ــع جس ــرد والمجتم ــر بالف ــا ي ــا ,مم ــان عليه ــود أو الإدم التع

ــاً . ــياً واجتماعي ونفس

ــواد  ــاره الم ــذ في اعتب ــه لم يأخ ــف أن ــذا التعري ــظ فى ه     ونلاح
المســببة للهلوســة مثــل )LSD(أو )MDD( لــذا تعــرف بأنهــا  
عقاقــر تؤثــر عــى الجهــاز العصبــي المركــزي بالتنشــيط أو التثبيــط أو 
تســبب الهلوســة والتخيــات , وتــؤدي إلى التعــود أو الإدمــان وتــر 
الإنســان صحيــاً واجتماعياً،وينتــج عــن ذلــك أضرار اقتصاديــة 

ــع .  ــرد والمجتم ــة للف واجتماعي

ــاً  ــدرات قانوني ــف المخ ــن تعري ــض الباحث ــاول بع ــد ح   ولق
ــاً . ــر علمي والآخ
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التعريــف القانــوني للمخــدر : المــادة التــي تشــكل خطــراً عــى 
صحــة الفــرد وعــى المجتمــع  . 

ــي  ــواد الت ــن الم ــة م ــي مجموع ــوني ه ــف قان ــاك تعري ــا هن    أيض
تســبب الإدمــان وترهــق الجهــاز العصبــي، ويحظــر تداولهــا او 
زراعتهــا أو صنعهــا إلا لأغــراض يحددهــا القانــون، ولا تســتعمل إلا 

ــك .  ــه بذل ــص ل ــن يرخ ــطة م بواس

ــة تســبب النعــاس والنــوم أو  التعريــف العلمــي : مــادة كيميائي
غيــاب الوعــي المصحــوب بتســكين الألم لذلــك لا تعتــر المنشــطات 
ولا العقاقــر المهلوســة وفــق التعريــف العلمــي مــن المخــدرات بينــا 

يعتــر الخمــر مــن المخــدرات . 

التعريــف اللغــوي للمخــدرات :يقــال ) تخــدر _ واختــدر ( أي 
ــب  ــنج يصي ــو تش ــدر ه ــان والخ ــر الكس ــو الفات ــادر ه ــتتر والخ اس
العضــو فــا يســتطيع الحركــة  وعليــه فــإن المخــدر والمســكر والخمــر 
ــور  ــوض والفت ــم والغم ــم والتعتي ــر والتظلي ــة والس ــو: التغطي ه
والكســل والمخــدرات والمســكرات تنطبــق عليهــا هــذه المعــاني تمامــاً 
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، فهــي تغطــي صاحبهــا عــن الحقيقــة , وتســر عــى عقلــه , وتحجبــه 
ــل  ــرة , فتجع ــي المح ــة ، فه ــه إلى كل رذيل ــة , وتدفع ــن كل فضيل ع

ــور . ــل وفت ــام وكس ــوض وظ ــش في غم ــا يعي صاحبه

مفهــوم التعاطــي : اســتخدام أي عقــار مخــدر بأيــة صــورة مــن 
الصــور المعروفــة في مجتمــع مــا للحصــول عــى تأثــر نفــي أو عقــي 
معــن وهنــاك مــن يعــرف تعاطــي المخــدرات بأنــه رغبــة غــر طبيعية 
يطهرهــا بعــض الأشــخاص نحــو مخــدرات أو مواد ســامة تعـــرف - 
إراديــا أو عــن طريــق المصادفــة – عــى آثارهــا المســكنة والمخــدرة أو 
المنبهــة والمنشــطة , وتســبب حالــة الإدمــان، تــر بالفــرد والمجتمــع 

جســمياً ونفســياً واجتماعيــاً  .

مفهــوم الإدمــان :هــو حالــة تســمم مزمنــة ناتجــة عن الاســتعمال 
المتكــرر للمخــدر ، وخصائصــه هي :

ــول ©© ــدرات والحص ــي المخ ــة لتعاط ــة مكره ــوق وحاج تش
ــائل. ــع الوس ــا بجمي عليه

نزعة لزيادة الكميات.©©
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تأثيرات مؤذية للفرد والمجتمع.©©
خضوع وتبعية جسدية ونفسية لمفعول المخدر.©©
ــن ©© ــوري ع ــاع الف ــص عنــد الانقط ــوارض النق ــور ع ظه

المخــدر اختياريــاً كان أم إجباريــا .   

ــة  ــاة الاجتماعي ــه  الحــد الــذي تفســد معــه الحي    كــا يعــرّف بأن
ــدة  ــة معق ــورة مركب ــل إلى ص ــث يص ــن حي ــرد المدم ــة للف والمهني
ــط  ــرد والوس ــى الف ــلبية ع ــرات الس ــات  والتأث ــض الس ــز ببع تتمي

ــه  . ــط ب ــي المحي الاجتماع

ــي  ــالى: ه ــدرات كالت ــة  المخ ــة العالمي ــة الصح ــرف منظم    وتع
كل مــادة خــام أو مســتحضرة أو تخليقيــة تحتــوى عــى عنــاصر منومــة 
أو مســكنة أو مفــرة  مــن شــأنها إذا اســتخدمت في غــر الأغــراض 
ــة مــن التعــود أو الإدمــان مســببة الــرر  ــة  أن تــؤدي إلى حال الطبي

النفــي أو الجســاني للفــرد والمجتمــع . 

ــا  ــدرات في مجمله ــود :المخ ــان والتع ــن الإدم ــرق ب ــن الف     وع
تؤثــر عــى المــخ وهــذا سر تأثيرهــا والكثــر منهــا يتســبب في ضمــور 
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ــاك  ــاغ وهن ــرة الدم ــي لق ــزء الأمام ــا الج ــض خلاي ــوت بع وم
مخــدرات تســبب تعــوداً نفســياً دون تعــود عضــوي لأنســجة الجســم 
ــد توفــر الإرادة  ــغ ، القــات ، وعن أهمهــا : القنــب )الحشــيش ( ، التب
ــاع وفى  ــراض للانقط ــرك أي أع ــاع لا ي ــإن الإق ــي ف ــدى المتعاط ل
ــا :  ــوي أهمه ــي وعض ــود نف ــبب تع ــدرات تس ــاك مخ ــل هن المقاب
الأفيــون ، المورفــن ، الهيرويــن ، الكوكايــن ، الكــراك وكذلــك 
الخمــور وبعــض المنومــات والمهدئــات والإقــاع عــن تعاطــي تلــك 
المخــدرات يتســبب في أعــراض انقطــاع قاســية للغايــة تدفــع المتعاطي 
للاســتمرار بــل وزيــادة تعاطيــه لذلــك فــإن الانتبــاه لعــدم الوقــوع 
ــب  ــادرة بطل ــب المب ــة ،ويج ــاة الحقيق ــو النج ــدرات ه في شرك المخ
ــق  ــث تتحق ــان حي ــة الإدم ــت مرحل ــا كان ــاج مه ــورة والع المش

ــة . ــة لا محال ــب الصحي المكاس
مراحل الإدمان : 

   يمــر  المدمــن ، أو مــن يتعاطــى المخــدر بصــورة دوريــة ، عــادة 
ــة  ــي مرحل ــود  وه ــة التع ــي :1.مرحل ــل ه ــة مراح ــر بثلاث ــا يم م
ــه  ــد علي ــي دون أن يعتم ــى التعاط ــرء ع ــا الم ــود فيه ــر ان يتع يضط
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نفســياً أو عضويــاً وهــي مرحلــة مبكــرة ، غــر أنهــا قــد تمــر قصــرة 
ــل  ــدرات مث ــض المخ ــي بع ــد تعاط ــة عن ــر ملحوظ ــة أو غ للغاي
ــة  ــي مرحل ــل وه ــة التحم ــراك ثممرحل ــن والك ــن ، المورف الهيروي
يضطــر خلالهــا المدمــن إلى زيــادة الجرعــة تدريجيــاً وتصاعديــاً حتــى 
ــاد ،  ــة الاعت ــم مرحل ــوة ث ــن النش ــها م ــار نفس ــى الآث ــل ع يحص

وهــي   : التبعيــة  أو  الاســتبعاد 
المدمــن  فيهــا  يذعــن  مرحلــة 
لســيطرة المخــدر ويرجــع العلــاء 
وظيفيــة  تبــدلات  إلى  ذلــك 
ونســيجية فى المــخ  أمــا عندمــا 
يبــادر المدمــن إلى إنقــاذ نفســه 
ــورة  ــب المش ــاع ويطل ــن الضي م

ــف  ــا وق ــم فيه ــي يت ــام الت ــة الفط ــل إلى مرحل ــه يص ــاج فإن والع
تنــاول المخــدر بدعــم مــن مختصــن في العــاج النفــي الطبــي وقــد 

ــاع.  ــراض الإق ــع أع ــة تمن ــر خاص ــتعانة بعقاق ــا الاس ــم فيه يت
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تصنيف المواد المخدرة:

ومن أشهر تصنيفات المخدرات :

الكلــورال،  في  وتتمثّــل  مثل:الُمنومــات:  تأثيرهــا،  حســب 
		  والباريبورات، والسّلفونال، وبرموميد البُوتاسيوم.

الُمهلوسات.

مُسببات النشّوة: مثل الأفيون ومشتقّاته.

الُمسكرات: مثل الكحول والبنزين.

ــة  ــات طبيعيّ ــن نبات ــدّرات م ــاج، مثل:مُ ــة الإنت ــب طريق وحس
ــب. ــات القنّ ــون، ونب ــات، والأفي ــيش، والق ــل: الحش ــاشرةً، مث مُب

ــد أن  ــيّ بع ــدّر الطبيع ــن المخ ــتخرج م ــة؛ تُس ــدّرات مصنعّ مُ
تتعــرّض لعمليّــات كيمياويّــة تُولهــا إلى صــورة أخــرى: كالمورفــن، 

ــن. ــن، والكوكاي والهيروي

مُــدّرات مُركبــة؛ تُصنـّـع مــن عنــاصر كيماويّــة، ومركبــات 
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ــكّنة،  ــدّرة الُمس ــواد المخ ــة الم ــل بقيّ ــه: مث ــر نفس ــا التّأث ــرى، وله أخ
والمنوّمــة، والُمهلوســة.

كالكوكايــن  البيضــاء)  مثل:المخــدّرات  اللّــون،  حســب 
والهيرويــن( المخــدّرات السّــوداء) كالأفيون ومشــتقاته، والحشــيش(.

بحســب التّكيــب الكيميائــي: وهــي ثــانُ مجموعاتٍ:الأفيونات 
 – الأمفيتامينــات  للخيــال-  المثــرات   - -الكــوكا  الحشــيش   –
الباربتيــورات – القــات –الفولانيــل - فئــات الُمخدّرات –الُمنشــطات 
ــادة في سرعــة  وتتســبّب الُمنشّــطات بإحــداث فــرطٍ في النشــاط، وزي

نبضــات القلــب ، ونشــاط الدمــاغ، ومــن الأمثلــة عليهــا مــا يــي:

ــل  ــن قب ــن م ــتخدام الكوكاي ــن اس ــم م ــى الرغ ــن: ع الكوكاي
الأطبــاء كمخــدّرٍ موضعــيٍّ في بعــض الأحيان عنــد إجــراء العمليّات 
الجراحيّــة، إلّ أنّــه يُعــدّ مــن المنشّــطات ذات التأثــر الإدمــانّي القويّ، 
ويُعتــرَ مــن الأدويــة المحظــورة، ومــن الجديــر بالذكــر أنّــه يُســتخرج 

مــن أوراق نبتــة الكــوكا : 
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الميثامفيتامــن: يتميّــز الميثامفيتامــن بطعمــه الُمــرّ، وبمظهــر 
بلّوراتــه الشــبيهة بفُتــات الزّجــاج أو الصخــر المشــعّ الذي يميــل لونه 
إلى الأزرق، وقــد يُســتخدَم عــى شــكل مســحوقٍ أو حبــوب، ومــن 
ــن  ــيّ دواء الأمفيتام ــه الكيميائ ــبه في تركيب ــه يُش ــر أنّ ــر بالذك الجدي
ــرط  ــع ف ــاه م ــص الانتب ــراب نق ــاج اضط ــتخدَم في ع ــذي يُس ال

ــة. ــالات الصحيّ ــن الح ــا م ــوم، وغيره ــات الن ــاط واضطراب النش

ــة الُمســكّنة  ــاف الأدوي ــات أحــد أصن ــرَ الأفيون الأفيونــات :تُعت
ترتبــط  التــي  لــألم 
بمســتقبلاتٍ خاصــة بهــا 
ــا  ــى الخلاي ــودة ع موج
في  المنتــرة  العصبيــة 
الجســم والدمــاغ، ممــا 
تثبيطهــا  إلى  يــؤدي 
ــيّ  لعمــل الجهــاز العصب
وتؤثّــر   ،: المركــزيّ 

ــا  ــن قدرته ــم م ــس، وبالرغ ــة التنف ــك في عملي ــة كذل ــذه الأدوي ه
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ــوة :  ــاج والنش ــعور بالابته ــبّب الش ــا تُس ــكين الألم إلا أنّ ــى تس ع
ــارة  ــدر الإش ــان، وتج ــة للإدم ــةً قابل ــا أدوي ــل منه ــذي يجع ــر ال الأم
إلى أنّ اســتخدامها لفــرة قصــرة تحــت إشرافٍ طبــيٍّ لا يُســبّب 
الإدمــان، ولكــن إذا تــمّ اســتعمالها دون وصفــة طبيــة، أو غــر طبيــة، 
ــخص  ــان الش ــؤدي إلى إدم ــد ي ــيّ ق ــرضٍ طب ــةٍ لغ ــراتٍ طويل أو لف
لها،ومنهــا الأفيونــات الصناعيّــة مثــل الفينتانيــل، والأوكســيكودون ، 
والكودايــن ، والمورفــن وهنــاك أيضــاً الهيرويــن الممنوع اســتخدامه.

ــر في  ــي تؤثّ ــدّرات الت ــن المخ ــات م ــرَ الُمهلوس ــات: تُعت الُمهلوس
ــواد  ــواع الم ــن أن ــان، والواقع،وم ــكان، والزم ــخص للم إدراك الش

ــي: ــا ي الُمهلوســة م

الماريجوانــا: يشــر مصطلــح الماريجوانــا إلى بعــض الأجــزاء 
الُمجفّفــة مــن نبــات القنـّـب الهنــدي مثــل الأوراق، والأزهــار، 
والبــذور، والجــذع، حيــث يتــم اســتخراج مُســتخلَصاتٍ منهــا 
لاســتخدامها كــادّة مهلوســة، لأنّ النبــات  يحتــوي عــى مــوادّ 
ــن  ــا م ــول وغيره ــي هيدروكانابين ــادّة رباع ــل م ــل مث ــر في العق تؤثّ

المركّبــات.
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ــل  ــرى مث ــاء أُخ ــيبين : بأس ــمّى السيلوس ــيبين: ويُس السيلوس
ــن  ــةٍ م ــواع معيّن ــده في أن ــبب تواج ــا، بس ــحريّ  وغيره ــر الس الفط
الفطــر الموجــود في المكســيك، وأمريــكا الوُســطى، والولايــات 
الُمتّحــدة الأمريكيّــة، حيــث يُســتَخدم طازجــاً أو بعد تجفيفه، ويُســبب 
شــعور الشــخص بالابتهــاج والنشــوة بســبب تأثــره في مُســتقبلات 

ــزيّ. ــيّ المرك ــاز العصب ــروتونين في الجه ــيّ س ــل العصب الناق

إل إس دي:  عقــار 
عقــار  يُعتــرَ  حيــث 
أميــد  إيثيــل  ثنائــي 
الليسرجيــك،  حمــض 
دي،  إس  إل  اختصــارا 

ــى  ــدرة ع ــك الق ــي تمتل ــة الت ــواد الكيميائيّ ــوى الم ــن أق :LSD( م
تغيــر المــزاج، ويتــمّ تصنيــع بلّــورات هــذه المــادّة التــي يتــمّ تحويلهــا 
إلى مــادّة ســائلة عديمــة الرائحــة واللــون مخبريّــاً بشــكلٍ غــر قانــونيٍّ 
مــن حمــض الليسرجيــك : الموجــود في فطــر الإرغــوت أو مــا يُســمّى 
بمهــاز الشــيلم، ولهــا طعــاً مُــرّاً قليــاً، وبغــضّ النظــر عــن الشــكل 
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ــع  ــن الواق ــي ع ــزل الُمتعاط ــبّب في ع ــي تتس ــا، فه ــتَخدم منه الُمس
بصــورةٍ خطــرةٍ.

مُثبّطــات  أيضــاً   : المهدّئــات  والُمثبّطات:تُســمّى  الُمهدّئــات 
ــة  ــن الأدوي ــافٍ م ــدّة أصن ــمل ع ــزيّ : وتش ــيّ المرك ــاز العصب الجه
: والأنــواع الأخُــرى  والبنزوديازيبينــات   : الباربتيــورات  مثــل؛ 
ــواع  ــض أن ــر : وبع ــة التخدي ــة : وأدوي ــة والُمهدّئ ــة الُمنوّم ــن الأدوي م
مُضــادّات الهســتامين : وبعــض الُمركّبــات العُشــبيّة، ويُصنـّـف البعضُ 
الأفيونــات عــى أنّــا إحــدى مجموعــات المهدّئــات والُمثبّطــات 
كذلــك، وتجــدر الإشــارة إلى أنّ هــذه الأدويــة قــد تُســتخدم في بعــض 
الحــالات الصحيّــة تحــت إشراف الطبيــب المختــص، وإنّ اســتخدامها 
، لمــا تُســبّبه مــن إدمــان  بــدون وصفــة طبيــة يُعتــر عمــاً غــر قانــونيٍّ

ــي. ــة الُمتعاط ــى صح ــرة ع ــاكل خط ومش
التاريخ :  

ــاس  ــض الن ــتعملها بع ــدم واس ــذ الق ــدرات من ــت المخ    عرف
ــتعمالها  ــن كان اس ــاع ولك ــكين الآلام والأوج ــة وفي تس ــب المنفع لجل
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ــدرك خطرهــا خــارج  ــى الطــب لم ي ــدودا وخطرهــا مجهــولا، حت مح
ــذه  ــاف ه ــك أن اكتش ــب ولا ش ــد قري ــذ عه ــي إلا من ــاق الطب النط
ــة  ــا بالتجرب ــة، أو رب ــق الصدف ــة أو بطري ــورة عفوي ــاء بص ــواد ج الم
ــة  ــع الطبيع ــان م ــل الإنس ــراء تعام ــاج ج ــن ع ــث ع ــة البح نتيج
بصــورة مبــاشرة لغــرض العيــش وإيجــاد حلــول مناســبة تســاهم في 

ــك. ــة لاش ــا الصحي ــاكله ومنه ــل مش ح

   عرفــت المجتمعــات الإنســانية منــذ فجــر التاريــخ نبــات 
القنــب الهنــدي الــذي اســتخرج مــن أليافــه وأنســجته عــدة 
ــات  ــر الدراس ــر وتش ــا التخدي ــان ومنه ــتخدمها الإنس ــراض اس أغ
ــان  ــيح بث ــيد المس ــاد الس ــل مي ــك قب ــوا ذل ــن عرف إلى أن الصيني
وعشريــن قرنــاً، ولم يســتعملوه كمخــدر مثــل جيرانهــم الهنــود الذيــن 
اســتعملوه في طقوســهم الدينيــة كــا أن الكهنــة المســيحيين اســتعملوا 
بدورهــم القنــب الهنــدي كــادة مخــدرة في الطقــوس والمراســم الدينية 
وفي البــاد العربيــة عرفــت المخــدرات أيضــا منــذ فــرة طويلــة وعــى 
ــا  ــيش ك ــرى، فالحش ــالم الأخ ــاد الع ــض ب ــابق في بع ــوال الس المن
ــون  ــراء يتعاط ــر، وكان الفق ــزرع في م ــار، كان ي ــن البيط ــول اب يق
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هــذا العقارأمــا القــات فقــد انتقــل إلى اليمــن حينــا غزتهــا الحبشــة 
عــام 925 م، وانتقــل مــن اليمــن إلى بعــض المناطــق في فلســطين مــع 
هجــرة اليهــود مــن اليمــن. وعرفــت بــاد الرافديــن وحضــارة النيل 
ســابقا الأفيــون، وتكلمــت أوراق الــردي المــري عنــه منــذ 1500 
قبــل الميــاد، كــا ســبق، إلا انــه لم يتحــول إلى موضــوع للتعاطــي كــا 

تحــول الحشــيش والقــات.

ــة  ــات الحديث ــل الحكوم ــن أوائ ــة م ــة الصيني ــر الحكوم    وتعت
ــيم  ــدار مراس ــت بإص ــث قام ــدرات حي ــارة المخ ــت تج ــي حارب الت
ــع  ــا من ــام 1800بين ــام 1796 وع ــام 1729، وع ــون ع ــد الأفي ض
في الغــرب في أواخــر القــرن التاســع عــر وأوائــل القــرن العشريــن 
ــدرات في  ــارة المخ ــت تج ــر، توغل ــع ع ــرن التاس ــل الق ــي أوائ فف
ــة بفــرض حظــر عــى  الصــن، قامــت عــى أثرهــا الحكومــة الصيني
ــت  ــدة وأعلن ــة المتح ــه المملك ــذي رفضت ــر ال ــون الأم ــتيراد الأفي إس
ــة  ــة الصيني ــى الحكوم ــون الأولى )1839-1842( ع ــرب الأفي ح

ــينجج. ــالة تش ــت س ــك الوق ــا في ذل ــي كان يحكمه الت
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ــرت  ــدة، وأج ــة المتح ــام المملك ــرب أم ــن الح ــرت الص    خ
ــا  ــى أرضه ــون ع ــارة الأفي ــن بتج ــار البريطان ــاح للتج ــى الس ع
أصبــح تدخــن الأفيــون أمــر طبيعــي في القــرن التاســع عــر 
ــارة  ــم التج ــن وإزداد حج ــز في الص ــار الإنجلي ــدد التج ــإزداد ع ف
بشــكل ملحــوظ بحلــول عــام 1838 تــراوح عــدد مدمنــي الأفيــون 
في الصــن مــن 4 مليــون إلى 12 مليــون مدمــن وفي عــام 1856 
ــا ضــد  ــة بإنضــام فرنســا إلى بريطاني إندلعــت حــرب الأفيــون الثاني
الصــن بعــد الحربــن ســيطر التــاج البريطــاني مــن خــال معاهــدات 
نانجينــج وتيانســن عــى مينــاء جوانــج شــو، وكان مــن نتائــج تلــك 
ــد  ــة وتحدي ــارة الدولي ــدة للتج ــئ جدي ــة موان ــح خمس الإتفاقية:فت
ــتيرادها  ــموح باس ــع المس ــن البضائ ــن ب ــة م ــة خاص ــون بصف الأفي
ــر تشــانج جيانــج - الســاح بدخــول  ــى نه ــة ع - حريــة الملاح
المســيحية في أرجــاء الصــن - أن تدفــع الصــن 6 مليــون تايــل مــن 
الفضــة، 2 مليــون لفرنســا، 2 مليــون للقــوات البريطانيــة، 2 مليــون 
للتجــار البريطانيــن وفي عــام 1868، نتيجــة لزيــادة اســتخدام 
ــتخدامات  ــون في الإس ــع الأفي ــدة بي ــة المتح ــدت المملك ــون، قي الأفي



المخدرات

24

الطبيــة بقانــون الصيدلــة في الولايــات المتحــدة أعلنــت الدولــة أنهــا 
ــام 1914،  ــون في ع ــون هاريس ــون بقان ــارة الأفي ــى تج ــيطرت ع س
ــام  ــون في ع ــة للأفي ــة الدولي ــن الإتفاقي ــرار القوان ــة إلى إق بالإضاف
1912 وفي الفــرة بــن 1920 و1933، تــم حظــر الكحــول في 
الولايــات المتحــدة ورغــم مــن صعوبــة تطبيــق القانــون عــى أرض 
الواقــع كان مــن نتائجــة نمــو الكثــر مــن المنظــات الإجراميــة، بــا 

ــة. ــة الحديث ــا الأمريكي ــك المافي في ذل

ــارة  ــن تج ــر ع ــرالية تقري ــة الإس ــع الجريم ــة من ــرت لجن    ن
ــرب  ــور في غ ــام 2011-2012 المنش ــه لع ــر المشروع ــدرات غ المخ
ســيدني في 20 مايــو عــام 2013. كشــف هــذا التقريــر أن مضبوطات 
المــواد غــر المشروعــة في أســراليا خــال الفــرة المذكــورة في التقريــر 
قــد تجــاوز المضبوطــات في العقــد الأخــر، بســبب إعــراض تجــارة 

ــتيرويد. ــطات والس ــن والمنش ــن والكوكاي الأميفيتام
ــة  ــادة ملحوظ ــن زي ــادي والعشري ــرن الح ــة الق ــهدت بداي    ش
في اســتخدام المخــدرات بشــكل عــام في أمريــكا الشــالية وأوروبــا، 
والماريجوانــا والكوكايــن بشــكل خــاص أدى ذلــك إلى تعــاون 
عصابــات الجريمــة الدوليــة المنظمــة مثــل كارتــل ســينالوا وندرانجيتا 
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ــا  ــا في أوروب ــي أم ــط الأطل ــر المحي ــدرات ع ــارة المخ ــهيل تج لتس
فكانــت المخــدرات الأكثــر تــداولا هــو الحشــيش، الــذي يتــم 
ــا إلى  ــره لاحق ــم تصدي ــبانيا ليت ــرب إلى أس ــن المغ ــا م ــة عموم تهريب
ــدت  ــة( وعق ــا الغربي ــا ودول أوروب ــل فرنس ــة ) مث ــواق النهائي الأس
لجنــة الأمــم المتحــدة للعقاقــر المخــدرة)CND( المســئول الأول عن 
محاربــة هــذا المجــال في العــالم إجتماعهــا الســنوي في فيينــا بالنمســا في 
منتصــف شــهر مــارس عــام 2014أتبــع هــذا الاجتــاع بالعديــد مــن 
الإصلاحــات السياســية العامــة في جميــع العــالم، مثــل القــرار الــذي 
إتخذتــه حكومــة أوروجــواي بتقنــن القنــب لتصبــح أول بلــد تســمح 

ــداول مخــدر القنــب. بت
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ــل إلى  ــث وص ــى حي ــن التّعاط ــوظ في س ــاض ملح ــاك إنخف هن
ــابق 30  ــا كان في الس ــنوات بين ــن 10 س ــدأ م ــة ويب ــة الطفول مرحل

ــرة . ــباب الظاه ــاً أس ــدرس مع ــا ن ــاً وهن عام
أسباب تعاطي المخدّرات

   تقــع المســؤوليّة الكــرى عــى عاتــق المجتمــع والأسرة لحمايــة 
الشّــباب مــن الوقــوع في فــخّ التّعاطــي، ومــن أهــمّ الأســباب التــي 

تســاعد عــى تعاطــي المخــدّرات: 

11 ضعف الوازع الدّيني لدى الشّخص المتعاطي..

22 التوجيــه . في  والدّينيــة  التربويــة  المؤسّســات  دور  غيــاب 
والإرشــاد.

33 رفقاء السّوء..

44 التّفكّك الأسري، الذي يعدّ بيئةً خصبةً للمتعاطين..

5   يلجأ إليها البعض للهروب من الفشل والمشاكل.	.

6  الفراغ والبطالة.	.
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77 سُهولة الحصول على المخدّرات..

88 وجود سوابق لأمراض نفسيّة لدى الشّخص..

99 انشــغال الآبــاء عــن الأبنــاء وعــدم وجــود رعايــة كافيــة لهــم .
داخــل المنــزل.

عــدم المعرفــة الكافيــة بالأخطــار التــى تســببها المــواد 1010
المخــدرة.

الثراء الفاحش التبذير.1111
عدم وجود حوار بين أفراد الأسرةالواحدة.1212
فساد التعليم وغياب الدين وحفظ القرآن منه.1313
الموضــة والأزيــاء الغربيــة الكافــرة مــع الخلطــة بــن الشــباب 1414

والإناث.
صعوبات الزواج والعقبات الكثيرة فيه.1515

انتشار الوسائل المحفزة على الشهوات وإثارة الغرائز.1616
المشــكلات 1717 مواجهــة  لكيفيــة  الصحيــح  التعلــم  عــدم 

وعلاجهــا وتحملهــا 
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غيــاب المســئوليات الأسريــة وانفصــال الوالديــن عــن 1818
ــاء  ــى الأبن ــاب الإشراف ع ــع غي ــر م ــن صغ ــاء في س الأبن

وســلوكياتهم.

ترك الحرية للأبناء بدون حدود.1919

عــدم مراجعــة علاقــات الأبنــاء بغيرهــم وخاصــة إن كانــوا 2020
رفقــة ســوء

ــباب 2121 ــتقبلية للش ــة المس ــرؤى الواضح ــداف وال ــاب الأه غي
ــوائية. ــاة بعش ــع الحي ــل م ــا والتعام ــر عليه للس

والمــرب 2222 للمــأكل  والشــهوانية  الاســتهلاكية  الثقافــة 
وغيرهــا. والملبــس 

إدخــال المــواد المخــدرة للدولــة وعــدم تمكــن الســلطات مــن 2323
القضــاء عليهــا تمامــاً. 

ــك 2424 ــى ذل ــدل ع ــة، وي ــدام الرّقاب ــن وانع ــاب دور الوالدي غي
أنّ أكثــر مــن 80% مــن المدمنــن يعيشــون مــع الأسرة في بيــتٍ 

واحــد في إشــارةٍ صارخــة عــى تهميــش دور الأب والأم.
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ــدرات، 2525 ــى المخ ــن وتعاط ــن التدخ ــة ب ــة وثيق ــاك علاق هن
حيــث أن 99% مــن المدمنــن يُدخنــون الســجائر مــن بينهــم 
20% يدخنــون أكثــر مــن 40 ســيجارة يوميــاً عــى أقــل 

ــر. تقدي

إضطراب الشخصية والإنسياق وراء أصدقاء السّوء.2626

الرغبة في التجربة وحب الفضول والإستطلاع.2727

انهيــار قيمــة التكافــؤ في الفــرص وغيــاب التوظيــف العــادل 2828
ــة  ــرة الميداني ــة والخ ــة والعملي ــاءة العلمي ــى الكف ــي ع المبن

ــره. ــال وغ ــذا المج ــوذ في ه ــاطة والنف ــار الوس وانتش

ــياسي 2929 ــادي والس ــع الاقتص ــوء الوض ــعار وس ــاء الأس غ
والاجتماعــي في الدولــة يؤثــر عــى الاتجــاه الــذي يتبنــاه 
ــراض  ــاب بالأم ــن، فيص ــل في التحس ــده الأم ــباب ويفق الش
ــة  ــموم المحرم ــك الس ــوا تل ــتغلها مصنع ــي يس ــية الت النفس

ــرم. ــال مح ــل م لأج

الإعلام الفاسد وغياب التوعية والإرشاد.3030
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عوامل انتشار المخدرات
    وهنــاك فــرق بــن انتشــار المــواد المخــدرة والتعاطــى والادمــان 
ــباب  ــل أس ــن نهم ــان ول ــى والادم ــباب التعاط ــن أس ــا ع وتكلمن
انتشــار هــذه الســموم فقــد أجريــت دراســات عديــدة تجــاه معرفــة 
ــباب  ــن الش ــارها ب ــدرات وانتش ــي المخ ــاشرة لتعاط ــباب المب الأس
خاصــة، وكانــت أهــم هــذه الدراســات، تلــك التي قســمت أســباب 

ــة محــاور: ــاً لثلاث انتشــار المخــدرات طبق
الأسباب الحضارية.©©
الأسباب الأسرية.©©
الأسباب الخاصة بالمتعاطي.©©

أم��ا الأس��باب الحضاري��ة فه��ي الأس��باب المرتبط��ة بالبيئ��ة 

الاجتماعي��ة وأهمه��ا:

11 غياب القيم الأخلاقية الإسلامية..

22 وجــود فــراغ روحــي والغفلــة عــن الصلــة بــالله في المجتمــع .
بصفــة عامــة.
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33 ــة . ــالأضرار الناتج ــل ب ــي الكام ــي الاجتماع ــر الوع ــدم تواف ع
ــدرات. ــي المخ ــن تعاط ع

44 عــدم اســتخدام وســائل الإعــام بدرجــة كافيــة في مكافحــة .
المخــدرات.

55 انتشار المخدرات في المجتمع المحيط بالشباب..

66 عــدم تطهــر البيئــة الاجتماعيــة مــن عوامــل الانحــراف .
المخــدرات. وتعاطــي 

77 غياب الرفاق الصالحين..

88 غيــاب وســائل الترويح المناســبة والهادفــة في البيئــة الاجتماعية .
ــة بالفرد. المحيط

99 وجــود إغــراءات مــن مروجــي المخــدرات بوضــع مســميات .
جذابــة لهــا.

تقصــر بعــض المســؤولين مــن المؤسســات الاجتماعيــة مثــل 1010
المدرســة والجامعــة وغــر ذلــك في دورهــم تجــاه التحذيــر مــن 
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تعاطــي المخــدرات وكشــف أضرارهــا.

تقصــر بعــض أئمــة المســاجد ورجــال الديــن نحــو التوعيــة 1111
بــأضرار المخــدرات في البيئــة الاجتماعيــة.

ــده 1212 ــام ض ــداء الإس ــا أع ــي يواجهه ــة الت ــة الشرس الحمل
ــا. ــدي له ــود التص ــة جه ــع قل ــه م ــد أبنائ وض

ظهــور فئــة مــن المواطنــن تبغــي الثــراء السريــع عــن طريــق 1313
تجــارة المخــدرات.

التقليد الأعمى للغرب.1414

أما الأسباب الأسرية فكانت:

11 عــدم وعــي الأسرة بخطــورة تعاطــي المخــدرات، وتقصــر .
ــا. ــر منه الأسرة في التحذي

22 وجود خلافات عائلية وتفكك أسري..

33 انشغال الأب بأعمال كثيرة خارج المنزل ولفترات طويلة..



المخدرات

36

44 ارتباط الأم بالعمل خارج المنزل ولفترات طويلة..

55 تعاطي الأبوين أو أحدهما للمخدرات أو المواد المهدئة..

66 ــي . ــذي ينبغ ــوي ال ــدور الترب ــة وال ــة الأسري ــور التربي قص
ــزل. ــه في المن تأديت

77 عــدم قيــام الأسرة بــدور الرقيــب المبــاشر عــى الابــن، وتــرك .
ــت  ــزل في أي وق ــن المن ــروج م ــاء، والخ ــا يش ــه ك ــة ل الحري

ــت. ــودة في أي وق والع

88 ــد . ــن بقواع ــر الملتزم ــن غ ــوت م ــدم في البي ــتقدام الخ اس
ــلوكاً. ــاً وس ــام فه الإس

99 تكاســل الأسرة في تأديــة دورهــا نحــو أمــر الابــن بالمواظبــة .
عــى الصــاة في جماعــة المســجد.

اســتقدام أفــام فيديــو تدعــو لقيــم خبيثــة وعرضهــا 1010
المنــزل. داخــل  باســتمرار 
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أما عن الأسباب المتعلقة بالمتعاطي نفسه فأهمها:

11 الرغبة لدى المتعاطي في اقتحام سور الممنوع..

22 عــدم الاســتغلال الأمثــل لوقــت الفــراغ في مــا يفيــد الفــرد .
ومجتمعــه.

33 التخلف الدراسي وكثرة الرسوب عند الفرد..

44 وجود الاضطرابات النفسية ومسببات القلق النفسي..

55 اطــاع الشــخص عــى المجــات التــي تدعــو إلى الانحــراف .
ــم الهابطة. والقي

66 مصاحبــة رفــاق الســوء في كثــر مــن الأماكــن العامــة .
والخاصــة.   

ــاهمت  ــي س ــل الت ــن العوام ــة م ــاك مجموع ــة أن هن     والحقيق
بشــكل مبــاشر أو غــر مبــاشر في تفــي هــذه الظاهــرة ويمكــن إيجــاز 

هــذه العوامــل فيــا يــي:
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1- التغير الاجتماعي السريع:

ــدوث  ــج أدى إلى ح ــة الخلي ــط في منطق ــور النف ــث إن ظه    حي
تغــرات جذريــة في المجتمــع أدت إلى تغــر واختــال في القيــم 
والمعايــر الاجتماعيــة التــي كانــت ســائدة فاكتســبها كثــر مــن 

ــم. ــا إلى مجتمعاته ــادوا به ــم ع ــاك ث ــن هن العامل

ــوط  ــاكل والضغ ــن المش ــد م ــطح العدي ــى الس ــت ع    وطفح
النفســية، مثــل: النزعــة الفرديــة، والــراع بــن القديــم والحديــث، 
والتفــكك الأسري، والوصــول إلى الثــروة والغنــى بــأسرع الطــرق، 
والتكالــب عــى اللــذة، ودخــول ثقافــات مختلفــة في المجتمــع، وغــر 
ــل  ــع مث ــي السري ــر الاجتماع ــة للتغي ــر المصاحب ــن الظواه ــك م ذل
ــباب  ــة والش ــراد بعام ــب الأف ــيئ أصي ــاخ الس ــم وفي المن ــذه القي ه
ــت  ــديدة انعكس ــة ش ــية واجتماعي ــوط نفس ــرات وضغ ــة بتوت خاص
ــي  ــع الت ــم الدواف ــن أه ــك م ــم، وكان ذل ــلوكهم وتصرفاته ــى س ع
ــروب  ــلوى واله ــض والس ــن التعوي ــث ع ــباب إلى البح ــت الش دفع
ــتنقع  ــدر ومس ــم إلى منح ــكان انحداره ــم، ف ــع الألي ــذا الواق ــن ه م

ــدرات. المخ
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ــة  ــا  العربي ــع لمجتمعاتن ــه مــع التغــر الاجتماعــي السري    كــا أن
وظهــور قيــم واتجاهــات جديــدة، بــدأ ظهــور التســامح والتســاهل 
إزاء أمــور كانــت غــر مقبولــة ســابقاً، ففــي المــاضي لم يكــن 
الشــباب يجــرؤ عــى تدخــن ســيجارة أمــام والــده، ثــم بــدأ المجتمــع 
ــبة  ــال بالنس ــك الح ــظ، وكذل ــة والتحف ــة الصرام ــن درج ــف م يخف
ــاً  ــا سراً خوف ــاربها يتناوله ــث كان ش ــة، حي ــات الكحولي للمشروب
ــوم فأصبحــت جــزءًا مــن  ــا الي ــاس، أم ــن الن مــن افتضــاح أمــره ب

ــع. ــة المجتم ــر ثقاف ــن تغ ــة م ــة الناتج ــات الاجتماعي العلاق

ــكاك  ــال والاحت ــر الم ــع تواف ــارج وم ــل فى الخ ــفر للعم    الس
ــامية،  ــربي الاس ــا الع ــم مجتمعاتن ــن قي ــة ع ــم مختلف ــات قي بمنظوم
حتــى أصبــح مــن الظواهــر المقلقــة التفاعــل مــع الأحــداث 
ــيئ  ــود س ــن وج ــر م ــو الأم ــروف، ولا يخل ــذه الظ ــباب في ه والش
الخلــق والمنحرفــن مــن بــن أفــراد هــذه العمالــة، فعملــوا عــى جــر 
ــي  ــرف وتعاط ــلوك المنح ــن إلى الس ــن الآخري ــن الوافدي ــباب م الش

المخــدرات. 
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ــن  ــن المواطن ــرة م ــداد كب ــورط أع ــك في أن ت ــاهم ذل ــد س وق
ــدرات. ــار في المخ ــم في الاتج معه

3-التركيبة السكانية للمجتمع العربي:

ــباب،  ــال والش ــن الأطف ــي م ــة ه ــة العريض ــث إن الشريح حي
وقــد أكــدت العديــد مــن الدراســات والأبحــاث عــى أن المراهقــن 
والشــباب هــم اكثــر الفئــات العمريــة إنخراطــاً في تعاطــي المخدرات 
لذلــك فــكان اتســاع هــذه الشريحــة مــن أهــم الأســباب التــي مهدت 

لانتشــار المخــدرات.

 4-  النقص في الإمكانات المتعلقة بمكافحة المخدرات:

   حيــث أن تهريــب المخــدرات وتعاطيهــا لم يعــد عمــاً فرديــاُ، 
ــن  ــا، وم ــة تديره ــات دولي ــات وعصاب ــاك جماع ــت هن ــل أصبح ب
ــفها، في كل  ــب كش ــدة يصع ــاليب جدي ــرت أس ــت وابتك ــم ابتدع ث
يــوم جديــد، وهــذا مــن شــأنه أن يمثــل عبئــاً عــى جهــود ورجــال 
ــاليب  ــر أس ــه تطوي ــتلزم مع ــاً يس ــذا أيض ــدرات، ه ــة المخ مكافح
المواجهــة وتدعيمهــا دومــاً بإضافــات جديــدة وكفــاءات جديــدة كل 



المخدرات

41

ــا. ــا وضبطه ــاليب تهريبه ــدرات وأس ــن المخ ــف ع ــوم للكش ي

5-توفر المخدرات وسهولة الحصول عليها:

   ومــن بــن الأســباب الخاصــة التــي أدت إلى انتشــار المخــدرات 
هــو ســهولة الحصول عليها ســواء كان بالطــرق القانونيــة كالمشروبات 
الكحوليــة )في بعــض الــدول التــي يســمح القانــون فيهــا بذلــك أو 
الطــرق غــر القانونيــة عــن طريــق التهريــب للمخــدرات وغيرهــا( 
ــاً إلى  ــي أدت ضمني ــي الت ــر ه ــالفة الذك ــباب الس ــع الأس ــل جمي ولع

تواجــد هــذا الســبب.

6- وسائل الإعلام : 

ــل  ــن قب ــة م ــه والرقاب ــود التوجي ــة وج ــد قل ــكلة عن ــرز المش وت
ــام  ــة كالأف ــادة المعروض ــوع الم ــى ن ــة ع ــع والدول الأسرة والمجتم

ــن . ــال والمراهق ــى الأطف ــا ع ــدى خطورته وم

11 ــباب . ــع أس ــد ترج ــة :ق ــراض صحي ــدرات لأغ ــاول المخ تن
ــراض  ــاج أم ــد ع ــا تفي ــاد في أنه ــدرات للاعتق ــاول المخ تن

ــا  ــر وغيره ــل والبواس ــو وآلام المفاص ــمية كالرب جس
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22 الثقافيــة . الفجــوة  في  :وتتمثــل  الأجيــال  بــن  الفجــوة 
والتعليميــة التــي قــد تــؤدي إلى عــدم الانســجام بــن 
ــات  ــبب الصراع ــدة وتس ــراد الأسرة الواح ــال أو أف الأجي
وتعاطــي  للانحــراف  يدفــع  الــذي  والتوتــر  والقلــق 

 . المخــدرات 

3 ــات 	. ــدة جه ــن ع ــك م ــة : وذل ــراءات الأمني ــور الإج  قص
فيكــون هنــاك قصــور مــن رجــال الجــارك مثــا فــا 
ــن  ــور في الأم ــاك قص ــة ، وهن ــة المطلوب ــش بالدق ــم التفتي يت
ــة ،  ــة المعقول ــن بالدرج ــاردة المهرب ــم مط ــا تت ــي ف الداخ

ــا . وغيره

44 قلــة التوعيــة بــأضرار المخــدرات : وذلــك له دور أســاسي في .
انتشــار المخــدرات وبالــذات في المجتمعــات الغــر متعلمة

55 الاعتقــاد الخاطــئ بأنهــا غــر محرمــة : إن نســبة مــن المتعاطين .
يعتقــدون أنهــا جائــزة وغــر محرمــة لــذا فإنهــم يتناولونها .
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دور الأسرة في انتشار المخدرات 

   تشــكل المتغــرات الأسريــة بشــقيها البنائــي والوظيفــي عوامل 
ــع ،  ــدرات في المجتم ــار المخ ــة في انتش ــددة متفاوت ــب مح ــرة بنس مؤث
ــا في  ــة وأثره ــة والوظيفي ــرات البنائي ــي التغ ــا ي ــتعرض في وسنس

ــدرات . ــار المخ انتش

أولًا : المتغيرات البنائية للأسرة وتنقسم لقسمين :

 أ- انهيــار بنــاء الأسرة : مثــل الطــاق أو وفــاة الوالديــن 
ــاة  ــن فى الحي ــة الأم ــروف إلى زعزع ــذه الظ ــؤدي ه ــا وت أو أحدهم
والمعيشــة والأمــن الاجتماعــي عنــد الأبنــاء ســيما الأطفــال منهــم , كــا 
يفقــد الأبنــاء الاســتقرار النفــي والحنــان العاطفــي ، بالإضافــة إلى 
فقــدان الســلطة الأبويــة المشرفــة والموجهــة في حالــة وفــاة الأب  أمــا 
في حالــة وفــاة الأم فيفتقــد الأطفــال الحنــان ، وقــد تــؤدي مثــل هــذه 
ــة  ــة قابل ــخصية عدواني ــور ش ــأس وظه ــاط والي ــروف إلى الإحب الظ

ــدرات .    ــي المخ ــه تعاط ــه ومن ــكاله ونماذج ــض أش ــراف ببع للانح
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ــاء الأسرة : مثــل غيــاب أحــد الوالديــن لفــرة  ب- اختــال بن
ــل أو  ــارج للعم ــوده في الخ ــه لوج ــن أسرت ــاب الأب ع ــة كغي طويل
ــان  ــن الحن ــال م ــان الأطف ــاب إلى حرم ــك الغي ــؤدي ذل ــارة في التج
والعطــف الأبــوي ، ويقلــل مــن فــرص متابعتهــم ومراقبتهــم 
ــة  ــة والعاطفي ــة التربوي ــل في العملي ــدث خل ــالي يح ــم وبالت وتوجيهه
ــة الســليمة  عندهــم ويقلــل مــن فــرص تنشــئتهم التنشــئة الاجتماعي
ــراف  ــوء والانح ــرة الس ــم في دائ ــهل وقوعه ــث يس ــة حي المتكامل

ــدرات . ــي المخ ــا تعاط ومنه

ثاني��اً : المتغ�ريات الوظيفي��ة :ترتب��ط المتغ�ريات الوظيفي��ة 

للأس��رة بالأم��ور التالي��ة :

11 أحــد . مــرض  حــالات  في  وتكمــن   : الصحيــة  المتغــرات 
الوالديــن أو كليهــا لفــرات طويلــة وينتــج عــن ذلــك تراجــع 
في أداء دور المريــض نحــو أفــراد أسرتــه ، كالإشراف عــى 
الأبنــاء ومراقبتهــم وتوجيههــم وممــا لاشــك فيــه أن مثــل هــذه 
الظــروف تســاعد في تهيئــة أســباب ومقومــات الانحــراف 
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ــف  ــبب ضع ــباكهم بس ــوع في ش ــوء والوق ــاق الس ــاراة رف ومج
ــه. ــة والتوجي الرقاب

2 ــف 	. ــح ضع ــور ملام ــل في ظه ــة :  وتتمث ــرات الاجتماعي  المتغ
ــد  ــد أح ــر عن ــة الضم ــال في يقظ ــي واضمح ــوازع الدين ال
ــوس  ــزرع في نف ــأنه أن ي ــن ش ــذا م ــا ، وه ــن أو كليه الوالدي

ــة . ــم خاطئ ــات قي ــكار ومعطي ــم وأف ــاء مفاهي الأبن

33 ــتوى . ــدني مس ــة وت ــر والبطال ــة :  كالفق ــرات الاقتصادي المتغ
الدخــل ، ومــن شــأن هــذه الظــروف الماليــة الصعبــة أن تولــد 
عنــد البعــض نقصــاً أمــام زملائهــم في الأسر الميســورة ، فيقبلون 
ــن  ــتغلالهم م ــاً ، أو اس ــة مث ــراف كالسرق ــة الانح ــى ممارس ع
ــة . ــل اغــراءات مادي ــات الاتجــار بالمخــدرات مقاب ــل عصاب قب
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    يجهــل كثــرون الأضرار التــي تلحــق بــكلّ مــن يُدمــن هــذه 
ــد،  ــات في الكب ــيّة، وتليّف ــاتٍ نفس ــبّب اضطراب ــي تُس ــات، فه المنتج
وعــدم القــدرة عــى تنــاول الطّعــام، وصعوبــة التّنفــس، والتهابــات 
ــي  ــرة، وه ــة وكث ــراضٍ مختلف ــب بأم ــب القل ــة، وصّع، وتُصي رئويّ
ــة  مســبّب لأمــراض السّطــان بأنواعــه المختلفــة، وتفــيّ الغرغرين
ــات  ــن، واضطراب ــن، والقدم ــع اليدي ــؤدي إلى قط ــا ي ــد ممّ في الجس
واختــالٍ في القــدرة العقليّــة، كــا أنّــا تُعتــر ناقــاً ومصــدراً رئيســيّاً 
ــدت  ــد عُق ــاة. وق ــبّب الوف ــذي يُس ــدز ال ــراض الإي ــر الأم لأخط
العديــد مــن المعاهــدات، والمؤتمــرات، وشــاركت في عمليّــة التوعيــة 
الــدّول بأسرهــا عــر جميــع وســائل التّواصــل كالتلفزيــون، والرّاديو، 
والإنترنــت، وتــمّ إنشــاء حمــاتٍ عديــدةٍ للحــثّ عــى عــدم تنــاول 
ــى  ــلبيّةٍ ع ــارٍ س ــن آث ــا م ــا له ــدّرات، لم ــن المخ ــاف م ــذه الأصن ه

ــاً. ــاً وعالمي ــا أصبحــت مــن المــواد المحرّمــةِ دولي مُدمنيهــا، كــا أنّ

     فلهــا أضراراً متعــددة عــى الفــرد والمجتمــع، وتفشــيها 
وانتشــارها بــن أفــراد المجتمــع مــن أخطــر الأمــور التــي يجــب الحــد 
منهــا بكافــة الوســائل مــن قِبــل جميــع الجهــات المعنيّــة للحفــاظ قــدر 
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الإمــكان عــى نشــأة جيــل ســويّ يتمتــع بالأخــاق الطيبــة وتنشــئته 
ــى  ــه ع ــه وحرص ــدم ومحبت ــوّر والتق ــان والإدراك والتط ــى الإي ع
ــل  ــرد ب ــى الف ــا ع ــر أضراره ــده، ولا تنح ــه وبل ــه ومجتمع عائلت
ــا  ــة بأمنه ــح الدول ــع ومصال ــى الأسرة والمجتم ــورة ع ــكل خط تُش

ــك: ــنوضح ذل ــا، وس ــا واقتصاده وإنتاجه
أضرار المخدرات على الفرد

11 ــهيته . ــي ش ــد المتعاط ــث يفق ــة بحي ــبب أضراراً عضوي  تس
ــف  ــة وضع ــزال والنحاف ــه باله ــالي إصابت ــام، وبالت ــاول الطع لتن
بكافــة مناطــق جســمه ويصاحبهــا ظهــور ســواد حــول العينــن، 
ــه  ــاطه وحيويّت ــلّ نش ــه ويق ــل حركت ــا تق ــه، ك ــرار الوج واصف
وتصبــح مناعتــه ضعيفــة، وجســمه لا يقــوى عــى مقاومــة 
الأمــراض، وتــؤدّي أيضــاً إلى إصابتــه بخلــل في التــوازن ودوخــة 

ــن. ــاب الأذن ــراب أعص ــن واضط ــرار بالعين ــداع واحم وص

22  وتتكــوّن لــدى المتعاطــي مــواد كربونيّــة تترسّــب فى الشــعب .
ــة  ــعب الهوائيّ ــي بالش ــج موضع ــاب بتهيّ ــالي يص ــة، وبالت الهوائيّ
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والأغشــية المخاطيــة، ويصــاب بالالتهابــات الرئويّــة الحــادة 
ــوي. ــدرن الرئ ــه بال ــل إصابت ــن المحتم وم

33 ــوء . ــبب س ــي، وتس ــاز الهضم ــات فى الجه ــدُث اضطراب تح
بالتخمــة  المتعاطــي  ويشــعر  الغــازات،  تكثــر  كــا  الهضــم 
ــا  ــم، ك ــكل دائ ــهال بش ــة بالإس ــاخ والإصاب ــاء والانتف والامت
ــة بالتهابــات فى  البنكريــاس، وتتوقّــف الغــدة  تــؤدّي إلى الإصاب
عــن وظائفهــا قــى هضــم الطعــام وتزويــد الجســم بالأنســولين 
ــات  ــبب بالتهاب ــا تتس ــدم، ك ــكر بال ــتوى الس ــم مس ــذي ينظ ال
حــادة بالمعــدة وتصبــح المعــدة غــر قــادرة عــى القيــام بوظائفهــا 

ــة. الطبيعي

44 ــد . ــا الكب ــل خلاي ــة تحل ــه نتيج ــؤدّي لتليف ــد وت ــف الكب تُتل
وزيــادة معــدل الســكر فيــه، وبالتــالي التهابــه وتضخمــه وعــدم 

ــموم. ــن الس ــم م ــص الجس ــي تخلي ــه ع قدرت

55 تــآكل الخلايــا العصبيّــة بالمخ،ممـّـا يــؤدي لالتهابهــا وتحطمهــا .
وتســبّب الهلوســة وفقــدان الذاكــرة.
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66 تُصيــب المتعاطــي بأمــراض واضطرابــات بالقلــب والذبحــة .
الصدريــة، وتُــدث تكــراً في كريــات الــدم الحمــراء إضافــة إلى 
فقــر الــدم وتســمم نخــاع العظــم، وانفجــار الشرايــن وارتفــاع 

مســتوى ضغــط الــدم والسرطــان.

77 تُفــض مــن إفــراز الغــدد الجنســية وبالتــالي تنخفــض القدرة .
الجنســية وتؤثــر عــى النشــاط الجنسي.

88 تُصيب بحالات الصرع عند ترك العقار لعدة أيام..

99 ــال . ــة والأطف ــوهات في الأجن ــة وتش ــوب خلقي ــبب عي تس
ــولادة. ــي ال حديث

1010 تنــاول جرعــات زائــدة تصــل للإفــراط تــؤدي للوفــاة 
بســبب الإصابــة بجلطــة شــديدة فى الأوعيــة الدمويــة، وتكــون 

ــب. ــخ أو بالقل ــة أو بالم ــات رئوي ــا جلط إمّ

1111 ــات  ــادة، واضطراب ــيّة ح ــراض نفس ــة بأم ــؤدّي إلى الإصاب ت
وهذيــان  غريبــة،  تصرفــات  وإصــدار  الحــي  الإدراك  فى 
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ــزاج  ــب بالم ــادة وتقل ــة ح ــتقرار وعصبيّ ــعور بالاس ــدم الش وع
الآخريــن  مــع  والتحــدث  بالتعبــر  وصعوبــة  وتشــنجّات، 

وصعوبــة المــي والتوتــر الدائــم والقلــق.

1212 ــط  ــث تهب ــن، حي ــي أو المدم ــاق المتعاط ــتوى أخ ــدني مس ت
ــض. ــه إلى الحضي ــه لنفس نظرت

1313 ــاد  ــر الاعت ــع مظاه ــي م ــاد النف ــر الاعت ــارب مظاه  تتق
ــا،  ــا بينه ــز في ــا والتميي ــب فصله ــن الصع ــرَ م ــديّ : ويُعت الجس
وقــد يعــاني الشــخص مــن أحدهمــا أو كليهــا، ويمكــن القــول 
أنّ الاعتــاد الجســديّ الــذي يُســمّى أيضــاً بالإدمــان : يُشــر إلى 
اعتــاد الشــخص عــى مــادّةٍ مــا بهــدف الحفــاظ عــى قدرتــه في 
، ومنع حــدوث الأعراض  العمــل، وأداء وظائفــه بشــكلٍ طبيعــيٍّ
ــادّة  ــرّر لل ــتخدام الُمتك ــد الاس ــادةً عن ــدث ع ــحابيّة ، ويح الانس
بشــكلٍ يومــيٍّ عــى مــدار أســابيعَ أو أكثــر أمّــا الاعتــاد النفــيّ، 
فهــو شــعور الشــخص بالحاجــة الُملحّــة لاســتخدام مــادّةٍ مُعيّنــةٍ 
ــتخدامها،  ــى اس ــة ع ــلبيّة المترتّب ــار الس ــن الآث ــر ع ــضّ النظ بغ
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حيــث تُصبــح محــور تفكــره، وعواطفــه، وأفعالــه، ومــن 
ــيّاً،  ــاداً نفس ــدث اعت ــه أن يُ ــر أنّ أيّ دواء يمكن ــر بالذك الجدي
ــن  ــئ م ــةٍ.وإلى ش ــوادّ معيّن ــورٌ بم ــديّ محص ــاد الجس إلّ أنّ الاعت

ــرد . ــى الف ــع ع ــى تق ــأضرار الت ــل ل التفاصي
أولًا: الأضرار الصحية لتعاطي المخدرات:

   لقــد ثبــت علميــاً بما لا يــدع مجالاً للشــك أن تعاطــي المخدرات 
أيــاً كان نوعهــا يؤثــر تأثــراً مبــاشراً عــى أجهــزة البــدن، مــن حيــث 
القــوة والحيويــة والنشــاط ومــن حيــث المســتوى الوظيفــي أعضــاء 

ــه المختلفة. ــم وحواس الجس

1- أثر تعاطي المخدرات على العقل:

ــدرات  ــي المخ ــاتهم أن متعاط ــال دراس ــن خ ــاء م ــد العل أك
تصيبــه أضرار جســيمة في قــواه العقليــة وقدراتــه الفكريــة وطاقاتــه 
ــي  ــال الت ــكره إلى الح ــاعة س ــه س ــر ب ــل الأم ــث يص ــة، حي المدرك
يصبــح فيهــا عاجــزاً عــن أن يتبــن حقــاً، وهــذا أمــر لا ننتظــر ســواه 
ــعور،  ــز الش ــدان مهت ــذب الوج ــل، مذب ــب العق ــان غائ ــن إنس م
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ــر. ــل التفك ــرب الإدراك معط مضط

   والمخــدرات تؤثــر في حكــم العقــل عــى الأشــياء والأحــداث، 
فــرى تعاطيهــا البعيــد قريبــاً والقريــب بعيــداً، ويذهــل عــن الواقــع 
ويتخيــل مــا ليــس بواقــع ويســبح في بحــر مــن الأحــام والأوهــام 
غــر الواقعيــة والمســتحيلة الحــدوث، ولعــل هــذا مــن أهم الأســباب 
ــم  ــروي له ــا ي ــب م ــا ـ حس ــعون لتعاطيه ــا يس ــل متناوليه ــي تجع الت
البعــض ـ حتــى ينســوا أنفســهم ودينهــم ودنياهــم ويهيمــوا في أوديــة 

الخيــال.

ــر تأثــراً مبــاشراً ومتفــاوت الدرجــات عــى العقــل   وهــى تؤث
ــة للفــرد، فقــد ثبــت مــن التجــارب أن اســتعمال  والوظائــف العقلي
عــن  والعــزوف  بالتبلــد  المتعاطــي  يصيــب  بانتظــام  الحشــيش 
ــه يضعــف الذاكــرة  ــه، كــا يعــوق التعليــم لأن الواجبــات المنوطــة ب
ــة  ــارات اللغوي ــى المه ــيئاً ع ــراً س ــر تأث ــم، ويؤث ــر والفه والتفك
والحســابية ويعمــل عــى سرعــة نســيان المــواد المتعلمــة ســواء كانــت 

ــاً. ــاً أو تجارب دروس
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2- أثر تعاطي المخدرات على المخ والأعصاب:

    يعتــر المــخ هــو أهــم عضــو في تكويــن الإنســان وهــو الجوهرة 
الغاليــة والكنــز الثمــن الــذي وهبــه الله للإنســان، والمــخ يتكــون من 
بلايــن الخلايــا العصبيــة التــي تعمــل ليــل نهــار بطريقــة متجانســة، 
ــخ  ــا الم ــن خلاي ــة م ــة وكل مجموع ــر وكيميائي ــارات كه ــطة إش بواس
متخصصــة في أداء وظيفــة معينــة، فمجموعــة نجدهــا مســئولة عــن 
ــواس  ــة الح ــذا بقي ــار، وهك ــن الإبص ــؤولة ع ــرى مس ــكلام وأخ ال
ــا  ــون له ــرد يك ــا الف ــي يتعاطه ــدرة الت ــات المخ ــدرات والمركب والق

تأثــر مبــاشر عــى 
في  معينــة  أماكــن 
العصبــي  الجهــاز 
تســمى المســتقبلات، 
ــون  ــي تك ــي الت وه
عــى  موجــودة 
الخليــة  جــدران 

ــف  ــل وظائ ــاً في عم ــات تدريجي ــك المركب ــل تل ــم تتدخ ــة ث العصبي
ــل  ــى يدخ ــاً، حت ــاداً كلي ــا اعت ــداً عليه ــخ معتم ــح الم ــخ، فيصب الم
الفــرد مرحلــة الإدمــان وهنــا تختــل وظيفــة المــخ ككل وتختــل جميــع 
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الأجهــزة التــي يتحكــم فيهــا المــخ مثــل الجهــاز الهضمــي والتنفــي 
والعضــي والــدورة الدمويــة ….الــخ.

ــخ  ــة بالم ــة المتصل ــة الدموي ــدر إلى الأوعي ــول المخ ــث بدخ    حي
ــخ  ــل الم ــك عم ــل، فيرتب ــر الكام ــع الخط ــه إلى موق ــل مفعول ينتق
ــي  ــاز العصب ــدر إلى الجه ــول المخ ــة بوص ــه الطبيعي ــل وظيفت وتش
ــادة  ــذه الم ــراً له ــح أس ــدر يصب ــذا المخ ــرد له ــان الف ــزي، وبإدم المرك
المخــدرة التــي مــا تلبــث أن تســبب ضمــوراً وتليفــاً تدريجيــاً للخلايــا 
ــر في أداء  ــن ويق ــخ المدم ــل م ــك يضمح ــخ، وبذل ــة للم العصبي
مهامــه، فيصبــح هــذا المدمــن ضعيــف الذاكــرة، قلقــاً، مضطربــاً، لا 

ــا. ــكلام أو غيره ــراج أو ال ــات الإخ ــم في عملي يتحك

3- أثر تعاطي المخدرات على الدم:

   ال��دم س��ائل حيوي هام له وظائف هام��ة تتوقف عليها حياة 

الشخص، ومن أهمها:

ــي إلى ©© ــاز الهضم ــن الجه ــة م ــة المهضوم ــواد الغذائي ــل الم نق
ــم. ــزاء الجس ــة أج ــد وكاف الكب
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نقل الأكسجين من الرئتين إلى خلايا الجسم.©©

ــواد ©© ــن الم ــا م ــذاء أو غيره ــل الغ ــن تمثي ــة م ــواد الناتج ــل الم نق
ــل أو  ــد أو العض ــن الوري ــطة حق ــم بواس ــل الجس ــي تدخ الت

ــم. ــق الف بطري

المحافظــة عــى الكميــات الســائلة الموجــودة في الجســم وعــى ©©
درجــة قلويــة الجســم والــدم.

ــي ©© ــاس الت ــة بالبنكري ــاء العام ــدد الص ــات الغ ــل هرمون نق
ــة. ــة البالغ ــولين ذات الأهمي ــادة الأنس ــرز م تف

تكويــن وســائل الدفــاع عــن الجســم وذلــك بواســطة كــرات ©©
الــدم البيضــاء والمضــادات البروتينيــة.

ــائل  ــذا الس ــاف به ــم الزع ــزج الس ــدرات يم ــي المخ    وتعاط
ــخص  ــوت الش ــه فيم ــد يوقف ــه، وق ــق دوران ــام فيعي ــوي اله الحي
ــائل  ــذا الس ــة ه ــاً في كمي ــبب نقص ــدرة تس ــواد المخ ــال، والم في الح
ــة  ــه نتيج ــراً ب ــبب فق ــا تس ــاء، ك ــراء والبيض ــه الحم ــر كرات وتك
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ــذي  ــاص ال ــم والامتص ــوء الهض ــى س ــب ع ــة، المترت ــوء التغذي لس
يســببه الإدمــان، كــا تؤثــر المخــدرات عــى الشرايــن، فتفقــد 
مرونتهــا وتتمــدد وتغلــظ حتــى تنســد أحيانــاً بتكــون الجلطــات، أو 
تضيــق وتصــاب بالتصلــب وكلهــا تــؤدي إلى أمــراض القلــب، التــي 
تــؤدي إلى الوفــاة فجــأة، أو إلى حــدوث جلطــات في الأوعيــة الدموية 
للمــخ، وهــذا ينتــج عنــه شــلل ووفــاة وقــد ثبــت بــا لا يــدع مجــالاً 
ــن  ــدز، م ــرض الإي ــة بم ــاعد في الإصاب ــدرات تس ــك أن المخ للش

ــاء. ــة بالدم ــن الملوث ــتعمال الحق ــال اس خ

4- أثر تعاطي المخدرات على الكبد:

   الكبــد مــن الأعضــاء الرئيســية في الجســم، ومنــوط بــه وظائف 
ــة  ــم وظيف ــخص، وأه ــاة الش ــا حي ــف عليه ــة، يتوق ــة الأهمي في غاي
ــه،  ــابحة في ــموم الس ــن الس ــر م ــن كث ــم م ــة الجس ــي حماي ــد ه الكب
وتعاطــي المخــدرات عــن طريــق الحقــن وغيرهــا مــن الأمــور التــي 
تســمم الــدم بدرجــة أكــر وبالتــالي يــزداد العــبء لدرجــة أن يصبــح 
ــاح  ــه بنج ــى أداء وظائف ــادر ع ــر ق ــاً وغ ــاً ومتليف ــد تالف ــا الكب معه
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ــراض  ــا أم ــد في كتابه ــة الكب ــوك أخصائي ــورة شرل ــارت الدكت وأش
الكبــد إلى أن تليــف الكبــد يصيــب مدمنــي الخمــر والمــواد المســكرة 
والمخــدرة أكثــر مــن غيرهــم وأن نســبة المصابــن بهــذا المــرض بــن 
المدمنــن وغــر المدمنــن بنســبة )1:7( وتتوقــف نســبة تليــف الكبــد 

عــى كميــة المــادة المســكرة ومــدة تعاطيهــا.

أثر تعاطي المخدرات على الأنف والأذن والحنجرة:

ــق  ــن طري ــدرات ع ــي المخ ــق لتعاط ــف كطري ــتخدام الأن إن اس
الشــم يــؤدي مــن حيــث الأثــر الضــار والمفعــول لأكثــر مــن الحقــن 
ــبكة  ــى ش ــوي ع ــف يحت ــي للأن ــاء المخاط ــك أن الغش ــد ذل في الوري

ــعيرات  ــن الش ــداً م ــعبة ج متش
يســهل  ممــا  الدمويــة، 
طريقهــا  عــن  الامتصــاص 
ــي  ــادة لباق ــذه الم ــل ه ــم نق ث
أجــزاء الجســم عــن طريــق 
هــذه الشــعيرات، لذلــك يلجــأ 
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ــن  ــذ الحق ــقة أخ ــه مش ــوم تجنب ــدة في الي ــمة واح ــذ ش ــن إلى أخ المدم
مــرات، خاصــة لمــا يتوهــم مــن توفــر السريــة في الشــم.

وتعاطــي المخــدرات عــن طريــق الشــم يــؤدي إلى تــآكل 
وضمــور الغشــاء المخاطــي للأنــف ومــع اســتمرار التعاطــي يحــدث 
ثقــب في الحاجــز الأنفــي وتشــوهات بالأنــف ممــا يــؤدي إلى تكويــن 
ــج نزيــف  ــة التخلــص منهــا ينت ــد محاول قشــور ســميكة بالأنــف عن
متكــرر، كــا يــؤدي ضمــور الأغشــية المخاطيــة إلى فقــد كامل لحاســة 
ــاً  ــي أيض ــبب التعاط ــذوق، وبس ــدم الت ــن ع ــا م ــا يتبعه ــم، وم الش
يتــم احتقــان أغشــية دهليــز الأنــف في الحاجــز الأنفــي، ممــا يســبب 
صعوبــة واســتحالة التنفــس عــن طريــق الأنــف ونتيجــة لفقــد مهــام 
الأنــف كصــام أمــان للوقايــة مــن حــرارة الجــو والرطوبــة والأتربــة 
ــات متكــررة  ــم، ويشــعر المدمــن بجفــاف في الحلــق والتهاب والجراثي
في الحنجــرة والذبحــة في الصــوت، وطنــن في الأذن، وتأثــر الــدورة 
ــان  ــاس بالغثي ــة وإحس ــالأذن الداخلي ــوازن ب ــاز الت ــة لجه الدموي
والــدوار وعــدم القــدرة عــى الاتــزان خاصــة أثنــاء المــي والحركــة.
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أثر تعاطي المخدرات على الحالة النفسية:

ــرض  ــان والم ــن الإدم ــى أن كلًا م ــن ع ــض الباحث ــد بع    يؤك
النفــي عــى علاقــة وثيقــة ببعضهــا وتتبــن أبعــاد هــذه العلاقــة ممــا 

يــي:

قــد ينشــأ كل منهــا مــن نفــس الأســباب فــا يدفــع شــخصاً ©©
بذاتــه إلى نوعيــة المــرض النفــي قــد تدفــع شــخصاً آخــر إلى 

الإدمــان.

الإدمــان قــد يكــون محاولــة مــن الفــرد للتغلــب عــى ©©
منهــا. بالهــروب  وذلــك  تواجهــه  التــي  الصعوبــات 

الإدمــان قــد يكــون محاولــة دفاعيــة مــن المدمــن ضــد المــرض ©©
النفــي المهــدد وكأنــه بديــل عــن المــرض النفــي.

الإدمــان عــادة مــا تصاحبــه اضطرابــات نفســية مختلفــة نتيجــة ©©
للتســمم بالعقــار.

الإدمان عادة ما ينتهي باضطرابات نفسية مختلفة.©©
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   كــا يؤكــد المتخصصون مــن علماء النفــس والأطباء النفســانيين 
ان ظاهــرة الإدمــان في حــد ذاتهــا هــي مــرض نفــي، بــل طاعــون 
ــا أن  ــي فك ــان الوع ــا سرط ــو أنه ــا ه ــمية له ــل تس ــي، وأن أفض نف
ــإن  ــة، ف ــا الصحيح ــة الخلاي ــاه الخبيث ــأكل خلاي ــر فت ــان ينت السرط
هــذه الظاهــرة تغــر عــى الوعــي، حتــى يتشــوه ويتحــول الإنســان 
إلى خرقــة مــن اللحــم النتــن، بــا غايــة ولا كرامــة ولا كيــان، 
ــي  ــدرات ينته ــي المخ ــدة إلى أن تعاط ــات عدي ــت دراس ــد توصل وق
ــي  ــتوى الخلق ــر في المس ــوأ الأث ــدث أس ــذي يح ــان ال ــاً إلى الإدم غالب
والنفــي لضحايــاه فيتميــز أغلبهــم بالأثــرة وانهيــار العاطفــة وعــدم 
الإرادة  وضعــف  والعائليــة  الاجتماعيــة  بالمســئولية  الإحســاس 
والجبــن وكراهيــة العمــل وزيــادة الاضطرابــات النفســية والســلوكية 
وللمخــدرات تأثــر ضــار عــى الناحيــة النفســية، ســواء في المراحــل 
ــان،  ــي الإدم ــا وه ــرة منه ــة المتأخ ــا أو في المرحل ــن تعاطيه الأولى م
فعندمــا يبــدأ الشــخص في تعاطــي المخــدرات يختلــط عنــده التفكــر 
ــه  ــد عواطف ــم تتبل ــال، ث ــع الانفع ــون سري ــز ويك ــن التميي ولا يحس
وحواســه بعــد ذلــك، وبتكــرار التعاطــي يصبــح الشــخص كســولاً 
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ــه أن يخفــي  ــه في أحــام اليقظــة ولا يمكن ــع وقت ــل النشــاط يضي قلي
هــذه الظواهــر عــن المجتمــع فليلجــأ إلى الخــداع والغــش والكــذب 

ــون. ــرق القان ــددة وخ ــية متع ــل نفس ــر وحي والتزوي

   كــا أن كثــراً من الشــباب الذيــن يتعاطون المخدرات يســقطون 
ــاوس  ــم اله ــر عليه ــية، فتظه ــة والنفس ــراض العقلي ــى الأم صرع
ــاً  ــة والحســية كأن يحــس الشــباب إحساســاً خاطئ الســمعية والبصري
بــآلام في الجســم أو ضمــور في أطرافــه أو كأن هنــاك حــرات تمــي 
عــى جلــده، وقــد يظهــر المــرض العقــي عــى صــورة شــك عنيف في 
أفــراد أسرتــه والمحيطــن بــه وكل مــن يتعامــل معهم،وعندئــذ تكثــر 
عنــده الأفــكار الخاطئــة ضــد الغــر، وفي الصــورة النهائيــة تتدهــور 

شــخصية المدمــن تمامــاً.

أثر تعاطي المخدرات على الطفل:

ــل  ــدرات تتغلغ ــار المخ ــى أن آث ــدة ع ــاث عدي ــدت أبح    أك
ــع  ــك في جمي ــم، وكذل ــا الجس ــع خلاي ــل إلى جمي ــذي يص ــدم ال في ال
ــة  ــات المنوي ــار تشــمل الحيوان ــالي فهــذه الآث ــة، وبالت ــا العصبي الخلاي
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للذكــر التــي تنتقــل إلى بويضــة الأنثــى عنــد التلقيــح وبذلــك يكــون 
ــو  ــاض، وه ــا الإجه ــة، ويكــون نهايته ــا مريض ــة منه ــة المتكون العلق
لفــظ الجنــن خــارج الرحــم قبــل ميعــاده، أو ولادة طفــل قبــل بلــوغ 
ــى  ــرة ع ــات خط ــه مضاعف ــر ل ــذا أم ــي، وه ــوه الطبيع ــال نم ك

ــا. ــودي بحياته ــل إلى أن ت ــد تص ــل ق ــة الطف ــة الأم وصح صح

   وإذا كانــت المــرأة تدمــن أي نــوع مــن المخــدرات فــا يقــف 
حــد الــرر عندهــا فقــط، بــل يمتــد ليؤثر عــى جنينهــا وهــي حامل 
أو طفلهــا الرضيــع بعــد الــولادة، فقــد أثبتــت الدراســات العلميــة في 
هــذا المجــال أن جميــع أنــواع المخــدرات تصــل إلى الجنــن عــن طريــق 
المشــيمة وفي حالــة إدمــان الأم تتزايــد الجرعــة التــي تصــل إلى الجنــن 
يومــاً بعــد يــوم إلى أن تؤثــر كليــة عــى تغذيــة الجنــن داخــل رحــم 
ــد  ــل موع ــه ويمرضــه، فيكــون عرضــة للســقوط قب أمــه ممــا يضعف
اكتــال نمــوه، وهنــا يحــدث الإجهــاض أويولــد بذلــك ناقــص النمو 
وأقــل مــن الــوزن الطبيعــي وقــد يكــون مشــوهاً، وقــد يكــون مصاباً 
بأمــراض خلقيــة قــد تــؤدي إلى وفاتــه بعــد ولادتــه مبــاشرة كــا تؤثر 
ــة في مــخ الجنــن، مثــل مركــز  تلــك المخــدرات عــى المراكــز الحيوي



المخدرات

66

ــج  ــا ينت ــولادة مم ــل ال ــب قب ــات القل ــم ضرب ــز تنظي ــس ومرك التنف
ــس  ــة التنف ــديدة في عملي ــات ش ــاب باضطراب ــل مص ــه ولادة طف عن
أو يعــاني مــن سرعــة ضربــات القلــب ويعيــش بذلــك مريضــاً إلى أن 

يتــوفى.

ــا  ــكنات تتناوله ــن المس ــيطة م ــة بس ــرد جرع ــت مج    وإذا كان
الأمــم لتخفيــف آلام الــولادة تــؤدي أحيانــاً إلى اضطرابــات في 
تنفــس المولــود وهبــوط درجــة اســتجابة مراكــز المــخ، فمابالنــا بأثــر 
ــن  ــى الجن ــواء ع ــة س ــا الأم المدمن ــي تتناوله ــددة الت ــات المتع الجرع
في بطنهــا أو عــى الطفــل بعــد ولادتــه، حيــث تفــرز هــذه الســموم 
ــد  ــل الولي ــة للطف ــؤدي إلى أضرار بالغ ــرة ت ــات كب ــن بكمي ــع اللب م
فمعظــم أولاد المدمنــن يكونــون عرضــة للتشــنجات العصبيــة 
ــم  ــم لأنه ــي الجس ــوا ضعيف ــك يكون ــب ذل ــج، وبجان ــة التهي وسرع
ــة  ــة التغذي ــم فرص ــذا لا يعطيه ــرة وه ــوم بكث ــون إلى الن ــادة يميل ع
الســليمة عــن طريــق الرضاعــة، ممــا يعرضهــم لســوء التغذيــة لذلــك 
ــراض  ــن للأم ــوا معرض ــادة يكون ــوى، وع ــري الق ــم  خائ نجده
ــزلات  ــل الن ــاً، مث ــاً خصب ــامهم مرتع ــد في أجس ــي تج ــددة الت المتع
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ــب  ــذا إلى جان ــريا، ه ــراض الهس ــة وأع ــات الرئوي ــة والالتهاب المعوي
فســاد الأخــاق وضعــف التنفــس والميــل إلى الإجــرام وغيرهــا مــن 

ــا. ــدرات ومدمنيه ــي المخ ــا متعاط ــف به ــي يتص ــات الت الصف

ــاك  ــة أن هن ــات العلمي ــال الدراس ــن خ ــاً م ــت أيض ــد ثب     وق
المخــدرات والعقــم، وأن  تنــاول  بــن  ارتبــاط طــردي  علاقــة 
ــب الأول  ــا في العق ــات برمته ــراض عائ ــؤدي إلى انق ــدرات ت المخ
ــدورة  ــن ال ــف عنده ــات تختل ــاء المدمن ــث، فالنس ــاني أو الثال أو الث
الشــهرية حتــى ان حملــن فهــن معرضــات للإجهــاض المســتمر، بــا 
يؤثــر عــى المبيضــن حتــى يتوقفــا عــن التبويــض وتفقــد الخصوبــة، 
إفــراز  وفي الرجــال المدمنــن تضمــر الخصيتــن ويتوقفــا عــن 
الحيوانــات المنويــة، فقــد ذكــر بارتوهولبــات أن ســتة وثمانــن بالمائــة 
مــن مدمنــي المخــدرات تنعــدم فيهــم الحيوانــات المنويــة فــا يعقبــون 

ــاً. نس

   ولا يقتــر الــرر الــذي يقــع عــى الطفــل مــن جــراء 
ــب،  ــة فحس ــى الأضرار الصحي ــا ع ــدرات أو أحدهم ــي المخ تعاط
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بــل إن في تعاطــي أحــد الوالديــن أو كلاهمــا أضراراً بالغــة وتقصــراً 
ــش في  ــق في العي ــه الح ــل ل ــث أن الطف ــل، حي ــق الطف ــاً في ح بالغ
ــة المناســبة قبــل وبعــد الــولادة، وكذلــك  الســكن المناســب والرعاي
ــة  ــة والكرام ــذاء والحري ــه والغ ــب والترفي ــة واللع ــات الطبي الخدم
والحمايــة مــن التفرقــة والأعــال الجبريــة ومــن جميــع أشــكال 
ــب  ــتغلال، وهــذه كلهــا أمــور مــن الصع ــوة والاس ــال والقس الإهم
تحقيقهــا في ظــل وجــود آبــاء وأمهــات مــن مدمنــي المخــدرات، فقــد 
ــدرات،  ــة للمخ ــق المنتج ــال فى المناط ــات أن الأطف ــت الدراس أثبت
ــع  ــي يتعاطــى ســكانها المخــدرات محرومــون مــن جمي أو المناطــق الت
هــذه الحقــوق، لأن هــؤلاء الآبــاء لا يولــون اهتــام بأبنائهــم وتحقيــق 
ــدن  ــدرات لا يج ــن المخ ــاتي يتناول ــات ال ــك الأمه ــم، وكذل مطالبه

ــليمة. ــة س ــن بطريق ــة أطفاله ــكافي لرعاي ــد ال الجه

ــدرات،  ــة للمخ ــق المنتج ــل المناط ــى طف ــر ع ــر الأم    ولا يقت
ــة لا  ــالأم المدمن ــر إلى المناطــق المســتهلكة الأخــرى، ف ــد الأث ــل يمت ب
ــة  ــوء التغذي ــا إلى س ــها وطفله ــرض نفس ــليمة فتع ــة س ــأكل بطريق ت
ــاً مــا يبعــن  وكثــر مــن الأمــراض أيضــاً، إضافــة إلى المدمنــات غالب
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ــذا  ــدر، وه ــن المخ ــة م ــى جرع ــول ع ــل الحص ــن أج ــادهن م أجس
ــة  ــراض معدي ــن بأم ــل الجن ــة الطف ــؤدي إلى إصاب ــر ي ــل خط مدخ

ــلية. ــراض تناس وأم

ــداد  ــراف أع ــن انج ــأتي م ــل ي ــى الطف ــم ع ــر الداه    والخط
ــاء  ــة لق ــر مشروع ــدرات الغ ــارة المخ ــل في تج ــم للعم ــرة منه كث
ــة  ــدم التربي ــو ع ــك ه ــباب في ذل ــم الأس ــل أه ــدة، ولع ــور زهي أج
ــل  ــها الطف ــي يعيش ــة الت ــة المعيش ــوء حال ــك س ــة، وكذل الصحيح
الــذي يدمــن والديــه المخــدرات، حيــث يدفعــه ذلــك للبحــث عــن 
مصــدر يــدر عليــه دخــاً ليعــوض مــدى الحرمــان الــذي هــو فيــه، 
ومــدى الشــعور بالنقــص عــن أقرانــه مــن الأطفــال الذيــن لم يدمــن 

ــدرات. ــم المخ آبائه

ــل  ــا الطف ــرض له ــي تع ــر الت ــذه المخاط ــة أن كل ه     والحقيق
الــريء، ولم يكــن لــه ذنــب في فيهــا وحرمانــه مــن حقوقــه المشروعة، 
ــع  ــن والشرائ ــة القوان ــاوية وكاف ــان الس ــة الأدي ــع كاف ــارض م يتع
الدوليــة والمحليــة وحقــوق الإنســان، فهــل مــن ذنــب اقترفــه 
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ــة  ــي الحكم ــن عديم ــن أبوي ــه م ــب لولادت ــه أذن ــل؟ أم أن ــذا الطف ه
ــد  ــه نك ــببا ل ــا وس ــاه جريرته ــهما وحم ــا أنفس ــد ظل ــر فق والتدب
ــاذا  ــه وم ــن كاهل ــا ع ــه لرفعه ــبيل ل ــة لا س ــاه مصيب ــش وأهدي العي
ســيكون مســتقبل ذلــك الوطــن الــذي نشــأ أطفالــه خائــري القــوى 

ــة. ــة ووطني ــة قومي ــا قضي ــتقبل  إنه ــي المس عديم
أضرار المخدرات على المجتمع 	

   إن تعاطــي المخــدرات وإدمانهــا يمثــل مشــكلة اجتماعيــة 
خطــرة باتــت تهــد أمــن المجتمــع وســامته، بــل أصبحــت خطــراً 
داهمــاً يجتــاح المجتمعــات الإنســانية جمعــاء، وتنعكــس آثارهــا عــى 
المجتمــع مــن مختلــف النواحــي السياســية والاقتصاديــة والاجتماعيــة 

ــة. والصحي

   فالمخــدرات لعنــة تصيــب الفــرد وكارثــة تحــل بأسرتــه 
ــى  ــج ع ــوأ النتائ ــود بأس ــي يع ــه، لأن التعاط ــة لوطن ــارة محقق وخس
ــه  ــه بتعاطي ــه وعملــه ووضعــه الاجتماعــي، حيــث أن الفــرد في إرادت
ــة  ــات العادي ــق الواجب ــراً لتحقي ــخصاً مفتق ــح ش ــدرات يصب المخ
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ــه. ــى عاتق ــاة ع ــة الملق والمألوف

   والمدمــن بــا ينفقــه مــن مــال عــى تعاطــي المخــدرات يقتطــع 
جــزءاً كبــراً مــن دخــل الأسرة، وهــو بذلــك يمثــل عبئــاً اقتصاديــاً 
عليهــا، وباســتقطاع ذلــك الجــزء مــن الدخــل تتأثــر الحالــة المعيشــية 
لــأسرة، ولا يســتطيع تلبيــة الاحتياجــات الضرورية لأفــراد الأسرة، 
ــة،  ــر المشروع ــال غ ــض الأع ــروع في بع ــاء إلى ال ــع الأبن ــا يدف مم
كالتســول أو السرقــة أو الدعــارة، وكلهــا مــن الأمــراض الاجتماعيــة 
التــي تفتــك بالفــرد والأسرة والمجتمــع كــا أن المتعاطــي الــذي ينفــق 
ــاة  ــئولية الملق ــدراً للمس ــون مق ــدرات لا يك ــان المخ ــى إدم ــه ع مال
عــى عاتقــه كــرب أسرة ومســئول عنهــا لأنــه راعيهــا الأول، بــل هــو 
قــدوة ســيئة وبالتــالي ينشــأ هــؤلاء الأولاد وليــس لديهــم أي شــعور 
بالمســئولية حيــال أسرهــم ومجتمعاتهــم مســتقبلًا وهــذا الأمــر خطــر 
عــى المجتمــع حينــا ينشــأ أفــراده عــى اتجاهــات وســلوكيات ســالبة 
ــودها  ــاً يس ــي دائ ــة إلى أن أسرة المتعاط ــذا بالإضاف ــع ه ــو المجتم نح
ــت  ــد أثبت ــا، فق ــن أفراده ــاف ب ــقاق والخ ــر والش ــن التوت ــو م ج
البحــوث والدراســات ارتفــاع معــدلات ســوء العلاقــات الزوجيــة 



المخدرات

72

والنــزاع الدائــم بــن الزوجــن وانفصالهــا في الأسر التــي يوجــد بهــا 
مدمنــي مخــدرات،

   وتبعــاً لذلــك يرتفــع معــدل حــدوث الاضطرابــات بــن 
ــاً إلى  ــداث أيض ــوء الأح ــؤدي إلى لج ــا ي ــذه الأسر، مم ــال في ه الأطف
التعاطــي، وكذلــك انحرافهــم وهكــذا يصبــح تعاطــي أفــراد الأسرة 
ــي لا  ــابكة الت ــة والمتش ــات المتتالي ــن الحلق ــة م ــدرات مجموع للمخ
تنفصــل إحداهــا عــن الأخــرى، وتــؤدي في النهايــة إلى دمــار كامــل 
لــأسرة ومــن ثــم المجتمــع، فقــد ثبــت مــن مراجعــة ملفــات القضاء 
ــب  ــي تطل ــا الت ــن القضاي ــات م ــاك مئ ــم أن هن ــن المحاك ــر م فى كث
ــه  ــام بواجبات ــزوج عــن القي فيهــا الزوجــة الطــاق بســبب عجــز ال
ــباب  ــل أس ــزوج، وبتحلي ــد، وك ــة، وكوال ــرب عائل ــة، ك الزوجي
تلــك القضايــا اتضــح أن أغلــب الأزواج ممــن يتعاطــون المخــدرات 
ويدمنونهــا، وبســبب ذلــك خــارت قواهــم الجســمية وأصبحــوا في 
حاجــة إلى مــن يعولهــم، بعدمــا فقــدوا مصــادر دخولهــم الأصليــة، أو 
ثرواتهــم، وأصبــح مــا لديهــم لا يكفــي لمعيشــة الأسرة وســد حاجاتها 
الأساســية، وهنــا يصبــح هــذا الــزوج شريــر بائــس يلتمــس العيــش 
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مــن السرقــة والنهــب، وزوجتــه تــذوق المــرار وهــي تحتضــن أطفالهــا 
صغــاراً وتــدور بهــم مســتجدية تبحــث عــن الــرزق الحــال، وقــد لا 
تجــد مــا يكفيهــا وأولادهــا فيضطرهــا صراخ الأبنــاء وهــي بــن بؤس 
العيــش والحاجــة إلى مــا لا ترضــاه لنفســها،وهنا تتفــكك الصــات 
ــة وشر  ــعادة المنزلي ــدم الس ــات وتنه ــراد والعائ ــن الأف ــط ب والرواب
جنايــة يجنيهــا الأب عــى أولاده تكــون بســبب تعاطيــه المخــدرات.

   كــا أن تعاطــي المخــدرات يعــد ســبباً مبــاشراً لوقــوع العــداوة 
ــا  ــن حين ــم، لأن المدم ــاء منه ــى الأصدق ــاس حت ــن الن ــاء ب والبغض
ــي  ــال الت ــوال والأفع ــن الأق ــع م ــذي يمن ــل، ال ــد العق ــكر ويفق يس
ــر،  ــكاذب والك ــر ال ــب الفخ ــه ح ــتولي علي ــاس، يس ــيء إلى الن ت
ــوان مــن البغضــاء  ــع إلى أل ــا يدف ــه الغضــب بالباطــل مم ويــرع إلي
ــن  ــزازات ب ــات والح ــاجرات والمنازع ــن المش ــر م ــداوة وكث والع
ــلب والنهــب  ــرب والس ــل وال ــأ القت ــاس فينش ــة الن المدمــن وعام
وإفشــاء الأسرار وهتــك الأســتار والأعــراض، وخيانــة الحكومــات 
ــورده شر  ــع وت ــؤدي بالمجتم ــة ت ــقام اجتماعي ــذه أس ــان، وه والأوط

مــورد.
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    أمــا أضرار المخــدرات مــن الناحيــة الخلقيــة والكرامــة 
الإنســانية فهــي كثــرة، فغالبــاً مــا يــرى المدمــن وهــو يترنــح ويهــذي 
ــذر  ــه الأذى والق ــق، فيصيب ــة الطري ــى الأرض في قارع ــدل ع وينج

ــه. ــه وحيات ــخص وشرف ــة الش ــب بكرام ــذا يذه وه

ــدرات،  ــي للمخ ــد المتعاط ــانية عن ــع الإرادة الإنس ــذا تضي وهك
ــب،  ــف والواج ــان والعط ــامية، كالحن ــف الس ــه العواط ــل في وتقت
ــات  ــى الفتي ــداء ع ــالات للاعت ــن ح ــاهده م ــا نش ــل م ــذا يعل وه
والعربــدة في المواخــر والاتصــال بنســاء الطبقــات الدنيــا مــن 
العاهــرات والمومســات والزانيــات والقواديــن وذوي الأخــاق 
الســاقطة مــن الشــباب والرجــال والفحــش مــن الحديــث والســاجة 
وغيرهــا مــن الصفــات الدنيــا التــي يتصــف بهــا مدمنــو المخــدرات، 
ولذلــك فالزنــا وتعاطــي المخــدرات صنــوان، وهنــك ارتبــاط 
شــديد بينهــا، فتحــف الرذائــل بهــا مــن كل جهــة، الداعــرة والقــواد 
والفحــش والفجــور وضعــف الخلــق وفســاد النفس والخبــث والعذر 
ــة. ــات الدنيئ ــن الصف ــك م ــر ذل ــاء، وغ ــة والري ــاق والخديع والنف
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   وفي النهايــة نســتطيع أن نقــرر أن انتشــار المخدرات ســبب لكثير 
مــن الأمــراض الاجتماعيــة كالرشــوة والسرقــة والانحرافــات الخلقية 
ــة  ــف والفظاظ ــق العن ــن طري ــام، ع ــام الع ــو النظ ــر صف ــي تعك الت
وإتــاف الممتلــكات، والخيانــة والدعــارة وغيرهــا مــن الأســقام التي 
ــع  ــار، المجتم ــرف ه ــار في ج ــع جــزء منهــا لانه ــى في المجتم إن تفش
الــذي يقــع فريســة للإدمــان هــو لا مجتمــع لأنــه ســيكون بــا كيــان 

وبــا وعــي وبــا إبــداع. 

   ولا غــرو فالمخــدرات تقــوض أخــاق الأمــة وتمــزق اجتماعهــا 
ــل  ــن الداخ ــا م ــا وتدمره ــان أجياله ــودي بكي ــا وت ــز اقتصاده وته
مــن خــال مخطــط إجرامــي تشــارك فيــه مافيــا المخــدرات في العــالم 
وزبانيــة الشــيطان في كل مــكان مــن البــر الذيــن باعــوا ضمائرهــم 
لإبليــس، مقابــل فلــوس شريــرة ســوداء، ومــال حــرام، وشــاركهم 
ــه،  ــاً بكامل ــاً عربي ــرون جي ــم يدم ــا، أنه ــل وطنن ــن أه ــياطين م ش
فهــا هــي المخــدرات مــا هــي إلا مــواد جامعــة لكثــر مــن مختلــف 
ــا  ــث أنه ــواء، حي ــى الس ــة ع ــرد والجماع ــاة الف ــارة بحي ــج الض النتائ
تشــمل بخطرهــا عقــل الإنســان وفكــره وقيمــه وفضائلــه وروحــه 
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وبدنــه وعلائقــه الشريفــة وصلاتــه العليــا أليســت بذلــك أم الخبائث 
ــاد ومنكــر. ــة كل فس ــة كل شر وباعث وقرين

   ويمكن اجمال آثار المخدرات على المجتمعات فيما يلى:

11 ــه . ــان وعلاج ــة الإدم ــال مكافح ــن خ ــة م ــال الدول ــدار م اه
والتــي تكــون لصالــح المجتمــع لإنشــاء المــدارس والمستشــفيات 

ــي. ــي والصناع ــور الزراع ــدم والتط والتق

22 ــرة . ــات الخط ــى الآف ــاد وتتفش ــوضى والفس ــار الف ــبب انتش تُس
ــة. والأوبئ

33 تُضعــف مــن إنتــاج الفــرد المتعاطــي وبالتــالي يقــل إنتــاج .
الاقتصــادي. المجتمــع 

44 تُســهم في انتشــار الجرائــم المتعــددة فالمتعاطــي يكــون غــر مدرك .
لتصرفاتــه فيرتكــب الجرائــم بــا وعي.

55 ــدام . ــبب انع ــك بس ــوال، وذل ــن الأم ــر م ــة للكث ــارة الدول خس
ــي  ــن التعاط ــن م ــاج المدم ــة ع ــا أنّ عمليّ ــن، ك ــة المدم إنتاجيّ
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ــا. ــا واقتصادِه ــى دخله ــر ع ــا يؤثِّ ــرة مم ــغ كب ــة مبال ــف الدول تكلِّ

66 ــن . ــث إنَّ المدم ــة، حي ــل السرق ــع مث ــاد في المجتم ــار الفس انتش
ــه  ط بعرض ــرِّ ــد يف ــا فق ــه ثمنه ــا كلّف ــات مه ــاج إلى الجرع يحت

ــا. ــاج إليه ــي يحت ــة الت ــن الجرع ــبيل تأم ــرِق في س وي

77 ــي . ــه وه ــيّة في ــة الأساس ــار اللبن ــبب انهي ــع بس ــار المجتم انهي
العنــف  ويســودها  تتفــكك  الأسريّــة  فالروابــط  الأسرة، 

والمشــاكِل.
الآثار الاقتصادية لتعاطي المخدرات

    كــا تفتــك المخــدرات بالجســم، فهــي تفتــك أيضــاً بالمــال، مال 
الفــرد ومــال الأمــة فهــي تخــرب البيــوت العامــرة وتيتــم الأطفــال، 
ــدرات  ــان، فالمخ ــقاء والحرم ــر والش ــة الفق ــون عيش ــم يعيش وتجعله
تذهــب بأمــوال شــاربها ســفها بغــر علــم إلى خزائــن الذئــاب مــن 
تجــار الســوء وعصابــات العالميــة والفــرد الــذي يقبــل عــى المخــدر 
يضطــر إلى اســتقطاع جانــب كبــر مــن دخلــه لــراء المخــدر، وعليــه 
ــاه، في  ــه الله إي ــذي وهب ــه ال ــرد مال ــد الف ــة ويفق ــه المالي ــوء أحوال تس
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ــح  ــا ويصب ــول عليه ــل الحص ــن أج ــر م ــدر وفي التبذي ــي المخ تعاط
بذلــك مــن إخــوان الشــياطين.

ــث  ــدولار، حي ــعر ال ــاع س ــباب ارتف ــد اس ــدرات أح    والمخ
ــن  ــه م ــا تحدث ــدرات ب ــا، والمخ ــه لشرائه ــار ويهربون ــه التج يجمع
آثــار صحيــة ضــارة تجعــل الأفــراد قليــي الإنتــاج وبهــا أيضــاً تخــر 
الدولــة جــزءاً مــن خــرة شــبابها الذيــن تنتهــي رحلتهــم سريعــاً مــع 
الإدمــان إمــا بالجنــون أو الوفــاة، وهــذه خســارة كــرى وضرر فــادح 
ــؤدي  ــاء، وي ــة جمع ــه الأم ــوء تبعات ــل س ــي، يتحم ــاد الوطن بالاقتص
بهــا لا محالــة إلى التلــف والضعــف والإعيــاء ولا يقتــر الأمــر عــى 
ــض  ــل ينخف ــب ب ــه فحس ــن في عمل ــرد المدم ــاج الف ــاض إنت انخف
إنتــاج المجتمــع وتتقلــص جهــود التنميــة فيــه تبعــاً للأســباب الآتيــة:

1- انتشــار تعاطــي المخــدرات يــؤدي إلى زيــادة أفــراد الشرطــة 
ــث إذا  ــفيات، بحي ــة والمستش ــم والنياب ــجون والمحاك ــي الس وموظف
ــراد  ــؤلاء الأف ــه ه ــن أن يتج ــي، لأمك ــرة التعاط ــاك ظاه ــن هن لم تك
إلى أعــال إنتاجيــة أو صحيــة أو ثقافيــة بــدلاً مــن قيامهــم بمطــاردة 
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وعــاج  ومحاكمتهــم  والمتعاطــن  المخــدرات  وتجــار  المجرمــن 
ــم. ــادة تأهيله ــن وإع المدمن

2- تعاطــي المخــدرات يمثــل عبئــاً كبــراً عــى الدخــل القومــي، 
فهنــاك خســارة ماديــة اقتصاديــة تتمثــل فيــا يحصــل عليــه المشــتغلون 
ــتهلكها  ــي تس ــة الت ــات الباهظ ــكلة وفي النفق ــة المش ــاج ومكافح بع
ــأ  ــي تنش ــات الت ــة والمؤسس ــاج والمكافح ــة والع ــات الوقاي عملي
ــن  ــى المتعاط ــاق ع ــات الإنف ــك في عملي ــك، وكذل ــل ذل ــن أج م
أنفســهم، والمحكــوم عليهــم في جرائــم المخــدرات داخــل الســجون 
والمستشــفيات، هــذه النفقــات كان مــن الممكــن لــو لم ينتــر 
التعاطــي ـ أن توجــه إلى مــا يرفــع إنتاجيــة المجتمــع وجهــود التنميــة 

ــة. ــة ولاجتماعي الاقتصادي

ــة  ــز مجزي ــاء حواف ــهم وإعط ــن أنفس ــى المتعاط ــاق ع    والإنف
للمشرفــن عــى علاجهــم ومكافحــة المشــكلة أصبــح أمــراً ضروريــاً 
ــد  ــة وتهدي ــى الأم ــة ع ــر الجريم ــدول بخط ــن ال ــر م ــعور كث لش
ــب  ــتقرار مطل ــن والاس ــب الأم ــة وأن مطال ــع، خاص ــان المجتم كي
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ــه جميــع الــدول عــى اختــاف مشــاربها وثقافتهــا  عالمــي تســعى إلي
وللجريمــة اثــر مبــاشر في زعزعــة الأمــن والاســتقرار للفــرد 

ــع. والمجتم

ــاً مــا تكــون  3- المبالــغ التــي تنفــق عــى المخــدرات ذاتهــا غالب
ــزرع  ــدرات ت ــت المخ ــإذا كان ــة، ف ــن الضخام ــر م ــب كب ــى جان ع
ــزء  ــة ج ــك إضاع ــى ذل ــإن معن ــه ف ــتهلك في ــذي تس ــع ال في المجتم
ــن أن  ــن الممك ــي كان م ــل في الأراضي الت ــة يتمث ــروة القومي ــن الث م
ــع في  ــذي يضي ــري ال ــد الب ــدة، وفي الجه ــات مفي ــتغل في زراع تس
زراعــة النباتــات المخــدرة، وإذا كان المجتمــع مجتمعــاً مســتهلكاً 
ــون  ــع وتك ــن المجتم ــرج م ــرة تخ ــغ كب ــإن مبال ــدرة، ف ــواد المخ للم
عــادة في صــورة عملــة صعبــة مهربــة أو عــن طريــق تهريــب الســلع، 
وعمليــات المقاومــة كان مــن الممكــن اســتغلال هــذه المبالــغ في 
اســتيراد آلات للإنتــاج أو للتعليــم أو للصحــة أو اســتغلالها في 
ــة  ــة والاجتماعي ــا المادي ــن أوضاعن ــى تحس ــاق ع ــر للإنف ــبيل آخ س

والاقتصاديــة.
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رابعاً: الآثار السياسية لتعاطي المخدرات

   إن أخطــار المخــدرات وتعاطيهــا يــزداد يومــاً بعــد يــوم، لدرجة 
ــة  ــة وشرس ــة حقيقي ــار معرك ــذه الأخط ــة ه ــت مواجه أن أصبح
نخوضهــا مــع تجــار هــذه الســموم التــي أصبحــت عــى قــدر بالــغ 
مــن القــوة والثــراء، وتديرهــا المنظــات والشــخصيات الكــرى مــن 

ــا وأمريــكا اللاتينيــة. دول العــالم الثالــث ولا ســيما في أفريقي

ــل  ــرادى، ب ــخاص ف ــى أش ــراً ع ــد مقت ــك لم يع ــر بذل    والأم
أن هنــاك منظــات دوليــة بــات خطرهــا عــى الصعيــد الســياسي أمــر 
واضــح وخطــر، فهنــاك دولاً بعينهــا وراء هــذا التــورط المتزايــد في 
ــدرات  ــتخدم المخ ــدولي يس ــم ال ــذا التنظي ــدرات، وان ه ــالم المخ ع
ــه  ــتهدفة، وأن ــعوب المس ــد الش ــرب ض ــلحة الح ــن أس ــاح م كس
ــتهدفة،  ــة المس ــباب الأم ــن ش ــف ب ــن والضع ــي إلى زرع الوه يرم
ــلم  ــه ويستس ــه وعنفوان ــدرات كل إرادت ــع المخ ــيفقد م ــذي س وال
ــر مــن أي  للاضمحــال والتفــكك وهــو مــا تحققــه المخــدرات أكث

ــر. ــاح آخ س
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ــة  ــة العالمي ــك أن الصهيوني ــالا للش ــدع مج ــا لا ب ــت ب ــد ثب    وق
ــاد مدمــرة في  مــن أخطــر هــذه المنظــات فمــن خــال مالهــا مــن أي
أنحــاء العــالم وقنــوات تحميهــا ومنافــذ وعمــاء روجــت المخــدرات 
وخاصــة في دول العــالم الإســامي بهــدف القضــاء عــى ثــروة هــذه 
ــي  ــال الخلق ــم الانح ــى يت ــد حت ــبابها الواع ــة في ش ــاد، المتمثل الب
الشــباب في خــواء روحــي  الفاحشــة ويصبــح  وتشــيع  فيهــا، 
ــم  ــاضر، عدي ــر في الح ــر مؤث ــوى غ ــر الق ــح خائ ــدي، ويصب وعقائ
ــة  ــح عديم ــة وتصب ــوى الأم ــلب ق ــك تس ــتقبل وبذل ــر في المس التأث
ــاك  ــا اله ــون نهايته ــدة وتك ــوده لا قائ ــة مق ــة لا متبوع ــة، تابع القيم

ــوم. المحت

ويــرى المحللــون أن الشــعوب العربيــة تــأتي عــى قمــة الشــعوب 
المســتهدفة مــن قبــل المنظــات الصهيونيــة العالميــة، وليســت الغايــة 
ــل  ــب، ب ــي فحس ــار الاجتماع ــو الانهي ــك ه ــن وراء ذل ــرى م الك
ــام الإرادة  ــادي واستس ــار اقتص ــن انهي ــك م ــب ذل ــا يعق ــدف م اله
ــة وهــذا هــو أمــر منتهــى أي هــدف ســياسي في أي  للــدول الخارجي

ــخ. ــدى التاري ــى م ــالم ع ــكان في الع م
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   لــذا ينبغــي ألا يغيــب عــن أذهاننــا أن المخــدرات هــي أعظــم 
ســاح بيــد الاســتعمار يحــاول بــه إبــادة الشــعوب الضعيفــة أو القوية 
عــى الســواء بهــدف إخضاعهــا لــه واستســامها لــه، وهــذه حقيقــة 
أتثبتهــا التاريــخ المعــاصر، وإن تمكــن العــدو مــن نــر مخططاتــه بــأي 
مــن الطــرق المختلفــة التــي يتقنهــا لذهــب هــذا المجتمــع، وذهبــت 
قيمتــه ومكانتــه وزال تأثــره وانقــى نحبــه تحــت الأنقــاض، ولذلك 
ــب  ــة يج ــكلة قوي ــي مش ــا ه ــدرات وإدمانه ــي المخ ــكلة تعاط فمش
ــدول  ــتوى ال ــى مس ــم ع ــة، ث ــتوى كل دول ــى مس ــا ع ــدي له التص
العربيــة والإســامية بعامــة، ولــذا ينبغــي أن تتصــدى لهــا الجيــوش 
العربيــة بقواتهــا المســلحة وكل عتادهــا ،وهــذا الأمــر يحتــاج إلى اهتمام 
مــن أعــى مســتوى ســياسي عــربي، لأنهــا حــرب حقيقيــة تســتهدف 

القضــاء عــى مقــدرات الأمــة واغتصابهــا.
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الباب الرابع

علاج الادمان                                
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طرق الوقاية

يمكن إجمال طرق الوقاية فى النقاط التالية :

1  وقايــة دينيــة – اجتماعيــة، تتخــذ التنشــئة الدينيــة الصحيحــة 	.
والمعتدلــة، وتنشــئة اجتماعيــة متوازنــة، تعتمــد اللــن والحزم 

تجــاه الأبنــاء ومتابعتهــم في البيت والمدرســة والشــارع.

22 العلمــي . الوعــي  بــث  تقــوم عــى  – صحيــة،  علميــة 
والصحــي مــن خــال تقويــة الإعــام الصحــي عــن طريــق 
ــة والمقــروءة(  ــة )المســموعة والمرئي ــة كاف ــوات الإعلامي القن
ــات  ــرات والملصق ــة، والن ــت المتخصص ــع الإنترن ومواق
التــي تحــذر مــن خطــر المخــدرات وفي هــذا الصــدد نذكر أن 
هنــاك الكثــر مــن الأنشــطة والجهــود التــي تبذلهــا البلــدان 
المهــددة بهــذا الخطــر، مثــال المؤتمــرات العلميــة التــي تناقــش 

ــا. ــدرات وخطره ــوع المخ موض

33 وقايــة قانونيــة – بوليســية: مــن خــال تشــديد العقوبــة عــى .
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المتاجريــن والمتعاملــن والمروجــن والمتســرين عليه .

    بالإضافــة إلى المتعاطــن وقــد خصصــت معظــم البلــدان 
المعنيــة أقســاما بوليســية وبحثيــة لمكافحــة المخــدرات، كــا تخصــص 
ــة  ــة لمراقب ــوال الطائل ــا الأم ــد له ــرة وترص ــات كب ــات وحراس دوري
الحــدود وإحبــاط عمليــات التهريــب مثــال ذلــك مــا تقــوم بــه إيــران 

ــط حدودهــا مــع أفغانســتان.  لضب

44 حضاريــة – ثقافيــة: وذلــك بتنميــة الحــس الحضــاري .
ــل  ــاد بدائ ــه، وإيج ــا تجني ــه وم ــاح وفرص ــاق النج ــح آف وفت
مفيــدة وشــغل أوقــات الفــراغ بالأنشــطة العلميــة والثقافيــة 

ــة. والرياضي

55 ــدرات . ــر المخ ــن مخاط ــر م ــى التحذي ــوم ع ــة تق ــة وطني تربي
ــتخدمه  ــن، يس ــاء الوط ــد أبن ــتخدم ض ــاح يس ــا س وانه
ــن  ــل م ــا والني ــان في بلادن ــدم الإنس ــرض ه ــداء بغ الأع

ــا.  ــا وثرواتن ــا ودينن ــا وعاداتن قيمن
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سبل العلاج

   مــن المهــم أن نشــر إلى أنــه لا يوجــد عــاج تــام ومتخصــص 
ــك،  ــاعدة في ذل ــأنها المس ــن ش ــائل م ــاك وس ــن هن ــن، ولك للمدم
ــي أو  ــن التعاط ــف ع ــن فيك ــذه المدم ــار يأخ ــد عق ــث لا يوج حي
يشــفي وهنــاك أســاليب اتبعــت مــع مــن نجــوا مــن الإدمــان، وهي: 

11 إرادة قوية ورغبة أكيدة من المدمن في الإقلاع عن التعاطي..
22 رعاية صحية أكيدة تهتم بصحة الجسم..
33 رعاية نفسية مركزة ورعاية اجتماعية متخصصة..
44 تغيير محيط أو بيئة رفقاء السوء للمدمن..
55 شغل أوقات الفراغ للمتعاطي..
66 تقوية الوازع الديني..
77 القضاء على أسباب تعاطي المخدرات..
88 ــة . ــا طريق ــلوكي ومنه ــاج الس ــرق الع ــمى بط ــا يس ــاك م وهن

ــي: ــية  ه ــات أساس ــة مقوم ــى ثلاث ــد ع ــودن وتعتم ب
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11 تدريب المدمن على ملاحظة الذات..

22 تدريب المدمن على تقييم الذات..

33 برمجــة تعديــل الســلوك بنــاء عــى المعطيــات التــي يتــم التوصل .
. ليها إ

علامات الشخص المدمن

   مــن الطبيعــى ونحــن نتحــدث عــن وقايــة ابنائنــا وعلاجهــم 
ــه علامــات منهــا الســلوكية  ان نذكــر كيــف نعــرف المدمــن وهــو ل

ــة ولنذكرهــا ســوياً: والصحي

11 ــاة كالغيــاب المتكــرر والانقطــاع . التغــر المفاجــئ في نمــط الحي
عــن العمــل أو الدراســة. 

22 تدني المستوى الدراسي أو تدني أدائه في العمل. .

33 الخــروج مــن البيــت لفــرات طويلــة والتأخــر خــارج البيــت .
ليــاً. 
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44 التعامل بسرية فيما يتعلق بخصوصياته. .

55 تقلب المزاج وعدم الاهتمام بالمظهر. .

66 الغضب لأتفه الأسباب. .
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1010 فقدان الوزن الملحوظ نتيجة فقدان الشهية.
العلاج

   الادمــان حالــة تســتعبد الشــخص وتجعلــه عبــداً ذليــاً 
خاضعــاً لهــا وهــى بــذرة المــرض النفــي والجســدي كــا انــه انتحــار 
ــن  ــر م ــادة أو أكث ــى م ــتمر ع ــان المس ــة الادم ــك نتيج ــئ وذل بطي
ــج  ــواد المخــدرة ويتضاعــف هــذا الاســتعمال في وقــت قصــر ينت الم
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عنــه أكــر الأضرار التــى مــن الممكــن أن تــؤدى إلى التهلكــة فيفقــد 
المدمــن عقلــه ويعجــز عــن القيــام بواجباتــه اليوميــة حتــى اذا فكــر 
في التوقــف عــن ادمــان المخــدرات تظهــر عليــه أعــراض انســحابية 

ــة.  قاتل
برامج العلاج من الادمان

برامــج العــاج: وتشــمل الــدورات التعليميــة التــي تركــز عــى 
ــن  ــكاس ويمك ــع الانت ــم ومن ــاج الداع ــى الع ــن ع ــول المدم حص

ــة. ــة أو أسري ــة أو جماعي ــق ذلــك في جلســات فردي تحقي

ــرد  ــكل منف ــي بش ــار نف ــن مستش ــورة م ــذ المش ــورة: أخ المش
ــراء  ــة إغ ــى مقاوم ــاعد ع ــي يس ــب نف ــن طبي ــع الأسرة ، أو م أو م
إدمــان المخــدرات واســتئناف تعاطيهــا والنصــح بعلاجــات الســلوك 
يمكــن أن تســاعد عــى إيجــاد وســائل للتعامــل مــع الرغبــة الشــديدة 
في اســتخدام المخــدرات, وتقــرح اســراتيجيات لتجنــب ذلــك 
ــع  ــل م ــة التعام ــول كيفي ــات ح ــم اقتراح ــكاس، وتقدي ــع الانت ومن

ــدث. ــكاس اذا ح الانت
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ــل  ــن عم ــث ع ــى الحدي ــاً ع ــوي أيض ــورة تنط ــم مش    تقدي
المدمــن، والمشــاكل القانونيــة، والعلاقــات مــع العائلــة والأصدقــاء 
ــر  ــى تطوي ــك ع ــاعدهم ذل ــراد الأسرة ويس ــع أف ــورة م ــذ المش وأخ
مهــارات اتصــال أفضــل مــع المدمــن حتــى يكونــوا أكثــر دعــاً لــه.

جماعــات المســاعدة الذاتيــة : هــذه الجماعــات موجــودة مــن أجل 
ــن  ــرض مزم ــان م ــي أن الإدم ــالتهم ه ــن ورس ــخاص المدمن الأش
ــذي  ــتمر ال ــم والمس ــاج الداع ــكاس، وأن الع ــر للانت ــاك خط وهن
ــات  ــات جماع ــورة واجتماع ــم المش ــة وتقدي ــاج بالأدوي ــمل الع يش
ــاعد  ــرى ويس ــرة أخ ــكاس م ــع الانت ــة ضروري لمن ــاعدة الذاتي المس

ــات. ــذه الجماع ــع ه ــد موق ــى تحدي ــج ع ــب المعال الطبي
علاج الانسحاب:

   أعــراض انســحاب المخــدرات تختلــف باختــاف نــوع 
المخــدرات المســتخدمة وتشــمل الأرق, التقيــؤ, العــرق الشــديد، 
العظــام  في  آلام  التشــنجات،  الهلوســة،  النــوم،  في  مشــكلات 
والعضــات، ارتفــاع ضغــط الــدم ومعــدل ضربــات القلــب ودرجة 
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حــرارة الجســم، الاكتئــاب ومحاولــة الانتحــار.

    الهــدف مــن عــاج الانســحاب )إزالــة الســموم( هــو وقــف 
تنــاول المخــدرات بسرعــة وأمــان، ويشــمل ذلــك:

1. خفض جرعة المخدرات تدريجياً.

2. اســتبداله بمــواد أخــرى مؤقتــاً يكــون لــه آثــار جانبيــة أقــل 
حــدة ، مثــل الميثــادون أو البوبرينورفــن.

ــاج  ــوع لع ــا الخض ــون آمنً ــد يك ــاس ق ــض الن ــبة لبع 3. بالنس
ــب  ــد يتطل ــر ق ــض الآخ ــة، والبع ــادات الخارجي ــحاب في العي الانس

ــفى. ــول المستش دخ

تقييــم مدمــن المخــدرات صحيًّــا: ينبغــي لبرامــج العــاج تقييــم 
ــة  ــص المناع ــروس نق ــود ف ــن وج ــد م ــدرات للتأك ــي المخ مدمن
البشريــة )الإيــدز(, أوالتهــاب الكبــد الوبائــي ب وج,أومــرض الســل 

ــرى. ــة الأخ ــراض المعدي أو الأم
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طريقة نزارالييف للعلاج: 

   وتســتند هــذه الطريقــة عــى برنامــج يتكــون مــن أربعــة مراحل 
في المرحلــة الأولى والثانيــة يتعــرض الجســم لعمليــة إزالــة الســموم، 
ــة  ــن بداي ــة تتضم ــة الثالث ــل، والمرحل ــن الداخ ــم م ــاش الجس وانتع
ــة  ــة وكنتيج ــل الشرقي ــات التام ــك تقني ــا في ذل ــي، ب ــول النف التح

للعــاج :

يولد الشخص واعياً ولا شعوريا يرفض المخدرات. 

يتعلــم المريــض أن يعيــش في وئــام مــع نفســه مــن خــال 
ــطات  ــة إلى المنش ــة، دون الحاج ــة الخاص ــات العاطفي الاحتياطي
الكيماويــة فالرفــض ليــس فقــط مــن المخــدرات، ولكــن أيضــا 
مــن مضــادات الاكتئــاب، التــي غالبــاً مــا توصــف للمــرضى فى 
عيــادات عــاج الإدمــان المرحلــة الرابعــة تشــمل تدريــب تغيــر 

ــي. ــم المغناطي ــع التنوي ــة م ــة المماثل ــية، والجلس النفس

ــرض  ــض بم ــه مري ــى أن ــاع المتعاط ــى اقن ــل ع ــاع: العم الإقن
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الادمــان وأن نكشــف لــه مــا وصــل إليــه مــن خســائر وأنــه بــا قــوة 
نتيجــة الحالــة التــى هــو عليهــا وأن حياتــه تتجــه إلى نتيجــة واحــدة 
وهــى المــوت أو الســجن و نجعلــة يعــرف أنــه بــا قــوة تجــاه ادمانــه 
ــى  ــث يق ــت حي ــث الوق ــن حي ــإدارة م ــة ل ــر قابل ــه غ وأن حيات
أغلــب وقتــه في البحــث عــن وســيلة لاشــباع ادمانــه ولا يفعــل أى 
شــئ لــه أو لغــره ومــا لديــه مــن مــال حيــث انــه ينفــق كل مــا يملك 
في تدمــر ذاتــه ولا ينتفــع بشــئ بهــا ونبــدأ في زراعــة المبــادئ الروحيه 
لديــه ونعلمــه أن الأفــكار الســلبيه ســوف تأتــى كثــراً ولكننــا نعلمــه 
كيفيــه مواجهتهــا هــى والأحاســيس الســلبية وأنــه ليــس مجــر عــى 

تنفيذهــا.

ــرة  ــل دائ ــه وعم ــه بنفس ــة ثقت ــى تقوي ــل ع ــس: نعم ــة بالنف الثق
ــد و  ــه الجدي ــاعده في طريق ــن تس ــخاص ايجابي ــن أش ــدة م ــة جدي ثق

ــلبية. ــكاره الس ــة اف ــاعده في مواجه تس

   ويبــدأ في الاســتعانه بهــؤلاء الأشــخاص لتنفيــذ كل مــا يريــد 
مــن أمــور ايجابيــة ولجعلــه يبــدأ في التحــي بالأخــاق العاليــة 
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والايــان القــوي مــن خــال عــرض التجــارب الناجحــة لــكل مــن 
ــل الله. ــح بفض ــد ونج اجته

التعليــم: حيــث يتــم البــدء في تعليــم العمــل بأفضــل مــا عنــده 
في كل الأمــور التــي تشــمل حياتــه مــن كل جوانبهــا، والصــر عــى 

نتيجــة عملــه والرضــا بالنتائــج التــي وصــل إليهــا.

ــر  ــا م ــاف م ــون باستكش ــاء المختص ــوم الأطب ــاف: يق الاستكش
ــا  ــي فعله ــلبية الت ــور الس ــة كل الام ــف لمعرف ــن مواق ــض م ــه المري ب
لتعليمــه الأســباب التــي جعلتــه يقــوم بهــا ومواجهــة نفــس الموقــف 

عندمــا يواجهــه مــرة أخــرى.

الجرد:وذلــك بكتابــة قائمــة بــكل الاشــخاص الذيــن أذاهــم في 
ــاشر أو  ــوي أو أذى مب ــى نفســه ســواء أذى مــادي أو معن ــه حت حيات

غــر مبــاشر.

التعويض:العمــل عــى تعويــض كل الاشــخاص فى القائمــة 
ــا . ــابق ذكره الس
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جــرد يومي:العمــل عــى جــرد شــخصي يوميــاً لمعرفــة كل 
ــور  ــة الأم ــض لتنمي ــا المري ــي فعله ــلبية الت ــة والس ــور الايجابي الأم

ــالي. ــوم الت ــا في الي ــلبية لتلافيه ــور الس ــة الأم ــة ومعرف الايجابي

ــن  ــون م ــة الك ــة طبيع ــداً لمعرف ــد ج ــاً مفي ــل يومي التأمل:التأم
ــة. ــز العلاجي ــد المراك ــب أح ــره بحس ــض وغ ــول المري ح

إدمــان  لمنــع  وســيلة  الإدمان:أفضــل  خطــر  مــن  الوقايــة 
ــذر  ــاق، والح ــى الإط ــدرات ع ــاول المخ ــدم تن ــي ع ــدرات ه المخ
ــة  ــب أدوي ــف الطبي ــد يص ــان فق ــبب الادم ــذ أي دواء يس ــد أخ عن
أو  الأرق،  أو  القلــق  لتخفيــف  البنزوديازيبــن  أو  الألم  لتخفيــف 
الباربيتــورات للتخفيــف مــن التوتــر أو التهيــج يصــف الأطبــاء هــذه 
الادويــة بجرعــات آمنــة ويتــم مراقبــة اســتخدامها بحيــث لا يحصــل 
ا إذا كان  ــدًّ ــة ج ــرة طويل ا أو لف ــدًّ ــرة ج ــة كب ــى جرع ــض ع المري
المريــض يشــعر بحاجــة إلى أخــذ جرعــة أكــر مــن الجرعــة الموصوفــة 

ــب. ــع الطبي ــدث م ــب التح ــه يج ــدواء، فإن ــن ال م
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منع الانتكاس بعد علاج الادمان

   مدمــن المخــدرات معــرض للانتــكاس والعــودة لاســتخدامها 
ــاع الخطــوات  مــرة أخــرى بعــد العــاج، ولتجنــب ذلــك يجــب اتب

التاليــة:

ــة الأخطــار مثــل عــدم الذهــاب مــرة  1. تجنــب الحــالات عالي
أخــرى إلى الحــي الــذي تــم اســتخدامه للحصــول عــى المخــدرات 

والابتعــاد عــن أصدقــاء الســوء.

2. الحصــول عــى الفــور عــى مســاعدة إذا تــم اســتخدام 
المخــدرات مــرة أخــرى.

3. الالتزام بخطة العلاج الخاصة :

   قــد يبــدو وكأن المريــض يتعــافى وأنــه لا يحتــاج للحفــاظ عــى 
اتخــاذ خطــوات للبقــاء خاليًــا مــن الإدمــان، ولكــن لا ينبغــي التوقف 
عــن رؤيــة الطبيــب النفــي، والذهــاب إلى اجتماعــات فريــق الدعــم 
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الخــاص بــه أو تنــاول الــدواء الموصــوف؛ حيــث إن الفرصــة في البقاء 
خاليًــا مــن الإدمــان كبــرة إذا تمــت متابعــة العــاج بعــد الشــفاء مــن 

ادمــان المخــدرات .
كيفية التعرف على متعاطي المخدرات

ــي  ــف تعاط ــي تكش ــر الت ــن الظواه ــى أي م ــرف ع    إن التع
الفــرد للمخــدرات وإدمانــه أيــاً كان نــوع المخــدرات التــي يتناولهــا 
هــذا الفــرد، تعتــر خطــوة هامــة في ســبيل عــاج هــذا الانحــراف 
الخطــر، لذلــك يجــب أولاً حينــا نواجــه ظاهــرة الإدمــان أن 
ــكلة  ــب المش ــكل جوان ــة ب ــة وصحيح ــة علمي ــاك معرف ــون هن يك
ــم ملاحظتهــا عــى  ــي يت ــاً، وظواهرهــا الت ــاً واجتماعي نفســياً وصحي

ــي. المتعاط

   وكيفيــة اكتشــاف الإدمــان مبكــراً أمــر هــام وضروري في 
ســبيل عــاج المدمــن في المراكــز المتخصصــة بالطــرق العلميــة 
الســليمة، رغــم أن اكتشــاف ســقوط المدمنــن في البدايــة أمــر غايــة 
ــم  ــن العل ــاً م ــوا نصيب ــو أوت ــى ول ــاء حت ــة للآب ــة، خاص في الصعوب
ــلوك  ــات وس ــم بس ــى عل ــوا ع ــد لا يكون ــم ق ــك أنه ــة، ذل والثقاف
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ــات، أو  ــدرة والكيماوي ــر المخ ــاول العقاق ــد تن ــذي يعتم ــن ال المدم
ــة  ــد الأمــر صعوب ــذي يزي أنهــم يقللــون مــن خطــورة الموقــف، وال
ــم  ــاد انتباهه ــم وإبع ــل آبائه ــم لتضلي ــاء ذكائه ــتخدام الأبن ــو اس ه
عــن تلــك العلامــات والظواهــر التــي تظهــر عــى الشــخص وتبــن 

ــدرات. ــواع المخ ــن أن ــوع م ــن أي ن ــه يدم أن

   وقــد أجريــت دراســات عديــدة بهــدف التعرف عــى الأغراض 
والظواهــر التــي تظهــر عــى الشــخص المدمــن وعــن طريقهــا يمكــن 
التعــرف عــى أن هــذا الشــخص يدمــن المخــدرات، فتشــر أحــد هذه 
ــات  ــى الكيماوي ــد ع ــذي يعتم ــن ال ــخص المدم ــات أن الش الدراس

المخــدرة يتســم بصفــات أربــع:
11 ــدان . ــة فق ــون في حال ــة ليك ــه كلي ــيطر علي ــاً يس ــه دافع أن لدي

ــررة. ــة متك ــي بصف للوع
22 يكــون هــذا الدافــع أكثــر قــوة مــن الحاجــات الفطريــة أو حتــى .

ــبة بالتجربة. المكتس
33 ــاً أو يفــرض نفســه عــى المدمــن رغــاً . يكــون هــذا الدافــع آلي

عنــه.
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44 يصبــح هــذا الدافــع جــزءا مــن خــرات المدمــن وتجربتــه فــا .
يمكــن نســيانه عــن عمــد أو غــر عمــد .

  وتشــر بعــض الدراســات إلى أن هنــاك أعراضــاً للإدمــان 
ــان:  ــي قس ــا، وه ــه له ــا والتنب ــديد ملاحظته ــق الش ــن بالتدقي يمك

ــية. ــراض حس ــمية وأع ــراض جس أع

والأعراض الجسمية من أهمها:

ظهــور أعــراض عــى الشــخص مثــل أعــراض الأنفلونــزا مــن ©©
كثــرة الرشــح مــن الأنــف وارتعــاش وســعال وحــرارة وهمــدان 
ــاع  ــرم في إقن ــن المخ ــح المدم ــد يفل ــا، وق ــم وغيره في الجس

والديــه والمحيطــن بــه أن لديــه نزلــة بــرد.

ــد، ©© ــل الزائ ــاد والعم ــراض الإجه ــل أع ــراض مث ــور أع ظه
ــدة  ــن بش ــرار العين ــا احم ــة أهمه ــكلات صحي ــود مش أو وج
وشــحوب لونهــا وتســاقط الدمــوع منهــا بكثــرة وظهــور 

ــا. ــاس فيه النع

ــاض في ©© ــن وانخف ــن في الذراع ــي الحق ــات تعاط ــور علام ظه
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ــة. ــوء التغذي ــات س ــور علام ــوزن، وظه ال

   أمــا مجموعــة الأمــراض الحســية للإدمــان والتــي يمكــن مــن 
خلالهــا التعــرف عــى المدمــن فأهمهــا:

الســلوك ©© الشــخص خاصــة  تغــرات في ســلوك  حــدوث 
ــد  ــر العدي ــه وتغي ــراد أسرت ــو أف ــد نح ــي الزائ ــي الح العاطف
ــان. ــل الإدم ــخص قب ــا الش ــن به ــي كان يؤم ــم الت ــن القي م

-كثــراً مــا يشــاهد عــى الشــخص المدمن كثــرة الاحتجــاج على ©©
القواعــد والأســس التــي يقــوم عليهــا نظــام الأسرة أو المدرســة 
أو المؤسســة الاجتماعيــة التــي يتواجــد فيهــا وينتمــي إليهــا، مــع 

ازديــاد الجــدال والنقــاش مــع أفراد هــذه المؤسســات.
ــول في ©© ــي والدخ ــدان الوع ــن فق ــخص المدم ــى الش ــظ ع يلاح

عــالم الأوهــام، ممــا يجعلــه مائــاً إلى الانطوائيــة والانعــزال عــن 
ــران والزمــاء. نشــاط الأسرة أو الأق

ــزل ©© ــن المن ــاد ع ــة في الابتع ــة دائم ــن رغب ــدى المدم ــون ل يك
وتغيــر مفــردات الحديــث وألفاظــه مــن حيــث الإسراع 
ــه، وأيضــاً تعــود النســيان والاندفــاع إلى  بالــكلام أو الإبطــاء ب

ــلوكيات. ــف والس ــن المواق ــر م ــر كث ــذب لتبري الك
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ــن  ــن ع ــي يمك ــات الت ــة العلام ــد عكاش ــور أحم ــل الدكت ويجم
ــه في الآتي: ــرف علي ــن والتع ــف المدم ــا كش طريقه

11 الانطواء والانعزال عن الآخرين بصورة غير عادية..

22 الإهمال وعدم الاهتمام بالمظهر والعناية به..

33 الكسل الدائم والتثاؤب المستمر..

44 شحوب في الوجه وعرق ورعشة في الأطراف..

55 فقدان الشهية والهزال وال‘مساك..

66 الهيــاج الشــديد لأقــل ســبب ممــا يخالــف لطبيعــة الشــخص .
المعتــادة.

77 ــام في . ــدم الانتظ ــة وع ــور الذاتي ــح في الأم ــال الواض الإهم
ــل. ــة والعم الدراس

88 إهمال الهوايات الرياضية أو الثقافية..
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99 اللجــوء إلى الكــذب والحيــل الخادعــة للحصــول عــى مزيــد .
مــن المــال.

1010 ــزل دون  ــن المن ــة م ــياء ثمين ــة أش ــاء أو سرق اختف
اكتشــاف الســارق. بالإضافــة إلى مــا يــي:

اختفــاء العقاقــر مــن أماكــن حفظهــا خاصــة العقاقــر التــي لهــا ©©
صفــة التخديــر ولــو لدرجة بســيطة.

الفشل الدراسي والهروب من المدرسة.©©

تلقــي مكالمــات متأخــرة والاختــاط بقرنــاء الســوء في الشــارع ©©
أو المدرســة أو غيرهمــا.

تكــرار فقــدان الملابــس أو المتعلقــات الأخــرى وعــدم القــدرة ©©
عــى تحديــد أماكــن وجودهــا وإيداعهــا.

حمــل علــب أو حاويــات غريبــة الشــكل في الجيــوب والحقائــب ©©
والأدراج الخاصــة.

الابتعاد العاطفي عن الأسرة.©©
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القلق النفسي والاكتئاب النفسي.©©

عدم الثقة في النفس والشعور بالتقليل من قيمة الذات.©©

ــل ©© ــود الفش ــل ووج ــوق والعم ــى التف ــز ع ــود حاف ــدم وج ع
ــدراسي. ال

عدم احترام التقاليد والقوانين.©©

ضعف الميول الدينية.©©

البحث الدائم عن اللذة المؤقتة.©©

استعمال المواد المهدئة والمنومة. ©©

كــا يصــاب المدمنــون بعــد زمــن قصــر مــن إدمانهم المخــدرات ©©
ــور الإرادة  ــرة وتخ ــم الذاك ــف فيه ــة فتضع ــات عقلي باضطراب
ــدن  ــالات الب ــر ح ــروءة، وتتغ ــزول الم ــجاعة وت ــل الش وتق
فيحــدث إسراع في النبــض وفقــدان في الصحــة العامــة ويكــون 
هنــاك دائــاً الميــل للإغــاء وكثــراً مــا تظهــر نوبــات الاختنــاق 
الصــدري وحــدوث القيء وحــدوث نزيــف فى المــخ والتعرض 
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للمــوت المفاجــئ، كذلــك يكــون لــدى الشــخص المدمــن ميــل 
إلى الانتحــار.  

ــون ©© ــه وتك ــه وأوضاع ــر أحوال ــن تتغ ــخص المدم أي أن الش
واضحــة جليــة لــكل مــن عــاشروه قبــل الإدمــان وبعــده، هــذه 
ــر  ــرف المبك ــاعد في التع ــارات تس ــة إش ــر بمثاب ــات تعت العلام
عــى المدمــن، بهــدف محاولــة إنقــاذه فبــل الانغــاس في الإدمــان 
ــي  ــن التعاط ــف ع ــول إلى التوق ــا الوص ــب معه ــة يصع لدرج

وتفشــل معهــا محــاولات الإنقــاذ مــن المــوت المحقــق. 

   ورغــم تعــدد هــذه العلامــات التــي يمكــن بواســطتها التعــرف 
ــجله  ــب أن نس ــر يج ــاك أم ــن، إلا أن هن ــخص المدم ــى الش ــر ع المبك
هنــا، وهــو أن وجــود أو انطباق بعــض هــذه الصفــات والظواهر على 
شــخص مــا لا يعنــي بالــرورة إدمانــه للمخــدرات إذ أن التعــرف 
ــات  ــات والعلام ــذه الصف ــق ه ــن طري ــن ع ــخص المدم ــى الش ع
ترجــع إلى قــوة فراســة وقــدرة تحليــل لــدى الشــخص الــذي يصــدر 
ــة  ــان في بداي ــن الفتي ــر م ــن، فكث ــه مدم ــخص أن ــى ش ــا ع ــاً م حك
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ســن المراهقــة تظهــر عليهــم علامــات مماثلــة لتلــك العلامــات، وقــد 
يكــون هــؤلاء المراهقــون ممــن لا يعرفــون المخــدرات البتــة، والــذي 
يحــدد مســألة إدمــان الشــخص بصــدق هــي الصــورة النهائيــة التــي 
ــذه  ــل ه ــف مث ــى كش ــن ع ــن والمدرب ــم المختص ــا حك يكــون عليه
الحــالات مــن الأطبــاء والعلــاء، وكذلــك اعــراف الشــخص ذاتــه 

لوالديــه أو الأطبــاء والمختصــن بإدمانــه المخــدرات.
علاج تعاطي المخدرات كظاهرة

دور الأسرة في علاج ظاهرة تعاطي المخدرات والوقاية منها

    لقــد عنــي الإســام ببنــاء المجتمــع الــذي أساســه بنــاء 
ــذي  ــاسي ال ــن الأس ــي: المحض ــث ان الأسرة ه ــلمة، حي أسرة مس
يتلقــي فيهــا النــشء الفضائــل والقيــم والآداب في جــو مــن التربيــة 

الإســامية مــن أب وأم وأولاد.

   والواقــع أن الأسرة كنظــام أو الأسرة كجماعــة لا تختلفــان 
ــم  ــن التنظي ــاً م ــان نوع ــام يتضمن ــة والنظ ــث إن الجماع ــراً، حي كث
الاجتماعــي، وإن كان هنــاك تفضيــل لــدى العلــاء لاعتبــار أن الأسرة 
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نظــام اجتماعــي مــن العــرض الســابق نجــد أن الأسرة تعتــر جماعــة 
ذات تنظيــم داخــي خــاص، كــا أنهــا في نفــس الوقــت تمثــل وحــدة 

ــع. ــام للمجتم ــم الع ــية في التنظي أساس

دور المدرسة في علاج ظاهرة تعاطي المخدرات والوقاية منها

ــم  ــدف تعلي ــع به ــأها المجتم ــة أنش ــة اجتماعي ــة مؤسس    المدرس
ــد  ــافي، وق ــراث الثق ــات وال ــم بالثقاف ــم وتزويده ــه وتربيته أبنائ
ــرج  ــة يتخ ــات الدول ــن منظ ــمية م ــة رس ــة منظم ــت المدرس أصبح
فيهــا عــال الدولــة، وأصبحــت الدراســة فيهــا رســمية تســر وفــق 
لوائــح وقوانــن محــددة والتربيــة في المدرســة ليســت مــن منطلــق حــر 
لا ضابــط لــه، ولكــن مــن أجــل دعــم نظريــة الحيــاة للأمــة، ذلــك 
ــة  ــار بالتربي ــى الصغ ــوم ع ــب أن تق ــالة يج ــة الرس ــة صاحب أن الأم
والتعليــم ليكونــوا ورثــة صالحــن، لهــدف حياتهــا ولنظــام مجتمعهــا 
وعليهــا مــن أجــل أن تصوغهــم في قوالــب عقائدهــا ومناهــج 
ــاعدها  ــاً س ــوراً ملحوظ ــة تط ــة الحديث ــورت المدرس ــد تط حياتها.وق
عــى تأديــة المهــام المنوطــة بهــا بكفــاءة عاليــة، فهــي كأداة مــن أدوات 
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ــددة. ــف مح ــا وظائ ــائطها، له ــدى وس ــة وإح التربي

   ويلخــص عبــد الرحمــن النحــاوي وظائــف المدرســة اليــوم: 
ــافي  ــراث الثق ــل ال ــه، بنق ــادة خبرات ــئ وزي ــاق الناش ــيع آف في توس
ــة  ــة مهم ــة، وتكمل ــة المختلف ــود التربوي ــيق الجه ــه، وتنس والتوجي
ــاج  ــا في ع ــؤدي دوره ــة أن ت ــن للمدرس ــة ويمك ــزل التربوي المن
ظاهــرة تعاطــي المخــدرات مــن خــال الوظائــف التــي تقــوم بهــا، 
ــب  ــدرس الطال ــن أن ي ــررة يمك ــواد المق ــج والم ــال المناه ــن خ فم
آثــار تعاطــي المخــدرات وانعكاســاتها المختلفــة عــى الحالــة الصحيــة 
والاجتماعيــة والنفســية والاقتصاديــة وغيرهــا عــى الفــرد والمجتمــع 
ــل  ــال عم ــن خ ــدرات م ــة المخ ــة محارب ــن للمدرس ــك يمك وكذل

ــة. ــن الطلب ــاطها ب ــت نش ــي تثب ــة الت ــاط المختلف ــات النش جماع

   وللمدرســة دور هــام في ربــط البيئــة بخطــة التعليــم في الدولــة، 
وعــن طريــق لجــان مجلــس الآبــاء وغيرهــا تتــم توعيــة أفــراد المجتمع 
بــأضرار المخــدرات، وكيفيــة مواجهــة هــذه الظاهــرة الخطــرة التــي 

تنتــر في المجتمــع بصــور مخيفــة.
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دور الجامع��ة في ع�الج ظاه��رة تعاط��ي المخ��درات والوقاي��ة 

منها

    الجامعــة معقــل الفكــر الإنســاني في أرفــع مســتوياته، ومصــدر 
ــروة  ــي الث ــا وه ــع وأغلاه ــروات المجتم ــم ث ــة أه ــتثمار وتنمي لاس
والــراث  العربيــة  ببعــث الحضــارة  الجامعــة  البشريــة، وتهتــم 
ــة  ــع للتربي ــتوى الرفي ــاة المس ــة، ومراع ــد الأصيل ــي والتقالي التاريخ
ــة  ــة والعلمي ــط الثقافي ــق الرواب ــة، وتوثي ــة والوطني ــة والخلقي الديني
ــة. ــة والأجنبي ــة والعربي ــات العلمي ــرى والهيئ ــات الأخ ــع الجامع م

   وتختــص الجامعــات بــكل مــا يتعلــق بالتعليــم الجامعــي 
ــبيل  ــا في س ــا ومعاهده ــه كلياته ــوم ب ــذي تق ــي ال ــث العلم والبح
خدمــة المجتمــع والارتقــاء بــه حضاريــاً، متوخيــة في ذلــك المســاهمة 
ــد  ــامية، وتزوي ــم الإس ــة القي ــم وتنمي ــدم العل ــر وتق ــي الفك في رق
البــاد بالمختصــن الفنيــن والخــراء في مختلــف المجــالات، وإعــداد 
الإنســان المــزود بأصــول المعرفــة وطرائــق البحــث المتقدمــة والقيــم 
الرفيعــة، ليســاهم في بنــاء وتدعيــم المجتمــع المجتمــع، وصنــع 
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ــانية. ــة الانس ــن وخدم ــتقبل الوط مس

دور المسجد في علاج ظاهرة تعاطي المخدرات

ــن أن  ــح م ــامي أوض ــع الإس ــجد في المجتم ــة المس    إن مكان
يشــار إليهــا بحديــث مثــل مــا نعــرض لــه، وماعرضنــا لهــذه المكانــة 
إلا مــن بــاب معرفــة ولــو جــزء بســيط مــن أثــره في حمايــة المجتمــع 

ــدرات. ــي المخ ــة تعاط ــل وخاص ــات والرذائ ــن الآف م
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