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طرق الوقاية

يمكن إجمال طرق الوقاية فى النقاط التالية :

1  وقايــة دينيــة – اجتماعيــة، تتخــذ التنشــئة الدينيــة الصحيحــة 	.
والمعتدلــة، وتنشــئة اجتماعيــة متوازنــة، تعتمــد اللــن والحزم 

تجــاه الأبنــاء ومتابعتهــم في البيت والمدرســة والشــارع.

22 العلمــي . الوعــي  بــث  تقــوم عــى  – صحيــة،  علميــة 
والصحــي مــن خــال تقويــة الإعــام الصحــي عــن طريــق 
ــة والمقــروءة(  ــة )المســموعة والمرئي ــة كاف ــوات الإعلامي القن
ــات  ــرات والملصق ــة، والن ــت المتخصص ــع الإنترن ومواق
التــي تحــذر مــن خطــر المخــدرات وفي هــذا الصــدد نذكر أن 
هنــاك الكثــر مــن الأنشــطة والجهــود التــي تبذلهــا البلــدان 
المهــددة بهــذا الخطــر، مثــال المؤتمــرات العلميــة التــي تناقــش 

ــا. ــدرات وخطره ــوع المخ موض

33 وقايــة قانونيــة – بوليســية: مــن خــال تشــديد العقوبــة عــى .



المخدرات

88

المتاجريــن والمتعاملــن والمروجــن والمتســرين عليه .

    بالإضافــة إلى المتعاطــن وقــد خصصــت معظــم البلــدان 
المعنيــة أقســاما بوليســية وبحثيــة لمكافحــة المخــدرات، كــا تخصــص 
ــة  ــة لمراقب ــوال الطائل ــا الأم ــد له ــرة وترص ــات كب ــات وحراس دوري
الحــدود وإحبــاط عمليــات التهريــب مثــال ذلــك مــا تقــوم بــه إيــران 

ــط حدودهــا مــع أفغانســتان.  لضب

44 حضاريــة – ثقافيــة: وذلــك بتنميــة الحــس الحضــاري .
ــل  ــاد بدائ ــه، وإيج ــا تجني ــه وم ــاح وفرص ــاق النج ــح آف وفت
مفيــدة وشــغل أوقــات الفــراغ بالأنشــطة العلميــة والثقافيــة 

ــة. والرياضي

55 ــدرات . ــر المخ ــن مخاط ــر م ــى التحذي ــوم ع ــة تق ــة وطني تربي
ــتخدمه  ــن، يس ــاء الوط ــد أبن ــتخدم ض ــاح يس ــا س وانه
ــن  ــل م ــا والني ــان في بلادن ــدم الإنس ــرض ه ــداء بغ الأع

ــا.  ــا وثرواتن ــا ودينن ــا وعاداتن قيمن
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سبل العلاج

   مــن المهــم أن نشــر إلى أنــه لا يوجــد عــاج تــام ومتخصــص 
ــك،  ــاعدة في ذل ــأنها المس ــن ش ــائل م ــاك وس ــن هن ــن، ولك للمدم
ــي أو  ــن التعاط ــف ع ــن فيك ــذه المدم ــار يأخ ــد عق ــث لا يوج حي
يشــفي وهنــاك أســاليب اتبعــت مــع مــن نجــوا مــن الإدمــان، وهي: 

11 إرادة قوية ورغبة أكيدة من المدمن في الإقلاع عن التعاطي..
22 رعاية صحية أكيدة تهتم بصحة الجسم..
33 رعاية نفسية مركزة ورعاية اجتماعية متخصصة..
44 تغيير محيط أو بيئة رفقاء السوء للمدمن..
55 شغل أوقات الفراغ للمتعاطي..
66 تقوية الوازع الديني..
77 القضاء على أسباب تعاطي المخدرات..
88 ــة . ــا طريق ــلوكي ومنه ــاج الس ــرق الع ــمى بط ــا يس ــاك م وهن

ــي: ــية  ه ــات أساس ــة مقوم ــى ثلاث ــد ع ــودن وتعتم ب
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11 تدريب المدمن على ملاحظة الذات..

22 تدريب المدمن على تقييم الذات..

33 برمجــة تعديــل الســلوك بنــاء عــى المعطيــات التــي يتــم التوصل .
. ليها إ

علامات الشخص المدمن

   مــن الطبيعــى ونحــن نتحــدث عــن وقايــة ابنائنــا وعلاجهــم 
ــه علامــات منهــا الســلوكية  ان نذكــر كيــف نعــرف المدمــن وهــو ل

ــة ولنذكرهــا ســوياً: والصحي

11 ــاة كالغيــاب المتكــرر والانقطــاع . التغــر المفاجــئ في نمــط الحي
عــن العمــل أو الدراســة. 

22 تدني المستوى الدراسي أو تدني أدائه في العمل. .

33 الخــروج مــن البيــت لفــرات طويلــة والتأخــر خــارج البيــت .
ليــاً. 
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44 التعامل بسرية فيما يتعلق بخصوصياته. .

55 تقلب المزاج وعدم الاهتمام بالمظهر. .

66 الغضب لأتفه الأسباب. .

77 التهــرب مــن تحمــل المســؤولية واللامبــالاة. الإسراف وزيــادة .
الطلــب عــى النقــود. 

88 تغيير مجموعة الأصدقاء والانضمام إلى شلة جديدة. .

99 الميل إلى الانطواء والوحدة. .

1010 فقدان الوزن الملحوظ نتيجة فقدان الشهية.
العلاج

   الادمــان حالــة تســتعبد الشــخص وتجعلــه عبــداً ذليــاً 
خاضعــاً لهــا وهــى بــذرة المــرض النفــي والجســدي كــا انــه انتحــار 
ــن  ــر م ــادة أو أكث ــى م ــتمر ع ــان المس ــة الادم ــك نتيج ــئ وذل بطي
ــج  ــواد المخــدرة ويتضاعــف هــذا الاســتعمال في وقــت قصــر ينت الم
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عنــه أكــر الأضرار التــى مــن الممكــن أن تــؤدى إلى التهلكــة فيفقــد 
المدمــن عقلــه ويعجــز عــن القيــام بواجباتــه اليوميــة حتــى اذا فكــر 
في التوقــف عــن ادمــان المخــدرات تظهــر عليــه أعــراض انســحابية 

ــة.  قاتل
برامج العلاج من الادمان

برامــج العــاج: وتشــمل الــدورات التعليميــة التــي تركــز عــى 
ــن  ــكاس ويمك ــع الانت ــم ومن ــاج الداع ــى الع ــن ع ــول المدم حص

ــة. ــة أو أسري ــة أو جماعي ــق ذلــك في جلســات فردي تحقي

ــرد  ــكل منف ــي بش ــار نف ــن مستش ــورة م ــذ المش ــورة: أخ المش
ــراء  ــة إغ ــى مقاوم ــاعد ع ــي يس ــب نف ــن طبي ــع الأسرة ، أو م أو م
إدمــان المخــدرات واســتئناف تعاطيهــا والنصــح بعلاجــات الســلوك 
يمكــن أن تســاعد عــى إيجــاد وســائل للتعامــل مــع الرغبــة الشــديدة 
في اســتخدام المخــدرات, وتقــرح اســراتيجيات لتجنــب ذلــك 
ــع  ــل م ــة التعام ــول كيفي ــات ح ــم اقتراح ــكاس، وتقدي ــع الانت ومن

ــدث. ــكاس اذا ح الانت
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ــل  ــن عم ــث ع ــى الحدي ــاً ع ــوي أيض ــورة تنط ــم مش    تقدي
المدمــن، والمشــاكل القانونيــة، والعلاقــات مــع العائلــة والأصدقــاء 
ــر  ــى تطوي ــك ع ــاعدهم ذل ــراد الأسرة ويس ــع أف ــورة م ــذ المش وأخ
مهــارات اتصــال أفضــل مــع المدمــن حتــى يكونــوا أكثــر دعــاً لــه.

جماعــات المســاعدة الذاتيــة : هــذه الجماعــات موجــودة مــن أجل 
ــن  ــرض مزم ــان م ــي أن الإدم ــالتهم ه ــن ورس ــخاص المدمن الأش
ــذي  ــتمر ال ــم والمس ــاج الداع ــكاس، وأن الع ــر للانت ــاك خط وهن
ــات  ــات جماع ــورة واجتماع ــم المش ــة وتقدي ــاج بالأدوي ــمل الع يش
ــاعد  ــرى ويس ــرة أخ ــكاس م ــع الانت ــة ضروري لمن ــاعدة الذاتي المس

ــات. ــذه الجماع ــع ه ــد موق ــى تحدي ــج ع ــب المعال الطبي
علاج الانسحاب:

   أعــراض انســحاب المخــدرات تختلــف باختــاف نــوع 
المخــدرات المســتخدمة وتشــمل الأرق, التقيــؤ, العــرق الشــديد، 
العظــام  في  آلام  التشــنجات،  الهلوســة،  النــوم،  في  مشــكلات 
والعضــات، ارتفــاع ضغــط الــدم ومعــدل ضربــات القلــب ودرجة 
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حــرارة الجســم، الاكتئــاب ومحاولــة الانتحــار.

    الهــدف مــن عــاج الانســحاب )إزالــة الســموم( هــو وقــف 
تنــاول المخــدرات بسرعــة وأمــان، ويشــمل ذلــك:

1. خفض جرعة المخدرات تدريجياً.

2. اســتبداله بمــواد أخــرى مؤقتــاً يكــون لــه آثــار جانبيــة أقــل 
حــدة ، مثــل الميثــادون أو البوبرينورفــن.

ــاج  ــوع لع ــا الخض ــون آمنً ــد يك ــاس ق ــض الن ــبة لبع 3. بالنس
ــب  ــد يتطل ــر ق ــض الآخ ــة، والبع ــادات الخارجي ــحاب في العي الانس

ــفى. ــول المستش دخ

تقييــم مدمــن المخــدرات صحيًّــا: ينبغــي لبرامــج العــاج تقييــم 
ــة  ــص المناع ــروس نق ــود ف ــن وج ــد م ــدرات للتأك ــي المخ مدمن
البشريــة )الإيــدز(, أوالتهــاب الكبــد الوبائــي ب وج,أومــرض الســل 

ــرى. ــة الأخ ــراض المعدي أو الأم
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طريقة نزارالييف للعلاج: 

   وتســتند هــذه الطريقــة عــى برنامــج يتكــون مــن أربعــة مراحل 
في المرحلــة الأولى والثانيــة يتعــرض الجســم لعمليــة إزالــة الســموم، 
ــة  ــن بداي ــة تتضم ــة الثالث ــل، والمرحل ــن الداخ ــم م ــاش الجس وانتع
ــة  ــة وكنتيج ــل الشرقي ــات التام ــك تقني ــا في ذل ــي، ب ــول النف التح

للعــاج :

يولد الشخص واعياً ولا شعوريا يرفض المخدرات. 

يتعلــم المريــض أن يعيــش في وئــام مــع نفســه مــن خــال 
ــطات  ــة إلى المنش ــة، دون الحاج ــة الخاص ــات العاطفي الاحتياطي
الكيماويــة فالرفــض ليــس فقــط مــن المخــدرات، ولكــن أيضــا 
مــن مضــادات الاكتئــاب، التــي غالبــاً مــا توصــف للمــرضى فى 
عيــادات عــاج الإدمــان المرحلــة الرابعــة تشــمل تدريــب تغيــر 

ــي. ــم المغناطي ــع التنوي ــة م ــة المماثل ــية، والجلس النفس

ــرض  ــض بم ــه مري ــى أن ــاع المتعاط ــى اقن ــل ع ــاع: العم الإقن
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الادمــان وأن نكشــف لــه مــا وصــل إليــه مــن خســائر وأنــه بــا قــوة 
نتيجــة الحالــة التــى هــو عليهــا وأن حياتــه تتجــه إلى نتيجــة واحــدة 
وهــى المــوت أو الســجن و نجعلــة يعــرف أنــه بــا قــوة تجــاه ادمانــه 
ــى  ــث يق ــت حي ــث الوق ــن حي ــإدارة م ــة ل ــر قابل ــه غ وأن حيات
أغلــب وقتــه في البحــث عــن وســيلة لاشــباع ادمانــه ولا يفعــل أى 
شــئ لــه أو لغــره ومــا لديــه مــن مــال حيــث انــه ينفــق كل مــا يملك 
في تدمــر ذاتــه ولا ينتفــع بشــئ بهــا ونبــدأ في زراعــة المبــادئ الروحيه 
لديــه ونعلمــه أن الأفــكار الســلبيه ســوف تأتــى كثــراً ولكننــا نعلمــه 
كيفيــه مواجهتهــا هــى والأحاســيس الســلبية وأنــه ليــس مجــر عــى 

تنفيذهــا.

ــرة  ــل دائ ــه وعم ــه بنفس ــة ثقت ــى تقوي ــل ع ــس: نعم ــة بالنف الثق
ــد و  ــه الجدي ــاعده في طريق ــن تس ــخاص ايجابي ــن أش ــدة م ــة جدي ثق

ــلبية. ــكاره الس ــة اف ــاعده في مواجه تس

   ويبــدأ في الاســتعانه بهــؤلاء الأشــخاص لتنفيــذ كل مــا يريــد 
مــن أمــور ايجابيــة ولجعلــه يبــدأ في التحــي بالأخــاق العاليــة 
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والايــان القــوي مــن خــال عــرض التجــارب الناجحــة لــكل مــن 
ــل الله. ــح بفض ــد ونج اجته

التعليــم: حيــث يتــم البــدء في تعليــم العمــل بأفضــل مــا عنــده 
في كل الأمــور التــي تشــمل حياتــه مــن كل جوانبهــا، والصــر عــى 

نتيجــة عملــه والرضــا بالنتائــج التــي وصــل إليهــا.

ــر  ــا م ــاف م ــون باستكش ــاء المختص ــوم الأطب ــاف: يق الاستكش
ــا  ــي فعله ــلبية الت ــور الس ــة كل الام ــف لمعرف ــن مواق ــض م ــه المري ب
لتعليمــه الأســباب التــي جعلتــه يقــوم بهــا ومواجهــة نفــس الموقــف 

عندمــا يواجهــه مــرة أخــرى.

الجرد:وذلــك بكتابــة قائمــة بــكل الاشــخاص الذيــن أذاهــم في 
ــاشر أو  ــوي أو أذى مب ــى نفســه ســواء أذى مــادي أو معن ــه حت حيات

غــر مبــاشر.

التعويض:العمــل عــى تعويــض كل الاشــخاص فى القائمــة 
ــا . ــابق ذكره الس
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جــرد يومي:العمــل عــى جــرد شــخصي يوميــاً لمعرفــة كل 
ــور  ــة الأم ــض لتنمي ــا المري ــي فعله ــلبية الت ــة والس ــور الايجابي الأم

ــالي. ــوم الت ــا في الي ــلبية لتلافيه ــور الس ــة الأم ــة ومعرف الايجابي

ــن  ــون م ــة الك ــة طبيع ــداً لمعرف ــد ج ــاً مفي ــل يومي التأمل:التأم
ــة. ــز العلاجي ــد المراك ــب أح ــره بحس ــض وغ ــول المري ح

إدمــان  لمنــع  وســيلة  الإدمان:أفضــل  خطــر  مــن  الوقايــة 
ــذر  ــاق، والح ــى الإط ــدرات ع ــاول المخ ــدم تن ــي ع ــدرات ه المخ
ــة  ــب أدوي ــف الطبي ــد يص ــان فق ــبب الادم ــذ أي دواء يس ــد أخ عن
أو  الأرق،  أو  القلــق  لتخفيــف  البنزوديازيبــن  أو  الألم  لتخفيــف 
الباربيتــورات للتخفيــف مــن التوتــر أو التهيــج يصــف الأطبــاء هــذه 
الادويــة بجرعــات آمنــة ويتــم مراقبــة اســتخدامها بحيــث لا يحصــل 
ا إذا كان  ــدًّ ــة ج ــرة طويل ا أو لف ــدًّ ــرة ج ــة كب ــى جرع ــض ع المري
المريــض يشــعر بحاجــة إلى أخــذ جرعــة أكــر مــن الجرعــة الموصوفــة 

ــب. ــع الطبي ــدث م ــب التح ــه يج ــدواء، فإن ــن ال م
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منع الانتكاس بعد علاج الادمان

   مدمــن المخــدرات معــرض للانتــكاس والعــودة لاســتخدامها 
ــاع الخطــوات  مــرة أخــرى بعــد العــاج، ولتجنــب ذلــك يجــب اتب

التاليــة:

ــة الأخطــار مثــل عــدم الذهــاب مــرة  1. تجنــب الحــالات عالي
أخــرى إلى الحــي الــذي تــم اســتخدامه للحصــول عــى المخــدرات 

والابتعــاد عــن أصدقــاء الســوء.

2. الحصــول عــى الفــور عــى مســاعدة إذا تــم اســتخدام 
المخــدرات مــرة أخــرى.

3. الالتزام بخطة العلاج الخاصة :

   قــد يبــدو وكأن المريــض يتعــافى وأنــه لا يحتــاج للحفــاظ عــى 
اتخــاذ خطــوات للبقــاء خاليًــا مــن الإدمــان، ولكــن لا ينبغــي التوقف 
عــن رؤيــة الطبيــب النفــي، والذهــاب إلى اجتماعــات فريــق الدعــم 
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الخــاص بــه أو تنــاول الــدواء الموصــوف؛ حيــث إن الفرصــة في البقاء 
خاليًــا مــن الإدمــان كبــرة إذا تمــت متابعــة العــاج بعــد الشــفاء مــن 

ادمــان المخــدرات .
كيفية التعرف على متعاطي المخدرات

ــي  ــف تعاط ــي تكش ــر الت ــن الظواه ــى أي م ــرف ع    إن التع
الفــرد للمخــدرات وإدمانــه أيــاً كان نــوع المخــدرات التــي يتناولهــا 
هــذا الفــرد، تعتــر خطــوة هامــة في ســبيل عــاج هــذا الانحــراف 
الخطــر، لذلــك يجــب أولاً حينــا نواجــه ظاهــرة الإدمــان أن 
ــكلة  ــب المش ــكل جوان ــة ب ــة وصحيح ــة علمي ــاك معرف ــون هن يك
ــم ملاحظتهــا عــى  ــي يت ــاً، وظواهرهــا الت ــاً واجتماعي نفســياً وصحي

ــي. المتعاط

   وكيفيــة اكتشــاف الإدمــان مبكــراً أمــر هــام وضروري في 
ســبيل عــاج المدمــن في المراكــز المتخصصــة بالطــرق العلميــة 
الســليمة، رغــم أن اكتشــاف ســقوط المدمنــن في البدايــة أمــر غايــة 
ــم  ــن العل ــاً م ــوا نصيب ــو أوت ــى ول ــاء حت ــة للآب ــة، خاص في الصعوب
ــلوك  ــات وس ــم بس ــى عل ــوا ع ــد لا يكون ــم ق ــك أنه ــة، ذل والثقاف
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ــات، أو  ــدرة والكيماوي ــر المخ ــاول العقاق ــد تن ــذي يعتم ــن ال المدم
ــة  ــد الأمــر صعوب ــذي يزي أنهــم يقللــون مــن خطــورة الموقــف، وال
ــم  ــاد انتباهه ــم وإبع ــل آبائه ــم لتضلي ــاء ذكائه ــتخدام الأبن ــو اس ه
عــن تلــك العلامــات والظواهــر التــي تظهــر عــى الشــخص وتبــن 

ــدرات. ــواع المخ ــن أن ــوع م ــن أي ن ــه يدم أن

   وقــد أجريــت دراســات عديــدة بهــدف التعرف عــى الأغراض 
والظواهــر التــي تظهــر عــى الشــخص المدمــن وعــن طريقهــا يمكــن 
التعــرف عــى أن هــذا الشــخص يدمــن المخــدرات، فتشــر أحــد هذه 
ــات  ــى الكيماوي ــد ع ــذي يعتم ــن ال ــخص المدم ــات أن الش الدراس

المخــدرة يتســم بصفــات أربــع:
11 ــدان . ــة فق ــون في حال ــة ليك ــه كلي ــيطر علي ــاً يس ــه دافع أن لدي

ــررة. ــة متك ــي بصف للوع
22 يكــون هــذا الدافــع أكثــر قــوة مــن الحاجــات الفطريــة أو حتــى .

ــبة بالتجربة. المكتس
33 ــاً أو يفــرض نفســه عــى المدمــن رغــاً . يكــون هــذا الدافــع آلي

عنــه.
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44 يصبــح هــذا الدافــع جــزءا مــن خــرات المدمــن وتجربتــه فــا .
يمكــن نســيانه عــن عمــد أو غــر عمــد .

  وتشــر بعــض الدراســات إلى أن هنــاك أعراضــاً للإدمــان 
ــان:  ــي قس ــا، وه ــه له ــا والتنب ــديد ملاحظته ــق الش ــن بالتدقي يمك

ــية. ــراض حس ــمية وأع ــراض جس أع

والأعراض الجسمية من أهمها:

ظهــور أعــراض عــى الشــخص مثــل أعــراض الأنفلونــزا مــن ©©
كثــرة الرشــح مــن الأنــف وارتعــاش وســعال وحــرارة وهمــدان 
ــاع  ــرم في إقن ــن المخ ــح المدم ــد يفل ــا، وق ــم وغيره في الجس

والديــه والمحيطــن بــه أن لديــه نزلــة بــرد.

ــد، ©© ــل الزائ ــاد والعم ــراض الإجه ــل أع ــراض مث ــور أع ظه
ــدة  ــن بش ــرار العين ــا احم ــة أهمه ــكلات صحي ــود مش أو وج
وشــحوب لونهــا وتســاقط الدمــوع منهــا بكثــرة وظهــور 

ــا. ــاس فيه النع

ــاض في ©© ــن وانخف ــن في الذراع ــي الحق ــات تعاط ــور علام ظه
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ــة. ــوء التغذي ــات س ــور علام ــوزن، وظه ال

   أمــا مجموعــة الأمــراض الحســية للإدمــان والتــي يمكــن مــن 
خلالهــا التعــرف عــى المدمــن فأهمهــا:

الســلوك ©© الشــخص خاصــة  تغــرات في ســلوك  حــدوث 
ــد  ــر العدي ــه وتغي ــراد أسرت ــو أف ــد نح ــي الزائ ــي الح العاطف
ــان. ــل الإدم ــخص قب ــا الش ــن به ــي كان يؤم ــم الت ــن القي م

-كثــراً مــا يشــاهد عــى الشــخص المدمن كثــرة الاحتجــاج على ©©
القواعــد والأســس التــي يقــوم عليهــا نظــام الأسرة أو المدرســة 
أو المؤسســة الاجتماعيــة التــي يتواجــد فيهــا وينتمــي إليهــا، مــع 

ازديــاد الجــدال والنقــاش مــع أفراد هــذه المؤسســات.
ــول في ©© ــي والدخ ــدان الوع ــن فق ــخص المدم ــى الش ــظ ع يلاح

عــالم الأوهــام، ممــا يجعلــه مائــاً إلى الانطوائيــة والانعــزال عــن 
ــران والزمــاء. نشــاط الأسرة أو الأق

ــزل ©© ــن المن ــاد ع ــة في الابتع ــة دائم ــن رغب ــدى المدم ــون ل يك
وتغيــر مفــردات الحديــث وألفاظــه مــن حيــث الإسراع 
ــه، وأيضــاً تعــود النســيان والاندفــاع إلى  بالــكلام أو الإبطــاء ب

ــلوكيات. ــف والس ــن المواق ــر م ــر كث ــذب لتبري الك
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ــن  ــن ع ــي يمك ــات الت ــة العلام ــد عكاش ــور أحم ــل الدكت ويجم
ــه في الآتي: ــرف علي ــن والتع ــف المدم ــا كش طريقه

11 الانطواء والانعزال عن الآخرين بصورة غير عادية..

22 الإهمال وعدم الاهتمام بالمظهر والعناية به..

33 الكسل الدائم والتثاؤب المستمر..

44 شحوب في الوجه وعرق ورعشة في الأطراف..

55 فقدان الشهية والهزال وال‘مساك..

66 الهيــاج الشــديد لأقــل ســبب ممــا يخالــف لطبيعــة الشــخص .
المعتــادة.

77 ــام في . ــدم الانتظ ــة وع ــور الذاتي ــح في الأم ــال الواض الإهم
ــل. ــة والعم الدراس

88 إهمال الهوايات الرياضية أو الثقافية..
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99 اللجــوء إلى الكــذب والحيــل الخادعــة للحصــول عــى مزيــد .
مــن المــال.

1010 ــزل دون  ــن المن ــة م ــياء ثمين ــة أش ــاء أو سرق اختف
اكتشــاف الســارق. بالإضافــة إلى مــا يــي:

اختفــاء العقاقــر مــن أماكــن حفظهــا خاصــة العقاقــر التــي لهــا ©©
صفــة التخديــر ولــو لدرجة بســيطة.

الفشل الدراسي والهروب من المدرسة.©©

تلقــي مكالمــات متأخــرة والاختــاط بقرنــاء الســوء في الشــارع ©©
أو المدرســة أو غيرهمــا.

تكــرار فقــدان الملابــس أو المتعلقــات الأخــرى وعــدم القــدرة ©©
عــى تحديــد أماكــن وجودهــا وإيداعهــا.

حمــل علــب أو حاويــات غريبــة الشــكل في الجيــوب والحقائــب ©©
والأدراج الخاصــة.

الابتعاد العاطفي عن الأسرة.©©
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القلق النفسي والاكتئاب النفسي.©©

عدم الثقة في النفس والشعور بالتقليل من قيمة الذات.©©

ــل ©© ــود الفش ــل ووج ــوق والعم ــى التف ــز ع ــود حاف ــدم وج ع
ــدراسي. ال

عدم احترام التقاليد والقوانين.©©

ضعف الميول الدينية.©©

البحث الدائم عن اللذة المؤقتة.©©

استعمال المواد المهدئة والمنومة. ©©

كــا يصــاب المدمنــون بعــد زمــن قصــر مــن إدمانهم المخــدرات ©©
ــور الإرادة  ــرة وتخ ــم الذاك ــف فيه ــة فتضع ــات عقلي باضطراب
ــدن  ــالات الب ــر ح ــروءة، وتتغ ــزول الم ــجاعة وت ــل الش وتق
فيحــدث إسراع في النبــض وفقــدان في الصحــة العامــة ويكــون 
هنــاك دائــاً الميــل للإغــاء وكثــراً مــا تظهــر نوبــات الاختنــاق 
الصــدري وحــدوث القيء وحــدوث نزيــف فى المــخ والتعرض 
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للمــوت المفاجــئ، كذلــك يكــون لــدى الشــخص المدمــن ميــل 
إلى الانتحــار.  

ــون ©© ــه وتك ــه وأوضاع ــر أحوال ــن تتغ ــخص المدم أي أن الش
واضحــة جليــة لــكل مــن عــاشروه قبــل الإدمــان وبعــده، هــذه 
ــر  ــرف المبك ــاعد في التع ــارات تس ــة إش ــر بمثاب ــات تعت العلام
عــى المدمــن، بهــدف محاولــة إنقــاذه فبــل الانغــاس في الإدمــان 
ــي  ــن التعاط ــف ع ــول إلى التوق ــا الوص ــب معه ــة يصع لدرج

وتفشــل معهــا محــاولات الإنقــاذ مــن المــوت المحقــق. 

   ورغــم تعــدد هــذه العلامــات التــي يمكــن بواســطتها التعــرف 
ــجله  ــب أن نس ــر يج ــاك أم ــن، إلا أن هن ــخص المدم ــى الش ــر ع المبك
هنــا، وهــو أن وجــود أو انطباق بعــض هــذه الصفــات والظواهر على 
شــخص مــا لا يعنــي بالــرورة إدمانــه للمخــدرات إذ أن التعــرف 
ــات  ــات والعلام ــذه الصف ــق ه ــن طري ــن ع ــخص المدم ــى الش ع
ترجــع إلى قــوة فراســة وقــدرة تحليــل لــدى الشــخص الــذي يصــدر 
ــة  ــان في بداي ــن الفتي ــر م ــن، فكث ــه مدم ــخص أن ــى ش ــا ع ــاً م حك
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ســن المراهقــة تظهــر عليهــم علامــات مماثلــة لتلــك العلامــات، وقــد 
يكــون هــؤلاء المراهقــون ممــن لا يعرفــون المخــدرات البتــة، والــذي 
يحــدد مســألة إدمــان الشــخص بصــدق هــي الصــورة النهائيــة التــي 
ــذه  ــل ه ــف مث ــى كش ــن ع ــن والمدرب ــم المختص ــا حك يكــون عليه
الحــالات مــن الأطبــاء والعلــاء، وكذلــك اعــراف الشــخص ذاتــه 

لوالديــه أو الأطبــاء والمختصــن بإدمانــه المخــدرات.
علاج تعاطي المخدرات كظاهرة

دور الأسرة في علاج ظاهرة تعاطي المخدرات والوقاية منها

    لقــد عنــي الإســام ببنــاء المجتمــع الــذي أساســه بنــاء 
ــذي  ــاسي ال ــن الأس ــي: المحض ــث ان الأسرة ه ــلمة، حي أسرة مس
يتلقــي فيهــا النــشء الفضائــل والقيــم والآداب في جــو مــن التربيــة 

الإســامية مــن أب وأم وأولاد.

   والواقــع أن الأسرة كنظــام أو الأسرة كجماعــة لا تختلفــان 
ــم  ــن التنظي ــاً م ــان نوع ــام يتضمن ــة والنظ ــث إن الجماع ــراً، حي كث
الاجتماعــي، وإن كان هنــاك تفضيــل لــدى العلــاء لاعتبــار أن الأسرة 
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نظــام اجتماعــي مــن العــرض الســابق نجــد أن الأسرة تعتــر جماعــة 
ذات تنظيــم داخــي خــاص، كــا أنهــا في نفــس الوقــت تمثــل وحــدة 

ــع. ــام للمجتم ــم الع ــية في التنظي أساس

دور المدرسة في علاج ظاهرة تعاطي المخدرات والوقاية منها

ــم  ــدف تعلي ــع به ــأها المجتم ــة أنش ــة اجتماعي ــة مؤسس    المدرس
ــد  ــافي، وق ــراث الثق ــات وال ــم بالثقاف ــم وتزويده ــه وتربيته أبنائ
ــرج  ــة يتخ ــات الدول ــن منظ ــمية م ــة رس ــة منظم ــت المدرس أصبح
فيهــا عــال الدولــة، وأصبحــت الدراســة فيهــا رســمية تســر وفــق 
لوائــح وقوانــن محــددة والتربيــة في المدرســة ليســت مــن منطلــق حــر 
لا ضابــط لــه، ولكــن مــن أجــل دعــم نظريــة الحيــاة للأمــة، ذلــك 
ــة  ــار بالتربي ــى الصغ ــوم ع ــب أن تق ــالة يج ــة الرس ــة صاحب أن الأم
والتعليــم ليكونــوا ورثــة صالحــن، لهــدف حياتهــا ولنظــام مجتمعهــا 
وعليهــا مــن أجــل أن تصوغهــم في قوالــب عقائدهــا ومناهــج 
ــاعدها  ــاً س ــوراً ملحوظ ــة تط ــة الحديث ــورت المدرس ــد تط حياتها.وق
عــى تأديــة المهــام المنوطــة بهــا بكفــاءة عاليــة، فهــي كأداة مــن أدوات 
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ــددة. ــف مح ــا وظائ ــائطها، له ــدى وس ــة وإح التربي

   ويلخــص عبــد الرحمــن النحــاوي وظائــف المدرســة اليــوم: 
ــافي  ــراث الثق ــل ال ــه، بنق ــادة خبرات ــئ وزي ــاق الناش ــيع آف في توس
ــة  ــة مهم ــة، وتكمل ــة المختلف ــود التربوي ــيق الجه ــه، وتنس والتوجي
ــاج  ــا في ع ــؤدي دوره ــة أن ت ــن للمدرس ــة ويمك ــزل التربوي المن
ظاهــرة تعاطــي المخــدرات مــن خــال الوظائــف التــي تقــوم بهــا، 
ــب  ــدرس الطال ــن أن ي ــررة يمك ــواد المق ــج والم ــال المناه ــن خ فم
آثــار تعاطــي المخــدرات وانعكاســاتها المختلفــة عــى الحالــة الصحيــة 
والاجتماعيــة والنفســية والاقتصاديــة وغيرهــا عــى الفــرد والمجتمــع 
ــل  ــال عم ــن خ ــدرات م ــة المخ ــة محارب ــن للمدرس ــك يمك وكذل

ــة. ــن الطلب ــاطها ب ــت نش ــي تثب ــة الت ــاط المختلف ــات النش جماع

   وللمدرســة دور هــام في ربــط البيئــة بخطــة التعليــم في الدولــة، 
وعــن طريــق لجــان مجلــس الآبــاء وغيرهــا تتــم توعيــة أفــراد المجتمع 
بــأضرار المخــدرات، وكيفيــة مواجهــة هــذه الظاهــرة الخطــرة التــي 

تنتــر في المجتمــع بصــور مخيفــة.
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دور الجامع��ة في ع�الج ظاه��رة تعاط��ي المخ��درات والوقاي��ة 

منها

    الجامعــة معقــل الفكــر الإنســاني في أرفــع مســتوياته، ومصــدر 
ــروة  ــي الث ــا وه ــع وأغلاه ــروات المجتم ــم ث ــة أه ــتثمار وتنمي لاس
والــراث  العربيــة  ببعــث الحضــارة  الجامعــة  البشريــة، وتهتــم 
ــة  ــع للتربي ــتوى الرفي ــاة المس ــة، ومراع ــد الأصيل ــي والتقالي التاريخ
ــة  ــة والعلمي ــط الثقافي ــق الرواب ــة، وتوثي ــة والوطني ــة والخلقي الديني
ــة. ــة والأجنبي ــة والعربي ــات العلمي ــرى والهيئ ــات الأخ ــع الجامع م

   وتختــص الجامعــات بــكل مــا يتعلــق بالتعليــم الجامعــي 
ــبيل  ــا في س ــا ومعاهده ــه كلياته ــوم ب ــذي تق ــي ال ــث العلم والبح
خدمــة المجتمــع والارتقــاء بــه حضاريــاً، متوخيــة في ذلــك المســاهمة 
ــد  ــامية، وتزوي ــم الإس ــة القي ــم وتنمي ــدم العل ــر وتق ــي الفك في رق
البــاد بالمختصــن الفنيــن والخــراء في مختلــف المجــالات، وإعــداد 
الإنســان المــزود بأصــول المعرفــة وطرائــق البحــث المتقدمــة والقيــم 
الرفيعــة، ليســاهم في بنــاء وتدعيــم المجتمــع المجتمــع، وصنــع 
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ــانية. ــة الانس ــن وخدم ــتقبل الوط مس

دور المسجد في علاج ظاهرة تعاطي المخدرات

ــن أن  ــح م ــامي أوض ــع الإس ــجد في المجتم ــة المس    إن مكان
يشــار إليهــا بحديــث مثــل مــا نعــرض لــه، وماعرضنــا لهــذه المكانــة 
إلا مــن بــاب معرفــة ولــو جــزء بســيط مــن أثــره في حمايــة المجتمــع 

ــدرات. ــي المخ ــة تعاط ــل وخاص ــات والرذائ ــن الآف م


