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 تقديم الكتاب
 بقلم البروفسور: عادل عقل

 دكتور في الطّب النّفسي والتّحليل النّفسي
 والتّحليلية النفسيةالمركز العربي للأبحاث 

وطُُُر   ،يتنسُُُانرت الأسُُُ لت وتتواُُُب الأجوأُُُت اُُُا او ُُُا  ا   ااُُُات اإكث ُُُ
 .هافي ا بيت ا سلطتعيشها وكيفيت تتظيم 

ُُي   مرسُُليتا ذفُ  هُُ ا ا كتُاب نترُُرل الُُر م ارأُت نجسُُيت اجت اعيُُت ّاكتهُا ا سا
ا حُُُُُرا  فُُُُُ   شُُُُ باد مرُُُُُ  مطا رُُُُُات وخاُُُُُرات عيادجُُُُُت انُُُُُارت ا كثيُُُُُر مُُُُُا جوانُُُُُ 

 .م ت راتتا
افر او تتاسُُق وتتُ ،طت الُُم ا ُتاجل الُُر ا جُوار  فُ  ا شا  ُُياتاسُو نترُرل ب

و دو ُت  ل ُر ا تاوافُق الُر ن ُ  اكُ  ج ااُت او   حتُا . وما هتا تا طابا  في ا بيتها
 واا ر ائُُ جات  وا او ا جلاسُُجت او الأُُّ ابلطُُار  لح ُُم ّسُُ  مُُا ج  رُُ  ا  جكُُرود 

 .ا  يوش او الأدجاد
او بُُُبرن مُُُا ا طب ُُُت ا حاك ُُُت ا تُُُ   ،تت ُُُو ا   ت رُُُات بت ُُُو الأفُُُراد اامُُُت

ا طالبُات وتُواند  ،وذ ك ما  ساا   الر تح ي  ا  ررفُت ،تح ق م ال ا تاطور ا رام
 .وا حاجات مأن اط متر د 

د و تكُُ وطجو تُُ  نسُُاداإ د فكُُر  الأب ا  ثُُا   ا ُُذي ج لُُق ا ُُراام  بُُيااويب ُُر 
 .، وا حاكم او نوعيت ا حاكما تاسمستوى ا رلاقت بيا 

، ت ثُُ  ن طُُت ا تلاقُُ  ا ا توافُُق الُُر ّ ي ُُت مُُا  لتارامُُ هُُذا جسُُتوج  نواُُا  مُُ
فُ   واو يُا  الأمُر ا تاسوأيا  ،في ا بيتهم ا تاسوا  اول كا  وانيا ا ت  ترار مسار 

 .ا   ت ع
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، تحركُ  اوامُ  نجسُيات خاوُت ومترُ د محا ُت  ك  تحر  فردي او ج ُاا  ا
، وا  لاطجت ل ر ما هتا ك ما مشاارما ا ح  وا غض  وا بغن وا ح   وا ر وانيت 

 . متضارأت ومتتاس ت ّيتا  آخر، ّيتا  وا   اات ل ر سلوكيات ا ي   جرد تحر  ا
ُُذاتنشُُأ  ا طاجُُ  يوجُُ  اتُُ م تجااُُ  مُُع  ذمتُُ كُُت وهُُو جحتُُا  ل ُُر  ُُم ا  جكا  ا 

هذا ج لُق اتُ م و   Stade du miroirف    Lacanش لها م ور  الآخر ك ا ار   
وأرُُ ها نشُُه  اُُود  ا   اوتُُات اتُُ   ،، ا وانيُُت ت ُُام ا ُُذات وت ُُام الآخُُرا ر وانيُُت

مُُُا ج ت ُُُع اتُُُ م مُُُا ماُُُررات  ُُُذ ك  كتُُُاب  ي ل ُُُر قتُُُ  الآخُُُر مُُُعا جُُُرد وهُُُذا يُُُ دا 
فُُ  وفُُ  ا تاهاجُُت سُُتكود ا كل ُُت الأخيُُر   ت اُُت ا  ُُوت ا تُُ  تر ُُ  دائ ُُا   .مرسُُليتا 

 .ا  جا  الر غير الم ما واّاها
وا تاظريُُات ا  ترل ُُت   ُُ  قارأُُب د. مرسُُليتا شُُ باد ّسُُا ا كثيُُر مُُا الأفكُُار 

  ُُا  هُُا مُُا ا تا ُُرس فُُ  ا ح ُُ  ا تاجسُُ  وخاوُُت   ُُا ت يشُُ   ،اامُُت نسُُادمطايرُُت اإ
راااتم ا فيها ما  م خرا     ت ع ا ررأ  ف  جو ا  .ا تاجك ات وا تا لبات وا  ا

، دجُُتشُُو  الأنُُا وا تُُأايرات ا لاشُُروريت، والأفرُُال اإرادجُُت وا لالرا  ُُ  تطرقُُب  ت
ُي   مرسُليتا ل ُا   الُر ا افُت نجسُيت تر ا  ثُا   ومثُال الأنُامجهوم الأنا و  أويُت . و لسا

ُرا  ا ررأُ ج  ونشُأتها ، وهُذا ف ُ  مهُم فُ  ترلُيم الأجيُال ي   ف  ظ  ا حُرا  ا شا
 خلال محا ر   سُي   تسُأ   Freud. وهتا نستري  م و ت مع مته يات ترأويت ج ي  

يُُُرام ومُُُا دود اخطُُُا   فكُُُاد  الُُُر اّسُُُا مُُُا  مُُُا ا طاري ُُُت ا جضُُُلر  ترأيُُُت ا ُُُت 
 .«ا ّسا رااجت فإنك ست ط يامه ا تجرليا م»: جوام 

 ،  كُا و ُو  ا رل ُ  وا برُ  اُا الأسُاطيرا تاررل ل ُر ا  م  دونحا ا يوم 
 .هذم ا ت لت  ها كلجت ا تاضحيت  بيا الأ اّ  وا    س 

ُي   مرسُليتا نراهُا تطُرو مو ُو  ا وجُ ُرد  لسا ايُا وجُ   نسُادود اتُ  اإوأر  ا سا
. وهتا نرجع ل ر موا يع الآخر فردا  ام ج اات   نساد، وكيفيت تراطي  مع اإوايا كاد

ب مع  . اا وُرا  ا حضُارات ونهاجُت ا تُاري  Fukuyamaو  Huntingtonا   طرّ
الُُر مسُُتوى كُُاد ا بُُ  مُُا وجُُود ُُّوار لد  ا تُُاري ورغُُم ترُُ د الأفكُُار ووُُرااات 
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الُُر مسُُتوى ا   ااُُات وا حضُُارات ومُُا ا    ُُا اد يووُُلتا ا حُُوار ل ُُر  والأفُُراد ا
روبمأ ج  ر ن  وإ ر ورااات وّ ريُت ا تابُادل.. وهتا يارن مجهُوم ا  ا  اطيُت وا ليارا يُت وّ

ل ُر فُر  يُ دي و  ،، جر ُق ا جُوار  بُيا ا   ااُاتو كا وجود ا ج ر وا  ه  وا تا لف
ُرااالر ج ا والأفكار تحب تس يت شرارات تطغر ،ا  واقف  اتاات وت ودها ل ر ا  ا
 .الر م ى ا ر ور والأنمتت ا تاري . وهذا كاد ف  سيا  وا حروب

ُُُُُ اويتن ُُُُُي  الآد وُُُُُر  ُُُُُت ا سا يتي ُُُُُارات ا  ا ُُُُُا ار ُُُُُت ، وهُُُُُذا مُُُُُا ج را  ا تاي لت
ذاتُُُ  داخلُُُ  بُُُيا ا  ررفُُُت فُُُ  وُُُرا   مُُُا    نسُُُاداإ ، وكُُُأدا  لتا اذمُُُات وا تاتاقضُُُات

ُُُُي   مرسُُُُليتا ما . هتُُُُا تاُُُُرن وا  ت يُُُ  ُُُُر  ل ُُُر ا تارلُُُُيم وتت يُُُُت م ارأُُُت ا سا  ،ا ُُُُذاتسا
. فوجُُ  اإسُُرا  بو ُُع ا  ته يُُات لُُر الآخُُر  لتا ُُارب و ُُيل  لتاحُُاربواانجتُُاو ا

ُُُُق مجهُُُُوم ا ُُُُا تارأويُُُُت مُُُُا متطل ُُُُت ا راما ُُُُت  حريا ُُُُا  ا ش  ُُُُيتت وا حريا ، ومجُُُُاايم ا حي
 .ومتطق ا حوار نسادّ و  اإو خاوت  ا ر ريت

خاوُت و ، شبا  ا تارا يم ا غرأيت ا  رلبُت ا تاتب  وا ح ول دود ا وقو  ف لذا  اليتا 
 وهتا ،وااكتشافات م ا ترط  ما رفاايت وسراد  ،والأم  ما  ادجات ،مجهوم ااستهلا 

م ا ح ااُُت تأخُُذم متُُك فُُ  م ُُاد مُُا ت تحُُك لجُُا»: نسُُتري  مُُا كُُاد ج و ُُ   جُُا  اكُُاد 
، مُُا يوجُُ  وجُُود بُُيا ا حضُُارات وا   ااُُاتا تاحُُاور اليتُُا اد نسُُتري  امُُ   .«آخُُر

 د    مترو يت لنسان  وا تا ارب وا تاراج  م  ومات  ساست وقاد  فكر طامحيا ل ر ا تالاق
وو ا ر وانيُُت افُُ  ا لغُُت او ا رُُر   سُُوا   ا تجسُُيتو ا ُُ يا او ا لُُود ّتُُر ا تطغُُر ا ُُرا

 ُُا اُُات ا ررأيُُت اليهُُا ك. فُُالأفراد وا   اتُُ  ا كثيُُر مُُا الأفُُراد وا  سُُ و ياا  وجُُود  ا
ج  راطيت ا ح ت وّ و  جظهر الآد ر  ل ر ا  ا  .ومساوا  ا  را  ما راج  نساداإ ، ا سا
لُُُت انمُُُات هُُُذم م ارتهُُُا وتكويتهُُُا فُُُ    مرسُُُليتاا ُُُ كتور    ، تضُُُ   فيهُُُامرّ

شُُرال مُُا ا تل ُذ  واإ اُُا    ومته ُُ  روُيا مراُُرا تحليُ  ا تجسُُ  مإشُرال اكُُادج
ُُوم ا اروفسُُور اُُ ناد ُُّ  ر م سُُل ا  ركُُ  ا ررأُُ    محُُا  ا تجسُُيت  قاُُ  ا  رّ

الأم  ف  ه م يب ر ، و ا ر ي  ما وروأات م ت رتا ا ررأ الر وا تحليليت، تض   
روب  .ا شا
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  ابــة الكتــمقدم
 بقلم المؤلفة

، لذ الآخُرلال اانجتُاو الُر ما خ ا تواو ّيا اه يت ا حوار و  ن تار ف  ك ا 
اد ، ك ُا جا فرا يته ُا فُ  ا اتُا  ااجت ُاا د  ه ُاد نجسُيتاآ يت ا تواو  حوار و ا د  ل رُ ا

ُُُ ج  راطيُُُت ا ح ا  داجر بُُُ ذيات فُُُ  مواجهُُُت م ُُُاطر ا رتُُُف واانج ُُُار ا لاُُُدراُُُا  واًيُُُا   ل ا
ُُلايت وااستسُُلامي ابله ُُا ردا فتُُرات ااسُُتا اد وا تاسُُل ، و  ت ُُع فُُ  ا     ات فرُُ  مُُا ا سا

 الادواقُُع ّياتتُُا ا يُُوم فُُ  هُُذم ا ُُا حُُال فُُ  ردي تُُا  ا كيُُ  فُُ  فُُ، فبرُُ  اد ا  تغيُُر
ُُُت ُُُ  بااجشُُُا تُُُ   ا ررأي ات ا  ائ ُُُت فُُُ  ا حيُُُا  انمُُُات ُُُّاد  فُُُ  مسُُُيرتها نحُُُو ا تاا
ا ُُ  ذ ُُك ا ،   واطتيهُُاالُُر ا حيُُا  ااجت اعيُُت  ا  ُُانق رخُُب مظلهُُااا تُُ   ،تا سياسُُي

ا طاقُُات  ُُر عُُي  ا تشُُاركيت واانجتُُاو الُُر لفتُُر  ذهايُُت مُُا ا ر ُُ  ا  ُُاد  لووُُول 
ّظ و  ُ  ووُ بشُارا  ُّ ا  افُ  كُ  بلُ  اُاج  لدا  ذلف  تلك ا ُالاد،  هاكلا   تلجت 
ج  راطيت وا حريات تراش في  مر ها ادا     حُيا فُ  وخ ووُيت مح د ر  جغراف  ب  ، ب  ا  ا

 .با غتا  بل  خ وويت   ك ا  يل ببري  اا اّ  قاول ّ ي ت اد لذ  ،ااجت اا 
ُُُُ ومُُُُا، مُُُُم كثيُُُُر  اختاُُُُرتاهتُُُُا   ُُُُب ت تاُُُُر ا ليُُُُت سُُُُل  ّريا ت ا جُُُُرد او نا 

ُُ، وأا ا   ااُُت ُُر  فُُ  اجُُت اما اُُام  تهُُ جموهُُو يت ُُ  سُُ ي   هُُ ل  تتاُُا   ُُّرا  ا شا
  ف، وااستا اد   ويثور الر ا رتامت ا سائ  ا ت  جرلب ا شار  يت ل   تظومت ا ح م

وعُُي  ا ر ا ُُت ااجت اعيُُت فُُ   ،مُُمالُُر ارا ُُ  هُُذم الأ نسُُادت اإنيُُ  ّرياُُسُُاي  
ج  راطيُت ، ا  ول وا جر  ف  متاخات ما مشاركت الآخر  ابهُر ، ه ُاكود ا حرياُت وا  ا

سُُُ  ا تاح ُُُق وا تا لاد ج ُُُثا ه ُُُا ، الُُُر ااتبُُُار انا اامُُُت ُُُور    منسُُُانوجُُُ   لوجُُُود اإ
ح   لإ  .مع الآخرياال ا جرا   نساناإ ا تواو ف  سيا   ،نسادا  ا

غيُُر قابُُ   ا  كونُُ  وجُُود جُُردم هُُو  وجُُود نُُاق  م  نسُُادو  ُُا كُُاد وجُُود اإ
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ُ م واد فرد مه ا اُلا شُأني ج  ا لأا ان   ك ا، ار لتاح ق وااست ر    اد ياُ   وّ
مُا ّضُور الآخُر  بُ ا    مُا مواهُ  وقُ رات، ا، فلك  تتج ر ما   جُياتكر م جردم
ا تُ  و ج تشُف مُا خلا هُا نجسُ   ا تُ  ا ُذاتد الآخر هُو مُرآ  لث ، ّيف  م يلت 

غبُت فُ  الآخُر را ، مُا كُود ا وموابُت راي وفكُر   و ي ُود  ُ  ،تتأ ق بُ ونها نجُلا 
 ...  وجود ا حقل ر ا ر ا سا  ر   لإراد  ف ه  ا  ح
 حيا  ا رامتف  ا ور ا  أسا  تس م ا وجود ا جرد   حريات م شرات الر ي  ا 

   هذما جرد ا واا   وجودم فووول أتراير اد  و ، ااجت اعيت واسوا  ا  هتيت متها 
 .ا   اات
 ا ذات رت  ب راست ا كاد ا تاحلي  ا تاجس  ووف ا     ا  اكاد  هو ا رلم ا   ا و 

   ت    ذي خطاب دج ارت  واُا  ت ث  ب يت، وف ا  لأسل ا  طاب ا رل  نساناإ
هير   انا افكر لذد انا موجود  ج    ا  تكريس  ا ر  هذم ا  بار  م ض ونها تعبارت  ا شا

يا اا ا جكر، ما خلال ّ ر ا وجود اإ ، ا  جكر  ا ذاتدج ارت  م  ُ   وف ا  نسانا  ا
ر غياب ا تاحلي  ، وهذا ما ججسا ما بيا ا  وجود والم ا غي فتم بذ ك قطع ا  لت 

ج  راطيت  ثا را م ا ثاا ا تاجس  اا بل اد ج  راطيت لما ّيث ، واجضا  غياب ا  ا د ا  ا
 ي  ما رجال ، وهذا ما ّ ا ما را  تطق ا رل   اار قاول ا   تلف وجودت تض  

يا ل ر اس اار   كلذ ك و ، ف  بلادنا ا ررأيتتغلال ذ ك لأق ر ّ ود ااستغلال ا  ا
لطات ا حاك تب    رود راتها  ،توظيجات متراك ت  ر ود ،  ي ود بذ ك ا  وت ا سا

ي و وج  ا  ح ق ما بيا  الأ ا  حل  فتح  با سلامت  يرام   انا وّ جت  وف ا    ا سا
الأنا ا  تر  ت ا  تجرد  بذاتها، وما  وا ذي است  مها م رتر ا تاجس  ا   ائري ا  ررول،

:  ا راريت ر ا ذي يو ح مرت، و مت اجضا  ا تاوويف ابا سلابيا ظاهر  ا راريت و 
ر  ل ر ا ووول ل ي ًبال الر م رتر اإ ا جرد اسير ّا ت ّيث جظ   ،الآخر وا سا

، وكلام  ااور ف  الآخريا، جغوص فيها اكثر  يجهم ذات ، و ي ود و ب ا شا  
 ر ، ا ذي تش   ف  اّضاد ا راس  ظاهر  ب اجت ا وا  ااجت اا ّاات انر 

فيها  أاو ا ت  كانب شروب اور ، تلك ا ح بت أاو اور ، قا  ا ثاور  ا  ررفيت ف  ا وسي 



11 

لي ت  ااج   حيت ا سا إش ا يات اانت ال  لر ر ا ح يث، ما خلال اا ا  واجهت ا  ا
ج  راطيت، فكثيرا  ما س رتا عي     يل هتا  ّاكم نا ل: ما خلال ما قي  وي ال ا  ا

ا رلاقت بيا ا جرد  دا ل ي ود اابب ا  ول هتا:  .مستسل ت، دود ج اات سل  مستا مت
ما  ودور  ّيات  ا   تلجتكافت  راّل  م نساد تاري  اإ  ، ه  مل ا وا   اات

نا     والأنا ا شا وا ا   بتح يق مرطيات إدرا  الأ  ر ااست لا يت ا   ئيتلااات ادجت 
 ا  ا  ت ثلت وف ، مرايير ًيم ا   ت عات متس م مع ااجت اا    ا فضا  رّ   لذا 

 .فرت  ا  رار  اا   ير ا   ت ع ف  ا سا و وا را الرنا الأمالأ  جس حلي  ا تا ا تا  جردات  
ُُُ ا ُُُالاد ا ررأيُُُتج  راطيُُُت فُُُ  اُُُب ا  ا يا   ُُُ  غ   تحُُُب ، نسُُُادودرت ّ ُُُو  اإوو 

تيتُ  ا   ج ُت م  تلُف ، وف ُ  بُذ ك ا   ت ُع ا ررأُ  بر ماُررات ا تت يُت وتحريُر الأ
، ك ُُُُُا ا غل ُُُُُب ابُُُُُواب ا   سسُُُُُات ا ليارا يُُُُُت وم ترُُُُُب ا ت امُُُُُات خلاًيُُُُُتمراييرهُُُُُا الأ
مُُ مر   ا تتُُائ  كانُُب ، وأُُذ كير مأسسُُها ا  جتر ُُت  هُُذا ا  جهُُومد تسُُاواانت امُُات 

 ا رأطب ااقت ُادجات ا وطتيُت مشُ   نا لت يت ا ت   م تجش  فحس ، الر مستوى ا تا 
غياُب و ، ا   ُاهير اُا دورهُايُ  يتغ تُما و ، ا رُا    اسُ الب يُت  لرا ت ا تا كل  ف  ا لُ

، وتجُُاقم رم وا تُُ خا سُُاتير ن ووُُا  جامُُ  ، ا ت ُُ ا ، واوُُبحب ا  ا اتا ح ُُو  وا حرياُُ
 ا ترايُر، او ت اجت اعيُت قُادر  الُر رفُع وُوتهاا   ع ل ُر درجُت مُا اُادت هتُا  ف ُ

 جطيُت مرُ  ُّرب تشُريا  ا تا اُر ا ح ُلوريت    ا ثا وانشغلب ا تا  ،اا رايها م ا جح  
، او مامتهُُُُاد وُُُُيغت ا بحُُُُث اُُُُا ا ك ا يُُُُات، و شُُُُبا  ن اتهُُُُا  لاسُُُُتهلا مإ 1973

، ك ُُا اسُُت رت مه ُُت ا ل ُُو  اُُ ا ت  لح ُُول الُُر داُُم مُُا الأا سياسُُيا  رار ُُت 
 ام تُار   ظُ، وا وايُ   لتا ه يُ و ا تُ  تح ُ  ا تا ا و ار ا ايانات ا ب ائيت تُار   إ، و ا سياس 

 . 1986 ،خ ا  جواد ًيل  .خار  ا وطا  ، و كا يتم ذ ك كلاخرى 
: مُُُا كُُُود ماُُُ ا يُُُتج  راط ُُُت فُُُ  ا  ا همت تراُُُر اُُُا مركبُُُات ر دجُُُو كُُُود ا تا 

تُُُو  بُُُيا الأفُُُراد وا   ااُُُات ا تُُُ  يتكُُُود متهُُُا : ج ُُُوم الُُُر ااخُُُتلال وا تا ر دجُُُتا تا 
اُُُُا اختلافهُُُُا اُُُُا مُُُُاق   ا ترايُُُُرفُُُُ  ُُُُّق كُُُُ  م  واُُُُت  ا   ت ُُُُع وترتُُُُ  اجضُُُُا  

ج  ُا  لاخُتلال بُيا ك ُا ج  تح يق اهُ افها وم ُا حها، ار  ما ا    واات وا سا 
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سياسُُ  و ا ُُاف ، و اجت ُُاا ، و اقت ُُادي،  الأفُُراد وا   ااُُات اد ج ُُود الُُر اسُُاس
 .وم سسات 

يرُتهم اُا تو  بيا ا بشر وأيا ا    واُات ا   تلجُيا مطافاااترال محق ا تا 
ج  ماُُُُُ ا  لترُُُُُا هُُُُُو ا   ُُُُُا ح ووجهُُُُُات ا تظُُُُُرو ، مرضُُُُُهم ا ُُُُُبرن فُُُُُ  ا حاجُُُُُات

 :ارش ا ها وم اييسها وذ ك ااطوير م   ت يت وا تا ودافرا   لتا  ا   ت ر  يتر ل غتر  
ما جهُت تونيع ا  و  ف  ا   ت ع وخلق تواند بيا سلطات ا ح م ا   تلجت  -

 .ومتضارأت    وأيا متظ ات ذات م ا ح م تلجت ب  
ا   تلجُُت جُُوذ وا  ُُو  بُُيا الأُُّ اب وا  تظ ُُات لاطُُا  شُُرعيت   ُُرااات ا تا  -

 .ا ا برن ما ّيث الأه ال وا   ا حاا مرضه
 .ر ت محس  ما ا ّ م ا شا ا سياسيمشاركت ا  واطتيا ف  ا حيا   -
وجُُود متافسُُت ُُّر  بُُيا م تلُُف ا    واُُات وفُُق مرُُايير وقُُوانيا ناظ ُُت  -
 .ر يت تع ا تا 
 تُو  تضُيات ا تا دراكتُا  لر ُ  وفُق ملمُا،  قري  ا  تُال يومُا  رى: ه  سي ود ت  

    وا  شاركت
س ال برسم ج يع  ،ج  راطيت وت ط  اوائ هاا    ي  ا  ا يساساانا    يرط    

 ..ل ات ك مما ت له
ا  شُرو  ا   يُ   ُت    هُذا كُ  مُا موقرُ  فُ  ا ر ُ  الُر امهسُمع رجا  اإ

  ف  ذ ُك ا حُ  وا ر ُ ، كشُ  دا ا ت ارب ا را م ا  ت  م، ، نل ح ما مري  ّيا  ج ي  
 ...   سساتم ا يتر ل الر الأفراد او اسلوب ا ح م وا  ي  انس   تاري   ف  ا

رُُُاد ماُُُا   الأا د او ُُُب افُُُ  كتُُُاب  هُُُذا والُُُر مُُُتا ف ُُُو   اااتُُُ  اشُُُر ّ
س اطات الم إاامت و  ور  رؤيت  ا تجسيت مخلال ا حياتيت ا   ت  يت وا سياسيت ما 

هُُ  ا روائُُق  ل ج  راطيُُت  مُُور ا تُُ  وجُُ تهاخاوُُت الُُر الأ ُُور  م ا ُُتجل ا تحليلُُ 
ر  ا  باركُُت الُُُر   ُُرس  ُُُ  مُُا ا ُُود مريُُُ   فُُ  هُُُذم الأفُُ  وجودهُُا ا حُُُا   وا 

تُر  امت اد اا  تا ا ررأ  ف  جغرافيت  ووجودم ا  ائم متذ متت ف ا  ُرد ا  ا ُ  وّ
 .و رب اجات ا حرب ا را  يت الأ ر لر دقت ا تأري  جرود ذ ك ا نتوخا كتا  د  ل
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 راسةفصل تمهيدي للد  

 ة لزمن عصيبيجابيّ إنحو أفكار نفسيّة  -1
ار  ا ررأ  ا ا  لدا  شُاد  لل ُر  ظاهريُا  كُاد يرمُ   ،ذي و ُحب اه افُ ّرا  ا شا

 جحجظُُ  ا  ُُانود  ا ُُذيوفُُق ماُُ ا ا ر ا ُُت ااجت اعيُُت  ،رُُاش بهُُا ا حيُُا دو ُُت م نيُُت ت  
مرا  ُُ  كُُاد و كُُا مُُا خجُُ  واتضُُحب ، اتيُُات ا   تلجُُتاُُا سُُما ا طاائفيُُت واإ ا  مريُُ 

وأ يفيات وم ارسات  ل رار ت ا سياسيت ف  اكثر ما  ،غير اوي  ف  جوان  ا  
.. وما ا  را   ا واق يت   ي  تها الر وج  ا تح ي  بل ي سورياواخ  م ،بل  ارأ 

ذم هُماهظُت   ريبت  ما دفع  ب ا  ا ،ا  ج  راطيت وا تطوير ا ث اف  ف  اا  تا ا ررأ 
 ُُب بلُُ انتا يترُُذر دفُُع اسُُتح اقاتها وا  ُُرور م  ا ُُها ان  امُُا ح ااُُت الُُر مُُا ياُُ و 

ا رسُُير مسُُا  ا ت و ُُرات ا شُُاذ   ل جُُاايم ا ح يثُُت ا تُُ  مانا ُُب غيُُر نا ُُ ت فُُ  
ها  ُ ى ا رامُتا  فكر ا  اا   ها قا فضُريبت ا جكُر ا ُ ج  راط  ، د نتكلم اُا و ُوّ

نال غيُر م ت ُ  ا طُرو م ُا جح ُق  يا اُا ا سياسُت مُاواانجتاو ا سياس  وتحيي  ا  ا 
 ال ر هذسب تتا ا ت  شروب ا  ف  تاري  ّ  ك ا  ،م ارأات تطاي يت وحيحت  ذ ك
 ..ا دهمر ث  ك   و حاجا ا  كاير  ا  ا ت  ذ ك ، ودفربا  تاخ ا سياس  وا جكري ا رام

يث اُُُُُا ا   ُُُُُال  ُُُُُرتب  ما حُُُُُ ما حُُُُُ يث ا ا حُُُُُ يث اُُُُُا ا حضُُُُُار  يترافُُُُُق  
 تموقرُُا  مت يُُ ا  فُُ  شُُروط اجاُُ، وهُُ  ج يرهُُا اتاوُُر تحتُُ  دائ ُُا   وا تاظافُُت وا تاظُُام

تاوُُر ا حضُُار  ا ثالااُُت ا تُُ  ذكُُرت، جشُُير ، فُُإ ر جانُُ  اشُُريتااشُُتها ا ب ّضُُار 
ا تُُ  تتضُُ ا مرُُ  ا رلاقُُات ااجت اعيُُت ل ُُر ، حليلُُ جل ا تا   م سُُل الُُم ا ُُتا  فرويُُ 
 :ما يل  فروي     ار  ا وف ا   

  .ما ّ و  وواجبات ا ر ا ت م ا تتض ت  -1
 . اف تا  ا ثا ا حريات ا جردجت ا ت  تترار  مع ا تا  -2
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ُُُُت  -3 ُُُُر ا حريا ُُُُذي ججُُُُر  ال ُُُُر مُُُُا  ا ش  ُُُُيتا تاطُُُُور ا حضُُُُاري ا  ا كثي
وام    وا تاضييق.ا ضا

  ، يُ دي ل ُر بتُا  طبُاضُييق الُر ا حرياُت ا جردجاُتا تا ادي فُ  ا تا  وأذ ك فإدا 
، وذ ك ما جرا  تأاير  رأات الر ا لائحت ا  يادجت  طبا  سادو مانوشيت  تشرجيا 

حاسُُم وجُُ  ا كُُاما وا ا  رجُُع وا   دا ل.. ّيُُث    اُُ ا ا واقُُعالأنُُا الأالُُر ا راملُُت وف ُُا  
ُُ ير او ا ُُوا  ا   ُُاا ا و ، نُُا الأالُُرجسُُ ر مالأ ، ر ليُُت ا   ُُع ا ُُذي   ت ثُُ  ما ضا

ا ر وانيُُُت ا تُُُ   ، هُُُذمع ا ُُُذي جطُُُال ا ر وانيُُُت الُُُر الآخُُُريتُُُأتر مُُُا م ُُُ ر ا   ُُُ
 وسائ  ا   ع ا  تتوات وا  تر د . ت ضع  لكثير ما

: غرائُُُُ   ل ُُُُر ا تاسُُُُام  فُُُُ  تطويُُُُع ا غرائُُُُ الآ يُُُُت ا تاطوريُُُُت تُُُُ دي ّت ُُُُا  لد 
جسُانيت هتيت وا تا وغرائ  ا حيا   ت و ا اف  ي دي إطلا  ا رتاد   نشطت ا ذا  ،ا تا مير
 جتيُُُت والأي يو وجيُُت وهُُُ ا رل يُُت وا ، والأكثُُر سُُُ وا  وج اعيُُت مثُُُ  الأنشُُطت الأبُُرن

 .ف  ّيا  الأفراد  ا  تحضريا  أدوار فاالت ودافرتم  ومانشطت ت
ك ُُا  ا حاجُُتودافُُع  ،غبُُتفحيُُا  ا بشُُر تح  هُُا قوااُُ  تتطلُُق مُُا ا حاجُُت وا را 

 ا رلاقُت بُيا دا لّيُث ، غبت فتح    قو  ا ح ا دافع ا را ، اما ترل ود ل  ام  و روري 
، تظهُر الُر نحُو  نسُانا سُلو  اإّضُار  رغبت فُ  ا حيُا  ك  شُر الُر وا  ا ح ا 
ج اتُ  اهُ ال ا حضُار  ا  ائ ُت الُر  ، فا ح ا  راد ت ي ار ك  مته ا الر الآخرما م

ختُ ال وتضُييق مُ  م  ل ترُت وا ،ماخت ُار ، وته د ا حضار  ا ح   موو ا  كف ا ح ا 
 ومآاتها...مرركت ا شا   مع رغبات  ، وهتا تك ا وا لذ 

ا تابُُادات  ُُّول مجرويُُ    ُُ  وجهُُت نظُُر خاوُُت  الُُم ا ُُتاجل ا تاحليلُُ  مت ُُثلا  
وطاقُُت ا حُُ ، وذ ُُك مُُا خُُلال ا رؤيُُت بُُيا ا حضُُار  وا ر وانيُُت مُُا ا  فيُُت وا رلتيُُت 

اد  يُرى  فرويُ    ،يتنسُانها  كُ  تح ُر ا ر وانيُت اإا حضار  تر   جه  دا ل: ا  ائلت
ا حضُُار  تجُُر  تضُُحيات كاُُرى ، فوا   ت ُُع ر يُُ  بُُيا ا حُُ ا ج  يُُت ما غُُت ا تا هتُُا  
نظُر  فرويُ    ، واا ُطهاد وا تارُذي ، ووجهُت مشُيرا  ل ُر ا  تُ نساداإ الر وقاسيت

وتحُر  يت نسُان،  كُ  تح ُر ا ر وانيُت اإانطل ب ما كود ا حضار  تر ُ  جهُ ها
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 ُوتبرُُُا   ُُُ  ناُُُلمحيُُُث ، ا ارهُُُا فُُُ  ا تُُُرا  ا حضُُُاري  لشُُُروبطاقُُُات ا حُُُ   ترطُُُ  
يا  ا  تسيت ، ا تطال ف   ا ححيات ا كارى ا ت  تجر ها ا حضار ا تاض دا ل:  فروي  

ُ ،رايُر ُا تطُال ات اهُُ   لتا ، وإنا وا راطفيُت اتُ  ا جُُرد را  مُُع ّتُر اُُا ا ر وانيُت وا  ا
 را  ورا  بيا الأغلايت والأقليت.، وما تطاي ات هذا ا  ا الآخر

  ، و  يرها الأخلاق  والأقليت ت ثالأغلايت تش   ناموس ا   اات ادا  م رتر
ُُ فُُ وهُُذا ا  ُُرا  يت لُُر مشُُ   ًياسُُ   ،ا  تت ُُ  الأوُُغر   ُُانود ا   ااُُت را  ا  ا

 بيا ا و   وقانود الأب.
ُُُ ، وت ُُُردم واخت ُُُارم  ل راُُُّ ، فُُُ  الأب مإر  ُُُ  واابُُُا مح اات اُُُ  ا  ُُُ جم ا   ت

 . عي  ا  ترت
 .. ي  رغات ، ب ود مرااا     انود الأباد جر  ما اابا ا ذي يري  هذا ا سا 

ي يت مش   اام يُ دنسانت  م ا حضار  اإ ما هتا  وأرأ  ا  سائ  م  ئياتها ن   ادا 
 ا تجسُيت، وأا   ارأت ضاغطت الر ا حيا  ااجت اعيتيطر  الر اإّباطات ا ل ر ا سا 

، خُريت ا ر وانيُت الُر الآنسانت اإا تا وا  ، مجهم آ يت سيطر  لواقع ج  ا تجسير ذ ك
ُُذاتطت نُُ وات ا تاُُ مير اوأوسُُ ُُرا  ا  ُُائم الُُر ا تاُُ مير، لذ ياُُر ا  ن   ّيُُث يتو ُُ  ا  ا

ك مت ُُُثلا  بلغُُُت ا كاُُُب وفشُُُ  جسُُُ  تبرُُُا   ُُُذ ا رُُُار  ا  ر ُُُ  فُُُ  بتيُُُت ا  هُُُان ا تا 
 ُق مُا بُيا ، وذ ك ما خلال ا تا اطع فُ  ا را كاب، واود  ا   اوت ما جر  وأا رم 

 ...تع الر مستوى ا تابادات ا وجودجت، وا وج انيت ا يوميا ا تا و  وا واق
ركُُُت نسُُُاند ديتاميُُُت ا ر ُُُق فُُُ  اإّسُُُاس اإل   مح ومُُُت محركُُُت ا   ُُُاد وّ

 . ته ا ما فراغ وغياب او مر ، وما بيمادا  ا 
ُ مُون وا تارُابير، وا را ما هوامُات ملُ ماد يُتم  بُ ا  وج  ا وا جراغ لذا ما ويت او ا سا

ررفُت اد ج   لما ما   ب ا  ، و ذ ك اا  ر يت الر انوااها، فا جراغ هو غياب ا  ررفت
، ا ُذي جشُه  د ا جراغ فُ  ا لاواُ  هُو غيُرم فُ  ا ُوا ا ل. ّيث  ورات اتهااو ما تا 

 لحركُُُُت و ل سُُُُار ا   ُُُُُاا  ، وا ُُُُوا  هُُُُُو ّ ُُُُيلت ا تاطُُُُور ّركُُُُت امُُُُتلا  نسُُُُايت
 .وا جردي
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ُُُر الاقُُُت م ُُُ ى وأ ُُُ ى وا جُُُراغ ُُُذ ك ج ُُُود ال ُُُع اانج ُُُار  لكاُُُب و ، ب أرجي
كُُُ  شُُُ   يتحُُُول ّسُُُ   ،، وا شُُُ   جضُُُيعلذ ا شُُُ   ج لُُُق مُُُا اُُُ م ويُُُ ،ا طا 

  افوانيي  ..
، ع فُُ  خ مُت ا راطجُُت كر ليُت دفاعيُُتغا بُُا  مُا يو ُ نسُادو  ُا كُاد ذكُُا  اإ

جسُُ  الُُر سُُاي  مجُُاايم ا تاحليُُ  ا تا  دا إ، فُُتشُُ يليت  لرُُار  ا تاجسُُ  ا  ر ُُ  وآ يُُت
يثيا كي يُا  ، ومجُاايم ا جي يُا  و مريُ  م تطُق ا  ثال مح ومت ل ر ُّ ا  اتهُا واوابتهُا وّ
تر ا رلوم ااقت ادجت  ... وّ

ا ا ، اسُه ب م اُس  كت تيت نجسيت الاجيُتوما هتا كانب اظ ت ا تاحلي  ا تاج
مُا  ُ ا  يا  اساسُ  ّتر اوُبح ال ُا  وت  يت، طور الم ا تاجل ا ح يث،  ت بل في 

 وم ا  ي  ب ونها.ا  لبشريت ا ي، ا ت  ا ج  وتول ا رلوم ا ح يثت
سُوريا  اجُ  ادا  سياسيت  واقع ا حال فُ  بلُ نا سُوريا،ا  يت ارأت ا تاجسوأا   ،واخيرا  

خُذ تأ اد   بُ ا  ا، ا ر لانُ  ا لُ  ا تجكيُراد جر ُ   ا ح يثت ا ت  استب رها لّساسا  قا 
ل ُُُر  ،مُُُا جطر  نسُُُادايرُُُ  ا ُُُذي جح ُُُم اإ، وتوظُُُف ا  ُُُانود ا طا م سُُُار ا رلُُُم  تتُُُتر 

 .م وقانود ا جرد والاقت  ما   ااتم ا يتلا  نسادا  انود ا   ن  ا ذي ج ط  اإ
 سياس ا   ا تجس ررتا  ت ث  ما  الأنا والآخر ا  وا مت ما بيا هذا هو قانود 

ُُُت ُُُذي  ،سُُُاي  الآخُُُريا.. الآخُُُر فُُُ  م جهُُُوم ا  واطت جر ُُُ  وي ضُُُع هُُُذا الآخُُُر ا 
 ُُ ا واُُّ  فُُ  د ج ُُبح أ، مُُم الأغلايُُت بُُ ود  ُُيا  ّ ُُو  الأقليُُتئُُوام  ا تُُ  تلالضا

  وا    و  ف  م لحت ا جرد... ،    و خ مت ا
 ا تاحليليت ا تجسيترؤى ، وتراش ا  تاجل م ان  ا  س ولّيتها ف   سيأخذ الم ا

ت مُع ، وا م ا   ا ح لر   ا  تراك ت ما جرا  كاب ا راغباتها ي جكتلب ااا ، ون ا   ب
م ا تارُُُ ي الُُُر ُُُّ ود الآخُُُر ، واُُُ اي م اُُُول ُُُّ ودنا ا   ُُُا ب م اُُُول قُُُانود الأ

 ...ا كاير
وميُُُت ااجت اعيُُُت تُُُا ا ييُُُ داد ا تاُُُو    ُُُي  ا  تطُُُق ا حضُُُاري فُُُ  ّيات كُُُم  ف
 ...وما ن تا ن يش  ،الأخير ف  ا ستوات ، مر  هذا ا    ا رتيف ا ذي اشتام وا  هتيت
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 (الشّفقة والنظرة الدّونية للآخرالأنا المثالي ) - 2
  كُف، الأّ ا ، ج ود ا تاجهم  جهم نظريت ا   امر  والأخذ مالأسباب مري ا  اا 

 ا  اُ  ا  وف ُ ا  راسُت هُذم وأطُرو مو ُو ، قر  ومرطيات  ا  تط يت وا واق يتمو    ا متا 
 ..اج  ادا   لتاتش ت ا تجسيتا حت يت 

ُُ   ا  ثُُا   ُُت مُُا ا حُُذر وا  ُُول »: هُُو ا شا ا ُُذي ج ُُي  متُُذ طجو تُُ  ّا 
، ّتُر أ طُا مُا  ، دائُم ا  لُقات وا  جاايم ا بري   اا ا واقُع  ا نسق ما ا  تاا

ور  ا  ا مُس متشُ د  لتارأيُت    ثا يت ا ت  اُّاط بهُا نجسُ  نتي ُت  اُا تتكسر هذم ا  ا
 . «ومحيط  ااجت اا  قا  اسرت 
  هُُا ش  ُُيت ا  ُُر  فُُنا ل: نُُا ا  ثُُا   او الأنُُا الأالُُر ك ُُا ووُُجها  فرويُُ  والأ

، افرا ُ  سُُوى ا  ُيم الأخلاًيُُت، ّيُث ا تُُتح م فُ  وُورتها الأكثُر تحجظُُا  وا لانيُت
هوانيت او ا غرائ يتوا   ت  يت وا  بادئ مع ا بر  ا كام  اا ج يع   . الأفرال ا شا

جُ  ا يترل ُ  ا طا ا ضا ير ا ذي يتكُود م اُ  ج ث »: نا الأالر تبرا    جروي  فالأ
 ُُ  ، يتا ا  خلاًيُُت مُُا وا  جُُ  وم ت رُُ ، فهُُو  ُُذ ك مثُُا   و ُُيل واق يُُامرُُايير مُُا 

ُُُُر ا تاسُُُُام  ُُُُذ  بُُُُ  ل  ُُُُر ا ل  ُُُُم ا   ُُُُطلحات ا تجسُُُُيت مر  «ا ك ُُُُال فيُُُُ   ُُُُيل ل 
  .111، وا تحليليت

اُُُاش ا جُُُرد   نُُُا الأالُُُر وا واقُُُعا هُُُو والأ  فُُُإد اسُُُتطا  الأنُُُا اد يُُُواند بُُُيا
ُُُُُُمتواف ُُُُُُا   ى ذ ُُُُُُك ل ُُُُُُر ادا    ُُُُُُيتا شا   ا هُُُُُُو او الأنُُُُُُا الأالُُُُُُر الُُُُُُر ا لذا تغلاُُُُُُ، اما

ت مسُت ل  الأنا الأالُرا هو والأنا و :  ا ثالا  ا ش  يت، و  ا كانب انظ ت ا طرابها
ُُُ ُُُا: اُُُا مرضُُُها، لذ ج  ُُُا ووُُُف ا هُُُو مأنا  : ا  انُُُ  ا ايو ُُُوج   لش  ُُُيت، والأن

ُُُا الأالُُُرا  انُُُ  ا سُُُي و وج   : ا  انُُُ  ا سيسُُُو وج   لشا  ُُُيت  لشا  ُُُيت، والأن
  .16،  عباس

 سُُُُت    مُُُُا الأسُُُُر  د ا  ُُُُ   ا  تُُُُراكم مُُُُا ا  ُُُُيم ااجت اعيُُُُت ا لمُُُُا ّيُُُُث 
ُُُام  ا  ل ُُُ   لجُُُرد هُُُو، وا   ت ُُُع مأسُُُرم ُُُ ير ا ضا وجُُُودم تحتُُُرم ا لباقُُُت  ، وفُُُ ا ضا

 يت، وف  غيام  تهاد.نسانكرامت اإا ااجت اعيت، ودوام 
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فُُ  م اومُُت  نسُُاداتُُ ما ج تُُ  اإ»: ج ُُول فيهُُا  جرويُُ   عبُُار  شُُهير  هتُُا  
 ، ا ُُُُذيا  رتُُُُ ي الُُُُر ّ ُُُُو  الآخُُُُرياو ، ا  تحُُُُرل ش  ُُُُيتهتُُُُا تتشُُُُ     ا هُُُُو 

، تتشُ   قُ ر جيُ  مُا سُ ات الأنُا   جُ ، وات ما يتكُود جسرر ف   إشبا  غرائ م
، واتُ ما يُت ح مع م ت ر  ا   ُاوم  رغباتُ  مرتُف اادي متوافق إنسادكت ش  يا 

ي ول  فرويُ   و ، «ف  تكويا الأنا الأالر هتا: تظهر ش  يت ا رااه  نساداإهذا 
شُُُك فيُُُ  اد ا ُُُر  م ُُُا ا .«ش  ُُُيت ا  ُُُ ما ا  جكُُُر ا رابُُُ  تتشُُُ   او» :اجضُُُا  

اليتُُُا  ا ش  ُُُيت، هُُُو ّ ُُُيلت تتُُُاوب ا لحظُُُات فُُُ  سُُُيطر  اُُُّ  امرُُُاد نسُُُاداإ
، فت ُي   تُوان  الأنُا فُ  ّياتتُا ا يوميُت هُذم ا سُيطر ح  تا ف  ا ح ي ُت وت ،كبشر
لذ هُذا هُو ، خرما وقب لآ ا ش  يتبيا ك  مستوى ما متظومت  وتكاملا   ا  تتاوأ

 ل سُُُت ا  وفُُُق  نيُُُت وتطلراتتُُُاج ااُُُ  الُُُر مسُُُير  ّياتتُُُا الآلا ُُُذي ججُُُر   ا تسُُُق
ا   ت ُع ا  ت ثلُت  و ُوام و كاب ج اّها ما جرا  ا  ول اج  يت عي  ا رغبت 

 مالأنا الأالر.
ُُ مُُا هتُُ ُُ ال ا ُُذي جسُُت ار طرّ ، ايُُا سُُيذه  هُُذا ا   ُُ ود مُُا ا جُُأت  ا سا

ُُُ   ا ُُُذ مُُُا : وأُُُ ود تُُُأخرا  ُُُواب  فيُُُأت   ي يتشُُُأ الُُُر ا  ُُُولا كاُُُب اتُُُ  ا شا
ُُ  خُُلال محاو تتُُا تجسُُير ّا ُُت ا كاُُ ، فل ُُا كانُُب ب ا تُُ  نشُُأ اليهُُا مثُُ  هُُذا ا شا

اابترُُُُُُاد اُُُُُُا ا  حظُُُُُُُورات متشُُُُُُ لت الُُُُُُر اإاُُُُُُُلا  وا تاسُُُُُُام  و ترأيتتُُُُُُا ا ررأيُُُُُُت 
مُُع ا  ُُرأيا ابتُُ ا    ا ث ُُت، وا تُُ  يلُُ م اد ترُُاش وفُُق جُُو مُا ا طا أنيتُُت و وا  حرمُات

ا  وامُُُُُع وا  ساوسُُُُُت فُُُُُ  شُُُُُيوخ ا  ارس ل ُُُُُر مُُُُُا الأبُُُُُويا ل ُُُُُر ا  رل ُُُُُيا فُُُُُ  ا  ُُُُُ
هُُُذا ا حُُُال تاُُُ و واميل وا  ُُُوانيا ا   ت  يُُُت اامُُُت، فُُُ  ل ُُُر ا تاُُُووُُُوا   ،وا كتُُُائل

، وعُُي  الُُر ماُُ اي ا تاسُُام  ا ترأيُُت، و كُُا فُُ  ُُّال  ُُم تُُتم خطُُور  ا كاُُب اخُُف
ف  اّوال اخرى لأج  ًُيم  او ،يا مثلا  كا تا  بتراد اا ا  حرمات لأج  ما ا سام  اا

ُ   ا ُذي ت ُارس اليُُ  ترأيُتا رائلُت ، ا   تُو  مُا دود لاُلا  ًي ُت اليُُا ، فُإد ا شا
، و كُا   ُا   اليُ  قاُ  اد تُتر ل الُر الآخُريااُّق خطيُر تكود افرا   فُ  وقُب 

  ح م غريُ   ا ب ُات، بُا  ئيبُ ا ا  سُلوكدائ ُا  وأشُ   غريُ ي وفطُري ج ُي   نسادكاد اإ
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فااات   جُ   يح ُ  نجسُ ،  ُذ ك تظقاُ  اد ج ُي  ما ر ُ  وا وجُ اد ، و ُُو هُر كُ  ا ُ ا
 ا   رأيا   ..كاد ذ ك الر ّساب اقرب 

ل اُُا ّ و تُُ  : ا كاُُب ا طريُُق  ُُ   لتاتفُُيل ُُر ادا  مُُا هُُذم ا  حاكُُا  اوُُ 
 :مأمريا لاا ، ا ثا يلت الر ا شا  

ُُُ: اوا   - هاد فُُُ  او ا ُُُذ   ،سُُُا ا حُُُاات ُُُاب فُُُ  اّ، ا ر  ا ا  ُُُر  ا تاجسُُُ لما
 .ا حاات الأش  والأخطر

ام ج ُ  ، فتُر   الآخُريا مإسُ اط م اوتاتُ  الُيهمتشوي  وور  ل ر: ا  توو اانيا   -
ُُ   ا  يُُ نجسُُ  ف ُُ  هُُو  ، وأا تاُُا     والأشُُرارأ  مُُا ّو ُُ  هُُم مُُا ا  طُُ، وكُُا شا

  فُ  ا لاواُ  مُا ، كُ  جحجُظ انُام ا  ثُا ر ا  وجود داخل  الر الآخريالس اط ا شا 
ت فيغُ و سُلوك  ا  ثُا   ّا ُت دفاعيُ، ، فهُو جُأبر اُ م اااتُرال بهُذم ا ح ي ُتا تاشوم

الآخر غيُر موجُُود فُُ  ّياتُُ ، ت تُودي ل ُُر ا ائيُُت الآخُر وإ غائُُ ، فُُمُا درجُُت اا يُُ
الأنُُُا مخُُُلال ا تابُُُاه   ، فهتُُُا تاُُُ ا مسُُُيرت  مُُُاالأنُُُا ا  ثُُُا   ف ُُُ هُُُو بُُُ  ا  وجُُُود 

ُُُا   ُُُا  ، وإسُُُ اط هُُُذا ا   اُُُوت الُُُر الآخُُُركُُُ ا كاُُُب ، اُُُم ا  ث  .مُُُا هُُُو غيُُُر مث
 . 124،  عباس

م ، في اب  كُ   ُروب اانت ُا  ا  و و  ا  ه وررام  الأنا كأنا  ذ ك ات ما ج
، وتكُُويا تُاقن ا وجُ ان رجسُ  وا تا     ا تا ، وا ُتا وا رُ واد ا  وجهُت  هُذا ا  و ُو 

لُر نُا ملكُت او قُو  تراقُ  وتت ُ  وتُواند ا،  فالأالأنا وا رتاور ا تُ  تُ خ  فُ  بتائُ 
، هن ا  انُ  الآخُر مُا الأنُا الأالُر، فهُ  بهُذا تتُا 14 ا  رجع ا سابق،  ا  وام 
ور  اا نجس  خلق الأنا ا  ثا   جح   دا لّيث  ، هُذا ا را ُا  يستري  ا شا   ا  ا

ُُ ل نُُا هُُ  مُُا ترُُر قُُ     ا رااوُُ   ا تاا ا سُُلطت، ذي كُُاد   ُُي ا  ما تارجسُُيت الأو ُُرا 
، وتجر  ا كاب الر ا راغبُات وم وترو  الأّلاموه  تر   ّتر ف  ا تا  ،ما ضا ير

 . يات وا تاتش ت ااجت اعيتسر ت الأا  رفو ت اجت اعيا  تبرا   لتارأي
، وخرقهم  ل حظورات ف  ّال تار يهم، مث  ه ا  الأش اص، كيف نساا هم

  ااجت اعيت
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ل ُُُُر انجسُُُُُهم  د ، فهُُُُم جرُُُُُودو مرهُُُُم مرتُُُُُف، ورفضُُُُتا مثُُُُُا يتهمفُُُُإذا ت ُُُُُرفتا 
، ومُا خُلال هواماتُ  انهُم م جُردهم د ، ويسُتتت و ا تاسا ضا يجت ا  رفو ت ما قا  

 .ا تاسد ما و مرفو 
، فسُُلوكتا  ُُيل مُُع شُُ   كهُُذا م اُُول وأ ُُور  طاي يُُتتراملتُُا  وفُُ  ُُّال 
ُحيح، وت ع اليتا مسُ و يت تو ُيح ااجضا   م اوا   ، لأمُور، وو ُرها فُ  ن ُابها ا  ا
 ُذا اشُ اص ف ُ  مُا ، وا ح ُم الُر ه  ا ا   ما اُ م ا  هاج ُت ا جوريُتف ب ا  لذ ا

ع اد  ُ ، ا نسُتطيُّال ا ُتاه م وا تا  تُا فُ ، لأنا ما ا ُتجهم ب ا  لذ ا .سلوكهم ا  ارج 
 .نضرهم مو ع تساؤل

 .جلمع ا تا : أولا 
 .امام ا  انود  :ثانياا و 
ُُج ت  ُُيل ُُّلا   :ثالثاااا و   ن  ُُ  الُُر شُُ   ا نُُرى لاا  ، لأنتُُا ُُّيا نشُُجقا شا

اجُُُات ورغبُُُات وات اهُُُات مثلتُُُا وا  ُُُ ، وا نُُُرام كُُُآخر نُُُ ا  رغُُُم ، الُُُر  ُُُ  وجُُُود وّ
 .اختلافها اا ات اهاتتا

ن ُُ  فُُُ   مُُأد ،فُُ  تراملاتتُُااد نوقظُُُ   بُُ ا  ، اخطُُاب ا  حبُُت وهتُُا اجُُ  ادا 
ُُُُرف  ا  حبُُُُت  وا  ُُُو  مُُُُآد واُُُّ ، ا اد ن ُُُ م مجك ُُُُا  مت ُُُ ا ، لأدا ا   تلُُُف اتُُُا ا ضا

  الأشُُُ اص ، وفُُُ  سُُُلوكتا هُُُذا مُُُع هُُُ الُُُ  ونسُُُامح ت رلتُُُا، نُُُرى ا ضُُُرف ونت اا 
 .ما  حبت ت ّ ت ا  طرا ، ن ي  ا را ا  غرقيا ف  ا  ثا يت

شُُ    هُُو، ي جضُُع نجسُُ  فُُ  موقُُع عُُي  ا  ثا يُُتذا اُُا شُُ    دا لمحيُُث 
   فُ  ُّال  يُ ر  اناُلأناُ، ا  ُول، خُول مُا اد ج طُ  هواجلج ي  متذ طجو ت  

ُُ   ر ُُ  كُُردا  وا    هُُارتونج، او ور  ا  ثا يُُت ا تُُ  جحُُي  بهُُا نجسُُ ا  طُُأ  تتكسُُر ا  ا
 نجسيت م تلجت.

  ُُ  ااُُُارمُُا  وأُُُ ، رّ ُُُت  بتُُا  ُُُ ا واقرُُ  نُُ طرماد  بُُُ ا  ، امثُُ  هُُُذا ا شا
 .اخطائ  ا   ذجت  ل حيطيا م ، و تجس  اجضا  

ا ترأُوي ا تاوجيُ   ،  كُود   جُ  غيُر نا ُ ت، وغيُر متح  ُت ا ُذاتد وور  للذ 
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، لأخطائُُ رفُُن ا  حُُي   تتطلُُ  متُُ  هُُذم ا  ثا يُُت مُُا خُُلال ،فُُ  طجو تُُ ا تُُاق  
سُاس  لتضُُ  اااتبُارات الأهُ  هُذم . ّ ُتوا را  ل ُر ا حُُ ا  ا حاجُت وهُو مُأملا  فتشُأ

 لذ ما تتشُُ ت الُُر ا  حبُُت، ا خُُول مُُا اااتُُرال ما  طُُأ، ا تجسُُ  ا سُُليم وا  سُُا م
ُُ ، ونحُُ  مُُا هُُو هُُ ك ُُا اخطا نُُا  ن اُُ رتُُ ما ف،   مسُُ و يت  وأا تُُا   ت ُُاونموتح  
 .ما ج ي  لشا    واد ، ل ما  طأااتر كود اا  ،ات ناج ي  

ُ   ا  ثُا    ُيل  ُ  ذات رابعاا: ، ا يوجُ  اهت ُام م ي ُت ا ُذات   جُ ، اي ا شا
ُُجلوجُُ  ا ُت مُُا تا توأا تاُا   ا    ، اد ج ُ   ذاتُُ  ماُُررات ، فكيُُف جسُتطيع هُُذا ا شا

ت   ا  ما تهم وا  ذمُما خلال اإ لاا ج    ذات  و ى ف  خطام   لآخر  فلا،  سلوك 
 .   الآخر ا   اب هذا الر 

ُُ  ا :خامساااا  م ي تُُ  ف ُُ ، اتُُ ما ج ُُغ  اُُّ  مُُا ل ُُر  ا  ثُُا   ا جحُُلا   شا
  مُُا ، ا ُُوادكيُُف ج ُُ ب وي ُُغ  ل ُُر كُُلام الآخُُريا، بُُ  ج ُُ  اد يُُترلم كلامُُ 

ُُغوط سُُ  ، اج يُُ  او ا تاحُُرر مُُا ا ضا مُُا بُُ  ، تكُُود ف ُُ  ماإوُُغا  وا كُُلام وّ
 .ا ر  خلال 

او نتُ م  ذوب نُ ج رلتُاا تارلق مالآخر ج   اد ا ج ُ   لحُ  ا ُذي  :سادساا 
ا  ي  محاو ت  أإم ان و ،  ست لتا  ش  يت ا تا لك  م، فش  يتتالغ  ون ،ف  الآخر
 .او اّ  ا  ر ايا م ،  وأحام كادالآخر ّتر  و ماان ما  ما دود 
فيهُُُا ج رُُُاش ، الاقُُُت بُُُيا طُُُرفياا رلاقُُُت مُُُع الآخُُُر هُُُ  الاقُُُت تجااليُُُت  لدا 

ُُواب ُُحيح فُُ  ا تاهاجُُت هُُو عُُي هُُ ل هُُذم ا رلاقُُتو كُُا ، ا  طُُأ وا  ا ُُلو  ا  ا   ا سا
ُُُرفيكُُُلا اا  تاسُُُ   ا  سُُُت   و و  ُُُ   ا  ثُُُا   مت سُُُ ا  ، امُُُا فُُُ  ُُُّال ظُُُ ا ا طا ا شا

ُُور  مشُُوهت ، م ُُ ما نجسُُ  مم تاااتُُ  ، لآخُُرياغيُُر واق يُُت مُُا خُُلال تجاالُُ  مُُع ا ا
    ام ا ُُنجسُ  هُُ  هتُا  مُُا ج اُ  خط، وسُُ ال   ُ ُم ج ُُ ر الُر اكتشُُال خطفُإد 

 .كل ا ت  م م  ا  ماالر سوام سيظ  يل ر تبرات هذا ا سلو  
ُُُ   ا ُُُذي جغُُُ   نجسُُُ  ما  ثا يُُُاتا  ررفُُُت م  ُُُائ  الد  تضُُُرتا فُُُ  ،  شا

ُا  ت ُ  ، خانت سلو  مرُيا ت ُ ر  ، وهتُابهُا ا  بتجسُ  كثيُرا  وغارقُ ا  مو رُوف هُا    شا
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ابُرن و ،   ُيت لشا ا تارجسُيت  ا  ثا يُت ملانمُت  لاتيُت ا ش  يتملامح  ادل ر اإشار  
 .خلال ا تظر  ا  ترا يت   ناما ما ج ي ها ش   اإا اب ما تاجل 

ُُ جسُُ  ااجت ُُاا  ن ُُ  ادا وهتُُا مُُا  رتر ا تا  ُُرف  ُُ ى ا شا  رجسُُ    ا تا ا ضا
 بهُُذموإّاطُُت نجسُُ  ، نجسُُ  فُُ ؤيُُت  ُُ  مُُا خُُلال تثايُُب مُُا يُُرام ضُُرف ا را : ميت ثُُ 
رآ  متتهُام وا تلُذذ ف ُ  م ُور  نجسُ  فُ  ا  ُ اوي   فيهُا، غر  بهت رل  ج  ت، ا ا ها ت

سُلوك  هُذا  مُا ق ُ ت  مُا ادا ، وهُذا ، و ُيل وُور  نجسُ  مريُود الآخُرياا  سطحت
كتشُُُُُف نسُُُُُتطيع اد ا ن تُُُُُالأنا ، هُُُُُ ا  الأشُُُُُ اص ا ُُُُُتاجهم وا راّ ُُُُُت  سُُُُُتوج  متُُُُُاج

جرتُُ  ا واجُُ  اليتُُا ت ُُاههم فسُُلو  ا راّ ُُت  ،قُُو  سُُواهم وا ُُم ج تشُُج موهُُم،  ُُرجه
ُُ هُُم  ت اُُا  ُُ، ورفُُنب ونيُُت  ُُيهم لظُُر ج ت جرتُُ  ا تا ، فُُ  ُُّيا سُُلو  ا شا جحُُر  ا م ا

ُُ ،  تغُُ و هُُذمطاقُُات ا غضُُ  وا رُُ واد  ُُ يهم  ُُا اشُُك فيُُ  تريُُق ا  ُُي  ، م اتا سا
ج  راط  ومتطُُُُق ا ر ا ُُُُت ظُُُُام ا ُُُُ ا وفُُُُق مرُُُُايير ومبُُُُادئ ا تا ، ااجت ُُُُاا  ا  شُُُُتر 

 .ما خلال ما اي ا  واطتت واانت ا  ااجت اعيت
ُُا  :سااابعاا   هُُو او ،   نررفهُُا اتُُ  مُُراتلآخر هتُُا  اشُُيامُُامُُا خُُلال مررفتت

 ام سُُلايت ،الُُر سُاي  ا  ثُال ا كرمكُ :ج ابيُتلجررفهُا اُا نجسُُ  سُوا  كانُب وُُجات 
ر ، مشُُ   ملجُُب  سُُاد، او ّركُُات متكُُرا نات ، او تكُُرارم  كل ُُات اجويُُت مُُا خُُلال
، محيث ا   اب  ا ع نجس  مح  هذا الآخر ، وف شروريا ، دود وا  مت ج و ها ا 
 . جررفت  هو، اكثر ما مررفت   تجس ج  ا اد 
ا تُُ  و ،   جُُ ا   اوتُُت  رادجُُتلمُُور ا لاالأ خُُلالمُُا ج  ُُا جليُُا  دور ا لاواُُ  و 

ج ود تكرار اإس اط ما ّيث هو  مع الآخر، لأج  ذ ك ق  مل م هو ت ف  ترا  ا تر
غيُر  ا  ط اليُ  امُور اس يتم اإ، محيث واعيت اا ا تاجل تت   الر الآخر مررفت ا

الُُُر  امُُراي ط اسُُ ليُُتم   ج  ُُُا اد ، ك ُُا اناُُهُُُا موجُُود ونجتُُر  انا  ،د  فيُُ و موجُُ
 رل ج   هذا الأمر غير موجود   ج ، وهتا جح  ، وات ما جرالآخر دود اد جررل

ُُُُرا  ُُُُالأّرى سُُُُلو  ا سُُُُم ما ا  تا و افن رد ا جرُُُُ  ا  ُُُُف ت ُُُُام م ُُُُ ر ااتهُُُُام، او م رتي
 .اإس اط
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 ث، ّيُ  فيُ  الأ ُم وا كُ ر اّيانُا  ين ُشُك  ا ياا تاجاا  مُع الآخُر لد  :ثامناا 
ي   اد نتُذكر ذ ُك ّتُر ا ن ُاب م يبُت امُ  و ، ا وجود  لح ي ت ب ود عي  ا م

الُُيهم ن ُُط م مغرامُُت مريتُُت ، لذ مإسُُ اطتا وُُجات الاقتتُُا مُُالآخريا مُُا ّو تُُافُُ  
ُُيهم مُُا يتح ُُق مُُا اسُُ طتام وذ ُُك فُُ  ا حُُاات ا تُُ  ، اسُُت اماتهم   ،ا ت ُُوراتال

تا فيُ ات ما ا ج ود اجضا  و   ،ن ُاب مُا ح د ن ُ نا ، الآخر الر ق ر ّل تا وط وّ
 ررفتتُُا    راتُُ  خر م، ونبحُُث اُُا ا ح ي ُُت مُُالآاد نُُذه  امرُُ  مُُا ا حُُ د  بُُ ا   ُُذا ا

ا تُُ  ن ُُ ها تغُُ و تجكيرنُُا فُُ   سُُ اطيتاإ ا ترأيُُت حُُ يث اُُا وا، ا ش  ُُيتوسُُ ات  
لُُت الأخيُُر  مُُا ك ، تلُُتا ررأيُُت ا حا يُُن لامُُات ا ثوريُُت اهُُ  اااو  ،ا ُُر بلادنُُا ا  رّ

لذ   ميلانُ  كلايُا سُ اط  وفُق مُا ت ُ م     اإتا  اتيت الر ا  اإس اطيت ا ترأيت
، وم ُُُا    كثيُُُرا  اُُُا مو ُُُو  ا ُُُتا   ميلانُُُ  كلايُُُا كتاُُُب   1946ومتُُُذ ا رُُُام  

برانهُُا مُُا خُُلال تُُا الُُر تو ُُيح ا جكُُر  ا تُُ  اسُُرر إجريت ،هتُُا ،ذكُُرم واجُُ  ،ذكرتُُ 
، سُُلو  ا تتشُُ ت وملامسُُات  ا   تلجُُتاسُُتيراب   جاجُُا ّاطُُت بهُُا مُُا جهم وااكت ُُال اإ
سُ اط  د ا ُتا    اإل»: ت ُول  كلايُا  .رول ا   ت  يُت ا  حيطُت مالأسُر تبرا   لظا 

، ا  و ُو  ا ُذي جظهُر فُ  ّا ُت ا  ُوليراس  ا تا وذ  الأول  لرلاقت ا ر وانيت مُع 
ُي ت مُا ذاتُ ا جن   اد  ا  محيث ج ا  و ُو  ويسُ طها الُر ، رد يت ُ  ا  وانُ  ا سا

هُو وا ُتا    اإسُ اط  .. ، كل ُا ّضُر ا  و ُو  او تُم ت يلُ ا  م ا جش ا    ج  قل ُ
، وإس اطها الر موا يع ل ر ا  ار  ا ذاتجات ا  رفو  وجودها ف  ن    ك  ا  ا 

 هُا تشُ   متبُع قلُق شُ ي لأنا ، ومحاو ُت تحطي هُا ا  ارجيت به ل ا تاح م فيها ا ح ا 
 .« لذاات...

ّيُُُا  تح  هُُُا ا  ثُُُ  وا  ُُُيم اد نتطلُُُق مُُُا ا واقُُُع  لبحُُُث اُُُا  بُُُ ا  ا :تاساااعاا 
. لذ ا  طا بُُُُت م ُُُُي  نتطلُُُُق مُُُُا ا  ثُُُُا   ل ُُُُر ا ُُُُواقر اد ، ا رليُُُُا، و ُُُُيل ا ر ُُُُل

ليم اا ا تاجاا   تبر نا ،بهواماتغر  ونت وقع ت رلتا نا  ثا يات   ..  .يامع الآخر ا سا
ُُُ   اتُُُ ما جط ُُُ ا   اُُُول  لدا  :عاشاااراا  ُُُور  ا  ثا يُُُت ا تُُُ  جحُُُاط بهُُُا ا شا ا  ا
ا  رُايير ، و ا شا  بيا ا   ارات ا تارأويت  هذا ، تتكسر ما خلال ا رأ الآخريا    
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لي ت، فهو ا شكا  ا ش  يت تش تا تا م ا  ت لت ، ون ُ م مُأمل فاقُ   ل حبُت لنسُاد ا سا
، ومُا اُم ا ُذي جحتُوي الآخُر ، ا حُ ا ا  ت ا  غيُر ا تااقُ  ا ُرافن ا حاجت ل ر ا ح ا 

 ما   اب  لأخطائ . رليا واكتشاف  الر اكتشال مثل  ا ا شرورجساا م هذا 
ُُُ   ماقترا ن ُُُ م ج ُُُرم و ، بتُُُا متُُُ  ن ُُُ  ّاجتُُُ  ا  اسُُُت  ل حبُُُتف ثُُُ  هُُُذا ا شا

، وانمتُُُُ    ج اُُُُب اُُُُ م مثا يتُُُُ  ب اخلُُُُ ، لأناُُُُيا وأا تاُُُُا   ن ُُُُ م يل ُُُُأ  ل ثا يُُُُتالآخُُُُر 
ن ُ  تتشُ ت  كانُب مت ُبت ، بُ  كشُ  مُ   كون  غير م اُول   ف ا ح ي يت تتح ر 

، وهُُُذم اخطُُُأ فهُُو مرفُُو  ، وفُُ  ُُّالا سُُُليم  دومُُا  الُُر قاو ُُ  مُُُا خُُلال سُُلوك
ُُُت ا  ، ا تاتشُُُ ت ا تُُُ  ا ادهُُُا هُُُا فُُُ  ا تاتشُُُ ت   طجُُُالج ُُُ  اد نركُُُ  الي تُُُ ا   ا ي

ُُُ   مضُُُرج  وأشُُُاات ا تاركيُُُ ومر ُُُ ، لأنتُُُا بُُُذ ك ن اُُُ  م وتُُُ  ،   الُُُر قاُُُول ا شا
ُ، وما هتا تكود ا ا اجت  لر   يتتالنسان  ا ر ُ  ُاا  ا  تحُرر مُا لو  ااجتالُر ا سا

و ترهيُ ، لذ م اُول ابُ ود ت ويُف الر ترُ ي  اي سُلو  خُاط  ، ا  ات  ا  تراك ت
لو  ا  اط   بُ ا  تُ  اا ا اجُت ا  ، تكُود بُذ كا وا  مُ ما خلال ، واااترال م  ا سا

ُُلو ، و حُُمتهُُا   اُُا او ُُا  نتاجيُُت إو  قاُُوا  اكثُُر اتُُ  وإُُّلال سُُلو  بُُ ي   هُُذا ا سا
 ن ُُُي هُُُذا اانجتُُُاو الُُُر  ُُُرف الآخُُُر فُُُ  ّياتتُُُا لذ مُُُا خُُُلال  ،ا سُُُلو  الأول

ُُ   ذوتكُُود اانطلاقُُت   ،وا تُُراّما راّ ُُت  ُُاذ الُُر بتُُا  ي سُُاا   ا شا ُُلو  ا شا  ا سا
 .ا جاالت ف  ّيات  ا   ت  يت انام

و ج ي  ف  ، فها واق يت ا ذات ي ت ما  ثا   ا يهتم    ا شا  لدا  :عشر حدأ
، وأا تاُُا   ذاتُ  فُُ  مُرا  ااكسُت مريُود ا  حيطُيا مُ  رؤيُتدائُر  مظللُت تح ُ  اتُ  

ُُُا فُُُإد هُُُذم ا ُُُذات ا  تشُُُ لت   جُُُ  فُُُ  ظُُُ  هُُُذم ا  تااُُُات  ري  ًي ُُُت  هُُُا الُُُر ا  ا
 .وج انيا     فيتشأ اجوفا  نساناإ

وُُُُ ى اتُُُُ   وافرا تُُُُا تل ُُُرم ي ُُُت ذاتتُُُُا اتُُُُ ما نحُُُل اد كلامتُُُُا  نحُُُُلا لناتُُُا 
كلامتُا ا ُّيا كُاد ، وف  شرت ي نا نحا ا ب ت ا لغت ا ت  ، وهتا تك ا اظياالآخر 

 تر لد يُُاقاُ  و   ُُ يتا اوا  ت ا تُ  ا  شُ لاد  اتُ ها يتبغُُ  ،يل ُر ا  اُول اتُُ  الآخُر
 ...اار تل ي  ا  اص  هذا ا كلام الآخرر كلامتا الر متظو 
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ُُُ   مُُُع ذاتُُُ  تكلا فاُُُ محُُُوار داخلُُُ  مت ُُُ  نتي ُُُت ا  بُُُادات ا وج انيُُُت م ا شا
 ، ومُُا اُُممرُُ  فالأمرُُ  ُُر ا  ُُ ى الألخوانُُ  إمُُا وا  جُُ  و  بُُ  ا   وا جكريُُت مُُع الآخُُريا

، يتنسُانما ج غ  ل ي ، بهذم الآ يت جحُل م ي تُ  اإ لد وج مع غيرم ا رلت  تكل   
ُُُنسُُُانوأهُُُذم الآ يُُُت تكُُُود ا ا اجُُُت ا   ونُُُت  لشا  ُُُيت اإ ، مُُُا خُُُلال هُُُذم ويتيت ا سا

ُُُ انر ُُُاس م، ردود الأفرُُُال يتانر اسُُُترُُُاش   تبرُُُا     ُُُا  اكُُُادو  ،ور  ا  رآويُُُت  ا  ا
 .كلامتا ف  س ع الآخريا

انر اسُ  ا  ُ ار  سُلوكتا ك ا ه ،  ي ُود انر اس وورتتا ف  ايا الآخريا و 
 ... ف  ّيا  الآخريا

 د ا جهُُم ا  ثُُا  لأ   ُُال فيتُُا،ا  ثا يُُات ج تُُ  ا ّا ُُت عيشُُتا  لدا  عشاار: ااثناا
ه  مُالآخر مُا هُو ا  حُك  لتا ُايب ُر فُ  ا ُذاها، ومُا جرُاش ج ُود فُ  ا واقُع، هُذا 

 ... ا ش  يت  واست لا يت وور  ذات ، ك ا  لآخر ذ كمتا ، فلك  دود ذوأاد او ل غا 
 :الُُر ذ ُُك د الآخُُر م رأُُا  جُُ ا  كُُابا او نو ، وهتُُا اورد مثُُاا  فحتُُر  ُُو كُُا

وجُُ ن ُُ ها تغُُ و ، ذاتهُُا، وتتسُُر ر ُُاها اُُا جسُُها إر ُُا  نوجهُُات ا تُُ  تهُُتم بتا  ا
 وُارمت،ها ترأ  اوادها وفق قوااُ  مرسُومت الأم ا ت  تجكر انا  كذ ك ،مرذمت وّ يتت

دود اد ت ُُ  ، فتهُُتم مُُثلا : مطرُُامهم محُُ م، وأح ُُامهم محُُ م، وأ واايُُ  نُُومهم محُُ م
 ... ترايراتهممساّت إج اد و ى 

ُُُُفُُُُ، رُُُُ جح  هُُُُا ا تا  ا ترأيُُُُتمثُُُُ  هُُُُذم   فُُُُ  ادا  هُُُُذم ر قلُُُُيلا  الأم ا تُُُُ  ت  ا
 ت ُ  اد عُي  ، ا  ه ات لأبتائها، ت   نجسُها غيُر م ت لُت، ويح  هُا شُرور ا ُذن 

كُُُذ ك في ُُُا مرُُُ  كُُُونهم  ُُُم ير ُُُوا  ،بتائتُُُااتُُُ  امُُُ   ّسُُُاساإا ُُُذان  جر ُُُم  شُُُرور
 هُُو ُُّ ا  امهُُاتثا يُُت  لابُُا  ُُ ى امهُُاتهم، مثُُ  هُُذا ا حُُ  اتُُ  ه ُُذا ا  ُُور  ا  م

هُُُات عُُُي  ا  حبُُُت مُُُع ابتائتُُُا برّ ُُُت، اي ،  ُُُذا اليتُُُا كأمت لكُُُ  وأا تاُُُا   مر ُُُ 
م اُُول ا  طُُأ اتُُ هم، وا تاظُُر ل ُُيهم كأشُُ اص آخُُريا متج ُُليا اتُُا،  هُُم ّواسُُهم 

ُُُرهم ُُُومشُُُاارهم وتجكي ُُُا الأخُُُذ بي ُُُويح ا ر ُُُا  هم، ونحُُُا كأمهُُُات واجات ، و ُُُيل بتل
، ريُُ همننُُوا مثل ُُا و انهُُم  ُُم ج   ُُرد  ، نُُ مُُانهم مُُا ا حُُ   ي يشُُوا مشُُاار ذوأحر 
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ُُ   ، ا د  ُُ  و يريُُ ود ونُُوجههم   ُُا هُُم مهيُُفلتُُ   اطجا تُُا ج ونُُود مُُا  نحُُا ن ُُ م  ا  
 .متاسبا   هم
، هُُا مُُا ج تُُرد ا رُُروس لأبتُُائها ن ُُ  ا كثيُُر مُُا الأمهُُات فُُ  بلادنُُاف ُُ  

ابتُت  هُا  ، محيث ت تار مثُ  هُذم الأمهُات ا رُروس  تكُود كور الر ساي  ا  ثالا ذا 
وجُُت، ومُُا اُُم الُُر ، و هُُاقاُُ  اد تكُُود اروسُُا  ابت ه ُُذا تسُُيطر الأم الُُر هُُذم ا  ا

، طا  ُُا تسُُ ع كلامهُُا نوجُُت اابُُا  ُُا تبرُُ م اتهُُا مُُا ادا  ، وتكُُود متي تُُتالأّجُُاد
هُذم ا تُ  تظهُر مُا الأمثلُت ا رُ د ا كايُر  ليُرادوج يرتُا جسُتطيع ، وت ضع لأوامرهُا

 .ّياتتا ا يوميت ف ا حاات 
روأت ا تُُ  ج يشُُها اابُامُُا ا تاأكيُُ  الُر ا  بُُ ا  وهتُا ا ُُ مُُا كُُود وا  تُُ   ، ا

وجيُت، لأناُ ، فت  م ا جستطيع ا  ي  محريا تست   ًي تها مت  أ   نشُت ف  الاقتُ  ا  ا
 ا  ير ُ  وف ُف مُا ًي ُت،لجُام مُا خُلال مُا ت تحُ  وا  تُ   لاا ، ب ود ًي ت  ش  ُيت 

مُُا وا  تُُ    جسُُت   ًي تُُ  مثُُ  هُُذا ا و ُُ  نشُُأ الُُر اناُُ  .  مُُور ا تُُ  تريُُ ها هُُ 
سُُ ، وفُُق مثُُ  االُُر مُُا دود ا تاجكُُر م رتُُر  ر ُُر ا وا ُُ يا مُُا ر ُُا  ر   وّ

لر ما تاجل ترونم ا ا ث ت لأدا  ،ن  م ج ي  ب ود ًي ت وأ ود ا ت ، وأذ كهذا ا  ث 
باب وُرااات ي  مثُ  هُ ا  ، وما هتا ج ُف  ا حيا  ا ش  يتتح يق اه اف   ا شاُ

هم متُُُردديا فُُُُ  ، ون ُُُُ وجُُُات محثُُُُا  اُُُا ًي ُُُُت   نُُُا، ون ُُُ هم مترُُُُ دي ا  ا اُُُ  
او قُرار دود ا رُود   ،اي ت ُرل ل ُراد يبُادروا  د ا جسُتطيرو  ،قراراتهم واا ا هم

 .ل ر الأم
ُ    طج  ا  : رج  كاد وا  ح ما ساق ا و الا  يا   ا  ثال ا تا   ي مإو  سُ     توّ

، وهُذا ا و ُ  سُ   ا راوُ ت دمشُقفُ  جسُ  ا  ُاص بُ    يتا فُ  مركُ  ا تاأهيُ  ا تا 
ُُ يتا متُُذ اكثُُر مُُا خ ُُل سُُتوات لال هُُذم ا جتُُر  اكثُُر مُُا سُُبع ان طُُع خُُ  و كتُُ ، 

قرار ج ت  ا  تح  ت م رار وا  م، و م  وكاد سا  ذ ك هو ،، وما ام كاد جرودمرات
انُب خري ُت ، كايهُا فُ  ذ ُك رغُم اد الأمفُ  لبُ ا  ر  اي ُّقا  ج ُا  وا ُ   هُذا ا طجُ 
، وما اسر  م ت ر  مادجا ، وكم مُا دمشق، وتس ا ف  ّ  را    الم نجل ما جامرت
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ُُُُُامع ،  رُُُُُ م م ُُُُُ رتها اد ات ُُُُُلب بُُُُُ  هُُُُُذم الأم، وهُُُُُ  متهُُُُُار  مُُُُُا ا ب ُُُُُا   مُُُُُر  تت
ُرب ، واتُ ما تحُت ا  لاّظات ا ت  نرسلها  ها وفُ   ، وا ُ م كُاد يتهُال اليهُا ما ضا

 انُب  سُب رجُلا   ،م ذجُا ، قا ُب  ُ  مانجرُال  وقهُراّ  ا  رات وأر  اد  ُرأها  ُرأا  
أرُ  اقُ  ، و اد طلا هُا  كلام مُا كُاد متُ  لاا ه    ونتي ت هذا او ،  وا  تك    وانب اا

، روجُُت الأو ُُوجُُت ا   يُُ   جلسُُب فُُ  بيُُب ا  ا ، وا  ا مُُا شُُهريا تُُ و  نوجُُت اخُُرى 
ُُ يها ام ا طاجُُ  طبرُُا   ُُها ك ُُا اخارتتُُ  والُُر اغرا ، وقُُ  ّرمهُُا الأب مُُا ابتهُُا وو 

، امُا الأب ُّيا ّاو ُب ااستجسُار متُ  اُا او ُا  اااتيا ا اتب وا و   ا طاايرييا
، جسُ أهيُ  ا تا لتا الأوائُ   ا  س     يتا ف  مرك    ا و    ا ايب ا ت  ج ي  فيها و  م

، وهتُُا  ُُم اقاُُ   ها ااُُادماوقُُف تسُُ يل ،   ُُ   الااُُت اشُُهر وأرُُ اد مُُا كُُاد متُُ  لاا 
وا تارُُرل متهُُا اُُا رؤيتهُُا   شُُاك    وا ُُ   اب ا طجُُ   مرُُ  رؤيُُت ا  ُُ   بتسُُ يل  لاا 

كانب متح ست ومتباايت ف  ا تجُان ، وكانُب ، وق   و   وما ت  م متاسبا   لر   مر ا
ّ ي يُيا،  ا  واقتتااُ ا  رشُو  و ُيل لا امُفُ  ا  ركُ  و كُا م ُيغت  اّيانا  ت  و ا لتُا

ا تُُُ   ا ث ُُت، ومُُا خُُُلال مرتُُُا : هُُُ  سُُول تب يُُُ  مسُُ الا  وأتُُا  الُُر كلامهُُُا ت ُُول
تاُُ ري  تسُُح  ًبضُُتها اُُا ا و ُُ  ، اسُُتطرتا اد ن رلهُُا ما ووُُلب  ل ُُ   مُُا ا لتُُا

، وتووُُلتا ل ُُر نظُُام   ا تاأهيُُ  ا  ر ُُول مُُ  مُُع ا طاجُُ   واشُُركتا الأم فُُ  برنُُاميُُواب
 ا مأد يب ر ف  رااجت ج ت  كام  اجام الأسُاو  مُا اُ و   ف  ّيات  الأسريت جساا  ا

مُ   ، وااهت ُامكُ  يُوم  رؤيتُ  الأبيُذه  اجام ا رطلت ّيث يذه   وا  تُ ، وأحيُث 
او ا لرُ  مرُُ  كُر  سُُلت ّيُُث  فُ  ن هُُت، مأخُُذم  ُي  مرُُ  قلُيلا  مُُا ا   ووُيتا و 

هُذا ا تاشُاط لآخر  ل سبح، واجضُا  وا ذهاب مع وا  م ما وقب  ،كاد ا و   جح  ذ ك
اد ن و اسُتر ادات  ، وأذ ك ن ك ست ر واقع ا حال ات  هذم الأسر ، ّتر اكاد جحب 

ُُليم ا  سُُت ر، الأطجُُال تتجُُتح ُُيا  ااجت ُُاا  ، مُُا خُُوتت ُُو فُُ  اإطُُار ا سا لال ا سا
 .طاج    ا اسرت  ومحيط  ااجت اا ، ا ذي يتجاا  مر  ا وا ثا اف 

   ب تكثر ا شا وى ا  ر يت الر و  ها وا، كان   ير ذكرم اد هذم ا   ا ما ا
ُُ ي ا  سُُُ    ُُ يتا ُُُ، م  ا طاجُُ  ا تاوّ  ، فهُُُ فُُُ  سُُاي  راُُُّت ابتهُُا واوادم هُُاتجاني    ر  ظه 
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ُُلو  وااُ  ، ت ُر  مشُ   ات ُي  مبا غُت فُ  ا تارلُق الأمُوم  ، وقُ  تكُرر هُذا ا سا
وا جحووُات تتجُُ  وكُ  ا تاحا يُُ  ، ا  ج ُُبح سُلوكا  م متُُ اد ا  ر ُ   ُ يها ّتُُر كُاد

 ...ا حا ت ا  ر يت
و ُُيل انطلاقُُا  مُُا اي  اانطلاقُُا  مُُا نجسُُه ،اُُا ا  ُُي  اُُاج   هُُذم الأم مثُُ 

 ...با اابااّتر  منوجا  ا مابتا  ا، سوا  كاد آخر لنساد
، فه  د ت ي  ب ود ا رج تستطع ا ف  بلادنا ا، لذا ا  را  وا   ير قو   هتا
 ا  فُ  ذ ُك رفضُ .. لأدا .ا ُذاتمرُ ، هُذا هُو اختبُار ًي ُت  لاا  ا تسُتطيع اد ت ُي  

م الر كام  مشُه  ا حيُا  ذ لآخريا، ودوام ا تاأكي  الر اد ا ش   موجود ماستحوا
 .ا  شتركت

، رم ذاتهُُُاتاُُُ ا م ُُُ، ت هُُُذا ا راجُُُ  ا  تغطرسُُُتت ُُُي  ورا  ش  ُُُيا  ا تُُُ فُُُا  را  
 ُُُذ ك تلاّ ُُُ ، فا رلاقُُُات  ُُُ ها فت ،ها الُُُر نوجهُُُاوأا تاُُُا   تسُُُ   اُُُ م ّاهُُُا  ُُُذات

لايت هتااشريت ا لاسويت، ا ب ق لُ، فترما  ي ُت ا شُرورق  تتطلق مُا اُ م ، و  ت ول ا سا
ا ج  تهُا اد  تحُل  يتهُاّرا كُود الأم ا  سُتلبت الأم مابتها هو ترلق سلا  مر ُ ، 

أا تاُُا   ت ُُي  مُُا خُُلال موتهُُا فيُُ ، مُُأد ت رلُُ  هُُو ، و مُُا خُُلال ابتهُُا اا م ي تهُُا ل
ُُت، بُُ  جح  هُُا ا  هُُر  .. فهُُ .فيهُُا كُُذ ك ج ُُوت ام تُُ دي وظيجُُت اموميُُت غيُُر فرا 

يق، د ا، ومُا ا  هُم  تاهي ت   مومُت ا  يُ   ا  سُ و تما هتا ولأج  ااهت ام ما وا ضا
ُو  الُر تتشُ ت ا جتيُات فُ  كثيُر مُا ا  ُرايت فُ  اا  تُا ا ررأُ نل   ا ضا ، اي ُات ا شا

هُا ه وما بتتُا  اهُفُالأم تر  ف  اائلتها كأنثر، د تشرر م ي تهادود اّيث تتل ر ترأيت 
تُر  ُو كُاد كش   قاور ّتُر  ُو كانُب اكاُر متُ  واخوها ا يراها لاا ، كثير  ، وّ

 ...   افض  م ثير ما اخوتها ا ذاكورترلي ها الأكادج
نواجهُُا ّا ُُت سُُيا   اتتتُُ  مرُُ  الااُُت اسُُابيع مُُا  ، تو ُُيح ذ ُُك اذكُُر مثُُاا  
، ا بُُذ ك مُُا دود اد ج ُُول  هُُا اوا  هُُاونوجهُُا اخاُُر اخ، مُُا طالا تشُُ و انهُُا مهُُ د  

وجُُت مترل نا ُُوا  مُُا ، و كُُتهماجضُُا   ُُت فهُُ  مهت سُُت ونوجهُُا مهتُُ س رغُُم اد هُُذم ا  ا
وجُُُت ، ت تح ُُُم ّيُُُاتهماجت اعيُُا  ج يشُُُود فُُُ  ظُُُ  الاقُُُات قاليُُُ وكُُُم كانُُُب هُُُذم ا  ا



29 

وجيت لذ ، وا ترمحبطت  ر هذا مر  اق  مُا ا  ب د ا طالا لرل كيف تت ذ ّياتها ا  ا
، فُُُ  يُُُت كايُُُر  تضُُُرها فُُُ  ا ُُُ ار  الأسُُُج ، هُُُو فضُُُيحت اجت اعشُُُهر مُُُا نواجهُُُا

، وأرُُُ  تايتُُُ   ل لُُُ  م كونهُُُا مترل ُُُت فهُُُذا ا جشُُُجع  هُُُارغُُُ ،ت ُُُتيف بتُُُات ا  ايلُُُت
   ُُُير  ا تُُُ  ج رته ُُُا مرُُُا  ، وأُُُيا ا ُُُ و  اُُُريل ا هتُُُا فُُُ  ا جتُُُر  ا حاوُُُ  بيتهُُُاا

ت مسُا  ا  و  مارد جتسيا  ا جسُتطع لك ُال ا ر ليُت ا  تسُيا اد هذا وج ت ، ك وجيا
غط  ّا ت  هذم ما  سو  الر ، ب  جر    يد جرترلاوا يري  ، ا رتانت ا ت  هو اليها

ُب اتُ ما و ، نوجتُ  ، را اُّ  الأطبُا  ُّول هُذم ا  شُ لتا  وجُت اليُ  اد جستشُياقترّ
، مأنهُُا امُُرا  وقحُُت ا ت  ُُ  هُُا،يمإخبُُار اخ وقُُام لهُُا اد اه  ُُا كُُاد مُُا نوجهُُا لاا ف

وجُت الُر نوجهُا وما ا حلول ا ت  تها هُذم ا  ا سُ ب وا تطا بُ  مح وقهُا ، اد تاقترّ
وجيُُُت، لذا هُُُو سُُُ ب وامتتُُُع اُُُا ا طُُُلا  ، فهُُُ  مسُُُتر   اد تضُُُح  م سُُُت الها ا  ا

وجيت ا راطج   ذي سول جسُا   هُا ، م اب  ا م ا طالا  ام   ت ليات  ف  ا حيا  ا  ا
ي فُ  ا  يُاد  ا اتُ  ها، و ُذ ك وجُ تا ُ و  اعيُت، ورغُم ذ ُك  ُم يوافُقفضيحت اجت 

ُي ات ن ُ ها سُي   ، هُذم ّول  ها وا قُو ،  ُائرت ُّائر ، اُاج    اا وكثيُرات مُا ا سا
ُُُُ و  او الأبمُُُُع انج شُُُُا  جر وأا تاُُُُا   جسُُُُ طا ُُُُّاها  ،سُُُُها مُُُُا ورا  ش  ُُُُيت ا 

لُر خطُر مُا انجرا يُت ا رُ رد  ف مُا هُو لاا  ،هذا ا  ي  م ُول وته يُ و جها، الأنو 
 داخلها. مسوا  كاد خار  ا ذات ا

ا ُذي ج ثُ  رد   ج سُي و و ا فهتُا  ا  ُول  و ل ول ك ا ترل ود ا   اسُباب
 ما داخل . ما نسادوا  ما خار  اإ، س يت الر خطر مافر  انجرا

 ومُر   اردا  مُ  ا شا   ا  ثا   ن ُ م مُر  اخيرا  وما خلال ما ت  م او  ل ر ادا 
مُُُع الأطجُُُال وتُُُر  امُُُورهم  ا ترامُُُ  ج ُُود  ، واسُُُي ا ُُُّيامبا يُُا  م رطيُُُات ا واقُُُعا

 ااهت ُُام مُُالآخريا وف ُُا  لأغرا ُُ ،، و كُُا ما   ابُُ  ن ُُ م جحسُُا تهم ل ُُ ر او لأمهُُا
جسيت ت تح  ا شرور مالأم  وا ث ت، ، فهو جغذي ّاجت ن لح ول الر ااهت ام متهم
ُُيا جغيُُ وتر ُُق ا ُُروام  مُُع ا  حُُي  ود  ا  شُُاار ااهت ُُام ج ُُودم ذ ُُك ل ُُر بُُر  ، وّ

 .وا  توو ا تجسيتلأمرا  ، ا ت  ت دي لأش ال ما اوا   ود وا لامباا 
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مُا ا رطُف وا حتُاد ا ُذي  ا تُو وأش   خاص الأطجال جحتُاجود   ثُ  هُذا  
ت مُُُا مياُُُو جح ُُُلود الُُُر وجاُُُتهم ا ي الُُُر ا ل سُُُات ا  سُُُ جت، وهُُُم اتُُُ ماجشُُُت   

ايرات . و رلها تش   اكار ا تاأيبت، يت ود انجرا يا  مش   افض ا ل سات وا كل ات ا طا 
 د في رأُُو ، ا  مُُا كونهُُا تحُُو هم ل ُُر اُُ وانييا، وهُُائ ياا لامبا يُُت فُُ  ترأيُُت الأبتُُ

ل  يح ُُُلوا الُُُر ااهت ُُُام، ّتُُُر  ُُُو كُُُاد ذ ُُُك ما ر ُُُاب ا ُُُذي هُُُو شُُُ   مُُُا اشُُُ ا
ما يُُُُُأس،  الأطجُُُُُال ااهت ُُُُُام ا ُُُُُذي جطلاونُُُُُ  اّيانُُُُُا ، فهُُُُُذم ا تاتشُُُُُ ت ت ُُُُُي  هُُُُُ ا 

فُُ   ، وا ج ُُ رود الُُر رؤيُُت الأمُُور بواق يُُت بُُ  دائ ُُا  ل ُُر مُُارديا انجرا يُُا   د فيتحو ُُو 
 ُُر سُُلو  ا لامبُُاا  إ، و وي يلُُود  ل ثا يُُت كسُُلو  وقُُائ  ودفُُاا  مُُآد مرُُا   ،تطُُرل
 ... ذاواتهم اجضا   كح اجت

ُُكتاُُب ذ ُُك  لتا  ُُأما نشُُ  بُُلادي ا   طجُُ  مُُا مُُا  ر   ا    مرُُا  كيُُف هُُو ا حُُال لذا ق 
لا ك ُ دا لاافانُا واافُاكم ر، لذ  ،او ج ُود  ُ  اتبُا  ،تشُ ت اد جح ُم بلُ ا  م ث  هذم ا تا 

ُُُج ت ج  ُُُا  ا ترأيُُُتو  ،ا  ثا يُُُت ا ترأيُُُتسُُُلوأ  ا ت كاُُُر تحُُُ جااد تشُُُ لا اا  ت ثلُُُت ما شا
ج  راطيت  .وعي  ا  ج  راطيت كأسلوب ّيا  ا ريت ف  بلادنا ،ا ووول   نظ ت ا  ا
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 الفصل الأول

 يمقراطيةة والد تأملات حول الحري  

 يمقراطيةالنعكاسات النفسيّة للحريّة والدّ 
ُُُُُيل م    ُُُُُ ُُُُُات ف ُُُُُتلانم ااخجاق ُُُُُا  م ُُُُُاات  ُُُُُادفت اد ت  مُُُُُا ،ج يرهُُُُُاا حي

و ُُُُُيل م ُُُُُادفت اد تُُُُُرتب   ،فُُُُُ  بلادنُُُُُا ا ررأيُُُُُت .. تكتو وجيُُُُُت وال يُُُُُت وسياسُُُُُيت 
م ُُُُي  بُُُُ ا  نتُُُُا  واإا واإيُُُُ يو وجيإوا  ُُُُتاات مإن ُُُُانات ا ،كتو وجيُُُُان ُُُُانات ا تا ل

 ابات ا جردجت  ُ ا وجُود ا جُرد ا جااُ  فُ  ا حركُات ااجت اعيُت فُ إو  ،ج  راطيتا  ا 
 ا ث ا  ت لف:ا را م ا ثا  س ات تت ثا  ،ا را م ا  ت  د بل اد

 را رهاوات ا  ا لشار  ل ر ما هتا ج  تتا اإ  ، وا اّ  جس عمأد ا ك  يتكلم 
 .جاا    تهاوآ يات ا تا  ،ا  لحوظت الر مستوى وجود ا جرد ف  ااسر  ،و يتالأ

 ،هاافرُت اسُت رار ومحر  ا حيا  وا  و  ا  ا  ،را و  ا كاد قانود ا وجود هو ا  ا 
ُُ ُُ ،را  بُُذ ك محُُر  ا وجُُود ي ُُود ا  ا امُُام كافُُت أشُُ ا   ما يُُوم را  جرُُاش فهُُذا ا  ا

  ظُر   لحيُاوُرا  بُيا الأجيُال ُّول ا تا .   يُ  وا ورا  بُيا ا اتُر ا   ج ُت  ،ظريتانا
ُُ ت ووُُرا  بُُيا الأُُّ اب فُُ  لقامُُ ،غييُُرا مُُا ا تا يوالأهُُ  ا  ُُائج ،ائرباب ا ثاُُبُُيا ا شا

 ، ُ و ُت الُر سُو  ا رحُول مُا اي تُت ا  ا وا تا  ،ج  راطيت ا  تاسبتظم ا  ا استح ا  ا تا 
ل اانت ُاكُذ ك و  ،وا  اوُت لأسُوا  ج يُ    لر ُ  وا ر ا ُتفتح ا  بادرات ا جردجت ل ر 

 ...تا سياسيج  راطيت ت ل ر ا  ا ا سياسي و يت ما ا شا 
ُُف ُُ ا هُُذا ا  ا ات وتوقُُف ا حُُوار  ، ُُ يّ ُُ  نتي ُُت ترطُُ  ا ر ُُ  ا تا  ،موي را  ا 

ت  لذا لاا ّق ا وجود وا حيا    بح في ج حيث  م جر ا م ،مع تا ات ا ح  ا ر لانيت 
ول جلُ هاا  جرد  ا  ت  ، لاا هُاغير يُوم فُ  ا  ا ُذاتا ت ُ   ّتُر ،غل ت ّول نجسها وّ

 .بت ميرم واإجهان الي  لاا  ،ا وا  وخ  ا  وشرا  ا م ر  ما خطرم
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شُُاه  ا رتُُف ا ُُذي استشُُرى فُ  بلادنُُا خيُُر ج ُود  ا  ظُُاهر وغيرهُُا مُا هُُذم
هُذا ا رتُف ا ُذي مُا  ،جضاّ  م لام  ا سابقلرو ا ذي اتيب الر  هذا ا طا  ،وم ك 
وج نا اد ما  م ج ب ف  سُرير ا  ُوت م ُ  شُاه ا  الُر اارتُ اد   ُا ّ  تُ   ،جرائ 

 ا الاد  ضُُُاجا ا يُُُ   تت ُُُ  مُُُ ا سياسُُُ فُُُ  ا ر ُُُ  مشُُُيتت مُُُا مت ُُُ ات  ،يتنسُُُاناإ
 .ا ررأيت
ُُُُ يب ُُُُر ا تا و  ُُُُم يت طُُُُع   ُُُُذي   ُُُُذي ج  تتُُُُ  ّ ،يا سُُُُاؤل ا  ُُُُ  مُُُُا وا   ُُُُرم مر ي

ام هُُ  هُُ  محتُُت   ا سُُلطتهُُ  نحُُا فُُ  محتُُت م سسُُات : ااسُُتجهامات مُُا مثُُ 
ام هُُُ  محتُُُت   الأمتيُُُت محتُُُت الأجهُُُ  هُُُ  هُُُ    دار    نمُُُت ك ُُُا ظلُُُوا يُُُرددود إا

م محتُُت ا جشُُ  ات فشُُلتا اُُا ا لحُُا  بركُ  ا ر ُُر  محتُو   و ُت فُُ  كُُ  مجاوُُلهاا  ا 
رفُُ  محتُت تاريُُر ا جشُُ   فُ  مواجهُُت ا واقُُع ل  ُُا  مُُا خُُلال    اُُا مسُارمونكرانُ  وّ

اوسُُُاط  ّتُُر فُُ  بووُُجهم م بُُارات خاوُُُت ر اُُُاتق الآخُُرياالُُهم وا  سُُ و يت ا ُُتا 
 .ا  ث جيا

 ،امحيافُراد ا طاُالأ مسُير تتشُام  مُع  ،مُم فُ  ا تا ُ ممسير  الأ ج  ادا ما هتا ا
 مُااُاد  ا  حاو ُت مُا ج يُ  ل جحُاول  ،   ا طا ُوو مه ُا اُّب ا شا تا ن   نا لمحيث 
ر  ي  تخلال  يُت وأأه  ،ا تُ  م  رتُ  وأ ُيرت دافرُ   ُذ ك  ، ُر مراميُ ل ي     ا سا

 .س ي  نحو ما يرم  ل ي 
ُُُرادإو  ُُُت ااُُُر مسُُُير  الأف  لحُُُق جُُُوات فُُُ  مسُُُير   فُُُإدا  ،د كُُُاد  لباطُُُ  جو 

ُُُُ رياُُُُ... روب ومسُُُُاايهاا شا ه ُُُُا خاوُُُُيتاد تتطُُُُوراد مُُُُع  ،راد ت اإفُُُُإراد  ا حيُُُُا  وّ
لُُر ا  ُُ ر  ا اد  ا تُُ  ت ثُ ر ت اإّرياُ ،يتنسُُان   لإا تُاري طُُور فُُ  سُيا  ا تا  نسُاداإ

مآاُُُُار عيشُُُُها  وا ُُُُوا  ،م سُُُُابات م اومتهُُُُا  ُُُُرارات ا   ُُُُيريت مُُُُع ا ُُُُوا ا ات ُُُُاذ ا 
اركسُ  لأن ل   ا را م ا  استتادا   ف ،اخذت طري ها  لتح ق ا ت ج ابيت الر ا الاد اإ
ُُ ُُتا  ا ُُذي ي كُُ  الُُر ادا  ،هيرا شا ُُتا ايرُُت ك ُُا ح م فُُ  ا طا ا   مُُا ه ُُا ا ُُذاتح م فُُ  ا 

  راد  في ُا يترلُق بهُذا وذا  هُ  ما تسُبت  ُفحريت اإ ،دكونه ا ا ج هرا ،وفا واّ 
 . رور فهم ا ضا م ثامت     هيغ   ما تسبتك ا 
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 :ايرتاد ا حريت ت وم مش   اساس  الر مررفت  رورات ا طا   ايغ  يرى بيت ا 
"Naturnot Wendigkeitien"  ايرت ا  ارجيتانجستا والر ا طا  يطر  الروا سا. 

ُُذا  ت د  ح ي ُُت تاري يُُو ا ُُذي جرُُ  ا تُُاري طُُور نتاجُُا   ُُروريا   لتا   ا فإنهُُا ترُُو 
ا ًبائُ  مُ ،ا  ي  ك   واات متغل ُتا ا ذيا انج لوا اا م لكت ي الأوا  ا تاس كود 

ُُُُُك ت وُُُُُُغير وتكُُُُُتلا ا حيُُُُُُا   جُُُُُُوهر كُُُُُانوا فُُُُُُ  ّيُُُُُُثاُُُُُُ  ي  وا را    واُُُُُُات ا  ا
ُرااُ  و كا مانترُاش ا ر ُ  ا  ا  ،غير اّرارااجت اعيت   ،تاا  م اوُتومُا اُم ا  ا

محيُُث  ،وا رلاقُُات بُُيا ا بشُُرهت   تطُُوير ا  بُُادات طُُور ا ُُذا طُُور نحُُو ا تا كُُاد ا تا 
م   جهُو وف ُا   ،تخطُو  نحُو ا حرياُ ترُ ا كانب   افتثا ك  خطو  ل ر الأمام الر طريق ا 

 . الأخلا  هير يتونا  ف  م  ج  ا شا ا ذي طورم  سا ا ذاتيطر  الر ت وا سا  حريا ا

 الخوف من التغيير
نمُُُت اغييُُُر ا  باشُُُر جشُُُ   مُُُا ا تا  دائ ُُُا  ا  ُُُول   كُُُاد نسُُُاناإ ا تُُُاري فُُُ  

الأنُا الأالُر ق ُت وجودجُت وُرا  الأنُا و  دا لأ ،ك ا مع الآخُريا ا ذاتاجت اعيت مع 
 . ر وا وايهم ا   ،ا بشري  ا تاري ت ي  

 .ساؤات ا ر ي    يتم طرو ا تا وف ا      يت  الأنا والآخر
نُُُُا ا   اعيُُُت  وهتُُُُا تضُُُُيع وأُُُذ ك نلت ُُُُ  مُُُع الأ ،نُُُُاالأ ت لغُُُرد اهُُُ  ا حُُُُ  

  ا   وويت
نُا ك ُائا مشُري م الُر الأا ،نُا ا جُردالأ رتركُ  الُ نسُاد  م و ُت ّ ُو  اإه

 .    ج ح الر ا   ت ع ك    وما ج ح الر ا م ث   توا 
نسُُ طها الُُر نجسُُها اتُُ ما هُُ  ت نُُا والآخُُر ك  ُُطلحات نجسُُيا الأهُُ  ترُُ ا و 
  ياا سياسي

 ،فرلُر سُاي  ا  ثُال ا ا ح ُُر ، افُت ااسُلاميتنُا م ُروم فُ  ا ثا مجهُوم الأ لدا 
ُُ :ج ُُال اتُُ  اُُوذ مُُا  مُُا كل ُُت انُُا  ا  را  ا يُُوم  متلانمُُت اسُُ ها فُُ  ا  طُُاب ا شا

 .نا ّ هم  جظت  الأا كل ا نطق كثيريا
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ا   ل   ُُ   ل  ل ن ت ُُ  ا ن ُُا ل   ا  ] تُُ  ج اطُُ  بهُُا ر ترُُا ر موسُُر ا  طُُ  فُُ  سُُور  و 
نسُُُبت  جرتُُُذرود اُُُا ا تُُُاسسُُُلام جرُُُ    ومتُُُذ ب اجُُُت اإ14الآجُُُت  ،سُُُور  طُُُ   [ا ن ُُُا

ل مُا هتُا ن ُ  ا  ُآل ا ُذي آ «نُاااوذ ما  ما كل ُت ا »:  يهم م و همل  ير ا  تكلم 
ُ ّسا ّااتهاات ف   ا ا ت  ا   «ناانا ا حق وا حق ا» :ي  ا حلا  م و   ل  طحمُا ا شا

 .ها كجرا  استحق قائلها ا  ت ا انا وم
  و ُ ُر ا  رتُر الألرجروهُا اا حُلا  اي ا  ت وفت في ا مر  او ُوا م و ُت  ادا  لاا 

 ُُول ا تا  ووم رخُُ ،ا  حبُُت فيهُُا تك ُُا  هُُ  ّيُُث ُُر ت رأُُت ا حُُ  اإلاي  ، وُُلالأ
 .جا انا :  ا ت لح ا  حبت بيا اااتيا ّتر ج ول ا واّ   لآخرنا ايتج ود الر 

 ...نااهوى ا هوى وما ا نا ما اهير ابا ارأ : ا شا  ا ترايروق  شا  
ُهير  ابُا سُيتا  اما اا م ا تاجل اإ  نُا وهاوطهُاس م انُت الأكُرا ف ُ  سلام  ا شا

رري  مر يراما خلال ت ي وا طاهر ما ا را م ا رلوي   :ا تا  اا ذ ك ف  ا ايب ا شا

ُُُُ  ا  ُُُُا  ا   ح  ُُُُك  م  ُُُُب  ل   ي  ُُُُع  الأ ر  ا ب ط   ف 
 

ت ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ  ت    ن  و    ُُُُُُُُُُُُُُُُُُ ُُُُُُُُُُُُُُُُُُا   ذ ات  ت ر  ق  ر   ع  و 
 

 ادا ل ُُر   ي ودنُُا كُُ  ذ ُُك ،نُُا هُُو الآخُُرّيُُث الأ   ُُر  بُُو يير واكُُادل ت ُُ  
اُا  كُاد دائ ُا يُتم   ،مُا خُلال اتحادهُا مُالآخر تأخذ موقرهُا ماسُت لا يتنا    ا  الأر  ّ  

 .ا ر وانيت ف  ّيا  ا تاسسلو  تتام  ا  حت ت تكود نتي ت  و  ،ويشت ورا  جشت  
 :جسته ل امريا نساداإ  وي  اتلو  الأا سا ل ر  شار اإ اج  هتا ادا و 

ت قُُو  تُُ فرتا ت  ُُت ُُبح ا ر وانيُُت م   ،مأسُُباب ا ب ُُا  ا طاقُُاتّشُُ   -1
 .غبات وا واقعواند بيا ا را ل ر ا ر   وا كجاو  لحجاظ الر ا تا 

  .ااستسلام  ه و  ا  وت ر إو  ،ل ر ا  وت نساداإ عت فا وانيت  -2
ُُُاهاتُُُ ُُُاد ا  ترار ُُُتاد ا  وت ُُُت فُُُ  اوُُُ   ه ُُُا ،د مرُُُا  اد وا  تواط ت ااندواجي

 .شريتجل ا با تا ا راطفيت ا ت  تلانم 
مإفتا   لاا جتح ا ج ت   ك ذ كتا ى يراد  ا حيا  ا واد لمأد  ،محيث يتا ى  تا

 ُُراف   يج ُُ  جُُوهر ا وجُُود ا حيُُوي وهتُُا فحُُوى غريُُ   لو ا ،مُُا  وت ا  رتُُ ي نهائيُُا  
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نُ و   كُود  ،وامكبر  ّضاري الُر ا ُ ا   حيا ا  تراش غري    و قاو   شري ا  ا ،ا  وت
تُُا وكأنا  ،انجسُُتا نُُ ال ا  ُُوت مأنجسُُتا مُُا توجيُُ  ا رُُ واد  ُُ ا ل ُُر لتُُ فرتا قُُ  ا  ُُوت 

 ،ا ُذاتا  تتاقضُت ت ُام ّجُظ  هُاميو و  ،نت ت  الآام ا تامرت ما رغباتتا ا لاا لانيت
ُُُر ُُُّ ا سُُُوا وا تاُُُ ُُُ ، مير ال ُُُا هُُُذا ا  ا ومرركُُُت  ،را  هُُُو ا  ضُُُ ود ا  ُُُوهري  لحي

ُُا حُُ ود و ا رسُُا  لا  ُُتل ا بشُُري فُُ    ُُاوب وا تا ا   تلجُُت  حيُُا  فُُ  مواقُُف اوام  ضا
 اايت..مع ّت يتها ا سا 

 ،غتلُ  لأناهُا ،رُابيا امُر متط ُ ا  ول مُا ا ثا  دا ل  :مرارا   اتأملته ت و مهتا  
 .فهو ما ج   اد نتغل  الي   ح   الر ا   ا ا  ول ما ا تا اما 

وتجريُُ   ،ج  راطيُُتر اُُا خلاوُُت ا ليُُت  ث افُُت ا  ا   مرااُُ: اات ُُ  اناُُهُُذا ا  ُُول
 ...تسيق  لر   ا   اا  ا  لا حا ف وا تا آ يات ا تا 

ا تُُُ  مُُرت الُُُر كلهُُا نظ ُُت ا    يُُُت الأا  ُُُول مُُا الآخُُُر وُُجت ف ُُ  شُُ ا  
 جُت  تا  جت مع الآخُر واج  راط  ا  ات  الر ا تا ا ر   ا  ا كاد ا   وأا تا  ،ا شروب كافت

ت  ُُوام ا ر ُُ  ا  اتُُ  الُُر اجتُُ ات فكريُُت سياسُُي  ا  وتتافسُُ ا  واّترامُُ ا  تضُُ ا ااترافُُت
فضُُ  ا ر ُُ  الأ ، يُُ  فُُ  ا  سُُت ا لوم وسُُتب ر نرنُُو  يُُ  ا يُُلوهُُذا مُُا نرنُُو  ،نا ُُ ت

 ...لو وا سا برؤيت مته يت ف  ا جكر 
 ،: ااهت ام مالآخر ا  رياهو ا   فكري هو  تواو   اتوان  ا سياس ا ر   
ُُُ ي ُُُت مرتويُُُت  ُُُر امرُُُ  رم يُُُت ل ُُُر الآخُُُر ا كايُُُر ا ُُُذي ج ُُُلتا ل ،غيروالآخُُُر ا  ا وً

 ... و ط وو  ل    وا سا ا  رادل ا / مثال الأنا الآخر ا كاير= ا  ثال الأالر او/
مرتويُت ن تثُ   هُا  الآخر  ُيل سُلطت بُ  ًي ُت ،ا  ب  شري  ،ا  الآخر  يل ا و ف

وكُُذ ك  ،اوسُُع .. ومُُا خُُلال هُُذا ا جهُُم ج  تتُُا ا ر ُُ  م لُُق فُُرص  .مُُاّترام ومحبُُت
م ا     جغ و  ،ما تجاالتا مع الآخرنح ق اه افتا  اج  ان  ك و  ،رّ ام ي  اجت اا  

 د:اما اه ها امر  ،ير م طوات ا  اليتا ا سا 
 .نر     ن ان ا واسع   ا إا -1
 .ا  ي  ا رغي  ا رّ  -2
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   تكُود مرجرياتتُا مُرآ  ،هُال يما نُواظم ن تثُ   ب ا  ا ،و تح يق هذيا ا  حوريا
مرآتتُا فُ  ايُود  ،مرو يل الآخر ا   ا  ،نر ل اليها رؤانا ف  ايود الآخر ا  ح ا 

 .. .اق  ا ا حاس الآخر ا تا 
اجت ُاا   لر ُ  د تكُود  تُا  ُوام  ا ُ  وميثُا  شُرل اوا اج  اّرى ما 

 ،ا ح يثُت سُوريا ،و ال ي سوريا الر وجُ  ا   ُوص ،ج  راط  ف  بلادنا ا ررأيتا  ا 
 :تت ث  مإجضاو مر يا اساسييا

 .تظيما تا  -     .ا ه ل -
 :ما مث   ر داات ا  لهتا  شار إات  ر و 
 ،كايُر   كُاد يل مُ  جهُ     ُوّتر  ، ي لو ا ه ل جسه  ا ووول ات  و و  -1

 ، تُور ا ُذي ياُُر   تُا  تب ُر ا هُُ لوافع  لر ُُ  مر ُود  الُر شُُرا  اا ُ ا  كانُبو  ُا 
د اردنُُُا ل ،تُُُاايتن ُُُ  ا  مُُُ  وا ث ُُُت مُُُالآخرالأ اد نضُُُع اليتُُُا ج ُُُبح   ومُُُا  ّيتهُُُا 

 ادنسُ لإا بشُريت ت يُت ا تا وتأخُذ فروُها ااُر بُرام   ،د تأخذ طري ها  لحيا الأه افتا 
 .ا  راور
د لمُا ّيُث  ،هتا  فهم واقرُ  لآ يُت ا ُ  ا ُ وافعجل ا رام ف  الم ا تا   -2
ُُذا دوافرتُُا  لر ُُ  سُُتكود الأ بُُ افع  ا   ُُ  اد ج ُُود مُُ فوا بُُ ا    اكُُ  سُُلو  هُُ ال و 

يُت و اار امتثا تُا   تظومُت ًي تُا ا را  ،تا ا ررأ لنساناميت برفرت ا  يار  ا سا   ، افيُتا ثا وّ
يم   تلويتاتها ا را  يت وا  غرافيت وّ ابتها ف  ا ا ت  ت ت  ت وا جكريت وا ررً  .ر قرّ

   كتاُو  ،الأا ُاب وا  ُ  مُثلا  تظيم ا  ي   يل امرا  مر ُ ا  مثُ  جراُّت ا تا  -3
د اد م  ُر  كون  ج بح امُرا  سُهلا  وروتيتيُا   ،ودجتائ   ا  ا ك  ارأت طايت اشب  مإنا ت ا  ا 
ا م ا  ن اننا مث ر لي ود   ،تكرار اا ا تابما خلال اانتظام نتررل الر كيفيت ا ل  

 .. .وتروما دود ترر  نائ  كرلامت  لتا  ،دود مرانا 
 افتا اهُ وافُق مُا بُياا بحُث اُا ا تا قُ  يل متُا  ،تظيمه ال اار ا تا تح يق الأ و 

ُا تاري   ر ا  رطياتل تجات ااو  ،واه ال سوانا لوكيات ا تُ  اظهرهُا يت ا  ت ثلُت ما سا
م ُُا امتثلُُوا و  ،غييُُرج  راطيُُت وا تا كُُاد  هُُم ا سُُاق فُ  مسُُير  ا  ا ا  ُُماجيا ا تاُُ ا تُاس
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م ُُور  مسُُت ر  الُُر  دراكيُُتاإ تُُافُُتح قتوات م ُُا جسُُت ا  ،ج  راط  لر ُُ  مُُا جكر ا ُُ ا 
مُُُتهم ا ا  تظ ُُُي، اوا  ُُُاديمُُُتهم ا كسُُُا ر و  اريُُُا  وا ج ُُُرا الأ ،كلهُُُا شُُُرائح ا   ت ُُُع

يا يا   ادا ،اوا رشوائيي  .اوا  رّ
وغ  ُُُُ  امرُُُُ  الأاُُُُر فُُُُ  ا  ررفُُُُت ا  تاسُُُُبت   ُُُُ ،ا وااُُُُق بتُُُُا ج هورنُُُُا ررفُُُُت ف

ت رأُُت الأدا  مااتبارهُُا ا   شُُر الُُر : تُُاه   يُُارا محيُُث ج ُُود  ،هُُ ال ا  اتغُُا الأ
فُ   ادا  مرنُت ُ  ت اُ  ا تا  وأُذ ك ج ُود  ،مُا و ُرتام مُا اهُ الو  ،مُ  نجكُروحت ما 

جُُت  ُيل لأ ،واانت ُا ات ا ضُي تاُرال  يوميُت ك   واُات مشُريت م تلجُُت الأا ّياتتُا
اتهُُُا ومرت ُُُ اتهاا ي ُُُيا ج ااُُُت مشُُُريت  واف ُُُت  وا كُُُ  مانجتُُُاّهم الُُُر ا افُُُت  ،مطروّ

 ر ُ  ا  و ُوا  ااُر مُا خُلال تح ُيم او  ،ج ُبحود اقُوى وانضُ  ا   تلف اتهم
ُُات ا  ثا يُُت ا تُُ  ُُ  ا جرُُال ن ُُبح مدوات ا تا ا  ،ا هُُيح  ج  ُُا تا ريُُ يا اُُا ا طروّ

 شُُُرار  ا  يب ُُُر واا ُُُا  اتُُُ ما يتحُُُ   وف ُُُ ،هتيُُُتم ُُُ ا  ُُُ ا هُُُذم ا ذا جر ُُُ  كُُُود مُُُا 
ت  يُُ  ب ل  يُع  ج  راطيُُت كجكُر وا ُ  محجُُ  تب ُر ا  ا و  ،حُُ ا  اتُا مرُرول  ا لتُا ج  

 .      ّجادوما ام الأ ،بتا يليق ويواك  تطلرات الأ
 اد متظومُت اخلاًيُت قاُ هُ  ا افُت و  ،هاجُتج  راطيت فُ  ا تا ا  ا  دا االر ااتبار 

 .تكود وت و  اقترا  وانت اب
خُُر غبُُت ما  سُُاوا  مُُع الآتب ُُر ا را  ،جُُو  اليُُ غبُُت م اُُول الآخُُر وا تا  ُُا بُُيا ا را ف

ُُُت فُُُ  بلُُُ ناهُُُ  ا ر ُُُ   فُُُ  تح يُُُق ا ر ا ُُُت اا ُُُت  را ا ،جت اعيُُُت واانت ا ي هُُُ  ا تُُُ  غب
 الآخُُُرمتطل هُُُا  ا تُُ  غبُُُتا را هُُذم  ،اُُا مُُُاق  ا كائتُُُات نسُُُاد  اإ ياُُجا رت ُُر ا ُُُذي 

  ا لاكُان   وف ا   ل تظُور ،ا  اجت اعي ا  كائتااتبارم م نساد لإ وهر ا جهم ا  ت ث  م ،دائ ا  
ُ ُ  ُ جسُ  نسُبتحليُ  ا تا فُ  ا تا   دل : ا ُذي ج ُول  J. Lacan هير اكُاداُا م ا ُتجل ا شا

 ُُر هويُُت لك ا تتظُُر ناُُاج  ُُ   لذ  خُُرياورغباتهُُا هُُ  رغبُُات الآ ،جلكُُ  آمُُال ا ُُتا 
ي شُ   اا ومُ ،ا سُوا مُ ا  غبات ج ود نامرُ ر ش   ما ما ا را لب  تتظر  ،رغباتك
ا سُتل  متاُُجخُريا مُع الآ ا تواوُ اا  تُا ا لاشُروري ومُا خُلال م ا ُُات  دا للا ! 

 . خرياج ي    رغبات مسترار  ما الآت ا هويا تا نوطا نا اون    ،يتاتا ذا غبت هويت ا را 
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ُُُُُُيا مجهُُُُُُوم  ا ُُُُُُف ُُُُُُر ب ُُُُُُالآخر:  ا  يغا وتي ُُُُُُا م رت ُُُُُُرال م وردججتهُُُُُُا  ،ااات
ُُُت الُُُر مُُُرا شُُُ الغبُُُت فُُُ  ا  سُُُاوا  مُُُع الآخُُُريا  ي وتي ُُُا اي ا را  اإ  يت تب ُُُر مجتوّ

 .واّترام الآخر ا ذاتبيا تح يق  الأنماد
ُ ها دود  ا ُذاتغبُت فُ  تأكيُ  ّيث ا را  ّ ُام ا ر ُ  كانُب تُأت  دائ ُا  فُ  لوّ

  ُُو  ا تُُ تلُُك ا  ،  ا راريُُتوكُُاد نتاجهُُا ماُُ ا ا  ُُوا  ،قااُُ   ا رتُُف ا جُُردي وا   ُُاا 
ُُُُّاول ا كتاُُ د ا لتُُت ا حُُرب وا رت ُُريت مُُا خُُلال كشُُجهم و اإماريُُا يرود اب وا  جكا

ا ُت د: هُ  ، ا تُاري نهاجُت  هير  وق  كانب عبار   فوكوياما  ا شا  ، تجاويلها وامرادها
  ُاف ا ت  ّ  ُب ا  شُرو  ا ثا ق ا  واإ ، يي مأالر تركي   غوي تراك    جلسجت ا تا 

ُُ ،جلاغُُ  مُُا ا ُُتا ذ ُُك ا  ُُ   ا را  ،ا غرأُُ  ال وانتُُ ا  ااتُُر  ،ا ُُذاتامح ل ُُر تأكيُُ  وا طا
 ...ا بهاالآخري

ُّوا   غُ   وُرتريت ّ  هُا  :ي ُوس هُ ما ا  ررول في يو وجيا  اد غ   ا تا 
ُُُاتُُُ  ا طا  رامُُُات غ5    ُُُرل بيت ُُُا فُُُ  ا كاُُُر ت ُُُ  ،ا ُُُر سُُُتتياغير ّتُُُر جُُُ  ا  ا
ُُُدورهُُُا الأ ،رام غ2.5ُُُ   ،هُُُا خُُُ  متُُُاا نا او يتُُُيا مُُُا ا ر ُُُر تتيا الأساسُُُ  فُُُ  ا سا

هُا تراُُر اُا رغبُُت مُُالآخر نا امُُا  ،ي ُُوس لتا  ا تجسُيتد تكُود ا   ارأُُت او ُيل وُُ فت 
 ركُُ  الُُر وتكُُريل ماُُ ا ا تا  ،الأنُُا ياُُ ا ا ُُر ن ُُو ّيُُث ،ا  شُُهر  16مُُا ا ُُر  ابُُ    

ُُُ  ّيُُُث هُُُذا ،ا ُُُذات ُُُاا ر ُُُر هُُُذا  ا ر ُُُر ا ُُُذي ج ث  او مُُُا ترُُُرل ،قاُُُ  تشُُُ   الأن
لت ا تا م  .رجسيتا  رّ

 ،غبُُت هُُ  جُُوهر ا كُُائا ا بشُُري ّسُُ  ترايُُر  سُُايتونا وا را  ،ي ُُوس كرغبُُتا تا 
هُُُا وكأنا  ،ُُُّ ا  تتلاُُُّق فيُُ  محيُُُث تاُُُ ووالأ ،اتُُُ   فوكويامُُُا  خُُ  ّركُُُ  ا تُُاري ف

ا  حر  الأساس    ّ ا  ات   ،ا تاري وهذا ا ك ال سيرت  نهاجت  ،ت تع ك اا  ما
ا ُذي يت يُ   نسُادخاوُيت اإغبُت هُ  . كيُف ا وا را ..ي ُوس  ا تا جرت   انا   فوكوياما 

شبا  ل  ا لغت تتشأ ما م يت ماًيت مر  غبت ه  و ي ما كود ا را  ،اا ا حيواد بوجودم
فهُُُذم  ،نسُُُادا ججُُُ  ماكتجُُُا  اإ ،لُُُ تح يُُُق مو ُُُو  ا طا  الُُُر ااتبُُُار ادا  ،لُُُ ا طا 
وهذا  ،غبت ما وجود ن  اد دائمتتطلق ا را  وأذ ك ، ب يت ت بح ن  انا  يت م وجودما
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ريُق ي طُع ا طا ف ااُر ا لغُت يُ خ  ا ُ ال  ،لُ   اد نُاجم اُا غيُاب مو ُو  ا طا ا تا 
ظافُُت اتُُ ما او ا تا  ، ي مرُُ سُُوا  فُُ  ا جطُُام اتُُ ما ج تطُُع ا ثاُُ ،ايرُُ الُُر ن ُُوم ا طا 

لت ا  تسيت ات ما جطلُ  ا تا  ،ا غائ  جطل  مت  اانج ال اا  لُ  اُا او ف  ا  رّ
 .ضي  مات ام الأما   ذ  

ا ل ُو  ل ُر الآخُر  دا ل تبرُا     ُطجر وُجواد  ا تجسُيتا  ااُ    ما هتُا تكُود 
ُُُ ، ميريُُُت ا تُُُ  ترافُُُق ا ر ُُُ  ا  تسُُُ غبُُُات ا تا  ُُُرور   تجريُُُ  ا را     وإاا كُُُاد ا شا
ُُ ،ا ُُايا  مانوشُُيا   د  ي ُُو  ... ريت ا تُُ  تُُ ج  دوافرُُ  ا ر وانيُُتيُُركا ل ُُر ا رُُاد  ا سا

 راُ  ا  سُترا  حتُر اف ،غير قادر الر ا حيا  لنساد ،بذ ك ما دود رغبات نساداإ
مانتظُار  ما خُلال ف ُ  رغبُت اتُ م ،ا حيا والر است راريت  ف  جحافظ الر وجودم 

 ...ساات موت سي م
ُُُ ا  ُُُنا ل ،مرجريتُُُ  ا تت يُُُ  مُُُا واقع ا ايو ُُُوج  ادا  نسُُُاد  اتُُُ  اإ   ا   ياُُُوا شا
 .غبتجواب ا طل    و و  ا را  ،اب  ا جطل  مت  ويتل ر ا  و  ،برغبت الآخر

مُُُا خُُُلال   فلاطُُُود ا غبُُُت هُُُو ي ُُُوس م رتُُُر ا را   اُُُا ا تا ل مُُُا تحُُُ ا اوا  لدا 
يتم مُا  ا ذاتوأذ ك ج ود تح يق  ،نساداقتراّ   ت وذ  اخلاق  جرار اا ك ال اإ

 اخل ّساس ا  ا ي وس هو اإا تا  ،ايرت ا بشريتخلال اكتشال ا بر  الأخلاق  ف  ا طا 
ُ ،نحو تح يُق ا ر ا ُت وا  يُر  لآخُريا نسادا ذي يوج  اإ  نسُاد  اإم رتُر هُو توجا
ُُُُت والأنانيُُُُت ا تجكيُُُُرو  ،نحُُُُو الآخُُُُر ُُُُ  مشُُُُ   جرُُُُاكل ا جردج ُُُُت ا تا  ،في ي ُُُُوس وأ  ارأ

ل ُُُر موقُُُف جاُُُري يُُُ فع مُُُ  ل ُُُر  نسُُُادجسُُُ  يتحُُُول اإا تا ي ُُُوس ا ايو ُُُوج  مُُُع ا تا 
ا و وجيت نياد  ا  تااُت جرتُ  ا ح ُيف  ا حا ت ا جي   ، حاك تا ا سلطتمساير  مبادئ 

ُُُوأُُُا  رتر ا تا  ،وا  ُُُو  مُُُا ا  جاجُُُأت  ،راراتجسُُُ  ج ُُُود ا  وقُُُف ا  اُُُري مُُُا تر   لشا
وإد  م ج ا ي ما ش  يا   رارات ّترهذم ا شا  ،خر ا   تلفلاقتراب ما رؤيت الآ و 

 لأخلاقُُ ّيُُث تحُُول ااهت ُُام ا ،او ج اُُ  م بادئهُُا الأخلاًيُُت وامرادهُُا ا جكريُُت ،بهُُا
 .ل ر مساير  وخضو ف  ا  ما ا  راور مالآخر 

  ُو  وهُوأ    امثُال ،ج  راطيت ف  ا ر ر ا حُ يثمجكري ا  ا  ف  ا غرب ن را ادا 
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ُُُ ُُُع ا  ُُُ ن ارافُُُا ا   ت ُُُت ا تا ا ترا ُُُ   م  واُُُت : مأنا ُُُك ات ا تُُُ  تتُُُيح   فُُُراد ّري  ل
فُ   ،وووايتهم الي  ،وخ وويت ا  ي  ا ت  تح   ا جرد ما ت خ  الآخريا محيات 

هُو ا   ت ُع  نسُادا   ت ع ا   ن  ا ذي ج او ل ي  اإ دا ل: وجهت  ت ول  اي   ّيا 
الأساسُ  هُو ، ف ركُ  اهت ُام  نيتشُ   بوجود الآخر وتجردم لنسادفي  ك  ا ذي جرترل 

هذم  ،ف  نجس  شيا  جا  ًي ت الر الألالر  نساد  اإوق ر  ،مست ا  رغبت اااترال
ا بُ ا  مُا وه ذ ،وأانتشار ا  ج  راطيت نساد   لإا تاري ها ما  رتر نا ايرى  ت غبت ا ا را 
كليُت   نيتش     ج بح ات  فإنا  ،لااتا ثا   نساناإقسام ا كائا ااّ    ي وسا تا  د ج ود ا

ول ا  الأساس   تشوب ا حرب بُيا ا ُ ا ا سا  دا فإجضا  ا   تيتش  وأا تا   ووف ا   ،نساداإ
ُ ا تُاري فك ُا بُ ا  ،و يل غري   ا ب ُا   ي وسا تا  هو  موي مُا اجُ  را  ا ُ ا ا بشُري ما  ا
ُُُلشُُُار  جُُُوذ وهتُُُا اإا تا  فُُُإدا  ،  بُُُيا هابيُُُ  وقابيُُُ ل ا  ت ثاُُُوا   الأنسُُُانرا  اإ ُُُر ا  ا

ُُُ وهُُُو ا   ُُُ ر  ،ول ا  مُُُا اجُُُ  اااتُُُرال ا  تبُُُادل بُُُيا ا ُُُ ا و   ياُُُ ا مُُُا تا را  ا ُُُ ا ا  ا
 ول   لإماريا يت.ول وهو ا    ر الأج  راطيت بيا ا  ا ا  ا  ،ول   لإماريا يتالأ

ُُُُ ُُُُ  وا سا ُُُُ   ت ُُُُوذ  وُُُُرا  ا را ُُُُا رود   ل رتُُُُر ا ر ل ُُُُا      يُُُُت اي ُُُُ   ،ي وأ وف 
ُُُ فُُُ  متظومُُُت ا حيُُُا  و يسُُُب فُُُ  يُُُت هُُُ  ا تاري هُُُذم ا    يُُُت  دا لمُُُا ّيُُُث  ،هير ا شا

 . ا ذات ا ب  ف  ف  اد ا را  ،ا  ادي او يسب ف  ف  اد ا ر  ،ا ج ر، ب  ف  ا راودجت
 .. وا راُ  هُو.مل ُر الأمُا ا تُاري د رغبت اااترال ات  ا را  ه  ا ت  ت فع ل

  فتحُ ك ا ج ُ ها ا  حلُ  ا تجسُ  ا   ائُري    ا ذي جأخذ بها رج ت ا جرليت  لشا ا تا 
يت نسانرتر    ي ت  اإميت وكرامت  م رتر م اني ج بح   ج  ا ذات  ي ت   .سلامت  با

 .وا وجودجت
كُُُُاد  ، نسُُُُاناإ ا تُُُُاري ا  حُُُُر  الأساسُُُُ    ُُُُّ ا  فُُُُ  د اوالُُُُر ااتبُُُُار 

ُُُ  ،جلهُُُذا ا  ُُُ   ا راغُُُ  مُُُا ا ُُُتا  ،Thimosبُُُ  ا  مُُُا  ،را  مُُُا اجُُُ  اااتُُُرالا  ا
 ..وانت ا  ااترال الآخريا بها. ا ذاتامح ل ر تأكي  وا طا 

هُو و  ،تا سياسُيم ا جلسُجت    فهو ق جم ق   ،را  ما اج  اااترال ك جهوما ا  ا اما 
  اي   ج اب  هتا اد نذكر مجهوم وما اإ ،تا سياسيساس  ك  ا  رار ات ا هم الأ
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فهو لذا  قُادر الُر خلُق  ،دغير مح ا  هو كائا ّرا : نسادمأد اإ ،يتنسان لطايرت اإ
ُُُُ  ا  اوُُُُت خُُُُلال ا ر ُُُُور  ُُُُا تاري طايرت ُُُُر ا  ا ُُُُت اا ُُُُ   نسُُُُادفاإ ،را ي الأول ات

 اسا تاُبُ  اجضُا  يرغُ  م ُا يرغبُ   ، اي    يرغ   يل ف   مأشيا  ّ ي يت مل وسُت
 ،لذ ا ج  ُُا  لجُُرد اد جرُُ  نجسُُ  ،مُُ  اسا تاُُي يرغُُ  اد جرتُُرل هُُ ا  ا ،د و الآخُُر 

وماُ ا اي ُ  هُذا هُو قااُ    ،   دود اد جرترل مُ  الآخُرود ا  ت يا يت نسانهويت  اإو 
 ، ذاتُُ  تُُأت  مُُا نظُُر  الآخُُريا  ُُ  نسُُادتت ثُُ  فُُ  اد نظُُر  اإ ،نجسُُيت نر ُُ  اليهُُا

 ُُو تبرُُا    راُّ  ا تا  ،خُُر ا   ابُ نُا والآن ُو الأجل ااجت ُُاا  و وفُق مرُايير الُُم ا ُتا 
بُُُ ا  لا ُُُاد  بهُُُذم ا  ُُُرآ  ااجت اعيُُُت كانُُُ ،حليليُُُتا تا  ا تجسُُُيتظريُُُت فُُُ  ا تا  ا تجسُُُيت

ر     ته يت ا تا   .. .ا جروي يجس  حلي  ا تا نظريت  جا  اكاد  ا  طوا
الآخُريا يُُ دي  ا تُُاسمُُع غيُرم مُا  ،الأو ُ  نسُادج ُول  اي ُ   لد ا ت ُُا  اإ

جسُُُرر فيُُُ  كُُُ  م اتُُُ  ل ُُُر اد جرتُُُرل مُُُ  الآخُُُرود الُُُر انُُُ   ،ل ُُُر وُُُرا  اتيُُُف
اد  لاا  ،اجت اا  يت   نحو الآخر لنسادهو ف  الأساس  نسادفاإ ،ج اطر محيات 

 ما اج  ا هيبت واااتبار. ،اجت اايت  ت ودم نحو ورا  م يب
رغاتُُ  فُُ  اد و  ،نسُُادساسُُ  مُُا بُُيا كاريُُا  اإا فا  رركُُت الأو يُُت هُُ  تُُوتر

 ،اااتبُار مُا جهُتردا مُا اجُ     ل ر ا   اطر  محيات  ف  مرركت ت فر ،ج رترل م 
 .وخوف  ما ا  وت ا رتيف

بُ   ، ر ا ح ول  يل الر ا  رغوب في لتا  ا كثير ما ا رغبات ا هادفت هو 
 ،شُُروريا  رغباتتُُا ا دا لمُُا ّيُُث  ،و اااتُُرال مُُتهما ،خُُرياا ح ُُول الُُر ُُّ  الآ

 ،خر هتاآام جأت  ش    ،وا ن تلف اتهم ،خرياتا مث  الآنا للتا ن ول د ت راتحاول 
ا ُُُُ  وهُُُُو مُُُُا تتت ُُُُ    ،الُُُُر ا  سُُُُتوى ا لاشُُُُروري  ا ُُُُذاتشُُُُ ال بتُُُُا  هويُُُُت امُُُُا 

 نب.ا  فتكود رغبات  ا ل ما ترغ  في  تاقنا تا 
الُُُر  نسُُُادوقاُُُول ّيُُُا  ا راودجُُُت م ابُُُ  ّ ُُُول اإ ،ا ُُُذي يُُُ فع  ل ضُُُو  دا ل

هو  ،وا  اول م طر ا  وت ف  مرركت ما اج  اااتبار ف   ،لام والأما ما جهتا سا 
و كُا لذا كُاد هُذا  ،يتنسُانت اإ لحرياُ ا ُذاتكيُ   موهو ا را  ،يا  لنسان نسادا ذي ج ر  اإ
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ُ  ،   ُُا ج ُود ا جرُ  الأخيُُرفإناُ ،نسُادول  لإرا  مُا اجُُ  اااتُرال هُو: ا جرُُ  الأا  ا
ُُ ُُُا هي يليُُُت  رلاقُُُت را  سُُُيتته  وف ُُُا   لفا  ا ا  ،ا تُُُ   ُُُا تكُُُود م ر ُُُيت ، ي  وا راُُُ ا سا

اميُُت بُُيا ا تُُاس الأوائُُ   يسُُب ا  رركُُت ا  ا  دا ل ّيُُث ،وا ما تسُُبت  لراُُ  ،ما تسُُبت  لسُُي 
را  ما اج  اااترال جرود مأوو   ل ُر ا  انُ  وا  ا  ،سوى ن طت انطلا   ل جا كتيك

و اد رغبت اااترال هُ  ا  حُر  فيا  ،اغبتجل ا را جل اي ل ر ا تا وف  ا تا  ، ي وس ا تا  
ا كتامُات ا تُ  ووُلتتا فُ   راو ُ ،فلاطُود اكتامُات ترُ ا فاُ  ا   ، نساناري  اإل  لتا وا الأ

  فلاطُُود  ا ك ُُا   وس  ماكيُُافيلي ُُف ُُ  تحُُ   اُُا ا تا  ،نسُُادجل واإا حُُ يث اُُا ا ُُتا 
ك ُا اد  هُوأ   تحُ    ،نسُادرغبُت ا   ُ   ُ ى اإ ل يها ما خلال ّ يث  اا ماإشار 

و نيتشُُ   تحُُ   اُُا اد  ،ا ُُذاتو روسُُو  تحُُ   اُُا ُُّ   ،اُُا اااتُُ ان وا كاريُُا 
 .اانجرال وذ نسادي اإا ،ا وجتتيا ا ح راويا وا حيواد ذ نساداإ

 جرتُ  مُا مُا ،وُي وجت ملانمت  لررأ  الأيثار وجت اإف  ا افتتا ا ررأيت و 
 ا ُُُُذي جشُُُُرر نسُُُُاداإ ، ادا اتُُُُ  كُُُُ  ا شُُُروبرُُُابير ا سُُُُام ت كُُُ  تلُُُُك ا  رُُُُان  وا تا 

ا  رُان   داما حاجت ل ر متح ًي ت  ك  ش   ما ا  ان  ا  اص  ش  ُيت  جرتاُر 
وهُو ا ج  ُا اد يتحُول  ،ئيس  انجراات ا ج ر وا غض  وا   ُ ه  ا    ر ا را 

  ر ا ر   ما جهت.لوا  ،ل ا رغبت ما جهتل ر ذ  
ا ن ُُوم بتكُُويا رغباتتُُ ،خُُر غُُاير  اُُا الآوا  ،ري ُُت  تأكيُُ  هويُُت ااسُُت لالفا طا 

 .لر قاا   ا  غاير  و يل ا  ساير وفق اّتياجاتتا ب  ا يل 
: ا  جهُُُُوم اتُُُُ م مُُُُرتب  ما  ي ُُُُت ا تُُُُ  فلاطُُُُود ن ُُُُ  ادا ا   تي ُُُُوس وأُُُُا رود  
فلاطُُُود  هُُُو ا تي ُُُوس  ،جسُُُ مُُُا  رتر ا تا  ا ُُُذاتهُُُذا هُُُو تأكيُُُ   ،نضُُُرها فُُُ  ذاتتُُُا

ُُُُ ،اااتُُُُرالجسُُُُان   لرغبُُُُت ا هي يليُُُُت رغبُُُُت ا  ركُُُُ  ا تا   ُُُُر ا  رركُُُُت لي  يتُُُُ فع فا سا
فلاطُُون   هُُو ي ُُوس الأف ُُا كُُود  ا تا  ،د ج ُُ رم الآخُُرود امجرُُ  ا رغبُُت فُُ   ،ا  اميُُت

 ، ُويمفهو ج  م ركيُ   انجرا يُت قويُت  ر ليُت ا تا  ،ريجتجس     يع ا جضائ  ا شا ا   ر ا تا 
ُُا اإوا تا  مُُا جرت ُُ م ّ ُُا   جُُ  ُُّ ا ائُُ م مُُا مُُا اانت ُُار الُُر غرا نسُُاد يُُيم وي  ا

دتهُا ل ُر ا تُ  اور  ،ي ُوس اردت ما خلال ك  هذم الأمثلُت ا   تلجُت اُا  ا تا  ،وا ا  
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ك  نشاط اقت ادي، ج  ا اد يتحول  دا اهاد الر  ر ا را لها كلها  ته ل تو يح انا 
 ،ومُردود ا  هُ  دائ ُا   ،يت ه  م هُودا ذات ا طاقتهذم لدا ّيث  ، ر رغبت اااترالل

جل مت يُ يا اُا يا ما ا ُتا اغبت ج   يب ر ا ر   وا را  ،هو ا  رتك  الأول  ك  اقت اد
 ،نسُُادفُُ  ش  ُُيت اإ ا ُُذاتدراكتُُا  كثيُُر مُُا ت تيُُات ن ُُو لي ُُوس  مُُا خُُلال  ا تا 

ا  راُُّ  ا ر ريُُت  اُُم سُُلوكها ورغباتهُُا فُُ  ،و يُُت مُُا ا ر ُُروتشُُ لها فُُ  ا  راُُّ  الأ
وفُُُق رغباتتُُُا  ،وافُُُق مرهُُُانجسُُُتا و لتا ام  جهُُُ ،فضُُُ اا تُُُ  سُُُترطيتا فروُُُت  ،ا  ت  مُُُت

 .. .خرو ا  تاقضت  لآاري ا  اا تشوهات ا ذات ا  حاكيت وأ ،نحا
والُر  ،يُتا ذاتا ذي جغُار الُر كرامتُ   ا غض  لنسادي وس  هو  ا تا  نساداإ

ًي تُُُ  تتكُُُود مُُُا شُُُ   ججُُُو  م  ُُُ   ا ُُُذي ججهُُُم ادا  نسُُُادهُُُو اإ ،كرامُُُت مواطتيُُُ 
اتُُ   ا ش  ُُيتويُُ ر  مرتُُر ا كرامُُت  ،ا رغبُُات ا  ر ُُ   ا تُُ  تشُُ   وجُُودم ا  ُُادي

 . نسان  ف  اد جرترل م  الآخر اإمطلب ،اسيرم ما ا تا غ
ُُُهُُُو   ُُُوسيا تا  ج  راطيُُُت ا ليارا يُُُت فُُُ  ختيُُُار ا  ا ا ،ريجتم ُُُ ر  لجضُُُائ  ا شا

ُُ   ُُيل غريبُُا  وأُُذ ك اجُُ  اناُُ ،وُُراا  تُُا ا  را يل تكُُر  رايتاد جسُُود فُُ  ا افتتُُا ا شا
ُُا را كُُود  ،تُُاقاتلُُت    ُُ ى ا غا ايُُت مُُا اد رغباتتُُا ا جهُُم  ،ر ا ُُرئيلغبُُت هُُ  اوُُ  ا شا

 فه  م رست كا وسواس ا  تاس.
اري  هُُُو أُُُا رود  ل ُُُر  فوكويامُُُا  ا ُُُذي ج ُُُ  فيهُُُا اد ا  حُُُر  الأساسُُُ   لتاُُُو 

 نسُُُُُاد ُُُُُ   ا  ُُُُُاص ماإا ي هُُُُُذا ا ،وا   ااُُُُُتجسُُُُُ   لجُُُُُرد ي وسُُُُُ   ا تا ا  انُُُُ   ا تا 
 هُُو ،وا رغبُُت قااُُ   ا ُُتجل ا طامحُُت ل ُُر تأكيُُ  انتُُ ا  ااتُُرال الآخُُريا بهُُا ،ا راغُُ 

ُ ،نسادماايت اابتت  لإ جُ  اااتُرال ارا  ا جُردي وا   ُاا  مُا ما كونها ماُ ا ا  ا
 ...ا ذاتوتأكي  

 جسُ  ا  حُر  ا تُ فه  ا رام  ا تا  ، وسيتي لتا  ا سياس ق اما في ا يت   ما شا 
ُُُُ سُُُُ طت  الأنظ ُُُُت ا كليانيُُُُت /ا ووُُُُاّب  اتُُُُ  هُُُُذم  ، و يت الُُُُر شُُُُروأها نجسُُُُيا  ا شا

اتهُا روبا شا  ي ُوس اهُم و هُذا كُاد ا تا  ،اد ا ترى ف  انظ تهُا م ُاا   تح يُق ط وّ
 .تا سياسيما ا روام  ااقت ادجت و 
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 ،ف يا مُا كُ  الأطُرالاك تُو  رتُرل بتُاا رغبت مأد ج   ا ذي جشير ل ر ي وسا تا 
  Isothymiaي وتي ُا اإ امُا  ،د جرترل مسُلطت اوا ت  تارن ات  ا طاغيت ما اج  

وكُلا ا ُرغاتيا تشُ لاد مظهُريا  ،رترل بتا ك ساوييا  لآخرياغبت ف  اد ج  فه  ا را 
 ُذي ا  ي ُوسا تا   ،  نحُو ا ح ااُتا تُاري تاد ما فهم اانت ُال   ا وت   ، رغبت اااترال

ُُ ُُ  فُُ  ا شا ُُذا و  ُُك ،ج  تُُ  اد ياُُ و ،ات   ا  توا ُُع كُُاّترام  ل يطر  او رغبُُت فُُ  ا سا
د ج ُبح سُي  اج  ُا  نسُادي ُافيل   جرت ُ  اد اإف   كاد  م ،وات ر  ورا  ا   ا سا 

ر ما ا ش   ا ذي ج يش  ،م يرم  .لذا استوّ
 او ج ُُ  ااا  ،موهوأُُا  الُُر اد ج ُُود محاوأُُا   نسُُادفضُُ  اد ج ُُود اإمُُا الأ

مُُُا ّيُُُث هُُُ  ااتُُُرال بتجُُُو    فا  يغو تي ُُُاكُُُاد ذ ُُُك مه ُُُا   لذا  نرُُُ  بواُُُ نا لاا 
جسُُ  الأساسُُ  ا  حُُر  ا تا  تكُُود  ،غبُُت فُُ  ا   ُُ الآخُُر  فهُُ  ُُّيا تت ُُذ شُُ   ا را 

ا ح ي ُُ   نسُُادف ُُوهر اإ ،نسُُادلد رغبُُت ا   ُُ  خاوُُيت شُُ و يت  اتُُ  اإ ، لط ُُوو
فُُو  كُ  شُُ   هُُو  نسُُادفاإ ،ي ُُوس ا  ُُاص مُ ا تا  ُا نا إو  ،وا ا لُُ  ،ّاجاتُُ  ب يسُ

ويا ش   ذ ك ا حيواد واّ  ا وجتتيا ا ح راتهو وف ا    تيلذ  ،م لو   ج وم ما ت ييم
ُ ،ا ذي وج  سا  عيش  ُر ااُر ا تا ف   جظ كل تُ  ا  يُر وا شا ج ُاب  لا  واإ يُيم ا سا

 ...  مور وانجراات ا وج  ا   اّبت
جسُُُ  فُُ  ا  و ُُع ا تا  غبُُت فُُُ  اااتُُرال جيُُ ا  تاُُرن ا را  فُُ  ا ر ُُر ا حُُ يث

اي اد ت ُذر هُذيا  ،يا وا  وميُته ُا ا ُ ا  ،نسُاد شروريا ش ي ي ا  و  ف  تكُويا اإ
فاانجرُُُُاات  ،هُُُُو ا ُُُُذي جرطيه ُُُُا هُُُُذا ا  ُُُُ ر مُُُُا ا  ُُُُو   ي ُُُُوسا تا  يا فُُُُ  ا شُُُُرور 

يت ُ م وسُ   ا تاري ا  وم  ه  ا ت  جرلب  ا شرورو  ،يت ر   ا  ا كا تا   ي وسيتا تا  
  ي وسُُيتا تا  الأوُُول  ،ونتي ُُت  ُُذ ك كانُُب ا  ُُرااات خُُلال اُُ   قُُرود  ،ا حُُروب

ُُ ،يا وا  وميُُت لُُ ا  ُُتجسُُر ا سا اد تغُُ و  ج  تهُُا ،رااات ُُّول ا  ُُيما  ا ُُذي جرُُ  ا  ا
ُُ ومُُا هتُُا خطُُور   ،او ا ثُُرو  ،رااات ُُّول ا   اسُُ  ا  ادجُُتقاتلُُت اكثُُر مُُا كُُ  ا  ا

ُاتُ  م  ُو  ا تا جُُوس ا   ُاول ا تُ  تُُ ور فُ  ا تا  ُُّ ا  مُُثلا  نتي ُت الأوري سُُي  ا سا
د ا بُُ ا  وأُُذ ك ا حُُ  وا   ُُر  ا ...ا  اميُُت مُُا جُُرا  ا رتُُف ا ر ائُُ ي م ُُ  تطاي اتُُ 
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مرُ   ا سُوري  نسُادج  راطيُت ا تُ  ت ثُ  ن ُرا  غيُر مشُروط  لإج ود ااُر مبُادئ ا  ا 
 تط ت ا شروب  ا  ج  راطيت ه  ّ  اد ما اك ا  ،هذم ا حرب ا راثيت بوجودم م خرا  

غتُُُُا  وجُُُُود ا ُُُُذات محُُُُق اااتُُُُرال م ُُُُ  ا   ارسُُُُات إ نت ُُُُا  و ج ُُُُيرهم  تكُُُُريل اا
 .يت ا وج اا  راور  نسادتش ها اإيت ا ت  ينساناإ

فُ  تُوفير  وماهرغبت وا ر   ما ا را  مرك  لنسادهو ج  راط  ا  ا  نسادد اإل
مريُ    /نُا ا ذاتيُتّسُامات الأنويُت /الأ  رغبُات مجضُ ّي  ج ي   إشبا  ج لت ما ا

ت كونُ  را يا  مسرادت  ا  ني  ، كت  ججت ر كليا  ل ر ك  رغبت مااات ان الأنوي  ،ا   ى
فُ  تحجيُ   ا  مُ ار كُلام  نيتشُ   والُر ااتبُار  ،غير قادر الُر ا تهُو  فُو  رغباتُ 

 ا ح ي يُُُت او د ا حريُُُتا نيتشُُُ   ا ُُُذي جرت ُُُ   ، يُُُ لاُُُود ا  اجُُُ  نجسُُُ  دائ ُُُا   ،ذهتيتُُُ 
 ُُا  ينويُت ميغا وتنُا /ا رظ ُُت الأمُُا رغبُت ا رظ ُُت    د تو ُ  لاا اب اعيُت ا ج  ُُا اإ
ا رغبت مأد جرترل ا  ر  كش    لدا  ،ي ما رغبت اااترال ما تجو  الر الآخرياا

تلُك ا رغبُت هُ  ا شُرط ا  سُاق ف ،لذا ما شُا  اد يتجُو  الُر ذاتُ  ،متجو   روريت
 ..   .ًي ت  ف  ك  ا  ياديا   مادي      لق ش

 ،تول ا ليارا يُطايُق اتُ  ا ُ ا ج  راطيت اد ت خ  مسرات ف  ّيُ  ا تا ا ج  ا  ل ا 
 ُُُُال جا   ُُُُرو مُُُُ  إ ياسُُُُ ا سا د تتاثُُُُق مُُُُا ا  ُُُُرار افجُُُُ  مرُُُُن جواناهُُُُا يتبغُُُُ  

وم  ُُُُُود بتأسُُُُُيل  د تتبُُُُُع مُُُُُا قُُُُُرار سياسُُُُُ  وا   ام رتُُُُُر اد  ج ُُُُُ   .تأسيسُُُُُها
ُُُ  فُُُ  م  جُُُ   جوكويامُُُا ا  ج  راطيُُُت وف ُُُا   ،  رالأخيُُُ نسُُُادنهاجُُُت ا تُُُاري  واإ هير ا شا

ُلاري  ا تُ  جشُير نهاجت ا تاُ  ُا ف ،يُ يو وجيارور  نهاجُت الأ يهُا فوكويامُا تتضُ ا ما ضا
ُابرن الأ ت ائ  ا ُذي تترج ُ  م و ُرار ا ُرا فكار ا ت  يتأسل اليهُا خطُاب ا رو  ُت ا شا
 ،انيتس وط ا جاشيت مانتها  ا حرب ا را  يت ا ثا ي يو وجيات  ا ت  سادت مر   نهاجت الأ

 . ت   رجب مانتها  ا حرب ا بارد وا  اركسيت ا
ي يو وجيات ف  ما اوائ  ا ذيا مشروا بتهاجت اإ  فوكوياما  كاد وا  ررول ادا 

ُُُذائع ا  ُُُيب هُُُذا ُُُي  ا  ،كتامُُُ  ا  طُُُور ج  راطيُُُت ا ليارا يُُُت اد تشُُُ   خات ُُُت ا تا ا  ل ا  
ُ ،يتنساني يو وج   لإاإ ج  راطيُت م رتُر آخُر ا  ا  ، لنسُانهُائ  لأي ّ ُم    ا تا وا شا
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 ...وفق هذا ا  تظور اري ا تا ا ليارا يت تش   نهاجت 
 تشُُ    ،ف ُُا   تطُُور مجهُُوم ا رو  ُُت كحُُ   كُُون   ُُ  مرُُ م ا وجُُودياجضُُا  و و 

قُ  ا ُا كُاد اليُ  مإم اناتُ  وآفا ،خل ب واقرُا  تغيُر مرُ  ا رُا م ظاهر  اا  يت ج ي  
ُُُ و كُُُا  ُُُرورات ا ر ُُُر ت تضُُُ   ،روبا  حت لُُُت ا تُُُ  كانُُُب سُُُائ   فُُُ  ّيُُُا  ا شا

ر ُُُُ  فُُُُ  سُُُُلم ا وجُُُُود فهُُُُ  ج ُُُُود  تُُُُا ترتيُُُُ  م   ...اانجتُُُُاو ا جُُُُردي وا   ت رُُُُ 
 .مات م لواا  ا باب ّيث  ؛د ن ج  مابتااّيث ا ج  ا  تا   ا حضاري ا  راور

ُُُذا  ُُُ   ُُُم ياُُُق  اجُُُ  ا   ،لآخُُُر ا   تلُُُفا مُُُا ااتتُُُا مح ايتهُُُو تح ُُُيا ذ  ُُُ يتا لاا  ن
ُُ ،فُُ  ا رُُرا  وناُُ   ونتُُت م انتُُ: ّيتهُُا ،ااطائُُ  الأمُُاد متهُُإ و  م لان تاُُر ّيتهُُا طرُُم ا سا

 .سام ا   نساد ح م ا ت  ارفها اإش ال ااج  راطيت ك لاوت لأرقر واظ ت ا  ا  ،اخل ا  ا 

 ظاهرة المعايشة التجاوزية
ُُا  ،اتُُ  الأطجُُالظُُاهر  مرروفُُت هُُ   تشُُام  سُُ ات  ،هُُذم ا ظُُاهر ا رامُُت   ات سا

  اننسُطُور اإا تا  ا ال اد ا  ت لجت ااُر مسُيرتها نحُوما هو قائم ف  ى   م االت  نجسيت 
ومُُُُُا ل يهُُُُُا مُُُُُا تطُُُُُور فُُُُُ  ا ُُُُُ   ،ا رل يُُُُُت والأدبيُُُُُت فُُُُُ  تراك اتُُُُُ  ا  ررفيُُُُُت ا   تلجُُُُُت

 :كونها ف  اونيت تتل   ا تا ظاهر  ا  راجشت وهذم ا س ات   ،تا    واات وا   سسا
ا ُّ ود الأنُ اي ،بُيا ايُا يتتهُ  م ُا   ، يي  ا وا ُحم الر ا م ا تا ت و  -1

ُ ،ا  اص ب   يُرى  ّيُث.. .اي   ُ  فُ  كُ  ا ح ُو  وا واجبُاتوأُيا الأنُا الآخُر ا شا
رى نجسُُ  مُُا هُُذا ويُُ ،  يُُرام فُُ  مُُرآ  هُُذم ا  اوُُيت نجسُُ  فُُ  شُُايه  كأناُُ مُُا   جُُ 

 ا  ان  ف  ا  رآ .
2- ُُ تت لُُر مظُُاهر  ا رُُ وى، فرتُُ ما يب ُُ  طجُُ   ،اهر اتُُ  الأطجُُال هُُذم ا ظا

م ُا   لاا  ، ب ُائهم يب ود ب ود اد ج ود هتُا  سُا    ،ا م ين   اد الأطجال ا  حيط
ُ ،هذا ا طج  ُ ،تتهذم ا حا ت ن  ها ات  الأطجال قا  ا ُر ا سا هر وأُالأخ  قاُ  ا شا

جُ  وجهُ  فُ  قاُ  اد جرُرل ا طا  ،وراقاوها لد اّااُتم ،ن و الأنااما اي قا  ا ر ا ثا 
جُُ  اتُُ ما ياُُ ا نُُا ل ُُر ُُّ ا اد ا طا جُُ  امُُ   يتطُُور مرُُ ها ااّسُُاس مالأا  ُُرآ  اُُا و 
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سُ اط  كُ  بُ  اإ ،درا  شُ   م تلُف اتهُالوا جستطيع  ،درا  انام يت رك  ّو هاإم
 .ا  حيطت اجت اعيا  م  تكود اليهاا   ارات 
 مثُُالو  حليليُُت هتُُا  مثُُال مشُُهور يو ُُح ذ ُُكا تا  ا تجسُُيتراسُُات ا  ا وفُُ   -3

 ،ح ُُ  ل ُُر قريتتهُُامظُُر ُُّول طجلُُت كانُُب تت ، ُُو هتُُري فُُا ود  اُُا م نجُُل ا تا   ذ ُُك
ا حاقُُ  ل ُُر اد وجهُُب  هُُا  ك ُُت  ا شُُرورى بهُُا هُُذا وهُُ  تأكُُ  قطرُُت ّلُُوى اُُم ادا 

 .ها  رأتت لأنا : ا غا بتاجابب ا طجلت   جلت   اذا  رأتهافل ا س لب ا طا  ،موجرت
  جلت تكذبد ا طا له  ن ول 
طجُُُُال ت ُُُُتل  الُُُُيهم و كُُُُا الأ ،طجُُُُال ا ج ُُُُذبود ك ُُُُا هُُُُو شُُُُائعّ ي ُُُُت الأ

 ُُر ا طجلُُت لفلترُُ   ،وخ ائ ُُها ا  ررفيُُت وا وج انيُُت ، ُُوا  جُُاايم مح ُُم اثُُرات ا تا 
مُُُا ّيُُُث هُُُ  رات فيهُُُا قريتتهُُُا ك ُُُور   ،ا تُُُ   ُُُرأب ا طجلُُُت ا تُُُ  تأكُُُ  امامهُُُا

ُُ ،مُُُع وُُورتها نجسُُُها تسُُاوت مُُُع الاقتهُُا ،شُُايهت  هُُُا ُُُفاُُ ت  هُُُا ا ضا ادر  رأت ا  ا
 .كأنها  رأت موجهت ل يها ،اتها

الُُر ذاتهُُا كحُُ  دفُُاا   ،مُُأد تضُُرب ا طجلُُت ،سُُ طب رغاتهُُاام رتُُر آخُُر 
ا   ،فُُُ  سُُُي و وجيت ا  شُُُتا ب ،اُُُا م تلكاتهُُُا هُُُذم  اتُُُ ياُُُ و الأمُُُر اكثُُُر و ُُُوّ

 درا بُُ اااتها مُا تُُم دراسُت  ُُّول اإلم كُاد مُُا اهُ تُُ ا  ،ا رلاجيُت ا تجسُُيتا   رسُت 
ت ملاّظُاتهم اُا ّيُث ترُ ا  ،درا  ل ُر الُوم ا حيُا ّ ُام هُذا اإاوامتُ اد  ،ا حس 

ُُُ ُُُوُُُور  ا شا  فُُُ او ا  ُُُراد  ،يُُُت الُُُر مرُُُن ا حيوانُُُات كا ح ُُُاموعا تا ور  اي  او ا  ا
 .ا كائا ا ح  نجس ا رضوي ما ن و أاير ا تا 

  ور  ا باطتيُت  ل سُم اتُهير  شيل ر  قام ب راست ّول ا  ا جس  ا شا ا باّث ا تا 
ُُُ ُُُ ،ور  ا  رآويُُُتا جُُُرد ومُُُ ى تُُُأاير ا  ا مُُُا ا  حُُُي  فُُُ   ور  ا  ارجيُُُت الآتيُُُتاو ا  ا

 ...توجي  سلوك  ا  اص
ي هُُُُو ا ُُُُذ ،حليلُُُُ جسُُُُ  ا تا اق ُُُُ  هتُُُُا ا  ُُُُته  ا تا و  ،ا رود    وُُُُ  دائ ُُُُا  أُُُُو 

 نُُا مااتبارهُُا ا وظيجُُتا ُُذي اُرال الأ  فرويُُ  مُُا  ابُ     ،وُ  فُُ  تكُُويت  ا  ررفُُ الأ
 .مر  ا ترام و  ،درا  ا واقعإا  اوت م
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 ُيل مو ُواا  فحسُ  بُ   ،اد هُذا الأنُا ُ  ا ما  اث اد تاُيا  غير اد  فروي  
 نسُبت ،رجسُيتهُو مُا اطلُق الُر تسُ يت  ما تا و  ،هو مو و  ج تُذب قُ را  مُا ا رشُق

وا تُُ  ااُُر اُُا هُُذم ا ح ي ُُت  ،ا يونُُان  ا تُُاري فُُ    ا  شُُهور   نرسُُيل اسُُطور  ل ُُر 
ُ ،م   ا ق تجاويلها ،ا جلسفيت فُ    فلاطُود ا هر  ا جيلسول ا يونان  ا غتُ  اُا ا شا

د ا راشُُق يُرى نجسُُ  فُُ  افيُُ ورس  ّيُث ترلُُم  اسُي ا محاوراتُُ   ،محاوراتُ  ا ر يُُ  
ُ  ما  و ُو  ُاه  او ا تا ا تا  ل ُر و  كأن  يرام ف  مرآ  مُا ّيُث اد ا تاُ ،مرشوق   ،وّ

غيُُرات ا لغويُُت فُُ  وتشُُه  اليهُُا م ُُور  او ُُح كُُ  ا تا  ،مُُر مرُُرول متُُذ ا  ُُ ماهُُو 
 ، ُُُُر ا بحُُُُو  ُُُُّول ا لغُُُُتلشُُُُار  إو  ،وا بُُُُاّثيا  هت ُُُُيا اتُُُُ  ام تلُُُُف ا   ت رُُُُات 

مُُا خُُلال قرا اتُُ    فرويُُ  ف ُُ  ا ُُال  ،واسُُي ا محُُو  ا لغُُت وفُُق ا   رسُُت ا اتيويُُت
اي  ما ّيث ب  م ور  ا شا  ،فحس  ما ت اه  الأنا ا م ور  ا شاي  ما رآم  اري  لت

 مت جا  م جات ما ا ك ال تت    هو. ،يا و    شايه  او قريت 
اي وُُورتتا اُُا  ،د الأنُُا فُُ  جُُوهرم هُُو الأنُُا ا  ثُُا  لا  ُُول  وأُُذ ك ج  تتُُا

 فت ُف انجسُتا او نتظُُر ،جرتريهُا اُ م ا  و ُوعيت ،الأنُا ا جردجُت ا  اوُت بتُا دائ ُا  
و ا  رتُُر هُُذا هُُ ،اي ا  ثُُال الأالُُر ا ُُذي جأسُُرنا ،لأنجسُُتا بتظرتتُُا   ُُا نر ُُ  بهُُم

 ..نا ا  ثا  ا    ود مالأ
جُُُأت  مُُُا  ،مرُُُادمانُُُا وفهُُُم   و ُُُو  الأ ،حليليُُُتا تا  ا تجسُُُيتظُُُر  فُُُ  تطُُُور ا تا 

وا ُحت  ،واق يُت م رُاد   نسُادتوو  ل ي   جا  اكاد  كأنُ  فُتح كايُر الُر فهُم اإ
كُود  اكُاد   جسُ  ا   ُ د  ُته  فرويُ د  جا  اكاد  ا  حلُ  ا تا لا ح ود ما ّيث 

ُُُل ُُُر نظُُُر   ،لو مر ُُُام نظرتُُُ  ل ُُُر مو ُُُو  ي رسُُُ  مُُُا خُُُلال تجاوُُُي  اُُُ    لسا
مُُُُُع ا رُُُُُا م  ا ترامُُُُُ اد ذات ا  ُُُُُرين ذات تت يُُُُُ  مطري تهُُُُُا فُُُُُ   اُُُُُ   وا  رت ُُُُُ ات 

وأُذ ك  ،الآخُريا  هُا ا تُاسمُع اي  ،ا  ارج  مسا  اا طراب ا حاوُ  ا  ُارج 
جل ا تُ  جل ا   هُو  اي ا ُتا ُّول مُا جسُ ر ا ُتا   اي ُ   ُر تحلُيلات لاستت   اكاد  

 .ا جسادامها ف  هذا هسلت ر  م ى وترفن اد  ،تتر  الر ا را م فسادم
 ،جلت ف  ا  ثال ا  ذكور سام ا  مغري تها ا تُ  كانُب ت ُوم اتُ هاد ت اه  ا طا ل
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وتر، ااُُُُر الاقُُُُت خيا يُُُُت مل هُُُُا ا تاُُُُ ،نكُُُُرت م ُُُُام الأنُُُُا ا  ثُُُُا   ا  ُُُُاص بهُُُُااوإد 
ا ُُُذي  ،ك ُُا ّ ُُ  ما  ثُُال ي ُُت فرُُُلا  غر  بُُا  م ُُا ادى بهُُا ل ُُُر فرُُ  طرُُا ا واان

فرُ  ا ج لُو هُو  ،جلُت ا ضُارأتا طا  قامُب مُ  د مُالاوردت  ّول طجلت  فا ود  ّيُث 
ري ُُُّول وأُُُذ ك كُُُاد ابُُُ ا   جُُُا  اكُُُاد  ا ثاُُُ ،غبُُُت فُُُ  ا ر ُُُابمُُُا ا بحُُُث اُُُا ا را 

لت  لت ا  رآ   ك رّ  :دل ما ّيث نسادجس   لإ و ا تا  ت ف  ا تا هم مرّ
ساسُيا  مظهُور وُور  ا  سُم مريُ ا  اُا ا  سُم اتباطُا  يرتب  ار  ا ذاتم ا شرور

 . نسانس  ف  ا حضور اإوا   جلكيف ج ود ذ ك م رتر اتائيت ا تا  ،نجس 
 تا ُذام رتُر ت ُ ير  ،د هُذم ا ثتائيُت متطام ُتا ياُ و جل و   ا طا  و الأج  ا تا ف

يتُُ ر   نسُُاد ُُو ا  ررفُ  اتُُ  اإكُُود ا تا  ،ااُُر ا رت ُُر ا حسُ  ا  ُُادي ا جُأت  لاا 
ر وهذا يتبُع تطُو  ،ما ا  ررفت ا حسيت ل ر ا  ررفت شب  ا حسيت ل ر ا  ررفت ا   رد 

ا مُُومُا تراك ُ  ا  اُر  ا حياتيُت  تُا  ،ا  حاك ُات ا  تط يُت ااُر ااسُتر ادات ا ر ليُت
 ...دراكاتتا ا حسيتل توظيف ك خلال استغلال و 

ُُُ كتاتوريا تت ا بارانويُُُترجسُُُيت كويتُُُات ا تا ا تا  تكُُُود وف ُُُا   هُُُذا ا  تظُُُور  هُُُ   ل
  ُُيات ا  ريضُُت ا ت ُُ  م انُُا  سُُرادتها الُُر ّسُُاب سُُراد  الآخُُر كُُود هُُذم ا شا 

ضُُُ م واانغُُلا  الُُُر قُُت فُُ  ا تا ر مغاتُُُ هم الأنُُا  دلأ ،  شُُاركت الآخُُريا سُُُرادتها
وهُذا مُا  ،مُا ا بغضُا   لآخُريا ا  ر   تجسُ  انر ُل م يُ ا   فكل ا ارت  ّ ا  ،محورها

 د ا بغضُُا امُتهم  دراكُُا  ل ،نمتُُت ا تاري يُت ُُ ى ا ساسُت ااُُر ا ر ُور والأ ن ُ م جليُا  
ُُُت راُُُّوا يتشُُُ ُُُ عي ا   وا ح ُُُ  ج  ُُُا توظيجه ُُُا لأهُُُ ال مريت ه ُُُا  وفاق ود ا رُُُ اوات ت

 .ا  اخل  مع ن ااتهم ا ترجسيت
فُُُُُ  سُُُُُياقات مترُُُُُ د   ،نُُُُُا او ا شُُُُُ  د لدرا  الأل: م ُُُُُا سُُُُُاق ج  ُُُُُا ا  ُُُُُول

 محيُث ،و كُ  الاقُت ادا   مغُايرا  ومجهومُا  مغُايرا   والاقات متتوات جرط   ك  سيا 
وم  ا اه يُت ا ُوا   ،وذ ك م  ا ا  طور  ،ج ر  ا ش   اشيا  ق  تتاقن مرضها

ُضُيف  ا ُُوا   مُع تلُك ا تا ند ا و تُا ،ا ُذي نسُرر  تح ي ُ   ياًيت ل ُر مُُاار دجُت ا سا
 .جاتو ا  ا ا افات ات مريتت بتر د اإمحيث يتر د م  و   اار سياق ،نهاجت   
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 ُُُ  وهتُُُا نسُُُتري  كل ُُُت ل... ،  ديتُُُ ، وسياسُُُ  واجت ُُُاا  وفكُُُري فت ُُُول: واُُُ
وإن ُُُا مُُُا خُُُلال  ،ا مُُُا خُُُلال مادتهُُُا ا لغويُُُت فحسُُُ  ، واُُُ   مرُُُ  واُُُ  مُُُ  و ها

والُُر  ،ذاكرتتُُاخُُلال اسُُت رار ا   ُُطلح فُُ  او مُُا  ،سُُياقات ت ُُوريت او افترا ُُيت
ُهُذا الأسُاس  فُا وا    ُيل م ُرد لدرا  ا  ا     مج ُوا  مُُا ا ُُت ا لغويُت ا  باشُر   لشا

 ،ا يُُت ااُُر ا ُُ ماحُُوات ا  ا ومُُا ا تا  ،ومُُا الاقاتُُ  ومُُا نتُُائ  هُُذم ا رلاقُُات ،سُُياق 
ا ججُار    يُ ، محيُث ج ُود م ُطلحا  حُرر وا تا وهتا ت ترب م اوُ نا  مُا وا   مُا ا تا 

ُُ ،ن ُُاطميُُا  مُُع الأ ُُا يتطلُُق متهُُا متتاا  ا ُُت ا و ُُ يت، وإنا  ياقات وا رلاقُُات ا تُُ  وا سا
وأا تُُا   محاو ُُُت ا وقُُول اتُُُ  ا ُُوا  فُُُ   ُُو  سُُُياقات   ،سُُي  ااجت ُُُاا تشُُ   ا تا 
شُ ا يت ل اخلات  اعيات وا تاُوبحب هُذم ا تاُا ّيث ، ااتا اي ف  سلسلت  ،ا  تر د 

فُُ  محُُي   ج ُُا  الأُّ ا لات ا ر ُُر ا  ر ُ   مُُا خُُلال تسُار  شُ ا يلذهتيُت انت تهُُا 
 تُُُا نلاُُُّظ اد ا ُُُذيا يتظُُُرود ل ُُُرنا ل ّيُُُث ،ّاطُُُت بهُُُادرا  ا ُُُواا  اُُُا اإوا ُُ  اإ
وا جضُُُرود  ،ظروفهُُُا وان ُُُاط واقرهُُُا ُُُور  مسُُُت لت وم ُُُ ا  او م ُُُرد  اُُُا الأمُُُور م

ف  محثتا هذا  فا وا  ا  راد ،ّباطواإ ،ااخجا  سول ج ود ّليجهم ، لرلاقات ّساما  
مُا تتشُ   تلُك و  او الاقت ا  جاايم مغيرها ،نا اار الآخرا  الأ: لدر وفي ا جشاكل  جرت 

   تايُُاد ا جُُر  ،وتيُُر  واُُّ  ا تُُ  هُُ  فُُ  الأوُُ   يسُُب الُُر  ،ا رلاقُُات مُُا متغيُُرات
 ،رؤيُت ا  سُائ  ااجت اعيُت الُر ا  سُتوى ا  رتُوي ا اماُ ،بيا خ ائ  ا ش   م ردا  

ذ ك ج ُود ا ر ُ  وأُ ، لحُ   ا رؤيُت اا ُق م ُا نت ُور ظاهريُا  الأمر ج تضُ  متاُفهذا 
ُُُ ،و يُُُ  تجااُُ  الأشُُيا  مُُع متلانماتهُُُا ا  تُُت  مُُا هُُو لاا  هير وهتُُا اسُُترير ا  ثُُال ا شا

ُل: مُا ّيُث ّول ا ررأت وا  ياد   ،يار  الُم، وم ارسُاتها مهُار  وفُاد شُروط ًيُاد  ا سا
 ،والاقُُُت ا  ركبُُُت هتُُُا مت ُُُلت مُُُع اُُُ   اتاوُُُر ،ا  يُُُاد ريُُُق مضُُُ ار    ارسُُُت وا طا 
مُُر ج تضُُ  متُُا شُُ   آخُُر مُُا وُُتيرت  ُُا الأريُُق، لنا رؤيُُت ا  ركبُُت وا طا  يل ف ُُ و ُُ

و اارئُت وم ي ات  وظروفُ  ا طا  ،ريق وا  ركبت وس ات ك  مته ابيا ا طا  ا رلاقتا وا  م
نهُُم اواُر مُُا ام ُُا يت ُورود  ،ريايُكثوا  ا ُُذي ج ُاد ج ُُود غائبُا  اُُا ا ملانمُت ا ُ

مُر الأ جغُ و ّيُث ،وهتا تك ُا ا  طُور  فُ  غيُاب مثُ  هُذا ا تُو  مُا ا ُوا  ،غيرهم
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اوسُُاط  وا رؤيُُت ا  حُُ ود  واقرُُا  بُُيا ، ُُ يرم سُُجا  اتُُ ما ج ُُود هُُذا اارتبُُا  وسُُو  ا تا 
ا ات، هذا ا ُوا  ا ُذي واوحاب ا  طاب ا  تر د اانت  ،ما ا  ث جيا مت  تا   ،ا ت بت

قُ رات وملكُات مترُ د ،  وتت يت  اار م ي  ما ،ر  ا حثيث  تأكي مم ا سا ه اج  ما ا 
 ،حليليُتوأغيُاب  ل ُ رات ا تا  ،ا ت ُتيجات  ّ ا  مريُ ا  اُا  ستيرابيتااا   رات  اه ها

مُُا  ،تغ  ّياتتُُاُُّ ا  ا تُُ  ت ُُسُُتتتاجيت ا ظُُاهر   لح ُُم الُُر الأااوااكتجُا  ما  ُُ رات 
وقُُ رات  قُُ رات تجااليُُت ا انجرا يُُتالُُر اات ُُاد ارادتتُُا لد تكُُود ا ،جضُُا  ا ُُا  هماجُُ م 

وقُُ رات مررفيُُت ا قُُ رات ن ليُُت يرددهُُا  ،وقُُ رات ا ليُُت متت ُُت ،ابتكاريُُت ا اسُُتلابيت
 .ل ا  حاك ات  تطاي اتها ا   تلجتا اا تتاتاها م ليتها ب ود استب ار، و الآخرود  
و ُُيل  ،مترُُ د  ا  سُُتويات مُُا هتُُا تُُأت  م ارسُُت ا جرُُ  الُُر  ُُو  مررفُُت 

ُُ ُُم ما شا  ُُال ا  ُُ ر  الُُر انت ُُا  ا اُُ ي  اا د لّيُُث .. .   ف ُُ ا  ررفُُت مُُا مُُاب ا رل
 وانضباطا  ف  ا  واقُف ، رل الأكثر دقت  ما كون  ا تا  ،مث  ف  مواجهت ا طوارئ الأ

 ُُُُُاوني ا   ُُُُُ ي هتُُُُُا ج  ُُُُُا ا جرُُُُُ  ا حضُُُُُاري ا تا  ،ا  جاج ُُُُُت وا حرجُُُُُت وا  ت اخلُُُُُت
 وكُ  ذ ُك  ُا ج ُود لاا  ،تُائتا مُا واقع وياُرن اوُا ت انت اا ُذي جر ُق وُلتأسيس  ا تا 

وامُُُتلا  ا  شُُُاار وترشُُُي  ا رواطُُُف فُُُ  كُُُ   ،ح م ما ُُُذاتم  ُُُ ار ا  ُُُ ر  الُُُر ا ُُُتا 
   ا  بُُُادر  وات ُُُُاذ ا  ُُُرار فُُُ  اّلُُُُكجل، لناُُُوا غيريُُُت، و ُُُُب  ا ُُُتا  ،يُُُتا ذاتا  واقُُُف 
 ،ودون ُُا ختُُو  او استسُُلام ،لنُُ  ُُّوار ا حضُُارات دون ُُا تشُُت  او وُُ ام ،ا ظُُرول

مُا دخلُب فُ  »: مراويت با اب  سفياد ا ذي ج ُول ومتهم اذكر ،ج ادت ثلا  م ول الأ
مُا دخلُب فُ  شُ   »: ل ر قول ا ُرو بُا ا رُاص ،« اّستب ا  رو  مت ش   لاا 

ك ُُُا ا  ُُُاد  ا رسُُُ ريود ا  هُُُر ، ا ُُُذيا  ،« وقُُُ  ارفُُُب مُُُا قاُُُ  كيُُُف اخُُُر  متُُُ اا ل
ك ُُُا هُُُو ا حُُُال فُُُ  ا  طُُُ   تيُُُ   ،جضُُُرود خططُُُا  فُُُ  ُُُّال اا ُُُطرار  له ي ُُُت

محيُث  ،ركهماانت ار، فهم جضُرود فُ  ّسُاماتهم اُ   اّت ُاات قاُ  خُو  مرُا
ُُ» :مُُا قُُال ووُُ     ،ا تجُُاج هم الأُُّ ا  فحرأتُُا  «لام فليسُُتر   لحُُربمُُا اراد ا سا

ّ ُُُُلب ا حرب فُُُُ ، يسُُُُب ُُُُّرب الآات ا رسُُُُ ريتهُُُُ   ،هتُُُُاطويلُُُُت  ها جُُُُاا تُُُُ  
 ا كثير.مار ا  ا ما مظاهر  تائ هاق  ش لب نو  ،و  سف
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كم ما مشاريع م يريت ما ت ما جش     رد انها جا ت ف  غير وقتهُا، او و 
 ،جغرافيُُت ماجت اعيُُت ا مكانُب بي ُُت ذهتيُت ااسُُوا   ،نجُذت فُُ  غيُر م انهُُا ا طايرُ 

وكُُُم قيُُُ : جُُُا  فُُُلاد سُُُام ا   ،او مُُُا شُُُ تم مُُُا ا  ُُُ ارات ا  باشُُُر  او غيُُُر ا  باشُُُر 
ُُُات   ُُُ  م   ، وقتُُُ  تيُُُب كثيُُُر مُُُا دول ا رُُُا م واّ امُُُ  بتكسُُُات موجرُُُت مسُُُا  ط وّ

 ُا  ادواتتُا فُ  مسُرانا هُذا.. و .وت ُ ير الآخُر ،ا ُذاتوقيب وا ت  ير: ت ُ ير ف  ت ا تا 
د فُُ  م  واتُُُ  ج ُُول عبُُاس مح ُُُود ا ر ُُا .ا ُُُواا درا  ااُُر ا ُُوا  واإ اا لج ُُود 

 ،اد ا ُُوا  ااُُم مُُا ا ر ُُ  فُُ  لدراكُُ وإد كُُ ،ا ُُوا  وا ر ُُ  ا يتتاقضُُاد:  ا جلسُُفيت
ومُا ظُاهرم وأاطتُ  ومُا ج يُ  هُو ومُا ا ج يُ ،  ،كل  نساد  مست   ما كياد اإلأنا 

 ...  جسيرج ي  وا تا و كت  ج وم م  ًياما  م  لا  محتاجا  ل ر ا تا 
فكُُأد ا ر ُُ  جرطُُ  ا  واوُُجات، وا ُُوا  جحُُ د ااختيُُارات، ومُُا اُُم ا ًيُُام 

ج ُود كُأد  ،جللأّ ه ا مغياب الآخر، وج  الأمُر يتح ُق بتكامُ  ا ُ  ا ر ُ  وا ُتا 
 ومُُا ج ُُ ر اليُُ  مُُا ُُّ ودم، و كتُُ  ا ،ّافظُُا   ل ُُرآد ا كُُريم م ي ُُا   حروفُُ  نسُُاداإ

 ا   فُ جي ا  ما غتام ا لغوي وا   ا   وا ُ ا مست ، ركا  لأه اف م   ،ج ود واعيا      و  
 .م ارسات  ا كتابيت وا كلاميت

و ُُيل جااليُُت ر فُُ  طريُُق ا جااليُُت وا تا ه ُُذا اقُُ م رؤيتُُ   ُُوا  ا ُُذات والآخُُ
ت طُ  وهتُا بيُب ا   ُي  ُّول ا  شُ لت فُ   ، ُاونو اانُ ما  او ا تا ا ، غا اار اإ
 .ا ح ود
  د نجك رمونم وم  واتُ  ااُر سُياقاتامر   ،ن ف ات م هاجت ّرل  ا ح ا ف  ا تا ف

  ...او مركبا  مع اّرل اخرى ونهاجات ،ا   تلجت مجردا  
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 انيالفصل الث   

 ةوي مفهوم اله
 نتماء والمواطنةالاشكاليات وإ

 تمهيد

 مرُُُن ا ُُُ ول فُُُ  اا  تُُُا تهاغييُُُر ا تُُُ  شُُُه ت مظُُُاهر  ا تا ارتُُُب  سُُُ ال ا هوياُُُ
ُُاد ا ررأُُ  واُُّ ا  مُُا ا   ُُاول والأسُُ لت ت هُُاجل ا هوياُُ شُُ ا قُُ  و  ،مشُُ   واسُُع وّ

   متذ ب ،وهذا ما سول امحث  هتا ،والأّ ام ا ت  ارتبطب مظاهر  ا رو  ت وتأايراتها
لُُتكُُذ ك تطُُور ن ُُو الأو  ،الأطجُُالاتُُ   ت ون ُُو الأنُُات ا  تسُُيا د ا هوياُُتكُُوا   نُُا فُُ  مرّ
ُُُُ ُُُُنُُُُا ااجت ُُُُاا  الأباب واسُُُُي ا الأا شا ر ا ج ُُُُات فُُُُ  اكثُُُُااتبُُُُارهم باب مطجُُُُال وا شا

يُت  افوا ثا  وااقت ادجت ،حوات ااجت اعيتغيرات وا تا بتتائ  ا تا  ا  ر وتأا ،ا   ت ع مرانا 
ُُف. ا تُُ  ج ُُر بهُُا ا   ت ُُع ُُتا  ادا  ناجُُ و الأخيُُر   تواتجُُ  ا سا جل ا ر يُُ  مُُا ال ُُا  ا 

 دا ل :ث اُُا مو ُُو  اانت ُُا  ف ُُتهم مُُا يُُرى مُُثلا  ا حُُ يماهت ُُوا ا رُُرب وااجت ُُا  
جرتُ   ،كتو وج  ا هائ  ا ذي ج يش  ا را م خاوُت فُ  م ُاات اات ُاات  م ا تا ا تا 

ُُا تاشُُ ت و ا   ُُاف   ُُ ىأاير ا جكُُري وا ثا ل الُُر ا تاُُو ظم وا ُُ ا قُُ ر  مرُُن ا ُُتا    فُُُباب شا
ُُُ ا  ُُُوا ،خُُُرى ول الأا  ُُُ  ،ج  راطيُُُتنحُُُو ا  ا  ا يُُُوم اات ُُُام ا رُُُا   اد اهر  ل  يُُُع  ظا   

ُُُا ترأيُُُتول ااهت ُُُام بالُُُر ا ُُُ ا وهُُُذا ججُُُر   ،الامُُُ  كايُُُرل تُُُروي   ويرتاُُُر  ،باب شا
 راطيُت ج مُت مُع عُي  ا  ا  او ا تُ  تاُرن  ل بُرن ا  و ُواات امو و  اانت ُا  مُا 

 .و تشوي اوشرور اانت ا  ب ود  بل 
فُُ   ا سياسُُ م ُُال ا ر ُُ  فُُ  ج  راطيُُت  و ُُو  ا  ا ااهت ُُام م ياُُرن مُُا هتُُا

را  ا  ا أد ما رام يت   ل ر ا  تاات  ا وا ا د لّيث  ،مش   ما ا  لقم  وجا  بلادنا 



54 

 ،م ُ ر مُا اوُبح وُرااا  ّضُاريا  وا افيُا  وسياسُيا   ،ول  م جر  ورااا  مسُلحا  بيا ا  ا 
ُف  م  مت هذا  ياس ا سا  اف  وا جكري و جأت  ااست طاب ا ثا هتا و  ولأجُ  هُذا  ،را ا  ا

ُُُ ا  ا  سُُُرر ُُُأه ،تح ُُُيا شُُُبابهاول باهت ُُُب ا  محُُُاوات ا غُُُ و لهم سياسُُُيا   ُُُ  يوت
 .وطتيت وتر ي ا   لانت ا  وا وا ت ا وكذ ك تأكي ا   لهويا  ،وااست طاب ا  ارج 

ُُا تا فُُ ُُّ اب مرُُن ا ،ريرت وغيُُر ا  سُُاوقت فُُ  ا   ت رُُات ا  راوُُر غيرات ا سا
غيُُرات ا تُُ  ُُّ اب ا تا و  ،خاوُُت تُُام ت راتااجت اعيُُت وااقت ُُادجت فُُ  ا  شُُ لات 

 ُُ  و ُُم ج ُُا مرضُُها م ططُُا   ،متواننُُت ومت رجُُت مُُا ناّيُُتومُُات ال تحُُ    ُُم تكُُا 
ُُُ قيق ا ت طُُُي  ُُُ ،مُُُا ناّيُُُت اخُُُرى  ا  ُُُ  آاُُُارم ا سا الُُُر الأطجُُُال  لايتوكُُُاد  ُُُذ ك كل

ُُ  ُُراف   ُُ ى مرُُن إو  ،ت ثلُُب فُُ  نا اُُت اانت ُُا   لُُوطا ،م ُُجت خاوُُت بابوا شا
 ،ا حا ُر امامتُا ا سياسُ جُ  قُرا   ا  شُه  ف ،ش ت مُا شُرائح ا   ت ُع ا   تلجُتاا تا 

مش لت ا رتُف هُ  ا هُاجل  ن   ادا  ،ف  بلادنا ا ررأيت ا تاسا ذي جشغ  مال اامت 
ُُ اد ا ررأيُُت لأناهُُا وذ ُُك ،بُُرنالأ نتي ُُت  حُُرا   ،ماتُُب ظُُاهر  مر  ُُت فُُ  اغلُُ  ا ال
ُُ ر ونُُ ا  ا ح ُُو  ا ُُذي ت ُُ و اوُُوات  فُُ  كُُ  ركُُا مُُا يُُغيار  ا ررأُُ  نحُُو ا تا ا شا

ُلسر  ما الأ ا  ب   ا  خاو ما ا  كاد ااما سوا  ،بلادنا ت وم سسُا ،اّات ا رامُت ُر ا سا
 .س يتا الاد ا را 

 بوصلة النتماء
ماتُُُب قضُُُيت  ،مُُُت ا ررأيُُُتا ُُُذي استشُُُرى فُُُ  جسُُُ  الأمُُُا جُُُرا  هُُُذا ا رتُُُف 

ُو  ،ا ررأُ  اانت ُا  فُ  م ت رتُا مأق ُر    امُت   ،وري الُر سُاي  ا  ثُالا   ت ُع ا سا
ُُُور  ُُُ وذ ُُُك ااُُُر ،مُُُع الآخُُُر ما ا ُُُذاتمُُُع  كُُُاد ذ ُُُكا سُُُوا الأسُُُا ي  وا  ا  ال ا سا

هُُُُ  اانت ُُُُا   لُُُُوطا هُُُُو مُُُُا ج  رتُُُُا  ام اانت ُُُُا   :ا  طُُُُروو ا يُُُُوم امُُُُام ا   يُُُُع
ونظُُرا  لأد مو ُُو  اانت ُُا  مُُرتب   ..وا  ُُذا   ،اانت ُُا  ا  هُُذااُُ م   ام  لطائجُُت

ُُ افُُت ابُُرن الأسُُ لت  ُُ ا ا ثا  ف ُُا ا  لاُُّظ ا يُُوم ادا  ،تم جهُُوم ا هوياُُ ائ   ا ررأيُُت ا سا
 ُذ ك  ،ّيث تت اخ  تساؤات ا هويت  ُ ا ّا ُت ا ُوا  ا   رُ  ،ت: س ال ا هويا هو
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 ،تش ا يت ا كاير  اد نبحث مته يا  اا مُ ارات مجهُوم ا هوياُ لبحث ف  هذم اإ ب ا  ا
وذ ك  ،اانت ا   لرا مهو سياس  تح ي ا  ا   جسرو ا يوم م و  وفق ا  تظور ا تا ا طا لدا 

 ،كتسُويق   شُرو  اقت ُُادي اكثُر متُُ  ا ُاف  او بتيُُوي  لوجُود وا ُُوا  بهُذا ا وجُُود
 ...خر ّول مش لت ا رو  ت وت اعياتهاوهتا ّ يث آ

تظُر ل يُ  ا يُوم مات ي   ،ا  راور نساد وذ  ا حضاري  لإف  ك  ا حاات ا تا 
كتو وجيُا ا  ُتاعيت ر قُ ر مُا مرطيُات ا تا اوااستجاد  مُأك ،ما ّيث كم ااستهلا 

ُُُُُُُُُُذ  ، هُُُُُُُُُُذا ا ر ُُُُُُُُُُر ُُُُُُُُُُا  او  ُُُُُُُُُُت ، ك تت ُُُُُُُُُُو ماسُُُُُُُُُُت رار ا رو  ُُُُُُُُُُت ا رتيجُُُُُُُُُُت  وهت
 mondialisation     وكُُُُُُذ ك تشُُُُُُامHomogeneisation  م رتُُُُُُر او ُُُُُُح هتُُُُُُا  

يُُ  ما تا  يُُ  اشُُ ا  او  ُُت وتوّ ُُ ،شُُام   لاسُُت تا  بتوّ  ،   الأمري ُُ  ما غا ُُ وهُُو ا شا
 ومُُا بُُيا امري ُُُا ،ا  تافسُُت فُُ  ا رُُا م كانُُب مُُا قاُُ  بُُيا ا  اركسُُيت لأدا  ،لرو  ُُت 
 Representant way in life ،  وهُُذم الأخيُُر  ا تُُُ  تتشُُ  سياسُُت اامُُت نحُُُو

 :وفق ما يل ااست تا  ما حيا  

  راسةتوضيح الأبعاد للمفاهيم موضوع الدّ 
ا تُُُ  سُُُول اا ُُُ   ،سُُُيا   طُُُرو ا  جُُُاايم ج ُُُادلبهُُُ ل رويُُُت ا لُُُب هُُُذم ا تا 

 .مرادشائك الأّول مو و  ا هويات اليها 
ت  مُُُا خُُُلال مرُُُ يا اساسُُُيا ج  ُُُ  وسُُُول انطلُُُق فُُُ  تتُُُاول مجهُُُوم  ا هوياُُُ

ُُُ رُُُرل الُُُراُُُّ ه ا الآخُُُر ك ُُُ خ  فُُُ  ا تا  ومُُُا مرُُُ ها نُُُتكلم اُُُا  ،تمجهُُُوم ا هويا
 : اانت ا  ك جهوم تال   ت و الأنا  ا هويت 

 م يُار و ،كيف مع ا واقع وا اي ت ا  حيطتهو ا لاتت الأو ر  لتا  ا ذاتن و  -1
 وا ر ليت .  ا تجسيتحت اّ  اهم ا  رطيات  ل ا   ا كيف  جرا تا 

ر ا   ما ّيث اد ا  راش ا  راور مات  ال ،اانت ا   ح بت نمتيت ما -2
 .انت ا ات  ل ا   وا  ست ا 

وأُات غيُر قابُ   لح ُر مجرُ  اانجتُاو  ،ف جهوم ا اي ت ا  حيطت اختلف ا يوم
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جرُ ا  ،كلاها اات اهاتو الر ا ح ود  ،و  هذا اانجتاو ا   ت ر  ا  ا  ،و  ا را    ا  ا 
سُاؤل وي ُود ا تا  ،ا تُاري واُ م ا ر  ُت اُا  ،كيف مع ا ر ر ا ح يث لتا  ا يوم م يارا  

اب ج ُود دائ ُا  وا  ُو  ،ام  لكوكايُت الأر ُيت ،: ه  اانت ا   ال  ماا  طروو  ك ا متا
ُُُُغيُُُُر نهُُُُائ   ا  جُُُُ  ي فُُُُ   نسُُُُادامسُُُُب اإور ا حضُُُُار  ونشُُُُوئها مُُُُا ّيُُُُث اد تطا

بُُ  هُُ  نتُُا   كُُ  ا افُُات  ،وا ج  ُُا ّ ُُرها مشُُر  واُُّ  ،اكتشُُاف   تجسُُ  و غيُُرم
 .روبا شا 

ُُ ،ات رو  ُُت ا يُُوم تهُُ د ا هويُُد ال ا تُُ   ،روب وت ا يُُ هاكونهُُا تطُُال ا افُُت ا شا
 .اوا م تكتتجها ا   است وا   وويتكانب ل ر اه  قري  

: متظومت متكاملُت مُا ت مأنها ي ل مي شيللر ، ا هويا ال ا  جكر ا جرنس   ارا 
تتطُوي الُر نسُق مُا ا ليُُات  ،وا  رتويُت وااجت اعيُت ا تجسُيتا  رطيُات ا  ادجُت و 

لر ا ت  تتطوي ا ،ا  اخليتوو وتت ي  بوّ تها ا ت  تت س  ف  ا را  ،ا تكام  ا  ررف 
ُُ   مُُا ا  شُُاار فا هوياُُ ،بهُُا ا شُُرورت و ّسُُاس ما هوياُُخاوُُيت اإ  ا  اخليُُتت هُُ  وّ

 .ج ومت وا  ه  ا  رك ي  اي  وا  ا وا تا  ،مااست راريت ا شرورا ت  تت ث  ف  
 ا  تكاملُت ا تُ  ا تجسُيتت ه  وّ   ما ا رتاوُر ا  ادجُت و د ا هويا اوهذا جرتر 

 ُي ل مي شُيللر: ا ،ا هويُت يُت ا ذات ا سوام ويشُرر بوّ تُ     يت اي  ات ر  ا شا 
 . 15 ص: ،ترج ت ال  وطجت

 ما ما  جهوم ا حضاري ردّا   اف  ا ث اختل  ا  جهوم ا ثا أا وا را م ا ثا و فج  اور 
وتهُُذي   ،رُُ  اسُُتتاري  افُُت  هُُا م  ا ثا و  ،رُُ  مُُاديد ا حضُُار   هُُا م  لمُُا ّيُُث  ،ا ُُ ما

ات  رت ُُ تحتُُوي الُُر ا  رُُارل وا ا تُُ     جُُتوا  رُُايير ا تا  ُُ  وت ويُُت ملكُُت ا تا و   لُُذا 
    ا ت افت وا حضار هذا ا جرن   جهوم   ا ثا ل ر ماإ افت  ،م ت ع ما والأخلا  ف 

 .نسادهاجت اإوتره ا ف  ا تا 
جُُُو  ل ُُُر ا را  ،يتنسُُُانيل متُُُا  تو ُُُيح مجهُُُوم ا هويُُُت اإنُُُ  ام ُُُا ت ُُُ م يتضُُُح 

ُُُُو  ،تووُُُُلب ل يُُُُ  ا ايو وجيُُُُاو  في ُُُُا وا  ُُُُ ،روأو وجيُُُُاثالأن يا  تُُُُأت  فُُُُ  هُُُُذا ا سا
 ...ورم وت  م ف  تياريا يتح  اد ف  تطا  نسادا ت  طا ب اإ ،شوئيتظريت ا تا ا تا 
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وا   ت ُُُُع مُُُُا ّيُُُُث  ،نسُُُُاده  الُُُُر تطُُُُورات هائلُُُُت  لإاشُُُُ ا تُُُُاري : الأول
مُا و  ورلام ل ُر ا تاُمُا ا ظاُ نسُاداإ بن لُ تُ ا  ،ااتتا  الأدجاد وا  بادئ الأخلاًيُت

ا ه ُُذ ،راونيُُتومُُا الأنانيُُت ل ُُر ا تا  ،يتنسُُانومُُا ا ه  يُُت ل ُُر اإ ،ما  هُُ  ل ُُر ا رلُُ
ر اإ ي    نسادطوا  ومرت  ات  بترا  تاري   دود توقف.مجااي   وً
يت غير ف   و  ا   تشجات ا رل وا تا  ،حو يات: الم ّ يث جرت   الر ا تا ان ا ثا 

ر يُا   ل ُوالأّ نسُاديار ا ايو وج   الُم نشُو  اإوالم ا جلك وا تا   باتيت وا حيوانيتا تا  
ُُُُوم ُُُُم ااستتسُُُُاخ ا ي ُُُُوج فهُُُُذا ا تا  ،ال ُُُُأت   ،طُُُُور فُُُُ  ا   ُُُُال ا ايو  ُُُُا  جواج ُُُُر  م ال

 .اد تطرا الر ا كائا ا ح  دائ ا   ا ت  ج  ا ،غيراتا تا 
وا  ضُُُُُو    اُُُُُ ا  ،يُُُُُارات ا رلُُُُُم نجسُُُُيتت ثُُُُُ  خلاوُُُُت ا تا  ،شُُُُُوئيتا جلسُُُُجت ا تا 

ُُتا ا الُُم الأا ُُاب واُُ ذ ُُك  ُُ ااارتبُُاط كُُ   جشُُام  بُُيا نشُُو    ساتسُُر  جلم ا 
جسُُُ  مُُُا بُُُيا ا تا  ا  مسُُُت ر  ا  : اد هتُُُا  تُُُأاير لذ يُُُرى  ،وأُُُيا نشُُُو  ا   ت ُُُع ،نسُُُاداإ

وهتُُُا او ُُُح  ،ا تجسُُُيتبتطُُُور ا  جُُُاايم  ا جُُُأت  لاا  فتطُُُور ا   ت ُُُع ،وااجت ُُُاا 
تكُود الُر وُري   ،رااات ما بُيا ااجت ُاا  وا جُرديمأد ا  ا ووف ا   راي  ساتسر  

 .ف  ساي  ا حجاظ الر وور ا   اات وا كف اا اسبابها ،ا  يول وا غرائ 
ُُُ ، ُُُر ا  سُُُت ا  واانت ُُُا لظُُُر قُُُ  ترُُُ دت آ يُُُات ا تا  وكيجُُُا   ف ا رلُُُم ك ُُُا  ووظا

 ،  انيُُتمثُُ  الأمُُت ا جرنسُُيت او الأ ،بُُران ا افُُت امُُت مُُا اُُا ا افُُت امُُت اخُُرى لبهُُ ل 
اُاد  اي ليُت مترُ د  ل فع ج يُع ا   ت رُات ا  راوُر  ل ُر و كا هتُا  مو ُوعيت تُ 

 ّيُُث ،وا واُُائق   ي هُُا واياكلهُُا ونظ هُُا وقوانيتهُُا وم سسُُاتها ،الأمرُُاد وا  سُُتويات
هضُُُت ا تا رت ديتامي يتهُُُا مضُُُاميا مجُُُاايم ومسُُُل ات كثيُُُر  مورواُُُت اُُُا قُُُرود غياُُُ

ول ومسُل ات ا ُ ا  ،أيُتو ور نُوار الأح يث ا  ورواُت اُا اهُ  الأوا ليت ا تا  ،ا  تاعيت
 ااقت ادو ياد  وا ح ود وا سا  ،ج  راطيتو ت وا هويت وا  ا ا  وميت ا ح يثت مث  مجاايم ا  ا 

 .وا ر   وا  ي ت
هُُذا  ويحُُي  مُُ  ج تلُُك ،توالُُر ا ُُرغم مُُا ا غ ُُو  ا ُُذي يلُُف مجهُُوم ا هوياُُ

 .   الي  ما كيتونات الأنا والآخرا  جهوم طاقت كشفيت  جهم ا را م م ا جشت
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ُُُتاسُُُتر لب  ُُُ ،كل ُُُت ا هوياُُُت فُُُ  ا لغُُُت ا ررأي   هُُُو  ُُُ ير مُُُا م ُُُ ر مركا
نيُث أ  ومُا ا لاّ ُت ا  ت ثلُت فُ   ي  والامُت ا تا ُرريُف  ا ُل مُأدا  ا تا ا غائ  ا  رُرا 

 جُُُظ  كتُُُ ي وابُُُا رشُُُ  وابُُُا سُُُيتاا جلاسُُُجت ا رُُُرب مثُُُ  ا جُُُاراب  وا اسُُُتر   .. .   
ُُ ويلاُُّظ اد فلاسُُجتتا ا رُُرب ا  ُُ امر اسُُتر لوم  ،ا  تحوتُُت مُُا ا ضُُ ير هُُوت   هويا

رسطو ار ا ذي اقرم ا ت الر وجوم ا  رت لجظ  استيا  ف  ا يونانيت  ل ا  بووج  م ابلا  
 ...  جهوم ا وجود

 .أاو ور ا ر لرسطو اما ن   ترا يم  :  هونا أييا او ور يس   ابا رش  ات  الأو 
 ا م ا   جم ل ر اد جُا ن ا  ا رارسطو مط ورا  تحب اا ذي قال:     م     هيرتسا 

أُا ا تُ  كانُب غارقُت فُ  و ا ذي مرث  وّ ل  ل ر اور  ،اراب  وا    ود / ابا رش الأ
: مُُُا فضُُُ  ا رُُُرب  ُُُوي   / ريتا ُُُ ي م و ُُُ جطُُُا   وا  ستشُُُر  اإ ،ظل ُُُات ا  هُُُ 

  الر وكانب  هم الأي ي ا ايضا ،فونا م ثير ما فلاسجت ا يونادذيا ارا هم ا ا اليتا انا 
 ...ياحييسهضت ا جلسفيت ات  ا  ا تا 

 هُا اوُلا  الُرؤ بتا قُ  تُما  ،تاد هوياُت ا   ااُات ا بشُريا  ،وم ا ج  ر ذكرم هتُا
ذا  اد تتظُُيم ا هوياُُت ومُُا راف ُُ  مُُا نظُُام  ،جُُ اد وعبُُادتهماسُُاس ط ُُوس تكُُريم الأ

نُت سر ا ا  م ت   ومت اج  ا  او بتر ،س تا وأا جرت ترج ت  ما ر ايات ا  اليات  ،ّ م  ا
رت ّضري  الأطار لف    .سر  ا  وسا

يا  يل ا راّم الأوا  ل ر ادا  وأذ ك ن    تت ومت وهو ظاهر  ماتيات ، لهويات لا  ا
وقُُ  م ُُ  فُُ  اجُُ ا  واسُُرت مُُا ا  ر ُُور   بُُ  الأوُُ  ا  تا اسُُم   ُُ ا م شُُتر . ،فكريُُا  

ف ُ  م ُ  لأمُ  طويُ   ،ا بشريت كاد تكريم الأج اد ف  م تلف اش ا   محس  ا  ُاراات
ي   لهوياتا    . يار ا وّ

سُلطت رئُيل ا  ايلُت  ،سُت  م فُ  داُم سُلطت الأقُ مياج تكاد نظُام ا هوياُوق  
تسُ ح م يُام ت  ارُات  ُ ر مُا كانُب تتشُأ تحا جُات م  ،او ج  يت الأق ميا وا رؤسُا 

 .ب ويات او ّضريات ،اكار
 ا  رتُُُود  ر ا لاتُُان  ا  رُُرول فُُ  م  جُُ لُُ كتور جُُور  قُُرم ا  جكاُُ ت ُُ  راي  



59 

 ،د تكُود قُ  تطُوارتا  مُا ا  حت ُ  مأناُ  ا  سأ ت ا  يتيت ف  ا  رد ا واّ  وا رشريا 
نُُُا الُُُر تسُُ يتها  الأاد ا تُُ  الأدجُُُ ،انطلاقُُا  مُُُا عبُُاد  الأجُُُ اد  ، دجُُُاد ا واتياُُُتترودا

د الأجُُ اد   ُُور  قُُرم  كُُاد  ّيُُث وتبرُُا   د الآ هُُت جر ُُل ترُُ ا الُُر كُُلام  . وأتُُا   ترُُ ا
 :1866ا ذي نشرم ا   رخ ا شهير 

Numa Denis Fustel de Coulanges, La cité antique, Hachette, 
Paris1866. 

  يل ف   فُ  بُلاد ا رافُ يا ،الأج اده يت تكريم ا  في  ا ذي جستذكرم  ج  هذا 
 .سي ا ف  ا  يا وا ياماد ،ب  اجضا  ف  ا شر  الأق ر ،او ف  ا يوناد وروما

مُُُااختلال مُُُع مُُُا  ا شُُُرور  تر ُُُ  الُُُر تت يُُُت قُُُرمفا هوياُُُت وف ُُُا     ُُُور  
  ُذا ،ت هُ  ظُاهر  اجت اعيُت مُا  رتر ا  ُوي  لكل ُتوا هويا  ،  هويات اخرى ججتر  انا 

د فإد ك ا نظام ًيا  ي اساس ا  تظام ا ح ُم ا ُذم يات  ا هويات هو ف  وقب واّ  م وا
     تلف.  ت ع وي رر ا حرب او ا سلم مع ا   ت ع ا   اور اا ما داخ  يتظم الأ

 . 95 ، قرم
: يُرى ف ،كادج   ا لاتُان  ا  رُرولالأ جسان ا تا ستاذ الأ  م طجر ّ اني  اما 

ت د ا هوياُُلبُُ   ،م ت ُُ  ا  ُُور  وا هُُو مجهُُوم محُُ د ا  مرطُُر نهائيُُت  يسُُب ا هوياُُ دا ا
ومُع  ،ر يُ شُامك وا تا واّيانُا  متتاقضُت وهُ  كثيُر  ا تا  ،تتطُوي الُر اتاوُر متجاالُت

 .ررل الي  ما قس ات  الأو رها وج  ج  ا ا تا ذ ك فإنا 
ت ما خلال ل ا هويا فيررا  ،كادج   ا   ري ا   يرالأ  م  ي اا  ا حافظ ا اما 

م  واُُُت ا  ُُُيم وا رتاوُُُر : ت هُُُ ا هوياُُُ دا اّيُُُث جشُُُير ل ُُُر  ،ارتباطهُُُا ما  راوُُُر 
مر   ، ر ّ  مالورس ب  ، ات ا ت  ت  رب اار ا  ي  ف  م اد ونماد واّ وا سا 

   م  واُتوهُو مُا ج ياُ ،ا  ق اتها ش   اخير و يل نهائيوتجتا  ،د تجاالب في ا بيتهاا
ُُ ،تشُُرر في ُُا بيتهُُا مشُُرل هُُذا اانت ُُا  ،اجت اعيُُت مُُا ت موقُُف وا  وقُُف مُُا ا هويا

 .جودنا وخياراتتا وم ا حتا الآنيتمراور يرتب  بو 
وا   ُُُُير  ا ُُُُذات ت هُُُُ  واُُُُ ا ا هوياُُُُ جشُُُُير ل ُُُُر ادا   ّلُُُُيم بركُُُُاتسُُُُتاذ  والأ
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ُُُُُا تُُُُُاري  ُُُُُ ي وا را   ا  ُُُُُادا   ا واُُُُُّ  مُُُُُا موقُُُُُع ا حيا ا ُُُُُذي جشُُُُُغل  فُُُُُ  ا اتيُُُُُت  ،وّ
واه افهم  ا تاسد توجهات  ات وا   ا ح ا  شتركت ا ت  تح ا وأجر  ا سا  ،ااجت اعيت

وا  حافظُُُت الُُُر  ،يهم وتُُُ فرهم ل ُُُر ا ر ُُُ  مرُُُا  فُُُ  تثايُُُب وجُُُودهمرُُُ ا وت ،لأنجسُُُهم
نهُُُُا امُُُُرا  ت مُُُا ّيُُُُث كو ا هوياُُُُ ،ا تُُُُاري وقرهم فُُُُ  مُُُمت ُُُ اتهم وتحسُُُُيا و ُُُُرهم و 

 .مو وعيا  وذاتيا  مرا  
ا او امُت او ج ااُت او طب ُت مانت ائ     ت ُع مُّساس  إو  نسادوه  وا  اإ

 .رام  ا نسانطار اإف  اإ
ُُا ل ُُر ايُُا ت ضُُ  ومُُا ،يُُا نحُُاانهُُا مررفتتُُا و ل نريُُ  لأنجسُُتا  ذامُُا ايُُا اتيت
ا  ا  ديتامي وما  فلسفيمجه: جر ا  توتبرا  ارتباط  م جهوم ا هويا   جهوم اانت ا ف  و غيرنا 

لت تاري يت مرتيت راك  لاا دلا ج  ا   ج ُود  ،طُار اجت ُاا  بذاتُ لف   ف   و  مرّ
ت اسُيا سي افيُت و  لر ي  مُا ا  رطيُات وا  تغيُرات ااجت اعيُت وااقت ُادجت وا ثا  ا  نتاج

 ما ر  ُت وأافت ُادم مشُرر ا  ُر  ،مرُ  اجت ُاا   مجهوم نجس  ذو ك ا انا  ،ف  ا   ت ع
 ا تُُ   هُُا ،وااجت اعيُُت ا تجسُُيتويرتريُُ  ا  لُُق وا ضُُيق وتتتامُُ  ا  شُُ لات  ،أُُت غر وا

 .تأاير الر وّ   ا   ت ع وت اس  
تُر ستاذ  ف  الم ا تجل ف  كتابها  اوادنا ما ا ُواد  ّا ذا ترى  ريتا مره   

ا  راهُُُق جحتُُُا  ل ُُُر قااُُُ   اائليُُُت آمتُُُت جسُُُت  مها ك رج يُُُت اساسُُُيت  ا  راه ُُُت  ادا 
يتُ  يتطلق متها ل ر ا را م، وات ما توفر ا رائلُت هُذم ا  رج يُت وا ث ُت  ُ ، تتطُور هو 

جشُُرر ما حريُُت فُُ  نجسُُ  ا وقُُب وأمشُُ   سُُليم، فُُا  راهق ا ُُذي جشُُرر مُُا ترلق مأهلُُ  
م ت الُُُر ًُُُيم واهُُُ ال مُُُا اختيُُُار لبُُُ ا  آرائُُُ  جسُُُتطيع اد ج ُُُود هويُُُت مسُُُت لت ماتيُُُ

 ...يا هو ذاه اد جررل ل ر اواقتتاا ، ويشرر مااست رار، و 
 ف  توفير ممه ب ور  ومت ماإ افت ل ر تأاير ا رائلت، فإد دور ا   رست اجضا  

ا جُُرص ا غتيُُت وا  تتواُُت استكشُُال ا حيُُا ، ج ُُ  الُُر ا   رسُُت اد تسُُهم مشُُ   
ذي اتُ  ا  راهُق بت ُ جم بُرام  مته يُت وا مته يُت تغُال فُ  تت يُت ا تجكيُر ا راقُ  فرا 

 ت رب الر مواجهت ا تح جات وتح   ا  س و يات.ا اإب ا  وّ  ااطلا  و 
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نتسُاب ومرادفُت  لُوا  او  لا ،تتست  م اّيانا  م رتر ا هويا فاانت ا  مجرد  اما 
 .وّ  واان ما ومرات تست  م م رتر ا تا 

لُُت اا لكُُ  ا ج  ُُا لدرا ،ديتُُام  فلسُُج  هُُو مجهُُوماانت ُُا  لد   فُُ   ُُو  مرّ
فهُُُُُو نتُُُُُا   لر يُُُُُ  مُُُُُا ا  رطيُُُُُات  ،بذاتُُُُُ  اجت ُُُُُاا طُُُُُار ل  وفُُُُُمريتهُُُُُا  تتاري يُُُُُ

جهُوم ن  ماك ا  ،ا   ت ع ف ت ا سياسي افيت و وا  تغيرات ااجت اعيت وااقت ادجت وا ثا 
ويرتريُُُُ  ا  لُُُُق  ،وا غرأُُُُت ما ر  ُُُُتوأافت ُُُُادم جشُُُُرر ا  ُُُُر   ،اجت ُُُُاا رُُُُ  ذو م    نجسُُُُ
ت ع  ها تأايرها الر وّ   ا    ا ت وااجت اعيت  ا تجسيتيق وتتتام  ا  ش لات وا ضا 

ر وتسُُت  م اّيانُُا  م رتُُ ، اانت ُُا   ت كل ُُ ا  رادفُُتوتترُُ د ااسُُت  امات . وت اسُُ  
م م رتُر تسُت   ا  رامرُو  ،اانتسُابّيانُا  او  ، كل ُت ا ُوا  تّيانا  اخرى مرادفاو  ،تا هويا 
 ...بير ا   االت كاانسيا  وا ر وخ ر آخر ما هتا ك ما ا ترالوّ  واان ما  ا تا 

 م  تلُف ا لغُات، ويرجُع ا لغت  ا اوردت  قواميل  وتأت  هذم ااختلافات تبرا  
 ياا حُ يث ل ُر فُلاد  رجرُ   ن ُر  وي ُال ن ُوُ  ا احاو اانت ا  ل ر م تار ا  ا 

ي نسُُب ، وقُُ  اتجُُق مرُُ  فُُ  ا  رتُُر نجسُُ  ا ُُ  ورفرُُ ، ون ُُر ا رجُُ  ل ُُر ابيُُ   سُُت ما
ي ا وتُ  ن  و  ،يُاد وا ت ُا  م رتُر ا  ا  ،مر م  ساد ا رُرب ا ُذى يُردم  ل ُر ا جرُ  ن ُر 

 اي يُ ، انتسُ ، وفُر ا حُ يث انت ُر ل ُر غيُر موا يُ ، لوانت ر هُو  ،ا وت  ونسات 
 ،ارتجُع ا يُ  فُ  ا تسُ  ،وي ال ن ام ل ُر جُ م ، هم  يهم ومال ووار مرروفا  لانتس  

 . ي  نسبتلي رفع ا
نت ُُُُا  مأنُُُُ  ارتبُُُُاط ا جُُُُرد اا ااجت اعيُُُُتويرُُُُرل مر ُُُُم م ُُُُطلحات ا رلُُُُوم 

يُُت    ش  ُيتها ويوجُُ  نجسُُ   ،قويُت تد تكُُود اُاد  ج ااُُاجسُُرر ل ُر  ،تم  ااُ
   اا م ا  غير ُ مح  .   ل...ا شركت ،ا تادي ،سر الأك  بها

  مُور فُ  الأاُوام الأخيُر آ ب ل ي  الأ ا ل راق  ا  ت را     وما ا لافب  لتظر 
والُر  سُاد راس  مُا ّيُث بُرون اسُا ي  وا ُحت ،ف   ا واجات ا  تح   الأمري يُت

يا مري يُُتا هُُرم  لسياسُُت الأ  ،مُُري ييال ُُر ّيُُا  الأ ،مُُا ريُُاد  فُُ  اسُُا ي  اُُود  ا ُُ ا
 .رو  ت ااقت ادجت وا حضاريتك ا مري يت ف  تحريا رياد  الأ م اب 
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ُُُُا  اد امر  ُُُُوش ااب ُُُُا  جُُُُور  ب ي ُُُُا امُُُُت مُُُُ متيا  ت ُُُُبح ا حضُُُُار  ف ُُُُ  اال
ع  ح ااُُت ت تيُُت فُُواار  الُُر انسُُ ام مُُ ،جذاامُُت جُُ ا   ،مري يُُت تر ُُل وُُور  م دوجُُتالأ

 .يا ا  ر ُُول مُُ  م رتُُر ّرفُُ  ومحُُافظوهُُ  ا ُُ ا  ااا  ،تلُُك ا  ي ُُت ا ت لي جُُت والأب جُُت
 سُتوا   ار  ، ا ت و ا  تواو   لت  م ا ت ت  و لاستهلا  ا   ُاهيري وهذاد اااتباراد 

يتيُُت  جرُُ ُُم او ُُ  ت  ُُاد م  ا ا  ا  ُُذي ساسُُيت و ل  ت ُُع اد  ُُم تكُُا  هوياُُت ا جُُرد الألت رّ
 ُُُر ا  رُُار  ا كثيُُُر  ا تُُ  ت  ُُُا  فُُ  ا واجُُُات ا  تحُُ   ّتُُُر ل ُُافت ل ،يتت ُُ  ل يُُُ 

يتاو  ،ا  ُُ ارس ا رامُُت او ا تظُُام ا  ضُُائ سُُي ا ا ،تحتُُرم ا   سسُُات ياُُت ا ترُُا يم ا  ا
 .ها الأكثر ّرفيات والأش ا محافظتف  وورت

مري ُُ   ل ُُرد ن ُُوذ  ا حضُُاري الأسُُتتتا  مُُأد الأمُُر جحيلتُُا ل ُُر ااوهُُذا الأ
أُُُ  و مُُُا ا ت ُُُوذ  الأور  بُُُ ا   ،ا حُُُادي وا رشُُُريا ا ُُُذي ت ُُُتر  ا واجُُُات ا  تحُُُ  

مُُُُا كُُُُ  اشُُُُ ال  نسُُُُادا  وميُُُُات وفلسُُُُجت الأنُُُُوار وتحريُُُُر اإا  اتُُُُ  الُُُُر ماُُُُ ا 
ر  وا ُُُذي شُُُ   اليُُُ  اإ ا ُُُذي كُُُاد سُُُائ ا  فُُُ  ا  ُُُرد ا رشُُُريا ،ا راودجُُُت وا   ُُُع

ر ل ُُر محاكاتُُ  وا ُُذي كُُاد ا رُُا م جسُُر ،مري يُُتالأ 1776  وا سياسُُ   ثُُور  ا ث ُُاف
 ...ف  ا  ارات الأرأع

 : دايتطوي الر ااتبار  ةحليلي لمفهوم الهويّ فسي التّ المنظور النّ 
ُُ  ،وا جُُردي ،رااات ا حاوُُلت مُُا بُُيا ااجت ُُاا محُُور ا  يُُول وا غرائُُ  وا  ا

ُُُترُُُ ا الأسُُُاس فُُُ  ا تا  اجاتُُُ  ون ُُُوم  نسُُُادرت ا جهُُُم  لإظريُُُت  ا جروي جُُُت  ا تُُُ  غيا وّ
 :ُلب بت ثا   تهمظريت الاات امور كتشافات ف  هذم ا تا ااوكاد ما  ،جس ا تا 

 اي تُُُُغر  ،: ا شُُُُرور وا لاشُُُُرور ا ثتائيُُُُت   لرُُُُا م وا حيُُُُا  طايُُُُت ظُُُُر  ا ا تا  -1
 ...ااكت اب وااهتيا  ،ا  وت وا حيا 

ّيُُُُث كُُُُاد ا  ُُُُته   ،ظريُُُُت ا جروي جُُُُت:  لغُُُُت موقُُُُع اساسُُُُ  فُُُُ  ا تا  لغُُُُتا -2
 اا  ا حر   فكار ا  راُر ظريت ا جروي جت / ا تا وفق ا تا  ، يات ا تجسيت ر  لا رلاج  

لأد ا لغُت  ،ا تُ  تسُهم فُ  تحُرر ا  ُرين مُا الأوهُام والأر  وا  لُق ،اتها مُا كلام
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فوف ُا   ،جل ا بشُريتر  ل  ير ا  شتر  ا ح ي ُ   لُتا  وا ف  تكويتها وأتيتها ترط  ا تا 
 ذيعيسُُر ابُُا ر ا ُُ ،موسُُر كلُُيم ر كلُُيم ر / نسُُاد تُُاري  الأدجُُاد ا سُُ اويت اإ

  ُا اُ   كانُب ا كل ُت ، وا تاُ  مح ُاإن ي  ا ذي ي    الر انُ  فُ    ،شر ماإن ي م  
 ،ظريُُُت ا جروي جُُُتفهُُُم ا تا   اسُُُ مُُُا هتُُُا  ، ص  واإا ُُُان ا لغُُُوي ا ُُُذي نُُُ ل اليُُُ 

ا ج  ُُُا لغجا ُُُ  لذا  ،هُُُا رجرُُُب ل ُُُر الأدجُُُاد والأسُُُاطير وااتارتهُُُا ميُُُرا  ا ُُُاف لأنا 
ُُُا فهُُُم اإ ُُُ   ادخُُُ  ل ُُُر ا جهُُُم ا تجسُُُ  مُُُا متطلُُُق ا جهُُُم  ،نسُُُاداردن رغُُُم اد  فروي

 .أيو وجياو نثر لأل افت ل ر تر    ما ،ومو وعيت ر  ا ايو وج  وا ر ا  غت
قاُُُُ  ان ُُُُراف   لبحُُُُث فُُُُ   ، فرويُُُُ   كُُُُاد طايبُُُُا  اوا دهُُُُو مرُُُُرول اوك ُُُُا 
 ت  كونهاحليليا ا تا  تا تجسيا ظريت   ّول  ا تا و كا الأمر ا   يا  ،تيا نسانجل اإمض ار ا تا 

ُُُ ونات ا  لُُُم فُُُ  فهُُُم  ،ونات ا لسُُُاد ،جهيتاالاُُُب مُُُا شُُُأد ا لغُُُت م ُُُ  اشُُُ ا ها ا شا
مُُا ّيُُث هُُو تُُرا  ا ُُاف  متُُراكم ت ت نُُ  ذاكُُر   ،نسُُادا اتيُُت الأو يُُت  لإ ،ا لاشُُرور

سُي ا وا ،غُت لأمرُ  مُا ذ ُكطُوروا هُذا ا جهُم  لا    ق ا   د يياا جروي  اد  لاا  ،ا  س 
ُُُ ر ماتُُُ  ا لاشُُُرو د ل  :ا ُُُذي قُُُال ،جسُُُ  ا جرنسُُُ   جُُُا  اكُُُاد   ا تا وا  حلاُُُر ا  جكا

 ،ا تجسُُيتا اتيُت  وجُ  ي يُ  مُا لاُلا  شُأد ا لغُت فُ  اسُاس فهُم  وهُذا ا تا كاتُا  ا لغُت
 م ُُُطجر وُُُجواد  ا ُُُذي جرُُُ ا مُُُا اهُُُم  وا  جكُُُر ا   ُُُري  جسُُُ وكُُُذ ك ا  حلُُُ  ا تا 

فيُ   ا ُذي ركُ  /كتام  /ا كلام او ا  ُوت  ف  اكا  ،أا ا يومو جسييا ف  اور ا  حلليا ا تا 
رط   ذ ك ات ما تت ،هو م يار ّياتتا وفرا يتتا ،راير واإف اوالر اد امتلاكتا  لتا 

 .نساد غت ا كلام ج ود ا  وت ق  ّ ا ماإ
اه يُُت  : هُو ا  ُُتل م ُا  ُُ  مُاحليليُُتا تا  ا تجسُيتظريُُت ا ُث  لتا ا  رطُر ا ثا  -3

ر   يب ُُلأناُ ،م  لغاجُتهُمّت وفُق ا  راُُّ  ا ر ريُت امُر كلم اتُ  م ُراوا ُتا  ،فُ  ّياتتُا
 ...ان  الأو  ف  ك  ا رل  ،وا كاب ا ذي ااب ال يا   /  ّ   ا لاج ال /ا كابف

فُُ  تت يُُت  ركيُُ  اليُُ لتا   ا   ُُهم ا  ا  تسُُيت محُُور  ا ترأيُُتمُُا هتُُا كُُاد مو ُُو  
 ،تجتسُُيت سُُويا ت د اإت ُُاد لأجُُت مهُُار  يلُُ م ن ُُو هوياُُلمُُا ّيُُث  ،ا  هُُارات ا حياتيُُت

ا ُُذي جر ُُ  اليُُ   ،ا  تسُُيت ا ترأيُُتمو ُو  و  ،جسُُ  ااجت ُُاا  ُُو ا تا وتُواند فُُ  ا تا 
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ُُُ  افُُُت فُُُ  بلادنُُُا فُُُ  ّ ُُُم ا ثا مُُُا نا ُُُب ا تُُُ   ،رمب ُُُرا  فُُُ  كُُُ  بلُُُ اد ا رُُُا م ا  تحضا
 .ا  حرمت /ا تابو/

ُُمُُا اا  تسُُيت  ا ترأيُُتاه يُُت مُُا هتُُا تُُأت   ر كُُود هُُذم ا ترأيُُت ترُُ   ُُر مب ا
 اشُ ت  ُ دوار  ا تا كونهُا تهياُ ،ر ُر مب ُرم ا ش  ُيت تن و مجهوم ا هوياُساس ف  الأ

و هُ    تسُ ُاي  ادرا  ا تا إفُ ،راسُتا ت  تتتظُرهم فُ  ّيُاتهم مُا مرُ  ا  ا  ،ااجت اعيت
 ،فُتحا ن ُول  شُ   مُا هُ  جتسُيتك ،تت ا  تسيا ا هويا  مجهوم  ت و ا  تطلق الأو  
ُُمُُا ّيُُث ا تا  ت ن ُُ  اد  ا  تسُُيت  ترتُُ  هوياُُ ، كُُ  شُُ  جر رريُُف الُُر جُُوان ا سا

 ُُ  ، ُُانل وا  تسُُيت... وا كل ُُت تشُُير ل ُُر ا  ُُتل وا تا فرنسُُ  ،م ُُري  ،سُُوري  ،ا ال
 ،جلُُُت الأنثُُُرمُُُا ا طا  ،كرجُُُ  ا ُُُذا ي ج يُُُ  ا طا شُُُريح  ا ُُُذا وكلهُُُا تشُُُير ل ُُُر ا جُُُار  ا تا 

ع مُُ نسُُادابتُُ ا   مُُا ا رلاقُُت ا ذاتيُُت  لإ ،الأخُُرى  ا ُُذاتو  ،ا ُُذاتفهتُُا  ا رلاقُُت بُُيا 
ُُُ م ،نجسُُُ  ُُُا فالأ ،خُُُرا ج  ُُُا اد ج ُُُر  مُُُا انُُُام فُُُ  نظُُُر الآ ،فرتُُُ ما ججكُُُر  وّ ن
 ...رفيا و ااجت اا  ف  ات ال مست ر بيا ا طا وا تا  ،ا جردجت

رات  ذاتُ  مُا دود  ُيل اتُ م ت ُوا يتشُأ و  ،الر ذ ك الثك ا ررأ  ومواطتتا 
مُُُا ّو تُُُا جشُُُير ل ُُُر هُُُذم  وكُُُ  شُُُ   ،وا ر ُُُل ج رلُُُ  متاُُُوذا   ،ا   ااُُُت ا جردجُُُت

ُُا  شُُاركت ُُ ،اّات: ا سا  ،وط ُُوس ا وفُُا  وا رُُ ا الأاُُراس  ،ا   رُُت ،ا  ُُامع ،لا ا  ا
الآد فُُُ   ،وو ا جردجُُُتوتتاسُُُ  ا ُُُرا  ،يتيُُُت ا تُُُ  تحيُُُ  روو ا   ااُُُتوهُُُذم ا جلسُُُجت ا  ا 

 ،  يركُُُُ  اليهُُُُا مُُُا خُُُُلال ا ُُُُ  ا جريُُُُقمُُُُا ا  لاُُُّظ اناُُُُ ،ت يُُُُت ا بشُُُُريتبُُُرام  ا تا 
مُُا الأشُُ ال الأخُُرى  لر ُُ   ت يُُت ا   ت  يُُت وغيرهُُاوااسُُتث ارات ا  سُُاه ت فُُ  ا تا 

 جُُُا   /خُُُر ااجت ُُُاا  /ا  ي ُُُت ااجت اعيُُُتل ُُُر الآ ا . فُُُا جرد دائ ُُُا  تُُُوا ا   ُُُاا 
فلا ج  ا تلافي  ف   ،ي هو م  ر ش ائتا وسرادتتااكاد  جس ي  الأخر ا كاير، ا ذا 

راي مُا هتُا اجُ  متاسُبا  اد ااُر   ،جسُ ا واقع ا تا   ج   ما لأنا  ،اي نظريت نجسيت
الأنُا  /الآخر ا كاير ،غير /ا  رياالآخر ا  ا   جا  اكاد  ّول مجهوم الآخر مش ي 

ف ُُا هُُو داخلُُ  ج ُُبح  ،اخ فُُ  ات ُُال دائُُم مُُا بُُيا ا  ُُار  وا ُُ ا  ا ُُذاتف ،ا  ثُُا  
 ،متواوُُلت جل مُُا هُُ  لاا فهُُذم ا ُُتا  ،ومُُا هُُو خُُارج  ج ُُبح داخلُُ  ،خُُارج  مُُرات
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ومُُُا اانجتُُُاو ا حاوُُُ  مُُُا خُُُلال  ،فُُُ  الاقتهُُُا فُُُ  ّ ُُُ  الآخُُُر ا كايُُُر اُُُتومونا 
م ُُُا جسُُُا   ، افيُُُت ا  اوُُُت م ُُُ  شُُُر أاير ا ُُُذي جطُُُال ا  رت ُُُ ات وا رُُُادات ا ثا ا تاُُُ

 .جس او ااجت اا  او ا تا  ،ا سياس ري  ا الالت واارتبا  سوا  الر ا  ا 
م ُا  م قُال اكثُرلذا تكلاُ نساد: اد اإت ك اد ،وا  ار  ا حياتيت ،ا  ار  ا  يادجت

ُ ،جررل ُ  هتُا مُا ايُا تُأت  هُذو كا ا سا ت م ا  ررفُت ا تُ  ترُ ا  ال ا ُذي ج ُ  طرّ
   ّ ود ا كلام

 مُا ،م   ررفت ت هلها الأنُا ا واعيُتهمجسييا  ا لاوا   م  ر ات  ا  حلليا ا تا 
نُ   دراسُات  يو  ت اكاُّيُث  ،الأجيُال افت ا  وروات اار را  وا ثا ّيث ااستتاد ل ر ا تا 

 ُُُ  راي حليلُُُ   غريُُُ ن    كُُُاد جل ا تا اُُُا م ا ُُُتا  ك ُُُا ادا  ،اُُُا ا لاشُُُرور ا   رُُُ  هُُُذا
اخ  وا  ُُار  ف ُُو  رامُُ  مُُع ا ُُ ا اسُُاس  لتا  ،: محُُور الأنُُامشُُام    يونُُ   ّيُُث وجُُ  اد

ُُ ،الأنُُا ُُ تها تحُُ د مُُ ى ترُُر  ا شا ُُا .. فالأ.تا تجسُُيا مرا ُُيت     لإووُُلابتها ووّ ن
ك ا  ،رول ا  اوت وا رامتغيير ّس  ا ر ر، وا ظا وفق وجهت نظر  غري ن   قابلت  لتا 

س تُرتب  ما خلاجا متر د  الأجتا ا  نم وا  ا شهير ج   الأناجس    ا تا   ا  حلا  مايترت ادا 
 : الأنُا تظهُر متُذادا   فريتُ ي  ي ُ و  ،ا   ثلُت    ُ ر ا حركُت هُرببرضُها مسلسُلت ا ظا 

ُُُواد  ُُُت او الأنُُُا ا  لُُُ نُُُا ا امُُُا خُُُلال مُُُا جسُُُ ر  مالأ ،ا     ومُُُا اُُُم تتكُُُود الأنُُُا ائي
 .تلو  ج ود ا  وا  اّ  ملامح تجكك ا هويا ا ت  مح م ا  ار  واكتساب ا سا  ،انويتا ثا 

. اي م رتُُر واإمرُُاد ،فنهُُذم ا  ررفُُت م سُُتويات الأنُُا ج ُُبح  هُُا قُُ ر  ا ُُرا 
 ،ماغ هُُذم الأنُُا ا تُُ  مرك هُُا ا ُُ ا  كاُُب  مسُُتت ا  الُُر قااُُ   اضُُويت اد  ياُُ و اد  ا

هُُر ا   ثلُُت    ُُ ر ا   ُود مُُا خلاجُُا مترُُ د  الأجتُُاس تُرتب  ببرضُُها مسلسُُلت ا ظا 
مُا   ا ترُ  Socializationتشُ ت ااجت اعيُت  فا تا  .تف  تجاوي  ا حيا  ا يومياُ ا حركت

ُا  تشُ ت ااجت اعيُت ا تُ  ا تا  ،وا  حافظُت اليهُات لت م جهُوم ا هوياُهم ا روام  ذات ا  ا
: ا ر ليت ا ت  تتش   خلا ها مرُايير ا جُرد ومهاراتُ  ودوافرُ  وات اهاتُ  هانا أتووف م
ستحسُت   ُ ورم وم ،فيهُا  ك  تتوافق مُع تلُك ا تُ  جرتارهُا ا   ت ُع مرغوأُا   ،وسلوك 
جُ  فهُ  تحُول ا طا  ،هُا مُا اهُم ا ر ليُات ااجت اعيُتنا اك ُا  ،و ف  ا  ست ا اا راها 
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ها ا وسيلت ا ت  ت  ت  لأنا  ،وه  مه ت  لطج  ،ما كائا بيو وج  ل ر كائا اجت اا 
داتُ  فُ  اانت ُا  ااجت ُاا  ومرجرُ  اوهُ   ،ضُ  ااجت ُاا ما تح يق ا ت و وا تا 

 وقايت  ما مظاهر  تن اّها وسيل تها ف  ّا نا لخريا، ام لآف  تكويا الاقات مع ا
 لو  ا  تحرل.وا سا أايرات ا تا 

ُُت الُُر ا   ت ُُع ا تُُ  ت ثُُ  اإ ا  تجاالُُتحُُ جات ا تا   ،ا ررأُُ شُُ ا يت ا  طروّ
 نواُا  مرها ما خلال ّلول ذات م ومات متجاال  ب ورها تشُ    ا ترام د يتم ا اب ا 

بتُُا  ا  ُُ ر  الُُر وُُري  تتشُُ ت  فُُ وتت ثُُ  نُُوا  هُُذم ا حلُُول  ،سُُت امتاامُُا نظُُام 
 ا جردجُت  يُتا ذاتقُوى ا ح ُانت  تمح ُل هُ تكُود ا  ُ ر  بُ ورها و  ،وراايتهُا ا طجو ت

 ح جات .مع ا تا  ا ترام وا   اعيت  وقوى ا جااليت  ف  
ُُ ،ا وطتيُُت ا ح ُُانتمرُُاد ويتتُُاول وأتُُا  ا ح ُُانت مترُُ د الأ  ،توّ ُُانت ا هويا

ي فع  وهذاد وجودم نجس  لب   ،ت اسك ا   ت ع او تجك  .. ل ر .حيتا  ا  وا ح انت
ُ   الأ ا تاري ر اه ها وّ   اوام  شتا   رل ُ   ا لغُتووّ ُ   ااقت ُاد ووّ  ،ر ، ووّ

 ا  شتر . ي و وج ا سا كويا ام ا تا 
 طايرتُُ تشُ ت ااجت اعيُت هُ  تلُك ا ر ليُت ا تُُ  ج تسُ  ا جُرد مُا خلا هُا وا تا 

ُُ ك ُُا ادا  ،يتنسُُاناإ  ومرُُايير ،اُُرالاُُا طري هُُا ا  ُُيم واات اهُُات والأ  ا جُُرد يت ثا
 ّيُا  ف و ر  ليت مست ر  تا ا متذ ا لحظات الأوه  ا .ائ   ف  م ت ر لو  ا سا ا سا 

هُُا ا ليُُت نسُُايت ت تلُُف مُُاختلال ا  مُُاد نا افضُُلا  اُُا  ،وتسُُت ر ّتُُر وفاتُُ  ،ا جُُرد
 ا ليت وتر ا  .خ  ا   ت ع ا واّ دا ااجت اعيتب ات وت تلف ماختلال ا طا  ،وا   اد

 .ا ت  يتم فيها خلق وّ   ا   ت ع تش ت ااجت اعيت ا اوت تا تا 

 ةأحد ملامح تفكك الهويّ كالخواء  سلوك
جشُير ل ُر    سُلو   Comport Ement Videارغ او سُلو  ا  ُوا   سلو  ا جُا 

ُلذ جسرر ا شا  ،فتور وج ان  شام  لو   لسُت  واإم ُا  الُر    مُا خُلال هُذا ا سا
ن ما ابر و  ،ا الاقت  ما  و و مخلال ا اي ت ا ت  يت ذها ب يلا  ايف ما توانن  ا را 

 :لو اارا  هذا ا سا 
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- ُ ُ لذ جسُتأار ،لو ّاات ايا    لق ّيُا  تُتظم ا سا    ا هيُا  ت امُا  ما شا
ُُ ،مُُا خُُلال اان ُُراط فُُ  الأشُُيا  وا  واقُُف ا  ل وسُُت اطت لو  جسُُتأار بوسُُهُُذا ا سا

ك ُُُا  ،ااُُُر ا  ت يُُُ  مريُُُ ا   ،مُُُا خُُُار  نطُُُا  ا  حسُُُوس ،دراكيُُُت ا حركيُُُتا اي ُُُت اإ
 . يليت ا لاشروريتتت ل  الأ راب الأنشطت ا تا 

- ُُ ُُ Identity diffusion: تياُُك ا هو تجكا لو  ا  ُُاوي  ُُ ى مُُا جرُُانود مُُا ا سا
 جظهر ما خلال ا م تح  هم  ذواتهم.

ُُ ،ت واا تُُ امجح ُُ  ذ ُُك نتي ُُت  غيُُاب كُُ  مُُا الأنجُُ ك ُُا باب وهتُُا ج تاُُر ا شا
 ،ترتُُ  الأنمُُُت م ُُجت اامُُُت وجُُود مشُُُ لت ،مرُُ م ا كجاجُُُت ا شُُُروردرجُُت مُُُا ا  لُُق و 

ُُلرُُا م ا تا  ووف ُُا   ُُترااُُ   فهُُ اري سُُود هير  جسُُ  ا شا بطُُت غوط ا  رت  ُُت ا  رتر اُُا ا ضا
 ،متطرفت او انمُات مستر ُيت الُر ا حُ  ا  اكثر ما اد تكود اّ اا ،محاجات ا ت و

ُُُات ااجت اعيُُُت مُُُا جانُُُ  آخُُُر لذ  ،وهُُُ  مرتبطُُُت ما حاجُُُات ا ايو وجيُُُت وا  تطلب
ما ر   الر  موتستشرر  ، ات  ظهور ّاجت   ى ا جرد تسيطر الي Stress ُجظهر  ا 

ضُ  وف ُا   لتا و  ،وف ُا    تطلبُات ظهُور الأنمُت ،الأنمت اا طريُق مهُارات ج يُ   ّ ا 
 .  انمات سام تجت اعيت وطرائق ّاا تطلبات ا ا ايو وج  و 

ُُ   ُُت ثا اات ُُاذ قُُرارات سُُلي ت مسُُا  افت ُُاد لو  ا  امُُ  واُُ م ا  ُُ ر  الُُر امُُا ا سا
وغيرها مُا  ،غ  ا ذي ي دي ل ر ا  توو ا  ت ث  بتراط  ا    راتوا ضا  ،ا ذاتف  

ُُيسُُلوك كُُ  ذ ُُك  ل ُُ ،...دمُُاد الُُر ا   ُُور ورُُ  ا   ُُار واإرقت و ات ا  تُُوو كا سا
ُُ وج ُُود فيهُُا ذو  ،ا ُُطرامات نجسُُيتل ُُر ا   يُُ دي ما تاُُ شُُبا  له هُُم  لو  ا  ُُاوي ا سا

فياُُُ ود اّترامُُُا  شُُُ ي ا   ،وتح ي هُُُا ،مُُُا ا بحُُُث اُُُا ذواتهُُُم توقرُُُات الآخُُُريا اكثُُُر
م ،ويرت  ود الر الآخريا اكثر ما ا  شُاركيا ،لطت لسا  ويظهُرود  ،وي الُود مُا ج ُ ا

ُُد  ُُذواتهمو انهُُم مح  ُُ ُُ ا . هتُُا تاُُرن انمُُت ا هويا  ،ور ااجت ُُاا ت م ابُُ  ا ُُطراب ا 
ا حيُا  وخططُ   تح يُق  تح يُ  مرتُر  وجُودم واه افُ  فُ   فت   ا  راهق مُثلا  جسُرر

 .هذم الأه ال
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 : تغ و مطلوأت و ها طري اد ،وأذ ك ن   اد ا ر   الر وّ   اانت ا 
ُُاات ُُام الأول ب فُُإذا كانُُ ،ا  ُُ فع وإمُُا اد تُُأت  م ُُو  ،ا اد تُُأت  مااتجُُا : لما

لأي مسُُت ا   الُُ  مُُا فُُ  ا ر ُُر ا حا ُُر  ،مُُا  و  جرتُُ  ذ ُُك انُُ   ُُيل هتا ُُك امُُ 
ج  راطيُُُُت مُُُُا واسُُُُتجحال الأفكُُُُار ا  ا  ،نظُُُُرا  اسُُُُتجحال ا   نيُُُُت ا رل يُُُُت مُُُُا ناّيُُُُت

 .ا حا ر، خار  ويرور  ا  مادما ناّيت اخرى فلا ج  ا  ال  اد ج ي   ،خلا ها
ُُ   ا وطتياُُو  ،ّركُُت ا  مُاد دائ ُُا  ل ُُر الأمُاموُحيح اد  غتُ  بهُُا فُُ  وا تا  تا وّ

 . يف او ما   فعد ا  رار  ج ود ا ام  ا  ت  ما سا لمحيث  ،ش   ك 
 نسُادج ُود ماسُتطاات اإ فُلا ، نسُان: ا  ت ث  بوّ   ا جكُر اإان اات ام ا ثا 

جُُاو  او ومرا  تهُُا ما تا  ،اد يتاُُ ى مُُا ر ل اي مُُاااترال مااختلافُُات فُُ  ا واقُُع
 .جاو واااترال مااختلافات وا ح  ا ذي جأت  اار ا تا  ،راج  ا ما  ت ا تا 

 اد هُُُذا الأمُُُر مُُُع ،و ُُُت برجُُُ  ا رائلُُُتنال تشُُُاي  رجُُُ  ا  ا  فُُُ  م ت راتتُُُا مُُُا
 ،جسُُ  الأول  ارسُُطو  ا ُُذي ااتاُُرت آرائُُ  غيُُر م او ُُتومتُُذ ا جيلسُُول ا تا  ،مرُُرول

الُر  ا  م شُر   يل ،ج  ا  ت  ا ما ّ      وجت  ف  ا ايب ولأبتائ ما ّيث اد ا را 
 ُُُ ُُُا ا ُُُ ا ف ،وا ر ُُُل مُُُا ر ل ، ح ُُُم ا   يتُُُت اهليت ا جحاسُُُ  الُُُر  ،توركتاجُُُ  بلادن

ُُا ثا بُُ  الُُر ا ُُل ذ ُُك ن ُُ   ،اخطائُُ  ُُ افُُت ا شا : اد كُُراس فُُ  بلادنُُاتجويت رايت ا شا
 ،م سُتتفطااُت ا ح ُا ،خيانُت  ا م ا جُت  راجُ  ترُ تواجا  ،نعيم ا ال  وّ م هو ا  ت ذ  لال 

ا يوجُُُُ  وأُُُُذ ك  ،وا توجُُُُ  مرُُُُ  سُُُُوى ا كاراُُُُت ،م مُُُُا ه ائ ُُُُ وهُُُُو بتجسُُُُ  ا يُُُُترلا 
ُ    ،د مُالأب ا  ثُا  و ت حيح وا تتاوب الر ا ح م طا  ُا نحُا مُأخوذ وأجكُر  ا وّ

ُ ،ما  سُ  متح  ُا  كاسُت رار ا ُراس  ،ف  ك  شُ   ا ا ائيُت  سياسُت ور  فهُذم هُ  ا  ا
 .ا ح م ف  بلادنا

 ،ايرُُتم ا طا ظُهُو نجسُ  الُر قطيرُُت مُع كُ  ن ،قرامُُتفكل ُت اب ت تضُ  نظُام 
بُُُ  لد مُُُا جرطُُُ  اسُُُ    ،هتُُُا اد ج ُُُود الأب ا ايو ُُُوج  و ُُُيل ا  جُُُرو  مُُُالأب

ظُُام ا رُُائل  ج ُُي  لأوُُ  ل ُُر اد ا تا اوردت هُُذا ا تا  ، لابُُا هُُذا هُُو الأب ا ُُواقر 
ُُا  ،رجُُت الأو ُُرا ررأُُ  هُُو نظُُام مطريركُُ  ما  ا  لُُم تظهُُر ف ،غيُُرات ا رل يُُتنتُُائ  ا تا اما
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 لذ يوجُ  فُ  ا غُرب ،ك ُا هُو ّاوُ  فُ  ا غُربرها مر  الُر م ت راتتُا ا ررأيُت آاا
امُُُا فُُُ   ،شُُُائرت ومووُُُوفت فُُُ  دراسُُُات ويوميُُُات ا  يُُُاديياُُُّاات قلُُُق واكت ُُُاب 

ُُ ل ُُر وهُُذا اائُُ   ،جوأيُُاوا  ،هسُُتيرياكا ت لي جُُت ا ر ُُابيت ا حُُاات ا  فتواجهتُُا ،ر  ا شا
ُُُذي جضُُُرف فُُُ  ا رُُُا م ُُُ  دور الأب ا  فرل ُُُا   ،وأا تُُُا   خجُُُب فرا يُُُت ا  اامُُُت ،كل

ل دور الأب ا ُُُواقر  فُُُ  ا حيُُُا  ؤ جل ااجت ُُُاا   ُُُ يهم شُُُب  لج ُُُا  الُُُر تضُُُاا ُُُتا 
تشُُُ ت ل ُُُر جانُُُ  تكامُُُ  وترُُُاظم دور الأم فُُُ  ا تا  ،ول ا  ت  مُُُتااجت اعيُُُت فُُُ  ا ُُُ ا 

ور ا ُ ا و وأذ ك ما ا  لاّظ ت هور دور الأب تحُب وطُأ  ا  طُاب ا رل ُ   ،وا رااجت
ل ُُُر  ،مسُُُا  سُُُيطر  ا  ُُُانود / بُُُ ي  الأب ا رمُُُ ي  ،ا ُُُواقر  فُُُ  ا حيُُُا  ااجت اعيُُُت

ا تُُُ  تشُُُ ت مُُُا ّيُُُث مسُُُ و يت ا تا  ،وترُُُاظم دور الأم فُُُ  ّضُُُورها ،جانُُُ  تكامُُُ 
هور الأب تحُُُب وطُُُأ  ا   سُُول ج ُُُود تُُ وأا تاُُُ ،ا  و ُُُو  ا  ركُُ ي   سُُُر تشُُ ا  

يت ماتب تأخذ دور الأب ا  ثا    را و ت ف  ا   ت رات ا ركود ا  ا  ،ا  طاب ا رل  
 و ُُُت  لذا اراد شُُُ   مُُُا شُُُي ا  جطا ُُُ  مُُُ  ا  ا م رتُُُر اناُُُ  نجسُُُفُُُ  ا وقُُُب  ،وا ُُُواقر 

ُُ م وتبرُُا   ،و ُُيل امُُام ُُذ ك فُُإذا مُُا وُُجع اب و  جحُُق  هُُذا الأخيُُر اد ج ُُ م شُُ وى   
اي اد هتُا  ترُاش رقامُت  ،نسُاد شُرات وا افُت ّ ُو  اإ   م ف  هذم ا الُ اد تبرُا  

 ،ترطُُُ  اوامرهُُُا  ُُُ ب ا ُُُواقر  و ُُُتالُُُر اد ا  ا  ،بُُُا لاونواُُُا  مُُُا ا حُُُق ا  رطُُُر 
 ،ما هتا لد تراجع دور الأب فُ  ا رائلُت ا ررأيُت ،وتجر  الي  ن وذ  ترأيت اطجا  

 يغُُ و  ،د الأبتُُا  ج ومُُود م ُُا كُُاد الأسُُاس فُُ  وُُ يم مسُُ و يت آمُُائهملمُُا ّيُُث 
ا   فه ي ُت الأب الُر ا  ُري  وأا تا  ،اد الر الأب ّ اجت اابا ا جهم ا راس    بو 

بُوي سُوا  فُُ  الأ شُرو  ما  لث ُت  ا  تامُ ا  ت حُ   ف ُُ ان ،وا ُواقر  فُ  آد واُّ  ،ا رمُ ي 
ا ما خلال ن  ُت الأبتُا  الُر فرُ  آمُائهم فُ  متا  ي ر  ذ ك  ك ا  ،ام خارجها ا سلطت

 .ب ود م اومت تذكر ،وإاطا  ا سطو   ت مير ا ال  ،ا  ما ا  ا  
الُُر مسُُتوى ا  سُُ و يت ا  ل ُُا  الُُر اات ُُ  امُُام  ، ُُذ ك م ُُ ر مُُا ج ُُود الأب

ُُت ا  طام ُُت مُُع وُُور  مثُُال الأنُُا ،جُُ ا طا  جُُ  تت ثُُ  ت ُُبح خيُُارات ا طا  ،فُُ  محاو 
وهتُا  اُ د كايُر مُا  ،  ُيات ا تُ  ج الهُا فُ  ا   ت ُعبتح يق هذا ا  ثال ف  ا شا 
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ا شُُباد ا ُُذيا جطُُام ود  مثُُال الأنُُا  فُُ  ا واقُُع مُُع ش  ُُيات غيُُر متواننُُت او غيُُر 
وكذ ك ل ر خل  ف  ا حيُا   ،ل ر خل  ف  موقع الأب داخ  الأسر  وهذا اائ  ،سويت

 ،الر امرم ا  فإد ظهر الأب مغلوأ ،ج ااجت اعيت ف  ك  مراّلها وظروفها   ى ا طا 
 فُُإدا  ُُذ ك  ،وهتُُا نُُ خ  فُُ  طلُُ  ا نهاجُُت  ُُ  ،لُُ  الُُر الأب ا  ثُُا  فهُُذا ي يُُ  ا طا 

ب و اسُلسيرت  ود اد  هملأن ،نكست ات  ج اهيرم ستش  كم اّتلحق مأي ه ي ت اي 
 . م ج ا كافيا  إن اذ ش ب ّ    

فا  ا   ُاا  ا ج لكُود فُ  ا واقُع ت رأُت ا ُ ا  ،ف  بلادنُا ا تاسبذ ك ن   اد 
 ،فا  اا ّ و  ا طلبتا   ات نا  يل اضوا  ف    تت ا  ا ف ثلا  ا طا  ،اا م ا حهم

 ،فا  اُا ّ ُو  ا  رل ُيا  هُا فرا يتهُا فُ  ا واقُعو يل الأستاذ اضُوا  فُ  ن امُت  لُ ا 
ومُا ذ ُك ن ُ   ،أا   ارنت ن   ا غرب كل  عبُار  اُا ج ااُات تُ افع اُا ّ وقهُاو 

ر فا  اُا ا   ُا ح غيُضاما  لُ ا ا تا ت رأت  ادا ياياا د واقع ا حال ف  م ت رتا ال ر 
 . موجود 
الُر ااتبُار انهُا ت رُاش كه ي ُت  ،ر  ا تُ  تهُ د اانت ُا ما هتُا تُأت  ا  طُو و 

الأب  ل ررجو  ا يا م رتر نحو ا  ا يت هود  تاس ت ر  ا ذ ك نتي ت ه ائ تا  ،  ب
ب ا اُ  ذا ن   ا يوم او فُ  ا جتُر  الأخيُر  موجُت لسُلاميت ،ا  ثا   ا ذي ا جغ ر بهم

 ،واوُبح اسُير ا ط ُوس ، ييُ اف  ت ق ر  ا جُرد الُر ا تا  ّيث ،ا را م ا ررأ  اج ر 
و ُُُااب ذاتيتُُُ  فُُُ   ا ش  ُُُيتيتُُُ  ّيُُُث ف ُُُ  ّرا  ،مإذنهُُُا حُُُر  لاا فُُُلا جسُُُتطيع ا تا 

 ...نت ا   ل  اات اوس اا
ترلُُو كُُ  ا حاجُُات رغُُم يُُت ا  تط ُُت  لحرا ّاجُُت شُُروب  ادا ا يُُوم  ُُذ ك ن ُُ  

 ،ت متُُذ اهُُودروب ت ُُي  فُُ  ُُّ اد مسُُت ر الُُر ا حرياُُ هُُذم ا شاُُ ف ،ذالا  ُُوت واإ
فُ  م ابُ  ذ ُُك  .لنكُار وجُُودملأُّ  ا ج  ُا  قُُ  بلُ  ُّ ا  وُُ با  وواقُع ا حُال هُذا 

او  ،يااُُا طريُُق ا ُُ ا  لاا ا سياسُُيت م ُُال  ل رار ُُت مُُا   ُُيل انُُ مُُات  وا ُُحا  
 ،فاإخواد ا  سل ود جستغلود هذا ا  وقُف ل ُر آخُر ا  ُ ى ،يتيتطل  ا ح و  ا  ا 

ّت ا   ُريت ك ا شُه نام الُر ا سُاماسم ا    س  ج ي ا  ا   اخذ ا رتف ش لا  وأا تا 
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ا ُ يا فُ  ا سياسُت هُو ًيُام  وخيُر شُاه  الُر فرا يُت ،خُفاوا تونسيت و كا مش   
ُُ  دو ُُت ّ ُُم قائ ُُت  ،سُُرائي لدو ُُت  ي هُُذا غُُذا ت ،يتيُُتتبرُُا    رت ُُ اتها ا  ا كونهُُا ت سا

جرُ  ورد  ا مُا جُرا  ذ ُك ّ ُ  و  ،تلأنها قامب الر اسُل ديتياُ  ،ا رتف ا    س
 .متها مر   م نتت   فر  

 ا  كانُُب ّروأُُ ،ن ُُ  اد ج يُُع ُُّروب ا رُُرب ، ُُورا ل ُُر اجُُو  وإذا ّاو تُُا ا را 
تُُ دي دورهُُا وتثيُُر ا   ُُاهير  ،امُُا ا يُُوم  ُُم ترُُ  هُُذم ا حُُروب ،قوميُُت  ُُ  الأجتاُُ 
ت ارأيت ما وطتيت قوميُ ور  ف  بلادلذ هذم ا روام  ّو ب ا ثا  ،ما ح اس ا وطت   ها

ُُ ،تُُونل وم ُُرفُُ  ك ُُا  ،تل ُُر ديتياُُ  ال هُُ  اإسُُلام ترُُ ى الأهُُ ال ا تُُ  وهتُُا ا سا
 ،وسُيلت اوُبح مته ُا  مر  ُا  ب ا  ما اد ج ُود يا وبح ا  ا او  ،ّ دت    ف  ا ا اجت

تر مجرو ا  الر ا   يع يُ   ،وّ  ،فا ل و  ل ر اإسلام او انتشارم يب ُر ا حاجُت ا وّ
 ها  ُذ ك وهُذم ا رلاقُت نحُاول لق ُا ،ا رلامت ا ت  تجُر  بيُتهم ا تاست  ج   فيها ا 

ُ. و هُاو تكتيك ج ي  ،ج   ابت ا  طري ت ما كُرد    ُانل اإسُلام ا   لتا ذا كُاد ا سا
ي ا ُُذو  ،  رتُر اانجُُراد  ُُانل ا رُُا    ا يُوم ا ُُذي  ُم جرُُ  م ُُاا   تا فرُ  الُُر نتي ُت ا

وم  ُُا اد تتحُُول ل ُُر  ،اكثُُر وأاندجُُاد دائُُم كاُُرل  ا تُُ  تتحُُول ل ُُر فكُُر  كُُر  ا ُُثا ي
ومُُا هتُُا ن ُُ  اسُُتاذ ا  امرُُت مُُ خرا يل ُُأ  ،وتُُتح م مُُا   ت ع ،سُُلطت الأنُُا الأالُُر
فُُ  ا كُُلام  قُُ  يرتبُُكوإاا  ،  اإذد فُُ  ا كُُلام كُُ  جرطُُ  نجسُُ ، لبسُُ لت فُُ  ّ يثُُ 
 لراد  ،ت ام فكرتُ  واسُتررا  ّ تُ  لد  ُم جسُتأذد اإراد  ا رليُالوي يب  ا ر   ف  

 ...اجت اعيا  ت س  امامتا وهذا اسطع ا   شرات الر اإفلاس ا   ،با را 
ُُ ظهُُرت رؤى ودراسُُات م تلجُُت ُُّول  ،توات ا رشُُريا الأخيُُر  او اكثُُرفُُ  ا سا

  هتتيغُُود  ا ُُذي وسُُول آخُُذ مثُُاا   ،مح ُُات اانت ُُا و ووُُرا  ا  ُُوى  ،ظُُر   لرُُا ما تا 
انطلاقُا   ،وقال لنها ناج ت ما جر  اا ورا  ا حضارات ،تكلم اا ورا  ا حضارات

... اميُُتوا   ووُُيت ا تُُ  تجُُت  اتهُُا ا شُُروب ا تا  ، ُُوذ  الأمري ُُ مُُا او  ُُت ا تا 
 ، يم مت ث  م را  ا  و هو ف  ا  ا  ،را  افات الر ا  ا ما لًبال ا حضارات او ا ثا 

 .اد ا حضارات م ا ه  كذ ك تت ار   فهتتيغود  تكلم الر
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كُود  ،حليليُتا تا  ا تجسُيتظُر مُا وجهُت ا تا  ا  وهذا كلام م  ُا اد ن ُ   ُ  تجسُير 
ُا تا  ُظر   ا جح   ويرُاش يت ثُ  مُأد ا  ا ا  ُتح م  ، يفرا  هُو وُرا  ا  ُوي وا ضا

 ُُاف  ا تُُ  تتوقُُف اليُُ  ج يُُع اوجُُ  ا حيُُا  م ُُا فيهُُا ا وجُُ  ا حضُُاري وا ثا  ،امعوا تاُُ
كهُُا تتسُلح مامتلاا  ُو  ا تُُ  لن ُُا  ،ا  و  ا تُ  نراهُُا  ُيل ف ُُ  ا رسُ ريتفُُ ،وا  رت ُ ات

 ،لأد ا ررب ا يُوم يواجهُود انمُت ما تسُبت  ُت لجهم فُ  هُذا ا   ُال ،ا  طاب ا رل  
... ومُُُا هتُُُا تاُُُرن مشُُُ لت هُُُاتف جُُُوال اوا الُُُر وُُُتع سُُُيار  او فهُُُم غيُُُر قُُُادري

ُُُ ،ت لجتُُُا كرُُُرب مُُُا ا تب يُُُت  لغُُُرب فُُُ  كُُُ  شُُُ    ،ي تواانشُُُغال ما  لافُُُات ا ضا
فُُ   ،يا اإسُُلام ا  لاُُّظ انُُ   ُُيل هتُُا  وُُرا  بُُيا رجُُال ا كتيسُُت ورجُُال ا ُُ ا و 

  ا ُُذي ا  ُُلال ا حاوُُ كُُا و  ،ا  ا  لال بيُُتهم  ُُيل جوهريُُفُُ ،م  م ُُت والأنهُُر وق ُُ
ُُُُُ جرقُُُُت دائ ُُُُا  اُُُُُار  ا تا ل د مُُُُاو تجرُُُُت ا د و ا  تتجُُُُذ اليُُُُ  جر ُُُُ  رائح فُُُُ  وُُُُجول ا شا

 ،ا ح ُُام فُُ  بلادنُُامُُا قاُُ   ا  وتوظيجُُ ُُ   ُُ  تغذجُُت هُُذا ا  ُُلال كُُاد ج ،ااجت اعيُُت
ا  بتار ا  لافات بيا ا  س  ا واّ  ما و ت وا ح م تست مسلطت ا  ا  ن الأنهم ي ركود 

ورؤيتهُُُُا  ،ومُُُُا هتُُُُا ن ُُُُ   ل ُُُُول لد ا  شُُُُ لت ا  وهريُُُُت ا تُُُُ  اليتُُُُا لبرانهُُُُا ،ا الُُُ 
ُُُ ُُُم نتح ُُُ  مرُُُ  فُُُ  ا سا  مرُُُ  ،يطر  الُُُر ا طايرُُُتبو ُُُوو لد ا رُُُا م ا ررأُُُ  انتُُُا  

 اري  تاُُل ُُر اا د اُُ نا لم ُُو  وهُُذا مُُارن  ،ا  تط ُُت لنسُُادسُُتث ار مواردهُُا م ُُا ج ُُ م ا
ُ ،ا ررأ  كُر  هُذم ا جو  ،ايرُتيطر  الُر ا طا فا جلاسجت ا رُرب ا  ُ ما   ُم ججكُروا فُ  ا سا

 غرب اوما هتا يارن سا  ا  و  ا ت  امتلكها  ،ور  ا  تاعيتمع ب اجت ا ثا   م تأت لاا 
بُ  ججُر  ا واقُع نجسُ   ،بُيا ا افُت وا افُت ا  را   ُيل وُراان   اد ا  ا  ّيث ،اليتا

 وهُذا ، ُم جح ُ  فُ  م ت رتُا ،مأد هتا  تطورا  ال يا   ،ا يوم اليتا اد ا نغج  ات 
اسُُُي ا مرُُ  اختُُرا  ا بُُارود م ُُُا  ،وادى ل ُُُر قلُُ  م ُُاييل ا  ُُو  ،ااطُُر  لغُُرب قُُو 

ا تُُُُ  تكرسُُُُب نتي ُُُُت  تكُُُُويا ا ُُُُوا   ل لُُُُك او  ا سُُُُلطتهُُُُذم  ،اُُُُ ن سُُُُلطت ا  لُُُُو 
 .ف  واقرتا ا ررأ  م ا ادى ل ر تكويا دول تر    سلطت ا حاكم ،ئيلا را 

ُ وما كونتُا  ،ب يُت  لغُرب ووُتااات رف وا تا ن تا ل ر ا يوم نرى ف  انجسُتا ا ضا
او اا رغاتتُا  تُرى  ،مان تا ن ي  ف  م ت ع  يل م  اي مو و  جرار اا لنتاجتا
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 ُُُود فرتُُُ ما ا ج ،اليتُُُا اااتُُُرال اُُُا طريُُُق اإنتُُُا مُُُا هتُُُا يتكُُُر  ،انجسُُُتا فيُُُ 
مُا فكُر   ،تُائوانت اتُا ئبُذ ك نسُت   قُو  م ا  اشُك سُتب ر ااترال مإنتاجتا ماذا يب ر

 .. .ت وا وفا   ذاكر  جوفا يا ا هو 
ُ  اليُ  فُ  ا افُيُتم ا تا  ،وار ك جانت ج يُ    طُوطم  ج يُ ا  ا ما هتا جأت   ت وّ
 ،مري يُُُت  جُُُت الأا ر لُُُت ا تا : هُُُووار كُُُود ا ُُُ ا  و ُُُذ ك  ،وا  ترُُُت ،او  ُُُت ااسُُُتهلا 

يت  ا يهُُُُُودي ااسُُُُُتث ارات واي تُُُُُت ا ر ُُُُُ  ا ُُُُُ مري ُُُُُا ا تُُُُُ  تتُُُُُ ام ا رُُُُُا م مسُُُُُيطر  ا
 ُت واوُبح  ُ  ها ،ى ًي تُ  ا  ادجُتقُ  ترُ ا وار ا ُ ا ن ُ  ذ ك وتبرُا   ُ ،ا  تر   اليها

ا جرود جشرر مغرأت  ،وإذا ّ   ا جرد الي  ،لأن  ج س  ا وا  الر الأر  ،تق سيا 
وهُذا مُا وُوب ا رُ ا    مري ُاد الُر ااتبُار انهُم  ،ت وا   وتحركات  ف  ا را م ف 

ُُُُُ ا  ُُُُُا  يتتُُُُُافر مُُُُُع ا را وجُُُُُ وا  ما  ُُُُُ وار  محسوسُُُُُا  مادج وسُُُُُادت فُُُُُ  سياسُُُُُاتهم  ،وّ
 ائُ  وُل  وانتااُا  نساد اتيت  ا ت  ت طع اإاغت  ا ار وظيجات  تظريت نجسيت ترأويا ا تا 
 ...ما ا حا راهر ومترت ا  ا دم ف  مسار ا ظا و  وج

م ُُُُ رم ا  تُُُُت الُُُُر الأر    ا افُُُُت ااّتكُُُُار  اّتكُُُُار ا هُُُُ وأُُُذ ك سُُُُادت 
س  مستوى  ،  د ا  تت ملذ  دائ ت جطا   بها ا شا لّيث  ، ا و يسب ف  ا سا  وّ

ظُاهر  ا رتُف ا يُوم جغُ و  ما هتا ،ا  تت ملك ي ج   بحت ،وار ف  جيب امتلا  ا  ا 
فا رتف  ،فه  ّا ت واق يت مه ا تر دت اش ا ها ونساها ،مااّتكار ا  ومرهون ،اا  يت

ا   واانت ا  ما تاُ مرت ا وما هتا نلاّظ محرقت اد ا افت ا ال   .ف  بلادنا ظاهر  مارن 
ن ُُي  فُُ  م ت ُُع تُُا انا  اكُُ  متاُُ  ُُ ج لذ ،مُُااغترابا جُُردي  ا شُُرورق ويتر ُُ ،يتشُُوم

ي تا ّيث انيتتا وً وا  شيت  ،الأوا ت ته ت ماتب  يل في  اي مو و  جرار اا روّ
ُا ،ا حاولت ات  ا كثيريا ا تجسيتا يوم ما اد ا ر ليت  تأخُذ مرجريتهُا باب سي ا ا شا

ا تُُ   ، ُُاه  مُُع ا غُُرب فُُ  ا  لُُبل وا  شُُرب وا  سُُ ا وا  أكُُ ا تا  وم ارأتهُُا ااُُر
أد و  ا كاد هذا ا شا  ،اوبحب  ها انر اساتها الر ا وقع ا  غراف  اي الر الأر 

و  حاكا  ّضاريت اد نتلاقر بها مع الآخريا الر هذا  ، جهم الأخر ا  و روري ا   هم
 بشر ج تلجود اتا فُ   نسادما ا ا  طا بت مح و  اإ دا اذكير اليتا ا تا  فإد ،ا كوك 
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 ُاه  بهُذا ا ج  ُا اد تتح ُق مُا دود ا تا  ،ايرُت وا لغُت   وا ُوطا وا طا وا شا  ،ا لود 
ُُُُا  هُُُُذ ،الأخُُُُر ُُُُ  لدراكت ُُُُذ ك فرت ُُُُا اتُُُُ ها اد نتحسُُُُل   ُُُُ ا ج  تت  نسُُُُادآام اإا ا  ا

 . ذي يلحق م رر الم وا ضا ونتجهم ا ظا  ،ومرانات 
ُُا ابُُوو  كُُم بتسُُاؤل : مُُا مُُ ى  ُُ  م ُُا يلُُ   ا ،يراودنُُ  كثيُُرا   كُُاد ومُُا هت

ت م ُ  مُا تح لُ  مُا ًُيم ا ائ جُ ،ا انطلاقا  ما متُاط هم ا  غرافيُتييور استطاات ا سا 
فُُُ  اتُُُ ما كُُُانوا جسُُُ رود م  ُُُ ر  او م ُُُيبت ُُُّ اب  ، ُُُاه  ببرضُُُهما تا  ،م تلجُُُت

 طق مغاير  الر طوائف ومتاتييا ا  ا يت ا سا 
ُُتا  ا تُُ  ت ثُُ  ن طُُت  ،حليلُُ   مثُُال الأنُُا جل ا تا هُُذم ا حا ُُت تسُُ ر فُُ  الُُم ا 

 تُ  ا ،: ا  ُو  ا  حركُتهاجُتفُ  ا تا  طُت ارت ائيت يتوج  نحوها ا   اهير  تش   هذم ا تا 
ل يهُُُا ت ُُ  ا تُُُ   ،ا  اخليُُت ا تجسُُيتا ج  ُُا ا ووُُول ل يهُُُا دود ت طُُ  ا حُُُواج  

  فُتشُ   ا بُت كايُر   ، اُتوا  ررول اد هذم ا تا  ،و   لحت هذم الأنا ،يتا ذاتالأنا 
 ،ليُُُت وم ُُُلحت ا  رامُُُتا حُُُواج  ا رائكُُُود اد  وكُُُذ ك ااجت ُُُاا  ،ا سياسُُُ ا ر ُُُ  

واج  ا هو  طا بُيا ا ُو  ا  ا  يُار قائ ُج ُود  ُّيا ،وُ  ها اانت ا  الأائفيت ت وا طا يا وّ
فيضُُُح   ،ائفيُُُتاد يُُُ يا ا  ُُُواطا  ُُُوطا الُُُر ًيُُُاس ا طا  هتُُُا نطُُُرو و  ،ائفيُُُتوا طا 

لغُ  ائج  ا ُذي يم رتُر اانت ُا  ا طاُ ،ائفيُتيري  وطتا  جحتُوي ا طا  اوما وطا ا كاير، 
. مُُُُا هتُُُُا تاُُُُرن ائج   لُُُُوطا ا يلغُُُُ  اانت ُُُُا  ا طاُُُ اانت ُُُا  و كُُُُا ّت ُُُُا   ،ا ُُُوطا

مُُا خُُلال تشُُوي  وُُور  الآخُُر  ،تُُاّر بُُيا الأنُُا والآخُُر ُُاذب وا تا اإشُُ ا يت فُُ  ا تا 
ُُكُُاد او  ،وإق ُُائ  كُُود  ،ُُّيا نريُُ  تر يُُ  وُُور  ذاتتُُا ،را  مرُُ  جهُُرا  ام خفيُُتا  ا

 مُاا ،محجُر قاُر  لآخُر خاوُت ا   تلُف اتُا وتح ي هُا ا ج  ُا لاا  ا ُذاتااّتجا  م
ود  ووف ُُا   لأري سُُ ،بوجُُود هُُذا الآخُُر كيتونتتُُا ا تتشُُ   لاا  اد نرُُ  ادا  آد الأواد

جسُ  تا  ُو ا جو ُت الأو ُر ومراُّ  ا تا بُ  ا  مُا ا طا  :انُ  هير ا ذي ي كُ ا شا  جلا تا  اا م
ُُُُُ  مي  واا ُُُُُ   ُُُُُو ا  ا  راُُُُُّ  ا تا   ا  ه ُُُُُا وف ُُُُُتجت ُُُُُاا  ا ت ُُُُُر ا تا مت   جسُُُُُوا  تسُُُُُ  ل 
 :وااره ا الر ن و الأنا ك ا يل  ،جت اا اا
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لُت ا ج ويُت مُا ّيُث ا تا  تت الأو ر ما ا ر رف  ا سا  - جل  ُتا  ُو اتسُ ر ا  رّ
لت  ،جتس  ا وهتا الأن ،جل اجت اا  و ا تا ما ّيث ا تا  ا ث تاو ا م  ا ث توي ر م رّ

 . و ت ي  الأم وفق فرا يت ا تا 

لُُُت - ُُُ امُُُا فُُُ  ا  رّ هُُُو ااسُُُت لال  ا ت ُُُو ااجت ُُُاا  ا   ابُُُ  : فُُُإدا رجيتا شا
  ُُُُ ُُُُت مُُُُاإراد  وا جرا ،ما   ُُُُ  ا شُُُُرورم اب ُُُُت ا   ابلُُُُت ا  ت ثل ُُُُت ا  ضُُُُياي ي ت الأودياي

 ...وفرا يت الأنا تغ و ار يت هتا ،ن ما ذا  ا شرورا  ت ثلت ما  بادر  و 

لُُُت ا ك ُُُود ا   تُُُ   مُُُا بُُُيا/  - جل ا ُُُتا  ُُُو سُُُتوات مُُُا ّيُُُث ا تا  / 6-3مرّ
 .   وا جااليت ا   ابلت ف  ا   ر ما تا  ا شروري جراش كجاجت م اب  اجت اا  ا ذا 

ُُُُت مُُُُا بُُُُيا / - ُُُُت ا  راه  ل ُُُُ 18-10 مرّ ت او ت وي ابلهُُُُا ن ُُُُو ا هوياُُُُ/ ا  راه 
ُُ ،جُُان يثُُار وا تا إهتُُا ياُُرن تجااُُ  الأنُُا ا  ت ثُُ  ماو  ،ورا ُُطراب ا ُُ ا   بابّيُُث ا شا

ُُُ ،وا ر  ُُُتا  ب ُُُر يت ثُُُ  مُُُا  ود  والأ جُُُت   سُُُ تت ثُُُ  ما حُُُ  فُُُ  اواففرا يُُُت الأنُُُا ا اما
ا  ت ُُ  اد فرا يُُت الأنُُا هتُُ ،كُُودم ابُُ  ا را  ،اإنتاجيُُت ،ا ر ُُر ا  راُُر اُُا هُُذا ا حُُ 

 ...  ااهت املا طتت
لُُت ا را  -  ا ُُذاتتكامُُ   ،جل اجت ُُاا  ُُو ا ُُتا شُُ  ا  تُُأخر، وي ابلهُُا فُُ  ا تا مرّ

 .ن انا  ررفت واإ و يل ف  ت ي  ا ح  ت  ا ذاتهتا فرا يت ما  ،م اب  ا يأس
محيُث ج اُر  ،واا تُ ام ،جح   نتي ت  غياب ك  مُا الأنمُت ،تك ا هويا تجكا  -

ُُ ُُ ا شُُرورباب درجُُت مُُا ا شا واُُ م ا  ُُ ر  الُُر ات ُُاذ  ،لو  ا  امُُ مرُُ م ا كجاجُُت وا سا
ُُُفُُُ  ذواتهُُُم ا ث ُُُتافت ُُُادهم  ،قُُُرارات سُُُلايت  ،غ  وا  تُُُاو  ترُُُاط  ا   ُُُ رات. وا ضا
 ...ا تجسيتواا طرامات 

ُُُلأطجُُُال فُُُ  ا ُُُر ا طا ل ُُُر اسُُُبت تبا ف باب جو ُُُت وا  راه ُُُت ا  تُُُأخر  وا ُُُر ا شا
لت ااا ادجت وا ثا اي  الأول  .انويت ف  بلادناما جرادل ا  رّ

  ا  ُُُ ارس م ُُُا ا ر يُُُ  مُُُا ا ُُُ ملا  مُُُا ا  رشُُُ يا ا تجسُُُييا فُُُ ى ُُُ  ّظو  ُُُ
ّول ا  شاك  ا تجسيت ا  تش لت فُ  اواسُ  ا شُباب مرهم ّاديث ارفتهم وتباد ب الأ
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 ادا ُُّول يُُ ور جامُُات ج ُُا  اإل كُُاد ،كانر ُُاس   نمُُت ا سياسُُيت ا ُُ ائر  فُُ  ا ُُالاد
وردود  ،مُع ا حُ   ت ي  ما تجاالهم ،سياسيا    اشات ا  ت لت مالأنمت ا  ائ تاار  ا تا ل

ا ذي  ُ  وا رام   ،ا لاّ ت ذجتو  ستوى الأوف ا     راتهم  فرال   يهم ن  ها ت تلفالأ
ُ تشُ تهمتا سُا ي  أيت ُ  م هُمالأالأار  رول فُ  ا ظاُفُ  ظُ  ّيُاتهم ام ت الأسُريت ا سا

لُُت ا  ا  ،ا  ُُ بت ا  يُُت راسُُيت اكثُُر مُُا يُُ ا  الأطجُُال وفُُق دراسُُات او كُُا قاُُ  ا  رّ
ا   ُُُف مار وكُُُذ ك اوُُُوات ا  تُُُاظر ا  رعبُُُت  ل ُُُوت وا ُُُ ا يت حُُُور ُُُّول  ،م تلجُُُت

ت رُ  ا راُ   ،ت ا متتاايُتخيُااا ت  تثيُر  ،سرالووات سيارات اإاواانج ار و 
رلامُت الُر ك ،ت اسُك ا  سُ  وا ُتجلو  تتر ل الُر تجكُك  ،ا ش  يتج تاو كام  

ادمسو  ا تا   .كيف وم شر مباشر  ت اعيات ا ح   ا  ا
لُُت طجُُفالأ ل جريُُق بُُيا ا واقُُع وا  يُُاا تا فُُ  ا واقُُع  همج  ُُتا ال مرُُ  هُُذم ا  رّ

ت ُُرأتهم ومجُُااي هم ا رامُُت مانا ُُب غيُُر متح  ُُت ما  ُُ ر ا ُُذي جشُُ    كُُود  ،مسُُهو ت
ج ُُر  فُُ  مرُُن الأوقُُات    ُُذا يلاُُّظ اناُُ ،جح ُُ  امُُامهم ا هُُم ا جهُُم ا  ر ُُول   ُُ

جُُ  ف ُُ  ج لُُ  ا طا  ، ُُ يهم اُُا هُُذا ا واقُُع  ي بُُيا ا واقُُع وا  ت يُُ ا بيته ُُا  ا ج ُُ 
، وأُيا مُا ااشُ  خبُارالأ فُيلم م يُف وأُيا متظُر مُا متُاظرمرات بُيا مشُه  مُا 

 .ّ   ا       ووعيف  ذهت  ور ا  ت و ت مسا  و وو ا  ا 
م تم تغيُُرات اُُ   سُُول تُُ ا  نُُا مح ومُُ هُُذم ا  ُُ ارات ج ُُبح مجهُُوم الأ وتبرُُا  

تجل كُُاد مو ُُو  ا ُُُُّات ال يُُت  رل ُُا  اُُر  طرو   يهُُا في ُُا جُُأت  ااُُرلشُُار  اإ
 ...قضيتهم ا شاغلتهو نا   يهم ا بحث ف  مجهوم الأ

مُُا كونهُُا   ُُائ  الأنُُا ومُُتهم الُُر سُُاي  ا  ثُُال ماسُُ ال ا ُُذي جرُُر   
 :ك ا يل   تيا  لهو  ا  م سس ا  او ي ا  ومهجم 

 ُُذا  ،فكُُ  انُُا هُُو اُُ و ،نُُ  يريُُ  اسُُتبرادهمام ضُُايق  لآخُُريا مُُا ّيُُث  -1
 هو يري  اد ج ود ا  سيطر الر ا ك .

ُُُف:   ُُُ   هُُُو اُُُ وا كُُُ  مُُُا هُُُو خُُُار  اتاُُُ -2 ُُُا ضا طلُُُ  مو  ،  جرُُُرل  ما ضا
 .ا واا  هو ا  ررفت نساداإ
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هُُو  ُُ  مُُا نح ُُ  مُُا  مُُا :   ُُاذا نحُُاربُب ُُر ا سُُ ال ا  ُُوهري ج  ُُا بُُوي
 : لذا مُا خُا ف ناُا  ُا ّو تُا اجُ   و ل واب الر ذ ك ما خلال قُرا   متأنيُت  قتاات

ُ  يفإنا  ،ج اات  ا جرد اه ال   كُ  تكت ُ  ا ُذاتو ، ربواج  اإق ا  واإمراد اا ا سا
وتحُاول اانسُ ام مرُ  ومُع  ،ا   رُ  ا ذاتاد تر  مجهوم  ب ا  لاف ،وتح ق وجودها

 .ما اطلق الي   كارل بوأر : ا حل ا  شتر وفق  ،مرطيات 
ُُ ا  وهُُذا ا حُُلا  مُُا  ُُ   بُُ ا  ا ،ه افُُ ا وتث ُُر    ويرُُاش واق يُُا  شُُتر   كُُ  ججرا

وأرُُ ها  ،هُُم قواسُُم كثيُُر  ل شُُتركات بُُيا مشُُر ج يشُُود فُُ  موقُُع واُُّ  وت  ر ُُّام  
رار ت ًيادتُ  وقُرارم م ُُ حُ يث اُا بتيُُت ا  ُي  ا حُام  وا  رأوطُُل ُُر ان ُ  اد  ابُ ا 

 .ق ا  ا  رار يا  هذم ا رؤيتإوتجرد رؤيت  ونظام  و  ،ا حاكم
: ج ُُ  ل ُُر ادبلُُ  اي م ُُور  اامُُت فُُ  تبُُع تُُاري  م سسُُت ا  ُُي  ومُُا ي

 وأُُُُذ ك ،بتيُُُُت هرميُُُُت تاُُُُ ا ما  ااُُُُ   وتتتهُُُُ  بُُُُراس ا هُُُُرم ،بتيُُُُت م سسُُُُت ا  ُُُُي 
وقُُُو  اف يُُُت تُُُرأ   ، ودجُُُت يتتهُُُ  بُُُراس ا هُُُرمت اسُُُ ها جرُُُود ل ُُُر تيُُُار ذي قُُُو  ا

اوُُبح م ُُور  اامُُت  ،ورييا مُُثلا  فُُ ور ا  ُُي  فُُ  اذهُُاد ا ساُُ  ،الأفُُراد في ُُا بيُُتهم
 وذ ك لأن  قام مح اجت ا ُوطا مُا اااتُ ا  ا  ُارج  وكُذ ك مح اجُت ،ا  م دوج ا  دور 

تائيُت ا  ه ُت ا ثا فا  واطتيا ما مرضهم ات ما ّلاب ا جو ر فُ  مرُن ا  تُاطق، 
  ا ُذي يت ثاُ   را م و ُو  ا  ُي وأُا تا  . تُاوجيهيت و حب وا تا فاعيت ا  ا :  ل ي 

 فا   مت ا رس ريت ف  بل نا الُر سُاي  ،  س ت وطتيتانا  الربل   اي ا وا     ف 
  راتُت  ما ا تا ا  ي  جست   قوا ّيث  ، ريبات ا  ي انيتا ت ت ر الر ا تا  ،ا  ثال
وي سلسُ  الأبُوا تا  ،ساوي ا ذي ج ر  ا  ائ  ف  ق ت ا هرم يون  ا  حبت ما تا  ،ا هرم 

كُُونهم  ،وهُُو ن ُُوذ  يت ُُاهود مُُ  ،اب  لرسُُاكر ت  ُُتفكُُ  قائُُ  هُُو م  ،مُُا ا  ااُُ  
ونُُ جر  ،وا جغُُامر بهُُم وفُُ  ا وقُُب نجسُُ  ججتُُر  مُُ  اد جضُُ ر  هُُم ا حُُ ا  ،قُُ و   ا

 تح   مس و يتهم ات  ترر هم  ل طر.ب  ي
ومرااُُا  شُُرور ا حايُُ   ،تُُانل اُُا الأنانيُُتا رلاقُُت ا حايُُت هُُذم تُُتل   ما تا ف

ووُُ ودها  ُُ   ،فوجُُود هُُذم ا رلاقُُت ا راطفيُُت هُُو اكاُُر  ُُ انت  ت اسُُك ا    واُُت
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 ،الُُر ا   ُُا ح ا  شُُتركت ،اكثُُر دوامُُا  مُُا ا رلاقُُات ا  ائ ُُت وهُُ  ،جرقُُتاخطُُار ا تا 
 .سويت ملغا  وتتجكك ا    واتفب  رد اد تتته  ت بح ا تا 

ا رلاقُُُُُت ا راطفيُُُُُت ا  رت ُُُُُ   الُُُُُر  حليلُُُُُ   لدا جسُُُُُ  ا تا وتبرُُُُُا   ل تظُُُُُور ا تا  -
لأد  ا لايُُُ و   ،مبرُُُ   تكُُُود  ،ن اُُُات جتسُُُيت ت  ُُُرد  مُُُا اجاُُُ ُُُاه  ا  شُُُتر  وا ا تا 

مُُا هتُُا  ،وم ُُرد  مُُا اهُُ افها ا  تسُُيت ،ا تُُ  تُُرأ  الأفُُراد ببرضُُهم م جوفُُت ا طاقُُت
ُُ ،والأنانيُُت ا ُُذات  لُُ  اُُا ُُّ ا وا تا  ،ضُُحيتجُُان  وا تا ياُُ و ا تا  ُُهُُذم ا  ا لت امجات ا شا

مُا هتُا ياُ و لمرُاد ا  ُتل ل ُر خُار   ،ومُا وُجات ترا ي هُا ،ما وُجات ا  يُوش
ُُ  :وهُُو مُُا جسُُ ر ، اسُُك جسُُت   متُُ  قُُو ا تا  روريات لأدا ا   سسُُت ا رسُُ ريت مُُا ا ضا

 ... Sublimation سام  ا تا 

 ةالهويّ بعد اللغة ومفهوم 
 وا لغت ّيا  نساداإ ،تاهم قواسم اانت ا  وا هويا سام    جهوم ا تا  تبرا  ا لغت  
نسُ ع مُا ج ُول  ،موجُودم ااُ    ،ا تطُق   جُ سُ ت و  ،كائا ناطق نسادإاف ،وجود
  تو ُُيح ذ ُُك سُُأّاول اد اروُُ  موقُُع ا لغُُت فُُ و  ،مسُُ ود ما لغُُت نسُُاداإ مُُأدا 

 ا بحُث فُ  موا ُيع دا اف ُا ا  رُرول  ،نسُادوا  وا  ر  فُ  ّيُا  اإا سا ّا ت  
 ،جسُ ا ر ُ  ا تا كانُب مُ ار  وسُتب ر فُ  ميُاديا  شُكا  ما ا  باُّث ا تُ  ا ،ا لغت
، مُرا  ا   تلجُتا تجسُ    شُ ي  ر   فُ  ا تا ول  ا ا بحث ف  ا لغت هو  لأدا 

ونحُا ا رُرب غرأتتُا فُ   ،مسُ ود ما لغُت نسُاداإ لأدا  ،وكذ ك مبحُث فُ  ا رُلا 
ُُا فُُ  اوطانتُُا د لومحتُُوام ّيُُث  ،اد ا لغُُت هُُ  واُُا  ا جكُُر شُُكا  ا ، غتتُُا كغرأتت

 ك ُا ادا  ،ا افُت تهُو مُا جشُ   ا   ُ ود ا جكُري فُ  اجاُ  ،اهر ما ا لغُتا باطا وا ظا 
مُُا  بُ ا  ا ،و كُا قاُ  تت يُُت ا لغُت ،تشُُ تهُُ  مهُار  تتضُ  ما تا  ا ترايُرا  ُ ر  الُر 

ك ا ه  ا افت  ،وكذ ك استرارات وكتاجات ،ا لغت رمون ودااتو  ،ا وجود ف  ا لغت
 اكُُاد  كُُاد  ،ا ُُاف  تتأكُُ  ا افتُُ  م   رتُُ  ا لغويُُت كُُائا نسُُاداإف ،كُُذ ك نسُُاداإ

الُُُر اظ ُُُت  ،ه ُُُت شُُُارت  ا لمُُُا خُُُلال و ا وجُُُود مُُُا خُُُلال ا كُُُلام    الُُُري كاُُُ 
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ب  ُُُ  مرتُُُواد  ا كُُُلام او فُُُ  كتُُُا  م ُُُطجر وُُُجوادوا رلامُُُت   ،ا  ُُُتكلم نسُُُاداإ
  هُُو ترايُُر  ا كُُلام او ا  ُُوت ا ترايُُروهُُذا   م ُُطجر ّ ُُاني ترج ُُت د. ،ا  ُُوت
ي كُُ  فُُ  كتامُُ  هُُذا كيُُف ج ُُبح ا رتُُف شُُرطا    وُُجواد  ،ليلُُ  اكُُان تح نجسُُ 
حليلُُُ  ُُُّول كُُُود جسُُُ  ا تا ترايُُُر  اكُُُاد  ا تا  ،يا   ُُُ تيا   ُُُ ى ه ي ُُُت ا كُُُلاملنسُُُان
ياسُت وأُيا ا حُاكم وا  ح ُوم مت ُاونا  ا سا  ،وات: رسا ت سياسيت فرليت بيا ا ُذا ا كلام

سُُُهامات لمُُُا هتُُُا كانُُُب اهُُُم  .ا جرليُُُتج  راطيُُُت ائع ووُُُوا  ل ُُُر ا  ا مُُُا  رتر ا شاُُُ 
ُُُرا   ل اكُُُاد   لغُُُت ا جرنسُُُيت  ُُُا   ا ُُُذي كانُُُب تثيرهُُُا مُُُا خُُُلال ا  ُُُو ا جكُُُر  فكري ي ا 

 ،  رجُُُُت ااطتُُُُ  شُُُُرايت كايُُُُر  ،سُُُُاوعيت فُُُُ  مُُُُاريل  سُُُُتوات طويلُُُُتسُُُُي تيرات  الأ
ت الر ا جكر   يات الأو ر ا ت  اارا وكاد ج ود ما ا شا  ،وانتشارا   جكرم ف  فرنسا

وتطويرا      ي بح ا افت  ،ه ذا تكود ا لغت ه  محتوى  لجكر ،فرنسا ا  راور ف  
جراُر اُا  نسادمثل ا ا وجود  لإ ،نسادوأذ ك ت بح ا لغت مس ونت ف  اإ ،ّياتيت

وا حركُات ا تُ  ت ُتل  ما  سُ   ، تاتومُا خُلال كُ  ا ساُ  ،نجس  ما خُلال ا كُلام
اُُُا م ُُُ ود  غُُُوي  ا    ترايُُُر وا ه سُُُت وكُُُ  نبضُُُت مُُُا ا  سُُُ ،ّيُُُث ت ُُُبح ا لجتُُُت

 يتطلُق  ،ات طري ُا  ا تراير وتأخذ هذم  ،جرار اا نجس  ف  ا حا ت ا  ر يت ،ّ ي  
تار وتحُُرر ا  ُُُرين مُُا ا ساُُُ  ،ا تجسُُيتم ا  تامرُُُت مُُا كلام ا طليُُُق مُُع ت ُُ ا  ا ترايُُر

ا ر ُُ  الُُر ا لغُُت هُُو ا ُُ  الُُر ف ،ومُُا اُُم  سُُان  ،ا ُُذي كُُاد جطاُُق الُُر وُُ رم
 ل حلُُ  ا جرنسُُ  ا كايُُر  جُُا  اكُُاد   ا  شُُهير  وهتُُا اسُُترير قُُوا   ،ا ش  ُُيتتطُوير 

وهُو  ،  ُيت: ا لاشرور نسُق او ُ   لشا  فروي   أرايو  ،مأد ا لاشرور مات  كا لغت
د روُُُُُ  ديتاميُُُُُت لّيُُُُُث  ،جسُُُُُ حليُُُُُ  ا تا ا ركيُُُُُ   الأساسُُُُُيت ا تُُُُُ  بتُُُُُ  اليهُُُُُا ا تا 

كُ  جحسُا اسُتر ال جسُ  ه  ا  طو  الأو ر  ل حلُ  ا تا  ،ا ش  يتا لاشرور ف  
 ، اعيات ا حُُُُر    فكُُُُار مُُُُا خُُُُلال ا كُُُُلاما  سُُُُتت   ل ُُُُر ا تاُُُُ  ،حليليُُُُتا ت تيُُُُات ا تا 

 ،كُُُراروكُُُذ ك نات ا لسُُُاد وسُُُلو  ا تا  ،ومشُُُت ات ا لاشُُُرور مُُُا خُُُلال الأُُُّلام
ج ث  ا طاقت الأو يت ا ت  تست    ،جس وا لاشرور ما ا  اويت ااقت ادجت  ل هان ا تا 

 ...هتيتي و وجيت وا ذا تها ا سا ّيوي ،ا ش  يتمتها 
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 ُر اوامُ  شُتر اه هُا ل ا ي فع نا لت اسك ا   ت ع او تجك  ، ب  وجودم نجس  
ُام ا تا  ،ر ، ووّ   ااقت اد ووّ   ا لغتووّ   الأ ا تاري وّ      ي و وجكُويا ا سا

 ا  شتر .
تشُ ت ااجت اعيُت هُ  تلُك ا ر ليُت ا تُُ  ج تسُ  ا جُرد مُا خلا هُا طايرتُُ  وا تا 

 اُُُرال ومرُُُاييراُُُا طري هُُُا ا  ُُُيم واات اهُُُات والأ  ا جُُُرد يت ثاُُُ ك ُُُا ادا  ،يتنسُُُاناإ
 ائ   ف  م ت رت.لو  ا سا ا سا 

وتسُت ر ّتُر  ،ّيُا  ا جُرد و ُر فُ سُت ر  تاُ ا متُذ ا لحظُات الأوه  ا ليت م
وت تلُُُف  ،مُُُاد وا   ُُُادهُُُا ا ليُُُت نسُُُايت ت تلُُُف مُُُاختلال ا  ا نا افضُُُلا  اُُُا  ،وفاتُُُ 

 .ت اعيت داخ  ا   ت ع ا واّ ا طب ات ااجماختلال 
ُ   ا   ت ُع اوتر  ا ليت ا تا  و تش ت ااجت اعيت ا اوت ت ا تُ  يُتم فيهُا خلُق وّ

 هُم ادواتُ ا ومُا  ُاف  وا  ي ُ  ااُر ا  ُورو  ا ثا  ،تجك   وات ال اجيا   او انج ُا ها
 ُاف  لأجُت امُت يتطلُق مُا بتُا   غتهُا ا ر ُ  الُر ا حضُور ا ثا ج ُود وأُذ ك  ...ا لغت

.. وا ج جر الر اّ  ما تاذ   فرنسا  تكريل .وتح يق خ وويت  ،هالنساناي بتا  
كيُُُف  ،اط يا ما لغُُُت اانكلي يُُُتوكُُُذ ك ا ج جُُُر الُُُر ا تاُُُ ، غتهُُُا ون وهُُُا وانتشُُُارها

 ،تكُُُاد تأخُُُذ  كتُُُت ج يُُُ  انهُُُا تتطُُُور ا لغُُُت اانكلي يُُُت ا  سُُُت  مت فُُُ  امري ُُُا ّتُُُر 
ونتاجُُُ   ،يتطُُُور ما لغُُُت وتتطُُُور مُُُ  نسُُُادفاإ ،وتت ُُُو  تكُُُود  غُُُت  هُُُا خ ووُُُيتها

 ...يت ا وا  ي جاوا سا  ،تاا  وا جلسج  والأدب ا ر ل  وا  ا 
  يهم ما مهُارات تأار اكثر ما ي ا ر ل وكذ ك ا  رين  ،جس ا  رين ا تا  لدا 

خارتُ  ا ر ليُت مُع الأطجُال  مُا خُلالستطيع تأكيُ م اهذا ما  ،ويتغه  مهاراتهم ا ل
شُ وى لأهُ  هُ ا  الأشُ اص  اكثُر ون ُ  ادا  ، تأخريا ا ليا  وّ ييا والأطجال ا ا تا 

كُُُلام  مُُُا سُُُو  دائ ُُُا  جشُُُ ود  ، ن ُُُ هم همُُُّيا طلُُُ  ااستشُُُار   ت يُُُيم و ُُُع و ُُُ
الُُُر  غيُُُر قُُُادر/ قُُُادر  ،تكُُُود  مُُُأد ج ُُُود /فهُُُم ج الُُُود ابُُُتهم او ابتُُُتهم  ،اطجُُُا هم

ّتُر و ُو بلُ  ا رهُا  ،اُرناول وا تا وا ُتح م مُا تا  ،ااست لال اتهم فُ  مسُأ ت ا  ُرو 
هُُُم ا جسُُُتطيرود الأكُُُ  هُُُم ج الُُُود هُُُ ا  الأواد و ك ُُُا انا  ،او ا ُُُرم اشُُُر سُُُتوات
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ويطلاُُود ا ر ُُ  الُُر  ،وكُُذ ك ج الُُود سُُلوكيات ابتُُائهم ا  ُُ بت ا  ت بُُت ،م جُُردهم
تكُُريل م كُُ   ُُ يهم مح ُُم هُُو د ا ر ُُ  ا لغُُوي اتُُ  ابتُُائهم لّيُُث  ،تطُُوير ا لغُُت

 ..  .ا   اب ا ذي ف روا م  م  اب ابتهم
وُُُغا   لتُُُ اا  ا حُُُر   ريضُُُتا مُُُا اهُُُم اإ / ا لغُُُت مُُُا ّيُُُث ااسُُُت بال دا ل

م ُا  ج اد ا  رين ججكُرّتر  ،  ياد  ا تجسيت ا تحليليتادواتتا ف  ا لتا ا  يادي ف  ا
 ُور  جليُت ج ُ  م ،دوا ايا رغم انُ   ُم جأخُذ  ،جلست لأخرى ّ      ما راّت ما 

امُُام ا  حلُُ  كلامُُ   مُُا خُُلال رجُُع ،قُُادر تُُ خلب وارجرُُب  ُُ  ت اسُُ  قُُ ر  وكُُأد 
   ا ُر حُرا اتُ ما تتل سُها ي ،ا تضُاهرمتحُ  قُو   ،اليُ وعيُا    سُاانر ا تجس  بُ ا 

وج ُُُاا  فُُُ   ّريُُُتو  ، يُُُترم مُُُ  قُُُو  ،اُُُا م  ونُُُ  ا   اُُُوتاإف ُُُاو أُُُ ا مو ا لسُُُاد 
 دا ل ،كيفوا تا  ا تجسيتحت وأا تا   جح   ا شجا  ويترم ما  ا  ،جل والآخرياا تظر  لتا 

هم  ا ان ا لغوي فُ  ا  ُرآد ا كُريم مُا آجُات ر ا تُ  تحُ ى بهُا ا  سُل ود ااُ ااإ
وهُُ  ا  اسُُم ا  شُُتر  الأاظُُم ا ُُذي ج  رتُُا وأُُا رود   ،بلغُُت ا ضُُاد ا تُُ  نرتُُ  بهُُا

تاُُُا فُُُ  اإن يُُُ  ا   ُُُ اس:ج ُُُول     لاُُُ ا تاُُُ   ونرُُُرل ادا  ،ا كل ُُُت فُُُ  ا اُُُ   كُُُاد يوّ
 ...ا  جانت ا يهودجت كليم ر فهو ف ر كلا    الي  ا سلامموسر 

 ةخرى في النظر للهويّ أبعاد أ
ُ افت ا ر ا طا ل ات ا سا ُات اخُرى ت هتُا  ام ت ُّول ا هوياُروّ ُّول  ُت همطروّ

ات  :ما مث  ت واانت ا ا هويا  برانهُا لتاُرن مُا خُلال ا تُ  ت ُّول ا هوياُ  ايغ  طروّ
 يسُُُب هويُُُت مباشُُُر  ا ت اتُُُ   ايغُُُ   ا هوياُُُ ،م  هويُُُت ا وجُُُود وا جكُُُر اتُُُ  لبحُُُث فُُُ

ركُت طُرد ،تد ا جلسجت  يسُب مُذابا  فُ  ا هوياُلوهو ج ول  ،تررل ت اي ا    ،بُ  نشُاطا  وّ
ا ت ُاي  /و كُا ااختلال ..تغييُر جكُر  يسُب هويُت ا جرتريهُا وتتافر فهويُت ا وجُود وا

د  لجكُُُر ل:  ُُُولد  ايغُُُ   جلبُُُ   ،ا ج ُُُ  اُُُا تجااُُُ  ا هويُُُت نجسُُُها ،داخُُُ  ا هويُُُت
 .جضُا  اختلال/ت ُاي ا  مُا ّيُث ا  ُوهر هويت واّ   ما ّيُث ا  ُوهر واا ،وا وجود

سُا ي  ا ،، اي ُ 6صا  وهر نجس  ج   فه   مااتبارم وّ    لهويت وااختلافات  
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ا تراُر اُا نجسُها  ،نتاجيت واق يُتلا جكر ات   اي    هو ا ليت  يت ا تاري ا جلسجت 
اي فُُُ  خلُُُق  ،ووُُُتع الأُُُّ ا  اجضُُُا   ،بُُُ  فُُُ  تغييُُُر الأشُُُيا  ،فُُُ  ا لغُُُت فحسُُُ 

يت ا  ت س   مادجا  ا ثا  ها فكر مت س  ف  ا ح ُر ، افت ا روّ  ،فا   د م تان ها ووروّ
هُ   تا سياسُيو  وا  انونيُتوا   سسُات ااجت اعيُت  ،  ا  رُ دوالآات فكر مت س  فُ
فُُ   يُُتا ر لا ر ليُُات فُُا جكر يت و ُُع خُُلال  ، اي ُُ  7تُُ   ا جكُُر فُُ  اشُُ ال آخر 

ُُُُ  الأشُُُُيا     ُُُُي  ا جكُُُُر مُُُُا خُُُُلالا   ارسُُُُت تكُُُُود و  ،تمُُُُاد  ّسُُُُيا  ُُُُت تحوي ا لي
 ،ت    خارج    و  ا جكرهو  فك  تاري  ا حضار  ،فق خطتو جهوم و والأّ ا  وفق م

 .. .وخطط  وغاجات  نساد  جهومات اإ
 نسُادا رلاقُت ا   ئيُت  لإطت ا ا هو داخُ  بوسُر م  يت لا نسانور اإويب ر ا  ا 

ت طامع هُذم ا رلاقُد للذ  ،اي ما بشر الآخريا ج يرا    نسانما  تل اإاي  ،ما وجود
اي  ،ن ُُانم الُُر نحُُو ايتُُ ل يترُُيااا  دوجُُو  ،لد ا وجُُود ج ثُُ  فُُ  ذاتُُ  ، قُُتشُُ ي  ا 
داخُُُ  ن ُُُ  مرُُُيا مُُُا  ،مجُُُرد لنسُُُاد يهُُُا كُُُ  لوكُُُذ ك غاجُُُت يوجُُُ  ما تسُُُبت  ،تريتُُُا  

 ...انر ام ا  طام تو  ،ا  طام ت
يتحر  داخل  افراد ا ذي هو ا رت ر م رتر ا وسي   ،ا  تل بووج  وجودجا  و 
، 212  الاقُُُُت مُُُُع الآخُُُُريا  فُُُُ ،طت  يُُُُ خ  كُُُُ  واُُُُّ  متُُُُااوا ُُُُذي بوسُُُُ ،ا بشُُُُر
 ،آخُُر مُُا ّيُُث ا  اايُُت لأجُُ  موجُُود ، ُُا هُُو وجُُودنا لكُُ  موجُُود فيهُُا ف ،اي ُُ  
جرتيُ  فُ   ،ف  وجودم وا  وجود الآخر ،ا  وجود الآد متريا ،طت موجود آخراوأوس
مُا  حظُات  ،ساسُيتاهُو نجسُ   حظُت  ،محيث هذا ا ذي دخ  اليُ  ا توسُ  ،وجودم

 ..وك   حظت ه  ج لت ما ا  توسطات ،ذات ا ذي يتوسط 
ا ذي ااش ما    با ال  با ارأ ُيا مح ا  ا   بو م ر محيااما ابا ارأ : 

 :يرى ادا ي  الأكار ا  ل   ما شا  ،/م1240 - 1164بيا /
ا ُُتجل اتُُ م  ،جُُوهر مسُُي  ،ه ُُا اتُُ  ابُُا ارأُُ  شُُ   واُُّ  ،جل وا ُُرووا ُُتا 

 ،ابُُا ارأُُ  تر ُُق فُُ  درس ا  يُُال ، هُُا قُُوى ّسُُيت وقُُوى مرتويُُت ،جُُوهر ااقُُ 
 .ا رؤيا وا كشف وا ح س ما بيتهمو  ،ب ا جل وا رلم واإوالاقت  ما تا 
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ُُُات ا  ُُُ   تُُُأت   ،ت ُُُت ُُُّول ا هوياُُُه ومُُُا ا طروّ فلسُُُجت ابُُُا ارأُُُ  ُُُّول وّ
 ... لانت ا ا  اوت  لهويت و كطرو  رؤيت  ا وجود 

 ،ب  و ك  ش   م جردم ،ا واّ  ات  ا وجودييا وجت  يل ف    لوجود كل لد 
ُُُ ُُُ   ا شا ا واُُُّ   ،املت تحضُُُر فُُُ  كُُُ  موجُُُود فُُُ  اد  ذر  مُُُا ا رُُُا م وا وجُُُودفا وّ

ُُُ اتيتُُُ  وأهُُُذم ا وّ انيُُُت تُُُ ر  الأشُُُيا  وا   في تحُُُ  وجُُُودم وفرادتُُُ  يُُُتر ل فُُُ  ا شا
ُُ   ا تُُ  تلجظهُُا ّيُُث مُُا خُُلال ا واُُّ  تتُُرام   ،ا واُُّ  فُُلا جرُُرل ا واُُّ  لاا  ،ا وّ

ُُُُالآخر الأشُُُُيا  اُُُُّ ها ُُُُ  ،م ُُُُرام  اف  انتشُُُُاري   "horizontal: و كُُُُا  ُُُُيل م ُُُُرد ت
 extensive    ُُُُا  ت ثُُ  مماُُ ا ابُُا ارأُُ  واتباا   "panenhenismاملت ا واّ جُُت ا شا

ا وجوديود ما خلال مذهاهم الأنطو وج   ،ف ا وا مشهود ك  ش   ما ك  ش  ف   
 ُُ  اتُُ هم هُُو ا وجُُود فاإ ،سُُلام فُُ  ا لاهُُوت اإ تا  جُُاايم الأساسُُي جراُُرود اُُا

ا حُُق  ،ا وجُُود م ُُا هُُو موجُُود ،ا وجُُود وا بحُُثو ا كُُود فُُ  كليتُُ  وا ُُذات و  ،ا واُُّ 
ابا فُُ  ،ت  لوجُُودات ا كلياُُيتُُرا تا  ،راد  وا  ُُ ر  وغيرهُُااإ - ا رلُُم -وا  ُُجات: ا حيُُا  

يُ  ا وجُود ّضُور مهُم يُرود فُ  ل ُ  مُا تو يُ  اإ د وم رست  ج ضُو   ارأ   ُر توّ
  .ا  ا ق وا   لوقاتوّ   ا وجود نجسها ن واا   ل طام ت بيا 

ُُُ لدا  ُُُم ج ت ُُُر الُُُر ا  طام ُُُت بُُُيا اإ  ابُُُا ارأُُُ ي  الأكاُُُر  ا شا ُُُ  وغيُُُرم    
ُُُت ا وجُُُود فحسُُُ  ُُُ ،وا رُُُا م مُُُا ناوي ُُُ  كي  الأا شا ُُُر ج ُُُول مُُُا فُُُ  ا وجُُُود مُُُا ج ا ا

 ج  لاا  ُُ اد فُُ  ووُُومُُا اُُم مُُا ج اُُ  الأ ،ا رُُا م مُُا ّيُُث هُُو واُُّ   ُُ اد لاا الأ
 كون  اا ك     وا ك   ،ا را م ا  أخوذ ف  وّ ت  لاا   يل  ابا ارأ     ات  اإ ،ر
 : ا كُ  هبُ  هُو اُيا ا كُ  ،ا كُ   ُ : مأدا  ،   ل عبارات  ا ت  تح   فيها اا اإت

 ...فهو ا كود كل  ك  ش   ب  هو ر  ،وأا 
فُُُُ  يُُُُ  : ج ُُُُال ا ،وابُُُُا ارأُُُُ  جحُُُُذر مُُُُا ا جهُُُُم ا  بسُُُُ   ل ُُُُيغت ا  ُُُُذكور 

وكُذ ك اعيُاد  نسُادغيُر اإ وا ،نسُاد  اُيا اإناُا  وف  شُ   مُا ااضُائ   نساداإ
 ُُ  ا وجودجُُت ل ،غيُُر ا حُُق بُُ  ا وجُُود كلُُ  ُُّق وا ،هُُا اُُيا ا حُُقنا لج ُُال  ا رُُا م ا

 ،يتطُابق مُا ّيُث ذاتُ  مُع ماُ ا ا وجودجُت مُع ا وجُود ، ر وّ   ا رُا ملا ذي يرم  
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شُُيا  ج ُُول: ا حُق هُُو ا وجُود والأ  ارأُ ابُا   ،وتح يُ ا  مُع ا وجُُود ا بحُث ا  طلُُق
 .شيا  وهيو ر ا را م   ايا الأوأذ ك اإ ،وور ا وجود
 ُُُُُُر ا لاكونيُُُُُُت لت ُُُُُُود متط يُُُُُُا   ، ُُُُُُ  وأُُُُُُيا ا وجُُُُُُودا  طام ُُُُُُت بُُُُُُيا اإهُُُُُُذم 
Acosmism" ،  شُُيا  ا  جُُرد   ُُيل  هُُا محُُ  تبااُُ  الأاو   ابُُا ارأُُ  نُُ  اتُُ  لّيُُث

لكُ  ما ّيث كونها اج ا    فه  ا تووف ما وجود لاا  ،ا  جوهري ا  واق ي ا  وجود اذاته
ي ل    ُياناُ   ف ا هذم ا  اويت يُرى  ابُا ارأُ ، ا كون  او اّوال  ل وهر ا واّ  ا وّ

 ُُُر ُُُّال وا ت ُُُ د لبُُُ ا  دائ ُُُا  مُُُا ُُُّال ا ُُُا هُُُو مت لُُُ  نا إو  ،ا رُُُا م سُُُ ود ا اتُُُت فُُُ 
  ناُُل ،وُُور ا  وجُُودات ُُ  وظهُُورم فُُ   لُُ  ا ُُ ائم  لإا كُُود هُُو نتي ُُت ا تا ا  سُُت ر 

 . 156 ،ف ماد ا ر م نماد وجود ا  ث   ف وص ا ح م ،هذا ا ت ل  ذات 
ُُ  Identity   ابُُا ارأُُ  يُُت اتُُ  ا ذاتت او ا هوياُُ - ئبُُت ايرور  ا  ا فُُ  اُُا م ا  ا

ُُ   الأ ُُ   فُُ   ،شُُيا  مُُا ّيُُث جوهرهُُايلتجُُب ابُُا ارأُُ  ل ُُر وّ وتت لُُر هُُذم ا وّ
 . وديا –ف   ارام : نوايا ما ا تا 

هلُُت ف ُُا يتُُرا ى  لو  ،شُُيا  ا  ت ُُ د  ا  لُُقول: هُُو اارتبُُاط ا  مُُان  بُُيا الأالأ -
 ،فُُ   حظتُُيا م تلجُُيا ذاتُُ   را ا شُُ    شُُ   واُُّ  ا ج ُُود اتُُ  ا ُُتا ناُُاو ُُر الُُر الأ
ُ ، 124 ، ا شي يا متشابهيا  ف وص ا ح ُمنا إو     بُرغم هُذا ا جج ُ  وّ تُ  و كُا ا شا

 ، ن ُُا هُُ  م ُُ ر  مسُُب ا  فيُُلمُُا جطُُرا اليُُ  مُُا تغيُُرات دائبُُت  دا لأ وذ ُُك ،وُُليت هويتُُ الأ
ُُ   ا  وهريُُت ت ُُُوم فُُ  وُُُل  . انيُُتنامرُُت مُُا ماهيتُُُ  ا  وهريُُت مُُا ايتُُُ  ا ثا  وهُُُذم ا وّ

 ُُُ  ا ُُُذي يت لُُُر م ُُُور م تلجُُُت فُُُ  م تلُُُف تطُُُابق اإ ،شُُُيا ودي بُُُيا الأرام  ا ر ُُُا تاُُُ
وهر واُّ  وت ليُات  متتواُت وا  وجُودات كلهُا هُ  وُور م تلجُت   ُ ،ا  ل  وا  رت  ات

 . 73 ، ف وص ا ح م فترد ج يرا  ف  نهاجت ا  طال ف  ا واّ  ا  طلق ،  اايت واّ  
ا  حُن فااتجُا  وابا ارأ  يرفن رفضا  قاطرا  مذه  ا  لُق مُا ا رُ م  -

ل ُر  نطو وجيت ها ما ّا ت مع الأ انت اا   ل لاا شيا   يخلق الأ دا امع ا  رت  ت يرى 
ل ُر م اد/ ما ا وجود ما  و  /اإ ،وجود ا  حسوس ر ا لما ا وجود ا  ر ول  ،اخرى 

 .ا وجود ما جر 
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هُُ   د ا  ُُو  ا   ُُور لّيُُث  ،هُُو خ انُُت ا  يُُال ،ا لاشُُرور اتُُ  ابُُا ارأُُ 
وهُُُ  تسُُُت   اتاوُُُرها مُُُا ا  ُُُور ا  حسوسُُُت ا تُُُ  سُُُاق اد  ،ُُُّ ى قُُُوى ا ُُُتجلل

 وم انتُُ  بُُيا ا  ُُوى ا تجسُُيت ،وهتُُا ياُُرن اه يُُت ا  يُُال ،اُُّتجظ بهُُا ا  يُُال وخ انتُُ 
ات ا   يتُا  رتود بم ه وهذا ما و ح  ف  كتام  ا  الأخرى /  وظيجت ّول    ا جتوّ

 ...ا  يال ف  ا كشف ا رل  
خُُلا  وا رُُادات والآداب مُُاختلال الأنمُُاد اختلال الأمُُ  ابُُا ارأُُ   اقُُرا   ُُ  

ُ ر د   مُاد غيُو اوادكُم الُر آدام ُم فُإنهم م لوقُ ا ت سُروا  :هيروالأجيال م و   ا شا
: دا مُُأ  جكُُر ابُُا ارأُُ  شُُار  اسُُتتادا  ل وهُُذم خيُُر  180، نُُ ار ايُُود ا سُُود  نمُُانكم

 .رول ا   ت راتمجهوم اانت ا  قاب   لتا ل تبرا   ل تغيرات ا حياتيت وظ

 المواطنة مفهوم الهويّة و 
قُُُُف اتُُُُ  مجهُُُُوم اسُُُُول  ،ت واانت ُُُُا مو ُُُُو  ا هوياُُُُاُُُُا  ُُُُّ يث  خلاوُُُُت

ما ا  ريُُ  فُُ  ا ُُ ا  ،اُُذور ا   ُُا حت ا وطتيُُت ن سُُل رأ ُُا ما  يُُاس  ُُذ ك  ا  واطتُُت
ا   ُاد ا ُذي هُو سُ    ،ا  ادم م سسا  الر انت ُا    غرافيُت ا   ُاد ا  تسُع  ل  يُع

ُ ،كيُتما  ا ذا اكر  ا   ج ت وا  راور  وا حا يُت ا  ضُ   ما ُ ا  لذا  م ُ   ر  كُ  ف ُات ا شا
يُُتا  ا لويتُُات ا تا   ر فا  غرافيُُا هُُ  قُُ نسُُاد فُُإد كُُاد ا  سُُ  هُُو قُُ ر اإ ،يتيُُت وا ررً

ُُُ  ، هُُُذا الأوُُُ  ،س ا ُُُ او   لانت ُُُا   ُُُ اد نكُُُرا  بُُُ ا  ا ُُُذي ا ، ُُُا    جرويُُُ  روب  وفا شا
رم يُُُت ا  ا  سُُُام  ًي ُُُفه ُُُذا سُُُول ج ُُُود ا تا  ، يتتجُُُ  مُُُا اُُُم كُُُ  اانت ُُُا   لجُُُرو 

 ...ت وت
وُُي  ا  سُُت ا  ا ُُذي سُُت ي  فُُ  ظلُُ  تجا مثُُ محيُُث نسُُرر  تاُُرن ملامُُح 

ذ ك هُُذم ا  لامُُح مانا ُُب ّيُُث ا  لُُق جشُُت  وأُُ ،سُُ ّجُُاد وسلسُُلت ا تا جيا تُُا مُُا الأا
 .و كت  ماإم اد ا اتا  لأجلها ،وغير م ت لت تغير وا ح

ُُُ  ياُُُ و ا ت  كُُُا ا ُُُت ملامُُُح وُُُر  في ُُُا يترلُُُق ما  سُُُت ا  ا  ريُُُ ، و اتاُُُ  ق
ئيُُت ما و ُُع ت ُُورات  ل ُُر وهُُذا جسُُت ايتا ،ف ُُأ هُُا ستتلاشُُر نا امتظُُور  ا  نرت ُُ  
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ها ا  كتور  ل لامح الأساسيت وف ا   قُ ري ّجتُ   مشُأد او ويُات     و ويات ك ا ج ترّ
 :ت لآا ايتبغ  ا تركي  الي  ك  ا  ا ر   ا  ادم 

   الآخر ا   تلف.  ت عيم اانت ا  وتح   1
 ا رل   واابتكاريت. ا تجكير  ت عيم ًي ت 2

 دوار ا  ست اليت ك ا يلر:الأ  م طجر ّ اني  د. بيت ا يرى 
 نتا  ااقت ار ا  ررف .لسهام ف  اإ -
 ن ان كت ين  ث افت ااستهلا .بتا  ا افت اإ -
 .ا ش  يتومتان   ا تجسيتتش   ا ح انت  -
 .باب شا طجال واركيا  ات  الأحليل  ا تا ا تا  ا تجكيربتا  مته يات  -
 ،سُُتراتي يت متكاملُُت  تأكيُُ  ًي ُُت اانت ُُا لملامُُح بُُران لفُُ  ا  ُُوهري مُُر الأو 

ر ُُُ  الُُُر تتجيُُُذها م سسُُُات وت ،تشُُُ توا تُُُ  ج  ُُُا اد تسُُُاهم فيهُُُا كُُُ  وسُُُائ  ا تا 
 ما خلال الآت :ا   ت ع 

ا   ت ُع  فُ ا تُ  تر ُ  الُر تح يُق اانسُ ام وا وئُام  ا   ت  يُتتأكي  ا  يم 
وا  طُُُاب  ا سياسُُُ وا  طُُُاب  الاميُُُتواإ رلي يُُُتا تا  وا   سسُُُت ،سُُُر مُُُا خُُُلال الأ

مه ُُُا كُُُاد مسُُُتوى ّضُُُورها الُُُر  ا  ُُُ ن مُُُا خُُُلال م سسُُُات ا   ت ُُُع  ،ا ُُُ يت 
 .ساّت ا  را 

 .تاجباا ح و  وا و  ف وا  ساوا  بيا ا  واطتيا  ا ر ا تتأكي  ما ا  -
 قيق سُت ار ذ ُك ا تاُكُ  مواقُع ا ر ُ ، وي فُ  ا  ُا حتتأكي  ا ليت ا   و   -

 ا و ع ا  تاس . ف اختيار ا  يادات  ف 
 حافظت وا  وا  شاركتشريرات ا لانمت ا ت  تض ا وت ك  اانت ا  و ع ا تا  -

 الر ا  ال ا رام وويانت .
بيا  وا ج وات ،آ يات تونيع ا  خ  ف ا  ل  وا ج وات  تالر مرا  ا ر    -

 يف وا حضر.ا را 
ج ابيُُت فُُ  غُُرس ا  ُُيم اإ ،ورسُُر  و ُُرور  ًيامهُُا بهُُذا ا ُُ ا تأكيُُ  دور الأ -
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و ُُُُر ا   سسُُُُات فُُُُ  ا ليُُُُت اسُُُُر  اهُُُُم و مااتبُُُُار الأ ،م ُُُُ متها ًي ُُُُت اانت ُُُُا   وفُُُُ
 تتش ت.ا ا 

لاب ما ت ويت    ى ا طا و  ،رلي يت ف  غرس اانت ا تأكي  دور ا   سست ا تا  -
 .لابيتا طا خلال ا  تاه  وا  حتويات والأنشطت وا   ارسات 

لال رسائ  نت ا  وا وا  ما خالاميت ف  تر يق ااا   سست اإ تأكي  دور -
 ،ت ا   تلجُُُتا سياسُُُييُُُارات ا جكريُُُت و  لتا  تمُُُع لتاُُُّت فُُُرص واسُُُر ،اُُُلام ا   تلجُُُتاإ
 ت.طار ا   لحت ا وطتيا لفكارها ا  تضويت ف  اراير اا آرائها وأرام ها و  لتا 

 ُُُر لتر يُُُق اانت ُُُا   فُُُ  تيتيُُُدور ا   سسُُُت ا  ا بُُُران لا ر ُُُ  الُُُر  د يُُُتما -
ائفيُُُُُت ا  غل ُُُُُت وات ا ضُُُُُي ت  لانت ُُُُُا ات ا طااقتُُُُُ  ااُُُُُر ا ُُُُُ ال بُُُُُ ا  مُُُُُا  ،ا ُُُُُوطا

ُُُردم هُُُذم ا هُُُو  ا ،وا  تر ُُُبت ُُُت و مُُُا ا بُُُ ا  و  ُُُر روو ا  ُُُيم ا ا يتي  مرادهُُُاا تأكيُُُ  ال
 د يت اشُُر مُُع ماُُ ااخُُو  ا ُُذي ج  ُُا   والأا يت ا  وهريُُت اسُُي ا ماُُ ا ا  سُُاو نسُُاناإ

 .ت ااجت اعيتوا ر ا ا  واطتت 
ُ ،  ا غُذا  وا كسُا ساسيت ا  ت ثلت ف رور  توفير ااّتياجات الأ - حت وا  ا

ريت وا تا   ت يت.و ويات خط  ا تا ا وو رها ف  ،ا ترايررليم وفرص ا ر   وّ
- ُُُ ُُُيا ا  تت ُُُيا ،جرقُُُت انات ا تُُُ  ت كُُُ  ا  سُُُاوا  واُُُ م ا تا و ُُُع ا ضا ُُُر  ب ا 

 يتيت.وا ث افيت وااجت اعيت وا  ا م تلف اات اهات ا سياسيت 
 ،ا  ُُُُ ن   امُُُات وم سسُُُات ا   ت ُُُعت وا تا ا سياسُُُُيُُُّ اب  ُُُرور  ًيُُُام الأ -

 وااجت اا  وغرس ا  يم ا وطتيت. ا سياس ث يف ب ورها ف  ا تا 
ُُُاد  مشُُُارك - ُُُر ني ُُُا  سياسُُُيا  واجت ،ا  ُُُواطتيا تا ر ُُُ  ال  م ُُُ  ا وسُُُائ   اعي

 .تا وفرا  ت تكود مشاركت فرلي
د تكُُود ا  ُُرارات مُُا او  ،ا ر ُُ  الُُر تجريُُ  دور ا   سسُُات فُُ  ا   ت ُُع -

 خلال ا   سسات ا الأفراد.
د ج ُُُُود مسُُُُارنا   ُُُُي  ا  واطتُُُُت اؤى ا   تلجُُُُت ج  ُُُُا مُُُُا خُُُُلال هُُُُذم ا ُُُُرا و 

ُُ ،وا ر ا ُُت ااجت اعيُُت يت وانت ُُا    ُُيم ا  تط ُُت ا تُُ  انشُُ تا الُُر لنسُُانت  ُُ ا هويا
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ُُُُ ،يُُُتا ذاتتتُُُا ّ ُُُا ّ ُُُيا  هويا ها ادوفُُُا  لأوُُُا ت اجُُُ  ،ترابهُُُا اد  وانت ائتُُُا ا  ا
 ...و هم آمال مشابهت لآما تا هانجس   و  ا ذي ج  رتا مع ما ااشوا آامتا

 ،اي ُتتش ت ا  تاسبت  لا  اتيت الر ا افت ا تا  ا ش  يتت ركي  الر ا هويا هذا ا تا 
 ر ورااات لدائ ا   يدي   ا  ت امر ا سياسيت  افيت وا هويا ا ثا  تأ  بيا ا هويا ا را يب ر و كا 

ت ياُُاتُُ ما تراُُر ا هو  أ  ا ج ُُود ّ ي يُُا  لاا هُُذا ا ُُرا  ،اجت اعيُُت فُُ  داخُُ  م ت راتتُُا
تظُُُر ل يهُُُا الُُُر انهُُُا فرُُُ  مُُُرتب  ما  ا ُُُ  ا تُُُ  ي   ، افيُُُتت ا ثا ا هوياُُُ ات اُُُا سياسُُُي

 تبرا   ،ت ا سياسيت فر  ج وم ف  ا غا   الر مرطيات ا حا ربيت ا ا هويا  ،وا  ست ا 
ُُُُ فُُُُإدا     ح ُُُُ   اابُُُُ  ا  ُُُُابري   تاُُُُرن خ ووُُُُيتها  وا ، افيُُُُت ا تكت ُُُُ ت ا ثا ا هويا

  والُر الأخُذ وا رطُا ،ا را  يُت ادر  الُر متاشُ  ت م تل ُت قُا حضاريت وا تغُ و هوياُ
 .ياد مش   تتطابق في  الاات اتاورت مرجريتها ف  كلذا ت س ا  لاا 

 .موات وا  غرافيار  والأا وطا بووج  الأ -1
  . افت ا  شتركتّ  ا ذي تتس   ا ثا و ا تس  ا را  وق  اوبح ا تاري  -2
 .سي  ا  انون   وّ   ا وطا والأمت و ت بووجها ا تا ا  ا  -3

ُ   هُول اسُتيوارت  مُأدا  ت   ما خُلال مُا ت ُ ا  ا هويُت مرطُر  م ل ُر مُا طرّ
ّسُاس م يانُات ذاتيُت تت ُاا  مُا الأسُُر  لوهُ   ،مو ُوا   ُ  اتاوُر وم ومُات

يتت ُُ  مح ُُم كونُُ  اضُُوا  فُُ   نسُُادوأُُا ر ل فُُ  اُُّوال مريتُُت فاإ ،يتنسُُاناإ ل ُُر
ه  م ونات شُب ت ا رلاقُات ا تُ  يُ خ  م ت ع ل ر اشيا  تكويتات  هويات ا ي    

ُُُُر مباشُُُُر ُُُُر اسُُُُر  مري ،فيهُُُُا مشُُُُ   مباشُُُُر او غي ُُُُر اشُُُُيا  فهُُُُو يتت ُُُُ  ل  ُُُُت وإ  ت
وفُ   يت نجسُها فُ  تطُورا ذاتفه  بذ ك ك ،ات ا تكت   وا تتته  اب ا  ا هويا  ...كثير 
 ...   ا  ر ر وهو ذات  الأر تغيا 

فُُُ  تح يُُُق هُُُذا  ،سُُُر دور الأا تأكيُُُ  الُُُر مُُُا خُُُلال هُُُذا ا جهُُُم ج ُُُ ر بتُُُا  
مور  ها بتسهي  الأد يتراظم ف  ا  ست ا  ايتبغ  ا ذي  ،ري ت وي ا حضاا  جهوم ا تا 

ت ااجت اعيُت وأا تُا   تأكيُ  ا هوياُوا  ُ ار فُ   ، تأخذ دورهُا ااجت ُاا  ا  تُوط بهُا
   ...اوا ت اانت ا 
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  الفصل الثالث

  ينخطابي العلم والد ما بين 
 "مقاربة نظرية"

 ينيحول المنظورين العلمي والدّ  مقدمة
ذي ا ُُ ،وا جكُُر ا جلسُُج  ،فع  تطُُوير ا رلاقُُت ا  ته يُُت ا رل يُُتديتامي يُُت ا ُُ ا  لدا 

ُُُ ،ا رل يُُُتور  كُُُاد سُُُابا  فُُُ  انطلاقُُُت ا ثاُُُ مُُُا خُُُلال  ،وامري ُُُا اوروأُُُاتاعيت فُُُ  وا  ا
  ا ت اُا تُ   يتامي يُتهذم ا  ا  ، ت ا ر ر ا ح يثا ت  ميا توظيف ا  ته يت ا رل يت 

  ُُذ ك ، لتر ُُيم انُُ  قابُُ   ا  ُُته  ا رل ُُ  مُُا ابُُرن سُُ ات  الُُر ااتبُُار اد  ،ااسُُتثتا 
ويحُي  نجسُ  م ُ ار  ،قُوام  تجرن ُ ها تسُتمُا ن تُا و  ،لد م ت رتا فُوج  بهُذم ا ح ااُت

 ُا ك ،ياوفيُق بُيا ا رلُم وا ُ ا الُر ا تا مرُ    غير مهيُأ وغيُر قُادر لأنا  ،دفاا  ّيا ها
ُُُ ى امامتُُُا  ،تاُُُا م ت رُُُات ا ح ااُُُ ُُُذا اقت ُُُر خيُُُارم الُُُر اخُُُذ ا تكتو وجيُُُا  ،يتا

 .ي انت هاذمت اهلا  ا جكر ا رل   ا ا 
يا لد  و ت ف  آ يات ا ج   بيا ا  ا قُرار   ُم تتشُأ نتي ُت ،مُثلا   اوروأُاواجه   ا  ا

نتي ُت  ،ا ُ  ّ ُ  ذ ُك فُ  اوروأُف ،ر  تلغ  ا  ُ جم دفرُت واُّ  او نتي ت او  ،سياس ا 
ياُُت  تيُُ  ا ت ُُارب  رياُُ ،ا جكريُُتحرا  ، لر ا ُُت ااجت اعيُُتت ا  ُُي  وفُُق قُُانود جُُامع وّ

 .بتا  ا الاد امام ايتساوى ج يع 
يا وا ت   ،تا حريا أيت ف  ساي  عي  و ور  ارب الأا تا  لذ تر ا  قاومُب اي تُت ا ُ ا

ُُلا     ل ا رل انياُُت ،سا  ل ُُر جانُُ  ا حُُرا  ا جكُُري  ،ل ُُر واقُُع تشُُرير ا  قاُُ  اد تتحُُوا
ج رُُُب بُُُيا  كونهُُُا ،ت جُُُ ير  ما   ارنُُُت وااقتُُُ ا ت رأُُُ ،ا  طا ُُُ  ما ج ُُُ  ا رل ُُُان ا 

ا ُذي  هُم اُرم ا اكُاد  ُذ ك ف ،ا   اومُترايت شا ا فرال  افت   ل ،وافرال فردجات ت ارب
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ال تُُُت  فت ُُُب تبرُُُا   ُُُذ ك ،اإوُُُلاّات ا رل انياُُُت عاُُُر الأكاُُُر فُُُ  تسُُُريكُُُاد  ُُُ  الأ
وقُُ  اناثُُق  ،اسُُير مرُُ  جهُُود  ،فرنسُُا نجسُُهافُُ  وا  حُُاكم  ،ا  ُُ ارس وا  ستشُُفيات

 .ياتياما قا  ا  ت  ،يجت اّيانا  اتها ردود فر  ات
ر ُُُُُ  ترُُُُُوين تُُُُُ ري     ت  ُُُُُتم  ،وكانُُُُُب ال تُُُُُت اإطُُُُُار ا رامُُُُُ  والأم تُُُُُت

ُلباد وا را اسُتا ال و  ،ا  وظاجيار   م ، راابادا يتياُت ا  ت ثا  ل ا  آاُاراايُ  ملُت بت مُون ا  ا
 .فتايات ديتيت..
ا واقُع  ّيُا يا اُا ا ُ ا  ّيُا روب ا ت  سب تتا ف  ف ُ  ت رأت ا شا  قرا    ف ا
 :ادا  يلاّظم   توظيجات ا جكر ا سياس  
، الأاظُُم ا كُُود  مُُع ا تواوُُ و  ،اإج ُُاد جُُوهر مُُا ل يُُ  وتُُ ا م ُُا الأدجُُاد -

ُُا ج هُُذا ا حُُال ،مغُُري وجُُاذبهُُو  مُُا وااتسُُا  آ فوا تاُُ ا ر ُُق مُُا فيهُُا  تضُُ  مت
ُُ م رتُُام واند ا تاُُفُُ  بلادنُُا  يب ُُر  غييُُرا تا  لم انيُُات فحُُ  جسُُ  ا تا  واند وا تاُُ ،ام ا شا
ُُُُُام  ،ا تجسُُُُُيت  ل ُُُُُحتومو ُُُُُوا  لج ُُُُُاب   مجهُُُُُوم نحُُُُُو ك تطلُُُُُق ،دا  حُُُُُ و  م رت

 ا ُُتجل الُُم دلّيُُث  مُُا ،وميُُت فُُ  هُُذم ا  تط ُُتّياتتُُا ا يا  فُُ  كيُُفوم تضُُيات ا تا 
 هُذم آبُ  قُ  ،ا ش  ُيت راس ا ُطرامات  ُا  ر ُ  ا  ت ُ  م ا ُتجل الم ام ،ا رام

فُُ   ا بر جُُت وافعا ُُ ا ل ُُر ، الأو يُُت ا ُُ وافع الأول طُُر ت ُُّيا، ومثُُابر  م ُُ    ا  حاو ُُت
 :دلمُا ّيُث  ،ا وجُود شُ و يت ُر ل ا ُذات مح ودجُتان  ا ثاُوت طُر  ،مت ُ  تكام 

وأا تُُا   ت ُُف وُُرااات   ،وجُُودم  ي ت ُُ  اإج ُُادا ُُر  ّاجُُتفُُ   ا  راوُُر نسُُاداإ
  وهُ، ا تجسُيت ا رلومف   ا ثائر  ا ح يثت ا   ارس ل ي  انتهب ما ّ ي ت هذم ا  اخليت.

 خليُقجس  ا تا  وا  ر ، جس ا تا   ا طا  م الف   اكتشافها لااد  و كا ،ق ج ت ّ ي ت
 .يتبغ    ا ويوجهتانسيتا  م ا ،يذكرنا مأد

لا مرُُُ  اد يُُُترلم  ،اد جح ُُُ  الُُُر ا  ررفُُُت ،ج  ُُُا  ل ُُُر بُُُذ ك ن ُُُ  انُُُ  ا 
  رجكا كيف ج

فُ  ا ر ُ   مت ثلُت   ، ُاف  فُ  م ت رتُا ا ررأُ ور ا ثا  ل ا  ذا تغ و ا  ه ت ا  ليت 
ُُُت ا جكريُُُتالُُُر تطُُُوير ا ذا  يا ،هتي ُُُ ا ُُُ  ا رلُُُم اُُُا ا  وت رُُُ   ،ا تُُُ  تر ُُُ  الُُُر تحيي
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ُُُ ،هُُُو سُُُائ رُُُاج  م  تُُُا  بُُُ ا  م ُُُا ا تا  را  ا  رلُُُا مُُُا بُُُيا ا رل انيُُُت كونتُُُا ن ُُُ  ا  ا
ُُ ا  فُُا رلم ،وا ُُ يا وذ ُُك اُُا طريُُق ا رتُُف  ،وُُحيح ُُل وا ر ،يا فُُ  بلادنُُايلغُُ  ا 

مُُا قاُُ  ج ااُُات تحُُارب وتجُُر  سُُيرتها ماسُُم مأشُُ ال ووُُور م تلجُُت ا   ُُارس 
م ُُُر  لج ُُُاد مغيُُُت  ،أويُُُ جسُُُت ا  ا تا د ا بُُُ ا  افهُُُذا اان سُُُام فُُُ  ا  طُُُاب  ،ياا ُُُ ا 

مُُا هتُُا  ،فُُإذا كُُاد مغل ُُا  يُُ دي ّت ُُا  ل ُُر ل غُُا  الآخُُر ،مُُالآخر لات ُُال متاسُُ  
ا ُُذي تُُا   ت رأد ن ُُ  م رجُُا   ل ُُرو  ممُُ ،اليتُُاور ا جااُُ  م ُُا هُُو مل ُُر جُُأت  ا ُُ ا 

ا هُُا فُُ  ا سُُتييا سياسُُيت و فو ُُر و  انمُُت ،ومتُُذ فتُُر  مريُُ   ،يواجُُ  اامُُت اشُُت ت رّ
 ،جسُُ  وااجت ُُاا ا  سُُتوى ا تا الُُر  اانر اسُُاتم ُُا كُُاد  ُُ  ا ر يُُ  مُُا  ،خيُُر الأ
 :يلها م ا يل ت ثي  ا و 

ُُُت ا ر ُُُ  او  اوااستسُُُلام  تطاي ُُُات  ، ُُُ ّا  ُُُادئ ا ر ائ ُُُ ا   ، ُُُاه  ا  ب مُُُا  ب
ت فرا يُُت فُُ  ا حيُُا  ا ر ُُري ه ُُا  د  ُُم جرُُ ا اد ا لُُذاد ا  ظهُُر اهُُذ ،ا بحُُث وااسُُت ال
ع رُاط  مُا تا غيير، و يل ا  طلوب هو ا تا  وأذ ك ج ود  ،ابقف  ا سا  مثل ا كاد سائ ا  

 .حاي  الر هذا ا واقع ا   ي او ا تا  ،لايتا سا الأمور ا حياتيت ا  اد  م
ّتُُر  ُُو  ُُم  ،يُُتا ذاتغييُُر ججتُُر  مُُ  اد جطُُال ا اتيُُت ااجت اعيُُت و وهُُذا ا تا 

ات دا مُا ن ُ م مُا ر  ،جسُيرتا ا وتبرُا   هُذا . ا   مواطتيتُاوأا تاُ  ،ج ا مهيُأ    ت راتتُا
 واسُي ا ،ت ُام قضُاجا م تلجُت ف  ا   ت رات ا ررأيت متجاوتت نا ب ا ت  ما ،ا جر 

لا  ف ُُث ،ار  ا ررأُ توات الأخيُر  فُ  ُُّرا  ا شاُ ايُرت فُ  ا ساُُ ا  ا تُُ  ا  ضُاجا ا كايُر  
ّركُُُب ا كثيُُُريا  ،سُُُول ا كُُُريموا را  ،ن ُُُ  الُُُر سُُُاي  ا  ثُُُال اد اإسُُُا    لإسُُُلام

ُُُ فاا  ُُُرا  ،مشُُُ   ان ُُُ ا  اُُُا ا  ُُُتدود ا   روسُُُت مري ُُُران ا وجُُُ  ا ح ي ُُُ   ،ا ر لاني إب
م وهُُذا مُُا وجُُ نا ،ا  يُُد اتيجُُا  وته  بُُ  اتُُر ا ُُرا  ، لإسُُلام ورسُُول ا  سُُل يا ا كُُريم

 لف لساُُ  او ما ُُ ا  ،لجييا ا  تُُاديااا  ا ساُ واسُُي ا ا ُُ ا  ،اا  اإسُلامييامرلتُا   ُُ ى ا ُُ ا 
 ُُ  تُُاولالُُر ا تا   فرُُ  كُُردا  ،ت واانجتُُاواو اسُُتباّت ا رتُُف   حارأُُت ا حرياُُ  ،ا حا  ا

 .اس ابب وا را يت  ا ثا  ل رت   ا  ا 
وإفراغهُُا مُُا  ،ج  راطيُُتاعيُُت  ل ا هُُم جحُُارأود اات اهُُات ا  ا ذ ُُك ن ُُ  انا جُُ  لأ
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 سُُُُلاميت متر ُُُُبت لخلافُُُُت  تحويلهُُُُا في ُُُُا مرُُُُ  ل ُُُُرو برانهُُُُا لمضُُُُ ونها مُُُُا خُُُُلال 
فُ  ا تُاري   ق ُائ اإ اني بهُا  هتلُر  ملُك ا جكُر ا تاُا ت  نُادى يو وجيت ا ا لافت ا ك

وهُُذا مُُا تغذجُُ    ،ا تجكيُُروااختيُُار و  ا ترايُُرتحُُب وُُيغت ّريُُت و  ،ا رُُا    ا حُُ يث
 ،ا سياسُُ تبُُا  مته يُُت ااغتيُُال اتُُف و مُُا خُُلال تكُُريل ا ر ،ج تاتوريُُتالأنظ ُُت ا  ا 

ج ُود يُت ا جردجُت ا تُ  ا ذاتإابات  ك  ال ،يتيتا  ا و ت ي افا ثا  ا سلطتكا ي  اا ت اول 
جسُهم فُ  تطُوير م ُا  ،شُ ا  وإج انُا   ،رفضُا  وقاُوا   ،نفيُا   والاباتُا   محريُتحر  فيهُا ا تا 

ا جردجُت فُ   ا ُذاتا   يُتر ل تُأاير تطُوير وأا تاُ ،ا  سل ت او ا  ت يتت ا ومُا   ا ذات
جُ  مأشُ ال ن ُ  ا  جُاايم اق  و  ،سلام  ا ح يثولاّ  اإاإ د ا جكرل.. .ا   اات

سُتور وا   ُلحت مُثلا   ،ّ   ا اف  ل ر آخرما   فُ  تحو ُب ،فا  جاايم كا حرياُت وا  ا
 بلُاّي لذ ،ا ُ يت  اُا ا تُرا  مريُ ا   هُااتا ح يث انج   و  ،ح يثا سياس  ا جكر ا 
راد ا  ُُُُا  ، ُُُُت ما تسُُُُبت  لغُُُُربت  م  سسُُُُات  ا   ، ُُُُر ا   ت ُُُُع ا  ُُُُ ن  ا حُُُُ يثل

 ُُم  ،جهُُان مجُُااي  مجكرونُُا تأويلهُُا وأحثُُوا اُُا مُُرادل  هُُا  ُُم ج ُُ وا امُُامهم غيُُر 
: ج  راطيُُُُتا  ا   م ُُُُا ادى ا ُُُُر ا لاتطُُُُابق فُُُُ  ترج ُُُُت ،يتيُُُُتيُُُُت ل  مُُُُا دا تُُُُ  ا  ا 

ُُُ : ا حا ُُُت ا جطُُُر  ،: ااجتهُُُادّرياُُُت ا جكُُُر ،: اهُُُ  ا حُُُ  وا ر ُُُ نُُُواب الأمُُُت ،ورى ا شا
 .  1985 ،اي يت  اوملي ا طا 

 ،ا يُوم جراش فُ  اا  تُا ا ررأُ ّول ما  يا ما هتا جأت  ا يأس ما داا  ا تا 
 .يات ا يا م رتر ا لالو  ا ذي ج ر  اا ا  ا ا   ن   ا كثير ما ا سا وأا تا 

ت  افُُهُُذم ا ثا إدا فُُ ، ياك ثُُ  ا تاُُ نسُُادت فُُ  اإتُُ يا ن اُُت طاي ياُُا لا  ُُا كُُاد و 
مااتتُُُا   ديُُُا آخُُُر،  ا ترايُُُرفُُُ   ا ش  ُُُيتت ك ُُُا تُُُرفن ا حرياُُُ ،يُُُتا ذاتتُُُرفن 
ت رياُا   آ ُت  ط ُل ا حوكأنهُا ما تاُ ،ايرُت ذاتهُات يا تا و كأنهُا ت ُارب مُا ا طا وأا لا

 .ا يت وا تهامها ذاتو 
ك ثُ  مُا  ،ت امُا   لج انُ  بيسُر   نسُاداد جغيُر اإ ايرُ ا طا    مُااناُو  ،خ ووا  

 . نسانا  رت   ه  جوهر ا كائا اإت ف  ا حريا  .ااتت  
ا  هُُُم فُُُ  ذ ُُُك ا   ُُُ اًيت  ،رلم مسُُُت ر وتشُُُ   ا  جُُُاايم مسُُُت رّيُُُث ا ُُُتا 
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ّا ُت وفُ  ُّال ترُ دت الأسُباب  ت ُاون  ،مُع مُا نرت ُ  ونُ ما ا ترامُ ت فُ  وا   جا 
ُُ ُُات فكريا يا و ُُيل  ،أمُُ  لتا  وفروُُت ج ُُود ذ ُُك ت رأُُت فكريُُت خاوُُت ،ت اشُُتاهاو روّ
 كشُ   وكجكُر ُّرا  غُا  الآخُر لمُا  سُت اا  واختبُار ذ ُك ا رتُف ااتبُارا  ا م اا  

 م تلف.
ُُُ ُُُ رتر ا مُُُ ،يا وا لاتُُ  ياا تاُُُوا  سُُُتجح  بُُيا  ،را  ا  سُُت رهُُذا ا  ا لوك  ا سا

ا ُذي  را تجكيُوا لاتُ يا جرُادل  ، ُ يج ُال ا ر ُ  ا تا إسُليم و  يا جرادل ا تا ا تا وا ر ل : 
  جسحلي  ا تا وهذا ما متظور ا تا  ،سليما يه ئ  كود ا جكر جر   ب ود استسهال ا تا 

لُُُُت  ،يت ُُُ  م رك يُُُت الأب رأويُُُُت ا تا  ا تجسُُُيتتشُُُ ت ا تا فُُُ  ّيُُُُا  الأشُُُ اص فُُُ  مرّ
ُُ ،الأو ُُر وام  ومُُا اُُم ا  اُُرات ا  تتا يُُت مُُع بُُ ائ  الأب مُُا خُُلال ا رلاقُُت مُُع ا ضا

 . متاا يت  لحيا  الأسريت  ك ا  وا  وانيا وم ثليها ف  ا حيا  ااجت اعيت ا تا 
 ،كيف  لامتثال  ث افت ا ر ر  ا تا ت تهيا اانجتاو الر عي  مجاايم ا ريا لد 

   ا حيُا إج ا ا  نخ  لي جت   رج يات رم يت ترط  وام  ا تا  افت ا  تجلتت ما ا را هذم ا ثا 
 ...لطاتوت اول ا سا  ا تجكيرو  ،ا ترايرت ا  ت ثلت محريا 

 ا لغُُُت ا  ريبُُُت مُُُا هُُُما تلُُُك  ، ا وجُُُود   يتح ُُُقغُُُت ا حُُُرا ما ل  نُُُ االُُُر ااتبُُُار و 
 نسُُادواإ نسُُادف ُُا بُُيا اإ ،موأُُ ونها جرتُُ  ا وجُُود  هُُ ،ووجُُ انهم وفكُُرهم ا تُُاس

 ،ات ما دود كُلامذا  لد و وجّيث ا  ،ت خ  ا لغت كطرل اا ث لذا  م ،ورا  م يب
 ،ما كلام ا  ا لاوا  مرتبطما كود  ،  ج  ا ف  ول  ا لغتنسانا وجود اإد لّيث 

و هُجهم وا  اُول ا ُتا  ي ود  ،وما ن  م ات ما يترط  ا كلام واانجتاو الر فكر الآخر
ا  تُادا  نتي ُت  ايا كانُذا لُ ، غُا  وااسُت جالاإمُا خُلال ا  ،ا  ُي  الآمُاول  

 .ف  بلادنا ا ررأيتوتطاي ها ت ا حريا م
 ُُم ترُُ  ك ُُا  ، ُُم ترُُ  الأمُُور فُُ  ّياتتُُا ا يوميُُت تل ائياُُت ،ا ر ُُر ا حُُ يثفُُ  

ُُذاتقائ ُُت الُُر جرُُ  ا   ُُ اس الُُر مسُُافت مُُا  مُُور الأبُُ  اوُُبحب  ،يتنسُُاناإ ا 
ُل كلاُ  ك ا  ،فلسفيات سياسياتت ري وفق رؤى  يا ا   سا اوبحب قائ ت الر جر  ا  ا

سُات الأخُرى  ،جُوسا تا مُا واُّ   الر مسافت  ت و ُذ ك كانُب ا ح ااُ ،بُ  ومُا ا   سا
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يا وتجكي ُُا   جُُا  وخرو  ، ا اهُُت ا تا ليُُ  ا  ف ُُ ان مُُا اداى مُُر ا ُُذي الأ ،  تظوماتُُ  اُُا ا ُُ ا
وا  ت س   ف  ف ر  ل ران  نل سها بتتا نتي ت واق يت ل ر  ،  دجادهذا ا تاجكيك جرا  

ُُحر مُُا  ، ي ُُ ا جراغ وا  ت ليُُت مُُا  ،ترم ياُُا  وهُُو مُُا سُُ اام  مُُاكل فيايُُر  بُُُ وال ا سا
يا مااتباره ُُا ويرتُُ  مُُ  افُُول  ،ا رُُا م ُُ ا ُُحر وا  وانتشُُار  مُُا  لاصوااُُ يا ن ُُم ا سا

د انظ ُت تيسُو  ،ما جراغ ا شرور وعُي  ا ح ي ُت  ، ُر ا  رلومُتلر ا ووُول ينتي ُت ترُ ا
مها الأدجُُُاد  ل ُُُ متيا  وكأنهُُُا بُُُ ي  ّتُُُر ا جحترقُُُوا بتُُُار  ،لح اجُُُت ا تُُُ  كانُُُب ت ُُُ ا

 . م ور  مارن ا ح اات  هاتا ت  طورا نا اتها مآاار  كذ كو  ،ا    اس
ُُا ياُُرن ا جهُُم اإ  سُُ ا  ،  ا   يُُ  نحُُو اامتُُ اد ا وجُُودي  لانت ُُا نسُُانمُُا هت

ُُُراغ   ُُُوما ج د شُُُ تا ل  ا تُُُ  ا ّ ُُُر  هُُُا مُُُا خُُُلال مثيراتُُُ ،ا  طاُُُق فُُُ  اُُُا م ا ي
 .ا ح ر

 باين ما بين المعرفة والحقيقةالتّ 
 ،تار الُر ذاتهُا م ُ ر مُا هُ  نتي ُت ان سُاما  ررفت ا ج  ا اد تس ل ا سا  دا ل
   ُُُوجو كتا تا نتُُُا  ورا  هُُُذا اإ اكانُُُ ايذا لُُُا  ،ي ا جكُُُر و  مشُُُطريها ا رل ُُُ  ا ُُُذات  تاُُُرن
كثُُُر ت  يُُُ ا  ام رتُُُر اي  ،ر الُُُر امتُُُ اد كوكُُُ  الأ ، نسُُُانبهُُُر ا رُُُا م اإا ُُُذي 

 م ُطجر  ت ا   ُريا لاما وف ا   راي ا رو  ،/objet a/ و  ما  و و  الأ غبتمسا  ا را 
 .. .ر ا رلميا ا حق هو متتهيا ا حق ا يتاقن ا رلم لأد ا  ا : ا  ا مح ود 

ي ارترُُُ  هُُُو نظُُُام إن ُُُا ا ُُُذا .. و .كُُُود  ُُُم يرترُُُ  امُُُام متظُُُار جُُُا يليوفتظُُُام ا 
 .ا كهتوت

م ُُُُاد وو ُُُُرها م ابلُُُُت ا  ررفُُُُت ا رل يُُُُت هتُُُُا مُُُُا ّ ُُُُ  مُُُا ومُُُا ا  طيُُُُر 
ك ُُُا هُُُو ّ ُُُ  مررفُُُت  ،جُُُرا  محظُُُورلهُُُذا  جُُُرا اإّيُُُث ج ُُُود  ،يتيُُُتا  ررفُُُت ا  ا 

ا ُُُ  ا ج ُُُ ر اد يتح لُُُ  م ُُُا وهُُُذا  ، هيُُُتاإ  سُُُاّت مُُُا ا  ررفُُُت  وانتُُُ ا  ، غيُُُ ما
ُُ. سُُواها فُُ وا مشُُري فُُ  بلادنُُا  وروُُ  ا جلاسُُجت وا  جكُُريا  ،روبف ُُا ت ُُارب ا شا

وجهُات ا ا   ف  ان لاب ا تا ا ومح  ا جكر و  ،جضاو الأجوا  ا رامتلما خلال  ، ذ ك
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ُروب   ُرود  يُيا مُع أو شُار  ل ُر مسُير  الأور وهتُا اإ ،الر ما هو سائ  ف  ّيا  ا شا
ات ا جيلسُُول ا  ُُادي وخلاوُُت ملاّظُُ ...ج  راطيُُت فُُ  بلادهُُمنظ ُُت ا  ا امتثُُال الأ

 ...ومو ع ا لغت ما ذ ك  ّول ا   ا جكر ا رائ   ايغ 
   ُُ ا تراُُر اُُا نجسُُها فُُ   ،نتاجيُُت واق يُُتلا جكُُر هُُو ا ليُُت د ا   ايغُُ جسا
 افُُت اي فُُ  خلُُق ا ثا  ،وُُتع الأُُّ ا  اجضُُا  بُُ  فُُ  تغييُُر الأشُُيا  و  ،ا لغُُت فحسُُ 

يُُُُت ا  ت سُُُُ   مادجُُُُا  ا را  ها فكُُُُر مت سُُُُ  فُُُُ  ا ح ُُُُر ،وّ  ،فا  ُُُُ د م تان هُُُُا ووُُُُروّ
هُ   ،تا سياسُيو    سسُات ااجت اعيُت وا  انونيُت والآات فكر مت س  فُ  ا  رُ د وا

 .خرى ا جكر ف  اش ال ا
خلال ا جر  ف  ماد  ما  جأخذ مو واات    و عيت و  ،ح قا جكر يت دا اك ا 

 ،ووفُُق خطُُت ،وفُُق مجهُُومُُّ ا  والأ    ارسُُت هُُ  ا ليُُت تحويُُ  الأشُُيا وا ،تّسُُيا 
 م ُُا يت ُُ  مجهُُمت ُُ ا  خُُارج    ُُو  ا جكُُر  مُُا هُُو لاا  فتُُاري  ا حضُُار  الُُر ا ر ُُوم

 .وآما  وخطط  وغاجات   ،نساداإ
ُُُُُ لدا  ُُُُُر ي ح ي ُُُُُت مال ررفُُُُُت ر   ا سا ُُُُُتا دومُُُُُا  ت ل ُُُُُر ا  ررفُُُُُت ا ر ي ُُُُُت  ل جل اا

 د:ايت  ها ت لينسانجل اإكود ا تا  ،يتنساناإ
 .جل اار ا ر  اا ا تا  ا تراير الأول:
ومُُا بُُيا  .ر ا وجُُ اد ا تُُ  تتحُُر  بهُُا ا حيُُا جل ااُُاُُا ا ُُتا  ا ترايُُر: وا ثُُان 

تت ثُُ  ا تُُ  يتيُُت ظُُر  ا  ا ا تا  ن ُُ  اد ،يتنسُُانجل اإظُُر  ا رل يُُت  لُُتا يتيُُت وا تا ظُُر  ا  ا ا تا 
كُ  و  ،موتكج     ا  رج يت ا ت  تُ طر  ،ير يوميات وت ا  ،يار ش با  ماا ت  تسو  ما رجويت

اّتضُُار وا ُُذي رأ ُا يُُتم م ،مرتويُتت  ُع اتاوُُر كُ  ًي ُُت مُا خُُلال ا ليُت ت يُُيم 
ُتُأاير ماُُ اي تحُُب ا تُ  ت ُُع  ا  ررفيُُتا اتيُت  ا انُُ  جرتُُ   يمُُر ا ُذا الأ ،   وا لُُياا شا
وتُُم  ا مُُا  ُُيا لاا ومُُ ،ت ُُب مُُ اورتها   لاا مُُا مُُا شُُ ا   نُُا ،ذ ُُكو هُُذم ا اتيُُت  وظيجُُت 
فا ر ليُُُت  ،هُُُ  تلُُُك ا تُُُ  ت ُُُ   كُُُ  م ُُُام م ُُُال ،هتيُُُت ا جاالُُُتالُُُر اد ا ذا  ،اسُُتت اف 

ُُُ اد  قُُُ ر ا   ت رُُُات لاا  ،غييُُُر ا ُُُ ائمفُُُإذا كُُُاد ا تا  ،وهُُُ   ُُُذ ك غيُُُر سُُُهلت ،  مر ا
ُُ  ُُاكل ،غييُُرمرُُن ا   ت رُُات تتحُُرل اُُا طريُُق ا تا  ذ ُُك مسُُا  اُُ م و  ب ابوامُُ دقا
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ُُُُت م ُُُُاذا ،و ُُُُوو خطتُُُُ  و  ُُُُاذا ومتُُُُر  ،و ُُُُيا  اإجامُُُُات اُُُُا الأسُُُُ لت ا  طروّ
 .. .وكيف

اد  ومُا ،وم اول ما ا   ت ُع سليم   ،مت ذ غيير هو محن قرارا تا   ا كاد و 
ع وا  ا واقاد  ا  ت ث  بم ا يتم ا  اول م  م رتر  ،ا  اول ا ج  ا اد جساق ا وا 

وفر  تُ اعيات  ،مادمع متغيرات ا  ا راط   ا  خيارات مح د  ف  ا تا ن ا ذي ج رلتا
 .  ا  وقف ا راها
 ا تُُ  نت ثلهُُا ، افُُتا ثا هُُذم ُُّول متر  ُُت وافكُُار ا افُُت  لد  ُُم تكُُا  ُُ يتاوأُُذ ك 

 ،اجت اعيُُُُتو فو ُُُر سياسُُُيت   ُُُُ يتا سُُُيب ر ،رُُُرلون جكُُُُر مُُُ نأفضُُُ  مُُُا ج  ُُُا اد م
ُمُا و  ،تي ُت م ت ُع دود قُانود فُ  ا تا    يتاسي ود و   ُع االُر ذ ُك  روبت ُارب ا شا
تلُُُك خُُُلال ف ُُُا  ،  ك ثُُُال  ل  ارأُُُت هُُُا  فُُُ  ظُُُ  ااسُُُتر ار ا اريطُُُان  ت رأُُُت ا هتُُُ 

ااتُُا  ّ ُُُم ااسُُُتر ار  وفلسُُجتهم ا ث افيُُُت واقُُُع ا هتُُُ سُُيا  خرجُُب مُُُا ا تُُُ  الأفكُُار 
 .هتود تحرير بلادهم وانت ار ًي هماستطا  ا  ،اسع اشرف  ا  رد ا تا  اا اريطان   ه

 ،مباشُُُرا  ووُُُوتا  وانجرُُُاا  وتجكيُُُرا  ُُُّرا  يتطلُُُ  ّركُُُت وكل ُُُت  ا سياسُُُ ا ر ُُُ  
 ا سياسُُُ ا ر ُُُ   دا لّيُُُث  ،هُُُ  ن ُُُين ذ ُُُك ت امُُُا   شُُُروأتا  اهتُُُتا را هتيُُُت وا اتيُُُت ا ذا 

 م ُُُا جرتُُُ  ن ُُُ ا   ُُُ  وا لحظُُُت ،ون ُُُ ا  ُُُّرا  ذاتيُُُا  وإرجُُُا  ااُُُر  لآخُُُر ،يتطلُُُ  قتااُُُت
ُُن ُُين ذ ُُك ت امُُا  م وجُُ  ا ذا : اهتُُت هُُ يُُت ا را ا تاري  ا هتُُ ،ومجااليهُُاائ   هتيُُت ا سا

د لّيث  ،اتا  الي ا و  ،وّ  مش   ت ا ح ا  مت  وا را  رل مع ا  تطق ج   ا تا 
و ار بيُاد لاو  ،ار ا  تظاهريا ف  ا شا ما ا ج وم الر م  وات  ،ا سياس ا ر   

 ا ر ُ  ا سياسُ  قُو   ُاغطت ،و هتا  تُرفن ا واقُع ا  ُائم وتتُ د مُ ا    وات هتا 
ات وخيارات ا ليت  ...مأطروّ

اُُا  ياسُُت قُُائم مُُا خُُلال اابترُُادومسُُار ا سا  ،ا الُُ قائ ُُت فُُ  كانُُب  ا حُُرب
وأث ا  ول ما الآخر ا   تلف كر و  ،ش يكوسياست ا تا  ،واقع ا حال الر الأر 

ُُُُو  ،اراُُُُا ُُُُ نامُُُُا كُُُُ  اطُُُُرال ا  ا ُُُُر بل ُُُُتا  ،را  ال اد  ناجُُُُ و  ا سياسُُُُ ه  وأهُُُُذا ا 
 ت  ُُُتهُُُو م  ،مسُُُي جج ُُُله ا اُُُا مرضُُُه ا فاوُُُ   هُُُ  اسُُُت رار  لحُُُرب ،ياسُُُتا سا 
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ا ج  ُا ااسُت رار  ،محيث لد ت ابلا ،ّائ  اانل مات  الر ا وهم ،جس ا حائ  ا تا 
 ،متُُُ  مُُُا ا هُُُروب ترُُُاش ا  واجهُُُت مُُُع ا واقُُُع بُُُ ا   لأنُُُ  ّيتهُُُا ،مرُُُا   مطل ُُُا  به ُُُا

 .وا تاسام  فوق 
ُُتا د ّ ُُ  ا تا فُُإ اد  بُُ ا  اتُُ ها ا ،ا سياسُُ ه   ابُُ  بُُيا م ريُُات ا حُُرب وا 

 . برما تا  جكيرا تا اا ا جر  و  جح   ا كفا 
مسُُطو   ا ت ُُارس لاا  ،ر ّضُُاريا  فُُ  ا رُُا م ا  تُُأخا ياسُُت ن ُُ  اد ا سا  مُُا هتُُا

 ،ر ا ُتا ُذي ه فُ  الأسُاس لقامُت ا  ، ُ ي غياب ا ر ُ  ا تا  ا  است رار بذ ك  تكود  ، ا  وا 
  ف ا  مست ر  ا  مطلب  ا   تكل ت ا ت  تركود هذا ا ه ل يتطق ما ح ي ت ا ،وطرد الأشرار

وات دهُُُُم الأا  ُُُُذا ُُُُّبل ا كل ُُُُات وكاتهُُُُا مُُُُات مُُُُا  ،اامُُُُتا  ُُُُتكلم  نسُُُُادوجُُُُود اإ
 ح م ف  هذم ا الاد.نظام  لي ات  تر ي  ا سياسي

سُائ    ررفُت وا و اهُم ججت ُ ود انا  لاا  ،ا حا ُت ن   ان  رغم ااترال ا كثيريا  بهُذم
 .  تتوج  وتت ا ح مع الآخر ا كاير ك ،جل ما ا ا هاا ت  ت ما تحرر ا تا 
ُُُُ ُُُُ  ا كاُُُُبوهُُُُذا ا  ا ُُُُ م و  ، ب نتي ُُُُت ا حتُُُُق وا  ُُُُول مآ  ُُُُا يل ُُُُولهت د ل: ا  
ا ُُذي جرُُود  ،و ُُ تُُذ ا طجو ُُت انطلاقُُا  مُُا ا كاُُب الأم نسُُاداإ اتُُ ا لاواُُ  متكُُود 

لغت ه  ا تُ  تشُترط د ا اي ا ،ف  ّ   ا لغت ،الأول نسادتاري    ا اجات دخول اإ
 .تكويا ا لاوا 

ا رايُُر ا لغُُوي مُُفُُتح ا   ُُال  لتا د ااُُا طريُُق ا  ُُر    فرويُُ  ف ُُ  اكتشُُف 
ش اص ا  ترايا مُا وفك رأاط  م ا جحرر الأ ، ر ا   اوتلد ج ود ب ورم ا  ا ا  
 .ب ا واإ لر    ، همويجتح م اات ا ي    ،ارا  ش ي   مستحوذ  الر تجكيرهما 

 ينيالدّ الخطاب بوصلته  اليوم للواقع الخطاب العلمي
اامُُُت ُُُّول قضُُُاجا تهُُُم ا   ت ُُُع مترُُُ د تتُُُ   ا ج ُُُات ا  شُُُاركت فُُُ  ُُُّوارات 

لأنهُُُُا تحُُُُ د ماايُُُُت ا  و ُُُُو  تبرُُُُا   ، اطُُُُ  مشُُُُ   مباشُُُُر ُُُُر اُُُُ م ا تا ل افُُُُات ا ثا 
 وترُابير مهيتُت ،مرتبطُت مُآرا  مغلوطُت ا ترايُرت م ُا ج رُ  ّرياُ ،  راييرها ا  اوُت

 .يتيت  دجاد وا   ت رات ا  ا 
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ي   ا   او ت د ا حوار هو ا طا اوأرغم   ،فيتاخلاًيا   ح  ا  ضاجا ا  لاري ت ا وّ
ذ يتُُُ   كُُُ  ل ،فر دائ ُُُا  ّتُُُر فُُُ  دج  راطيُُُات  يارا يُُُت نا ُُُ تام انيتُُُ  ا تتُُُو لفُُُإد 

ي م ت ُُُع ا  ُُُروأت ت ُُُور  نظُُُرا   مُُُور الُُُر اواهتهُُُام ت ُُُع ل ُُُر ت اُُُ  مرُُُن الأ
  لاّت ُا  م ُاد  ّيتهُا  في ُود  ،تح ُّول كُ  ا  ضُاجافرادم مر   متجُايت تع  ، لنسان

 .  ت عف  هذا ا  مشرو   
 ا ج  تها ااات ُاد الُر ،ا سياس نظريت م روست  ت اول ا راي  وأا تا   فأجت
 ،ّوال ا ت  ج ود ااّت ا  فيها ماررا  ر ت    الأ لتحتا  ب   ،قو  ااقتا  فحس 

ُُ   طُُر ا حُُوار ا ر لانُُ اوكيُُف ج  ُُا دم ُُ   ُُ ا  ،د يت ُُذما   ا ُُذي ج ُُ  وا شا
ُُُُُ ُُُُُالآخرا  تطق وا  ُُُُُ ل مجهومُُُُُاد ف ُُُُُب مو كته ُُُُُا  ،مرتبطُُُُُاد اُُُُُّ ه ا م نجسُُُُُ  ا وق

و اكُُ  ا ح ُُ  تتضُُ ا ف ،وا  سُُاوا  بيته ُُا خطُُأ ا لانُُ  مُُأ ول ،متج ُُلاد متط يُُا  
حيحو يل ا ر ل  ،سبابا ر ل تستت   .هو ا  ا

اقن و يتتُا  ا يليق بها تجر  شي ا  ما لأنا  اا امثلا  ّ اها لطل  ما فحيت ا ج  
 .وأراهيا سباما  ا ّ  ا  ا ها  ق  ق متا ،بذ كنكود  ،مع ت ورها اا ذاتها

ذ ك ا حُال ك ،متج ليا متط يا   غيرا يترار  ا ر   وا راطجت كونه ا وك ا 
ا ت تضُُ  وُُيغت تجكيُُر مرُُيا  سُُباب مُُا نُُو ا هُُا ح    فُُا ،ا ح ُُ  وا رواطُُف بُُيا

 . تجكير ذات و مساواتها ماا ،سبابا  ل  بيتها وأيا الأ  توخا ج   لذ  ،مح د 
مسُُُُُافت مُُُُُا الأفُُُُُراد لُُُُُر ل ُُُُُر جرُُُُُ  ا   ُُُُُ اس ا  يُُُُُ  ا   ت رُُُُُات ا تا لي جاُُُُُتف

 :سباب ا ي   ما مث اوا   ت رات    
  كا تاُُُُار ا تُُُُ  تُُُُ ه  R.Cailloisا   ُُُُ اس ّسُُُُ  تشُُُُاي   روجيُُُُ  كُُُُايوا  دل -

هُُو م ُُال ا  طُُر وا   تُُُو  ا ُُذي ا   ُُ اس ا  يحتُُر  وقُُ  ج تُُرب متهُُ ،ا طاجُُ  وت يجُُ 
، وهُو م ُال  ااسُتر ال ا  شُتر ، والأفرُال ا تُ  ا ُذي ج  ُا ترريجُ   نيويا بت يضُ  ا ُ ا
ياق  وه  ت ع ،ا تتطلا  ايا ّيطت ّتار  ،نساد لإغا با  وا  تاو ااد  ف  ا هام  ا ضا

 ،يظهُُر مااتبُُارم واقرُُا  فا   ُُ اس ّسُُ   ميرسُُيا ل يُُاد   ج ُُارس نشُُاط  دود لكُُرام . امُُا 
وهتُا  ماُ ا اقت ُاد وم هُود فهتا  واق يات مُا  ،قاي  آخر م تلف اا ك ا ا وقائع ما
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 ُ اد وواجباتُ  ا تُ  قُ  تت ،وظيجته ا ّ اجت ا بشر ما مطل ات ا   ُ اس وإكراهاتُ  ،ادنر
ُُُُُُت  نُُُُُُار ا   ُُُُُُ اس تغُُُُُُري مُُُُُُااّترا  او اإُُُُُُّرا  تاُُُُُُ و  ،وتُُُُُُأت  الُُُُُُر ا حيُُُُُُا  ا ر ليا

م تانُ  لد وظيجُت جرُ  ا   ُ اس ك ا  ،ل ر وهم ملته  متوها  ورا  ا واقع وأاان طال
ا ُطلرب ا تُ   ا    واُاتمرن ما خلال م ارسات  ،الر مسافت ما الأفراد ونارم

يتيات ست ا  ا ُت مُا طا وسالاقُت  مُا ججُر  هُو ،بها ا   سا خُلال تُواتر مُا  ،نمتياُت خاوا
نهُا ت رُ  ا  ُ ما يُ خ  فُ  ّا ُت لُّرام اُما كو  خُلالما و  ،تج ااها ف  ّياتتا ا يوميا ل

يا وااماُت وهُُ  ا حا ُت ذاتهُا  ،ج ُر  متهُا ت لُُق كُ   ا تُُاسا تُُ  تج ُ  بُيا رجُُال ا ُ ا
تاُُ ي ا حُُذر مُُُا نهُُا ا نلاُُّظا تُُ  ا   ُُُ اس ااُُر لدار   ،واسُُطت بيُُتهم وأُُيا ا   ُُ اس

ل ُُُ ا تا ُُُوا تضُُُر  فُُُ  لطُُُار  ،خلاًيُُُتاجرطيُُُ  مرطيُُُات وف   ل  ُُُ س كُُُود ا برُُُ  ا  ا
ل و  ،واسُُُعفلسُُُج   ُُُت تل ُُُ  بتجسُُُها الُُُر نُُُار ل ُُُر لأدا ا  ت ُُُوال قُُُ  يتحُُُوا فراشُُُت ل هيا
فُُُُ  ّضُُُُر   ا ج  ُُُُا اد يب ُُُُر طُُُُويلا   ،لج انُُُُ مه ُُُُا كُُُُاد ا ُُُُق  فُُُُا   ما ،ا   ُُُُ اس
   ...ما نارم ا  توها ت ي  بلا ّاج  ج وا ج  ا اد يب ر طويلا   ،ا    اس
فُُ  ّا ُُت رقامُُت شُُ ي    نسُُادت رُُ  اإ ،يتيُُتد ا  ُُي  وفُُق ا  رت ُُ ات ا  ا ل -
 .  يق م  ا  تا  الر م ريات تجكيرم ا تا ضيا ت   ذات  ق  

ُُ ا  وتبرُُا    ا تجكيُُرا ُُذي ي كُُ  الُُر مُُته    فُُ اد نكريُُا كتور  ل جكُُر ا   ُُري ا 
 وُُحيح اد ا ر ُُ  مُُانال ج هُُ  ا كثيُُر ومُُانال اُُاج ا   ا ُُال ا ر ُُ  م و ُُ : ا و ا رل ُُ  

ُُُر ُُُا و  دا  افضُُُ  انُُُ  اا ل ،اُُُا تجسُُُير ا كثي ُُُن لكهُُُا كُُُ  نرُُُرل اا  ت  رنسُُُيطر ال
تبحث ااد  اُا الأسُه  وا  ُريح وتت  ُع  ا تاسج و  د  ل :ا  ول ي   و .  لتامشاك
 تح   نجسها مُا ا  ُ يع،  ،سراب ا طيوراّول ا راي ا واّ  مثل ا تتلاوق  ،ا  سويا 

ذ ل ،مُُا مُُا ا ح اجُُت   ُُاّب  كُُاد فُُ  انتشُُارم نُُو    ومأ وفُُا   وكل ُُا كُُاد ا ُُراي متتشُُرا  
ي  ا   ما أجرلم م  ،ب  جشرر ب ل  ا   و  ا كاير  وه  تشارك  لجُام ،م ن   يل ا وّ
   ا مأن  جستظ  تحب س ف الأغلايت.ويط

 ُُم تطأهُُا قُُ م  ار ُُا   جطُُأوأأنُُ   ،جُُرد بُُراي ج يُُ متّسُُاس ا  ُُر  مأنُُ  لامُُا  -
 ُُُ ُُُ يترُُُيا  ،اخُُُرى مُُُا قا ُُُ   ا الي ُُُت كُُُ  جح ُُُ  فكرت اد ج ُُُو  مرركُُُت مُُُع الأغلاي
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شُُريت  ُُب ا بيُُ  هُُ ا  ّ ا  روالُُ ،لا ا  ليلُُود ّسُُاس ا ج ُُ ر اليُُ  فهُُذا اإ ،ا و يُُ  
  .ن اناتهالااظم 

ُُ وفُ  ا بحُُث سُُاؤل ا تا  ياُرن  ُُ يا  ، لت بُُيا ا  طُاب ا رل ُُ  وا ُُواقرُّول ا  ا
الُُُر أكيُُُ  ا تا يتُُُيح  تُُُا  ،ر ُُُر ا حُُُ يثفُُُ  ا  نسُُُاد   لإ: هُُُ  ا  جهُُُوم ا حُُُا ا  ا تاُُُ
ا   وأا تاُ ،يتنسُانفُ  م ابُ  ا  ُيم اإ ،كتو وجيا اوُبحب م يُار ا ح ي ُتا تا  دا ل:  ولا 
  نسادفهم اإما تسبت ل ر  ،ث  مو و  ا لاوا ج  ذاما

ور   تظُُ ا  وف ُُوذ ُُك سُُاؤل تاُُرن لشُُ ا يت مريتُُت تت ثُُ  م ُُا يلُُ  وأطُُرو هُُذا ا تا 
 جس :حلي  ا تا ا تا 

اُ  ا لاو  فرا يُت ناُذ فيتا ي ج وا  ،  ارأت خطاب ا رلموف ا   د ا  ي  ف  ا واقع ل
ُُُال ا تا  ،بشُُُير مضُُُرور  ااسُُُتهلا  لتا  ُُُت ، ُُُاو ا جُُُرديونشُُُر مث ُُُذ  ا جردج ُُُت ا ل  ،ومحب

 ناذ وإخرا  ك  ذاتيت خاوت مالآخر.فا كراايت تشترط 
يت  تح ي ُُ  فُُ  سُُُ ات نسُُاني الآخُُر مُُُا هويتُُ  اإ: لنهُُا ترُُرا م ُُلام او ُُح
جس  د ا رار  ا تا  ي و ..  .ّتر  ود ا بشر  ،ن مت ،شمو  ،الاقت ،فارقت مسيطت  اسم

طُ     ارتباط اجت اا  ماإ افت ل ُر ارتبا ،ما تسبت   ال آخر ا ذاتوهو  ،الهو ا  ا 
 ...   ا شا 

 ،ي ُُف فُُ  وجُُ  ا ر ُُ  الُُر محُُو هُُذا ااخُُتلالو  ،كرا جرُُ و شُُي ا  يُُذا  وهتُُا
ُُُ ُُُ ،   ا ُُُذي جح لُُُ ّتُُُر  ُُُو ادى ذ ُُُك ل ُُُر لمُُُاد  ا شا ن  اد رور ما ُُُذا وإذا كُُُاد  لشا

ُُ ،مرُُ  ُُّيا فُُلا جحُُ   ذ ُُك لاا  ،جظهُُر  اهُُ     اُُا نجسُُ  تاي اتُُ ما جرلُُا ا شا
 .يتا ذاتم   امرادم  ،كذات

لُُت ا  ُُرآ  تبرُُا     ُُا  اكُُاد دل مثُُ   ،ت سُُل لأنُُا جسُُ ي تتُُ اار مثلهُُا  مرّ
سُُ   اكُُاد   ،نسُُادغبُُت اتُُ  اإد ا را للذ  ،ا ُُ   اوديُُ  ود فُُ  متافسُُت تكُُجضُُا  اوّ

ُاكُاد  جا   لوتبرا   ، يفوا ،مطل ت مع الآخر    فُ  كُ  مُر  ن تُرب اتُ  ا شا
ُُ  ا وانيُُت جذريُُت ،مُُا هُُذا ااغتُُراب الأساسُُ   غبُُت فُُ  اختجُُا  الآخُُراي ا را  ،تتو ا

لُُت ا  ُُرآ   ،ا ُُذاتكركيُُ    رغبُُت  نج ُُال اُُا ماا لاا ج ُُود ا وا  ُُرو  مُُا مُُأن  مرّ
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لُُت  ،تتكشُُف ااُُر ا كُُلام وذاتيُُت الأولالآخُُر فُُ  وُُور  توسُُطيت  ّيُُث جر ُُ  مرّ
هذم ا لغت ا ت  ت سل  لااترال مالآخر اار  ،ا  رآ  ن و ا لغت ا  تطوقت ات  ا طج 

جُُ    محيُُث تتحُُول ا غيُُر  ا  اتلُُت اتُُ  ا طا ا تواوُُ ا  ت ثُُ   مو  ،ا هُُ ل ا  ُُوهري  هُُا
 ات  اكتسام  ا لغت.  نساناإ

ل ُر تحويلهُا  ،اُا مأنقُ  مُا كلامو ُيح ّيا ا ج  ر الر ا تا  ،كون  ج يشهاو 
 مُا يُّول ا رم يُت  اااترافُات  ا ُذ  وغسُطيتوساّ ُت ا  ُ جل  ّسُ   ،ل ر تآ ف
او قلوأتُُُا سُُُتظ  قل ُُُت ّتُُُ  ترتُُُ، و رل تُُُا  ُُُك جُُُا   ُُُ  خ  » :عبارتُُُ  ا  ا ُُُ   ان تُُُا ن ُُُر 

شُر بوقاُّت خا يُت خ ُ  مُا اُ م فرُ  ا ا    كتُب » :هير  ا  ائلتوعبارت  ا شا ، «فيك
 .«...ا ما ا حي

اد  ،اإشُُار  ل يُُ ا تُُ  تاُُرن  ُُرور  و  ،مهُُ الأمُُر ا مُُا كُُ  ذ ُُك ياُُ و  ُُ  اد 
لذ  ، فُ  ا لاواُ   اي ف  اا م ا لغت ،موجود  ف  اا م ا رمون وا  ت ي  ا ذاتهذم 

يت ا تُ  نسُاناإ ا ش  ُيتفُ  بتيُت  ،ات ما يتطق الآخرود شحتات ا كراايُت ا  ركبُت
شُُرط م يُُار ياتُُ   ،ك ُُا ج ُُ   اكُُاد  ،هُُ و  ،اف يُُت  لإن ُُانتثيُُر ا  ا  ،هُُ  م وهرهُُا

 ،هُذا الأمُر مُانحراليترلُق ّيُث  ،جس ح    مإماد  الآخُر ،نظام ًي   نسادالي  اإ
ري ُُت ا تُُ  يُُت  ا فيهُُا مُُا ت ُُور رغاتُُ  ج ُُوم الُُر ا طا  ،ظُُام ا رمُُ ي انُُ ا  فُُ  ا تا و 

 .غبت ا   لق تح ي ها  كليه اهذم ا را  ،كرغبت  لآخر
اكُُُُاد  ّل ُُُُت دراسُُُُيت فُُُُ  مشُُُُجر  سُُُُانب آد  ا ُُُُ   جُُُُا   1966فُُُُ  اُُُُام 

ُُُخ  ُُُب  ل حللُُُيا ا تا  االُُُا  هُُُم ّيتهُُُا اُُُا وجُُُود ظُُُاهر  ّيُُُث باب جسُُُانييا ا شا
و هُا اشُار  اكُاد  ل ُر مح ايُ  ّ ف ُ  ، يي  ا  لانم  ل طاب ا رل  هذا ا تا  ، يي ا تا 

ذتُ  ا ُذي اراد اد ياُرنم  جُا  اكُاد   تلام ،ما كونها تت و الر ّساب م انت ا جُرد
 .بابجسانييا ا شا ما ا  حلليا ا تا 

ُُُت ا   ُُُ س فُُُ  تكُُُويا ا را اجُُُ  اد كُُُ  مُُُا ت ُُُ ممُُُا  ُُُت امطُُُ: وظيج ت ااجت اعي
 :ججتر  اد يت   ل ر

هُُو نُُو  مُُا ا رهُُ  جر ُُ  بُُيا الأخُُو  وي  رهُُم فُُ   ،ات ُُام تضُُامت  ّاُُ  -
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ُ ،هويت واّ   را  تش   نوا  اجت اعيت يلتجود ّو ها ويسان ود مرضهم مرضا  ف  ا سا
 .را وا ضا 

  ما ج تلف او ك ،ت ام ك  ما هو غري  او دخي  ،ات ام مراكل ا ائ  -
ذهاد هذجان  ف  ش لها ا  رآت  ا ذي جسُتثت  الآخُر  ، نجس وطماو ي يا ا طا  ،اتهم

ُُُُهيراإ  ا جيلسُُُُول  ا جُُُُاراب مُُُُا قُُُُرود تبرُُُُا    ُُُُا اشُُُُار ل يُُُُ   :  مُُُُا اد سُُُُلام  ا شا
 .ا ذاتجتي  اا اااترال خار  ا هو / هو ل غا  ا تا 

ُُُ ،هُُُ  يتوجُُُ  لقامُُُت جُُُ ار بُُُيا الأنُُُا والآخُُُرف ت فُُُ  كُُُ  نحُُُافظ الُُُر ا هويا
كونُ   ،كاد ي دي ل ر فو ُر ا حُروب ا رشُائريت وا  اليُت ا ذي   هذا الأمرا   اات

 .يح الآخريا ف  ّياتهم وم تلكاتهمجستا
  ُم ج ُا ا اُت اي شُكا  ،ا  رد ا رشُريا وأ اجت ،اسع اشرف  نهاجت ا  رد ا تا لذ 

د الأكاُُر  لهوياُُت  ُُيل ا ُُ ا  اوروأُُافُُ   ظُُاهر  مُُت ا  رتاُُر  كبُُ  الأ ،يا ا اتاُُتمُُأد ا   ُُوا
 .طاي يت ذات اوا ت ومو وعيت

 . سبان ل ،نكلي ي ل ،ا  ان  ،جطا  ل ،فرنس  فا  ر  هتا
 ،ا   تونُُتيا ل ُُر درجُُت اد ام هُُم أيُُو ج ُُا  الأور لح يُُ   لهويُُت نُُال وهُُذا ا تا 

تي ها  ا فُُ  ا  ُُرد ا رشُُريا فُُ  ُُّرب م يتُُتاقح ُُب نجسُُها مُُرا  اوروأُُا ُُم ج ُُا مسُُرّ
 .امع اشرب  ا  ستر رات اجضا  ا ت  كانب ت لاكها متذ ا  رد ا سا  ،وّ ها

 ماراطوريُُت ا رث انيُُت ما تسُُبتا واجُُات ا  تحُُ   واإ: ودخُُ  فُُ  هُُاتيا ا حُُرأيا
ا را  يُُُُت  حُُُُربا  ا يامُُُُاددخلُُُُب و  ، 1918-1914ا را  يُُُُت الأو ُُُُر  حُُُُرب ا ل ُُُُر 

 .  1945-1940ا ثانيت  
ا رُُا م ا  تحضُُر  اُُا م  مُُات مأ وفُُا  ااتبُُار ،اسُُع اشُُرومتُُذ نهاجُُت ا  ُُرد ا تا 

د ما امم   اوروأا  ،ا  لكُ ا  مظام ا   هُوري اسوا  اكانب تر   محس  ا تا  ،ان  م وا
ل ُر مُا كُاد جرتاُر اوامُ  طاي يُت مُا مثُ   ،سُتوري اذ كانب تستت  ف  تح يُ ها ا  ا 

ُُُُتا   ُُُُتا  واسُُُُم ا  ،حُُُُ ود جغرافي ُُُُا وُُُُول الأ ،لغويا ُُُُ  اإوُُُُ  ذات الأ انيت مُُُُا سا ات
لت تا يت ،ا  شتر  افترا ا    .  شتر ا  ي  ا إراد   امت ادا   وف  مرّ
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ي فُُ  تلُُك الأنمتُُت ا رل انياُُت ووف ُُا   ُُراي  د. جُُور  قُُرم  ا ُُذي او ُُح  فُُ  ا
يا  ُم ج وا رشريا ا حادييتيت ف  ا  رد ا  ا  كتاب ا  سأ ت  ُا ا ذي جرر  في  اد ا  ا

د  م ياري   مات ،بوج  ا وم ا  ،مرتارا    .ك  وا
ب نبُُُيا ا اروتسُُُتا اوروأُُُاوا رتفيُُُت فُُُ   ،ذ كانُُُب ا حُُُروب ا  يتياُُُت ا     ُُُتإو 

ُُُر ا تا  ،وا كااو يُُُك ُُُقُُُ  ادات اخيُُُرا  ل  يت سُُُامح الُُُر ا  ا ُُُ ا  وأُُُ ورم كُُُاد ذ ُُُك ،ري  ا 
ت اماُا فُ  وا يهُود اد ج يشُوا ك ُواطتي ،تانبسُت لارو  ،سامح ا ذي جس ح  لكااو يكا تا 

يا وا هويات ا  يتيات ف  تكويا ام ا  ،واّ    .الأماتفضر ل ر ته ي  ا  ا
ُُُت  كُُُاد قُُُ  اكتسُُُ  مرتُُُر  د اسُُُتر اإفُُُ ُُُ ا   ل كل ُُُت  اما ور  ظهُُُر مُُُع ا ثاُُُ ،ج ي
  ت ّتُر ذ ُك ا حُياا     ،ياد  ا    استيرأ  مجهوم الأمت م وفيات ا سا  ،ا جرنسيت

ُُ – هُُ ا   لُُك ذي ُُّقا ل  ُُت م هُُور  ، هُُذا اااتبُُار برُُا  تيادجات فالأمُُت غيُُر ا سا  ،هُُ  اما
 .يتهالنسانم ردا  ما ّرياتها وما  ،ناق ت

ُ ،و كا ااستر ال ا ح يث  كل ت امات ُم رتر ا شا ُي     ُيرمر  ا سا  ،يادي وا سا
لُُر  ي   ا وطُُأ  اشُُقُُوا  الأخُُلا  ا   يُُ   و  ،يت جحُُتجظ م ُُو  ترُُادل قُُوا  ااج ُُاد ا ُُ ا 

 ل ر ا ر ي   وا هويات ا  يتياتيا.ا ت  تر ى ا وما   ،نسادت رفات اإ
ُُشُُار  ل ُُر اد وهتُُا ت ُُ ر اإ ارتُُ ى مرُُان  اُُ ا  كُُاد قُُ   ،ر  ذاتُُ مجهُُوم ا شا

م د ا ذيا ج  رهو واطتر  هو ا  ا حا   ا شا لذ ف  ا  ما  ،ا تاري وم تلجت الر مرا 
وفُُُُق  ح ُُُُم دسُُُُتور ا الُُُُ   ،و هُُُُم مُُُُا ا ح ُُُُو  وا واجبُُُُات مُُُُا هُُُُو متشُُُُام  ،ا ُُُُوطا
  فُُنُُا االآخُُر هُُو و  الأنُُا هُُو الآخُُرد ا ُُر لشُُير ابُُود ير    ُ ُُ . وهتُُا وتبرُُا  هُُاتوقواني

م رامُت  جستطيع ك  مواطا تبادل ا  وقُع ويحُلا ذ ل ،دوار اجت اعيت ا   ف  ّياتتاا
 .ولأد ا  آل واّ  ،مواطت  لأنها ه  هويت 
نُُُا هُُُو الآخُُُر فُُُ  فالأ ،يتهاوُُُ هُُُا ُُُّ ودها وخ و  ا تجسُُُيتو كُُُود ا  جُُُاايم 

كونُُ   ،ا ُُذاتا جريُُق اُُل ُُر ا تا هُُ  ّاجُُت  ،لأد ا حاجُُت ل ُُر هُُذا الآخُُر ،مت لُُ  مُُا
 ...مس لت  تجكيرم وجيتات  وقتااات  وكلام  الامت ...ا  متكل ا  لنسان

تُُُُتم اُُُُا اسُُُُت ا ت ا  ُُُُواطا مُُُُا  فإنهُُُُا ،ا  غُُُُاا  ا يُُُُوم فُُُُ  ا  واوُُُُجاتامُُُُا 
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ُُُُ ،فالأو ُُُُا  ا يُُُُوم ت لُُُُق ذهتيُُُُت انانيُُُُت ،مسُُُُ و يات  بتُُُُأميا ا  ُُُُي  او  ر لاا ا تجكا
  ُُول مُُا ل ُُر ااائُُ   وهُُذا ،مغيُُر ّتُُر  ُُو كُُاد الُُر ّسُُاب  ،ا كسُُ  او اإاُُرا 

م ُا يُُ دي  ،ا  ُواطا جحشُر نجسُُ  ف ُ   ُ ا ا حُ ود ا رائليُت م ُا ج رُ  ،ا   هُول
كُُُرد فرُُُ    وُُُور  خاوُُُت تاُُُرن غريُُُ   ا ب ُُُا  وفُُُ ،ل ُُر اسُُُتجحال ا غرائُُُ  فُُُ  نجسُُُ 

فُُ  سُُوريا فُُ   هامر ُُق فُُ  الأُُّ ا  الأخيُُر  ا تُُ  اشُُتا نُُاماختار مُُا ا ذوهُُ ،بُُ ائ 
ُُُ ُُُر  توات ا سا ُُُ ما اشُُُت  ا رتُُُف مُُُا ومُُُا ن تُُُا ن يشُُُها  ،ا  ا ُُُيتااخي كُُُ  ُُُّ ب ات

 .وووب
ُُُُ ف ُُُُا هُُُُذا ا رُُُُر  ك جهُُُُوم ج يُُُُ   ،أسُُُُيل  جكُُُُر ا  واطتُُُُترو  لتا جسُُُُت يم ا طا

ّيُث ا ر ُ   ،ا رل ُ  ا ر لانُ  ا تجكيُرسُل ا  ا  ،ر  ا واّ  الر وطا واّ  لشا 
 ...ا ش  يت ات رغم اختلال ا سا  ،كبشر نواتتاا بشري هو ا  امع لأ

 لتّفكير الدّينيوتقاطعاته مع ا فكير العلميالتّ 
و امُته   ا ذي ي ك  الُر انُ ا رل    ا تجكيرانطلاقا  م ا جشير ل ي  م طلح 

 غيُُُر مت  ُُُ  وهُُُو تجكيُُُر   ،تطري ُُُت متظ ُُُت ج  ُُُا اسُُُت  امها فُُُ  ّياتتُُُا ا يومياُُُ
 .توجيه  ف  مرا  ت ج يع ا  و وااتب  ج  ا  ،م و و  مريا

اساس وي وم الر  ،و م طلحات مريت اجكير ا رل    غت خاوت م  ليل  لتا ف
 .غير متط يتو   ر ا   مبادئ متط يتل تتظيم الأفكار استتادا  

وهُو اهُم مُا  ،م رتام ا   رد هُو لا ُال ا ر ُ  او تشُغيل  فُ  امُر مُا ا تجكيرو 
نتُُا ن ُُ  اد ك ُُا ا ،كليُُفالأدجُُاد هُُو متُُاط ا تا  فا ر ُُ  مإج ُُا  ،ج يُُ  ا  ُُتل ا بشُُري 

ُ مثُ  ،ا تجكيرال   م  رت  نسادأ  وجود اإهتا  ما ر     دج ُارت  هيرا جيلسُول ا شا
ت  ا شا ما خلال  ود انُا موجُود  وهتُا  ُم ج  ُ  دج ُارت ا وجُ ا  نا افكر لذاهير   اطروّ

 .ا  ادي ب  ق   ا وجود ا جرل 
ُُُُُتش :راكميااااةالتّ  - ُُُُ   ير ُ ُُُُر اإ ُُُُافت ا   ي ُُُُر ا  ررفُُُُتلل  ُُُُث يت ،  ُُُُق ّي طل

في ُُحح اخطُُا هم  ، يهُُا ا بُُاّثود ا ُُذيا سُُب وملا باُُّث مُُا ا ت طُُت ا تُُ  تووُُ  
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ا ُودا  وي ُ م مررفُت ال يُت  و نظريُت اسُت رتاوقُ  يبطُ  مررفُت  ،وي    خطُواتهم
 .ج ي  

ُُهُُ ُُ ا   جظُُ جت ت ثُُ ذم ا  ا سلسُُلت خاُُرات فُُا رلم  ،ر اُُا ّ ي ُُت تطُُور ا رلُُمجراا
باتُُا  تشُُاي  ا رلُُم مُُا ا    ُُا  ،ا ُُ  محثُُ  متواوُُ  فُُ  كُُ  ا   ُُااتو  ،وت ُُارب
ابق ا ُذي جرلُوم مُع ملاّظُت اد ا طاُ  ياتُ رتجُع اكل ُا تُم بتُا  طُابق  ،شاهقطام   
ُاابق  ي ُود ا طاُ ،  ثا تُا ف سُ ت  فُ  ا رُلا اي تبرُا   ،يبغ  اارت ا  دائ ا  ا رلم  جل   سا

 ُ   ابق الأسُج  ما تسُبتج ثُ  ا طاُ وأُذ ك ،هو ا  اا   ا  ته يت لآ يات ا اتُا    الُر
ذا  ُُه رل ُُج ُُ  اي بتُُا  وا ُُذي  ُُوام مُُا كُُاد  ،اليُُ الأسُُاس ا  يُُ  ا ُُذي تُُم ا اتُُا  

 ُائق مرتُر ّ ُائق ا رلُم فا ح  .. وهُذا يو ُح.واارتجُا ا رلُو مستويات شُاه ت مُا 
ا   ل ماد وا   اد و     حيطُترول ا ا ظاُا رل يت ما ه  لا مجردات  نسايت   م تغيار  تبر 

وابُُُُب ا لهُُُُم لا ا ثا .. .ا حُُُُااتكثيُُُُر مُُُُا ا فُُُُ  طُُُُلا  ّت يُُُُت  هُُُُا لا ج  ُُُُا ا تُُُُ  
 الأدوات وتطُور ا  جُاايم ا  تكونُت اتهُا مُاختلالو  ،ج  ا اد تتغير وهذم ،اي يتا طا 

 .ا ت  تست  م ف  دراستها
ُُاي نتي ُُت ج ُُ  ل يهُُا  تاجاُُ دا لّيُُث   ،ارفكُُمت ُُ  لأنتُُا   لاا هُُ  مُُا  ،ما   ا 
 .ارب ت ب ف  ا رم وأإم انيات ا رمومح لت ت 
 ائ  ا  ت  مُتوا وسُ ،ا ذي جح   ك  يُوم فُ  اإم انيُاتطور ا   فإد ا تا وأا تا 

وتُُ عيم او  ،م فُُ  كشُف ا كثيُر مُُا ا ح ُائق ا   يُ  هُم بُ ور  ُُوما  سُتح ات كلهُا ت
 .ا تتائ تغيير ا كثير ما 
ف   هوف ...م راس  واف  ا رلم دائ ا  ف  ت  ا د أكي  الر اما ا تا  ب ا  ما هتا ا

تُُأت  نتائ هُُُا  ،   مسُُت ان ُُاناتنل ُُل  دائ ُُا   فُُ  ا ر ُُ  ا رل ُُ   : لأنُُراسُُ ت ُُ م 
ُُا تغيُر   ت رروفُُا غيُُر و  ،ابق  هُُا مُا نتاجُُات ا رلُُم فُُ  فرواُ  ا   تلجُُتو تر ُُق ا سا

سُُُ ت ملانمُُُُت  وقيق هُُُُ  ُُُ  ا ُُُ ا ا تا ا   أا تاُُُُو نجسُُُ  ا و ُُُُوو وا ر ُُُق م ،مُُُا قاُُُ 
 .راك يت لتا 

 ،لدراكُُا  شُُ و يا   يسُُرر ل ُُر توسُُيع ا  جُُاايم وإدراكهُُاف:  لرلُُمف ُُ   ُُ م الأا تا امُا 
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 ،واكار الأمثلت الر ذ ك ما كاد جظا ما قا  اد في يا  نيُوتا  ُا جُأت  مرُ ها اُّ 
ُُا  مرُُ  ظهُُور  ،سُُايت  جظهُُر ما تا يااشتي انُوإذا بُُ ا ي ت الُُر يُُ  ا رُُا م اانيُُ  ا جيتتُُو وّ

يُُُر مُُُا ا   ُُُاات ا تُُُ  كانُُُب مووُُُ     انجتحُُُب ا كثا   ُُُري ا  ليُُُ   اّ ُُُ  نويُُُ 
قاُ  مُا   ُافت ا  ُجرمثل ا كاد إ ،وا  ست ا  امامتا إابات ذ ك ،الأبواب ما قا 

   ا ا  ُمو كُا  ُيل  ،شُار   ُذ كلالر ا افت ا هت  ا تُ  كُاد فيهُا  نم  ماطلاا ار ا  و 
ر تر يق وتطُويل ر  ،جرجأت  ا   ا  وارنم  م شج  ماايت ا  ا لذ  ، نجس وا و وو

ُُُُ  ا بحُُُُو ا ُُُُتم تبرُُُُا   ،يا ُُُُيتا را   ر ُُُُ  ف ُُُُ ، كشُُُُج  ذا   ي ُُُُات ا ضا رب تيسُُُُير  ر لي
 .وا   جوفات

سُاس اسليم مح ُائق وابب وا تا ن   اابب ا ادم ا ثا اكر يت  فهو ف  ا  ا  جكيرا تا ما ا
 ...ا ي يح اتهاو يت حور ّو ها ا وجود 
ُُُُجت ا ثاانيُُُُت  ا تجكيُُُُرا    ُُُُود مُُُُا تتظيم ا ر ُُُُ  و و  :تظُُُُيما تا  لتاجكيُُُُر هُُُُ   ا  ا

 .ا  تضبطتغير   ا رجويت  ا رشوائيت ا تجكيرم ته يت متظ ت وا بر  اا طر  
الُُُر  وماتُُُرا  ،ومُُُرتب  مُُُتظم  ا رل ُُُ  انُُُ ا تجكيُُُرد مُُُا اهُُُم وُُُجات لّيُُُث 

وا  شُُُاك  ا تُُُ  تواجُُُ   ،ت طُُُي  سُُُليم  لووُُُول ل ُُُر ت ُُُ م فُُُ  مواجهُُُت ا  شُُُاه ات
مُا بُذل ا  هُ   بُ ا  او كُا  ،هذا ا جأت  محن م ادفتو  ،ا را م ف  تح يق اه اف 

 .ا رجوي ا  شتب ا تجكير ل  ما ك  اادات وا تا  الي  رب وا تا  ، تح ي  
ُُُُك تظُُُُيما تا دائ ُُُُا  ويُُُُأت   رافُُُُ   ا تجكيُُُُر  ت اامُُُُت فُُُُ  اي تجكيُُُُر ف ُُُُثلا  سا ا   

مُُُا ا  رافُُُات  غيُُُر ا  ل وسُُُت مادجُُُا  او ا  ثاتُُُت  تالأسُُُطوري  كُُُاد يتظ ُُُ  م  واُُُ
 ت  لكود كلا  م ت  اا ش   بذات .الآ ه  اا وجود نظام متر د ال ياا  

تسُُتت  فو طري ُُت  لبحُُث وا  ررفُُت ا ،سُُلوبا: ذي جرتُُ وا ُُ تجكيُُر ا رل ُُ  اامُُا 
 .واهر ر مته  ج يم الاقات متظ ت بيا ا ظا ل

جُُُُاالات ا طاي يُُُُت ُُُُّاول اد يُُُتظم ا تا  ،ا جلسُُُُج  ا تجكيُُُروكُُُذ ك ّيت ُُُُا جُُُُا  
 ا يتم لا ،وجت الي وا جر  ، ما كود  ف  نظام واّ  اس اها  ،وا لاهوتيت وا ر ليت

 .ظاما تا   بها وه
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 وهُُو ،جكيُُر لتا  ا  واساسُُ ا  مُُاكثُُر تطُُورا  مرطيُُت نظالأاُُم جُُا ت ا جلسُُجت ا ح يثُُت 
  .ف  ا  طوط الأرأع ف  ّ  ا  ش لت  دج ارت ما قام م  
 كونُ فُ   ،ا جلسُج  والأسُطوري  ا تجكيرف  نظام تجكيرم اا ج تلف ا را م لد 

هاجُُت  لووُُول  غايتُُ  ا تُُ  تُُ دي فُُ  ا تا  مُُته  اابُُب  ُُ  قوااُُ م وخطتُُ  يرتكُُ  الُُر
 :و هذا ا  ته  وجات اه ها

1- ُُُ ركيُُُ  الُُُر وأحثهُُُا مُُُع ا تا  ،ر  ا  ُُُراد دراسُُُتهااها  لاّظُُُت ا  تظ ُُُت  لظا
 واست لاوها ما بيا ا  ر  ات ا  حيطت بها. ،ا   ي يت ا  راد 

اد  بُُُ ا  بُُُ  ا ،ما رُُُا م ف ُُُ  ترت ُُُ  ا  لاّظُُُت الُُُر ا حُُُواس ا  اوُُُت ا -2
 . جردات ا ح يثت ما اجه   وت تياتدًي ت ماست  ام ا  تتكود ملاّظ

ُُُا تا  -3 يهُُُا ح م فيُُُتم ا ُُُتا  ،واهر ا  لاّظُُُت فُُُ  ظُُُرول ريُُُ : ّيُُُث تو ُُُع ا ظا
 تتسُمم  ر اإم اد  لح ول الر قُوانيا ج ي يُت  ،اهاوتتو رول مع تغيير ا ظا واختبارها 

 يل مهُُا ،روُُاد ت رأُُت ناظ ُُت   اُُرات اّ ُُتلو ا ،قُُانود ال ُُ كأسُُاس  جُُر  بُُات ا ثا م
ُم مُُا خُلال ا تا اإ نهُُا ا مُُا خُلال الُُر ذ ُكيتح ُ   ، ريُُ سُتاد    يُار و ُُام  مح ا

 .و كتها ذات دا ت  ها م  اًيت ،تتسم مأنها غير مترامطت مع مرضها ومتج لت
ا  تح ُُ  اليهُُُا  ،م ج ُُوم ا رُُا م مضُُم ااسُُتتتاجات وا  ُُوانيا ا   ي يُُتاُُ -4

ُُُ  مثل ُُُا ُُُّ    تيُُُوتا فُُُ  قُُُانود ا  اذبيُُُت ،ت اابتُُُتورأطهُُُا مرُُُا   لووُُُول ل ُُُر نظريا
 ...سايت ويا م انود ا تا لأيتشتاو 

ج  تتُُا  ، لح ُُول الُُر نتُُائ  فرعيُُت ظريُُاتا تا ا ليُُت ااسُُتتباط ا ر لُُ  مُُا 
م ا  يُا  وهذا يتطلا  ،ظريت وااستجاد  متها ل ر اق ر م ىتر يق ا تا خلال ما نيلها 

ُُواقُُع ا حُُال    كُُاد مثل ُُا  ،تلُُو اخُُرى   ُُارب مُُر ما ر يُُ  مُُا ا تا   ،يااايتشُُت اّ اُُ  ا  
 .ظريات ا   ي يتما ا  وانيا وا تا   سايتا تا مجهوم   ماستتباط 
 وا تجكيُُر ا ُُ يت  يت ُُارب مُُا ،سلسُُ  ا  تط ُُ رام  وا تا اد يتسُُم ا  ُُته  مُُا تا  -

خلاًيت ترطُ  مرتت ُ  اوواجبات  ،وفرائنس ات ا تجكير ا رل   مأن  متظم مط وس 
 ...متضبطا  مريحا   ّياتيا   مته ا  
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 ومفهوم القدرالحتمية السّببية 
 مررفُتهُو دومُا  و كُا ا  ُراد  ،ا ووُول ل ُر نتي ُت ف ُ   ُيلا  راد مُا رلم لد 

رل   وأا  رتر ا  ،ا  اهر  مجهومت فه ا  وحيحفلا تكود ا ظا  ،تي تا  ورا  هذم ا تا ا سا 
ت يااسا الر ا حت يت ا جس  حلي  ا تا ا تا مته يت ما هتا كاد تأكي   ،اسبابها م ررفتلا 
 ...شريتجل ا بمرا يات ف  ا تا  لإ

ومُُا هُُو  ،مررفُُت شُُ   اُُا طريُُق وُُجات  اي يُُت ف ُُ  ج  تتُُافُُ  ا  ررفُُت ا ط
 يوجُ  وا ،د جرُرل مأنُ  موجُودااس  ا ج  ُا ّتُر اسغير مررول مش   مطلق و 

نهُُم فرلُُوا ذ ُُك ارغُُم  ،تُُ  و ُُو ات... دج ُُارت وسُُايتونا و يوجُُودممرتُُر فُُ  افتُُرا  
مُُا ن ُ  فُ  ا وقُب ايتُ   ، لُُك وُجاتج جهُوم ا  ُوهر كشُ    بتأكيُ   ُ يف جُ ا  

 ري ُت ا تُ  ُّ  جل وا جي يُا  ما تسُبت  لطا ق ُر تُ ري يا  مُا الُم ا ُتا او  ،رفض  هيُوم
 .هاروأات ا تاج ت اا رفضط يتات ا لاهوتيت  لر ي   وا  ا ا تا  وا  هم هتا ،فيها هذا

لذا  ُُم تكُُا قطرُُت مُُا ا  ُُاد  شُُي ا  غيُُر ّاوُُ  ج يُُع مواوُُجاتها فُُإد هُُذم 
ُاو ُا يوجُ  مرتُر فُ  ا  ُول  ،جاتا  طرت تضيع ّيا تتغير ا  ا   اوي د ا  سُم ا سا

 ...ر يا  اا ش   نجس  ا ذي كاد مر  جس ا   اانبرا  جر 
ذر  د كُ  لذ ل ،ا جي يا  ا ح يثُتب  ف  روأت ج  ا مطام تها ما ضا د هذم ا  ا ل

مُُُع ا كتروناتهُُُا ا حا ُُُر  ار ُُُت  تحُُُوات مجاج ُُُت واا كترونيُُُات ا تُُُ  تظهُُُر مرُُُ  
د كُُ  ا ليُُت هُُ  ف ُُ  ل ،هُُا مُُع تلُُك ا تُُ  ظهُُرت مُُا قاُُ م االاتحُُول ا ج  ُُا ا تا 

وا ت تلُُك نُُو  ا واق يُُت ا ُُذي يتطلبُُ  ّجُُظ  ،طري ُُت ت  يُُع ظُُواهر قابلُُت  ل لاّظُُت
ج جُُت م  ُُوص ا ُُروو كثُُر ا ُُ  كانُُب نتُُائ  ه ُُر ا  ُُوهر ف ،غييُُراتُُا  ا تا ات ا هوياُُ

جُُت ُُّال مشُُ   اظهُُرت نجسُُها الُُر او  ُُ   ،مُُر م  ُُوص ا  سُُ كثُُر م ُُا هُُو الأا
فا  نُ  ج  ُا ا ُ ااات ُ  مُر   ،أُت  لر يُ   ا   ج ُتو متتواُت موه شُ اا  امت ر  ج ا  لأد 

اُُُم  ،يتُُُات ا لاهوتيُُُتط جُُُ  ت تُُُ  ا تا ااسُُُتا  ب كل ُُُت روو م ل ُُُت ذهُُُا مُُُا  اتهُُُا
 وجُُُود  خ ووُُُا  فُُُ  ا تغُُُاير ا  جتُُُر تُُُ ال هُُُذم ا كل ُُُت م او  ،جُُُا ت كل ُُُت ذات
 ...هتا د ت ال مرن ا كل ات اا ا ذاتاا   ج   وأا تا  ، لذات  وا  و وا 
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   ُُارتُُر ذات ا  يوجُُ  فهُُ   ،يتحُُ   وسُُ رتاممشُُ   متُُ اما رجُُلا   فُُإد رايتُُا
ف رتُر ي شُ   ا ر  نُ احُيف ،الأنُا ا تُ  تسُ عتجل كُ ،تكود في  الأنُا ا تُ  تشُاه 

ُ ا ُذاتدر  هُو انا ا ذي الأ:   يوج  الاقت بيت  وأيا ا شا ذ ك ان       ا  ُ ر وا شا
كانُب ا تُ   ا ُذاتاا   ا  ررل شيند اج  ا  ن  ااوتايا  سو  ا حظ  .هو ا  و و 
 ...د ت ر  نجسهاا م تستطع  ه  اا ل ،شيا  اخرى ادائ ا  ت ر  
ذا ل ...ذا  ُا ججيُ  ابُ ا  د هُا لاا  ا ُذاتم را  وجود ش   كهُذم   هيوم نكر ا    

     ا ذي كاد خا  ا   م ج ا يوج  ذات ف ا هو ا شا 
ر  واوقُُُ  فُُُ  ذنُُُ  الُُُر الأاراد  ُُُّر   مُُُا ا ُُُذي لمُُُا ا ُُُذي كُُُاد ج تلُُُك 

  ا  حيم
ُُُم ج ُُُ   ُُُوم   ُُُم يرغُُُ  ما بحُُُث اُُُا جوانُُُ  لا اد هُُُذم الأسُُُ  ااُُُ  هي لت و 

 .اّوجتهم جرات الآخريا 
و كا  ،درا  هو الاقت ذات ظاهراتيت مع مو و  ظاهرات ما نلاّظ  ف  اإ

ذات ّ ي يُُُُت  كُُُُذ ك ،ورا ه ُُُُا كليه ُُُُا يوجُُُُ  ذات ظاهراتيُُُُت مُُُُع مو ُُُُو  ظُُُُاهرات 
 .وش   ف  ذات  ّ ي  

 نه ا يوج اد اي مته ا   اذا نجتر  اد يلاّظ ا ب ا  اا ج  ا 
نتُا ا نسُتطيع اُا طريُق ا وسُائ  ارغم فُ ،خُلا يا والألأد هذا  روري  لُ ا 

 ،راد  ُُُُّر لنهُُُُا ت تلُُُُك اا ح ي يُُُت نرُُُُرل  ا ُُُُذاتي شُُُُ   اُُُُا اد نرُُُُرل ا ،ا رل يُُُت
 ..د تكود خيار  او مذنبتاتستطيع 

د ياُُرها الُُر وجُُود اد ا ر ُُ  ا  حُُن ا جسُُتطيع اا ُُذي اات ُُ    كُُان  فكُُر 
ا كُُاد نتي ُُت  ُُروريت   ُُ د هُُذاام ُُا  ،مُُأد ا ر ُُ  ا ر لُُ  جسُُتطيع ا  يُُام بُُذ ك ،ر

د تلاّظهُُا ا اد ا ح ُُائق ا رئيسُُيت ا تُُ  تسُُتطيع انررفُ  ّ سُُياا  فُُ  ّ ُُ  الأخُُلا  
ص كُُأي شُُ   شُُ او الأا ،شُُيا ي سُُا  ااتبُُار الأاوا ت ُُ م  ،ت تلُُك اتائيُُت كهُُذم

 ...سوى م  وات ما ا ظواهر
ُُُُُروأت د اوجُُُُُ   توجُُُُُ  ف ُُُُُ  فُُُُُ   ا وو وا  سُُُُُمدراسُُُُُت الاقُُُُُات ا ُُُُُرا فُُُُُ  ا  ا
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جضُُُا  فُُُ  مُُُا يترلُُُق ابُُُ  تك ُُُا  ،ا   ُُُا حت بُُُيا مجهُُُوم ا  ُُُوهر وا جلسُُُجت ا ح يثُُُت
 ...ما ساايت

 .وت مش   رئيس  مت لا  مع ا  طي ت ر الم ا لاهلت لا دخ  مجهوم ا ر
راد  ا  كُا اإ ،راد  الُت ا ر ُ وكانب اإ ،راد كانب ا  طي ت ما وجات اإو 

كُود  ُا نسُول ف ُو كانُب ّتُر  ،سُام تد تكود دائ ُا  نتي ُت الُ  اتستطيع بتجسها 
كُاد مُا ا ضُروري  ،ج  ّ اجُت مجهُوم ا  طي ُتاوأا تا   ما  ،فرا تاامس و يا اا 

 .ذهتيتمرلت ّيانا  غير مرلو ت اق  راد  الر الأد تكود اإا
 تأكيُُ    ُُر  جُُ ا  اواهر ا تُُ  مُُا ا ظاُُمُُا  بوُُبحاوالاقُُات ا ُُذها وا  سُُ  

 .. .مع مرور ا  ماّو ها ا جر يات 
د اد اسُتطرب لخلال اكتشال قوانيا ا  ي اني ُا  و ر ماروأت الأن  ب ا  ا 

د ا ت  رايتهُا هُ  ا تُ  استظا  ،ااتيا وارفب اا طريق دقتها ف  ّ ى ا سا لترى 
ُاات ا ُذا .دقب ها .. هذا د ي  الر افترا  وجود تراسُ  تُام بُيا ُّاات ا  سُم وّ

 وا ُر ا لغُ  لمُا ل  أ ا ذيا كرهوا ا  ادجُت و  ،اضا  ا بشريتيجت الأف  م ال الم وظ
 .. .ر ا  و  ا حيويتل 

نتُُُُا  وفُُُُ  اإ ،جتُُُُت وفُُُُ  ا كي يُُُُا  ا حيويُُُُتن ُُُُ  فُُُُ  الُُُُم الأاا ر ُُُُ  ا ُُُُذي 
ت د خ ُائ  مُاد  ّياُاويت ج ر  مُا ا  ُرجح كثيُرا  جُ ا  تاا   ل ركبات ا رضا  ا 

 .  يائيا  د تشرو مش   كام  كي يائيا  وفياج  ا 
د ا  بُُُادئ اجرلُُُب مُُُا ا  سُُُتحي  مُُُا طبع افتُُُرا  طُُُور نظريُُُت ا تا وأا تُُُا   

 ...يتشر طايق الر ا كائتات ا بجسام ا حيوانيت غير قابلت  لتا طايق الر الأا  ابلت  لتا 
 د كثيُُرا  ورأ ُُاا ،مُُا خلا هُُاكُُاد وا ُُحا  دومُُا   ،راد جل ونظريُُت اإالُُم ا ُُتا 

د هُذم ا رلُ  اوا  كاُ اراوذكل ا جلاسجت الأ دا ا لاا  ،فرا تا ااختياريت  ها ال   امرظم 
نُ  مُا اكُ وا او  ،وجُ  تحتُيم تأايراتهُاا ت   ،الر ا ل ا  وجود  ف  ا را م ا  ُادي

حُُُيا فوه ُُُذا  ،اد  ا  حُُُنر كثُُُر قُُُو  مجرُُُ  اإا    ُُُا دائ ُُُا  م اومُُُت ا رغبُُُات الأ
تلك اللا . و كا مسُا  وجُود م ُ ر  نها ت افرا تا ّر  م ا ا ا تكود  ،يرش نا ا هوى 
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رشُُُادها ت تحتُُُا ا حريُُُت لتبُُُع نا ضُُُ ير وا تُُُ  ُُُّيا  ّيانُُُا  او  ،ا ر ُُُ  ّيانُُُا  اتُُُ ار 
 ...ا ح ي يت
وقُام  ،خلاقُ مع ا تُ و  ُّ دت مطااُت ا  ُانود الأا حريت ا ح ي يت كترار  د ل

ُُ دوا ا  ُُانود الألا هيغيليُُود م طُُو   محيُُث اوُُبحب  ، ُُانود ا  و ُُتمخلاقُُ   ُُافيت وّ
 ...ّاب ا ح ومات هذم ا ر ي   كثيرا  و    ا ،رطتت ا ح ت ه  طاات ا شا ا حريا 

 ُُر لا ُُاب  ُُر ا ليُُات مر ُُ   تتت ُُ  ااُُر الألدراكتُُا   شُُيا  اائُُ  لد اك ُُا 
 ُُُُر لا ُُُاب  ُُُر ا ليُُُات مر ُُُ   تتت ُُُ  ااُُُر الألد مسُُُأ ت ا ُُُوا  اائُُُ  ل ،ا ُُُ ماغ
 دا لاا  ،نتا وااود لن ول  تحاف ،ه  مالأّرى اكثر وروأت د مسأ ت ا وا ا ل ،ا  ماغ

 .. .ّ ار  يسب واعيتوالأ ا  ضباد ا ح ي جت
اتُُُا  ا سُُتا كُُذ ك  تُُانا بيُُ  كُُود مسُُتي ظياننتُُا وااُُود ُُّيا لن ُُول تُُا انك ُُا 

د او كُا  ،خُرآوأا تأكي  نرتُ  شُي ا  مُا ُّيا ن ُول هُذا ونرتُ  وُحيحا  شُي ا   ،ا توم
 .   تغييرا   لغتسأ ت و بت وتتطلا فتلك م.. .هذا ا ش   ا  حيحرار  حيا ما هو ن

نتُا نتجااُُ  او ُر افإنتُا نرتُ  شُُي يا نرتُ  مُا ناّيُُت ُّيا ن ُول نحُا وااُُود 
 تظُُر فُُ  ا ُُ اخ  نتُُا نرثُُر  ُُ ى اااخُُرى ناُُ و ناّيُُت مريتُُت مُُع بي تتُُا ومُُا  مطري ُُت

 ...ا راقلتشيا  غير فكارنا ومشاارنا ا ن  ها ف  الأاالر نوعيت ما ف  
 .ا يتأ ف ما كونتا وااييا  ش   مااما ما تسبت  تجاالتا مع ا اي ت فإد هذ

اُُُا طريُُُق  ج كتشُُُفدرا  يترلُُُق م ُُُا ه يُُُت مُُُا مجهُُُوم اإا كثُُُر د ا  ُُُ   الأل
 .نتا نست ي ا ي  لأشيا  خارجيت فحس  ب  نررل ستنفلا  ،ااستبطاد

اذا كاد جررل فهو ج لك وعيا   لأن  ،د ا ح ر ا جررل ّيا جست ي انرت   
 ...ت ر ا رؤيلو فر  درجت ما ا  ررفت ماإ افت ا تحلي  ه ف  ا جر   ،بذ ك

بيت ُُا ّ ُُائق الُُم ا ُُتجل  ،نهُُا مرئيُُت  ل  يُُعاح ُُائق ا جي يُُا  التيُُت م رتُُر ف
 ...ر  جوهري اخاوت كونتا نح   اليها ما خلال ااستبطاد وهذا ف

نهُُا ماطتيُُت كح ُُائق الُُم ا  ّ ُُائق ا جي يُُا  اُُا كثُُ  سُُيتايا واتُُ ما تجحُُ
 .ا تجل
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ُُ ت جل ما رلاقُُاويهُُتم الُُم ا ُُتا  ،ماغاايت خُُار  ا ُُ ا ا جي يُُا  تهُُتم ما رلاقُُات ا سا
ُُ هُُ  ُُّواد  و جل  ُُر مسُُل ات ا جي يُُا  والُُم ا ُُتا لم ُُا يُُ دي  ،ماغاايت خُُار  ا ُُ ا ا سا

سباب ا  ارجيت تست  يها ا جي يا  وسلسُلت ماغ وت تلك سلسلت ما الأتح   ف  ا  ا 
وجُُ    ا يناُُا لاا  ،جلكريات وا رُُادات جست  ُُيها الُُم ا ُُتا كا ُُذا  ا  اخليُُتمُُا ا  ُُ ارات 

 .ي و وج ساس  بيا م ومات ا را م ا  س ي وا ساي فر  اد ي  الر 
ُُما ُُروو وا  سُُ  لذ  ُُم ا حُُ يث جسُُتطيرا   ويب ُُر  ،ا رثُُور الُُر م ُُاد فُُ  ا رل

 ،اضُا ا  بُادئ ا ح يثُت فُ  الُم وظُائف الأأاير ا ُذي تركتُ  ا تا  ّولح ق تا ا اليتا 
 ...راوذكس  ما  لودج اد الأجل ا  ر   الر م  اًيت اإوالم ا تا 
شيت هوا نا الأا د ل نهُا ل ،و ُيل اهوتيُا   ،جام طامرا  سياسيا  تت ذ هذم الأكثر وّ

ك ُُُا جُُُا   ،تح يُُُ ا  قُُُ  اج ُُُاد مُُُا  حيم وُُُبح اإا الُُُر ُُُّيا ،ّ ي ُُُت مثيُُُر   لجضُُُول
د ا جُُردوس ارغُُم  ،ج ُُاد مُُا جردوس ّيويتُُ ف ُُ  اإو  مُُا ا جاتي ُُادالُُر  سُُاد ما مُُ خرا  

 ... اويتجانات ا سا ج   مرترل م  ف  ا  ا 
و تتسُُُُُي ها ومُُُُُا هُُُُُذم اهُُُُُ ال يتبغُُُُُ  ا تُُُُُي ا متهُُُُُا ا   لبحُُُُُث ا رل ُُُُُ  دائ ُُُُُا  و 

 :ه الالأ
ُُ ا  ت: هُُو لر ُُا  ن اُُا هُُ ل الأول لذ  ،نسُُادااسُُتطلا   ُُ ى اإ ا  ررفُُت وّ

ظ ان  ،ا  تح لت  ل رارلتي ت لتا  ف   فيها كاد ااهت ام  ف  مرن ا حضارات   وّ
م ُا  ُ  دور  ،ا تتُائ هُذم اليهُا  ذي تأسسُبظري وا رل ُ  ا ُدود مررفت الأساس ا تا 

 .م ا رل   وا حضاري ف  آخر ا  طال  ااقت ا تا ل ف  
واسُُُت لاص  ،ح م فيهُُُاج  تتُُُا مُُُا ا ُُُتا  تي ُُُتسُُُا  ا تا  مررفُُُت :ان ا هُُُ ل ا ثاُُُ

 .اخرى ا ت  تجي  ف  ظواهر  ا تتائ اساس اام ج  تتا ما ا ووول ل ر م ي  ما 
ُُُُف و  ُُُُ  ذ ُُُُك ارسُُُُطو فُُُُ   ،ا  ُُُُ  فطُُُُا ا جلاسُُُُجت ا  ُُُُ ما  ل ُُُُر اه يُُُُت ا سا

ُُا تا  رسُُطو ا  ررفيُُت كُُاد تطُُور ا  تطُُق ك  ُُال  لجكُُر ا تظريُُت  تبرُُا  و  ،اايتظريُُت ا سا
 ،اي يُتجاوي   لظواهر ا ر ي   ااجت اعيت متها وا طا ظر  ك  ا تا وتوسيع ا تا  ،ا جلسج 
 ،سُا  فااُ  ،سُا  وُوري  ،سُا  مُادي :ارأرُت ل ُر اتسُاب انُوا  ا  بارجرُوق ر 
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ُُُُ روإذا طب تُُُُا هُُُُذا الُُُُ ،سُُُُا  ن ُُُُائ  فإنتُُُُا ن ُُُُ  اد اسُُُُبام   ،رير مُُُُثلا  وُُُُتاات ا سا
 الأرأرت:
 .سريرهو ف  وتع ا سا  مادي: ا  ش  و  -1
 م.ودور   ش   ا    م اليسا  ووري: ا  -2
 .هذا ا ل ف   ودورم ار : ا تا سا  فاا  -3
ت اي يُ ر لاا ت  ادت   الر ساي  ا  ثال  ه وم : اسباب ا تا سا  ن ائ  -4
 .نتاج إجت ت  رب مع مرضها  لووول ل ي  و اسباب م تل ترير    ارأراد ا سا 

كانُب اهُم الأسُباب  ل يُ د ا حاجُت ل، لذ وجُودموإد كاد اه ها هو ا غاجُت مُا 
 ف  كثير ما الأّياد. وجودمف  

ُُُاايت قُُُ و  كُُُ  ظُُُاهر  ا تتوقُُُف الُُُر ف ، قُُُام ا رلُُُم ا حُُُ يث بتوسُُُيع فكُُُر   ا سا
تتُُُُ اخ  في ُُُا بيتهُُُا م دجُُُُت ا تُُُ   ،مُُُا الأسُُُُباب ا  ر ُُُ   تسُُُا  واُُُّ  بُُُُ  م  واُُُ

 . لتتي ت
 :الشّمولية -

الُر  قابلُت  لتر ُيمتكُود شُاملت اي  هم ما ج يُ  ا  ررفُت ا رل يُت انهُالد ما ا 
ُُُُالأج يُُُُع  الُُُُم ا كُُُُود وا رلُُُُم  ،د ا رلُُُُوم مت ُُُُلتا، م رتُُُُر ا  شُُُُابهتاهر  مثلُُُُت ا ظا

ا يُ   : ات  تجسُير سُ وط جسُمف ثلا   ،جلا كوانت  وا رلم ما جي يا  وا رلم ما  س  وا تا 
و كُا  ،مُا االُر شُ ر  تكُاد فُ  ا ا اجُت ظُاهر  سُ وط تجاُّ ،ما االر ل ر الأر 

ُُُما رُُُا م نظُُُر ل ُُُر ا  و ُُُو  مشُُُ و يت اي  ُُُيل خاوُُُت   ،هتُُُا  ا  رتُُُ وط ا  سُُُم سا
نُُب نظريُُت كا ،مسُُرات مريتُُت فُُ  نمُُا مرُُيا وكتلُُت  سُُ وط وند مُُا ج ُُ أسُُا و 

ُُ ي ا  اذبيُُت ا تُُ  تسُُر  وا  رتُُر الآخُُر  ،اقطت اجُُا  كُُاد نواهُُاالُُر ج يُُع الأجسُُام ا سا
ُُ ُُبُُ  ا تا  و يت هُُو اُُ م رؤيُُت ا  و ُُو  مُُا متظُُور واُُّ   لشا اهر  نظُُر  ظُُر ل ُُر ا ظا

 .ل  ...تل يها كوند وكتل ب  نظر ،فحس ش لها الر  جاّتا تا ش و يت فلم يتظر ل ر 
ُُُايت  ا ُُ ا  جكيُُرا تا و  ا جُُرد وتجاوُُُي  واّ  نُُُ  ُُي   كُُ   و يت وا تا جضُُُا  فيُُ  مُُا ا شا

 ...ظر  ك  ا  وجودات وا  لائقا حيا  وا تا 
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 :جريدالدّقة والتّ  -
ُُُ جرتُُُ قُُُت ا    ُُُود ما  ا  ُُُ ا ترايُُُرو  ، ُُُراد دراسُُُت ا    تح يُُُ  ا شا اهر  اُُُا ا ظا

ُُ  .تح ُُُ  اكثُُر مُُُا مرتُُر واكثُُُر مُُا تجسُُُير  وط فُُُ  ا جُُاظا   روسُُت ب قُُُ  دود ا سا
مُُا تح يُُ   بُُ ا  اي انُُ  ا ،فُُ  ا لغُُت مُُا اكاُُر الأمثلُُت الُُ  ذ ُُك  دج ُُارت لشُُ ا يت 

  وهُُُذا اسُُُ   ا كثيُُُر مُُُا ا رل ُُُا ،ااوُُُطلاّات وا لغُُُت ا  راُُُر  ترايُُُرا  ال يُُُا  دًي ُُُا  
 اتا ترايُر وااستتتاجات ف  هو  كاير  ما ااّت اات والأخطا  ل ر اد تم است  ام 

 ،ه ُا  ميا ُ  ا را  ا ترايرو    اوبح هذا  ،اهر  تح ي ا  ال يا  ا ريا يت ا ت  تح د ا ظا 
لُُت الأو ُُرجرُُ  كثيُُرا  ج سُُ ود ا  راُُّ  ا رل ّيُُث لتيا فا  رّ مُُا قاُُ  :  يُُت ل ُُر مُُرّ

لُُت ا تا  ايرُُت فُُ  م ا طا و مثُُ  الُُ ، ُُول مأ جُُاظ  غويُُت ا ي ُُت غيُُر محُُ د ا رلُُم هُُ  مرّ
واهر رايُُر اُُا ا ظاُُواسُُت  ام ا جُُاظ مريتُُت  لتا  ،ب ايتُُ  فُُ  ا ر ُُور ا جلسُُفيت الأو ُُر

ار وا ي  وخفيف ،اي يتا طا  لت ودخ  بتا مرّ  جا يليو   . ل ر اد جا  ل... كبارد وّ
ُُُم ا جي يُُُا    فُُُ  ج يُُُ   ُُُطاُُُق  غُُُت ا كُُُم ا ريا ُُُيت  لتا غُُُا يلو  ال واهر رايُُُر اُُُا ا ظا

 الُر سُاي  يا ُيت تت ُف ما ت ريُ  والأرقُام ا را  ياتاي يت... و  ا كانب ا ريا ُا طا 
ت ُُال ا؛ كُُاد ف ُُ  اإ ُُافتتُُ   بذاتُُ  و كتهُُا ترا ترتُُر شُُي ا   ،4=2+2 :ا  ثُُال 
  .رق يت  م وتحويل  ل ر ارقام و غتا ليت ت ريما وق  افاد ا رلم ج ا   ، ري ا رلم ما تا 

 العلمي والدّيني رورات اللازمة لتقريب الخطابينالضّ 
كُ  مُا و  ،ف فُ  ا حيُا  ا  راوُر  فُ  بلادنُاا تكياُ ما  ُرورات تح يُقمات 

ا  حُُي  مُُا  بُُ  ا  ل اانت ُُا  ّيُُانظُُرتهم  توسُُيعيُُتم اد  ،  ا  ُُواطتيااق ُُ  ا تُُاس 
 ُُُا   لرُُُا م ومُُُا اُُُم اانتلُُُوطا مأك لُُُ  اانت ُُُا   ل ُُُر ا ضُُُي يا وا  ُُُذها   ،ا رُُُائل 

 .ش اات  ك  ير ا بشر الر كوكاهمإا   ت  م   نتاجات  و 
 ،ت اسُُتهلا   شُُ   محاُُ ت  ُُكُُود م تسُُول  حُُاكمفا  غُُاا  فُُ  ت ُُ جل ا  -

جُُ  ك ُُا ججُُرو ا طا  ،يُُ فُُ  ّاجُُت ل   ُُيل انُُ  نسُُادفبرُُ  اد يُُتم اسُُتهلاك  جشُُرر اإ
 بُُ ا  ا  ُُذ ك ، مير  دائ ُا  فُُ  طياتُُ  دوااُ  ا تاُُح ُُ ُُ جل جا تا ف ،متهُا ج ُُ ا  اُُما  ،بلراتُ 
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ما الاقت بيا ّاكم ومح ُوم ل ُر الاقُت بُيا  اسا تا و  حاكمما ت وير ا رلاقت بيا ا 
 .ّاكم ومواطا

ل  ُُُا» :   ص ُسُُُول ا ررأُُُ  مح ُُُ ُُُول ا را شُُُارات  هُُُذم مل  واخيُُُرا  انهُُُ    لد  ا  ر 
ا ت  الأن ا يا    ر  ر ه  و  يت ارا  و ا د  ا وا د  ا وا ا ، وإن  وإد  الأن ا يا     م  ي ور ا ل م    ا ور  ذ م  ا   ،ا  ر  ذ  خ  ف  ا  ا خ 

 .«م حظ ا و اف ر  
 ، ر ُُر ا حُُ يث يت يُُ  مغيُُاب كُُ  ا  ُُيم ا    سُُت ا  ورواُُت اُُا الأجُُ ادلد ا

ا ماسُُُم  هُُُ بُُُرن ت ُُُ   اوي ُُُود ا رتُُُف  ،مُُُ ي ا  ي ُُُ ظُُُام ا را ويترُُُ م وجودهُُُا فُُُ  ا تا 
نري  ما   ي ر   ي ُر ومُا  اد ،ر   ف  بلادناد ج ود ا اما ّاد ا وقب ا ،ا  رت  
 .. .ه ه

ويت يُُ  م ُُجات ونتُائ  تتتُُاقن مُُع ا  ُُيم  ،د ا  طُُاب ا رل ُُ  يت ُاي لّيُث 
 :يتيت وا    سات كون ا  ا 

 .تك  ستهل  وم   ،كتهل  ست  يت لأن  جحو ها ل ر آ ت م  نساناإ ا ذاتيلغ   -
مُا ا حيُواد لأنُ  ج تُ ل  نسادوه  ا ت  ت ي  اإ ،غبت ومو واهاا را  يلغ  -

 ...محاجات  ف   نساداإ
 ...توهم فيضر  ف  خانت ا  ت ي  وا  ،ر  ل   ساا رلم ا جرط  اي ااتب -

او  وا ُُ ا  ، ُر ا  هُُاد ا   ُ سلاوات ا ُ ا فُ  بلادنُا ا  تُُأخر  اُا ا رلُم ن ُُ  اد 
 ّ ُ  ك ُا ا ا ح ُر  ثُالسُاي  ا الُر  ،ا  ح ُت ر ا حُروب لت روب ا  ويما ا شا 

 ،ا كاذمُُت فُُ  ا رُُرا ج  راطيُُت  ل ا  تح ي ُُا  ّسُُيا  حرأُُ  الُُر وُُ ام   بُُوش مُُا داُُو  
 ُُذ ك و  ،ا تُُ  ج تلكهُُا وُُ ام ّسُُيا الُُر ُُّ ا نا هُُمسُُلحت ا توويُُت مُُا الأ وت ل ُُا  

مُا يُ   لان ضا  الر و ام ّسُيا وا تا  ت هي ا  ّرب ا  لي   ّ   ف  ا     وا  هيا 
 ...ا ررا 

أيُُيا و كتور  جُُور  قُُرم  اد غُُ و الأور جلُُ ا ا  ُُول اد نتُُذكر وتبرُُا  اجضُُا  لُُ ا و 
كُُاد نامرُُا  مُُا ااات ُُاد   ُُ ف ،ورات ا  يتياُُت ُُ  وُُلت واي ُُت بتلُُك ا ثاُُ ،مري يُُت ُُار  الأ ل
ُُ  ، ي  ا شُُيو  مُُأدا  ار  ميرُُاد  ج يُُ    لُُالاد ا  سُُيحيت ت ُُع فُُ  مُُا ورا  الأطلسُُ شا
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وانهُُُا سُُُتغ و مُُُا جهُُُت اخُُُرى ار ُُُا  سُُُت دهر فيهُُُا م تلُُُف ا كتُُُائل ا اروسُُُتانتيت 
 .يت ا  ررا ت  لرتف ا  ا  اوروأاا هارأت ما 

:  ما تسُُبت  ا  ا  يتياُُت فُُ  ا واجُُات ا  تحُُ  مُُ رخ ا حيُُ ،ويو ُُح ريتشُُارد ننتُُر
 م ا  ب ُُُرا ّركُُُت اإوُُُلاو ا اروتسُُُتانت  تجرُُُم آمُُُا ه اد ،يُُُياوأل ُُُر كثيُُُر مُُُا الأور 

جسيا . لد لاُاد  اكتشُال امري ُا فُ  ا  ُرد ا  ُامل اشُر ارتبطُب مأر  ميراد  ل  ا
كثُر مُا اتسُتانت  مرُ  وُلاو ا ارو ت ا تُ  ارتُ اها اإوياُفع ا  ارتباطا  واي ا  محركت ا ُ ا 

 .اشريا ااما  
 ،سُُُتانت تو وُُُلاو ا ار اإ -2، اكتشُُُال امري ُُُا -1 د كُُُلا الأمُُُريا:لّيُُُث 

 .ت  ي  ا را م  كلاه ا االتا ّلوا  
فياُياا جيُ ا  كيُف اد غُ و  ،ا  ت  ُ  بتُأري  ا حُروب ، ميشُال هُوارد اماُا 

ا تُُُُ  وُُُُارت ا ليُُُُا   ،هُُُُ بلُُُُور ا  ُُُُ   بُُُُيا ا اروتسُُُُتانتيت وا وطتيُُُُت وا تا قُُُُ  اميركُُُا 
ُُ م ُُا اد ،مترادفُُت ُُف ُُت ا تا  ُُ  اتهُُا ا  ادجُُت مسُُا  ا رغير  ا تُُ  خسُُرت امتيان الا  ا  ا

لن ُُا انُُ فرب او  ،ا ب ُُر الُُر ّسُُاب ا وراُُت الآخُُريا ر     ُُلحت اابُُامح ُُر اإ
فت ونحو اا ال ا  روتت ا بحريت ا هاد ،نحو ا بحر وا ه ر  ،دفرب نحو ا اروتستانتيت

 .ار  ا  ارجيت ما قا  سلطت ا باما ل ر كسر اّتكار ا تا 
 1498  ات ما ق م ل ر ا هت  ستت De Gamaك ا كاد ّال  فاس و د  غاما  

الُر يا وا رلُم ملتبل   طاب ا  ا فهتا  وا  ،  لبحث اا  ا  سيحييا وا تواب   ق م
  ...ود ا سام ت ومانالامت اد ا ره

وكُذ ك  ،ت   ل ُرد ا واُّ  وا رشُريااّاطت ما وا  ا هوياُ لإ ر سا ا ف  محاو ت 
 ُم يا ف  انظ ُت ا حم توسيع دائر  ا تأم   يش   تأاير ا  ا ه اج  ما ا اوو   تاياد 

 . وأتا  ا هويات
 قُ ج ا  يتيُت شُأد ت ا  ا كُاد  لهوياُ     ُور  قُرم تبرُا   د اا  تا ا  توسُط ا ف  بل

ماراطوريات ا كارى ف  بلاد ات ا ح م ا ت  كانب اليها اإف   كانب متظوم ،وّ يثا  
تر اإ ،ا راف يا  ،تيتيا  وجيا ا هويات ا  ا يو ي ل م تكا ماتيت الر  ،ماراطوريت ا رومانيتوّ



117 

يُُُ ل هُُُم ا  ُُُول: ا  فُُُا  ول ،مشُُُ   هامشُُُ ا جُُُ ا   لاا  كُُُاد قُُُ   ،خلافُُُا   لواتيُُُت ،د ا توّ
 .متذ اد وار ديا دو ت ،ت ا هوياات را  قويا  ما ا ت لا  ف  ا اتا  ادخ  

  هُ ،ف ثلا  ا ترا يم ا  يتيات ا كارى ف  شب  ا  ار  ا هت جت وف  ا شُر  الأق ُر
 مثُُُُ  ا كونجوشُُُُيت وا تاوياُُُُت او ا اوذجاُُُُت ،وُُُُوفيات وناظ ُُُُت  ل  ت ُُُُع ،ترُُُُا يم اخلاًيُُُُت

 تتحُ ا اُم تتركُ ا  ، كتها ت تُ   وت ُتل  فُ  شُتار اامت اجُات وااختلاطُات ،وا جي جت
  ا واُّ   ُاكثر مُا مجهُوم اإ ،هو توأر  قرود ا ي   م ثير ما ا سا  ،الر نحو آخر

نُُُ ر  ونسُُُتطيع ت يُُُيم مُُُا مُُُا هتُُُا  ،ا  ح ُُُور مشُُُر  م تُُُار الُُُر سُُُاي  ا  ثُُُال
ُُُُُ ُُُُُت ا  ا ُُُُُ ،يا فُُُُُ  ااقت ُُُُُاد ا رُُُُُا   ووُُُُُلب  ُُُُُ  ا يونُُُُُاد ا يُُُُُوم وم ان يتيود فا  ا

ر  الُر انا  ،وّ هم سي ود  هم اماطر  نُاط ود ماسُم ا سُ ا  وا يامانيود    هُا قُوا ا   ُوا
ما دود اد يتطوي ذ ك الر مجاايم ا  لاص وا وّ  ا  اوت  ،ت ناظ ت  لرا مهيا ل 

ي ما تا   ...وّ
يا مُُُُُُا  ول ب  ا رلُُُُُُم وا ُُُُُُ ا شُُُُُُ ا يت خطُُُُُُالُُُُُُّول  قُُُُُُو  وكيُُُُُُ  تاريُُُُُُ   ختامُُُُُُا  و 

فُ  كتُاب ا  سُأ ت ا  يتيُت فُ    جُور  قُرم د. وااتجا  مُع مُا ورد اُا  وأااست تاس
  ُيل ،وا ث ُاف  مرُا     ما هويت ت اا هوي: مأد مجهوم ا غرب دي وا رشرياا  رد ا حا

 ُر اُ  لرجالك ا ج  ُا  ،ماراطوريت ا رومانيترجاا  ل ر ت سيم اإلب  ج  تتا  ،ج ي ا  
يت وكتيست غرأيت ،نشراخ ا كتيستا  .بيا كتيست شرً

 ا نُُا بتحُُو خُُاص مُُا ا جكُُر الأ  ُُان غيُُر ادا ا ُُوا  ا ُُرائ  بهوياُُت غريبُُت ج
مُا مثُ   ا تتُويروكذ ك ما افكار وتأملات فلاسُجت ا ُر  ،ا جلسج  وا سوسيو وج 

 . اسباب اظ ت ا روماد وانحطاطهمف  وتأمل    فلسجت  مونتس يو
 شُار  ل ُر وُرخت اإنُذار ا تُ  اطل هُا ا جيلسُول الأ  ُان ا اإمُاجضُا   ب ا  وا

 . انحطاط ا غرب  ف  كتام  ا ذي اتون   1936-1880    او سوا   شاتغلر
 ،ا وا رلم اليه ا ما اليه ُايما خطاب  ا  ا  د كلاا اوأذ ك ج  ا تثايب ا  ول 

ُُُُادات وسُُُُتب ر مادامُُُُب تحُُُُر  اإمُُُُا ملامسُُُُات  ُُُُت تجرُُُُ   قُُُُوى ا نسُُُُادوانت  واعي
تأايرها وهذا هو ا سرا ما وجهت نظري ف  شرور ا غرب   د نحيا اج  ا  ا ،مجرو ها
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أُُ  وريُث انُوا  اُُ   و جو  اليتُا والُُر م يُت م ُا  الأر  كُُود هُذا ا غُرب الأور مُا تا 
وتكُريل  ،تجار ا  سُيحيا يُوّ  بتجُو  ا ُ ا  ا  واعيُ ا ا  اراا ت  تش   ب ورها ت ا ترا ما 

 ...مسيحيت  وتكريل تجو  ا رر  الآري  –ا ت ا ي  ا  س اا   يهودجات 
ومُُا ا  ُُر  رؤيُُت  ،غلايُُت سُُاّ ت فُُ  مرظُُم ا   ت رُُاتا جشُُ   ا  تُُ يتود 

 ُُُرل الُُُر امتتُُُا  اُُُا ا تا اج  راط  ظُُُام ا ُُُ ا د جطلُُُ  مُُُتهم فُُُ  ا تا اكيُُُف ج  ُُُا 
 ر مرُاداتهم لو ت ما هذا ا  اي  سول ت دي ف   جت محااو  ،ساس مرت  اتهم ا  يتيتا

 يُُُق ا رلتُُُ  ا ُُُا ج تُُُود  هُُُم ا ا ترايُُُرا ُُُذي جحُُُرمهم ّ هُُُم مُُُا  ا سياسُُُ ظُُُام  لتا 
 ذا كُُاد ا   ت ُُعل رأ ُُا ج ُُود  لطلُُ  ا رل ُُان  مرتُُر ، و كبُُارجُُلال واإااّتُُرام واإ

ُُُا   ُُُا  او فُُُ  طري ُُُ   ي ُُُبح كُُُذ ك كليُُُا  ا ،ال اني يهُُُم  ايا كُُُاد ا ُُُ  ذالو ا ،و جوهري
 ...هامشيا   و ج ث   هم اهت اما  ا ،ا تاس

 ،يا يب ر قُو  مه ُت فُ  ّيُا  ا تُاسا  ا  دا اوم تلف استطلااات ا راي تظهر 
اضُُُُا  ا كُُُُونغرس فُُُُ  ا واجُُُُات ا  تحُُُُ   ي ا ُُُُود استشُُُُار  مرت ُُُُ اتهم ا % مُُُُا 99

 ،تشُُطا  ا  ضُُرا د ا ر يُُ  مُُا اك ُُا  ، ُُويب الُُر ا  ضُُاجا ا  ه ُُتا  يتيُُت قاُُ  ا تا 
 ،وُُُلييا ح ُُُلات ا  طا بُُُت مح ُُُو  ا سُُُ اد الأوا ،وا  تظ ُُُات ا  تاهضُُُت  لرت ُُُريت

ركات ا سا  ،حارأت ا ج رمو   ،موا ر ا ت ف  ا رُا  نسادوّ و  اإ ،سلحتلاو ون   الأوّ
ا د ججاج تُا ُذا ا ج ُ   ، هامهم ما مرت ُ اتهم ا  يتيُتلد هم جست  و انجضا  اي ا ود 
 .ياستا   ت ع وا سا يا ف  ت خ  ا  ا 

ُُد ف ُُ ت اإامرُُ   تُُر ا ليارا يُُت يوعيتيُُ يو وجيات ا رل انيُُت مثُُ  ا شا  بري هُُا وّ
يبحثُُُود اُُُا  ُُُام   أدكُُُ ،هتُُُا  طلُُُ  الُُُر طرائُُُق تجكيُُُر ج يُُُ  اوُُُبح  ونخ هُُُا

كشُُجود م ُُادر ج يُُ   مُُا ا اوااُُث ويست ،خلاقُُ  فُُ  ا حيُُا  ا ش  ُُيت وا سياسُُيتا
ُُد اإلخلاًيُت وا طاقُُت وا  ُُ ر . الأ  م ُُ ر  ا رلُُم الُر ُُّ  غ ُُو  ا كُُود  ابقج ُاد ا سا
ما   رف وأل  ّ ا   ،و ّتر الر ت  جم ّلول  ل ش لات ااجت اعيت وااقت ادجتا

 يا ارب بُيا ا رلُم وا ُ ا  ر تح يق ا تا لانحطاط جر  ا رل ا  جسرود الآد رف واا ضا 
 .ت ا سياسيظريت  اف  وا تا تو  ا ثا ، ا تا 547 
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يُُت الُُر   كيتُُ  مُُارتا  ُُوار ُُّيا طلُُ   كلهُُم د ا بشُُر اسُُاس اما  سُُاوا  ا ررً
 ُُت قُُروم مااتبُُارم ًيايا ا ُُذيا مُُري ي ُُ ى مرظُُم الأ مطلبُُ  قاُُوا   اقُُر ،هُُم عيُُال ر

بُ  كُُاد وايُق ا  ُُلت  ،ا سياسُُ  ُُر مو ُو   ل ُ ل لو ُُم يتحُول  ،ججر ُها دسُتورهم
يت  ر ا سا لشار ان  لأ ،ياستما سا   ُر لبت ما تسُ مُرا  مه ُا  اا  ا ذي ج ر  ا  ساوا  ا ررً
 .سلوبا ذيا ججكرود بهذا الأ ا تاسوساا م الر ّش   ،كيت 

ما حيُُُُا   سُُُُترانتمُُُُا خُُُُلال اا ،م  ج لُُُُ اُُُُ ي   ات خلاقُُُُ  ا تُُُُا جُُُُراغ الأجحتُُُُا  
و مغا بُت فُ  اما فارغُت جوفُا  لو ت ذاتها وت بح ا   ،مشاك  ا ي   ا   ت  يت  ح 

 .دكتاتوريتهااستا ادها و 
وعيُُُت وغيرهُُا مُُُا ا   سسُُُات سُُر  وا   رسُُُت وا   ت رُُات ا طا  ر جانُُُ  الأفُُإ

ك ُا  ،خلاًيُتاظ الُر ّيويُت ا  بُادئ الأ ور مهُم فُ  ا حجُبُا  يا   ومج ،ااجت اعيت
ًُُُي هم  -بُُُ ود واُُ او بُُوا   -شُُُ اص د ّ ي ُُت اسُُُت لاص اُُ د كايُُُر مُُا الأا

ُاهم  ل يُر مُا ا ُ ياالأ  دور ا ُ يا  يُتر  ج يرهُا اوامُ   هُا دورهُا فُ   ،خلاًيت وّ
 .ف  ا حيا  ا رامت
ُُ ا  فهُُو يُُرفن مطا ُُ   ،مُُا ا وظُُائف ا رامُُت ا  ه ُُت جضُُا  اُُ دا  ايا يُُ دي ا 

وي ضُره ا اهت امُات  ،ا ا ضُي ت ا  اوُت ُما  ضُو   ح ُم ًي ه دوااقت ُا ا  و ت
ُُُ   ا  ُُُتل ا بوهُُُو جشُُُ ا  .شُُُ  اتسُُُااا  اخلاًيُُُت ا ُُُر وّ ُُُ   ويحُُُ ا شُُُري د ال ن اُُُت تح ي

 .و تقلي يت  ل ا طار ا ح ود اإلخلاًيت ف  ا  بادئ الأ
يتبغُ   ،تا سياسُييا فُ  ا حيُا   لُ ا  ا  ُيم سُهامرترل في  ماإا وقب ا ذي ن  ف

ُا م  اليتا ُت اه  تأايراتُ  ا ضا  مُا غا بُا  لذ  ،او  اليهُار  ا تُ  جسُل  ا رل ُانيود ا ضا
يُُا  ودوغ ائ اسُُتا ادجا  ومتغطرسُُا  ياسُُت  يُُ  فُُ  ا سل د تُُم ا ر ُُ  اسُُتتادا  لا ُُ يا ج ُُود 

 .لا يت ا  ا تسوياتف ،خلاًيت ا  طل توم متا  م وابيت  الأ
 لأوو   ا   ج ُت ا ومُا   ذ نظرا  ل ،ّيانا  اير ا لانيت ك ا جستثير دوافع قويت وغ

وغيُُُر ّسُُُاس ت ُُُام ا تغيُُُرات فُُُ  ا  تُُُاخ  ا تجكيُُُرو ُُُيق  ،فهُُُو محُُُافظ  حُُُ  مريُُُ 
ون   فُ  كُ   ،   ا  را   ك ا جض ر تحي ا   ،خلاًيتالأ ا تاسوتطلرات  ،ااجت اا 
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ظهر ن ات  لرتُف تو  ا  اخليتوت ام اانش اقات  ى خر دجاد الأديا ا م تسامح مع الأ
ُُُت  ُُُا  ام  ي ُُُر   ّيان ُُُ  ا  ُُُ يا  تاريُُُر م ارسُُُات شُُُرير  مث وا حُُُروب  ،جسُُُت  م فيهُُُا ا 
 ائج .ب   وا طا وا تاذ ا طا  ،ومرادا  ا ساميت ،ا  ليايت
دنُر ا ر ل هاويتح  ف  اسوئ ،ار الر ا ذا ا حستت  يال  ّوا   أمجس و يا د ا  ل

شيت  .مرات  ا  سو  وا وّ
وا يتبغُُ  اليتُُا رؤيُُت  ،وأُُذ ك ا يوجُُ  فُُ  ا حيُُا  ا بشُُريت خيُُر وُُرل ن ُُ 

غُُال فُُ  ح م  و متظُُور ك يُُ  كُُا ا ،ا ُُ يا مُُا متظُُور وردي وااُُ  مبُُا   فُُ  تجاؤ ُُ 
ا يتهُُُ دها مُُُ م طبُُا   م ائُُ  مراًبُُُا  إت و ا سياسُُُيم اُُا ا حيُُُا  دامرُُُلمُُا  أُُُ ا  تشُُاؤم   و 

 . موت لي  م اطر سهامات  لج اد ا سا   لاستجاد  ما لج  ا  ،ا  ار 
الُُُر سُُُاي  يتيُُُت وُُُجت ا   سسُُُات ا  يريُُُت اطُُُا  ا   سسُُُات ا  ا ل مُُُا خُُُلال 

ُُُال قامُُُت لو ا  سُُُاا   فُُُ  ا ،كافُُُت ايرا يُُُتيك ُُُا هُُُو ا حُُُال فُُُ  ا   ت رُُُات ا ل، ا  ث
 .ا  وارد ا رامت وا طاي يتمشاريع ويانت 
 م رلهُُما رُُام  ت ا شُُأد  ُُااهت ُُام مطُُار االيا فُُ  ا ُُ ا رجُُال دخُُال ّيُُث مإ

فُُُ  هُُُذا ا تكليُُُف ج  راط  ج ضُُُع ما تُُُا    لانضُُُباط ا ُُُ ا لذ  ،ا تُُُاسمُُُام ا مسُُُ و يا
 ...فض   هذم ا  هاماكوادر  م مأد جر  دوما  ؤ وا  ور ا ذي يتاو 

أُوييا ر ل ُوجهيا وااستشُارييا ا تج  ُا   ،ا  ُ ارسيا فُ  ترليم ا  ا خال دذ مإل
 .ت ريل ا  ياكيفيت  وا رر جد وا تجسييا وال ا  ااجت ا  ا

ما ا  تها  فسُول جرت ُ  الُر اُائلاتهم ومتظ ُاتهم  ما ّيا ا جش   ج  ا  ا
ف اُول  غُت  ، هم ف  نطا  ديتهم وتكريل ا طائفيُتيم ا ي دي  ح رهم وت ي ،ا  يتيت

د ججهُُُم اج ُُُبح مُُُا ا  ُُُوهري  ،تا سياسُُُيُُُّ ى ا لغُُُات ا  حترمُُُت  لحيُُُا  ا ُُُ يا كإ
الُر  اد ج تساو او   يستتت وي ادل و      ا  ت يامواطتو ا  ست ا  كيف ججكر ا شا 

 شُتركت هُذم ا  ررفُت ا  .يتيت ا رئيسيت    ت رهم ا ي  ا  ا ق  ت  ير مرن ا  ررفت ما تا ا
 ت مررفُُُت تُُُاري  وجغرافيُُُاه يُُُا  يتهُُُا ما تسُُُبت  ل واطتُُُت ا واعيُُُت ها يا ترُُُادل فُُُ  ما ُُُ 

 .تا سياسيستوريت و وترتيبات  ا  ا  ،ا   ت ع
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ا  ُرد  ا انيتُاتيا فُ  م ارسُها فُ  ااد  ترليم ا  ل فرنسا ف  قرار  ثالوخير م
ات ا كتيسُُت ا كااو ي يُُت ومُُا قاُُ  هي ُُ بُُ ام كامُُ  مُُا ،مرُُادم   ُُرود لمرُُ   ا  ا ُُ 

ب ا ا ُمري ُا ف ُا ن امُا ا.. .رلُيم ا ُوطت لُيم ا ُوطت  واتحُاد ا تا رهي ت ا تال انيت مث  
ا يتررفُود الُر يكادج يُت فُ  ا  ُ ارس بُ  ن ُ  ا  ُواطتاتس ح بت ريل ا  يا ك ُاد  

ُ  فيُ  ما ُ يا داخُف  ا وقب ا ُذي ي   ذل .وائف وا  ذاه ديتهم ما ا كتائل وا طا    رّ
بُُُُرغم اُُُُ م وجُُُُود طري ُُُُت سُُُُهلت  ،خطُُُُارممُُُُا ار يحُُُُذا ت يتوجُُُُ  ،تا سياسُُُُيا حيُُُُا  

 ...ج  راط ظام ا  ا ومض ونت  تجاديها ومتع استغلا ها ف  ا تا 
يا اّتُُُرام ماُُُ ا ا  سُُُاوا  فُُُ  ا  واطتُُُت وا ليُُُت ات ُُُاذ د جطلُُُ  مُُُا ا  تُُُ يتكُُُأ
ر م  ُ و  ذل .تا سياسُيمااتبارها مُا ا شُروط ا ضُروريت  ل شُاركت  ،ج  راط ا  رار ا  ا 

ُُُا   ُُُ يا ا  سُُُاه ت فُُُ  ا حي ُُُت  ،تا سياسُُُيا  ومُُُا ا واجُُُ  ا رثُُُور الُُُر ا طُُُر  ا كجيل
يُُ  مُُ  فُُ  وقاو ُُ  وا ت ،ماّترامُُ  يا ما   ابُُ  يتبغُُ  اليتُُا مطا بُُت ا  تُُ يت ،طارهُُالرّ

اد  ظهُُُُار ااّتُُُُرام ا  ُُُُلمُُُُا خُُُُلال  ،ج  راط ظُُُُام ا ُُُُ ا م اُُُُول قيُُُُود ومحُُُُ دات ا تا 
 ،ت اامُُتا سياسُُيدرا  اتُُا  وتر يُُ  ا حيُُا  إو  ،جرائيُُتساسُُيت وخطواتُُ  اإ حرياتُُ  الأ

ُُُا  د ل ...ا حاوُُُ  متُُُ واانجُُُلات الأ ا سياسُُُ ردي خاوُُُت فُُُ  ظُُُ  ا تاُُُوفُُُ  بلادن
 و جغُُا   فُُ  اقترامُُ  مُُا مراكُُ ا ،د ا ُُ يا ا ُُذي يبُُا   فُُ  ديتونتُُ ات ُُ يرنا  ح ي ُُت 

ُُ  وف ُُ اد ج ُُود قُُ  قطُُع شُُوطا  مات ُُام خسُُار  م ونُُ  ا را مأنُُ   ،تا سياسُُي ا سُُلطت وّ
 .اّترامتا   
ُد اك ا   فضُ اتُوفر  ،يا و يت ا تُ  تأخُذ فُ  ااتبارهُا م انُت ا ُ ا ا رل انيُت ا شا

   ت م ُُور  تر ُُم ا جائُُا سياسُُيا  وااُُ  ا   سسُُت  لارتبُُاط ا  ُُلا  بُُيا ا ُُ يا وا حيُُا  
 . تا سياسيظريت  اف  وا تا ، ا تتو  ا ثا 565  ...اليه ا مرا  

ج ُاد يا جشُ   اإا ُ ا كُود  ،لو ما ا سا  ا  مح د ش لا  جست ا  يا ا  ا    ا كادو 
 ،اذا ا ج ُُ  مسُُاوا  اااتُُيا مرُُا  مُُر ا ُُذي ججسُُر   ُُالأ ، كتُُ  ا ج ت ُُر اليُُ  ،فرُُلا  

  ر جانب  ا ح م وا  يار وا  رار. لفهو جضم 
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 ُُذ ك ا جرجُُر ا  واطتُُود مُُا  ،ا ش  ُيتومُا هتُُا جُُأت  ا  تطُُق وا  سُُ و يت 
ت ُلت ما ا  تاقشت ا ر لانيت   رت  اتهم وم ارساتهم ا   ب  ا  يت  ا  ا  ا تجكيروحاب ا

ُُا   ذ ككُُ .ياسُُتما سا  ااترافهُُا بُُ   ،ت ا ترتُُرل بوجُُود ّ ُُائق مر ُُومتا سياسُُيا حي
 ... ج  راط ا سلوب يا ا  حليت مالأ ادر  الر اقتا  م ت رات ا  واطتتلك ا يت    
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 رابعالفصل ال

 لبلادنا قافيكوين الثّالت 

 مقدمة وتمهيد
خلال ا حُرب ا شرسُت  سوريياف  ّيا  ا لر ا رغم ما ا  يبات ا ت  ّ اب ا

فُُ   حيُُا   ُُ ى ا   يُُع غف ا شُُ ّاسُُيل ُُم تت طُُع الأ ،خيُُر  الُُر امتُُ اد سُُتواتالأ
 ،ت الُر ار  ا واقُعوا ُح اتُ وجودم بوكانُ ،مُا تُم عيشُ  مُا مُآس   رغُم ،ا  اخ 

وفُُ  ُُّال  ،حُُ  آخُُر مإوُُراريُُذه    فت ُُ م  او ّياُُ م بيتُُ    ه ُُ كُُأد ن ُُ  هتُُا  مُُا
هي  ،س رتا ماستشهاد شهي  م رتُر آخُر مُا ا وا ُح اد  ...نس ع ما ج ول كلتا ا شا

ورييا  ...ها ا ج  ا اد ت هر، او تكسرب انا س ل ،لراد  ا حيا    ى ا سا
: لذا ا ُُُُذي اتيُُُُب اليُُُُ  ت ُُُُول ،وهتُُُُا اذكُُُُر م و ُُُُت وُُُُوفيت ت ُُُُ م هُُُُذا ا طُُُُرو

ه  هو فُ  جضُر  ر  ي تاُر  ،تح اتا اا ا   ال كج  ،ا  طي تاّت   ر نتي ت 
 ا بشر 

.. وكُُأد ر اوجُُ  .لذا اشُُت ت الآام لد فُ  ذ ُُك ّ  ُُتفُ ائ ا  ن ُُ  مُُا ج ُُول 
هُُُو سُُُر ا  تُُُع  ،وك ُُُا هُُُو مرلُُُوم لد ااّت ُُُاب ،ا تُُُاس كُُُ  ج تاُُُر سُُُر ا ح ُُُ 

 .. .واامتتا  اإ ه 
 لنسُادن  ما ما ل ،الر وجودم ف  ّياتتا    وما ي ،ب  هو موجود ،رى  ا ي  ر

 او فُ  ،ون  م يت تم ب اا  وتضُر  ل ُر ر لاا  ،ويراج  ا  ا مت ،ّوالتضيق م  الأ
و ا غضُ  وف  كلا ا حا يا ا تضر  ا ،طرل ن ين ن  م ج جر او جرلا ّت   ما ر

يت وكأنُُ  نسُُانابُُات ّ ي ُُت واُُّ   وجُُود ر داخُُ  ا ُُذات اإد إه ُُا مُُثلا ،وا كجُُر مُُ 
ُُُّ ى لاااتبُُُارات تشُُُ   هُُُذم ..  تاذج سُُُو اليتُُُا وي ُُُ ا اد يرفرتُُُا وإمُُُا ادمُُُل ،رجُُُا 

 ...  ت ر  ف  غا ايت بلادنا ا ررأيتم ونات ا لاشرور ا ث اف  ا 
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ت ُ  ت  ير ا تاس  ذواتهم جر دا لما ّيث  ،ج يرهماس  لتا   افت مه ت ج ا  ا ثا  دا ل
ج ُُ   ا ااهت ُُام م ضُُيت ا ر ا ُُت ااجت اعيُُت دا لّيُُث  ،الُُر ااتُُرال الآخُُريا  هُُم

ُُ ا  د يتضُُ ا ّ وقُُا  ورااجُُت ورفاهُُا ا   ا حيُُات  فُُ  وأا تاُُ ،ري  ااقت ُُاديالُُر ا  ا
 ُُاف  ا  غُُذى  ُُر ا  انُُ  ا ثا لاانتبُُام  مهُُ اجُُ  انُُ  مُُا ا بُُ   ،رفُُع مسُُتوى ا   يشُُت

ي افُُ   ،ا تُُاسمُُا خُُلال تأكيُُ  اّتُُرام مرت ُُ ات  ،مجرُُ  تطايُُق ا ر ا ُُت ااجت اعيُُت
ُُُ ،ا  تُُُ ذي اُُُّ  وم ارسُُُاتهم وط وسُُُهم ا تُُُ  ا ،بلُُُ   هُُُاتّ ُُُام اا فُُُ  ُُُّال تُُُم اإاما

فُُ   ا سياسُُ تُُ اخ  ا  ُُرار  لدا  .لُُم  لآخُُريافُُ  ا كثيُُر مُُا الأذى وا ظا ذ ُُك فيتسُا  
 ات اسُي اا حرياُ سُي ر  ي بل  واسُي ا ا شُأد ا ث ُاف اك  تجاوي  ّيا  ا تاس ف  

تُأخر  ق  ي دي ل ُروهذا  ،م   و ووغير متح  ت   ا ترايرت ّريا  و  ا  رت  ت ّريا  
 فُراد ك ُ   ا يت ُ ا مُا ماُ اسُاوي فُ  اّتُرام ا افُت الأعي  ا  واطتت مُا خُلال ا تا 

 كسُلو  رارات اار ا  تُابر اكثُر م ُا ت ُاسا ث افت ما خلال ا شا راش ت  ف.. .ساوي ا تا 
   ُُاف ُُانل ا ثا  ُُر ا تا لو ُُت ا ح يثُُت تحتُُا  ا  ا  لأدا  نظُُرا   ...لأي شُُر  متجُُتح م دهُُر
 ...  يامها واست راريتها  روريا  اسكأس وااجت اا 

اطُُا  ل يتوجُُ  اليهُُا  ذلفي ُُا  ، افُُتو ُُت ما ثا وهتُُا تطُُرو ماسُُت رار الاقُُت ا  ا 
ذا لومُُا  ، افُُات مشُُ   متسُُاو  مُُع كُُ  ا ثا  ا ترامُُ و ا ئ   م انُُت مت يُُ   افُُت ا سُُاا ثا 

ا ح يثُُت فا  و ُُت  ،ن ُُال واُُ م ا تحيُُ  ُُاف  واإا حيُُاد ا ثا   ت تضُُ  ا كانُُب ا  سُُاو 
ُُُ   لوا ر ُُُ  الُُُر  ،ي بلُُُ ا افيُُُت فُُُ  ر دجُُُت ا ثا مطلُُُوب متهُُُا اّتُُُرام ا تا  شُُُاات ا وّ

وتسُُُهم بُُُذ ك ا  و ُُُت  ،بايتُُُات واانت ُُُا ات ا ضُُُي تت فُُُ  ا   ت ُُُع  ُُُردم ا تا ا سياسُُي
ج ُاد وتطُوير لتسُهم فُ  و  ُاف  تُو  ا ثا   ا توسيع آفُا  ا تا  ،مإغتا  الأج ا   لك 

و ُُت وديتاميتهُُا  تأخُُذ دورهُُا ا  حُُوري فُُ  نظريُُت شُُاملت تغتُُ  ا جكُُر فُُ  بتيُُت ا  ا 
 ...يتنسانا حيا  اإ

ر ات  ا  سلم مرلُوم : لد تيت ات  ا  سلم جررل بها ر ه وهتا  ّ ي ت ذه
د مح ا ش   م رتر اد  اد هتا  ك   ،ر  اا وجات  وت ليات مأس ائ  ا حستر ا  راا 

ُو  ، ررفُت ر   جُ م ت ف  ناموس ا  سلمب قا  محيُث تغُ و  ، هيُت مراُر  م ل ُتجت اإا  ا
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 ي ُُود ا تا سُُي  ا تا ُُويري ه  ،ا كل ُُت ك ُُور  رم يُُت مراُُر  اُُا ا واقُُع ا ُُذي ج يشُُ 
 . لح ي ت ا  ت سي  ،اار ا كل ات
 كيف  و كا
و ُُيل  اسُُتتتاجا  ذ ُُك  ج  تتُُ  تو ُُيح ،هُُذا ا تاسُُاؤل اإشُُ ا  الُُر   وجُُواب

ا خلال وذ ك م. ت ول ا ح ي ت دائ ا   لذات  ا  اخليتواب ا ما اد ا  ور   ،دًي ا   ج يتا  
 ، كُُ  ج شُُجوا ا ح ُُ  اُُا ايُُونهم ،ا تُُاسجسُُتت  ل ُُر اد ر اوجُُ   ،متطُُو  خُُاص

 ...لوا ل ر ر ما ب ير  ا ما ب روي  ،شوا كشف ا ب ير يو ي 
يا  رآد اار اإا ُان ا لغُوي ا  ت ثُ  مُا  جأت   ،اإسلام وأذ ك فإد لا ان ا  ا

 ا  ووُُور  ،ا كل ُُات تح ُُ  داات رم يُُت وهُُذم ،رآد ا كُُريم ا ُُذي هُُو كل ُُاتا  ُُ ،ا كُُريم
م   اظ ُُت ا تااُُ  ا كُُريوهُُذا مُُا مياُُ ،مُُا هتُُا تتبرُُث م ُُ اًيت ا راسُُا ت ا تاويُُت ،رم يُُت
الُر ُّيا  ،وهتُا اإا ُان ،ا كُريمّ  اإ ه  اتام مُا  رآد كود ا و  ،   ص  اجضا  ُمح 

ن فُُ  بُُ  ا  مُُا اإا ُُا ...م ُُا اتُُوا قالُُ  اتُُوا م ر ُُ ات ّسُُيتمُُاق  ا راسُُ  والأنايُُا  
ي  جسو  ا  سيح  .والأبرص وغيرها ما ا  ر  ات ،ل ر شجا  الأا ر ،ميلاد ا سا

مُُُا تكُُُود مُُُا  ا  وغا بُُُ ،اي ُُُ  ر سُُُبحان  انايُُُا م م ر ُُُ ات، وهُُُ  امُُُور خارقُُُت
ُما ب  جتل   حر ف رُ  ر ا تاُ ر  في  قوم ك  ناُ ؛ ف ُوم موسُر مُثلا  براُوا فُ  ا سا
انهُم براُوا  ،ابُب، وقُوم عيسُر مُا ا ثا ل   ا ام فتتحول ل ر ا بُاد ماُياي ،موسر

ُُُ وأُُُر  ا رُُُرب فُُُ  شُُُب  ، الأبُُرص والأا ُُُر اليُُُ  ا سُُُلام فُُُ اوى عيسُُُر ، فُُ  ا طا
ُُ أتوا م ا ُُ وا اد جُُفكُُاد مر ُُ    هُُ ،رر، فُُأن ل ر ل ُُيهم ا  ُُرآدا   يُُر  ما الاغُُت وا شا

 مسور  ما مثل .

 يمقراطيةة والدّ ملابسات حول مفهومي الحريّ 
طرو   ى ك  ا تايارات وا جرا يات كثيرا  ما ج   اد   :ف  الآونت الأخير  ما اّظتام

ومُ خلا   كُ   ،ّيث اوُبح اتوانُا  كايُرا   ،شرار ا حوار واااترال مالآخر ،تا سياسي
ا حُرا  ا شُرا   لشُار   كثر ما بل  ارأ  فُ  ظُ ا اف  ما اقام مبادر  ّ   ل ش لت 
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وا  رار ُُت  ،  ا تُُ  تج ُُ  ا  ث ُُف ا ررأُُ وا فهُُذم ا هُُ ، ا ررأُُ  فُُ  دول ارأيُُت اُُ ا 
الُُر  ،  وي ُُود بيُُتهم جسُُر  لا ت ُُا ردمد ت ُُاكيُُف  هُُا  ،وا طب ُُات ا حاك ُُت ،ا ررأيُُت

ويُ ور فُ   ،ويتظُر ل ُر ات اهُات م تلجُت ،مجاايم ك  متهم يتظر ل يها برؤى مغاير 
مُُُا بُُُيا رجُُُال  ،مُُُع مُُُا يُُُتم ،مُُُاذا جرتُُُ  ا حُُُوار هتُُُا ،مُُُ ارات متتُُُافر  اُُُا الآخُُُر

ياسُُت يا ،ا سا   !مُُا بُُيا ا  ُُاد  ا رسُُ ريياام  ،مُُا بُُيا ا  جكُُريا ،ام مُُا بُُيا رجُُال ا ُُ ا
، هُذا ا حُاج  قُ  مسا  تك س ّائ  نجس  بيتهم ،تهاكلها اس لت ا ج  ا اإجامت ا

 جُوساتُ ما ا تا  ،انيُ  الأر ُ هذا ا حائ   ،ج ود  ااتر ما ج ار بر يا ا ذي هوى 
وأ رايتت ا تتائ  كاد  ،ست ا   وى  ك  ا  ياراتار انجتحب اار انجتاو ا ر ول الر د

تح  هُا ذهتيُات  ،مشُريت فإنا ُت ا حُائ  ا ُذي بتُ  ّ ُرا  فُو  ّ ُر مأيُ    ،ذ ك متاّا  
و كُا مرُ  مُرور نمُا  ،مُاد ام اما اد لقامت هذا ا  ُ ار هُو وُ ،الر قتاات اابتت

ُ    ،هو ّ ُ  اُا ا  ُواب ،تايا اد هذا ا حاج  واانجتُاو وا  ُو    ُوم ت  رهُم وّ
ُُُت ا  ُُُ ار ا تجسُُُ  ،واانت ُُُا   ُُُ ر  ا واُُُّ   ،ا لغُُُت ُُُذا لنا    ُُُ   ا ُُُلا  وجهُُُ ا  يتطلا

قاُ  اد جطا ُ  الآخُر ا   ابُ  ماإناُّت  ،يا ا ا ر   الي  ما ا ذات ،نجسييا كايريا
 ا  لجُُُرا  تح ُُُلي ،واتُُُ ما يتجُُُك ا ح ُُُ  تكُُُود لنا ُُُت الأّ ُُُار ا  ته مُُُت ،او اإ غُُُا 

كونهُُُُا اتج ُُُُب الُُُُر ا  ُُُُي  مرُُُُا   رفرُُُُت ا ُُُُالاد  ،برضُُُُهابتجُُُُوس  ي ُُُُ  ا ا  ،ا  مسُُُُتح 
ُُُ ،تجل وا الُُُ  مرُُُا  واارت ُُُا  مُُُا ا   فُُُ  بلادنُُُا ا تُُُ  غا ايُُُت ، هُُُاتجل مُُُا ا افتحُُُرر ا ا

ُُُ يتيا مالأدجُُُاد ا سُُُ اويت  ُُُتا  ُُُواطتيا فيهُُُا مُُُا ا  ت وهُُُا  يتُُُاو  هُُُم  ،ا ثلاا ا يبارّ
 ... ا ح مع الآخر ا   اب توج  وا تا ا ا 

هو  ،ج  راط ّ م الأكثريت ا  ت ث  مأسلوب ا ح م ا  ا : ل ر ادا  تااات  تت  
فُُُُ  بلادنُُُُا  نسُُُُادجضُُُُ ا ّ ُُُُو  اإ  كُُُُ  نسُُُُانا وسُُُُيلت ا تُُُُ  اسُُُُتتبطها ا جكُُُُر اإ

ريت  وسُيلت ّ ُم فلا يوج  ف  الأفق ا  تظُور  ،تو و  م ج ا م ور  غير متكامل ،وّ
و كُُا ا  لاُُّظ اد ا  ررفُت ا ح يثُُت اتُُ   ...ج  راط  هُذااوُلح مُُا نظُام ا ح ُُم ا ُُ ا 

 ا تجسُُيتاد م اومتُُ   ت  لاا ورغُُم ااقتتُُا  مأفضُُلي ،ا رُُرب  هُُذا الأسُُلوب فُُ  ا ح ُُم
ُُ ،كايُُر  مُُا قاُُ  ا  سُُ و يا شُُ ا ياتتا هتُُا لّيُُث  ،ر ومُُا قاُُ  شُُرائح كايُُر  مُُا ا شا
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دي بهُُُذا الأسُُُلوب ّباطُُُات مُُُا يتُُُالتك ُُُا وهتُُُا  ،  ُُُرود الُُُر ا ُُُوا  تتشُُُ ت مُُُع ا 
 ...ويرو   لر   الي  ، لح م

  ُُاف غجُُال ا  تظُُور ا ثا ل تشُُغ  فكُُرهم ا  شُُاك  ا تُُ  ججرنهُُا د ا سياسُُييا ا ل
فلُو  ،  غرافُ او ت ااجت اا  و ا   ت ع هم ج   اوي  ما نسي  هذم ا  ا  ج ات ما 

تطلباتُُُ  فباإم ُُُاد تلايُُت م ،ر  وشُُأن وت ُُُ ، شُُا  م ت ُُع ا ُُُاف  مُُا ا ب ُُُا  الُُر ّا ُُ
اُُُاد  إ  تُُُع محُُُق ا  سُُُاوا  فُُُ  وُُُياغت و جسُُُر واكثُُُر سُُُهو ت م ُُُا  ُُُو شُُُا  ا تا امشُُُ   

 ...امت ا  ائ ت  ل  ت ع الأا سياسياي ليت ا اتيت 
ُُُقُُُ  تشُُُ ع ا ثا  د تشُُُ ع الُُُر ا  ا رُُُام دود نسُُُانا ح اإ افُُُت الُُُر تت يُُُت ا  ا

 و قُ ا ، لي جُتراتايت ا تا ا حال ف  ا ر ي  ما ا   ت رات ا تا  ك ا هو ،ذات ااست لال ا ا 
و م ُُ ر اا تسُتطيع فيهُا ت ُ جم ُّل م ت رُ   افُت   رجُت تشُ ع رؤيُت متطرفُت  لثا 

وقُ   ،جيُالو وُلت بُيا الأااا م غت  ما رلاقُات ااجت اعيُت  وا ، لانت ا  ا   اا 
د ا 1994وا  ُُُادر فُُُ  ا رُُُام   خُُُلا  فُُُ  ا حيُُُ  ا رُُُامالأ در   ران  فُُُ  م  جُُُ  ا

لال  افُت مُا خُت يُيم ا ثا فيهُا ا ج ُ   ،ك ُا آمُا ،وترات ا  ائ ُت بُيا مرُ ي ا ث افُتا تا 
 .اّ ه ا دود الآخر

مُُُُا الُُُُر مرُُُُن ااسُُُُت لا يت وا  ُُُُا ح  ث افُُُُت تشُُُُ ع ا ُُُُر ُُُُّ   د ا اذ ج جُُُُ  ل
امح ظهار ا تسلوتستحق  ،فحتر ا ث افت ا    يت ترت  ا كثير لأبتائها ،  ا رامنساناإ

فُُُرص  ،فرادهُُُاا ُُُر ُُُّ  ت تُُُع فيُُُ  الُُُر لق  يُُُت  د تكُُُود ا كتهُُُا ا ج ُُُ   ،ت اههُُُا
 ...يتنساناإ طايرتهم اا جوان  مه ت ف  ا ترايرتطوير ذواتهم و 
لأد ذ ُُُك ا حُُُق ججُُُر  اّتُُُرام  ،جضُُُا  اا وجُُُود  اُُُتهم ُُُّقا د ت تُُُع اوا ج ُُُ  

ورغُم  ،اُلاو  الُر ذ ُك ،اخ د ت ُبح ق  يُت مُا ا ُ ا ا افُت مُا وت تُع ا ثا   ،ّرياتهم
ذات  د تكُُود  يارا يُُت م رتُُر اّتُُرام ورااجُُت ااسُُت لال ا ُُا افُُت ا يتحُُتم الُُر ا ثا   نُُا

ت د تكُود واعيُاواليهُا  ،مرانيهُاد ت س  ًي ا  نحترمها ونُ ر  االيها  لذد ،لأفرادها
ُُ ها فُُ  فُُراغ ا ُُاهُُا ا تلأنا وتسُُامح  خُُرى بُُودا   افُُات الأرُُاج  مُُع ا ثا ما تا  ف  وجُُ  وّ
 .تظريت ا سياسيت  اف  وا ا ، ا تتو  ا ثا 177 
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ُُُُُ ظُُُُُام  تتشُُُُُ ت الُُُُُر اا تا  ّيُُُُُث ،ا ُُُُُذاترا  مُُُُُع هتُُُُُا جرُُُُُاش تُُُُُ اخ  فُُُُُ  ا  ا
هُُ  ا  رجُُع ا  ُُُائم فُُ  ا لاشُُُرور مُُُع ا حُُاكم  الأب ا  ثُُُا     ا ت ُُاه و ا بطريركُُ  

 ا ُُُُذاتر د مرُُُُايير ت ُُُُوا مُُُُا هتُُُُا جُُُُ ير بتُُُُا اد نحُُُُ ا و  ،ا   رُُُُ   شُُُُروب ا  تط ُُُُت
 جلر ا ُُُتا تحُُُرا هتُُُا و  ،ت ُُُ ا افُُُق مُُُا ا حرياُُُ ا ُُُذي ا ج  ُُُا اد يُُُتم لاا و  ،  واطتيتُُُا

اانطُلا  اُم  ، ُ ر ب اجُت مُا م اوتُات ا  ا تحُرا مغيُت ا ،هُاذاتيا  مر ج تض  جهادا  
  وي ُر  ،جسُ مُا ا ا ُ  ا تا ّيتهُا يسُتطيع ا جكُر اد يتطلُق ف ،ا حا ُر م اس ل ر 

  .  اإب ا ل ر ّيا 
واعيُُُُت تر ُُُُ  مُُُُآد واُُُُّ  وأشُُُُ   مت ُُُُ  ا ا واعيُُُُت وا لا تا تجسُُُُيا قامُُُُت ا را لدا 

مالأشُيا  نتُ  اّلُم ل» ُ  داات ا يُ    قُوا  وكم نس ع الُر  سُاد ا كثيُريا  ،يت طع
 تظور ا تجس  لذ وف ا   ل ،اار   هتاهذا مثال عيادي  «ا ت  تح      ف  ا تهار

 دا ت الر اد ا وا  وا لاوا  مت لاد» مر ما هو لاالأ اهذ: ا تحليل  هذا ا  ول
جرُاش مشُ    ،وهُذا ا حُال مشُ   م كُ  ،«استتجار كاير  ات ما جشُت  ا  لُقوف  ّا ت 

ك ا اد هذم ا حا ت اجضا  تتسا  فُ  ترطُ  انطلاقُت  ،ات  الأش اص ا  ل يا ما طبع
 .نتي ت ا  لق ا  راش الر مستوى ا جرد وا   ت ع ،ا جكر ف  م ت راتتا ا ررأيت

 ،خُُُُُرى اا يثيُُُُُر مشُُُُُ لت ُُُُُُُُفرادهات نظُُُُُر ُُُُُُُر  لث افُُُُُت ّ ُُُُُرا  مُُُُُا وجهُُُُُُُظتا ا لدا 
 ُُُر ل  تتتُُُافل وتُُُ خ  فُُُ  وُُُرااات وتسُُُرر ات ا تترُُُاج  مسُُُلام ووئُُُام بُُُُُُُُُفا ث اف

  مُا تكُود متسُاويت مُا ّيُثنهُا نُادرا  نظُرا  لأ ،ياد  الُر مرضُها مرضُا  ا هي تت وا سُ
 ... ر ذ كلخلاًيت وما و ا   انت الأات وااقت ادجت ا سياسيو ا  و  اا ر د 

سُُباب ا تُُ  ت رُُ  مُُا محاو ُُت تح ي ُُ   ُُر ا تتُُو  ا ث ُُاف  تاُُيا الألد ا تظُُر  ل
حسُ  بُُ  قليُات ففوائُ م ا ترُُود مُا تجع الُر الأد اوكيُف  ، ُرور  جُ ير  ما  تامرُت

 .الر ا   ت ع م ليت 
هيُُت ي كُُا تلُُك ا ا  ،خطائهُُااا جر يُُ  اُُا اوأُُذ ك فحُُ  ا  ُُر   ث افتُُ  ج ُُ  

و خ ُا ها ا ح يُ   ادا  ا ُوظيج   لث افُت ا حت ت تلف اا جر  ا ح  رهيتُت الأا و 
 ا  رجع ا سابق  ،182وا  حابت  
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 ، وتهاهم م  را  غير مشُروط  لانت ُا  وا ت ااُ ،ّساسا  لها  بتاا افت ت تح ا ثا 
وتشُُ ع  ،و فشُُلهم ك ُُا تسُُه  ا ليُُت ا تجُُاهم ا  تبُُادلاا جرت ُُ  الُُر مُُ ى ن ُُاّهم 

 ُُر لجيُُال وتجضُُ  وتُُ ام ا ُُتلاّم بُُيا الأ ،الُُر ا تضُُاما ااجت ُُاا  وأتُُا  ا ث ُُت
ذا مُا دورها فُ  بتُا  ااسُت لال ا ُذات . هُ  افت  هام رتر ا ثا  ،  ا رامنسانا  ا ح اإ

ا بشر م لوقات ا افيت  يل مُا  جهوم  دا ا  فيرى  Kymlicka،1995كي لي ا : ي ك م 
 افُُُُات  ُُُُرور  جوهريُُُُت د ا ثا ايُُُُراهم متشُُُُ ليا ا افيُُُُا  بُُُُ  م رتُُُُر ا   ت رُُُُ  ا ُُُُذي 

 .  تطويرهم كبشر
  فُرادهُا وا  ت سُ   افافت ا   ت  يت ا  شتركت بيا ك  د ا ث ا  كي لي ا جرت   

ُُُُُت  ،م سسُُُُُاتها ا رئيسُُُُُيت ُُُُُت ا ح يث ُُُُُا  ما  ج  راطي ُُُُُرتب  ارتباطُُُُُا  واي  ُُُُُت ت ظُُُُُاهر  ّ يث
وا ث افُُُُُت  ، ُُُُُاف  افُُُُُت وا   ت ُُُُع ا ثا  ُُُُُذ ك جسُُُُت  م ترُُُُُابير ا ثا  ،وااقت ُُُُاد ا  راوُُُُُر

 .مت وا شر  مطري ت تباد يت وا حتا   ت  يت والأ
قليُُُات وتت تُُُع الأ ،  ك ُُُ نسُُُاند ا ث افُُُت  هُُُا دور ّيُُُوي  لتطُُُور اإلّيُُُث 

قليُُات د تت تُع الأاا ر ا ُت ج تضُُ   اماُ  دا اك ُُا  ،مح هُا فُ  تاتُُ  ا افتهُا ا  اوُت
  أإم انيت م ارست هذم ا ح ُو  ا  سوا  مح و  ا افيت متساويت و غلايت الر ّك ا الأ

اد  اعيُُُت وا تُُُ  بوسُُُرها مجرا يُُُت متسُُُاويت تبرُُُا   تظريُُُت  رو ُُُ   فُُُ  ا ر ا ُُُت ااجت
سُُُاس نظريتُُُ  فُُُ  ا وي رُُُ  متهُُُا ،شُُُ ال ا رلاقُُُات بُُُيا ا ث افُُُاتاشُُُ   م تلُُُف ت

 د ا ُُ م  مُُا  و  ا يُُت حامُُا الُُر ا  ُُري  ا ر لُُ  في ُُادل فُُ  ا ،ا تر دجُُت ا ث افيُُت
و  ا ث ُُُاف  تُُُ، ا ت186  .خلاقُُُ جسُُُ  والأشُُُوش ا تا  ُُُر ا تا لوغا بُُُا  مُُُا يُُُ دي  ،بُُُ ا  ا

 .و ت وسياست ا  ا 
     ُذ ك ي كُا ُذاتًي ت ا ث افت ما كونها شرطا  انمُا   تطُوير ااسُت لال تتبع 
اا فو ُب إد تكُود  يارا يُت مُا ا ُ اخ  و اقليُات ا  وميُت ج ُ  د الأار  كي لي ُا  الُ

اد ا حريُُات وي ُُود ذ ُُك مُُا خُُلال  ُُ  ،سُُاس ّ هُُا مااسُُت لال ا ُُذات  ك  ااُُتا
و ُُُ اد ُُّق ا  ُُُرو  الُُُر  ،وا  سُُُاوا  بُُُيا ا  تسُُيا ،ساسُُيتا   نيُُت وا سياسُُُيت الأ

 ... ر ذ كلج ا  وما اإ
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ه يُُُُت ا اُُُُ   ما ث افُُُُت ا رامُُُُت  ل  ت ُُُُع ا   رو ُُُُ   الُُُُر ا حُُُُق فُُُُ  تأكيُُُُ  ي كُُُُ 
تهُُُُا درا  تتواهُُُُا بُُُُيا م ت ُُُُع وآخُُُُر ومواجهل كتُُُُ  ج طُُُُ  فُُُُ  اُُُُ م  ،ا ُُُُ ج  راط 

 ...ااترا ات وتح جات ف  ك  متها
 اسُتحا تل ُر جشُير   Marglit and Halbertal، 1994ليب وها ايرتُال  مارغ

 ،يُته يت ا ث افت مش   م تع ّ را  ما خُلال دا هُا  لحريُت وااسُت لا يت ا ذاتا ت ييم 
 شُُُيا  ا  حيطُُُتّسُُُاس م رتُُُر الألج  ُُُا فُُُ  ت ُُُ جم  ت ُُُوم مُُُ فا ُُُ ور ا ُُُرئيل ا ُُُذي 
 . 207، مأفرادها  ا تتو  ا ث اف 

مُُُأد  ،وهُُ  محللُُت نجسُُيت ،  ثُُال ّ ُُ    ميلُُت  ُُُ  مُُا م ُُراُُر  ا وهتُُا 
 ،وأحُُق ا ر ُُ  ا تاجسُُ  فُُ  بلادنُُا مأنُُ  ُُّرام ،مُُا جهُُت م هو ُُت فتُُوى مح هُُات ُُ ر 

 ،م  ف  ا  ول ا  ت  مت ا يو نسانلد ا   ت ع اإ . ل ي  ن  ب ات شيطانيتاو .. .رامّ
ا  ُواطا فُ   د وقُع هُذالمحيُث  ،/وا  ل ُر ُّ  ق سُيت ا جُرد /ا  ُواطاوو  ما ا 

ُُُم مُُُا مسُُُتوى مُُُا تتحُُُر  ج يُُُع اجهُُُ   ا  و ُُُت  تحريُُُرم ،اسُُُر مُُُا  ،او ترُُُر   ظل
ت فا  طا بُ ،مت يت اهر مُ ول ا  ت  ا كود ا   ت ع مأسرم ف  هذم ا  ا  ،م ام  وّ ايت 

 كُ  تت سُ   ،ت ُر  اُا ُّ ود ش  ُيت  ،ا ُذي ترُر   ظلُم ،مح و  هُذا ا  ُواطا
 ، مجهُُوم ا جُُرد غائُُ ا ررأيُُت ا ومُُا  فُُإدا  الادا ُُفُُ   بيت ُُا ،فُُ  ًُُيم ا   ت ُُع مأك لهُُا

ا  فكريُُا   ،وهتُُا اإشُُ ا يت ا جكريُُت ا كاُُرى  مجهُُوم  دود ت سُُي ال يُُا   كيُُف ناتُُ  وُُرّ
ُف ، ل واطاًي ت كارى  ُا جكر ا غرأُ  نرفضُ  فُ  ا افتتُا ا شا ات اتبُار ا ،جهيترايت ا شا

اجُ  اد اُ م مُا هتُا و  ،فكر مادي اسُتر اري   لأنا  ، ب اار ستيا م ي  ت ترسا ااما 
ُُا محُُوار ا ُُذات سُُول ج رلتُُا  ، ل ُُواطاجسُُ  وغيُُاب ااهت ُُام ما  انُُ  ا تا  ،اهت امت

 .ح م الر ا حوار ماإ غا ج   ا  وأا تا  ،نح م الر انجستا ما تج  اار تغيياها
  اد كُُُ  م ت ُُُع هُُُو م ُُُ ر ا افُُُت Marcel Maussمارسُُُي  مُُُوس  يُُُرى 

ضُُار   مُُا جهُُت اخُُرى  ُُيل مُُا ّضُُار  لاا  ،افُُلا ج  ُُا ت ُُور م ت ُُع بُُ ونه ،وّ
ك ُا اد اشُهر ترريُف  لحضُار  هُو ا ترريُف ا ُذي و ُر   ،نتا    ورو  اجت اا 

 :ف  كتام  ا ث افت ا ا ائيت. ج ول تايلور 1871 ا اريطان  لدوارد تايلور اام
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 ،: ذ ك ا ك ا ا  ر   ا ذي جحول ا  رارل وا  رت ُ اتث افت او ا حضار  ه ا »
 سُُادناو اُُاد  اكتسُُاها اإ ،خُُرى ا طاقُُات الأو  ، ا يُُ وا جتُُود وا  ُُوانيا والأخُُلا  وا تا 

 .«ما خلال كون  اضوا  ف  م ت ع

 ،واخُرى مُارد  ، كلجود  يجُ  شُتراوس  اجضُا  اُا م ت رُات ُّار   تح ا  بيت ا
وهُُ  اكثُُر  ،هُ  الأكثُُر  يونُُت ومطاواُت ،فا   ت رُات ا حُُار  تبرُا   ووُُف شُُتراوس

 فتكُُود قامرُُت فُُ  ،امُُا الأخُُرى  ،ك ُُا انهُُا متت يُُت ل ُُر تُُاري  سُُريع اإج ُُا  ،ت  يُُ ا  
 .تاري ها ا بط  

ُُُ يو امُُُا ا حُُُ يث ُُُّول اإ مُُُا خُُُلال فُُُرن اُُُا  يا  جسُُُ ف ُُُ  فُُُر  ن ،جيا و ي
 :م تلجيا ه ا

 .تجس  ا رل   ا  طاق الر ا طايرته  ا ا تا  -
 .نسادا  طاق الر اإ ،ااجت اا  ا سياس ا ته   -

  يُُاتآماو ا  سُُاراد  ،ه ُُادهُُذاد ا تا  تتُُا ا تُُ  ترُُ ا ت لي جُُت يتُُ اخ جُُ  م ت راف
امُُُت ا طاُُُرو  اا ُُُث لا اامُُُ فُُُخُُُرى مرُُُاد الأوتتجُُُر كُُُ  الأ ،ا يبُُت ا تُُُ اما جرطُُُ  رّ

تطُُورات ا حاوُُلت فيُُ   ل ضُُاجا ا را  ُُت وا  ت ُُ د  ا تُُ  تجر ُُها متغيُُرات ا ر ُُر وا ا 
 .وأا تا   ن   ا تجكير وا تطلراتالر ن   ا حيا  

رأ ُُا ج ُُود  مُُا ر   تشُُرر ا   يُُع  ،فُُ  ا رؤيُُت وا ح ُُم  يتُُت ا تائيُُت ثا ا  هُُذم
ج  ُُُا  ُُُ  اد  كُُُود ا جكُُُر وا ر ُُُ  ا ُُُذهت  ا ،ا ُُُ  ا  ث ُُُف والأكُُُادج   اا ُُُ  وقرُُُا  

 متطُُق لمُُا او  هُُذم ا  بُُار  اسُُتررتها مُُا كتُُاب  يت لُُر ،جرُُاش ااُُر متطُُق  ُُيق
  اتُواد  اّ ُر واسُود مُا كتامُ  ا ُذي جح ُ   مح ُ  كامُ  ا  طيُ  وري ا كات  ا سا 

: هُُُو متطُُُق  ا  ُُُ ن   متطُُُق  لمُُُا / او يا وا   ت ُُُع ياسُُُت وا ُُُ ا ا سا   .وا ُُُواد اخُُُرى 
اتوتضيق ا طا  ،ا ثتائيت ا   يتت مح ر ا  يارات   ُتبرا    ا جا  ف  كلام  مح  ،روّ

اتُُُب  ،جا كتي يُُُتحليُُُ  ا  ا وطري ُُُت ا تا ا  طيُُُ   اد ا رؤيُُُت ا تسُُُايت وا تظُُُر  ا ر لانيُُُت 
وا واقُُُُع  ،د ا حيُُُُا  وا جكُُُُرإو  ،: لد ا واقُُُُع وا حيُُُُا  اا ُُُُ  مُُُُا ذ ُُُُك م ثيُُُُر ت ُُُُول  تُُُُا
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: م ا جرتيُ  /تائيات ا  تتاّر  /متطق لمابهذم ا ثا  ،رور  ضا ما يسب مح ومت  ،وا وجود
 .روإما ا  ير او ا شا  ،ل تاو ا ظا  ورلما اإج اد او ا كجر وإما ا تا 

ُُُا  بسُُُ  و ا  تطُُُق ا  هُُُو هُُُذاف  ترُُُ د ا ا   ا واقُُُع وأا تاُُُ ،واُُُ جم ا جائُُُ   ،اذ سا
 ا ك ،د هتا  طرقا  متر د  جسلكها ا جكر وا واقع ف  تحركه اإو  ، ت اخ ا  لتبل و ا و 

 وسُُُياقاتها هتُُُا  دائ ُُُا   ،وا حيُُُا  وا جكُُُر ،اد هتُُُا  نواجُُُا نظُُُر مترُُُ د  ت ُُُام ا وقُُُو 
ج  ُُا  ل  ت ُُع و لجكُُر بُُ   ل سُُت ا   ،ج  ُُا  ل ُُر  مثل ُُا ،اّت ُُاات ودروب مترُُ د 

تها ا ت  يتت  ا ،رور  بهذم ا ثتائيات ا  تضاد دود اد ج ود م ي ا  ما ضا  ،اد جسلكها
ير تحب تأا ،اد ت تار هذا او ذا  ،اي اد اليك دائ ا   ،لما / او ق او خيار:  متط

ي  و يل   ا خيارات اخرى...لذ  يل هتا  م ،ا  خيار  غ  ااختيار، كح  وّ
 ،ج ُُُ  اد هُُُذا ا  تطُُُق ّ  تُُُا طُُُويلا   ،وا  تتبُُُع   يرااتُُُا ا جكُُُري وااجت ُُُاا 

  ُا ذكُر امثلُت. وي .د تش   ا يانا  قهريُا .ام بارات كادت  ،وتكراسب هذم ا ثتائيت
الأوُُُُُا ت  ،وا راسُُُُُ ا يت ،وا رج يُُُُُت / ااشُُُُُتراكيت ،  ميُُُُُت: ا تا كثيُُُُُر  اليهُُُُُا مُُُُُا مثُُُُُ 

 .ج  راطيت او ا رل انيت... ا  ا و تيا وا  ا وا غرب / ا  ا  ر  وا  راور  / ا شا 
ظُُرات وا تا  ،تائيُُت ومتطُُق لمُُا / او رأ ُُا ج ُُود مُُا اكثُُر ا  تُُاه لد ا رؤيُُت ا ثا 

 .ا اكثرها مر ا  اا مطام ت ا واقعوم ،ق ورا  
مُا نحُا وإمُا لوامُا انُب او  ،متطق  لما / او  هو متطق ل غائ  جرت  لما انا

 ...هم
ع فا  شُاري ،نُا الأالُر    افت بووجها انستت وترويضُا  وإاُلا   اج  ا ثا ما هتا 

ا  مُُا ا يُُوم ل ُُر مُُا ،ومُُتهم ا كثيُُر فُُ  بلُُ انتا ،ودااتهُُا ومُُا يتتظُُر متهُُا ، افيُُتا ثا 
ونت ُُرط فُُ  اجوائُُ  ونسُُهم  ، تُُا اد ن يشُُ  بُُ ا  ا ،ا ُُر ا رلُُم فحتُُر ج تُُ  ،نهاجُُت

  ،يتتُا وم ُيرناا  ُي  الُر ت ُ   ّرا  وا يب ر  تا لاا  ،ا اد نكود اا ت الي  ، في
قاو ُُ  لد كتُُا داُُا  ّريُُت  فهُُذا م حُُال   ،اد نغُُرس انوفتُُا فُُ  ا  ا ُُ  ونب ُُر هتُُا 

 ، سُ  ل يُ تاري  تتسابق الأمم ف  لاُلاد ا تا  ،والأهم داا  اانت ا  الأوي  ،وكرامت
 . او مالأّرى نسب   ها
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ا   ل ُُُُُُي  م انُُُُُج ُُُُُبح  ،واااتبُُُُُار كرى  لُُُُُذا  اد ج ُُُُُود ا  ا ُُُُُ  مُُُُُا فاُُُُُ ا  
ت  ائيُُوق ُُع  ل يُُول وا غرائُُ  ا ا ،د كاُُبو ُُيل م ُُرا  ،نسُُاد.  وتحُُويلا   لإ..واانكجُُا 

 ...او ذا  فردا  ف  م  و  ا   ت ع نسادات  هذا اإ
مُُُا  ، افُُُتا ومُُُا  وا ثا  ،وهُُُ ل ومسُُُوغ ا حضُُُار  ،رأ ُُُا ج ُُُود ذ ُُُك هُُُو رهُُُاد

شُُُيت نسُُُادنسُُُتت  طايرُُُت اإا خُُُلال  وتحويلُُُ  ل ُُُر كُُُائا ، ا ا ائيُُُت او ا غرائ يُُُت :ا وّ
و ُُيل وُُرااا   ،قُُا  وريا ُُيا  وتتافسُُ  متسُُاميا  وخلا ،ج ُُود وُُراا  ،ّضُُاري ا ُُاف 
 .و ت ميريا  ا ،تتاّريا  وفتائيا  

 ومقاربةة ظر للحريّ فسي والنّ حليل النّ التّ 
 على واقع مجتمعناالمفهوم 
 بُُ  هُُو ّا ُُت ،يُُ يو وجيا وا ّ  ُُتلجسُُ   ُُيل ديتُُا  وا فلسُُجت وا حليُُ  ا تا ا تا 

ُُا ا رُُام الُُر  ،قطيرُُت مطي ُُت تت ُُ د ماسُُت رار مُُع كُُ  مُُا يُُ خ  وي تاُُ  فُُ  خطابت
وأُا طبع تكُود  .ت كُلام ُّول ا واجُ  وا حُقوالر هي ُ ،واّ ام وشرارات ،ش   ًيم

 ،جسُ  اابتُا  فُ  م ائُُ  ي ُود بُذ ك ا  حلُُ  ا تا  ،  ُ  و  مُُع مشُ   بُ يه  تتُون  بُيا 
يُُ    ررفُُت  ّجاظُُ م ابُُ   يت الُُر نسُُاناإ ا ُُذاتالُُر الاقتُُ  مُُا لاوا  ك  ُُ ر وّ
ريت ا  ول ،ّ ي تها يُر ا كُلام ّيُث ا ج  ُا  وجُود آخُر غ ،ك  ذ ك اار ا كلام وّ

إد يتتا فُُلنسُُانفُُإد كُُاد ا كُُلام هُُو ا ُُذي جحُُ د  ،ا كُُلام يتتا لاا لنسُُاناد يووُُلتا ل ُُر 
. وي ُُُود ويروُُُ  خاراتتُُُا ،يتنسُُُانيتتُُُا اإهُُُو مُُُا جحُُُ د طايرتتُُُا وماه ،فحُُُوى ا كُُُلام

الُُُر ا  ُُُول  ا ترأيُُُتّيُُُث  هُُُو: مشُُُ لتتا ما تُُُا   ا  ُُُول ا حُُُر ا بريُُُ  اُُُا ا  ُُُول
 .يتا ذاتات   شاكلتا ه  ما ابرن ا  ساب ،ب يتوا تا 

لسُُاد با   ترُُ  نجسُُيا  يُُتكلم رغُُم انتُُا ن ُُ   ،ا ُُذاتا كُُلام هُُو متطُُو  ّ ُُا  لد 
 ُُا هُُو مريُُ  مُُا كلام ا ُُا مسُُا  اُُ م ا را  فُُذ ك واتُُ ما ا ج ُُ ر ،لُُ  الأالُُرث  ُُّال م  

لت اذامات   ي   ل ر ا  يُ ،ات  اد  هتا تا ا لش ا يت  مع ذات  ومع الآخريا وتا ا رّ
 .ا تجسيت
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ُُ: ُُّيا انييا م ارسُُيا  لر ُُ  ا  يُُاديفت ُُ  كتجسُُ    ل ُُر ا  يُُاد  جُُأت  ا شا
ر  ا تُ  ا ت  ا م ُر   هُا فُ  الأسُا ي  وا طاُ كون  تحسل مشاكل  ،مإرادت  ا تجسيت

 .كلهم ا رار ت متها وا   متت ح  مشا ،ا جها ا تاس
وأُ ود اد ياُ ي  ، يُود  مشُاكل  بذمُت ا تجسُان  ا تجسيتجأت  ل ر ا  ياد   فهو
ُُ مُُا خُُلال ا ت ُُاوب مُُع مشُُاكل   ُُّ ا فُُ   ماهسُُلإ فرليُُت داف يُُت    اجُُت هُُذا ا شا

ا  شُُُُروذ ا   لُُُُ  لتجسُُُُان  وُُُُجت ا سُُُُاّر او ا  ُُُُت م   يرطُُُُ   ،جسُُُُ ا  رُُُُا   ا تا 
 ت يلذ جُأت ،ا  يادجُت ك حللُت نجسُيتح يث اا خارتُ  اودا مشاركتكم ا وهتا  ، شاكل  

اابُب  هُم فُ  ا غا ُ  .ا   يُ    ُ ما مريُ  جسُيتا تا تهم د ما ّ واو الأش اص ا  ترا
 م مُامُا اتُ هوا اد يل ُوا م رتُر يريُ  ،م ُ  نجاجُات جسُيتا تا اد ا  يُاد   مهيُتذهتف  

 جسُُان رؤيُُت  لتا  تاجاُُ وااد جسُُ ر ّتُر د و وا يريُُ  ،وايُُذهااُذامات وقُُاذورات سُُلوكيت و 
الأسُُُاس ا تُُُ  اودت مُُُ   مشُُُ لت   ُُُ  اُُُّ هم يتحُُُ   فُُُ  كُُُ  الأمُُُور اُُُ اتف ،ب اجُُُت  
 ر ك ا ج اوم مرات ا تظر وا تواو  اار ا ب ،وااست ا   م ج اوم ا كلام ت ،ا  ياد 

اُُر اااتُُرال م ُُا ّ ُُ  مُُامهم ا يريُُ  بلُُوغ ا  ررفُُت اا  يب ُُر م هُُوا   ،ح اُُ  ُُر مل
 ...وا وا   ذ ك

 ُم ججكُروا  ا  ج و ُود امُور  ،ا جررفونُ  ن   ا كثيريا ما الأشُ اص ج و ُود مُاو 
و تاُ ا  ،مُالأمرا  ا  سُ جت ا  جطُول ًياسُ ا تجسُيتو ُذ ك ن ُ  اد ا حُ   ل شُاك   ،بها

مُا ا ر ُ  فا حُ  الُر جرلُ   ا بُ ا  ،ا ُذي ارهُق مريضُتا ما ر   الر ُّ  اإشُ ال
فرتُُُ ما نل ُُُل  ،و ُُُيل مُُُتجرلا  او مجرُُُوا  مُُُ  ،ج اُُُ  اد ج ُُُود فُُُاالا  مأُُُّ ا  ّياتُُُ 

وموانرُُُ  ا تُُُ    ، تُُُع واُُُ م ا   ُُُ ر  الُُُر فُُُك اسُُُرم مُُُا ا ا هُُُا ا ترأُُُوي ا ح ُُُياا تا 
 ،تيتُ أنم ُتح ا ث ُت وا طجسُ  ا تا  اميا ا ا ُ ا  ،ا  تأخر تكرسها مجاايم ا   ت ع ا سلايت 

 .ا كام   ك  ما تا ى م  مريضتا  وا ت اا  وّ  وغا  اار اإ
مُا كُود و  ،فيتشأ ّذرا  قل ُا   ج ال يرأ   اانت ادما  دا ل:   اا   الاجيت وف ا  

هو  ُم ج ُرب ردود الأفرُال ف ،ج ال اانت اد لأن  فاق  ا ث ت ما نجس ا ش   ا  لق 
ماترُ  اُا  ودائ ُا   ،الر ترداد ما يري م مرأي  ف  مرات كثيُر نشأ ب   ،ت ام ا كل ات
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 ُُُذ ك وأسُُُهو ت   يُُُتم تبرُُُا   ،ت هُُُذم ا حرياُُُ ا ُُُذاتّرياُُُت ا  ُُُول ا  ووُُُ  ما تُُُا    ُُُوا  
ُ جُت قُوانيا خارجيُت اواُق مُا اهُم و ا م ُور   ،وام  مُا قاُ  ا شُ   نجسُ و ع ا ضا

 ...م ّضاريتاق  يت كانب 
ياتر  اُا اائلتُ  : اد طلوب ما هذا ا ش   ا ج  ك  ذ ك ات ما ج ود لأ

وأ ا  ما اد  ، و وي ي  هواجل ا ضرف وا شا  ، ي ود مست لا  مأفرا   ن  م يرتبك
وما ام م س و يت ن    ،   ما اسرت  الر خو  ت رأت  ماست لا يتي  فع هذا ا شا 

 د ا  وقُُف ا ُُذي ااشُُ  و ُُ هم مجشُُ ون ُُ  الأم او الأب جح ُُلا ،اسُُرت  تاُُرر خوفُُ 
د ويحلا ،ت ت  ما ا  وقف م ف ام متاا  ا  واجهت ما جهت ويضرا ي تب ،وإّباط

ُ ،   متاعب  مش   م قب  ،   هتُا ب وامُت ا واجبُات ا كثيُر  لأسُرت ويغُر  هُذا ا شا
ُُ ّيُُث تب ُُر  ، ُُتا ه رف وابُُ ود اد يُُ ر  ان ُُهارم فُُ  ّا ُُت  سُُول تردجُُ  فُُ  ا ضا

 ،يُُتحليلا تا  ا تجسُُيتوا سُُ ال ا  ركُُ ي ا ُُذي دائ ُُا  يُُردد فُُ  كُُ  ا  يُُادات  ،ذاتُُ  مغيبُُت
  واُا مشُاكلهم م ُور  مباشُر  ،ح يث اا اوار هما   اذا م اومت ا  ترايا نجسيا  

ُُُُ    قلُُُ  ُُُاذا جحُُُُ   تحُُُول   اُُُُرا  و   وى  هُُُُا مُُُُا ا اُُُوو مُُُُا كلام ل ُُُر ا اُُُُوو وا شا
اُُُا  ا ُُُذاتمرا ُُُيات ا  سُُُ جت متشُُُأها نجسُُُ  فرتُُُ ما تر ُُُ  إفكُُُم مُُُا ا  ما  سُُُ 

وأُُذ ك ن ُُ  ا  سُُ  يُُتكلم فُُ  مُُرات  ،جسُُرجها ا  سُُ  ،ا حُُ يث اُُا  ُُرجها وخوفهُُا
 لُُُ ي او مسُُُرات جح ا كثيُُر  مُُُا خُُُلال اوار ُُُ  سُُُوا  مُُا حرار  او ا اُُُرود  او مُُُا طا 

ُُإّسُُاس ماااو مُُا خُُلال  ، ُُرأات ا  لُُ   كُُأارا وّ ُُ  ا رؤيُُت  ، عنسُُ اد ا سا
ُُ ُُ ،ت ع وا ب ُُر فُُ  ادا  وظيجته ُُا ا حسُُيا ا ُُطراب ا سا وم او ا ُُطراب اُُادات ا تا

 ت ُُول  ت تُُأت  الأمحُُا  ا ح يثُُ ،والأكُُ  وغيرهُُا مُُا ُُّاات ا رُُوار  ا ُُتجل جسُُ جت
رُُ م اسُُت رار ا ُُتجل بُُ  ا  مُُا ا ُُطراب وت كُُ  اد اخطُُر الأمُُرا  ا  سُُ جت ترُُود  

ُُُسُُُ ر ا ُُُ ا  ُُُُ ،   ُُُغ  ا ُُُ موارتجُُُا ،رطانات ل ُُُر ا ر ُُُُمم ل ُُُر ا سا رر ل ُُُر تسُُُاق  ا شا
ات ا  ر   وا تهاب ا كو ود        ...   مرا  ا   متياو الأاوت رّ

مُا خُلال تسُلي  الأ ُوا  مُ خرا  و  ل  يُع  وا ُحتا ت  ماتُب ما ا   شرات 
 ُُا   وذ ُُك ااُُر اإ ،فُُ  غا ايُُت ا   ت رُُات ا تُُاسوه ُُوم  ،تالُُر ا  ضُُاجا ا رامُُ
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هُُ  مُُا اهُُم  ا ترايُُرّريُُت  لد :يتنسُُانوا ح ُُو  اإو يُُت  تشُُريرات ا  ا الُُر سُُلايات ا
مُا دول  وامري ُا وغيره ُافُ  اوروأُا   سابات   ُي  ّ ااُت ا ر ُر، وت ُ م ا غُربا 

 ،ما تسُُبت  هُُذا ا شُُأدفُُ  بلادنُُا ا ررأيُُت  ع ا حُُالواقُُاد ن ُُ  لذ بتتُُا  ،ا رُُا م ا  تطُُور
 ،ااسُُتهلا  الُُرًبُُال  ُُ يهم م ُُ ى اإش اترُُاتُُ  ا رُُرب اد ا ح ااُُت يلاُُّظ وأ ُُو  

ُُُتمُُُا خُُُلال تتُُُاول وُُُتول او  مشُُُروأاتتا  ّتُُُر غُُُ ت ،  ُُُأكوات وا  شُُُارب ا غرأي
ُُ ا ُُذي ا ح ااُُت مجهُُوم  ،مُُا ذ ُُكوالأخطُُر  ،رايت وكأنهُُا ترايُُر اُُا ت لُُف وف ُُرا شا
رُُ  ج  ُُم محيُُث ،مُُا تطاي ُُات ا ح ااُُت الُُر مسُُتهلكاتتا ا يوميُُت ما  لُُبل وغيُُر  طُُال

م اوُت ا سُيار  وا  وأايُ  وا تُب براُّت بُ ونها / كا جرد متا ج ُ ر الُر لك ُال ّياتُ  
 ...ا كثير ما ا  ظاهر الأخرى الأار وهتا  

يب ُُر سُُ ا   ا  طُُروو  ،ا جكُُر  حريُُت ا   ُُهم ا  متطل ُُ ا ترايُُرفل ُُا كانُُب ّريُُت 
 ،  ا جكُرّيُث ا  ُول جرطاُ   جكُر ونحُا خُائجود كيف  تا اد نترم محريت ا :مإ حاو
ريا   ...  ت ا تا  ها ما ّريا  ب ا  ت ا جكر اوّ

بُُُُ ا  مُُُُا لدخا ُُُُ  فُُُُ   ، ُُُُذ ك لد اسُُُُتر ا تا  ترااتُُُُا مُُُُا خُُُُلال امتلاكُُُُ  ف ُُُُ 
 ت ُي  ا   ووُيت ويتتجُ   ،وتوظيف محتوام ف  سُلوكتا ا يُوم  ،متظومتتا ا جكريت

محيويُُُت وانجتُُُاو ا كط ُُُوس شُُُرائريت    عيشُُُاخل  اُُُا ما ُُُيتا ااُُُر ااغتُُُراب ا ُُُ ا 
افكُُُر وافكُُُر    ااات ا حا ُُُر  ُُُا ا ن ُُُي  ترااتُُُا مُُُا خُُُلال لدخا ُُُ  فُُُ  لبُُُ ،ف ُُُ 

: اد عُُُُي  ا ح ااُُُُت م ُُُُُ  كلامُُُُ  هُُُُذاالُُُُُر الُُُُم مُُُُ ى مواف ُُُُت قُُُُارئ ا لأوُُُُ  وا 
ُ  ا ج ُود لاا م تسباتها   د تب ُراا .. .ا  ُول ا   تُوبجه  ك ُا فُ  ّريُت ا  ُول ا شا

رنا ا   تُوب جأسُ اذ دائ ُا   ،ما بُيا ا شُجه  وا   تُوب تا يومي ّياتتاا ج و  قائ ت ف  
أُُ  ترأطُُ  ا كل ُُت  لإججُُا  ر د كُُاد ا رامرُُ   ،ّيُُث ا حُُرل واي ُُت ،مسُُلطت  ا تتجيذجُُت

ّ ُُيلت  فترأيُُت ابتائتُُا ،ظُُر بتتشُُ ت ابتائتُُا ُُذا ّريتتُُا تاُُ ا مُُا لاُُاد  ا تا  .ا ُُ  ا ُُذمممأ
ب ر ير  تجكيرنا سول يسأ ق اا تا جل اا وإذا م يب الأمرا  ا ت  تح   ا تا  ، ترأيتتا

  فُتُا  الُر الآمُا  مُ خرا  وهذا ما ّ   مُا اُور  الأب ،ت اسيرا  لأبتائتاعي  ا حريا 
 ...بلادنا
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يُُت مُون ا  ي فُ  فهُُم ا را  ا ث ُتآدابتُا وفتونتُا ونظريُُات ا جكُر لأجُ ادنا ترطيتُُا ف
ريُ  ا ُذي ن ،الأنُا ر اُا مثُالبحث اا موقع الأب ا  ثا   ا  رااُيتم ا ا  فلم ، ترااتا

 ااُرر   لامتثُال ل يُ  مُا خُلال ا سُك  ذ ُك ج ُود  ،وا   ا حت مر ا ووول ل ي  
ا حيُُُا  ف ،انُُُاّيُُُث ا ج  تتُُُا مراجشُُُت موت ، ُُُي  مرُُُ  ك يُُُبج ُُُود ا اد ا  ،لّيائُُُ 
ج ُي   رو ،ر ترُا ر  ُّ   قيُوم  لأدا ا حيُا    م ُر  ،اقوى وام ُر مُا ا  ُوت دائ ا  
كُُود ا  ُُوت  ،مُُا هتُُا كانُُب ا ُُ جانات ج يرهُُا تكُُرس ّيُُا  اخُُرى مرُُ  ا  ُُوت ،فيتُُا

ُُُُ ،بل ُُُُا  ر مرُُُُ  ا  ُُُُوت ،مجسُُُُحت امُُُُ  اشُُُُ  قسُُُُو  مُُُُا قاو ُُُُ  لاا   ،هاد او بتيُُُُ  ا شا
ُُف ا  ثُُ  وا  ُُيم ك يُُال واُُّلام فُُإد عُُي   وأُُذ ك ،ه ا  اّيُُا  اتُُ  رأهُُم يرنقُُود ا شا

ُُا قُُريايا مُُا ا  ُُوت  ،ج ظُُت  ،اتُُ ما تت طُُع ا   يلُُت اُُا ا ت ييُُ ، لأنُُ  اكثُُرت رلت
 .رف وا  ر  مت ويراش ا ضا  ا  تح   ّيتها ،ونستي ظ ما ّل تا

 يتا تجسُأا   ارأُت و  ،ت تاُ ا م ُول ا ح ي ُتا حرياُاد  الُرأكيُ  مُا هتُا جُأت  ا تا و 
ر ا ُذي ا حُما  ول  يا اات  ما جس  حلي  ا تا جا  وفق مته يت ا تا ا شا يتح ق  ،حليليتا تا 

 يتح ُقا شجا  ا كامُ   ت   اد  ، كلام ما خلال ا ت اا  ا حر ا طليقاجستبر  رقامت 
مُُا خُُلال ا ليُُت  مُُام نجسُُ  اوا  ا ،فرُُلا   ّرياُُت ا  ُُول امُُتلا اتُُ ما يُُت  ا مريضُُتا 

  اا  ا حُُُر هُُُو مُُُا اقُُُوى ا تاُُُف ، اا  لأفكُُُارم مُُُا كلام محريُُُتا تاُُُ ا تحليُُُ  وااُُُر آ يُُُت
 فُُ  ورامُُا  ات لُُق  ،را اُُوو ا حُُالُُر  رُُ م ا   ُُ ر ف ،ا تجسُُيت  غاجُُت الآدطبامات ااسُُت

ُُُ    نسُُُادفكُُُار  تكُُُود ش  ُُُيت اإ  سُُُ  وفُُُق آ يُُُت ا ح ُُُر  لرواطُُُف والأا فُُُ  وّ
 .ّ  نكرانهاي ت ا ت  ا ج  ا لأجل وا  س  ا ح ا تا 

 لُُُُتجل ك ُُُُا ا شُُُُجا  فيهُُُُا ج  ُُُُا  ،جسُُُُيت ا رلاجيُُُُتا ت ا تُُُُ اا  ا حُُُُرد ت تيُُُُت ل
مرا ُُُُيت تثايُُُُب الُُُُر اإ مُُُُا هُُُُو لاا  تُُُُع وا   اومُُُُت اُُُُا ا كُُُُلام  ي ُُُُود ا ت ، ل سُُُُ 
ُ ،ا تجسيت    في ُا ما خلال ا هُروب مُا ا  ررفُت واااتُرال مأق ُر مُا جُرى  لشا

. ّ ُا  ا وجُود  شُ   آخُر ..ما هتا كاد تحرير ا   اوتُات شُجا  ،مضر ما ا رم
ّيُُث ا تطهيُُر  ،ا كل ُُتم  ُُا اد يووُُلتا ل ُُر تطهيُُر ذواتتُُا وا و تُُا مثُُ  اظ ُُت 

ت ا  ُُُراو وانجت ُُُب نتي ُُُت بُُُ  ناد ،الأريُُُال نجُُُع فُُُ  بلادنُُُاوا تطهيُُُر  ،ا  ُُُ د نجُُُع
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ت مرُُُ  يُُُوم يثاُُُب اد ما حرياُُُ ويومُُُا   ،ا  ُُُواد ا  طهُُُر  ا  ائُُُ   اُُُا ّ و ُُُت جسُُُ  ا ُُُالاد
وا شُروب ا تُ   ،اوروأُاف  ّضار   بّريت ا تراير ه  ما تسااد ا و تتذكر ،شجاؤنا

 ...روب ا ت  اب ابوااشب ا حريت ه  ا ش ،نجضب مشاكلها
يث لنتا   ،ا تاقُ لُم ن تلُك آ يُات ا تجكيُر ف ،مرُ ت ا ترايُر نُت  ا مُا ّرياُ  ُموّ

ُُُر مُُُع انجسُُُتا وا تجكيُُُر مُُُع الآخُُُر و  ُُُا كُُُاد الأنُُُا هُُُو آخُُُر وفُُُق  اكُُُاد   ،ا تجكي
مر ُ   ا تجكيُرجريُ  و واوُيلت بُ  تب ُر فُ  طُور ا تا  ، كتابتتُا  ُا تكُود ُّرا و  ،وآخرود 
 ُذي كون  ججتح  تا ابواب ا  لُق واإبُ ا  ا ،وإغتا   حريتتا ،غتر    تش  ومر   الآخر
 ...   ا ّ ا 

مُُا خلا هُُا ل ُُر الآخُُر ت ُُ    ،داتتُُا ا جاالُُتكونهُُا اا كل ُُت اتُُواد ذواتتُُا  لد
 يغيُر  ،كل ُاتا دواخلتُا ااُر  رج ُ  الآخُر ل ُأا   اب  ما خلا هُا و  ،ا   تلف اتاا

. ..ج انتا ما  ُلا  وا ُ اا  ذ ُك ت ُربك ا ان  ما كل ات ن ي  ل ،مشاارنا وات اهاتتا
ُُ ا ن ُُ  اد اإج ُُاد م ُُو  ا كُُلام فُُ  ّياتتُُا كبشُُرمُُا هتُُا  جانات ، كانُُب ادوات كُُ  ا 

  ا جروُُُت جرطُُُ  كلامُُُ ا ُُُذي ُُُذ ك ا كل ُُُت ادا   لآخُُُر  ،و وجياتيوا جلسُُُجات واإيُُُ 
 ،ااُُر تجسُُير مرُُان  كلامُُ   تُُا كُُ  ذ ُُك ،ريُُ مناتغيُُ  و  لووُُول ل ُُر ا هُُ ل ا ُُذي ن

 فجُُتح ا  رُُان  ا ج  ُُا اد يُُتم لاا  ،وتأويُُ  هُُذم ا كل ُُات مُُا رجو  لأو يُُات ا  رُُان 
 ،ا ووُُول ل ُُر مرتُُر مُُرتب  محياتُُ مُُا ّتُُر يُُت  ا كُُ  متُُا و ااُُر ّريُُت ا ترايُُر، 

وهتُا تاُُرن ا  شُ لت الأسُُاس  ، ُ  مُُا تحليُ  ا  رُان  مُُا خُلال تأويلهُُا وفه هُا ابُ ا 
س   ج ُر ناُلّيُث  ،سا  ف  اا  تا ا ررأُ ما اد ا ليت ا تأوي  مأ ،ا ررأيتف  ا افتتا 

ُُل ُُر وااُُر داُُا  ا رُُود   ُُت ييُُ  ا تُُ  تهُُ ل   ُُوص لتا ا ت يُُ  ا حرفُُ   لفيت ا سا ت ّريا
رُا  وتب ، ُتم ا رلم وا رل ُا  ااُر ن ُوص كثيُر  مت ا د ر كرا اذكر و تت ،ا ر   وا بحث

 ا  مشُروا ا  ّ اُوا  ُرو  اُا ا حرفيُت وا تر ُق بُروو ا ُت  أويُ  لتا ا ُ او     ذ ك تكود 
 ...و يل ااكتجا  مظاهر ا  ول ،ججتر   تا ا ت تع م 

ُُُر ف ُُُا خُُُلال ا ليُُُت  ُُُ  ومُُُاا ُُُذي أويُُُ  ا تا تتُُُاول ا تا ُُُوص اا ُُُب  تطرّ نا 
ت  ا  ته يُت  مُا خُلال هُذم اُاش د ا غُربانُتل ل  ،ا  راوُر ّ اات ا غُرب  وطرّ
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ااغتتُُا  مُُالآداب وا جتُُود وانطُُلا  تبرُُا   ُُذ ك  ي ُُود  ،سُُار دااتهُُاا اتيويُُت  لغُُت م
ّيُُُُث مرركُُُُت  ،وت ُُُُ د ا حيُُُُا   ُُُُ يهم مُُُُا خُُُُلال اانت ُُُُار الُُُُر ا  ُُُُر  ،ا رلُُُُوم

 نسُُادفرلاقُُت اإ ،اق ُُر ا حُُ ودل ُُر م اومُُت  ل ُُوت   يت ا يُُوم هُُنسُُانا حضُُار  اإ
مُُا  وت  نسُُادالاقُت اإ ،ا ر ي ُت   رتُُر ا حيُُا  مُا  وت هُُ  الاقُت وطيُُ   ما  رُُان 

 الأدجاد كانب تبشر دوما .ف ،الاقت ما حيوات الأخرى 
لذ  ،الُُر قلبُُُ  نُُا   ُُا نشُُُارك  م ُُام  م ُُوت ا يُُ ؤ اتُُذكر اد كل ُُات ا  لتف

ُُكونُُ  مُُا  ...«يح جتاتُُ اسُُ ت  ر فسُُ» :لناُُث  ُُ  كل اتتُُا مُُا  و  ر  اليتُُا اد ا  ا
ُُُ  ا  ُُُوتت ُُُط رُُُا   ،مرُُُ  هُُُذا ا  ُُُوت امجسُُُحت امُُُ    ُُُ لاا  ، اُُُ  ا وقُُُول ات  ا ما سا

ي  ا ج  ا ااتبار ا   ابر ف  ااسلام الر سا ما ان  ،ا  ل  تت ا تهائ  ا  ست ر م
ُُم ُُرد  ،ا  ثُُال  تب ُُر ج  يُُت ا  ُُوت وا حيُُا   ، ات سُُ تيت او مسُُتوطتات   مُُواتوّ

خُُُلال ا  طُُُُ   حيُُُا  مُُُا اواجتُُُ ات  ،مسياسُُُات ا تجكيُُُرمجت ُُُت  لجكُُُر ما   ُُُ س او 
 ...او ّتر ما خلال ا حروب ،ت ويتا تا 

يُُث ا تا   ،تفُُ  متُُاخ ا حرياُُ ا ج  ُُا اد يث ُُر لاا  ،ت  لجكُُرجسُُ  ّرياُُحليُُ  ا تا وّ
ير فُ  أا تظهُر ا افُت ا تاُ ،كلم او ا كتامُتت ا تُ  ترتُ  ا ح اجُت  كُ  مُا يريُ  ا ُتا ا حريا 

ُُ ومُُا  ، بُُتا   يُُع و ُُيل ا تا رايت  ي ُُود بُُذ ك ا اتُُا   لُُوطا جرتُُر مُُ  ا   ااُُات ا شا
ُنيُ   ما   ولهتا م  ا ا  ا تُ  هُ  مجتُاو   حريتهُا اسُي ا ّرياُت ا ترايُر روبا شا

  ...اسي ا ّق ا  ول ،نساد  ي  واسترداد ك  ما اسر اإ

 مشاكلنا الجتماعية؟ل ااالح كمنهج لحهل ثقافة التّحليل النّفسي تص
يُُُث ّ ،جسُُ حليُُ  ا تا ُُّارب ا تا  ،اا  تُُا ا ررأُُُ  م  تي تُُب   ُُ ،مُُا كُُ  مُُا سُُُاق

 ا ر ُ  ا تاجسُ  ا تحليلُ  م ُا ير ُ لا ج  ُا اد يث ُر ف ،ا تحلي  ا تجس  ّريت  لجكر
كلم تا ت ا تُ  ترتُ  ا ح اجُت  كُ  مُا يريُ  ا ُا حرياُ ،تف  متُاخ ا حرياُ لاا   ط وو ا  حلا 
ا  ي ُُود بُُذ ك ا اتُُا   لُُوط ، تظهُُر ا افُُت ا تُُأاير فُُ  ا   ااُُات ا شُُرايت ،او ا كتامُُت

 . بتو يل ا تا  ،م  ا   يع مرت 



140 

رغُُم اد ا ُُ اا   ،ا تسُُا واسُُي ا ّريُُت ، ت ا شُُروبهتُُا ا  ُُول مُُا ّرياُُ مُُا
يُُُت ُ ال فُُ  قجُُُ  ااتُُُهام، ف ُُُ ام  رواد  الأم ا فحريُُت ا  ُُرا  ا تُُ ، ُذ ك كثيُُرود  روّ

 .. قائلت: .  ت اط  ا حريت ا  يرود     اات
 .«.. كم ما ا  رائم ترتك  ماس كتايتها ا حريا »

تايلُت، وا ت ال هذم ا   و ت ت  ال كل ُا اسُتغلب ا غاجُات ا  ،ومتذ ا ثور  ا جرنسيت
ُُ فا  اُُا ت ُُرفات شُُ ي  ،  وا  ُُيم ا رفيرُُت، فُُ  تاريُُر اا ُُال خسيسُُت وسُُاقطت، وا 

ُُت ا ُُرف  مري ُُا، ومُُا دوائُُر ا ُُرايلأن ا غرأيُُت، مُُا اوروأُُا وامتُُ ادا  وه ُُذا تب ُُر ّا 
 ،ت الُُر لطلاقهُُاا رُُام ل ُُر اجهُُ   ا ح ومُُات وا ار  انُُات، ا  ُُتهم ا   يُُ   ُُيل ا حرياُُ

ل حُو ا تا  ت فُ  ه وهذا ا بر  ما ا روائق ا  ،كا! ّريت ا  را  الر وج  ا   وصو 
 .ف  بلادناج  راطيت   ت ر  نحو ا  ا ا 

امُت  ك ُا  ُم تت ُب  ، افُت فُ  قلُ  مشُرواهاوكانُب ا ثا  لاا  ، م ت م نهضت امُت
  افُُت فُُ  قلُُ  وجودهُُا  ل ُُرو وكانُُب مسُُأ ت ا ثا  لاا  ، ه ُُرفُُ  ُُّاات اانتكُُاس وا تا 

ا ج  ُُا لأجُُت امُُت اد ت ُُي  وتت يُُ  فُُ   ،واسُُتراد  م انتهُُا وانطلاقهُُا ،مُُا مأنقهُُا
ُُُذاتها قُُُو  وإبُُُ ا  ًُُُيم تراُُُر اُُُا وجودهُُُا  ،ظُُُ  اجتيُُُاو ا رو  ُُُت طا  ُُُا  ُُُم ت لُُُق  

وابُُُب ا ث افيُُُت  ل  ت رُُُات تشُُُ   اُُُّ  ا ثا  د ا   ووُُُيتلّيُُُث  ،ا تُُُاري   ا حُُُا  
غيُُُر اد هُُُذم  ،ا  رج يُُُت ا تُُُ  ج  ُُُا  كُُُ  م ت ُُُع اد ج لُُُق متهُُُا ًي تُُُ  ا  رج يُُُت

او  ،او ل ُُر م ُُررات ا ائ جُُت مغل ُُت ،وابُُب ا يتبغُُ  اد تتحُُول ل ُُر اطُُر جُُاه  ا ثا 
 ،ي يو وجيُتلاو نظُم  ،ي يو وجيت ومرطيات  وجودنا م ُور  ُّر  ا ائ جُت مغل ُتلنظم 
ت الر الأّ ا ّيا  ضورا  طورات مش   جوا تا  ،ت مجتوّ  . رجتا اكثر قو  وفااليت وّ

بُ ود  جت اعيت ه  ّ و  اساسُيتر  ف  طل  ا ر ا ت اات وا سا ا حيا  وا حريا 
ُ ُ  ،جوي اود ما ا   ت ُع مُا خُلال ترااُ  ا شا ّيُث  ،لو  كلُ  غيُر وا ُحي ُود ا سا

ب  لنُ  ا  ،ا  ست   فحس  نسادلذ  يل ا  ي اد ا  اص  لإ ،ا وا  نتا  اجت اا 
يُُُ  نسُُُاديوجُُُ  فُُُ  نطُُُا  اإ كثيُُُرا  مُُُا جح ُُُم الُُُر ا ث افُُُات الُُُر  ...ا  رُُُ ول ا وّ

 افُُُات تت ُُُ  رجُُُاا  د مرُُُن ا ثا لج ُُُال  ،يُُُتا ذاتاسُُُاس م ُُُ ار تشُُُ يرها  ل لاّظُُُت 



141 

م ا تُُُاس الأسُُُلوب لأنُُُ  كُُُاد جرلُُُ ،وكُُُاد سُُُ راط جحظُُُر ماإا ُُُاب ا تجكيُُُراُُُ ج   
 يسُُب سُُوى مُُ خ  ل ُُر  ا ُُذاتملاّظُُت  ،فُُ  طايرُُتهم ا  اوُُت وا بحُُثااسُُت رائ  

 ...ا ر  
وارئ م  ُُ ار مُُا تسُُاا  فُُ  ا ُُتلاؤم مُُع ا طُُ ،مررفُُت ا ُُتجل ذات ًي ُُت ف ُُ لد 

الُُر ذ ُُك جسُُ  ا شُُهير  جُُا  آد ميلُُر  ا  حلُُ  ا تا يُُ     و ...ا تُُ  بُُرنت فُُ  ظلهُُا
  نحا نح  ذا  ا ذي ج ي  اا س ا تا ما نكود    م و   

بيتتُُُا  سُُُافرماو  ،خجُُُ  كُُُإر باًيُُُت ا م لجُُُات ا ر ُُُر مُُُا هتُُُا تُُُأت  قضُُُيت 
و ن تُُ  مأنجسُُتا طواعيُُت واُُا ر ُُا ا ،رادتتُُالاُُا ج يرُُا  اتُُ ما ججُُر  اليتُُا كرهُُا  

 نعي ا  و تت   اتا فرديتتا  حساب فردجت آخر او آخريا اد نتتانل اا فرديتتا اج  ا 
ُُُ هم ووُُُجوم ما ح  ُُُ مله ُُُا   ُُُ م او وّ ت او قائُُُ ا  خا ُُُ ا  او ّاك ُُُا  مُُُأمر ر يتطُُُق وّ

ُ ، هاما  وال ا  ل وابوا ر ل وا  ا  هُا ب ا تُاساظُم مُا اامُت واد الأوم  رت  ا قا  ا سا
: م وُ ب ا رُا م تغيُرا، ه  هتا ف  ّا ُت كاُب  ذ ك وج  اليهم ا طاات واامتثال

ُ ،وا هُوا  واُّ  وا سُ ا  واُّ   ل واّ   فا شا    را  وا ضُرا  فُج يرُا  شُركا  فُ  ا سا
 ...ر ف  ا ح و  وا واجباتا  ير وا شا 

فكُار هُذم: مُا سُيا  يب ُر خيُر شُاه  الُر تأكيُ  الأفُ  هُذا ا فرويُ   وقول  
 وإد هذم ، افتلاجت ا  وا ثا  ا   متاهضت ترش  في  ميول ه امت وأا تا  لنسادك  اد 

 .اس  تح د سلوكهم ف  ا   ت عا  يول قويت م ا في  ا كجاجت   ى ا د كاير ما ا ت
فإن   ا ج ود  ، نسانول اإرا  ما اج  اااترال هو ا جر  الأفإذا كاد ا  

ُُُ ،ا جرُُُ  الأخيُُُر ُُُفا  ا ا تُُُ   ُُُا تكُُُود مر ُُُيت ا  ،ي  وا راُُُ را  سُُُيتته  مرلاقُُُت ا سا
 . لرا ي  وا ما تسبت ما تسبت  لسا 
ُُا مُُا  بُُ ا  ا د ج ُُاطر محياتُُ  لأنُُ  ات ئُُذ جسُُتب   ّريتُُ  وي ُُود ا ل ُُر  هت

قامُت الاقُت بُيا لّا ُت ا حُرب كانُب تُ دي ل ُر  ، تجسُ  و لآخُرياذ ُك كرامت  مثاتا  
ات ما ج وم اُّ  ا   ُاتليا الأو ُيا ا ُذي ج ُال الُر ّياتُ  مُاااترال  ،ي  وا را ا سا 

ُُ ،مُُالآخر وي اُُ  مُُأد ج ُُبح ااُُ م ي  وا راُُ   ُُم غيُُر اد ا رلاقُُت ااجت اعيُُت بُُيا ا سا
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ُ إذا مُا كُادفُ ،تكُا اابتُت رغاته ُُا اد مُا ّيُث  ،را ُييا فُ  ا تهاجُت ي  وا ا راُ ا سا
كُُُاد جشُُُ   تتاقضُُُا  فُُُ  ا   ت رُُُات ا  ائ ُُُت الُُُر  افغيُُُاب ا ر ُُُ ،ابهُُُرتُُُرل اد ج  

لت ج ي   ف  ا سا  ،ا راودجت  .اري يتيرور  ا توكاد ي فع نحو مرّ
ُُّرا  فهُُو لي  امُُام تضُُع ا سُُ ،يت  ا تاق ُُتلنسُُاني ات ا راُُ  ف ُُ اد ّرياُُد للذ 

ا فهو بُ ا  مُ ،رترل م  ما قا  كائا آخر ج لك مثل  ا  ي ت او ا كرامتيرغ  مأد ج  
ومُا هتُا جُأت  اُ م  ،يت  غير م ت لُتلنسانذ ك جرترل م  ما قا  ا را  ا ذي م يب 

 .ي ر ام هذا ما جش   مأسا  ا سا 
مسُا  خوفُ  مُا ا  ُوت ا رتيُف ا ت  ف  ها يت  لنسانجستري  ا را  ف  ا واقع و 

فاُُُُ ا  مُُُُا اد جر ُُُُ    وفُُُُ  مُُُُا ا ر ُُُُاب جشُُُُر  فُُُُ  ا  يُُُُام مر لُُُُ   ،بواسُُُُطت ا ر ُُُُ 
  د يت اون رغباتُاا ر ليت يترلم لك بتان  ما  ،إّساس  ما واج  و لانضباط ا ذات 

شُُريا  م ا ا راُُ  مجهُُم انُُ  مااتبُُارم كائتُُا  وأجضُُ  ا ر ُُ  ياُُ ،ا حيوانيُُت ّبُُا  ما ر ُُ  ف ُُ 
و مُا خُلال ا ،مستحسُافرُ  سُام  وهُذا  ُري  وا تا ا تا وفق جستطيع تحوي  مشاكل  

 ،فكُار اُا ا تُرداد  لتُردادا كاب وهتُا ن ُع فُ  ا رُلا  ا  ر ُ . وتاترُ  الأا هروب و 
ّ  ل ،اي مُا خُلال ا  تُابر ،طارهُا ا  تاُري ل افُت ا  ررفيُت مُا وهتا ت ُر  ا ث  ي هُا ُر 

ي تغيير ف  بتيت اوم  ا  ساهم ّ ي ت ف  لو  ا يا ر ل  ف  توظيجها ف  تحسا ا سا 
 .ا   ت ع ا  حي 

 ؟حدود في ظل ديمقراطية الثّقافة التعبيرهل لحرية 
ُُغار وا  ترل ُُيا وغيُُر  ا ثا افُُت ا رائ ُُت ا تُُ  ا ُُحب ا يُُوم اامُُت  لكبُُار وا  ا

اذ اوُُبحب مرطُُر مررفُُ  وا ُُاف   ،نسُُادا افُُت ا تارُُرل الُُر ّ ُُو  اإ ،ا  ترل ُُيا
رورات م خرا    ...ف  بلادنا ا تاسواسرت ما اامت    ى شريحت جر ا ما ا ضا

 افرا  اا مطا ب  ا بسُيطت فُ  اسُرت  كل ُت غير ج ول م  فاتتا نس ع ا طاج  ا  
ثُُُر  اجضُُُا  ااُُُر وسُُُائ  ومُُُا اهُُُم مُُُا يُُُردد ا يُُُوم وأ  ،يوميُُُا   اُُُ   مُُُا ّ ُُُ  مُُُرات

لذ بتتُا نسُ ع ا  وجُت ا تُ  قهرتهُا  ، ا ترايرالام ا   تلجت عبار   ّريت اات ال واإ
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وجيُُت ُتييا فُُ  الاقتهُُا ا  ا كُُ  تجاوُي  ّياتهُُا فُُ  ّركاتهُُا  و  فُُ وتبريتهُا  لُُ   ،ا سا
اُُا رايُُ  كلانمُُت ت ُُال مُُرات فُُ  سُُياقها  ا ترايُُرتُُردد كل ُُت مُُا ّ ُُ   ،وسُُ تاتها

ليم  و كتها تتط ها. ،ا سيا  ومرات ت ول هذم ا  بار  ف  غير هذا ،ا سا
 ،مشُ   جيُ  د نُترلمادود امام مرل ُيهم عبُار  مُا ّ تُا ك ا مات ا تالاميذ يرد

ا  د جحترمتا الأساتذ او  ُ ال ا  ُوهري هُ   هُذا ا  . ويب ر مطروّ حُق اليتا ج يرُا  ا سا
 ّ ود 

 .اؤل هو دا ت ا وا  بهذا ا سا الما هذا ا تاس ما يه تا
ا  ُُ  مُُا ا تا ييُُ  بيتُُ  وأُُي بُُ ا  د هُُذا ا حُُق الوف ُُا    لُُ كتور  اُُّلام بيضُُود  

 :  تحريضا  الر ا جتتت وفق ما يل خاوت ما جش  ،ا كلام ا  طر
  .ذ نت  اا ذ ك  رر مريالكذب خاوت ي / ا تاطق م ا هو اا تا جي   -1
 .ا كلام ا تاحريض  ا ذي جش ع الر ارتكاب جرم ما -2
 ُُُ جج  الُُُر اُُُّ  الأدجُُُاد او ا  رت ُُُ ات فُُُإد كُُُاد هتُُُا  مُُُا ا تا كُُُلام  -3

 فُإد انتهُا  ّرياُت ،يتنسانساس ما ّ وقتا اإايم اه يت  لتاراير اا ا راي كحق اظ
م رتُُُر اد  هُُُو جري ُُُت  ُُُ   ،هُُُذم جشُُُ   انتهاكُُُا   ت ُُُوص قانونيُُُت دو ياُُُت ا ترايُُُر
و   نسُُاديت اإلنسُُان ول ترُُ  جري ُُت مُُا كونهُُا  ،وفُُق متطُُق ا  ُُانود ا ُُ ا و ُُ ا ا ُُ ا

متط يُُا  فُُ  ا رامُُت ج ابلهُُا  نسُُادد ق سُُيات ّ ُُو  اإلّيُُث  ،انتهُُا    ااُُ   دسُُتوريت
رذات ا وقب ق سيات  لت وص ا ت  ت رام ا ت  . حرين الر ا جتا بيا ف ات ا شا

ت تُُاو ّياتتُُا فُُ  كُُ   ،وفُُ  ا حُُال ا ُُذي نحُُا اليُُ  ا يُُوم وا جو ُُر ا  اتلُُت
لاوا  ،تجاويلها وفو ُر ا  سُ وو  ا ترايروفو ر  ، ول ما فو ر استر ال ا سا

قُُ  هُُذم ا شُُرور ا  وجرُُت اودوافُُع عُُي  ا  ج  راطيُُت ل ُُر  ،تُُو  بُُ واا  ا حرياُُت وا  
تُُر  ،محُُ ود ا ُُ خ سُُرار كرُُ   اسُُير  ل ُُواطا تحريُُر الأ ا ُُذيا مُُا دخُُ  بُُ  وّ

فكيُف تتشُأ فُ  ظُ  هُذم ا  واجُع  ،عبُا  ا حيُا ا متوس  مُاتوا جرُانود ويتلكُ ود فُ  
 ...جاد  واّترام  ل  تلف ف  ك  متا اهت امات مررفيت

 ،  ثُُُ  هُُُذم ا تا ُُُرفات ا   تلجُُُت ذ فُُُ  ظُُُ  اُُُ م وجُُُود فرا يُُُت  و ُُُع ُُُّ   ل
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فراد ا شر  فُ  بلادنُا، ارس  ج يع حريض  ج بح م ر  كغذا  يوم  ج افا كلام ا ت
طُُُُُلا  ا كُُُُُلام لادي فُُُُُ   ُُُُُالُُُُُر ا ت ا تُُُُُاسمُُُُُا انُُُُُ  جشُُُُُ ع  ،وخطُُُُُور  ذ ُُُُُك تُُُُُأت 

ائر      ل طور  فُ  سُيا  اام ا جررا  امتتا ا ش ،مس ولا لا قتتُال ا   ُان  ا ُ ا
 ...ما ّو تا

ُُُُت ا تاوُُُُحيح  ُُُُر تح ُُُُق كرامُُُُت اإد ّري ُُُُار  ،نسُُُُادراي ُُُُر ااتب د ا كُُُُلام اال
 . نسانهو جوهر ّضورنا اإ ،  مسي وأتحلي

ُُُا   وا حرياُُُت مشُُُرواا   ويب ُُُر ا تاسُُُاؤل ُُُّول ا جُُُار  بُُُيا ا حُُُقا   كُُُا و  ،ومطروّ
 ...مانال يتم ا  ل  بيا الأمريا

د م ارسُت عُي  ا حرياُت اد نتُذكر او كُا اليتُا  ،  سُام لنسُانفا حريات ُّق 
وذ ُك  ، يسب ما حريات ا  طل ت ما  رتر ا ر ل   لكل ت ،كسلو  يوم  ات  بت  ا بشر

 ...ا ي   رايير ا   داخليت وخارجيت م ا  كود سلوكتا مح وم
د افُذ ك جتُوو سُلوك  قاُ   ،وإد نتر  ا كلام الُر اواهتُ  ،فللكلام  وامط 

و   ا  د خروجج و   ،دبرن الر ّريات ا جر   الأد ا  يلما ّيث  ،اا ا  انود وا حق ا  ا
ُلو  . وهُ..ووياتهمهو ّ و  الآخريا اليتا وكراماتهم وخ  ذا ج تلُف اُا ن ُ  ا سا

 ...وهتا اظ ت ا  ول ا حرا  ،نجستااو و الر  ،يت ا وج ناماا  اط  
 حرياُت وا ،و  ُيرورت  ااجت اعيُت ،فا   ت ع  ُ  ًُيم ناظ ُت   سُارم ا حضُاري 

 ، واتتُام ر ُيت ف ُ   ت ا ترايُرّتر ا تكود م ارستتا  حريات  ،هتا ما تاا    ها اوابتها
 ،فُُ  سُُاي  نشُُر ا ح ُُُ  ،د ترُُاشا ُُيا الُُُر يو تكُُود ّر  ،او ّااتتُُا اانجرا يُُت

 .ذ ي  ا روائق   اول ا   تلف اتااقتا  وتوت ويت اإ
بُُُُ ا  ومُُُُا خُُُُلال د دوافُُُُع اإان ُُُُ   ،ا ترايُُُُرنُُُُ  فُُُُ  ُُُُّال عُُُُي  ّرياُُُُت للذ 

ججُتح الآفُا  امُام  ،ومُا كُود هُذم عُي  ا حرياُت ،ااجتهاد تتو   ما خلال ااجتهُاد
 .رشي  اًيا  وآرا  ّ ي ت وقرارات م ا يث ر فكرا  ر  ،اور ليت ا حوار وا  شا 

 ،وُُُ لها  ل واهُُُ  مُُُا ّيُُُث ،يتلنسُُُانجح ُُُق كرامُُُت  ا ترايُُُرلد عُُُي  ّرياُُُت 
ج  راطيُُُت ا تُُُ  تُُُتح م فُُُ  مجاوُُُ  ّ  ي ُُُود ذ ُُُك د ُُُيلا   اتتُُُا ا رامُُُت يالُُُر عُُُي  ا  ا
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ُُُُُت الُُُُُر ااسُُُُُتا اد ا جكُُُُُري وا  اوُُُُُت ُُُُُت وف ُُُُُا   لجكُُُُُر  ،. وي ُُُُُود غيابهُُُُُا دا  فا حريا
امُُات اُُا طواعيُُت وج جاُُت و ُُيل ماا ت  ججُُا   ل سُُ و يات واإ ا  ويُُ ي  ت ثُُ  وعيُُ ا جر 
 ...قسرا  

ُرائع ا تااظ ُت  تُا ،د ا حريات بلا ت رل مس ول وا ت ام  ل انود ا رُامل  موس و لشا
  بُُ ال، ك ُُا اد ّرياُُت وسُُلوكا  جانحُُا   ا   تتهُُر مُُ دى سُُلاي.. ج ُُود م داهُُا فُُ  ا .ا بشُُر
 ،ّرا ّيث ا كل ت ه  م  مت دوما اُا ا جرُ  لنسادشك ت  ر اا  وا  ول ا ،ا راي

ُُلو  اإ هُُوم   ج   ااُُ  ا سُُتار ابُُراايم ُاو مُُا جرُُادل وف ُُا   ُُ . نسُُانا ُُذي هُُو ت سُُي   لسا
ا امُ ،  ا  راد ت  حريت ا تراير اا ا  شاارAssertivenessو ا توكي جت  اتأكي  ا ذات 

   ُُُُُ غت هُُُُُذم ا  اوُُُُُيت ااُُُُُادا وُُُُُياف ُُُُُ    Lazarus  ناروسا   وWolpe،1958و ا
تت ثُ  فُ  ا ترايُر اُا ا ُتجل  ، ر ق ر  ج  ا تطويرها وت رياهالمحيث اوبحب تشير 

مجهُُوم ا ترايُُر اُُا  ،اتُُ ما ت تُُر  دود وجُُ  ُُّق ،وا ُُ ماغ اُُا ا ح ُُو  ا ش  ُُيت
ريُت ا ت ُرل وفُق م تضُيات حت اانجرا يت وا تُ  تت ثُ  مو ما جس ر ما حريا اا  شاار 

و كُا  ،محيث ج ر  ا جرد ف  هذم ا  واقف متت را  وناجحُا   ا  وقف ومتطلبات ا تجاا 
وفُُُُُق  ،ا تراير اُُُُُا اانجرُُُُُاات وا  شُُُُُاار محريُُُُُتفُُُُُ ،خُُُُُلال مح ُُُُُو  الآخُُُُُريالد دو 

 ج ُُُُود ا جُُُُرد  ُُُُحيت محيُُُُث ا ،ا ت ُُُُرل مُُُُا متطل ُُُُات ن ُُُُاط ا  ُُُُو  فُُُُ  ا ش  ُُُُيت
 حرياُت فُ  م رتُر ا توكي جُت تتضُ ا كثيُرا  مُا ا تل ائيُت وا ،و ا ظُرولالأخطا  الآخُر 

ر م بُُار  اخُُرى تسُُاا نا فُُ  تح يُُق اكاُُ ،ج ابيُُت وا سُُلايت مرُُا  ا ترايُر اُُا ا  شُُاار اإ
و الُُر ا ،قُ ر مُا ا جااليُُت وا ت ُاو اتُ ما نُُ خ  فُ  الاقُات اجت اعيُُت مُع الآخُريا

ا نكُُُود  ُُُحاجا   واقُُُف خاط ُُُت مُُُا وُُُتع الآخُُُري تسُُُاا نا الُُُر ااا  ،اّسُُُا ت ُُُ ير
  .1985 ،براايمل ودوافرهم ف  مث  هذم ا  واقف 

 وأا  يُاس الُر هُذا ا  اُ ا ،فُا حق هُو ّاجُت ،فإد ما هو ّق يتم اا ّاجت
ق ا طرام ّاجت مشري فإد  تت ر  بذ ك ل ر ا حاجات ا  رتويت ما مثُ   ، لنسانت وّ

 ...يت ساميتلنسانّ و   فتر  هذم ا حاجات وتلايتها ،ا ذاتااّترام وتح يق 
ريا  ّيُث  ،ّاجُت اجت اعيُت جضُا  اوهُ   ،يتلنسُانت ّاجُت فردجُ رايُر ترُ   ت ا توّ
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ا ُذي ج ُ م تبرُا   ،ااُر ا ترايُر ا لغُوي  ،شُ اص اُا م ُ ونهم ا جكُري ف او الألد ل
 ...بتائ اجسهم ف  بتا  تطلرات  ،تاجا  فكريا  خاوا  لن ذ ك  ل  ت ع 
م ُا تراُر مُ   ،راير ه  اساسيت ف  ّيُا  كُ  م ت ُعد ّريات ا تاج  اما هتا 
و ُُا  اوكُُذ ك ا تاغييُُر نحُُو  ،كرامُُ  مُُا اهُُم اوامُُ  ا تاطُُور نسُُاداُُا تُُاري  اإ

 تب ُُر ا حرياُُت فُُُ  ا ُُق مرانيهُُا هُُُ  ا حيُُا  فُُ  ا ُُُق  ،مت  مُُت فُُ  سُُلم ا حضُُُار 
ريحت وا حا  ت ،م  واتها  ...وأ   ت لياتها ا  ا

ارسيا ف لد اج  ا ،ما وجهت نظر خاوتو هتا  دنا فُ  بلا سهام ا  ث جيا وا  ا
لُُت ت ُُام قضُُاجا  ج  ُُا فُُ  تر يُُق ا ُُوا  وا ر ُُ  الُُر تو ُُيح  ،وطُُانهماهُُذم ا  رّ

... ويشُوب تردادهُا ت ا تُ  تطُر  ا  سُامع ا يُوم فُ  كُ  وقُبا سياسيا   طلحات 
 .ا تباسات ا  

وما هذم ا   ُطلحات اذكُر: ا حريُت  ،وهذم ا   طلحات ا ت جر الر اّ 
 انيُُت ظُُام ا رئاسُُ  وا رلوا تظُُام ا ار  ُُان  وا ت نسُُاداإج  راطيُُت وا كرامُُت وّ ُُو  وا  

 وا ح ُُُُم ا رشُُُُي  وّ ُُُُم ا  لافُُُُت ،وا  ضُُُُا  وا ر ا ُُُُت ااجت اعيُُُُت وا ر ا ُُُُت اانت ا يُُُُت
مُُُا ا ُُُالاد وغيُُُر ذ ُُُك مُُُا اوكرسُُُ  ا رئاسُُُت وا سُُُياد  وانتهُُُا   ،ياسُُُ وااسُُُلام ا س

 ..ا ال فو ر ا سلاو.ا 
ترريجُات تتجُق مُع  ترأرُامُام م  لحريُت ا ُرها اد اريُ  اريجُات ا تُ  روما ا ت
  .ا تراير ي  ف  فه    حريت لشرت امض ود ما 

ُُُّ د  رسُُُطو ا ُُُذيابُُُو ا جكُُُر ا جلسُُُج  اول  لجيلسُُُول ا شُُُهير ا ترريُُُف الأ -
 .ي م رتر ااختيارافض  ترريج   لحريت مأنها فر  الأ

 ا اريطُان جيلسُول وااقت ُادي جُود اسُتيوارت ميُ   ا   ُُ ان  ا تارريف ا ث -
 الُر ا سُر  ورا  نساد ا حريت عبار  اا ق ر  اإ :ا شهير ا ذي جررل ا حريت م و  

 . رار الآخرياا ر لا تكود مجضيت ا  ا ت  يراها محس  متظورم شريطت م لحت
ر  :  عباج انوي  كانب  فررل ا حريت مأنهال  ان  ا شهير  اما ا جيلسول الأ -

  . خلاق ش   لا اا ا  انود الأي ااا  نساداا است لال اإ
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هُا فُ  رؤيتُ  اتاتا  يسُر  سُلاميت اتُا  ترريُف  لحريُت فُ  ا  وسُوات اإوه -
: هُ  ا  ُ ر  الُر ااختيُار بُيا ا    تُات م ا حريت وا ُذي يُتل   مُأد ا حريُت  جهو 

 ...يتتالنسانم ا جح ق 
يت نساناإفرا تا اختم قو   هذا مأد: ا حريت ف  ك  فر  ما اما ك  ما ساق 

 ا  بُُذاتتا نسُُاي وواُُ  الآخُُر، وأُُذ ك ج ُُود ا ُُوا  دائ ُُا   ،اتمُُراد واُُ  ا ُُذاجح  هُُا 
 ،يت  يسُب مطل ُتنسُانت اإا حريُفُإد ، مُا ذ ُك ف  نظرتتا لأنجستا ا  وراي الآخر مه 

وسُُع ا  يُُُارات ا  ُُُي   اتّريُُت وُُُرا  مُُع ا ظُُُرول وجهُُاد مُُُع ا ُُذ بُُ  هُُ  دومُُُا  
 ..  .والآخر ا  شام   تا ف  ورااات  وآما   ،يتنسانا  تواف ت مع كرامتتا اإ

 لثّقافة  في بلادناالمنتظر لور دّ حول ال
 ُُُيل نُُُاقلا   ل ُُُيم ا ث افيُُُت  نسُُُادج ُُُوم الُُُر اسُُُاس اد اإ ، ُُُاف ا ثا تشُُُاط  لدا 
وُُُانع جسُُُت  م ا  ُُُيم ا ث افيُُُت ا   او ُُُت  ،بُُُ  هُُُو وُُُانرها وماُُُ اها اجضُُُا   ،فحسُُُ 

ج ُوم الُر اسُاس  نسُادا  جهوم ا   يُ   لإف ،وي لق متها ًي ا  ج ي   ،م ور  ما ات
ُُ   الأنشُُطت اُُا م ااجت ُُا  ا او ُُون  ن ُُ  وأهُُذا ا  رتُُر  ،نسُُادإاتُُ  اا حيويُُت   وّ

د ا ر ُُ  ا  هتُُ  وا حيُُا  ا رائليُُت ل»: ج ُُول  Jan Szepanasky جُُاد س يبانسُُ   
ُُُُ    ،وظيفيُُُُا   شُُُُبا  ج يُُُُع ا حاجُُُُات تشُُُُ   كُُُُلا  إسُُُُليت و وا راُُُُّت وا ت جسُُُُتت  ل ُُُُر وّ
: قطُُاايا ل ُُر نسُُاداإطُُار هُُذا ا  جهُُوم ا ج  ُُا ت  ئُُت لفُُ   ،نسُُادش  ُُيت اإ

 .« افتوا ثا اا ا تجل قطا   لر   وقطا   لترويح 
  لذ ما ا   كُ ،ا ثا افت  يسب ترفا     الر ادا في كا   R.Maheu ريتي  ماهو اما 

ُُُراغ ج لُُُق مُُُرات شُُُر ا ُُُاد اوقُُُات ا ج ُُُر ا تأمُُُ  وا  راسُُُت طا  و د اندج طيبُُُت تسُُُاا  ال
  افيُُُتبُُُ ا  الآاُُُار ا ثلاد د ا جغيُُُ  اتُُُا او كُُُا ج ُُُ   ،وااسُُُت ا  مالآاُُُار ا ث افيُُُت

 .يتح ق ف  ا ش   ك ا يتح ق ف  ا حيا  ا سهلت وفه ها
هُ   حظُات ن ُيم ترتجُع  ، افُتلحظُات ا تُ  نتُذر فيهُا انجسُتا  لثد ا اوحيح 

 افُت شُُأنها فُُ  ذ ُُك شُُأد  كُُا ا ث ،ا مادجُُت ا وجُُود ا رُُادي وا ر ُ  ا يُُوم  ا شُُ فُو  
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 راد  ا   انيت هذم.د ت ت ر ف  نطا   حظات ا ساا ج  ا  ،ا رلم وا ر  
 ،دمرُُافُُ  ّ ي تهُُا ا  ترُُ د  الأوجُُ  والأ  يهُُالد ا حيُُا  ا ث افيُُت لذا مُُا نظرنُُا ل

 .ا كبشرمتا  ف  ّيا  ك ا   ّا رم مو وا  وا    ،ما امراد ا حيا  ا  مر ا ث افت  تر 
اط ت تُُع الأفُُراد بتشُُ فهُُ  قُُ  ترتُُ  جُُ جاا   ،مُُا امرُُاد ا حيُُا  ا   افُُت مرُُ كُُود ا ثف

ف     مالأفكار ا اتا   وا رغبت ف  ا ت وطرو ،فكري خلا  يت ي  ما   ر  الر ا  بادر 
 ُذا ا وا ُح اد هتُا  وُلت  ،وا وا جتيُت الُر ا سُ ،ات ااقت ادجت متهُااج يع ا   

ودوافرهُُم مُُا جهُُت وأُُيا نشُُاطهم ااقت ُُادي مُُا جهُُت  شُُرواي ُُت بُُيا تطلرُُات ا ب
د امُُا ا ضُُروري  ،ا ُُالدار  الألنتُُا  او فُُ  ا جُُرد فُُ  اإف ُُا اجُُ  ن ُُاو  ،اخُُرى 

يم اخلاًيت اا يت  .جي   تا افي تد تكود الر سوياالر  ،تكود ات م مرلومات وً
 محورييا: ا وما  د نح د  لث افت اج  ا 

 .ول يت  : م تت   ا ث افت او ما ايهاالأ
 .و مستهلك  هذا ا  تت اوا ثان : يت   م ست ال  

د اسُاس اج ُوم الُر  ، اف  ك ا ج  تتا اد نت ُور دورم ا يُومد ا تشاط ا ثل لذ
بُُ  هُُو وُُانرها وماُُ اها ووُُانع ا  ُُيم  ، ل ُُيم ا ث افيُُت فحسُُ   ُُيل نُُاقلا   نسُُاداإ

 .وي لق متها ًي ا ج ي   ،ا ث افيت ا   او ت م ور  ما ات
  ُُذات ا جُُرد فُُ  ج يُُع م ُُاات ا   افُُت ترتُُ  فُُ  اهُُم مُُا ترتيُُ  توكيُُ ّيُُث ا ثا 
ج ُُاد الاقُُات لك ُُا ترتُُ   ،    ُُ  وا جتاُُوااقت ُُادي وا شا  ا سياسُُ نشُُاط  ا رُُام  

ُُُُيا ا جُُُُرد وا   ت ُُُُع ُُُُ   ب ُُُُيا ا  تت ُُُُيا وا  سُُُُتهلكيا ،ج ي ُُُُيا  ،وت ريُُُُ  ا ج ُُُُو  ب وأ
 .مرضلت ا  رضلات ف  بل اد كالادناا ت  ه   ،ا حاك يا وا  ح وميا

ومشُُاركت  ،شُُرا  ا   يُُع فُُ  ت ريُُر ج يُُع ا شُُ ود ا تُُ  ته هُُم وتتجيُُذهالد ل
ا الُ   فُراد فُ ُّث الأدورهُا فُ   افُت ا ثا هتا ا   يار  تأخذ  ،فراد ف  ات اذ ا  راراتالأ

ونيُُُاد   ،انجسُُُهم مُُُا خُُُلال تطُُُوير قُُُ راتهم ماسُُُت راروُُُور  ا واُُُّ  الُُُر تحسُُُيا 
ا تا  ُُُُ  فُُُ  ّيُُُا  ا   ت ُُُُع  وت ُُُاون ا حُُُُ ود ا تُُُ  ججر ُُُها ،مرلومُُُاتهم ا رامُُُت

 .ا ح يث
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او ا ت ُُُُُ ر اد تكُُُُُود ترايُُُُُرا  اُُُُُا  ، افُُُُُت ميُُُُُ انا  مرُُُُُ وا  ما ا ترُُُُُود ا ثاتُُُُُ و 
  نجسُُا وقُُب مج ابيُُا  واعيُُا  ججُُتح لوتغُُ و تطلرُُا   ،اهت امُُات م ُُرد  ّ ي يُُت محسوسُُت

ُُُُا  غيُُُُر محُُُُ ود   تجُُُُتح    ُُُُاف د ن ُُُُتف ا ُُُُ ور ا ثاج  تتُُُُا  ،م انُُُُات كُُُُ  فُُُُردلآفاق
 را  كونها ات  ، افت  ي جت  لثفلتساهم ف  تجري  هذم ا وظيجت ا   ي   وا ت ،ما  جلسف

 ا ارها الر ق م ا  ساوا .إ ّيا  ا ال اد و لف   جوهريا  
مأنُ  م ت ُُع ا ر ا ُت ااجت اعيُُت  ،د ن ُف م ت ُُع ا يُومافُإد كُاد يُُرو   تُا 

 . ل  يع ويشار  بها ا   يع ا  ت مطلب اففلتكا ا ث ،يتنسانوا ر ا ح و  اإ
نُ  وا ُح الُر  نسُاداُلاد ا رُا     ح ُو  اإما اإ  37 يرد ف  ا  اد  

 .نسادو م  ما   ا ّ و  اإاد ّق ا ث افت هو ّق م ر 
ُُُُا ُُُُت مُُُُا هت ُُُُت ا ث اف ُُُُادا  ب ج  راطي ُُُُار اد ا  ت ُُُُت اُُُُا ا ا ج ُُُُ   ،ياُُُُرن ااتب ه ي

 ا  ج  راطيت ا سياسيت ودج  راطيت ا ترليم.
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  الفصل الخامس

 العنف السياسي 
 وآثاره النفسية والاجتماعية 

 تعاريف ومصطلحات

و كُُُا  ، هُُُا مُُا امرُُُاد اجت اعيُُت او سياسُُُيت ا  ُُ ،لشُُ ا يت مر ُُُ  جرُُ ا ا رتُُُف 
كُُ  م ارسُُت  لرتُُف ج ُُاّاها م ارسُُت خطابيُُت كُُود  ،باتُُر نجسُُيت خاوُُت   جترليهُُا

  .ا اف   يتم تاتيها وا ر   اليها واّيانا   ،اجت اا  وتروي 
ا  ه يُ  ماسُت  امها سُو است  ام  ل و  ا  ادجُت او ا تا  :مأن جررل ا رتف ا سياس  

 .اه ال سياسيت مح د مريتت  تح يق او قو  سياسيت  ،ما قا  نظام سياس  مريا
وا رتف ا سياس  ظاهر  خطير  وواسرت اانتشُار اكثُر مُا كُ  اشُ ال ا رتُف 

 وذ ُُك  كثُُر  ا  اُُررات ااقت ُُادجت وااجت اعيُُت وا ث افيُُت ا تُُ  جحت ُُ  بهُُا ،الأخُُرى 
اُام  و يم جي ل  مري   ا شهير جل الأهتا  دراست  را م ا ت .ياس داا  ا رتف ا س

ل ُر وجُود الاقُت مطُرد  مشُ   دائُُم   تجضُ  دو ُت 26وا تُ  اجراهُا فُ     1985 
 .ياس ااجت اا  وأيا ا رتف ا س بيا ا م ا  ساوا  ف  تونيع ا  خ  وا  هر

ا رتف ا سياس  فُ  ّ ي تُ   ُيل اتجُا  اجت اعيُا  او اقت ُادجا  بُ  هُو سُلو  و 
 لأنُ هُذا و  ،يثُارواإوا   اعيُت  يُت مّول ا سُلطت ويت يُ  ما ر واتف ي ور  ،متحرل
سُُباب نجسُُيت ا م وراا رتُُف ا سياسُُ  تك ُُا و  ...تحُُب شُُرارات كايُُر ظاهريُُا  يتسُُتر 

  ...ح مرغبت ف  ا سيطر  وا تكا و ر رجت الأما  
ا رتف ا سياس  هو ف  سلم ا  را  بُيا ا  يُر وا شُر وهُو يتُاقن د اك ا 

 ،مطبر  يتطل  م ارسات دبلوماسيت ا سياس د ا ر   لما ّيث  ،ا سياس ا ر   
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وا تجُاو  وا  اُول  ،ا   تلجُتوجهات ا تظر  والاقات واي ت و  ا ات ودجت واّترام 
ُُُُُ واف ُُُُُات واإما ت اوا ر ُُُُُ ،تا سياسُُُُُيالأدنُُُُُر مُُُُُا ا  طا ُُُُُ   ما حُُُُُ ا  راكت ج ُُُُُاد ما شا

 ا سياسُُُ ا رتُُف ج ثُُُ  بيت ُُا  ،ا ح ا رُُُام ل ُُ ورأ ُُا تتُُُانا   ،تا سياسُُُيجت اعيُُت و اا
ت مُا خُلال اسُت  ام ا سياسُيد مت  اد ي ار الر نتُائ  ا ر ليُت اير  ،ا  متحرف ا  سلوك

فهُو اسُتتاد  ،ت ر  ا طرل الآخر يذاا ل ر مطا   فرقائُ  ،كراايتل ادوات  غ 
تُُُُلال واإ ها إ حُُُُا  الأذى وا ضُُُُرر مالأشُُُُ اصفرلُُُُ   ل ُُُُو  او يهُُُُ د ماسُُُُت  ام

اقت ُُُُُُادجت او  او اهُُُُُُ ال ،وذ ُُُُُُك  تح يُُُُُُق اهُُُُُُ ال سياسُُُُُُيت مباشُُُُُُر  ، ل  تلكُُُُُُات
نتُا   ج ود دائ ُا   ا سياس ا رتف و . ا افيت  ها داات وامراد سياسيتاجت اعيت او 
ُُُر ااختلافُُُاتاد وا ُُُ  متراك ُُُت لأشُُُ اص اسُُُتطااوا  ،اوامُُُ  نجسُُُيت  يلراُُُوا ال

و ُُو واُُُب ا شُُُروب الُُر ّا هُُُا  وجُُُ ت  ،وا  تتاقضُُات ااجت اعيُُُت وااقت ُُُادجت
د كُُاد فُُ  ل ،نجسُُها اول ا  اسُُريا مُُا م ارسُُت ا رتُُف ا سياسُُ  وآخُُر ا ُُرامحيا

و يل امامتا  ،ا يوم محاجت  ح  هذم ا تتاقضات ما طر  ا سل يتنحا  ،ا رتف رأح
  .ل  ا س ا سياس ا ر    لا

جسُُُلك  دائ ُُُا  ا   هُُُور  :  ابُُُا خلُُُ ود  اُُُا م ااجت ُُُا  ا ررأُُُ  ا شُُُهيرج ُُُول 
م ُا  ،لرتُف وا كراايُتمتض تت  ست ئم ارست جا ا سياس ا رتف  ي ود   سلو  ا  اهر

ئُُم وأشُُ   دا ،ت ا را  يُُت هتُُا ا سياسُُيفُُ  ا حيُُا  قانونيُُا   ج رُُ  ا  طا بُُت كلهُُا امُُرا  
ُُ ريح اُُا م ارسُُت ا  ُُو  ا تُُ  تتر ُُ  كُُ  ترُُار  فُُ  ا   ُُا ح ته يُُ  مُُاإالاد ا  ا

ُُبُُيا ا ُُ ا  ا ُُذي  ُُ  مُُا  ،وكُُ  خُُرو  اُُا سُُلطت ا تظُُام ا رُُا    ا   يُُ  ،روبول وا شا
م ت ُُ  اد مجهُُو   ،ور ا رل ُُ  وا تكتو ُُوج طُُا  ُو  وا تُُأاير ا  ُُو  ا  ارقُُت مُُا خُلال ا ت

 تالآ يُاهُذم  ،شُ و يا   ا  م ارست ا حروب ا يوم ف  ا تظُام ا رُا    ا   يُ  جغُ و نظامُ
يُ  ا   ، ُتا رتيجت وا  اهر  ج ارسها ا تظام ا   يُ   جُر  ا رو    ُا وكأنهُا ا حُ  ا وّ

الُُر  نسُُادار اإبُُجإف، تتُُت  ردود فرُُ  متجاوتُُت ومتتواُُت ادمُُا  ُُت   ا  ُُي  بُُ ا  
ُُ ؛ كُُود ّرمُُاد لأا ُُال ا رتُُف ا  تُُ  فُُ  الأوُُ  اقترافُُجر ، وت واُُ م ااّت ُُا ا سا
 .ّرمان  ما ا وجود ا  ما كلام  جرت  سلج نساداإ
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تُُان  الُُر او ا تا  ،ت وااجت اعيُُتا سياسُُيامُُا ا رتُُف ا   ُُارس خُُلال ا  ُُرااات 
ُُ ا سُُلطت ُُتم لمُُا ماسُُم ا سياسُُيا   ااُُات لطاد بُُيا ا ح ُُام و وا سا ت ا  رار ُُت، فكُُاد ي

 ا طر  وا وسائ  ا    تت ا  شُروات وغيُرمو رور  ا  حافظت اليه ا  ،ا  يا واإسلام
 اإيُُُ يو وجيا  سُُُ ام ابُُُا خلُُُ ود لنشُُُا  داُُُو  ديتيُُُت، وإمُُُا ااُُُر مُُُا اكافُُُت ا  شُُُروات

 ا  و  ا  ادجت   لووول ل ر ا ح م. ر ا ايت مريتت  لا  رت    ، تستت  
ُ م مُا بُيا كُ  بتُ  جتسُ   تُ  ماختيُارمما  متجُردا   نسُادفل ا كاد اإ ؛ وهُو وّ

 ج ت  ما   ر  الر ل  ار ه ل ا  ت  ا ر    . ،ا كائتات ا حيت
يُ  ا ُذيا جررفُود ااقتتُال فُ  د مُا بُيا كُ  ا كائتُات ا حيُت و فا بشُر هُم ا وّ

أخُذ وا ن ،نسُاد لإ ا  هتم قا  ك  شُ   م رُ  ا رتُف ّ ُب  ر ما نف ،م انر  ج اعيت
ا كُاد يتبغُ   . فُإذيتنسُانهُ ر ا رتيُف إا رتُف وا   ُحيت نسُادما حسباد مرانا   اإ

 لأن  غير قاب   لتارير. ا  بذل  هذم ا  ش ت كلها  تارير ا رتف فذ ك تح ي 
ا رتُف   كُا ،نهُا سُ ت مشُريت طايرُتلأفلا اّ  ججكر ف  وجوب تارير ا طيبُت 

 violence   ا  ت تاغيت ا   ا طا  وا هذم  ،ا  راور نسادي ّضار  اإذجغا ذي  
ا رتُف مظهُر   ُ ام ا حضُارات ام  فهُ  .ا بشريت اا مرا  تها وا ح ا ما انتشُارها

و هُام  ،ام هو انمت ا ر لانيت وم تضيات ا ح اات ،ا هي تت ا را  يت   فر    ا هو ردا 
فُُُ   ر ا رتُُُفتالُُُو د ل ...واُُُا بتيُُُت ا   ت ُُُع وا افتُُُ  نسُُُادترايُُُر اُُُا ا وانيُُُت اإ
هُو وأا تُا   ف ،سياسُيت ما  رجُت الأو ُر  ا م ُا حو دوافرُ     ا ث افت ا  راور  ا يوم 
 :ا سياسُ د ا رتُف  ي  ا  كتور ق ري ّتج  مألر وفق ما اشا ،اتف سياس  مامتيان

 وا   اعيُت لطت ويت يُ  ما رم يُتا سُ  تُ ور ّو ُ ذيهُو نُو  مُا ا رتُف ا ُ اخل  ا ُ»
 .«يثاريتواإ

 ا سياسُُُُ  لرتُُُُف  شُُُُ ال ا يُُُُ  ارريُُُُف ج  ُُُُا روُُُُ  مظُُُُاهر و فتبرُُُُا   هُُُُذا ا ت
ت ا  تح  ُُت ا سياسُُيوااّت ُُا   ُُ  ا ر يُُ  مُُا الأنظ ُُت  ،يا  ُُع ا  رار ُُك ا ومُُا  

يُُت ك ُُا اد  ،فُُ  ا رُُا م  ،دا تُُ  ت ُُ   مرُُن ا الُُ ا ،تيُُتاواإا ت ااُُات ا طائفيُُت وا ررً
 .ت دي ل ر ا كثير ما ا  آس 
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 متط ُُُت ،ير تُُُ ال ،فغانسُُُتادا ، اتُُُاد الُُُر ذ ُُُك كثيُُُر  ارأيُُُا  واا  يُُُا  مثلُُُت والأ
رائي  سُل ،ّر قلي يت وا حُروب ا ت لي جُت بُيا ا ُ ول ا  تتُاا حرب اإ ،  ا رراو  ،ا ال اد

رب وا  ول ا ر يُا اُلاد مُا بُيا امري ُا وكور ائ ُت اإيُراد وا رُرا  وا حُرب ا  لرأيت وّ
ا ُُُال ا سُُطو وا  تُُُ  ا رهُُاب ا  ُُُتظم كا   ُُ رات و ل ا رتُُُف واإاا ُُا هُُُا كلا  ،ا شُُ ا يت

 ...ا  تطرفتت وا  يتيت ا سياسيوا حركات 
  رجُت يترُذر مرهُا  ،ا سياسُ اد اإرهاب يت اهر مُع ا رتُف  ،ا تتي ت تكود 

 : ا، لا انه ا ج تلجاد ف  ما يل هبيت ا ت يي 
نهُُُا ت ضُُُع ا فُُُ  كرتُُُف سياسُُُ  مشُُُرو  تت يُُُ  اُُُا اإرهُُُاب ا حُُُرب مُُُثلا  

  ُُُُوانيا واتجاًيُُُُات دو يُُُُت مرتُُُُرل بهُُُُا، فتب ُُُُر مسُُُُأ ت اّتُُُُرام هُُُُذم ااتجاًيُُُُات هُُُُ  
 ًيُا  واخلا ل و ُت قانونيُا    مُت ، فللحرب لذد قوانيا وقواا  م توأت او ارفيت ملتا  ش ل

فُُا جون او  «ت بوسُُائ  اخُُرى ا سياسُُلد ا حُُرب هُُ  »:  كلاونفيتُُ  ماّترامهُُا، ج ُُول 
فُُي  ا اد جرتُُ  ا ت ُُر  ،ا تتي ُُت ا لاغيُت ي   ا رهُُاد ذاإخجُا  ج  ُُا اد جأخُُذ شُ

 ت.ا سياسيت مير ا ر و او الر الأق  ت مير لرادت  
ُُُُات ا حُُُُرب  امُُُُا ُُُُر محُُُُ و فرهان ُُُُر اد  ما تسُُُُبت تب  ُُُُر ل  ُُُُذيا ج و ُُُُونها ال  
ُُُ مير اإراد  د لمُُُا ّيُُُث الأر ،   ُُُيل و  ،ت  ل  ُُُما سياسُُُيا    ُُُود بهُُُا هُُُو ت

 .ت ميرم كش   وإن ا كجاا  سياس 
بيت ُُا ا ج ضُُع اإرهُُاب لأي قُُانود او اتجاًيُُت او ماُُ ا، ك ُُا تت يُُ  ا حُُرب 

 دو ُت اوامع ا   اا ، فه  لما بيا دو ت ودو ُت او بُيا تحا جُات اُ   دول لنا  ما طا 
، او يتجُُ  ااُُر م  واُُات وُُغير ، اُُ   بلُُ اد، وأا   ابُُ  فاإرهُُاب ج ُُود لمُُا فردجُُا  

وق  ت ارس  دو ت    دو ت اار توظيف ّركات لرهابيت مت   ُت فُ  ا تُ مير او 
ُُُُ ،بُُُُ ل ا  واجهُُُُت ا  سُُُُلحت ا  باشُُُُر  ،ااغتيُُُُال را  بُُُُيا ا هتُُُُ  ك ُُُُا ا حُُُُال فُُُُ  ا  ا

 وا باكستاد.
ا ل اإرهاب فهو بُ ود ميُ اد  ،مي اد ا حرب ا  غراف  مررول ومح د دا ل

 وا جغرافيت.
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 ور  ل ر تغيير الأسل ااجت اعيُت  ته ل ا ثا ور ف اذا اا الاقت اإرهاب ما ث
بُُ ل  ،وتسُُرر ل ُُر خلُُق فكُُر  قانونيُُت ج يُُ   ،ت وااقت ُُادجت فُُ  ا   ت ُُعا سياسُُيو 

 ور  اثا فا  ،ا ت   م تر  تتس م مع الأو ا  ا حا يت ،ا جكر  ا  انونيت ا   ج ت ا  هترئت
فُا ثور  ااجت اعيُت هُ  اتُف  ،وإن ا ه  ا   قُانون  ،الر ا  انود  تحس  خروجا  
 .مارر تاري يا  

اتسُا  م يت ثُ  ،ا سياسُ اشُ ال ا رتُف ج يُ  اإرهُاب اُا مُاق  ا  ُرائم و   اف
ا ُذي يُتر ل الُر   ما فو ُر وراُ  وهلُع وخُول، ليّ م ما ج  ا اد يترت  ا

ر طاد ا شُرو يمااست رار واُ م الأمُا واسُت م ا ججرن  تا لّساسا   ،الأفراد وا   ااات
ريُُت مُُا هتُُا تك ُُا خطُُور  اإرهُُاب ا تأاي ،ورم يُُا   و ُُت مادجُُا  مانرُُ ام تواجُُ  سُُلطت ا  ا 

  ما ه  ا غاجت ما ا ر   اإرهاب  :ّولا س ال جطرو هتا و  ،وا  رتويت
 كتهُا  ،ا غاجات ت تلُف ّسُ  اهُ ال متجُذيها واسُتراتي ياتهمما ا طاير  اد 

اإرهُاب ومثا تُا الُر ذ ُك:  ،ذاُر و ُحاجامُا ارتبُا  و  ت لجُ  ُا قُ  متست   قوتها 
او م ُُُُُُيغت اخُُُُُُرى اإرهُُُُُُاب ا   اُُُُُُول او ا رتُُُُُُف  ،ا ُُُُُُذي جح ُُُُُُ  غاجُُُُُُات سياسُُُُُُيت

 ...ا سياس 
  ا يل :  اه ال ا ر   اإرهاب  فييح  تا تج  ا و كا 

اخل ، وتحسيسُُُُُ  م ُُُُُ ى وُُُُُروأت و   وا ُُُُُ ا لاُُُُُار  اهت ُُُُُام ا ُُُُُراي ا رُُُُُام ا ُُُُُ ا  -
 ت.ا سياسيا  سأ ت، وني  تراطج  ومسان ت  ا  ادجت و 

ام ّشُ  وترا ُت ا ُراي ا رُو  ،ا رم يُتت ا  ادجت و ا سياسي ا سلطتا  ل برم يت  -
 وا رس ريت.ت ا سياسيتظي يت و مر   ا تظام ومح ودجت ق رات  ا ت و  ا  ا وطت  و 

هُُو محتكُُر مُُا طُُرل ا سُُلطت، واإقُُ ام الُُر ك ُُا ف  ارسُُت ا رتُُف واّتكُُارم 
 .ما شأن  متافست ا سلطت ف  اّتكار ا رتف ،م ارست ا رتف ف  دو ت ما

ااسُت رار، وتحسُيل ا تُاس مرُ م الأمُاد ا م الأما و و خلق ّا ت ما ا  ول 
مُا جُرا  ا تأاير ا تجس  الُر ا   ُاهير وذ ك به ل  ،وا   ر  الر ا  ي  ماط  تاد

 دي ل ر استبطانهم انر ام سلطت سياسُيت اد ت اما شأنه ت ا  ،اا ال ا رتفتتا   
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لا اد تأايراتُُُ  تب ُُُر  ،ومُُُا هتُُُا تُُُأت  خطُُُور  ا ر ُُُ  ا رتيُُُف ،قُُُادر  الُُُر ّ ُُُايتهم
 اانجراات ا ت  خلجها.و مح ود   جتر  ما مر  ا ح   

ُُ و تيُُ  الأهُُُ ال  ، ت ُُُ جم ا   يُُ  مُُا ا تتُُُانات ا سياسُُ غ  الُُر ا تظُُُام ا ضا
 ضُُُغ  بوسُُُيلت اخُُُرى فُُُ  ّا ُُُت اقُُُ  يُُُتم و  ،ا رتيجُُُت م الأا ُُُالهُُُذا تُُُ  كانُُُب ورا  

مغُُر   ُُغ   ،او مُُا جهُُات داا ُُت  لرتُُف رهُُائا مُُا بلُُ اد مُُ ار  دو يُُا   اّت ُُان
ما ّ ب اضا  ا وما ا واقع ا سوري خير مثال اّت ان  ،ه م ا ال اد  ت  جم تتانات

جضُُُا  واّت ُُُان طيُُُاريا ايتُُُت ّلُُُ  واّت ُُُان مطُُُرانيا فُُُ  ّلُُُ  ر ا لاتُُُان  فُُُ  م 
 .ما قا  اتاور ّ ب ر ف   اتاد تركييا

 :ذكرد ناج  ا  تا ف  بلادنا  ا سياس بيا الأسباب ا  و     لرتف ما و 
رات ا  يُُُُُروات و الُُُُُر جُُُُُ  ا ثُُُُُ  وامري ُُُُُا اوروأُُُُُا سُُُُُيطر  بلُُُُُ اد ا شُُُُُ ال  -

ت دور ا شُُركات ا  ترُُ د  ا  تسُُيأايرات ا ُُ  ا   يونيُُت ا  ارجيُُت و وتُُ ،ا تكتو وجيُُاتو 
وا سُُُيطر  الُُُر ااقت ُُُاد ا ُُُ و   م ُُُا نُُُت  اتُُُ  لف ُُُار دول  ،فُُُ  اّتكُُُار ا  يُُُرات

هُُذا فُُأفرن  ،فُُ  مسُُتوى ا  ُُي  شاسُُرا     تبايتُُا  و اُُم ُُا ا  تُُوب واسُُتغلال شُُروأها، 
بُرنت ا ر يُ  مُا ا تيُارات ا رافضُت ك ا  ،ّاات ما ا يأس واإّباط وا رفن ا حال

ف امُب ا ر يُ  مُا  ، هذم الأش ال ا لاااد ت فُ  ت سُيم ا رلُم وا ت   ُات وا  يُرات
ُُُ اد ا  تُُُوب مُُُا نيُُُر هُُُ م ا هي تُُُت وأرُُُ  اد افلسُُُب ا طُُُر   ،ا  سُُُاا   تحريُُُر بل

فأ ُحر  ،77ا سل يت اار ا  توات ا  بلوماسيت وا   ت رات ا  و يت خاوت م  واُت 
 ،ّ ُ  قويُ رالتجاو .  سُتراتي يات مرُ  فشُ  اإ ومجرو ا    و  ل ر ا رتف ماررا  ا ل

 ... ا سياس رهاب ا رتف واإ

 السياسيللعنف  النفسيةالآثار 
ويت خطيُر  اتُ  الأطجُال وا  ُ نييا مُا انتُائ  مأسُل ر  دائ ا  ا رتف ي دي لد 

ّول ا رتف جشير ا ت رير ل ُر  1984و يت  رام ج  ت رير متظ ت ا رجو ا  ا ف ،ا س اد
يُُتر ل  ، دي ل ُُر ان ُُلاب فُ  ا ظُُرول ا تجسُُيت وااقت ُُادجتيُُ ،ا سياسُُ اد ا رتُف 
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مُا  لمُا ،ا سياسُ ف  اي بل  ج ُارس فيُ  ا رتُف  ذ ك م ور  وا حت الر الأطجال
غذجت ون    رااجت ف  م سسات ا ترليم ا لانمُت  لتتشُ ت انر اس ذ ك الر ا تا  خلال
نحُرال ااالُر  الر ا  ُول ومُا اُم اانر ُاس مسُت الا   ا ترأيته ير و وا تا . لي تا سا 
 ..لو  توو ف  ا سا ا و 

 .ه ي ما ر ائيت وا تا  ا شرور -
 .اتا  ا تومانياد  ا كوابيل  -
 .ركي سو  ا تكيف وا م ا تا  -
 .ا ال ا رتفا  عي  ا طرامات كثير  ما جرا  -
 .لوكيات ا  تحرفتعي  ا ت رد وا سا  -
 .ال  اانجرا  مشاار ا تكراد وا تا  -
 ...جراما ال اإا ااكت اب واانتحار و  -
 :رأيت اذكربرنت هذم الآاار ف  متط تتا ا راجسيت ا ت  ما ا  راسات ا ت -
% مُا الأطجُال 16د ا  ا ت  اظهُرت 1994 ،دراست  ا ح ادي وآخرود  -1

  . لكويبجرانود ما ا طراب ما مر  ا   مت مسا  ا غ و ا رراق  
% مُا الأطجُال جرُانود 25 را  ادك ا اظهرت دراسُت  ليونسُيف فُ  ا رُ -2

 . UNICER، 1987ما ا طراب ما مر  ا   مت  
% ما الأطجال 80اد   1992 ،دراست ف   اتاد  غساد جر وباظهرت  -3
 ...ا م ا  ارج  ا ائ  ومه د  جرت  ود مأد ا ر11-7ما بيا ا ر  ياا   روس

 هم مظاهر العنف السياسيوالتعذيب من أالعتقال 
 خطور : ابرن آاار ا ترذي  ا تجس  ما 
 .نهارا  و   يلا   ،سرو الأارذي  ائم  لح   وذكريات ا تجس  ا  ا ا تكرار ا تا  -1
ُُُُت مُُُُا ّيُُُُث ا ُُُُ ا  ا شُُُُرور -2 و اّت ُُُُال ارُُُُذي  ااقتحُُُُام  لت ادائم ما  جاج 

 .اات ال ج رل  ا جس ا الر ّالو ااترر     سر 
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ر اُا طريُق ا رتُف كآ يت دفاعيُت إابُات ا حضُو  ،ت نائ   واهتيا ايا  -3
 .وا ر يبت وا ضرب

 . باانسحاب وا ر  ت وا   -4

رُذي  ا  تط ُ  مسُا  طغيُاد ذكُرى ا ت ا تجكيُرركي  و ا م ا   ر  الر ا تا  -5
 ...وش   اانجرال

  .رب الر ا راسواند نتي ت ا ضا ا  ل  ف  ا تا  -6

 ذى.ا هلوست وشرور ا  لاّ ت مالأ  ف  ا  ل -7

8- ُُُ ُُُت ليُُُ  اوُُُوات ا حيوانُُُات إاُُُار  ا سا  م ُُُا ،ه يُُُ  مُُُا  وتتم وا تا  ريت وا شا
 .ل وا راري دي  ت مير ا شرور ما كرامت ا ذاتيت وتت يت ا شرور ما ذ

رور ما  ونيُُُت اُُُّت م ُُُا يُُُ دي ا ُُُر ا شُُُا حرمُُُاد مُُُا ا تظافُُُت ا ا نيُُُت وا را  -9
 .وا رود   لتكوص ا ذاتوهاوط ًي ت 

 .ااغت اب -10

   .ماغ و رب ا  رت  ات ا ش  يتغس  ا  ا  -11

 هرأائ  الر متاطق ا  سم ا حساستاست  ام ا كهرأا  وو ع ا تيار ا ك -12
   .تاسليتا   ماد والأاضا  ا تا  ،الأوامع ،الأذناد 

يترُذبود ؤيُت اشُ اص ر و  ،وابتائُ  ا ته ي  بترذي  ا  رت   امام نوجت  -13
 .ج رخود س ااهم و 

ُُُُت و نشُُُُر قطُُُُع مُُُُا ا  جُُُُا  داخُُُُ  ار  ا    -14 ُُُُ  الُُُُر إن ان ُُُُار ا  رت  جب
 .اليهاا وقول 

ُ ن انت تحب ظرول جويُت قاسُيتول  ا  رت   خار  ا  ا  -15  ل  ُّرار  ا شا
 .حب ا  طر وا ارد او ت
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 مع المعتقلين السياسيينممكن العمل عليها أفكار نفسية علاجية 
 .وا تتجل ا ر يقااسترخا   -1
ُّ ا     اُا طريُق ا حُ يث اتُ  وترميُ  الأتظيم ا  ررف   لحُااد  ا تا ل  -2

 .لاجيتا  سان   ا ر اار   امغيت ت اونه
3-   ُُُ  ،شُُُابيرو ّركُُُت ا ريتُُُيا وهُُُ  ت تيُُُت فرا ُُُت وفُُُق الأسُُُلوب ا ُُُذي طرّ
 قُُ   ا تُُ  تت ثُُ  مُُا ترر    شُُيا  وا  تاهُُات ا     ُُت ا تُُ  كُُاد ا شُُ   1989

ُُُُ ،ا لبُُُاس ا رسُُُ ري  ،ا   جر مُُُُثلا  كُُُ رُُُذي  بهُُُُاترُُُر   لت ... ا هُُُ ل متهُُُُا وطوا سا
بهُُ ل خجُُن ا  لُُق  ،م اومُُت ا  ُُور والأفكُُار ا  خيلُُت ا  رتبطُُت ما ترُُذي  والأسُُر

ها جسُُ  ا حاوُُ  نتي ُُت هُُذم ا  ُُور  ا   دّ ُُت فُُ  ا ُُُذا  وا ت فيُُف مُُا ا ضُُغ  ا تا 
 ...سرالأ وارذي  ا حاولت نتي ت ااات ال ّول ت رأت ا تا 

ُُُوتر مثُُُ  مهُُُار  اكتسُُُاب ا  هُُُارات ا لانمُُُت  لتا  ُُُق وا  ُُُول وا ت رامُُُ  مُُُع ا  ل
 .. .لاجدوار ف  ا  وقف ا راار  ر  الأ ا ذاتا حوار وتوكي  

ظهُُُر اد مُُُا ت   ،رُُُذي راسُُُات ُُُّول ا تا ا  لاّظُُُات ا رامُُُت مُُُا خُُُلال ا  ا  لدا 
ا  تُُُ  وا  ُُُوت تاُُُ و يترر ُُُود لأهُُُوال ا  رُُُار  او ا ُُُذيا جشُُُاه ود امُُُامهم اا ُُُال 

مُُُا  ،الُُُيهم اشُُُ ال م متُُُت  لا ُُُطرامات م ُُُا جسُُُتل م ا ُُُ  فريُُُق الاجُُُ  متكامُُُ 
ييا اجت ُُااييا مغيُُت ا  سُُاا   ا لانمُُت إاُُاد  وُُ اتخانجسُُانييا واُُلا  في يُُائ  و 

 ...أهي  ا تجس   لتكيف مع انجسهم وأي تهما تا 
ا ووُُُُول ل ُُُُر حليُُُ  ا تجسُُُُ  هُُُ  الأساسُُُُيت فُُُُ  ا تا  يُُُرى  فرويُُُُ   اد ا  ه ُُُت

ا  شُُاه  ا ا ائيُُت ا تُُ  ج  ُُا اد تظهُُر مباشُُر  او بواسُُطت ا هوامُُات ا تُُ  هُُ  بتُُا  
وهُُ  تُُ م  ا ت ُُارب مسُُيا   ،دفُُاا  تسُُ ح مرُُ م ا تُُذكر ا كامُُ   لواقرُُت الأساسُُيت

وترأطُُ  م ُُا شُُاه م  ،وا  ُُ ود اجضُُا   جحتُُوي مُُا ّ ُُ  اتُُ  الأهُُ  ،  دفُُاا هُُوام
ويُُُتم ذ ُُُك فُُُ  لطُُُار  ، ثيُُُر   لحا ُُُت اانجرا يُُُتم اجُُُا ا ُُُذكريات ا  مُُُاا  ُُُرين نجسُُُ  

وُيغت ا تجكُك  اار لاطُا  ،ر ها وهت ستهامرك  ومر   ومتكام  وتأخذ ا هوامات م  
 . لذكريات ا حاولت
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اائ ُا  ا اد ا  رت ليا ا سياسييا وا طهادهم جشُ   ا شك م  اد ت اي   م ا او 
ج  راط ذا دا ُُُُت مُُُُا اوائُُُُق ا ت ُُُُ ا ُُُُرد ،حُُُُول ا  ان ُُُُت مُُُُا ذوي ا جرُُُُ  ا ح ودنتي ُُُُت  

 ...ا  رت ليا ومتاوريهم
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          سادالفصل الس  

 عبر الولاء  النفسيةتكون العقد 
 "عقدة ابراهام نموذجاً"

 تمهيد
ُُُ فُُُ  ظُُُ  ظُُُرول مُُُا اُُُ م ااسُُُت رار الأ ا  ُُُي لد  واانر ُُُاس غيُُُر  ،مت

ما تح يُُُ  فُُُ   يايُُُا وسُُُوريا فُُُ   ك ُُُا ُُُّ   ،اوُُُي  ا حيُُُا  ا يوميُُُتا  سُُُت ر الُُُر تج
 ا تُاست يي ُ  ك حللُت نجسُانيت متامرُت اُا قُرب  هُواجل    سُا   ،توات ا  ا يتا س

ُُُ لت ومتُُُامرت  ا  تواوُُُ ،وري مُُُا خُُُلال ا حُُُاات ا  يادجُُُت ا تُُُ  اايتتهُُُاما ُُُ اخ  ا سا
 سُب وتتكُرست ا ت  تكرا ما ا ر   ا تجسيا  ا  ّ ا  افرنت ك د هذم الأل ، لح   ا ليا 

 ُُر مح ُُوات ا  ا ُُ   كُُ  ل ُُافت ل ،رول ا  سُُابت  هُاماسُت رار مجرُُ  اسُُت رار ا ظاُُ
وجرلهُُم يب ُُرود اهُُ افا   ،إاُُاد  تُُواند ا تجُُوس مُُا ا ر ُُ  وكُُم سُُتحتا  ،شُُ  

ُُ ، حيُُا  مسُُت اليت تتتظُُرهم ا واقُُع و  ،ام ا تُُ  ااشُُوهامت طُُيا راُُ  وأُُ س هُُذم الأجا
ُُ بهُُ ل و ُُع خطُُ  استشُُجا  م ُُا يتاسُُ   ،جسُُ كح ُُ   لبحُُث ا تا اُُري وري ا يُُوم ا سا

ُُ او  ، ُُتكُُ  ّا جا  مُُا كُُوار  حُُاات كثيُُر  متشُُابهت يل مهُُا اُُلا  ج ُُاا  مغيُُت ا شا
 ،ومُُا خُُلال ا  سُُاا ات ا  رطُُ  ووُُو ها   حتاجيهُُا ،تسُُا  بهُُا ا رُُا م مُُا ّو تُُا

واجضُُُا  مُُا كُُُانوا  ُُحاجا كُُُوار   ،م ُُا كُُانوا  ُُُحيت ا رتُُف ا  سُُُتجح  فُُ  ا ُُالاد
ال ُّ واقُع لو  ا تُ  ا سُابق  هُا مجر  ا ثا  ّلاب اليهم ف  بلاد ا ل و  ايرت ا ت ا طا 

لر ا الُ  ودول ريا ااما  امتذ اكثر ما اش ، 2013-2012 شتا ، م يم ا  اتري 
 ،ا  ُُُرا   ُُُ  تتظُُُيم ا حيُُُا  ااجت اعيُُُتو  ،ا  ُُُرا   ُُُ  ا طايرُُُت  ي ُُُود . ..ا  ُُُوار

م والُر ا ُ وام يُود ت تُ  الأ ُ نسُادكود اإ ،يت  الوغ ا سراد نسانه ف  ا حضار  اإ
 ...الآامّيا استطاات  ت ت   ،ويتويحل م شاار  ذ  ق
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ُُا فُُ  هُُذم ا  تط ُُت وغيرهُُا فُُ    ُُا  ا تظُُر الُُر مرُُ  تُُاري   لجُُ  ف  واقُُع ّا ت
يت م تطلباتهُُا غيُُر ا  حُُ ود  نسُُانا حضُُار  اإااسُُتتتا  اد  تُُاج  ت ، نسُُانا تُُاري  اإ

وما جهت اخُرى  .ا تجسيتتشو  ا  تاا  خ بت  ب ر  كانب  ،نسادف  كبح رغبات اإ
رجُُُا  ا ر وانيُُُت ل ُُُر لالُُُر  جح ُُُ  ااُُُر نُُُا الأتأسُُُيل  الأو  ،د اجتيُُُال ا ر وانيُُُتفُُُإ

محيُث يُتم تجريغهُا مُا محتواهُا وت ريُ  ا جُرد مُا  ،ا ت طت ا ت  انطل ب متها ا حضُار 
ل ُر م اومُت ذ ُك  مُا هتُا ت ُاد ا حضُار  ،الُرومراًبت سلوك  بواسُطت انُام الأ ،سلاّ 

ما ُُُذن  ا ُُُذي سيشُُُه  الُُُر امتُُُ اد  ا شُُُرورم ُُُ  ُُُّ م مجاق ُُُت بُُُذ ك  ، رُُُ وان افع اا ُُُ ا 
انطلاقُُا   ،ساسُيت ُّول اوُ  ا   ت ُعا  جهُ   فرويُ   فُ  محثُ  اُا نظريُت   ُ ،تطُورم

ُ ،ما بتيت نجسُيت كونيُت   تطل ُات   اسُتتادا  نسُانلو  اإت سُل   ررفُت اوسُع  جهُم ا سا
سُل  جهُم س ي  ا  ُاد  تُأطير هُذم الأ خلالذ ك و  ،كل شري لو  ا باساسيت ت  ع ا سا 

   ح ي ُت Fantasme:  ا نتي ُت محثُ  ذا  مُا بتُا   هُوامف   ت  ،جل ا بشريتبتيت ا تا 
 ا تُاري مُا قاُ   لنسُادّيُث كُاد  ،ما م ت  الأب نعيم ا رشير  ا ا ائيُت كونيت انطلاقا  

ج ي  ف  ج اات ب ائيت تحب سيطر  استا ادجت مطل ت لأب قاس غيُور اسُتأار  تجسُ  
كانُب هُذم هُ  وُور  ا رشُير  و   و  م م  رد اد شاوا اا ا طاُ وطرد ابتا ،سا م   ا تا 

و م ج ُا  ،هيبتجح    ما ا اوّ  هو سلطت الأب ا را  ،ا ا ائيت ب ود محرمات او طوطم
م انيُُت  اتُُا  مثُُُ  لا    ُُُم تكُُا ا ُُت  ُُ ير مرُُ  لذ  ُُم تكُُُا ا ُُت مرُُايير او ًُُيم وأا تُُ

خو  في ا بيُتهم   تُع اي وق  اقتت  اإ ،ا  طل ت ا سلطتا غرائ  واانجراات  ه ا  ،االر
ف ُُُاو اُُُا اإ مُُع ،ا تُُ  جحُُُون اليهُُُا الأب ،كُُاد مُُُا ااسُُُتيلا  الُُر هُُُذم ا سُُُلطت

اد يتُُر  فراغُُا  فُُ   ،وكُُاد مُُا شُُأد هُُذا ا  وقُُف ا  جُُار   ،ّ هُُم فُُ  ا ح ُُول اليهُُا
  sentiment culpabiliteن   ما ُذا  ا شُرورامُا  ،حُريمم ُاد الأب ا  يُب ك  سُل  لتا 

اُر لتتُوانر جري ُت قتُ  الأب  ا ُ عيم  وا  ،ا ذي تلا ذ ك فهو جرود ل ر اختجُا  ا رغبُت
لأد  ت ُُُُاذب ا  شُُُُاار  ،خُُُُو  ا  تلُُُُت يُُُُر الأسُُُُر فُُُُ  قلُُُُ  اإ ُُُُر اُُُُا تجنشُُُُو  ا تا 

ambivalenceنجسُُوفُُ  ا وقُُب  ،ومُُا اُُم ل ُُر كرهُُ  ،  يُُ فع ل ُُر ا  ُُول مُُا الأب  
ا ُاب فُ  هُذا واإ ،ابُتت،  هتا ج تُ   ا حُ  وا ح ُ  وا را ا اب ومحبا ل ل ر كون  مثار 
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اُُُرا  ا  تتاقضُُُت  تجسُُُير الأ ، ُُُاذب ت ُُُام الأب اساسُُُا  ّيُُُث جشُُُ   هُُُذا ا تا  ،ا  تُُُ 
 ُُر لشُُبا  رغاُُتهم لا ُُذي كُُاد جرتُُر  م ُُو   ،خو  كُُانوا ج رهُُود الأب فُُالأ ،وا  جارقُُت

كُُُُانوا جحاونُُُُ   ،و كُُُُا الُُُُر ا ُُُُرغم مُُُُا كُُُُرههم  ُُُُ  ، ُُُُر متطلبُُُُاتهم ا  تسُُُُيتإو  ،ا  ُُُُو 
ااُُروا  ،شُُبا  ّ ُُ هم وتح يُُق ت ُُاهيهم مرُُ لوأرُُ   ،وأرُُ  ا  ضُُا  اليُُ  ،وير اُُود مُُ 

ي ُُُت جُُُ ا  ت اهُُُ  ُُُحليُُُ  ا تا رؤيُُُت م سُُل ا تا  ،اُُا مشُُُاار رً  هير  فرويُُُ   هُُُذمجسُُُ  ا شا
اجُا  مُا  ،د ا ليُت ا  تُ   ُم تكُا  تشُبع كليُا  ل مُا ّيُث ،لب  جهم ا  وقُف ا رُاطج سه

: اد ا ه ي ُت هُذا فُ  وقُب نرلُم ج يرُا   ،فهذا ا   ا جُ وى متُ  ،ا شركا  ا  تواط يا
 اكثر م ا ججر  اانت ار. ،ت ت  رد  ا جر  الأخلاًيت

 لبحُُث فُُُ  ا ُُُ   ا سُُيا  ا  ته ُُُ     رُُُ  ،ا لُُب م ُُُ مت  ااسُُتهلا يت هُُُذم
اق يُُت شُُ ا يت و إسُُطور  و  لُُ يا والأ شُُ ا يت فلسُُفيت تبرُُا  لمرُُاد كونهُُا ا ُُوا  ا شُُائكت الأ

 .ا سياس  لتاري   تبرا  
  وأا تُُا   نسُُاد ا حا ُُراإ واُُ  ائ  ج  ُُا فُُ  اا اُُ نسُُادنال اإ هُُ  مُُاف

                       :مثلا  اساس ه  يتم الر  ،راا ا  رو  ما هذا ا  أن  ا  ا 
 .  ي  مرا  مسلاماخو  ويض ا ا اإ ا  بيتأسيل ا   اتجا  جح  ا تا  -
وااتجُُُا  مرُُُ  م ُُُ دا   ي ُُُود  -الأب ا  ثُُُا   -ّيُُُا  الأب ا  يُُُب لاُُُاد  ل  -

  ..مك  ا ح  
 :تا يتم است را  قانونيا متلانمياوأذ ك ه

ُُُُو مُُُُا كُُُُاد الأب اي  ،تحُُُُريم ا  حُُُُارمب: يت ُُُُ  الأول ُُُُ  م  ُُُُ افع ات وهُُُُو  ،ي
: هُُو اسُُاس نتي ُُت شُُ ي   الأه يُُت هُُذا ا  حُُرم  ُُ  ،م ح ُُري الُُر الأااسُُتحواذ ا

ُُُذا  ، اسُُُك ااجت ُُُاا ما تا  ا شُُُرور ُُُع   ا رُُُي جا  ُُُوا  بُُُيا ج ي فُُُراد ااسُُُاس تجااُُُ  ا 
 ا   ت ع.
ج  ُُُُا ورا  هُُُُذم   .patriarcalتأسُُُُيل ا  ُُُُانود الأبُُُُوي  ا بطريركُُُُ   ان :ا ثاُُُُ

 : مُا خُلال محثُ  ايفروي   اا نشأ  ا   ت ع والأخُلا   ح     اما ا تظر    مور 
انطلاقُُُا  مُُُا بتيُُُت نجسُُُيت كونيُُُت  ، فرويُُُ   اُُُا نظريُُُت اساسُُُيت ُُُّول اوُُُ  ا   ت ُُُع
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 Universelle ،    وأتُُُُُُا ُُُُُُ ُُُُُُكالُُُُُُر نظرتُُُُُُ  ا شا : ت  ُُُُُُا مُُُُُُا بتُُُُُُا   هُُُُُُوام ، و يت تل
Fantasme ا ا ائيُُُت    ح ي ُُُت كونيُُُت انطلاقُُُا  مُُُا جري ُُُت قتُُُ  الأب نعُُُيم ا رشُُُير، 

وتبرُُا  . كُُ نشُُا  ا  ُُانود ا بطرير إو  ،ر وتحُُريم ا  حُُارم  سُُجاو ا  رأُُ ،واقتتُُال الأخُُو 
  الُر اسُاس نسُانهُ  مُا ادت ل ُر بتُا  ا   ت ُع اإ ، ذ ك كانب جري ت قت  الأب
 .ا   اجت اا  وا ح ا ح ود

اد ا ُُت نجسُُا  ااتاُُر  ،شُُري حليُُ  ا تجسُُ  الُُر ا  ُُتل ا با تا   فرويُُ   ُُّيا طاُُق
. جل ا جردجُُتو مُُا ت ُُري بُُ اخ  ا ُُتالُُر نحُُ ا تجسُُيتا ر ليُُات  ات ُُري بُُ اخله ج اعيُُت

شُا   نسادوتكشف ف  اإ ،وأذ ك ات ما تظهر ا ر وانيت مش   تل ائ  محيُث  ،مر ا  متوّ
ذا ُُّ اب وت جُُب  جتُُر  ا  يُُود ااجت اعيُُت ا  جرو ُُت إو  ،جج ُُ  اي ااتبُُار  اتُُ  جتسُُ 

تم يُ  .. وهتُا.ن  م يرت  ل ر ّا ت  ا ا ائيُتا  تحضر  نسادفإد اإ ،الر ن و  ا ر واد
 :يلُُ وفُُق مُُا  ت غاوُُيتُُ  ج  ت ،خُُوي امامتُُاُُّيا نواجُُ  ا  ُُوت الأ وجيُُ  سُُ ال طُُرو

  وايتا دود اي تغييراا ور ما قا  ا تاري  داخ   لنساده  ج ي  
ُُُُُف ُُُُُاحُُُُُيا تتحُُُُُ ر ا  ا ُُُُُ رجات دني اارهُُُُُا ا وجُُُُُ اد  سُُُُُ  ج ،رااات ا  ُُُُُ مر   

 ،يت ا وج انيت ّيا ت تجُ نساناد هذم ا  يم اإل ر  ،شار ما اإ اب ا وهتا    نساناإ
مُُا كُُود و  ، ضُُ يراوخُُ   ا  مُُاتحُُرر م ،ل ُُر ميو ُُ  ا شُُرير  الأوُُليت نسُُادجرُُود اإ

ا   الر ك  ا  ور ا ذهتيت ا ت  تتت  وأا تا  ،  يلت ماوبحب متح  ت  ،شهو  ا  ت 
ارتكُُاب  ا  مسُُتر  نسُُادهُُذا اإ ج ُُبحمُُا هتُُا  ، غتُُ  ا  تطوقُُت فُُ  مراشُُ  ا يُُوم 

مار والأذى اتُُُ  الآخُُُر ا   ُُُا ف  ُُُ   حُُُا  ا ُُُ ا إو  ،وم ارسُُُت ا رتُُُف ،ا  ُُُرائمافظُُُع 
 حُُا  ل ااُر ،ا ا ُ ا ع بُذ ك  ت اُُت ا رُ واد ا تُ  ت ُود ج ضُ كونُ  ،بتوجهاتُ  وميو ُ 

وأا تا    ،ترش  في  ميول ه امت لنساد ي ود بذ ك ك   ،ا  مار والأذى ات  الآخر
اتُُ  اُُ د كايُُر مُُا  ،هُُذم ا  يُُول قويُُت م ُُا فيُُ  ا كجاجُُتو  ، افُُتمتاهضُُت  ل  ت ُُع وا ثا 

مُا خُلال مُا ت ُ م ج  ُا  ، نسُاناإ تُا رمامتُا فُ  ت اد سُلوكهم تح ن  ها  ،ا تاس
تو ُُيح مُُا  اف ُُح ُُذ ك و ُُم اجُُ   ،ا تجسُُيتتو ُُيح ا  تاُُب ا  تاسُُ   تكُُويا ا ر ُُ  

   ُُُُ ُُُُ  ا تا م ُُُُا خطُُُُ  م سُُُُل ا تا  ،هُُُُذم ا تجسُُُُيتمتاُُُُب ا ر  ُُُُ  ا را حلي اُُُُّ  جسُُُُ  ا ررأ



165 

ومُا  ،م  واُت مُا الأفكُارل ُر : مأنها تشير  ذي ج ول ف  ترريجهاا  ر م طجر نيو 
 ،فُ  مركُ  كلُ  يُ فع ا جُرد اشُروريا   ،يرتب  بها ما اانجراات ا   اوتت ا  ت اخلُت

 انرُُُ اما  ت ثُُُ  م ،ويسُُُلك مت ُُُذا  ن طُُُا  مريتُُُ  يت ُُُف مُُُا   ود ،لأد ججكُُُر ويتجرُُُ 
ُ ،ا  ابليت  لترُ ي  رور  وفُق م تضُيات ا واقُع ا  تغيُر، ومُا ا ر ُ  ا تُ  اجُ  مُا ا ضا

  او مُا جراد هُا ا ُ   ابراهُامما جس ر  مر    الأب ا حُام   ،ان ا ح يث اتها هتالبر 
ُُُ  اليُُُ  ا سُُُلام هُُُولا : ّيُُُث سُُُي نحليليُُُتا تا  ا تجسُُُيتوفُُُق ا لغُُُت  ُُُو   بُُُراايم ا  لي اب

هُُُذم ا ر ُُُ    ،   ُُُان ا لغُُُوي جسُُُ  وارمُُُ ي مُُُا  رتر ا تا ا ب لأاوأا تُُُا   هُُُو   نايُُُا الأ
 ،تُ او وُاّاها ل ُر ّيُا  داخليُت وُوفيت ،ا ت  تشُير ل ُر ااستسُلام   يُاد  مطل ُت
ل ُُر تجُُوين امُُرم ل ُُر  يت ُُاد ّت ُُا    ت ُُ م ،فُُ  ا لحظُُات ا تُُ  فيهُُا تث ُُ  مسُُ و يات 

تأخُذ موقُع الأب  ،وما ناّيُت اخُرى تسُليم امُرم   رج يُت ،د ش تم ا   رلاإ هام او 
ُُ  ،وي ُُ  ت ُُريجا   واقُُع ا حُُال ا ُُذي هُُو اليُُ  ، يت ُُرل ا ث ُُتومتحُُ   ،ت  ا حُُام ا سا

الأبويُُت  ا سُلطتفجُ  ا لحظُات ا تُ  ت ُ  فيهُا  ،محيُث ج تحُ  ًيُاد  مطل ُت    ُيرم
لمُا  كونُ  ابتُا  ااقُا   ،اابامُتضحيت ا م   ّال جأمر فيها الأب ا واقر ف ،ا هذماوجه

ذي ي افع اُا الأب تل ائيُا  ما  كون  اابا ا بار ا إو  ،ف  ّال خا ف مشي ت  ونظام 
ك رأُاد او  ،، هتُا مُا جح ُ  ج ُود م ُ ما  را دنر تجكير الر ماُ ا ا طااُت وا اُاب ود 

 تضُحيت  ،ا تُ  اسُتجحلب ا تجسيت يغ و ّلا   ل آنم  ، حيت ا مثي   ها ت  م  لآ هت
أتا   الر هذا و  ،ه  ا تكريل الأس ر  ر   ما ،  او ا    ابراهامبي الأاابراهام / 

ُُا تكُُريل ا  طلُُق  لتا  ُُ ،وفيتب يُُت ا  ا قُُ  ت ُُوم ا حُُرب  ،د شُُ تملوفيت او ا  حبُُت ا  ا
 ،مُا ا جت ا ذكر،  ي ُود فيهُا الآحيت ا سا وتر   وفق وظيجت ا ضا  ،مطري ت غير مباشر 

 ن .مرتاّيا ما اي ذ ،د  حوا مأوادهمل
 ،  ّركُُت وكل ُُت ووُُوتا  وانجرُُاا  وتجكيُُرا  ُُّرا  ومباشُُرا  يتطلاُُ ا سياسُُ د ا ر ُُ  ل

يتطلُ  قتااُت  ا سياسُ د ا ر ُ  لّيُث  ،وا اتيت ا ذهتيت ا راهتت ه  ن ين ذ ُك ت امُا  
 ،اهتُُتيُُت ا را ا تاري وا لحظُُت . م ُُا جرتُُ  ن ُُ ا   ُُ  ،وإرجُُا  الأاُُر  لآخُُر ،ون ُُ ا  ُُّرا  ذاتيُُا  

ُُ  ُُرل ا تا وأُُذ ك يلُُ م هتُُا  ،ائ   ومجااليهُُاهُُ  ن ُُين ذ ُُك ت امُُا  م وجُُ  ا ذهتيُُت ا سا
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ُُ  مشُُ   ت ُُا ح مُُع ا  تطُُق ا  متُُ  وا را  ا  ،ا سياسُُ وأتُُا  اليُُ  فُُإد ا ر ُُ   ،وّ
ُُ وا الُُر مُُا جح لُُود ا سُُلاو فُُ  وجُُ   ،ار ج ُُوم الُُر م  واُُت ا  تظُُاهريا فُُ  ا شا

  كُ  شُ   اد يت ُ  بُ ا  هُا هتُا: اا ت  اخطا وفق قتاات   ا سياس ا ر    ،متاوري 
 ،ت ا  امرُُت فُُ  اسُُاس الأنُُافا اتيُُت ا تجسُُيا  ،فُُ  بلُُ مجحُُرص الُُر بتُُا  اتاوُُر فاالُُت 
لمُا اد تكُود  ،ف  ش   غير  متافسُت فيح   ت ام   ،ت خذ ف  استررا  الآخر ا  ريا

وكأن  ف  و ع مرآت   ،محيث يت اهر ا ثان  مالأول ،او تحا  ف  غير  ،غير  محابت
ان سُُام  ،يتأمُُ  نجسُُ  فُُ  الآخُُر، ويُُتح م بهُُذم ا رلاقُُت مُُا بُُيا ا ُُذات وا ُُذات الأخُُرى 

وا  ،هُذم ا اتيُت قامرُت فُ  اسُاس الأنُاتب ُر محيُث  ،خُاص م ُ  طُرل داخلُ اساس  
ُُ  ،ك ُُا يُُرد مُُا اي طُُرل ،ي  وا راُُ تلغُُر كليُُا  وهُُ  تبرُُا    لاكُُاد  متح  ُُت مرلاقُُت ا سا

وا تلغُر كليُا  وهُ  تبرُا    لاكُاد  متح  ُت  ،لأد هذم ا اتيت تب ر قامرت ف  اساس الأنُا
اتُُُ ما ج ُُُُول ا راشُُُُق  ،مرلاقُُُت  ُُُُامتت فُُُ  لشُُُُ ا يت  ايغُُُ    ت ُُُُبح الاقُُُت اشُُُُ يت

 ُُُيل فيُُُ   ا  كونُُُ  متغل ُُُ ،وهتُُُا ا حُُُوار ج ُُُبح مرُُُ وما   ،: انُُُا انُُُب وانُُُب انُُُا ل رشُُُو  
وا تب يُت  ،وعُي  اانُ ما  ، راطيتوهتا م ار  ا  ج  ،ب  افت   اتاورم ،مست ا  ومرس 

حيت ف  ا  لاد  تراش متلانمت  اسُتوكهو م  ّيُث ا ضا  ،ما خلال ان ما  ا را  ما سي 
فُُ  مثُُ  هُُذم  نسُُادلذ ج ُُبح اإ ،ترُُاش مر ُُيت ا  هُُر وااسُُتلابو  ،تضُُيع ا  رُُان 

لأنُ   ،وي رسُهم م ُو  كح ُام لأمُرم ،ويُ افع اُتهم ،ا حا ت طوعيا  جستسلم ويرا  جلادجُ 
ُُُُُوم اوالُُُُُر راي  ،ضُُُُُحيت مُُُُُ مجرُُُُُ  ا  ُُُُُول مُُُُُا ا تا  ،اوُُُُُبح اسُُُُُيرا   ُُُُُ  سُُُُُتاذي ا  رّ

 ... ا  ول يارر ا  باد  دائ ا   ا اروفيسور ا ناد ّ  ر

 افي خدمة الأنا المثالي لكل منّ  العنف توظيف
 ،اهليُُت ا روامُُ  ا تجسُُيت ا تُُ  كانُُب ورا  ُُّروبو الأسُُباب  حُُ يث اُُا الد  

ُُروب مُُ مر  كُُا ت  قُُام بهُُا  تُُر  يتُُيا وّ تُُر ااُُ  ا تاوُُر   هتلُُر وموسُُو يت  وّ وّ
 كُود كُ ا مُتهم كُادمسُ و يت كايُر   ، ُ يهم   ائُ سُ ات اتاُرن  ،وكذ ك و ام ّسيا

ُُ يُُُ مر مُُُا  ،لأنُُُ  ج ُُبح فُُُ  آخُُُر الأمُُر ،ك ثُُُال االُُُر  تُُأجي  ا   ُُُاهير ا  مطروّ
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 ،ا ُُُذي جرطُُُ  ا  تطُُُق وا تجكيُُُر ا ر لانُُُ ا  ُُُار  ومُُُا ا ُُُ اخ  ااُُُر الأمُُُر ا تجسُُُ  
  ...ّيث ا   ر  الر ا ت  

ل ر تح يق الأنا  يرنو دائ ا   ،مه ا كاد تكويت  نساداوبح ما ا وا ح اد اإ
وإذا ت سُ  مثُال الأنُا فُ  شُ    ،ركن ورا م دود اد يت  ا ما بلوغُ ي ،ثا  ا  

او ّتُُر  ،مُا ج ُُبح ا  ائُُ  ا  ثُُا   ا ُُذي تلت ُُ  اتُ م كُُ  ا   ُُاهير  كُُ  تت ُُاهر مُُ 
 .وّ  م  ل ر درجت ذوأان  وا تهام ا ت

  ُُا جح ُُ  فُُ  ا واقُُع فُُ   خلافُُا   ،حليُُ  ا تجسُُ ونحُُا نرُُرل الُُر وُُري  ا تا 
ا تحليُُُُ  هُُُُو اشُُُُب  ح ُُُُ  مُُُُ  انُُُُ  رغُُُُم اد اإطُُُُار ا ُُُُذي ج ،  ااُُُُتسُُُُي و وجيت ا 

وا يُُُُ ا  تح يُُُُق  مثا يُُُُا   فُُُُلا هُُُُو فُُُُ  ا واقُُُُع رجُُُُلا   ،مركبُُُُا  اوُُُُطجافيا   ،مُُُُا   تار
 كُُُُ   ،يتتظُُُُر اد تاُُُُ غ مظُُُُاهر ا  ثا يُُُُت بُُُُ ا  ر ُُُُ ات او ا  يُُُُام مأا ُُُُال خارقُُُُت. 

هاجرا  هُُُا لأنُُُ  جرُُُ مه تُُُ  اد  ،طل ُُُتاشُُُب  ما حا ُُُت ا  ر ُُُيت م اومُُُت بترجسُُُيت م  ا
 تت ي  مات اهيا:وه   ،جشج  مريض  متها

انُُ  جتُُر  جد هُُذا ا  ثُُال جسُُت   قوتُُ  ما تسُُبت  ل ُُرين مأنُُ  ل: ولالأت ُُام اا
ُُُ  مُُُا انمُُُات نجسُُُيت   ُُُااُُُارل  ُُُود وا ر ُُُ  او  ،جراني ُُُرم مُُُا ا  ي ُُُادر الُُُر تحري ُُُ  ق ن

 .امتتاايت متعا  وروات ّتر جح ق سرادت  ف  ا حيا  اار 
اعيات نجسُيت وسُلطويت الُر و ُ  تُ  وبح مس واا  اد كلام  لا ثان :  اات ام

 كُ  ياُ دها ويت لهُا مُا  فيستر   هذم الر شجائ  ما مر  ا  ثا يت ،مورمسار الأ
 تُ  ات بيا ا رجال واد ا  ثا يُ ا  اادج  ر ا واقع  ك  ج بح ف  ا تهاجت رجلا  لا  ت ي  

ذاتُ  نا تضلل  اارهُا اُا ّ ي ُت كانب الأ ا  نرجسي ا  كاد جس طها الي   يسب لا وه 
م وي ُُبح ؤ  ُُرين جج ُُ  قُُ ر  ا ت ُُ  ويترطُُ  ذكُُاد ا الاُُّظ فُُ  ق ُُت هُُذم ا  سُُير  وي

 ...ا كاير ا ذي ج ث  الأنا ا  ثا  خر مرهونا  بهذا الآ
ج  تتُُُا ا  حلُُ  وا  ائُُ   مُُا ت ا  ت ُُُلت م ُُ ا جريتُُا م ارنُُت بُُيا ا  و ُُ ياذا إو 
جشُُُار  د الأول ججسُُح ا   ُُال كُُ  تتكشُُُف هُُذم ا ظُُاهر  ا   ونُُت دود اد ل :ا  ُُول

يُُت  ا مُُا تجكي هُُا او   ّتُُر ا  وي يتُُ ا     اي اد يُُرى فُُ  نجسُُ  اارفُُا  ُُرين ا  رت ُُ
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نُُُ  جر ُُُل إائُُُ  فامُُُا ا ثُُُان  اي ا   ،فيُُُت  ا ات ئُُُذ مُُُا ا حُُُ اد اليهُُُا ،تا يُُُ  وه هُُُا
جضُُ م نرجسُُيت   ويُُرى بهُُا تكُُاملا   ،وُُور  مرآتيُُت مُُا وُُتع ج ُُاهيرم فيت ُُاهر بهُُا

او ت ُُحيح مسُُارم  او استكشُُال اخطائُُ  ،وت ُُبح انُُام ا  تضُُ  ت غيُُر قابلُُت  لت ُُ 
أسُُاويت  شُُ ب  خيُُر . واات ُُ  اد ن ُُوذ  وُُ ام ّسُُيا وا تهاجُُت ا  قاُُ  فُُوات الأواد

 ،ُُّول مجهُُوم الأنُُا وت ثلاتُُ  ا   تلجُُت ،م2004 ،اُُ ناد ُُّ  ربرهُُاد الُُر ذ ُُك  
 .حليليت  محا  ا تجسيت وا تا اّ  سي تيرات ا  رك  ا ررأ   

قاُُ  اد ج شُُجها ا تحليُُ  ا تجسُُ  ف ُُ   ،هُُذم ا ظُُاهر  موجُُود  متُُذ قُُ جم ا  مُُاد
تحُب اتُُواد  1552ت ق ُير   ُ  سُتت   فُ  م ا Leboecierُُاشُار اليهُا ابويسُي   

 .  ا راودجت ا   تار 
ُُر ا ُُ ال ا ُُذي ج  ا سُُ ُُام بُُرغم اختيُُارهم  ي ج رُُ ذطُُرو: مُُا هُُو ا سا مرُُن ا ح ا

   ح م مسلطت مطل تا تا  م هف  مو ع ج وا ما قا  شروأهم 
ُُُد ا  ُُُواب سُُُه لج ُُُول  ابويسُُُي      مركُُُ     فُُُ: فُُُإذا ت و ُُُع هُُُذا ا شا

كليُف في ج   ه ا  ا  ُواطتيا اد يت اُوا اتُ  هُذا ا ت ،ا سلطت لأد ا شر  ق  ن ب 
ُُُاد ا ثاُُُ ،ّتُُُر جسُُُ   كورقُُُت ا  ريُُُف ُُُويل ا سُُُادس اشُُُر لم ور  وهُُُذا مُُُا ّ ُُُ   ل

ُ ا سُلطتفبرُ  اد كُاد ملُك فرنسُا يت تُُع م ،ا جرنسُيت ر  هُُذا ا  طل ُت سُح  اتُ  ا شا
. سُم اائلتُ   واقتيُ  ل ُر ا    ُلتا  وا حر بيا  يلت واخرى  ُويل كابيتُ  ،كليفا تا 

ُُُر ،و كُُُا ي يُُُ   ابويسُُُي   الُُُر ذ ُُُك   متُُُ ا سُُُلطتذا سُُُحاب لانُُُ   ،وهتُُُا ج  ُُُا ا سا
في ُُا  ،ومراوغُُت ايلا  حُُاكثُر ت قُ  ج ُُود اكثُُر ذكُا  جسُُتر   طرقُُا   ،خُُرآن ُااوا م انُُ  

هُُُُو اد  ،هتا ُُُُك اامُُُُ  ج ُُُُر  فه ُُُُ  ذا  ل .وظل ُُُُا   ا سُُُُلطت قُُُُ  تكُُُُود اكثُُُُر ترسُُُُجا  
وتت اد ل يُ  بُ افع ااودجُت م تُار  م او ُت  ،ا   اهير محاجت ل ر ما جح  ها وي يرها

ُُ ،فُُ  طيتُُت ا بشُُر ا  مُُا ا  ا سُُلطتو  جهُُوم  ،ور  لاتيُُت ااجت اعيُُتوهُُذم ا  ا  سُُتوّ
ملُك  :ج ُول هُوميروسك ُا  ،رميسُيا فلك  جس  راس يُ يرم و  ،نسادا  ور  ا   ونت  لإ
. الر وورت  نساديا ا  سيح  مأد ر خلق اإ. او ك ا ج ول ا  ا واّ   شر  واّ 

اا اوا جرااتُت اتُ ما بتُو  جراُود ا ُذي مُا سُلطت ا   لأهُرام كانُب هت سُت ا اتُا  مسُتوّ
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ُُ .ج ُُف الُُر راس ا هُُرم  ،روبور ا  سُُ جت مهي تُُت فُُ  م يلُُت ا شُُوأ يُُب هُُذم ا  ا
ّيُث جسُود الُر راسُ  ا  ائُ  او ا  ثُال تُ يا  ،فاتب اساسُها وت ُورها  شُ   ا ح ُم

 .ذاادروب ما ح  وا وفا  واإ   ا شا 
ُُُل اوُُُبح م ُُُ ر قلُُُق  - اسُُُي ا ا حضُُُاري  -اهر  ما رُُُا م د تجشُُُ  هُُُذم ا ظا

  ج لو ديا او. فلاجسانييا وااجت ااييات وا  اوت ما ا  ت   يا ا تا مر م  لراما 
ُُُُمُُُُذه  مُُُُا ظُُُُاهر  ا   ُُُُ  وا تا  ل ُُُُ ا  ،ي ت ا  تر ُُُُبت حُُُُ   اانت ُُُُا ات ا ضا ُُُُ  ا  يا فج

  وا ر يُُُُ  مُُُُا Eglise Scientologique  تيُُُُا رل انو ا  سُُُُيح  هتا ُُُُك ا كتيسُُُُت 
خُُُُواد سُُُلام تترُُُُ د ا جُُُر  مُُُُا اإوفُُُُ  اإ ،ا  توأيُُُت ا كتُُُائل ا  سُُُُت لت فُُُ  امري ُُُُا

ُُ ،فُُ  سُُوريا  ُُر  مُُ خرا  جاهُُت ا ت  و  ااُُ  ا  سُُل يا وإ ُُر ا   لطات مرهُُا وتترامُُ  ا سا
يا ا حتيُُُف حُُُ  مريُُُ   اُُُا ا ُُُ ا لُُُ  ون  سُُُلاميت الُُُر انهُُُا م  وا سُُُي ا اإ ،مه ُُُا كانُُُب

 .رهاب تج ير ا رتف ا را    واإ وم  را  
جرُُُود ل ُُُر ّاجُُُت  يتاُُيا اد انتشُُُارها ا  سُُُتجح  مُُ خرا  اهر  وأتحليُُ  هُُُذم ا ظاُُُ

لُر رُ ي ا غرأُ  اردا  الر ا تا  ،وا وجود ا ذات تأكي   ،نجسيت واجت اعيت ف  آد واّ 
سُُول مُُأكثر رُُ ي الُُر شُُ   ا را وا تا  ،سُُلاميت فُُ  فلسُُطياوا    سُُات اإ ،سُُلاماإ

ا ُبرن واسُي ا وتست ط  هُذم ا ت اُت اتُ   ،توات ا رشر الأخير ما اسلوب ف  ا سا 
 ...ش وائ  ا را اباب مر ر ا  راه ت ّتر ا شا 

لُُُت ا تكُُُويا  ش  ُُُيت  ا  تحُُُر  ر  مُُُا فلكُُُ  يُُُت  ا ا  راهُُُق مُُُا ا  ُُُرور م رّ
 يت ا ت  ت كُ  انت ائُ  : هويت  ا  تسيت وهويت  ا ش داوا  ج  ج   اد يتح ق شرط

 ونُُرام فُُ  هُُذم ا حا ُُت جسُُاق ا راشُُ  فُُ  تطايُُق ا  ُُيم والأفكُُار ،ااجت ُُاا ا رُُائل  و 
لت ش ي  ا تا  س  م  ارست غ ،أايرا ت  ت خ  ف  خانت  ما ا ج ال  ونرام ف  هذم ا  رّ

ُُُ ا إماغ و ا ُُُ ا  او  ،ائر الُُُر ا جسُُُاد مُُُثلا  يا ا ثاُُُدخُُُال الأفكُُُار ا ه يتُُُت تحُُُب شُُُرار ا 
مسُُُُ يات م تلجُُُُت ا وطتيُُُُت وا   اومُُُُت غييُُُُر وتحُُُُب الأفكُُُُار ا ثوريُُُُت ا هادفُُُُت ا ُُُُر ا تا 

 ياهُُرم ، ُُافت ل ُُر ذ ُُك ج ُُود دائ ُُا ورا  ذ ُُك قائُُ  يت تُُع م اري مُُالو كُُا  ،وا   انرُُت
 .ما ّيث هو قاب   لانت ا  ،ويحت  م انت كاير  ف  م يلت  ك ثال الأنا
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نال  فهُو مُا ،واند ا ر لانُ ا تاُ ل ُر  م ج   مرُ لأن   ا تجسيتلأن  مضرضع و 
لت  لُر مرُ  ا ت رد الُر وا  جُ  و ُم جسُت را ي ،وا هي اد اانجرا   ا ثائر ،ا  لقف  مرّ

د تتل جُُُ  ج ااُُُات مريتُُُت ت خلُُُ  فُُُ  م ا هُُُا اهتُُُا ا  طُُُور  مُُُا  ،ن وذجُُُ  ا  ُُُاص
لت مرر ا  وأذ ك ج بح  ،ا  اذب   ر تب يتل  ا ذات  طر اانهيار  ا  تلر بهذم ا  رّ
رتُُ  فكُُار كايُُر  ترطيُُ  ا  اف يُُت  ثبُُات م  ا ُُر ل ُُر خُُار  دائرته ُُا لاو ا  جُُ   ،وا  جُُ 
فُُ  اانت ُُا  اي  فلُُذ ك ج ُُ  ،وسُُع ُُر ا رُُا م الألسُُر  ااسُُت لال مُُا بوت ُُت الأالُُر 

 ُُيرم أخُُذ الُر اات ُُ  قلُق ا وجُُود ومج ا  وي ُُ  فيُُ  ج يتُ ، ُ    مُُلاذا  نُاا  ائُ   مثُُال الأ
نُ  كو  ،ال الأالُر. وإذا ا ت م بها ا  ائ  ا ذي ن ب  م اد ا  ثف  ا حيا  وف  ا   ات
 ما ج تُُ ل ذاتُُ  فُُ  اتُُ ،اي انُُ  ج ُُ  ا ك ُُال فُُ  هُُذا ا وجُُود ،يُُت م وُُورت  ا ذاتيُُت

 .ر ا كاير، وهو ما   اب  ج ت   م خمو و  يت م الآ
فُُ  ات ُُام اد الأمُُور تتر ُُ   ،و كُُا ياُُ و  تُُا الُُر  ُُو  هُُذا ا رتُُف ا  رُُو م

 كامُُ  بُُيا ا  ثُُالنتي ُُت هُُذا ا ت تت  ُُا رتُُف هتُُا هُُو م  لأد ،و ا ت ليُُ  متُُ ات ُُاونم 
اظ ا حجُ لأد هذا ا تكام  جأخذ متحر ا   سُيت وي ُ  دائ ُا   ،خر ّت ا  ت   الآوالأنا يل

 .و و كلف ذ ك ا ليات انتحاريت ،الر ن ائ 
ُُ يا الُُر ا سياسُُت او  تسُُييل ا ُُ  ات ئُُذ مُُا اد  بُُ ا    فُُلاياّيُُث جطغُُر ا 

  ثُُُال  ا ر يُُُ    تحُُُب تُُُأاير جاذبيُُُت ا ،يتُُُ  ع وُُُرا  مسُُُلح يُُُ دي ل ُُُر ُُُّرب اهليُُُت
 ا حُُ ودي الُُر  سُُيموهُُذا ا ت ،ا  ا  ائُُ  ا  ثُُا   ا كُُاري م او مسُُ ،ا  ت سُُ  ما  ائُُ 

 مُثلا   ُمبا ادد افُ ،اساس ا  ثال الأالُر  ُ  تُ اعيات كارايُت الُر ا سُاّت ا را  يُت
 ،وا كجُُارا  ُُ متيا  :فُُالأول قسُُم ا رُُا م ل ُُر قسُُ يا ،ج ُُا ج تلُُف اُُا بُُوش اابُُا

 فا اتيُُت ا جكريُُت واُُّ   وتتطلُُق مُُا ،ا  يُُرا شُُر و  ا ُُر محُُوريلا رُُا م قسُُم وا ثاُُان  
ّيُث  ،مُا اخُرى  مايت  ك ثال االر سُوا  كُاد مُا جهُت اا ت ام ا  ارم ما  رت   ا  

 ،يتت او اشُب  ما بارانويُا اي وُراع: مرآتيُت بيا ا طرفيا ه  الاقتف  ا تهاجت ا رلاق
: ُُّرب ودمُُار ونتي ُُت ذ ُُك ّت يُُت ،وجُُود  وسُُي  كطُُرل اا ُُث ا ،نُُا او انُُبالمُُا 

 .ال وتشرد ما  لايياجا م  ات الآو حا
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يتر  ا   ُال  ل ثُال الأالُر ف ، ا ذاتمر يت ي  مغياب الأفق ا  طاب ا   ا  لد
   ا تُت ،مُا ا  يُر او ا شُرل :  ال  ل ول  يتا ا  في بح  يل ، ك  يتكلم نيامت ات 

ُُُ:  سُُُب  ُُُ  ا  ُُُول مُُُا لأد  ج ُُُبح ات ئُُُذ ا حُُُوار م  تُُُا   ،را  يُُُر و سُُُب مُُُع ا شا
لب  ،يتا ذات م ُا ج  ُا دخُول  ،م اد ا ح م ا  ُارم  ل ثُال الأالُروج ت م انها وّ

ك طُُاب وُُ ام  واتجُُ   ،بُُيا مثُُا يا فاُُ ل اد ج ُُود ا  طُُاب اتائيُُا   ،طُُرل اا ُُث
 .تيقابلت  لتحاور دود ا  ل ما   سالر الاايت   ي بح قائ ا  

 : م الاات اس لت تتبادر ل ر ا ذهاما ت الر  و  
  الرورا  ا  ثال الأ ا سر  ا  ائما  تكلم  نساد  اذا ق ر اإ -1
  ا هذم ا  ثا يتب ا يافع اول  حاجبا  اذا ج ود ا شا  -2
مُُُا  تطق  ما وا يتُُُأارادكُُُ  ا ُُُ ا آذا ا  ثُُُال وا   ُُُ س جسُُُت راد رغُُُم ت  ُُُا -3
 ا ر لان  

ُ اوف  ّا ت غياب ا  واب ا   نحُو الآخُر ا كايُر  كُ  ك  هذم الأس لت يتوجا
وا يب ُُُر مُُُا سُُُاي  امامُُُُ  سُُُوى تت ُُُي  مثُُُال االُُُر الُُُر ًيُُُُاس  ،ج ُُُ  اإجامُُُت

  او ا    واُات وا ر ُامات ا تُ  Sectsنرجسيت  سوا  ما ل و  ل ُر ا  لُ  ا  يتيُت  
او اان ُراط فُ  م  واُات  ،دمُاد ا كحُول وا   ُ راتلاو ا ل و  ل ُر  ،يتراسها قائ 

سُ  وقُ  ج ُود ا ُ افع ا تج ،ن اذ الآخُر ا كايُر مُا ا تجكُك وا تلُو لرهابيت ت  ت  ما ل
 .لورا م ك  ذ ك اانت ام   ب ا ذي جران  ا ذ  

ك ُُُا ووُُُج   فرويُُُ    ُُُيل سُُُلت  ،وااُُُ ا لا ا تجكيُُُرو  وذ ُُُك ااُُُر تجكيُُُر ا وا   
ي فهُُو ا   ُُاد ا غائُُ  اُُا وايتُُا ا ُُذ ،مه ُُلات  لغرائُُ  وا  ُُورو  ا اُُ ائ  ا ه  ُُ 

وهُو  تفيُتا ر   ُافت ا ُر ا تُ وات ا  تسُيت و ل ،بُ ا  ا جكُري وا جتُ جح   ف  طياتُ  اإ
وأريُُ ا  اُُا متتُُاول  ، كُُا مُُا ج رلُُ  مسُُتغل ا   ،متواوُُ  ماسُُت رار مُُع الأنُُا ا حا ُُر 

كتشُُال اا ُُر لدراكُُ  ويرُُود ذ ُُك لنُُا دود د ا   اومُُت ا   ونُُت فُُ  الأامررفتتُُا هُُو 
مُُا ا كاُُب  ا  متُُذ ا طجو ُُت انطلاقُُ نسُُاد تكُُود فُُ  اإا وااُُ  ان  وهُُو ا كاُُب ا لاا ثُُ

د اول فُُ  ّ ُُُ  ا لغُُُت اي الأ نسُُُادالأو ُُ  ا ُُُذي جرُُود تاري ُُُ  ل ُُر ب اجُُُت دخُُول اإ
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هُو  ،.. ا لاوا  ف  ا  جهوم ا شرا  وا ُ يت .ط تكويا ا لاواا ا لغت ه  ا ت  تشتر 
ت وتُُ خ  فُُ  لُُيد تكتشُُف اُُا هُُذا ا لاواُُ  ت ُُبح دخاوكجكُُر  تريُُ   ،مُُا الُُم ر

 ...فسحت تحرر الأنا واكتشال ا لاوا وكل ا ناد ا ت مب  اقب  ،ايمتافست مع ا  
ُُُت  لُُُذات ت  ُُُا اإ  الأوديُُُ   لذا   مُُُا خُُُو  ا حيُُُام ااُُُر  نسُُُادبتيُُُت تكويتي

ك  ذ ك  ،ريق ا ترمي  وت فيف توقع ا   هولوتح يم م اوف  اا ط ،ا تح م ما لغت
لت ا   ا  ا رم ي ا يت  ميتح ق بتس  م تلجت ات   .ا ما اجتيان مرّ

ُُُ  خطُُُر ُُُ   ،فُُُا  ول مُُُا ا   ُُُا  ا جراد    سُُُطح ا   ُُُاول جشُُُ مُُُا كون
فُُُ   نسُُادا   ُُا  جشُُُ   اكاُُر وُُ مت يواجهُُا اإ ادا   فرويُُ  ف ُُ  ااتاُُر  ،ا  ت يلُُت
وكُُُ  ج ُُُر  مُُُا ا ُُُ    ،سُُُ آهُُُوم اخُُُر جشُُُ   ا  ت يُُُ  الأق ُُُر  ل اي م ج ،ّياتُُُ 

اي  ،ضحيت م ت ي  ا  ترت ا لامتتاايتا ت ي، ام ي  يت  ا ر با   ا  ج   اد يودي 
 ،طُُارفُ  هُذا اإ ّتُر افكُُار ا  ُوت تُ خ  اجضُُا   ،اد ج ُ  ل ُر ُُّ ود ا يت اونهُا

خُر  ا واُ  فُ  هُذم ويتُر   لآ ،فهتا ك ما يتكر ا  وت الر ان  ّ ا ا ج  ا ت ُاونم
 .ا  ترت ا لامتتاايت

 سُ  ما  ائُ  ومُا بُيا ا  ترُت ما هتا ن   ل ر ا ُرأ  بُيا ا  ثُال الأالُر ا  ت
فيرُُود ذ ُُك  ،مُُر متُُاو مغيُُت ا ووُُول  هُُذم ا  ترُُتج ُُبح ّيتهُُا كُُ  ا ،ا لامتتاايُُت

 يُُوفر اليُُ   ُُريبت ا   ُُا   وا تُُ  تت لُُر واق يُُا   ،ما  رجُُت الأو ُُر ل ُُر اد ا ت ُُاه 
  لطت مُأي شُ   تاُ تت ُام ا سُ ،كاُرالأ م ااجت ُاا  ومحُو ا هويُت ت ُاماار ا ت ُ ي

نُُ ما  كُُأد مُُاد  رُُ م ا اتُُر مُُا خُُلال ااامُُا هتُُا ج ُُود ا ت ُُاه  مُُا  لاد وُُ ام 
سُا   ل تكاملت واي ن   او اي ا م ا ي ما    نرجسيت   ،ا  و يل مضروأ ا  ج ود  ارأ

 ...جرتارها موجهت   
فُ  ُّرب ت لي جُت او اهليُت  نسُادي خ  ف  ورا  م يب مُع اخيُ  اإ نساداإ

ا يا لن ا قتا  ا ضا اس او إرهابيت  يل  ل فا  اا ا تلهم ف  اا ال  دمااو جستايح 
ويبرُُُ  اتُُُ  هُُُذا  ،تجسُُُ  امُُُام ا  ثُُُال ا ُُُذي يُُُذاا  ُُُ  ويُُُ يا  ُُُ  مُُُا وا   كُُُ  ياُُُرر 

ُ  فُ  مرت ُ ملأد ا رُ ،خر تُ  ججُتح ا   ُال  لااتُرال مُالآ  اا ُذاتاان سام   ،ا م موّ
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ّيُُا  ا  ثُُال الأالُُر كُُ  جح يُُ  مُُا ا ليُُت ل هُُذم الأا ُُال ا رتيجُُت تهُُ ل ل ُُروكُُ  
ُُُ  مُُُ ي ا   ُُُا  ا را  ُُُا   ويأخُُُذ ّي ُُُ ا  . وه ُُُذا جحُُُ  الأب ا  ث ُُُر ف ُُُر اكا ُُُت ال   ا ح اا

 .ّساب الأب ا واقر 
ل: هُ  هُو رجُ  ويتسُا وهتا نرود ل ر ا  راهق ا ذي ج ف الُر مجتُر  طُر  

ُ ا س ال اا ماايت هويت  ا  تسيت   م رتر اد   او امرا   مُا ا ح و ما هو ا ر ُ  ا  ا
سُُُُ  ا  ُُُُيم ا  تواراُُُُت   وكيُُُُف ج  ُُُُا اد ج وُُُُا حا   ا جائُُُُ   متُُُُ  كُُُُ  ج ُُُُبح مواطتُُُُا  

 .ل  ...ويحافظ اليها  
مر ن   اد الأر  ا   بت  تت ي  الأب ا  ثا   يت و وي ار وف  نهاجت الأ
تُرى ف ،هُا مُا محتواهُاتفرغا تُ  اج  راطيت او ا ت   م تررل ا  ا و  ،ف  ا الاد ا  ت لجت
ي جرشُُ  ذا ُُ ،ا  ثُُا   ب  سُُلطت  ا  طل ُُت مُُا ت سُُي م   ُُيغت الأاد ا حُُاكم جسُُت 

ُ ،فُ  ا  ت يُ  ا   ُاا   ،ر فيتشُأ مُا جُرا  هُذا ا  وقُع هُو  بُيا ا حُاكم وافُراد ا شا
 .ت الأبتا ت  ت الأب وهم م ت  م  فهو

ا ا  ثا يُت فُ  مجهومهُ ن ُ  ادا  ،ر  وا غربما بيا ت اطع ا  جاايم ما بيا ا شا و 
ته ال ا رت ري او فُ  ا حُرب  ُ  ي يو وج  تجرن ا رتف ا   ي  سوا  ف  ااساإ
يت تحُب شُرار ا حجُاظ الُر ا  ُيم نسُانوارتكاب ا ر ي  مُا ا  ُرائم  ُ  اإ ،رهاباإ
ت الُُر مُُذمح الأب و كُُا ا   يُُع مُُا اي جهُُت كُُانوا نُُراهم يُُذهاود  ُُحي، يتنسُُاناإ

 ُُرور  وهتُُا مُُرأ  ا جُُرس فُُ   ،كُُانوا فُُااليا او متكُُوأيااسُُوا   ،ا  ثُُا   ا  ت يُُ 
    وا  راجرت وقرا   انر اس وورت  فُ  ايُود ج هُورم م ُرا  وأحُللتا ت اا  ا حاكم  

 ...متجتح مع متطق ا ر ر ومتطق ا ر  دج  راط  
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 ابعالسالفصل 

 والاجتماعي السياسي الإحباط

  وآليات مقاومته

 تمهيد
لّبُاط شُب  كامُ    لُالاد ا ررأيُت هُوراجش  ف  ا واقُع ا يُوم  نما ن يش  و لدا 

ُُ ُُ  ونل ُُل نتائ ُُ  اتُُ  كُُ  ا  سُُتويات ا تا نحسا وكُُذ ك  ،رائح ااجت اعيُُترلي يُُت وا شا
يُُث . يا انتهُُا  ما  تر سُُات الُُر الأسُُر ا سياسُُياتُُ   ا رلاقُُت ا تُُ  تراجرُُب لدا وّ

 مردهاا  ائ يا الر لدار  ش ود ا الاد او ا ح يث اتها  مرظموتتراجع ماست رار مع 
وفُُ  اّسُُا ا حُُاات كُُاد يُُتم  ،ل ُُواطا فُُ  بلادنُُا دائ ُُا  له ُُال كُُاد  انُُ  ،ك ُُا اجُُ 

 و يل ،الأدنر هاتف و و كاد ذ ك ما ح ا ااهت ام ما اتر ا تحتيت ما طر  وكهرأا  و 
ته ُُ   بيا كانُُالُُر ُُّ ، ُُ ا خطُُت متواننُُت  كُُ  الأمُُاكا فُُ  ا  ُُ د وا ضُُواّ 

وم ُُا  ،م ُُا ج رُُ  هُُذم ا  شُُاار تتُُأج  وترأُُك اوُُحابها ،شُُ ود ا  ُُواطا ا حياتيُُت
ُُ ا سُُلطتجرُُ  وي رُُ  ا رلاقُُت مُُع ا  ُُانود و  ك فُُ  بلادنُُا الامُُت مشُُوأت ما حُُذر وا شا

 .وا يتساوى ا   يع امامها ،ا وما   ا تاسكونها ت ي  بيا 
ا رلاقُت مُع ا  ُانود فُ  بلادنُا الاقُت غيُر ماتيُت الُر اسُل ترأويُت فل ا كانُب 

 لأجُ  ذ ُك ن ُ  اد ،ا  داخليُ ا  تا ا مع الأطجال ك  ج بح ا  انود ا  ارج  قانونمحيث 
ا  انود    وجتاد خارجيت رادات ترت   الر ا سلطت وداخليت نجسيت رادات ترت   الر 

اجم اا ا م تطايق ا  ُانود  ذا ا  لاّظ اد اإّباط ا تا  ،ا ض ير وا ررل ااجت اا 
ف ا هُو مرُاش فُ  بلادنُا والُر كُ  ا  سُتويات  ،ناجم ما ا م فهم ا  وانيا ووظائجها

 دلذ ،ّا ُت ا  لُ  بُيا ا   تُو  وا  ُانود اجضُا  و  ،وا  ُانود  ا سُلطتهو ّا ت ا  لُ  بُيا 
يجتر  اد ي سل الُر فا ثان  اما ا  انود  ،قانود ا  تع ي دي ل ر ا حرماد واإّباط
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. ما كُود لاقات ااجت اعيتفهم اجت اا  نجس  ي دي ل ر تأسيل ا رغبت وتطايع ا ر
و كُُا مجضُُ   ،ا ثتائيُُت بُُيا طُُرفيا ج  ُُا اد تتطُُور فت ُُبح وُُراعيت اتفيُُت ا رلاقُُت

ُُُث ا ُُُانود كطُُُرل اا  ُُُ اد ا  يُُُال  دخُُُول ا   ُُُت مُُُا مي ُُُت نوعي شُُُك سُُُول تحُُُ   ن ل
مُا دود اد جضُطر  ، ر ا رم ي  ي   ك  فرد م ان  تحُب ظُ  دو ُت ا  ُانود ل ا رتيف

جرو ود لّباطهم مسا   ُرف اإم انُات فإنهم ياسييا  سا ل ر ا.. ما تسبت .إ غا  اّ 
ُُ ،ا  تُُوفر   ُُ يهم  حُُ  جضُُيع ا هُُ ل  ، و  الُُر ا طُُرل الآخُُرفكُُ  طُُرل يل ُُ  ما شا
 .د م ي   مأطر مح ا  هم   ل واقف تبرا  ذا تكود اإم انات  لا ت ا  هوأ ،ا  شتر  بيته ا

 ُر لهتا  اسُ لت تحتُا   ، حاو ت فهم ظاهر  اإّباط ا شب  مر  ت ف  بل ناو 
ا ُوطا فُ   ،مجهُوم ا ُوطاُّول  ،ا  ائ ُت بُيا ا  ُواطا ا رلاقتّول ا تجكير وا تأم  

  ومحبت هذا ا وطا ومجهوم  ا تجس  ،ك  متا
جسُُ  فُُا وطا مُُا  رتر ا تا . ا تُُاسمُُا نل سُُ  اد هُُذا ا جهُُم م تلُُف بُُيا ا ُُوم 

يُا يتوجُ  الُر كُ  مُواطا سُوا  وإمُا اطُا  ود   ،لما اطا  مست ر ف  ات ام واّ 
 ، ُُّ  ر او مُُا خُُلال ااسُُت تا  م ُُواردم اد يُُت  ا مُُا لججائُُ  ،بهويتُُ  وانت ائُُ 

2006ُُ ُُ  ال ا ُُذي   وا سا  ُُا  كُُ  مُُواطا اد يُُ دي كيُُف ج  ، ُُا  اجضُُا  هم اجُُ  طرّ
   يت   وطت د  

 ا سُُلطتاد ت ُُوم الُُر الاقُُت الاايُُت بُُيا  بُُ ا    ت ُُع الا اتيُُت الأساسُُيت   لدا 
فرتُ ما جحُ  ا  ُواطا محُ   ،كُ  طُرل مُرتب  مُالآخر ّيُث اد ،وا  انود وا  واطا

 ،مُُأد ترُُم ا جو ُُروا تتي ُُت تكُُود ا حُُال واُُّ    ُُانود كائتُُا  مُُا كُُاد هُُذا ا  ُُواطاا 
يا ، ا جر ا ا ح م دج  راطا  انود  مح ا  ا سلطتب وف  ّال ّلا  ،لأد  ك  واّ  قانون 

 ُُر ا ُُطرامات إو  ،يُُ دي ل ُُر سُُو  فهُُم  كُُ  دور ا رلاقُُتاي خلُُ  جطُُاول هُُذم  وإد
 . ر ت ل   اجت اا إالر الأر  و 

اجات ا ب ا  اإّباط او   م ُا جشُير ل ُر ،ن  تأتر ما اإه ال  حيا  ا  واطا وّ
ا ُوطا وأُيا  ،وا  واطا تمو ان  ناجم اا ف  اد ا ح  م راني  ااجت اعيت بيا ا ح 

 .ا  واطاو 



177 

 فُُ  فتُُر  مُُا واإّبُُاط ا تُُاجم اتهُُا ،تر ُُ  تُُ بر شُُ ود ا حيُُا  ا يوميُُت لدا ف ُُثلا  
ا  ت فُ  وُيف ّتر بلذ  طرم ا جاكهت ا تا  ،ااست تا  ا تاس  اا غيا ج   ا جترات كاد

مرتبُت  سُوريا ااُو تتسُر  مُا ا ُر  شُ ر  ا  يتُود ا ُذي وا ح ُول الُر ّاجُت الأ ،بلادنُا
د اأسُا  و  ، رتجرت مُا جهُتا  وا سا  ف  ذ ك الأسرار ،نتاجهاإمت  مت ف  نرااتها و 

كانُُُب فُُُ  ا ُُُطراب فُُُ  غا ايتهُُُا ا غذائيُُُت  ا  ُُُواداغلُُُ  ا  تُُُاطق ا تُُُ  ترطيتُُُا هُُُذم 
اد خُُرى الأهُُذم ا  تت ُُات فُُ  مرُُن ا  تُُاطق  تُُوفر وا  لاُُّظ ّتُُر فُُ  ُُّال ،امتُُ 

 ا ،سُُرار ا لامتط ُُ ماإّبُُاط نتي ُُت ارتجُُا  الأ سُُرارها ترهُُق ا  أُُود وت رلُُ  مُُث لا  ا
 ك ُا اد ،ا رام ا ذي ج تع ااست تا  وا لذ  بتكهت ما ي كُ ا   ا  ج ج  ذ ك ا طراب 

 .. وهُُذا مُُا.م  لُُتيُُت ماتُُب رفاارغُُم انهُُا ا يُُوم  ،ا شُُرايت جرطيتُُا دا ُُتتبُُادل ا تكُُب 
 ا  نشُرت متشُور  ف   ،وجحات ا تواو  ااجت اا  اار ا تبا  س  ات  او قا  الر 

اُّ   قُال ،فكُر  بُروو ا تكتُت فُ  مضُ ون  ،فُ  سُوريا الأنمُت ُرات خُلال ا  ىُّ لف  
لج ا  ذ ل ، ح ب رغم ان   م اكا اري  ا ضحك اب ا  : ما حرل الأو قا  اافترا ييا

الُ ت تف ُ   ،شو  ا  اخليتّيث اان فا  وا حيويت وا ح  وا اه ت وا تا ا حيا  ا يوميت ما 
  الأجُُام ا  ا ُُيت عبُُار    رجُُت انتُُ  سُُ رب فُُ ،ج ابيُُتهُُذم ا  شُُاار واانجرُُاات اإ

 ،ا تجسُُيتمُُا اُُ   اشُُ اص مُُا مراجرُُ  عيُُادت   « ُُم ااُُ  اُُّل مشُُ  »تتُُردد هُُ : 
ّيث تكررت  ُ ى  ،جس ا تا  ر   ا تطوا   ل ام الر ا ها ما مت رأياكتب اس رك ا 
لُت ا  ام ا ضُ  وا رطُا  ا ُر باب وا  باجا مر ُر ا تا ما ا شا  تخ س ت مُا اوُ  يُ رّ

 ا طاقُُتوقُُ  سُُ رب عبُُار  وقجُُب اتُُ ها كثيُُرا    ُُايت ج يلُُت مجر ُُت م ،ا  ش  ُُاشُُريا 
هُذا  ،«الأمُر اُادي ا اُّ د وا افُرو مُات ا  ميتُ ا  ش  ُاتُ ما اشُاه  »: قا ُب لحيُا  

ك ُا مُات  ،كتابت  هُذم ب  ّر تواا  ا ما ا   ،ا   ود ا راطج  ا ذي اتل س  يوميا  
تُُُر فُُُ  كلامهُُُم نل ُُُل ونسُُُ ع  ،ا كثيُُُرود ج يشُُُود فُُُ  تُُُذمر مسُُُت ر انهُُُم مُُُاتوا وّ

ُ ،ج و ود لد طرم ا حيا   ُيل لأنهُم را ُود ا ُا ااشُوم  ،ابق م جرُ  ك ُا كُاد فُ  ا سا
 .. م ُا ج رُ  ا جُراغ ّاوُلا  .ا  سُت ا  ت ُامو كا لأد ا  لق جر ف بهُم  ،ابقف  ا سا 

 . ظر   ل ست ا بيا ا  ا   وا حا ر وا ت
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ورغم اإم انُات  ،جحول بيتتا كأش اص وأيا ااست تا  ،وكأد هتا  ّاج  ما
ور ك  جست تع م ا يتيسر     تجس  دود اد جطاو ُ  شُر ،وا ا  توافر   ك  فرد الر ا سا 

لُُت اانيُُتما ُُذا  فتُُر  فُُ   ،ل ُُر شُُرور مإّبُُاط م هُُول ا   ُُ ر ،ن  قُُ  يتحُُول فُُ  مرّ
مُُُا خُُُلال تواوُُُل  مُُُع محللُُُت نجسُُُيت و  ،ا تُُُ  ااشُُُتها بلُُُ نا سُُُوريا ا  ريبُُُتُُُّ ا  الأ

وقاُ  اد اجياهُا اردفُب رغُم انُ   ،نميلت    ت يم ف  فرنسُا سُأ تت  اُا ُّا   ،سوريت
 ُيل جوابهُا  ،مُا   سُت  مُا كلامهُا هُذا ،اد اسُأل ب ا  و كا ا ،اارل ن ف ا  واب

 اخل    ا جراش ف  ا الُ  هُ  اجضُا  ب    سب انها ه  اجضا  وأح م انت ائها ا  ا  ،ات 
ُُ ،غيُُر مرتاُُّت  ،قسُُري  وورييا ا  ه ُُريا بُُ افع طُُوا  اوهُُذا اجضُُا  مُُا ن ُُ م  ُُ ى ا سا

ا كُُ    جُُ  ّسُُر  وي ُُي   ،ام فُُ  ظُُرول خاطجُُت ،سُُوا  هُُاجروا فُُ  ظُُرول مرتاُُّت
هُذا ا غيُاب ا حاوُ  فُ  بلادنُا  لتحليُ  ا جكُري  ستوى ما ا شرور ما لوم وا ت  ير.م

 ،تُُااارهُُا اليآتتُُر   هُُ  اوامُُ  اسُُاس ،  ُُا  ا ُُتهمإاقر  مريُُ ا  اُُا ا ت ُُ  وا ت ريُُع و وا ُو 
ُُُذائف ،و هُُُا اغُُُرا  اجت اعيُُُت ونجسُُُيت وفُُُتح  ،ا ج  ُُُا اد ت حُُُر م  ُُُرد توقُُُف ا  

ا  فهذم الأُّ  ،وإقامت ا  سور وا  او  ل ر ا  حبت وا  ي  ا  شتر  ،ا  رابر اإغاايت
  ا ج  ا اد تتس م مع اي متطق ا لان ،ا رتيجت ا لامساوقت فرلا  ف  تاري  ا  تط ت

لد  ُم ج ُا  ،بهُذم الأُّ ا  د  شُرور اساسُ  مُا اد ا   يُع جشُاركو وهُذا ا ، لنسُاناو 
ف ُُا جشُُه  الُُر ا  ُُوت جح ُُ  شُُرورا  ما ُُذن  ّيُُال مُُا ف ُُ   ،ما جرُُ  فبُُا هوام وا  يُُال

ومُا جح ُ  مُا دمُار  ،مُا جسُ ر  مر ُ   ا تُاجيا مُا ا  ُوت وهذا  ،ّيات  م ا ّو  
. مُا خُلال ا ُطراب لج ُا  ّيُا  ا تُاسوته يُر  لسُ اد وترطُ  الأا ُال  ،ف  ا الاد

  ُُك ا ُُذيا الُُر ا   يُُع دود ذنُُ  ّتُُر او  رُُ  نجسُُيتتا ن سُُوتتوأُُذ ك ن ُُ  انُُ  ُُّيا 
ل وقُو ا   مُابُ ا  : امُا هُذم ا   و ُت ،وأ ُا فُ  ذ ُك انجسُتا ،نحاهم كأطجا تا واوُ قائتا

قُُ  اتُُر تلايُُت  ،مُُأد هُُذا ا  يُُار ت جسُُرج  ُُا اد ا تُُ    اتُُ   ا ُُ   ا تُُاجيا مُُا ا  ُُوت
 اد يو ُُ  شُُرورا   بُُ ا  ا ،ف ُُرو  ا شُُ   سُُا  ا  واخيُُ  قتُُيلا   ،لأمتيُُت تضُُ ر فُُ  ا ُُتجل

 حيُا   ما هتا ت بح ا رلاقُت مُع ا ،ا  ّيال هذا ا  يار ا   ري  يبر لأن   م ج ا  ،ن ما ذا 
 .ل اخت بح م رونت مالأ م وا ح د ا   قت مااست تا  م لذات هذم ا حيا وا رلا ،تقسريا 
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مُُآات و  ،ا  ُُواطا فُُ  بلادنُُا مُُا جُُرا  هُُذم الأُُّ ا  ا  شُُحونت ُُ  اوُُبح ف
مُا جحسُا ل ُر أحاجُت و  ،  اسُا وا ا  ُ انر  ل ُر جحتُا   ا ذيكا طج   ،دوامت ا رتف

ّاجاتُُُ  مُُُا اكثُُُر مُُُا تلايُُُت مرُُُن مُُُات  ُُُرور  ماسُُُت واااتُُُرال مأنمتُُُ   ،فه ُُُ 
ا كاتُُ  وا جتُُاد وا  ُُحج  ا  ت ثُُ  ما  ُُارئ و و م ُُا فُُ  ذ ُُك ا  ث ُُف  ،ا  لحُُتا  ادجُُت 
 ...«ث افت وطتا    ك  مواطا ااتار ا »ا  ث ف هو ... م رتر آخر والأستاذ
وا ُتكلم اتهُا  ،ح   ا ث افت فُ  مرا  ُت الأُّ ا  جران  ما ته ي  فا  ث ف  
يُُُ  بت ُُُ يري ا ُُُذي ج  ُُُا لأنُُُ  ا ،وهُُُذا مُُُا ناد وي يُُُ  مراناتتُُُا ،محريُُُت اد  سُُُاي  ا وّ

ج رجتُُا مُُا وُُ ماتتا مُُا خُُلال مُُا جرُُاش مُُا جُُرا  الأنمُُت ا سياسُُيت ا تُُ  ت يشُُها 
ا هذا ا  رو  اار ا ث افت ج ود اُ لد ّيث ،واّ ا  ا رتف ا  اميت ا  راف ت ،بلادنا

 ج  ُا اد يت ُ  ،بُ ا  مُا اد جأخُذ اإّبُاط شُ   ا ت ُ  وا تُق وا تكُ  ،طريق ا ترميُ 
ام ف ه ت ا كات  ا  سرّ  وا روائ  تت ث  ماست را  الآ ،نحو ا تراير ا جكري ا كتاب 

ُُُ ،  ا ترُُُابير ا لانمُُُت  هُُُااسُُُت ر ما ،ا  اخليُُُت  اار واُُُا موكُُُذ ك ا جتُُُاد وا رسُُُام وا شا
 ُُم ا تُُاس. ا   ُات وا  واهُُ  ا  ريبُُت مُُا وغيُُرهم مُُا ا ت ،ااجت ُا  واُُا م ا ُُتجل

اي مث ُُف ا ج ُُ ر ا يُُوم اد  دا اف ُُا مرا  ُُ   ،اإّبُُاط اتُُ  ا  ث جُُيا وا ُُح ا  رُُا م
ورجُُاات  ،ا سياسُُ ّيُُث وُُار ا حُُ يث  ،اُُا اهت اماتُُ  ا سياسُُ   ا  و ُُو  حياُُج  

ك ُا  ُو كُانوا ا ظُ   ،ا سياست ا جرلييا الر الأر  ج اس ود ا  ث ف تجاوي  ّياتُ 
 .اانج ال ات  ج  ت ا ذي ا 

يُُ   ت ُُحيح ا رؤيُُت  لُُتا  لدا  :خلاوُُت ا  ُُول  ،جلاامُُ  ا ُُ ما هُُو الأمُُ  ا وّ
 :   ُاذاهُو ، ذا هتُا  سُ ال اجُ م وجيهُا  .. . لوطا وا  واطا وهويت اانت ا ما ام و 

  جست ط  ك  اهت اماتتا ا سياس موقع ا  طاب 
لذ  ،ا سياسُ فُ  ا حُ     هُم د موقُعا ُجل ود ا يوم جحُاو ا ت ا   طرالاف  يع 

 .وير لود الر تاو  هذا ا  وقع ،ج  ود  هذا ا  وقع افضليت
اُُا اخت اوُُاتهم سُُوا  ا رل يُُت او ا ث افيُُت او  يت لُُود إد سُُتحب ا جروُُت فُُ

وي رُُ  فُُرص اسُُت لال ا  طُُاب  ا سياسُُ فت ياُُر كُُ  الأمُُور ل ُُر ا   ُُرى  ،يتيُُتا  ا 
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لُت ما   ارنُت  لأدوذ ك  ، اف  مر ومتا ثا  خطاب ا  ث ف يتسم ما ر ميت ف  هذم ا  رّ
لأنُُُ  م ُُُور  اكيُُُ   تجريُُُ  دور ا  ث ُُُف فُُُ  ّيُُُا   ،وا  ُُُا   ا سياسُُُ مُُُع ا  طُُُاب 

 ج يُع الأطُرالم ُا يُ فع  ،ا سياسُ هو ما جش   اكار ا  طر الُر ا  وقُع  ،ا تاس
 ُُاف  مُُا جرُُاش فُُ  ا واقُُع ا ثا  ااسُُو  لد ،مهاتل ُُر محُُارأتهم او اّتُُوائهم   ُُا ح خطامُُ

ب ا  ما ان  ما ا  جتر  ا بحُث  ،ياست ورجا هاما سا  ا  اد ج ود ا  ث ف مرهون ،ا يوم
هُ   افت ف  ّيُا  ا تُاس ا ثا  لأدا  ،شرايا   مواستث ار  ، اف اا سا   تجري  ا  حتوى ا ثا 
 ت ُُبح كُُ   ،فهُُ  بُُذ ك ااتُُرال الُُر ا  سُُتوى ا رمُُ ي  ،اانجتُُاو الُُر ذاتيُُت الآخُُر
 ...تت اون ا حاجات ا حياتيت ا تجسيتتجاالات ّياتتا ا جكريت و 

ُُُ يثا  يب ُُُر ا  ث جُُُود وا  جكُُُرود  ُُُ قُُُ ج ا  وّ ُُُر ا  تظُُُور  لأي بل  ،هُُُم ا  ُُُو  غي
 ُف فأه يُت ا  ث ،ا  ح قُت بالُ هماج  بذ ك الأخطا   افت ا ت  يتحلر بها شر   يو ا ثا 

وأُُذ ك كُُاد  هُُذا ا واقُُع ا   ُُيم الُُر  ،قُُ  تت ُُاون قُُو  اكاُُر ا  يُُوش ،لد تُُم تجرليهُُا
 .دى ما كثير ما ا ر ول ل ر ا ه ر م ا ا ، اف ا  و ا ثا 

 وطا والأهُ  الُر ا  ُي  فُ  ظُ ن  رغم قسو  ا غرأت يتم تجضي  فرا  ا للذ 
ّيُُُث  ،انُُُ   ُُُم ج ُُُا  ل ث ُُُف اي دور او م انُُُت. واسُُُي ا او غوغُُُا  او فسُُُاد جهُُُ 

 هُذم ا كل ُت فُ  مجهومهُا ،ياا سياسُياسُت و يتظر  لكل ت ا ج   تلُك ا  تأتيُت مُا ا سا 
وقُُ  نسُُتطيع  إّبُُاط ا  ث جُُيا ا يُُوم. واا  الأبُُرنمُُا ا ُُ ا  تغُُ و ،ا ضُُيق ا  سُُيطر

 ،ّ ُُر اُُّ  اهُُم الأسُُباب اجضُُا   هُُذا اإّبُُاط ا  ت لُُ  بتُُ ن  ا و ُُع ااقت ُُادي
 ُ ير د ا م ااكتجا  ات  ا  ث ف ما اُ م ّ ُو   الُر ا تا او كا ما وجهت نظري 

 ُ ير   ُا كتبُ  الأديُُ  ّيُث  ُُو ّ ُ  ذ ُك  كُاد ا تا  ،وا جتُاد   ُا يرسُ   ،  ُا ج فيُ 
وأُُذ ك ج ُُود ااكتجُُا  اتُُ   ،و  ُُا يرسُُ   ا جتُُاد مُُا خُُلال اااتُُرال مجتُُ  ،وا  ث ُُف

م فُ  م ُاد رمُ  ؤ فاكتجُا ،ق  وولب ل ر هُ فهاسا ت ا  ث ف جراش ات ما ج   اد ا را 
 مُا هتُا ج ُود لّبُاط ا  ث جُيا .بيت  وأيا ا   ت ع مُا خُلال لاُاد  م انتُ  وااتبُارم

ى بته ُُُي  دورهُُُم فُُُ  ا حيُُُا  مضُُُااف مُُُر  مسُُُا  ا و ُُُع ااقت ُُُادي  هُُُم واخُُُر 
 .  تا راما 
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ُُُت ُُُ  ا ر لي ُُُام  ا ر ُُُ  ا تا  فُُُ  مُُُا ت رأت ُُُر  برن جسُُُ   ضُُُحاجا ا رتُُُف فُُُ  ا جت
 ،اهر مُا مشُ لت الأُّ ا ت ل ُر رؤيُت ا ظاُهُ متأبرن ما اج م اد الأمور ف  ،الأخير 

ويغيُُُ  وأشُُُ   م سُُُف اُُُا  ،م ُُا ت لجُُُ  مُُُا دمُُُار وخُُُراب وترطيُُُ   لاتُُُر ا تحتيُُُت
 ُ   ،هذا ا  ل  ا حاوُ  هُو بت ُ يري  ،اقات ا بشريتها ا  راب غير ا  تظور  لطا ا ذا 

م وا  ل  ا ذي ّ   ا يُ ال جح ُ  آاُار  ،ااجت اا  رام ا تا انر اسات  ا  باشر  ف  
 يا الأوُُ قا  وأُُياوأُُيا ا  سُُتهلك وأُُ اجرمج ُُود  بُُيا ا تاُُ ا ث ُُت ،انجسُُهم ا تُُاسبُُيا 

 .ا  رين ومرا   
وما كانُب تايحُ   ،هذا جرود ف  ا  رجت الأو ر ل ر ذهتيت ا حرب ا ث توف  اد 

ُ ،وا رُرل ااجت ُاا يت وا  ُانود ا  ُ ن  نسانما انتهاكات  لح و  اإ   الويب ُر ا سا
: كيُف هُو ، لر ُ  الُر هُذا اإّبُاط ا حاوُ  ا  رك ي ا ذي اج م ق  ج ُود مُ خلا  

  دناف  بلا اير مسارها ا طا ج  ا اد تراد ا رلاقات ااجت اعيت ل ر 
هذا الأمر ا ج  ا ما وجهت نظُري اد جرُاود ااسُت رار دود لاُاد  اااتبُار 

د و  جُمرُ  اد اُانر ا  ث .م ُ  لنتاجاتُ  ا ث افيُت وا ر ليُت ،وري ا ثا ل ر ما جس ر ا جكر 
 و ُُُم تكُُُا  هُُُمفُُُ  كُُُ  مُُُواقرهم ا جكريُُُت مُُُا ته ُُُي  دورهُُُم فُُُ  ا حيُُُا  ااجت اعيُُُت 

  .ا كل ت الأقوى 
كونهُُا جُُأت  مُُا  ،فُُ  بلادنُُا ا ُُذات  طُُور  فُُ  ا حُُرب الُُر م  ُُا ا ك ُُا اد

لأنُُُ  مهُُُ ور  ،م سُُُتنا ُُُب  ومُُُا جيُُُ ا  ترطُُُ  ا طاقُُُات واإم انُُُات وا يُُُتم توظيجهُُُا 
ب يسُُُيت ل ُُُر ا ُُُذات ظُُُر  ا تا ويرسُُُ ها مُُُا خُُُلال ا تا  ،اكت امُُُ  جضُُُااف مُُُا ه ي تُُُ و 

 ت ُبح ا ه ي ُت ا تُ  كانُب ترُاش خارجيُت فُ  الأوُ   ترُاش  ،وإم اناتهُا وطاقاتهُا
اتُُائ   ا طاقُُتمُُا خُُلال هُُ ر  ،وهُُذا مُُا جضُُااف مُُا سُُو  ّا ُُ  ،كه ي ُُت داخليُُت

ُُذات جرطُُ  ا ر ُُ  وا سُُر  ل: خُُارج  وداخلُُ  فُُ  آد مرُُا  ّيُُث ا   ُُ ر د جلُُ  ا 
او ا ح  م ا جح ل  مُا خسُار  مُا ج لُ  ذاتُ  جغُر  فُ   ، ل لاص ما ه ي ت ا ه ر

فهُُ ر ا طاقُُت ا ذاتيُُت يترُُ ن  ،ا رطا ُُت بُُ ا  مُُا ا تهُُو  ل ُُر ا تحُُ ي وااسُُت امت  ُُ 
ُُُ نيا وقوانيتهُُُ ا والُُُر ا تُُُاس كُُُ  مشُُُ   مضُُُااف مُُُا خُُُلال وُُُ  ا ت  ُُُت الُُُر ا 
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 ،ّيُث مُات ا حُال هتُا ، لووُول لأمُ  يرت ُر ،شُاؤميتظُر  ا تا ما خُلال ا تا  ،ا تاس
 ا طاقُاتا تترطُ  اتُ ها  ، بير وا م ُال  ل ُلاصفليل مُا سُاي  ل ُر ا جرُ  وا تاُ

ّيُث ا جُ وى مُا ذ ُك  ،ب  ج ي  ا رط   كاب وط ُل ا  شُاار ،يت وّ هاا ذات
وهو ّيا  ،ك  متافذ ا جرص وإم انات ا ح  ،الر ذات  ف  نظر ا   ت   ا ذي جس ا 

رُُ  مُُا وي  ،محيُُث يتحُُول ل ُُر ادا  هُُ ر كيانُُ  ،ججرُُ  ذ ُُك ج ُُرس هُُ رم مُُا ج يُُ 
 ذات  اسيرا   ل ي  ا   دو .

وسُُُُ  آفُُُُا  ا ُُُُ نيا  ،وتب يسُُُُها مُُُُا جانُُُُ  ا ُُُُذاتشُُُُك فيُُُُ  اد جلُُُُ   وم ُُُُا ا
  وف ُُا   ُُراي  م ُُطجر ّ ُُاني ا  هُُ ور  نسُُاداإ ي تُُت  ،ا واق يُُت مُُا ا  انُُ  الآخُُر

 ا تُاري وترليُق  ،ج ع  حيت ف  ااكت ُاب ا وجُودي مُا خُلال ت  ُ  ا  ج ومُتّيث 
لذ تحُُُُ    ، truma  ا تجسُُُُيت ي تُُُُرب ا هُُُُ ر مُُُُا فرُُُُ  ا  ُُُُ مت  ،واجتُُُُرار ا  أسُُُُا 

وأُ ود لنُذار او اسُتر اد مُا  ،كرد فرُ  الُر ُّ   مج ُع ومجُاج  ا تجسيتا   مت 
اتُُ ما ا يتوقُُع  ،كُُ  يتهيُُأ  لُُ فا  وا   ابهُُت ّيُُث تح ُُ  ا  ُُ مت ،قاُُ  ا شُُ  

اد  ،هُُُا كُُُ  ج تشُُُف مرُُُ ها ويظُُُ  ا شُُُ   مُُُذهوا  لنا ،ا شُُُ   ّ ُُُو ها بتاتُُُا  
م ُُرى ّياتُُ  قُُ  انكسُُر وتاري ُُ  قُُ  بتُُر وا جرُُود مرُُ ها اي امُُر ك ُُا كُُاد سُُام ا ، 

إّبُُاط محيُُث ت ُُ  درجُُت ا ،فيح ُُ    ُُا  فاشُُ  بُُيا ا شُُ   ا   ُُ وم وا واقُُع
محيُث ج تُر  ا واقُع  ،ّسُ  هُ ر ا طاقُت ا  ترُر   هُا ،نتي ت ا ه ر  حُ  ا  ُ مت

ويتُُر  ا شُُ    ،ا  و ُُوا  قلُُ  ا واقُُع ا تجسُُ  فيحُُ   فيُُ  اغُُر  وت  قُُا  فُُ  الأنُُا
 .مه وما  بلا دفا  ّس  ه ر ا طاقت ا  ترر    

اهُُم مُُا فُُ  تُُاري  ا رُُرب ا بريُُ  ا رائُُ    ُُا قاُُ  اإسُُلام كانُُب واد  شُُاار 
س  ت تيجات ا  ،واد  فارس مغوار  ...يونس و ا شاار هو فيلسولوّ
هُم  ، ور  اامُتما ا  جكرياو وا جتانيا ا ا  ث جيما ا تأكي  اد  ب ا  ما هتا ا

لأد هُُُذا الأمُُُر جطُُُاول  ، ُُُذا لّبُُُاط ا  ث ُُُف  ُُُيل مشُُُ لت ش  ُُُيت ،ا  ُُُو  لأي بلُُُ 
وذ ُُك كُُود ا  ث ُُف هُُو سُُجير  ُُالادم ل ُُر مُُا ورا  ا حُُ ود  ،كافُُت رتاوُُرمما   ت ُُع 

محيُُث جسُُت   مُُتهم ويرطُُيهم  ت ُُ  اد كيفيُُت توظيُُف ا كل ُُت مريُُ ا   ،ومراسُُ   ُُالادم
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وتغلُُُ  ا  رُُُادات مُُُا توظيُُُف ا كل ُُت مُُُا خُُُلال تجريُُُ  ا  ُُُال  ي ُُُ م  ،اُُا ا  ُُُال
 .و يل ا ر ل ،ا كل ت وا جكر 

 لطاقةوهدر امقاومة الإحباط آليات 
 : اذكر تتجاوت فرا ياتهاا ت  ق   هذم الآ يات وما

لذ مُُُا ا شُُُائع اد ن ُُُ  ا ل ُُُو  ل ُُُر ذكريُُُات  :آلياااة الحتمااااء بالماضاااي -1
ااّت ُُُا  ما  ا ُُُ  شُُُائع فُُُ  اوقُُُات  ،ا  ا ُُُ  سُُُوا  ا  ت ُُُ  مُُُالأفراد او الأمُُُم

ا ه ي ُُُت ا   اعيُُُت مُُُا ّيُُُث ا   ااُُُت تتشُُُ  ا  ُُُي  فُُُ  الأم ُُُاد ا تاري يُُُت ووهُُُم 
و  ُا كُاد ا  ا ُ  ا جسُتراد بُ   –لم انيت استرادتها م ا يوفر تواننُا  وجودجُا  بُ يلا  

 مواجهت ر م   ار ما جحج  الر ا تهو  ل وا ًي ت    ما تا   لا ،ا ذات مع م  يت
حُُب  ا حا ُُر ا ُُذي جضُُر  امُُام ا     نسُُاداد يت تُُ  اإ، ا   ُُير ووُُتاات ا   انُُت

سُُت اليت او مُُا لمُُا مُُا هرب فُُ  اُُّلام ا ي ظُُت ا   ،مأنقُُ  وا ُُ م اُُا ا ترامُُ  مرُُ 
وهتُا يُتم ا ت لُ  اُا ا  سُ و يت ا ذاتيُت فُ  ا   ابهُت وا جرُ   ،خلال ام اد ا  ا ُ 

هتا يتم ا تحول ل ر  –تاركا  الأمر  لظرول ا ت  تأم  اد تأت  فيها ا لحظت ا  واتيت 
ا ظ ا ت  تغير و ر  ما ذي جحلم مضرأت ا ح ،كا  حتا  مادجا   ّا ت اانتظار ت اما  

 .ّال ل ر ّال
فااي  آخاار دفاااع جماااعي والاابلاءالمتحااا  الحتماااء بالقاادر والمكتااوب و  -2

يت ُُاون الأمُُر فُُ  هُُذم ا حا ُُت مسُُأ ت ااّت ُُا  ووُُوا  ل ُُر لسُُ اط  :مواجهااة الهاادر
ا تسُُُليم و ُُُيل اليُُُ  مُُُا ذنُُُ  او غضا ُُُت  لاا  نسُُُادلُُُيل  لإف ،ا  سُُُ و يت ا ذاتيُُُت

ل سُلطت  ُ  او لدار  او ُّو  دام ا و يل    اد جران  ما تج يرات الأنمت ا ذاتيُت مُا
اُا مركُ  ا ضُب  ويتُر  ذاتُ    قُ ار تجرُ  هتُا  نسُاداإيت لُر ّيُث  ،م    ا ّ 

 ما تشا .
الأكثُر شُيواا  فُ   ا كُلام واُّ   مُا آ يُات ا ت ويُ  ومُ   خُوا  ا كيُادجش   

تضُلي  الآخُر ُّول   ما ا  حتُوى ا ثرار  واإفراط ف  ا كلام ا جارغ  ،طاسمرن الأو 
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  ر  كونُ  وا   انت وا  ،ا  ي ت خلال ا كلام جرط  ا  تح    ذات   اف ،يتا ذاتا  ي ت 
 ياهر ما جست ع ل ي .

ت ويُُر  تتحُُول ا لغُُت ل ُُر ادا   وهتُُا :نظياارالهااروب فااي العموميااات والتّ  -3
 ا  لُ  ل ُرو  ،يرُاد لنتُا  ا هُ ر ا  راُر اُا اإّبُاطف ،ا واقع ا   قع مُا  وت ا رتيُف

ُُُُ مُُُُا مثُُُُ  ااسُُُُتررا  ا ُُُُذات   ،ا ُُُُ فا  ا بُُُُارن   ُُُُ  اإّبُُُُاط  لُُُُّ ى آ يُُُُات ا ضا
مُُُا مرُُُن اتُُُ  وااداُُُا ات ا  بُُُا   فيهُُُا الُُُر مسُُُتوى ا  ررفُُُت وا   ُُُ ر   ، ل ررفُُُت

 . لام اجتراري  يل لامكحرفت  ا سياس لشأد   م ا يتراطود ا  تحذ  يا 
 لج ُُُُاد ا حلُُُُولفُُُُ  سُُُُيير ا تا مُُُُا خُُُُلال  دبير:مكن ماااان التّااااادعاااااء الااااتّ  -4

 ُر وا  جُ  ل ، ل ش لات وإيهام الآخريا ما   ر  الر ا  يام م ا جر  ود اا ا  يام مُ 
ا برُُُ  اُُُا    ا بريُُُ   كُُُ fligh of ideasااسُُُت ثار مُُُا كلام مُُُع تطُُُاير الأفكُُُار  

 ُُي  فُُ  .  ُُذا بهُُذا ا  طُُع اُُا فهُُم ا  سُُابات جغُُ و ا تجمسُُابات ا حُُ   ا ح ي يُُت
 . ا ح   ا جر و كون  ارار 

ُ ،داُا  ا ت اُّاتا   ل ر قو  موهومت وا جش  ل ُر  رج ل  ا لايت وا   ُود وا سا
ّا ُُُت ل غُُُا   ،ا ت ُُُوم الُُُر اسُُُاس مُُُا ا  ُُُ ر  وا جااليُُُت ،ل ُُُر مبُُُادر  غيُُُر م روسُُُت

مُا ذوي  ،اانضُ ام ل ُر ا وجهُا مُا خُلال  وإيهامها ،رف واستا ا   بوهم ا  و ا ضا 
ا كسُُ  او تح يُُق م ُُا ح بُُ  هُُو  ُُيل هُُذا ا ت ُُرب ا    ُُود متُُ   ،وا تجُُوذ ا سُُلطت
محيث نس ع كثر  ااداُا ات  ،طار مرجر لتبام ماانض ام ل ر ّل ات ت ما  م رد

مُُُا   جُُُ  ا كثيُُُر  لأد ،ا   ااُُُت  ُُُ ى ا واُُُّ  مُُُا هُُُ ا  مأنُُُ  جأخُُُذ الُُُر اات ُُُ  هُُُما 
 .ا غ و  ف  انت ا ات  ووا ات 

 ،رروفُت  ا  ا ضا اّ  آ يات ا  ل  ل ر  :الإدما  على الكحول والمخدرات -5
ا   ُُ ر اد ّيُث مُُا  ا ُذاتوأا تُا   دا ُُت  ،  ُا فيُ  مُُا تغييُر   ا ُُت ا وجُود ذاتهُُا

 . ي توأ س انر ام ا  ،روين اا خوا  ا وجود ور ا تا ب ج وم
ّيُث : طارفكر وشاعارر التّ إلاى حلقاات الاذّ  الحتماء بالمقاد  واللجاوء -6

مُُُا  وا  رتُُُر ،ا جُُُراغ وا  ُُُوا  وا جشُُ  ل ُُُر انرُُُ ام ا  ي ُُت الُُر  دا ُُُت ا وجُُُود تتغلاُُ
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مُا جر ا واُّ   ،  تلجتا   مأش ا  ور داخ  ا  ا  ا  تراكم لرتف  ا ترر تراكم خلال 
 ،مُا بُيا نُبن ا حيُا  ا  ا اُت ا طاقتا  سابات الأساس   ي  اإّباط ّيا تتراوو 

 .ما بيا طاقت ا حيا  وطاقت ا  وت ونار ا رتف ا   مر 
ج  ُُا اد  ،د فرُُ  ا طاقُُت ا  تراك ُُت ا تُُ  تتحجُُ   كُُ  تكُُود آ ُُت فرُُ لّيُُث 

مرُُ   ج ُُود لبُُ ااا  خلاقُُا  واتجُُا  مُُ مرا  مجرُُ  ا طاقُُت ا  تراك ُُت ا تُُ  تتحجُُ   لانج ُُار
ُُُا  ُُُغ   ُُُا رول ظا وي  ُُُا اد جسُُُتثار مجرُُُ  ُُُّاد  مسُُُاا  او مج ُُُر جح ُُُ   ،ي تسا

د ل وجُو   تحُوا   ل ر قوا لنها طاقت تتحول ما وجود ما  وا  ،ا كثير ما اتاور ا  جاجأ 
ُاعيتت يما ّيث ا  وى ا  رك   ،ل ر وجود ما جر  تا كامت ا طاقت     ُع فُل ُر ا تا  ا سا

ها وتتُُراكم فُُ  نُُوا  وُُغير  وقريبُُت  تغُُذيها طاقُُات متتُُاار  ت  ُُع اشُُلان طُُت مرك يُُت 
ج  ُ اد مُا ج  ُا اد ج ُود قُوى خيُر  ، ُ يا هُذمفُ  وُل  ا ليُت ا تا و  ،ف  آد واّ 
يا  او قوى نار واتف  ،او قوى شر  .قوى ما ات او قو  م مر   قوى ّ ا وّ

ُُُ وقُُُوى  مُُُا بُُُيا قُُُوى ا حُُُ ا  ،را  مُُُا بُُُيا قُُُوى ا حيُُُا  وقُُُوى ا  ُُُوتهُُُذا ا  ا
 ا   ي ُود متُ رج ،ل مسُار ّركتُ وإن ُا كُ  شُ   تتحُوا  ، مير ّيث ا ش   جضيعا تا 

جسُت ير ويرُُود ومتهُا مُا  ،وفُ  ات اهُات ا يُ   متهُا مُا يتطلُق ،ومتُ اخلا   ا  ومتررجُ
ُُُُُت هُُُُُ  ُُُُُت: مراد ُُُُُت ّركُُُُُت  كُُُُُ  جرُُُُُاود اانطُُُُُلا . وا  راد ُُُُُت ا تا ي ا    نُُُُُت  ا طاق

  .وا  تحركت
  تلجت ا ت  تم اا الأسباب ا رلائ يت ا  ا تاش وأذ ك ج ود ا طراب ا   ا  

خضُُرب  لكاُُب ا تُُ  نتي ُُت ا  ُُ مات ا هل يُُت  ا  نكووُُي فرُُلا   ،كونهُُا اإشُُار  ل يهُُا
واتُُُاو ظهُُُور ّا ُُُت نكووُُُيت بُُُرنت مرهُُُا  ،وجُُُا  ُُُّ   مج ُُُل   يحركهُُُا ،ا طويُُُ 

 .را م ا ر  ت وااكت اب واانهيارم
 :من أسباب الإحباط أيضاا و 
نتي ُت  ُرف  ،ا ُذاتواانكجُا  الُر  ،د ا  رركُت ا حاوُلت فُ  ا واقُع ا  حُي ل

وا ُ خول  ،مُا جرتُ  تُ اا  قتُوات اات ُال ،ا ث ت واإّ ام اا ا تبادات ااجت اعيُت
وا ح ُم الُر الأشُيا  م ُا قُ   ،ف  متاهات اات ال ا ذات  وغياب ا   ر  الر اإدرا 
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وااجت اعيُت هُ  مُا ت سُل  ا تجسيتهذم ا اي ت  ،ج   مرات ل ر ّ ا ا هلوست وا هذجاد
رها ا تُُ وات وا غرائُُ  كيُُف تسُُيد وُُجت ا تا لمُُا ّيُُث  ،جسُُيت خطيُُر  حُُاات مر ُُيت ن

ل ُر سُلو  اانكجُا   ،ا ت  ا ترُرل ا ضُوام  وا ا حُ ود ،ا   تلجت ا  تجلتت ما ا ا ها
ُُُر  ا ُُُذهاد ُُُا  فُُُ  دائ ُُُت خ ُُُبت  حُُُا ت   ،واانك ُُُاش دود ا ُُُ خول كلي  يغُُُ و ا جُُُراغ ترأ

ُُُُات ا  ُُُُاب ونوأ ُُُُعااكت  ُُُُادات ا راطفيُُُُت اسُُُُت راجا  .. وأُُُُذ ك ج ُُُُود ا كُُُُلام .هل او ا تب
 .لم ائها ك ا  قات  جستايح ا  وت وا م ، ل رانا 

لت ما ا راثيتفا  ا   ،وغياب الأم  و يا  ا وا  م لُذات ا حيُا  ،خول ف  مرّ
هُُُُو مُُُُا جسُُُُ ر  ،ترُُُُاش خلا هُُُُا ا ُُُُ   ا ُُُُذن  كحا ُُُُت نجسُُُُيت اكت ابيُُُُت غيُُُُر مر ُُُُيت

ي دي ل ر ّا ت شحتت متُوتر  تُ دي  د ت  ع ا طاقت ف  ن طت مريتتاك ا  ،ماإّباط
 .ب ر  اتف متطل ت مادجا  ومرتويا  ت ت  هو م  ،ب ورها ل ر ّا ت توتر مي اني  

يُُتم فُُ  ات اهُُات ا يُُ    ،مُُا خُُلال لفُُراغ ا طاقُُت مُُا هُُذم ا ت طُُت ا  رك يُُتو 
 مي اني  .ك ا ي دي ب ورم ل ر استرخا   ،م ا ي دي ل ر لذامت ا شحتت

وذ ُُك  ، كُُ  تت  ُُع تُُ ري يا  فُُ  ا  راكُُ  ا طاقُُتلذ فُ  نهاجُُت ااسُُترخا  ترُُود 
 ،محيُُث ا يُُتم اإفُُراغ ما كامُُ  ،مرُ  لاُُاد  ت  يُُع ا  ُُوى ا  تتُُاار  فُُ  جهُات مترُُ د 

ُُُ يت ُُُ م فيتحُُُول ل ُُُر طاقُُُت اتُُُف  ،حتات ا  تراك ُُُت غيُُُر ا  جرغُُُتف ُُُا يتب ُُُر مُُُا ا شا
اد تكُُود م اجُُا طاقُُت هُُذم ا شُُحتات مُُع انُُ  ج  ُُا   ،وغضُُ  مُُ مر   لُُذات و لآخُُر

  .ما ات وخلاقت
 .إتلال نبن ا حيا  فيهااقت ي دي ل ر تشويهها و لد ك  س ا  لط

 :ذم ما مث ها رتيجت  ا طاقتاار س ا وهتا  اّت اات الاات لآ -
ج ضُع  ُ  ا جُرد قُ  هُو فرُ  اجت ُاا  خُارج  و  :"repressionعنف القمع "

يتُراوو و  ،ما ا سلطت ا  ا ع  هُاالي  مثلا   ارس ج  كأد  ،ف  بي ت  ا  ادجت وا بشريت
ا   ُُادر  ل ُُر و  ت ويع وا ته ُُي  ل ُُر ا ت ييُُ  اشُُ ال ا يُُ   كُُااتُُف ا   ُُع مُُا بُُيا 

 .سُُائر مسُُتويات م ارسُُت سُُلطت ا  ُُو  مادجُُا  ومرتويُُا   اي وااات ُُال ...ل ُُ ا ضُُرب 
  وا ت لُُ    ُُحيت كُُ  م ومُُات اهُُذا ا رتُُف ا يلاُُث اد جسُُتثير اتُُ  ا ضُُ يف ا ضُُ
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ّتر و و مر  ّيا وفق تركيبت ا اتيت ا تجسُيت  ،وم  ا اد ج   ل ر ا ثأر ،وا   ابر 
 .ن ا اي ات ااجت اعيت بر

هُُو فرُُ  نجسُُ  داخلُُ  ذاتُُ  و  :"refaulement" عنااف الكباا  يتشُُأ ويت ظهُُر 
 ،تتحُُول م وجبُُ  سُُلطت ا  ُُوي وا ظُُا م ل ُُر سُُلطت ذاتيُُت بواسُُطت آ يُُت ا ت ثُُ  واامتثُُال

وتحويلهُُا ل ُُر جُُ   ا يت ُُ ا مُُا ا ش  ُُيت واامتثُُال  ،وذ ُُك بت ثُُ  ا سُُلطت ا  ارجيُُت
 ،وترُر  الأمُا ا ُ اخل  وا ُذات   ل طُر ،كونها ت يُف وتهُ د وتحاوُر ا سلطت هذم 
وتتهُُُار اتُُُ  اول  ،اد ا كاُُُب ا ُُُذاي جطُُُال ا طاقُُُت ا    واُُُت ا يلاُُُث اد يتلاشُُُر لاا 

وياي  ويه م  ،ا   اوت مش   ناري وم مر في تاو. وات ها جرود وم  تت متاسبت متاّت
 .حليل  اد:   ك  م اوت اود  جس  ا تا وك ا هو مرلوم وفق ا  تظور ا تا  ،وي ت 

هُُو فرُُ  اضُُوي جسُُ ي في يو ُُوج  وأيو ُُوج  و  :"inhibitionعنااف الصاادّ "
رك  واّشائ  ونتجااُ  مرُ   ،لد الآخر ا ذي يوج  ف  ا  ار  ،ا ا  واضل  وّ

ت ُُ ر اليُُ   ،مُُ ركا   ر  ج ُُبح مرطُُ ُُّيا ،اد يتحُُول ل ُُر لدرا  بُُ ا  ا ،ماإّسُُاس
ستثير ونحا نت ذ مت  مواقف ت ،وت رطر اوامرنا مااست امت    سلبا  وإج اما   ،اّ امتا

مُا هتُا  ،ج ابيُتإاتها آ يت ا ايت واضويت سلايت و  وي  ر ،ّركت اضويت فاالت
الُُر شُُ   اد ج ُُود وي  ُُا  هُُذا ا ت ُُاطع  ،جح ُُ  ا ت ُُاطع مُُا بُُيا ا ُُتجل وا  سُُ 

ك ُا ج  ُا اد ج ُود سُلايا  ووُادرا  الُر شُ    ،تواو  اضوي سليم ووح  وأتاا 
م ُُا جشُُار ل يُُ  ّا يُُا  تحُُب  ،تُُوتر او نسُُياد او اُُوار  نجُُل جسُُ جت ما غُُت ا تر يُُ 

 . stressا ضغوط او ا تشت   
ُُ   حركُُت ا  سُُ وقُُ  يتحُُوا  و وظُُائف ا  سُُم  ،ل اتُُف ا كاُُب ل ُُر اتُُف ا  ا

ُ / ااُر نُوا  الائ يُت تباد يُت تسُ ر / يظهر ذ ك ف  وور  امرا  نجل جس جت  ا سا
رُ  نظريتُ  فُ  الأمُرا  وا تُ  ت    سُام  مح ُود الُ  .د ا تباد   ا ُذي تحُ   اتُ  

 ت  جهم آ يت ّ و  ا كثير مُا الأمُرا  ه لّ ى ا   اخ  ا رل يت ا  ،جل جس جتا تا 
ُ ا رضويت ا  طير  ما مث  وا ُطرامات وظُائف ا  سُ  ا  تتواُت  ،رطادامُرا  ا سا

 .ها الر قاا   وّ   ا تجل وا  س ل ر امرا  ا ضغوط الر انواا
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شُُُار  ل ُُُر اد اخطُُُر اشُُُ ال ا رتُُُف ا  سُُُابت  لإّبُُُاط مُُُا شُُُ ات وت ُُُ ر اإ
 :ا يت هو  ف  اد ا ذات وا ترجسيت انجسيت 

ُُج ُُر مجتُُرات يلاُُّظ اد ا شُُ   ا  رتُُف لذ كثيُُرا  مُُا  ل ر او يتاُُ ا اُُابر  يتغيا
  depersonalization  ا تا   جح ُ  ف ُ اد   ُوام ا ش  ُيتوأ فيها اإّساس ما ذات

مُُا  ،وأ رجُُت كايُُر  ا ُُا قاُُ  ،فُُ  هُُذم ا حا ُُت يُُ ر  ا جُُرد انُُ  اوُُبح م تلجُُا  جُُذريا  و 
ويشُرر  ،سبت  لرُا م ا  ُارج ر ّ ي   ف  نجس  ما تا ّيث جشرر ا ش   بوجود تغيا 

فُلا يترُرل اليهُا  ،فيرى اد ملامح  متغير  ،بتغيير كاير ق  طرا الر وور  جس  
فت ُُبح  ،ا شُُ   ج اُر نجسُُ  مت  ُ ا  بليُُ ا  ف ،او جسُته تها اتُُ ما يتظُر ل ُُر ا  ُرآ  

هُُذا اإّسُُاس  ،وقُُ  اوُُبح خفيجُُا  هشُُا   ،ويتاُُ ى  ُُ  جسُُ م ،وُُورت  غيُُر مأ وفُُت  ُُ 
ماامترُا  مُا كُ  مُا ج ُري   لّسُاس اُام مُوان  ج تتجُ  اجضُا   ،ا ُذاتا رام مج ُ اد 
 .ك  ما جح      ما ج ود انجرا  وأاستغراب  

 Von Gebsttle   :ا ش  يت هو ا طراب ف  ذاتيت ا تجل د ف  اد لج ول
 autopsycho    نُُ  وُُور  مُُا ل ،ّتُُر انهُُا تُُرى كُُ  شُُ   ّو هُُا وقُُ  اوُُبح ميتُُا

   جشُُرر محيُُث اد ا شاُُ   psycho-somatic جسُُ يت  جليُُت ا ُُتا ا ذاتا  لُُ  فُُ  
اد ا جُُرد   Akner يُُرى  ا ش  ُُيتوفُُ  رؤيتُُ   ج ُُ اد  ،وكأنُُ   ُُم جرُُ  م تلكُُا   ذاتُُ 

وهُو جرتارهُا خاُر  تتسُم بتغييُر الُر  ،ا ج  ُا اد يتسُاها ،ا ذي ج ر بهُذم ا  اُر 
اخل  وا  ُُُارج  وهُُُذم ا ظُُُاهر  فُُُ  م  لهُُُا هُُُ  خاُُُر  غيُُُر سُُُار   ،ا  سُُُتوييا ا ُُُ ا

  في ُف Schider. امُا  اجاا  مُا ا وظُائف ا ر ليُت الأخُرى وق  ت ت   تش    ،ما  ر 
:  م جر  م تلكا   ذات  وان  اوبح آ ت ن اأد ا  رين جش و م ا ش  يتّا ت ف  اد 

ُُ  بُُلا لراد  فُُلا جشُُرر  ،مي اني يُُت تل ائيُُت ا تاسُُيير وكأنُُ  اوُُبح دميُُت كُُ  مُُا ججرل
 ا ش  ُُيتوفُُ  ق ُُت اإّسُُاس مج ُُ اد  ،ا ج ُُرم وا جحُُ  ،او ّتُُر مُُاإام ،ما لُُذ 

وأذ ك ج بح غيُر  ،. فلا جشرر ما  و  او ا رط    م ركات  ا  س جتجج   ا شا 
 ،ياُُُُُرد ا وجُُُُُ اد ا ش  ُُُُُيتاو ا تاُُُُُذكر ّيُُُُُث اتُُُُُ  ف ُُُُُ اد  ، ُُُُُورقُُُُُادر الُُُُُر ا تا 

مُا  ،. و كا تب ر ا ب ير  متأ  ت متحسر  الر ما جح   فُ  هُذم ا حا ُتويتلاشر
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ا ت  تُأت  مُا خُار  ا شاُ   ل يُ  يُتم لنكارهُا  ،ذ ك ن   اد ا  ارات وا  رلومات
وت ُتحم انطباااتُ   ،ا شُ   داخُ  جسُ م ته   الأّاسيل ا ت  جشرر بها ،كذ ك

كُ  ا  سُاّت او كُ  ا حيُ  ا  تُاو   reflective impressionsوانر اسات  ا ذاتيت  
ّتُُر جج ُُ  كُُ  شُُ   ُُّول شُُحتت   ،ا  اخليُُت كافُُت اإدراكُُات الأخُُرى ا  ارجيُُت و 

ر  متراد ُت ّيادجُت ا ت بح ك  ا   ارات ا  ادمت ما ا  اخ  او ما ا   ،اانجرا يت
وي ُُ  ا تا ُُادي فُُ  امت ُُاص ا ُُذات  تجسُُها ل ُُر متتهُُام  ،تجت ُُر لأي طُُامع م يُُ 

وُُور  مُُا  ا ش  ُُيتمحيُُث ج ُُبح ف ُُ اد  ،ايرُُت وا اي ُُت   ا طا ّتُُر يه ُُ  ا شاُُ 
   ذاتُُ  ومُُا مُُا ا شاُُ  ،اخ  وا  ُُار مُُا ا ُُ ا  ،وُُور له ُُال كُُ  ا  اُُرات الآنيُُت

 محيط  ااجت اا .
 ،روا بُذواتهمهذم ا  ارات ا ت  ج تارونها ت ر  ما ا  سُتحي  الُيهم اد جشُر

فحُُيا يُُرفن  ،كتتي ُُت انرُُ ام لّساسُُ  مُُالآخرو  ،جلمُُا خُُلال ف ُُ  اإّسُُاس مُُا تا 
 رور  جج   ذات .فإن  ما ضا  ،   قاول ك  ما هو غير ذات ا شا 

  رجُُت اد  ،ترُُاظم هُُذا اإّسُُاس ،ا ُُذاتلد مُُا اوجُُ  ا ُُطراب اإّسُُاس م
واد ج ُُع فُُ  موقُُع ا اُُ ر  مُُا اهت امُُات  بُُ ا  نُُ  ااو  ،فيهُُا مركُُ  ا كُُود  نسُُاديُُرى اإ

لُت مب ُر  ب ائيُت مُا اإدرا  ا  ررفُ   ،والاقات الآخريا ّا ت ما ا تكوص ل ُر مرّ
 ا تجكير  .امع ما ا ر ريا  م يت اونوا ا رام ا سا ا رار  ا ت  تسود ات  الأطجال ا ذا 

-ego  ا ُذات رك  ُّول   او ّا ت ا تا preoperational thoughtما قا  اإجرائ   
centricity   رأوي ا شهير  جاد بياجي   فهُذم ا حا ُت ج  ُا قاو هُا جل ا تا تبرا   رام ا تا

لت ا طا  وهُو مُا    ،و كا ما يت رل ّسُ  مرطياتهُا ،جو ت الأو رما طج  ف  مرّ
جسُتأارود ومُا ا  طيُر ّ ُا  اد ج ُود مُا  ،ا  نرجسُي – ا  بووج  انانيُ ا تاسا يتردد 

لُُُُت فُُُُ  ن ُُُُوهم  ،فُُُُ  ا   ت ُُُُع مُُُُانا وا متثاتُُُُيامراكُُُُ  مرموقُُُُت فُُُُ   الُُُُر هُُُُذم ا  رّ
يُُث  ،جسُ ا تا   ذاتُُ  كُُ  طاقُُات وسُُهام  نسُُادرجسُُيت هُُ  ّا ُُت يوجُُ  فيُ  اإد ا تا لوّ

رجسيت ا تا  لأد ،ا ت  كاد ما ا حريا م  اد يوجهها او ج وأها ت ام الآخريا ،ا ح ا 
 ُر وجُ اد م يُ  توجُ  إو  ،كُوص ل ُر لدرا  ماتُور  فيُ  ا رلاقُت مُالآخرياّا ت ما ا تا 
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مُا اد تطلُق  ا ش  ُيتو ُيل اخطُر الُر ن ُو بُ وغ  ،ا ُذاتفي  سُهام ا حُ ا ل ُر 
يُُث ا كُُ  جحُُ ا  ،فت ُُاب فُُ  م تُُ  ا شُُجا   ُُ  وا دوا  ،فُُ  قلاهُُا سُُهام ّاهُُا وّ

نر ُُ  اُُا ُُّ ا  ،و كُُا فُُ  ُُّال ف ُُ نا ّاتُُا لأنجسُُتا ،ويحُُ ا الآخُُريا اجضُُا   ،نجسُُ 
 ...ا جرطي    لأد فاق  ا شا  ،الآخريا
  اد  ُ  ارأُع وظُائف جهتُا   ادJasper  ررفُ جل ا  اا م ا ُتا  جاساريرى  

 .    ذات ّتر تتم ا ليت لدرا  ا شا  م جا   ىت د
 .   بتشاط ه  لّساس ا شا : ا وظيجت الأو ر

 وا م تبرثرها. ،ه  لدراك   وّ   ذات : انيتوا وظيجت ا ث
  د.ست راريتها ف  ا  ماا ا ذاته  لدرا  : ا ثتوا وظيجت ا ث

ش  ُ  فُ  م ابُ  كُ  مُا إدرا  ا ذات  كُ  مُا هُو : تت ث  ما وظيجت ا رامرتو 
 هو غير ش   .

 كل إحباطلدر والغضب والعنف مآل الك
مُُا ل افرُُاااكت ُُاب ا ُُذي هُُو فُُ  ا تهاجُُت مُُآل كُُ  لّبُُاط يتضُُ ا ردود  دا ل

 وما كود هذم اانجراات ،ات و وما    يتض ا جل ا   لذا ك ا انا  ،وغض  ون    ،توتر
 ،ا جاشُُلت ووُُوا  ل ُُر تحطي هُُا ا ُُذاتاخ  وا تيُُ  مُُا وُُور  ا وانيُُت مرتُُ   ل ُُر ا ُُ ا 

ا ُُذي  ،او ّتُُر اانتحُُار ا  سُُ ي ،وا  ضُُا  اليهُُا فُُ  م افُُآت اانتحُُار ا وجُُودي
 ،اُُُا ا غضُُُ  او انج ُُُارم ا ترايُُُراتُُُ ما يترُُُذر  ا ُُُذاتجشُُُ   اق ُُُر ااتُُُ ا  الُُُر 

ويت ُذ شُ   ااكت ُاب وا  يُ  ل ُر ا حُ  مُا  ،اخ يتحُول ل ُر ا ُ ا تي ُت اد فتكُود ا تا 
او  ،وتحطي ها ف ا يثُور ا ج ت ُ  ومُا ج ت ُ  فهُو اُاج  اُا ا ثُور  ،ا ذاتًي ت 

 .محروم متها
يتحُُول ل ُُر اكت ُُُاب وّ ُُ  وأ  ُُ ار اشُُُت اد  ،ك ُُا اد ابُُتلا  ا غضُُ  وا حتُُُق

 .وتحطي ها ا ذاتوت ري  ا ر وانيت ا ت  تغذيها ي ي  ااكت اب وا تي  ما  ،ا غض 
 :ك ا يل  حليل  ا جروي ي  لإّباطجس  ا تا ا تا  ا تجسيرسول اار   وفي ا يل 
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مرُُ  اد  ،ّبُُاط الُُر ااتبُُارم ا وانيُُت مرتُُ   ل ُُر ا ُُذاتل ُُر اإ فرويُُ   يتظُُر 
تح يُُُ ا  بُُُ ود  ا ُُُذاتمُُُا يه تُُُا هتُُُا هُُُو هُُُذا اارتُُُ اد ل ُُُر  ،اجتافُُُب مو ُُُو  ا حُُُ ا 

انيت اليها الر وو ا ا ر و  ،مشأد واق يت ا  ول مإجتيال وور  ا  حاوب ،ا   اد ت
ا  سُُ جت  ا تجسُُيت. وخيُُر مثُُال اليهُُا الأمُُرا  ا سي وسُُوماتيت مسُُتوى ذاتُُ  داخلُُ 

ُُ ُُت ا  رُُ   وارتجُُا  متسُُوب ا سا ُُ ممثُُ   ُُغ  ا ُُ م وقرّ م ُُا يرافُُق اُُاد   ، ر فُُ  ا 
ا تر و اد تكود غضُبا  م ظومُا  م تواُا  اليُ  اد  ،فك  هذم اا طرامات ،ا ش ائ 

 .. .ا ذاتا   يرت  ل ر وأا تا  ،اهريت لر ف  ا ظا 
ُُُُ ى ا  شُُُُتغليا   حُُُُواد  شُُُُ اص   مُُُُا الأترُُُُر  مُُُُا  ادومُُُُا ا  رُُُُرول  

ُُُن ُُُ هم  ،وُُُ ميت فُُُ  هُُُذم ا ت طُُُت  ياومرل ُُُ ،خُُُار  ا ُُُ ما ود  مت ج ُُُبحااتُُُا  ا  ا
هُُُذا هُُُو ا حُُُال فُُُ   ،لنا  ا واقُُُع ا ر ُُُ  الُُُر ااسُُُتيرابمُُُا ر    مومح ُُُوم الُُُيه

 . ر ا رتيف  ل   ومو  يت ا ه
 ا تُُ  قُُ  تتجُُاقم ل ُُر ،كُُرار   أسُُا  ا هُُ رفرتُُ ما يتُُ هور ا وجُُود ل ُُر ّا ُُت ا تا 

نُُ  ا ،وترطُُ  ا  ُُ ر  الُُر ا جرُُ  ،ا ُُذاتمسُُتوى ااجتُُرار ا  هُُري فُُ  ّا ُُت مُُا تالُُ  
ُُُُ  ا تا تبرُُُُا  لأدبيُُُُات ا تا  Fixtedجظُُُُ  مثاتُُُُا   ُُُُر وُُُُ مت ا هُُُُ ر وترطُُُُ  حلي جسُُُُ  ال

ُُُ م فُُُ ،ج ومُُُتا  ا  ُُُ  ت ُُُتع وت ُُُير اُُُاد  م  ُُُ ار ا ت  ُُُو ل  ا ت مُُُع  دا ن ُُُان مشُُُرو  ا 
 .ا  حيطيا

ُ ،وأُذ ك تغُ و ا افُت ا تُق وا تُ ب وا تُواو جُري  لوى وا رُ ا  وا تا هُ  م ُ ر ا سا
اد مُُُا جسُُُتوقف ا باُُُّث هُُُو  لاا  ،ا  ُُُ ور اتُُُ ما جحُُُت ا فُُُ  ا تاجُُُوس وي ُُُي  فُُُ 

ومُُُُيلهم  ،ا  هُُُُ وريا فيهُُُُا ا تُُُُاسوم ُُُُ ار ان ُُُُراط  ،م ُُُُ ار شُُُُيو  ا افُُُُت ا تاُُُُ ب هُُُُذم
رماناتها ، لاسترسال ف  انيتها وآهاتها  اب ج ُ     فرلا  ت يُيم  لاكت ُنا ل ،إّباطاتهاو  وّ

 .ما دوامت ا يأس هذم ،ما جاذبيت  وق رت  الر نش  ا تاس ا  ه وريا
 ،ا  تسُابت   شُ اص نتي ُت اإّبُاط ا طاقُتهُ ر  : لدا اخيرا  او  ل ُر ا  ُول

واُُُ م اإن ُُُال مُُُا قاُُُ  شُُُ    ،يت ُُُذ طُُُامع ا ظلُُُم ،: ااتُُُ ا  غيُُُر مسُُُتحقهُُُو
 ي ُُود ا هُُ ر ا ُُذي جحُُ  ونرم  ،او الُُر الأقُُ  غيُُر مت ُُف ،يتتانسُُانمُُ ذ إ ،ظُُا م



192 

مُُا ّيُُث  ،شُُ   يهُُ د وجودنُُا هُُو ،ا ُُت ما حيُُا  فيتُُانتي ُُت هُُ ر ا طاقُُت ا جرا  ،اليتُُا
 ...تاات مشرو  ا وجود وا  يرور او هو ش   لااقت    ،  ي ت واااتبار ا ذاتيياا

ُُُك هُُُ  ا  ا لُُُر اخُُُتلال ا، ج ابيُُُت ُُُت الُُُر ا هُُُ ر، و ُُُيا  ا طاقُُُات اإتل
وا تظُُُُُام  ،لذ يُُُُُتم تحريُُُُُك ا  هُُُُُان ا ر ُُُُُا  ا سُُُُُ اتاوي  ،ودرجُُُُُات شُُُُُ تها ،ا وانهُُُُُا

ُُ فا  وا تكيُُف مُُع ا  ُُ ارات ا  جاج ُُت فُُإذا كانُُب ا  ُُوى  ،ا هرمُُون   ترا ُُت ا  سُُم  ل
ُُُر شُُُ   مُُُا ا تكُُُاف  او ا هُُُروب ُُُر قُُُ ر اُُُال  مُُُا  ،ال ُُُ اد ا  ُُُوى ال وإذا كُُُاد مي

ت وم شرات ا غض  ا  س جت وا سلوكيت واانجرا ي ،ااختلال   ا ح ا تاه ي  ا  ارج 
 ا طاقُُُُات   ُُُُرا ا تُُُُ  ت   ،ا حيويُُُُت ا ترا ُُُُت هُُُُذم  فهُُُُذا  ُُُُيل سُُُُوى مظُُُُاهر ،وا ر ليُُُُت

 ا ترا ُُت تكُُود هُُذم  .فُُ  ُُّاات ااسُُترخا  وا غضُُ  ،وا  ُُ رات مشُُ   غيُُر مُُأ ول
 وأُذ ك ن ُ  ل ُر ادا  ،كيف وا   ابهتوا   ر  الر ا ت ،ما طاقت  روريت  ل   ا تجسيت

جطُُُُابق هُُُُذم الآ يُُُت ما ضُُُُرور  كُُُُ فا  ّيُُُُوي  ،نسُُُُادا حيويُُُت  لإ ا طاقُُُُتا هُُُ ر فُُُُ  
ا دفااُا  اُ ا تجسُيتوالي  فالآ يات ا  فاعيت الُر اخُتلال ا وانهُا ا  ادجُت و  ،وطاير 

م ُا  ، افع غريُ ي كُإّبُاط  ماسُا  تا   ا كياد ا ذي ترر    ذى ما خلال ا هُ ر
ُُُُت  لب ُُُُا  ُُُُا  وى ا ايو وجي ُُُُق م ُُُُ و  ا رُُُُ وادل ويشُُُُ   ،يترل ُُُُ   ُُُُّ ى وظُُُُائف ن لد ا ت

ّيتهُُا جغُُ و  ...فيتُُا كُُ  مرُُان  ا حيُُا  ا  ضُُاد   لإّبُُاط ،اسُُتح  ب وطغُُب الُُر
انيات    اما     تلجُت وا  يم ا ا ر   الر ا ذهتيت وا  وان  ا وج انيت ا ت  تغذيها ا روّ

ياُُُُُت نسُُُُُانم ُُُُُ جات ا تُُُُُرا  اإاا  سُُُُُت    مُُُُُا كُُُُُ     مآدامُُُُُ  وفتونُُُُُ  وفلسُُُُُجات  ا روّ
ُُُ   لاسُُُت رار مأهُُُ ال ك تطل ُُُات  شُُُحذ ا طاقُُُات وا ه ُُُم م غيُُُت اسُُُتراد  نُُُبن ج ي

لت ا ذي  .اج ف اليها ه ا  الأش اص ا  تأذي ّياتيت ب يلت تليق ما  رّ
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           الفصل الثامن

 السياسيالتعاطي 
 الانفعالوما بين المعرفة 

 تمهيد
وا  ررفُُُُُت ا   د  ُُُُُت تضُُُُُيع ا ح ُُُُُائق وتضُُُُُطرب  ،مُُُُُا بُُُُُيا ا  ررفُُُُُت ا واعيُُُُُت

 ستتت   مُاا  س  و ما ا ،و و هذا ا  ما دواا  كتابت  ب ،الأفكاركذ ك ا  شاار و 
ُُ تُُاواقرمُُع مشُُ لت  ا ترامُ ات وا ُُحا  فُُ  اخُتلاط الأورا  ا ُُذي مُُ ت ا سياسُُيوري ا سا

ُُُُُر خُُُُُلال ا سُُُُُتوات الأ ُُُُُبرن الأوُُُُُوات  ،خي وا تُُُُُ  اووُُُُُلتتا ل ُُُُُر ُُُُُّ  ا هلوسُُُُُت ب
وإبُُُُ ا  خطُُُُ  واقتُُُُراو  ،وا ت ُُُُريحات ا تُُُُ  ا تكُُُُ  وا ت ُُُُ  مُُُُا لاطُُُُا  تجسُُُُيرات

ُُ هُُو ،.. ومُُا بُُيا هُُذا وذا  الُُر ار  ا واقُُع.مبُُادرات ُُاُُ ا  لشا حاجا ه ا  مُُا ا ضا
تُُر ا رسُُ رييا الأبريُُا  اجضُُا   يم ا  ُُ د وا الُُ ات ا  تكوأُُت ،ا  ُُ نييا وّ   ذ فُُل ،وتُُرً

كُُ  وقُُب تطا رتُُا ا ت ُُارير وا  ُُور ا تُُ  ت رُُ  م يلتتُُا ا ت ُُ ر الُُر ت ُُور ّ ُُم 
 تُ  اي  بيا نوا  ا  ررفت ا ت يما هتا مات  رور   .يت وا ر رانيتنساننكبت بل نا اإ

 .متها ايا نحا ما ك ا  تح ي  : و تح  تا
 :ا تا يتما تو يح ا  جاايم  ب ا  ا ، ل و  بهذا ا  بحث

 ا  ررفُُت ا واعيُُت ا  رت ُُ   الُُر : هُُو ا حُُ يث ّو ُُ ممُُا ارغُُ  فُُ  ا اُُ    -
لغجا هُُا فُُ   ،مرطُُر تراملاتتُُا والأشُُ  خطُُور   هُُا  نجت ُُ ها فُُ  تُُا  ُُته  ا رل ُُ   ا 
ونحُُُا فُُُ  ا  ُُُرد ا حُُُادي وا رشُُُريا ا ُُُر ا رلُُُم وا  ررفُُُت ا تُُُ   ،تتشُُُ تتا   طجُُُال

ونُ ار  ،ا سُ ع ونحيُ  اتهُا ،ا تظُراتهُا  غُنونحُا ن ،تتهال اليتا ما كُ  وُوب
 ...ااتا ط

هُو مُا  ،بُ واا  ملحُت مُا خوفتُا الُر ّياتتُاو كا ه  ماتب ا طااُت  ل هُ  
 ون ال اانرتا  مت   ،م خرا  نت ذب    
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ظُُُري و سُُب مُُُا داُُا  ا حُُُ يث ا تا  ،ّ ي ُُت  سُُُب مُُا هُُُوا  ا حُُ يث ا  تشُُُائم
هُو محُ  ذاتُ   ،و كا هذا ا  بحث ا ذي جسُيطر الُر ذهتُ  مُ خرا   ،مري ا  اا ا واقع

 .ونسير اارم ،م اا   ليأس ما هول ا   اب ا ذي ن ف الي 

 والمعرفة المؤدلجةيف بالمعرفة الواعية عر التّ 
 ،تتُأارو تغيُر وتاُ ل وتُ ار  ،مررفُت فاالُت مأنهُاتت ثُ   :المعرفة الواعياة -1

لن ُُُُا جسُُُُتطيع اد  ،ا تاُُُ اتحُُُُوات و ا يرتبُُُُك لنا  ا ت ، ُُُُوذ  ا ُُُواا  ُُُذ ك فُُُُإد ا تا 
 و  ُُُُا كُُُُاد ا ُُُُوا  مت ُُُُلا   ... ي ُُُُيم الأو ُُُُا  ت يي ُُُُا  سُُُُلي ا   ،جحُُُُافظ الُُُُر تواننُُُُ 

ل هُو اداتتُا  لووُو  ،وف ا   ذ ك ا  ُته  ا رل ُ  كاد ،ما  ته يت  لووول ل ر ا ح ي ت
اد نتُُُته  ا  رطيُُُات ا تُُُ  ن  رهُُُا مُُُا خُُُلال  بُُُ ا  جرتُُُ  ذ ُُُك انتُُُا ا ،ل ُُُر ا  ررفُُُت

ا ُذي جسُرر ل ُر ا  ررفُت ا واعيُت ُّول  ،وذ ك مُا خُلال قرأتُا مُا ا  حُي  ،ّواستا
فُ  سُاي  م ارأُت ا ح ُائق  ،ا ُذي جسُت ا  متُا  ُرور  ا بحُث وا ت  ُ  ،ذ ك الأمر

وتأوُُُي  وا لتُُُت ا   ُُُاييل  ،ا رل يُُُت وتطُُُوير متُُُاه  ا بحُُُث وا كشُُُف وااستكشُُُال
أانتهاجتُُا  ل ررفُُت و  ، ي ُُود اكثُُر دقُُت واكثُُر قُُ ر  الُُر تشُُ ي  ا ح ُُائق ،والأّ ُُام
ت م انتُا نكُود اكثُر م ُُ اًيوالأهُُ ،وا تُأ ق نكُود اكثُر قُُ ر  الُر ااسُت رار ،ا واعيُت

 لووُول ل ُر ا ح ُائق  ا تجكيُرّيث طريُق ا  ُته  ا رل ُ  فُ   ،مع انجستا والآخريا
و ُُُيل ا هُُُروب وتحُُُوير ا  رطيُُُات وتأويلهُُُا  حسُُُاب طُُُرل دود  ،ترت ُُُ  ا  واجهُُُت

 ،هُو  بواقُع ا حُاليت اُ  وي هُ   لتا  ،ّيث ما يتبع هذم ا طري ت فُ  ا  ررفُت ،آخر
كح ُُت  وغيُُر م تتُُع ما  ُُ فت لاا  ، لُُا  ُُآل...  يب ُُر جسُُرر بُُ ود كفُُ  ُُّال سُُو  

ا ُُذي  ،ومُُا كُُود ا ت ُُوذ  ا ُُواا   ل ررفُُت مُُرتها م ته ُُ  ، رُُ م اكت ُُال الأسُُباب
 . غير ايااب وا خائف ،ويجتح ك  سا  ا تواو  ،يتطور ب ورم  يتواو  مع ا رلم

ُُُُ   مت انسُُُُت وُُُُريحتو  مُُُُا  ا تواوُُُُ تواف ُُُُت متسُُُُ  ت جسُُُُتطيع م ، غتُُُُ  موّ
ج  تتُا  ،ّيث ما خلال اات ادنا ا  ته  ا رل ُ  فُ  مررفُت ا ح ي ُت ،مسهو ت خلا ها

الُر تأوُي   ا تجكيُرك ا جساا  هُذا ا  ُته  فُ   ،كشف مثا اتا قا  مثا   الآخريا
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فتأخُذ مُا نُرام  ،ل ُر ال تُاذ ج رلتا بذ ك نضيف الم الآخريا ل ،ما   يتا ما وجات
ُُُ ائ  وا اُُُراهيامتاسُُُبا  ااُُُر تحُُُوات متط ُُُت وا ُُُحت م اومُُُت ما  وماتيُُُت الُُُر  ، ي

 ...يات ا رل يت ف  اتسااه ا ا  ست را  رط
 ،ل ُ تتسُم ماانجرُال ُّيا ا ترُاط  مُع ا  ُورو  ا ر :ؤدلجةمالمعرفة ال -2

محيث تحرم مُا  ،ا  ررفت ا   د  ت مع م اول وهواجل ت ام ا  ررفتت ي   ك ذوأ
 وأُُذ ك تكُُود ا  ررفُُت هُُذم مُُا كونهُُا انجرا يُُت ا ،يتبرهُُا مُُا ات ُُاذ تُُ ابير متواننُُت

 ا تجكيرفُُ ،وا ا   ت رُُات بُُ  تب ُُر اسُُير  اسُُل وقوااُُ  تُُ طر رؤيتهُُا ،ت يُُ  الأفُُراد
لأنُُُُ  يترُُُُاطر مُُُُع ا رلُُُُم  ُُُُ ا قيُُُُود  ،يُُُُ يو وج  هُُُُو نُُُُو  مُُُُا ا تثاُُُُي  ا جكُُُُري اإ

ا لانيُُت يُُ يو وجيا ورغُُم انهُُا تتطلُق مُُا نظُُر  د اإلّيُث  ،وظُرول وم ُُا ح آنيُُت
ا جسُُتطيع  ُُوذ  ا  ُُ د   مه ُُا اتسُُرب مرارفُُ  فُُإد ا تا  ،تتبُُع ا ر ُُ  اتُُ  تأسيسُُها

واّ ام اابتت وفُق مُا  ،لأن  جحي  هذم ا  رارل ل ر م اييل ،ا  رو  ما  يق اف  
 . طري ت  بروكوسبمت ا سياسيجررل م

فجُُ  ُُّال كُُاد  ،كُُاد مُُا قطُُا  ا طُُر   ،هُُو ش  ُُيت اسُُطوريت   بروكوسُُب
رير فإذا كانب اق ُر متُ  مطاهُا ّتُر ت ُبح مطُول  ،ظجر مضحيت  م دها الر ا سا

رير ق ُها ،ريرا سا  حيت اطول ما ا سا ُحيت ،وإد كانب ا ضا فُ  كلتُا  فت هُق روو ا ضا
رير ن ا ما شر  بروكوسب لد كاد م لاا  ،ا حا تيا  ...طول ا سا

مُُع كُُ  مُُا تكُُود دائ ُُا  فُُ  مواجهُُت مح ومُُت ا  ررفُُت ا   د  ُُت فُُإد وأُُذ ك 
ل ُُُُر  ،يتحُُُول مُُُُا تتبُُُُع ا  ررفُُُت وا رلُُُُم الأد دابهُُُُ ،جرار ُُُها ّتُُُُر  ُُُُو كُُُاد ال ُُُُا  

د اإيُ يو وجيا ا تُ  يتبر ،لخضا  ا  ررفت وا رلم  ل رت  ات وا جر يات  ،هُاا ت  تكوا
نهُُُا مت متُُُت لمُُُا ّيُُُث  ،لغُُُت ُُُّوار و هُُُذم ا  ررفُُُت متتاقضُُُت ماسُُُت رار كغُُُمحيُُُث ت

ل ُُر ت رُُ  متتبرهُُا مُُرات يتُُ ل  ،تجضُُ  محوارهُُا ل ُُر ّا ُُت دوغ ائيُُت اتكا يُُت تامرُُت
 ...وا جستطيع رفر  وش م   الر ،ا حضين  يرك  مركاها لد اب 

وا  ته يُت ا رل يُت ججضُ  بُذ ك ل ُر ا ُذي يتبُع ا ُوا   وذ  ا تا اد الر ّيا 
ُُُ ا  وا حضُُُار  ُُُ ،اإب ُُُوإ ُُُر مُُُ ار  ا سا والأهُُُم مُُُا ججضُُُي  مُُُا  ،راد  و وا رفرُُُت وا سا
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رجُال مرُن وا ُحا  فُ  اّاديُث  كتُا ن ُ موهُذا مُا  ،تُاقنط أنيتت وا م عي  ا تا 
ا ُُُذيا جحُُُاو ود اد  ُُُت اإسُُُلام رغُُُم اد اإسُُُلام ا  ،ياوكُُُذ ك رجُُُال ا ُُُ ا  ،ياسُُُتا سا 

ُُ ا  ،تبرُُا    ررفُُت مسُُب ت ،يتح ُُ  تب يُُت مُُا ي د  ُُ   ،يا اإسُُلام وا  ُُت را مرلُُوم ا 
وا بحُُُث فُُُ  آ يُُُات الآفُُُا   ،وروو ا جكُُُر اإسُُُلام  ج ُُُ  انهُُُا تحُُُث الُُُر ااجتهُُُاد

 ...تتوتأم  مظاهر ا كود وترليلها ترليلا  وف ا   ل رآد وا سا  ،والأنجل
ُ]: ام ذ ك مُا مثُ  قو ُ  ترُا روهتا  آجات قرآنيت ا   ت  اص  و   ك ُم  ف ُ  ا      

ي ُُا   ج ُُا ا و  ُُُ  الأ   ب ُُاب ُُا  ]: وقو ُُُ  ترُُا ر [ّ  ُُُر ل   م  ش  ُُا ج    م  ع  ل ن    ُُا اب ُُُاد  ل    يرهُُُا وغ [  ر 
 ...وغيرها

ُُ ضُُاري  الادنُُا، وكترأُُوييا مرتيُُيا لو  ا حلد مشُُ لتتا ك هت ُُيا بتطُُوير ا سا
ت س  اج  اد دورنا ي ،م واكبت ا  رارل وا رلوم وإدراجها ف  ا  تاه  ا    مت  لتاش ت

مُُا خُُلال  ،ر خلُُق جيُُ  وااُُ ا ر ُُ  الُُ  كيفيُُت  طُُي  مح ُُر هُُذم ا  ُُ ارات وا تا 
ا حيُُا  كيُُف مُُع مُُا جرتر ُُتا ووفُُق مرطيُُات  لت مرنُُت واق يُُت توجهُُاتا ر ُُ  الُُر 

 ،نب ر مغرديا خار  ا  ما دانري  ا د كتا ل ،هار الر تحيي ا ت  ا ن   ،ا ر ريت
 .لم ا  ما والأمم  تا و  ضاجاناوف   نتباكر ونتشاكر  برضتا ما ظ

ُُُول دائ ُُُا  لد لذ  ُُُر ا   ُُُابا حل ُُُر ايتُُُت وا ُُُ ،فُُُ  ُُُّال كا ب ا  شُُُاك  ال
ت ياسُات ا ترأويُااهت ُام ما سا د تكود ما خُلال ا ب ا  ا ،واسرت ما ا   ت ع ا  حل 

 ،تغاجُت ااسُتث ارات ا يُوم هُو ااسُتث ار فُ  ا  ُوارد ا بشُرياد  نسادا ت  ترتر ماإ
رُُا م لأكاُُر دول ا  ،ا اُُرام  اانت ابيُُتد اليُُ  فُُ  د ويشُُ ا را  يُُردا وهُُذا مُُا سُُ رتام مُُ خا 

خطُُُاب ا ُُُُرئيل  انتبُُُاه  فُُُ ومُُُا  جُُُب  ، رئاسُُُت امري ُُُا خيُُُرا  رشُُُح الأقاُُُ  مُُُا 
ُُُُ    ا جرنسُُُُ   شُُُُارت  ل ،مح يثُُُُ  هُُُُذااسُُُُتراان  ااهت ُُُُام  ا ُُُُذي قايُُُُ  ترشُُُُيح هوان

ج ثلُود م وا رتاجت بهم كُونه ،اط يا بها لاهت ام مانتشار ا لغت ا جرنسيت وااهت ام ما تا 
ا يُُوم ججتُُر  اد  ُُ  اجتُُ   ا ليُُت  ا سياسُُ ا ترُُاط  فمُُا هتُُا  ،وجُُ  فرنسُُا ا   يُُ  

ا  ُ افع وإشُهار  ،و يسُب مهُاترات وتحُ جات ،م ترت تحترم ا ر ُ  ويط ُ ا  هُا ا جُ اد
 تائم.باب وا شا ، وإطلا  ا س  وا  ذائف
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ُُُر هُُُذم ا آد الأ امُُُا ُُُا د ا اا ل  !واجهُُُات واد  تغيي ُُُاات  اد هُُُذا   يتح ُُُق قت
  ي ُُود فُُردا   ،بُُ ورها ا جااُُ  فُُ  تتشُُ ت ا جُُرد نشُُأ  واعيُُت ا ترأيُُتيرُُاش  مُُا  ُُم ت ُُم و 

لآاار وأتاذ ا ،ج ابيت  لت وذ  ا واا ويح   الآاار اإ ،واعيا  مح وق  وما ام واجبات 
 ،ردوما هتا ت ُ ر اإشُار  ل ُر اد تتُو  م ُادر ترأيُت ا جُ ، وذ  ا   د  لايت  لتا ا سا 

مُُا خُُلال نشُُر ا ُُوا  الأكثُُر دقُُت والأكثُُر مسُُ و يت مُُا  ا ا تكُُود لاا وترُُ د فتونهُُ
 ...ج  راطيت ا ح يثتوالأنظ ت ا  ا  ،قا  م سسات ا   ت ع ا   ن 

واسُُُتبراد  ،وذ ُُُك لدراكُُُا   ل طُُُور  مُُُا سُُُيطر  م ُُُ ر واُُُّ  الُُُر ا ترأُُُوييا
 د اقت ُار الأخُذلّيُث  ،ا  آخذ الأخرى ما خُلال ا ت ُ  ف ُ  اُا ا افُت الآخُريا

ُُُُ  ا تتشُُُُ ت ا تا  ُُُُتما  ررفُُُُت ا  ته يُُُُت ف ُُُُا  ،رأوي اتت ُُُُت اسُُُُير  امُُُُام ط وّ جشُُُُ   ا ب
  هُا ا ج  ُا  ُ  وراا اد يب ر ناّجا   ،   ت ع م دهر متجتح مواك    سير  ا رلوم

 .اد يلت   م 
ُيم ا ترأيُتمُا اإشُار  ل ُر اد  بُ ا  وهتا ا بُ   ، يسُب ف ُ  تح ُي  مرُارل وً

مُُُُا خُُُُلال  ،ا   ُُُُ ر  الُُُُر ت ييُُُُ  ا  رُُُُارل وا  ُُُُيمقُُُُت  هُُُُا ش  ُُُُيت خلا هُُُ  بتُُُُا  
 يتُُُاو  هُُُذم ا  ررفُُُت ا  تح ُُُلت اد تث ُُُر  ،لخضُُُااها  ل تطُُُق وا  حاك ُُُات ا ر ليُُُت

 ظير.توأري ا  اا ا ت ،اار مسير  ا تاري  ا ح يث ،وجودا  لب اعيا  
ر هذم ا  ررفُت ا   ته ُت ما خلال تتاسق ا جكر وا ر   اا  ا ج ود لاا  وهذا

وهتُُا ج  ُُا  تُُا اد  ،ارتبُُاط ا ر ُُ  وا جكُُر سُُ ت اساسُُيت مُُا سُُ ات ا ُُوا ف ، لُُوا 
ُ  ا  ُول ا   ُرس فُ  بلُ نا   ،اارن ي  نر ت ا رطا  ا جكري ا ن  ت  ّسُ  قُول ا شا

 :ا  تتا . ج ول ..وا  ردد ف  ك   يق

ُُ فُُ  ذو ا ر ُُ  جشُُ ر   ا تا ُُيم مر ل
 

 

ُُُُ او    ُُُُترمفُُُُ  واخُُُُو ا شا  ا  ها ُُُُت ي
 

لأد قتُُ   ، اد غاجُُت كُُ  ا افُُت يت ثُُ  مجُُتح مسُُارات اإبُُ ا   مُُا خُُلال لبراننُُا
 ي ُُبح بُُذ ك اا ُُت  ،: اطا ُُت ا   ت ُُع وا  ُُ  وا ُُ م اُُم نكووُُ روو اإبُُ ا  جرتُُ 
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 افُت بتظُر  شُ و يت ظُر ل ُر ا ثا مُا هتُا فُإد ا تا  ،ك ا هو واقع ّا تُا ا يُوم ،الر غيرم
ُُُت  ُُُت تكجُُُ   لثا مطري ،مُُُا خُُُلال رأطهُُُا م  تلُُُف م ُُُاات ا ر ُُُ  وا جكُُُر وا واقُُُع  اف

ا تتشُ ت  لأد ،يت ما ام ا  ُذ ك سُايلا  ا ذاتمااات اد الر ا   رات  ،تحستها ماست رار
 ،هو  ما ا رثرات او ااست رار ف  مسيرتتا ب ود اثرات تذكرا جكريت  روريت  لتا 

ُُُئيسُُُيت ا  ت ُُُلت د مرظُُُم مشُُُ لاتتا ا را لّيُُُث  ا ج  ُُُا اد تحُُُ ا  ،لو  ا يُُُوم ما سا
ُُ ها ،كتو وجيُُا ا جي يائيُُتبواسُُطت ا تا  رُُا م  وف ُُا   ،الأمُُر ا ُُذي نحتاجُُ  ،وا ايو وجيُُا وّ

 ، سُُلو ا  تكتو وجيُُا فُُ  كتامُُيو ُُح راجُُ  تر  ا ُُذي ي سُُ مري ُُ  ا ُُتجل ا سُُلوك  الأ
مُُُُُا انتُُُُُا كتُُُُُا مطي ُُُُُيا فُُُُُ  تطُُُُُوير ا رلُُُُُم ا ُُُُُذي ج  ُُُُُا اد تسُُُُُت   متُُُُُ  مثُُُُُ  هُُُُُذم 

ُ وات لوكيت م ور  اامت فا رلوم ا سا  ،كتو وجياا تا   ،غيُركانُب مطي ُت ا تا  ،روبك  ا شا
لأد ا   ونات ا تجسيريت كثيرا  ما تا و .. .م ا  ي اني ا وا رلوم ا ايو وجيتما  ياس  رلو 

ودورهُُُا ظُُُ   ،مُُُا الأه يُُُت ا  كايُُُر  ا  ك ُُُا اد  لاي ُُُت جانبُُُ ،ملحوظُُُت الُُُر نحُُُو مباشُُُر
اد  ومُُُا ا  ُُُر  ،فهُُُ  ا ترفُُُع او تسُُُح  بُُُ  ت ُُُطج  وت تُُُار ،ماه ُُُا  او خفيُُُا  

مُُا ّيُُث اد دور ااوُُطجا  ا طايرُُ  فُُ  ا تاطُُور  ُُم تكتشُُف هُُذم ا وظيجُُت وتحلُُ  
ور اإوُُطجائ   لاي ُُت فُُ   ، ُُت اُُاممتُُذ مُُا ي يُُ  قلُُيلا  الُُر م لاا  ،تُُتم وُُياغت  ا ُُ ا

جُُُظ سُُلو  ا جُُُرد لُُُت اااتُُرال مُُُ  مُُُا  ا ج  ُُا اد يتح ُُُق لاا  ،تشُُ ي  وّ باُُ   مرّ
وا اي ُُت  ،اوُُبح ا تجااُُ  مُُا بُُيا ا كُُائا ا حُُ  ومُُا ن ُُ م انُُ  اتُُ ما ،خُُلال دراسُُت 

ا ت  كانُب ترُ ى ل ُر  ا تتائ الي  م ثر  ف  ا ر ر ا ح يث، ب ات  مجهوما  ومر وا  
رُرل رول ا تُ  ج  ُا ا تا  ات ترت  ل ر تردي ا ظا وإ ر ا  شاار وا سا  ،هاّاات ا ذا 

 ...اليها
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 تاسعالفصل ال

 الإدمان كظاهرة اجتماعية 
 السلوكوكانحراف في 

 مقدمة
 ،مشُُ لت اا  يُُت ذات جوانُُ  مترُُ د  ،اإدمُُاد كظُُاهر  فردجُُت وم ت  يُُتجرُُ ا 

لُ  بد كانوا ما بلُ  مت ُ م او وا ت تلف ا رؤى ا  سابت  هذم ا  ش لت   ى ا   متيا ل
ُُ ها  ،مُُا هتُُا ن ُُ  اد مواجهُُت ظُُاهر  اإدمُُاد ،نُُام   ا ت ُُ  اجُُت مرج يُُت تسُُتطيع وّ

ُُُاد ا ُُُذي جغ ُُُر ُُُاو م سسُُُات  ،اوُُُحابها مُُُا ا  ُُُ متيا مواجهُُُت ا طوف ك ُُُا قُُُ  ج ت
 .واجه تها وم سسات اجت اعيت ا  .. ،ا  و ت

 ُُُبرن الأدويُُُت  ،م ا تُُُ  قُُُ  تاُُُ ا مُُُا سُُُو  ااسُُُتر الظُُُاهر  اإدمُُُاد هُُُذ لد
ّيُُث ووُُ  اسُُتر ال  ،مجيتاميتُُاتالأواسُُي ا  ،ل ُُر اسُُتر ال ا  تشُُطات ،ا رخي ُُت

ل ُر ا انيُت ون ُف مليُود  ،م2003هذم ا  تشطات ف  لّ ا ات اا  يت ف  ستت 
لذ ج ُُُُ ر  ،امُُُُا ا حشُُُُي  ا ُُُُذي جرُُُُ  مُُُُا اكثُُُُر ا  ُُُُواد اسُُُُتر اا  ااُُُُر ا رُُُُا م ،ّا ُُُُت

 3 ُّوا  اُ د ا  ترُاطيا  ل هلوسُات ف ُ  بلُ   ،مليود ّا ُت 22 ا  تراطيا محوا   
ئات ا تُُ  تسُُتر   اُُاد  ماإ ُُافت ل ُُر ا كحُُول وا  سُُ تات وا  هُُ  ،ملايُُيا شُُ  

نُاج     م2003مليُود ّا ُت ّتُر اُام  22   ووُ  اُ د ا  ترُاطيا ل ُر ُّوا   ف
ا  رتيُُُُت ما   ُُُُ رات  ،م2010امُُُُا   تُُُُت امري ُُُُا ا لاتيتيُُُُت اُُُُام  . 2003 ،مت ُُُُور

 ،بت ُُار  ا   ُُ رات ادد مرتبطُُاد اساسُُيافايتُُب اد ا رتُُف وا جسُُاد امُُر  ،وا  ج  راطيُُت
 ،فت ُار  ا   ُ رات غيُر ا  شُروات ،وه ا جش لاد خطرا  الُر ا  ج  راطيُت فُ  ا رُا م

ُُُُُر ا   ُُُُُ رات ُُُُُ  ال ُُُُُك طل ُُُُُث  ،سُُُُُول تسُُُُُت ر مُُُُُادام هتا  ُُُُُ  ا ثلّي  افُُُُُات د اغل
ك ا ا يوم  ،نو  ما ما ا    رات ما استهلا   م ت     ،ا تاري  وا حضارات الر مر
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جسُُت  مود  ،بُُ  ا تُُاس م  تلُُف طُُوائجهم ،ا ج لُُو م ت ُُع مُُا اسُُت  ام ا   ُُ رات
 ،ا  تاات ا رائ ت ما كود هذم ا  واد ت جف الأ م ب  ا  ما ،ا    رات لأسباب ا ي  

اد جح ُُ   بُُ ا  وأُُذ ك ن ُُ  اد تغييُُرا  ا ،ت لُُ  ااسُُت تا  ل ُُر ا هُُروب مُُا ا واقُُعو 
ُُته   ت ل ُُر ا تركيُُ  الُُر ا  ُُح ،مُُا ا   ُُع ا حيُُات   ل ترُُاطيا ا سياسُُ  يتحُُول ا 

ك ُُا  ، ُُاس ا رُُلا ا   ُُ رات اكثُر انجتاُُّا  الُُر ا تا  ووأُُذ ك ج ُُبح مسُُت  م ،ا رامُت
جر ُُ  اجضُُا  الُُر ا حُُ ا مُُا ا  ُُو  ا تُُ  يت تُُع بهُُا  ،اد ت ُُريم ااسُُتهلا  ا ش  ُُ 

ُُا تا  اد جشُُ   خطُُو  يطر  الُُيهم ج  ُُا  ُُار فُُ  ا تُُأاير الُُر سُُلو  ا  سُُتهلكيا وا سا
نحو ا ترام  مع اسُت  ام ا   ُ رات مااتبُارم مشُ لت  ،مه ت ل ر الأمام الر ا طريق

 . ا ت ا  تائيت وا  يم الأخلاًيتو يل بووج  مسأ ت مرتبطت بتظام ا ر ،وحيت

 دواعي العمل على هذا الموضوع
 اج  اد: ت  م ما ا وجهت ا تجسيت تبرا    ا

يُُث اد ترُُاط  ا   ُُ رات ا تجكيُُراشُُ ال ا حظُُر هُُو ا حظُُر الُُر  ااسُُو  ، وّ
مُع  ا ترام ياسات ا    يت ف  كود ا سا  ، ل تراط  ا ش  يتت ل ر ق ع ا حريا ي دي 

ا تُُ  تكرسُُُها  ،تضُُُرب م ُُذورها مُُُا خُُلال ا تحيُُ  وا  ُُُول ،مسُُت  م  ا   ُُ رات
ه يُُ ا  قُُ  ا ت ُُ  خطُُور  وت ،يتيُُتوغيُُر ا  ا  ،يتيُُتا  رت ُُ ات اإي يو وجيُُت ا   تلجُُت ا  ا 

د سُُ ا  تُُردا ا ررأيُُت    ت رُُاتا ف تُُذ انطُُلا  ا حركُُات ااّت اجيُُت فُُ   ...ت لحرياُُ
شُُيا وا  حااُُيا وا  ُُارجيا اُُا ا  ُُانود  فُُ  خطامُُات وتجسُُيرات  ،ا    ُُريا وا  حشا

ُُ ،كثيُُر  هُُم ما  رجُُت الأو ُُر  ،وت ُُار ا   ُُ رات مُُأد مترُُاط ر هُُذا ا كُُلام ا ُُذي ف سا
 . هاد و د ا  غذو ّركات ااّت ا  وا  س و د الر و ا  ائ 

هُُذا لأد  ،الُُر هُُذا ا بحُُث ،واا  ا  باشُُر  الأساسُُيت اشُُتغا  هُُذم هُُ  ا ُُ ا 
ُُا   ،هُُو فُُ  ا غا ُُ  تُُاري  مرانُُا  ،روب ا ررأيُُتكُُلام جُُأت  تأكيُُ ا  الُُر اد تُُاري  ا شا

قامُُُت الُُُر ّركُُُت ا را مم ُُُا ج رُُُ  هُُُذم ا  رانُُُا  ّيُُا  يوميُُُت مت ثلُُُت  ،ا   لّبُُُاطوأا تاُُ
ابُُا  نسُُاداإ ،وا  ُُي  ا كُُريم ،ا ر ا ُُت ااجت اعيُُتاميُُت  تح يُُق ا ررأُُ  ا را  نسُُاداإ



201 

وأُذ ك  ،قاُ  ا  ت   ُيا ا تُاسف  فهم اامت  ،ك ا مات مرروفا  وم رسا   ،م ت ر 
ا حركُات تكُود ف ،هُو ابُا اإّبُاط ،ا ررأُ  فُ  مثُ  هُذم الأمُاكا وغيرهُا نسُادفاإ
ُُ ون ُُو ا   ُُائ   ،جسُُ  ُُرور    ُُا ح ااتُُ اد ا تا  فُُ  كثيُُر مُُا الأّيُُادرايت ا شا

 ، لإدمُُُا  ااجت ُُُاا   ل ه شُُُيا فُُُإد  ُُُم تأخُُُذ ا ح ومُُُات خططُُُا   .ا اتُُُا   ا تجسُُُيت
 .هو الأسه  اليهم  ح  مشاكلهم ،راط سول يب ر طريق اإدماد وا تا 

 سيكولوجية الإدما 
 ،اد ج يُُع ا  شُُاك  ا وجودجُُت ،دراسُُات ُُّول ا  ترُُاطيياو مثاُُب فُُ  ك ُُا هُُ

ُ   مُا وج يُع الأمُور ا  تت ،ت بح ف  ُّال ا ت ُ ير قُ  ّلُب اقضُت تتحُول ل ُر وّ
: اد ا ت ُ ير يثيُر ّا ُت ا ليُت شُايهت  كوأرا وكُوأرا  تظهُر ُ.. ف  دراست  .اانس ام
ك ُا  ،وا  ُ ر  والأه يُت ،نحُو ا ر ُا اتهُا ا ُذاتم ا شُرورويرت  تحوا  فُ   ،ما هوس
م ُُُا جرتُُُ   ،وا  ُُروأات ا   اجيُُُت ،مُُُا ت   ا شُُُرورنُُُ  جر ُُُ  الُُر لنا ُُُت ل: ج و ُُود 

ف  ت ا لُذ  فُ   ،ما كياد والأه يت ا شرورو  ،ا ذاتاانت ال ل ر ّا ت ما ا ر ر اا 
مأنهُا  ،لذا كانب ف  ّ ود شرور ا جرد ا  تراط  ،وي امر م تعسياقها اإج اب  ا سا 

.. .اد  ا   ُُ ر   ماسُُت راريُُق  ت  يُُ  ا رغبُت ما  ُُر وإن ُا تجسُُح ا ط ، يسُب آخُُر مترُُت
ف ترُت  ، ا  قانا  او ك ا تس ر ف  قاموس ا حشاشيا ،وا ووول ل ر ا سلطتت ا  ائجت

 تح يُق  ،ا ت  ير ا تر و اكثر ما اد تكود نواا  ما ااسُت تا  م ُ  مُا هُو سُلا 
وخجضا   ل لق  ،جح ق    لشبااا  ما ناّيت ، لذات   ى ا  تراط  ج ي  مغاير مجهوم

ج ُود اّت ُال  ، ُ يريت  لتا ا شُرور . ف ا خلال هذم ا  ار  وترات ما ناّيت اخرى وا تا 
   مع ا   ُ ر ل ُر م  ر ما ت دي خارات ا شا  ،اإًبال الر اإدماد قويا  و  يجا  

او تغييُُرا  نحُُو ا تتُُاغم فُُ   ،ج  ُُا ووُُج  مأنُُ  تكيجُُ  وظيجُُ  ،تغييُُر موقجُُ  تغييُُرا  
ُُُُذاتوظيجُُُُت  ُُُُار ا  با  ُُُُر اطيا  اشُُُُر   تغييُُُُر ترايُُُُرات ا  ترُُُُ. ومُُُُا الآا ا ووُُُُول ل 

 فيُُُف مُُُُا ا سُُُلطتت وا تشُُُو   م ُُُا يُُُ ار الُُُر تغيُُُُر موقُُُف ا  ُُُ ما مُُُا ّيُُُث ا تا 
د ج يُع ااُرا  ا  لُق او للذ  ،ا   اّبت  تراط  ا    ر م ُور  اامُت ،الأارا 
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ج يرهُا ت جُف وترُ ل او ت سُتبر  بترُاط   ،ا وسواس  مُا هم وا كُ ر وا  شُ ت ا تجكير
ا  اُُرا  وا بُُاّثيا فُُ  م ُُال ا   ُُ رات: لد ا  ترُُاطييا   اُُّ  ج ُُول  وي لُُر ،ا   ُ ر

فُ  م ارسُت نشُاطهم ا رُادي والاقُاتهم  ،اكثر قُ ر  وراُّت واقُ  تُوترا  وقل ُا   ،  ير لتا 
واُُ م  ، ُُ ير جرُُانود مُُا مشُُاار ا   ُُ  واانسُُحابمرُُ  اد كُُانوا قاُُ  ا تا  ،ا يوميُُت

ُ ،ا  اُول وا كُف ااجت ُُاا   يسُب فُُ   ،شُُو ا  ُرو او ا تا راد  او فهُذم ا  اُر  مُُا ا سا
ذ ُُك لأد ا  جُُرو  فُُ   ،شُُو  وا ووُُول ل ُُرو وا تا  ،ّ ي تهُُا كُُذ ك مُُا  رتر ا ح ي ُُ 

جسُ  الر اسُاس مُا ااتُ اد ا تا  ،هذم ا حا ت اد تكود نتي ت  تح يق لشبا  ا رغبات
ُُ  ا  ُُرا  رُُود . وا تا غبُُت او ا حاجُُتُُّلا  سُُلي ا  فضُُلا  اُُا اإشُُبا  ااج ُُاب   لرا  ،وّ

اُّت وتح يُق م ا جسا  شُرورا  ما را  ،غبت ف  ااست رار بتراطي  ي  ا را قير تا ر االر 
ُُذ  ُُم ا شُُروروت تُُ   ،ا ل ك ُُا جحُُ   ترُُودا   ل سُُم محيُُث تظهُُر الُُر  ،مُُا  لق والأ 

 .ات  امتتاا  اا تتاول ا ر ار ف أ  ،ا   ما ا طرامات اضويت ونجسيت ش ي  
ف  اإّباط او  تت ثا  ل ر ّ ا مري  ،ما هتا ن   اد مش لت تراط  ا    رات

ُُُا ر   ،ا رُُُ واد ا   جُُُول واُُُ م ا كجاجُُُت او  ،ومُُُا يترتُُُ  اليُُُ  مُُُا شُُُرور دفُُُيا م
ئ ُت الايت وا حاجت ا  ا رف وا  ول وا سا فا ر واد ا   جول جرت  ا ضا  ،اتاااتبار  لذا 

 وربُ   ُومت ، لر وانيُت ا طاقتاا  ا ترايرد متافذ ا حركت واسا ي  لّيث  ،ت ل ر ا سا 
 ،اخل  ما جردجُُتا ُُ ا  ا شُُرورذ ُُك ا  جهُُوم ا ُُذي جرتُُ   ،ا ُُذاتفُُ  تكُُويا مجهُُوم  كايُُر

ا  فُ  ت اعيُجسُ يا  وا ليُا  وانجرا يُا  واج ،محيث ج ثُ  ا  رتُر ا   ُرد إدراكتُا لأنجسُتا
 .. . و  الاقتتا مالآخريا
وشُُرورا  بذاتيُُت خا يُُت  ،نات ُُا  اُُا اُُ م ا  ُُ ر  او ا كجاجُُت ا ُُذاتوي ُُود  ُُرف 

ل ُر  ُروب  ا ُذاتا  ت جن بتح يُق  ا شرورك ا ي فع  ،ما ا  رتر وا  ي ت وا   ر 
ُُ  ،وترُُاط  ا   ُُ رات خيُُر مثُُال الُُر ذ ُُك ،يووُُف اّيانُُا  مُُاانحرال ،لو مُُا ا سا
ومو و  ا ح  ا ذي  ،بيا ا  تراط  ا تواو و رف  ا ث تد ف  اد ا ح  و لّيث 

يُ دي  ،ا ُذاتواُ م تح يُق  فُا كف واإّبُاط ،والآخُر ا ُذاتاي بُيا  ،جحر  سُلوك 
شُاؤم وسُو  وا  ُول وا تا  ا ث ُتومشاار اُ م  .ام اانسحاب ،ا ث تشاؤم وا م ل ر ا تا 
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ُُ ،ا تواوُُ  لايت هُُُ  ا تُُ  تُُ فع ل ُُُر ا ت ُُاس اإشُُُبا  اُُا طريُُُق هُُذم ا  شُُُاار ا سا
ُ ،  يرا تا  وإ ُر  ُروب مُا  ،ااكتُرا لايت واُ م ك ا يتتهُ  الأمُر ل ُر قُ ر مُا ا سا

ُُُُ ُُُُلو  جحُُُُ دها ا تا ا سا وظُُُُرول ا حركُُُُت فُُُُ  ا   ُُُُال ا حيُُُُوي  ،لو كُُُُويا ا  الُُُُ   لسا
  . الأسري وااجت اا 

 العوامل المسببة للإدما 
وتر ا تاشُُ  اُُا يُُ دي ل ُُر خجُُن ا  لُُق وت فيُُف ا تاُُ ،لد ترُُاط  ا   ُُ رات

ُ ،مشاار ا   ور وا كف واإّباط  ،اروا رُود  ما  ترُاط  ل ُر ّا ُت مُا ااتُ اد ا سا
ُُا ُذي جح يُُ  مُُا ا تاُ يُُ ا  تضُج  اليُُ  م   ،لو ردي او اختيُُار  ُُروب اخُرى مُُا ا سا

تُ  اوقُف ا تا  ،رور  ا  تط يت ب اجت  .. و ذا كاد ما ا ضا .ما ا كجا   وم اومت اإّباط
 :متها ما مث   ا اد نسترر  مرضا  ا ت  ج ،ا روام  ا  تر د   سلو  اإدماد

 .اجت اعيت والأسريتا حا ت ا -
 .را  ا  س جت ا   متت ف  ا رائلتالأم -
 .ه ا ف  تراط  ا   ري  يا او كلج  او لفراط اّ  ا واه ال ا طا ل  -
ُُُ متذبُُُذب ا - الأم م ُُُا يُُُ دي ل ُُُر سُُُ    ، حتُُُاد الأمُُُوم  وإه ُُُال الأب  

دائ ا  لّباطات ف يت نوعيت فُ  د ا  روأات الأسريت ت لق لّيث  ،  ورها الأموم 
ُُف يُُّباطُُات توا ُُ  تثايتُُات وهُُذم اإ ،جو ُُتا طا   ُُر تحُُو هم اُُا اياد ادت لت اتُُ  ا  ا

د الأواد لّيث  ،وهذا الأمر    ما ا  طور  ا ش   ا كثير ،الأب الأم ا  حبطت ل ر
ا اد ج يلُُوا فُُ  نشُُأتهم ل ُُر اُُّ   ،يلُُ مهم اد يت ُُوا فُُ  موقُُع ااتُُ ا   بُُيا الأبُُويا

ون ُُُو  ،ت ا  تسُُُيتم ُُُا  ُُُ  دور كايُُُر فُُُ  ا ُُُطراب ا هوياُُُ ،الآخُُُر واويلغُُُ ،الأبُُُويا
حجُُ ات ا لاشُُروريت اتُُ  مُُ مت   ا  ،ن اُُات جتسُُيت مثليُُت م اوتُُت ب رجُُت او مُُأخرى 

الأشُ اص ا ُذيا  وُحيح انتُا ن ُ  ،ه  م ور  ن طيت  يسب ف يت فحسُ  ،ا   ور
ا  راُر  م ُور   ،راب  لكحُولتت لر ات هم اادات ا شا  ،سيت ا  ثليتا  ت تظهر   يهم

 يت  ل  ر هو انحرال ف  أايرات ا سا  ذا اّ  ا تا  ،مباشر  اا اإّباطات ااجت اعيت
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   ا ذي يل ُأ  ل  ُر نتي ُت فا شا  ،مت ثلا  ف  ا  ثليت ا  تسيت ،ا  تسيت تن و ا هويا 
 مُُُا هُُُ  لاا  ،لذ تكُُُود ا ت اُُُات ااكت ابيُُُت   جُُُ  ،او داخلُُُ  اكت ُُُاب  ،شُُُ ا  خُُُارج 

ااهت ُُام مُُا   ر جحُُ ا محُُ   لدا لذ  ،فُُ  تجسُُير اانحُُرال ،كجُُول  هُُا اه يُُت ق ُُوى 
 .و  ا  ُُُُُوهري مو ُُُُُو  ا رلاقُُُُُت مُُُُُالأماسُُُُُي ا ا  و ُُُُُ ،اي اهت ُُُُُام ما  و ُُُُُواات

ُُُ ،ا   ا ل ُُُو   شُُُرب ا   ُُُر مُُُثلا  وأا تاُُُ وإُُُّلال  ،ا  وجُُُود لّباطُُُات خارجيُُُتجرُُُود لما
ُُاات ،آخاييُُ  اذ  محلهُُا ُُ ،او كجُُول داخليُُت وّ  ُُرل    الُُر ا تا ا ج ُُرؤ ا شا

 ُك مُا وذ ، و ا  ي ُ  ااجت ُاا  رل    الأنا ا رليا ا  ت ثلُت مُا تا اي ا تا  ،ّيا ها
 خلال هذا ا  ريا ااوطتاا .

ُُا  حلُُ  ا تا ج ُُول  ُُ توسُُك  هيرجسُُ  ا شا هُُو ترايُُر  ،رتراشُُ اا  ارى : هتُُر ا سا
ُُاتُُ  ا  ر ُُر  ،جتسُُ اُُا ايُُا   و كُُتهم فُُ  ا وقُُب نجسُُ  جغُُ ود  ،ب يا جتسُُيا  ا شا

امُُا ا ُُذيا هُُم فُُ  مسُُتوى اا ُُق  ل ثليُُت ا  تسُُيت  ،مسُُا  ا   ُُر ،كرُُاج يا جتسُُيا  
محُُُاوات فاشُُُلت  مُُا هُُُو لاا  ،. فاإدمُُُاد م  ُُُ ر ام غيُُر م ُُُ ر اتُُُ همرجسُُيود وا ت
شاط ا  ت   ماات اهات    ا   اول اا طريق ا تا  ،يطر  الر اإام او ا  لق لسا 
ّيُُُُث ن ُُُُ   ،نُُُُا الأالُُُُر  ا ُُُُذي ن ُُُُا  ُُُُ يهم مُُُُا جُُُُرا  ا ت ُُُُاون  ،ما ُُُُذن  ا شُُُُرورو 

مُُع الأخطُُار ا تُُ   ،ا  ر ُُر ا  ُُ متيا جحُُاو ود اد ج يشُُوا مُُا ج يُُ  مشُُ    راُُ 
 ر بت ل ما جح   اد تت ل  ا ل و كا كثيرا   ،يرهاونها وما ام يترل ود ا سيطر  اليها

  نتُا ن ُ  ا سُلو ل. ّيث ّاو وا ا سيطر  الي  و م ج  روا فيغ رهم ا  طر ا ذي ،واقع
ع م الاقت دا ت الر م ى تجكك الاقاتُ  مُج  ا  ،ا رام  ل رين لنا  ا واقع ااجت اا 

ج ُُُود تشُُُ ي  ا تطُُُُور  ،فا ُُُذيا جشُُُرأود م ُُُحبت الأوُُُُ قا  مُُُثلا   ،ا  و ُُُواات
ُُُُ ُُُُت ا سا ُُُُ ،اانرُُُُ ا ييا  ارى ا   اُُُُ  اتُُُُ هم افضُُُُ  متُُُُ  مُُُُا ّا  ُُُُ ا لأد ا طا وري امع ا 

ُُُ يتبُُُع ا  طُُُوط ا رامُُُت نجسُُُها ا تُُُ  تتبرهُُُا دوريُُُت ا حُُُاات   ارى  لاخُُُتلال اتُُُ  ا سا
و فهذا ا ش ا  ياُ  ،ات ما جست  م ا   ر  لهرب ما ش ا  داخل  ،ا هوسيت ااكت ابيت

 :ت ُُُُلترى غيُُُُر ذاتيُُُُت كالأسُُُُباب ا  وهتُُُُا  اسُُُُباب اخُُُُ. ا تشُُُُو رُُُُ  اكثُُُُر سُُُُو ا  م
 .ج رول ا  جاج ت ف  ترأيت ا طا  ظا ما كوار  وا
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 المدمن بها الثّلاث التي يمرّ  المراحل
1- ُُُُُ لُُُُت ا  ا وت لُُُُُ   ،هول وا حيُُُُُر ّيُُُُُث جشُُُُُرر الأشُُُُ اص ما ُُُُُذا  ، متمرّ

 .ركي  وتال  اانجرااتا تا 
لت اارت اد وتا ا مع نوال  -2  .وتظهر اارا  اكت اب ،ادما ح   ا  ا مرّ
3- ُ لت مُا مرُ  ا  ا ُمرّ     مت وتت ثُ  ما حاجُت  وجُود الآخُريا م ُوار ا شا
  .ا   ما

وفُُ  كُُ  ا  راُُّ  انهُُا تُُُ دي  ،و كُُا الأمُُر ا بُُارن فُُ  كُُ  ُُّاات اإدمُُاد
 فيُُف مُا هُُذم  لتا  ،وتُ فع الأشُُ اص  ترُاط  ا   ُُ رات وا   ُور ، ل لُق وااكت ُُاب

 وا ذي ي دي ،اانهيار ااجت اا  ا ذي ت لج  ا حروب مر  انتهائهانتي ت  ،ا  شاار
د لّيُث  ،وما ام ل ر نياد  ف  اسُتهلا  ا  سُ رات وا ر ُاقير ،ل ر كساد اقت ادي

ُُ  فيُُف مُُايُُ فراد مُُا  ر   لبحُُث اُُا ُُّ   لتا  ،وتر وا  لُُقنيُُاد  ا تاُُ م  ائ  والآاا شا
لُُت سُُام ت تح ُُ  نتي ُُت ته يُُ  فاإدمُُاد ظُُاهر   .مالأدويُُت ا  ه ئُُت نكووُُيت ل ُُر مرّ

د ا ك ُا..  .مُادالأوشُرور مرُ م  ،ك ا جر ى اإدماد ل ر انا   يجت ،وورا  نجس 
ُ ، ا  ف  ا ليُت اإدمُادهمات را    ا تر ،ا لهجت الر ا    ر  ،فلهُ   فُ  ا تا وهُذم ا شا

م ورد  ا جرُ  هُذم ت ُا ،ومُ   وّ ُم ا  اُر  مُع ا   ُ ر ،ت تلف وف ا   تاري  ااات اد
ُُُت ،ن ُُُ  ا   ُُُ ر ما  سُُُم ُُُت  ، يسُُُب ا ليُُُت فسُُُيو وجيت آ يُُُت متر   وإن ُُُا هُُُ  ا لي

ا   ُُ ر فيهُُا ج ُُوم  ،وا  و ُُو  ا ُُذاتتحُُ   نتي ُُت  اتُُا  وسُُيا  نجسُُ  بُُيا  ،مر ُُ  
فُ  ت فُين اتبُت اإّسُاس مُالأ م  ،ثايب الر اساس مُا تأايراتُ ر ي  وا تا ب ور ا تا 

 ،ا ُُذي جرُُان  متُُ  ا  ُُ ما اوُُلا   ،مُُا  ول وا  لُُق وا كُُ ر ا شُُرورو  ،وت ليُُ  ا ُُوا 
ُُُ ُُُ  يتلهُُُف الُُُر ا   ُُُ ر ات ا تا ش  ُُُيت ا  ُُُ ما تت لُُُر فيهُُُا ا سا  ،ا يُُُت ا تُُُ  ت رل

 .ا ش  يتيت ا ذات ترطي  اإّساس م
ا لهجُُت الُُر ا   ُُ ر  ،ومشُُاار ا   ُُور وا ر ُُ  ،ا ُُذاتر ان جُُا  ااتبُُاامُُا 

  : تياهمّاجتيا ترار اا ف ،وااستغرا  في 
- ُُ  ،ا ش  ُُيتيُُت ا ذاترور ما حيُُا  وا وجُُود اُُا طريُُق لّساسُُ  ما حاجُُت  لشا
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 فيُُف  لتا  ،د ا حاجُُت ا  لحُُت وا   متُُتلّيُُث  ، ُُ ير مُُا اخُُرى مُُا ناّيُُت ونشُُو  ا تا 
ُُ ُُمُُا اتُُا  ا كُُ ر وا  لُُق وا  ُُول وا جشُُ  وخيبُُت الأمُُ  هُُ  ا شا   يُُام  ،روري رط ا ضا

وا  لُق وااكت ُاب  ،تتتاسُ  طُردا  مُع درجُت ا كُ ر ،ون و ظاهر  ا لهجُت الُر ا   ُ ر
ا   ه  وأا تا  ،وا  و و  ا ذات ل  ور وا ر   وان جا  ااتبار  ،فيتتوا  شاار ا  ا 

مُا  رتر  ،وافع ا ر وانيُترجع ل ُر كُف ا  يُول وا ُ ا ت ،كيفيت وظيفيتا ليت ديتامي يت ت
 .ا واسع ا اتاا   لر واد

 ، هُا ا  مت جضُ ا  وااتبُار  ،ات لُذا  ا   ُ يج ا  ن ُو ج ثُ   ،كف ا ر واد ات  ا  تراط و 
ُُتا  ،رجسُُ  ُُو ا تا ل ُُر ا ُُطراب فُُ  ا تا كُُف ا رُُ واد يُُ دي ك ُُا  ُُوا  رف فُُ     وا ضا

تت ف  خلق ا تك ،وافع الأساسيت... مرن ا باّثيا يرأطود بيا ا  ا سلو  ا  ور ا ذاكري 
امُُر يثيُُر ا  ُُول  ،اتُُ  وُُراّت ا ترايُُرلأد غيُُر انُُ  اُُ واد م جُُول  ، رُُ وادوأُُيا ا
  يُُريح نجسُُ  مُُا اتُُا  ،مثل ُُا هُُ  ا تكتُُت ّيلُُت يل ُُأ ل يهُُا ا جُُرد فُُ  ا   ت ُُع ،وا  لُُق

 ا تُُاس يراُُر بهُُا اُُا رغبُُات  ، توفُُ  اوقُُات الأ ُُم وا ضُُيق وا  شُُ ، يلُُتا واجبُُات ا ثا 
 ج ومُُاد ،.. فا تكتُُت مثُُ  ا ت ُُ ير ج ل ُُاد مُُا مُُرو ونشُُو .ودوافرهُُم ا   اوتُُت ا   جوفُُت

 ،ا ُُُذاتّيُُُث كلاه ُُُا اسُُُلوب دفُُُاا  اُُُا  ،ر مي ُُُان م واُُُّ  هُُُو اإنكُُُاراساسُُُا  الُُُ
ي تهُُا واإّسُُاس ما كيُُاد وااط  تُُاد ، ُُ رها واسُُتراد    واسُُتراد  ا ُُذاتالُُر قُُ ر   ،وً

ُتسُتل م ُّ ا  ادنُر مُا ا رُ واد ا  ،ا ُ ت ا  سُت لتا  ويُت ا تا  ا ُذات.. ف.بها ا ث ت ح   ا
اخل  وت  ُُُُيا ا جُُُُرد مُُُُا اختبُُُُار ا واقُُُُع ا  ُُُُارج  وا ُُُُ ا  ،ا ُُُُذات تأكيُُُُ  هُُُُذم  ،ا تا ُُُُ 

ُُُُ  ،مُُُُالأما ا شُُُُرورل ُُُُول واُُُُ م ا   ت تبُُُُك ُُُُا جرتُُُُ  كُُُُف ا رُُُُ واد  ،  اليه ُُُُايطر وا سا
 ...ا    رات تراط   ،ما ر   وا   ور وا م ا كجاجت  م طجر نيور ا شرورو 

 فسيدفة والخلل في البناء النّ ورط والصّ الإدما  بين التّ 
مرُُن ا  لاّظُُات وقُُف اتُُ  ا تا ج ُُ ر بتُُا ظُُر اُُا مُُاد  اإدمُُاد م ُُرل ا تا 

 رُُُُاط وكيفيُُُت تكُُُرار ا تا  ،وري  ما  ُُُ فت او ما  تاسُُُباتورط وا تاُُُ يفيُُُت ا تاُُُتت ُُُ  م
ُُ ُُج رُُ  ا واقُُع وُُ با  واّت ُُال ا ضا ي ُُبح اإدمُُاد ه ُُ   و  ،ار اليُُ  مترُُذرا  غ  وا  ا
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ويتشُُأ اارتهُُاد ومرُُ  ا تب يُُت  ، jointرويضُُ   ووُُ  بُُيا ا واقُُع ا  ُُر وا  يُُال ا تا 
اشُُُيا  رتُُُيم اُُُا  ُُُر ا تإو  ، ل ُُُاد  ااُُُر اإفُُُراط فُُُ  ا ترُُُاط  ا  ووُُُ  ل ُُُر اإدمُُُاد

 ،يترافُُق اإدمُُاد مُُع اا ُُطراب ا رُُاطج  واانحُُرال ا  تسُُ  الُُر انوااُُ  ،اخُُرى 
اتُ   . واستغلال ن اط ا ضرف ا وجودجت وا تجسيتالأمرا  ا رامت وا  تسيت ا  ر جتو 

 . ادي ف  ابت انموا تا  ،ا  تورط
ُا  ا  ما هتا ن   ادا  ال افع ا ذي جح ُم ا حجُ ات ا  ر ُيت الأخُرى هُو نجسُ  فرا

بُ   ،فلُيل هُو م ُرد لشُبا  جتسُ  ،ات  ا   متيا ف  ا حاجت  لح ول الر شُ  
فهُو اساسُ   وجُود  ،ا ُذاتالُر ًي ُت  هو ا بحث اجضُا  اُا جُو اكثُر امتُا  وط أنُت  

رجسُ  يتطلُق ه يُ  مج ُ اد ا  ُ د ا تا فا  ُ ما اتُ ما جستشُرر هُذا ا تا  ،   نجسُ ا شا 
 ا تسُتطيعبذ ك ها فإنا  ،و كا مح م ا   الأنا ،  ج  وج اد ا هيلت ويسرر   واجهت 

سُُرر ا   جفاعيُُت ا  ت ثلُُت فُُ  اإنكُُار وأا تاُُغلُُ  الُُر تلُُك ا وجُُ انات مآ ياتهُُا ا  ا ا تا 
ذي في ُود ا   ُ ر م ثامُت ا اُ ي  ا ُ ،رجسُيتا تا مُ ادات ا   ما ل ر ب ي   لإشبا  واإ

ك ُُا جسُُتطيع مُُا خلا ُُ  اد ج لُُق ّا ُُت مُُا ا هُُوس ا  ُُتاا   ،ج ُُتح ا حُُ  والأمُُا
 . ا ذي ي ام آ يت اإنكار وي رل  اوسع انتشارا  

 : تا اجس   و ا تا لتا الا  مراّ     M. Mahler  مارجريب ماهلر ترر 
ش  ُُُُُيت تتُُُُُت  اُُُُُا فا ُُُُُطرامات ا  ،ا  ُُُُُيلاد ّتُُُُُر ا سُُُُُتت ا رامرُُُُُتمُُُُُا  -1

 .ا طراب ا رلاقات
لُُُت ا ثانيُُُت مُُُا مراُُُّ  ا ت ُُُو ّيُُُث يت ُُُف ا اتُُُا  ا تجسُُُ   ل ُُُ ما  -2 ا  رّ

اد ا   متيا ج ثلُود اكثُر كود  ،يم ا ذاتما   ور ا ذي يتضح  في  ق ور ف  تتظ
ا  ف  ا  را مانوا   ...  اان فااييا و وّ

لُُُُت ا ثا ثُُُُتاإدمُُُُاد فُُُُ   -3  كُُُُُ   ،جشُُُُُير ل ُُُُر ا حاجُُُُت واُُُُ م ا كجاجُُُُت ا  رّ
ت تلف ف  ن طت واّ   اا هذم اإدمُاد مغيُر  ،محاوات لشبااها وإدماد ا    رات

 .أايرات ا كي يائيتونرت  بها ا ت ،وه  ن طت ت رلها اكثر تر ي ا   ،م  رات
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 :لتأثيرات المألوفة للمخدرات نذكرأهم امن 
ّ اجُُت  ُُ  ُُّاات نجسُُيت ا ي ُُت  ُُ  : ا   ُُ رات ا  اه ُُت هُُ  سااكينالتّ  -1

رات طا  ُا م ُ  اسُت  ام ا   ُ  ،وغا با  ما تكود ف  ا واقُع جُ  فرا ُت ،ااكت اب مثلا  
 .فهتا   ا ج ود لدماد ،م رد لجرا  ّ اجت

شُُ   ج ُُود ا تُُأاير  انُُ  ،: فُُ  ُُّال اإدمُُاد مُُا ج يُُ  ا  ُُ مانشااي الت -2
فرأ ا  م ج ا ا  رين جسرر  ش    ،دا ت مرهجت مع الأسر  ف  ا ا اجت اا    ر   ج  ذ

و كت  يتحر ل ر است  ام او محاو ت است  ام تأاير ا    ر لشبااا   حاجت  ،غير ا ر ا 
ب يُُت ترُُُ و غا بُُُت هُُُذم ا تا  ،داخليُُت اخُُُرى ويغُُ و فُُُ  ا شُُ   تب يُُُت لنا  هُُُذا ا تُُأاير

كر اد اإشار  ما خلال غا ايت ا ا   ير ما ذا وم ، كونها تلغ  ك  ااهت امات الأخرى 
هُُُم  ،ا  ُُُ متيا ا تجسُُُيتا تُُُ  اجريُُُب الُُُر ا  ُُُ متيا   ررفُُُت خ ائ ُُُهم  ،ا  راسُُُات

او غيره ُُُا مُُُا  ،اشُُُ اص  ُُُ يهم اسُُُتر اد  لاسُُُت امت  تُُُأايرات ا كحو يُُُات كُُُا  ورفيا
هُُذم  ،والُُر وجُُ  ا تح يُُ  مطري ُُت قوامهُُا محاو ُُت اسُُت  ام ،ا   ُُ رات مطري ُُت نوعيُُت

فُُ  ا وقُُب  ا ُُذاتوا حاجُُت ل ُُر اإم ُُا  الُُر ت ُُ ير  ،ا تُُأايرات إشُُبا  ا  ُُبامت ا ج يُُت
بُ  ا اي ُت  ، ذا متشأ اإدماد وطايرت  ا جح ده ا ا تأاير ا كي ُائ   ل  ُ ر ف ُ  ،نجس 

 ،ا  هي ُُُت  ل ُُُر  هُُُ  ا رامُُُ  ا حاسُُُم ا ش  ُُُيتد لمحيُُُث  ،ا سُُُي و وجيت  ل ُُُرين
 تُُأاير ا   ُُ ر  ج ُُود  او  ُُك ا ُُذيا هُُم: اص ا ُُذيا ج ُُبحود مُُ مت  م ُُ رات فالأشُُ

 ،وهُُذم ا  ا ُُت هُُ  تح يُُق او امُُ  فُُ  تح يُُق رغبُُت ا ي ُُت واو يُُت ، ُُ يهم دا ُُت نوعيُُت
ي ي  اا ل حاو ا  بامات ا  تسيت او ا غري يت الأخرى اتُ   ،جستشررونها ف  اإ حاو

ا تثير اهت امهم فاانتظام  ،هذم ا لذ  او الأم  بها ت ر  ا  تسيت اإنسا يت ،الأسويا 
 ُيل  ،ويسُت ر ا لايُ و فُ  وُور  طاقُت توتريُت شُب يت ا ج ُت ا شُ   ،اإنسا   يتحطم

 ،ف ُُا خُُلال اانُُ فا  نجهُُم اي نُُو  مُُا ا لُُذ  ، هُُا خ ُُائ  فارقُُت او اشُُ ال انتظُُام
فهُُم  ،تُُانل اُُا كُُ  مو ُُواات ا لايُُ و لتا  ا  ر ُُر مسُُتر ود  ،جسُُرر ل يُُ  ا  ُُ متود 

ُُما ضرور  الأش اص ما  م يالغوا ق  اي ت  ير ا ما  ،ال  لرلاقات مع ا  و وااتُُ
ُُ ،لا ُُُُُنرجسُُ  س م مثاتُُود الُُر هُُ لُُُُُكونه  ،فحسُُ نُُ واتهم  شُُبا إ ود لاا وا يهت ا
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  يسُُُُب لاا  ،اي اد ا  و ُُُُواات ما تسُُُُبت ل ُُُُيهم ،دود اد يهت ُُُُوا قُُُُ  مإشُُُُبا  ا رفيُُُُق
 ،هُ  ا  تط ُت ا ج يُت وا  لُ  ،اّيُت ا شُب يت وا  تُاطق ا  ت ا ُتموردي لم ادات مُا ا تا 

ُُأاير ا   ُُ ر جسُُتت   ،هُُاتيا ا  تط تُُيا ا  اوُُتيا ما ح ُُول الُُر ا ُُ ل  وا طرُُام فت
والأش اص ما هذا ا تو  جسُت ياود  ،ا  ل  وهوا طرام  هو كون  جستشرر الر ان  

او ا تتشُُُي  مطري ُُُت ت تلُُُف اتهُُُا اتُُُ   ،ا تُُُ  ت لُُُق ا حاجُُُت ل ُُُر ا تسُُُ يا ، ل واقُُُف
لذ ا جسُُُتطيرود تح ُُُ  الأ ُُُم واإّبُُُاط  ،فهُُُم غيُُُر متسُُُامحيا لنا  ا تُُُوترات ،غيُُُرهم

ومُُتهم مُُا ج ُُي  تُُأاير ا   ُُ ر  ،فهُُم يتتهُُ ود اجُُت فروُُت  لهُُرب ،ومواقُُف اانتظُُار
 ،الُُيهم م ُُ م الأ ُُم واإّبُُاطا ُُذي قطرُُ   ،كشُ   ااظُُم لشُُبااا  مُُا ا  وقُُف الأوُُل 

 ،في بح الأ م واإّباط اكثر استحا ت الر ا تح   ،مر  تح يق ا  هو وا  رو وا سلطتت
 لاا  ،وشُي ا  فشُي ا  ج تجُ  ااهت ُام مُا واقع ،م ا يت  ن اُا ت ُري  اسُت  ام ا   ُ ر
فيغ و لبر   ،محيث اد ا واقع كل  يت ل  ،اد ااهت ام ا  ت   ما ح ول الر ا    ر

 ،طور ا  تأوُلت فُ  تب يُت ف يُت إمُ ادات خارجيُتا ت ات ف  مث  هذا ا تا  ،تحب ا  ل 
م مت  ا    رات تحليلهم  ،وك  ا  لامح الأخرى اار ت ،ه  و يم لدماد ا    رات

ف اُُامتهم اإنسُُا يت  ،ا تُُ  تت ُُ  ل ُُر اانهيُُار اتُُ هم ،ج شُُف اُُا ا  اامُُت اإنسُُا يت
ا ذي جشب  اكثر مراّ  ا ت و هذا ا تاوتر ا تاهائ  ا جم ا ش   لال دائ ا  م ا ات ما خ

ا ذي كُاد يتطلُ  اإشُبا  دود اجُت قُ ر   ،ويشب  ا وجهت ا ج يت  لر يع ،ا لاي ي م ورا  
 اُات ا ج يُت وا  ل جُت تكُود وُريحت فُ  تلُك وا تا  ،الر ا رطا  دود اي ااتبار  لواقع

د ا  ح ُا ك ُا ا ،ما جم او ا ح ا تحب ا  لُ  ا ت  ج ود تراط  ا    ر فيها ،ا حاات
ّيث ا لذ  تتح ُق مُا خُلال ا  لُ   كونهُا  ُذ   ،نسا يت رم يتلج  ا اد تكود    دا ت 

 ُاا  ا ر يُ   ُ ير هُو ذ ُك ا تا فسُلطتت ا تا  ،اهم مُا كُ   ُذ  شُب يت ،سلايت است با يت
ُُُتلت ُُُ  مشُُُ   وا ُُُح  ، ُُُ يرفأاتُُُا  سُُُلطتت ا تا  ،ا ُُُذاتفُُُ  ت ُُُ ير  ب يت اإشُُُبااات ا شا

 .وتلك ه  ا ت طت ا حاس ت ،رجسيت مر  اخرى وا تا 
 ا  م ُُُُحوأ ا  ل ُُُُر اد اسُُُُت  ام ا   ُُُُ ر ج ثُُُُ  اسُُُُت تا  لنسُُُُا ي  سُُُُ ي  يشُُُُير و 
جرُُُ ها   هُُُر وُُُرااات تتت ُُُ    سُُُتويات اا ُُُق مُُُا  ،ومضُُُاميا ملائ ُُُت ،مآخاييُُُ 
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لت ا ج يت ،ا ت و كووُ  جكُك ا تا وهُذا ا حُال يتُاظر ا تا  ،تال  ف  امت ادها  لورا  ا  رّ
 سُُُُ ي   اد مو ُُُُواات ا اُُُُ د ج  ُُُُا  هُُُُا اد تكُُُُود  ك ُُُُا اكُُُُ ا  ، ري    ل تسُُُُيتا تاُُُُ

وي ك   جروس  الر  ،كوص ا ج  مث  الأمر ا ذي جساير ا تا  ،مو واات مست خلت
طُابق فُ  ا رلاقُت  رُ م ا تا  ،ان  ات  ا  ُ متيا جحُ   تجكُك وظيجُ  فُ  الأنُا الأالُر

لت ا ج يت.مع ا  و    و  ف  ا  رّ

 الإدما  وحالت الهو  الكتئابي بين العلاقة
 ُُ ى  ،: هُُوس اوُُطتاا  ُُ ير هُُ   ُُا كُُاد  سُُ ي   جشُُير ل ُُر اد سُُلطتت ا تا 

اد م مت  ا   ُ رات ج يشُود ُّاات متجاوتُت و  ،مت  ا    رات ف  ا  راّ  الأخير م 
ُُ آ يُُت  ،كايُُر هُُذم ا حا ُُت تشُب  ل ُُر ُُّ ا   ،ومُا ااكت ُُاب ،لطتتا ج ُت ا  و ُُو  مُُا ا سا

ُُ سُُت  م فرتُُ ما ت ،وهُُو  ُُم يُُ ال غيُُر مت ُُاي  نجسُُيا   ،بع اتُُ  ا ر ُُيعتتُُاوب ا  ُُو  وا شا
م ُُ ر مُُا هُُو وسُُيلت غيُُر كافيُُت  ،ا ح ُُول الُُر ا لُُذ  ا ح تُُت تحُُب ا  لُُ   ُُيل بهُُ ل

وُ  وتُأاير ا   ُ رات  هُا ا ، لح اجت    توتر ا جحت   يت   ما  و  وشُرور اإاُم
و كا  ها اجضا  ف  مرن الأّياد اوول سي و وجيت فالأفرُال اان فاعيُت  ،فسيو وج 

وما ام  ،ا ت  ت ار مغر  ا ح اجت    اخطار م اومت ج  ا اد ت بح نجسها خطر 
هُُذا هُُو واقُُع مُُا جحُُ    ل ُُ متيا فُُ   ،ج  ُُا اد تتو ُُ  ّل ُُت مجرغُُت فُُ  ّيُُا  ا  ُُ ما

   ا رُاطج  ا  تشُ   ابُ ا ،  ُذ ك ُّيا بع ا ُتا رلق م و و  ُّ  بُ ي   ُا جشُب اجت ا تا 
ومُُا اُُم ج  ُُُا اد تتو ُُ  ّل ُُت مجرغُُت هُُذا هُُو مُُُا  ،ج ُُبح ا  ُُ متود وااُُيا بُُتجك هم

فُإنهم واشُك  ،فحيا ج بح ا   متود واايا بتجك هم ا تجسُ  ا  ت ايُ  ،جح    ل  متيا
 لاا  ،و كتهم ا ج لكود وسيلت اخرى   واجهت هذا ا  طُر ،ي ركود ذ ك الر ان  خطر

ُ ااكت ابيُت ور  ا هوسُيت ا  ا و  ،ب ياد  ك يت ا    ر تغُ و اقُ  فأقُ  وا ه ُود لطتت بُيا ا سا
ا سُُلطتت تغُُ و اق ُُر فأق ُُر، وت تجُُ  فُُ  ا تهاجُُت بيت ُُا ااكت ُُاب ج ُُبح ف ،انتظامُُا  
. الر بتيت ا ش  يت اما ما يت   ما تأايرات ا توعيت  واّ  ما انوا  ا ر اقير ،مست را  

. ل ر ا تُأاير ما ر ُاقير ا توعيُت ،ما ل افت ا تحلي  ا تجس  ب ا  هذم ا  ش لت  رلاجها ا
ُ شُيلرج ُول   ،شيلر  ا  ائم الر تحلي  نجس  ا ُاقيري برنام    يُت ا تُ  ا توعلطتت : ا سا
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 ،تت يُُ  م ُُود ا كجُُول وااتبُُارات ا واقُُع ا  جيُُ   ت تجُُ  مُُا ا شُُرورتو ُُ ها ا كحو يُُات 
ُُُلمحيُُُث  ،حجُُُ ات ا غري يُُُت قاُُُ  اد تتطجُُُ  ا     ا ُُُذي ا ج تُُُرئ الُُُر لتيُُُاد د ا شا

د الأنُا لّيُث  ،حُرر مرُا  ج  ا اد ج تس  ما ا كحو يات اإشُبا  وا تا  ،افرال غري يت
. مُا هتُا اشُتهرت  كحولا ذي يذيب  اجل ا رليا ق  ارفها ا برن مأنها ا  ان  ما ا تا 

فا ر بُُات تاُُ و اقُُ   ُُا ت وإشُُبا  ا رغبُُات اقُُرب  ،ا   ُُور م ُُ رتها الُُر طُُرد ا ه ُُوم
اب مُا ا واقُع ل ُر اُّلام انسُحل ا كجُول واتُ  مرضُهم الآخُر ماؤ ات  ا ُبرن  تضُا

بُ  ا رغبُت  ،لذ  يل ا تأاير ا كي يائ   ل   ر هُو ا ُذي يتبغُ  محارأتُ  ،ذ ذيا ي ظت ا ل
هُو اد  ،د اهم ااتبُار مُا ا وجهُت ا رلاجيُتان ك   هتا ما ، را  ر يت ف  نشو  ا س

لت ا تا   ،حليلُ  اتُ  مُ مت  ا   ُ راتجسُ  ا تا جكُك ا تُ  اتُ ها ياُ ا ا رُلا  ا تا نح د مرّ
وقُ راتهم الُر  ،هذا ا رلا  ا ذي جطاق الر افراد الاقاتهم ما واقع ج  متتوات ومر   

اإدمُُاد ياُُ ا كبحُُث اُُا ُُّار  جطلُُع ما ح اجُُت  ُُ  لد لذ  ،رو جُُ  متجاوتُُتلقامُُت ا طاُُ
ُ ،لاار  ا ي ت ات  ا كثيريا م ا نس يهم سُ رييا راب م ُجت اساسُيت انسُحاما  في ُود ا شا

ُُُُت ا تحت ُُُُ  ا رُُُُلا  ُُُُب هُُُُذم ا ظاُُُُ ،مُُُُا ظُُُُرول خارجي ُُُُ  مُُُُا م ي رول وا جُُُُ وى مت
ُُ ،ا  ارجيُُت راسُُات ومُُا خُُلال ا  ا  ،رولوا تكُُود  ُُ  ّاجُُت ّتُُر  ُُو تغيُُرت هُُذم ا ظا

ججضُُ  اد ج ُُود ااتُُا   ،حليُُ    ر ُُر اإدمُُادا  ترُ د  ُُّول ا وقُُب ا  لائُُم  لاُُ   ما تا 
اد جظُُ  ا  ُ ما م تترُُا  اُا ا   ُُ ر و كُا  ُُيل  تُا اد نتوقُع  ،ا رُ ل او مرُ م مباشُُر 

 ،فإذا ما اتيحب    ا جروت ما ا  حت   اد جرود ل ر ا    ر ما ج ي  ،حلي طوال ا تا 
و ُُُُيل اتُُُُ  ا  ر ُُُُر  ،فُُُُ  ا   سسُُُُات ،كل ُُُُا اي تُُُُب اتُُُُ م ا   اومُُُُت ااتُُُُا  تحليلُُُُ 

متُر يُُتم  ، ُيل مُا ا    ُُا و ُع قوااُ  اامُُت تحُ د فُ  ُُّاات اانتكُاس ،ا  تت لُيا
وتر  لرلا  ما خلال نو  ما سامح لنا  ا تا قابليت ا م ا تا  ك ا اد ،ا توقف اا ا    ر

ونيُاد  رغاتُ   ،  فُ  واُ  ا  ُرين مأنُ  مُرينجرط  مجرو ها نيُاد ، هي يا رلا  ا تا 
ج ابيت إوكذ ك فإد شي ا  ما ا ،جس  م رتر ا كل تحلي  ا تا ف  اد جشجر قا  اد يا ا ا تا 

وترات ون اُُت سُُامح لنا  ا تاُُقُُ  ج ُُود  ُُروريا  فُُ  تتاو ُُ   رُُ م ا تا  ،مُُا جانُُ  ا  حلُُ 
 رين  ل رو  ما هذم ا حا ت..ا  
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 حالت عيادية 
 :الأولىالحالة 

 :تتل   م ا يل الأارا  
- ُُ ا ُُطراب فُُ   -فشُُ  جُُامر   -ا يُُق  قلُُق - ام ا ُُ ائم مُُع الأهُُ  ا  ا

ت ُرد فُ  م - وغير ملحُت م ُا ي فرُ   لسُرقت  ،ا رلاقات الأسريت مطا   ما يت ملحت
 ا بُد ف  ا  ف الأول اإا ادي ّيُث كا ،ل الر ا    راتاول مر  ترر   .ا طجو ت

فُُ  ا ثا ُُث اإاُُ ادي بُُ ا بترُُاط   ا  اري وانُُا  فُُ  اسُُو   ،نملائُُ ا تُُ خيا مُُع اُُّ  
 ،لضُُرر ا تُُات  اُُا اسُُت  ام ا كحُُول او ا تبُُ   يُُاس  سُُي ت ما ، ا تُُ  آاارهُُاالأُُّوال

 ،متُذ ا  ُف ا ثا ُُث ا ثُانوي بُُ ا مُا هروئيا مُُع شُاب وُ يق  ُُ  كُاد اائُُ  مُا دبُُ 
وا  تُُ  ارفُُب قُُ  و  ، ل  مُُا ا   ُُ راتوقُُ  دخُُ  ا  ستشُُجر اُُ   مُُرات بهُُ ل ا ُُتا 

د الأب  ُُم لّيُُث  ،ترطيُُ  ا جلُُوس خوفُُا  مُُا دراجُُت الأب وكانُُب ،متُُذ ا ا اجُُت بُُذ ك
و ُُُ م رغُُُم اد  ،اُُُاد  تأهيلُُُ  ا تجسُُُ إ بُُُ   جلسُُُات ا  تامرُُُت ا تجسُُُيت  ُُُ  و جرلُُُم ّتُُُر 

 .يتراطر ا  واد ا   متت متذ اكثر ما اشر ستوات
ُُُُُ  وا ُُُُ اي  ّيُُُُث الأب مهتُُُُُ س والأم ت لُُُُك م رسُُُُُت  ،اب طُُُُار  مترل ُُُُُياا شا

جرُُرل ذ ُُك وكُُذ ك الأخُُب الأكاُُر ونوجهُُا وقُُ  جرُُان  مُُا  والأخ الأوُُغر ،خاوُُت
 .ج انق اخت  امام  :ج ولكاد ّيث  ،ااست جال م  ما قا  وهرم

ج ُُي  الاقُُت نُُ  ارغُُم  ،جأخُُذ دور الأبجحُُاول اد  ،ا شُُاب طُُار  فُُ  اسُُرت 
كونُُُُ   ،وهُُُُ  طا بُُُُت جام يُُُُت تحبُُُُ  ومر بُُُُت مش  ُُُُيت  ،ااطفيُُُُت مُُُُع فتُُُُا  ج يلُُُُت

، امُام ا   ُ رهُا تكرهُ  ُّيا جضُرف انا  لاا  ،وير اها ج ا   وترتيبُ  ،ا  شه  ،ا  متحرر 
 .وت ال كثيرا  الي 
 و كُُا  ُُم جُُأت   ،اخُُرى واخُُذ مواُُ    لسُُت  ،اشُُر جلسُُات طُُار   اشُُتغلب مُُع

وجلسُُت اخُُرى مُُع اشُُي ت   ،ا  ُُورفيا را  لسُُت وترُُاط وال ُُب متُُ  انُُ  اخُُذ فلُُوس
ا جكُُر  الأسُُاس ا تُُ  دارت ّو هُُا ا  لسُُات  ،  ا ر ُُ  ا تجسُُ واخُُوم قاُُ  اد ابُُ ا مرُُ

ه  كيفيت لااد  ا تكيف ما حيا  ا يوميُت مُا خُلال اا تُ ام بارنُام  مُا اُ   انشُطت 
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وذ ُُُك مُُُا  ،وكُُُذ ك تحريُُُك ا جرا يُُت ا  سُُُ جت اتُُُ  طُُُار   ،ا هُُ ل متهُُُا قتُُُ  ا وقُُُب
ا تجكيُُر فُُ  لم انيُُت  ، سُُاا   بُُبرن الأمُُور الُُر مسُُتوى ا  تُُ لخُُلال ا ريا ُُت ا 

مساا   الأم فُ  ا لهُا فُ  م رسُتها مُع دفُع مرتُ   ُ  مه ُا كُاد وُغيرا  مُا اجُ  
  ُُ  تح ُُل طُُار   ،وكُُذ ك شُُرا  ا  سُُتل مات ودفُُع ا جُُواتير ،تت يُُت روو ااسُُت لا يت

  ...ج ا   ذ ك رغبت مت  اد ج ود افض 
  لسُُُات مااتُُُ اد مُُُا تجل واسُُُم ا رائلُُُت رغُُُم نجُُُورم تاُُُ ى طُُُار  خُُُلال هُُُذم ا

ا وذ ك ما خلال محاو ت لمراده ،ك ا اب ى خوفا  الر اشي ت   يا ،واست جاف  بوا  م
تُُر مُُع ا شُُباب ،اُُا اي نشُُاط مُُع نميلاتهُُا   يُُمُُع اخ خرجُُبفُُ  اُُّ  ا  ُُرات  ،وّ

ا غاجت ما هُذا ا  شُوار ك ُا و ُح مُا كُلام  ُيا هُ  ا بحُث  ،وو يق آخر مشوار
 ُا اخارتُ   ُيا تُأنم الأمُر و  ، طار  اا م ُر  وا تجكيُر ا  شُتر  م يفيُت ا  سُاا  

 ...بيته ا
و كُُُا اتُُُ ما جسُُر  مُُُا الأب جسُُُر  مبُُُا    ،طُُار  جسُُُر  مُُُا الأبُُويا ا ت ُُُود

ُُُّ ات  مُُُر  اُُُا ّلُُُم  ُُُ   ،مُُُا الأم مبُُُا   كايُُُر  دود شُُُرور ما ُُذن يسُُُر  و  ،وُُغير 
مُا  ا  وور ّل يُت تظهُر امُ  م متُت ويطلُ  متهُا اد ترطيُ  ا ُار  ، وما  م وكاد م 

ومتُُذ  ،خائجُُا   واسُُتي ظأخُُذها ف ،و كتهُُا اخرجُُب متُُ  مُُاد  ا تشُُب  ا هُُروئيا ،ّ ياتهُُا
وهُُو واقُُف فُُ  مُُ خ  م تاُُ   ،ا لحظُُت الأو ُُر ا ُُذي اتُُر فيهُُا ا  يُُاد  مرُُ  هُُذا ا حلُُم

ف  ا  لسُت ا رامرُت  ،مو ر  الر  ا  ججونت  ب ا ما ح يث اا ّل   هذا وقا  اد جأخذ
 ،ج ُُُرم ا تاُُُ يا ،م ُُُا جح ُُُ  ا  واُُُا امُُُور ا الُُُ  وكُُُاد مسُُُتغرأ ،كُُُاد يتحُُُ   اُُُا امُُُ 
لُُُت سُُُام ت نتي ُُُت لّيُُث . ..وي ُُال مُُُا ا سُُُلطت د اإدمُُُاد ظُُُاهر  نكووُُُيت ل ُُر مرّ
ا تُُُوتر  ،جرُُُ ى اإدمُُُاد ل ُُُر انُُُا  ُُُ يجت وشُُُرور مرُُُ م الآمُُُاد ،ته يُُُ  ووُُُرا  نجسُُُ 

 ُُذا ن ُُ  اإدمُُاد ج ثُُر اتُُ   ،وا  لُُق يُُ فع ا  ُُر   لت فيُُف اُُا ا  ُُ  مالأدويُُت ا  ه ئُُت
ُُُُُاتهم ا راطفيُُُُُُت او  ،ا  تاُُُُُوذيا وا  ترُُُُُ  يا ا ُُُُُذيا ف ُُُُُ وا الأاُُُُُُ ا  وفشُُُُُلوا فُُُُُ  ط وّ

فاإدمُاد ظُاهر   ،ي وا ُرفنوما ا روام  ا تجسيت ا جضول وا تحُ  ،مشاريرهم ا ت اريت
لُُت سُُام ت ن كُُاد : فُُ  ا  لسُُت ا  امسُُت.. .تي ُُت ا ته يُُ  وا  ُُرا  ا تجسُُ نكووُُيت   رّ
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 ،قُ  اتُُر  ُ  مرُُ  بُ فتر كتُُ  اليُ  خُُواطرم ج ُف بهُُا  ُرج  وكيُُف جحُ  اد ج ُُود 
فاُُُ ا  ى .. امُُُا ا  لسُُُات ا   ُُُل الأخُُُر .حُُُ   اُُُا اختُُُ  واوادهُُُا ومحاتُُُ   هُُُمك ُُُا ت

  حُ    ا ُ  دج ُوراا ا ر   وق  بُ ا بُ وكر    ،الأباا الأخ و  ،يتح   اا ا وقب
 . خال طار  اي   ذ ك قا اخوها وكاد جست  م   ،  ما وا  هااما ورات  

وطا بُُ  م حُُ   ،تشُُ ع طُُار  وفُُتح مو ُُو  ا  حُُ  مُُع خا ُُ  فُُ  اُُّ  الأجُُام
 ...لويات وا شوكوا ا جاخر  ك ا قالك ح   لح ،وا  ت  وهو الآد ججكر ماستث ارم

 الحالة الثانية:
ما   مُُُُُت ا رسُُُُُ ريت   تحُُُُُقامرُُُُُ  اد  ،ا  اامُُُُُ 23ا ُُُُُرم  ،ااُُُُُ  ا  لُُُُُك :ااسُُُُُم

واُُاش بهُُا اُُلا   ، ُُر ا سُُوي لكُُاد قُُ  سُُافر  ،18 ا ُُر مُُا ذ ُُكقاُُ  و  ،اإجباريُُت
كانُب  ،خُلال هُذم ا جتُر  ترُاطر خلا هُا ا   ُ رات مأشُ ال م تلجُت ،ستوات ون ُف

ا ُُت ل   فُ كُ  جسُُاا م  ،ل يُُ ا ُُذي هُو فُُ  الأوُ  سُافر ، ا  ُر  الأو ُر مُُع خا ُ 
 ل ر مي اني   ل ر نُادل ف  ا سجر اشتغ  ا   مها ما ّلون   .ما خ مت ا  ي 

 ،ومتهم اشي ت خا ُ  اتر يوق  ااشر نسا  كث ،ك ا اشتغ  ما  راات هتا  ،ف  مطرم
 ،وكانب اودت  ل ر سُوريا ،والر اار هذا ا  وقف اخار ا  ال اه  اا  ا  لك مأمرم

مُُا تغيرات ا تُُ  امر تُُ  اُُا اهلُُ  وقُُ   ا  اتُُر متهُُارا  وم ُُ وم ،اتُُ  ا رُُود  ل ُُر ا الُُ 
وترُُا    ،ا  خاوُُ ا  دخُُ  مشُُجر نجسُُي .اُُانر  ُُذ ك مُُا ا  ُُت شُُ ي   وا ُُ   ذنُُ  كايُُر 

وق  كانب فتر  ا رسُ ريت ك ُا  ،ا  ل ر ا  ي د   ، جتر  وات  ا سيطر  الر الأارا 
 ،م ُُا دفرُُ   لرُُود  ل ُُر ا ترُُاط  اانيُُت ،فكُُاد يترُُر   سُُ ريت ا  تُُود ،تج ُُول قاسُُي

فجُُ  اُُّ  لجاناتُُ  تحُُرش بوا  تُُ  وهُُ  فُُ  سُُريرها مُُع الأب ج الهُُا مُُا ف هُُا ومسُُك 
:  ُي  مُا  ُ   ذنُ  ّيتهُا ّيُث كُاد ج ُول لأمُ و ُم ج ُا   جُ  ا ،وُ رها وم خرتهُا
ت ُُُتم ور مُُُا فيهُُُا شُُُ   انُُُا وراو ي ،شُُُو فيهُُُا ،... شُُُو ا  شُُُ لتبير بُُُك  اضُُُوي 

وانُُ    جُُ  ا ُُم فُُ  متط ُُت  ،وسواسُُيت ا  رُُ ها وُُار جشُُ   لأمُُ  اد   جُُ  افكُُار مابتُُك.. 
ُُ م ،الأاضُُا  ا تتاسُُليت ل ُُر  ا ُُذهاباو ّتُُر  ،ك ُُا كُُاد ج ُُال كثيُُرا  مُُا م ائُُ   وّ
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ّيُُث ف ُُ  ا ث ُُت بتجسُُ  وأ   رتُُ   ..كُُب ا  ريُُ  ا ُُذي جررفُُ  متُُذ طجو تُُ .ا سُُوأر مار 
 .ا  جهت اي موقف مه ا ب ا مسيطلر مواا

تُُُر  ،واُُُر  جسُُُ   امُُُام وا  تُُُ  ،كُُُاد ااُُُ  ا  لُُُك جحُُُ  ا ترُُُري  خوتُُُ  لوّ
 ك ُا كُاد يُردد كل ُات بذي ُت جُ ا  مشُ   الرادي مُا وقُب لآخُر مُا  ويسأل انا ّلو

 ،كُاد   جُ  ّلُم متكُرر ،يرددها ف  سيا  ا كُلام وكأنُ  مهُووس ،دام هو ف  ا  ت ل
ودا ُت ّلُم ا سُ وط  ،و كتُ  ا ج ُ  ل ُر الأر  ،ان  دائ ا  جسُ   مُا م ُاد مرتجُع

وا رلاقُت مُالأب وفحو ُت  ،ف  ا تحلي  ا تجس  لشُار  ل ُر ا ُ   ا   ُا  ا تُ   ُم تحُ 
مشامت سُوي جت كانُب فُ  يُوم مُا الأجُام قُ  ت لُب  ا  متكرر  ا  ك ا كاد جحلم ّل  ،الأب
 ،ك ُا كُاد  ُ  الاقُت جتسُيت مرهُا ،ا    اا ديت وطردت  ما مت  ها لار س ا ه ،ات 

 ،ويحُل  غاجُت الآد انُ  قُ  ترُر  اغت ُاب مُتها ، نجسُا يُوم ومع و ج تها فُ  
ساسف جر ُ  اي شُ   لأخيُ  ا  ُغير كُ  ا  ،لُمج ُرم ا ظا  ،هو شاب  طيف ج ا  وّ

ك ُُا اد  ،جحُُ  ا  ُُ جح كثيُُرا   ،  جُُ  قلُُق كايُُر كيُُف يثاُُب نجسُُ  فُُ  اي امُُر ،يب ُُ 
رغبُُت متُُ  ما ل ُُا  مُُع ا ُُذيا  ُُرف  ،  جُُ  رغبُُت كايُُر  فُُ  ا سُُجر اانيُُت ل ُُر ا سُُوي 

م ُا  ،وخا   اجضا  ا ذي كاد يترت  ماست رار مأن  و   ،واسي ا ا جتيات ،امامهم هتا 
هُرب مُا بيتُ   ،.. ف  اُّ  الأجُام.ع هذم ا كل ات ا كثير ما ااستج ان الي كاد  وق

 ، وا    اا  ا  لك  الأب ق  اسا  ا رلاقت مع نوجت  طار، وكادوذه  ل ر ا   ، يلا  
و كُُُا امُُُُ   ، ا سُُُا  فُُُ  مشُُُ لت و ُُُُ م  ااُُُ  ا  لُُُك هُُُا كُُُُاداوهُُُ دها مسُُُا  اد اخ

ابتهُُا ومسُُتر    جرُُ  اي امُُر ا جغضُُ  ر وم متُُت م ُُ رات  ،اخيهُُامُُع متسُُامحت 
ُُ.  ُُت فُ  اُُلا  ااُُ  ا  لُُكهم طُُت وهُُذا الأمُُر وج تُُ  ن ،  سُاا ت  مُُرات  7    اه ت  ش 

ُُُ م واخ ،متجُُُرد  ك ُُُا قابلُُُب الأبُُُويا فُُُ  جلسُُُت  ،  الأكاُُُريُُُوجلسُُُت مشُُُتركت مُُُع وا 
يتها   سب   ،متجرد  و كا   سب ا ُت  ،ّيث انهار ما ب ا  ، رف الأب وااطجت  وّ

مُُا  ،ووجهتهُُا اد ترطُُ  هُُذم ا ث ُُت  راُُ  ا  لُُك مُُا خُُلال كلامهُُا مرُُ  ،الأم بو ُُ ها
ليُ  فُ  قضُا  مرُن خلال ا ترام  مر  ومطا ات  مااات اد الر نجس  واات ادها ا

تهُا اد ت شُ  مرُ  يوميُا  فُ  ك ا طلاُب م ،الر عي  رجو ت     ثح    الأمور ا  ت  يت
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وذ ُُك قُُتلا   ،مشُُ  فُُ  ّ ج ُُت م ُُاور    تُُ  هم ا كُُائا فُُ  وسُُ  م يتُُت دمشُُقنشُُاط 
 ُ  لّيث اتر  ،  الر اا ت ام مأي امر ب اجتثوكذ ك ّ ، لجراغ وتباايا  م  ان  رفي ها

 ،قري  ما مت    ف  ناد   ا  ريا ي ا  وهو خ ول ا يري  فر  ش   وا اد ج ارس نشاط
و كُُا ًي تُُ  ا تجسُُيت وا ترأويُُت  ،ا  مسُُيط ا  ا يريُُ  فرُُ  شُُ   ّتُُر  ُُو كُُاد ذ ُُك نشُُاط

جسُُُأل اتهُُُا ماسُُُت رار  ،.. ك ُُُا طلاُُُب متهُُُا ت  ُُُي  اا ُُُال  ُُُ  فُُُ  ا ايُُُب.تاا يُُُ
بُ  بُث ا ث ُت فُ   ،ك ُا وجهُب الأب  رُ م انت ُادم ،غر متُ  مسُتت  الأوُيوكذ ك لأخ

 ى ُ  ل سُت ا  ّيُث  ا  و ُو وُغير  ،وا  لوس مر  يوميا  وا تجكيُر مرُ  م شُرو  ،نجس 
ُب الُر  ،مح  ت اري فُ  متط ُت وُتاعيت مريُ   اُا ا   يتُتو  ،الأب ا ارات اقترّ

..  كا اا  . اري  را  ا  لك وأ حات  ب اجت  مأي نشاط تالأب استغلال هذا ا  ح
ويُُذكرم  ما سُُوي   ّيُُث ا شُُغ  خُُار   ا  كونُُ  مريُُ  ،ا  لُُك  ُُم ج ُُا جر بُُ  هُُذا ا  حُُ 

 فضُُ  اد جر ُُ  مُُع وُُ يق  ُُ  مُُا ا طجو ُُت فُُ  محُُ  اكُُلات شُُرايت  ُُذ ك ،ا   يتُُت
ُُُب   ، ...سُُُ  ات سُُُانات و ل وفلافُُُ  و فُُُو   ُُُر الأب اد ج رلُُُ  فُُُ  شُُُركت  واقترّ ال

لأد ذ ُُك بت ُُ يري سُُول  ،و ُُع الأب جسُُ ح بُُذ ككُُاد ّيُُث  ،مسُُاه ت مُُع رفي ُُ 
 ُُ   تأكيُُ   وأا تُُا   ج ُُود دافرُُا   ،الُُر موقجُُ  مُُا ا ر ُُ  واا تُُ ام مُُ  ،يُُتر ل لج امُُا  

ومُُا مرُُ ها اتُُر  ي ارنُُ   ،... وقُُ  ان طُُع   ُُ   شُُهر ون ُُفنجسُُ  ماسُُت لا يت وا ُُت
يريُ  اد جطلُ  مُا وُ يق اد جسُاا م و  ،  ما  حُ  ويجكُر مُا  وا مأن  شار  وُ ج 

 ،قلُب  ُ  ا تضُياق الُر نجسُك ا  يُارات ،ف  ا ُ وا  مُا اخُب نوجتُ  وطلُ  رايُ 
ُُ  ا  و ُُو  قلُُيلا   ،رأ ُُا تكُُود  ُُك فُُرص افضُُ  مُُا ذ ُُك  ،وشُُاه  اكثُُر مُُا فتُُا  اجا

و كُُا الأهُُم اد ترُُرل مُُاذا تريُُ   ،لا ترُُرا  ُُّاول انُُب   ،اطلُُ  مُُا وا ُُ تك ا  سُُاا  
مُاذا ج  تُك اد ت ُ م  ،ماذا تتتظر متهُا فُ  ّياتُك ،هاباط ما ا  را  ا ت  تري  اارتب

متُ  اد  وطلاُب   ،فكُر فُ  كُ  هُذم الأمُور ،ه  تري  اد تشُار  اائلتُك ا سُ ا ، ها
لأد ما وولتا  ،جراود استك ال جلسات  ّتر جست ر ف  ّيات  ا راطفيت وااجت اعيت

د متاات  ، يأخذ مته ا اابتا  ف  ا حيا  ،ل ي  جحتا  ل ر تثايب ورااجت نجسيت  ُ  وي وا
 ...   اي و مت او ظرل جطرا
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ُُُ انُُُ  شُُُاب يريُُُ   ،اب ااُُُ  ا  لُُُك مُُُا خُُُلال جلسُُُات  مرُُُ مُُُا وج تُُُ  فُُُ  ا شا
ُُإ يُُ  اُُا اقرانُُ  و ا تا  فُُت وي  ترلُُم امُُورا  كثيُُر  فُُ  ا اخوتُُ  ومُُا خُُلال سُُجرم ل ُُر ا سا

  كاد جغار كثيرا  ما رفي ُ  نجسا وقب و كت  ف   ،م ا مي م اا شباب ّارت  ،ا حيا 
ُُال ،ا ُُذي شُُارك  فُُ  ا ر ُُ  ... مو ُُو  ا رجو ُُت كُُاد ا ُُ   ّيُُث كُُاد ج ُُول هُُو رجا

ك ُا كُاد مرُ  اودتُ  مُا ا سُجر  ،وهذا يتضُح مُا ّلُم ا سُ وط ا  تكُرر ،ّ ي يت   
وُُيت ك ُُا ترلُم ا كثيُُر اُا ا   و  ،مُُا وا  جُ  ا  ذنُلكُ  جطلُُ  اتُُ ما جأ مُا  ا سُوي  

واسُي ا اتُ ما كُاد  ،كانتُا تتُأذى مُا جُرا  ذ ُك  ا ش  يت   رجت اد مشاار وا  جا 
م انيُُُت اد جشُُُرب إ مُُُا ابيُُُ  ا  او اد جطلُُُ  لذنُُُ ،امُُُ  اد ججُُُتح ا ثلاجُُُت ذدلجطلُُُ  

وا  تُُُ   ،  ملامسُُُ مُُُا وا  تُُُ  فُُُ  غسُُُ  وكُُُ ا  ذنُُُلنسُُُ افي  وغيُُُر ذ ُُُك... او جطلُُُ  
 ُيل  ُ   ،ّيث تشرر وكأن  جرتارها غريبُت اتُ  ،هذم الأمور قاسيت اليها  ا كانب تر

ف   و كا هذا الأمر اائ   ث افت  ا حياتيت ا   ي   وا ضوام  ا ت  ترل ها ،ّق اليها
فُ   ا سُا  ا ُرئيل ،ودفع ا تها غا يا  ّيث كاد اا ت ام ما ضوام  وا  ُوانيا ،ا سوي 

 ...  ى اا  ا  لك ،مش لت اإدماد

 الخطوات الأساسية لعلاج الإدما 
ا  ت ُُلت بتُُاري  ااات ُُاد وّ ُُم ا  اُُر  مُُع  ،اإدمُُاد جرت ُُ  الُُر شُُ   ا لهجُُت

 وا لهجت ا ليت مر    تح   نتي ت بتُا  نسُق نجسُ  مر ُ  بُيا ا ُذات ،ا  اد  ا    ر 
الُُر اسُُاس مُُا تأايراتُُ   ،ك ُُا اد ا ت ُُ ير ج ُُوم بُُ ور ا ت  ُُيا وا تر يُُ  ،وا  و ُُو 

 .وا شرور ما  ول وا  لق وا ك ر ،ت فين اتبت اإّساس مالأ م وت لي  ا وا ف  
ك ُُا اد ا رغبُُت فُُ  ا   ُُ ر وا تلهُُف اليُُ  خاُُر  ترتُُ  شُُي ا  اكثُُر مُُا م ُُرد 

وفُُ   ،فُُ   ُُود مرُُيا مُُا ا ُُواد ا طرُُام اكثُُر مُُا غيُُرم نسُُادك ُُا يرغُُ  اإ ،رغبُُت
مُُا مجهومهُُا ا رُُادي ل ُُر  تتت ُُ  ،ا لهجُُت اتُُ  مترُُاط  ا   ُُ راتو  ،مُُا  ا  امُُتلا  شُُي
ُُُت او  ،جسُُُ ا  جهُُُوم ا تا  ُُُت متكُُُرر  مُُُا ا رغب ا ُُُذي جراُُُر اُُُا ظُُُاهر  ت ُُُوم الُُُر ّا 

 ،او مو ُو  مُا يُرتب  ارتباطُا  واي ُا  م يُاد ا جُرد ووجُُودم ،ا حاجُت ا  لحُت  شُ   مُا
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شُُك فيُُ  اد هتُُا  درجُُات بُُيا  م ُُا ا. م فُُ  ا ليُُت اإدمُُادهُُمهجُُت ات ُُر  ُُذا ا ل
فا لهجت تتض ا ش   غير اادجت ف  ااسُت امت  ،لهف  هذا ا ش  وا تا    ا رغبت ما شا 

.. ه م وا راُُُوس واانسُُُحابفُُُ  تح ي هُُُا كا غضُُُ  وا غُُُيظ وا ُُُتا  ،اانجرا يُُُت  لجشُُُ 
جسُ  ج ُ  اد يتطلُق بت ُ يري مُا هُذم ا ت طُت ا ضُ يجت وأا تا   ا ر   ا رلاج  ا تا 

ر  هُُذم ا  ُُاد  مُُُا فُُُ  تُُر  ترُُ ي  ا رغبُُت وذ ُُك فُُ  و ُُُع ت ُُوا  ،اتُُ  ا  ترُُاطيا
 : خلال مراّ  ا  

او  ،ًيُُا ارتباطهُُا مُُأارا  م ا ُُت مُُا مثُُ  اإخُُلال  ا تجُُور متهُُا مُُا -1
غيُُُُر ذ ُُُُك مُُُُا ا تُُُُأايرات ا   ا ُُُُت ا تات ُُُُت اُُُُا سُُُُح  ا  ُُُُاد  ا   ُُُُ ر  مُُُُا جسُُُُم 

 .وهذا يتم ف  ا  شجر ،ا  تراط  او ا ت فيف ما ّ تها
لُُُت ا   -2 لُُُت ترُُُشُُُجرمرّ لُُُت ا  ا : هُُُذم ا  رّ   متهُُُا انسُُُحاب ا  ُُُاد بُُُ ا  مرّ

 . ل ضااجات ا  س جت ا  توقرت ا  در  ،ا    ر  ما ا  سم مإشرال طا  متاس 
 ،ومُُا اُُم ا اُُ   مُُا رلا  ا تجسُُ  ا ُُ اام ا ُُذي ج ُُ  اد ياُُ ا مُُا ا  شُُجر -3

وهُو  ،مت   يستري  ا   ما ّا ُت ا ي ظُت مرُ  ت لُ  جسُ   مُا ا  ُاد  ا   ُ ر  واب ا 
 ،ّسُ  طايرُت ا  ُاد  او ا ر ُار ،بذ ك يتطلُ  رااجُت م ثجُت ومسُت ر  داخُ  ا  شُجر

اُُار انسُُحاب تُُأاير ا ر ُُارات ا   ُُ ر  مُُا جسُُم آفُُلا م ُُاد  رُُلا   ،وشُُ   اإدمُُاد
 ا تُ  ادت مُ  ل ُر ااات ُاد الُر ا تجسُيتوما ام الا  ّا تُ   ،ا  شجر لاا  ،ا   ما

ُُُُول ملائ ُُُُت فبُُُُ يلا   جشُُُُ  د ،اسُُُُلوب دفُُُُاا  خُُُُارج  ُُُُذات فُُُُ  و ُُُُع ّل ااُُُُات ا 
لُُُت  ، 78ص ،م ُُُطجر كامُُُ  ،حليُُُ  ا تجسُُُ موسُُُوات الُُُم ا ُُُتجل وا تا   وهُُُذم ا  رّ

مُُُُا ا  شُُُُاركت  يُُُُتم  بُُُُ ا  او . ..  ما طُُُُ  ا تجسُُُُ وُُُُ اتخارُُُُلا  يل مهُُُُا الأو ُُُُر  ل
  رُاط  واإدمُاد الُر ا رُلاا رلا  وا تراف  ما الآاار ا تجسيت ا تُ  تسُااب فُ  ا تا 

  ارس واسا ي  ا    ذ ك اذكر متها:وهتا  م ،وائ ا  ا  غيرجس  ا تا 
جسُاا   كونُ  ،: وهُذا اسُلوب الاجُ  مجيُ   ل ُ متياجسُ  ا   ُاا ا رلا  ا تا 

م ُا  ،او اقُ  مُا مشُاكل  ااسُو  ،مشُابهت ى خر ا  تراط  ا   ما الر لدرا  مشاك  ا
هُُذا الأسُُلوب  ،ييسُُر  ُُ  ا تجُُاذ  ح ي ُُت و ُُر  ومُُوطا ا ضُُرف فُُ  مواقجُُ  ا حياتيُُت
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ا ذي ج تض  وجود ا    ،ا رلاج  ا تجس  يتيح ا جروت إااد  ا تأهي  ااجت اا 
ُُُُ  بتُُُُادي ريا ُُُُ  م  ُُُُ  تحويُُُُ   ،مريُُُُ  اُُُُا اإغُُُُرا  وا  طُُُُاام وا  لاهُُُُ  كإدخا 

ووُُُرل ا طاقُُُت ا  حبطُُُت مُُُا جسُُُ م واإّسُُُاس م ُُُو   ،ااسُُُت تا    وا ُُُع اخُُُرى 
 . 212 ،في   عباسيل مضرج   و  ،ا  س 

ما  سُُُُ و يت بُُُُ ا  مُُُُا ا شُُُُرور ا  غُُُُر  فُُُُ   ا شُُُُرورل اد جرُُُُم و أمهُُُُو مُُُُمُُُُا 
. واد جحُُل هُُ ا  الأشُُ اص م رُُان  ا  لُُود مُُا خُُلال فُُ  ّا ُُت ا ترُُاط  ،ا جردجُُت

واد جحُُُُل بوجُُُُُودهم بُُُُُ ا  مُُُُا ف ُُُُُ اد هُُُُُذا  ،ا ر ُُُُ  ا  تُُُُُت  ا  ُُُُ ار فُُُُُ  ا   ت ُُُُُع
 وتظجُر ا ريتُاد ،مجل لذ ج ي  ا   ما شرورا  ما لانهائ  ويتسر وجوداإّساس ما تا 

وتييُُُُ    تيوفيُُُُ  جتامُُُُات  بُُُُود ير  ا شُُُُاار ا جرنسُُُُ  وم تظُُُُر ا  لُُُُود ك ُُُُا تظهُُُُر ك
 ،ّيُُث ا رغبُُات غيُُر نهائيُُت ، ُُ ير شُُرور: ا تا  ُُذي ج ُُولاوالأديُُ  الأمري ُُ    ُُ  و  

ائم فُُُ  و ُُيل هتُُُا  لشُُُبا  مطلُُُق  لرغبُُات فُُُتحا ا بشُُُر ا نتت ُُُ  ل ُُر ا  ُُُي  ا ُُُ ا 
ومُُا خُُلال ا لُُذ  والأ ُُم مرُُا   ،بُُ  قُُ رنا يتح ُُق مُُا خُُلال ا تشُُاط وا كُُ ا  ،ا جُُردوس

 ...يتتا وتتر قلنسان      ت  
مُا يُ ال هتُا  : جسُ ا تا  حليُ ا رلاجيت  ل  متيا ما متظُور ا تا  ا تجسيتا رؤيت 

  شُُُُ اص مُُُُُا ذوي  ،كثيُُُُر مُُُُا ا  ُُُُ ل ُُُُّول ا رُُُُلا  ا تجسُُُُ  اسُُُُي ا ا تحليلُُُُ 
 ،ّيُُُُث توجُُُُ  مُُُُا وجهُُُُت ا تظُُُُر ا ر ليُُُُت ،ومتهُُُُا اإدمُُُُاد ،ا سُُُُلوكيات اان فاعيُُُُت

كونُ   ،فُلا ج ت ُر الأمُر الُر ا رُر  ذاتُ  ،مش لات خاوت يتبغُ  ا تغلُ  اليهُا
فهُُذم ا  الُُت ا ترجسُُيت  ،اّيانُُا   تح يُُق ااسُُت راريت فُُ  ّياتتُُا ا يوميُُت ا  وظيفيُُ ا  مُُلاذ
اد يرجُُُع ل ُُُر اا ُُُق  ،حليلُُُ تحُُُتم الُُُر ا ر ُُُ  ا تا  ،نسُُُا يت  قاُُُ  الأوديايُُُت ااقاُُُ  

جسُُُُتل م مرُُُُن  ،وتراتسُُُُامح لنا  ا تاُُُُك ُُُُا اد اُُُُ م ا تا  ،ا تجسُُُُيتا ُُُُ قائق فُُُُ  ا اتيُُُُت 
ُُُُ ،رُُُُ ي  مجتيُُُُات ا رُُُُلا ا تا  يطر  الُُُُر ا رغبُُُُت ا  ر ُُُُيت فُُُُ  نشُُُُو  فا  اُُُُ ا هُُُُو ا سا

ونياد   ،الر نياد  وا  ا  رين م ش لت  حليل ا رلا  ا تا  جرت  ما هتا  ،اانحرال
وقُ  ج ُود  ُروريا   ،جس  م رتر ا كل ُتحلي  ا تا قا  اد يا ا ا تا  ،رغات  ف  اد جشجر
و ت اُُُُت ا  ُُُُرين ل ُُُُر ا  ُُُُرو  مُُُُا هُُُُذم  ،وتراتسُُُُامح لنا  ا تاُُُُفُُُُ  تتاو ُُُُ   رُُُُ م ا تا 
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لت ا باكر لما هتا ج  تتا ا  ول  ،وتراتا تا   و ما ا تا  ،د ا كحو ييا مثاتود الر ا  رّ
وا تضال ما اج  الأما  ،شبا  ا  تس ضال ما اج  اإجس  ا ت  ج ود فيها ا تا ا تا 

 ،فهم ف  تب يت جحتاجود ل ُر ا حُ  وااستحسُاد ، م يت اي  مر  اّ ه ا اا الآخر
ويحتُُاجود ل ُُر اد جُُأتيهم ا حتُُاد وا ت ُُ ير وّ ي ُُت كُُونهم جحتُُاجود ل ُُر اد جُُأتيهم 
 ،ا حتاد وا ت  ير، وّ ي ت كونهم جحتاجود ل ر هذم اإم ادات ما اج  وجودهم ذات 

لن ُُا تجسُُر ا شُُ   ا تُُ  بهُُا يتا ُُلود مُُا اجُُ  هُُذم اإمُُ ادات وأُُا تظر ل ُُر تثايُُتهم 
لت ا ج ويت لد . تف ف  است ابتهم  لإّباط ا  تكررفإنهم يت اود ل ر ا ر ،الر ا  رّ

 تكُُود ..  ت اُت ل ُر ا رتُُف ون اُت ل ُر ا كاُبوُرااهم ا ُرئيل هُو وُرا  بُُيا هُذم ا
اي ا  ُُُول مُُُا اد  ،ف ُُُ اد ا حُُُ مُُُا  ُُُول ا  مسُُُا  وا ُُُحا   ترايُُُرا  كُُُ  ا وانيُُُت 

 تل ون  ويست ترود م  ف  ا  ست ا .يت   اكثر ما ي
جسُُ  وا  حلُُ  ا تا  ،  مُُا ا  ُُرينحليلُُ  يتطلاُُجسُُ  ا تا وُُحيح اد ا رُُلا  ا تا 

ا ظهُور الُر  ومُا اُم ،ا  اخليُتجهودا  واتا   كايريا م    ا تغل  الر ا   اومات 
ُُُتهُُُذم ا   اومُُُات  ُُُم ا ظا  ،ا  اخلي ُُُر هُُُذم ا   اومُُُات تغيُُُرت ا حيُُُا  ومتُُُر ت هُُُور ال

غلُُ  الُُر ا   اومُُات هُُو طُُور، فا تا تغيُُرا  دائ ُُا  وارتجُُع مسُُتوى ا تا  ، ل ُُرين ا تجسُُيت
 ،وهُُُ  مه ُُُت يترُُُيا الُُُر ا  ُُُرين ا  يُُُام بهُُُا ،حليلُُُ ا  ه ُُُت الأساسُُُيت  لرُُُلا  ا تا 

ت ترأيُت ت  ُا ُذي ج ُود فُ  هُذم ا حا ُت م  ،  ما ذ ك ا  حل  مسُتريتا  ماإجحُا ي  تا و 
ا ر ليت و . ا  ت  د  ا ترأيتنواا  ما  ،حليل جس  ا تا ا رلا  ا تا   ا وما هتا جر ، ل رين

ُُ لأد ا لايُُ و اتُُ م ا  ،جا  مُُا اإدمُُاد كونُُ  ا جسُُتطيع ااسُُت تا ا تُُ  يُُتم بهُُا ا شا
وير   اا اإنتُا  لأنُ  جسُتتجذ قسُطا  كايُرا  مُا طاقتُ  كُ   ،يترلق م و و  واقر 

ُُت ا كاُُب ُُّيا يتتهُُ  ا  ُُرا  بُُيا الأنُُا  وهُُو ا جشُُجر لاا  ،جحُُتجظ ما لايُُ و فُُ  ّا 
ومُا اُم تُتل   مه ُت  ،اي ات ما ت ل ا لاي و ف  ًبضت الأنا مُر  اخُرى  ،وا لاي و

ُُُُ  ،فُُُُ  متتُُُُاول الأنُُُُا ام ت ا تُُُُ   يسُُُُبا رُُُُلا  فُُُُ  تحريُُُُر ا لايُُُُ و مُُُُا مترل اتُُُُ  ا سا
الأاُرا   اليتُا ُّ ا   ... يايُ و ا ر ُاب   كُا ايُا يوجُ  ،وتطويرها   نا ما ج ي 

را  ا ُذي مأد نطلع الر ا  ا  ،فلا متاص ما اد نرود ل ر اوو ها ،وا سيطر  اليها
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 ُُُ ُُُا  وى  ،ن  ُُُب ات ُُُك م ُُُ  مسُُُتريتيا الُُُر ذ  ُُُر ُُُّ  ج ي اُُُم نوجُُُ  هُُُذا ا  ُُُرا  ل 
ُُ تكُُود  ،ول ا  ُُرين اتُُ ما نشُُأت الأاُُرا ا تُُ   ُُم تكُُا فُُ  متتُُا ،افرُُتا  ا  لت ا  ا

 تا ا: حليل الأو ر ما رلا  ا تا 
 ،ما ا طرو فتبرث ما اتاجا ولت ا  رين وورا  ج ي   ما ا  ُرااات ا   ج ُت

 كتُ  جحشُ  فُ   ،ك ُا كُاد يت ُرل فُ  ا  ا ُ  ،جحاول ا  رين اد يت رل ّيا ها
كُُ  ج ُُ  ل ُُر ُُّ  ج تلُُف اُُا ا حُُ   ،هُُذم ا  ُُر  كُُ  مُُا فُُ  وسُُر  مُُا قُُوى نجسُُيت

محيُُث  ،محيُث ج ُُبح ا طُرو ا  اهُُت ا تُُ  تتل ُر فيهُُا ج يُُع ا  ُوى ا  ت ُُارات ،الأول
ُُ وهُُو مو ُُو  خيُُا    ،هُو شُُ   ا  حلُُ  ،رااات فُُ  طُُرو اوُُطتاا تتح ُر ا  ا

 .. هُذا. واق يت ا تُ  يترلُق بهُا ا لايُ وااجضا  ق  ّ  مح  ا  و واات ا   تلجت غير 
جحُُا ات ترفرُُ  لذ هُُذم اإ ،جحُُا ات ا  حلُُ لا  ُُرا  ا   يُُ  ا ُُذي يتشُُ  ا  تحلُُ  متُُ  

 ل الُُر مُُا خُُلال تجُُادي كاُُب ج يُُ  م ُُا يُُتر ا تجسُُيتل ُُر االُُر مسُُتوى فُُ  ا حيُُا  
ُ    ،الأنا ويحرر طاقت ا لاي و  ،قُ  ردت ل ُر ا  ُرين ا تجسُيت ت   ما خلال ذ ك ا وّ

حليليُُُُت متُُُُر فطُُُُم ا لايُُُُ و اُُُُا هُُُُذا ا  و ُُُُو  ا تا  ا تجسُُُُيتمحيُُُُث ن ُُُُ  فُُُُ  ا  تامرُُُُت 
ُ ،ا رار  بُ   ،ام توهو ش   ا  تحل   م ترُ  تسُتطيع اد ترتُ  ل ُر مو ُوااتها ا سا

هُُذا  ،.. اواقُ  ا رُلا  نجُُور الأنُا مُا ن اُُات  ياي جُت مريتُتتظُ  الآد فُ  ُّون  الأنُُا
ا ُُُذي ج رلهُُُا ا  ،اي مُُُا تشُُُاث ا لايُُُ و او ج ودهُُُا ،ا تجُُور اائُُُ   تُُُ و  ا ُُُر ا كاُُُب

 .واات ا ت  كانب اا  ت بها ما قا تتج   ف  جسر اا ا  و 
د ا: تكُرم ا لايُ و مأسُرها الُر الأول ،داحليلُ   ُ  طُور جس  ا تا وهتا ا رلا  ا تا 

ُُ : تُُ ور ا  رركُُت ُُّول ا ثُُان  رو تتسُُح  اُُا الأاُُرا  كُُ  تثاُُب وتتركُُ  فُُ  ا طا
ّيُث مُُا خُلال ا ليُت ا تأويُ  ا تُُ   ،متُ   و ُو  ا   يُ   كُ  تحُُرر ا لايُ و هُذا ا

ر الأنُا ويرأُو الُر ّسُاب تست ر  ا  واد ا لاشروريت ل ُر ا شُرور مُا شُأنها اد ج اُ
 ...ا لاشرور

ك ُُا اد ا ت ُُائح ا  تل ُُا  مُُا شُُأنها اد توفُُق بيتُُ  وأُُيا ا لايُُ و، فيُُرفن اد 
ا  ما اإشبا  ماإ افت ل ُر مُا ج سُب  الأنُا مُا قُ ر  ج يُ   الُر لاُلا  ج تحها شي 
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ق ر مريا ما ا لاي و، وما شأن  اد ج جف ات  مرن مُا كُاد جشُرر مُ  مُا ذاُر 
هُو ج ُود ا لايُ و واست  ُاؤها الُر  ووُروأت ا رُلا  ا تُاجح ،ّيال مطا   ا لايُ و

ا جسُُُ ح  ،ا  ُُُريند ت ُُُل  ا ترجسُُُيت اتُُُ  لّيُُُث  ،اانج ُُُال اُُُا مو ُُُوااتها
اي جسُتحوذ الُر كُ  ا لايُ و ا تُ   ،م ُ ر مرُيا بتحول ا لاي و ل ُر ا  و ُواات لاا 

ُُم ج ُُا يهُُي ا اليهُُا الأنُُا اُُا طريُُق ا طُُرو.  ،متهُُا   ا  لذ ج تُُذب ل ُُر نجسُُ  جُُ ، 
ك ُا اد تشُُ ي  ا تطُُور  ،جُُاؤلطُور ا   اُُ  اكثُُر مرثُا  الُُر ا تا تشُُ ي  ا تا وأُذ ك ف

و ت اُُت  ،وتراتسُُامح لنا  ا تاُُا   اُُ   لحُُاات اان فاعيُُت يتوقُُف الُُر قابليُُت اُُ م ا تا 
 هيُ ي ب يُاد  واُ  ا  ُرين وذ ُك مُا خُلال ا رُلا  ا تا  ،ا  رين ل ر لج ُاد م ُر 

 ...ر ك ا كتب ق  ذكرت ف  ف ر  سام تونياد  رغات  ف  اد جشج ،مأن  مرين
ا تُُ  اااتُُب فرا يتهُُا فُُُ   ا تجسُُيتاد مُُا الأشُُ ال ا رلاجيُُُت ما ُُذكر ا  ُُ ير و 

وذ ك مُا خُلال  ،جس  ا   اا  وا رلا  ما سي ودراماالا  ا   متيا هو ا رلا  ا تا 
اجت ُُا  اشُُر  مُُا ا  ُُ متيا وا  رُُا   ا تجسُُ  فُُ  جلسُُات تسُُتغر  ا واُُّ   سُُاات 

 تجااُُ  ُُّول اُُار  الون ُُف وتسُُت ر هُُذم ا  لسُُات   ُُ   اُُام وير ُُ  ا  رُُا   الُُر 
خجاقاتُُُُُ  ون اّاتُُُُُ  لا اُُُُُيُُُُُت ووُُُُُف خاُُُُُراتهم الأخيُُُُُر  وكُُُُُ  شُُُُُ   يتحُُُُُ   محر 

وا حُُواد  ا  ُُُ ار  فُُ  ّياتُُُ  م ُُا جسُُُاا  الُُر ا جهُُُم وا  ُُلامت فُُُ  ات ُُاذ ا  ُُُرارات 
تت يت مهارات اات ال مالآخريا تساا  الر ا ت فيف ما سلو  فإدا ا  ويت وكذ ك 

لذ ن ُُ م ج ُُرب طرقُُا  اخُُرى فُُ   ،اُُتاإدمُُاد مُُا خُُلال تح يُُق ا ُُذات وسُُ  ا   ا
وك   ا ج ُود محُ  ن ُ  لمع ا    وات ا رلاجيت وهو متأك  ما اد ادائ  وس ا ترام 

 ،ك ُُُا انُُُ  يواجُُُ  ا  اُُُرات واانجرُُُاات ا   ذجُُُت فُُُ  وقتهُُُا ،او اّت ُُُار مُُُا الآخُُُريا
ا   ااُُُت ت رُُُ  ا  ُُُ ما يُُُرى  ،د ا   ااُُُت تر ُُُ  ك ُُُ  فُُُ  ُُُّ  وُُُراااتهالّيُُُث 

  تلجت لأاضا  ا   اات ا رلاجيت ما خلال ردود الأفرال ا  ،ا  واقف ا ت  ج ر بها
 حُل  لذ بتت يتُ      ،غيُرمالأمر ا ُذي جسُ ح بتت يُت قُ ر  ا  ُ ما الُر اد ج ُف موقُف 

ا تُُُ  ت ثُُُ  ا اي ُُُت ااجت اعيُُُت  ،الآخُُُر جسُُُتطيع اسُُُتراد  موقرُُُ  مُُُا اُُُم فُُُ  اسُُُرت 
  ...انر اسا  اساسيا    يم اي م ت ع  تش   الأو ر ا ت
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 الفعال التواصلمهارات 
 على قبول الآخر التربيةو

 تمهيد
ومهُار  ا ج ت ُر نتاجهُا  ،ا تجسيتمع الآخريا فا ما اج   ا جتود  ا تواو 

ياتتُُُا فُُُ  ج يُُُع  ،الُُُر ا لتُُُا الُُُر ا تواوُُُ  مُُُع اسُُُرتتا واوُُُ قائتا، بُُُ  اجضُُُا   وّ
بُ  م  رتُ  الُر  ،ا جرال محسا ترتي  وتت يق ا كُلام ا تواو لذ ا ج اس  ،انشطتها

ا را . ا تواو  ا  ي     تأاير قوي  يل الر الآخريا ف   ب   ،اد ج ود مجهوما  وّ
 نُ  وسُيلتاا يُوم الُر  ال يُا   ج رُرلا  يُ   ا تواو و  ،الر وحتتا ا راطفيت وا ر ليت

 ظُاموذ ُك مُا خُلال ا تا  ،ماغتغييُر كي يُا  ا ُ ا طت افرا ت  تحسيا الأدا  ا ر لُ  بوسُ
  .Limbic System ا ر ا  ا ل ا  
 ،: ش   ما اش ال تبادل الأفكار ا ر ي تا جرال ك جهوم مأن  ا تواو ويررال 

 ،ا  يُُ  فهُُو ا  هُُار  ااجت اعيُُت ا تُُ  يتبغُُ  تطويرهُُا ل ُُر اق ُُر ُُّ ا  ا تواوُُ امُُا 
جااُُ  يتضُُ ا ا تا  ا تواوُُ وأُُذ ك مجهُُوم  ،جرُُ  ا حيُُا  اكثُُر ن اُُّا  وتتاغ ُُا  بهُُ ل 

 ،فُُ  اسُُت با  فُُ  لرسُُال ا  طُُاب و  اإج ُُاب  ا تُُات  اُُا اسُُتر ال ُُّواس ا تواوُُ 
واات ُُال بوج انُُ  اُُا طريُُق ا جهُُم  ،ا تُُامع مُُا رغبُُت وُُادقت فُُ  ا  ُُلت مُُالآخر

وأُذ ك ترُ  ا   ُ ر  الُر  ،  ا ووول ل ر ا  ررفت ا ح ي يُتا  تطلق ما لراد ،اإفهامو 
ُُُ  ّيُُُث وتبرُُُا   ُُُ ا  ا جرُُُال م شُُُر  واوُُُ ا ت م ُُُطجر   ُالُُُر نضُُُ  فُُُ  ا ر ُُُر ا ر ل

ات ما  ،وسيلت اجت اعيت  لات ال بيا الأنا والآخر ما هو لاا  ا تواو د إف  وجواد
مسُتوى نضُ  اجت ُاا  تُت  ا الأنُا اتُ م مُا اانجُراد وت يي هُا ل ُر  نسُادج ُ  اإ
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اد ا اتيُُت ا تجسُُيت ا  امرُُت فُُ   ،ضُُو يتاُُيا رغُُم ا تا  ،وفُُ  مُُرات كثيُُر  ،اُُا الآخُُر
فُُُ  شُُُ   غيُُُر   فيح ُُُ  ت ُُُام   ،ت خُُُذ فُُُ  اسُُُتررا  الآخُُُر ا  ُُُريا ،اسُُُاس الأنُُُا

 ،او تحا  ف  غير  محيث يت اهر ا ثان  مُالأول ،لما اد تكود غير  محابت ،متافست
 ا ُذاتم بهُذم ا رلاقُت مُا بُيا   نجسُ  فُ  الآخُر، ويُتح ا وكأن  ف  و ع مرآت  يتأماُ

محيُُث هُُذم ا اتيُُت تب ُُر  ،خُُاص م ُُ  طُُرل داخلُُ ان سُُام اساسُُ   ،الأخُُرى  ا ُُذاتو 
ُُُوا ت   ،قامرُُُت فُُُ  اسُُُاس الأنُُُا ي  لغُُُر كليُُُا  وهُُُ  تبرُُُا    لاكُُُاد  متح  ُُُت مرلاقُُُت ا سا

اتُُُ ما ج ُُُول  ،ك ُُُا ورد اجضُُُا  فُُُ  لشُُُ ا يت  ايغُُُ    ت ُُُبح الاقُُُت اشُُُ يت ،وا راُُُ 
 ُيل  ا  كونُ  متغل ُ ،وهتا ا حوار ج ُبح مرُ وما   ،: انا انب وانب اناا راشق  ل رشو  

وعُُُي  اانُُُ ما   ، راطيُُُتج فيُُُ  مسُُُت ا  ومرسُُُ  بُُُ  افت ُُُ  اتاوُُُرم وهتُُُا م اُُُر  ا  ا 
حيت ف  ا  لاد  تراش متلانمُت  اسُتوكهو م  ّيُث ي  وا ضا ب يت ان ما  ا را  ما سا وا تا 

ا سُُُُُاتر  فوف ُُُُُا    جرجيتيُُُُُ ...هُُُُُر وااسُُُُُتلابترُُُُُاش مر ُُُُُيت ا  و  ،تضُُُُُيع ا  رُُُُُان 
ُُيت ا رُُلا  ا تا وُُ اتخا :  هير  ا تُُ  ارافُُب اات ُُال مأناُُجسُُ  ا رُُائل  الأمري يُُت ا شا

يُث ا  رُان  ت ُلتا ااُر ا تواوُ  .ليت اخذ واطا   ل ران  بيا ش  ُيا  ا  .. وّ
ُُ ،فُُإد ا كل ُُات يل مهُُا اد تتسُُ م وتتتُُاغم ،وغيُُر ا لجظُُ  ،ا لجظُُ  وت مُُع ناُُر  ا  ا

ركُُُات ا  سُُُم وترايُُُرات ا وجُُُ  مرتُُُر سُُُوى ا  رتُُُر ا ُُُذي  لذ  ُُُيل  لكل ُُُات اي ،وّ
 .نرطي   ها

جُا  ،ف  ا ر   ا جري  ذكر  ابا اا  رأ   اا مرن ا ح  ُا  ا رُرب قو ُ  ابتُ 
. وقُول اُّ  ّ  ُا  ا رُرب: لذا ك ا تترلم ّسُا ا حُ يث ،: ترلم ّسا ااست ا بت 

ُُال فأن ُُب  هُُم .. وإذا .جا سُُب  ا رل ُُا  فأن ُُب  هُُم ه  ؛ فُُإد فُُ  اجضُُا  جا سُُب ا   
ه ال نياد  ف  ا حلم.  لن اتك  لرل ا  نياد  ف  ا رلم، وف  لن اتك  ل  

هتُا اشُير  غُت فُ  اإن ُات   رجُت اُ م ا كُلام. و ما  با ا تُاسوي ط  مرن 
ُّيا قُال:   ُيل ا  ُ ب كلُ  افضُ  مُا ا كُلام  ،قت ف  فهُم ا  ُاّظ  ُذ كل ر  ا  ا 

 ُ ب افضُ   ، بُ  قُ  ال تُا اد اامُت ا وا ا كلام كل  افض  ما ا سا وت كل ،كل 
 .  ما اامت ا كلام  لآخريا
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وا تُ  ت كُ   ،اج  مُا ا  جيُ  هتُا ا تُذكير ما  ااُ   الأسُاس فُ  ترلُم ا لغُاتو  
 .ا كتامت  –ا  را    -ا تاح    -  ااست ا  ا تارلم وفق ا تاسلس  ا تاا  :الر  رور  

 ،ا  هُُارات ا تُُ  ج  ُُا ترل هُُا: مُُا اهُُم برُُا   ُُذ ك فُُإد اإوُُغا  ا جرُُال هُُووت
وفُُُ  لقامُُُت الاقُُُات نوعيُُُت متطُُُور  ا  سُُُتوى مُُُع  ،ويرت ُُُ  اليُُُ  ت ُُُ متا فُُُ  ا ر ُُُ 

هُذم ا  هُار  ا تُ  تاُ ا  ،مهُار  اإوُغا  ا ُذي ت تلُف اُا مهُار  ااسُت ا  ،الآخريا
 ،وإماراتُ  وكُ  ّركاتُ  وسُ تات  ،ومحاو ت تجسير اوُوات  ،ركي  الر ا ح يثما ا تا 

 ُُ وترت ُُ  الُُر سُُلامت ا رضُُو  ،نسُُادا  فهُُو ا ليُُت فسُُيو وجيت تو ُُ  مُُع اإامُُا ا سا
ما مهارت  اإن ات  ف  ّيا تر  ك ا  ،وهو اضو ا سا ع  الأذد  ،ا       ها

  .مهارتيا م تساتياست ا  واا
ن ُُُ  اد ، الُُُر الأوُُُوات ا  تطوقُُُت ا غيُُُراإن ُُُات جرت ُُُ  فجُُُ  ُُُّيا  -

وت ُاس  ،ماإمارات ا حسُيت وا حركيُت  ل تحُ   ،ااست ا  يت ث  برأ  هذم الأووات
تت ُُ  بتوظيُُف  غُُت ا  سُُ  بُُ  ا   ،جُُود  مهُُار  ااسُُت ا   مُُا خُُلال مرطيُُات اُُ  

يويت ا وج  ،وط ر ل ا ريا ،ما الأذد رتويُت مُا مثُ  ا حضُور ات ا  ا تراير ل ر  ،وّ
وا تاحج   لان ضا  الر  ،ا  ت ث  مر م اانشغال بتحضير ا رد ، اب جا راطج  اإ

ا ج  ا تجهم ّ ي ُت مُراد مُا  وأذ ك ،وي    فكرت  ،مح اتا قا  اد جست  ع انجاس 
 ُت هم.. وهتُا ن طُت .ما  م تكا   يتا رغبت جاد  ف  اإن ات ل ر ُّ يثهم ،نحاورهم

م ا تغتيتُُُا اُُُا ااسُُُت ا  د مررفتتُُُا محُُُ يث ا  ُُُتكللمُُُا ّيُُُث  ،ج ُُُ  اإشُُُار   هُُُا
 ...ل ي 

س اسُُتاذ الُُم ا ُُتجل فُُ  جامرُُت كا يجورنيُُا بلُُو    ُُا ج ُُول  ل ارمهارابيُُاد ووف ُُا  
مُا  ،لد وسائلك ا  امتت ق  تتاقن او تر ن  ا الاغ ا  امبان لل وم  ف كتاب 

 ... حال ابل  ما ا كل ات ف  اات ال وه  مطايرت ا  ،ت و   ما كل ات
: اُُّ  رُُال اركُُ  الُُر انُُ ا  ا جرريُُف ا ُُذي اات ُُ م هتُُا   هُُار  اإوُُغوفُُ  ا تا 
ا تُُُ  جحسُُُا اسُُُت  امها ا ُُُبرن، و كُُُا فُُُ  ا غا ُُُ   ،ا جرُُُال ا تواوُُُ اهُُُم مهُُُارات 
فُُ  ا   ُُ ر  الُُر تح يُُق هُُذا ا  سُُتوى مُُا اإوُُغا  ا جرُُال متُُ  او  ،ججشُُ  آخُُريا
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  جستوج  ّضورا  تاما  نا لأ ،لذ ا ج  ا  لإوغا  ا جرال اد ج ود م يجا   ، يا ّتر ا  
 . ل شاركت

 ...اانجرا  ا ذهت  و  ،ا  س ي :أنماط للإصغاء ثلاثة
ُُُُااُُُُر ا تا و   ،جهم   شُُُُاار ا  تحُُُُ  ا ُُُُتا امب ااتُُُُا  اإوُُُُغا  وااُُُُر وكيُُُُ  ا  ا

 وفُ  ُّال اُ م ا  شُاركت ا جرا ُت .بُ ا  مُا اجتُ ا  فكرتُ  ،ومواقجُ  ،وت س  مجااي  
جل ا تا   ق  جح   ا كثير ما ا  ش لات  ا  س ي وا ذهت  واانجرا   ا تواو  هذا 

و  ُا  ،جرُود ذ ُك  ضُرف تح ُق مهُار  اإوُغا  ا جرُال ،وفق استتتاجاتتا ،اجت اعيت
ُُ  يشُُ   لوُُغا  تتجااُُ  فيُُ   ،وتل ُُ  ا حُُ يث ف ُُ  ، بكُُاد اإوُُغا  ا جرتُُ  ا  ا

 .وو وا  س ا را 
غا بُُا  مُُا ترطُُُ   ،اد مهُُار  اإوُُغا  ا  يُُ ل ُُر هتُُا  مُُا اإشُُار  بُُ ا  ك ُُا ا

ل ذ ُك مُا ااُر جيُ  يُتر فُ     ُاوف  ا ل ُا ات ا رُابر ؛  ، رو ا ارها ف  ا   ابلت الأ
د ا حُُُوار فُُُ  هُُُذم ا ل ُُُا ات لا ّيُُُث ؛ مُُُجُُُوسج ابيُُُت هُُُذم ا ل ُُُا ات فُُُ  ا تا لالُُُر 

! ّيُث مُا خُلال ا  وقُع نوجُ  خطابتُا  لآخُر بتح يُ  مت   الر ا ووول  لآخر
ُُُُذيااجت اعيُُُُت انطلاقُُُُا  مُُُُا هُُُُذا ا  وقُُُُع  ا رلاقُُُُت ُُُُذات  كُُُُ  ت اطُُُُ   ا  ُُُُ  ا  تحتل
مُُع الآخُر كثيُُرا  مُُا نُراها الُُر كُُ  تطُابق الآخُُريا مُُع ا  ُُور   ا رلاقُُتف ...الآخُر

 ُُُُ ُُُُيا ا يلاُُُُ  هُُُُذم  ،فتريُُُُ م كُُُُاملا  محسُُُُ  م ُُُُاييل ك ا تُُُُا ،ا تُُُُ  رسُُُُ تاها ات وّ
ا وفُ  اّسُ ، تُا مُال ّتُر نلغيُ  افلا يه  ،ا   اييل نردج  قتيلا  ف  فكرنا ومشاارنا

ُُبا  ف ،ئا ُُّرهاجُُت هُُو كُُا.. ونتسُُر اد الآخُُر فُُ  ا تا اهلُُ الأُُّوال نت  يرلُُق فُُ  ش 
 ...مت  رغباتتا وتوقراتتا

 التحليل النفسي خطابات
 تبرا    وقع ا  طي  او ا  ت  : ،انوا  ما ا  طامات تهتا  ارأر

   .او ا  رج يت ا  يتيت وا ر ائ جت خطاب ا  رلم :الأول
 .ا رل  ا  طاب خطاب ا  امرت او  :ا ثان 



227 

مسُُُُُا   ،ا  ر ُُُُُيت ا ُُُُُذاتخطُُُُُاب ا هسُُُُُتيريا اي خطُُُُُاب : ا ُُُُُثا ثا ا  طُُُُُاب 
 بيا وا  واوا .ان سامها ما 

غبُُُت ا  ت ثُُُُ  فُُُُ  مو ُُُواها مُُُُا اُُُُّتلال اي : خطُُُُاب ا را ا  طُُُاب ا رامُُُُع
 ُ   ،  سار ا تواو  مع الآخُرب اي ا تيف  ل طهذا ا تا  ،خطاب م اد ا   ار 

ع ن   اد ا  تكلم ا جستطيع اد جح د موق ،تسيقفوائ  ا   كونتا ما خلال هذا ا تا 
ُُُ الأنُُُا ا تا  ُُُذي  وا تتُُُائ   كلامُُُ  لاا  ،جسُُُ  ا  ُُُاص م مُُُا خُُُلال موقُُُع ا  طُُُاب ا 
يُُث هُُذم ا  طُُ  ،جحتلُُ  حليلُُ  ا ا تا ا تاجسُُ    دائ ُُا  فُُ  ا ر ُُ  وجُُودالأرأرُُت م وّ

او ا  ُ  وات  ،والتتج   اا مرضها الر ااتبار انها محركُت ومتسُ ت  شُب ت ا ُ ا 
ُُُُُت  فُُُُُ  ا ترامُُُُُ  مُُُُُع الآخُُُُُريا  ُُُُُ ا متطُُُُُق ج ضُُُُُع   ُُُُُانود ا لغُُُُُت كونهُُُُُا ماتي

و كُُا  ،ج ُُوم اساسُُا  الُُر  غُُت ا كُُلام ،د ا ُُ  ا تحليُُ  ا تجسُُ لّيُُث  ،كا لاشُُرور
د ا رُار  ا  ر ُ  ل غت ا  س  تكود فُ  ا تحليُ  لشُار  لأاُرا  مر ُيت ّيُث 

 واعيت.ا يتكود ما سلسلت دوال  
 كُ  ج تلكهُا ا  تحلُ  بُ ا   ،ما ّ ُ  ا ُوا  ا  وال اا  ا حر ا تا آ يت تست ر  

يتجُوم  يتايا اد مُا ،ل ر ا لغت نسادرا  اّتكام اإفتظ. ما انها كانب سام ا  تتح م م 
 وي ُول بُذ ك دائ ُا  اكثُر م ُا كُُاد ،مُ  ا  ُر  يترُ ى ُّ ود ا  ررفُت ا تُ  انطلُق متهُا

ر جرود م ُ رم ل ُر ا لاواُ  اي ل ُ ،اي ا كلام جح   ف  طيات  ان ساما  ذاتيا   ،يبغ 
لُت ا ُ   ا   ُا  ا تُ  ،رغبات  ا   اوتت اتُ ما ج اطاتُا شُ   .. .تكونُب متُذ مرّ

 ،فهُذا ااسُتتتا  فُ  ا سُ ع ،ن ول    استتت  ما كلامك انك ترت  غير ما قلب ،ما
كُُ  خطُُاب كلامُُ  جح ُُ  فُُ  طياتُُ   الُُر ااتبُُار اد  هُُو مُُا ج يُُ  ا ر ُُ  ا تحليلُُ

واُّ   هُ   ،وذات ف  ا  اُيا ك طرُت ا ت ُود ،ان ساما  ما بيا ذات ف  ا اياد ا ظاهر
 ...وخلف   ان ساما  ما بيا وج   و كا تح  ف  الأو 

اد الأنُُا مت سُُ ت فُُ  ادا   خطُُر  فرويُُ   اتُُ ما ُُّ دهتُُا الُُر  اكُُاد  سُُار 
 ،الُر الاقُت مُا   اوت وقسم ا وا    ،الر الاقت ما   اط  ل ر قسم وا    ،وظيجتها

. ف ُُ  ااُُر  اكُُاد  اُُا هُُذا ال ا  غلوطُُت وهجُُوات ونات ا لسُُادهُُذا مُُا ت كُُ م الأفرُُ
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 ا ُذاتسُام ا حاوُ  فُ  جشير ل ر اان  ،ا    ا  اطع  $ اان سام ف  ا رم  ا تا   
كُُُاد هُُُذا  ،مضُُُ ونها د ا كل ُُُت قاُُُ  اد ترُُُرال اُُُاا فرويُُُ   ل ُُُر  جشُُُير ،ا   ت لُُُت

هذا ا شُ    ...كاد شي ا   ،   قا  اد ج بح ذاتا  تررال ات وا شا  ،ا  ض ود شي ا  
ُ : لد ج ُول ،  فجُ  م ُال آخُرobjet aائع  ّس   اكاد  هو م ثامت ا  و ُو  ا ضا

ُ ،اي جح  محل  مر  استغتائ  اا وجودم ،  م  هو قت  ا شا ا را     خُار  لطُار ا شا
سُ يت  او و كت  قاب  اد يُ د   ّ ُ  مُا قاُ  ا لغُت ات ئُذ ج  ُا اد تو ُع ا تا  ،ا لغت

 .ت ال ا كل ت 
لأد  ،الُر غيُر الُم متُ  ،متذ وادت  يرتب  مر ُ  ديُا ت ُام ا   ت ُع نساداإ

 م يود  لغت ا ت  كونت .. لنسادفك   ،دخو   وارتهان  مح   ا لغت ج تض  ذ ك

 سمات التصال الفعال
فهُُُم ا كل ُُُات ا تُُُ  ج و هُُُا : اُُُ    لات ُُُال ا جرُُُال مُُُا اه هُُُاهتُُُا  سُُُ ات 

ووسُُيلت  ،جشُُير ل ُُر مرسُُ  ومسُُت ا  ورسُُا ت ،د ا تواوُُ   جظُُا  لد مُُا ّيُُث و الآخُُر 
 ،وا هُُ ل  ُُ  مسُُتويات ومرُُايير  تح ي ُُ  ،ا  ك ُُا اد  لات ُُال هُُ ف ،ن ُُ  هُُذم ا رسُُا ت

 لأه ال ا  و وعيت  لات ال نذكر:وما ا
 .مالآخرياأاير اإج اب  ا تا  -
 .اهم بوجهات نظرنالقتا -
ُُُُااهم  - ُُُُام سُُُُاا تتا مُُُُا خُُُُلال ا تا لقت ُُُُإد ا تا  ،رُُُُاطف مرت ُُُُا ف ظريُُُُت مُُُُا هت

 ُُا ووُُجها  ماج ُُ  ك ،تتطلُُق مُُا وظُُائف مرا  ُُت ا  رلومُُات ،الأساسُُيت  لات ُُال
وا  حاك ُُت ا ر ليُُت  ،: ا  را  ُُت نجسُُها تكُُود مُُا خُُلال ا تجكيُُرهُُول  وفُُق مُُا يلُُ 

ُُ ،ا ليُُت اإرسُُالتُُتم  دلذ ،أويُ وا تا  د لمُُا ّيُُث  ،لو سُُوا  ااُُر ا لغُُت او ااُُر ا سا
وأُذ ك ن لُ  ل ُر  ...كح  ادنر ما خلال ااسُت ا  ويح ااد ،ااست بال او ا تل  

سُُت  لووُُول ل ُُر ا ُُول مُُا نرتتُُ  : ا  ُُ ر  الُُر ااسُُت ا  ترُُ  مُُا الأدوات ا رئياد
وتر اإوُُُغا  ج جُُُف مُُُا ا  يُُُول ا ر وانيُُُت فُُُ   حظُُُات ا تاُُُ لأد ،قاُُُ  قلُُُوأهم بهُُُم
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  اويت هذا ا  ستوى ما اإوغا  ا ت  تح يتا ما ا وقو  اسرى افكارنُا  ،واانجرال
 ...وانجرااتتا ا  ح ومت ، سب تا 

مغُر  ا جهُم ا  ،يُ جرغ  ل تح   واإوُغا  ل أكي  الر  رور  ا تا  رور  ا تا 
هُُُم  جهُُُُم م ،د اإوُُُغا لمُُُا ّيُُُث  ،اانتبُُُام  كُُُ  كل ُُُت ت ُُُالواجضُُُا  .. .ا  تاقشُُُت

ُُ اد محاو ُُت قُُرا   مُُا و .. .را ا غُر  مُُا ا كل ُُات ا  تل ُُا  فُُ  مواقُف ا  ُُلال وا  ا
ت تاتُُُُا ت ُُُُتيف ا  تحُُُُ   مُُُُأي ت ُُُُتيف سياسُُُُ  او  ، ُُُُم ج لُُُُ  ا  تحُُُُ   بو ُُُُوو

فا   اطرُت  ،قاُ  لنهُا  كلامُ  وُراّت ،اجت اا  او لطلا  اجت وجت ش  يت الي 
وذ ُُك مُُا  ،وتج ُُ م اه افُُ  ا تواوُُ تجسُُ   ،وإ  ُُا  الأسُُ لت قاُُ  لنهُُا  ا  رسُُ   كلامُُ 

ُُُ ،خُُُلال تا يُُُ  هُُُذم الأفكُُُار لو  بُُُ ا  مُُُا تت يتهُُُا وت اسُُُ ها ااُُُر تأوُُُيلها فُُُ  ا سا
ت ُُُُام جل  ُُُُر  ُُُُرور  ا تاُُُُ رب الُُُُر  ُُُُب  ا ُُُُتا وذ ُُُُك ااُُُُر دوام اإشُُُُار  ل ،ا هُُُُادل

د ك ُُُا ا ،هُُُذا ا  ُُُته  ا ُُُذي جحتُُُا  ل ُُُر اسُُُت راريت ا تتبُُُ  واا تُُُ ام ،ا كل ُُُات ا  ثيُُُر 
 ا رائيسيت.  ا تواو غير ا لجظ  هو ش   ما اش ال  ا تواو 

ُُ    يوجُُ ا ُُتل ل لأه يُُت ذ ُُك لد  اليتُُا ا بحُُث اُُا اد ُُت فُُ  ّركُُات ا شا
 تبحُُث  ُُ ى مُُا جسُُ رتا اُُا  ،اتُُ ما تحُُ    اهُُ   هُُذم ا رسُُائ الآخُُر، واُُ م ا تا 

هُُُُذا نكياُُُُف   وتبرُُُُا   ،شُُُُتب او ا  لُُُُ او اارتبُُُُا  او ا تا  ،الامُُُُات تشُُُُير ل ُُُُر ا جهُُُُم
تظُُر فُُُ  او يت تُُ  ا  ،فُُإذا رايتُُا الآخُُر ج تُُف ذراعيُُُ  الُُر سُُاي  ا  ثُُال سُُلوكتا.

 مر .  ا تواو ر طري تتا ف  تجي نا مأد نغيا  ،ه تم اايتتا مباشر ، هتا لشار 
اتا ا ا ترت  ك  ّركُ ،فر  ا نستطيع فه   ت اما   وإذا رايتا رد ت فلتسأل مح ا

وا لرُُُ  ما  ُُُ م وفُُُر   ،د مرُُُن ا حركُُُات مُُُا مثُُُ  فرقرُُُت الأوُُُامعلّيُُُث  ،ياُُُ يها
 .اذجت  لات ال ا جرالتر  ما ا روائق ا سا  ،ثاؤبوا تا  ،  ما رج ا ريود وا  ا 

 أخطاء الحوار
ارسُود  جرا يُت اليهُا ا  ا هتا  مرن ا  لاّظات ا ت  ج  ا ّ رها وي ت ُع 

 : يات ا تا او ا  تح  ت نذكر متهاوآ ،ا حوار
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ج رلتُُا امُُام الآخُُر  ،م ُُحت نظرنُُا ومحاو ُُت لقتُُا  الآخُُر مسُُرات د ا  تُُاور ل
م ذكرهُُا هُُ . ومُُا ا  لاّظُُات ا وافكارنُُا ا  اوُُت مريُُ ا  اتُُ  ،مركُُ يا الُُر انجسُُتا

يا ا سياسُيا تُ  نسُ رها مُا  ،وا ت  تارن كثيرا  ف  ا حوارات ا رادجُت ،اجضا   ل ست ع
ا  ت ثلُُت مرُُ م ا   ُُ ر  الُُر  محاو ُُت ا جهُُم مُُا خُُلال وجهُُت  ،او ا  تحُُ ايا ماسُُ هم

 او ا    ر  الر اابتراد اا وجهت ا تظُر ا  اوُت مُ ، والأمثلُت الُر ،نظر ا  تكلم 
يا   جسُ رها ملايُا جضُائيات ا ررأيُت ا تُت فُ  ا سياسُيذ ك كثير  في ا ت  م  ا ارام  

فر  هُُا  كُُ  ا  ُُواص ا  اائيُُت وتحظُُر مامتيُُان الُُر اكونهُُا تتُُو  ا  شُُاه يا ا رُُرب
اذكُر هتُُا  ،االُر نسُ  متُامريا رغُم تجاهُت ا  سُتوى ا حضُاري   ي اني مُات ا حُوار

ا وأرنُُام  مانورامُُ ،اات ُُام ا  رُُاكل الُُر قتُُا  ا   يُُر      برنُُام   سُُاي  ا  ثُُال الُُر
أاير فُُُرغم امُُُتلا  كُُُ  م ومُُُات ا  هُُُار  اإالاميُُُت وكاري مُُُا ا تاُُُ ،الُُُر قتُُُا  ا ررأيُُُت

وتبرُا     ووُيت هُذيا ا ارنُام يا الُر سُاي   ،    م  هذيا ا ارنُام يا ،جس ا تا 
نشُُاه  ونتُُامع  وا   سُُف انتُُا ،تحُُ   ا  آسُُ  مُُا هُُذم ا حُُوارات ،ا  ثُُال ا ا ح ُُر

ُُُه ُُا فُُ    اوُُ ا  تسُُر ا حُُُ   ّيُُث ي   ،ا    هُُُذم ا اُُرام ار  فُُ  ا يُُوم ا تاُُّيُُا  ا شا
كتسُبت متوسُطت مُا  ا تُاسركي  الُر ا حُوار ا ُذي سُ ر  ا  وهري ا  راش ويتم ا تا 

مُُا خُُلال ا  هُُاترات فُُ  طري ُُت ردود ا  تحُُاوريا  برضُُهم   ،ا  شُُاه يا وا  تُُامريا
ا  تبرُُا    ُُا ج ثلُُ  كُُ  وا تُُ  تسُُهم م ُُور  جليُُت فُُ  تحُُ ب الأشُُ اص انجرا يُُ ،مُُرات
فُُ  تشُُوي  ا جهُُم  ،وهُُذا الأمُُر اار ُُ  هتُُا مرُُ  متامرُُت لآاُُار هُُذم ا ل ُُا ات ،طُُرل

ت حُُاالذ ااجشُُب آاُُارا  ا سُُيت   ،ا ُُ يا انجرا يُُا  وسياسُُيا  غيُُر ا تا  ل ضُُاجا اسُُي ا 
وكذ ك ما خلال ما اس ر  ما كُلام لأوُ قا   ،ا  ريبت ا   خلال متامرت  ا  يادجت

ُ ا ترام وم رأيا ف  محي   ُار ا يوم  متذ ب اجت الأّ ا  ا  ا   اخبت ا تُ  ارفهُا ا شا
 .م و غاجت الآد 2010متذ اام  ،ا ررأ 

نظُُري  تكُُاد جسُُهم مُُا وجهُُ ،د كثُُر  ا  جُُاايم ا    وجُُت فُُ  ا حُُ يثلّيُُث 
الأمُُُُر ا ُُُُذي كُُُُاد يوقُُُُع  ،ا  اوُُُُت م تُُُُع ا  تل ُُُُ  مُُُُا ا تاركيُُُُ  الُُُُر كُُُُلام مح اُُُُ 

ما يه ت  هتا هو اإشار  ل ُر كيفيُت  ،ا  تحاوريا مأخطا  اخلاًيت محق مرضهم مرات
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لال وذ ُك مُا خُ ،اابتراد اُا الأخطُا  فُ  ا حُوار فُ  ّياتتُا ا يُوم ا  اوُت وا رامُت
وإم انيُُت تبُُادل الأدوار مرهُُم ّتُُر نت تُُ  الأذجُُت  تُُا  اانتبُُام   شُُاار مُُا ن ُُاطاهم،

ُُُت وغُُُن ا تظُُُر اُُُا اسُُُلوب  ،و هُُُم وكُُُذ ك ا تركيُُُ  الُُُر محتُُُوى الأفكُُُار ا  طروّ
ااُُر ا حُُوار تت ُُ  م يفيُُت تح يُُق ا تواوُُ  :  ُُتهما تظُُر  جكُُر  وهتُُا ا جُُب  ،ا رُُر 

وّ ُُ   ،مُُا اابترُُاد اُُا ا وقُُول اتُُ  مجُُردات مريتهُُا بُُ ا  ا ،و ي ُُود ذ ُُك ،اتُُ  غاج
الأفكُُار ا تُُ  جرر ُُها مُُا ك ُُا اد  تل ُُي   ،  كليُُتظُُر اُُا سُُيا  ا حُُ يث م ُُور ا تا 

وم ُ رتتا الُر ُّبل  ،اه يت ما ّيث اإّاطت ذهتيُا  م تظومُت تجكيُر محاورنُانحاورم 
  ُا فُ  ذ ُك  ،مت ووُتا  و وا  وا ر لان  اليها م ور  كاملت غير  وا ردا  ،الأنجاس

ك ُُا اد اُُ م ااكتجُُا   ...مُُا ُُّ  وقُُائ  إنضُُا   غُُت ا  طُُاب بُُيا اطُُرال ا حُُوار
لد كتُا ناتغُ  ااهت ُام  ،امُر فُ  غاجُت ا حيويُت ،ف ُ  ُري ا ب ا تواو ركي  الر ما تا 

 م مثُُُاا  وسُُُول اقُُُ  ،مُُُا خُُُلال اإّاطُُُت م ُُُ  ترايراتُُُ  ،م ررفُُُت امرُُُاد متط ُُُ  ا لغُُُوي 
وهُُ   ،فكرتُُ  هُُذم مُُا قا تُُ :  هيلُُيا كيلُُر  ا تُُ  ااشُُب وماتُُب الُُر وُُواب ا  سُُاطر
اشُرر م ُا فُ  قلبُ  مُا  ،لنت  ّيا ا  ُل يُ  مُا ج ُافحت : ّيث قا ب يوما   ،ا يا 
 ،فُُبرن ا تُُاس اتُُ ما ا ُُع يُُ ي فُُ  ايُُ يهم ،ججُُال او قسُُو  ،رّ ُُت او شُُ  و  ّتُُاد

لُُُوا مُُُا ا  ُُُرو ُُُ ،اُُُّل مُُُأنهم خ  وأرضُُُهم  ،ا بُُُارد  ال واُُُّل كُُُأنت  اسُُُت ا  ريُُُح ا شا
 ...الآخر كانب تشع ما اي يهم ّرار  تغ ر قلا  وت ف  

 نجاح الحوارإالنقاط المؤثرة التي تسهم في 
وكُُُ   ، غُُُت ا  سُُُ  ا تُُُ  ج  ُُُا روُُُ ها مُُُا خُُُلال ّركُُُات الأيُُُ ي والأرجُُُ 

رل  كُُ  طُُرل مُُا طا  ا ث ُُتالأمُُر ا ُُذي جرطُُ   ،تج ُُي  جسُُ ي يتاُُ ى  تُُا و  حُُ اتا
ما كود هذا الأمر يوّ   ل تح   مااهت ام ما قاُ   ،ما ح يث مر الآخر ا  رت  

 ُُ تجُُو  ا  ُُ ر  الُُر  ،د ترايُُرات ا ريُُود لّيُث  ،مُا جسُُت ا  كلامُُ  مأه يُُت مُُا جطرّ
شُُك فيُ  اد تجريُ  كُُ  قتُوات اإّسُاس امُُر فُ  غاجُت ا حساسُُيت  ف  ُا ا ،ا حُ يث
 ا ت  تسهم ف  ن او اي ّوار اذكر: ما ا ت اط ا   ار  ...ا جرال ا تواو إغتا  



232 

ل ا تُُُ  تسُُُهم مرُُُ و  ،وا  تشُُُ بتا ُُُت الأفكُُُار واإجامُُُات ا  ر ُُُ   اُُُ م لط -
ُُُتركيُُُ  الُُُر ا تا وتشُُُتب ا تا  ،الآخُُُر اُُُا جُُُود  اانتبُُُام وتضُُُييع  ،جاوُُُي  ا  طروّ

 ...ا وقب
 ،ا تواوُ هم  تحسيا ممر ا ،او خارات الآخريا ،ا ا   ما كلام اا خاراتتا -

ُُُرات محُُُ ايتا ،رريُُُف م ارتتُُُالذ مُُُا خُُُلال ا تا  ُُُت خا ُُُ ر  ا  سُُُتوى  ،ومررف ُُُا ن ج رلت
 ُا  وا ت  تسهم ف  لت ام ا حُوار واا ت ،ا  تاس   لغت ا  طاب ا    ا اات ادها مرا  

ات ُُُت اُُُا جُُود  مهُُُار  ااسُُُت ا  ج ابيُُات ا تا ومُُُا اإ ..مُُع مجُُُاايم الآخُُر وخاراتُُُ 
وم  اامت ا ت  ج ُوااست تا  مأسا ي  ا  ،تتاقضاتانها ت  تتا ما اكتشال ا   ،اجضا  

غير ا  أ وفت و  فرال اابتراد اا ا   طلحات ما ا  هم   لق توا ...بها مح اتا
بترُاد اُا مُواطا الأاُر ا  يُ  فُ  اامُا   ُا  ُ   ،ف  ّ يثتا ا رادي او ا  ت   

 . هت شتب ا ذا ا تا 
او فُ    ُا  مرُ  اي ُّ يث جح ُ  بُيا الأشُ اص  ك ا ا ج جر ما  ل تاقشت

و  ا جهُُُُم الأجُُُُوا   تشُُُُ  ُُُُاش ج هُُُُ مُُُُا دور مُُُُا   الأاُُُُر مُُُُا كُُُُود ا تا  ،ا    واُُُُات
ُ اش ا تا  لأد ،ا  شتر  بيا الأش اص ائبت فُ  ا ُذها اتُ  كُ  جسُ   اا تباسُات ا شا

وعُي  آاُارم  ،ا تواوُ تسُهم فُ  تحسُيا  م ا جسُهم فُ  تطُوير  غُت مشُتركت ،طرل
 .ا لطيجت الأار الر ا  تحاوريا

 التواصلمعيقات 
 :نذكر اوام  اخرى م تلجت ما مث ج  تتا اد 

فا بحو  ا رل يت تثاب اد ااست ا  جسُتغر   ،ا  ا د   لاست ا و ا  ا ضا  -
دراسُت ال يُت ترأويُت ُّول ذ ُك وهتُا   ،الاات امثُال ا وقُب ا ُذي ن ضُي  فُ  ا كُلام

 جرُُادل كتامُُا   او ، ُُمل ُُر مُُا جرُُادل كتامُُا  متوسُُ  ا حاد ا  ُُر  جسُُت ع يوميُُا  : تظهُُر
 دل كتاما  ك  اام.جراي ت  ما و شهر  خلال ك ا ج را ما جرادل كتاما   ،ساو اك  

مااتبارهُُُُُا الأدا  ا رئيسُُُُُت  لووُُُُُول  ،لبُُُُُران اه يُُُُُت ا  ُُُُُ ر  الُُُُُر ااسُُُُُت ا  -
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 ،ا تُاستُاّر وأُث ا رُ اوات بُيا ا ا تا مُبُ ا   ،ايرُ  ا بريُ ااجت اا  ا طا  ا تواو و 
وخاوت ف  مواقف ا  لال وا  را ، هذم الآاار ا  وجبت ا رتاجت بها فُ  ّياتتُا مُع 

مُُا م ُ ر  الُُر    ُا  هُا ،مُا نرتتُ  بتتشُُ تهم ومُع مُا ن اسُُ هم  حظُات مُا ا رنُُا
ا تُُ  يتسُُم بهُُا سُُلو  وتر واانجرُُال ا ر وانيُُت فُُ   حظُُات ا تاُُ ا ت فيُُف مُُا ميو تُُا

. اإوغا  ا جرال ا ذي اؤك  الي  هتا جح يتا ما ا وقو  اسُرى افكارنُا وما  ا بشر ا 
 ،ثايب الر ما نرم  ل ي واشير م  دا  ما ماب ا تا  .او انجرااتتا ا  ح ومت ،ا  سب ت

تُ طر الأفكُار ا تُ   ،ا جرال بيا الأش اص   هارات اُلا  ا تواو ف  ا ر   الر 
بُُ ا  مُُا ناُُذم او  ،ج  راطيُُت وااهت ُُام مُُالآخرنبغُُ  ا اتُُا  اليهُُا فُُ  نشُُر ا افُُت ا  ا 

 :يطر  الي ا سا 
  .ا تواو جساا  ف  لن او ا ليت  مغير و  مع وا   لتا ا تهيا  -
 .اائ   ف  اارال م ت رتاعيت ا سا وام  ااجت إرسا  ا ضا اا ت ام ما  يم و  -
ُ ا تواوُ ا ئ  بيا م تلف اطُرال مّ ول تجاهم  - ليم ا ُذي هُو ا   يُار ا سا

ُُُُام ووُُُُلت ا  ُُُُود  واات ا تواوُُُُ مُُُُا ا  هُُُُم اإشُُُُار  ل يُُُُ  لذ هُُُُ ل   ُُُُال وُُُُلت الأرّ
 وامرُادم ا تواو ّول  ،وتواووا ما  ير  لأو  مر م ل ر ختام ا  ول ،تواووا ما ود و 

تحُُُ د مُُا خُُلال مرا  ُُت هُُُذا ا  و ُُو  ا  شُُاك  ا   تلجُُُت  و ُُرورات  وذ ُُك مرُُ  اد
خُ  ا   ااُات وا    واُات ا تُ  ت ُب اإشُار  ل يهُا واات ال دا ا تواو ا ت  تريق 

ُُُالآخرياراسُُُت مثُُُ قُُُالا  فُُُ  مُُُتا ا  ا  ُُُا  م او اُُُ م  ،: اُُُ م وجُُُود هُُُ ل وا ُُُح  لا ت 
شُ  وا ج ،  ُ ظر ل ر الأمُور مُا متظورنُا ا شا او ا تا  ،مررفتتا بتأاير كل اتتا وسلوكتا

 ،فهُُم الآخُُرياااُُر ملحُُوظ فُُ  وُُروأت مُُا م ُُا يتُُر   ،حُُ   ل يتُُام ُُارا  مُُا يت فُُ 
 ...هتيتك  ّس  خريطت  ا ذا ج تلجود ف  فهم ا    ود  ا تاسد لّيث 

واسُتذكر هتُا قُول ّ ُيم  ،ما م اطبُت محُ ايتا بلغُتهم وأاهت امُاتهم ب ا   ذا ا
  ُُُ ُُُ  بُُُا ابُُُ  طا ُُُ  ر ُُُ  ر ات ُُُ  امغُُُ  يُُُ لإمُُُام ال ُُُت ا جكُُُر  ا ت ُُُر اه ي     ال

كُ   ،ج تلجود ف  فهُم ا    ُود ا تاس  ما كود م ا جررفود  ا تاسّ ا   جضاّها ل
 هتيت وساّت شرورم ووعي .ت  ا ذا ّس  خريط
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ت يُُُت وا رُُُامليا فُُُ  بُُُرام  ا تا  ،ت ُُُارب مُُُا جر لُُُود فُُُ  تُُ ري  ا كُُُوادرت كُُ  
ا تحُ   نتي ُت  ل طُأ فُ   ،: مرظُم ُّاات اإخجُا  فُ  اات ُالالر ادا بشريت 

 .. لأولبهذا ا تأاير ف  ا   ام اب  نتي ت  ر م اهت امتا  ،ت  يرنا  تأايرم ف  الآخريا
لت يُ  وُ فت او ا ُذي ن ،  فج  ّال  م نرغ  ف  لّ ا  اي تأاير ف  ا شا 

او  ُم نُ ر  مُا  ،لد كتا ا نرغ  ف  لّ ا  اي تغييُر فُ  فه ُ  ،ق  ا   م نبغ    ا
ُا و  ك  ذ ك جح   اار فهُم ا  شُاار ،تا م ئذي يرغب  هو ما   اا  تُر  ياتلوكسا وّ

 .ك ٌّ متا  لآخر ،ا  رت  ات
امُُُت مُُُا كُُُ  .. سُُُ ال برسُُُم اإجذا نت ُُُ  مُُُع مرضُُُتا او نتحُُُاور مرُُُا  فل ُُُا

:  شهير م و ت الأمري يت ا   ير   فرجيتيا ساتر   جسانيتتا ل و  ،ش   ت ل  كل ات  هذم
ُ ،مك  ش   يتتجل وك  شُ   يت ُ  مغيُر   ال هُو كيُف  ومُا ا ُذي جحُ   وا سا

 تبرا   ذ ك 
  



235 

 الحادي عشرالفصل 

 شكالياتهوإالمرأة فعالية حضور 

 كورة والأنوثةحول الذّ مقدمة 
فُُُُا جهم  ،كور ّاوُُُُ  ُُُُّول الأنواُُُُت وا ُُُُذا  ا تُُُُاسنال خلُُُُ  ا  جُُُُاايم بُُُُيا  مُُُُا

 ،نيتكور  وا ر واد، ك ا يتم ا  ل  بيا ا ذا ارف متلانمتالأنوات وا ضا  ا   رس يرى اد
آد الأواد  ت ر  ما الأذهاد هذم  اما ،وائ ان  فلا ا ووف الأول وحيح وا ا ثا 

ال ن  مُا ا ُذي ،ليم   ران  الأمُورلحات ا با يت ا  شوهت  لجهم ا سا ط تيجات وا   ا تا 
ُُطحيت ،مسُُاوا  لاا  ،ونيُُتا  ا   ُُجات مثُُ  م حُُ يث اُُا ا  ُُرا  ا يُُرادل فُُإد كُُاد   ا سا

جل فا  را  ّس  اا م ا تا  ،ج  ا رضليتس قو  ا را شريح  بيا ا  تسيا ج را ا جار  ا تا 
فلُذ ك  ،جُ  فيهُاحليل   جونل  تررل اد ن  انها هو اروتهُا ومو ُو  رغبُت ا را ا تا 

د وا جاتتت ا ت  تكشف انواتها دو  ،تحاول اد تستث ر اكار قو  اار مظاهرها ا  ذامت
د ا  ررفُُت ا  تسُُيت ل  ّيُُث وتبرُُا     ُُا  اكُُاد  283، ها  ُُّ  راد تكشُُف سُُرا 

وقُو   ،ّيُث يب ُر ا  وقُع  لآخُر ا كايُر ،شريحيتما ضرور  مطام ت  ل ررفت ا تا  يسب 
برُُا    تد ا  ُُوا وتتحُُ ا  ،ونيُُت بُُيا ا  تسُُيات وأُُذ ك تتتجُُ  ا  ا ا جُُا وس هُُ  ا  حُُ د  لهوياُُ

 ..جس  و ا تا اقت الأوديايت ا   ار  ف  م ريات ا تا  لطا 
دراسات ّول ا  را  مُا اد اار   و يح ا ذي اوردم  جونلما ا تا  ب ا  وهتا ا

 م واف تُُ  هُُا ا  تسُُ  ج ُُبح م ترنُُا  ؤ فاكتجا ،الأنثُُر ملت مُُت اكثُُر مُُا ا رجُُ  م رياهُُا
 ،وا يوانيهُا ،اما ا رج  اتُ م اسُت لا يت ا ن ُ ها اتُ  ا  ُرا   ،ور ام الر اخلاقيتها

لذا وجُُ  تحُُب سُُلطت رئُُيل  ُُ  موقُُف انثُُوي بُُيا رئُُيل ومُُرؤوس وا  ُُرا  ت ُُال  لاا 
نوال ا ُُُُ    دا ل  ّيُُُُث Aphanisisغبُُُُت مُُُُا خُُُُلال انتُُُُ ا  ا لُُُُذ  ا  تسُُُُيت  نوال ا را 
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شُُُريح  ا  تُُُأت  اُُُا مُُُإقرار ن ُُُ  ا  ُُُرا  ا تا  لاا ا ج ُُُود و اوديُُُ  اتُُُ  ا  ُُُرا  ا يُُُتم 
نواُت وي ُود ا   سُل  ت ُُو شُرور الأقُرار هُو مُا ج تحهُا هُذا اإ ،ما   ُا  ا شُرور
 جس  ا  تواند ب ود مشاار ذن .الأنا ا تا 

 ،تُانل اُا ّ وقُ   ل ُرا  رق  مع تطور ا ر ر وا تا لد وروأت تأقلم ا رج  ا شا 
 ،  تت يُُ  بترجسُُيت ا  ضُُي كور  ا تاُُجُُأت  مُُا نظُُر  ا رجُُ   ل ُُرا  ومُُا مجهومُُ   لُُذا 

 ن ُُ  ا رجُُ  ،سُُاوي و يسُُب ذاتُُا  يترامُُ  مرُُ  ما تا  ،فُُا  را  ما تسُُبت ل يُُ  غُُر  ج تتيُُ 
فُُُالأم  يسُُُب م اّ ُُُت  ،مالأ –ظُُُر    ل ُُرا  يُُ فع ا  وجُُُت ل ُُُر مسُُتوى ا   سُُُيت فُُُ  ا تا 

 وهتا  ا كثير مُا ،لن ا ترلو ب رجات رغم الاو محات    وجت  ،ومتافست  ل وجت ف  
 ، ا ا  وجت وا ح اناج ت اا ا  تافست ا  اسر  نتي ت ورا  ما بي ،ا حاات ا  يادجت

و ُُو كانُُب فُُ   ،ج ُُارس سُُلطت  الُُر نوجتُُ  ججُُر  اليهُُا ا  ضُُو ا ُُذي ا رجُُ  و 
 ،وجيُُتفتتت ُُ  مُُا ا ووُُاجت الأبويُُت ل ُُر ا ووُُاجت ا  ا  ،مرُُن الأّيُُاد مُُا غيُُر ُُّق
فلُُذ ك ن ُُ ها ار ُُت  كاُُب كُُ ا ن واتهُُا خوفُُا  مُُا اد  ، كُُ  تُُ يرها وتحُُ د مسُُلكها

 ... ت لحق اإسا   ب وجها او اائلتها
وتحُول دود  ،اهُا ا ت ليُ يو نراها تحافظ الُر مور  ،لد الاقت ا رج  مع ا  را  

 ت ريُُ  ا رلاقُُت  ا ترأيُُتو  ،رُُاج  بُُيا ا  تسُُيالأد ا افُُت ا تا  ،ت م املهُُالاطائهُُا ا حرياُُ
ُ ا تجسُيت ُم تطُ  مرُ  ا اتيُت  ،بيا ا طرفيا مُا ا  ُتل مُا هتُا تاُرن  ،رق  لرجُ  ا شا

 ل  متهُُا مُُا جُرا  توسُُيع ا  جُُاايم ا تُ  تح ُُم بُُيا وأُُوادر ا ُتا  ،ا  شُ لت ا  رك يُُت
و ُيل ااكتجُا   ،ركيُ  الُر تت يُت قواسُم مشُتركت مترُ د ا  ُرا  وا رجُ  مأنُ  ج ُ  ا تا 

اي ف ُُ  مرُُ  ا رلاقُُت ا  تسُُيت ا تُُ  هُُ  ا  طلُُ   ،كور  والأنواُُتما برُُ  ا  ُُاص ما ُُذا 
ّيُث  ..ظُر  ا رامُت  تحررهُاوا تا  ،اا كاير ا ت  تح ُم واقُع ا ر ُ  مُع ا  ُرا  فُ  بلادنُ

مسُُت ا  مُُا مرت ُُ  مت يُُ  ااُُر  ،ظريُُات ا تُُ  بتيُُب الُُر اسُُاس دونيُُت ا  ُُرا  كُُ  ا تا 
م ُُال واُُّ  يت لُُر ونيُُت فُُ  ما  ا  ا شُُرورهُُذا  ،مُُا انهُُا كُُائا يت  ُُ  اضُُو ا تُُاري 

: شُرور مإّسُاس خجُ  مُأد ا  ُر  يت ُرل ما اارا   ،جالنا  ا را لكرد فر  ا  را  
شُُرور مأنُُ  ج ُُاد ج ُُود  ،وانطبُُا  اد ا  ُُر  غيُُر جُُ ير ما حيُُا  ،كُُاد م رمُُا  ك ُُا  ُُو 
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ه ُا مجرُواد مباشُراد  شُرور  ،ا وج  وا ر وانيُت ا  ر ُيت ،غير م اول ما الآخريا
 . 43،  باير داكو .ونيتا  ا 

ريُُق ا  وفتحُُب ا طا بُُ ات او  ، نسُُانمتهُُا ا   ت ُُع اإفا رت ُُريت ا تُُ  جرُُان  
متُُذ اد اكتشُُف ا جُُار   نسُُاد ييُُ  ا رت ُُري ا ُُذي طُُال اإا تا في ُُا هُُ  ناج ُُت اُُا 

 يتت ُ  مُُا  ،فهُذا ا جُار  تر ُُم الُر كُ  مُا هُُو مغُاير ،ا  تسُ  بُيا ا رجُ  والأنثُُر
ل ر ا جكُر الُر وُري  اخُتلال  ،اخل  ل ر  ود ا  ل  ا  ارج ا  س  ف  تكويت  ا  ا 

  وج ...يو ا  رت   ام ل ر ااختلال اإي 
ائ   تذه  ل ر اد ا  را  اكثر خضواا   لراطجُت ااجت اعيت ا سا ظر  ك ا اد ا تا 

فر  هُا شُروطا  مو ُوعيت اوهذم ا   اام  م تتح ق متهُا امحُا  جُاد  تتُو  ،ج ما ا را 
مُا  ،ظر  ا ت  ت ُاي  ا رجُ  اُا ا  ُرا  تلك ا تا  ،وام  ا رل يت ا  ته يتقت وا ضا ما ا  ا 

ُُُ ام ُُُ  ا  ُُُرا  مُُُا ا لهُُُا ب ن  ُُُاد كجا اتهُُُا مح ُُُم وظُُُائف  كونهُُُا تسُُُرر ل ُُُر ت ري
سُُهو ت  افكانُُب بُُذ ك ا غرأُُت الأو ُُر  ر ُُ  ا  ُُرا  ّيُُث ترتُُ  اليهُُ ،بيو وجيُُت ت ي هُُا

ا ُُذي  .نتُُا  وا  سُُ و يتبُُ ا  واإ ُُ  واإفُُ  مواقُُع ا ر ،ّ ُُارها وتح ُُيم دورهُُافُُ  
ُُ ضُُ يم ا  غُُاا  ابُُرن مظُُاهر هُُذا ا تا و  ،م دور الأنثُُر الُُر ّسُُاب دور ا  ُُرا   ا   

وكأنُُ  وُُتو  لر ُُ  ا كامُُ   ،مُُا خُُلال ت ُُوير ا ح ُُ  مومُُتفُُ  تأكيُُ  الأ ،ا  طيُُر 
 يُأت   ،ن ُان ا ر ُ ل  ير ف   لتا  او ف  اّسا الأّوال الر ان  مرافق ،اا ا ر  

ا ح ُُ   ل ُُرا  كونُُ  يتطُُوي الُُر شُُر م  ُُود  يسُُهم بتحويُُ  ا ح ُُ  ل ُُر فتُُر  اُُ م 
 ،والأنواُُُُت ،ف جُُُُاايم الأمومُُُُت ،مومُُُُتر ُُُُا  والأمح ُُُُت ا ح ُُُُ  ومُُُُا اُُُُم اإ ،ان ُُُُان
ُُُ   متكاملُُُت  ل ُُُرا   ،هُُُذمنتُُُا  واإ ،وا ر ُُُ  يت ُُُ   ا  كونهُُُا رّ ُُُ ،ج ُُُ  اد ت خُُُذ كوّ
د مُُا ابُُرن مظُُاهر اختُُ ال وجُُود لّيُُث  ،تر ُُ  وتتُُت  ا  ويُُ  ،وياتكُُرياُُ    وا ُُلا  
ك ُُا  ن ُُاب ورااجُُت الأبتُُا واإيت ثُُ  فُُ  اختُُ ال ّياتهُُا ل ُُر م ُُرد الأمومُُت  ،ا  ُُرا  

م ُُُُرد جسُُُُ  ج يُُُُ  مثيُُُُر  لأنهُُُُاّضُُُُور ا  ُُُُرا  ل ُُُُر انواتهُُُُا بُُُُذ ك ي تُُُُ ل  شُُُُرت ا
ُ ا ُُذي  ،جسُ  اجت ُاا  ُُرب مُا اا ُطراب ا تا  هُذا ااختُ ال مُا هُو لاا  ،هوات لشا

 ،فُُ  م ت راتتُُا محيُُث توظُُف ا  ُُرا  الأنثُُر كونهُُا سُُلرت طاالأوسُُاغلُُ  يتتشُُر فُُ  
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ا  غترأُُُت اُُُا وجودهُُُا ا حُُُ ا  ،ي ي يُُُ  مُُُا مرانُُُا  ا  ُُُرا  الأنثُُُرذهُُُذا ااختُُُ ال ا ُُُ
  فُ  ا    لرجُج ابل  اغتراب م ابُ  ما تاُ ،هذا ااغتراب  ل را  ف  م ت رهاو وا   ت   
 ...وريت ا ت  نتش  ونري   ست ا  ا  را  ا سا  ا  فه  سيب ر هذا ا حال قائ  .بلادنا..
يتيُُُت ا   تلجُُت فُُ  بُُُلاد تلُُك ا جتُُاوى ا  ا  ،  لُُُقل ُُر امُُا الأمُُور ا تُُُ  تُُ او و 

وو ُُُُرها فُُُُ  غيُُُُر م انهُُُُا  ،ًي ُُُُت  ل ُُُُرا  جاوُُُُي  ا  ا ا  سُُُُل يا ا تُُُُ  تتُُُُ خ  فُُُُ  ا تا 
سُات  ج ُ   ُ  انر ا مُ ي وا  جُ ا رأُوي ا را  ُاف  وا تا هذا ا ت   مُا ا رتُف ا ثا  ،ا  تاس 
بُُ  الأخطُُر مُُا ذ ُُك اد ا  ُُرا  ترتاُُرم  ،جُُال  ُُ  ا  ُُرا  فُُ  م ارسُُات ا را  ، ُُيل ف ُُ 

ن ُ  م رتُر او ُح  ،فا  ا  جُ  اتُ  واُا مرتكايُ وتتجاا  مر  ل ر درجُت ا ُ ا  ،ق را  
 .. .ا  را  مرات ت افع اا ا  لاد

 :ساؤلت وتطرو فر يا  ج طر   وهتا 
ُُلذا كُُاد ا را  رق  ج ُُ  فُُ  تحُُرر ا  ُُرا  انت اوُُا   جحو تُُ  تحُُب غطُُا  جُُ  ا شا

 رق  طبرا   ج  ا شا ج  ا يوم  ا را كيف  تا اد ن يل شهامت هذا ا را  ،رلا شا 
ا  كُ ،غييُر جحُ    ُيل مسُا  مُرور ا ُ مالد ا تا  :  ح  ُت ق ج ُت ت ُولووف ا  

 . مسا  ما جح   ااتا  مرور ا  ما
ُُُُاُُُُا م ا ُُُُتا  ُُُُجل ا شا لذا كلتُُُُا كتُُُُا : يا هير  ب.ل.سُُُُ يتر  ج ُُُُول فُُُُ  هُُُُذا ا سا

د ا نتجاجُُُأ افرليتُُُا  ،ونسُُُا    جُُُام رجُُُاا   يا الُُُر مُُُا جحُُُ   فُُُ  بلُُُ نا هُُُذم الأشُُُاه
ُّ ا  هُذا انكُود فُااليا فُ   فلكُ  اردنُام غيُر ذ ُكفُإد  ،غيير ا حاوُ مطايرت ا تا 

 ...ا  ما
ا ا  ُرا  نتي ُت م ا ساق ج  ا ا  ُول لد مظُاهر ا رتُف فُ  بلادنُا ا تُ  تتل اهُ

ّيُُُث  ،تحضُُُر  تلُُُف اُُُا ا رُُُا م ا   ُُُتيف ا هُُُذا ا تا  ،ون  لأنواتهُُُا ُُُتيف ا ُُُ ا لتا  
ُُُُا رتُُُُف  ُُُُ  الأ سُُُُتاد مُُُُا واإ امويل ُُُُر ا ُُُُ ا  ، اد  وفُُُُق ا  تظُُُُور ا حضُُُُاري نثُُُُر م 

يُُت وا حيُُا مُُا اد  ،  ا جكريُُت وا  ي يُُت ا   رسُُت فُُ  ا رُُا م ا  تحضُُرا  تظومُُت ا ح وً
 .نثراتت و يسب ف   ا  رآ  مواط

 -رتيُُف ا   تلجُُت فُُرغم ترُُر  ا  ُُرا  فُُ  م ت راتتُُا ل ُُر م تلُُف وُُتول ا تا 
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ُُُيب ُُُر ا رتُُف ا را  -جسُُ جت ونجسُُُيت وقانونيُُت  يلامُُُا  إ   الأكثُُر  ُُُررا  و مُُُ ي هُُو ا شا
ُُ وتل ُُيا  ا ترأيُُتويُُتم اساسُُا  ااُُر وسُُائ   ،وركونُُ  ج سُُ  مرانُُا  ا  ُُرا  مأو ُُح ا  ا

ش    طيُف وغيُر محسُوس مُا مأن  وهو ما ج ج   بورديو   ،ي يو وجياواإا  ررفت 
مُُ ي مُُا سُُي ات  انُُ  وا رتُُف ا را  ،سُُبت  لضُُحاجا انجسُُهموهُُو غيُُر مرئُُ  ما تا  ،ا رتُُف

 ا تواوُ واشُ ال  ،تشُ ت ااجت اعيُتوا  سُ و يا الُر ا تا يا  ُرأج ارس بتواط  مُع ا 
ومُا تتركُ   ،تشُ ت الأو ُركوريت ابتُ ا   مُا ا ايُب وا تا ا ذا  ا ترأيتد لّيث  ،ااجت اا 

لا هُُا الُُر   لُُو  اُُانوي تل ُُ  مظك  يهُُالمُُا تظر  ،مُُا انطبااُُات سُُي ت اُُا الأنثُُر
متاه هُا ومُا مُا خُلال ت لُق وا   رست  ، ت  ل را  لوكيات ا يوميت ا  ذ كثير ما ا سا ا

واسُُت  امها مشُُ   سُُي   توجيُُ   ،تاثُُ  مُُا مرلومُُات ُُّول ا جروقُُات بُُيا ا  تسُُيا
 .رود    ا  را  واهليتها ااجت اعيتا طا 

.. ا حُُُ  .والأفكُُُار تتغيُُُر هُُُذم ّ ي ُُُت ،ا رواطُُُف متغيُُُر  هُُُذم ّ ي ُُُتلد  ّ ُُا  
فكُُار والأ ،وتت اسُُك اُُ د والأفكُُار تتطُُوروا حُُ  ج جُُب وا كُُرم ي   ،ج اُُر وا كُُرم ج اُُر
 ...حب  ك  طاقات ا حيا وا رتف ج   .وت  تار.. تتراجع لد  م تتغذا 

: اائشُُت هُُ  امُُرا  افغانيُُت مثُُال اائشُُت ،مُُا اكاُُر ُُّاات ا رتُُف  ُُ  ا  ُُرا  
هُذم  انُف طا بُاد وا تُامريا  ا  يُج ااُت مُا ا  تشُ ديا ديتقطرُب  ،اامُا   18ا رها 
أشُُُ ال ا رُُذاب وا ضُُُرب م ف ُُ  اهلكوهُُا. .. جرارهُُُا مُُا اهُُ  نوجهُُُا  واذنيهُُا ا  ُُايت
 لُُب  رائشُُت د ا ليُُات ا ت  يُُ  ا تُُ  ا  ا... هُُذا مثُُال اليتُُا تُُذكرم ّتُُر و ُُو يوميُُا  

... م ا ُ ياسُاهذا مثُال ُّ ا  لرتُف م ،وا  هات ا ت  تاجرت ما   ت في ا مر  كثرت
 ر ليُات ااستشُهادجت مُا ا ذي مُات شُ اات إقامُت ا حُروب بُيا ا شُروب وافترُال ا

خُُلال انتحُُارييا ججت ُُ ود    ومُُات ا  ُُحت ا تجسُُيت وأُُذ ك تكُُود ا  ري ُُت جُُري تيا 
جري ُت محُق ا   تُر الُيهم وجري ُت محُق مُا دفُع   ُت  ّيُا  هُ ا  وهُو  ،يا  لنسان

 .. .ا وم   ث  هذم ا ر لياتا اوكلوم و يثق م ا 
 ُيل  ،اائ ُت ظُاهر  اا  يُتا رتُف  لأد ،هُائ  بُلا شُطآد محر   ،ه ذا ا رتف

 ...شر  ب  تح  ها ظرول ومسابات م ت ر  الر او ، ها  ود 
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 الأسرية الحديثة التربيةإشكالت 
ُُيم ا   ت ُُع  اد الأسُُر  ،ابُُب فُُ  قتااُُات ا تُُاس فُُ  بلادنُُا ا ررأيُُتو ثا ا مُُا  وً

مُا ا  حُاذير   ا ترُ ،ا  ت ث  فُ  ا ر ُ  ا  ُا ح ا  توافُق مُع مبُادئ الأخُلا  ا رامُت
ابُُُب اد ن ُُُ  واشُُُ ال ترامُُُ  ف ُُُا ا ثا  ،اا ُُُذي ا ج ُُُ ر اُُُّ  متُُُا الُُُر ا  ُُُ ل ّو هُُُ

 امُُا فُُ  تجكُُك الأسُُر  ،الأسُُر  مُُع الأبتُُا  هُُو وقاجُُت مُُا ا  ري ُُت واانحُُرال   بتُُا 
 فُ ور الأسُر  ا  ت ثُ  ،ه ي  ف  مسُير  ّيُا  الأبتُا فهو سا   سلو  اانحرال وا تا 

ُُُيا م وناتهُُُا بتت ُُُ –ام  –اب   ظُُُيم ا رلاقُُُات في ُُُا ب ُُُر  –ا  ابت ُُُا  درجُُُت او   –اقرأ
 ح ومُُُُُت م ُُُُُوانيا ا تبرُُُُُا   ُُُُُت   الأسُُُُُر  ف ،دور الائ ُُُُُ  . هُُُُُو اقرأُُُُُا  درجُُُُُت اانيُُُُُت

ب يُت اخُرى م ُوانيا ا تا جهُت  ح ومُت مُا ا و  ،ااست لال ف  م اات ا حيا  ما جهُت
 .ف  هذم ا حاات

خلاًيُُُت تشُُُ ت الأشُُُي ا  ُُُّول مرك يُُُت الأسُُُر  فُُُ  ا تا ا جغيُُُر فُُُ  ا جهُُُم وهُُُذا  
ت ُُتيف هُُذم ج  ُُا  فإنُُ  ،ّتُُر  ُُو تغيُُرت الاقُُات الأسُُر  في ُُا بيتهُُا وا   ت  يُُت
 :ما ا رلاقات مستوييا  ا  سريتا رلاقات الأ

الاقُُُت الأنوا  بُُُ  ا  مُُُا قُُُرار ا ُُُ وا  ا ُُُذي ت ُُُ  مجاايلُُُ  وآاُُُارم الُُُر  -1
 .تف  م اات ا حيا  ا يوميت ل ر ا  يارات ا راموجيا ما بيا اسرت  ا  ا  ،ا رلاقات
وهُُذم ا رلاقُُت ا ومُُا  مح ومُُت م ُُور  اامُُت  ،الاقُُت الأبتُُا  في ُُا بيُُتهم -2

ُُ  آخ فُُإد  ُُم تح ُُا الأسُُر  الأبتُُا  بُُروو ا  ُُود  وا تاُُ ،غارمرلاقُُت ا كبُُار مُُتهم ما  ا
 .ج  ا اد تراش ا رلاقات الأسريتا  ،را  وا تا 

 :يت ث  م ا يل  ا ترأيتا رام  ا حاسم ف  هذم لد 
ّسُُاس الأبتُُا  م ُُ ى وا ُُق اقتتُُا  الأهُُ  فكُُرا  وسُُلوكا  مُُا  يم وا  بُُادئ ل -

ا ت  يتادود بها م ا ج رلهم ق و  ّستت فرلا  ف  نظر ابتائهم م ا جسهم ف  ّ ول 
 . اه  اا  وا تا ا تا 

 .اقتتا  الأبتا  م حت وووابيت هذم ا  بادئ -
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 ،يتسُا  مشُرخ كايُر ، ُاش مُع الأبتُا ا م ق ر  الأه  الر ا حُوار وا تا د ل -
 ب ا   ،رغيباتا تا وو و ر لأسر  ا ت  ترط  ا شا ن وذ  ا تكريلل ر نحا مأمل ا حاجت و 

 .رلي ات ا  رابتما الأسر  ا  تسلطت ا ت  تكتج  ما تا 
 .ا جاالت ا حانيت ا سلطتالأب واّ   -
  .وغير ا    ر  الأم واّبت ا راطجت ا  ترشت -

و كتها تسُلطيت او  ،لو    بتا سا لمرج يت وأوولت   ا سلطتمحيث تكود هذم 
 .اتفيت

تانهُُُُُا ت غُُُُُذا  ملهُُُُُم   بتُُُُُا  الُُُُُر ت طُُُُُ  ا ر بُُُُُات ت  ُُُُُم  ،وااطجُُُُُت الأم وّ
ون  ُُ  ّبُُاط ا واقُُع ا يُُوم  لكُُود الأسُُر  وُُ ام الأمُُاد امت ُُاص  ت ،ااجت اعيُُت

 .الر ا   ت ع كسلو  انحراف 
ُُ رت ُُ  الُُر اهُُ ال ت ،لو  ا  تحُُرل مُُا خُُلال الأسُُر فر ليُُت ا وقاجُُت مُُا ا سا

جح ُُ  كلاه ُُا  ،جشُُرل اليهُُا اب وام ،ووسُُائ  ترأويُُت متواف ُُت مُُع قُُانود ا   ت ُُع
 ..مرهاكيف وي ا  الأبتا  ًيم الأسر  مر  فه ها وا تا  ،ج ابيت سلي تلوور  ن وذجيت 

 ت العلاقة بين الجنسينالعنف واضطرابا
ُُُُبُُُُايا بُُُُيا ا  ُُُُرا  وا رجُُُُ  ج  ُُُُا فُُُُ  ا تا ا تا لد   ،لايتتُُُُاقن بُُُُيا ا جااليُُُُت وا سا

ُُُ ،سُُُب وي  ا جرُُُ  ا  تسُُُ  ا جااُُُ  هُُُو ا  ُُُر  ا ُُُذي جسُُُرر ورا و  ُُُذي وا سا لا  هُُُو ا 
ُُ ،جستسُلم ل ُُر آخُُر هُُذم ا جااليُت  ،لايت  يسُُب م ت ُُر  ف ُ  الُُر ا ح ُُ  ا  تسُُ وا سا

 تسُلايا فانطبُا   ،فُ  كُ  م ااتُ جسُ  مر  ُت الُر ا ح ُ  ا تا   فروي  ب  ك ا ج ول 
فُُُ  مجااليُُت كُُ  يتحُُُر   ،يُُوقظ اتُُُ م مُُيلا  سُُُريت  متُُُذ بُُ   تتشُُ ت  الأيتل ُُام ا طجُُ  

سري  ي ُبح بُلا شُك قات  ا سلايت هذم   ار  محيط  الأو ج رل  ج  ار طاا ،ّيات 
 .واا ت الر محيط  ا  ري  وا بري  ا وانيا  

فا رجُُ  جحُُ  وا  ُُرا  تتُُر  نجسُُها  كُُ  تحُُ   ، نجسُُ ضُُادفُُ  ا حُُ  ن ُُ  ا تا 
 كُ  جح ُق  ،يطر  الر ا    ا   ُا وا سا  ،رجسيتيت طر جروّ  ا تا  ،وي ج  ا سا ا را 
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ُالاقت مو وعيت واق يت ا وانيت توظف ف  غ و ا  را  وف  ا تا  لايت سام  ميو ُ  ا سا
 .مرتهتت   يو   ا جاالتتكود 
ُُا رتُُ  امُا ميو هُُا ا ر وانيُُت فت ،ا  تسُُيتويت فهُُ  سُلايت فُُ  ّياتهُُا مُا ا  ُُرا  ا سا

فأُُّ ا  ّياتهُُا مُُا فُُن اُُذريتها ل ُُر ا ُُواد  يُُوقظ  ،اليهُُا داخليُُا  مشُُ   مانوشُُ 
 الأ م محس   هيليا دوت  .

ُُ  .لايت تظهُُر ا  ليُُ  مُُا اُُ وانيتها نحُُو ا  ُُار  فُُ  م ُُاات ا حيُُا وا  ُُرا  ا سا
ُُُا بُُُايا ا تا ا تا  ُُُيا ا جتُُُر وا جت ُُُ ،جسُُُ  ب ُُُ ما ج تشُُُجاد ا جُُُار  ا   ق لاا ا يتح ا تسُُُ  ات
 .شريح ا تا 

ُُ ،ك ُُا اد ا جتُُا  ت ُُاب م يبُُت امُُ  نتي ُُت اُُ م وجُُود ا  ضُُي  اتُُ ها    ا شا
 ل ضُُُي  وي رُُُ  هُُُذا  مهُُُذم الأامُُُتلا  مهُُُا بتظرهُُُا مُُُا اُُُ م ااّبُُُاط ا ُُُذي ياُُُرر 
 مها كونها ه  ا  س و ت اا ذ ك.اا اتب تت   م شاار ا وانيت ت ام ا ت ي  ب اجت 
لُُُت او ُُُر جُُُا   لُُُت اّ ُُُت  ،اكُُُاد  ج ُُُول مأو ويُُُت ا  ضُُُي  فُُُ  مرّ وفُُُ  مرّ

ُُتطُُال ا ُذكر والأاد  ،لوظيجُُت ا  ضُيايت جح ُ   ا رلاقُت ا  تسُُيت ف ،وا نثُُر الُر ا سا
 ...ج  ُا ا كشُف اتُ  هُو دائ ُا  يت جُر ... ا  ضُي  هُو ا ُذي اد تكت اا ج  ا 

 كُ  يوظُف جُ    ،وترتُ  اُ وانيتها مُا ا  ُار  ،و ذ ك تسُ   اتُ ها ا  يُول ا جاالُت
 .اخ    ا هوامات مانوشيتمتها ف  ا  ا 

ا ُُُذي ا حُُُ  ف ،بُُُ  تتُُُر  نجسُُُها تحُُُ  ،نواتهُُُا طاغيُُُت ا تحُُُ اا  ُُُرا  و كُُُا 
وه ُُذا  ،ا جرلُُ  ا ُُذي يُُ خ  فُُ  وُُجات ا رجو ُُت ا تُُو هُُو مُُا  ،توجهُُ  نحُُو ا طجُُ 

 .الأطجال مح م غري تهاهتم بترأيت ات ما ت ،تكود ا  را  م وقع رجو  
ارتبُُاط  لأدا ن ُُاب اتُُ  ا  ُُرا  ارتبُُاط ًي ُُت وجودجُُت   نثُُر ا   ج ُُود اإوأا تاُُ

 تُيا مباشُر  ن  واقع يُرأ  ا اي ا ،ا و ي  مالأم هو ارتباط اضوي ا م ال  لشك م 
 ..ي شكاوا جحت    ،هذم ا حيا   رلما    ر ا ذي اخرج  

 ُُرا  اُُا سُُر د ترطيُُ  ا اسُُ ر مُُا ج  ُُا ا ُُر لهُُذم ا رلاقُُت اان ماجيُُت ترمُُ  
 .ت ور بيو وج  او سي و وج  نهائ  يالا ج ا  ف ،كيتونتها
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د ا  ُُور  ا  تكاملُُت رجسُُيت لأو كُُا انج ُُال ا  و ُُود اتهُُا جضُُع ُُّ ا   هُُذم ا تا 
وكُ  تت حُور  ،ا ت  كانب تكونها ت بح ناق ُت م  ُرد خُرو  هُذا ا  و ُود ل ُر ا رُا م

م استرادت  د ا  شتر  سوا  ما دواا  رغبت الأا رلاقت بيا ا طرفيا ّول هذا ا ت  ا
تيا ا ثا  ،ّشائهاا ر ل  .اي يت ر هذا ا   اد ا ذي ترك  مح م ا  وانيا ا طا لان  وّ

الُُر ا رجُُ   تتجُُاخر بهُُا ،فُُا   ا  ُُرا   ُُ  ًي ُُت رم يُُت ا ي ُُت الآفاإن ُُاب اتُُ
 ،برن ا شروب ا ا ائيت  روأو وجيتثراسات الأنساطير وا  ا ويظهر ذ ك ما خلال الأ

  نُاك  يتهيأ     ،د جحاك  ا  را  اوجا  ا   ا ا ر درجت لد ا رج  تتتام  ا غير  ل
 ... ابنسهم ف  اإا

لأد  ،مهُات ا  تالُ ات جتسُيا  هُا الأ ، ُتيف ا رُاميبُات فُ  ا تا مهُات ا طا والأ
مُُا ا. ج ُُود هُُ فها ا جااليُُت ،غُُرا ا غيُُر ا  سُُتر لت هُُ  ا تُُ  توظُُف فُُ   ا لايُُ و

 را  و كا ا  ، ر توظيف ا  يول ا جرا ت وا ر وانيتلفهو محاجت  ،الرنا الأما تسبت   
بُيا  بُاياخلاوُت ا تا  تكود  ، وذجيت ا يوج  ات ها انا االرنوات ا تا لايت ذات الأا سا 

 . Helene Deutch لايت وا جرا يت  هيليا دوت :نثر جأت  ما ماب ا سا ا رج  والأ
ترُُُود ل ُُُر  ،ليايُُُ و ا  تسُُُيت اتُُُ  ا  ُُُرا  نحُُُو ا رجُُُ   ُُُ  جُُُذور ب ائيُُُتوأُُُذ ك ف

لت ا ج ويت ف  ا طا  يا مُا بُ ،  لاشُرورا تهُا فُ  ا لاواُ  د مراد تكوا ا ت   ،جو تا  رّ
ُُُوان   ُُُت تت اشُُُر مشُُُ   مت ُُُت ُُُّول  ا  ضُُُي  وا ثُُُ ي وهُُُذم ا  راد  ُُُت ا ج وي مُُُع ا تظري

لُُت ُُول ا هوامُُات ا ج ويُُت ،ا رلاقُُات ا  تسُُيت ا  اوُُت بهُُذم ا  رّ  ي ُُبح اضُُو  ،وّ
ُول ا هوامُات ا ج ويُت  لا سا  لُت وّ حاُ  يطر  وا رلاقات ا  تسيت تجهم كأنها بهُذم ا  رّ

لت اّ ت ا سا  ا ج ويت  ي بح اضو  جج   خاويت  ،رجيتا شا  –ادجت وا  ضي  ف  مرّ
ُُ ُُت تت ُُاهروا رلاقُُات ا  تسُُيت تجهُُم كأنهُُا سُُادجت وا طا  ،يطر ا سا  : لمُُا مشُُ   فرُُالجل

لُت هُو ا طا  ،مُالأب او مشُ   مانوشُ  مُُالأم ُُهُوام ا ح ُ  فُ  تلُُك ا  رّ  ،رج جُ  ا شا
لت ا ج ويتسلا  الر غرار ا جم  ج وم ب ورر  ا شا ما ّيث اد   .ف  ا  رّ

ُُ  ي وا  ضُُي  وا غُُائ لثاُُك ُُا اد   ريُُق نحُُو ااسُُتث ار ا طا تت هُُ    ،الدور فرا
   .ي ا جتحت ا ثا ثت ات  ا  را   الا   لجر  ا سا 
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خاويت ا و ع ااست با   ا ذي يت يُ  مُ  ا جُر  الُر غُرار اد  والر ااتبار
ما تسبت است بال ا ث ي ف  ا جم وما جح   ما ردات فر  م دوجت  ،ا و ع ا سلا 
 .و مت ا جرا  وا جطام تت طر دتبرا   هذا اااتبار اج  ا ا جتا   ،نتي ت ا جطام
ت  ُا ا  ُرا  ّسُ   هيلُيا  ،نثويُتفرال ا  تاخ ت  لوظُائف الأد ك  الألّيث 

ُُُ ا يُُُ    د ت ُُُي  اشُُُ اا  اك ُُُا ج  ُُُا  ... ماتدوتُُُ   مُُُا ت طُُُ  ا ر يُُُ  مُُُا ا  ا
 :ث  لانحرافات ا  تسيت ما م

 :وجذورها bisexualite جية الجنسيةاالزدو 
ن ُُُُ  اد ا بظُُُُر جُُُُ   مُُُُا تكُُُُويا  ،وا جي يو وجيُُُُت  لبظُُُُرشُُُُريحيت ما  ررفُُُت ا تا 

كُُاد تشُُ   ا بُُت فُُ  ت ،د  ُُ  مشُُت ات ذكريُُتاجظهُُر  ،نثُُرتاسُُل  اتُُ  الأا  هُُان ا تا 
 .ويتوات ا سا نا ووول ل ر الأ

جتُر وا جتُا  فُُ  د ا ل : J.lampal-de-grootجُانيا   اُ  دي كُروت  ت ُول 
لُُُت ا تُُُر فُُُ  ا تا  ،كوري و ُُُر يتسُُُاوياد فُُُ  ا  سُُُلك ا ُُُذا لأا  رّ جسُُُ  فإنه ُُُا  ُُُو ا تا وّ

 ،م... فا جتا  كُا جتر تت سُك مُالأرلق مالأم واّ  تا ما ّيث اد ايت واد مش   مشام  
 ا  تُافل ا اتُب ا ُذي ج ُبح فُ  مجهُوم ،وتري  ااّتجاظ بها  وّ ها اتو  اُا الأب

 ...ا  و و هذا ول ف  الأ
ت ونياُُُما  ا  ا شُُُرورت ُُُاب م ،و كُُا اتُُُ ما تكتشُُُف ا جُُُار  بيتهُُُا وأُُيا ا  ُُُا 

تُُ  مسُُا  دوافرهُُا ا  حرمُُت ت ُُام و كتهُُا ّرمُُب م ،وتتُُوهم مأنهُُا كانُُب ت لُُك قضُُيبا  
 تو ُ  ،سُبت ا تُ  تُ ار بهُا الُر ا جتُرمم ا    ا   ا  ت ار الُر ا جتُا  بُتجل ا تا الأ

ا  نرجسيا  نتي ت ا  ا  تهُا جضُا  دود تح يُق رغاات ا ت  تشرر بها وتحول ونيا ات ها جرّ
 ...ت ام الأم
ُُُالأ ُُر انحُُُلال ل ُُ  ا   ُُُا  تُُ دي اتُُُ  كُُلا ا  تسُُُيا ا رفيا وديُُ  اتُُُ  ا طا

ها فهو امر ي لاما ما تسبت  ،ا ا   ا  فهو ته ي   لجترام ،ما تسبت  لجتا  اودي  سلا 
د ام فاُ ا  مُا رلاقُت ا لاي جُت مُع الأل ُر ا قع محتُوم ّيُث جح ُ  تطُور ما تسُبت وا
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ُ ب ا  تُافلتت ُاهر بهُا تت ُ  نحُُو الأ ّتُُر ج تحهُا طجُلا  بُُ يلا   ،رويضُ ابق ا تا ا سا
ملهُُا سُُيتح ق اد اتالسُُم جُُروو نرجسُُيتها اتُُ ما تُُ ر  وت ،مُُت متُُ و  ل ضُُي  ا  حر 

 .يوما  ما
يُُ   ا  ُُادر  ال ُُا  مُُأد ا رجُُال ا جحا فُُ   ،د تضُُع طجُُلا  الُُود وا  ُُرا  هُُ  ا وّ

ُُالأُُّال   ُُ يها وديُُ  ا ج ُُود الأتب ُُر ا جتُُا  مت سُُ ت مُُالأم وانحُُلال و لا  وديُُ  ا سا
 .تتكر واقع ا   ا ما هتا ن  ها دوما   ،نهائيا  

د تكُود اب مرُ  كر وتحُ ي الأمتاقشت ا ذا  ، ر و ع ن وص سابقلوق  ترود 
 ُر ا  ثليُت لع  دي هُذا ا و ُيُق ُر ا حُاات قُ  اوفُ   ،وياب م يبت ام  متُ اق  

 .ا  تسيت
ُُُُا  مُُُُا ج ُُُُود اإو  ُُُُا  غا ب ُُُُر لفتت ُُُُ   ،نكُُُُار ج ئي ُُُُت مهتيُُُُت او   نشُُُُاطات خارجي

اُُا جتسُُيتها وفُُ  اّسُُا   نجسُُوتتحُُول فُُ  ا وقُُب  ،تتُُافل بهُُا ا رجُُ  ،اجت اعيُُت
تسيت لأد غر ها ا كاما و كا ما خلال برود  ج ،ا حاات ت يم الاقات مع رجال

 .يب ر الأم
ُُ تتُُاقن بُُيا ا جااليُُبُُايا بُُيا ا رجُُ  وا  ُُرا  ج  ُُا فُُ  ا تا ا تا  اُُ  ا جا ،لايتوا سا

ُ ،هو الأمر ا ذي جسرر ورا  ا جر  ا  تسُ  لا  هُو ا ُذي جستسُلم ل ُر وي تسُب  وا سا
ُُ ،آخُُر بُُ  مر  ُُت  ،لايت  يسُُب م ت ُُر  ف ُُ  الُُر ا ح ُُ  ا  تسُُ فهُُذم ا جااليُُت ا سا

 يُوقظ اتُ م مُيلا  و جُ  فانطبُا  سُلا  يتل ُام ا طا  ،جس  ف  ك  م اات الر ا ح   ا تا 
 ا رجُُ كُُود  ،اتُُ  ا جتُُا   نجسُُا حاوُُ  ت ُُ  ا تضُُاد   كُُ  يتحُُر  فااليُُا  فُُ  ا حُُ  

 .جح  وا  را  تتر  نجسها  ك  تح 
ُُوفُُ  ا واقُُع ن ُُ  اد  ُُ  ا تا ا رجُُ  ا سا ُُ ،رجسُُيتوي يت طُُر جروّ يطر  الُُر وا سا

 ...   ك  جح ق الاقت مو وعيت واق يتا    ا   ا
 يول ا فتأخذ   ج   ،سام ف  غ و ا  را  وف  ا تا  هاوظجمأد ي وي ي  ا وانيت 

 . ش  يت  ف  ا حيا  ا يوميت  يول ا جاالت ما مرتهتا   ود ج ش لا  لايت ا سا 
ميو ها ا ر وانيت ترت  اليها و  ،ه  سلايت ف  ّياتها ا  تسيتفويت ا  را  ا سا اما 
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هُذا ا شُرور  ُر ا ُواد  يُوقظ لمُا اُذريتها  ،اُّ ا  ّياتهُاو  ،داخليا  مش   مانوش 
 .بتيوي ما ش  يتها ي بح وكأن  ج    م مالأ

ُو  لايت تظهُر ا  ليُ  مُا اُ وانيتها نحُو ا  ُار  ّس   هيليا دوتُ   ا  ُرا  ا سا
لت الأيتبايا موقجها   .و ر ما ا حيا   ا سلايت وفااليت ف  ا  رّ

نثُُر تراُُر فُُ  تكويتهُُا  افُُت ا  تسُُيتيا مُُا جرُُ  الأوا ثا  ا ترأيُُتإد  ُُم تُُت  ا فُُ
 ،ث يُُف  يُُتم ا راُُور ل ُُر ا  ررفُُت مُُا جر ويُُتم ا ُُوا  وا تا  ، لر ُُق ا  ُُاص ا   يُُ   هُُا

 ،و ي جت تب ر غير متج لت اا مرضهاوا وظائف ا تا  ،شاط ا  تس ا ذي يت ث  م  ا تا 
ُ نثُر ل ُر ا  ررفُت ت ُ  الأ ،م ررفُت ا جُر  ، ماتوت  تها ما ت ط  ا ر ي  مُا ا  ا

 .. كف اا ا جر اا بظر  يل سوى دور  دورمأد 
ياُ ا مُا ا حُ يث ُّول  ،ا  تكت يا  ات ا ا   ما ح يث اا ا  تلوهتا ج ود 

ُو  ف    ا  تسيت ا ح ي يت.  يتم ا ت رؤ ما ام  لح يث اا الأمورشيا  ا  تسيت الأ     ج 
 .جتسيا  رغم ك  ا  غامرات ا  تسيتت ادمار هتا  نسا   دا ا

ا ُُُُ ما لأد  ،ّتُُُُر اتُُُُ  ا  ومسُُُُات ، لرذريُُُُت مُُُُ ي يتضُُُُح ا  رتُُُُر ا را محيُُُُث 
جضُُُا  وهُُُو ُُُّ   ابُُُ  يُُُرتب  ما  ا ُُُ   ،جسُُُ  ا يُُُرتب  ما لحظُُُت ا حا ُُُر  ف ُُُ ا تا 

بُُُ ود نمُُُا ا لاواُُُ  يتحُُر   دا اكيُُُف  ا تجسُُيتمُُُرا  مُُُا هتُُُا ن ُُ  فُُُ  الأ ،ّت ُُ 
 .ّيث ا لاوا  ج ه  ا وقب

 .ر فيتُاو ضُا ح ا ُذي يب ُر دائُمجُ  ا طا  نسُادّيث ا ش   ملغر ف  ّيا  اإ
ُ وي ُود  ُا راطفيُت بتُا  الُر ا تا حت ا حُ يث اُا مو ُو  ا  ا م رتُر  ،لا  راقُ  ا سا
ُُُ ،ا بشُُُري  ا تُُُاري مُُُع كُُُ   نسُُُادت ُُُاطع اإ آخُُُر   ي   ا حساسُُُيت مُُُا ا  وا ُُُيع ا شا

  و ُُُُر  تكُُُُويا ا ُُُُواات الأاُُُُ اجا جسُُُُ   ُُُُ  الاقُُُُت دائ ُُُُا  ما واقُُُُع ا تا  دا لأ   والأه يُُُُت
 ،وا   ت  يُتسُريت اُ  ااجت ُاا  مُا خُلال ا تتشُ ت الأ  ا   تُرد باُ   ا تجانساناإ

 .ا ح   ا واقر سيا  خار  و  وهذا ج ود فاالا  
ج ُود ك  شُ   قا    حليلا تا ا تجس  ر    ر آ يات ا لشار  ما اإ ب ا  هتا او 

 .   ك  ش   واقع نجس  وواقع خارج انطلاقا  ما اتائيت ويوج
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اتُ  ا يتتاس  مُع واقرُ  ا  ُارج   ،د واقر  ا  اخل اجشرر ات ما  نساداإو 
 حُ   اتُ جا شُ   ا ُذي و    جُ .جسُ  اخ  ا تا نغلا  ما ُ ا ااا هذجاد مإّ ا  ذ ك يا ا 

 .ات  ا هستيرييابو وو ن  م  ،جس  وا  ارج ف   ا واقريا ا تا 
ُُُادي ُُُت تت ُُُ  مهم ُُُر فكُُُر  لشُُُار  م اإهُُُ مُُُا ا و  ُُُ ا ا  لسُُُت  ،ا ر ُُُ  ا  ي تا

ُُُ وام  ُُُر ا  ُُُ  ا  ُُُرين ا تا ا تجسُُُيت ال ُُُ   ّ ُُُو   ات ُُُر مواُُُ مجسُُُ  مُُُا ب ومُُُا  ،ال
 .   ف  غرفت اانتظارا شا  رؤيتا   ا  ت ا هاتفيت وما 

جسُ  د ا  حلُ  ا تا اّيُث  ،د   ا ات ما قاُ  ا  واُ  هُ    ُا ات مُ ار لّيث 
 .واا ت يل  و و  م يتطق م ل ت ،مثلا  يتسا ل اا ا  طلوب ما ا ش  

ُُ يوجهونهُُا  ُُ  بُُ   ، وى ا  ر ُُر ا ُُذيا جُُأتود  لرُُلا  غا بُُا  ا ج تجُُود ما شا
 .ف  ا  واب و  ا ا ن   ترددا   ،ررل جهت ا ش وى م اند اردنا اواذا  ،اّ  ما

فُُ  ا رائلُُت هُُ  ذكُُرى سُُاتر ،   ّ ُُ  ا طجُُ  اسُُم شُُ   ميُُبك ُُا اد ظُُاهر   
تغط  ذكرى اخرى ا جسُتطيع  ،ا ذكرى ا ساتر  ه  ذكرى  ها و وو كاير ف  ا ذاكر 

 .د يتذكرهااا ش   
 وهتُا  اسُي ا اتُ  ا تسُا  نمُت قلُق شُ ي  ا   ُاذا تسُا  ّاداُت تافهُتوا س ال هتا 

يت سُاننّرماد ا  را  ما ا كثير مُا ّ وقهُا اإظاهر   لأد  ا ت ري   اذا ،يا و اد ا  را  
تت ُارب مشُ   مُا  ،مر ُ  ر ار  لحول ا  هر وا كاب ا  تح   ات ها نتي ت ذ ك ج

 .رامت افتت مرات  يها وأغ ا تجس ا رر   يت لر خلال ا ذكرى ا ساتر  
لُُت ا ج ويُُت وذ  الأا تا فُُ ر د ا جتُُا  خلافُُا   لجتُُفُُإ ،وُُل    ُُتل ا  ُُرا  هُُو ا  رّ

فأملهُُُُا ماستح ُُُُال  ،هُُُُما جهُُُُذا سُُُُتطيع اد تت اُُُُ  تا  ،امُُُُام اكتشُُُُافها  هُُُُذا ا واقُُُُع
م وهُذا فُ  تحو هُا مُا الأ ،ا  ضي  يب ر ا  افع ا ذي جحر  رغاتها فُ  هُذا اات ُام

ا خيُُر  ا تُ  تشُُاركها هُُذنتي ُُت اكتشُُافها مُأد هُُذم الأ لاا  فلُيل ،فُُ  طلاهُُا ب ُر الأل
ُ ،غير قادر  اد ترو  اليهُا ،ا   ير وي اد سُي ا لذا مُا تاُيا  هُا فُ  ا و ُع ا سا

ا  ترُُُت فُُُ   هُُُا واد هُُُذا الأب هُُُو ا ُُُذي يُُُ ما  ،نحُُُو الأب ام تت ُُُ  فُُُ  طلباتهُُُالأ
 الاقته ا ا  تسيت.
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اسُت جال ا جتُا  بواقرهُا ا  سُ ي وشُرورها ما ضُآ ت د ايا و ما هتا ا   وأا تا 
امام هذم الأسُباب ن ُ ها تت ُرل اُا الأم  ،سا  وأالأخ  امهايتر م الر ك  ا تا 

و ُُُذا فرتُُُ ما تُُُ ر  انهُُُا ا تسُُُتطيع  ،وتتحُُُول ل ُُُر الأب بُُُ افع ا ترُُُوين وا  تافسُُُت
 :فترو م تت   نحو ا  راد ت ا  رم ضي  الأب ك ا هو ا حال ات  الأ ااست تا 

 .و   فا وس =
ه يُُ  ما   ُُا  : ا تا يُُتح م بهُُا هُُذا ا وجُُ  ا   جُُ فالاقُُت ا رجُُ  مُُا  را  امُُا 

ُ  كُُود هُذم ا ُُ وافع ،غُرا اإ وذ ُُك ااُر ،ا رغبُت ا  تسُيتا  ت ثُ  بتح يُُق  ،يطادوا شا
تشُُُرر فُُُإذا كانُُُب ا  ُُُرا   ،هُُُا ا  ُُُول ا كُُُاما ت جُُُ  ل ُُُر مسُُُرو ا رلاقُُُت  ت جُُُ  ورا

جسُُُتطيع اد جرو ُُُها اُُُا ذ ُُُك مرلاقُُُت جتسُُُيت اُُُا طريُُُق  غُُُوا فُُُإد اإ ،مُُُا ت  
 ،تا جُار  ا  هُ د و ارهُ حُوات  اا ا  ضاجرت ج وهذا اا تحام ا تا  ،امتلاكها   ضيب 

لذا مُا م جسُتطيع ا رجُ  اد جسُ   هُذا  ،غُرا  ا  تسُ و ذا فك  الاقت يتح م بهُا اإ
 ،وااقتتا  مأنواتهُايت  ل را  اي ير ر بتكويتها نسانا ح اب  ي شف اا ا  ور  اإ

غُُرا  وا  راد ُت ا تُُ   ُين اي اإاو ا ت ،ا  لُُقدود اد يثيُر ذ ُُك فُ  نجسُُ  ا  ُول و 
رتبُت ا  ت ا تتُائ  هُ  لاا  ما ،اي اد ا  را  مراد ت  ل تل ،ن ادفها ف  ا حيا  ا رامت
 .اا هذا ا  وقف الأساس 

 وديايُتفُ  ا ر ُ   الأ ج ُ   ُ  ا رجُ  م رجُا   ،ا جار  ا  تس  بيا ا  را  وا رج 
 ُُر شُُهو  ا  ضُُي  لوا ُُذي يُُ دي  ،ا  ُُ خ  ا ُُذي تُُ خ  متُُ  ا  ُُرا  ا ُُر هُُذم ا ر ُُ  

 ...ف  نظريت  ّول الأنوات  فروي  ا ت  انطلق متها و 
فإنها ا تكف اا  ،ف  ّال  م تستطع ا  را  اد تضع ّ ا    لاّ ت غر هاو 

وه ُذا يتضُح  تُا  ،شهوتها ف  ا  ضي  ا ت  تت ثُ  فُ  كثيُر مُا ا  واقُف ا  سُلكيت
اجُُت مشُُرور دائُُم ما  ا متلبسُُت  ، كأنهُُامجهُُوم ا غيُُر  ك ُُجت خاوُُت اتُُ  ا  ُُرا   ونيُُت وّ

 .مست ر  ل ر ا تاروين
ُُيا  ياُُرن و  اتُُ  ا  ُُرا   ا تجسُُيتبوظيجتُُ   ،وا ُُواد ا ح ُُ  مو ُُو  فُُ  هُُذا ا سا

ُلايتا ،ك افع ذكوري ّ اجت  ها مُا ا   ُا  فا ر ُ   ا   ُائيت  ،ي مُا اانرُ ام وا سا
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 ُر ل  فرويُ  وي ل   ،وتش يع اكتشافها لأنواتها ،م ف  تحوي هم   ها اار ات  ا  را 
 ،ا جار  ا ُذي ج  ُا فُ  هُذا ا  سُم مُا ا تكُود ا  تسُ  اتُ  ا رجُ  وا  ُرا   دا لا  ول 

 ،ومُا ا  وقُف ا تاجسُ  ا  لتُ م مُ  ،هو نتي ت طايرت  لتا ييُ  بُيا الأاضُا  ا  تسُيت
 .ا تاه ي  ما   ا  وما بيا ا   ا هار ا جر  ما بيا ظ ت ر ا  و و  مإوي

لُت ا  ضُي  ا تُ  اد الُر   فروي  وه ذا ي ك   وا تُ  هُ   ،بهُا ا جتُا   ُرا تمرّ
ج ُُبح  ،وأاكتشُُال ا   ُُا  فرُُلا   ،ا لاي جُُتت وظيجُُامح ُُم او ويتهُُا تسُُتأار م ُُ  ا تا 

 .ا كاد م خلها ا    ،ودي  مر  ت  تركيبت اانويتالأ
لُُت  وياُُ و اد نوال ا ر ُُ   الأوديايُُت اتُُ  ا ُُذكر هُُو نهُُائ  وشُُب  تُُام فُُ  ا  رّ

ُامااتبُار  ،جو ُُتا ثانيُت مُا ا طا  ل فُإد ا حُُا ،را د الأنُا الأالُُر قُ  ج ُبح وريثُُ  ا شا
 ،تُ ال ا ليُت ن هُ  م ُيرها ج ُود م تلجُا  اتُ  ا جتُا  لأد تحطُم ا ر ُ   الأوديايُت ا

ونتُُائ  تأايرهُُا فُُ  ّيُُا   ، طُُ  اتهُُا تُُ ري يا  فهُُ  تُُتحطم و كُُا جشُُ لها ا كاُُب وا تا 
ُُُُم ُُُا ُُُّ ا بُُُ ،ا  ُُُرا  تسُُُت ر مشُُُ   كُُُاما رامت  فروي   ل ُُُر ااات ُُُاد مُُُأد غيُُُاب ا  ا

يُت جرُُود ل ُر اُُ م تحطُُيم مسُلكها ا  ل ُُ  وا  لافُ  م ُُذور ااطفالأخلاًيُت وارتبُُاط 
ُُُت اوهُُُذا ججسُُُر فُُُ   ،وديايُُُتا ر ُُُ   الأ ُُُت ومُُُا ميواُُُت شُُُرورها ما ر ا  ّ امهُُُا ا ررفي

 ُر كونهُا لم ا ججر ُ  واقُع ا حيُا  ماإ ُافت    ف  قرارات ّاس ت واست جافها وا تا 
ذكوري  نثوي او مثالايوج  مثال رارات ا ت  تت ذها ا ف  اكثر ا   مأار مغير قابلت  لتا 

ما  و ذا ا ج  ا اد ي خذ لاا  ،ورل فك  مثال يوج  م  م ي  ما الأنوات وا جحو ت
 ...ظريتاّيت ا تا ا تا 

فُ  ا  ُال جضُع   نُكو  ،ف  تطور فهم ّا ت ا  رينل يت ال ال ا يوم ًي ت و 
فُُُ  ا  لسُُُات ا تجسُُُيت فع طري ُُُت ا ُُُ ا ك ُُُا اد  ..ا شُُُ   نجسُُُ هوامُُُات قُُُ  وُُُترها 

لُت فُذا   ،و محاجُت  لرُ ا ،جُاه  ُال كُأد ج ُود ا  ،مه ت فُ  كُ  مُر  مُرتب  ما  رّ
لُت غيُر  ،رجيتا شا  دا ُت كُلام ا  ُرين ك ُا   ...ا ُذات سُتهلكت مُا قاُ  ا هذم ا  رّ

شُار  لاُلاد ل لذ هُذا  ،م ر وّ ي مع هذا ا  لقا ا ا  رين ج ول كأد  ،ه تماخرى 
 ،ا  و مسُاا ا ا  د ج ُود ناوُحا  اليُ  ا  رُا   ج  ُا ج  ا   ك امطت  لق نو  ما ا را  
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تح تُُُائ  وفُُُُُُّ  ا   اومُُُت وا  ُُُرو  مُُُا اانغُُُلا  ا ثا  ،اي ا م ُُُاد  شُُُ   م هُُُول
 .حلي   يستطيع ّ  ا   اومت ر فضا  ا تا لا رلاقت  تتت   

جريتُا ا تاحليليُت   را ا تجسُيتوق  ذكرت هتا هذم ا تاجاوي  ا تاظريت ف  ا  تامرت 
ر كونهُُا اكثُُر مُُا تتكُُر  ،ا رلاجيُُت ا تجسُُيت يتُُا مطلُُ  ا  سُُان   لمُُا ا ُُذيا يتوجهُُود 

ها ك اُُُر  ا تُُُ  ج يشُُُون ا  تتامرُُُت ا تجسُُُيت  ُُُ ى ا تاسُُُا  ااُُُر جلسُُُات ا تاحليُُُ  فرليُُُا  
    جهُما ُذاتوذ ك اار ت ث  ا وا   ،واانت ار الر ا واقع ّياتيت فيها ما ا تاح ي

ُليم ا  راُر اُ الرتتر ل هذا ا وا   ومجااي  ،نثويتا هويت الأماايت  ا  ا تاكيف ا سا
حت    ...ا تجسيتا  ا

 العنف ومعاناة المرأة المتواصلة
 ،سياسُُيت ُُ     ُُا  هُُا مُُا امرُُاد اجت اعيُُت و لشُُ ا يت مري تظُُر ا ُُر ا رتُُف مأنُُ  

 ج ُُُُاّاها ،كُُُ  م ارسُُُُت  لرتُُُفف ،ليهُُُُا  جتروذ ُُُك مُُُا خُُُُلال بتُُُر نجسُُُُيت خاوُُُت 
 .ا اف   يتم تاتيها وا ر   اليها واّيانا   ،م ارست خطابيت وترويح اجت اا 

اغيُت تلُك ا  ُو  ا طا  ،ا  راوُر نسُادّضُار  اإ يجغذا ذي  violenceا رتف 
 ا رتُُف ظُُاهر  ملتبسُُت لأدا  ،  ا ُُ ت ا بشُُريت اُُا مرا  تهُُا وا حُُ ا مُُا انتشُُارهاتُُا 

ُُب ّو هُُا ،سُُبابومت اخلُُت ا روامُُ  والأ ت ُُتيجات وتجسُُيرات م تلجُُت مُُا مثُُ :  طرّ
ام  ،ام ه  هُو رد  فرُ   ُ  ا هي تُت ا را  يُت ،مظهر    ام ا حضاراته  ا رتف 

واا بتيُت  نسادام هو تراير اا ا وانيت اإ ،هو انمت ا ر لانيت وم تضيات ا ح اات
 . ..ا   ت ع وا افت 

مأعبائهُُا ا كثيُُر  تل ُُ  فإنهُُا ا   ت رُُات  يت ترُُما لنسُُانكُُاد ا رتُُف ظُُاهر  د إو 
ُُُُ ُُُُر ا شا ُُُُاتال ُُُُر ا  تسُُُُيا مُُُُا ا رجُُُُال وا تا  ،روب م ُُُُ  ا ج  ُُُُو اختلجُُُُب وال سُُُُا  و 

كايُر  ّ ُت   هُا د ا  را  وما خُلال دراسُات ا يُ   تكُود ا لاا  ..س ا  رطيات وا تا 
ُُُتا مُُُا  ُُُم ،ااجت ُُُااييارتيُُُف تا ا و ظلم ا  ا ُُُت الُُُر ّياتهُُُا وتطورهُُُا ا  ُُُ  اظُُُيم ا  ا  ا

طُُوير ا   انُُت ا تُُ  تسُُتح ها فُُ  ا حيُُا   تسُُهم فُُ  ا اتُُا  وا تا اطائهُُا إ و  ،ااجت ُُاا 
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بركُُ  ويسُُير ّيُُث ا ج  ُُا    ت ُُع اد ياتُُر ويلحُُق  ،جتُُ  مُُع ا رجُُالل ُُر جتبُُا  
لذا مُُا اسُُ طتاها . فكيُُف وا حُُال هُُذا ..ائُُ  وتطُُورمون ُُج  غيُُر مشُُار  بات ، ُُ ما تا 

ُوري ف  رو نا وتأملتا   ا هُو مل ُر الُر الر ا   ت ع ا سا  فُ  ظُ  وريت ا  ُرا  ا سا
وآام تث ُُُ   ح لهُُُا الأجسُُُاد ا  ت ثلُُُت مأعبُُُا   ،توات الأخيُُُر ا سُُُفُُُ   اُُُّ ا  ا رتُُُف

ُُ ،وا ر ُُول وما يت وا ي تيُُت ك ُُا كُُاد ُُّال ا  ُُرا  ا جلسُُطيتيت وا   ائريُُت وا رراًيُُت وا  ا
 ...ول ا ررأيت الأخرى ف  مرن ا  ا  س  قليلا  اختلجب ا تا  و و ،ما قا  وما ن ا

ُُا ا ُُطهاد مُُ دو  فُُ  ظُُ   ترُُان  مُُا فُُا  را  فُُ  م ت رتُُا الأُُّ ا  و رول ظا
ُت ا سياسُي تشُُ   ف ُ   ،ا  ا  هُر واإه ُُال ا   متُت ُُافت ل ُر مرانُباإف ،وريت الأخيُر ا سا
 Chronicجسُُ رُُ  ا تا فُُ  بلادنُُا متلانمُُت تسُُ ر  متلانمُُت ا تا  سُُو مُُا ا تا  ات لكثيُُر 

Fatigue Syndrome  ُُائم فُُ  بيُُب  ُُر ا حضُُور ا ُُ ا لتكُُود مضُُطر   ا  را  ا تُُ  قُُ ف
ف مُا ّيُث اد جهُ ها مه ُا بلُ  ج ُت ،وّ وقها مه ور  فُ  غا ُ  الأّيُاد ،وجيتا  ا 
ا اجُُر وا ًي ُت  ُُ  فُُ   فهُو ا ُُ  ،ا لهُُا  ُ ا ا  تُُ ل ف ُُ  فُإد كُُاد ،ًي ُت  ُُ لاما 

 .ف را هم وكجر ا   متيا شرا  ، ام م ب  هو واج  اليها اا ت ،نظر ا كثير ما الأنوا 
ُُ لد مرانُُا  لُُم ا ظا مُُا جُُرا   ،الأسُُيات هُُاتل يات ُُت اُُا وريت مُُ خرا  ا تا ا  ُُرا  ا سا
ات ُال اااغت ُاب و كا ها م ُور  مباشُر  مُا خُلال ُّواد  كثُرت ا رتيف ا  وج  

تر  ونوجهُا  ،لأوادهُاوهذا ا حال لد  ُم ج ُا  هُا م ُور  مباشُر  فهُو  ،ستشهادااوّ
مسُُُ  او  ، تكُُُود مراناتهُُُا قسُُُو  ا حيُُُا  ا  اسُُُيت فُُُ  ظُُُ  ظُُُرول ا حرمُُُاد ا رُُُاطج 

 .. .اش ال ااست رار
وسُو  اإنتُا   ،ا حيا  ا ر ليُتا  را  دخلب ف  ّال  ا  لاّظ ف  بلادنا ّتر

و  فُ  غا ُ  الأّيُاد ا ُ ا يب ُر ّيُث  ،فإد او ويت الأا ُال فُ  ّياتهُا  ر ُ  ا  تُ ل
ُُُُ بر  ُُُُر مرتُُُُ  بت ُُُُ  يترامُُُُ  كأنُُُُ  مسُُُُاا  ،شُُُُ ود ا  تُُُُ لغي قامُُُُب وفُُُُ  ُُُُّال  ،ب

 ،ج ُُوم مأا ُُال  يسُُب مُُا طايرُُت ا لُُ  ا  ّضُُاري نجسُُ  رجُُلا    ا جرُُجظُُ   ، سُُاا ت م
 ...ت فيا و ذ ك وكأن  يتار  م ه م   وج ،وم ال اهت ام 

واشُ ال ا حيُا   ،ر ا  سُت  ما اإشار  ل ر اد ا ر   هو ا  تغياُ ب ا  ما هتا ا
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 ،شُُاط اإنتُُاج د ظُُرول ا تا لمحيُُث  ،امعفيهُُا الأسُُريت هُُ  ا  تغيُُر ا تاُُج يرهُُا م ُُا 
ا ر ليت والأخلاًيُت وا راطفيُت م ُا  ،ه  ا ت  تتح م ف  اش ال ووور ا حيا  ج يرها

 ،مسُت لا   ا  : ا  ُتل متغيُر تُامع و ُيل متغيُر بلغت ا رلُملذ  ،فيها ا رلاقت بيا ا  تسيا
 :او ح ذ ك م ا يل كيف ج ود ذ ك  داون   ،ف  هذم ا حاات

و ا  ،   ما طرام ب ا  و ك  جأك  ا ،   اد جأك  ب ا  ا نساد ك  ج ي  اإ -
مُُا  بُُ ا  ا ،و كُُ  تسُُت ر ا حيُُا  بتراقُُ  الأجيُُال ،ما ر ُُ  رُُام لاا جح ُُ  الُُر ا طا 

مطرُُامهم اد نرُُيلهم  بُُ ا  ا ،ت اُُوا بُُ ورهمو كُُ  جسُُتطيع مُُا نت ُُاهم اد ي ،اإن ُُاب
ااسُتطاات ا  تاُّت  مأّسُا ا  رطيُات وفُقوتتش تهم به ل ا  حافظت الر ّيُاتهم 

 ...ات ااجت اعيت ا  يسر  وا  تح  تم انو اار اإام ور  فردجت 
ا ر   واإنتا  هو مُا يُت   و  ،ما هتا ن   اد ااقت اد يتح م ف  اإن اب

وإرسُُُُُا  قوااُُُُُ  ا  واطتُُُُُت  ، فيُُُُُف اُُُُُا ا  ُُُُُرا  مراناتهُُُُُاا ُُُُُا يلُُُُُ م  لتا  ا ترايُُُُُرفُُُُُ  
 .تش ت الر ا رطا  ا  تبادلوااست لا يت وا تا 

 بامُرا  كانُ ،فُ  بلُ نا نسُادوهذا ج تض  متا نحا ا  هت يا م ضاجا تحرر اإ
ومجهُُُوم ّ ُُُو   ،الُُُر اسُُُل ا رلُُُم ا ترأيُُُتركيُُُ  الُُُر لاُُُاد  مُُُا خُُُلال ا تا  ام رجُُُلا  

ومُُا خُُلال تل ُُ   ،اُُا طريُُق ا ُُواظ ا ترأيُُتسُُوا  كانُُب لاُُاد   ،وا  واطتُُت نسُُاداإ
  وواظ  ل ُر لاُاد ،ياالأخويات او ا رلاقت برج  ا  ا  او ،يا اار ا  وامعدروس ا  ا 

وعيُُت مُُا خُُلال ونشُُرات ا تا  ،ذكير ماسُُت رار مُُا خُُلال وسُُائ  اإاُُلام ا   تلجُُتا تاُُ
 ،الُُر ا  واطتُُت ا ترأيُُتو  ،  رُُات ا تُُ  ترتُُر مشُ ود الأسُُر ا هي ُات وا    يُُات وا تا 

م ُُُ  ما ر ُُُ  اليهُُُا  ا تجكيُُُرومُُُا الآد  ، وات ا تُُُ  اليتُُُاوذ ُُُك ااُُُر ا ل ُُُا ات وا تاُُُ
جت واإّساس ما  س و يت  . ا   ا

وا رُُاطج  تحتُُا  ل ُُر تجهُُم  ،شُُك فيُُ  اد الأنثُُر بتكويتهُُا ا ايو ُُوج  وم ُُا ا
 حُُُاديّيُُُث ونحُُُا ن ُُُي  ا  ُُُرد ا  ،تها مُُُا كُُُلا الأبُُُويابتتشُُُ مُُُا قاُُُ  مُُُا يهُُُتم 

تتشُُُ تتا الأسُُُريت فُُُ   ن تُُُا  ُُُم نرُُُ    مُُُا ،ا  ُُُيلاد مُُُا ا ُُُر ا حضُُُار مرُُُ  وا رشُُُريا 
 ...ر ا  تل   وويت متغيا  ،الأه يت ا ض يلت وااجت اعيت لاا 
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 ،ا ت ُُو  م راّلُُ  ا   تلجُُتا يُُ   تسُُهم فُُ   افُُت م تضُُيات لثا  لذ وا حُُال هُُذم 
وهُُُذا ا حُُُال يتطاُُُق الُُُر كُُُلا ا  تسُُُيا مُُُا ّيُُُث ا تهي ُُُت لأدوار ا رجو ُُُت والأنواُُُت 

لت بروو ا ح اس واانجرال ف  اإق ام الر ك  ا  ،واند وااست راربروو ا تا   .مرّ
ها    ُاما   فُ  استررا ُماسُتيا -هير   هيرجل ا شا اا  ت ا تا ك ا ت ك م آرا  

رائلُت ت   ان  برغم ما اد دور ا  را  ف  ا لذ  ،جس حي     ا  را  ف  ا رلا  ا تا ا تا 
اد ا  سُُُأ ت  لاا  ،كُُُريل ااجت ُُُاا   ُُُذ كمُُُا ّيُُُث ا تا   ش  ُُُيتها هُُُو مركُُُ ي فُُُ

ت مُا جحُ   طايرُ ُّول ،ا تجسُيتراسُات والأمحُا  ا  ر    ا ت   م تر  اه يت فُ  ا  ا 
د تشُير ل ُر ا  فُ  ا ُ وائر الأكادج يُت ا ُذاتفغياب  ا  را   ،فرلا  ف  م سست ا  وا 

 .ا  رلومات ّول ا  را  ومشاكلها حي     ا  را  مردم ل ر ق ور ف ا تا 
وأُُيا ن ُُ  فُُ  هُُذم  ،ر ُُ  ا  تسُُ لذ وجُُ  اد هتُُا  تلانمُُا  اا يُُا  بُُيا ا تا  

 ...او ّتر غيابها ف  اّياد كثير  ،سا ا  رلومات ات  ا تا 
فُُ  تكُُويتها  ،سُُا  متضُُ تتآام ا تا  دا افهتُُا  مُُا   جُُ  قتااُُات راسُُ ت مُُا 

ُُُت  ُُُواد  وإم اني م وهُُُذ ، لاغت ُُُاب ا ترُُُر ا ايو ُُُوج  مُُُا خُُُلال آام ا حُُُين وا 
  ا تُ  رات فُ  امحُا  مُا ت ُ م  كُابلادبُ   ،فحسُ ا  تااات  يسب ف   ف  بلادنُا 

واسُي ا  ،ات جطلق اليها تس يات خاط ُتي ها ف  اكثر ما بل  اد هتا  ج لت سلوك
مُا ّيُث و ُرها  حاجاتهُا كُأمر اُانوي م ُا  ، تجسُهاتلك ا ت  تسُم ا  ُرا  مإه ا هُا 

مت ُاهليا بُذ ك ا ُرفن  ،شبااات الآخريالشباااتها ل ر ما مر  ايتسا  ف  تأخير 
ُُ وا  واقُُف ا تُُ  املاهُُا ا   ت ُُع  ،لوكياتا   ت رُُ  ا ُُذي ج ُُرس تاتُُ  مثُُ  هُُذم ا سا

ا رلاقُات بُيا افُراد وجيُت وديتاميُت فُ  ا حيُا  ا  ا  ،ا ذاتوا ت  تتض ا نكراد  ،اليها
الأمُُُر ا ُُُذي ج رُُُ  ا  رلومُُُات اُُُا واقُُُع ا حيُُُا  الأسُُُريت اتُُُ  كثيُُُر مُُُا  ،الأسُُُر 

ُُ وا افُُت  يتنسُُانوتتاو هُُا م  ُُ  فُُ  ظُُ  غيُُاب ا افُُت ا ح ُُو  اإ ،روب غامضُُتا شا
دود  ا تجسُيت لجرا يت  ك  شر وب جرت  را شا  است رار ا  وا  ات  دلّيث  ،ا  واطتت

مُُُا ّيُُُث  ،ا تُُُ  تُُُ فرها ا  ُُُرا  ا تُُُا   ُُُذ ك ااسُُُت رار ،ا تجسُُُيتاا تجُُُات ل ُُُر ا كلجُُُت 
تكريسهم اد ا  را  ه  ا  ستجي   ما ا ُ وا  بُرغم تُراكم اإاباتُات ا تُ  تشُير ا ُل 



254 

ُُ ،ذ ُُك    ُُ وا مُُا طُُرو ا ،وريتوي  ُُا اد نرطُُ  مثُُاا    ُُا جح ُُ  وّ ُُ   ل ُُرا  ا سا
فُُ  ظُُ  مُُا  ،ُُّلا  لأسُُرتها فُُ  ظُُ  غيُُاب الأمُُاد وا  ُُانود و ُُيق ا حُُال اد ج ُُود 

اُُّ ا  و ت ا سياسُيا ُطراب الأُُّ ا   اُرل ،فُُ  م ي ُات وأُلاد ا ل ُُو  اانتُ  مُ خرا  
ُُُ ُُُا شا   ّتُُُر وإد  ُُُم ج ُُُا متاسُُُبا  وا، ّيُُُث جطُُُرو ا ُُُ ا م2011فُُُ  اُُُام وري ار  ا سا

 هُا  ا  يت ُ  كونُ  سُتر فهُو جح ُ  و  ،   ومات جي   تتا  باتا  اسر  سلي ت يا  ومستوف
 .. .وانتها  ا رر ما ا رار 
ُُُوهت   ،و  ا ُُُُُُوت ا ُُُُُلا  او ماج ُُت اُُا ا طاُُات ا تا ُُُُاد ا را ر ُُُُمُُا ذك بُُ ا  ا اُُُُ

 ،الامُ  اليهُاتسُلي  ا ضُو  اإو  ،راسُتوُ  وا  ا ا نا ُب فُ  بُ اجاتها مُا ّيُث ا را ُُُُم
 فُ سا  وا ر أاوات ا كايرات ا تاج ت اا تأخر نوا  مرن ا تا  ا تجسيتوكذ ك ا  آنم 

وا  هُُو ا حا ُُت ا   ياريُُُت ا ُُُ ا  لأدوكلهُُا ف ُُات نسُُُائيت ترُُان  فُُ  م ت راتتُُا  ،ا سُُا
  ا  ظُُا م ا   ت  يُُت ا تُُ: اد مذكُُر   ُُ ير. وهتُُا اجُُ  مُُا ا   وذجيُُت  وجُُود ا  ُُرا  ا تا 

مُُُا الأنمُُُات   هُُُا ا   يُُُ ب سُُُااقُُُ  ت ُُُيم الُُُر ّيُُُا  قسُُُم مُُُا ا تسُُُا  فُُُ  بلادنُُُا 
او  ،ا تُُ  تترُُر   هُُا اإنُُا  مُُا جُُرا  اااتُُ ا ات ا  سُُ جت ومتهُُا ا  ُُآنم ،ا تجسُيت

ذ وا ذي اخ ،توات الأخير فا رتف الأسري ا ذي مات التيا  ف  ا سا  ...ا  تسيت اليها
ي شُُ   اد ج ُُود مُُا اقاُُ  وجُُ  اساسُُا  شُُ    ُُرب ا  وجُُت او ااغت ُُاب ا  ا 

يُُُت وا جو ُُُر ا حاوُُُُلت فُُُ  بلادنُُُا فُُُ  الآونُُُُت ن اجُُُت ا  انو آخُُُر فُُُ  ظُُُ  اُُُُ م ا ح
 ،ف ُُ  مترُت  لُُ و  وواجُُ  اليهُُا ،وجُُت الُر م ارسُُت ا  ُُتلر ا  ا كُُأد ت اُُ ،الأخيُر 
 ،يت إنسُانسُلوب ا  راشُر  و ااو اُ م رقُت مجرُ  ا ترُ   ،د  م تكا راغبت بُذ كإّتر و 

ا  ُُُرا  ااتُُُا  م ترُُُت  ،او مُُُا جسُُُ ر شُُُب  ااغت ُُُاب كُُُود مرُُُن ا رجُُُال ا يهت ُُُود 
ّيُث  ،جُالانانيت كاير  مُا طُرل ا كثيُر مُا ا را  كود تلذ  ،قت ا  تسيت ا ح ي تا رلا

ج يشُُُُوا رغبُُُُاتهم ويركتُُُُوا  لتُُُُوم او اان ُُُُرال لأمُُُُور اخُُُُرى بُُُُ ود ا حُُُُرص الُُُُر 
 ،ركتوتطُوير ا رلاقُت واانجتُاو الُر ا  ُرا  ما حُ يث وا  شُا وا ُودا  ،است رار ا  راشر 

  ...سا  ف  انشطت م تلجتا مع ا تا ت واجضا    ا اتتا  يادجا  هذا ما ت ك م ّااتتا
 :  يهال  جب ا تظروما ا  ظا م ا ت  ج  ر 
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ُُُ رلاقُُُات اإا وسُُُو  الأو ُُُا   ،اذ  فُُُ  ا اي ُُُات ا تُُُ  جح  هُُُا ا  هُُُ ا يُُُت ا شا
م ُا قُُ   ،كُُود الأب او الأخ او اي قريُ  آخُُر قُ  جسُُتايح فتيُات وُُغيرات ،ا   يشُيت

فترُُُود  هُُُا  ،هُُُا ا تسُُُا  خاوُُُت مرُُُ  ا ُُُ وا   ايتسُُُا   هُُُا بر ُُُات هل يُُُت تترر ُُُ
ُُّاات  ،وتكُُود ا تتي ُُت  ُُذ ك ،ا لاواُُ  ا  تشُُ   فُُ  مراُُّ  ا ريُُت ادنُُرم اوتُُات 

 ،وكُُُذ ك اُُُ م ااهت ُُُام لأجسُُُادها ،ا اُُُرود  ا  تسُُُيت مُُُع ا ُُُ و ا يُُُ    ل رانُُُا  مُُُا 
مُُُاد وفُُُق الأر  ُُُو كُُُاد  ُُُ ا شُُُروط ّتُُُ ،فن  ل ُُُتلمُُُا  رل وا ُُُرا  ا شُُُروروكُُُذ ك 

 ير % وفُُق ت 10ُُق يُُت تشُُير ل ُُر اد  ُُ يرات ا را وا تا  ،وا شُُريرات ا  تاسُُبت  ر ُُ  ا ُُ ا ا تا 
ُُ هيرمُُاد  مُُا اد ا تا  غيرات تترُُر   تُُو  مُُا اااتُُ ا  ا  تسُُ  سُُا  الأمري يُُات ا  ا

 ...بلادناذم ا   ارسات ا  تحرفت ف  و كا ما ه  نسبت مث  ه ،ا رائل  هذا ف  امري ا
1ُُوتبرُُا  إّ ُُائيت هيرمُُاد فُُإد  غيرات ترر ُُا ااتُُ ا  % مُُا ا جتيُُات ا  ا

واشُُُ ال ت خلُُُ  فُُُ  هُُُذم  ،جسُُُ راسُُُات ُُُّول فرا يُُُت ا رُُُلا  ا تا وا  ا  ،مُُُا الأب نجسُُُ 
  او تُُواتر ا رتُُف ا ُُذي    فتشُُير ل ُُر ُُّ ا Kossامُُا كُُوس   ،ا حُُاات  يسُُب كافيُُت

امُريا غيُر مُوا يا  باد يُت  تُذكرا تا  ا ش  ُيتتترر     ا  ُرا  فُ  لطُار ا رلاقُات 
 ...ا  سح  ا وطت  الأمري    ل ري ت مش   وحيح ف  اإّ ا 

ُُ ي و وجيت الأمري يُُت   راسُُت ا  ُُور فل تُُت ا طُُوارئ ا  تاث ُُت اُُا ا    يُُت ا سا
رتيف ا  تواتر مااات ا  ا  س ي او ا  تس  الر تذكر اد مساه ت ا تا  ،سا   ى ا تا 

او اُُّ   ،سُُا   لاغت ُُاب مُُا قاُُ  ا ُُ و ترُُر  ا تا  او ،ام ذكُُورا   كُُاا  الأواد بتُُات
ّتُُر مُُا قاُُ  مرُُن ا  رُُا  يا  ،حُُرش ا  تسُُ ا  رُُارل او  ُُرب ا  وجُُت او ا تا 

ُُ ،يا مُُراتيانجسُُا تا  جسُُهم فُُ  تو يُُ  ا رُُوار   ،حيتاو اي م ُُ ر آخُُر  لرتاجُُت ا  ا
 تشُير  ،وا يلتجب ل ي  ومُا يُتم تش ي ُ  مُا   ا  ا  ُوري  ،وهو امر مه   ،ا  وريت

ل ُُر اد هُُذا الأمُُر قُُ  ج ُُود فُُ  ا واقُُع اسُُت امات الُُر مُُ ى نمُُا طويُُ    ُُا مرُُ  
 ،ا  راشت ف  مث  هذم الأّوال ت ام ا رتف ما محي  ا  را  ا ح يم ا تجسيت مت ا  ا 

 ،جسُُيود  ُُ  ا  ريضُُات وا  ر ُُر ا تا  برتيُُف ا ُُذي ترر ُُمحيُُث ا يُُ ال ما ُُ  ا تا 
 ُُذ ك فُُإد مُُا آاُُار ا رتُُف  ،محيُُث ج ُُود م ُُاا   لتأويُُ  غيُُر ا  ُُائ  او  لإه ُُال
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ُُُ ُُُترم سُُُائيت تب ُُُر مريُُُ   اُُُا ا تاُُُحت ا تا ا  ترتبُُُت الُُُر ا  ا  اول ا رلاجُُُ  ا  تاسُُُ   
 ...ف  ّيا  ا  را  ا وما   ا تجسيتحت ا  ا 

وترُُ  مُُا آاُُار  ،ا تُُ  ترهُُق ا  ُُرا   ا تجسُُيتذكُُرم اخيُُرا  مُُا ا  ُُآنم امُُا سُُول 
: ُّا ت  ا ر ُم ل ا  ظا م ااجت اعيت الُر كاهلهُاترخ  مظلا ا ت  ا رتف ا   ت  يت
ُُُواإجهُُُا  ا تا  مرا ُُُيات متج ُُُلت اُُُا ل  ا حيت قُُُ  ترُُُل ُُُائ  فهُُُذم اإمرا ُُُيات ا  ا

 ،فُُ  بلادنُُا    ُُات م تلجُُتمُُا ّيُُث قل ُُا يلتجُُب الأطبُُا  مُُا ت ،جسُُ سُُياقها ا تا 
ت ترايرات ف  مواجهُ ،فاعيت ا اتا    ل را   ي ود ا ر م واإجها ا   ائ  ا  ا ل ر 

ُُُُُ.نوا  فاشُُُُُ  او تتشُُُُُ ت ظا  ُُُُُت ُُُُُا ا شا ُُُُُث لد ج هورن نال ا ج ُُُُُ    را  مُُُُُا.. ّي
جُُُ  هُُُو ا  ُُُائم بُُُ ا  مُُُا بُُُ  ن ُُُ  ا تا  ،  شُُُاك  ا ر ُُُم واإجهُُُا  ا تجسُُُيتا  سُُُابات 

 ...ظاهر   ي   ث  تلك ا ا تا 
ريُت ا   يُ  مُا ااسُت امت ا جو  لاا  ،سُا آاار هُذم ا  ُآنم  لتا  وأذ ك ا ج ود ما

تتحُول ان اطُُا  مُا الأاُُرا   ،فُُ  ُّال  ُُم ترُا  و رتيُف   ُُا مرُ  ا تا  ، لحُ د وا كآمُت
 اجم اُا  ُغوط مُا مرُ  ا حُ  مع م شرات ا  ل  ا تا  ،ا  تتافر  وا   متت وا  تتاس ت

 ..  .ptsd  ادما  ا 
د اا  يادجُت اد اذكُر  ا تجسُيتهتا ما اإشار  ا  تأتيت ما خلال خارت   ب ا  وا

حضُُُر ا  ا تا واسُُُي ا فُُُ  ا اي ُُُات ا تُُُ  تُُُ ا  ،اُُُ م اإقُُُرار ما جروقُُُات بُُُيا ا  تسُُُيا
 ومُا اُم مُا نجسُها في ُا ،تظلُم  ل ُرا  مُا بي تهُا ا تجكيُراج  اد ف  هُذا  ،وا ر ريت

وهُُو مُُا آاُُار ا  هُُ  مإرسُُا  مُُا يلُُ م مُُا  ،حيُُ   ُُ  ا  ُُرا  لذ هُُذا نُُو  مُُا ا تا  ،مرُُ 
 ...تش تقواا  ا تا 

وا تُ  ترُ  مُا  ،Helene Deutschتُ  دو مري يت   ساويت  الأجل ا تا اا  ت ا تا 
ترك ت اهت اماتها ّول فهُم  ،حليليتا تا  ا تجسيتظريت ، م سل ا تا  سيغ ون  فروي  رف ا  

لُُُت الأمومُُُت. فبحسُُُ   ُُُ  تُُُ هيلُُُيا دو  مرّ جرُُُر  خ ماتُُُ    سُُُاا      ا ُُُذي ا شا
ُو  ،نُ  يتوقُع اد جح ُ  الُر اتُا إف ،الآخُريا رُ  راد  رغُم ا تا إشُاد  تشُررم مُا  و  وا سا

ُُُ ،اإرهُُُا و  مُُُا خُُُلال ذ ُُُك  ،يطر  الُُُر الآخُُُرياا ُُُذي قُُُ  يترُُُر   ُُُ  اُُُم جشُُُرر ما سا
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 اجت اعيت.  Masochism نوخيتا   هود ا    م. لنها تجسر هذم ا حا ت الر انها ما
ُُ وقريبُُا   واإرهُُا     مُُت رُُ  اُُرا  نجسُُ   لتا نُُ  كل ُُا ا   سُُيترلم هُُذا ا شا

ُُ ،الآخُُريا فهُُو جسُُيطر الُُر الآخُُريا مُُا  ،يطر  الُُيهمتح  ُُب  ُُ  ا لُُذ  وا  ُُو  وا سا
 ر .ضحيت وا تا وا تا  ،خلال تررين نجس     م

ونوجهُُُُا  ،مُُُُع اطجا هُُُُا ا تُُُُ  تترُُُُ  جُُُُ ا  ، فُُُُإد الأم  تُُُُ هيليا دو  ُ ُُُُ وف ُُُُا  و  
يت ائلُُُت مطري ُُُت اشُُُروريت مُُُا خُُُلال مانوشُُُتسُُُتطيع اد تسُُُيطر الُُُر ا ر ،ومت  هُُُا

Masochism الأطجُُُُُُُال سُُُُُُُي   ود هُُُُُُُذم الأسُُُُُُُر  وا ُُُُُُُ و  و اد ون ُُُُُُُ   ،اجت اعيُُُُُُُت
 م ومات بيتها ما خلال تضحياتها.وسول تسيطر الر قوام و  ،ضحياتا تا 

ُُ  فرويُُ  و كُُا ّسُُ  راي  لد مُُا جرطُُ  اكثُُر م ُُا ج لُُك هير  ااُُر قو ُُ  ا شا
ُُُوات  ا ،سُُُار  ج ُُُود  ُُُر مُُُا الأمهُُُات ا ل ُُُا فُُُ   فجُُُ  هُُُذا ا حُُُال ن ُُُ  اد ا كثي ن 

 ،وطاقُُت اجسُُادها فُُ  ليثُُار كايُُر  رُُوائلها ،مُُا ترُُ  اا ُُابها م ت راتتُُا جسُُرقا  
تها بُُ ود ا   ُُ ر  اسُُو  اإرهُُا  م ُُ ب وت ُُي  مرانُُوفُُ  ا  ُُ دى ت ُُي  هُُ ا  ا تا 

ها ل ُُُر مي اني مُُُات  اطُُُال ا ُُُذي جحُُُوا   ا سُُُيا تاريو يوهُُُذا هُُُو ا سُُُ ،ا ترايُُُرالُُُر 
ُ   ،نجسيت مر يت كامتُت بُ  م اوتُت وهُذا مُا ن ُ م ا يُوم  ،اُر اي ُّاد  وُادملتتجرا

ُم ثُر  فُ  ّيُُا  ا تا   ،ا م  ُُ رتها الُر ا رطُُالأمُُور تت ُاون ا  ُرا   لأد ،ورياتسُا  ا سا
 فلذ  اكبادها وانواجها  يترم ا وطا.ه ا  ا تسو  جرطيا و 

 ا ذي يتتظرها   ماسو  ف  ا  راّ  ا   التست ي  هذم ا تا  مفأي ّيا  بت  يرك
 مر  ك  هذم ا  آس  ا  راشت 

ُُُيا دوتُُُ   ترطُُُ  ُُُت هيل ُُُذ  مُُُا جُُُرا   فت كُُُ  ،: تو ُُُيحات  هُُُذم ا حا  اد ا ل
ُُ  ،لأنهُُا ترت ُُ  الُُر تسُُ ير ،الُُر الآخُُريا تكُُود فُُو  طاقُُت الأميطر  ا راطفيُُت ا سا

 .ا ت  ستتجذ طاقتها ا كامتت قريبا   ،جلوإرها   لتا 
حليلُ  فُ  تو ُيح    هُام ا ر ُ  جسُ  ا تا ك ا يُرى  فرويُ   م سُل ا رُلا  ا تا 

ا رلاجيُُت  ا تتُُائ  ظهُُارلوأُُر  فُُ   ،ا ُُذي اكتشُُجها ،جيُُتجسُُ  ااُُر ا  ته يُُت ا رلاا تا 
 ...م  ارست   ها
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جسُُ  هُُ  ا تا حليُُ  الأساسُُيت فُُ  ا تا  د ا  ه ُُتل  فُُ  هُُذا ا سُُيا :  فرويُُ ج ُُول 
طت ا هوامُات ااو بوسُ ،ا تُ  ج  ُا اد تظهُر مباشُر  ،ا ووول ل ُر ا  شُاه  ا ا ائيُت

وهُُ   ،الأساسُُيتا تجسُُيت ذكر ا كامُُ   لواقرُُت ا تُُ  هُُ  بتُُا  دفُُاا  تسُُ ح مرُُ م ا تاُُ
وا  ُ ود اجضُا   ،جحتُوي مُا ّ ُ  اتُ  الأهُ  ، ارب مسيا  هوام  دفُاا ت م  ا تا 

م ذ ُك ويت ،كريات ا  ثير   لحا ت اانجرا يتم اجا ا ذا  ،س  رين نجوترأط  م ا شاه م ا 
وتأخُُُذ ا هوامُُُات مرُُُ ها وهت سُُُتها ااُُُر لاطُُُا   ،فُُُ  لطُُُار مركُُُ  ومر ُُُ  ومتكامُُُ 

 ...كريات ا حاولتجكك  لذا ويغت ا تا 
 لأنهُا ،ضُحياتسُو  الُر ت ُ جم ا   يُ  مُا ا تا   ر ا تا وأذ ك ف  ّال  م تر  ت  

اي اد  ،ات ئُُذ ماسوشُُيا   فسُُي ود ا حُُ  اجضُُا   ،اسُُرها لُُ  اُُا ا ج ُُ رد الُُر ا تا 
  ها. مر  اخرى  ما خلال الآام وا  رانت ّلا   سي ود جس   ر  ا تا ا تا  

 ج رُُ  افُُراد الأسُُر  مُُا كونُُ  ،سُُول جسُُيطر الُُر الأسُُر  مُُا ج يُُ نُُ  ُُّ  ل
 قاُ  ذ ُك كلُ   ا وسُير ،ما وجهُت نظُر ا   ت ُع م اوا   وسي ود اجضا   ،جيا ّو هاملتا 

ُُو  ،   اوتُُات تُُرفن ا واقُُع شُُروريا  ا متتجسُا    وسُُي ود هُُذا ا حُُ  ،اّ تإرهاوُُات  ا سا
 !هانجس ا  اسوشيت ا  تأ  ت وا  تلذذ  كهتا تا م

تتطُور اد ا  اسوشُيت  ُ ى ا  ُرا  فُ  مُرات ا يُ    ما اإشار  ل ر ب ا  وهتا ا
  ا تُُُ  Destructive Narcissistic ميريُُُت رجسُُُيت ا تا ا تا مُُُا   اجضُُُا    تكُُُود شُُُ لا  

اُ  بترُُذي  ا ُذات  تح ُُ  الُر ر ُُا وسُتتلذذ مغيُُر و  ،سُتح  ا ُُذات محبُت سُُلايت
ا تُ   جل ا  تأ  ُتوّ  ا ُتا  ، انها  حظت  لتلذذ ما  رانل ،وانتبام ما الآخريا ،ا تجاتو 

  .د و ومراناتها الآخر  ،يلتف نحو انيتها
ا حُُر ب اجُُت قُُ  تكُُود ب اجُُت ج يُُ    اا  مُُا خُُلال جلسُُات ااسُُترخا  وا تاُُلذ 

اد و  . ا ح مُع ا واقُعو تاذر نوا  ا تا  ، ت ر  هذم ا  را  ا كثير ما ا   اوتات ،وجي  
دود اد  ،وتحُُُ  اطجا هُُُا و نوجهُُُا ،تُُُترلم فيهُُُا انهُُُا مُُُا ا    ُُُا اد تحُُُ  نجسُُُها

 يطر  الر افراد اسرتها.ودود اد تبحث اا ا سا  ،تغوص ف  الأ م م اسوشيتها
 ،جُُ    امُُا  اليتُُا اد نر ُُ  هتُُا الُُر ت ُُ جم ا  ُُ   ا ُُذي ج  ُُا اد يُُتح مهتُُا او 
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يا وي ُُ م اُُا م ا  ُُرا   ، وذ ُُك ااُُر نشُُر ا ُُوا  وا ث افُُت ا رامُُت م راُُّ  ا ت ُُو تهُُاوّ
وا   افت ا  تسيت ا  يسُر   ل تسُيا فايُ  ا الُوغ وقايُ  ا ُ ا وا حاجات ا  راف ت ونشر ا ثا 

فت وم ما خلال ذ ك ماستا ال قوى ا   اوتُات ا لاشُروريت ا  سُيطر   ،م ور  خاوت
ويرطُر  ،ي ا ُواا  ا ُذي ت ُحح م ركاتُ ا شُرور م ُوى ا ر ُ   سُا الر ّيا  تلك ا تا 

  فُُُ  ّيُُُا  ا  ُُُرا  ،ا ش  ُُُيتو  ا تجسُُُيتفروُُُت اكاُُُر فُُُ  م ارسُُُت دور ا  يُُُاد   لحيُُُا  
يا  اسرتها وأا تا   م ت رها  ...وّ

ُُ ا تجسُُيتامُُا تتُُاول ُُّاات اا ُُطرامات   حليليُُت ا  ائ ُُتاايت ا تا مُُا متظُُور ا سا
د هتُُا  فو ُُر أرُُ  ا  تتبُُع  هُُذا اا ُُطراب جشُُرر مُُفت  ،الُُر فهُُم قُُو  ا لاشُُرور

مجتُُر  طريُُق   كُُا اُُلا  ا لاشُُرور جشُُ   اّيانُُا   ،نسُُادكُُ  م ُُاد مُُا اُُا م اإفُُ  
يل و ُُ ،مُُا سُا  اوا    ا تجسُيتوا  ريضُُات م ُا تتبُُع مشُ لاتهم  ، ُبرن ا  ر ُر

 .. .ا  يادجت ا تجسيتوما اكثر توارد ذ ك ف  خاراتتا  ،ما سا  وا   
ًيُت وتراجُع ا  ُيم الأخلا ،يتيتجيا ا  ا  و هذم اا طهادات آتيت ما تجاقم اإي يو 

ُُ رلي ُُات مُُا سُُ اط الُُر كُُ  شُُ ود ا تسُُا  وجرلهُُا تامرُُا   لتا مُُا خُُلال اإ ،اميتا سا
ت رُ   ،جُ  وا  ُرا  داخُ  ا ايُبفا رلاقت ا هامشُيت بُيا ا را  ،لدرا دود وا  او ّتر 

وت اُُر اد تحُُافظ الُُر  ،يتنسُُانلأنهُُا تج ُُ  وُُجتها اإ ، ل ُُرا  ووُُجا  خاوُُا  مه شُُا  
وتح ُُُُُر  ،alienation ا يُُُُُ  ا تُُُُُ  تكُُُُُرس اسُُُُُتلاب ا  ُُُُُرا  ااجت ُُُُُاا  ا رُُُُُادات وا تا 

ا تُ    ا يُ بيُ  اد ا رُادات وا تا  ،رأويت وااجت اعيت هذا ا ُوا ا   سسات ا   تلجت ا تا 
 ،ااقت ادجت  ل را  ف  ا   ت ع ترس ها ا   سسات ه  مح  ذاتها انر اس  لو  يت

ف ث  هُذم ا   سسُات قُ  ج ُود  هُا دور  ،ل  واإج ابفه  سلاو ذو ّ يا ف  ا سا 
ونشُر ا افُُت ا  شُاركت وا ُُوا  ا  تط ُ   حاجُُات  ،فرُال فُ  تغيُُر ا اتُر ااجت اعيُُت

 ...لي ت  ذ كاار ا  ررفت ا رل يت ا سا  ،ا  س 
ُركيُ  وا تا مُا ا تا  بُ ا  وهتُا ا  يسُب سُلايت  ،الأنثويُت ا تجسُيت ات و ُيح اد ا سا

 ا ترايُر  يسُب لاا و  ضُوي يتم تح ي  مسُ و يتها  لتركيُ  ا ر ،وغياب ا  بادر  وا ر  ت
ُُُا ُُُا و ُُع اجت ُُُ ُُُاا  وا ُُاف  مرُُ ُُُ ل ُُرا  ا ررأيل ُُُُُك ا و ُُع ا بائوأُُذ  ،ياُُُ    ت ا ُُذيُُ
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ااجت اعيُت ااقت ُادجت و  ما  م يتم تغييُر ا اتُر ،ا ج  ا ت طي  مات ام تحرر فرل 
  فُُُ  غا ايُُُت بلُُُ اد اا  تُُُا تشُُُ ا ب ُُُ  ا تُُُ  هُُُ  اسُُُاس ا   ت ُُُع ا طا  واإي يو وجيُُُت

 .ا ررأ 
ل ا رُ واد شُ اامُارنا  مُا  شُ لا    ا جرُ ،حُرش ا  تسُ د ا تا ا ُر لشُار  وتب ر اإ

 .الر ا  را  ف  بلادنا
سُُُلو  نجسُُُ  اجت ُُُاا  مركُُُ  شُُُار  ل ُُُر لهُُُو  ،حُُُرش ا  تسُُُ ا تا سُُُلو   لد

يت نسُُانومحارأتُُ  اجت اعيُُا  كسُُلو  مهُُيا إ ،  ُُ يل مُُ  اُُلا  الُُر ا  سُُتوى ا شا 
 ...وسرقت ا  وغ ر  ا  و يل تح   ا  مريح تجاالا  و  ا  وتشارك ا  كود ا  تل ت انس ،ا  تسيت

نا لا ا ت ُاب ي يُ فُ ،مسُ و تت سُلي ت و هُ  ّرياُو  ،تّرياُ اا لفا ر   ا حر ا يلُ  
 ُُر لتحا كشُُروب ارأيُُت محاجُُت فُُ ...تمُُا ا حرياُُ ي يُُ نا قرأُُا   مُُا ر وا ا رُُريا  قرأُُا  

حُرر  م ذا  تكُود ا  ُرا   ت وااجت اعيت وا جكريت...ا سياسيرؤيت ج ي   لأنماتتا فكر و 
 ا  هتا  شُراكت فُ  تبرُات ا حيُا  ا  وجيُت بُ   يتبغ  اد تكود  ،ج ت اما  ومساويت  لرا 

ُ يويُتكت ار مُا اا ُُال ا  تُ ل  تكُُود ا شا  م ُُا ،ا  ُُرا  فُ  اإنتُُا  لسُهام ُُر ل ا ليُُت وّ
تشُ ت تالُر سُلامت ا   ما تاُيتر ل   ،وجيتا  ا ف  ا حيا   ا  ائ  ا  وموقر لسهاما  جرطيها 
 .ا   الر ت  م ا   ت عوأا تا  ،الأجيال

 عند الجنسينغبة والحب للرّ  فسيحليل النّ التّ 
بُُ  يتُُاو  هُُا اد  ،  جُُ  ا تجسُُيتا ر ُُ   باُُتكا ا اُُ    ُُ ى ا  ُُا  محيُُث  ج  ُُا

ت تشُ ت الُر ا  ررفُلد  م تُتم ا تا  ،ه ي  ما   ا تتج ر تتطاير شظاجام تحب و مت ا تا 
ُُ ا تجسُُيت ومُُا اُُم فُُإد توظيجاتهُُا ا لاي جُُت ته ُُر، وي ُُر  مُُا طامرهُُا  ،روريت  ُُذ كا ضا

مُا  و ُ ا  كُاد ام بتتُا   ،جُ  بُيا ابويُ ا  تس  ويتم ت ري ها ج ئيا  ما خلال موقع ا طا 
 .كتونر ت ااختلال وا  شار  ا ذاتاإج ابيت الر ت  ير  ا ترأيتو  ، ا    تس ّيث ا تا 

فإذا كانب بتيت  ،جس حلي  ا تا ا تا سائيت ما وجهت نظر ما هتا تجهم ا  رانا  ا تا 
هائ   هذم ا ظاهر  جشُير ل ُر اد حلي  ا تا فإد ا تا  ،الأنا الأالر الأنثويت واهتت ومجك ت
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   ثُُُ ا تا  وهُُذا  ، لسُُلطت الأبويُُُت   ا يُُق ا وا   يُُُ يسُُُب سُُوى ت ث ،الأنثويُُت ا سُُلطت
representation  مرُُ  اد تُُ دي  ،فُُ  اجُُوا  ا غيُُاب ا  ُُادي  هُُذم ا سُُلطت ا يُُتم لاا

خُلال هم ئف  ّيا  ابتا ياشري  اانجرا    حضور الأبويا ا واايدورها ف  ا ليت ا تا 
لُُت ا طا   ،الُُر شُُ   انُُا االُُر اجت ُُاا  ،دود اد تتحُُول ل ُُر سُُلطت ذاتيُُت ،جو ُُتمرّ

ُُا  ،ج ُُرس مح ُُم ا  حُُرم وا  تُُو  وا  سُُ وو مُُ  فُُ  اي م ت ُُع   ُُا تجسُُير جمُُا هت
ُُف امُت انحُُرال الأسُُر  اُُا  اشُُ ت فُُ  اي فُُ  ّيُُا  ا تا  ،ائ  لطُُار ا  ُُيم الأخلاًيُت ا سا

الأبويُُت  ا سُُلطتمُُا ّيُُث محتُُوى  ،نمُُاد وم ُُاد واتُُ  اي م ت ُُع ا الُُر ا تريُُيا
نُا مالأيُت ا  ت ثلُت ا ذاتمأبتائهم ا ذكور وأسلطتهم  ا ث تجس ح   ه  م ،كرا  حاب   لذا 

هذا مالأنثر هو ما ج ُف خلُف هوامُات الأهُ  ا  ترل ُت مغواجُت  ا ث تانر ام ف ،الأالر
 تها.توشيطا  را  

 طُُي  ا تا ُُّال فُُ   ،هتُُا ُُذ ك مُُا الأمُُور ا تُُ  اجُُ  مُُا ا  هُُم اانتبُُام ل يهُُا 
ُُُ ُُُ ،وريت  سُُُت ا  ا  ُُُرا  ا سا ُُُت تر يُُُ  ا سا لامت الأسُُُريت مُُُا خُُُلال ااهت ُُُام هُُُو كيفي

ُُُ ُُُحت اإن ابيُُُت م رتاهُُُا ا تا ما  ا يُُُت تشُُُ ت ا  اتوتجاوُُُي  ا تا  ،لامت ا راطفيُُُتجسُُُ  وا سا
واه يُُت كُُ   ،حجيُُ  الُُر ا  سُُاوا  كور  وخ ووُُيت الأنواُُت وا تا الُُر خ ووُُيت ا ُُذا 

ُُ  ،ليم وترُُاش ا حيُُا   كليه ُُاطُُرل  لآخُُر مُُا كُُلا ا  تسُُيا ّتُُر جح ُُ  ا ت ُُو ا سا
 راد  ..مأفض  ا سا   لاست تا  وا سا 

ا مُ  ا  لذا اوُبحب اماُ ق ذاتهُا لاا تح اُ ا  ُرا  اف  بلادنا هتا  م و ُت شُائرت  
 ا ُذاتاإن ُاب  ُرور   تح يُق  لأد ،ق  تكود هذم ا   و ت وُحيحت ا تجسيتا وجهت 

  وا  آسُ  ا تُ ،لتا اُا الأ ُواد ا   تلجُت  لإّبُاطج   اد جغجا و كا هذا  ،سويتا تا 
ُُا  قُُ  تح ُُ  نتي ُُت اسُُباب اُُ   ،جسُُااها اإن ُُاب  ل ُُرا    متهُُا مُُا هُُو ،هُُذم ا  ران

امُُُُا الأسُُُُباب ا ايو وجيُُُت  لإن ُُُُاب ف ُُُُ   ،بيو ُُُوج  ومتهُُُُا مُُُا هُُُُو نجسُُُُ  اجت ُُُاا 
جل امُا الأسُباب ا ُتا  ،تح   ما خلال آام ا ُواد  وم ُاا  ا ح ُ  اتُ  مرضُها

ُُ غوط ااجت اعيُُت وااقت ُُادجت ا تُُ  ترافُُق اّيانُُا  اجت اعيُُت مُُا مثُُ  ا جو ُُر وا ضا
 ...مما و  يت الأنثر ل ر و  يت الأ ا ليت اانت ال
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فا رجُُُ  جرطُُُ   ،ا تجسُُُيتوإذا كانُُُب ا  ُُُرا  تحيُُُا ماإن ُُُاب كضُُُرور    ُُُحتها 
وااسُُُم  ،سُُُ  لإن ُُُاب مُُُا ّياتُُُ  ا كثيُُُر كضُُُرور  مسُُُت اليت م ت  يُُُت اسُُُت رار ا تا 

ُُُ.وا  رج يُُُت ُُُذ ك ا  ا ُُُحا .. وأ ُُُ  نسُُُوي مل ُُُت مطل ومطلُُُ  ذكُُُوري غيُُُر  حت اإن ابي
ُُ بُُ ا  ومُُا هتُُا اجضُُا  ا ،مباشُُر ُُمُُا اانتبُُام ل ُُر ا شا ُُروط ا سا   ،ح لي ت  لإن ُُاب ا  ا

 .ك  اجت اعيت ترم ا الاد مست الا    مشاوقونتتها ّتر ا تورا 
ت و كُا  ُم اجُ   ُذ ك تطاي ُا  مل مُا  لأجُ ،روط كثر ا حُ يث اتهُا سُام ا  هذم ا شا 

 .اش ترك  الر تثايتها ف  ا افت ا تا د ت  أم ،جهت اتيب ما  را  والأسر 
 :يل   اتاوي  ذ ك وف ا  ي  ا و 
 ،وأ  ائ ُها اتُ  ا رجُ  ،مررفت ال يُت ما رلاقُت ا  تسُيت ،مررفت ا  را   -1

 ..وات  ا  را  وفي ا بيته ا
وااجت اعيُُت الُُر تح ُُ  مسُُ و ياتها ت ُُام قُُرار  ا تجسُُيت  ُُ ر  ا  سُُ جت و ا -2

 .اب وا  يام م ستل مات هذا ا  راراإن 
 ريكوكذ ك مررفت ا رج  ا  و  ا شا  ،ووظائج مررفت ا  را  بتا ات ا  س   -3

 .وجت تبرات هذا ا  رار وا  س و يت ا كاملت ف  ّال ّ ول ا ح   ات  ا  ا 
نجسُيت  م ُاطر ُ   ،الر ا ح    ا  را   اب وإجبار ا  و  تتجيذ قرار اإن  -4
وي رلُُُ   ،مُُُا كونُُُ  سي ُُُبح مسُُُت الا  ابتُُُا  غيُُُر مرغُُُوب فيُُُ  ،الُُُر ا  تُُُياا يُُُ   

 .. ماتار ت لأنوا  م تلجت ما ا ه ات وا  ا 
 :حت اإن ابيت اذكروما ا  شاك  ا  حت لت ات  ا  را  وا ت  ت ار الر ا  ا 

نظُرا   ،وجيا بُذ كوأُ ود رغبُت ا ُ ا  ،و اختيار قرار اإن اب برغبت اه  ا ُ ا  -
ا رلاقُُُُت .. م ُُُُا ج رُُُ  اسُُُُتهلا  . تأسُُُُيل اسُُُُر   مُُُع ابتُُُُا  ، رُُُ م جهونيته ُُُُا مرُُُ 

ات ا شا  ،وجيتا  ا   .ري يام روجها اا مسارها كرلاقت شراكت لأه ال وط وّ
- ُُ ا تُُ  قُُ  تظهُُر وتغيُُر وُُور   ،حيتوُُروأت ا ح ُُ  وا ُُواد  وا  شُُاك  ا  ا

 .ج  وتح ي  ا  را  مس و يت ذ كوآاارم الر ا را  ،ا  سم   ى ا  را  
ُُُال كثيُُُري  - ُُُت الأسُُُريت تسُُُتت   ،ا رُُُ د لن ُُُاب اطج مُُُا  ،ل الأمج رُُُ  ا رلاق
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ترقُق ا رظُام نتي ُت اُون ا كلُل  ،وحتها مُا مشُاك  تكثُر فُ  بلادنُا خلال تراجع
ل ُُافت ل ُُر اُُ م ا رااجُُت . وا تا يُُف ا  ُُ ما ،هاُُوط ا ُُراّم وكُُذ ك مشُُاك  ،واإجهُُاد

 .ر ا رلاقت الأموميت والأبويت مر افت ا ،ا  تاسبت  ك  طج  ف  الأسر 
حت  ت اعيات ا  ا  وكتتي ت ،ا  را  ف  اسرتهامرانا  ما الأمور ا ت  تسا  لذ 

 :جل اجت اعيت اذكراإن ابيت ا تا 
م ُُا جسُُا   ،قُُ  يتسُُا  بُُواد  اطجُُال  ُُ يهم لااقُُات ،وا  مُُا قريُُ ا ُُ ا لد  -

 . ل را  انهيارات نجسيت واجت اعيت
 اإجها ات ا  تكرر . -
وا  مُا ا ُ ا  : لرغُام ا  ُرا  الُرر ا  سي ت   حت ا  را  اإن ابيُتما الأمو و  -

 .ش   ا تري م
وا  : اإن اب خُار  لطُار ا ُ ا اجضا  حت اإن ابيت ما الأمور ا  سي ت  ل ا و  -

ُُ مشُُاك  نجسُُيت فُُ   ا  سُُابج ُُود  ،رُُر  ا  ُُرا  إدانُُت اخلاًيُُتم ُُا ج ،سُُ  را  ا را ا شا
 .وسو  نظر     كذات ّيت ،ويرر  ا و ي   رفن اّق ،ن  متهااق  ترا ي ت 

ُُلن ُُاب ا  ُُرا   -  ُُ  مشُُاكل   ،مرُُ  سُُا ا  امسُُت والأرأرُُيا ،اا كايُُر  فُُ  ا سا
 ومحاذيرم.
كونهُُا تُُرفن الأطجُُال وت ُُي  انحرافُُات جتسُُيت جريُُق  ا تجسُُيتّا ُُت ا  ُُرا   -

 .حت اإن ابيت ف  ّال ّ   ا ح  ا  ا 
وكُُذ ك  ،وام وقُُ  يتسُُا  ذ ُُك م شُُاك  م تلجُُت الُُر وُُحت الأملن ُُاب ا تاُُ -

 .مست الا  جليا ا تواميا تتش ت ا طا 
ا   تلجُُت مُُا جُُرا  ترُُر   ا تجسُُيتركيُُ  الُُر اد الآاُُار مُُا ا تا  بُُ ا  ا ا  واخيُُر 

ُُُُ ومُُُُا تتركُُُُ  مُُُُا آاُُُُار ،ا  ُُُُرا   لرتُُُُف حت اإن ابيُُُُت تت ثُُُُ  ما ر يُُُُ  مُُُُا الُُُُر ا  ا
 .وعيت  هاما ا تا  ب ا  ا ا تجسيتالأارا  
 ، ُ  وخضُواا   ،ترر ا   لرتُف ا طاقاتسائيت ما اكثر ا تا  ا طاقات  ا كانب و 

 :ا ذي تترر     ا  را  ج ياها مأارا  ا ي   ما مث  ا رتفو 
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ُُُكامُُُرا  نجُُُل جسُُُ جت  -1 ُُُّاات  ،شُُُت ات ا ر ُُُايتوا تا  ،غ ارتجُُُا  ا ضا
ُُواانهيُُار ا ر ُُا  ا تاُُ ،ا هسُُتيريا ُُ ،هيتات  اُُا ف ُُ اد ا شا لُُر راهت فُُ  اإًبُُال اا شا

 ...يا  لنسانغير م اول  رام  ح ا  ا طا 
وا اتيُُُُت ا  رميُُُُت كسُُُُلو  دفُُُُاا  اُُُُا  ،بُُُُا وت ُُُُل  ا طا ا غيُُُُر  وا ح ُُُُ   -2

ها ا تا   .رجسيت ا كثير جروّ
 .ق  ي دي ل ر ا ر م ورفن اإن اب ا رتف -3
 .جسا  لااقات جس جت ونجسيت  ل تياج ود ا رتف ق   -4

ا   وأا تاُُُ ،وأُُُذ ك ن ُُُ  مُُُا خُُُلال مُُُا ت ُُُ م  ح ُُُم الأذجُُُات ا حاوُُُلت  ل ُُُرا  
ضُُورها فُُ  ا تا  ،ا هُُ رنا  طاقُُت ا  ُُرا  ا  سُُائر ا   ت  يُُت ا  ترتبُُت مُُ  لد  ُُم ،ت يُُتوّ

 سُُت وا  سُُت    الُُر ّيُُا  ا  ُُرا  ا تُُ يُُتم تُُ ار  واُُلا  آاُُار ا  ظُُا م وا رتُُف ا   را 
 جال...مطايرت ا حال ستت   وترخ  مظلا ها الر ا را 

 يمقراطيةللدّ الأسرية كعارق  التربيةإشكالت 
ُُا فُُ  ا  ُُ ل ُُّول ا   ت ُُع  سُُر  و ه ُُت   ا  سُُ و يت ا  قُُ  ا ج تلُُف اُُّ  مت

 ،ت توافق مع مبادئ الأخلا  ا راما ح ا ا ر   ا  ا ف  نر  ًيم  ،م  سسات  ا ترأويت
ُُُت مُُُا ا  ،ابُُُب اد ن ُُُ  واشُُُ ال ترامُُُ  الأسُُُر ف ُُُا ا ثا  ُُُا  هُُُو وقاج  ري ُُُت مُُُع الأبت

ه ُُُي  فُُُ  سُُُا   سُُُلو  اانحُُُرال وا تا فهُُُو تجكُُُك الأسُُُر   امُُُا ،واانحُُُرال   بتُُُا 
 ثُ  ج ،يم ا رلاقُات في ُا بُيا م وناتهُاف ور الأسر  ا  ت ث  بتتظُ ،مسير  ّيا  الأبتا 

 حيُا  تبرا   ت   الأسر  كونها مح ومت م وانيا ااسُت لال فُ  م ُاات ا ا  الائ ي ا  دور 
 .هذم ا حاات ب يت ّولومح ومت ما اخرى م وانيا ا تا  ،ما جهتكافت 

 : ا يل الأسريت م ا ترأيتف  ن    تام  ا حاس و ا ر وتت ث 
ّسُُاس الأبتُُا  م ُُ ى وا ُُق اقتتُُا  الأهُُ  فكُُرا  وسُُلوكا  مُُا  يم وا  بُُادئ ل -

ا ت  يتادود بها م ا ج رلهم ق و  ّستت فرلا  ف  نظر ابتائهم م ا جسهم ف  ّ ول 
 . اه  اا  وا تا ا تا 
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 .اقتتا  الأبتا  م حت وووابيت هذم ا  بادئ -
 ، ُاش مُُع الأبتُُا  يتسُُا  مشُُرخ كايُُرا حُُوار وا تا د اُ م قُُ ر  الأهُُ  الُُر ل -

 ،تالأسُر  ا  تسُلطسُيطر  اجُوا  ب ا  مُا  ،رغي روو وا تا الأسر  ا ت  ترط  ا شا  ف ا
الأب واّ   ل ر حذير ما ا  رو  اتهاوا تا رلي ات ا  رابت  تا مإاطا  اا ت  تكتج  

 .ا    ر بت ا راطجت ا  ترشت وغير الأم واّو  ،ا حانيتو ا جاالت  ا سلطت
 تسُلطيت او لأبتُا  وغيُراسُلو  وأووُلت   ،مرج يُت ا سُلطتمحيث تكُود هُذم 

تانهاف .تتسم ما رتف بُات ا ر ت غذا  ملهم   بتُا  الُر ت طُ  ت  م  ،راطجت الأم وّ
 ّبُُاط ا واقُُع ا يُُوم  ون  ُُتلمت ُُاص مُُاد االأ تكُُود الأسُُر  وُُ ام  ،ااجت اعيُُت

 .الر ا   ت ع كسلو  انحراف 
ُفر ليت  جرت ُ  الُر اهُ ال ووسُائ   ،لو  ا  تحُرل فُ  الأسُر ا وقاجُت مُا ا سا

وام جح ُُُ  كلاه ُُُا وُُُور   ويشُُُرل اليهُُُا اب ،ترأويُُُت متواف ُُُت مُُُع قُُُانود ا   ت ُُُع
 ...مرهاكيف وي ا  الأبتا  ًيم الأسر  مر  فه ها وا تا  ،ج ابيت سلي تلن وذجيت 

 الأسرة المعاصرة مشاكل
غيُُُرات ف ُُُ ت نتي ُُُت ا تا  لأنهُُُا ،فُُُ  ا ُُُرنا ا حا ُُُر الأسُُُر  ترُُُ دت مشُُُاك 

 .ا ذي قا ما وظائجها ا ت  كانب ت وم بها ا ااجت اعيت كثيرا  
وانهيُُار ا ُُروام  ا تُُ  كانُُب ترأطهُُا في ُُا  ،فُُأدى ذ ُُك ل ُُر تجكُُك اُُرى الأسُُر 

ايرُُُ  ا ُُُذي ور ا طا اد ا ُُُ ا  ،ات ا ح يثُُُتا   ت رُُُا رئيسُُُيت فُُُ    ُُُاطر ا مُُُا و  .سُُُاق
تضُُا ل نتي ُُت اسُُتيلا  م سسُُات اخُُرى الُُر كثيُُر مُُا كانُُب ت ُُوم مُُ  الأسُُر  قُُ  

وى ضاؤل اد تج   الأسر  الأار ا جراال ا ُذي هُو اهُم قُون شر نتي ت ا تا  ،مس و ياتها
 ...تاااست رار ف  م ت ر
وا  يُام مشُ ود  ،ترتت  بترأيُت اوادهُاو ابق كانب مست ر  ف  بيتها فا  را  ف  ا سا 

امُُا فُُُ  . فُُ  ذ ُُُكمُُُع ا رجُُ  تشُُتر   ،وكانُُب ت ُُُوم م ُُام ا  رلُُم بُُُيا ابتائهُُا ،نوجهُُا
 ،خُار  ا  تُ لا رنا ا حا ر ف   خرجب ا  وجت  ت ُوم مأا ُال تشُام  اا ُال ا رجُ  
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ك ُا واوُبحب ا  ُرا   ،واوبحب ش ود ا  ت ل وا  يُام م هامُ  ا ُلا  اانويُا  ما تسُبت  هُا
فُُُ  كثيُُُر مُُُا ا ُُُ ول تُُُرى اد لن ُُُاب الأطجُُُال يترُُُار  مُُُع ًيامهُُُا بتُُُو   ا وظُُُائف 

 .ف  لن اب الأطجال ا تجكيروا م  ،ت  تح ي  ا تس اوهو الأمر ا ذي ن م  ،ا رامت
 أ جسُ   تشُا  را  مس و ت اا تهي ت ا  و ااجت اا  وا تا  شاهت في  ادا ا ما و 

ا ت لا يهُُُا اُُُا هُُُذم ا وظيجُُُت كثيُُُر مُُُا  ُُُ  ن ُُُم اُُُف. متكاملُُُتالأطجُُُال نشُُُأ  سُُُلي ت 
ف ُُُ  اوُُُبح ا ت ُُُا  ا  ُُُرا   ، نهيُُُار الأسُُُر ا وكُُُاد مُُُا اه هُُُا  ،ااجات ا سُُُي تا  ضُُُ

فُُُ  نظُُُر ا كثيُُُريا اكثُُُر شُُُاها  واوُُُبحب الأسُُُر   ،ب وجهُُُا واطجا هُُُا ا ت ُُُا   سُُُريرا  
د ا ُذي يُرأ  بُيا افُراجسُ  ما دود اد يوجُ  ذ ُك ا رأُاط ااجت ُاا  وا تا  ،  ا جت  بُ

 .و ع م لحت الأسر  فو  ك  ااتبار وا ذي ي اوهم دائ ا  ل ر ،الأسر 
 ، تع محتاد ام ج  ما ا تا خرو  ا  را  ما ا ايب ق  اوج  ّرماد ا طا  دا ك ا ا

ُُُُُُك    او تهُُُُُُا ا ر ُُُُُُ  ُُُُُُب ،وذ  ُُُُُُر ا وق ُُُُُُ  ومُُُُُُا ا طا  ،وتركُُُُُُ   هُُُُُُا اكث ايرُُُُُُ  اد تغذيت
 ف   اااتب ،حتاد الأم واطجها  ت ّاج ا جس ا  ،ما ش ون    رأيتااوطتاعيت وتره  

بُُ  الُُر  ،جُُ  ا يت ُُو وا يتراُُر  الُُر ّليُُ  امُُ  فحسُُ ا طا   ُُارب ا رل يُُت ادا ا تا 
تانها كذ ك .  اطجها وّ

 ،وهذا ا غذا  ا راطج  ا ج ُ  اه يُت اُا ا غُذا  ا  سُ ي فُ  تت يُت ش  ُيت 
 ،غذجُت ااوُطتاعيتلُر ا تا غذجت ا طاي يُت مُا اُ ي الأم اوما هتا جا ت افضليت ا تا 

ُُ ،فجُُ  الأو ُُر يت تُُع ا طجُُ  مُُأمريا ه ُُا ا غُُذا  وا حتُُاد  ،غذجُُت ااوُُطتاعيتا ا تا واما
  والأمُُاد ا وجُُودي مُُا خُُلال ُُّرار  ،جُُ  محتُُاد امُُ فإنهُُا ت لُُو غا بُُا  مُُا شُُرور ا طا 

 .جس  وا  ت  ا حان 
اد  ،اي يُُتغذجُُت ا طا جحرمُُود مُُا ا تا  االأطجُُال ا ُُذيومُُا هتُُا جستحسُُا لأجُُ  

فُإد ّرمُوا مُا ّس  مُا يت ُح مُ  اطبُا  الأطجُال  ،تض هم امهاتهم ل ر و ورها
ا رلاقت مع الأم ما خلال نبن ّرار  جس ها ا ذي   ب ل د يتر و  ،اير ا غذا  ا طا 

لت ا  تيتيت ب  ا   ،ج   ج  س   مررول ف  ذاكر  ا طا   .ما ا  رّ
مُا ا حُ   لذا اخُذ ّظُ  لاا  ،جُ  ا يتشُأ نشُأ  سُلي تا طا  والر اي ُّال فُإدا 



267 

و ق ا تأميا راايت  ا راطفيت م ور  مسُت ر  اوهو ق  ّرم ما ذ ك  ،وا حتاد ما ام 
 .ا ترأيت دورها ا  رتاد ف اا وا  ت   ب ّيا انر  

نُُذكر آرا   ،ا رل ُُا  وقُُ  ااُُاب الُُر ا  ُُرا  خروجهُُا مُُا بيتهُُا ج ُُع كايُُر مُُا
 : لتا   م  وات ما مرن ه ا  تبرا  

لد الأسُُر   :ا ُُذي ج ُُول ا جيلسُُول اإن ليُُ ي ا كايُُر  برترانُُ  رسُُ  مُُا  بُُ  ا  
 واظهُُر ااختبُُار اد ا  ُُرا  تت ُُرد الُُر ،انحلُُب ماسُُت  ام ا  ُُرا  فُُ  الأا ُُال ا رامُُت

 .ت ا ي  الأخلا  ا  أ وفت
 يل : ا ذي يو ح  ك ا  ا م ااقت ادي  جود سي ود قول ا رل ر 

ُُاجات وطب ااُُات ا تسُُا  قُُ  وُُرد   ات فُُ  وقُُ  اسُُت  متها ا ح ومُُ ،الآد نس 
م ابُُُ  ذ ُُُك قُُُ  قو  ُُُا داُُُائم اسُُُرها  ،ا  ُُُال وأهُُُذا ف ُُُ  ج تسُُُاا مرُُُن ،مراملهُُُا
و كُُا لنا  ذ ُُك قُُ   كسُُب   ،ا رجُُ  وُُار جسُُتجي  مُُا كسُُ  امراتُُ  نرُُم لدا  ،ت ويضُُا  

    اّ تها    ف  ا ل .
ُُا فُُ   هُُا قُُول م يُُ  ُُّول هُُذا الأمُُر:   آنُُ  رورد ا كاتبُُت و  لأد تشُُتغ  بتاتت

ّيُُُث  ،   مُُُا اشُُُتغا ها فُُُ  ا  رامُُُ واخُُُف بُُُلا ،ا ايُُُوت خُُُوادم او كُُُا  وادم خيُُُر
ُُا كُُالاد  ،ت ُُبح ا اتُُب ملواُُت مُُأدراد تُُذه  برونُُق ّياتهُُا ل ُُر الأبُُ  اا  يُُب بلادن

رغُُُ  عُُُي  با  ادمُُُت وا رقيُُُق يتر ُُُاد  ،وا رجُُُال وا طهُُُار  ،ا  سُُُل يا فيهُُُا ا حشُُُ ت
 . وا ت ل الأارا  مسو  ،ويراملاد ك ا جرام  اواد ا ايب

ثُر    ا رار الُر بُلاد اإن ليُ  اد ت رُ  بتاتهُا مُثلا   لرذائُ  م نرم لنا :  تك  
ونوافق كُ  ا ُ  ت ُوم مُ  مجطرتهُا ا طاي يُت كا  يُام مأا ُال ا ايُب  ،م ا طت ا رجال

 .اسلامت   شرفه ،وتر  اا ال ا رجال
ا تظُُام ا ُُذي ج ضُُ  بتشُُغي  ا  ُُرا   لدا  :رو اأا  ُُ   سُُاموي  سُُ ايللقُُول و  -

ُُُالاد نتي تُُُ  هادمُُُت  اتُُُا  ا حيُُُا   فُُُإدا  ،فُُُ  ا  رامُُُ  مه ُُُا تتشُُُأ اتُُُ  مُُُا ا ثُُُرو   ل
ُُُُُ ،ا  ت  يُُُُُت ُُُُُ للأنا ُُُُُروام   ،وي ُُُُُوا  اركُُُُُاد الأسُُُُُر  ،  يهُُُُُاجم اي ُُُُُ  ا  ت وي ُُُُُ   ا 

 ااجت اعيت.
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ا  راُر  م سُتوى مُا اُا  ،مُا ا  جكُريا اُ دهذم مرُن الآرا  ا تُ  اد ُر بهُا 
ودجُت را   هُا مُا ا  ح آو كا تب ُر  ،اار ا  حاو ت ا  اد   لإقتا  بهاا رل يت ا رؤيت 

 خُرو  ا  ُرا    ي ُود  ،ا ت  ا تريتتُا الُر ا تكيُف مُع اج ُا  ا حيُا  ا ر ُريت ا ح يثُت
ادى ل ُر قُ   ،وم اّ تهُا  لرجُ  فُ  ا لُ  واقت ُادم ،ما بيتها ودخو ها ف  ا  رام 

ُُكُُ  وي  ار د نت امُُر ج  ُُا فهُُذا الأ ،ا ترأيُُت يُُام بوظيجتهُُا فُُ  ا  هُُا اُُا ا  ف مُُا  جا
 ،سُُريتاغت تجاوُُي  ا شُُراكت فُُ  ا حيُُا  الأجرا ات تت ُُف ا  ُُرا  وترُُاد وُُيمُُإتُُأايرم 

بتُُا  وا حيُُا  ا  وجيُُت مُُا ارهاوُُات ا ُُ  ا  ُُرا  بتبراتُُ  ا  ُُ ار  الُُر ّتُُر ن ُُ  الأ
 ...تراّت ا حيا  ا رائلي

 واسُُتت ل ا ترُُ  قواهُُا ، وقُُ  ا ُُتاها ا ر ُُ ل ُُر ا  تُُ ل لاا ا  ُُرا   ُُم ترُُ   فُُإد
ا ح يثُت  ا ترأيُتوهتُا وُل  ا ُ  فكيف تت  ا ما ترأيت اطجا ها ترأيُت سُلي ت  ،كلها

 ،را  جسُي ا  الُر ترأيُت ا طجُ ايرُ  اد ذ ُك جشُ   خطُا طا  ن  مُالّيث ؛ ش ااتهاإو 
 ،واُ م ااسُت امت فُ  سُلوك  ،تا تجسُيا جررا     ل ر اإوامت م ثير ما الأمرا   ك ا

 ...جلوا تا  ا ترأيتّس  ما د    الي  ال ا  
ُُ اُُّت ج  تتُُا اد نتُُال ا را   : د ج ُُولوهتُُا سُُول ااُُر    ثُُ  ني يُُري بهُُذا ا  ا

ُ ر يُُ ات تا وتبرُا   ل . ت يُ  مُا ا هُمفا ر  ُت امُا  ،كلم وتبُادل الآرا جا  ف ُ  ااُر ا ُتا وا شا
 ،ا رأوي ااجت ُاجس  ا تا د يتش  ا ر   ا تا ا ب ا  ف  ا ر ر ا ح يث كاد ا رأويتا تا 

 بُُويا فُُ  ّيُُا  حضُُور الأ ا  ييا وااجت ُُااييا موانيُُرأُُو جسُُانييا وا تا  ي ُُود ا ُُ  ا تا 
ل ُُر توجيُُ  ون ُُائح فُُ  م تلُُف  ود حتُُاجج شُُرر الأبتُُا  مُُأنهمفجُُ  ُُّال  ،اطجُُا هم

ُُُُت ُُُُ  ا  سُُُُاا   ط في  ُُُُتهم ،ا حُُُُاات ا حياتي ُُُُوم ل جسُُُُ  ا تا مُُُُا اُُُُامل  اإرشُُُُاد ا ي
ان ُُراط م ُُور  ميسُُر  وم طُُ   هُُا  تكُُود مرم ُُت  لجُُراغ ا حاوُُ  مُُا  جت ُُاا ااو 

 ا  را  الأم ف  سو  ا ر  .
 م تاقشتجت اا  اإرشاد ااا تجس  و ج وم ااملو أذ ك ج بح واجبا  ا يوم اد و 
 تح يُُُُ   ،وا ر ُُُُ  مرُُُُا   رُُُُاود مرُُُُ مُُُُا اجُُُُ  ا تا  ،و ُُُُع مُُُُا جطلُُُُ  ااستشُُُُار اُُُُا 

 :اائلت  ما مث ا  ساا   ا ت  تحتاجها 
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 .ااجت ا يوميت   طجالكا  ام ا  ادي او ا را  -
 .ما ايب او نشاطات لجان  الأطجال مساا   ف  ا رتاجت -
  .وجيت والأنمات ا رائليتاو ّ  ا  شاك  ا  ا  -
 ستشاريت   شاك  ترأيت الأطجال. ااو طل  مرونت  -
سُ  وجيت فتتم مرا  تها ّوا رلاقات ا  ا  ،تائيتا ّاات مشاك  ا رلاقات ا ثا اما 
وجيا او كلم بُُُيا ا ُُُ ا ف ُُُ  تكُُُود مُُُثلا  مُُُا نُُُو  ف ُُُ اد اات ُُُال واُُُ م ا ُُُتا  ،طايرتهُُُا

ا تاج ُُُُت اُُُُا ا  شُُُُُاك   ا تجسُُُُُيتاو ا غيُُُُر  او ا  شُُُُاك   ،وجيُُُُُتمشُُُُاك  ا  يانُُُُت ا  ا 
 . او مشاك  اإدماد الر ا كحول او مشاك  ا ت و  ل راه يا ،ا  وجيت
 طُُي    سُُت ا  ا  ُُرا  مُُا الأمُُور ا تُُ  اجُُ  مُُا ا  هُُم اانتبُُام ل يهُُا فُُ  ا تا و 

سُر  رول ا  ضطرأت ا ت  ااشتها الأف  ظ  متغيرات ا ر ر ا ح يث وا ظا وريت ا سا 
ُُُ ُُُا سا ، ل ا رتُُُف ا تُُُ  اسُُُتجحلب فُُُ  ا الُُُ ا ُُُاا ا  مُُُا جُُُرا  توات الأخيُُُر وريت فُُُ  ا سا
 :ر    ا يل اا

ُكيفيت تر ي  ا سا   حت اإن ابيُت م رتاهُالامت الأسُريت مُا خُلال ااهت ُام ما  ا
ومُا  ،ش اات ل     و مومت مو مو و  الأ دا اوحيح  ..لامت ا راطفيتجس  وا سا ا تا 

ُُ هُُو متتظُُر مُُا هُُذم ا حا ُُت مُُا ادا  ُُ ذاتهُُا لاا ق ا  ُُرا  ا تح ا  الُُر ا  لذا اوُُبحب اما
اإن ُُُاب  لأد ،قُُُ  تكُُُود هُُُذم ا   و ُُُت وُُُحيحت ا تجسُُُيتمُُُا ا وجهُُُت  ،راي ا كثيُُُريا

لتُُا اُُا الأ ُُواد ا   تلجُُت و كُُا هُُذا ج ُُ  اد ا جغج ،الأنثويُُت ا ُُذات ُُرور   تح يُُق 
هُُُذم ا  رانُُُا  قُُُ  تح ُُُ  نتي ُُُت  ،وا  آسُُُ  ا تُُُ  جسُُُااها اإن ُُُاب  ل ُُُرا   ، لإّبُُُاط

امُُا الأسُُباب  ،ومتهُُا مُُا هُُو نجسُُ  اجت ُُاا  ،متهُُا مُُا هُُو بيو ُُوج  ،اسُُباب اُُ  
ُُُت  لإن ُُُاب ف ُُُ  تح ُُُ  مُُُا خُُُلال آام ا ُُُواد  وم ُُُاا  ا ح ُُُ  اتُُُ   ،ا ايو وجي

ُُُامُُُا الأسُُُباب ا ُُُتا  ،مرضُُُها ااجت اعيُُُت  اتغوطجل اجت اعيُُُت مثُُُ  ا جو ُُُر وا ضا
 ،موااقت ادجت ا ت  ترافق اّيانا  ا ليت اانت ال ما و  يت الأنثر ل ُر و ُ يت الأ

 ...نثوي ف  ا ر ود الأخير ا ي ت اا ا  تل الأ فلها مراد  
جُُ  جرطُُ  فا را  ،ا تجسُُيتإذا كانُُب ا  ُُرا  تحيُُا ماإن ُُاب كضُُرور    ُُحتها فُُ
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اسُُُت رار ا تسُُُ  وااسُُُم  ،م ت  يُُُت لإن ُُُاب مُُُا ّياتُُُ  ا كثيُُُر كضُُُرور  مسُُُت اليت 
ُُُت ُُُ ...وا  رج ي ُُُ  وأُُُذ ك ا  ا ُُُح ومطلُُُ  ذكُُُوري غيُُُر  انثُُُوي حت اإن ابيُُُت مطل مل

ُُ بُُ ا  ا هتُُا اجضُُا  امُُو  ،مباشُُر ُُمُُا اانتبُُام ل ُُر ا شُُروط ا سا  ،ح لي ت  لإن ُُاب ا  ا
 .ك  اجت اعيت ترم ا الاد مست الا  وقونتتها ّتر ا تور  مشا

 و كُا  ُم اجُ   ُذ ك تطاي ُا  مل مُا   ،ا حُ يث اتهُا سُام ا  روط ا ت  كثر هذم ا شا 
 .تيب ما  را  والأسر لأجت جهت ا  

 ،تُُ  ا رجُُ مررفُُت ال يُُت ما رلاقُُت ا  تسُُيت وأ  ائ ُُها ا ،مررفُُت ا  ُُرا   -1
 ...وات  ا  را  وفي ا بيته ا

ت ُام قُرار  ،اعيُت الُر تح ُ  مسُ و ياتهاوااجت  ا تجسُيتا   ر  ا  سُ جت و  -2
 .ا  يام م ستل مات هذا ا  رارا   ر  الر و  اباإن 

ريك و  ا شا ج  ا  ا وكذ ك مررفت ا را  ،ررفت ا  را  بتا ات ا  س  ووظائج م -3
  ...وجت تبرات هذا ا  رار وا  س و يت ا كاملت ف  ّال ّ ول ا ح   ات  ا  ا 

 ُُُ   ،الُُُر ا ح ُُُ   ا  ُُُرا   و  لجبُُُار ا ُُُ ا ل مُُُا خُُُلاتتجيُُُذ قُُُرار اإن ُُُاب  -4
 ،سي ُُبح مسُُت الا  ابتُُا  غيُُر مرغُُوب فيُُ لأنُُ   ،نجسُُيت الُُر ا  تُُيا م ُُاطر ا يُُ  

 . ماتوي رل  ار ت لأنوا  م تلجت ما ا ه ات وا  ا 

ُُ  ،ومُُا ا  شُُاك  ا  حت لُُت اتُُ  ا  ُُرا   حت اإن ابيُُت وا تُُ  تُُ ار الُُر ا  ا
 اذكر:

وجيا وأُ ود رغبُت ا ُ ا  ،و اختيُار قُرار اإن ُاب برغبُت اهُ  ا ُ ا كأد ج ُود  -
.. م ُُا ج رُُ  اسُُتهلا  . تأسُُيل اسُُر  مُُع ابتُُا  ،نظُُرا   رُُ م جهونيته ُُا مرُُ  ،بُُذ ك

ات ا شا ا رلاقت ا  ا   .ري ياوجيت م روجها اا مسارها كرلاقت شراكت لأه ال وط وّ
- ُُ ا تُُ  قُُ  تظهُُر وتغيُُر وُُور   ،يتحوُُروأت ا ح ُُ  وا ُُواد  وا  شُُاك  ا  ا

 .ي  ا  را  مس و يت ذ كا رج  وتح وآاارم الر  ،ا  سم   ى ا  را  
ج ر  ا رلاقت الأسريت تستت ل الأم مُا خُلال  ،لن اب اطجال كثيري ا ر د -
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ترقُُُق ا رظُُُام نتي ُُُت اُُُون ا كلُُُل ك ،وُُُحتها مُُُا مشُُُاك  تكثُُُر فُُُ  بلادنُُُا تراجُُُع
م ،واإجهاد  .وا ت يف ا   ما ،وكذ ك مشاك  هاوط ا رّ

افت ُُُُار ا رلاقُُُُت ل ُُُُافت ل ُُُُر اُُُُ م ا رااجُُُُت ا  تاسُُُُبت  كُُُُ  طجُُُُ  فُُُُ  الأسُُُُر  
 ...الأموميت والأبويت مر 

 المختلفة من جراء تعرض المرأة للعنف  النفسيةالآثار 
 ،ترر ُُا   لرتُُف وخضُُواا   ُُ  ا طاقُُاتسُُائيت مُُا اكثُُر ا تا  ا طاقُُات  ُُا كانُُب 

 :ا يتفا رتف ا ذي تترر     ا  را  ج ياها مالأارا  ا تا 
ُ امرا  -1 ُّاات  ،شُت ات ا ر ُايتوا تا  ،غ نجل جس جت مثُ  ارتجُا  ا ضا
ُُ ،ا هسُُتيريا ُُ ،هيتواانهيُُار ا ر ُُا  ا تُُات  اُُا ف ُُ اد ا شا ر راهت فُُ  اإًبُُال الُُا شا

 ...يا  لنسانرام  ح  غير م اول ا طا 
فُُُُاا  اُُُُا وا اتيُُُُت ا  رميُُُُت كسُُُُلو  د ،  وت ُُُُل  ا طبُُُُا ا غيُُُُر  وا ح ُُُُ -2

ها ا ترجسيت ا كثير   .جروّ
 .ق  ي دي ل ر ا ر م ورفن اإن اب ا رتف -3
 .جسا  لااقات جس جت ونجسيت  ل تياا رتف ق   -4
  الأسر  ف اش، اسي ا  لتا هتا ائم الر الأمور ا ت  اارتها ام وا  ا ي  ا تا أكا تا  دا ل

ا توا  ا ح ي يت وا رئيسيت ف  ا   ت ع، و رور  وجود عيادات مت   ُت   ثُ  هُذم 
 ،تومل مُ أهيليُت  ُروريتا  وا ، و تكا نيار  تلك ا  يُادات ا تا ا  وا يع اسي ا قا  

ُُُجُُُ  ا تا اوا ، وذ ُُُك مُُُا اُُُ  قاُُُ  ا ُُُ ا ك ُُُا ا جحُُُ  ا طا  وريت هُُُو  بواقُُُع الأسُُُر  ا سا
 وجيا مرا  ما اج  ّيا  نوجيت سري   وإن اب آما ووح .وا  ا 

لأي امُُُر  جسُُُ  فُُُ  مرُُُا  ت حليُُُ  ا تا مُُُا مته يُُُت ا تا دائ ُُُا  نطلُُُق وكُُُون  ا
 :جسُُ  هُُوحليُُ  ا تا خطُُاب ا تا  ادا و ُُيح ل ُُر مُُا ا تا  بُُ ا  ا ،سُُائيتجل ا تا مت ُُ  مُُا تا 

يطر  الر طق ما ر    تتم ا سا غبات وخطاب ا تا خطاب ا حاجات وا را و خطاب ا واقع 
 .هذا ا ر   ما خلال ا وا 
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اته ا ا  اوت ا  ت لت م وقُع ا  ُرا  فُ       كاد  ك  ما فروي  واكاد طروّ
ف  ستوات  قل ا تطر   ون    جا  اكاد  .رتباطها ما رج ا حيا  كذات مست لت ف  ا

ل ُر ا ت ُاش ُّول الأنواُت، ومُا خُلال عبُارات قليلُت  ،ما قا  ا حرب ا را  يت ا ثانيت
 . وفُُُُ  سُُُُتوات ا   سُُُُيا Lacan، 1938  الأسُُُُر يتطُُُُر   وظيجُُُُت الأم فُُُُ  ا  ُُُُ  

م جُُاايم جسُُت يها مُُا كلُُود  يجُُ  يترُُرا   ل و ُُو  مُُا خُُلال م ُُطلحات وُُيغب 
ملاّظُُت ا  تُُرجم  ك و ُُو  م اجضُُت  - ا  ويُُتم لدرا  ا تسُُا   لنثروأو وجيُُ شُُتراوس،

ا  ُرا  فُ  ا تظُُام   : Levi Strauss، 1949bيتت ُ  بُيا م  واُات ا  رامُت كُ والا  
 ،E   ا  طلوأُُت  لاتُُر الأساسُُيت  ل رامُُتا ُُواقر  ت سُُت  م ]...[ ك و ُُو   ل بُُادات 

م ك و ُُو   كُُ . يُُ اا   اكُُاد  ادا هُُذا ا و ُُع ا ُُذي ت ُُ فع فيُُ  ا  ُُرا   207 ت سُُت   
مُُا وجهُُت نظرهُُا    لتبُُادل، هُُو فُُ  ا ح ي ُُت م ُُ ر ا  ُُروأت فُُ  ا  وقُُع الأنثُُوي:

هتُا  شُ   مُا، قُاهر، او  ت ُ  ا ج  ُا ا ُ فا  اتُ ، ّ ي ُت انهُا تو ُع فُ  مت  ُُت 
،   .S2:262  ك ا يت ا  ا رج ا ذي تت ا      ا  و و  داخ  ا تظام ا رم يا

 ي ارن هُذم ا ت طُت: ا شُ   ا ُذي ا تسُتطيع دورا اد  دورا تحلي  اكاد  حا ت 
    و  تبادل بيا وا  ها وأيا ا سُي  توافق الي  هو هذم ا  ت  ت ا ت  تضرها ك و 

 Lacan،1951a  ك و و   لتبادل ترتُ  ادا  ل ُرا   . و  يت ا  را  ف  هذا ا  وقع
  .S4:95-96: ا  ، ي تظر اجضS2:262   ما درجت اانيت مع ا تظام ا رم يا الاقت  

م ُُُطلح : ا ج شُُُير   ُُُرا  ل ُُُر اناُُُ   لتُُُجُُُا  اكُُُاد فُُُ  تو ُُُيح نظر  جضُُُيف
، وا   ساوي فُ   ا   وقع ف  ا تظام ال ر ماايت بيو وجيت ما، وإنا  ،امرا     رتُر ا رم يا
ُُا انُُ   ا  وقُُع الأنثُُويا   ُُُ  ُُ . ويُُ اا  اكُُاد اجض  تل جُُلم انيُُت  ترميُُ   تا وجُُود لأجا

دم  ُ ى ا  ُرا  وا ُ   لرمُ  ا شُائع م ثُر  ن  ا وجود    اب  للذ   ا  را  مح ا ذات  ذي يُ وا
    . لنر ام ا  وانا  ف  ا ترمي  ي داي مُا  را  ل ُر ا  ُرور، فُ  ا S3:176ُا جا وس  

مُع الأب، و كُا ج ُرا فيُ  ا طجُ ، اي ااُر ا ت ااُ  ذي ا ُ  نجساودي ، اار ا طريق 
  مُُا imageنهُُا م اُُر  الُُر اسُُت  ام ت ُُوير  لاكثُُر تر يُُ ا   ُُ ى ا  ُُرا ، لذ الأمُُر 

  .S3:176ا  تل الآخر  تكود قاا   ا ت اا   
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 ُُ ل مُُا ا سُُ يتار اُُام يرجُُع اكُُاد فُُ  هُُذا ا سُُ يتار ل ُُر مراد تُُ  ا  ثيُُر   ل
 la femme nexiste pas Lacan   ا  ُُرا  غيُُر موجُُود  : 1970-1971

1973a:60  ُُُمُُُرا   -ا وجُُُود  ُُُُ ال جريُُُ  وُُُياغتها هُُُا هتُُُا مُُُا ج يُُُ  كُُُُ  ، وا ت  
 Lacan،S20:91 . 

 il n`y pas La femme وك ُا هُو ظُاهر فُ  ا ُت  ا جرنسُ  فُإدا اكُاد . 
. فُ   ُُ ا ترريُفا ُا مإم انيُت ترريجهُا مُا خُلال وإنا   امُرا   ا جش اك بوجود اسم ا رلم 

ا ج  ُُُا  م، وهُُُذا ما ضُُُب  مُُُا يُُُت   ا تسُُُا : ا ترريُُُف ل ُُُر ا تر ُُُيا جرنسُُُيت جشُُُير 
.  هُُذا فُُإدا  Lacan،1975b  ا  وا ّتُُر تحُُب ا تر ُُيم ا جا وسُُ ا تر ُُيم  ُُ ى ا تسُُ

اي ك ُا  ،femmeا ترريُف كل ُا سُب ب م ُطلح  ُ ُاالُر  ا  اكاد جضُع خطُا  شُاطب
نُ  ك ُا ل ك  ج لق رم  ا ُ آخُر ا  تشُظا ، لذ   A  ججر  ات ما جضر  الر ا حرل

ُ  الُر الأمُر فإناُ   ا  را ، كذ ك ا ُ آخر غير موجود  ي تظر، خ  ا كسر . و ك  ي كا
 ؛ فرلُُر ا ُُل pas toute،S20:13    يسُُب كلهُُا لُُر انهُُا يتحُُ ا  اُُا ا  ُُرا  ا

ل ما  رو  اا ا  اا   ا جا وسيت  ا    ا   ا  ، ا  ر ا رجو ت، وه  وظيجت كليت وتتأسا
ليُُُُت   -هُُُُ  ا ا  ُُُُرا  هتُُُُا مُُُُع سُُُُع لأي ا اسُُُُتثتا . ت ُُُُارد ، ا تتا  non-universalك 

جُود ، ا و  كُ  ا تسُا  د  ُ  ا وجو    يل ا ك  ا ح ي ت، لذ انه ا جشتركاد م تطق ا ُ 
  .Lacan،1973a:64    ك  ا ح ي ت  ُ 

-Lacan 1974   ا  ُُرا  هُُ  اُُار  مُُأدا  1975ج ُُراو اكُُاد فُُ  اُُام 
1975 Seminar 21-01-1975 ،   ُُ   و   يُُ  مُُا ا  قاُُت: ا  ُُرا  هُُ  اُُار   ر ج 

سُا  م  aها ج  ا اد ت خ  ااقت اد ا تجس   لرجال ف   ك و و  هوام  م رتر انا 
 ا رغبت   يهم.

اوُُبحب ملاّظُُات اكُُاد م ُُا يترلُُق مُُا  را  وا  تسُُانيت الأنثويُُت مثُُار  جُُ ل، 
ا تسُُويت. ا تشُُيطات ا تسُُويات اخُُتلجا ُُّول ا سُُ ال، هُُ  ومحُُ ا ان سُُام فُُ  ا تظريُُت 

لأهُ ال ا حركُت ا تسُُويت  يُرى قسُُم مُتها ادا   جُُ   ا  و ج ُ  لاتبُار اكُُاد ّليجُا  ام اُُ 
ُر  اُا  ا   لتظُام الأبُوي ا بطريركُ ، واسُلوأتوويج ا ّادا ا تظُر    تحُ اي ا  جُاايم ا  تح ا
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اخريُُُات يُُُري ا  فُُُ  مجهُُُوم ا تظُُُام  .  كُُُاا Mitchell، Roseا هويُُُت ا  تسُُُانيت  مُُُثلا  
ا رم يا   انت است رار ا بطريركيُت الأبويُت الُر ّا هُا، ك رطُر اُابر  لتُاري ، ك ُا 

  ،Misogynyادا ا  وقع ا  جض  ا ذي ج تحُ   لجُا وس مُا هُو لا تكُرار  ك ُرم ا تسُا   
 .    يُُُ  مُُُا الأمثلُُُت Gallop،1982; Grosz،1990ا   اومُُُت  ُُُ ى فرويُُُ   مُُُثلا ؛ 

  و تجسير (Bernnan، 1989   و(Adams and Cowie، 1990 ي تظر ف  ،ا ت اشو 
 . (Leader، 1996اا ا  تسانيت الأنثويت ي تظر  وشرو اكاد

 ،فإد كاد هو ا راي ا رل     وقع ا   نث  ا  را   ما متظور ا تحليُ  ا تجسُ 
ا  ُتل الآخُر ش ال وا ت اخ  واان ما  مع موا يع ا   واسُي ا بهذا ا   ر ما اإ

و اا مشُاك  اا ج    ل را  قضيت متج لت اا ا رج   دا اج  ا ااستتتا   ،ا  ذكر
ت ُُُ ي   لتظُُُر  ل سُُُائ  ا  رك يُُُت برؤيُُُت ماتسُُُر   لاا اامُُُت مُُُا هُُُو  يتنسُُُانا حيُُُا  اإ

ومرات ن اذ   ،تسطيحيت ا ترط  ا جهم ا كام   لواقع ب  ت ور ن اذ  سا بت مرات
 ... ح يث اا ا رجو ت ومشاك  ا رجالمثل ا هو واقع ا حال ف  ا ،ناورت ا  و 
 :ما مث  ات م تلجتعبار  نس عكم 

 .: رج ورا  ك  امرا  ّ يتت
 .: رج ورا  ك  امرا  محبطت
 .: رج ورا  ك  امرا  مترملت
 : رج .ورا  ك  امرا  مرل ت
 .: رج ورا  ك  امرا  مطل ت
 .: رج ورا  ك  امرا  م سور 

 .امرا  م تونت: رج ورا  ك  
 .: رج   ي مر ليات ا تا ورا  ك  امرا  تران  ما ااهت ام ا هوس  

 .: رج ّوال ش  يتاا  غير قادر  الر است را  مطاقت ورا  ك  امر 
 .: رج ورا  ك  امرا  م توات ما ا ر  

 .: رج ورا  ك  امرا  جائست
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 .: رج ورا  ك  م ا يتكر هذا ا كلام
 !امرا   ورا  ك  رج  اظيم ،امع هذو 

  كيف تتح ق هذم ا  راد ت
 ، ب بها  اتقتارار اا ا ت ،  بارات ا ت  استرر تها سام ا  ا وأ   تأكي  لدا 

سُت را  رلتا نتجكر فُ  ا افتتُا ا شُجاايت ا   ت  س رتها وقراتها مرات ها لأنا ار  آارت  
 ...روو ا ر روا   ي ت  لتغيير وا ت  ي  ف  ا سلو   يأت  متتاسبا  مع 

تُُر ا  ،هتُُا  تتأملهُُاجُُ  كُُ ا ذ ُُك اّااُُب و ُُع هُُذم ا ت ُُاط امُُام ناظريتُُا لأ وّ
 ُر ااسُت تا  بترُذي  لتجل كونتا مظلوميا  ت   مرات نحيا  انجستا ون ا  بترذي  ا 

 وظلُم ا رجُ   ل ُُرا  ا ،هتُُا  الاقُت ج  يُت بُيا ا  تسُُيا .ه  طا  ُرا  مضُ لأدجل ا ُتا 
 ،س الُُر مُُر ا سُُتياانسُُحاب  ُُ ور ا  ُُرا  ااجت ُُاا  ا ُُذي تكُُر  شُُك ناشُُ  مُُا ّا ُُت 

 ...  ت رل   يل مأّسا ّال ما ا  را   رج  ف  ا   ت رات ا  تأخر  ا تاو  وقع 
مح ُُُم و ُُُع  ،ا ررأيُُُت وا  سُُُل ت تب يُُُت ا  ُُُرا   لرجُُُ  فُُُ  م ت راتتُُالدا ّيُُث 

سُ   ،ج  ّسُ  ا تشُريعا  را  ف  ا   ت ع كتامع ان    لرا   ،الأاُرال ااجت اعيُتوّ
جُُ   ُا هُ  دائ ُُا  محاجُت  واجُت وووُاجت ا را واجضُا  مح ُم انهُا  يسُب و ياُُت نجسُها، وإنا 

 مه ا بلغب شأنا  رفيرا  ف  ا   ت ع. ،اليها
انر ُُُاس  رؤيُُُت ا  شُُُه  ااجت ُُُاا  بتظُُُر  قاوُُُر  الُُُر ا  رطُُُر  اا لمُُُا هُُُو 

 دا ل ،ا  تُوط مُا  را   ا ث ُاف   لُ ورو و يل الر مرطُر ا حضُور ا حضُاري  ،ا  تس 
ا  هاو كتا  ، لرج  ف  ّاات كثير مشابهت ما ا حضور ا تاجح ا  ست    ل را  ادوارا  

جُ  ا واقُف ورا  ا كثيُر مُا آهُات ا  ُرا  كُأم واخُب ونوجُت ج  ا اد ت ُ   ُ ور ا را 
ايبت وو ج ت.  وابتت وّ

: هُو عُي  ا كرامُت... ا كرامُت ترتُ  ،ج  راطيت فُ  ّيُا  الأشُ اص ي  ا  ا ف
ُُ  ،ا  و ُُيل تامرُُ ،ومُُا  راجُُ  ًي ُُت هُُو شُُ   مح ُُق  ذاتُُ  ،    ُُ  ًي ُُتاد راي ا شا

ا  ُُُرا  ك ُُُا  ُُُي  ت ،هُُُذم ا  رُُُان  وفُُُرن ا ح ُُُو   وأرُُُ  ،ا  ج  راطيُُُت ترتُُُ  ا  واطتُُُت
 ...ا ذات ت  ير ،ا رج 
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 ت  تُكُ   ،تواجت اعياُت اد تراف هُا اُور  ترأوياُ بُ ا  ا ،ا ثور   تي  م اجُا سياسُيت
ات لأد عُي  ا حرياُ ،جتبُا  ل ُر جتُ  د جسير هذاد ا  حوريا مش   متُوان  ا ،ا ارها
مُُا  بُُ ا  لأجُُ  ذ ُك ا ،تشُُ ت الأو ُراد يرأُُر اليُ  وي سُُل بث ُت مُُا سُتوات ا تا  ابُ ا 
 سُارات ا  ُ ار ر  ا حثيث  تأخُذ ا  ُرا  دورهُا ااجت ُاا  ا   سُل  كثيُر مُا ا  ا سا 

 .ا   ت عف  تطوير 
   الامُُت الأبوكأناُُ ،جسُُ  جرُُاش  ُُ ى فتياتتُُامجهُُوم ا رذريُُت م رتُُام ا تا ف ُُانال 

مُُُا قاُُُ  الأم وا  ُُُ موغ م سُُُ  وكُُُذ ك اسُُُم الأب ا  حُُُافظ اليُُُ   ،الُُُر جسُُُ  ابتتُُُ 
ا تحت ُُ  ف ُُ انها  غشُُا   ،... وكُُأد جسُُ  ا  ُُرا  م ُُود مُُا اجُُ ا  ا يلُُت مثاتُُتا اتُُب

ت اتُُ  ا  ُُرا  د ف ُُ اد ا رذرياُُل... محيُُث ا و ُُع ُُار  ا ُُذي هُُو مسُُ ول اُُا هُُذا ا ب
ا  ا  وأُُ ود هُُذم ا  ُُوهر  ج ُُبح ا  سُُ  مادجُُ ،ج ثُُ   ُُ يها  ُُيا  جُُوهر  ا يتُُت متهُُا

ن  ما ُُذا  ا شُُرورويتحُُول  ،وغيُُر طُُاهر واي ا ليُُت تطهيُُر تغُُ و مسُُتحيلت ،ًي ُُت  ُُ 
او ترر ُب  تحُرش جتسُ   ُم ت اُر مُ   ،ف  ّال ف  ت اذريتها قا  ا ُ وا ات ها 

 م فُ  ا  يُاد  ن ُ اهُذا مُ ،فيتحول هذا ا ح   ا ث ي  ل ر مر  نجس  يلانمها ،اّ 
تُُُر ا وسُُُاوس ا وسُُُاوس ا  هُُُري ا  ت ُُُ  ما تا  ا تجسُُُيت م ُُُا جسُُُ ر ا  ت ُُُلت ظافُُُت وّ

وتب ُُر ترُُان  متُُ  ّتُُر تسُُتطيع مرا  تُُ  مُُا خُُلال  بهُُواجل فكريُُت ُُّول ا  ُُتل
  و ُيل ف ُ ،ويتتظم ف  ذاكرتها مسيا  نمت  ،ا ح    تستطيع ت طي وا  و  ،ا اوو
 ها  هذا ا ح  ...ت ا تكشف د تاويثير خوفها  أم با 

و كا  ،سا  و  ى ا رجال اجضا  هذا ا  ر  متتشر كثيرا  ف  بلادنا   ى ا تا لد 
ااجت اعياُُُُت اهر  ظاُُُهُُُذم ا ّ ُُُائيت الُُُر لسُُُا  اكثُُُر م ثيُُُر ك ا ُُُت تب ُُُر نسُُُبت ا تا 

 .ت ر يا ا 
فهو مُا ا  حرمُات  ،كلم اا مو و  ا  تلمطبر  جأنف ا تا  نساداإ ادك ا 

 دا اارا  ااتبُُُ ،.. وت ابُُ  لذا تُُم ا حُُُ يث اتهُُا مُُا   عمُُُا مريُُ  ل يهُُا لاا ا تُُ  ا يل ُُح 
ت  شُُُ   اذشُُُذو لد ا جرُُُ  ا  تسُُُ  م ُُُ  انحرافاتُُُ  و .. .الأخُُُلا  ا  ترُُُارل تت ضُُُها

 ،فضُيحت محُ  ذاتهُا. و كُا ا ُتكلم اتُ  ما ُذات هُو رمترارل اليُ  متُذ اقُ م ا ر ُو 
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ااسترسُُال فُُ  سُُرد الأفكُُار  ،مُُرات ن ُُ  هُُذا ا حُُر  وا   انرُُت ،ّتُُر مُُع ا  ر ُُر
ُُ  في ُُا  مرُُ  ا تغلُُ  الُُر مثُُ  هُُذم ا   اومُُت يُُ دي ل ُُر انحُُلال هُُذا ا رُُار  ونوا 

 ...هذا ما ت ك م ا  تامرت ا  يادجت ...مر 
جل رغبت ج لق ف  ا تا  ،ا  س  ل ر درجت ما غ  ا  تس  ف رت ما يرتجع ا ضا ف
 . ا لياي و  حليل جل ا تا م سل الم ا تا   ... س اها  فروي جتسيت

وا رُر   فا حاات ا  س جت ا  لانمت  هبات ا  ول مثال ا لهثت وخج ات ا  لُ 
وهُُذم  ،جح ُُ  فُُ  ُُّال ا رلاقُُت ا  تسُُيت  ا   ُُا   اشُُاي  م ُُ ،ا  ت ُُا  وااّت ُُاد

ُُُ ُُُوا  ا تا وتر جسُُُ  وا تاُُُغ  ا تا ا  تسُُُيت هُُُ  مُُُ دى او فكُُُر  اُُُا ا كاُُُب ا  سُُُا   لضا
 ،غبُُت فُُ  ُُّال كُُادا ُُذي ج ابُُ  مر ُُ  نجسُُ  دفُُاا  يُُ دي ل ُُر كاُُب ا را  ،اانجرُُا  

ا تُ  ا يل ُح فهُو مُا ا  حرمُات  ،كلم اا مو و  ا  ُتلمطبر  جأنف ا تا  نساداإ
الأخُُُُُلا   وااتبُُُُُار ،ا حُُُُُ يث اتهُُُُُاا تُُُُُم لذ ،مُُُُُا   ع.. وت ابُُُُُ  .مُُُُُا مريُُُُُ  ل يهُُُُُا لاا 

 ...تت  خرى م االيها بيا م  وات مشريت و ا  ترارل 
شُُُ   مترُُُارل اليُُُ  متُُُذ اقُُُ م ذات  ذو شُُُلد ا جرُُُ  ا  تسُُُ  م ُُُ  انحرافاتُُُ  و 

وتُُ دي ل ُُر عُُي   ،فُُ  جُُو غيُُر آمُُا وجُُو قهُُري ااسُُتثار  ا  تسُُيت   .  ا ر ُُور
ُاغبت ف  ّال تُو ا را  ذم هُجسُ   كليه ُا  ل ُا  ا  سُ ي وا تا  يا ير فر الأمُاد واّتُرام ا شا

قُ  ا الأخلا  يشُها بترااتُ روي  او  ا ت  يل متا ا رتاجت بها وا تا ا تا  انل و ه  ا افت ا تا 
 ...ا رريق

ُُ ُُج ُُول نُُ ار ًبُُان  ا شا ُُوري ا  ا اار ا سا  هير رّ ُُ  ر:  كل ُُت واُُّ  مشُُ   ا شا
ك  ...ها ملاييا ا كل ات ا   يلت و  ت ح... ات رّ

  ما تا ما جر  ا  شياف ا 
 ،تانل اا ّ وق   ل را  وا تا  ،رق  مع تطور ا ر رج  ا شا وروأت تأقلم ا را لد 

كور  ا تُُُ  تت يُُُ  ومُُُا مجهومُُُ   لُُُذا  ،نظُُُر  ا رجُُُ   ل ُُُرا  خُُُلال جُُُأت  مُُُا ذ ُُُك متشُُُأ 
يترامُُُ  مرُُُ   ذاتُُُا  و يسُُُب  ،فُُُا  را  ما تسُُُبت ل يُُُ  غُُُر  ج تتيُُُ  ،بترجسُُُيت ا  ضُُُي 

  فُالأم  يسُب الأم –  سُيت  ا  ُرا  ا وجُت ل ُر مسُتوى ج  يُ فع ا  ا ن   ا را  ،ساوي ما تا 
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وهتُُا   ، ُُا ترلُُو بُُ رجات رغُُم الاُُو محاتُُ    وجتُُ لنا  ،وجُُت ف ُُ م اّ ُُت ومتافسُُت  ل ا 
ناج ُُت اُُُا ا  تافسُُُت ا  اسُُُر  نتي ُُت وُُُرا  مُُُا بُُُيا  ،ا كثيُُر مُُُا ا حُُُاات ا  يادجُُُت

 ضو  و و كانب ججر  اليها ا ج  ج ارس سلطت  الر نوجت  ا را  ،وجت وا ح ا ا  ا 
 ،وجيُُتفتتت ُُ  مُُا ا ووُُاجت الأبويُُت ل ُُر ا ووُُاجت ا  ا  ،غيُُر ُُّقمفُُ  مرُُن الأّيُُاد 

فلُُذ ك ن ُُ ها ار ُُت  كاُُب كُُ ا ن واتهُُا خوفُُا  مُُا اد  ، كُُ  تُُ يرها وتحُُ د مسُُلكها
 .مأسرتهات لحق اإسا   ب وجها او 

وتحُول دود  ، ليُ يا تا اهُا و نراها تحافظ الُر مور  ،ج  مع ا  را  لد الاقت ا را 
رلاقُت  ت ريُ  ا  ا ترأيُتو  ،رُاج  بُيا ا  تسُيالأد ا افُت ا تا  ،م املهُا ،تلاطائها ا حرياُ

ُتجسُيت  لرا  ُم تطُ  مرُ  ا اتيُت ا ا  ،رفيا مُا ا  ُتلبيا ا طا  ن مُا هتُا تاُر  ،رق جُ  ا شا
 مُا جُرا  توسُيع ا  جُاايم ا تُ  تح ُم بُيا.  ل  متهُاوأوادر ا تا  ،ا  ش لت ا  رك يت
  توسُُيع ا  جُُاايم ا تُُ ،ا تاركيُُ  الُُر تت يُُت قواسُُم مشُُتركت   ج ُُ ا  ُُرا  وا رجُُ  مأناُُ

ا  و يل ااكتجُ ،ركي  الر تت يت قواسم مشتركت متر د ا تا ك ،تح م بيا ا  را  وا رج 
يُر ف   مر  ا رلاقت ا  تسيت ا تُ  هُ  ا  طلُ  ا كا ،ما بر  ا  اص ما ذكور  والأنوات

 . ظر  ا رامت  تحررهاوا تا  ،مع ا  را  ف  بلادناا ت  تح م واقع ا ر   
مسُُُت ا  مُُُا مرت ُُُ   ،ظريُُُات ا تُُُ  بتيُُُب الُُُر اسُُُاس دونيُُُت ا  ُُُرا  كُُُ  ا تا  لدا 

فا رت ُُُريت ا تُُُ  جرُُُان  متهُُُا  ،هُُُا كُُُائا يت  ُُُ  اضُُُومت يُُُ  ااُُُر ا تُُُاري  مُُُا انا 
وفتحب ا طريق في ا ه  ناج ت اا ا ت يي  ا رت ري  ،ا  ب ات او   نسانا   ت ع اإ

فهُذا ا جُار   ،متذ اد اكتشف ا جار  ا  تسُ  بُيا ا رجُ  والأنثُر نسادا ذي طال اإ
 يتت ُ  مُا ا  سُ  فُ  تكويتُ  ا ُ اخل  ل ُر  ُود ا  لُ   ،تر م الر ك  ما هُو مغُاير

 . وج يو إي ام ل ر ااختلال ا ،ل ر ا جكر الر وري  اختلال ا  رت   ،ا  ارج 
ُهو  ،انوا  ا  هر ااسو ك ا اد   ،رو  ا  هر ا  ت ث  ف  لخ ُاد ا كل ُات فُ  ا  ا

... ون طُُف ا ارهُُا ،هُُا م ُُا ّو تُُاوسُُحرها مُُأد نُُ ار ب ،  كاُُب  ُُذ  ا كل ُُت اُُم ُُا يو 
ُُُ ا باّثُُُت  ،ت ا   ُُُريت ا بُُُارن  متُُُذ سُُُتياا سياسُُُياشُُُطت ا تا و   ر وايا تجسُُُيت  نُُُوال ا سا

هو ا رائق الأساس  امام مشاركتها ف  ا حيا   ،ا  را  ف  بيتهاقهر   :ر اوي ت ول ا سا 
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تُُُُر فُُُُ  بيُُُُب الأب ،هُُُُذا ا  هُُُُر فُُُُ  بيُُُُب ا  وجيُُُُت ت ...ا سياسُُُُي يت لُُُُر مرُُُُ م  ،وّ
بُُ  ا  مُُا لك ُُال ا  راسُُت او اختيُُار ا ُُ و   ،مشُُاركت ا  ُُرا  فُُ  ا  ُُرارات ا  ت ُُلت بهُُا

 ،هذم ا حا ت ت راش ات  نسبت  يسُب ما  ليلُت فُ  بلادنُا ،وترأيت الأواد وتغيير ا س ا
 ا ُّلا ج ُبح ّا هُا ك ُا  حيُث م ،  تكُراس تبريتهُاهذم الأسا ي  ف  لق ا  ا  را و 

ّيُُُُث  ، ُُُُاااُُُُت وا را وا طا  ،وتبرُُُُا  ا ت امهُُُُا بُُُُذ ك ت ُُُُتف ما تهُُُُذي    هُُُُا وا خاُُُُر
 .م ا يرو   لرج  ،فرا يتها ج   اد تتح ر

 ا رلاقت ا هامشيت بُيا ا رجُ  وا  ُرا  داخُ  ا ايُب ت رُ   ل ُرا  و ُرا  خاوُا   دا ل
ُُ .يتنسُُانلأنهُُا تج ُُ  وُجتها اإ ؛مه شُا    تُُ  الايت وغيُُاب ا  بُادر  وا ر  ُُت مُُا خُلال ا سا

  ُُُا  ُُُ ىم ركيُُُ  ا رضُُُوي  ل ُُُرا  كونُُُ  ا ُُُرف فُُُ  بتيتُُُ  لتا  ،يُُُتم تح يُُُ  مسُُُ و يتها
مُا هُو  ، ييُ    ُا ح ا رجُ  والُر ّسُاب الأنثُرو كا واقع ا حُال اد هُذا ا تا  ،ا رج 

تظُُُيم اتُُُ  الُُُر مجُُُاايم خاط ُُُت  لتا ماُُُا و ُُُع اجت ُُُاا  وا ُُُاف  مرُُُيا  ا ترايُُُر لاا 
ا  سُُ   فُُ  ا لاواُُ  لأجيُُال سُُام ت يُُراكم م اوتُُات ا يُُ   ُُّول  ،ا  تسُُ  ا  ضُُيا 

تجسُح و  ،امُا آد الأواد  هُذم الأفكُار ا   اوتُت اد تأخُذ طري هُا ل ُر ا تُور ،دونيت ا  را  
 د كُُُاد ا رجُُ  متتجُُُذا  إو  ،اُُا فراغُُات  لر ُُُ  وا وجُُ اد اد يتضُُ ا اتُُُ  كُُلا ا  تسُُيا

ش    ا حيا  مع ا   ك  ادا   ا     انا  لاا  ،مسلطت  ا    يت الر ا  را  ف  ا وم بلادنا
بُت ومجر ُت م هور  ُا تكُود  را ُ  إن ُاو ا  شُاريع ا  شُتركت بُيا ما  رتويُات وا تا رّ
 ...واطت  ا  ست ا  لأي بل ا ا تتش ت ااجت اعيت   بتا  ما  تسيا واه ه

ُُ ّسُُ  ،اد ج ُُود مُا هتُُا  ُذا ا اُُ   وا  تتهُُر ا بُُ ا  ي  الأكاُُر  محُُ  راي ا شا
 .ا  را  او  ا كود   :  يا ابا ارأ ا

اكر  مُا بتح يق تباا  مُع الأوُ  بت ريُ  ا ُذا يأت  فجس  حلي  ا تا مه ت ا تا اما 
كيف مع مرطيات ا ر ر ا   يُ  مآ يُات فكريُت ا تا  به ل ،جو ت ا   اوتم  ود ا طا 

اُُّ ا  ا رُُا م ا  راوُُر مأفكُُار ق ج ُُت واه ُُت ا  ُُر   ُُي  ا اد ج ،مت اسُُ ت متط يُُت
ا رغبُُت ف ،د تريُُ  ا ُُ ما ل ُُر ا ُُورا ّيُُث ا ج  ُُا لأجُُت قُُو  ا ،جرونهُُا ا اتُُا  ا رل ُُ 

ه ُُُا مُُُا سيرسُُُم وياتُُُ   ،غبُُُت مُُُا  ي  مُُُأ ق ج يُُُ   لحيُُُا ما حريُُُت م افُُُت انوااهُُُا وا را 
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ُ فُا  را   ،د  لكُلام اه يُت فُ  تح يُ  ا جُار  ا  تسُ لّيُث  ...ويتا هويت ا  تسيت ا سا
 ...د فر  م تلف ت ام ا كلام ك  مته ا ر  ،وا رج 

فه ُا  ،ا ُذي يتسُ  ل يهُاوت ا ذي جش لها وا  رتر جأت  سحر ا كل ت ما ا  ا 
 نُبكا  ُا و .. .ا كل ت اقوى ما ّ ا ا سيف ،ف  اانجراات ا ت  تست الها ي اراد مرا  

تغيير ا  جاايم     ّت ا   ،فا كل ات ه  ّركات ا شرور ،ا حركات ه  كل ات ا  س 
ودوافرتُا  ... فكُ  سُلو  مُ فو  بُ افعات ا  ت لت بهذم ا  جُاايميالر ا سلوك  نتائ 

 ما ا غري   وتهذبها... ا حضار  تح ا ب  ّتر  ، يسب ف   غري يت
 ا  ُُُُوت اُُُُاملاد مشُُُُتركاد بُُُُيا ا  ُُُُرا  وا رجُُُُ ... اسُُُُحر ا كل ُُُُت وموسُُُُي و 

  رلا موقجا  كار  بيته ا اد ا رج  ج كا ا ج ،وأا تا    ه ا ذات ا   ى بيا كليه ا
ُُا  ُُرا  ت اريُُ  وت شُُر مُُا ا اُُوو امُُام سُُحر ا   ُُال؛ في ُُا  يُُ اري  ُُرج   ُُتكا  ، م

 ت...جر  م تلجا  ا ردات اإش ا يت موجود    ى ا طرفيا لنا 
  وا ت  يرت ُر متهُا اد تكُود مسُاه ت فُ ،لي ت وا جاالتات اذ ا  رارات ا سا  دا ل

ا   وأا تاُُ ،يتهانسُُانغييُُر ا  ت ُُلت بواقُُع ا  ُُرا  ا   حُُف وا  سُُ   إتتجيُُذ قُُرارات ا تا 
م ُُا يت ُُ  فُُ  بلادنُُا  ا سياسُُ يتتظُُر مُُا ا ر ُُ   ُُذ ك  ،وأُُالأخ  ابتائهُُالأسُُرتها 

وا اتيُُت  ووُُوتا  وانجرُُاا  وتجكيُُرا  ُُّرا  ومباشُُرا   وكل ُُت   كُُود ّركُُت  تاد  ،م ضُُاجا ا  ُُرا  
 .ن ين ذ ك ت اما  ك ا نرلم ج يرا  ا ذهتيت ا راهتت ه  

ُُيت ا سياسُُ ا ر ُُ   دا ل رجُُا  ااُُر  لآخُُر م ُُا إ  قتااُُت ون ُُ ا  ُُّرا  وذاتيُُا  و طلا
م وجُُ   ا سياسُُ ع ا حُُ   وُُتا جتُُر  ا راهتُُت هُُ  فتُُر  تاري يُُت فُُ   ،جرتُُ  ن ُُ ا   ُُ 

ّيُث ا ج  ُا  لر ُ   ،أ تطق تشارك   لاتُا   كُلا ا  تسُياو  ،ذهتيت فاالت واج ابيت
اد تأخُُذ  ،   اتُُا  امُ  متهُار  فُُ  كُ  مجاوُُ  ا حيُا تُاد ج ُوم مُُا  رت ر م ا سياسُ 

سُُامح مُُا ّيُُث م ُُ رتها لاّتُُوا  وا رطُُا  وا تا   تا تجسُُيا م شُُاركت  ل ُُرا   بت اسُُ ها لاا 
واسُُُتت ال  ،نتُُُا ااقُُُت اإل اد يُُُ دي ل ُُُر  بُُُ ا  ي تُُُراكم وا ُُُذي اا رتُُُف ا ُُُذ  الُُُر در 

ُ ،طاقات ا   ت ع م ور  كاير   ستييا طويلت حيح فُ  لد  م تأخذ ا  ُرا  م انهُا ا  ا
ُُُُت  ُُُُر جتُُُُ  مُُُُع ا رجُُُُ  وفُُُُق قوااُُُُ  ا ل بُُُُت  ،تا سياسُُُُيقلُُُُ  ا  راد   تكُُُُود جتبُُُُا  ل 
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مُُُُع ا افُُُُت تح ُُُُ   واانجتُُُُاو الُُُُر الآخُُُر ا طاقُُُُاتج  راطيُُُت ا  ُُُُ ار  فُُُُ  تحريُُُر ا  ا 
 .مس و يت ااختيار

ا   ي   ما وجهت نظر خاوُت م ُا ت ت  سوريا سياسيف  ا حيا    ما يل م تجريل
 وانطلاقُُا  مُُا متظُُور نجسُُ  اجت ُُاا   اتيُُت ا  ُُرا  ا تجسُُيت وا  ررفُُت ،يت ُُ  مُُا  را  

 :ما ظرول ا ت  ش لب بتيتها هذم
هتيُُُت وا  ي يُُُت فُُُ   ُُُورات ا ذا قامُُُت ورشُُُت ا ُُُ  شُُُاملت فُُُ  م ُُُال تغييُُُر ا تا ل

ُُُُت ُُُُك مُُُُا خُُُُلال  ،حجيُُُُ غييُُُُر وا تا  طُُُُي  وا تا فُُُُ  ا تا و  ،ات ُُُُام ا ر ا ُُُُت ااجت اعي وذ 
ت ايرُُغييُُر م ُُا يتسُُ م مُُع قوااُُ  ا طا وا  هُُارات مشُُ   دائُُم ا تا ااسُُتتاد الُُر ا  ُُ رات 

 جل اجت اعيُُتوا ُُتا  ،مُُا خ ووُُيت تكُُويا ا  ُُرا  وا رجُُ  ا اتيويُُت ا ايو وجيُُت ،ا ثانيُُت
هُو تح ُق الأمُا ا رسُ ري  ،د ا  طلُوب ا يُوملما ّيُث  ،طار ا تكام  وا تتو لف  

 .ما ااقت اديالأف  بلادنا وجتبا  ل ر جت  مع تح ق الأما ااجت اا  و 
مرُاد الأمُا تلُك مُا امطايرت ا حال ّا ر فُ  كُ  مجاوُ   جسان والأما ا تا 

بُا   مأد ن ُ كونها ت خ  ف  نطُا  الأمُا ا رُام  لالُ  ا ُذي ّل تُا مُ  ،يتسُع  ل  يُع رّ
و ّتُر او اُرقهم ااُا جتسُهم  فرادم مغُن ا تظُراوتتح ق ا ر ا ت ااجت اعيت  ك  

  ُُُُ ُُُُ  وأتائ ُُُُت ا ال ُُُُر محب ُُُُك  ،انت ُُُُائهم ا سياسُُُُ   ي ت ُُُُع ا كُُُُ  ال ُُُُ مبف جُُُُ  ذ   ق 
 .ضحياتا تا 

ُُُُ م اإ ُُُُيا  ادا  ل ُُُُر شُُُُار وهتُُُُا يل جسُُُُير تُُُُلانم ا ر ُُُُ  الُُُُر تطُُُُوير ا رلاقُُُُت ب
ا  ر ُيت ا   هُور  تتُت   ا ش  ُيتد لّيث  ،لو  ااجرام ا  ر يت وا سا  ا ش  يت

مُا  بُ ا  وأُذ ك ا ،مر  فتُر  سُلوكا  غيُر سُوي يهُ ئ الأمُا ا جُردي والأمُا ا   ُاا 
 اُا طريُق ذ ُكو  ،او ا وقاجت متُ  قاُ  ّ واُ  ،  ي  ذ ك به ل الاج  لد وج ا تا 

أد ا رام ج  مس و يت  ت ام قضاجا بل ي كتجسانيت مهت ت ما شا وا ،أهي تااد  ا ل برام  
ُُُُُر  ُُُُُرور  ا ر ُُُُُ  الُُُُُر فلسُُُُُجت ج يُُُُُ   فُُُُُ  ا را ا تا اد ا جُُُُُب  ُُُُُت ظُُُُُر وا رتاجُُُُُت ل  ااج
ُُ ،ااجت اعيُُت  ،لو  ا رتيُُف وا رتُُف ا رمُُ ي مُُا خُُلال فُُك رمُُونم ومرانيُُ  تا يُُ  ا سا

 لر ُُ   ،جااُُ  ا تُُام بُُيا كُُ  ا جرقُُا  ا  ُُ اريا الُُر ا واقُُع ااجت ُُاا مُُا خُُلال ا تا 
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ور وا ُ ا  ،ركُ مُاد واانت ُا  ا    الأفُ  تثايُب مجُاايم   لإسهام  ا ديتاميت ا   اات 
ا  تسيا ف  فتر   لي ت بيا كلاباد يت ا سا جاا  وا رلاقات ا تا وا تا  ا ذاتساس  توكي  الأ
 .. اتر م ت رتا ا ت  اوابها ا رط  ااد  ا تأهي ل 

ُُُلّيُُُث  تكُُُريل  وهُُُ يُُُت ا يُُُوم وا  ُُُو  ماتُُُب فلسُُُجت اجت اع ،رفد   بُُُت ا ضا
وسُلطت  ،او قو  ا ضرف فُ  م ابُ  قُانود ا سُلطترف ف  ا  و  بران ا ضا إ لضحاجا و 

ق ُُُا ات واإ ،ا  ُُُانود ا  ُُُائر ا   ُُُارس الُُُر كُُُلا ا  تسُُُيا مُُُا جُُُرا  ااات ُُُاات
 ...ك  وفق موااب  وطاقات  ،ا  ا رامت  وره ا ااجت اا  ف  ا حي

ُُُل راد  لوهتُُُا تك ُُُا  ، يف غا بُُُا  مُُُا تكُُُود اقُُُوى مُُُا سُُُلطت ا  ُُُوي د قُُُو  ا ضا
 هتيُُُت فُُُ  ُُُّالا تُُُ  تسُُُهم م ُُُور  كايُُُر  بتغييُُُر ا اتُُُر ا ذا  ،طُُُويرا تا راد  إغييُُُر و ا تا 

يلُُ م مُُا  فُُإد ج  راط  كُُ  تُُ ت  ا  هُُود ا ارهُُا نحُُو ا  سُُار ا ُُ ا و  .وجودهُُا وعيشُُها
ث يتطلق محي ،جس  ااجت اا  مأطر سياسيت وا حتهو ا ر   ا تا  ،ف  بلادنا ا يوم

 ...ب فع تح يق هذم الأه ال
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 ي عشرثانالفصل ال

 كاء العاطفيالذّ
 يةقراطيمعلى الد   التربيةو

 تمهيد
وا  ُُُ رات ا ر ليُُُت  ،كا ا ا ُُُذا مُُُا كتامُُُت اُُُا نُُُو  م تلُُُف   ُُُرور  فُُُ وجُُُ ت 

دا لّيث  .ت اتبرتها اغل  ا   ت راتوفق ج جا وذ ك  ،ا   تلجت ا  ت او ت م خرا  م ثر 
 وتتشُي  ،مُا خُلال لدار  ا وقُب ا ُذات رب الُر تطُوير وا تاُ ،ت يت ا بشُريترام  ا تا ب

 .مُع متغيُرات ا ر ُر ا   يُ   كيُفسهم ف  تحسيا ا تا ا   رات وا  هارات ا   تلجت ت  
 اجُ م مُا م تضُيات ،كا  ا راطج  ف  اا  تا ا ررأ اهت امتا م و و  ا ذا   ذ ك فإدا 

 ...توات ا  ادمتهم  لسا  ا رأوي غيير ا تا ا تا 

 المقصود بالذّكاء العاطفي
هُُو م  ُُو  ا  ُُ رات ا  ترُُ د   ،جل الأمري ُُ   اُُا م ا ُُتا م2000 بُُارود  تبرُُا  

محيُُُُث تتكامُُُُ  محُُُُاور  ،وااجت اعيُُُُت ا ش  ُُُُيتا  رتبطُُُُت ما   ونُُُُات اانجرا يُُُُت و 
 ،تُاكيف مُع ا  تغيُرات ا اي يُت ا  حيطُت بوا تا  ،ف  بتا  ا رلاقات مع الآخريا ،ا ذات

حت ا راطفيت ا  ت ث تتا   واطف. لدار  ا ر لت ف سع ل ر مجهوم ا  ا
   ب ُُر   رُُا م ا ايو وجيُُا ا شُُهيرلد ترريُُف  مُُارود  هُُذا جسُُتت  ل ُُر الأمحُُا  ا

ك ُُا تُُأار  ، ب ُُا  ا كُُائا ا حُُ  وتكيجُُ  مُُع ا اي ُُت ،اانجرُُا   ا ترايُُرُُّول   دارويُُا 
وكُذ ك  ،دّول ا ُذاكا  ااجت ُاا ، واه يتُ  فُ  ادا  ا جُر  ، مارود  مأفكار  اورن اجك 

واطُف وا    ود بها ا ر ،مررفيت  لذاكا ّول ا   رات ا لا  م1940   فكسلر ا  امح
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اُاملا  اساسُيا   ،تمررفياُت  ترتار مسُتوى هُذم ا  ُ رات ا لاا  ،وااجت اعيت ا ش  يت
د ترلُُيم ا طاجُُ  ل ،ومُُا ا  ُُ ير ذكُُرم ، ُُ ر  ا جُُرد الُُر تح ُُ  ا  سُُ و ياتفُُ  ا تتاُُ  م

م دروس ا لغُُت، مسُُا  سُُرات ن ُُو ييُُتم فُُ  وقُُب سُُابق الُُر ترلُُ ، لُُ روس ا راطفيُُت
 ،وا ُذي يترلُق محركُات ا وجُ  ،وتطور ا     ما ا  ماغ ا  اص ما حوار ا لاكلام 

 ُُ  الأاُُر  ،ونارتهُُا وأا تاُُا   فتُُأاير الآمُُا  فُُ  اواطُُف اطجُُا هم ،وطايرُُت الأوُُوات
 .. .وردود افرا هم مست الا   ،ا كاير وا ر يق ف  ش  ياتهم

 ،مطايرت  يبحث دوما  اا ا ت ارب ا راطفيت مشتر ا طر  وا وسُائ  نساداإو 
ّتر ما الأمور  ،يترر  وأش   يوم  اّت ال لوابت  ما   مات ا راطفيت ذ ك 

وا نرُُُُ  نشُُُُرر  ،و ُُُُوا ا  ررفُُُُت وا ُُُُذكا  ا رُُُُاطج  ست ُُُُبح اكثُُُُر ج ُُُُودا   ،ا بسُُُُيطت
 ُا وا طجو ُت ج  ،ا الأ ُم واان اُا م ا جسا   ت ؛مرواطجتا او ا نستطيع ا تح م فيها

 حتُُُاد فُُُلا جرطُُُر ا طجُُُ  ا ،اد تكُُُود م تل ُُُت ما  ُُُ مات ا راطفيُُُت وسُُُو  ا  راملُُُت
ساسيت ا  را م الأ . رغم ادا  ات ما يت رل ك ا يري  ا كباروا رااجت ا ت  جحتاجها لاا 

و كُُُا ج  ُُُا  ،بلوغُُُ  سُُُا ا سادسُُُت مُُُا ا ر ُُُر تأخُُُذ شُُُ لها مُُُع نسُُُاد ش  ُُُيت اإ
وخاوت  ، ارب وا  ه  ا جردي اد جشذب ويغيار ما مرن هذم ا  را م ا ش  يت لتا 

ا  اابتُت ت ريبُ ا ش  يتفتغ و وجات   ض سا ا تا  نساداما ات  بلوغ اإ ،ف  ا  راه ت
ُُ ،وي ُُود سُُلوك  ا ومُُا  متواننُُا     ا ا تُُ  ترُُ ،حت ا راطفيُُتوهُُذم هُُ  اهُُم مظُُاهر ا  ا

ُُُ بُُُ ا  مطلبُُُا  مو ُُُوعيا  وهُُُ فا  ا ر    يشُُُ  لذا اردنُُُا اد نُُُت ح ونسُُُت تع فُُُ  مُُُا ا سا
 ت ا يوم.ّياتتا ا يوميت اار مسير  ا حيا  ا ر ريا 

 جوانب متعددة منها: EQكاء العاطفي الا يشمل الذّ 
 ير خُريا وت ُدرا  شُرور الآإ  ما  شُاار و ا ذاتا وا  و  ،جلف  ا تا  ا ث ت -1
سباد ا رواق .فردود الأ  رال وّ
غبُُُُات ر واند بُُُيا وتح يُُُق ا تاُُُ ،دارتُُُ  مشُُُ   سُُُليمإو  ح م فُُُ  ا  ُُُ ا ا ُُُتا  -2
 خريا.ورغبات الآ ،ا ش  
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وجُُ  وا تا  ،ات ُُاذ ا  ُُراراتو  ،هُُ اليُُت وا  ُُ ر  الُُر تح يُُ  الأا ذاتا  اف يُُت  -3
 خرى.م انيات الأو ا   ور ف  اإا ،روأاتنحو تح ي ها برغم ا  ا 

 ، يتتُُانل، يترُُاطف، يت اُُ ،يُُتجهم يا ف ُُثلا  خُُر لآا مُُع ا  شُُاركت ا وج انيُُت -4
  ناُاي اخر، فكار مشترك  مع الآاوتش ي   ،فكارهماخريا ف  ت ا  مع الآ ا  ج ود مرن

 و تسل .ا تظاظا ججر  ا راي مج
ُُُُُ و  و  وُُُُُ قا ،مُُُُُع الأ اي خُُُُُريادار  ا رلاقُُُُُت مُُُُُع الآلّسُُُُُا  -5 و امُُُُُع ا 

   .لسيا...و مع ا رؤسا  وا  رؤ و مع نملا  ا ر  ، و  ،بتا ، ا وا  ياا  وجت، الأ
 ا لجظ  وغير  جظ . ا تواو  ،خريامع الآ ا تواو جود   -6
فُُ  ا وقُُب  Emotional Intelligenceكا  ا رُُاطج  لُُذا ه يُت ا  تتظُُر   الأ لدا 

تر الأ ،د و رأويما  وا تا ا ذي يرك  في  الآ جُال ط  طبا  الر ذكا  ا   رات ا ر ليُت وّ
Intelligence Quotient،  متُا نحُا ا   ت ُيا اهُهتُا  فُ  ا   ابُ  جهُ  او ت  

 طجال.   ه يت ا ذكا  ا راطج  ا ب ور و 
  م ُيغت   اليُ تنا  متحاملأف Intelligence Quotient  هتا اا ا ُ تح ا ا ا 

...  كتُُُ  سُُأوج  الأه يُُُت ا تُُ  يتُُُوارى  مب  تُُا فُُُ  ا رُُا م ا ررأُُ وطري تُُ  ا تُُ  ق ُُُ
 كا  ا راطج .خلجها ا ذا 

 :م و ت ف  ا غرب ت ولهتا  
"A lack of emotional intelligence is basically a lack of emotional 
maturity" 

ور فُُُ   ُُُر ق ُُُلطريُُُق  وُُُلا  اكا  ا رُُُاطج  هُُُو د ا   ُُُور فُُُ  ا ُُُذا اوترتُُُ  
 !ا تض  مست الا  

 وظارف العواطف
  تلجت ما خلال ما ت وم م  ما مث : لرواطف وظائف م

 وتوجه   ل رلومات الأكثر اه يت. ،كريت  لشا    ا  تظومت ا جترت -
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يُُُث مُُُا جسُُُ ر ما ُُُذااكر  مُُُا ّ ،تُُُ ار فُُُ  ا ُُُ  ا ُُُذااكر  ،ا رواطُُُف ا جرا ُُُت -
 ااوطجائيت.

-   ُُ تُُ ار الُُر ت الُُ   وجهُُات ا تاظُُر  ،ا حا ُُت ا راطفيُُت ا تُُ  ج يشُُها ا شا
ُُُُادر  مُُُُا الأشُُُُ اص ا  حيطُُُُيا مُُُُ  ،ا   تلجُُُُت وا ُُُُذيا يتجااُُُُ  مرهُُُُم ّسُُُُ   ،ا  ا

 .وجهات ا راطفيت ا ت  يا ونها   وكذ ك ما خلال ا تا  ،راشتا  واقف ا    
 ، يُُُ   فُُُ  ا حيُُُا  ا يوميُُُتريحُُُت تشُُُ ع الُُُر ابتُُُ ا  ا حلُُُول ا  فُُُا  واقف ا  

  الأهُُُُُُم اسُُُُُُت رار وجُُُُُُود ا  حُُُُُُرا   ا فُُُُُُ  ّياتتُُُُُُا ا يوميُُُُُُت كشُُُُُُرقييا ترُُُُُُا رواطُُُُُُف و 
كُُُود ا رلاقُُُات ااجت اعيُُُت تشُُُ   مح ُُُا   ،فُُُ  ّيُُُا  مرضُُُهم ا ُُُبرن ،الأشُُُ اص

ي تُُُا ا رامُُُت ا رواطُُُف  لأجُُُ  ذ ُُُك مُُُا ا  جيُُُ  ا وقُُُول اتُُُ  ،اساسُُُيا  فُُُ  مراشُُُتا وً
 ،ك ا هو ا حال ف  اقتراد مشاار ا حُ  مُا كرم ،وا  ر    ات  الأش اص ،ا  ت اخلت

 ،لأد ا   ُ ر  الُر ملاّظُت تاُ ل ا رواطُف ،واقتراد انجرال ا  ول مرت ر ا  جاجأ 
هُم مك  شُر  ،ما ّال ل ُر ُّال، وا ُتا  ا مُا  ُبطها ّسُ  مُا ت تضُي  ا  واقُف

لامت ا راطفيت وا تاض  ا راطج ما م شرات ا   .سا
ُُُُُ ا تُُُُُ  تتشُُُُُأ فُُُُُ   الأخطُُُُُا  ا راطفيُُُُُت ،ق ا سُُُُُلامت ا راطفيُُُُُتومُُُُُا جريُُُُُق تح ا

 اا وتتم ّت ا   ،ف  ّيا  ا ش   ا  كاير  ا  مضار ها تسا  نا ل: ّيث ا تراملات ا يوميت
مُُا  ُُيل  .م ُُا يتسُُا  م سُُار  اجت اعيُُت تترُُ ى ا جُُرد ، ُُرف فُُ  ا ُُذكا  ا رُُاطج 

   ااطج  يترأع الر ارش هرم سلطوي.  ج  ذكا
ا  تاسُُبت  ا ش  ُُيت ُُت مُُا سُُ ات همكا  ا رُُاطج  سُُ ت وتبرُُا   ُُذ ك فُُإد ا ُُذا 

 ...ح   مس و يات مت لت ما شأد ا رام ترشحها  ت
 ،ا ش  ُُيتجُُ  ااجت اعيُُت، تاُُ  م ُُ رات ا طا مجتاّتُُا  لتا   ا كا  ا رُُاطج  جرُُفا ُُذا 

 كادج يت.خرى ما ا ا ا  هارات الأ هتيت، ا حياتيت وك  ا  هارات الأا 
ُُُُُ وللدا  ُُُُُو  ،رؤسُُُُُا  ا  ُُُُُرى وا ات ُُُُُاد  و  ،مُُُُُ را  و رؤسُُُُُا  ا   سسُُُُُات ا كا ا  

 ل   ا ا  رُ ! ب  ق  ج ود غا با  ا  اا ي IQهم ا ُ ؤ د ج ود ذكااوا  يادييا ا جشترط 
 قرانهم.مأم ارنت  ا  كا  ا راطج    يهم اا يد ج ود ا ذا او كا مشرط  ،اير ا طا 
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راسُُُُُُُُات ا رومُُُُُُُُا  ُُُُُُُُف ودراسُُُُُُُُ ب ،ا  يُُُُُُُُت فُُُُُُُُ  هُُُُُُُُذا ا شُُُُُُُُأدا  ا  دراسُُُُُُُُت وو 
 wolf،druskat   به ل تت يت ا  هُارات ،وا ارام  ا ت  تاتتها ا  اراست ،م2001اام 

  هُُارات  ا ر ُُر ا حُُ يث لنسُُاد ل الُُر اه يُُت امُُتلا  وا تُُ  تُُ ،اطفيُُت ا   تلجُُتا ر
 ،راتامُتلا  الأفُراد  هُذم ا  هُا لأد ،تاطج  ف  تسيير ش ود ّيات  ا يوميا ا ذاكا  ا ر

   تكُُود وأا تُُا ، ُُاو ا  هتُُ  وااجت ُُاا  والأكُُادج  ت  ُُتهم مُُا امُُتلا  ادوات ا تا 
ا مُوما ام مع الآخُريا  ،ا ذاتاطفيت اونا  الر ا تاكيف مع ا ثا افت ّول ّياتتا ا ر

ُحت  وت رلتا اكثر اسُت تااا  وت ترُا  محُظ اوفُر ،ّو تا  ومُا... ا تجسُيتم  ومُات ا  ا
  متهُُا ت رأتُُ  او تتضُُ  تبرُُا  لأمُُور اُُ ا  ،تُُ داد نسُُاداواطُُف اإ ا  ُُ ير ذكُُرم ادا 

تر ُُُُ   ،ف ُُُُا خُُُُلال تتُُُُو  خاراتُُُُ  ومحطاتُُُُ  ااجت اعيُُُُت متهُُُُا وا ر ليُُُُت ا ش  ُُُُيت
لو   ًُيممُع م ُا يتجُق  ،وتوجي  ا  وافع ا جطريُت وا   تسُبت ،ا رواطف الر تر ي  ا سا

ا  ُُ ر  الُُر  نسُُادا رواطُُف ت كسُُ  اإ ك ُُا ادا  ،ا   ت ُُع ا ُُذي ج ُُي  مُُ  ا شُُ  
 ه ُت م ا جسهم فُ  ا تتاُ  م واقجُ  ت ُام الأمُور ا  ،اانتظام وا ثابات ف  سلوك  ا رام

تُر مهتتُ  وانت ائُ  ،ا   كانب نحُو اائلتُ  او اوُ قائ سو  ،ا ت  تواجه  ف  ّيات   وّ
 ر كايُر ّتُر يتح ُق تكيجُ  اانجرُا    ل سُتوى ا  طلُوب لأدا ن وأتآ ،ام  ا رنساناإ

 ...ما هو متتظر مت 

 الأبعاد التي تتصل بالذّكاء
  ي  سويت ا ذكا  ا راطج  ونساها وتح ،مح ات   ياس  ا هذم الأمراد تر

ج  مُُا هُُو ا  حُُك الأهُُم اتُُ  تح يُُ  م يُُار ا ُُذاكا  ا رُُاط: ا برُُ  ا ُُذات  -1
 :ّيث

وذ ُك مُا خُلال ّ ُر ن ُاط ا  ُو  وا ضُرف  ،ا ُذاتمستوى ا  ررفُت بهُذم  .ا
   ى ا شا  .

وا   شُُوفت  ،  ُُا يُُ ور فُُ  ا ُُتجل ا  افيُُت اُُا الآخُُريا ،ا تتايُُ  ا  باشُُر .ب
 الر داخ  ا ش  .
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 مادي او مرتوي.لدرا  م ى قو  اواطف ا شا   ت ام امر  .جُ
 كل ُا كانُب ،كل ا كانب واق يت متجائلت وغيُر متشُائ ت ،هذم ا  ررفت  ذواتتا .د
 بتا  .

 ما خلال: ا ذاتاّترام  -2
 ما   ر ا ذي نح ق في  ا ت او في ا نر ل  ون يش . ،م ي ت ذاتتا ا شرور .ا

 .واابتراد اا شرور ا وّ   ،ماانت ا   ل  اات ا شرور .ب
 امتلاكتا  ه ل وا ح ن ي  لأجل . .جُ
ُُُُُا تا ل   ا شُُُُُروروكُُُُُذ ك ا رُُُُُاطج ، واُُُُُ م  ،سُُُُُ يا شُُُُُرور مالأمُُُُُاد ا   .د م

 ا راطج ، وا م ا تا ا    ا ن ي  مرهم.
 مع ا رواطف ما خلال: ا ترام  -3
 ل  او اإج اب.ا ت  ن يشها ما سا  ،فهم ما ورا  ا  شاار .ا

ا  شُُُاار، وذ ُُُك مُُُا خُُُلال قُُُ رتتا لاطُُُا  دائُُُر  الأه يُُُت ا  تاسُُُبت  هُُُذم  .ب
يطر  الر انجستا   لبات ا ت  ن يشها مع ما ّو تا.لنا  ا تا  ،الر ا سا

مُُا خُُلال  ،وا برُُ  اُُا ا تاُُوتر واان بُُا  ،مُُ ى ا  ُُ ر  الُُر ااسُُترخا  .جُُُ
غوط ا  راشت.  تجاالتا مع مثيرات ا حيا  ا يوميت وا ضا

هُُو م يُُاس ا ُُذاكا  ا رُُاطج   ،مُُ ى ا  ُُ ر  الُُر ا تا فيُُف مُُا ّا ُُت ا تُُوتر .د
 .بلا شك
ت بُُذكائتا  ُُ  الاقُُ ،أقلم مُُع تُُأخر ا   افُُآت ا  سُُتح ت  تُُاا  ُُ ر  الُُر ا تاُُ .ه

 .ا راطج  وتجهم الآخريا
 :ا ذاتتحجي  كيفيت  -4
ائم ف  ا تاجل .ا رُت وذ ك مُا خُلال ا  ثُابر  الُر متام ،بث ا تاجاؤل والأم  ا  ا
ائتُا م شر اجضُا  الُر ذك ،ف  رتتا الر ا تاركي  واانتبام ،ب انا ا ر   الي  ،ه ل ما
 ا راطج .
 .رد مع ا  ست  ات وا ظرول ا  ائ تا تاراط  ا   .ب
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ُُرور يُُ خ   ،ا  ُُ ر  الُُر ا تاجااُُ  ا  ُُرو مُُع مُُا ّو تُُا .جُُُ محيُُث ج رُُ  ا سا
 .و  ا ّو تا ،تاي لم ور  دائ ت 

 :ا بر  ا ثان  ا  ترلق مالآخريا
 اد مع الآخريا وذ ك اار ما يل :ا تاراطف ا  ج ود ما خلال  -1
 شرور ا غيريت ا ذي ياث  لآخر، ويرطي  شرور ما طا أنيتت. .ا

يا  اتُُُُا  ات ا كلاميُُُُت وغيُُُُر ا كلاميُُُُت، ااتُُُُا  تواوُُُُلتا مُُُُع الآخُُُُر ا ترايُُُُر  .ب
 م ج ا  الر ا ذاكا  ا راطج .همالاقت ناجحت، هو م شر 

  ها.لدراكتا  حاجات الآخريا وت  يرنا  .جُ
ُُلت ا تُُُ  ن ُُ ها مُُُالآخر اتُُ  تجاالتُُُا مرُُ  .د  ،مُُُا ّيُُث ا  ُُُرب ،طايرُُت ا  ا

 . لضب  ا  تواند  لت و ااجت اا  ،ه تما حيادجت وكلها م شرات  ،ا بر 
 :وتجريلها ما خلال ،مستوى ا رلاقت مع الآخريا -2
 .ا    ر  الر اإوغا   هم. ا

 .ا    ر  الر طرو الأس لت. ب
. ا   ُُ ر  مُُع الآخُُريا مُُا ّو تُُا ،ا تواوُُ  ا  ُُرو وا ضُُحكا   ُُ ر  الُُر . جُُُ

 .ّترام ت ام ما ترأطهم بتا ولت ماما ا ترايرالر 
 .    ر  الر ا تاسامح وتح   الأذىاد. 
 .الر ا تاراود ا  ث ر مع الآخريا ا    ر ُ. ه
 ا ر   ف  ج اات. خلال ت   ا  اا  تا    ر  الر  و.
 امام ا جريق.ر  الر مراجرت ا  طأ ا    ن. 
 .وا م ا  ساومت اليها ،ا    ر  الر ا  طا بت ما ح و  و. 
 .ب قت وا م ا  ل  ف  تجسيرها ،ا    ر  الر قرا   ا  واقف ااجت اعيتط. 

ُُهُذا ما تأكيُُ  الُر مُُا اشُُار ل يُ   واخُتم ُُّ يث  هير  اري سُُود اُُا م ا ُتجل ا شا
Arecson واب ى  ،ا تجسيت  ا ذي اك  ف  امحاا  الر اه يت اانجراات ف  ا ر ليات

اك ا الر اد ك ا  ،اهت اما  خاوا  ب ور اانجراات ف  نظريت ّول ا تا و ااجت اا 
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ُُُُيطر  الُُُُر ا  هُُُُارات  بُُُُ ور  ُُُُومت ،ا  هُُُُارات ااجت اعيُُُُت ا  ررفيُُُُت رئيسُُُُ  فُُُُ  ا سا
  emotionاانجرُُُاات   . ك ُُُا ادا فُُُ  ا   ت ُُُع ا ُُُذي ج ُُُي  فيُُُ  ا جُُُرد ا تكتو وجيُُُت

وفُُُ  ا تاوجُُُ  ل ُُُر الأدوار ااجت اعيُُُت  ،هُُُ  ا تُُُ  تشُُُ   اإّسُُُاس ما هويُُُت ،اجضُُُا  
رُُار ااهت ُُام . وفُُ  ا   ابُُ  فُُإد الأشُُ اص ا ُُذيا ا ج  وا  هُُا ا   او ُُت  ُُ  مسُُت الا  

ُُُ يهم ا ُُُطرامات مترُُُ د  فُُُ   ، ت ُُُوهم ااجت ُُُاا  واانجرُُُا    ا ش  ُُُيتجح ُُُ   
 ت.جت اعياا لا ا ش  يت: ا طراب ااجت اعيت، مثال ذ ك

 ا شُروروافت ُاد  ،هذا اا طراب يت ي  مر م ااهت ام ماا ت امُات ااجت اعيُت
كذ ك تظهُر   جُ   ،مع الآخريا ويلاّظ الي  اتف غير مارر او امباا  واستهتار

ك  هو  كاير  بيا سلوك  وا  يم ااجت اعيت ا  ترارل اليها، ك ا ا ج  ا تغيير سلو 
ُُ   ا ُُذي جرُُان  مُُا هُُذم اا ُُطرامات لأدا  ،اُُا طريُُق ا ر ُُاب جظهُُر اليُُ   ،ا شا

ون ُُُ   ، ُُُرف فُُُ  ا  ُُُ ر  الُُُر تح ُُُ  اإّبُُُاط وسُُُهو ت شُُُ ي   فُُُ  تجريُُُ  ا رُُُ واد
انُ  دائ ُا  ج ُ م ماُررات  ،ااجت اعيُت ا ش  ُيتا ش   ا ُذي جرُان  مُا ا ُطراب 

 م ا جضر  ف  ورا   دائم  مع ا  حي  ما ّو  . ،م او ت ظاهريا   سلوك 
ا  ش لات  مع ا ترام ج ود الأش  ّيا   ا تر ا ش  يت  شاك  ف  مث  هذم ا

ُُُا كُُُاد تحسُُُت  افضُُُ  ،ا تجسُُُيت ُُُ   وُُُغير ا سا لذا مُُُا تُُُم  ،و كُُُا كل ُُُا كُُُاد ا شا
 . ا محي  متجهم    وويت هذا ا شا  ا تا خ  مر    

ُُوام   د  ا ث ُُت والأمُُاد   ُيت إاُُايُُت  لشا ا ذاتوكُذ ك تُُم ا ر ُُ  مرُ  الُُر ا ضا
 .ا  ج ود   ج 

 كعارق للعيش الدّيمقراطي النرجسية الشخصية
 :ا يتكار ا تا فسول ااا   تحب هذا ا رتواد الأ

 . حليل   فروي  واكادجس  ا تا وفق ا  تظور ا تا  ا ذاتم  مت ّول ّ   -
 .كيفيت تكود الأنا -
 .رجسيتا تا  ا ش  يتتش    -
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 .رجس  وف ا   كليرنار    ا تا وجات ا شا  -
 .رجسيت ات  ا  را  ا تا  -
 .DSM4ُُ رجسيت ّس  ا ا تا  ا ش  يتس ات  -
 .لامت وف ا  ايريك فروممرايير ا سا  -
 .رجسيت ك ا ج  ها ايريك فروم ت ّول ا تا همافكار  -
 .رجسيت وا  وقع ااجت اا ا تا  -

 تبعاا لفرويد وجاك لكا : الذاتمقدمة حول حب 
   ي ت ا ت  نراها ف  ايود الآخرياااانغلا  وف    ا اب ما ذات جرت اإ لدا 

ُُ ،ااُُر ا رلاقُُات ااجت اعيُُت هُُ   ،   مُُا الآخُُرياّيُُث ا حاجُُت  لااتُُرال ما شا
ذبُذب فُ  ا رلاقُات جظهُر الُر نحُو م يُ  و ذا ن   ا تا  ،روراتا ضا  رور  ما اهم 

ُُوتب ُُيل ا ُُذات ،بُُيا اإفُُراط فُُ  ا  ثا يُُت جو ُُت    فُُ  ب اجُُت ا طا . وي ُُود ُُّ  ا شا
ب خُُريا الأتتُُون  دائُُر  ذ ُُك ا حُُ  الُُر الآ ،واتُُ ما ج اُُر قلُُيلا   ،مالُُر الأ ا  مركُُ  
اُُُا  ،والُُُر هويتُُُ  والُُُر ذاتُُُ  ،جُُُ  يترُُُرل الُُُر نجسُُُ ياُُُ ا ا طا ... خُُُو  وه ُُُذاوالأ

ُُ ،طريُُق ا  ُُرآ  فيلتجُُب ل ُُر الأم ا مُُ ور  ا  تر سُُت يتتُُ   متهُُا ااترافُُا  مُُأد هُُذم ا  ا
 وام قُ  تبُُا   الأو  ،جُ  يُُرى نجسُ  دائ ُا  مُُأايا الآخُريافا طا  ،ا  ُرآ  هُ  وُُورت  هُو

 ،ب ااُُ  فُُ  م ُُال مرُُياإتجوقُُ  و و ا ،جُُ     ا ُُ وا ثتُُا  الُُر ا طا  ،ب فُُ  ا  ُُ جحالأ
ويشُُرر محُُ  كايُُر  ،جُُ يظُُ  يتأمُُ  فُُ  ا  ُُرآ  مجتونُُا  م ُُورت  فتتضُُ م ذات ا طا و 

 ...خريافض  ما الآان  اويرى  ،وير   ويجت ر بها ، ذات 
 م طلح جطلق نسبت ل ر نارسُيلرجسيت وا تا  ،رجسيتما هتا تا ا اوار  ا تا 

 Narcisseف ُُ   ،ا يونانيُُتسُُاطير تُُر ا يونُُان  ا ُُذي ورد ذكُُرم فُُ  الأ  وهُُو ذ ُُك ا ج
 ُر وُورت  ذات مُر  فُ  مُا  ا بحيُر  فشُاه  لنظُر  ،كاد نارسُيل فتُر رائُع ا   ُال

 .. .فر ف الر ا  ور  يتأملها ،وشغل  ذ ك اا ا را م ،ج ا  
جسُُ   فهُُ  ا حُُ  ا  وجُُ  حليُُ  ا تا  مر ُُم م ُُطلحات ا تا رجسُُيت وفُُق امُُا ا تا 
 ... يها سام ا  لل ا يونانيت ا  شار سطور  نرسيااستتادا  ل ر  ،ا ذاتل ر وور  
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ُ ،ا ُذاتترت  تض م مجهوم  ،ا ذاتو ّ  ارجسيت وا تا  فُراط    واإاتُ  ا شا
 ،جل مشُُ   اُُام. والُُم ا ُُتا ل ُُ ...وأ  راتُُ  ووُُجات  و ،ماااتُُ اد بهُُا فير ُُ  بتجسُُ 

ّيُُث  ،رجسُُيت دود سُُواها مُُا ا رلُُومما تا  جهُُت مجسُُ  مشُُ   خُُاص اهت ُُاوا طُُ  ا تا 
ُ ،1905 ر اُام لرجسيت جل ما تا يرجع اهت ام الم ا تا    هير  فرويُ الُر يُ  ا رُا م ا شا

رجسُُُيت  وفيهُُُا ووُُُف نشُُُر فرويُُُ  م ا ُُُت اتوانهُُُا  م  مُُُت فُُُ  ا تا  1914وفُُُ  اُُُام 
 ا ي   متها.. رجسيت م راد  ا تا 

لُُُُُت انت ا يُُُُُت  حُُُُُ  نا ل - ون ُُُُُ  اختيُُُُُار  ،نحُُُُُرالااشُُُُُذوذ و ا و  ا ُُُُُذاتهُُُُا مرّ
 ،ا  بُا   فيُ  ا ُذاتهُا ُّ ا رجسُيت مأنا   ُيت ا تا  لشا   فرويُ  شُارات لومُا  ،ا  و و 

فأو ُُح اد  ،رجسُُيت ّا ُُت او يُُت سُُام ت الُُر تشُُ   الأنُُاا تا  ّيُُث ااتاُُر  فرويُُ   اد
ا تُُُُ  تت يُُُُ  محا ُُُُت  ،: ل ُُُُر غيُُُُاب ا رلاقُُُُت مُُُُع ا  و ُُُُو رجسُُُُيت الأو يُُُُت تشُُُُيرا تا 
ب الُم ك ُا تُم تايانُ  فُ  كتُا ،وي ث  ا توم استراد   ها ،ت اي  ما بيا الأنا وا هوا لا
ا ُُُذي ترج ُُُ  ا رلامُُُت ا   ُُُري ا  حلُُُ   ،نُُُاجسُُُ    حليُُُ  ا تا وا تا  ،جل ا   ُُُاا ا ُُُتا 
 رجسُُُيتجسُُُانييا مُُُأد ا تا . وا ُُُذي اكُُُ م ا كثيُُُر مُُُا ا  حللُُُيا ا تا جسُُُ   سُُُام  الُُُ  ا تا 
لُُت مب ُُر  تتوسُُ  ا رشُُ يت  ،و يُُتالأ ُُ  ا  و ُُو  وت ،يُُتا ذاتهُُ  مرّ ت يُُ  مظهُُور وّ

لُُُت اكتشُُُال ا تا  ،نُُُااا تباسُُُيت الأو ُُُر    رجسُُُيت ادى  مجرويُُُ   ل ُُُر طُُُرو وجُُُود مرّ
 ...وأيا محبت ا  و و  ،يتا ذاتطور ا  تس  ما بيا ا غل ت وسطيت ما ا تا 

ُُُ هُُُا: عبُُُار  اُُُا امُُُتلا  وُُُور  رجسُُُيت اتُُُ   جُُُا  اكُُُاد  فيررفهُُُا مأنا ا ا تا اما
و  ُ  اقُام  جُا  اكُاد   ،غرار الآخر ا ذي هُو الأنُا تح يُ ا     اا ذات  الر ا شا 

رجسُُُيت  رأُُُت ا تا ا  ُُُلت مُُُا بُُُيا هُُُذم ا لحظُُُت الأو ُُُر مُُُا تكُُُويا الأنُُُا وأُُُيا تلُُُك ا تا 
لُُت ا  ُُرآ  . واسُُتتادا  ا تُُ  جطلُُق اليهُُ ،الأساسُُيت  ُُر هُُذا ا  تظُُور ترُُرل لا اسُُم مرّ

  interiorisation  خاا  بُ  هُ  تشُ   اسُت ، اه  م ُور  الآخُرالأنا ما خلال ا تا 
لُُت  ، رلاقُُت مريتُُت لُُت تطوريُُتا تا ّيُُث ا تاُُ و ا  رّ ّبُُاس لبُُ  كحا ُُت  ،رجسُُيت ك رّ

 ي ُبح  ،ا ج  ُا لأي توظيُف فُ  ا  و ُو  اد يت اونهُا او ججرغهُا ت امُا   ، لاي وا
وأتُُُا  الُُُر تووُُُيف  فرويُُُ   ن ُُُ  اد  ،  ا تارجسُُُيت م ليتُُُ  مو ُُُواا   لحُُُ الأنُُُا فُُُ
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ُُا تا  ،رجسُُيتا تا  ا ش  ُُيت فُُرط و  ،رُُاطف مُُع الآخُُريا   فُُ  ا تا ر رل وا ُُتا تت يُُ  م
مُأي شُ   مُا  ،فهم ا جسُتطيرود ت اُ  آرا  الآخُريا ،ا حساسيت ت ام آرا  الآخريا

ويسُُجهود مشُ   غيُُر مباشُُر مُُا  ،الأشُ ال دود اد يتركُُوا الآخُُريا يلاّظُود ذ ُُك
 يسوا وانهم  ،د و   الآخر م وي اود انهم جررفود ما ججكرب   ،آرا  واقتراّات الآخريا

 محاجت ل ر محا رات الآخريا.
ويتوقرُود مُا الآخُريا  ،رجسُيود فُ  لن ُاناتهم وميُ اتهم ومحاسُتهمويبُا   ا تا 

ذا اااتُُُرال ماُُُررا  ام غيُُُر سُُُوا  كُُُاد هُُُ ،اد جرترفُُُوا  هُُُم ما   يُُُ  م ُُُور  خاوُُُت
ويرت ُُ ود اد وظيجُُتهم هُُ   ،وهُُم  ا ت ُُاو وا سُُلطت وا تُُأ ق ،ويسُُتحوذ الُُيهم ماُُرر.

 .د الر خطأو لأنهم الر ّق والآخر  ، ب  الأمور تحب سيطرتهم
ج ُُا   مُُا رُُار  اإرجسُُيت ل ُُر اقامُُت ا تا فرويُُ  يتووُُ  فُُ  امحااُُ  ُُّول ا تا 

 ،مو ُُُُو   وأُُُُيا ا رلاقُُُُات مُُُُع ا  و ُُُُو رجسُُُُيت الأو ُُُُر  ّا ُُُُت ا لابُُُُيا ا حا ُُُُت ا تا 
لُ  ا غيُاب ا كم ،و يُترجسيت الأوتت ف هذم ا حا ت ا ا ائيت ا ت  جطلق اليها اسم ا تا 

 .وأحا ت ما ا لات اي  ا تام ما بيا الأنا وا هو ، لرلاقت مع ا  حي 
ُُُُ ،ّ يُُُُتوت ُُُُ  هُُُُذم ا حا ُُُُت ن وذجهُُُُا الأول فُُُُ  ا حيُُُُا  ا را  وم وا تُُُُ  ج ثُُُُ  ا تا

 .راد   ها تتجاوت ف  درجت ك ا  هااست
 ُم  ، اه  مع الآخُررجسيت ا ت  تراور تكويا الأنا ما خلال ا تا   ا تا اما فكر 

ُُُُُا  م ُُُُُا جسُُُُُ ر ا تا  ُُُُُت ا  سُُُُُحوأت مُُُُُا ا  و ُُُُُوااتته ُُُُُ  كلي  ي ُُُُُود  رجسُُُُُيت ا ثانوي
غا بُا  مُا ج تلكُود  ا ش  ُيتفُ   ،الأش اص ا ذيا جرُانود مُا ا ُطرامات نرجسُيت

ويبُُُا غود نحُُُو ا  ُُُار   ،غيُُُر واا ُُُيا مُُُا انجسُُُهم داخليُُُا   ،مشُُُاار مهُُُ ون  ما ُُُذات
فهُُم جسُُرود  ،ويرتاُُرود آرا  الآخُُريا ُُّو هم مه ُُت جُُ ا   هُُم ،مإظهُُار ا ُُتهم ا كايُُر 

. وهُُُم جسُُُت ياود لأقُُُ  ن ُُُ  سُُُلا    ل...د ُُُّو همو مُُُاذا ججكُُُر الآخُُُر  :  ررفُُُتدائ ُُُا  
مسُ  اويتتظرود ا جروت ا  تاسبت  ُرد  ،ما غض  او م شاار ما ا  هانت او اإذال

مُا  ،وا  ش لت هتا ان  ج ُر  مررفُت ، لت   ا  وج   هم جارو ومضااف ا ت   مش  
   فهُُُم يتظُُُرود مُُُا ا ُُُراي ا ُُُذي جرتارونُُُ  لج ابيُُُا    و ا ُُُراي ا ُُُذي جرتارونُُُ  سُُُلايا  هُُُو 
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. وغا بُُا  مُُا جسُُرود مُُا اجُُ  ا ح ُُول الُُر   مُُر مُُا متظُُار نرجسُُيتهم ا  اوُُت
 وم جح الآخريا مش   مباشر او غير مباشر. ،لطرا 

وا بحُُث اُُا  ،رجسُُيود نحُُو لاطُُا  ًي ُُت اا يُُت لأفرُُا هم وافضُُا هم  ا تا وي يُُ
اد  رجس لذ جرت   ا تا  ،او ب ائ  آمائهم ما ّيث ا  رك  وا رطا  ،ا  ثا يت ف  آمائهم

 ..خريا وما ام اّت ارهمكار الر الآفيتتام  ا غرور وا ت ،ا ك ال ج ي  ك  ت رفات 
ُُُُارد رجسُُُُيود ما لامبُُُُاا  ك ُُُُا يت يُُُُ  ا تا  -    يُُُُ    لحتُُُُق او ا  شُُُُاار ا ،ا ب
ويت لُُُُر ذ ُُُُك فُُُُ   ،وتاُُُُرن ا ضُُُُحا ت كسُُُُ ت مُُُُارن  فُُُُ  سُُُُلو  ا ترجسُُُُ  ،وا  ونيُُُُت

 .ست ابتهم  لت   مانجرال مبا   م ا
ا يت مُُُُنسُُُُانا اإيرجسُُُُيغا بُُُُا  مُُُُا ترُُُُان  الاقُُُُات الأشُُُُ اص ا تا  ، كُُُُ  ذ ُُُُك

ا ُُذيا جرتاُُرونهم اكثُُر  فت ُُ هم ّاسُُ يا  لتُُاس ،سُُلوكهم هُُذا مُُأي موقُُع وجُُ وا مُُ 
 ،لذا مُُُُا اّسُُُُو انهُُُُم اكثُُُُر ن اُُُُّا   ،ويضُُُُرود فُُُُ  طُُُُري هم ا رراقيُُُُ  ،مُُُُتهم ن اُُُُّا  

 هم.جش كود بتواجا الآخريا واه اف او ،وي للود ما ًي تها واه يتها ،هم ويسجهود آرا
ويسُتر لونهم وسُُيلت  تح يُُق اهُُ افهم  ،رجسُيود ج يلُُود اسُُتغلال الآخُُرياوا تا 
ماإ افت ل ر ذ ك فإنهم قل ا ج ونود مترُاطجيا مُع الآخُريا او ّساسُيا  ،ا  اوت

وي  ُُُُتهم اد ج تل ُُُُوا مُُُُا غيظ وا غضُُُُ  الُُُُر اي شُُُُ      ُُُُرد اد  ُُُُ  راجُُُُ   ، هُُُُم
ت ويُتم اسُتغلال ا رلاقُا ، هم او يُ ور فُ  فلكهُم ا  او ا يري  اد ج ود تامر ،ا  اص

واُ م ااكتُرا   ،ترظُيم ذاتُ  كااستجاد  متهم فُ  لشُبا  رغباتُ  او ،بيا الأش اص
 .الآخريا ف  مباد ت ااهت ام وا ت  ير.. ا تاسوّ و   ،      ج كام  ا شا ما تا 

تُتر ل  ،جسا  مشُ لات كثيُر  فُ  ا طجو ُت ،و كا هذا ا شرور ت ام الآخريا
 ،مست الا  الر ا   ت ع ما جرا  سلو  مرن افرادمالر ا طج  نجس  و  مآاارها سلبا  

 .يا ا تجس ما هذا ا تكو 
رجسُُيت هُُُ  م ثامُُت خاُُُر  يُُرى ا شُُُ   فيهُُُا د ا حا ُُُت ا تا لك ُُا ج  تتُُُا ا  ُُول 

اجات  وتجكيرم ،نجس  اجُاتهم ،م س   وّ فليسُب  هُا  ،مأنها ك  شُ   امُا الآخُريا وّ
رغُم  ،درا  بترجسُيتهمإرظم الأش اص ا ج ُود  ُ يهم واُ  و وم ،ادنر ااتبار ات م
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 ،مُُا كُُود ا  يُُول ا ذاتيُُت ا  بُُا   فيهُُا ،م ُُلا تلُُك ا  ظُُاهر ا تُُ  ا تكشُُف اتهُُا 
يُث وك ُا  ،مرهُم ا ش  ُيتوتجسُ  ا رلاقُات  ،غُرا  ا ح ي يُت  لآخُرياترو  الأ وّ

يُُ  ا ُُذي نح ُُ  فيُُ  الُُر هُُو مرلُُوم  ل  يُُع اد ا رسُُا  جُُذور الأمُُا ل طريُُق ا وّ
جظ ا كرامت  ،ااجت اا  اا طريق اانت ُا   لآخُريا فُ   ا ج ود لاا  ،ا ش  يتوّ

 ...لاقت ّ  طاي يت سويت ونا  تا
تتشُُُ   م ُُُ  تجاوُُُيلها ا  اوُُُت وا رامُُُت وتشُُُ باتها  ا تجسُُُيتد ّياتتُُُا ل ّيُُُث

ُُت وا  ح نُُت ااتهُُا ا  جرّ ما  و ُُو  تتكُُود ااُُر ا رلاقُُت  ،وشُُيطتتها ،وملاهيهُُا ،وّ
ّيُث مُا خُلال  ،  ا رلاقُت مُالأم وأُ ائ  هُذم ا رلاقُتول مو و  ا ح  ا  ركُ ي الأ

ُُُُُتجل واتا ئاسُُُُُت را ُُُُُت ا تجسُُُُُيت سُُُُُوائها و   هُُُُُذا ا  سُُُُُار يتحُُُُُ د سُُُُُوا  ا  ُُُُُا   ل ته ي ف 
كُُود ا تحليُُ  ا تجسُُ  هُُو ا رلُُم ا ُُذي يُُ رس تحُُوات ا طاقُُت وتغيراتهُُا  ...ا تحليليُُت

تتضُُُ ا ا ُُُ وافع شُُُ لا  اساسُُُيا  مُُُا    جرويُُُ   تباد ُُُت فُُُ  وُُُ يم ا ش  ُُُيت ووف ُُُا  ا 
ت شار  ل ر ا طاقُ لإ هتا  وا لاي م طلح جست  م اش ال ا طاقت س ام  ا لاي و  ّيث 

مجهُوم  دللذ  ، ت او دوافُع ا رُ وادت وا  تسُيا ج وياُت ا ا تجسيت ا  اوُت ما ُ وافع الأو ياُ
هت  او فرويُُُ   ا يتوجُُُ  نحُُُو تجسُُُير ظُُُواهر مُُُا قايُُُ  اانهُُُا  ا ُُُُذا  ا طاقُُُت  ُُُ ى 

  ا حاوُلت فُاُ ات و كُا إجضُاو ا تا  ،ت ومُا شُام  ذ ُكشاط وا حيويا  لبات ف  ا تا ا تا 
ُُُاانتبُُُام وااهت ُُُام وا تا  اشُُُ  نحُُُو ر  ا تا رلي ُُُات ا  اوُُُت بهُُُذا ا  و ُُُو  او فُُُ  ا سا

 ُُثلات وظيجُُات وا تا لذ ج ُُري اسُُتث ار م ُُ ار مرُُيا مُُا ا طاقُُت  كوانتُُا  فُُ  ا تا  ،ذ ُُك
 ...هاواست رار تها ا كوانتا ه  ا ت  تتبايا ف  ّرك هذم ،هتيت  ل و وااتا ذا 

مغيُُُُُاب ااهت ُُُُُام ما رُُُُُا م    دائ ُُُُُا  يت ياُُُُُ ،رجسُُُُُ ا تا وكُُُُُود واقُُُُُع ا حُُُُُال اتُُُُُ  
وا ُاف  هُو  ،واد مُا   جُ  مُا م ُ ود ال ُ  ،ويظا نجس  جرلم ك  ش   ،ا  ارج 

ت  ُُر ّا تهُُا ا  ر ُُيلاي يُُت بُُذ ك تتحُُول  الأنُُا  اتُُ م مُُا ّا تهُُا ا طا  ،نهاجُُت ا رلُُوم
 .ا  تض  ت كتابوت م طر، ا جشرر بها واّاها انها كذ ك.

 ؟الأناكيفية تكو  
رجسُُُُيت تتشُُُُ   بُُُُ  ا  مُُُُا ا تا  ا ش  ُُُُيتد ا مُُُُا خُُُُلال مُُُُا ت ُُُُ م ن ُُُُ  ل ُُُُر
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ُ ،جو تا طا  اسُي ا اتُ   ،فُ  ا الُوغ  جُتد ت الايت ا وا ُحت ا ج  ُا و كُا آاارهُا ا سا
  ...وا   ا هرمونات ا  تسيت ،ظهور مرا م ا  س  ات  ا  تسيا مجر  ا الوغ

ُُ ا ترأيُُتم ،رجسُُيتا تا  هُُم وسُُيلت  لحُُ  مُاا وتب ُر ا وقاجُُت   تُُ  الي ت ا  تواننُُت ا سا
ا ر ُُُاب الُُُر ا  طُُُأ مأسُُلوب ّ ُُُيم ومتامرُُُت اسُُُري  و  ،ت  ُُع ا ثُُُواب الُُُر ا  ُُواب

وتراُُُام ما ر ُُُ   ،ا تُُُ  تجسُُُح ا   ُُُال  ل وهُُُوب إخُُُرا  موهاتُُُ  ا ترأيُُُتهُُُذم  ،واعيُُُت
 ...ا ذاتوت تب  انت ام  ،وجي وا تا 

 رجسية؟النّ  الشخصيةعن تشكل  ،ؤال يبدو وجهياا للحديثوهنا السّ 
تظهُر انهُُا تتكُود نتي ُُت  ،رجسُُيتا تا  ا ش  ُيتراسُات ا ر يُُ   ُّول تشُُ   ا  ا 
 ،جو ُت ا  ب ُر  الُر ن ُو نجسُ واسي ا فُ  سُتوات ا طا  ،لو  ف  سا مب ر تثايب ا سا 
  ُ  ،د هُذا ا ت ُُو  ُُم يُتح  ُُ  ا راُُورام رتُُر  ،مه ُا ت ُُ م بهُُا ا ُ ما ا ش  ُُيتا تارّ

ج  جر  ذات  كشُ   ّيث اد ا طا  ،ا ااجت اا ن ر ّي  الأل ي نا ا  سما ّي  الأ
 ،د ا رُُا م يُُ ور ّو ُُ إو  ،ّسُُاس مأه يتُُ وياُُ ا اإ ،متج ُُ  اُُا ا رُُا م ا  حُُي  مُُ 

ُُغ ،وهُُو ا  حُُور هُُذا ملكُُ  فُُ  ا ُُر  ،ير يُُردد كُُ  شُُ    ُُ  هُُذا نُُرى ا طاجُُ  ا  ا
 .. .نا ا  لكيت ف  غا   كلام اا  جظ وي ثر م ،مريا

 ،نُُااُا اُُ م تُ عيم    ،ات ا تاُُ ا ُذاترجسُ  اجضُا  وأسُُا  هشاشُت ت ُُ ير وا تا 
فشُُ  مر ُُم اجت ُُاا    ا ش  ُُيتوأُُذ ك يتشُُأ اُُا هُُذم  ،هُُو شُُ   غيُُر متكيُُف

ا مُُا يبت اهُُ  الآخُُر  اا لا ُُذات ا ُُذي ا جشُُبر   ومرانُُا  ذاتيُُت مسُُا  ُُّ ا  ،وظيجُُ 
 ا اب.وكل ات اإ ،ا   جح فهو ا جرتي  لاا  ،كون  جستج م كثر  ا ت  

لت و  لُت ا  ضُيايت ،رجسُيت اتُ  الأطجُالا تا ا ت و مرّ  ،مطام ُت اتُ  فرويُ   ل رّ
ُُُوفُُُق ا تا  ثايُُُب جح ُُُ  نتي ُُُت وهُُُذا ا تا  ،ا ش  ُُُيتجتسُُُيت فُُُ  ن ُُُو  –ي و ظريُُُت ا سا

ُُ جُُ  او مُُا قاُُ  ا  ُُائ يا الُُر ترأيُُت ا طا  ،لو  مشُُ   م ثُُفتكُُرار تُُ ري  الُُر ا سا
ُ ،الأش اص ا  حيطيا م   ...اشُ مُا سُ ات ش  ُيت ا را  ا  لو  جُ  ّتر ج ُبح ا سا

لُُُت مُُُا خُُُلال اُُُ م  ،جُُُ د تثايُُُب سُُُلو  ا طا لّيُُُث  درا  ا وا ُُُ يا لالُُُر هُُُذم ا  رّ
ُُ ،  طُُور  مُُا جح ُُ  م ُُا ج لُُق  ،لو  ج ُُرر فُُ  ج يُُع مراُُّ  ّياتُُ ج رُُ  هُُذا ا سا
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كُُُُ  جشُُُُ    لجُُُُرد  ا  . و  ُُُُا كُُُُاد ُُُُّ ا ا ُُُُذات  ُُُُروريرجسُُُُيت وير نهُُُُاا تا  ا ش  ُُُُيت
و كُُا اُُ م  ،ش  ُُيت متت ُُت وف ُُا   إريُُك فُُروم  وهُُو  ُُروري كُُذ ك  لث ُُت مُُا تجل

و ُُذ ك  ،ت ُُاه  ش  ُُيت ا جُُرد مُُع الآخُُريا هُُو مُُا جج ُُ  هُُذم ا ث ُُت ت اسُُ ها واباتهُُا
ُُ ّيُُث الأنُُا ا رليُُا   جُُ   ،ا ُُذاترجسُُ  بُُذ ك ج يُُ  ان جُُا  ت ُُ ير    ا تا ن ُُ  ا شا
 ُُُر لويجت ُُُ   ،فهُُو غا بُُُا  مُُُا جشُُرر مأنُُُ  ااظُُُم ُُّاا   ،نُُُا   جُُُ فُُُلا مثُُال    ، ُُ يجت

 بُُُُا  مُُُُا ج ُُُُي  ون ُُُُ م غا ،اظ ُُُُت  لرلاقُُُُت مُُُالآخررويضُُُُيت وا تا ت ثُُُيلات الآخُُُُريا ا تا 
ي مشُُُاار اا تُُُ  هُُُ   ،خلاًيُُُات ا شُُُرور ما ُُُذن امُُُا  مشُُُاار خ ُُُ  وخُُُ ي بُُُ ا  

رفُت الُر مر ا ترأيُتوا تُ  تت سُ  م ،ا ذن  م ستوى مريا  روريت  لت و ااجت ُاا 
لأنُُ   ،رجسُُ اتُُ  ا تا  وهُُذا ا حُُال غيُُر نُُام   ،ا حُُق وا واجُُ  اي فرُُ  مُُا ج ُُ  فرلُُ 

ل ر ما جس ر ما  رو  ا ترر و  ،وفق ت  يرم افتضاو لأن    ج شر خشيت مجرطت ا تا 
ُُُُ ،رجسُُُُ ا تا  د اافت ُُُُار ل ُُُُُر لوأُُُُذ ك ج  تتُُُُُا ا  ُُُُول  ، يرو ُُُُيل خشُُُُيت ت ريُُُُُع ا ضا

 ات  ا ترجس  س ت ا ج  ا بلوغها. ا تراطف
ُُُارب   ا ش  ُُُيترجسُُُيت مش  ُُُيت ا تا    فُُُروم مري ُُُ   ايُُُر اُُُا م ا ُُُتجل الأج 

رلي ُات م ُور  ت تت سك ما تا ا ايروقراطيت ه  ش  يا  ا ش  يت: ا ايروقراطيت في ول
ُوه  ش  يا  ،ّرفيت شُ اص اّيُث يوجُ   ،لطتت ذات تكيف غير متت  ت ضُع  لسا
وغا بُُُا  مُُُا تكُُُود  ،ح م فُُُيهم مُُُا شُُُ     جُُُ  سُُُلطت اليُُُاا ُُُذي يُُُتم ا ُُُتا  ا تُُُو مُُُا 

ووُاّ  هُذم  ،وتتحُيا ا جُرص إغضُابهم ،ت نحو الآخُرياش  يت  ا ائيت وسادجا 
ا موغا با   ،ملك  وما انج  اساوي ما او ا ،ملك كذاا: انا موجود لأن  ج ول ا ش  يت
 فق وت تان ما ب  .و ي ت الأتاجا  نلانتهانيت متتاقضت اق   ا ش  يتتكود هذم 

 :بما يلي رجسيخص النّ يحدد صفات الشّ فس "كيرنبرك" أما عالم النّ 
مُُُا خُُُلال  ،اتُُُ ما ج ُُُود ا شُُُ   مشُُُغوا  بتجسُُُ  الُُُر نحُُُو مبُُُا   مُُُ  -1

ات تجو  ا   رات كثيرا   ،مشاار ترظيم  لذات  .وتض ي ها وامتلا  ط وّ
أرجح وانانيُا  وميُاا  ا ُر ا تاُ ،ا ُذاتات ما ج ود استررا يا  ومتحورا  ّول  -2

   وا ر ُُ  اتُُ ما يترُُر  ا غُُامر مُُا تا  ا شُُرورونوأُُات مُُا  ،بُُيا مشُُاار ا رظ ُُت
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د ذ ُك ا رغم مُا انُ  ياُ و ااشُ ا  نجسُ  لاا والُر ا ُ ،ما ود ا رظ ت ل ُر ا ُ  وُغير
 .شظ ا رشق واها سريع اانكسار وا تا 

4- ُُُ  ،ا واُُو  بهُُُم    مُُالآخريا فيهُُُا م ُُاا  ج ُُت فُُُ تكُُود الاقُُت ا شا
ل الُر و ُي ،ا ُابالُر ذ ُك اإحاجت جائست إا ابهم لأن  جرتاش وأذات ا وقب م

 .ااست لا يت ا واق يت اتهم
وشُرور ا حسُ  هُذا نُاجم  ،ا ج  ُا تاريُرم ،  ج  ّسُ  شُروري واشُروري  -5

وخ ووا  ا وانيت ف ويت  ُم  ، ا  ا  ب رما مراّ  ا تا  ،اا م اا  ف ويت متب يت
 ُُُُُر ج لُُُُُت مُُُُُا لحليلُُُُُ  يُُُُُ دي جسُُُُُ  ا تا مُُُُُا  رتر ا تا  ا شُُُُُرورهُُُُُذا . تُُُُُتم تسُُُُُويتها..

غبت ما كون  ج ل  م ا ج تلك  الآخرود دفااا     ا ر  ،جس  و ا تا ش ا يات ف  ا تا اإ
ومُُا يرغُُ  مشُُ   فُُ   ،فهُُو ج لُُ  مُُا ًي ُُت مُُا جظتُُ  اظي ُُا   ،ا  ضُُتيت فُُ  امتلاكُُ 

 ليُُُ  فُُُ  ا  ي ُُُت هُُُو ا ليُُُت اشُُُروريت تُُُ ار الُُُر وشُُُرور ا تا  ،ج تلكُُُ  امُُُتلا  مُُُاا  
ُُُ ،ا ليُُُت ا ُُُترلم ّيُُُث  ،   فُُُ  اّيُُُاد كثيُُُر وااسُُُت بال   مُُُور ا  ارجُُُت اُُُا ا شا

رجسُُ  اُُاج  اُُا وا تا  ،ا ُُاب بهُُم ُُ ير  شُُ   ا  رل ُُيا او اإا ُُترلم ج تضُُ  ا تا 
  ُرلما ش   استغراق  بتجس . فهو بذ ك ج يُ   ،ّساس مالآخرياباد يت ف  اإهذم ا تا 

مُُُور مُُُا لأنُُُ  ج ُُُ  وُُُروأت فُُُ  ت اُُُ  الّيُُُث  ،فكُُُارهمااسُُُتغلال الآخُُُريا وسُُُرقت 
رجسُُُُ  مُُُُالآخريا موسُُُُومت وأُُُُذ ك الاقُُُُات ا تا  ،  د ذ ُُُُك جشُُُُررم مُُُُا تا الآخُُُُريا لأ

ُُ   ُُذ ك هُُو ج ُُع فُُ  ا حُُ  ،وا  ُُ ر  الُُر اا تُُ ام ،رُُاطف ُُر ا تا لطحيت واافت ُُار ما سا
ا سُرااد مُا يُ خلود يرجسُيوأذ ك ن   ا تا  ،ا ذي وقع ف  ّب  ،   كت  جحس  ا شا 

 ...د ما ج رجود متهاف  الاقات اجت اعيت كثير  وسراا
  ير ا  ُت جن جل تشير ل ر اد هتا ك الاقت قويت بيا ا تا نظريات ال ا  ا تا 

ثر ج ود ار ت اك ،ا جحاهاذات  و  ّيات  ا جحترم      ف ا جر ،أيا ااكت ابات و  لذا 
 .. ر اانتحار.لا ذي ق  ي دي ات ما ج ود ش ي ا  ما غيرم  لإوامت مااكت اب 

 ،نُُ  محُُور ّيُُا  ا راشُُ يا مُُا ّو ُُ  وا كُُ  فُُ  خ مُُت مُُا يريُُ امحيُُث جرتاُُر 
وهُُُو جرتاُُُر مُُُا ج ُُُوم م  متُُُ  مُُُا ا راشُُُ يا فُُُ  محيطُُُ  مُُُا ّيُُُث ا رتاجُُُت مُُُ  فُُُ  
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وه ذا نرام ج تار ما ج وم الر خ متُ  مُا  ،اش ياكأن  متت مت   لرا  ،وا ح امرام ا طا 
 .شرل اظيم فيشررهم اد خ مت  ،رجا ا ضا 

 :أةرجسية عند المر النّ 
ُُُُيا دوتُُُُ  ُُُُت تُُُُرى  هيل ُُُُت ا تجسُُُُيت  ا  حلل  ،رجسُُُُيتا تا  ا ش  ُُُُيت: اد ا  رروف

لت ا ر ريت ما قا  ا  راه ت ص نا ا  ُاات  ب   تش   الأ ،تتش     ى ا  را  ف  ا  رّ
ُو رأب  ذ ك مثاا   ،بها كأنثر ا غار، واسُي : اد ا رلاقت ا حاولت بيا ا جتيات ا  ا
بُُُ  د الأنُُا ااجت ُُاا  يتتجُُع مُُا ّام رتُُُر  ،تأخُُذ طامرُُا  نرجسُُيا   ،تائيُُتا رلاقُُت ا ثا 

جلتُيا فُ  الاقاته ُا ااُر وات ما جح   اان ما  ما بُيا ا طا  ، لآخر ما اج  ذات 
وي تسُُ  مرُُن ا ث ُُت  ،جغُُ و الأنُُا يبسُُ  م ا ُُ  ا  ُُاص مُُ  ، ُُاي شُُام  واُُ م ا تا ا تا 

ون ُُُو  ،ضُُُو فُُُ  تطُُُور ا تا  مبُُُ ور مهُُُ ج ُُُومنُُُا رجسُُُيت   واندجُُُاد ا  ُُُوى ا تا  ،جلمُُُا تا 
لت ا  راه تا تا   ...رجسيت ف  مرّ

نُُا  فُُ  كور متهُُا  ُُ ى اإذ ُُ ى ا ُُ رجسُُيت تل ُُر قاُُوا  ا تا  ا ش  ُُيتسُُ ات  -
رجسُيت تكُود م ترنُت ا تا  ا ش  ُيتمُا سُلو   ا  كايُر  ا  د هتا  هامشلم ت راتتا ّيث 

ُ  حابُُت د سُُ ات ا ش  ُيت ا  انوشُُيت هُُ  ا غا بُُت وا اوا  رلُُوم فُُ  بلادنُُا  ،ادجتما سا
جت  تاُُرن شُُهامت ا رجُُال د تأخُُذ ا  ُُرا  دور ا  ستضُُرافُُ  ّضُُور ا  ُُرا  فُُ  بلادنُُا 

 ...واهت امهم
ت ااجت اعيُُُت الُُُر تشُُُ   يُُُ لآاُُُار ا اي  ا  مُُُارن  ا  هتُُُا  تُُُأاير  مُُُا ذ ُُُك ن ُُُ  اد

 ...ات  كلا ا  تسيا ا ش  يتوتثايت  ف   ،لو ا سا 
فُُ   اخُُتلالمُُا جوانُُ  ا ا  د هتُُا  مرضُُا دوتُُ   ا تُُ  ت ُُ   ُلذ وأُُا رود   ُُ

الر كور ردم ل ر ت ري  ا ذنا  م  رجسيت بيا ا  تسيا ا ذكور واإا تا  ا ش  يتبتا  
مُُا خُُلال اهت امُُ  ما  ضُُاجا ا رامُُت وا  ارجيُُت  ،ش  ُُيت سُُادجت ا حضُُورد ج ُُود ا

 ،د تكُود تامرُتايت ا جتا  وترلي هُا الُر ا  ضُو  و وأا   اب  ترأ ،متذ طجو ت  ا  ب ر 
ُُت فُُ  هُُ  وتر يُُ  ّضُُور ،ا  اوُُت مالأسُُر  ا  اخليُُتوااهت ُُام ما  ضُُاجا  ها ئو ا طجل

ومُُُُا هتُُُُا تاُُُُُرن مرانُُُُا  ا  ُُُُرا  مرُُُُ م نيلهُُُُا  ح وقهُُُُُا  ،وتبريتهُُُُا  وا ُُُُ ها او لأخيهُُُُا
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مأنجسُهم ما   ابُ  فُ   ب ش  يات ا سياسُييا وااتُ ادهمااجت اعيت ف  بلادنا وترتا 
 ..هذم ا الاد

 :رجسية المرضيةالنّ  الشخصية
ُُُم يُُُار ا تا  ،DSM4ُ وف ُُُا   ُُُ .. .ا را  يُُُت ا تجسُُُيتحت شُُُ ي  فُُُ  متظ ُُُت ا  ا

 :س ات وفق ما يل رجس    ج  ا   د ا تا اد جح ا 
 ناتُُُُ  ومواابُُُُ ن ال: يبُُُا   فُُُُ  ّ ُُُم ّسُُُُاس مترُُُاظم مأه يتُُُُ  مُُُُثلا  ل  جُُُ   -

ن ُُُانات قابلُُُت لفضُُُ  دود ويرترفُُُوا مأنُُُ  الأ ،كااُُُروا شُُُأن د ج  اويتوقُُُع مُُُا الآخُُُريا 
 .وا  ضاها  مإن انات غيرم ، ل ياس

او ا   ُُُال أ ق او  ُُُاو غيُُُر ا  حُُُ ود او ا تجُُُوذ او ا تُُُت اعبُُُ  خيُُُاات ا تا  -
 ...ا ح  ا  ثال مش   دائم

رُرل الُُر مشُُاار الآخُُريا ا يرغُُ  فُُ  ا تا  ، ثيُُ  ا وجُ ان ججت ُر ل ُُر ا تا  -
اجتهم  ...وّ
 .ر رليا ي ت رفات تتسم ما غطرست وا تا  -

 .د جرام  مراملت تجضيليتاوف   ،  ي    ج  اات اد مأّ يت  ما تا 
جحرم  اانت ا  ااجت اا  رجس  جشرر ان  افض  ّاا  ما الآخريا م ا فا تا 

 ...ليما سا 
ُُُتا  تت ُُُو اتُُُ ما يتُُُراوو سُُُا  ،رجسُُُيتجل اد جُُُذور ا تا وي تُُُرو مرُُُن ال ُُُا  ا 

 ااوام. 3ّتر  ا  شهر  18الأطجال ما 
اد يت ُُ   ،تجُُ  فُُ  هُُذم ا    واُُت ا ر رياُُسُُ ح  لطا نُُ  لذا  ُُم ج  لّيُُث ج و ُُود 

أ مُا فسيشُرر مُأد هتُا  خطُ ،ااات ا  الي   جظيُا  وانت ُادم مُا وا  جُ  هويت  وإذا تم  
ُُُ ُُُر وإّساسُُُا تا    سُُُيت   مرُُُن ن ُُُاذ  نرجسُُُيت  سُُُلو والي  - جو  مُُُا تا  م تُُُاا   ا  كا

 ..نجسها ما مشاار ا   ور.  ح اجت نجس 
ُُ ُُف ُُا بُُيا ا سا ُُوا  واُُ م ا سا لو  يب ُُر مسُُرانا فُُ  ا غُُوص فُُ  اتاجُُا وا  فُُ  ا سا

  .جلا تا 
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 .اا شجا  ما ا وّ   وأحثا   ا حاجت ا ر اانت ا  ااجت اا  هرأا   -
 . ا ب ر ا  لق واإلرا   اي ا حاجت رت ا  وا تا ا حاجت ا ر اإ -
 .طار ا  رجر اإ ر لا حاجت  -
 .ر ذا  ر اانضباط ااجت اا  وا تا لا حاجت  -

و كُا تح يُق ذ ُك وُر   ،ا   ر  الُر ا حُ ا  لنساد:  ك  داك ا يرى  فروم  
اتتُا ذ يي  بيا ع ا تا وا نستطي ،ا ذاتجو ت ا كام  ّول فتحا نا ا بت رك  ا طا  ، لغاجت

 .. .مأخطا ن  ج وم الأن  ا يرى  ،ن  فو  ا   يع وفو  ك  ن  أم ،والآخريا
ورغم ك   خرود ّتر يتت  وم !هم الآ ما:  تجس ائم  تاات  تت لر مس ا   ا  ا ف

ُوا تا  ا ترام ابق   روأات ا ووف ا سا  تب ُر ا  شُ لت  ،رجسُ    ا تا راج  مُع ا شا
الُر ا ُرغم  ،او انُ  جحتُا  ل ُر اُلا  وتغييُر ،نُ  مُرينان  ا ي ر  اا كارى   ج  

  سلوكهم هم و يلا  بذ ك لأن  يرجع ا سا  ،خريا وابترادهم ات   الآن  يلاّظ ججاا
تُُُر ا ترامُُُ ر يُُُ  وا  طُُُور  اتُُُ  ّا ُُُت فُُُ  غاجُُُت ا تا  موهُُُذ . ُُُ  هُُُو..  ااجت ُُُاا  وّ

 ...ا ر   ا رلاج  مع ه ا  الأش اص
  ُُا قُُ  جح ُُ  اليُُ  و  ،طُُرلقُُ  تتطُُرل إقتااُُ  مجكُُر  ا تا  ا ش  ُُيتهُُذم  -

ومُا اسُر  مُا يت لُر اتهُا  ُو وجُ  م ُا ح   ،ما اار دنيوي ما م ارست تلك ا جكر 
لنُُ   ،تظُُر اُُا وُُواب تلُُك ا جكُُر  مُُا خط هُُافُُ  فكُُر  اخُُرى مغُُن ا  ا ش  ُُيت

اُُاد  ج ُُود قُُاد   ا ش  ُُيت. مُُا هُُذم ا ُُّول ا جكُُر  ا ُُذات ركُُ  ُُّول م ُُلحت ا تا 
ومُُُا م ُُُال  فرويُُُ   وغيُُُرم مُُُا كتُُُاب م رسُُُت   م رسُُُت  ،طُُُرل اكثُُُر مُُُا الأتبُُُا ا تا 
 :رجسيت ه د ا تا ل   ج  ا ا  ول جسحلي  ا تا ا تا 

ا  سطور   نرجل  ا ذي وقع ف  ّ  نجس  ما خلال خيا   ه  ا سا اد ل .1
 رجسيت.ورا  تس يت ا تا 

ومتُ م  مرهُم ويرُاملهم ك ُا  ،خُريارجس  متغ ل مع الآ   ا تا د ا شا ل .2
   .  و كانوا امت ادا  
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د فجُُ  فُراج يُع الأ ُُو ا تُ  ج ُر بهُُا ُّ ى مراُّ  ا تا لرجسُيت اُُا تراُر ا تا  .3
ُُن ُُ  ا طا  ،و ُُر مُُا ا ر ُُرا سُُتت الأ ُُّول ذاتُُ  محيُُث ج ُُود هُُو  مت ركُُ ا  غير جُُ  ا  ا

ي يا ا ا ،خرياا   ستوات يتت    يت رك  ّول الآ وأر  ،ا وجود  ل حيطيا م  مرك 
وجُُود  اُُاكشُُجب  ا تجسُُيتراسُُات ُُّ ى ا  ا ل ،محُُ  ذاتُُ  اُُم ّبُُ   لآخُُريا نسُُادإا

 :رجسييا وه اا تا   تيا   ش اصهمخاويتيا 
اطُُا  ًي ُُت إ و  ،ما رظ ُُت ا شُُرورد ج ُُود  هُُم خُُ  اابُُب مُُا ار ل ُُمُُيلهم  .1

 .ا ش  يتاا يت لأفضا هم 
مُُُائهم مُُُا ّيُُُث آو بُُُ ائ  امُُُائهم آفُُُ   ، ُُُر ا بحُُُث اُُُا ا  ثا يُُُتلا  يُُُ   .2

 .ا  مرتويا م اكاد  مادجاا   لدو ا رطا  ا ،ا  رك  ااجت اا 
ُُفُُ  درجُُات ا تا  ،نُُا ور واإكمُُا ا جُُرو  بُُيا ا ُُذا او  و ا  ر ُُيت اويت رجسُُيت ا سا

 برن مظاهرها كثُر  اسُت  اماوخاوت ف  فتر  ا  راه ت وما  ،نا الر   ى اإا نها إف
واانشُُُغال مالأطجُُُال يُُُت جن  ،وا و كُُا مرُُُ  ا ُُُ ا  ،وكثُُُر  اسُُُت  ام كل ُُُت انُُُا ،ا  ُُرآ  

 !اير ا طا  مستواها ا ر ا ح ا 
 ،جو ت، وا وا  ا  تس  ا  ب ر وجات متلانمترجسيت وا طا أ  بيا ا تا ّيث ا را 

 .تش ت و مجر  ظرول ا تا ّباط هذا ا تا إو  ، و ااجت اا  ا  ب ر لتا 
سُا  رجسيت تت و ات ما يتُراووجذور ا تا : اد ر لجشيرود مرن ال ا  ا تجل 

ُُُو   ،ااُُُوام 3ّتُُُر  ا  شُُُهر  18الأطجُُُال مُُُا  ُُُم جسُُُ ح  لطا ل اي و  ُُُ  لذا   ُُُ  فُُُ  هُُُذم ن ج
تُم اااتُ ا  اليُ   جظيُا  وانت ُادم مُا وا  جُ  وإذا  ،تُ ا ر ريت اد يت ُ  هويا ا    وات 

 ،كاُُر   مرُُن ن ُُاذ  نرجسُُيت  سُُلو  ا تا فسيشُُرر مُُأد هتُُا  خطُُأ مُُا واليُُ  سُُيتا 
تُُُاق  نجسُُُها مُُُا مشُُُاار ا   ُُُور،  ُُُذ ك ت   جو   ح اجُُُت نجسُُُ مُُُا تا  م تُُُاا   ا  وإّساسُُُ

 ،تا سياسُُي هُُا مضُُاميتها ااجت اعيُُت و و كتهُُا  ،رجسُُيت اُُاد  فُُ  الاقتهُُا مُُالأفرادا تا 
اد الأفراد ج  ا اد يركُ وا   فروي  . و    اقترو وي  ا اد توج  ف  ا   ااات اجضا  

ُُُُتاهت ُُُُامهم وطُُُُاقتهم  وأ ُُُُجت خاوُُُُت  ُُُُ ا طاق ُُُُ  اي مُُُُا  هوانيتا شا او ا  تسُُُُيت  ف
سُُوا  كُُاد ت ُُام ا رُُا م ا  ُُارج  او ت ُُام ا ُُتجل. فرتُُ ما كتُُا وُُغار كتُُا  اات ُُاهيا
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هه ُُا فُُُ  ج يُُُع نركُُ  طاقتتُُُا وجهُُ نا الُُُر انجسُُتا وكل ُُُا نكاُُُر نُُترلم اد نريُُُ  توجي
  الأّوال ل ر ا  ار .
   اظ ُُت وقيُُود رجسُُيت فُُ  كتامُُا تا  "Erich Frommلريُُك فُُروم  ك ُُا نُُاق  

ّيُث  Greatness and Limitations of Freud Thought 1980فكُر فرويُ    
ت رجسُُيه ُُت ُُّول ا تا  فكُُار ا اد ا ر يُُ  مُُا الأ واقتُُرو ، ُُاط ا  ه ُُتقُُ م اُُ دا  مُُا ا تا 

 كونها:
فتشُُُرر مأه يتهُُُا   رجُُُت ت رلتُُُا نرتتُُُ  مأنجسُُُتا ونح ُُُق  ، هُُُا ًي ُُُت خا ُُُ   -1

 الأشيا  وغيرها. 
 طايرت ا ح .و  ،رجسيت ق  تشوهب مآرائ  اا ا  را  اا ا تا   فروي  آرا   -2
ع رؤيُُت اد جسُُتطيا ُُذي ج ُُ  اد  فرويُُ    ُُم   Fromm جُُروم  وأُُذ ك ووف ُُا   -

وذ ُك لأنُ  كانُُب   جُ  افكُارم ا  اط ُُت اُا الأسُلوب ا ُُذي  ،رجسُيت مضُاد   لحُُ ا ا تا 
ظُُام و  ُُ  نبُُع هُُذا ج ئيُُا  مُُا ا تا  ،جحُُ  مُُ  كُُ  مُُا ا رجُُ  وا  ُُرا  مرضُُهم ا ُُبرن

 ب ات ا وسطر كيف يت رفا.والأسلوب ا ذي ترل ب م  نسا  ا طا  ،ا طب  
 1980 ،ي تُُُُُرو  فُُُُُرومو  - ا  ُُُُُذابيا رجسُُُُُييا مُُُُُا الأفُُُُُرادجرُُُُُ  مرظُُُُُم ا تا  -
Fromm اق ُُُُات وا سياسُُُُييا مُُُُا ذوي   اد مرظُُُُم ا جتُُُُانيا وا كتُُُُاب ا  اُُُُ ايا وا را

.  تتُ اخ  فُ  فُتهم بُ  تسُاا هم فيُ رجسُيت الا اد هُذم ا تا  ،رجسُيت  يات ا تا ا شا 
 نسُُادرجسُُييا ج سُُ ود وُُور    ُُا ج ُُ  اد ج ُُود اليُُ  اإووف ُُا   ُُ  فُُإد هُُ ا  ا تا 

 ا رادي  وا ذي ا ج ُيم ا  لُق ا ُذي جرُان  متُ  نسادوهو ما يتطاق الر اإ ،ا رادي
 رجسيت .ا  رين ما تا 

نانيُُت. فُُالأخير رجسُُيت والأجريق بُُيا ا تا   اجضُُا  مُُا تا Frommك ُُا قُُام  فُُروم  -
ُُُت ا  شُُُوهت  لواقُُُع  ،جشُُُير ل ُُُر نُُُو  مُُُا الأاُُُر  وا ط ُُُع وهُُُو مُُُا ج تلُُُف اُُُا ا رؤي

 د مح  ا ذات. و و كتهم م اب ، ذيا ا ج ونود انانيياوا ،رجسيياا  وجود  ف  ا تا 
ُُُ و كتُُ  قُُُ  ج ُُُود واق يُُُا  فُُُ  ا وقُُُب  ، ذاتُُُ  انانيُُُا      ا  حُُُ ا وقُُ  ج ُُُود ا شا

رجسييا طاقاتهم نحو لخجا  ّاهم لأنجسهم ّيث يرت ود قتا  ويوج  مرن ا تا  ،ذات 
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يت ا يُُ   لنسُُانويشُُتركود فُُ  سُُلوكيات غيُُر انانيُُت مثُُ  ا  يُُام مأا ُُال  ،ا  ضُُو 
 كوسيلت إخجا  نرجسيتهم .

رجسُُُُُيت ما تا    متاقشُُُُُت مه ُُُُُت   ُُُُُا يُُُُُ او  ُُُُُ  1980واخيُُُُُرا جطُُُُُرو فُُُُُروم   -
ُُُ  ا   اعيُُُت وا ُُُذيا ي كُُُ ود ك ُُُا ججرُُُ  مرظُُُم  ،   ا  وجُُُود داخُُُ  ا تُُُاسونُُُو  ا شا

م  وى والأفضُليت  نحُا رقُالأمري ييا  او ااتادوا اليها الر الأق   مُع لّسُاس مُا تا 
 يا يت... وهذا الأمر اجضا    ى مش ر  ا جر  ا را  شروب ا را م  سبتواّ  ما تا 

  رجسيت ا   اعيت ترتب  مالأنظ ت ااقت ادجت ا تُنل   وف ا    جروم  فإد ا تا 
 وتحاول تح يق ا ح  الأق ر ما الأرأاو الر ّساب الآخريا.  ،ت وم الر الأنانيت

ا ُُذي ج ُُ م ا جُُرد فُُ   ،نرجسُُيت ا   اعيُُت تُُرتب  ماانحيُُاوهُُو مُُا جرتُُ  اد ا تا 
 ا   ت رات ا  تاعيت ا ح يثت.

   مُا تت يُت نرجسُيتت ياُ ،   ا رادي ج ي  فُ  ظُرول اجت اعيُتلد ا شا  -
ف ا ا ذي جغذي نرجسيت ا ج را  ا ُذيا  هُم مظهُر اجت ُاا  اقُ  وا ُذيا ج يُ   ،م ثجت

ا اد اطجُُُا هم ل ُُُر اد يتظُُُروا ل ُُُيهم ماّت ُُُار  فهُُُو ا شُُُ   و كُُُا لذا مُُُا كُُُاد ج  ُُُ
 .الر دو ت  ّيتها ج ود هو ك  ش   يتررل

اتُ ما ترغُ  الُر سُاي  ا  ثُال فُ   ،رجسيت مجي   ج ا   لح وماتتر  ا تا وق  
لذا مُا كُاد ا رجُ  وا  ُرا    فُروم ّش  شروأها وت هي ها   و  ا حروب. ويتسُا ل 

نُُُُُا فُُُُُ  ا   ت رُُُُُات رجسُُُُُيت نتي ُُُُُت   شُُُُُاركته ا مالأا  راوُُُُُريا سُُُُُي وتاد مُُُُُا ا تا 
نتي ُُت  وقواُُ  فُُ   Narcissusشُُ ي   ا جتيُُات ت امُُا  ك ُُا مُُات نُُرجل  ،ا  ُُتاعيت

 ّ  وورت  ف  بركت ا  ا .
يُ   واُاد  مُا يرونهُا فُ  الأاُ اد ا  ت ا ،رجسُيتجسُيود ما تا ويهتم ا  را  ود ا تا 

ُُُُ ر  اد ن ُُُُُول لذا مُُُُُا كُُُُاد يوجُُُُُ  الآد نرجسُُُُُيت م ارنُُُُُت مُُُُا ا  ر ُُُُُر، ومُُُُُا ا  ا
 .ررل اليهااو لذا ما كاد ا  را  ود اكثر براات ف  ا تا  ،ام تما ر ور ا سا 

تظُ  مشُ لت  هُُا  ،رجسُيت مأشُ ا ها ا ر يُ   ا  فيُتومه ُا كانُب ا حا ُت فُإد ا تا 
 .لأخرى اكتو وجيت ا ح يثت  افات الأمري يت وا تا  ك  ما الأفراد وا ثا  ،اه يتها ا كاير 
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كليه ُا وهُو مُا جرتاُر  او م  واُت مُا ،وسوا  ما لذا كانب انانيت او نرجسيت
ت سياسُُيا وفُُ  هي اتهُُا  ، افُُت الأمري يُُتركيُُ  ا  ت ايُُ  فُُ  ا ثا ّيُُث لد ا تا  ،خاط ُُا   امُرا  

ُُ ُُات وا طا  ،ركات ا  اوُُتسُُوا  كُُاد الُُر ا جُُرد وّ وقُُ  وا شا اسُُتثتا   ا ش  ُُيت وّ
 وا ت امات  ا   اعيت. ،و يت ا   اعيتطا  ا رام وإّساس  ما  س  ا تا 

 ...اي تواند ف  ذ ك ، اد ا م وجودا ر ي  ما ا تا  وكتتي ت  ذ ك يرى 
 رجسيت ّيث لد هاتيا ات ا تا م اور   لتا  ،توأا   اب  نلاّظ ظهور ن ات سادجا 

 ُذي رام  ا  ُ دو  ت ُام اإّبُاط اوذ ك نتي ت  لتا  ، اتيا تتراجشاد ف  كياد واّ ا تا 
ومُُر  جحُُل ما راُُث يتُُُرا ر اليُُ   فهُُو مُُر  ،شُُاار ا رُُرب ا كايُُر  ا  تتاُُ  متُُ  مُُ  

 .ا لاج وى و 
هُُُُ   ،ت  تتُُُُأرجح بُُُُيا نُُُُوان  نرجسُُُُيا ا ُُُُذاتج رُُُُ   ،ا  ُُُُ دو  ا ترامُُُُ لد هُُُُذا 

 .ا  وت وا جتا  ت  ح ا ونوان  سادجا  ،ا حيا   ات ا حيويت وّ ا    لتا ا  و  ا 
مب ُُر  نحُُو     ميُُوا   ا  تتاُُ اُُت الأخيُُر  هُُ  ا تُُ  ابُُرنت فُُ  شُُرر  فهُُذم ا تا 
 :ف  قو   وريحا   ات مالغا   ميريت  لذا  ات ا تا هذم ا تا و    بلغب  ،ت مير ا ذات

ُُُُُُرى ا  ُُُُُُوت شُُُُُُافيا ُُُُُُك دا  اد ت  كجُُُُُُر م
 

 
ُُُُُُُُُُُُُُانيا  سُُُُُُُُُُُُُ  ا  تاجُُُُُُُُُُُُُا اد ج ُُُُُُُُُُُُُا امُُ  وّ

 

ُُُ  ا جرُُُ ا ُُُذات يُُُ  مُُُا اد ُُُّ   لشُُُار  وك ُُُا سُُُب ب اإ    ا تارجسُُُ  اتُُُ  ا شا
اتُواد رئُيل ا  يُال ا  ُامح  ر مرا م بتيت نجسيت سُ تها ل ي   ف   يتطور  ،مر ا  

 مع رغبت مجرطت  لإا اب م .  ،  تود ا رظ ت
ُ  انت ُادم ل ُر اك ا اد  مرن  ا تا   ،م لجاُاملآخُريا  يت تاُ   انت ُادهرجسياُُيا  يوجا 

وأ  اما لذا انت  م اّ هم دود لسا   ما غُت او م  ُود  او بُياا  خطُأ  فُ   غتُ  او اسُل
تُر لذا اسُ ،فهو ا يتام  يل   دود انت ُام ،فا وي   ل تت   مت  ،او فحوى م ا   تطا  وّ

ُُُ ،اانت ُُُام متُُُ  مُُُر   فهُُُو ا ج ُُُ ا مُُُا اانت ُُُام ا  تواوُُُ       لأد  ذ ُُُك اانت ُُُاد   ج  
 ...ّتار و و وافت  ا  تيات ،نرجسياُت  ، و ا تلت م  
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ااتها ا ر يُ   يت فُ  مررفُت ا ُتجل وت ُ ا نسُانبُ س اإد ل ُر ا ن  ما هتا  
وهُُو ا  اتُُ   ،رجسُُ ا ا رتيُُفا تا  نسُاداإ :اد ا تُُاري  تسُُطر ا حُُواد  ااُُر  ،وخوائهُا

ذ مآرأُُ  فُُ   تتجيُُ ،سُُا  والأطجُُالا ُُذي جسُُتر   الآخُُريا، وخ ووُُا  ا تا  ،واإرهُُاب 
ُُُاااتُُُ ا  واانت ُُُام و     ير، وتكُُُود اّ امُُُا جشُُُرر ما  طي ُُُت واإاُُُم وا بتأنيُُُ  ا ضا

ُ ،لذ ان  ياتيهُا الُر اسُل وقوااُ   ُ يجت متهُار  ،خاط ت يطر  الُر وا جسُتطيع ا سا
ُُذا  ،وتكُُود فُُ  راسُُ  وُُور  ناُُذ الآخُُريا  ُُ  ،ك ُُا انُُ  يتوقُُع دائ ُُا  ا  يانُُت ،نجسُُ   

فُلا جشُرر مُأيا نُ م  ،ويضطر  اد تر      ما يريُ  مُأيا  ا ُا جراًبك الر ا ش  
 او اي ّقا   لآخريا. 

م او  وُ قاويبرُ  ا ،ا تُاسا ُذي يوقُع ا   ُومت بُيا  ، قي  او ا  ستغا را  -
  لااقت ف  ا كلام او ا تا وا  ا  ،. يت ف ما  هار  ف  ا ح يثّلجا م اا ني  اه افهم

 ج ُرا ج ود قاسُيا  وا فرت ما ج ود ه ا  ا  ال ،وااد  يتال مرام  ،والأفرال ،ما كل ات
 فيسُر  اوُ قاؤم  ت  تُ  مادجُا   ،   قرار، ك ا يتظاهر ما  س تت وا حاجت ل ر مساا  

. هرم، ما ّيُث جرل ُود او ا جرل ُود ي ير  هم ظ ،وأر  اد جستري  اافيت  ،ومرتويا  
وكثُُر  تتُُاول ا كحُُول ورأ ُُا ا   ُُ رات او  ،جُُاخر ما رلاقُُات ا  تسُُيتتا ل ُُافت ل ُُر ا 

 لُُ مُُا الآخُُريا تب ي وا ُُذي جطلُُ  ، نيُُتوا  ُُو  ا ا ،يا ُُتظُُاهر م ثُُر  م ارسُُت ا را ا تا 
فإمُُا ج تشُُجون   ،لد  هُُذا ا ترجسُُ   ا  ت لُُ  ج تُُار  ُُحاجام وي ُُ اهم ،  ُُجات  هُُذم

 وإاا سيتاذهم وي تار اش اوا  آخريا.  ،فيتركون 
ادي   ا تا ا شا   ر :رجس  ا سا ر م رُُذ هو ا ذي ج س    ُُ  او ما  فاقُ ا  ما رؤيت الأخ 

لُُك الآخُُرود اختطُال مُُا ج مت ُب  او ج سُُو اليُُ  نجسياُُا  او جس ياُُُا . وسُُرادت  هُُ  
 .   را هم ل ر ّ د ا يق

ماغ -   الأخُُُُريا   لُُُُ جسُُُُتغ  ،هي ُُُُت جذامُُُُت محترمُُُُت اج ُُُُود ذ ،غاسُُُُ  ا ُُُُ ا
يب  ،ياياسُت وا ُ ا مُا رجُال ا سا د و ا ترجسُيج ُود مُا اُاد   ،وا  ُام وا ثُرو  ل يُ  ،ا  ا
ُُُُ ود جسُُُُته فمحيُُُُث  ااُُُُ اؤم هُُُُم او  ُُُُرال ا ر ُُُُول، و  ا تُُُُاسذ   وا  غجلُُُُيا مُُُُا ا س 

 !ا  ث جود ا تاابهود 
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 ، ترسُُم   ُُاّاها اوا  ُُ  ا  اوُُت مُُ  ،ا ُُذاتمُُا هتُُا تُُأت  نرجسُُيت ا جُُرد او 
ُُ كُُأد  ،   مريُُ ا  اُُا ا  ُُوهر او ا  ضُُ ود وا تُُ  ك ُُا قلُُب غا بُُا  مُُا تركُُ  الُُر ا شا

ُُ يُُرى ا تا  ل او ج ُُا ،او سُُيارت  ،او مسُُ ت  ،رجسُُ  ذاتُُ  مت يُُ ا  اُُا الآخُُر فُُ  ما 
 .  لّسا  باس ... او ،ش ل 

  :رجسية والموقع الجتماعيالنّ 
رجسُُيت تلُك ا تُ  جح  هُُا مت ُ  اجت ُاا  او سياسُُ  اا ُ  اشُ ال ا تا  بيُ  ادا 
ّيُث ج رلُ  هُذا ا  ت ُ  جشُرر ما ترُا   الُر ا  ُواطتيا مُا ج هُر   ، شُ   مُا

طغُر بُ  غا بُا  مُا ت ،لوا ما طيتت غير طيتتُ ا  ورااجا ق  ج   ا  ويرى فيهم اوام ،ا تاس
 فُُ  مثُُ  ،ملائُُ  واهلُُ رجسُُيت وا ترُُا   هتُُا  يُُرى ا  ُُر  نجسُُ  مترا يُُا  ّتُُر الُُر ن ا تا 

يُُرى ا ترجسُُ  نجسُُ  مرُُ وا  اُُا محيطُُ   ،رجسُُيتا تا ا ش  ُُيات مُُا هُُذم ا حُُاات 
او م انتُُُُ   ،امُُُُت ا كاُُُُرى اتُُُُ  ف  انُُُُ  مت ُُُُب  ااجت ُُُُاا وتكُُُُود ا طا  ،ااجت ُُُُاا 

ف ُ   ، يل برغات  هو ك س ولت ّيث تتح ق ا  ت  اا محيط  ااجت اا  ا سياسي
 فكُُاد رد وإن ُُا برغبُُت الآخُُريا ا ُُذيا ترُُا ر الُُيهم ،تا سياسُُيم انتُُ  ااجت اعيُُت او 
 ت اههم .فرلهم ت اهل   ترجسيت  

 ا ترامُ  بر فُ  رجسييا و ُرور  ا تاُوأ رر  تح ي نا   طور  ااش اص ا تا 
ُُُ ،مرهُُُم د ا  واقُُُف لاقُُُول  ،د كُُُانوا فُُُ  محيطتُُُا ا  ريُُُ لر   رلاجهُُُم ا تجسُُُ  وا سا

هُُُ  تلُُُك ا تُُُ  ت تلُُُك ا  ث ُُُف او الأديُُُ  ا ُُُذي  ،رجسُُُيت الأكثُُُر خطُُُور  وتر يُُُ ا  ا تا 
ل ُب  توعيُت الآخُريا ،اكتس  ق رات ومهُارات  اا يُت    فُ  ا ترامُ  مُع ا كل ُت ا تُ  خ 

 ...ما ّ   وا ل  وخير  وتراود  ،يتنسانوإرشادهم ل ر ا  يم اإ
ج تلك ا   ومُات ا تُ  ت هلُ    يُاد  ا   ت ُع، وهُذا مُا بُرن  ،د ا  ث فلّيث 

ا  ُُ جم و داُُُو  افلاطُُود لأد ج ُُُود ا جيلسُُول الُُُ  راس  ا تُُُاري بو ُُوو متُُُذ بُُ   
او  ا واق يت وما ام ا  ا .. .ا تاري اول داو  تذكرها  تا كت  : ه  ،تا سياسي ا سلطت

 امُُا ّيُُث اد ا  ث ُُف ج تلُُك رؤيُُ ،ا سُُلطتكُُامل  بُُيا ا  ث ُُف و  لأرسُُطو   لر ُُ  ا تا 
او ُّ  ،  ،ركيُ  لنا  اي ظُاهر حليُ  وا تا و  جُ  م ُ ر  هائلُت ت هلُ   ل يُام ما تا  ،ااًبت
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كُُذ ك  ،وم ارأُُت ا  و ُُوعيت ،او موقُُف، و رُُ  رؤام تتسُُم الُُ  ا غا ُُ  م ُُو  ا ب ُُير 
ُُا وي ُُود  ،وهُُو يتهُُ  مُُا مطُُود ا كتُُ  ،  سُُااات يومُُ د ا  ث ُُف ا ُُذي ج ضُُ  ج 

وا  اه   ،غير موجود  ا اتت ات  غير ا  شتغ  ما ث افت ،يتار  ومرارل ،ا افت واسرت
وسُرت م اركُ   ،ومرارفُ  ،بها، م ا ج تح  آفاقا  امتتاايت ت فرُ   لانحيُان ل ُ  ا افتُ 

 ،ا ُذاتوهذا ما ج رلُ  يتُ ر  شُي ا  فشُي ا  نحُو ُّ   ،ب  وذات  م ارنت مع هذا الآخر
اات مريت ما تا  ا شرورام  وقُ  يتضُ م  ، اي  اا الآخر، ورأ ا دونيت  ف  مواقع وّ

م ُُ  مُُا  ،او ااسُُترلا  اليُُ  ،ما تُُا   هُُذا اإّسُُاس اسُُي ا امُُام رفُُن الآخُُر  ُُ 
هُذا اإه ُال  رفرُ   الُ كُردا  ،رجسُيتا   ل   مهُاوي ا تا م ا ي فر  ما تا  ،ج لك ما قو 

تظهر  ،هذم نساداإ متأنيت  سي و وجيتد دراست اسواغ ه ي  وااسترلا  غير ا  وا تا 
وتررقُ   ،كونها تتت  خلُلا  داخليُا   ،لنها ّا ت غير سويات الر مستوى ا جرد وا   اات

لأن  اُاد   ،ر   ت اونهاوا سا  ،ما مرا  ت اسبابها فلا ب ا  ،  م و، وت تع فرص ا تا ا تا 
بها ا كثير ما احواج  اويو  ،رجسيت ا يلت ا ظ  الر الآخرياا تا  ا ش  يت ما تكود 

وما  ،  راّاتا ت  ترت  الر نجسيتهم مالآام وا ،وترات ف  الاقاتهم ااجت اعيتا تا 
 ...ام الر م ت رهم
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 الفصل الختامي

 ثقافة الاعتذار كعائق البعد عن 
 يمقراطيةلعيش الد  

د نسُت ر او كُا ا ريُ   ،نسُاداإ  :  يل ايبا  اد ج طنس ع كثيرا  ما ج ول
  ارجت... وهتا مرأ  ا جرس ف   غتتا ا  ا ف  ا  طأ

 ُُُُ ر  الُُُُر اااتُُُُذار   ومُُُُاه  روامُُُُ  ا  شُُُُ ا  امُُُُا هُُُُو اااتُُُُذار  ومُُُُاه  
  مس ات ا ش  يت

مُات  مُرا  اجُ  ا ر ُ  الُر مو ُوا  اوا ُذي  ،ّاول ا بحث فيُ اهذا ما سول 
خطُُا  ّتُُر ّيُُث كثُُرت الأ ،فُُ  بلادنُُا جت اعيُُتاا يتا رلاجُُات ا تجسُُمُُا دوااُُ  

 .خطر محق ا ال  م   ما ترتي  هذم ا كل تا كثيريا والأ  حب كارايت محقا ا
رُُابير ا تُُ  تضُُج  الُُر ا حُُ يث هُُو مرتُُر مُُا اهُُم ا  رُُان  وا تا  :العتااذار

ذار واااتُ ،مع الآخريا ا ترام ف   وا رق ا  م ا ي ي  ما درجت ا س وا  ،يا  لنسانمرتر 
ا  ُُ ر  سُُامح و راّم وا تا هم فُُ  خلُُق متُُاخ مُُا ا تاُُ  جسُُلأناُُ ،ج ابيُُا  ل سُُلوكا  ا افيُُا   ثُُ  ج

 .رابالر ت اون ا  ا 
يت نايلُُت ا ج  ُُا اد تترسُُ  فُُ  اوابُُب ا سُُلو  مُُا  ُُم لنسُُانواااتُُذار ك ي ُُت 

لأد ا  ُُ ر  الُُر اااتُُذار  ،تكُُا هُُذم ا  ي ُُت ت ُُي  ما جرُُ  داخلتُُا كُُأفراد وج ااُُات
 ،بت ُ ير واّتُرام الآخُريا ا شُروروق ر  الر نسياد ا ُتجل و  ،تحتا  ل ر ترأيت مريتت

فُُُُ   ا  اساسُُُُي ا  وي رلهُُُُا طبرُُُُ ،وُُُُجت اااتُُُُذار نسُُُُادلذ  ُُُُيل وُُُُ ب ا اد ج تسُُُُ  اإ
كود ا  ُ ر  الُر اااتُذار غاجُت ج  ُا  ،ف  ّال كانب ا اي ت مهي ت  ذ ك ،ش  يت 

فُُُ   ا تجكيُُُرّسُُُاس مُُالآخريا و اإ ا  رتيُُُت بتت يُُت ا ترأيُُتمُُا خُُُلال  ا ووُُول ل يهُُُا
 وآامهم واّ انهم.مشاارهم 
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 :ن الأمور المعيقة للاعتذار أذكرم

 :: التكبر والغطرسةأولا 
ا ذي جشرر ان  غير قادر الر رؤيت ا ح ي ُت طا  ُا انهُا ا ت ُ   نسادفاإ 

مُُُا  ا تُُُاسويتكاُُُر اُُُا اااتُُُرال مُُُا واقع ويُُُرفن اد يترامُُُ  مُُُع  ،فُُُ  م ُُُلحت 
ُُُُق ا   ُُُُ اًيت وا  تطُُُُق ُُُُذار اُُُُا  لنسُُُُادهُُُُو  ،متطل ُُُُ  اد ج ُُُُ م ااات ج ُُُُر  الي

م ُُُا ج  مونُُُ  ومُُُا  ا  ويسُُُت ف دائ ُُُ ،ا ُُُذي جحت ُُُر الآخُُُريا نسُُُادكُُُذ ك اإ ،اخطائُُُ 
يم  مااتذار  و د يت  م  هماا ج  ا     ،ي افرود ات  وما يتحانود    ما مبادئ وً

 .فلا يرى ّستاتهم ،و ر مت  ما ي ذيهم كون  يري  اد يتغاف  اا وجودهم

 :توقي  العتذار ومدلوله :ثانياا 
وق  ج ود  ،خطا  جر ا فر  ناجعب ا  تاس   ت  جم اااتذار اا الأ ير ا وقت  

اطا  ا طرل الآخر ا ذي جستحق متا اااتذار فسحت ما ا وقب ّتُر جسُتطيع اد ل 
م فيه ا ام نا ا ف  ت ُ جم اااتُذار، لأد اُ  ،طاقت ا غض  واانجرال ف  داخل ججرغ 

 .اختيار ا وقب ا  تاس   لااتذار سي رل  بلا ج وى وغير ذي تأاير..

 :: كيفية العتذاراا ثالث
 ُُر م و ُُت  اكُُاد  هُُذم ل، واسُُتتادا  سُُلوبج ُُول  جُُا  اكُُاد : ا رجُُ  هُُو الأ

فرُُُال   الأذ  كُُُ  يُُُتم ت طُُُل ،خطائتُُُااتكجُُُ  ا تواجُُُا ا حسُُُتت  لتراجُُُع اُُُا : ا اقُُُول
يلُُ م اختيُُار ا كيفيُُت  ،واسُُي ا ا  ت ُُلت مُُالآخريا مُُا ّو تُُا ،وا سُُلوكيات ا  اط ُُت

ا ااجت اعيُت فُ  ّياتتُوذ ك مر  تر د وسائ  اات ُال  ،ا ت  ن  م بها هذا اااتذار
مُُر هُُو محُُ  ذاتُُ  قُُ  جررقُُ  خطواتتُُا وهُُذا الأ ،م انيُُت ا ووُُول  لآخُُرإا  راوُُر  و 

ت ت لهانُت  ُات او اار ا اري  اإ كترونُ  م فاات ال ا هاتج  مر  ، لات ال م ا نري 
ُُ لمُُا    انتُُ  ا  اوُُت او  طايرُُت ا  و ُُو  نجسُُ   ،   ا ُُذي نرتُُذر  ُُ ج يُُ    لشا

 .  جم اااتذار ّو   م ور  مباشر ا ذي جست ا  ت
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الُر  ،خطُأا  ُ    ُا أد ا شا اااتذار ت لي   لشا ف انال هتا  ما جرتار اد 
ا دا ُُت  ر لانيُُت ا تجكيُُر مُُ لأنُُ  ،ا ُُذاتُُّيا اد اااتُُذار متط يُُا  ج ثُُ  قُُو  وا ُُت م

وا م است راك    ط   مُا  ،د جرا   م طأ ف ا جس   ج ط اكود ا  طأ ا ج  ا 
  ل ُ ر  الُر رُ ا اااتُذار دا ُت. مُا هتُا ج  ..خطا ل اااتذار ج رس است رار الأخلا

 ...و مر وااع الآخريا قرأوا ا  واجهت  ل واقف ا ت  تلجها وروأات ّياتيت م
 سلو   ا  د اااتذار ج ث  ت وي اب ا ت سلو  اااتذار نست ل الر فإد ت رتا 

 ،و طُالا حظت غض  وانجرُال  ُ ما سُابق ق ُر سلا  سلكتام ف   حظت ق  تكود 
ى شُُُ اات ا جُُُرد فُُُ  يبُُُ  جظهُُُر ذ ُُُك مُُُ د ا رُُُود   ل ا ُُُ  إاُُُاد  ترتلمُُُا ّيُُُث 

ُُُيا ا تُُُاس تبرُُُا   سُُُويت  ا  .. مُُُا هتُُُا ن ُُُ  تبايتُُُ.مواجهُُُت ا واقُُُع لأشُُُ ال اااتُُُذار ب
خطُُُُا  سُُُُادت ا ُُُُ واا  واواقُُُُ  اُُُُ م اااتُُُُذار اُُُُا  دراكهُُُُمإوخاُُُُراتهم و  ،ا افُُُُاتهم
ُُُذار.وسُُُااب  ُُُغيتت  غيُُُرهم ،سُُُلوكهم مُُُا خُُُلال  ،.. فت ُُُ  مُُُثلا  مُُُا جسُُُر   لاات

ُا مراجرُت مباشُر  اتُ  وقُو  ا  طُأ غيُر  ُ   ُود او ا سا لا  ك ُا فُ  ُُّاات لو  ا سا
 .ا غض 

 مُا ،ما فااتذارم ق  يتأخر نواا   ،اتون   ما يتر   اااتذار مر  مراجرت  لذا 
 .جلومحاكا  ا تا  ،كون  جح   مر  مراجرت  ل وقف

 ،نجسُُهماقُُ  ُُّ واا  اتُُ  مُُا يراجرُُود اوأا تُُا   قابليُُت ا وقُُو  ما  طُُأ تكُُود 
 .ويراقاود سلوكهم

ُ  ا ث ُُتظهُُر  ُُ ى مُا جرُُانود مُا  ُُرف ج   ا تُاسا ُُث  لااتُذار بُُيا    ا ثا ا شا
واُُ م ا  ُُ ر   رددوا ُُذيا سُُلوكهم ا رُُام يت لُُر مُُا تا  ،ا ش  ُُيتجل وا ُُطراب فُُ  مُُا تا 

ُُُُر مواجهُُُُت ا  واقُُُُف ُُُُا تبرُُُُا   لتا .ال ُُُُر اد نُُُُ ر  .. وي  تت ا  غُُُُروريا ووُُُُيف الأخي
دراكهُُم لرغُُم  ،وا  تكاُُريا فُُ  اُُ اد ااشُُ اص ا ُُذيا جرُُانود مُُا وُُروأت اااتُُذار

ويطُا اود الآخُريا  ،ي تترُود اُا اااتُذارن  هم ج ُابرود و  ، ح م اخطائهم ت اما  
 وا ر ل غير وارد ات هم. ،بت الهم ك ا هم
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رُُاط  اإج ُُاب  ثُُاقف وا تا جااُُ  وا تا ا حُُوار ل ُُر درجُُت مُُا ا تا جشُُير م ُُطلح 
بيا ا حضارات ا ت  ترتت  م ، وهو فر  ا اف  رفيع ي ما ما حق ف  ااخُتلال لد 

 وي رس ا تر دجت، وي ما ما  ساوا . ، م ج ا واج  ااختلال
  ُاف والي  فإد ا حوار ا ي او ا  غاير او ا   تلف    ل ُر مغُادر  موقرُ  ا ثا 

برا  تا   وأا تا  ، ساّت ا  شتركت بيته ا وألورتهاوإن ا ي اوم اكتشال ا  ،ا سياس او 
 اص ا ُُُُذيا ج تلكُُُُود مهُُُُار  اتُُُُ  الأشُُُُ   جهُُُُوم ا حُُُُوار ج ُُُُود اااتُُُُذار مستسُُُُاغا  

د ا اسامح ا ج  ا افت ا تا  لأدا   و نت ات اهتا  مث  انكلي ي ج ول:  نتحاور  ،ا حوار
م  خطُااومُا اُم جسُت ر   ،ت يثاب ا جرد اار ا حوار قو  ذهتياُ ،الر ا حوار ت وم لاا 

مُور  ك اااتُذار قُو  مُا كونُ  يُرأ  الأما خلال تايُاد ا ح ُ  ا  تط يُت  ي ُود بُذ
تذار هتا وكأن  و ذ ك جأت  سلو  ااا ،ويستتت  ا  طأ ا  سته ا متها ،مع مرضها
 ...اا  ذلقو  و يل 

 ؟المنطقية لكي يعتذر المسؤولحدود هي ال ما

 ُا انور ا يامُاد  كتُ    سُل اوي تحُب اتُواد  ُ لكاتُ  مح ُ ف  م ا ت  طيجُت
 سُُر  قطُُار فُُ  ا رُُا مانُُ  كُُاد فُُ  نيُُار   ليامُُاد إ  ُُا  محا ُُر  وااتُُا  اسُُت لا   لأ

وُاص، ا ُذي تشُب  سُرات  سُرات طل ُت ا را   Bullet train قطُار ا طل ُت ا  سُ ر بُُ 
 .وا راو ت ا   ج ت كيوتويا طوكيو ما ب

ّيُُُث كانُُُب  ،ج ُُُول وقجُُُب الُُُر روُُُيف ا  طُُُار م ُُُحبت وُُُ ج   ا يامُُُان 
تُُذكرته ا تشُُير ل ُُر اد م رُُ يه ا سُُي وناد فُُ  ا ررأُُت ا  ضُُرا  و لرلُُم ا يامُُانيود 
جطل ود الأ واد الر درجات ا  طار، فلا ج و ود ارأت ا  رجت الأو ر او ا ثانيت او 

اشار ل ي  مراف   ا يامان  اد ج ف  ،ا ثا ثت وإن ا ا ررأت ا  ضرا  وا ح را  وا  جرا 
وُيف  بُاب ا ررأُت ا  ضُرا  وفُ  ا  واُ  ا  حُ د  ُ  الُر ا را ف  ا   ُاد ا   

وجا  ماب ا ررأت ا  ضرا  ف  ا   اد ا  ح د    مع فار   ،ما ضب  وو  ا  طار
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ف ُال وُاّاتا مُ اعبا  وُ ج   ا يامُان   ،ضرت ستتي ترات مُا ّيُث ج ُف وُاّاتام
ا انُ   ُم يُ ر وف  نجس   ّرقت الُر فُار  ا ت ُ م بُيا ا يامُاد واا  تُا ا ررأُ  اسُي 

: كيُف ج ُف ا  طُار مريُ ا  مضُع سُتتي ترات و ُيل دنا ا ررأيُت مُا قاُ  ف ُال  ُ بلا
كيف ج س ح بتلك ا جو ر   م ج ا يتوقع اد ا شاب ا يامان   م ججهم  ،امام  ت اما  

واخذ يتأسف   ا ّ   م كُ ا  اد هُذا  ،تلك ا  اامت فل   كسب وجه  ا ح ر  خ لا  
ُُُتاُُُ  مأنُُُ  سُُُي طر اوو  ،ا جحُُُ   لا نُُُادرا    ،  سُُُ و يا ّتُُُر ا يتكُُُرر ذ ُُُك ااني

لت ا تُ  دامُب اقُ  مُا اُلا  سُااات ظُ  ج ُ   ويُروو  لتحُ   وي    : ف  ا رّ
ُُيا ووُُلا ؤ مُُع ا رُُامليا ا ُُذيا جُُا وا واُُّ ا  ورا  الآخُُر  يرتُُذروا  ُُ  ا ُُا ُُّ   وّ

وجُُ  مُُ ير ا  حطُُت يتتظُُرم بتجسُُ  الُُر ا روُُيف  ي ُُ م  ُُ  هُُو الآخُُر  ،ل ُُر كيوتُُو
اختُُتم  ،وم كُُ ا  اد ذ ُُك  ُُا جحُُ   اانيُُت ،ا ُُا ُُّ   فُُ  محطُُت طوكيُُو ،اتُُذارما 

ُُُ م ُُُا كاتُُُ  هُُُذا ا  وقُُُف بتأكي ُُُت  وُُُ ج   ا  ُُُان   انهُُُا مّ  ُُُ ا :   ُُُ ج   ا يام ذي ب
متر بُُا  وفغُُر فُُام فُُ  دهشُُت! قُُائلا :   ُُاذا اااتُُذار مُُا قالُُك  ُُ   فأجامُُ  كاتُُ  

 ،كُود سُُلو  ا تُأخير، مسُأ ت اادجُُت جُ ا  م  اييسُتا ا ررأيُُت ،نُ  كُُاد ج ُ ولا   ُال 
 تهُُا يتبغُُ  ااا وهُُ  ج  ُُا اد تحُُ   فُُ  اي م ُُاد! ف ُُال  ُُ  وُُ ج   ا يامُُان  و ك

 .تح   ف  ا ياماد
ا وقا  اااتذار اترانُ ، ررأ  هذا الأمر  رأا  ما ا  يالق  ج ود ف  اا  تا ا

كُود د نتسُ   ُ  خطُأ اوقاُ  ذ ُك كلُ  هُ  ج  تتُا  ،نستطيع مراتبت اُّ  ا  سُ و يا
 !اولا    مس و تا ا ج ط

د لا  س ول ا يامان  جرتذر لد اخطأ  و  اذا جسُت ي   :   اذاوتتوارد ا تساؤات
 يامان   و كاد الأمر اكار ما ذ ك   وماذا جا ترى ج تع ا اخجق

ُُُُ ُُُُر يت تُُُُا ترريف  ل سُُُُ ول هُُُُو مُُُُا ج طُُُُ   سُُُُير الأوأ ُُُُت ّت   مُُُُور مرتاج
ت ُُا  الأ مُُرا  غيُُر مستسُُاغ  لشُُ   ا  ُُاد مُُأد افاااتُُذار جرُُ ا  ،اااتُُذار خطُُا  وّ

ا  يُُ  مُُأمور  وتح  ُُ  ،ذ هُُو الامُُت م شُُر  الُُر اُُ م ت طيطُُ ل ،ج ارسُُ  ماسُُت رار
 .مس و يات 
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د نست ر ف  ا   ي  ما ا تساؤات ّول تبادل ا  واقُع بُيا مسُ و يتا اوي  تتا 
كيُُف كُُاد  ،فلُُو كُُاد طُُر  ا ترلُُيم وإخجاقاتُُ  تحُُ   فُُ  ا يامُُاد ،ومسُُ و   ا يامُُاد

 اتذار مس ول ا ترليم جا ه  ترى ا 
اُُ ا مشُُاكلها  ُُو كانُُب الأنجُُا  وا  سُُور ت ،مُُاذا ججرُُ  مسُُ و و ا يامُُاد واجضُُا  

 قا  اد يا ا تشغيلها  كيف ترام ااتذار مس ول ا ال جت 
وا  ت ثلُت  ي ُت واُّ   دومُا  و كُا تب ُر ا تت ،م ات ا  رات ستظ  نثيرها  و و و

والُُُُر راي اُُُُّ  ا ظرفُُُُا   ُُُُو كُُُُاد مُُُُا جحُُُُ   اتُُُُ نا جحُُُُ   فُُُُ  ا يامُُُُاد  ،ما حسُُُُر 
 !اماد ما دول جامرت ا  ول ا ررأيتلأوبحب ا ي

بُذكريات اشُتها فُ  جامرُت  ،ختم ف  مرر  ا ح يث اا ّا تُا وا يامُانييااو 
ترأويُُت فُُ  ا  رهُُ  ا ُُ  ك وجهُُت ا وكتُُب  ،دمشُُق كتُُب ّيتهُُا طا بُُت دراسُُات اليُُا

 تو ُُُيح  ا    هُُُذا ا تج ُُُي  مه ُُُذكُُُر ذ ُُُك لأنُُُ  اجُُُا ،ا  توسُُُ   لكهرأُُُا  فُُُ  اُُُ را
لُُت كُُاد  ُُ  وُُ ج ت جامانيُُت ارفتهُُا مُُا خُُلال تُُرددي ا ُُ ائم  ،فكرتُُ  وفُُ  هُُذم ا  رّ

محُُا  ا  طلوأُت فُُ  م ُُررات دبلُُوم الأسُُ  ا وطتيُُت فُ  دمشُُق إجُُرا  الأالُر م تبُُت 
كتُب  ،هُم جُاد ا  جونكو  وايت ج يلت ونايهُت والأاس ه كاد ،ا  راسات ا رليا ّيتها

وكانب  ،ا   تبت ااد  بيا ا ساات ا رامرت وا ثامتت مسا  مش   شب  يوم الر تردد ا
تُُر ا  سُُا  وهُُ  ت ُُرا فُُ  كتُُ  ا لغُُت ا ررأيُُت وتتبحُُر   جونكُُو  تُُأت  مُُا ا  ُُباو وّ

اتُُ ي وُُ ا   تيُُب وكُُادافُُ  اُُّ  ا  ُُرات  ،ا متهُُالسُُ ع بهُُا افُُ  ف ُُول كتُُ   ُُم 
 نُُب مره ُُت جُُ ا  اقا ُُب  ُُ  تلُُك ا  ُُ ج ت  ،رهُُا اإ الُُ    وكُُاد مادجُُا   ،ورشُُح ونكُُام

ود  ُُك متسُُع وُُباّا  تُُأتيا مثلُُ  فُُ  ا راشُُر  في ُُ د تُُذها  وترتُُاّ  وغُُ ا  االيُُك 
اد جُُُان  ّيُُُث كُُُلخُُُذ آد ااتُُُ ي شُُُغ  وي ُُُر   قلُُُب  هُُُا غُُُ ا   ،كاُُُر مُُُا ا وقُُُبا

سُُ لت د الأاوكانُُب مُُا مهُُام  فُُ  ا توجيُُ   ،لوا  طُُلاب ا  رهُُ  امتحُُاد ا ج ُُ  الأ
نُُُا مُُُا سُُُول او  ،فُُُ  ا   تُُُ  جضُُُرها ا  هت سُُُود مُُُا ا   رسُُُيا فُُُ  ا  رهُُُ   ُُُ ي  

م ا يُوم اامتحُاد لأجُت امُا  د ا ظُرل كُاد م تو ا  مُا وا تأكاُ ،جشُرل الُر تونيرهُا
ا  ُ    اوتوسُترادتوجُ  ا ُر ا  امرُت فُ  اوما ا  ره  كتُب  ،ماد  م رر  ها اامتحاد
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 ُر سُاّت لسُ  مشُيا   ُر م تبُت الألومُا اُم  ،  امُ لّيث كُاد ّضُور ا  حا ُرات 
و كُا مرُ  ذا   ، جونكو  ّيتها  ُم تكُا ترُرل تجاوُي  كثيُر  اُا ّيُات  ،مويياالأ

ف رات كانب تحضر    مرها ست ويشُت وُغير  مُا  ،ا يوم ماتب ش ي   ااهت ام ب 
 ،.. تكُُُرر ذ ُُُك مُُُرات.قطُُُرات ا  يُُب ُُُ ونل وقليُُ  قليُُُ  مُُُا ا بطاطُُا ا  سُُُلوقت وا ب

كانُُُب    ونكُُُو   ،جضُُُا  اماد هُُُا ا سُُُ ال اتسُُُأ ت  كيُُُف ا لُُُب ا يُُُوم  و  وكانُُُب دائ ُُُا  
سُُُتغرب اوانُُُا  ، ُُُك شُُُ را   ،يتنسُُُاناطيُُُب  لإا نُُُب ا يُُُوم ا: عبُُُار   ترددهُُُا  ُُُ  دومُُُا  

ُُا يُُوم وجُُ تها ّ يتُُت غيُُر ل ُُر اد مُُر   ،كلامهُُا هُُذا را ُُيت فسُُأ تها مُُاذا مُُك جُُا  بت
اُُرل ا ا  ،مرُُ  ا واُُّ   ظهُُرا   اا ل ُُر هتُُا لوُُ  ا  فأجُُابتت    ُُ  تُُأخرت فلُُم ا ي تُُ 
.. و ُُم .مرُُن ا جتيُُات فُُ  ا   يتُُت ا  ام يُُت ُُرب وقتُُا  فارغُُا  اتُُ ما نارتتُُ  اكيُُف 

هُُذا هُُُو ا  حُُُ د  ،و كُُُا كتُُُب غيُُر مرتاُُُّت ،ا  ُُودته قُُ ر الُُُر اانسُُحاب نظُُُرا  ا
 ...ت  اا قربر  ا  خ   كو  و ج ت  ن وذ ! و جون اات ا وقبل ليامانييا 

  ا افُت ا حُوار ا تُ  نرُان: دلا حوار ف  بلادنا ج  تتُ  ا  ُول وأا رود  لأنمت 
فُُُُُ  ّياتتُُُُُا ا  راوُُُُُر  ّيُُُُُث ا  شُُُُُاار  واسُُُُُي ا ،شُُُُُتادراجهُُُُُا فُُُُُ  م يلمُُُُُا اُُُُُ م 

ا ويُُأت  ذ ُُك كتتي ُُت طاي يُُت  ضُُرف ا افُُت ا حُُوار ا  تو ُُ   اُُ ،وا وجُُ انات تاُُ  ب
ُ ا ترأيُترسا  لت  ير ج يع م سسات ا   ت ع ف   راكت ا حواريُت ا  تأسسُت الُر ا شا
 ،فهتُا  مرُن ا ت ُورات وا  جُاايم ا  غلوطُُت ،مُع الآخُريا فُ  كُ  تجاوُي  ا حيُُا 

 ا تُ  ،ما ا  تاه  ا ترلي يُت ا ت  اسه ب ف  تغيي  ا حوار اا ا افت ا   ت ع ب  ا  
ل ُُيا وااات ُُاد الُُر ا ُُذاكر  ا الُُر ا تحجيُُ  سُُلوب ا تاواظاُُب  جتُُرات طويلُُت الُُر 

 .  وتطوير ا تجكير ا  تط   ا  ا  ا ذهت
 رُُُُ ا ّاجُُُُت ماسُُُُت فُُُُ  ا حيُُُُا  ا ر ُُُُريت ابتُُُُ ا   ت   ،د تجريُُُُ  ا ترأيُُُُت ا حواريُُُُتل

لذ يتحُُُتم  ،م  سسُُُت ا ترأيُُُت الأو ُُُر  الأسُُُر   وانتهُُُا   م  سسُُُات ا  و ُُُت بُُُلا اسُُُتثتا 
 ،وقاُ  لوُ ار ا  ُرارات وا  ُوانيا ،اليها تجري  ا حُوار وتشُ ير   ي ُبح سُ ت اامُت

 ،مع اوحاب ا ُراي الآخُر، فُا حوار ا يتُت   هيبُت وا يُت   سُلطت ا ترام وف  
 لي جُت لد ا   ارسُات ا تا  ما جرا يت ون او دورها. وا را  م ي ا   ،ب  ي ي ها قو  وشرعيت
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ُُ ا  بُُ   ،فُُ  ا  رُُاملات ومُُا هُُذم  ،لايتمُُا ا ايُُب وا   رسُُت وا   ت ُُع تُُ دي ل ُُر ا سا
 :ا   ارسات ج  ا ذكر

 .سلطيتر  ا تا الر ا حوار وسياد  ا طا  ا ترأيتا م  -
  وا  سُُاه ت فُُُ   خ   حُُ  مشُُُ لاتوا تاُُ ، ُُُرلاُُ م مُُتح ا جُُُرد فُُرص ا تا  -

 .يذهاات اذ ا  رارات وا ر   الر تتج
ت امامتا  غياب ا  را  ف  مواجهت - لأد ا م تأهي   ،ا  اخليدا  ش لات ا  طروّ

رفن رايهُُم داخُُ  يُُ دي بهُُم ل ُُر رفُُن الآخُُر، مثل ُُا ي ُُوتُُ ري  ابتائتُُا الُُر ا حُُوار، 
د  وسُيا ،م اُ م ا ث ُت مُا تجل وأ ُ راتهاومُا ا ُ ،ا ايب وا   رست وف  ا حيا  ااجت اعيت

  ان وا جااليت وا  شاركت.و ا  اا ا ليت اإراد  واإنط اا ليت ا   امر  واإّبا
لأد بُُ يهيات  ،رُا   هُذم ا   ارسُات ا ج  ُُا ت ُور ُّوار مُُا طُرل واُّ بوت

فهو جج    ،ما طرل واّ  ا  وات ما ج بح ا حوار ّ يث ،ا حوار اد ج ود بيا طرفيا
و ُيل مُا جانُ   ،مُا جُانايا ا  وما هتُا ج ُ  اد ج ُود ا حُوار سُ ي .امس  قواا م

و كُُا اد ن ُُ   ،لأد م  ُُ  ا حُُوار مُُع الآخُُر ا جرتُُ  اد اقُُول  ُُ  مُُا اريُُ  ،واُُّ 
وإذا تحُُول ل ُُر اسُُت امت   طا ُُ  طُُرل واُُّ  فهُُو يُُ خ   ،ل ُُر وُُيغت   ُُا نريُُ  ا  مرُُ

واص سُُلو  ا هي تُُت د مُُا خُُل ،وا هي تُُت وا تب يُُت وفه  ُُم كجاجُُتفُ  نطُُا  ا ووُُاجت 
د جح ُُ   اج  ُُا  لااتُُذار  فكيُُف ،هُُابو مُُالأّرى اُُ م ااهت ُُام انكُُراد الأخطُُا  

ُُُر ُُُذار يل مهُُُا ّتُُُر تترسُُُ  قائ ُُُت مُُُا ا تغيي ُُُر ا  واقُُُف  ،فث افُُُت ااات واسُُُي ا تغيي
اّت واانتبُُام   سُُ ،خُُريا وترايُُراتهم ّو تُُام اانت ُُاد وت ُُام ّريُُت الآواات اهُُات ت ُُا

د هتُا  ردات فرُ  غيُر خافيُت الُر سُلوكياتتا اا ر ول اا آرائتُا فُ  موقُف يتاُيا 
ُُ ،ّو تُُام ُُا  : هُُ  ج  ُُا ااتبُُار ا افُُت اااتُُذار م ُُو   ُُ ي ا  ويب ُُر ا تسُُاؤل مطروّ
   كود نتائ   مض ونت الأار.ا  م ار  ا  ترأوي ا  مته 

 مُور فُ  بلادنُُا هُم ا غلبُت فُُ  كُ  الأ و  ، ُر ّيُُا  ا كثيُريال تجُ  طري ُو هُ  ي
ُُُُ   شُُُُاك  ا حيُُُُا   ااُُُُر سياسُُُُات ترأويُُُُت ّ ُُُُيتت واعيُُُُت ق لاا هُُُُذا ا رهُُُُاد  ُُُُا يتح ا

باب وك  اجا ر ريت و  لتهماضا  متي ظت  حاجات ا شا  ...فراد الأسر  وف ا    رّ
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ا  شُُرو  ا رظُُيم ا ُُذي ا م ُُال ا تُُ  اليهُُا ا  سُُ و يت ا كايُُر  و  ا ترأيُُت هُُ 
الُر اد يُ يرها   ُم جرُ  ا  رأُ  قُادرا   ،ت الر مُ ى تُأايرم الُر الأمُت ك ُ  ل ساوم

ا ر ُر ا  لُ   مُأ واد ا  حجُ ات خاوت ف  هذا  ، مأدوات مسيطت وما طرل واّ
اهات م ُُ  سُُهو تاو  ُُ هوات وا شا ُُ ك ُُا  ،وُُبحب الأبُُواب فيُُ  مشُُرات  لو ُُو  ل ُُر ا شا

وُُُار ا  رأُُُ  وا  ترأُُُ  ج جُُُاد امُُُام تحُُُ جات كايُُُر  ت ُُُاوم هويتُُُ  وا ي تُُُ  وتشُُُهر 
ولأد الأُُّوال تغياُُرت ل ُُر هُُذا  ،سُُلاّها فُُ  وجُُ  قتاااتُُ  م ُُ  مُُا اوتيُُب مُُا قُُو 

 دون ُُا اد ج ُُ  ما حُُ ا ا ُُذي ج رلُُ  متواكبُُا    ا فُُإد الُُر ا  رأُُ  اد ج ُُود مرنُُا  ا حُُ
وأ ُُُو  فُُُ  رااجُُُت وتوجيُُُ  هُُُذا ا  يُُُ   فُُُاالا   وأا  ُُُ ر ا ُُُذي ج رلُُُ  مُُُ ارا   ،بثوابتُُُ 
وّ ود تض ا    ا تاواند محيث جس ح    ماانطلا  نحو ا حيا  وفق اطر  ،ا   ي 

 .وا  رونت
يُُُت لذ  ُُُم جرُُُ  مستسُُُاغا   او طري ُُُت اإمُُُلا   ،اد ج ُُُارس ا  رأُُُ  اسُُُلوب ا جوً

محيُُُث ترلُُُو وتاترُُُ  اُُُا هُُُذم  لأد افُُُق ا  ترأُُُ  اوُُُبحب اكثُُُر اتسُُُااا   ،وا سُُُيطر 
ك ُُُا   ت امُُا   ،  قُُ  تلغيهُُا وت ضُُ  اليهُُُا مُُا  والالأدوات وت رلهُُا تج ُُ  فااليتهُُا بُُُ
 ،  ويرتجُع فوقُ تحول ل ر طوفاد يه م ا س  بُ ولبا   ا تهر ا ذي لد بتيب امام  س ا  

 .اد ج ارس دور ا ترأيت بذكا  ب ا  اوالي  فإد ا  رأ  
فتسُُ ح  هُُا  ،وا  واهُُ  ا طاقُُاتا تُُ  تراُُر وا تُُتح م وا تُُ  تكتشُُف  ا ترأيُُت

ث د بُا ا ت  تتسل  وتحاور ماّترام  لاختلال وما دو  ،ا ت  توج  ا ترأيتو  ،ما تا و
طو  الر الأ يات او ا سا  .ا  ترأ  ا  رأ  معجوا  ا ت  ت  ع ا جوً

 ا تُ  تحتُرم ا  ترأُ  وتحجُظ  ل رأُ  وا  ترأُ  ّ وقه ُا وتتظُُر ،ا ذاكيُت ا ترأيُت
  ُُُ  ل ترأُُُ  الُُُر انُُُ  طُُُرل مشُُُار  واساسُُُ  فُُُ  ا ترأيُُُت فتجسُُُح   لبُُُ  وا لُُُ  وروّ

 ...تاات وطاات ه ا مراودجت  لبشرااختيار م 
 اواوقاتهُ افُ  اماكتهُ  كل ُت واإشُار  وا جرُ وه  ا  رونت ا ح ي ت ا ت  تضع ا

وهُُُ  بُُُذ ك تتُُُأى اُُُا الأنانيُُُت  فُُُ  لجحُُُا  يُُُ ار فُُُ  ا  تُُُرأيا. اا  تاسُُُبت وت ُُُوغه
 ُ  وا ترامُ  ااجت ُاا  تتكُ  الُر اإخُلاص فُ  ا ر ،وا  با غت واا توا  اا ا  يم



318 

ترامُُُ  مُُُع ادوات ا ر ُُُر ا م ،.. ماترُُُ   اُُُا متطُُُق ا حُُُظ وا حظُُُو .وتتح ُُُا مُُُ 
 .وا تح ا    مجاس ها ،تافرهاواانجتاو اليها ما ماب م

ُُُادقت كُُُ  ذ ُُُك ومُُُا خُُُلال كُُُ  اركُُُاد ا ر ليُُُت  ،بلغُُُت ا ر ُُُر ا وا ُُُحت ا  ا
يُُُ    سُُُاي ا  ا ترأيُُُتم رجُُُات  – ا ترأيُُُتوسُُُيلت  –ا  ترأُُُ   –ا  رأُُُ    تا ترأويُُُ ا وّ

 ...ب ا  لإنتاجيت واإ
ُُ ...ا  رأُُود ذ ُُك بتر ُُق ورؤيُُت مستب ُُر فُُإذا مُُا ادر   ُُغوط  بخجا بُُذ ك ا ضا

ر .. وخجب بُذ ك ااُل وتوّ  اات ام وتوا ب ا ت اّاتاتضح ا ه ا   اطر و وقلب 
ج  راط آ يات ا ثا افت ا تاجل ترأويت  ير ما تاحول ا  ا ا    سساتت ا ح يثت اوائ تا ف  ا سا

ا   ااُُُت ك ج ُُُود ا اتُُُا  ااجت ُُُاا   لجُُُرد و ومُُُا جُُُرا  ذ ُُُ ،وتجاالاتتُُُا ااجت اعيُُُت
   ُُُيا  وتُُُردا فُُُ  ا لحُُُا  بركُُُ  وأا تُُُا  ،بتُُُواند وانُُُ ما  ا بهي تُُُت وقهُُُرجسُُُيراد 

اا واانجتاو مالأذهاد نحو  غت ا رلم وا ،مم نحو ا تاحضرالأ فُ     ته  ا  تط   ا سا
 .ا حيا 

  ُُ  ج  هُُذا  ترطُُ  خلاوُُت دا ُُت  بلُُ  مُُا قُُول  جُُا  اكُُاد  ختامُُا  اوا اجُُ  
مروقُُُُات بلادنُُُُا فُُُُ  عُُُُي  ا جكُُُُر  اردت ا بحُُُُث فيُُُُ  ااُُُُر مبحثُُُُ  هُُُُذا ُُُُّول ا ُُُُ 

 ج ُُول  جُُا  اكُُاد  ا  حلُُ  ،فُُراد وا   سسُُات  راط  سُُلوكا  ا ليُُا  فُُ  ّيُُا  الأا ُُ ج
لووُول   ،ر است اات  ا لغويات وكتاجاتهُاا تجس  ا  ح ا   جروي  م را ات  ا  ب ريت اا

 : ول  فروي   يها ا رائ  ا تحليل  الألكت  ا لاوا  برؤيت امر  م ا وو   ر ل
لأد    ظهُُُُُر فُُُُ  هُُُُذا ا ر ُُُُُر فلُُُُيل ذ ُُُُُك لاا  لذا كُُُُاد ا تاحليُُُُ  ا تاجسُُُُُ  قُُُُ

 نسُادف ُا ورا  ا تحلُيلات ا رل يُت  تكُويا اإ ،مو وا  هو مو و  ا رلم ف  ا ذات
 ادنسُبتيُت ت يُ  اإ ،تا و ا ذات ا  ت ثلُت فُ  ا رغبُت ،ما بيو وجيت وكي يائيت وجيتيت
  ..دراكهالم  وويت وير   ا رلم اا 

 ... ي ل  تطلق  ك  تغيير وخير نسرر ف ررفتتا بذاتتا ه  ا
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 وشرحقائمة تعريف 
 النفسية الت حليليةلمفردات والمصطلحات ل

 الكتاب متنالواردة في 

: مُُا وُُتع ا ح ُُ  هُُو وف ُُا    ُُا ُُّ دم  م ُُطجر وُُجواد : الأب ا  ثُُا   -1
 .  ات را  رم يا  م ا ج   ا تحريما   يا   رغم اّتوائ

 .اقر : ما  سافت ا ت  تبر  الأب ا   يا   اا الأب ا و اه يت  وتأايرمت اس 
ن ُ  هُذم ا  ُجت فُ  طيُات ا  ت يُ  الُر  ،ما موقر  وم انت : هو اب ميب

 .م  وجودم و ر م ق رت  الر ا تحر ااتبار ان  وتم نرا 
 .ا يري  اد جررل اتها شي ا   ،غبتهو اا ر ت ام ّ ي ت ا را 

ُُ تسُُيتغبُُات ا م ُُرد مُُا ا را     مُُا تُُأاير هُُوام ا  شُُه  : وم ُُا جح ُُ  ا شا
 .و   ا ذي يلغي ا  تس  الأ

   تحب رّ ت ا   تواات ج بح ا شا  محيث: تت س  م  سلطت الأنا الأالر
 ،   ّ  را  ثا   يت اه  ا رغبت  ا جررل لأد الأب ،ا  جرو ت الي  ما ا  ار 

  288:نواتجو ت والأجس   لرا حلي  ا تا ا تا 

جضُُُا  وف ُُُا      ُُُطجر وُُُجواد  فُُُ  الأسُُُاس مريُُُ ا  اُُُا االأب ا ُُُواقر :  -2
ي    انود ا   ا  ا شائعا تا  ر   رجُت الأو ُد تكاار ا بشُر ج ضُع ماايتايا  ،ح م ا وّ

هُُُا تب ُُُر انا  لاا  ،اخُُُتلال ا   ت رُُُات ا بشُُُريتمُُُا . الُُُر ا ُُُرغم ل ُُُر قُُُوانيا ا  رامُُُت
. قاُُ  اد ت ُُبح رأاطُُا  موشُُاملت وهُُ  مُُا ج ُُت  بتحُُريم الأ مشُُاركت م ُُجت واُُّ  

اُُ  اد ت ُُبح . قر. يب ُُر هُُذا ج ُُت  بتحُُريم الأمذكيمج ُُلا  او ّتُُر مو ُُواا   لتاُُ
 .ذكيرمو واا   لتا  رأاطا  مج لا  او ّتر
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ر ما وتأخذ هذم ا وظيجت اه يتها م   ،حريم   م مرتهتا  ماسم الأبيب ر هذا ا تا 
تظهُر هُذم ا حا ُت جليُت بو ُوو  ، ُ ب فُ  خطابهُا ا  وجُ  ا طجُ نُا  ترط  الأم ون 

كُ ال مغُن ا تظُر اُا وجُودم  ات ما يتاُيا مُأد ا  ُانود جسُت ر مرتبطُا  ماسُم الأب
. هُُذا ا ج تُُع مُُأد ا رجُُ  ا ُُذي جح ُُ  هُُذا ااسُُم يُُ ام نجُُوذم ما  ُُ ر ا ُُذي جسُُ جا  

ا خُلال الاقتُ  مُالأب مُ ،. ات ئذ ج   ا طج  نجس  مل ما  بُ يامجس ع م  كلام    
. فاتظُر  اكُاد  تك ُا وظيجُت الأب ا ُواقر  ويح   فحوام ا   ُا  ا رمُ ي  ،ا واقر 

 .   ا  رجع ا سابق Agent de la castrationكون  ا ي  ا   ا   
: ّا ُُت نجسُُيت داخليُُت جشُُرر مُُا Security Feelingّسُُاس مُُالأما اإ -3

شُُبا  إو  ،يُُا  فُُ  تح يُُق مرظُُم مطا بُُ ثُُ  خارجك ُُا تت  ،خلا هُُا مااط  تُُاد وا هُُ و 
وشُُرورم ماإن ُُان  ،مرظُُم ّاجاتُُ  وشُُيو  روو ا ر ُُا اُُا ا ُُتجل وت اُُ  ا جُُرد  تجسُُ 

ّسُُاس وت ا ُُ   فُُر  ااُُ  ا  ُُادر ح ي ُُت فُُ  انشُُطت تح ُُق   جُُ  هُُذا اإومشُُاركت  ا 
  .68ا  رجع ا سابق: ،ط 

ا ليُت اشُروريت يت ثُ  فيهُا ا شُ   مو ُواا   :دما  نجس  لاجتيال   -4
ليتُُاد سُ اط وه ُا ا  ُل اإااجتيُُال االُر   جُ  و نُا الأنُُا والأمُا الأ ج ُبح جُ  ا  

 . 473  بت ا رغبت: ، ر  فرانسوان دو توو ت الأ نجسيتاد ت ي اد ا طجو 
والآخُُر ا  ُُغير  : ج يُُ   اكُُاد  بُُيا الآخُُر ا كايُُرAutreالآخُُر ا كايُُر  -5

ت ت  ُُُات ّسُُُ  ا  رسُُُ  ل يُُُ  لذا كُُُاد م . وي تلُُُف موقُُُع ا ُُُذاُُُا طريُُُق ا   اطبُُُت
 ،الآخُر ا كايُر او الآخُر ا  ُغير. يتكُود الآخُر ا كايُر فُ  ا ا اجُت اُا طريُُق الأم

لُُت اّ ُُت ات ا تُُ  تُُ ما  ُُ  ّاجاتُُ  ا حياتيُُت يهُُا كُُ  ا طلبُُلّيُُث توجُُ   . وفُُ  مرّ
نُ  نظُرا    ُغرم غيُر قُادر مُا اا طج  يُ ر   ادخذ الأب هذا ا   اد الر ااتبار جأ
ر ااتبُار . مو و  رغاتها يترُ ى وجُودم  كُ  جطُال الأب الُد يلا  كام  ن  هاا
ل ر ا ليُت يُ ر  ا طجُ  مُا هذم ا ت لت ت دي  ،ن  جح   ا  ضي  ا ذي يت م ن  هاا

ُُُُ  موجُُُُود و اخلا هُُُُا  جرطُُُُ   لرغبُُُُت ُُُُّق  ،ل ُُُُانود ول  اد الأب ك  سُُُُل انُُُُ  ن 
 .و رانطلاقتها الأ
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و و ت س  فُ  ا ا اجُت د هذا الآخر ا كاير ّتر اويح   الر غير الم مت  
تهُا اطتُ  قُ ر  ا ترايُر وتكُود ما  ُ   ُوا نسُي  ا لغُت ا تُ  ن   م ج ا  يحا مالأم لاا 

 .آد واّ ف  
 كُُ  ج ُُبح  ،انطلاقُُا  مُُا هُُذم ا رلاقُُت تتكُُود ا ُُذات مُُا شُُب ت دوا ُُ   غويُُت

. هُُو ا  حطُُت ا تُُ  ترطُُ   يُُ  ّ  ُُا   كُُ  طلُُ  و كُُ  رغبُُتلالآخُُر ا كايُُر ا  رسُُ  
اسُت رار فُ  كُ   وهُو موقُع موجُود فُ  ،وهُو كتُ  ا ُ وال ،ا كلام مرتام وتجك رمُونم

  نا ا ر ا كاير خارج  ف  ا ا اجت لاا د الآخا اد ب لمر  يتحاور طرفاد. ج ول  اكاد  
لُت او فُ  مرّ ، كُ  ج ُبح ذاتيُا  داخليُا   ،ا ذات مع نجسُها سريرا  ما ي خ  ف  ّوار

 هُُو ُد جسُُ ر ا ُُاي بترايُُر آخُُر ا لاواُُ  وم  ُُا ااّ ُُت م ُُ د ا رغبُُات ا   اوتُُت 
 . 292 : ا  رجع ا سابق

6- ُُ : هُُو ا  ُُريا ا ُُذي نترامُُ  مرُُ  كُُ  يُُوم Autreغير الآخُُر ا  ُُريا / ا  ا
و ر ات متذ ا طجو ت الأي خ  ف  بتيت ا ذوي ثا  ا جرد ما رامطت اائليت او اجت اعيت 

لت ا  رآ  ا ت  تظهر  ُ  اساس االر  ن  متافل وذ ك ّس   اكاد  انطلاقا  ما مرّ
: هُُو آخُُر، مُُا هتُُا ا   و ُُت ا  رروفُُت ،د هُُذا ا ُُذي جحتُُ  م انُُ  وي يحُُ امُُر   لأول

ر  للأن  ي خ   ،را  ا ذات ول  ل ا وهو ف  ا ا اجت ا   سل الأ ،مأد الأنا ه  الآخر
 ،مور جأت  اا طريُق ا لغُتولاو الألو كا  ،ا رلاقت ااجت اعيت ما ماب ا  تافست

. هذا الآخر ا  غير رط  ا  تافست ا   يتتا ذي ي خ  كوسي   ك  ج ،الآخر ا كاير
 اايُُات ا تُُ  تح ُُ  مُُا اُُا طريُُق ا تا  ،يُُ خ  فُُ  تكُُويا ا ح ُُ  ا   يُُا    لُُذات

ت نها ا ليت نجسُيلدماج  وا حلول م ان . لاو ما خلال ا خلال م ارنت  مالآخر ا  ري
 م نُا تُتح م بُردات فرُ  اتُلآخر ا  ُغير جر ُل دائ ُا  وُور    لأد هذا ا ،مست ر 

 ف  تكويا الأنا ي خ  دائ ا    (aالآخر ا  غير  .كراايت او و اميت ،د كانب ّايتل
   . 292  ا  رجع ا سابق:

ُُُت  -7  ا ش  ُُُيت: هُُُو ا ُُُطراب ج ُُُي  De’realitationا ُُُطراب ا واق ي
وهُُو جرتُُ  ااّسُُاس  ،وقُُ  ج ُُود دائ ُُا  فُُ  ا ُُذهانات ،مشُُ   اُُابر فُُ  الأا ُُبت
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ُُُلنُُُ  لوفُُُ  هُُُذا ا رُُُا م  ،ا ُُُذاتمج ُُُ اد داُُُائم ارتكُُُان وجُُُود  يا  ا كلُُُ  ّسُُُاس ما ضا
ُُُاوأج ُُُ اد  ُُُ ود مررفيُُُت ج ُُُف اليهُُُا ا شا    وي تُُُ ا وهُُُو يُُُ ل الُُُر ر  رجليُُُ  وّ

ُُوُامت ا ي ُت ل  ذ اُاش جُُوا  ل ،جو ُت ا  ب ُُر  ُُر ا طا ل   ترُود غا بُا  فُُ  نرجسُيت ا شا
ويرُُُود  ،انطبرُُُب خاراتُُُ  فُُُ  جسُُُ م ونجسُُُ  ، أنيتُُُتمُُُاد وا طا مُُُا والأمُُُا انرُُُ ام الأ

نُ   ُم جرُ  أجوهر هُذم ا  اُرات فيشُرر مُا اُم ك هور ف  ا رم ا لاّق مع تكرار لظا 
  .480 ا سابق:ا  رجع  ، ر مرن  دو تول   وّ   ت  ر  مرض  

اُُُُا  د تأخُُُذ مرتاهُُُا لاا ات ا تُُُ  ا ج  ُُُا : تشُُُير ل ُُُر ا هوياMoiُُُالأنُُُا  -8
فرويُُُ   الأنُُُا ا   ُُُُاور . ااتارهُُُا  الُُُر ااتبُُُار انُُُ  غيُُُر الأنُُُا ،طريُُُق نجُُُ  الآخُُُر

لُُُت اّ ُُُت الآخر ومُُُع اُُُساسُُُ  الأ   م  مُُُت فُُُ  ا ترجسُُُيت ا واقُُُع ا  ُُُارج  فُُُ  مرّ
.  اكاد  ّسم ا  و و  بيا ا  شاار ا  لتهبتت ات ما ت ج ها ااتارها سلطت مضلل

لُُت ا  ُُرآ   هُُ  و  ،ا  ُُوقجيا وااتاُُر الأنُُا فُُ  بتيتهُُا الأساسُُيت م يا يُُت انطلاقُُا  مُُا مرّ
ُُ . وهتُُا  ُُيل مريُُ  اُُا ا  وقُُف اُُا ذاتُُ  نسُُادور  ا  رئيُُت اإمضُُللت لذا سُُلاب ا  ا

 . 282 ر ّس ا   ّ  ر، ا  رجع ا سابق:و كت  اكث ،ا جروي ي ا ثان 
ح : ن   اختلاطُا  وا تباسُا  اتُ   فرويُ   فُ  ا تو ُيMoi Ide’alانا مثا    -9

ُُُا   ومثُُُال الأ ُُُيا الأنُُُا ا  ث ُُُا والأمُُُا ب ُُُا الأن ُُُرت   لاكُُُاد  الأ. ما تسُُُبالُُُرن  مُُُور اكث
ا : فالأ تشُُُررم  ، يهُُُالد يتووُُُ  ا نسُُُادنُُُا ا  ثُُُا   هُُُ  ّا ُُُت مثا يُُُت يريُُُ  اإو ُُُوّ

  . ي لد يتظر ا   ا ذي يت تر ما شا  ،محبت الآخرياكتجا  ا تام ويحظر بها الر ماا
ُُُت يُُُ خ  فُُُ  هُُُذا ا تا  ُُُت ا  ثا ي ُُُر ل ُُُور  لحا  طُُُار ا ر ُُُ  ا  يُُُا   ا  يُُُب ال

 غُا  لالُر ّسُاب  ق لاا تح اُتا  تتطُور ا رجسيت وياُيا فُ  ا ر ُ  ا  يُادي لذا مُا تا 
  . 289 الآخريا  ا  رجع ا سابق:

ّا ُُُُت مُُُُا ا  لُُُُق تتتُُُُاب ا جُُُُرد مشُُُُ    : Identity Crisisت انمُُُُت ا هوياُُُُ -10
لت ا  راه ت نتي ت إّساسُ  ا  ريُر مغيُاب كيتونتُ  ا  اوُتا ووجُود  ،ساس  ف  مرّ

 ،وُُُروأت كايُُُر  امُُُام تكُُُويا ش  ُُُيت محُُُ د   ُُُ  فُُُ  م ت رُُُ  ت ُُُوم بُُُ ور  ُُُ  وند 
يت ذاتُُ  ر ّسُُاس ماسُُت راو ج  انُُ  اإ ،  ا ُُا جحيطُُود مُُ ّسُُاس مُُا ت يا وافت ُُادم اإ
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ُُُ ...ودج ومتهُُُا ّتُُُر جحُُُل مأنُُُ  هُُُو ،ا  اوُُُت اري  هُُُو ا ُُُذي كُُُاد مُُُالأمل فُُُ  ت
 : E.H.Erksonري سُود لاُا م ا ُتجل  وقُ  كُاد  مووول ل ُر ا حا ُر فا  سُت ا .

حُ يث اُا مراُّ  ا ببحث مظاهرم ودراسُتها اتُ   امهت اد وك هذا ا   طلح وال
فر    .ومش لات نجسيتا طرامات انجرا يت نمات و اوما يترر  فيها ما  ،ن و ا جرد

   . 133 سوات الم ا تجل وا تحلي  ا تجس :مو  ،اا  ا  ادر ط 
 :Splitting of the ego انشطار الأنا -11

 ل ا ُُت  ،جسُُت  م هُُذا ا   ُُطلح فُُ  كُُ  مُُا ا تحليُُ  ا تجسُُ  وا طُُ  ا ر لُُ 
تتضُُ ا ترُُابير انشُُطار  ،الُُر نجسُُ  م ُُور  او مُُأخرى  نسُُادالُُر واقرُُت ان سُُام اإ

 ،... ما تسُُُبت  جرويُُُ  وأرويُُُُرار محتُُُُوى ا ُُُوا  واانشُُُطار ا تجسُُُُ وانشُُُط ،ا ُُُوا 
انطلاقُُُُُا  مُُُُُا ُُُُُّاات ااندواجيُُُُُت ا  تتُُُُُاوب فُُُُُ  كُُُُُ  مُُُُُا  ،امتُُُُُ ادا   ُُُُُتجل ا وقُُُُُائع

 . راست ا  يادجت  حاات ا هستيرياك ا تايتها ا  ،وا وا  ا ش  يت
غيُرهم ل ُر و   بيُار جانيُ  وجونيُف برويُر م ا ا ووول واستتادا  لأا ُال الذ 

ُُُُُوا  مُُُُُع اد مركُُُُُ  الأ ُُُُُرر فر ُُُُُيت انشُُُُُطار ا  تكُُُُُويا اُُُُُرا  فُُُُُ  ا هسُُُُُتيريا يا
 .م  واتيا نجسيتيا متج لتيا

ُُا ُُ  فرويُُ   ُنُُا تبرُُا   ُُا انشُُطار الأما    يُُجو كُُا فرويُُ  كُُاد  ،را فهُُو نتي ُُت  ل ا
ُُتا اسُُت  ام   م ج ُُا جسُُت  م م ُُطلح اانشُُطار لاا و ُُ ،جلمجهُُوم اان سُُام داخُُ  ا 

ُّيا  ا ُذاتوأ ،خُلال لروُان  لأا ا ُ  ،وأُ ود اد ج رُ  متُ  ادا  مجهوميُت ،ار ُا  
 ،مُا قاُ  ا ُوا  ،ا لاواُ هُ    ،جسُ  ل ُر انظ ُتجشير ل ر واقرت ان سُام ا  هُان ا تا 

جيُت اندوا الر  واجضا  نا الأوالأ ،ناالأ ،: ا هوركاد ه اا وا   وان سام  كذ ك ل ر و 
 .وج   آخر مراق  ،ل ر ج   يراق  ،الأنا

ي ياُُت  ا تساسُُا  فُُ  م ااتُُ  ُُّول ا ،وقُُ  اسُُت ل   فرويُُ   فكُُر  انشُُطار الأنُُا
حليُُ  وكُُذ ك فُُ  مُُوج  فُُ  ا تا  ،1938فاعيُُت اُُام نُُا فُُ  ا ر ليُُات ا  ا وانشُُطار الأ
وراى فرويُ  فُ  كتاماتُ   ،ي يت طار تجكير ّول ا ذهاد وا تا لف   1938ا تجس  اام 

. وانطلاقُُا  قُُات الأنُُا وا واقُُع مو ُُع ا تسُُاؤلاساسُُا  الاوُُامات تضُُع د اإاّيتهُُا 
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، Veileugnung: نكُارراد است لاوُ   وجُود او يُت نوعيُت هُ  اإداام مُاطا  ما ذ ك
 .نكار ا   ا لف  ا ت  ت   ن وذجها الأو   

ب  هو طري ت  لحجاظ  ،هذا اانشطار  يل ف  ا ح ي ت دفااا  وادرا  اا الأنا
  بيت ُُا يتوجُُ  الآخُُر نحُُو نكُُارتوجُُ  اُُّ ه ا نحُُو ا واقُُع  اإي ،الُُر تواجُُ  دفُُاايا

فُُر  ااُُ   ،طُُ د يُُ دي ل ُُر تكُُويا ااُُرا  ا ُُابيت  خيُُر ج  ُُا اوهُُذا الأ ،ا تُُ و 
  . 215 جس :حلي  ا تا جل وا تا ا  ادر، موسوات الم ا تا 

و ناد اتت او ّ ب مريا ج اات مريا : انتساب ل ر Belongingاانت ا   -12
ا  ُُ  مُُا لأفرادهُُا مُُ ،و واُُّ ا  متهُُاافيهُُا  اضُُوا   اي ج ُُود  ،مريتُُتو م سسُُت ا ُُ  ا

 .والي  ما اليهم ما واجبات ،ّ و  
ُُُُ ُُُُ راانت ُُُُا  جرت  ل  اكثُُُُر مُُُُا اتايتُُُُ  ما  ضُُُُ ود ا  ُُُُوهري ما  سُُُُتوى ا شا

  ا ناُُُا  فُُ  ج ااُُُت ومحسُُوأا  اليهُُُا لاا د ا جُُرد قُُُ  ج ُُود اضُُُوا  ام رتُُُر  ،ا تل ُُائ 
يهُا  لفهو يتت    ،ميو ها واهت اماتهامرها يرتض  مراييرها وا يتوّ  بها وا جشار  

 . وهُُُذم ا حا ُُت ج ُُُبح متت يُُُا  ل ُُُر هُُذم ا   ااُُُت بيت ُُُا ج ُُُود واؤمشُُ لا  و ُُُيل قلبُُُا  
 يهُُُا  فُُُر  ااُُُ  لاو   اُُُ ا مغُُُاير  ل  ااُُُت ا  تت ُُُ  و  ُُُ عيم آخُُُر ا   ااُُُت اخُُُرى 

 . 205 :ا  رجع ا سابق ،ط  ا  ادر
. ر جو ت ا  ب نكار مي اني م دفاا  يا ا متذ ا طا : ج ث  اإDenial نكارل -13

. ظهُُرم مإنكُُارم ن ُُا يُُ ير  ُُ إو  جُُ  ا بُُانغ يُُرفن اد ج ُُود الُُر واُُ  بواقُُع غيُُرا طا و 
لت سويا وكأنا   ُوم جليُت اتُ ما جمُا مراُّ  تطُور الأنُا ا طا  ،ت  مي اني م يتت   ل ر مرّ

ُُا مإنكُُار ا واقُُع  ُُ ، يُُ  او ا جرُُ  او ا  ُُولااُُر ا تا الأن سُُ  ما كُُا  لأ  نجسُُ  فهُُو يت يا
نكُُار ما جرُُ  بيت ُُا اإ ،ومُُا هُُذا ا  ايُُ  اجضُُا  اُُّلام ا ي ظُُت .مسُُتأنل  بُُ ي  الأب 
ُُُُ ّساسُُُُها ل تجُُُُار  ا ُُُُاها  تتكُُُُر وترُُُُو  مرُُُُا  ا تُُُُ  ا ،ايتيت ثُُُُ  فُُُُ  تلُُُُك ا  ا

 .رفما  ول وا ضا 
ُبيت ا اإ  مُا  ُيل فيهُا جُ    شُيا لذ يتسُ  ا طا ائع نكار مُا  ول ج ُود هُو ا شا

 . 219 :ابقا  رجع ا سا  ، فر  اا  ا  ادر ط  .ترويضا  ا ا افت  م
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: هُ  ا اتيُت Underlying Personality Structureا اتيُت ا ش  ُيت  -14
ُُُت  ش  ُُُيت فُُُرد مُُُا ُُُر ا سُُُطح مُُُا  ،ا ر ي  وقُُُ  تكُُُود الُُُر خُُُلال مُُُا جظهُُُر ال

ُُُُا  ُُُُت د ا اتيُُُُت الألش  ُُُُيت . ك و ت  ا ش  ُُُُيتساسُُُُيت  ش  ُُُُيت ا  هُُُُووس هُُُُ  بتي
و او ا تحتُُُُ  اساسُُُُ  و الأاجسُُُُ  ا ر يُُُُق كُُُُويا ا تا د ا تا اكت ابيُُُُت وا    ُُُُود هتُُُُا اا
وهذا ما ج ر  ا  ر يا يتراًباد كثيُرا  الُر ا جُرد  ،ول  واّ  ف  كلا ا  ر ياالأ
 . 244 ا  رجع ا سابق: ،فر  اا  ا  ادر ط وري  في ا جررل ما  تود ا  ا   نجس

ُُُُُُ   :Constructionا اتيُُُُُُاد/ ا تركيُُُُُُ   -15 فرويُُُُُُ    هُُُُُُذا ا   ُُُُُُطلح اقترّ
وفُر امشُ    حليليت م رتر تثايتهاجس  مإرواد ا  اد  ا تا  ل ا ت الر ًيام ا  حل  ا تا 

ُُُ واوسُُُع مُُُ ى مُُُا ا تا  ُُُاري  اسروُُُاد وي ُُُرس هُُُذا اإ ،أوي اسُُُا  إاُُُاد  جُُُ   مُُُا ت
  . وهُذا ا   ُلح يثيُر كُفُ  آد مرُا   وا هواميتجل  ف  جوانب  ا ح ي يت    ا طا ا شا 

 ،م ُُُطجر ّ ُُُاني اُُُاد  ا اتُُُا  بواسُُُطت ا رُُُلا   ل مشُُُ لت ا اتُُُر ا لاواعيُُُت ومشُُُ لت 
 . 143 ا  رجع ا سابق:

: افتُُُر  فرويُُُ  هُُُذم ا ر ليُُُت  تايُُُاد ا تشُُُاطات Sublimationتسُُُام   -16
مُا قُُو  ا تُُ و   ت   مُُ دهاو كتهُُا تسُ ،يت ا تُُ   هُا وُُلت ظاهريُت مُُع ا  تسُيتنسُاناإ

 .ا  تسيت
سُُام  الُُر ا تشُُاط ا جتُُ  وااست  ُُا  ساسُُا  ووُُف ا تا ا  فرويُُ  طلُُق او  ُُ  

 ُُر هُُ ل ج يُُ  غيُُُر لسُُام  الُُر ا تُُُ و  م  ُُ ار تحو هُُا تطلُُق تسُُ يت ا تا  ،هت ا ُُذا 
ا  رجُُُُع  ،ّيُُُُث تت ُُُُ  الُُُُر مو ُُُُواات ذات ًي ُُُُت اجت اعيُُُُت  ّ ُُُُاني  ،تسُُُُ ا م

  . 147ابق:ا سا 
 ُُر لبويُُت م فيهُا اسُُت خال ا ت ُُاذ  الأا ليُُت اشُُروريت يُُت: هُُ   ُاه ا تا  -17

ا  بهُُا وهُُ  ا ليُُت ت تلُُف جُُ  الُُر ن طهُُا متغتياُُوت ثُُ  ف ُُائلها في اُُر ا طا  ،جلا ُُتا 
 . 471 :فرانسوان دو تو، ا  رجع ا سابقجوهريا  اا ا  حاكا   

 ،: ا حت يُُُُت ماُُُُ ا ج ُُُُوم اليُُُُ  ا رلُُُُم اامُُُُتDeteminsm ّت يُُُُت نجسُُُُيت -18
 ،وكانُُُب نتي ُُُت ا حت يُُُت ، كُُُ  ظُُُاهر  سُُُابا  او اسُُُباما  واوامُُُ  مريتُُُتد اخلاوُُُت  
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ُُ  ا تُُ   م رتُُر آخُُر اد ا ظُُواهر ا تحُُ   م ُُادفت بُُ   كُُ  شُُ   م  ماتُُ  واوامل
 .و اليهاتكود ما  ور  ا ت  ه

 ا تجسُيتي م ما انطباق  الر ا وقائع االر و   هذا ا  ا ا و   فروي  وق  د   
 تا تجسُيارا  ا  ر ُيت ّلام او بيان   كيفيت تكويا الأالأ ا   تلجت سوا  ف  تجسيرم

حليُ  د طري ت  فرويُ   فُ  ا تا لب   ،و استشاروم  لرلا اات  ا  ر ر ا ذيا اا  هم 
ت  اعياليُُق ماتيُُت الُُر هُُذا ا  اُُ ا ّيُُث تكُُود ا تاُُ اا  ا طا جسُُ  واسُُت  امات   لتاُُا تا 

 ،وأظروفُ  وخاراتُ  ا   تلجُت جس   ل ت اايا ومحت ُت مُ ف  سلسلت مت لت ما اتا  ا تا 
 اعيات واسُُُتتباط وظيجتُُُ  لأغُُُرا  مر ُُُيت وكيفيُُُت ومُُُا هتُُُا ام ُُُا  ُُُ  تجسُُُير ا تاُُُ

 . 478ا  فر  اا  ا  ادر ط ، مرجع سابق:تكويته
 ود واامتتُا  اُا : ّا ت ما ا سا Tomic Immobilityوتري ا   ود ا تا  -19

  واقُف مثيُر   ا ترر  تح    لكائا ا ح  ما مواقف  اغطت مث  ّاات شاطا تا 
  واقُُف مثيُُر  او وُُادمت او مهُُ د  كتتي ُُت  لراُُ   ا ترُُر  ُُاغطت مثُُ  ُُّاات 

 . 452واانجرال ا غامر  ا  رجع ا سابق:  ي  ا  جاج  ا شا 
ا   ُُُُُطلح   اكُُُُُاد جسُُُُُتر   :  imaginaire imaginaryخيُُُُُا     -20

جحيلتُا ا   ُطلح ل ُر  . ومتذ ا ا اجُت، Ec،81  1936كاسم الم متذ ا رام   خيا   
  ُور  ا وهم، وإ ر اافتتاد وا غواجُت، ويت ُ  تح يُ ا  ما رلاقُت ا   دوجُت بُيا الأنُا وا

لر ل ر جان  ان  جحتوي ا تب  ل ر ادا ا  يا  ا روري ا تا ا  تر ست. الر ان  ما ا ضا 
ُُا  لُُُ ل ،لُُّاات ل ُُر ا ُُوهم وا غواجُُت هُُوم ا  ج، بهُُذا  وه ُُ  ا انُُ   ُُيل  ببسُُاطت مرادف 

  . فا  يُا   مريُ Ec،723ا ذي ج ُود فيُ  ا ُوه   رمُ ا    ُا هُو فُائن او هامشُ   
طيع أاير الر ا واقر ، وا نستما غت ا تا  س اطاتن  ج تلك للاا اد ج ود هامشيا  لذ 

ذ ت متُ. جغُ و ا  يُا   واُّ ا  مُا الأنظ ُت ا ثلااُساطت لق ُا م جانبُا  متغلاُيا اليُ بب
ذا  ا  ائم ف  و ار  الأفكار  ا لاكانيت  مت ُ وواا ا ،  يش   ا  ثلث م 1953 ا رام 
.موق  ر  ف  مواجهت ا واقر ا وا رم يا

ُُ ا  وأ ُُا ادا  ،ظُُام ا  يُُا    الأنُُا، فُُ  طُُور ا  ُُرآ  تكُُويا  قااُُ   ا تا يواوُُ  ت ش 
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ُالأنا يتش   ف  ا ت اه  مع ا تا   ُاه  ج ثُ  جانبُا  فُإدا ا تا  ،ور  ا  تر سُتظير او ا  ا
تائيُت وه ُا بُادل ا ثا سُق  رلاقُت ا تا . الأنُا وا تظيُر ج ُثلاد ا تا ظُام ا  يُا   ا  مُا ا تا هم

 بادل في ا بيته ا.قابلاد  لتا 
د الأنُُُا مُُُا خُُُلال ا تا  ،لدا مرتُُُر هُُُذم ا رلاقُُُت  ُُُاه  مُُُع الآخُُُر ّيُُُث  يتكُُُوا

 به ُا مو ُرا ااسُتلا ،ظام ا  يُا   مريتُ غير، هو ادا هذا الأنا، سويت مع ا تا ا  ا 
د  لتا   ،ا  ذريا  مع ام دوجُت ا طاُ ،هذم ا رلاقت  ظام ا  يا  ا ااستلاب هو ات ر م وا

رجسُيت سُ ت م يُ   ل ُافيت ظيُر، هُ  الاقُت نرجسُيت فُ  اساسُها، وا تا بُيا الأنُا وا تا 
 ظام ا  يا  . لتا 

ُور  ،ما ا ر وانيت رجسيت دوما قس ويرافق ا تا  ت   وا   يلُا  يا   هُو دائُر  ا  ا
 واافتتاد.والأّاو ت 

ح م كامُُ  وا ك ُُال وا ُُتا والأوهُُام الأساسُُيت  ل يُُا  ، هُُ  تلُُك ا تُُ  تت ُُ  ما تا 
ُُُ ،شُُُام وقاُُُ  كُُُ  هُُُذا: ا تا  ،تائيُُُت  وا ثا ا ُُُذات ح طو هُُُذا فُُُإدا ا  يُُُا  ا هُُُو مظُُُاهر ا سا

ُُ ،ا  اداُُت حتيُُت، وا تُُ  هُُ  م ُُ ر واهر ا  رئيُُت ا تُُ  ت  جُُ  ا اتُُر ا تا وهُُو هُُذم ا ظا
انا هشام  واهرهذم ا ظا   .موقع الآواد  ،مجاايم اكانيت ،روّ

  هُُذا ا   ُُطلح مُُا دراسُُت : اسُُت ر   اكُُادSignifiantدال / دوا ُُ   -21
الُُر  غُُت ا كُُلام.    ُُر   ساسُُا  ا ُُوم جد ا ُُ  ا تحليُُ  ا سُُتيت. وفضُُ   كُُ  ياُُيا الأ

د جطُُُُال هُُُُذا ااُُُُا طريُُُُق ا كُُُُلام فب  ُُُُرد  اا لاُُُُرا  ا  ل تحلُُُُ  ا ُُُُذي جرُُُُان  مُُُُا 
ع مُد يتاُ د هُذا ا اا لات ئُذ  بُ ا   ات ا ت  تكُود متهُا فُلاحلي  ما كلا رار  اار ا تا 

 .ك  انجراات 
هسُتيريا  كُ  ج رُ  متُ  ال ما ا  اُر  ا جروي جُت فُ  الاجُ   لفرد  اكاد  ا  ا ا

. وقُُُُ  ر  يتكُُُُود مُُُُا سلسُُُُلت دوال ا واعيُُُُتواعيُُُُت ااتبُُُُارا  مُُُُا اد ا رُُُُاتكويتيُُُت ا
سُُت ر  هُُذم ا ُُ وا   د جا ، اا  ا حُُرا   ُُال  لتاُُجسُُ  ااُُر فُُتح ليُُ  ا تا حاسُُتطا  ا تا 

د كانُب تت لُك مُ  اا وا  ك  يت لك بها ا  تحل  ب ل  ر ّ   لما ّ لها ا لاواا  
 اا لرريُف   ا وجُود وا تا  ر ّياُلد ا ذات ا ت ر  ا ي  لسبت تا وبح وا حا  ما او  سام ا  
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 ُُذا قُُال  اكُُاد   ، ُُر دال آخُُر جرتُُرل بهُُالو كُُا ا ُُ ال محاجُُت  ،الاُُا طريُُق ا ُُ ا 
ت مُا ي جسُت ر  ا ُذاا ،ما تسُبت  ُ ال آخُر ا ُذات: ا  ال هو ما ج ث  ا  ح ي  ا تا ا تا 

ُُُُت مُُُُا دال  ُُُُت اانت ا ي ُُُُر اسُُُُت لا يت ا ُُُُ ال لا ر لي  ُُُُر دال آخُُُُر ويشُُُُ د  اكُُُُاد  ال
وانج ُُُا ها اُُُا مرج يُُُت ا  رتُُُر سُُُي ا اتُُُ ما يُُُرتب  مسلسُُُلت مُُُا ا ُُُ وال تكُُُود فُُُ  

و يُُُت وهُُُذا هُُُو هُُُ ل ّيُُُث تك ُُُا بهُُُا ا ُُُذات ّ ي تهُُُا الأ ،وعيُُُ ا تهاجُُُت محتُُُوى ا 
 .ا تحلي 

مج ُوا  اتُ  م ُ  ا   نجسُال يب ُر مرتهتُا  م   و ُ  وفُ  ا وقُب و كا هذا ا  ا 
ّيوانُا   نسُاد ُر كُود اإل ك وا جرود ذ ،م  ول –دال  ،ف  ا ذهاد لاا ج  ا اختراق  

ا ُرا . اتُ ما ت ُول فُ ،ناط ا  وك  كل ت تح   فُ  طياتهُا داا  ومُ  وا   : لادغائبُا  وّ
جرطُ  غيامُ   جضا  ا  نجسوف  ا وقب  ،ا ذي تلجظ اس    نجسفهو ّا ر ف  ا وقب 

. ا  ال ا تاُهو ااختلال اا ا ُ ا  ،ا ذاتال ف  ترريج  اا اا ا حضور ما ج ي  ا  ا 
: د يلغُُ  ا جُُار  ا ُُر دال آخُُر دود ل  جشُُ   ميُُ   ت رلُُ  يتت ُُ  مُُا دال وهُُذا ا جُُار 

 .    ك  واّ  ج تلف اا الآخر وه ذال... 4د - 3د - 2د -1د
د جستأوُُُُ  ا  رتُُُُر اتجُُُتح آفاقُُُُا  واسُُُُرت ا ج  ُُُا  ُُُُ ال وهُُُذم ميُُُُ   ا لغُُُُت ا 

ا لاواُُُ  د ا ا اجُُُت فُُُ  تكُُُويا ام ُُُا  ،فُُُا    ا جاوُُُ  يب ُُُر قائ ُُُا   ،هُُُائ   ل ُُُ  ولا تا 
ور ول يتطلق ما هذا ا كاُب ا اُ ائ  ا  ت حُال الأفإد ا  ا  ،قائ ت الر ا كاب ا ا ائ 

و كُا اتُ ما جطُال ا جُا وس  ،مو ُ  فُ  رغبُت الأ ُاه  الأمو و  ا تا  ،ّول ا جا وس
 ك  جح  ما ج ثلُ  دال رقُم واُّ   ُّ   ،  اد ااستحا تا كاب ج بح ف  خانت ا تا 

 . 300 ا  رجع ا سابق: ،ر
اّب  ه  ا  ا ا ا ذي يت سك م  وُ : Dogmaمرت     ،ا ي   / دوغ ا -22

هو فُر  مُا   Dogmatsim:  ر د ي . ج ال ا ر  جاتلوي ما م وام  دود ااستتاد 
 Dogmatism يتيُُُت ا   ميُُُت . وا يهُُُوت يهُُُ ل ا ُُُر تجسُُُير ا ائُُُ  ديُُُا مُُُاالُُُم ا لا

 ل  ما راي وي طع م  دود متاقشت فيت ،درا  ا ح ي تلمذه  ما ي ما م  رت  الر 
 ..كذ ك ي ل الر وجهت نظر ماتيت الر م  مات غير م ح ت وافيت. ،و تجكيرا
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ج  راطيُُُُُُُت   -23 ُُُُُُُر  مرتاهُُُُُُُا : Democracyا  ا وهُُُُُُُ   ،هُُُُُُُو ّ ومُُُُُُُت ا شا
ُُر   تجسُُ  ماختيُُارم  ،م ُُ  و ها ا رُُام تتسُُع  كُُ  مُُذه  سياسُُ  ج ُُوم الُُر ّ ُُم ا شا

اد كو  ا  ،ام برقابتهم مر  اختيارهم ،وأ اوت ا  ائ يا متهم ما تاشريع ،ا حر  ح ام 
ياست وا ح مل ر  مستحيلا  وأ اوت ف  امور ا سا ُر  قُ   ،ج ا  ا شا فإد ّ ومُت ا شا

ح م ا جُردي ونظُام كتظام مت ي  اا نظام ا  ،اوبحب ترت  ا ليا  ّ ومت الأغلايت
 .، ا  رجع ا سابق 642 ّ ومت الأقليت 

ُُ: ت ثُُ  Wish/Désir ا رغبُُت -24 فاا  فُُ  ا  جهُُُوم را  ا ُُ ا اُُّ  قطاُُُ  ا  ا
د تتح ُق مُا خُلال اسُترجا  ا ُر لّيث تتُ   ا رغبُت ا لاواعيُت  ؛يتام  ا جروي يا  ا 
حليُُ  وا تا  ،تبرُا    ُوانيا ا ر ليُت الأو يُت ،و ُ شُبا  الأشُارات ا  رتبطُت بت ُارب اإاإ
اُرا  الُر شُ   تسُويت الُر غُرار ن ُوذ    بيا كيف تتواج  ا رغبت ف  الأجسا تا 

 . 260 :مرجع سابق ،ا حلم  ّ اني 
غبت تو   ما ا اود ا جاو  ما بيا ا حاجت د ا را ا اما  جا  اكاد  ف   او ح

 د تُردك ا انها غير قابلت لأ ،ل ر ا حاجت ا  حضت فه  غير قابلت لأد ترد ،ل وا طا 
اد تأخُذ فُ  ا حسُباد  غُت الآخُر  ل  م   ار ما ترم  ل ر فُر  ذاتهُا دود ل ر ا طا 

 . تتطل  اااترال ا  اطع ما قال   ا  رجع ا سابقن ا ه  ل ،ا وعي و 
  تشير ا رغبت ف  ا تاحلي  ا تاجس  ّس  ا تارريُف ا سُابق ل ُر Wishوا رغبت  

يتام  بُُُيا ا راغبُُُت ا لاشُُُروريت ا تُُُ  تتُُُ    لتاح ُُُق ون ُُُرا  ا ُُُ ا  يضُُُها اُُُّ  قطاُُُ  ا  ا
يلا    وتُرتب  ا راغبُت اُاد  مالآاُار ا ذاكوريُت وقُ  ت ُ  سُاالُرنُا الألأوأ اوت نواه  ا

شُبا  ا راغبُت لو فُ  اوس  ب ي  ك ا هُو ا حُال مُالأّلام إشبا  ا رغبت ف  ش   هل
مُُرا  شُُبا  مت يُ  بُُ ي  ك ُا فُُ  الألو فُُ  ا ،الُر مسُُتوى تجريلُ  فُُ  اانحرافُات

 .ا تجسيت
تر ّا ُت مُا ا تاُو ذ راى فروي  ف  ا حاجُت لر   فروي   بيا ا راغبت وا حاجت وق  ف

اخل  يتح ُُق  شُُبااا  ملائ ُُا  ل  ا ُُذي جح ُُق ا تُُواشُُبااها مُُا خُُلال ذ ُُك ا تاشُُاط لا ُُ ا
 .قاي  ما نرام ف  ا حاجت  لطارام واا رغبات شروريت كا حاجت  لتوم  حاجت ما ما
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وا رغبُُُُُُت  Demandوا طلُُُُُُ  ، Need ا حاجُُُُُُت امُُُُُُا اكُُُُُُاد ف ُُُُُُ  فُُُُُُر  بُُُُُُيا 
Desire  ُُ شُُبا    مباشُُر  نحُُو مو ُُو  نُُوا  وت ُُ  اإمُُا وجهُُت نظُُر  اكُُاد  تت

ش اص  ومع است رار ا طلُ  فُ   ا ا ل  يتش   ويت    لآخريا  الأما خلا  . بيت
اذ هُُو  ،فُُإد هُُذا ا  و ُُو  جظُُ  غيُُر جُُوهري ما تسُُبت  لطلُُ  ،توجهُُ    و ُُو  مُُا

ا حاجُُُت . وتظهُُُر ا رغبُُُت فُُُ  ذ ُُُك ا شُُُق ا ُُُذي جج ُُُ  بُُُيا وهرم طلُُُ  ُُُّ فُُُ  جُُُ
ذ ا ج  ا ردها  لحاجت فه  ما خلال ترريجها  يسب الاقت مُع مو ُو  ل ،وا طل 

 ُُر لما  ت يُُ  وا ج  ُُا ما  ثُُ  ردهُُا  بُُ  هُُ  الاقُُت ،واقرُُ  مسُُت   اُُا ا شُُ  
نها تبحث اا اسُتغلا   او فُر  ذاتهُا مُا غيُر اد تُ خ  فُ  ّسُبانها اا طال  لذ 

 ُذا فا راغبُت   جُ   ،ال مطلُق مُا جانبُ ب  ه  تلح الر ااتُر  ، غت الآخر وا شرورم
ُُُُُ    ،سُُُُُرابيت اا لهُُُُُ   مُُُُُا ُُُُُت ا طال ُُُُُ  ا  ُُُُُادر طُُُُُ مُُُُُا كونهُُُُُا دا  ا  رجُُُُُع  ،فُُُُُر  اا

 . 572ا سابق:
ُُُا رغبُُُ و ا ُُُر ذ ُُُك ا ُُُ افع ا شُُُروري لت تشُُُير ت ك  ُُُطلح نجسُُُ  م ُُُور  ااما

ت م ُُحوأت بتُُ و  د تكُُود ا رغبُُاو ُُيل مُُا ا ضُُروري  ا لاشُُروري  الُُوغ هُُ ل مُُا
 .ا ه ل تح يق هذا 
 ااسُُُ  فُُُُ  ا لاشُُُرور ك ُُُُا اس : ت ُُُوم ا راقامُُُُت بُُُ ورCensorsا راقامُُُت  -25

ُُُائ   ل ج  ُُُا  غجُُُال جانُُُ  شُُُروري  هُُُا يت ثُُُ  فُُُ  اان ُُُيا  ا ُُُواا   تسُُُق ا  ُُُيم ا سا
 ها. يلرال وما اوا ت ا ي  والأوما ت وم م  ا  وانيا  ،ما   ت ع وا  رايير ا وا  جت
الر ف  م ُام نا الأه  هذا ا تاشاط ا ذي ج وم م  الأ  انا لوا رقامت ف  و ي ها 

في ُُف متاهضُُا   لراغبُُت فُُ  ا هُُو يواجُُ  ا راغبُُات  ،و وُُرامت اساسُُ  تبرُُا   تضُُ   ا
 ُر لنُا مواجهتهُا ّتُر ا تلُح لأويجُر  الُر ا ،كويتات ا  ت لت بهاا لاشروريت وا تا 

لت ا تا يت ما يت   من ا ل ،الرنا الأد ااتبار ا راقامت ما وظائف الأل. ا شرور ا  رّ
وفيهُا غيُر فرويُ  نظرتُ   Id”the and Ego the 1923: نُا وا هُووُ ور كتُاب الأ

لت ا ت  كاد الأ وا لاشرور وا  بشرور ا شرورا طاوأغرافيت فلم ج ف ات   نا وه  ا  رّ
نُا  فُ   غرائ  ا  حافظت الر ا ُذات  غرائُ  الأ مر كل  مااتبارم م ثلا  فيها محور الأ
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م اب  غرائ  ا  حافظت الُر ا تُو   ا غرائُ  ا  تسُيت  ومُا اُم ف ُ  كانُب ا رقامُت مُا 
اق  نجس  د ير انا لأ كا كيف كاد الر ا ،ناجهت نظر فروي  آنذا  ما وظائف الأو 

 ! وكتتي ُُت  تُُ خ  ا راقامُُت فُُإد ا  حلُُ  ا تاجسُُ  يهُُتم دومُُا  وهُُو جُُوهر ا اتُُا  ا تجسُُ 
ا رقامُت مااتبارهُا مُُا  مُُا تاحوير وا ثغُرات ا تاشُ ت اُا م ُ ر مُا يهُتم ،فُ  مسُت عيات 

نُا فُ   تتجُ  دورا  رقابيُا  ج ُوم مُ  الأالر ف  ا ر ليات ا لاشُروريت انا الأم ونات الأ
د لبُُُ   ،مرطيُُُات ا حيُُُا  ا يوميُُُت فُُُ  مسُُُتوى شُُُروري قُُُ  يتُُُ اخ  مرُُُ  ا لاشُُُروري 

 تجوانُُ  اشُُروري ش  ُُيت وجُُودوُُل  ّيُُث ا برُُ  ا ُُ يتام   لخيُُر هُُو دافرُُ  الأالأ
 ،نُُا فُ  ا توفيُُق ا سُُوي بُيا ا رغبُُت ون يضُُهاالُُر م ُ ر ا يتجُُ  دور الأا الألأنُُفُ  ا

 . 573ا  رجع ا سابق: ،ا  ادر ط   ذ  وما ا ا واقع  فر  اا ا لا –بيا ما ا ا لذ  
م ستر لا   ،ج ظهر ا   طلح رم ي  : symbolic symbolique  ا رام ي  -26

ُُر  جُُ ا  ،ك ُُجت  . ج حيُُ  ا   ُُطلح فُُ   Lacan،1936  ا  فُُ  كتامُُات  اكُُاد  ا   ب ا
ر  ل ر ا  تطق ا رم يا ومرادات ا جي يا  ا ريا يت     . Ec،79هذم ا ت وص ا   ب ا

ُُرو مُُأدا   اُُرا   1948ام فُُ  ا رُُ ُُا   ج     ، ومُُع ا رُُام E،10   مرتُُر  رم ي
ات ما ج وم اكاد م ي  ا   جح ج تس  ا   طلح وبغت انثروأو وجيت، مثلا   1950

  Ec،132  ب تُر ا   ت ُع هُ  ب تُر رم يُت   لأنُ  اظهُر ادا Mauss  ارسُي  مُوس  
ام ،  ياُ ا  اكُاد  ماسُت  1953تتاح  هُذم ا تا ُاي ات ا   تلجُت فُ  م و ُت واُّ   اُام 

ل هُُُذا ا  جهُُُوم اتُُُ ها ل ُُُر واُُُّ  مُُُا الأنظ ُُُت  مجهُُُوم ا رامُُُ يا كاسُُُم الُُُم، و يتحُُُوا
ُُُذ الآد  ،تا ثالااُُُ ُُُ  مت ُُُر مرك يتهُُُا فُُُ  اا ا  وا تُُُ  جسُُُت ر اكُُُاد فُُُ  ا  حافظُُُت ال

ور ا حاسُُم فُُ   رغُُ ووُُاا ا . ي ا تاظُُام ا رمُُ يا مُُا بُُيا هُُذم الأنظ ُُت ا ثلااُُت ما ُُ ا
 ا تاحلي  ا تاجس .

 . اتُ ما E،72   مهتيود ي او ود ا وظيجت ا رم يُت فا  حللود ا تجسانيود هم  
  ي و ُح مُُأدا مجهومُ   لتظُُام ا رمُ يا يُُ يا فإناُُ  ا رم يُتا وظيجُُت  يتحُ   اكُُاد اُا 

ُُُا  ُُُُ م ُُُتم تاتُُُ  ا   ُُُطلح  ومتهُُُ   .ل. شُُُتراوس كثير   ا ُُُال الأنثروأو وجيُُُت   ا ي
  ويسُُترير  اكُُاد  مُُا Levi-Strauss 1949a 203 ؛  لتظُُر:  وظيجُُت رم يُُت 
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د ت ُُُذ ب تيتُُ  بواسُُُطت شُُتراوس ما تاح يُُُ  فكُُر  ادا ا وجُُُود ااجت ُُاا  ي  ،قُُوانيا محُُُ ا
ل ا هُُ اجا  م ات ُُت ظا   . لدا كُُلا  مُُا Mauss 1923: ا  نظُُر اجضُُالاقُُات ا   رأُُر وتبُُاد 

 ظُُام ا رامُُ يا   لاكُُاد ومجهُُوم دائُُر  ا تابُُادل ه ُُا فُُ  وُُل  مجهُُوم ا تا  ،ت جاُُمجهُُوم ا ه
ذاتُُ   تبُُادل ا كل ُُات، فُُ  ُُّ ا  ا تواوُُ م ُُا ادا ا  ظهُُر الأكثُُر اساسُُيت  لتابُُادل هُُو 

 ،وأ ُُا ادا مجُُاايم مثُُ  ا  ُُانود وا اتيُُت ا ج  ُُا تر له ُُا مُُا دود ا لغُُت ، ا ُُتكلمابُُت 
فُُإدا ج يُُع ا  وانُُ  ذات  ،فُُإدا ا رامُُ ي مُُا ّيُُث ا  ُُوهر هُُو م رُُ    غُُوي. وأا تاُُا  

 تحليليت ت  ا ا تاظام ا رم ي. –ا اتيت ا رام يت ف  ا   ارست ا تاجل
 فُُ  مسُُاوا  تبسُُيطيت، ا بُُ  ،ا لغُُتالُُر ادا  اكُُاد  ا جسُُاوي ا تاظُُام ا رمُُ ي م

 الُُر ا ر ُُل؛ فا لغُُت  ت شُُر  ا برُُ  ا ُُواقر  وا برُُ  ا  يُُا   ل ُُر جانُُ  مرُُ ها ا رمُُ ي.
ُُُُك ا رت : ا ت تل الا  ا  و ُُُُ ي ا  اوُُُُر فُُُُ  هُُُُذا ا برُُُُ  وجُُُُودا برُُُُ  ا رمُُُُ ي  لغُُُُت هُُُُو ا ُُُُ ا

 positive existence   ا.ا جار  ا  تبادل في ا بيته  ا ًيامها ا  حن مح وم  م و وإنا 
  ا  ذريُت، وا تُ  جسُ يها  اكُاد  Alterityم ال الآخرويُت   ا رم يا هو اجضا  

  تامع  لرم يا ما كامُ . ا رمُ يا ا ُ آخر، وا لاوا  هو خطاب هذا ا ُ آخر، و هذا فإنا 
ُ ا مُا   م لكُت ا حضُار ، هو م ال ا  انود ا تاُاظم  لراغبُت فُ  ا ُ   ا وديُ . لناُ ما ضا

ا تاظُُُام ا  يُُُا   ا تُُُامع  لطاايرُُُت. وفُُُ  ا وقُُُب ا ُُُذي  يت ياُُُ  فيُُُ  ا  يُُُا   ما رلاقُُُات 
دا مجهومُُُُا  اا ثُُُُا  دائ ُُُُا  مُُُُا لذ ا ثاتائيُُُُت فُُُُإدا ا تظُُُُام ا رمُُُُ ي يت يُُُُ  مُُُُا ا تر ا ثلاايُُُُت. ل

  ُُ ُُُ آخُُر ا كايُُر. ا تظُُام ا رمُُ يا هُُو  -فُُ  ا رلاقُُات ا اُُيا  يتوسا ذاتيُُت، اا وهُُو ا 
ماُُُ ا ا لُُُذ ، ا  ُُُتح م  ا  ا غيُُُاب وا ت  ُُُاد. ا رمُُُ يا هُُُو اجضُُُم ُُُال ا  ُُُوت و  اجضُُُا  

طت اسُُبو   مُا مرُ  ماُ ا ا لُذ  وهُو دافُع ا  ُُوت ا  ُادم مُا م سُافت ا برُ  اُا ا شُ  . 
يت تع ا تاظام   . قتا   لتظام ا رم يا لا  وت ما هو دافع ا ا تكرار، وف  ا ح ي ت فإدا 

دها ا ايو وجيُُا او  ،ا رمُُ يا ماسُُت لال ذاتُُ ا مطلُُق يُُت ا تُُ  تحُُ ا فهُُو  ُُيل ما ا تيُُت ا جوً
ا وجُود لأيا سُا  بيو ُوج   واقر  الاقُت ااتباطيُت مُا  طلق ا وراات. لدا الاقتُ  مُا

وا  خُُُُار  ا    واُُُت    . وفُُُُ  exogamyوأا تاح يُُُ  لأيا سُُُُا  ورااُُُ ا  تجسُُُُير ا ُُُ ا
   ا تاظُُُُام م املُُُُ   ، نحُُُُا امُُُُام اناثُُُُا  كامُُُُ   وظيجُُُُت ج يُُُُ   تشُُُُ نسُُُُانا تاظُُُُام اإ
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ك  رطُر   ا ُواقر ا مُا  يتاثُق  ُرغم مُا ادا ا رمُ يا ياُ و وكأنُ  وأا ت ام  هُذا، والُر ا
، لاا   ج ُ  اا نجكُر مُأدا ا رمُون اتُب ّ ي ُت    ادا هذا ما هو لا محن خ ات؛ اوا  ا

ل ُر اكُاد   ُتأاير ا تظام ا رم ي ا شُ و   وا  ُامع  لكُ ، يُ داي  بُ . لدا  ما ا واقر ا 
ُا  م:  ا  يُا  مُأد جح ُ   ا ح يث اا ا رم ي كر  ُ و يت ا  فُ  ا تظُام ا رمُ ي ت ُ ار ا شا

فجُُ  ا لحظُُت  ،ا تظُُام ا رمُُ ي الُُر وُُجت  ا را  يُُت متُُذ ا اُُ  . وا ياتُُر رويُُ ا  رويُُ ا  
، ا  هُُا هتُُا، لذ  . ا وجُُود S2،29  هُُا هتا ُُك اُُا م مُُا ا رمُُونا تُُ  جظهُُر ا رمُُ  في

  وت ري   ما ا  يا   ل ر ا رم ي؛ فه ُا م ُااد غريبُاد  لس ال اا انت ال تسلسل
، فإنُُ   ج لُُق كليُُت  ا واُُّ  اُُا الآخُُر. وفُُ  ا لحظُُت ا تُُ  يرتجُُع فيهُُا ا تظُُام ا رمُُ يا

ن   ان  ما ا  ستحي  كليت ت  يا ما كاد سام ا   نتا للذ  ا  ا  رتر ا ذي كاد في  دائ 
ُا  ا وجُُود ا ليُُا  لأجُت لم انيُُت  لتاجكيُُر  ، ُ  مُُا دود ا ل ُُو  ل ُر ا رمُُون .  هُُذا ا سا

ُُّول م ُُ ر ا لغُُت وكُُ  مُُا كُُاد قالهُُا، و هُُذا فُُإدا قضُُاجا ا تاطُُور هُُ  خُُار  نطُُا  
 ا تاحلي  ا تاجسان .

ُُُ ، لأناُُُ ُُُ  ا تاجسُُُ  ا  راوُُُر   ُُُ   اكُُُاد  ا تاحلي   يت اهُُُ  ا تظُُُام ا رمُُُ ي يتت 
ل ُُر ا  يُا  . مُُا وجهُُت نظُُر  اكُاد   ُُيل هُُذا سُُوى خيانُُت  وي تُ ل ج يُُع الأمُُور

رات اكتشال فروي  هو هذا ااكتشال  ح   ا تاأاي اكتشافات  فروي   ااكثر جذريت : 
ا تاات ت اا الاقاتُ  مُع ا رمُ ي. غُن ا تاظُر اُا ا تاظُام  نسادهذم، ف  طايرت اإ

 .ا رام ي جرت  ا ح م الر هذا ااكتشال ما تسياد 
 ُُُ ى فرويُُُ  تتاقضُُُا    ا رم يُُُت تُُُاقن مجهُُُوم  اكُُُاد   لرمُُُ ي مُُُع مجهُُُوم يت -
ُُُُت ُفبا تسُُُُبت  ُُُُ ،كُُُُاملا   ُُُُ   توجُُُُ  ا رلامُُُُت  ُُُُ ا الاقُُُُت اتائي -biاّادجُُُُت   -  فروي

univocal  اابتت نسُايا  بُيا ا  رتُر وا شُ  ، وي ابلهُا ا  جهُوم م شُر  index ى ُ   
ُّول ا رام يُت فُ  الأُّلام ؛ فبا تاسُبت  ُ  مُا ج يُ   ،Freud 1900 SE V اكُاد   

ال وا  ُ  ول  ا رام ي هو تح ي ا  هذا ا غياب لأجت الا انُاقت اابتت بُيا ا ُ ا  ،هشُام روّ
 .واد موقع الأ ،مجاايم اكانيت

غبُُات ا لاي جُُت وا ر وانيُُت : ج لُُت ا را Oedipus Complexا ُُ   اوديُُ   -27



334 

 ،وتال  ذروتها ف  ا ح بت بُيا اُلا  وخ ُل سُتوات ا ت  جشرر بها ا طج  ت ام وا  ج 
ُ اتُ ما جحُ  ا ترلُق ا رشُ   محُ   negativeا بت تح    فرويُ   اُا ا ُ   اوديُ  ا سا
 .ا ا طج  ت ام وا  م ما نجل ا  تلتلك ا  شاار ا ر وانيت ا ت  جستشرره

فُ  م ا تُ   1910تت ودي   م جظهر ف  كتامات  فروي   ّتُر سُاتراير ا    
ال  ُُ ا سلسُُلت م ااتُُ  ا  رتونُُت خاوُُت مُُا اختيُُار ا  و ُُو  قُُام مُُ  ا رجُُ ن ُُاطا
 . 787 مرجع سابق: ، فر  اا  ا  ادر ط   سهامات  سي و وجيت ا ح ل 

يترُُُر   ،نثُُرام ا ا طجُُُ  كُُاد ذكُُرا   :  فرويُُ   جرتاُُر ادا ا ُُ   ا   ُُا  -28
لل ر ا تا    الر كُ  ا  ضيي جست ط  ات ا  ضيايت. ه ي  ما   ا  ات ما يال  ا  رّ

 فضليت ات ئذ يتتاب ا طج  ا  ول ما ف  ان .ا  لذات ويحت  م انت الأ
د ا جتُا  ا ايتأكُ  اتُ ما يُ ر   ،هذا ا  ول ما انج ال ا  ضي  اا جسُ م

ُ ،ت لك   : انج ُالوا شُرجيت ، ي اتُ : انج ُال ا ثاُام ت ا ج ويُتجرُ ن ذ ُك خاراتُ  ا سا
ه يُُ  ا حاوُُ  جُُأت  هُُذم . ا تغياُُر وا تا ملأا جسُُ م فُُ  خُُلال الاقتُُ  مُُع اا غُُائ  اُُ

 . موا  ا ك   س  الأ حقا   ا    انا الر ااتبار  ،ا  ر  ما الأب
ج ُُُبح ا طجُُُ   ،اد تكُُُود مو ُُُو  رغبُُُت جتسُُُيت اتُُُ  اابُُُا ذا  لرم مُُُا ا  حُُُ

ُُُُ  فيترُُُُر   لتا  ، مالأ مُُُُا ااّتجُُُُاظ م و ُُُُوا  ا  حُُُُرم لخيُُُُاريا:  امات ئُُُُذ امُُُُ ه ي
ُُ   ،م فُُيحجظ قضُُيب متتُُا  اُُا الأقُُلا  واامُُا اإإو  ،ما   ُُا  وف ُُ اد قضُُيب  ويوجا

ُُُا وساسُُُتر ا   امُُُرا  اخُُُرى فُُُ  ا  سُُُت ا . ا ُُُّ  فُُُ  مترتهُُُا  ي جطُُُال وظيجُُُت ا ج
ا هُُُنا ا  ته يُُ  وا  ُُُول لاا اهُُا تح ُُُ  نا ارغُُُم  ،ا تجسُُيت. هُُذم ا ر ليُُُت وخيارهُُا ا  تسُُُ 

تُ ما  ُ  ااسُت رار  ،ان  ل ر ّيا  جتسيت سُويتج  ل ر طريق ا   ر  ا ثا تحضر ا طا 
 .د  أنيتت ما مترت مح ا وا طا 

 ،اما مجهوم ا   ا  ات   اكاد   فيت ث  بت   ا ر ليُت الُر ا  سُتوى ا رمُ ي 
 ،ماتُ  الأ ج  ما تسبت  ت  اد ا جا وسوق  ّ دها اا طريق ا  وقع ا ذي جحتل  ا طا 

  ي.ما  وقع ا را  ثر امام هذانر او الأكويتايا   لاكاد  مأن  ا فر  بيا ا طج  ا ذا 
مُُُُر ذا مُُُُا اخُُُذنا مرُُُيا اااتبُُُُار هُُُذا الأل ،فكلاه ُُُا يواجهُُُاد نجُُُُل ا  شُُُ لت
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. مُ ي  ُر ا جُا وس فُ  مجهومُ  ا را لل  كُ  يتحُوا  ،شريح يتر ى ا  ضي  م جهوم  ا تا 
 .جس ي  ما   ا  ا رم ي وهذا ما 
وي ُود  ،م ك  يت م ن  اد الأد يت اهر ما جا وس اج  ا جستطيع د ا طا اي ا

ُُُُ   متكاملُُُُت وهُُُُذا ا جح ُُُُ  لاا مرهُُُُ  ُُُُاه  يب ُُُُر  ُُُُا يُُُُ ر  اد ا تا نا ل ،ما ُُُُذهاد ا وّ
تلا  هُو امُ ،م تتر ام  ك  ت ك  اد ما جشبرها ويرُو  ن  ُهالأد رغبت الأ ،ناق ا  

تطُُال موقُُع ا طجُُ   ،. ا ليُُت ا   ُُا  اتُُ  اكُُادالأب   ل ضُُي  او اي رجُُ  آخُُر
 كُ   ،وتجُر  اليُ  ا ت لُ  اُا ا ت ُاه  ا جا وسُ  ،مت  رلاقتُ  مُالأا وجودي ما تسُب

مو ُو   ُائع ا ُف ي سُل  ،جُودو ي ن  ُاد  ا ،ج ُبح هُذا ا   ُاد مح ُم ا  سُار 
الأم مجضُُ  قُُرار بت  ُُاد خُُر سُُوا  ما تسُُبت  لجتُُا  او  لُُذكر: اإرغاتُُ  فُُ  مجهُُوم آ

ا ت ييُ  بُيا ا جتُر  ،شار  ف  هُذم ا ر ليُتت خ  الأب كرام  اساس . و كا ت   اإ
 .وا جتا 

: تتطلق ما ّرمانهُا  كُ  تحتُ  م انُت فُ  ا رلاقُت مُع ا رجُ  اي ا جتُا  ا جتا 
  وس: يتطلق ما امتلاك   لجاكرسبت  لذا . وأا تا اهر م س ها ما جا وس و يل بذاتهاتت 

ُُد جحتُُ  م انُُ . ت ُُ  اإادود  : ا  حرمُُُات رق شُُار  ل ُُُر خ ووُُيت ا   ت ُُع ا شا
م ُُُا يت ُُُ  ا ليُُُت  – هُُُ  لم تُُُأت  مُُُأمر ور  خاوُُُت ا  حُُُرم الأول الأيت وأ ُُُا  تسُُُ

ا  رجُُُُع  ، ُُُُّ  ر .ّ لهُُُُا ا تشُُُُريح  ل ُُُُر ا ح ُُُُ  ا ُُُُ يت مُُُُا  ،ا   ُُُُا  واا تُُُُ ام
  .296ا سايق:

: هُذم ا ر ُ   ا تُ  تشُير ل ُر ااستسُلام ب ا حُام  الأ و اا    ابراهُام  -29
ف  ا لحظات ا ت  فيها تث    ،ت او واّاها ل ر ّيا  داخليت ووفيت ،  ياد  مطل ت

ومُا  ،د شُ تم ا  ُ رلل ُر تجُوين امُرم ل ُر اإ هُام او  يت اد ّت ُا    ت  م ،مس و يات 
ُُُت  ا حُُُام  ،ناّيُُُت اخُُُرى تسُُُليم امُُُرم   رج يُُُت  ا ث ُُُتومتحُُُ   ،تأخُُُذ موقُُُع الأب ا سا

محيُُث ج تحُُ  ًيُُاد  مطل ُُت  ،يُُ وي ُُ  ت ُُريجا   واقُُع ا حُُال ا ُُذي هُُو ال ، يت ُُرل
  ا ل ُر ا حُ ،سُي و وجيت ابويُت تأخُذ مواقُف ،ا  يُاد  ا  طل ُت م ُا ج رُ  هُذم ،   يرم
ُُ ج ُُود فيُُ  الأب هُُو ا ُُرائيل ا  طلُُقا ُُذي  فجُُ  ا لحظُُات  ،تبااُُ وا  ائُُ  لأ ،لطت لسا
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ُُا تُُ  ت ُُ  فيهُُا  فُُ  ُُّال جُُأمر فيهُُا الأب ا ُُواقر  او  ،الأبويُُت اوجههُُا هُُذم لطتا سا
لمُُُا  كونُُُ  ابتُُُا  ااقُُُا  فُُُ  ُُُّال خُُُا ف مشُُُي ت   ،اي بذمحُُُ  ،بتضُُُحيت اابُُُا ،رمُُُونم

دنُر تجكيُر الُر اذي ي افع اا الأب تل ائيا  بُ ود ار ا ما  كون  اابا ا بإو  ،ونظام 
ك رأاد او  حيت ا مثيُ   هُا ت ُ م  ،، هتا ما جح   ج ود م  ما  را ما ا ا طااات وا ا

ا  رجُُُع  ،فُُُر  ااُُُ  ا  ُُُادر طُُُ  تجحلب ا تُُُ  اسُُُ ا تجسُُُيت يغُُُ و ُُُّلا   ل ُُُآنم  ، لآ هُُُت
  .ا سابق

جسُ  ا تتطُابق مُع حليُ  ا تا : استر ال سلطت ا  ُانود فُ  ا تا Loiقانود  -30
 ما ت انطلاقا  أويلايا وا  شرايا ّول ا تا   انونيائع ك ا هو ا حال ات  اا  جهوم ا شا 

د غير  تطال ا  انو  ،ن ا تت طر هذم ا  وانيا ا  رروفت وا   توأتلا  وانيا ا   توأت. 
ا ن ُل  ا  ُوانيا ا  رروفُت وا   توأُت، ا   توب وا  ترارل الي  وا ذي كاد م ُ را   كُ

 تطُُال ا  ُُانود غيُُر ا   تُُوب وا  ترُُارل  ،تت طُُر هُُذم ا  ُُوانيا ا  رروفُُت وا   توأُُت
ُُاليُُ  وا ُُ : وهُُو ا  ُُانود  ود ااجت اعيُُتذي كُُاد م ُُ را   كُُ  ا  ُُوانيا ا  تظ ُُت  لشا

 .ماابا م حرم الأساس   رلاقت الأا 
تظُُيم لأنُُ  يُُراس ا تا  ،تب ُُر مررفتُُ  فُُ  ا لاواُُ  ،وهُُو ا  ُُانود غيُُر ا  رلُُا 

ل . وهُُو ا   سُُُل الأو انطلاقُُُا  مُُا ا  حُُرم الأول ،واند ا لايُُ يوا تاُُ ،ا اتيُُوي  لُُذات
 دا ، ُُذ ك يتاُُيا فُُ  ا ر ُُ  ا  يُُادي ،ا  ُُوانيا ا تُُ  تشُُر  ا رلاقُُات ااجت اعيُُت كُُ  
 ُُر  ُُا  يهُُ د ا  ليُُت الأو لا  ا جرُُ ، ُُ ...ل خُُواتالأب والأ ،انتهُُا   ُُ  او   شُُت ات  اي

 .اا طرامات ا  سلكيت وا لياي جت ويترت  الي  ا ر ي  ما ، لرلاقت ااجت اعيت
متُُذ وادتُُ  يُُرتب  مر ُُ  ديُُا ت ُام ا   ت ُُع الُُر غيُُر الُُم متُُ  لأد  نسُادفاإ

 ُّ   .م يود  لغت ا تُ  كونتُ  لنسادفك   ،دخو   وارتهان  مح   ا لغت ج تض  ذ ك
 . 302مرجع سابق: ،ر

  :Deser/master   ا سي  وا رغبت / ا سي  وا را   تج  ي -31
ات ل ر  ج  يت ا سيا  وا را   يما جحي   اكاد  ف  اا ا   خلال ا   سيت غا با  

ُُا ا ُُروو    . وك ُُا فُُ  ج يُُع ا حُُاات 1807ا تُُ  ار ُُها  اي ُُ   فُُ  فتومتو وجي
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ل ر اي   فإنا  جرت   قرا   ا كسُت ر كوجيُف  هي ُ ، وا تُ    اكاد ا ت  يوجا  فيها 
 اتيُُانكشُُف  هُُا ك شُُتر  فُُ  محا ُُرات  كوجيُُف  ُُّول فلسُُجت اي ُُ  فُُ  ا ثلاايت

  .Kojève ،1947  لتظر 
رغبت فإدا ج  يت ا سيا  وا را  ه  نتي ت محتومت  ح ي ت ادا ا   كوجيف  ُوف ا   

ر مُُ . و كُُ  يُُتما  لُُذات اااتُُرال بهُُا، غبُُت فُُ  ااتُُرال الآخُُهُُ  ا را  نسُُاد ُُ ى اإ
موجُُود   ا ُُذاتفإناهُُا محاجُُت لأد تجُُر  ت ُُوارها اُُا نجسُُها الُُر آخُُر، و هُُذا فُُإدا 

ُُ  الُُر هُُذا ا  ُُرا  مُُا اجُُ  اااتُُُرال اي  ،فُُ  الاقُُت تتاّريُُت مُُع الآخُُر يتوجا
 S1 ،223  لتظُر  تا ح ول الُر  ا هيبُت ا  ا  ُت  اد ج ُود  وُرا  ّيُا  او مُو 

 . Kojève ،1947:7واجضا  
ما جر  لأد ج اطر محيات  ما اجُ  ا ح ُول الُر  دا ما ج ود مستر ا  للذ 

را  ا . وما ا وجهت ا ر ليت فإدا الر هذا ا   ا ّ ا نسانهذا اااترال، هو وّ م اإ
 ّيُُا ،اا يتتهُُ  م  تُُ  ايا مُُا ا طُُرفيا، م ُُا ادا اااتُُرال ا يُُتم لا مُُا قاُُ  الأ

ُُُ  فُُُ  اد يُُُتما  ا  يتتهُُُ  ا  ُُُرا  لذ ُُُ ما جستسُُُلم اُُُّ  ا طُُُرفيا مت لايُُُا  اُُُا رغات ات
 .  ل ُُر  ااُُ     ُُا   ا سُُياد   متحُُو  اااتُُرال مُُ . ا  ستسُُلم هُُو مُُا ج ُُرا  ل تت ُُر بُُُ

ا   جغُُ و م  تُُا  ف ُُ  فُُ  ا حا ُُت ا تُُ  يوافُُق فيهُُنسُُانوفُُ  ا واقُُع، فُُإدا ا   ت ُُع اإ
، ف  ت ُُع الأسُُياد مرُُن ا تُُاس الُُر ااُُوديتهم او ُُا  اُُا ا  ُُرا  ّتُُر ا  ُُوت

تار ي  م رُُ  ا راُ  اُُاملا  متت ُا   ُُ . تتُُأمرُُ  انت ُارم ج ُُوم ا ساُ   ،غيُر قابُُ   لوجُود
م ي  ماسُتهلا  هُذايرُت،  ي ُوم ا ساُ ا ار ا   ا را  مُا ا تغياُر ا ُذي جح اُ  فُ  ا طا 

لوهلُُت   ادا هُُذا اانت ُُار  ُُيل انت ُُارا  مطل ُُا  ك ُُا ياُُ و  تاُُع بهُُا. لاا  ُُار وا تا ا ثا 
تتج   ي  وا را  ه  الاقت ج  يت مطايرتها لأنهاالأو ر، ذ ك ادا ا رلاقت ما بيا ا سا 

 رفيا.موق ع ا طا 
 ُُ آخُُر  لنسُادي  مُا قاُ  ف ُا جهُت او ُر ا جُُأت  هُذا اااتُرال ا حاوُ   لسا

ُُ وإنا ُُا مُُا م ُُراد ااُُ ، متظُُورا    لدا  و هُُذا فُُُ ،ي  كحيُُواد او غُُر ل يُُ  مُُا قاُُ  ا سا
. فُُُُ   Kojève ،1947:20    ُُُا ابُُُ ا  ا ُُُذي يت ُُُرال كسُُُيا   ُُُُا يالُُُ  ا را  نسُُُاداإ
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ناُُ  ومُُا خُُلال ا لُُ  لا   ابُُ  جح ُُ  ا راُُ  مُُا خُُلال ا لُُ  الُُر ترُُوين مُُا، لذ 
 ،لجاها ل ر ش   م تلف ا ا ق  كانب الي  سام ا   ا  ايرت محو يرتجع م ت  ت  فو  ا طا 

ا جسُتطيع بيت ُا  ،ا  ل ُر ماُ    ذاتُ  را  متحُو ما خلال ًيام  بتغيير ا را م يتغيار ا
ُُُ ُُُ  مُُُا ا راُُُ ذاي  ا سا لُُُت  نتاجُُُا  ا تُُُاري ر طُُُو جغُُُ و ا تا  ،  لا بتوسا   فُُُ  هُُُذم ا  رّ

ت ُُُُود ا ر ليُُُُت  . Kojève،1947:52اُُُُ  ا رامُُُُ  و ُُُُيل ا سُُُُي  ا  حُُُُارب    ر ُُُُ  ا ر
ُ ،هاجُت ل ُر نتُائ  متاقضُت وا سُيت   ُا هُو متوقُعا    يت فُ  ا تا  نجسُ  ي  لذ ج ُ  ا سا

 انسُُ اد افُُق وجُُودي ، بيت ُُا تتُُأتر  لراُُ  لم انيُُت تح يُُق  ،فُُ  موقُُف غيُُر م ر ُُ 
  اون ا        راوديت .طت هذا  ا تا اّا ت ر ا ّ ي   بوس

جرت ُُُ  اكُُُاد الُُُر ج  يُُُت ا سُُُي  وا راُُُ  مُُُا اجُُُ  تو ُُُيح م ُُُال واسُُُع مُُُا 
ا  ُا  ، ا  ضاجا. مثال  الر ذا ك، ورا  ا ُذات مُا اجُ  ّ ُو ها الُر ااّتُرام 

 غبُت هُورا ووف ُا   هُذا فُإدا مُا هُو مهُما  ل ،غبُتايرُت ا اُيا ذاتيُت  لرا الأمر ا  ترلُق ما طا 
ت ايرت ا ر وانيت ا  ت وشرا  ّتر ا  وت ج ثا  ا طا ا  ا  ،تح ي  اااترال ما الآخر

يتتظُُر ا راُُ  مُُوت  . واجضُُا  اتُُ ما  E، 142وا  ثيُُ    ا ُُذاتفُُ  ا رلاقُُت مُُا بُُيا 
د E ،99م تُُُو     سُُُيا ا ُُُا تردا ُُُ  م ُُُ   ل  ُُُاب ما ر ُُُاب ا  هُُُري، ا  ت يا ُُُ  ك ثي   فإنا

 .  راُ  متظاُرا    طُاب ا سُيا ا - . جستر   اكاد ج ل ا سي S1 ،286  وا م ا حسم
    كُ  يتُت  ًي ُتS2 ، ا ُذي جسُتغ ا ا راُ   S1وف ا    ياغت  فإدا ا سي  هو ا ُ ال  

ُُُ  aل ُُُافيت   ُُُ ا ُُُذات ،  يت لاكهُُُا  تجسُُُ . ا ُُُ ال سُُُيا  ج ثا ، وي ثا   امُُُام سُُُائر ا ُُُ والا
ُُُ ُُُ  اكُُُاد  هُُُذا فُُُإدا  ،ر ُُُيمي  لذا  محاو ُُُت  لتا خطُُاب ا سا ت ي  ما جلسُُُجيُُُرأ  خطُُُاب ا سا

اد  سُُيا   و   m’être  و maître  تُُاظر ا سُُ اا   ُُُنطو وجيُُا متلاعبُُا  الُُر ا تا والأ
   .S20 ،33،  ج ود   

اد  سُيا   ُيل م  ُ ورم ابُُ ا  دا ا ُ ال لا جشُ  هُو م ُير هُذم ا  حاو ُُت، لذ  كُاا 
 ،انُا هشُام روّ هتا ك دائ ا  فائن  ج ج ر  دود اد يت ث  ما كام . ،كاملت ا ذاتجش   

 . 2010 واد:موقع الأ ،مجاايم اكانيت
32- ُُُُُ Self-Imageُُُُُ ا ُُُُُذاتور  ا  ا م انياتُُُُُ  إر ا جُُُُُرد  ذاتُُُُُ  و   ت ُُُُُوا : ت ثا
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وكل ُُا كانُُب وُُور   ،وم  ُُ  مُُا الُُر ش  ُُيت  ،واسُُتر ادات   وخ ائ ُُ  وسُُ ات
 . 699 ،ا توافق  ط و تا    ا ت او وا توفيق رات  قريبت ما ا واقع توقذا جرد اا 
: يُُُتم ا حُُ يث اُُُا Psychical Confictوُُرا  نجسُُ  / مُُُأنم نجسُُ   -33

ُُ جسُُ  ُُّيا تت امُُ  اتُُ  شُُ   مُُا متطلبُُات داخليُُت حليُُ  ا تا جسُُ  فُُ  ا تا را  ا تا ا  ا
ُُُ ،مترار ُُُت او بُُُيا  ،وُُُريحا  بُُُيا رغبُُُت ومطلُُُ  اخلاقُُُ  مُُُثلا  را  وقُُُ  ج ُُُود ا  ا

ّيُُث ج  ُُا اد جظهُُر فُُ  تكُُويا الأاُُُرا   ،شُُروريا متتاقضُُيا او شُُرور كُُاما
ُُُ ُُُر اد يُُُ  ا تا لحوا تا  . ُُُ ...ل لو  وا ُُُطرامات ا طبُُُعوفُُُ  ا ُُُطرامات ا سا جسُُُ  جرتا

د اإا  ا  غبت : ورا  بيا ا را وذ ك ما متظورات متر د  نسادرا  هو ما شروط تكوا
ُُ واخيُُرا   ، واتركُُاد وُُرا  بُُيا ا تاُُنظ ُُت والأفا  وُُرا  بُُيا الأوا ُُ ا  اُُ  وديرا  الأا  ا

ُُُ  ا را  ُُُات ا  ترار ُُُت في ُُُا بيتهُُُا ف ُُُ ّيُُُث ا تت ام ُُُ  ا تا نا ل ،غب جضُُُا  احُُُريم  ُُُا ت ام
  . 304ص : ا  رجع ا سابق

 يُُُُُ  لو نبُُُُات او جسُُُُم محسُُُُوس يتظُُُُر ا : ّيُُُُواد Totem  ا طاُُُُوطم -34
 ،اّتُُرام وخشُُو  دود اد ج ُُود هتُُا  سُُا  مر ُُول ي فرُُ   ُُذ كا اُُ ائ  فُُ   ا راجُُ 

ُُوطممُُا  بائُُ  ا طاوط يُُت انهُُم يتحُُ رود فُُ   ا تُُاسويرت ُُ   ك ُُا تسُُ ر  ،ا ذ ُُك ا طا
 .م هو رم    ب او ا    وأ ي  ات د ا طاوطم ات هاي ا ،ا  ايلت ماس  
و ا ،: ا كُُُُُف هُُُُُو ا تارطيُُُُُ  وفُُُُُق ا  رتُُُُُر ا لغُُُُُوي  Inhibition  ا كُُُُُف -35

و ا ،كف  تشاط ّرك  او افُراني  نسادوهو ف  اإ ،ن رال اا ا ش  ج ال واااإ
و هُو كُف ا ي مريت  فهو آنذا  ق ع ي  افع غر وق  ج ود شروريا   .انجرا   او ذهت 

وكأنُُ   ،اُُرا ا ذ قُُ  توجُُ  كجُُول بُُلا ل ،اشُُروري ججُُر   فرويُُ   بيتُُ  وأُُيا ا رُُر 
ُُرور  شُُُي ا  مر ُُيا  د ج ُُود اد ج  ُُر م ُُطلح ا كُُُف الُُر ا وظيجُُُت دو  فهُُُو  ،ما ضا

 ُود جذ ك ا تا يي  ا ذي جرود لأسباب ا ي   متها اد  ،ناوا حا ت هذم ت يي  وظيج    
جُع . ون ُول قُ  ير ناا كف ل ر ان  ت يي  وظيج     وق  يرجع ،ت تبا   ل را  مع ا هو

ُُُرا  مرُُُ   ي  نُُا الأالُُُر شُُُاتُُ ما ج ُُُود الأ ، ل  ُُا حت مُُُع الأنُُا الأالُُُر ت تبُُا   ل ا
 . 648 ،ا تاحلي  ا تاجس  ما ي  ومست ال ا  رامت  
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وي رو  ،ف  ا لاتيتيت جرت  ا   طلح ا شهو  او ا رغبت :Libido اي و  -36
سُاس  تحُوات ا ا طاقتوق  افتر  فروي  اد هذم  ، مول ا. فروي  مأن  ق  اخذم اا 

سُام  ا هُ ل كا تا وظيجُات  ومُا ّيُث ناّت ا تا لا ت و  ا  تسيت ما ّيث ا  و و   
  امُُا اتُُ ،    لغل ُُت  ا  تُُاطق ا  و اُُت / تتُُوا اُُار  ا  تسُُيا ومُُا ّيُُث م ُُ ر اإ ،مُُثلا  

هُو  ا ومُا  وا  االُت فُ  كُ  مُا تا تجسُيا  اقتا طا  اا  ي كايون  فاتسرب فكر  ا لاي و 
 . 428 :قاموس ا   طلحات ،ّ اني   .او شهو    ش   ما ، ن ات نحو
 ، هُُُُو دا ُُُُت م يُُُُ    تظريُُُُت ا تاحليُُُُ  ا تاجسُُُُ :Unconsiousر ا لاشُُُرو  -37

ااُُب فرويُُ  وجُُود ا ر ليُُات ا لاشُُروريت ا تُُ  ت ُُوم بُُ ور اساسُُ  فُُ  ا حيُُا  ا تجسُُيت ا
ا ذي و . و    فر  فروي  بيا ا  بشرور واي ا  ما حيا  ا تجسيت ا شروريتوتت   ات اا  
ا ليُت ا كاُب  د جُوهرّيُث ل ،وا لاشرور ا  ت   مرُا م ا   اُوت ،جسه  است ااؤم
ُُُ افع ا غريُُُ ي ا غُُُا  لا تت ثُُُ  فُُُ   د ان ُُُا مترُُُ  مُُُا إو  ،و تُُُ مير ا ت ثُُُ  ا جكُُُري  ل
 .ج بح شروريا  
جهُُ   قاسُُ ا  مشُُتركا  فُُ  الأ ا لاشُُرور فُُ   ُُو  نظريُُت ا غرائُُ  اوُُبح وأُُذ ك

  بيت ُا الأنُا فُ  جانُ ،الأنا الأالر جل  اشروري فهو كل  اشروري و  ،كافت ا تجسيت
ا تحليُ  ا تجسُ  نُ  ا ُذي ج ُوم مُا تحريف وا ُ فااات.  وهو ذ ك ا  ا ،مت  اشروري 

  .646 ،ما ي  ومست ال 
: هو تكويا نجسُ  داخلُ  ججرقاُ   Ideal egoنا ا  ثا     مثال الأنا  الأ -38

ويررفونُُ  ك ثُُ  االُُر  ل اُُروت ا ترجسُُ   ،مرُُن ا كتُُاب اُُا ا  ثُُال الأالُُر   نُُا
ا مُالر اه يُت ا ت ييُ    دانيال اجاش . ف   اك  ا طجليت  ات  الر غرار ا ترجسيت ا

د مُُُا ا  ثُُُ  وأُُُيا ا ثتُُُائ  ا  ،بُُُيا قطُُُ  ا ت اايُُُات ا تُُُ  ج ثلهُُُا الأنُُُا ا  ثُُُا     ُُُوا
 بتكويا نرجسُ  ا  اجاش ما تسبت ل ر  يترلق الأمر .والأنا الأالر –الأالر   نا 

ُُُّول هُُُذم ا  سُُُأ ت: ا   نُُُانار  مُُُع مجهُُُوم   اجُُُاش ن ُُُا ا يتطُُُابق مجهُُُوم ل ،وا 
 نُا مُع  ُرد اتحُاد الأمل اُروت ا ترجسُ  االُر   نا ا  ثا   مااتبُارم مُثلا    الأ يتل

 .اي مع الأم ،ب  هو يتض ا ت اايا  او يا  مع كائا آخر جحاط ما  اروت ،ا هو
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  ُاه تحُب اسُم  ا تا   دانيُال اجُاش ت    ا و ُر  وي وم الأنا ا  ثا   ب ور ا سا 
  دانيُال اجُاش  ُوتبرُا   ُ  اه  مأش اص خارقيا وذوي شهر  اريضتا تا  يا ا بطو   

  ُُيات ا ُُاب ا  تطُُرل مرظ ُُا  ا شا نُُا ا  ثُُا   يت لُُر مُُا خُُلال اإفُُإد الأ ،اجضُُا  
 وكاريائها وسطوتها. ،يت او ا  راور  ا ت  تت ي  ماست لا يتهاا تاري 

ويتُا  مااتبارم تك ،ا رلا وتا ا ملامح الأنا ا  ثا   ماارتسام وا ظهور مع ت  م 
 ، اشاج ما تسبت ل ر  ،ويح   تكويا الأنا ا  ثا   ،نا  مت اي ا  الر ا  ث  الأالر 

 غُا  يُتلانم مُع توكيُ  ل ،وخ ووا  تلك ا ت  تلغ  الآخر ،مضاميا سادو مانوشيت
   ُج ،الأنا ا  ثا   جش   تكويتا  نرجسُيا  اساسُيا  : ي ك  الر اد  جا  اكاد  .ا ذات

لت ا  رآ    .   ا  يا  ويتت   ل ر ا سا  ،اول  ف  مرّ
ود درا  الأشيا  الر ماه  اليُ  دله   :Objectivenessا  و وعيت  -39

 ..او م ُُا ح او تحيُُ ات او ُُّ  او كُُرمد جشُُوهها نظُُر   ُُ يجت او اهُُوا  او ميُُول ا
ئق وأأد ا ح ا ،ج اد مأد   و واات ا  ررفت وجودا  مادجا  خارجيا  ف  ا واقعوه  اإ
وأأد ا ت ّ ائق اامت ج  ا ا تأك  ما  ،د تظ  مست لت اا قائليها وم ركيهااج   

واد ا ُُذها جسُُتطيع اد ج ُُ  ل ُُر ادرا  ا ح ي ُُت ا واق يُُت ا  ائ ُُت  ،وُُ قها او كُُذبها
 ا ا تأك  مُا وُ قهاوأأد ا ت ّ ائق اامت ج   ،بذاتها مست لت اا قائليها وم ركيها

بُُذاتها درا  ا ح ي ُُت ا واق يُُت ا  ائ ُُت لواد ا ُُذها جسُُتطيع اد ج ُُ  ل ُُر  ،و كُُذبهاا
 هذا ،واد بوسر  اد جحي  بها مش   شام  ،كا  كاملا  ادر لمست لت اا ا تجل ا   ركت 

فهُو بهُذم ا طاري ُت جسُتطيع  ،د واج  ا واقُع بُ ود فر ُيات فلسُفيت او اهُوا  مسُب تل
 ،ا تاحليُ  ا تجسُ   اد ج ود فوتوغرافيا  يق  لواقع ج  ر ت ور مو وا  دقلد ج   ا

 . 648 ،ما ي  ومست ال 
ُُُر ل: Narcissismت رجسُُُيا تا ا  -40 ُُُر ا ُُُذات اسُُُتتادا  ل  نهُُُا ا حُُُ  ا  وجُُُ  ل 

ُُُار  1910ول مُُُر  اُُُام ااسُُُت  مها  فرويُُُ    ،اسُُُطور  نرسُُُيل ا يونانيُُُت  ايُُُاد اختب
يت ذود ما انجسهم مو واا  جتسيا  يتطل ود مُا  ،ا  و و  ات  ا  تسييا ا  ثلييا

اتهم هُملأويبحثود اا غل اد جشاهونهم ك  يت  توا مُا ُّاهم ك ُا سُاق  ،رجسيتا تا 
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لُت وسُيطت ُ بهذا ااكتشال ادى  ،اد اّاتهم هم انجسهم  فروي   ل ر طرو وجُود مرّ
ك ُُُا فُُُ  ّا ُُُت  ،يُُت وأُُُيا محتُُُت ا  و ُُو ا ذاتبُُُيا ا غل ُُُت  طُُُور ا  تسُُُ  مُُامُُا ا تا 

   ما ذات  نجس  ومُا جسُ م ا  ُاص مو ُواا  ا شا يت ذ ّيث  ،1911  شرايار 
يُُ  اول  لتُُ وات ا  تسُُيت وتاُُرن وجهُُات ا تظُُر  ، حبُُ  هُُذم فُُ   هانجسُُم ُُا يتُُيح توّ

 رجسيت متها:وهتا  ّاات  لتا  1913وطم وا    س اام كتاب ا طا 
وأحا ُُت  ، لرلاقُُت مُُع ا  حُُي : تت ُُف ما غيُُاب ا كلُُ  و يُُترجسُُيت الأا تا  -41

ول فُُُ  ا حيُُُا  ا هُُُو وت ُُُ  هُُُذم ا حا ُُُت ن وذجهُُُا الأمُُُا ا لات ُُُاي  ا تُُُام بُُُيا الأنُُُا و 
رجسُُيت وهتُُا  ا تا  ،ا رّ يُُت وا تُُ  ج ثُُ  ا تُُوم اسُُتراد   هُُا تتجُُاوت فُُ  درجُُت ك ا هُُا

 . 513قاموس ا   طلحات : ص ،ا ثانويت ا  سحوأت ما ا  و واات  ّ اني 
Negationُُجُُ  ا تا  -42    : ج ثُُ  اُُّ  وسُُائ  ا ُُ فا  ا تُُ  يُُ افع بهُُا ا شا

ل م اوتت ّتر  حظُت ات  ا فكار او ا  شاار ا ت  ّ ى ا رغبات او الألات ما تايا 
 جاها ما قاي  اد ج ول مرين نجس  مُثلا  لنكارم  ها ونفي  لو كت  يواو   ،ا اوو بها

 ،ا امُ  اُم جسُت ر  قُائلا  : لن  اكرم غير سيا  مست عيات  قو  ف  دود متاسبت او 
  مُاو بهُا فُ  هجوتُ  وا تُ  تح ُ  مرتُُر تُ.. وه ُذا فُإد مشُاارم ا .ا انُا ا اكرههُا

  . 129ص :قاموس ا   طلحات ،دا ت سرااد ما يتجيها  فر  اا  ا  ادر ط 
: هُُو ارت ُُا  ا جُُرد مضُُب  انجرااتُُ  وتتاسُُاها Emotionl  نضُُ  انجرُُا  -43

مُُع مسُُتوى ا ُُرم ا  متُُ  وخاراتُُ  وطايرُُت ا  واقُُف ا  تغيُُر  محيُُث تتجُُق اسُُت امات  
د اوهُذا جرتُ   ،متتاسُبت مُع ا  وقُفو اانجرا يت مع ما هُو متوقُع مُا طاقُت محُ د  

ات انُُ  مما ثبُُات وا  ثُُابر  وا  ُُار وا واق يُُت وا  ُُ ر  الُُر ااّتجُُاظ  ج ُُود ا جُُرد مت يُُ ا  
ُُُ ُُُ  ف ُُُف ا  واقُُُف وا ظُُُرول  لووُُُول وه وئ ُُُول واسُُُت امات متاسُُُبت ل  م تل ُُُر ّل  

  . 1276ص ، ل وقف  ا  رجع ا سابق
كُُُُُُاد قُُُُُُ  بُُُُُُ ا  الُُُُُُر ا ُُُُُُرغم مُُُُُُا ادا  اكُُُُُُاد  : order/ordreنظُُُُُُام   -44

لُُُت مب ُُُر  مُُُا ّياتُُُ    واقرُُُ ا  و  يُُُا  ا  خو  رمُُُ يا  ماسُُُتر ال ا   ُُُطلحات  فُُُ  مرّ
لااُت او ا  انظ ت يا ا ما ح يث اتها كثلاات  ،1953 ان  وف   ف  ا رام ا ر ليت، لاا 
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ُُُُر متظومُُُُت  مسُُُُتويات  ل هُُُُذم ا   ُُُُطلحات ل  . متُُُُذ ذ ُُُُك ا حُُُُيا ووُُُُاا ا  تتحُُُُوا
انا ت  ت ور ّو ها تتظيرات  م   لها  ا ،ئيستش ي  ا را ا تا   .)2010 ،روّ

  م ركات ّسيت ا وجود  ها ف  ت ثا  : Hallucination  هلوست /هذجاد  -45
جحُُل ا جُرد اّاسُُيل  ُيل  هُُا م ابُ  ّ ي ُُ  فُُ   توسُلفجُ  ّا ُُت ا ه ،ا واقُع ا  ُُارج 
كأد جحل ا  رين مأد ش  ا   ،ي  يسب وارد  ما متاهات ّ ي يتا ،ا را م ا  ارج 

.  ي يس ع ووت  ويتل ر ات  ويت   اوهو ف  هذم ا حا ت يرام و  ،مريتا  يتادج  او جحادا 
و هُذا ترتاُر ا هلوسُت  .ذم ا حاات م  قا   ك  ما جحل مُ وي ود ا  رين ف  مث  ه

 جغل  اد ج ي  مرا  مرين ا ذهاد ،ارا  ا  ر يت ا  طير  شأنها شأد ا هذارما الأ
 . 650ما ي  ومست ال :  جس حلي  ا تا ا تا  ،مح   ا تابلس  ،ّسيا اا  ا  ادر 

مُُُ ي، ك ُُُا فُُُ  ظُُُام ا را م انيُُُت  ضُُُم امُُُر مُُُا ل ُُُر ا تا لاتُُُ ما ا تكُُُود هتا ُُُك 
 . تحُُُُاول هُُُُذم S3،321هاد فإنُُُُ  قُُُُ  جرُُُُود فُُُُ  ا ُُُُواقر  الُُُُر وُُُُور  هُُُُذجاد  ا ُُُُذا 

ُُت ا ُُواقر  ا  لاّظُُات ت  ُُ  جُُ      كتهُُا  ،مُُا اسُُتر اات  اكُُاد  الأساسُُيت    و 
يُ اب  اكُاد  ا ليُا  الُر محاو ُت   ،امر  ما اد تحي  م   تر ي ات هذا ا   طلح

 ،لااُتكتظام غُامن وغيُر قابُ   لإّاطُت مُا بُيا انظ تُ  ا ثا  ،ا حجاظ الر ا واقر 
ُُُا يتحُُُ ا  اُُُا ا تا  في رلُُُ  موقرُُُا   ،ظُُُاميا الآخُُُريالنُُُ  يتحُُُ   اتُُُ  اقُُُ ا م ثيُُُر م ا

، في ُُا لذا كُُاد  .  هُُذا ف ُُا غيُُر ا وا ُُح ابُُ ا  Indeterminacyتح يُُ  الأق ُُر   لا
شُُام  ه ، او في ُُا لذا كُُاد قُُابلا   ُُلإدرا  او ار ُُت  لت ُُ .ا  ام داخليُُ ا ُُواقر  خارجيُُا  

انا  . قابا  رجع ا سا  ،روّ
Fantasmeُُهُُوام  -46 وهُُو  ،   ّا ُُرا  فيُُ : سُُيتاريو خيُُا   ج ُُود ا شا

وتكُود  ،تح يق رغبُت مُا ،فاعيتمطري ت تتجاوت ف  درجت تحويرها مجر  ا ر ليات ا  ا 
 ا رغبت اواعيت ف  نهاجت ا  طال. هذم

و هو ا ،ّلام ج ظتاو ا ،: ف   ج ود هوامات واعيتوم م تلجتجظهر ا هوام بوج
و قُ  ا ،ج ود هوامات اواعيت ج شف اتها ا تحلي  كاتر كامتت خلف محتوى ظُاهر

 . 573ا تجس :ج ود هوامات اويلت  ّ اني: مر م م طلحات ا تحلي  
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ي ا تكونُُُب فكُُُر  ا هُُُوام اتُُُ   فرويُُُ   مرُُُ  تأكُُُ م مُُُا فشُُُ  نظريُُُت ا تيروتي ُُُا
اد م ُ ر ا ر ُاب ا جح ُ  مُا  ،ف   ااتار انطلاقا  ما هذا ااكتشُال ،غوا اإ

ن ُُا مُُا ا هُُوام ا  تكُُود وهُُو ل ،وُُحيحت كانُُب ام وه ُُا   ،جو ُُتااُُر الأُُّ ا  فُُ  ا طا 
ُُُالكتاجُُُت اُُُا سُُُيتاريو م ُُُ  محجوظُُُا  فُُُ   ُُُ ،ا   ي ُُُ  ا كاُُُب و كُُُا يب ُُُر ف االا  جطا 

وهُُذم ا حيويُُت ا   يُُ    ،نتُُا  اوار ُُ  ا ر ُُابيتلوناشُُطا  فُُ  سُُلك ا شُُ   وفُُ  
غبُُت ا ُُذي جحتُُوي ا هُُوام مو ُُواها. ا هُُوام يتحُُر  انطلاقُُا  مُُا ترُُود ل ُُر محُُر  ا را 

 .ا تجسيت ثلات ا لاواعيت ا ت  تتظم ّياتتا ّلام ا ي ظت ا واعيت  ك  جطال ا تا ا
ُُُأت  كشُُُف ا تا  ُُُت  لر ُُُ   ُُُاب اُُُا هُُُذم ا هوامُُُات مُُُا الأّيُُُث ج هُُُ ال ا  لي

 ،ّيُُث ا سُُلطت  ل تحلُُ  اليهُُا حليلُُ .  كُُ  ج رجهُُا مُُا ّيُُ  ا لاواُُ جسُُ  ا تا ا تا 
د اكتشُال ا ُذات اد يتاُيا  ُ  امرُ   ،يطر  اليها ر ّي  ا وا  ك  يت  ا ما ا سا ل

يُت و و   غطايرت ا هوام ه  ف  الأد اف   ااتار فروي   ،ا  امرت ورا  سيتاريو ا هوام
ذ ج لُُت تُُأت  فُُ  سُُيا  ا كُُلام  كُُ  تراُُر بو ُُوو لوهُُذا مُُا ي كُُ م ا ر ُُ  ا  يُُادي: 

 .باا  ارب وا تا . ا جاو  بيا ا تا > < $  a:  ما تا    اكاد اا ا هوام يرم  
و كُا  ، ُر ا تأكيُ  مُأد هتا ُك هوامُات ا يُ  ل افت ا ُر ذ ُك ذهُ   اكُاد  ل

م . وا هُُواا لاواعيُُت مت فيُُت ا ُُذات ُُر  هُُوام اساسُُ   ّيُُث ت بُُع لهاجُُت تُُ دي فُُ  ا تا 
بت سوا  ا  ر يت ات   فروي   وهو ف  نظر  اكاد  جش   ما تا ت ا تا ت  ساس  هو م الأ
 ت  يرى ما خلا ها ا را م ا  ارج .افذ  ا ات ا تا  لذا 

ّيُُث ا غاجُُُت  ، يُُت كونُُ  ا  سُُُته ل فُُ  كُُ  ا ُُ  تحليلُُ اهومُُا هتُُا تُُأت  
و ات فيُف  ،مر  الر بتيت ما امُرم ا ترام ن ا ل ،نا ت  لأن  تأسيل ا ي ولل يسب 

يف اان ا  م    . 306:ا  رجع ا سابق ،ّ  رو ته يش   اتوً
د اي ج ثُُُ  ا ش  ُُُيت اتُُُ  وادتهُُُا قاُُُ  : ا  هُُُان ا ُُُذId ا هُُُو / ا هُُُ  -47

ُُُُت تحُُُُويرات اتحُُُُ    هُُُُا  ُُُُو ترُُُُ يلات نتي ُُُُت اج ُُُُت و ت راكم خاراتهُُُُا اّتكاكهُُُُا ما اي 
جسُ  اساسُا  حليُ  ا تا تالُور فُ  نظريُت ا تا يم طلح ا هُو يتشُأ و  وت ارأها مع ا واقع..

وير   وفق ما ا ا لذ  طل  ا لذ  ا راجلت مأجت وسيلت  ،وا غرائ  ا طاقتوا هو مستود  
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ُُُ ا اااتبُُُار  واقُُُع دود   ،ا لاشُُُروريتوافع و تجكيُُُر فُُُ  اواقُُُ  وت ثُُُ  فيُُُ  ا غرائُُُ  وا 
 .ساسيياه يت وا وند الأالأ

وهُُُُو  ا ش  ُُُُيت  ا  ُُُُ جم فُُُُ  ا تُُُُاري مُُُُر ج ثُُُُ  ا  انُُُُ  ا هُُُُو فُُُُ  نهاجُُُُت الأ
وهُو ا ج ُيم وننُا   ،و ا  هان فيهُا طا  ُا ظلُب ّياُتاك    متها  ا ش  يتج اّ  
ُُُاا ر لانُُُ   ا تجكيُُُرو ا ل تظُُُر   بُُُ  يتسُُُم م تطُُُق فُُُ  بُُُ ائ  ا ،رول ا واق يُُُتو ا ظا

و ك  نُُُُث فُُُُ  اد نرامُُُُ  ا   ُُُُطلح ك ُُُُذكر او ا لانيُُُُت ويتسُُُُاوى اجرتُُُُرل بواقُُُُع 
 . 1318 ، فر  اا  ا  ادر ط  كتابتتا ونط تا

كاسم الم   ى  لأول مرا   واقر  جظهر ا   طلح  : réel/real  واقر  -48
 . 1936 اكاد  ف  م ا ت    نشرت اام 

ا جلاسجت ا  راوُريا  ُ ،     كاد هذا ا   طلح شائع  ااستر ال   ى مرن 
ا  اكُُاد  فُُ  م ا تُُ  مُُا وشُُ    ُُ ا م ا ُُت ا جهُُا  لميُُ  مايرسُُود   وا ُُذي جشُُير ل يهُُ

ا وجُودي، ا وجُود ا  طلُق  ن  ا . ج ررل مايرسود ا واقر  الر Ec،86،1936اام 
 . Roustang 1986،61 مُذكور فُ  ، Meyerson 1925،79   ا ح ي   فُ  ذاتُ 

 تيار ف  اا اب ت لي  مترارل الي    ى ن اشات  ّول ا واقر  لذا  كاد  ف  يذه   ا
ُُُلا  ُُُرد ا رشُُُريا.  فلسُُُج ا محُُُ د، مطلُُُع   وأيت ُُُا كانُُُب هُُُذم هُُُ  رأ ُُُا ن طُُُت ا انا

، خُُُلال سُُُتوات لنتاجُُُ ، بتغيُُُ رات ا يُُُ   فُُُ  مرانيُُُ  انطُُُلا ، فُُُإد ا   ُُُطلح ج ُُُرا
انا  واست  امات   . ا  رجع ا سابق ،هشام روّ

سُُ  ا  جهُُوم  ا جرويُُ ي réelاُُا ا ُُواقر    ويت يُُ  ا واقُُع هتا ُُك ا واقُُع    وّ
مرُُا  ّيُُث تلرُُ   واااتُُاد يتُُ اخلاد ،ا تاجسُُ  ا ُُذي مُُا خلا ُُ  نُُرى ا واقُُع ا  ُُارج 

 .الأنا دور ا وسي 
ااُُُر  اا هُُُذا ا واقُُُع ا نسُُُتطيع اد نطا ُُُ  ل : فُُُإدا  اكُُُاد  ل ُُُرامُُُا ما تاسُُُبت  

 . 307ا واقر  اا طريق ت يل   ّ  ر: مرجع سابق:
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 جنبيةالمراجع العربية والأ

ُُُباب 1984ملكُُُت   ،بُُُينا -1 ُُُيم ا شا ُُُت وً  ،متشُُُورات ونار  ا ث افُُُت ،: ا ثا اف
وريت  .ا   هوريت ا ررأيت ا سا

مطبرُُت  ،بُُو  طيُُفاديُُ   ،: ا ُُوا  واانت ُُا  1986ديُُ    ،ابُُو  طيُُف -2
 ، دمشق .1ط ،ا  باو
 ،: الأبو  والاقتها بتراط  الأبتا   ل   رات 2000متال   ،اّ   شحاتت -3

 .جامرت ايا ش ل ،كليت الآداب ،رسا ت دكتورام 
 ،نسُُُاددور ا راطجُُُت فُُُ  ّيُُُا  اإ : 1997ااُُُ  ا ُُُرّ ا   ،اّ ُُُ  اُُُ س -4

 .ا اد ،دار ا جكر  لطاباات وا تاشر وا تاونيع
 ،مُُُُُ  جيا  : مُُُُُ ارس ا تاحليُُُُُ  ا تاجسُُُُُ  م  واُُُُُت1992وجيُُُُُ     ،اسُُُُُر  -5

 .دمشق ،. ونار  ا ثا افت واإرشاد ا  وم ترج ت: وجي  اسر 
فارايُُر  -يتُُاير  22.  : ا حُُوار ترأيُُت وا افُُت2011فُُ اد اُُ د   ،ا برُ ان  -6
 .متامرات –ا  حو  نب  ،وترا 

  ت ري  ا ث ت وتأكي  ّريُت: ا رلا  ا تجس   1985اا  ا ستار   ،براايمل -7
 WWW.hayatnafs.com .ا تراير اا ا  شاار 

: نحُُُو لاُُُاد  بتُُُا  قضُُُاجا ا جكُُُر ا ررأُُُ   1994مح ُُُ  اابُُُ    ،ا  ُُُابري  -8
 .ك  دراسات ا وّ   ا ررأيت، بيروتمر  ،ا  راور، ا طابرت ا ثاانيت

 ،: اُُُا م ا  ررفُُُت : اإدمُُُاد مظُُُاهرم والاجُُُ 1982اُُُادل   ،ا ُُُ مرداش -9
 .ا كويب ،ا   لل ا وطت   لث افت وا جتود والآداب ،ا ر د ستت وخ سيا

امرائ  -10 ُلو  2013واد    ،ا سا ُب ت  .: ا  انود وا سا وم ا ررأيُت  لرلُ ا شا
  .www.arabpsynet.com ا تجسيت

 ،أُ ا  رك  ا ثا اف  ا رر  ،: مجهوم الأي يو وجيا 1983اا  ر   ،روي ا ر-11
 .ا ايضا ا  ار 
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 لغويُُُُت ا ر ُُُُُايت وفُُُُُا اات ُُُُُال : ا ارم ُُُُُت ا 2008بُُُُُراايم  ل ،ا ج ُُُُ  -12
 .ا  اهر  ،ج هوريت م ر ا ررأيت ،، لب ا   لإالام وا تشر1مح ود، طا لا

 :ترج ُُُت ،: ا تت ُُُو  ا ث ُُُاف  وا تظريُُُت ا سياسُُُيت 2007بيت ُُُو   ،مُُُاري  -13
  .دمشق ،ا هي ت ا رامت ا سوريت  لكتاب ،مامم اب اإ
بُُُيا اهُُُ  ا رلُُُم  ا تجسُُُيت: وُُُحت ا تاسُُُا   1998اُُُ   شُُُرار    ،بيضُُُود  -14
 .1ط ،دار ا   ي  ،واه  ا  يا
ُي و وجيا شري، م خ  ا    ا ب : 2000كرستيا   ،ت ا  -15 ل ُر دراسُت ا سا

لو . ترج ت   شُهر تشُريا 287 ررفت، ا د  : د. ااطف اّ  . سلسلت اا م ا وا سا
 .اان 

ت: ااُُ  ا هُُادي ااُُ  . ترج ُُنسُُادا رتُُف واإ : 1990بُُلاس   ،تومُُاس -16
 .بيروت ،. دار ا طاليرتا رّ ا

 .بيروت ،دار ا طاليرت ،: جراومت ا رتف 1996ا ناد   ،ّ  ر -17
 .1ط ،دار ا رلم هل :ا رتف الأ : 2003ا ناد   ،ّ  ر -18
 ي  ت والأنوات ما  فرو : ا تاحلي  ا تاجس   لرجو  2004ا ناد   ،ّ  ر -19

 .اب وا تاحليليت. دار ا جار  ا تجسيت. مإشرال ا  رك  ا ررأ    محا  1ل ر اكاد . ط
 : 2008  ،ت ُُ جم ادونُُُيل ،ر م ُُطجر ،ووُُجواد ،اُُ ناد ،ُُّ  ر -20

رأُ    ا ر  ا  رك  ا ثا ُاف قرا   ما متظور ا تاحلي  ا تجس ش ا يات ا   ت ع ا ررأ  ل
 .ا  غرب –ا  ار ا ايضا  

خلاوُُُُت لُُُُّ ى سُُُُي تارات ا  ركُُُُ   :  اجُُُُار2009اُُُُ ناد   ،رُُُُّ   -21
 ررأ    محا  ا تجسيت وا تحليليت ّول: ا رغبت وا لذ  وا  ترت.ا 

 ُُر مُُ ت ر لمحُُث م ُُ م  ،ا ترجسُُيت ا  اتلُُت:  2009اُُ ناد   ،ُُّ  ر -22
 .مشقد –هي  ا تجس  ا ترأوي سوريا مرك  الأوائ   لتأ

: ا افُُُُُت ا طجُُُُُ  بُُُُُيا ا تغريُُُُُ   1990م ُُُُُطجر وآخُُُُُرود   ،ّ ُُُُُاني  -23
 .ا رأاط ،، ا   لل ا  وم   لث افت ا ررأيت1ط  ،والأوا ت
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تكامل   : ا  حت ا تجسيت متظور ديتامي   2000ّ اني، م طجر   -24
 .  ا ث اف  ا ررأ ، ا طبرت الأو ر. ا  رك لت و ف  ا ايب وا   رست

دراسُُُت تحليليُُُت . 1ر. طا  هُُُ و  نسُُُاداإ : 2005  م ُُُطجر ،ّ ُُُاني  -25
 .ا  رك  ا ث اف  ا ررأ . بيروت .نجسيت اجت اعيت

سُر  ا ح يثُت: اجت اعيُُت مُا ا ح ُُ  : موسُُوات الأ 2001ب ُوا   ،ّري ُت -26
 .1ّتر ا الوغ. دار نوأليل. ط

دار  ،ا تحُُُرش ا تجسُُُ  فُُُ  ا وسُُُ  ا  هتُُُ  : 2009ّشُُُلاف    ،ّ يُُُ  -27
 .ا غرب  لتشر وا تونيع

. دار ا ت ُُُُو اانجرُُُُا   اتُُُُ  ا طجُُُُ  : 1991مجيُُُُ  ن يُُُُ    ،ّواشُُُُيا -28
 .ا اد ،وجا   لتشر وا تونيع

مهُُُار  اإوُُُغا  الُُُر مهُُُار  : او ويُُُت  2013مح ُُُ  مراُُُ    ،جاُُُراد -29
 ..موقع سي وجيا كليتيك ا حوار

ج  راطيُت فُ  ا ُوطا : ملاّظات ّول مسي 1986خ ا    ،جواد -30 ر  ا  ا
كريت ا افيت شهريت ت  ر اا ا   لُل ا  ُوم   لث افُت م لت ف ،. م لت ا وّ  ا ررأ 
 .آذار 18 ا ستت ا ثانيت ا ر د ،ا ررأيت

ّ ُُُُُو  ا تارج ُُُُُت  3ط .ا ذاكيُُُُُت ا ترأيُُُُُت:  2007داري   ،جيُُُُُ  كُُُُُويت  -31
 .شر وا تاونيع محجوظت    تبت جريروا تا 

. الُُم نجُُل ترج ُُت: اسُُ ت ر جرجُُ  مر ُُ  : 2007هيلُُيا   ،دوتُُ  -32
 .1ط ،بيروت ،م سست م    لتشر ،ا  را  

ُُُُُُون -33 ا   سسُُُُُُت سُُُُُُامت ا حُُُُُُا  انيتشُُُُُُ : ترج ُُُُُُت:  : 1998جيُُُُُُ    ،دو 
 .ا  ام يت  ل راسات بيروت

انا -34   : مترجم اا كتاب:2013هشام   ،روّ
An Intrudicionary Dictionary of Lacanian Psychoanalysis 

 .ا ا ،نتا ق يتا  لتشر واإ ،تحب ا   هر .Dylan Evans    ج  
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انُُا -35 فُُ  نظريُُت / اكُُاد  لتحليُُ  : مجُُاايم اساسُُيت  2010هشُُام   ،روّ
 .وادا تجس . موقع الأ

لاُُُ اد  مح ُُُ   ،ا  هُُُارات مُُُا بُُُيا الأشُُُ اص ، 2009سُُُاتر، فرجيتُُُا   -36
ُُُأ ي ،ا رليُُُا ا تجسُُُيتا وظُُُائف  رتُُُاري  تطُُُو  -دار ا  ررفُُُت  ،هشُُُام ابُُُو ا   اُُُ   :فت

يا اُُُُامود: د. بُُُُ ر ترج ُُُُت ،فيغوتسُُُُ   ُُُُوريت ،ا ُُُُ ا  ا هي ُُُُت ا رامُُُُت ،ونار  ا ث افُُُُت ا سا
 .دمشق ، لكتاب

: جُاد بُول تُأ يف ،: نظريُت فُ  اانجرُاات 1960جاد بُول   ،سارتر -37
 .دار ا  رارل ا  اهر  ،: سام  مح ود الرترج ت ،سارتر

ُُُّوارات مُُُع  ،: د. ادوارد سُُُري ا  لُُُم: ا سُُُيف و  1999ادوارد   ،سُُُري  -38
 .دمشق ،دار كتراد ،ترج ت توفيق الأس ي ،دافي  مارسامياد

ُُُُا ا سُُُُلو  اإ 1980ب، ل   ،سُُُُ يتر -39 : د. ترج ُُُُت ، نسُُُُان: تكتو وجي
ُُُ  ا  ُُُادر يوسُُُف سلسُُُلت كتُُُ  ا افيُُُت شُُُهريت  ،د. مح ُُُ  رجُُُا ا ريتُُُ  ،مراجرُُُت ،اا

 .32ا د  ،ج  رها ا   لل ا وطت   لث افت وا جتود والآداب ا كويب
 ُُاا  نظريُُت اري سُُود فُُ  ا ت ُُو ا تجسُُ  ااجت : 1999رغُُ     ،شُُريم -40

رشُاد كليُت ا رلُوم ا ترأويُت، ا  امرُت الأردنيُت، دور  اإ وتطاي اتها ف  ا ر   ا تجسُ .
 .تجس  ف  كليت ا ترأيت جامرت دمشقا 

نظريات ا ش  يت. ترج ت: ّ   د   ا كرأو    : 1983داود   ،شلتر -41
 .بيروتوآخرود. جامرت 

ُُلو  ا   ُاا : ا  1970سُول   ،شُي  ت ر -42 ترج ُُت  ،تاحليُُ  ا تاجسُ  وا سا
 .2ط ،ا  اهر  ،دار ا  رارل ،سام  مح ود الر

: ش  يت ا  انح ف   و  نظريت ا تحلي   2008م طجر   ،وجواد -43
 . ّول  اكاد ،ا د خاص ،اورا  فلسفيت ،ا تجس 

 ،الُم ا ُتجل وا تاحليُ  ا تاجسُ وات : موس 2009فر  اا  ا  ادر   ،ط  -44
ُُُأ يف: د ُُُادر طُُُ  .ت ُُُ  ا   ُُُ ي  ،فُُُر  اا ُُُت قت ُُُ  ا  ُُُادر  ،د. شُُُاكر اطي د. ّسُُُيا اا

  .. ا  اهر 1ن لو ا   ريت. طم طجر كام  اا  ا جتاو. م تبت الأا ر ي   ،مح  
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: استشُُُاري ا طاُُ  ا تاجسُُُ  فُُُ  مجو ُُُيت  2009طُُُ    ،طُُ  ا تر ُُُت -45
  ُُُُا  ال ُُُُ  فُُُُ  دمشُُُُق ُُُُُّول محا ُُُُر  فُُُُُ   ،ا لاج ُُُُيا  لرُُُُراقييا فُُُُ  سُُُُوريا

 .ا تارجسيت
وا حُُُُوار فُُُُ  اُُُُلا  آاُُُُار  ا تواوُُُُ اه يُُُُت  : 2006ري ُُُُا   ، ُُُُوم  -46

 .254م لت ا  ي  ا لاتان  ا د  ،ا رتف
ا  راوُُُُُر فُُُُُ  ا تحليُُُُُ  ا تجسُُُُُ   نسُُُُُاداإ : 2004في ُُُُُ    ،عبُُُُُاس -47

 . يا جروي
ا      ،ا ترأيتو : ا  وسوات ا كارى  رلم ا تاجل  2009في     ،عباس -48
، 1ط. ا رتُف ا  راوُر  ا  ُ   ا رامُع اشُرسُي و وجيت ا رتُف  ا  ُو  و  ،ا رامع اشر

ر  الأوس  ا ثا اف   .مرك  ا شا
 د. ااُُ  ر ،: نحُُو فلسُُجت ترأويُُت ارأيُُت 1991ااُُ  ر   ،ااُُ  ا ُُ اجم -49
اجم  .بيروت ،مرك  دراسات ا وّ   ا ررأيت ،اا  ا  ا
ُُُُُادر، ّسُُُُُيا -50 ُُُُُ  ا   ُُُُُ  ا تجسُُُُُ  2002مح ُُُُُ    ،ا تابلسُُُُُ  ،اا  : ا تحلي

 .بيروت ،. دار ا جكر ا  راور1ما ي  ومست ال . ط
ااكت ُُُاب ا تجسُُُ  بُُُيا ا تظريُُُت  ،: ااكت ُُُاب 1988  اسُُُ ر، ااُُُ  ر -51
 .ن لو ا   ريتم تبت الأ ،وا تطايق

. دار تتشُُُُ ت الأطجُُُُال وا افُُُُت ا تتشُُُُ ت : 1997ااُُُُ  ا واُُُُّ    ،الُُُُوان  -52
 .ا  راورا جكر 

نمُُت  : ا ر ُُ  ا ررأُُ  وم ت ُُع ا  ررفُُت  مظُُاهر الأ2009نايُُ    ،الُُ  -53
لث افُُُت . ا   لُُُل ا ُُُوطت   369اُُُا م ا  ررفُُُت  ،ا  ُُُ   ااول واقتراُُُّات مُُُا حلول /

 .ا كويب –وا جتود والآداب 
ا ذكور  تبرا   ور  ا   نث   ف  وير  : 2007-2006واد  ك ،فرانسوان -54

ا كتاب ا ثان  اشر اتواد ا كتاب: تجكيك مجهُوم  ،كتاب ماّثات . لجلسجت ا  راور 
 .ا ذكور  ا  هي تت
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 .1لي  ا تجس  وقضاجا ا رُا م ا ثا ُث. طا تح:  2007فر  اّ     ،فر  -55
 .ا  اهر  .ن لو ا   ريتالأم تبت 

 ،: آنُُُا فرويُُُ تُُُأ يف ،: الأنُُُا ومي اني مُُُات ا ُُُ فا  1972آنُُُا   ،فرويُُُ  -56
 .ا  اهر  ،ن لو ا   ريتم تبت الأ ،ي ر واا م رن  : ولاو م ترج ت

ترج ُت وترليُق  ،ا  ستل  وآفُا  تحُررم نساد: اإ 2003يريك  ل ،فروم -57
  .ا رأاط .ّ ي   شه 
وداويت ف  ا 1917سيغ ون    ،فروي  -58 فكُار لأنمتُت ا حُرب : ا ح اد وا سا

 م.1986 ،بيروت ،دار ا طليرت  لطباات وا تشر ،: س ير كرموا  وت، ترج ت
: ترج ُُُُُت فُُُُُُ اد خيُُُُُرالأ نسُُُُُُاد  نهاجُُُُُت ا تُُُُُاري  واإ1993  ،فوكويامُُُُُا -59

 بيروت. ،مرك  اإن ا  ا  وم  ،شاهيا
يتيُت فُ  ا  ُُرد ا : 2007جُور    ،قُرم -60 دار  واُّ  وا رشُُريا  ا  سُُأ ت ا  ا

 .م 2007، 1 اتاد ط ،بيروت ،ا جاراب 
 . مر ُُُُُُُم م ُُُُُُُطلحات 1985 ب   . ،بونتُُُُُُُا يل ،ابلانُُُُُُُ ، جُُُُُُُاد -61

ُُُُت  ل راسُُُُات . ا   سسُُُُت ا 1ا تحليُُُُ  ا تجسُُُُ . ترج ُُُُت م ُُُُطجر ّ ُُُُاني. ط  ام ي
 .وا تشر وا تونيع. بيروت.  اتاد

ُُُُيا دي ،ابوسُُُُي  -62 ُُُُت ا  2002  ات : م ُُُُطجر   تُُُُار . ترج ُُُُت: ا راودج
ت ُُ جم: بروفسُُور اُُ ناد  ،ررأُُ    محُُا  ا تجسُُيت وا تحليليُُت. ا  ركُُ  ا 1ط ،وُُجواد
 .ّ  ر

: هاشُُُُُم ترج ُُُُُت ،: سُُُُُي و وجيت ا   ُُُُُاهير 1997غوسُُُُُتال   ، وأُُُُُود  -63
 . اتاد ،بيروت ،2ط ،دار ا ساق  ،وا ح

ُ : 2003مأمود   ،ماين -64 : ا   تُ  حت ا راطفيُتا ذاكا  ا رُاطج  وا  ا
 . تح  ا   لكت ا  -سلام ، بلجاسب اإ

لدماد ا    رات وا  س رات بُيا ا واقُع :  2011   ُفتح  مح  ، ُمح  -65
 .ا  اهر  ،م تبت الأن لو ا   ريت ،وا  يا   ما متظور ا تاحلي  ا تاجس  ا لاكان 
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ترج ت  ،: نظريت ا تاحلي  ا تاجس  ف  ا ر اب 1969ولاو   ،م ي ر -66
 .ا  اهر  ،الأن لو ا   ريت ،ا     الأول ،ولاو م ي ر، اا   مي ائي 

 ،اُُا ا ذاتيُُت وا  و ُُوعيت فُُ  الُُم ا ُُتجل : 1981و  وُُلا ،م ي ُُر -67
 .ا  اهر  ،م تبت سري  رافب ،: ولاو م ي رتأ يف

ُُُُاس   ،م ُُُُ  -68 ُُُُ  ا ُُُُر ا رو  ُُُُت 2007عب ُُُُت الأسُُُُر  ف  .1ط ،: ديتامي
 .ام يت  ل راسات وا تشر وا تونيعا   سست ا  
ُُُُُُُُُُُُارنغتود   -69 ُُُُُُُُُُُُ 1973مُُُُُُُُُُُُور، م ُُُُُُُُُُُُت  ل ج  راطي ت : ا  ُُُُُُُُُُُُذور ااجت اعي

 . بيروت.ا تشرا   سست ا ررأيت  ل راسات و  .ترج ت جور  جحا وا  ج تاتوريت.
يا وا حيُُُُا  -70 ُُُُع متتُُُُ ى ا ُُُُ ا ُُُُت واانت ُُُُا  2012  موق  ُُُُر ا ُُُُ يا ل : ا هوي

 .وا وطا
: مسُُ و يت ا  جكُُر ا ررأُُ  لنا  قضُُيت  1990مُُا ا  ُُ  جيا   م  واُُت -71

 .بيروت ،مره  اإن ا  ا ررأ  ،ا طاجو ت
خلُُف سُُلو  الآاُار ا تجسُُيت  لترُذي  ا كُُاما مُا  : 2009دل  نُ ا، اُُا -72

 م.2009 ،2536. موقع ا حوار ا  ت  د ا ر د ا ترذي  دراست تحليليت
 غُروب ،ما ورا  ا  يُر وا شُر .لا ّ ار: جي يترج ت : 1995نيتش    -73

 .بيروت ،ف 
ا تارجسُُيت دراسُُت تحليليُُت فُُ  نظريُُت  ا ش  ُُيت:  2009ّتُُاد   ،هلسُُا -74

رأُوي. وائُ   لتاأهيُ  ا تاجسُ  ا تا م ت ر مرك  الأ ،ا تارلم ااجت اا  ا  ررف  وا   رست
 .دمشق

يا   ،يوسف مح ود -75 ما ه  ا رل    و  ا تجكير : ما هو  2013ا اد ا  ا
  ر   خاوت الر وجحات ا فيل بو .محا ،س ات  وخ ائ  

76- Depressive Disorders (1973): Towar A Unitfied 
hypothesis Science, Akiskal, H.S, & Mckinney W.T  .  

77- Wnener,A.E., & RehmL. P., (1973): Depressiveaffec: 
Atest of Behavioual Hypotheses. J. of Abnormal Psychology. 
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78- Leymann H, G Ustafsson. A. Mobbing at Work and 
- the Development of Post - Traccmatic Stress Disordess. 
European Journal of Work and Organizational Psychology. 

79- Being, Thinking, Creating, Wher attacks the setting 
andr tretransfenae – counter - attacks the internatational of 
psychoanalysis volume م ارست ا تاحليُ  ا تجسُ  فُ  ظُرول ا حُرب اتُ ما 

ماري تري  خير ب وي . ،يلت   واقع ا  حل  مع واقع ا  تحل   
80- Damon, William (1999) The Moval Development of 

Children, Avenve, Newyork. 
81- Zautra, A (2003) Emotion, Stress, and Health Oxford 

University. K University press. your three year old, Susan D. 
Gottlieb.  



355 

 5 ................................................................. تقديم الكتاب
 9 ................................................... مقدمة الكتاب بقلم المؤلفة

 13 ..................................................... فصل تمهيدي للدّراسة
 13 .............................. ج ابيت   ما ا ي ار نجسيات لنحو افك  -1
ونيت  لآخر  -2 ج ت وا تظر  ا  ا  17 .......................... الأنا ا  ثا    ا شا

ج  راطيتالفصل الأول:   31 ............................. تأملات ّول ا حريات وا  ا
ج  راطيت اانر اسات  31 ................................... ا تجسيات  لحريات وا  ا

 33 ....................................................... ا  ول ما ا تغيير
 46 ................................................ ا  راجشت ا ت اونيتظاهر  

 53 ................... نت ا  وا  واطتتاامجهوم ا هويات وإش ا يات  الفصل الثّاني:
 53 ................................................................... ت هي 

 54 .......................................................... بوولت اانت ا 
 55 .................................. تو يح الأمراد  ل جاايم مو و  ا  اراست

 66 ................................... تجكك ا هوياتسلو  ا  وا  كأّ  ملامح 
 78 .................................................. ا لغت ومجهوم مر  ا هويات



356 

 81 ............................................. امراد اخرى ف  ا تظر  لهويات
 85 .................................................. مجهوم ا هويات وا  واطتت

يا  م ارأت نظريت : الفصل الثّالث  89 ................... ما بيا خطاب  ا رلم وا  ا
يت   89 .................................... م  مت ّول ا  تظوريا ا رل   وا  ا

 94 ...........................................  تابايا ما بيا ا  ررفت وا ح ي تا
يت ا  طاب ا رل    لو   97 ...................... اقع ا يوم وولت  ما  طاب ا  ا

يت  كير ا رل  جا تا   104 .............................. وت اطرات  مع ا تاجكير ا  ا
اايت ومجهوم ا   ر  108 ............................................ ا حت يت ا سا

رورات ا لانمت  يت ا ضا  114 ......................  ت ري  ا  طابيا ا رل   وا  ا
 123 ...................................... ا تاكويا ا ثا اف   الادنا الفصل الرابع:

 123 ........................................................... م  مت وت هي 
ج  راطيتملامسات ّ  125 .............................. ول مجهوم  ا حريات وا  ا

 133 ......... م ارأت ا  جهوم الر واقع م ت رتاا تاحلي  ا تاجس  وا تاظر  لحريات و 
 139 ........ ت لح ك ته   ح  مشاكلتا ااجت اعيت ه  ا افت ا تاحلي  ا تاجس  

 142 ....................... ه   حريت ا تراير ّ ود ف  ظ  دج  راطيت ا ثا افت 
 147 ................................... ور ا  تتظر  لثا افت  ف  بلادناّول ا  ا 

 151 ................ وآاارم ا تجسيت وااجت اعيت ا رتف ا سياس  :الفصل الخامس
 151 ................................................... تراريف وم طلحات

 156 ........................................... الآاار ا تجسيت  لرتف ا سياس 
 157 ....................... رذي  ما اهم مظاهر ا رتف ا سياس ااات ال وا ت

 159 ..........    اليها مع ا  رت ليا ا سياسيياافكار نجسيت الاجيت م  ا ا ر



357 

 161 ........  ا    ابراهام ن وذجا  تكود ا ر   ا تجسيت اار ا وا    :الفصل السّاد 
 161 .................................................................. ت هي 

 166 ........................... ف  خ مت الأنا ا  ثا    ك  متاا ا رتف توظيف
 175 .............. اإّباط ا سياس  وااجت اا  وآ يات م اومت الفصل السّابع: 

 175 .................................................................. ت هي 
 183 ...................................... آ يات م اومت اإّباط وه ر ا طاقت

 190 ..................................ك ر وا غض  وا رتف مآل  ك  لّباطا 
 193 ................. ما بيا ا  ررفت واانجرال ياس اط  ا سا را تا  الفصل الثامن:

 193 .................................................................. ت هي 
 194 .............................. ا واعيت وا  ررفت ا   د  تا تارريف ما  ررفت 

لو  :الفصل التاسع  199 ............ اإدماد كظاهر  اجت اعيت وكانحرال ف  ا سا
 199 .................................................................. م  مت

 200 ........................................ دواا  ا ر   الر هذا ا  و و 
 201 ..................................................... سي و وجيت اإدماد

 203 ................................................ ا روام  ا  سابت  لإدماد
 205 .................................... اّ  ا ثالا  ا ت  ج ر بها ا   ماا  ر 

 206 ....................   ا فت وا  ل  ف  ا اتا  ا تاجس اإدماد بيا ا تاورط وا
اات ا هوس ااكت اب  ا رلاقت بيا  210 ............................ اإدماد وّ

 212 .......................................................... ّاات عيادجت
 217 ....................................... ا  طوات الأساسيت  رلا  اإدماد

 223 ........... مهارات ا تواو  ا جرال وا ترأيت الر قاول الآخر :الفصل العاشر



358 

 223 .................................................................. ت هي 
 226 ................................................ خطامات ا تحلي  ا تجس 

 228 .................................................. اات ال ا جرالس ات 
 229 .......................................................... اخطا  ا حوار

 231 ...............................   ار  ا ت  تسهم ف  لن او ا حوارا ت اط ا 
 232 ....................................................... م ي ات ا تواو 
 235 ...................... فرا يت ّضور ا  را  وإش ا يات  :الفصل الحادي عشر

 235 ............................................. ت ّول ا ذاكور  والأنواتم  م
 240 ......................................... لش اات ا ترأيت الأسريت ا ح يثت

 241 ................................. ا رتف وا طرامات ا رلاقت بيا ا  تسيا
 250 .......................................... ا رتف ومرانا  ا  را  ا  تواولت

 260 ............................. ا تاحلي  ا تاجس ،  لراغبت وا ح  ات  ا  تسيا
ج  راطيت  264 .............................. لش اات ا ترأيت الأسريت كرائق  ل ا

 265 ................................................ مشاك  الأسر  ا  راور 
 271 ..................... الآاار ا تجسيت ا   تلجت ما جرا  ترر  ا  را   لرتف

ج ا ذاكا  ا راطج   :الفصل الثاني عشر  283 ..............  راطيتوا ترأيت الر ا  ا
 283 .................................................................. ت هي 

 283 ............................................... ا راطج ا    ود ما ذاكا  
 285 ....................................................... وظائف ا رواطف

 287 .............................................. الأمراد ا ت  تت   ما ذاكا 
ج  راط ا ش  يت ا  290 ............................  ترجسيت كرائق  ل ي  ا  ا



359 

 291 .......................   ا ذات تبرا   جروي  وجا  اكادم  مت ّول ّ
 295 ..................................................... اكيفيت تكود الأن

 296 ............................................ تش   ا ش  يت ا تارجسيت
 297 ................. جح د وجات ا شا   ا تارجس  اا م ا تاجل  كيرنار  
 299 ................................................... ا تارجسيت ات  ا  را  

 300 ......................................... ا ش  يت ا تارجسيت ا  ر يت
ج  راطيت: الفصل الختامي  309 ....... ا بر  اا  ا افت اااتذار كرائق    ي  ا  ا

 310 ............................................ ما الأمور ا   ي ت  لااتذار
 312 ......................... ا رلاقت بيا ا    ر  الر اااتذار ومهار  ا حوار

 312 ............................ ؟ما ه  ا ح ود ا  تط يت  ك  جرتذر ا  س ول
 319 ............. النفسية التّحليلية تعريف وشرح للمفردات والمصطلحات قارمة

 347 .................................................. جتايتا  راجع ا ررأيت والأ
  



360 

 


