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 راسةفصل تمهيدي للد  

 ة لزمن عصيبيجابيّ إنحو أفكار نفسيّة  -1
ار  ا ررأ  ا ا  لدا  شُاد  لل ُر  ظاهريُا  كُاد يرمُ   ،ذي و ُحب اه افُ ّرا  ا شا

 جحجظُُ  ا  ُُانود  ا ُُذيوفُُق ماُُ ا ا ر ا ُُت ااجت اعيُُت  ،رُُاش بهُُا ا حيُُا دو ُُت م نيُُت ت  
مرا  ُُ  كُُاد و كُُا مُُا خجُُ  واتضُُحب ، اتيُُات ا   تلجُُتاُُا سُُما ا طاائفيُُت واإ ا  مريُُ 

وأ يفيات وم ارسات  ل رار ت ا سياسيت ف  اكثر ما  ،غير اوي  ف  جوان  ا  
.. وما ا  را   ا واق يت   ي  تها الر وج  ا تح ي  بل ي سورياواخ  م ،بل  ارأ 

ذم هُماهظُت   ريبت  ما دفع  ب ا  ا ،ا  ج  راطيت وا تطوير ا ث اف  ف  اا  تا ا ررأ 
 ُُب بلُُ انتا يترُُذر دفُُع اسُُتح اقاتها وا  ُُرور م  ا ُُها ان  امُُا ح ااُُت الُُر مُُا ياُُ و 

ا رسُُير مسُُا  ا ت و ُُرات ا شُُاذ   ل جُُاايم ا ح يثُُت ا تُُ  مانا ُُب غيُُر نا ُُ ت فُُ  
ها  ُ ى ا رامُتا  فكر ا  اا   ها قا فضُريبت ا جكُر ا ُ ج  راط  ، د نتكلم اُا و ُوّ

نال غيُر م ت ُ  ا طُرو م ُا جح ُق  يا اُا ا سياسُت مُاواانجتاو ا سياس  وتحيي  ا  ا 
 ال ر هذسب تتا ا ت  شروب ا  ف  تاري  ّ  ك ا  ،م ارأات تطاي يت وحيحت  ذ ك
 ..ا دهمر ث  ك   و حاجا ا  كاير  ا  ا ت  ذ ك ، ودفربا  تاخ ا سياس  وا جكري ا رام

يث اُُُُُا ا   ُُُُُال  ُُُُُرتب  ما حُُُُُ ما حُُُُُ يث ا ا حُُُُُ يث اُُُُُا ا حضُُُُُار  يترافُُُُُق  
 تموقرُُا  مت يُُ ا  فُُ  شُُروط اجاُُ، وهُُ  ج يرهُُا اتاوُُر تحتُُ  دائ ُُا   وا تاظافُُت وا تاظُُام

تاوُُر ا حضُُار  ا ثالااُُت ا تُُ  ذكُُرت، جشُُير ، فُُإ ر جانُُ  اشُُريتااشُُتها ا ب ّضُُار 
ا تُُ  تتضُُ ا مرُُ  ا رلاقُُات ااجت اعيُُت ل ُُر ، حليلُُ جل ا تا   م سُُل الُُم ا ُُتا  فرويُُ 
 :ما يل  فروي     ار  ا وف ا   

  .ما ّ و  وواجبات ا ر ا ت م ا تتض ت  -1
 . اف تا  ا ثا ا حريات ا جردجت ا ت  تترار  مع ا تا  -2
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ُُُُت  -3 ُُُُر ا حريا ُُُُذي ججُُُُر  ال ُُُُر مُُُُا  ا ش  ُُُُيتا تاطُُُُور ا حضُُُُاري ا  ا كثي
وام    وا تاضييق.ا ضا

  ، يُ دي ل ُر بتُا  طبُاضُييق الُر ا حرياُت ا جردجاُتا تا ادي فُ  ا تا  وأذ ك فإدا 
، وذ ك ما جرا  تأاير  رأات الر ا لائحت ا  يادجت  طبا  سادو مانوشيت  تشرجيا 

حاسُُم وجُُ  ا كُُاما وا ا  رجُُع وا   دا ل.. ّيُُث    اُُ ا ا واقُُعالأنُُا الأالُُر ا راملُُت وف ُُا  
ُُ ير او ا ُُوا  ا   ُُاا ا و ، نُُا الأالُُرجسُُ ر مالأ ، ر ليُُت ا   ُُع ا ُُذي   ت ثُُ  ما ضا

ا ر وانيُُُت ا تُُُ   ، هُُُذمع ا ُُُذي جطُُُال ا ر وانيُُُت الُُُر الآخُُُريتُُُأتر مُُُا م ُُُ ر ا   ُُُ
 وسائ  ا   ع ا  تتوات وا  تر د . ت ضع  لكثير ما

: غرائُُُُ   ل ُُُُر ا تاسُُُُام  فُُُُ  تطويُُُُع ا غرائُُُُ الآ يُُُُت ا تاطوريُُُُت تُُُُ دي ّت ُُُُا  لد 
جسُانيت هتيت وا تا وغرائ  ا حيا   ت و ا اف  ي دي إطلا  ا رتاد   نشطت ا ذا  ،ا تا مير
 جتيُُُت والأي يو وجيُُت وهُُُ ا رل يُُت وا ، والأكثُُر سُُُ وا  وج اعيُُت مثُُُ  الأنشُُطت الأبُُرن

 .ف  ّيا  الأفراد  ا  تحضريا  أدوار فاالت ودافرتم  ومانشطت ت
ك ُُا  ا حاجُُتودافُُع  ،غبُُتفحيُُا  ا بشُُر تح  هُُا قوااُُ  تتطلُُق مُُا ا حاجُُت وا را 

 ا رلاقُت بُيا دا لّيُث ، غبت فتح    قو  ا ح ا دافع ا را ، اما ترل ود ل  ام  و روري 
، تظهُر الُر نحُو  نسُانا سُلو  اإّضُار  رغبت فُ  ا حيُا  ك  شُر الُر وا  ا ح ا 
ج اتُ  اهُ ال ا حضُار  ا  ائ ُت الُر  ، فا ح ا  راد ت ي ار ك  مته ا الر الآخرما م

ختُ ال وتضُييق مُ  م  ل ترُت وا ،ماخت ُار ، وته د ا حضار  ا ح   موو ا  كف ا ح ا 
 ومآاتها...مرركت ا شا   مع رغبات  ، وهتا تك ا وا لذ 

ا تابُُادات  ُُّول مجرويُُ    ُُ  وجهُُت نظُُر خاوُُت  الُُم ا ُُتاجل ا تاحليلُُ  مت ُُثلا  
وطاقُُت ا حُُ ، وذ ُُك مُُا خُُلال ا رؤيُُت بُُيا ا حضُُار  وا ر وانيُُت مُُا ا  فيُُت وا رلتيُُت 

اد  يُرى  فرويُ    ،يتنسُانها  كُ  تح ُر ا ر وانيُت اإا حضار  تر   جه  دا ل: ا  ائلت
ا حضُُار  تجُُر  تضُُحيات كاُُرى ، فوا   ت ُُع ر يُُ  بُُيا ا حُُ ا ج  يُُت ما غُُت ا تا هتُُا  
نظُر  فرويُ    ، واا ُطهاد وا تارُذي ، ووجهُت مشُيرا  ل ُر ا  تُ نساداإ الر وقاسيت

وتحُر  يت نسُان،  كُ  تح ُر ا ر وانيُت اإانطل ب ما كود ا حضار  تر ُ  جهُ ها
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 ُوتبرُُُا   ُُُ  ناُُُلمحيُُُث ، ا ارهُُُا فُُُ  ا تُُُرا  ا حضُُُاري  لشُُُروبطاقُُُات ا حُُُ   ترطُُُ  
يا  ا  تسيت ، ا تطال ف   ا ححيات ا كارى ا ت  تجر ها ا حضار ا تاض دا ل:  فروي  

ُ ،رايُر ُا تطُال ات اهُُ   لتا ، وإنا وا راطفيُت اتُ  ا جُُرد را  مُُع ّتُر اُُا ا ر وانيُت وا  ا
 را  ورا  بيا الأغلايت والأقليت.، وما تطاي ات هذا ا  ا الآخر

  ، و  يرها الأخلاق  والأقليت ت ثالأغلايت تش   ناموس ا   اات ادا  م رتر
ُُ فُُ وهُُذا ا  ُُرا  يت لُُر مشُُ   ًياسُُ   ،ا  تت ُُ  الأوُُغر   ُُانود ا   ااُُت را  ا  ا

 بيا ا و   وقانود الأب.
ُُُ ، وت ُُُردم واخت ُُُارم  ل راُُُّ ، فُُُ  الأب مإر  ُُُ  واابُُُا مح اات اُُُ  ا  ُُُ جم ا   ت

 . عي  ا  ترت
 .. ي  رغات ، ب ود مرااا     انود الأباد جر  ما اابا ا ذي يري  هذا ا سا 

ي يت مش   اام يُ دنسانت  م ا حضار  اإ ما هتا  وأرأ  ا  سائ  م  ئياتها ن   ادا 
 ا تجسُيت، وأا   ارأت ضاغطت الر ا حيا  ااجت اعيتيطر  الر اإّباطات ا ل ر ا سا 

، خُريت ا ر وانيُت الُر الآنسانت اإا تا وا  ، مجهم آ يت سيطر  لواقع ج  ا تجسير ذ ك
ُُذاتطت نُُ وات ا تاُُ مير اوأوسُُ ُُرا  ا  ُُائم الُُر ا تاُُ مير، لذ ياُُر ا  ن   ّيُُث يتو ُُ  ا  ا

ك مت ُُُثلا  بلغُُُت ا كاُُُب وفشُُُ  جسُُُ  تبرُُُا   ُُُذ ا رُُُار  ا  ر ُُُ  فُُُ  بتيُُُت ا  هُُُان ا تا 
 ُق مُا بُيا ، وذ ك ما خلال ا تا اطع فُ  ا را كاب، واود  ا   اوت ما جر  وأا رم 

 ...تع الر مستوى ا تابادات ا وجودجت، وا وج انيت ا يوميا ا تا و  وا واق
ركُُُت نسُُُاند ديتاميُُُت ا ر ُُُق فُُُ  اإّسُُُاس اإل   مح ومُُُت محركُُُت ا   ُُُاد وّ

 . ته ا ما فراغ وغياب او مر ، وما بيمادا  ا 
ُ مُون وا تارُابير، وا را ما هوامُات ملُ ماد يُتم  بُ ا  وج  ا وا جراغ لذا ما ويت او ا سا

ررفُت اد ج   لما ما   ب ا  ، و ذ ك اا  ر يت الر انوااها، فا جراغ هو غياب ا  ررفت
، ا ُذي جشُه  د ا جراغ فُ  ا لاواُ  هُو غيُرم فُ  ا ُوا ا ل. ّيث  ورات اتهااو ما تا 

 لحركُُُُت و ل سُُُُار ا   ُُُُُاا  ، وا ُُُُوا  هُُُُُو ّ ُُُُيلت ا تاطُُُُور ّركُُُُت امُُُُتلا  نسُُُُايت
 .وا جردي
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ُُُر الاقُُُت م ُُُ ى وأ ُُُ ى وا جُُُراغ ُُُذ ك ج ُُُود ال ُُُع اانج ُُُار  لكاُُُب و ، ب أرجي
كُُُ  شُُُ   يتحُُُول ّسُُُ   ،، وا شُُُ   جضُُُيعلذ ا شُُُ   ج لُُُق مُُُا اُُُ م ويُُُ ،ا طا 

  افوانيي  ..
، ع فُُ  خ مُت ا راطجُُت كر ليُت دفاعيُُتغا بُُا  مُا يو ُ نسُادو  ُا كُاد ذكُُا  اإ

جسُُ  الُُر سُُاي  مجُُاايم ا تاحليُُ  ا تا  دا إ، فُُتشُُ يليت  لرُُار  ا تاجسُُ  ا  ر ُُ  وآ يُُت
يثيا كي يُا  ، ومجُاايم ا جي يُا  و مريُ  م تطُق ا  ثال مح ومت ل ر ُّ ا  اتهُا واوابتهُا وّ
تر ا رلوم ااقت ادجت  ... وّ

ا ا ، اسُه ب م اُس  كت تيت نجسيت الاجيُتوما هتا كانب اظ ت ا تاحلي  ا تاج
مُا  ُ ا  يا  اساسُ  ّتر اوُبح ال ُا  وت  يت، طور الم ا تاجل ا ح يث،  ت بل في 

 وم ا  ي  ب ونها.ا  لبشريت ا ي، ا ت  ا ج  وتول ا رلوم ا ح يثت
سُوريا  اجُ  ادا  سياسيت  واقع ا حال فُ  بلُ نا سُوريا،ا  يت ارأت ا تاجسوأا   ،واخيرا  

خُذ تأ اد   بُ ا  ا، ا ر لانُ  ا لُ  ا تجكيُراد جر ُ   ا ح يثت ا ت  استب رها لّساسا  قا 
ل ُُُر  ،مُُُا جطر  نسُُُادايرُُُ  ا ُُُذي جح ُُُم اإ، وتوظُُُف ا  ُُُانود ا طا م سُُُار ا رلُُُم  تتُُُتر 

 .م وقانود ا جرد والاقت  ما   ااتم ا يتلا  نسادا  انود ا   ن  ا ذي ج ط  اإ
 سياس ا   ا تجس ررتا  ت ث  ما  الأنا والآخر ا  وا مت ما بيا هذا هو قانود 

ُُُت ُُُذي  ،سُُُاي  الآخُُُريا.. الآخُُُر فُُُ  م جهُُُوم ا  واطت جر ُُُ  وي ضُُُع هُُُذا الآخُُُر ا 
 ُُ ا واُُّ  فُُ  د ج ُُبح أ، مُُم الأغلايُُت بُُ ود  ُُيا  ّ ُُو  الأقليُُتئُُوام  ا تُُ  تلالضا

  وا    و  ف  م لحت ا جرد... ،    و خ مت ا
 ا تاحليليت ا تجسيترؤى ، وتراش ا  تاجل م ان  ا  س ولّيتها ف   سيأخذ الم ا

ت مُع ، وا م ا   ا ح لر   ا  تراك ت ما جرا  كاب ا راغباتها ي جكتلب ااا ، ون ا   ب
م ا تارُُُ ي الُُُر ُُُّ ود الآخُُُر ، واُُُ اي م اُُُول ُُُّ ودنا ا   ُُُا ب م اُُُول قُُُانود الأ

 ...ا كاير
وميُُُت ااجت اعيُُُت تُُُا ا ييُُُ داد ا تاُُُو    ُُُي  ا  تطُُُق ا حضُُُاري فُُُ  ّيات كُُُم  ف
 ...وما ن تا ن يش  ،الأخير ف  ا ستوات ، مر  هذا ا    ا رتيف ا ذي اشتام وا  هتيت
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 (الشّفقة والنظرة الدّونية للآخرالأنا المثالي ) - 2
  كُف، الأّ ا ، ج ود ا تاجهم  جهم نظريت ا   امر  والأخذ مالأسباب مري ا  اا 

 ا  اُ  ا  وف ُ ا  راسُت هُذم وأطُرو مو ُو ، قر  ومرطيات  ا  تط يت وا واق يتمو    ا متا 
 ..اج  ادا   لتاتش ت ا تجسيتا حت يت 

ُُ   ا  ثُُا   ُُت مُُا ا حُُذر وا  ُُول »: هُُو ا شا ا ُُذي ج ُُي  متُُذ طجو تُُ  ّا 
، ّتُر أ طُا مُا  ، دائُم ا  لُقات وا  جاايم ا بري   اا ا واقُع  ا نسق ما ا  تاا

ور  ا  ا مُس متشُ د  لتارأيُت    ثا يت ا ت  اُّاط بهُا نجسُ  نتي ُت  اُا تتكسر هذم ا  ا
 . «ومحيط  ااجت اا  قا  اسرت 
  هُُا ش  ُُيت ا  ُُر  فُُنا ل: نُُا ا  ثُُا   او الأنُُا الأالُُر ك ُُا ووُُجها  فرويُُ  والأ

، افرا ُ  سُُوى ا  ُيم الأخلاًيُُت، ّيُث ا تُُتح م فُ  وُورتها الأكثُر تحجظُُا  وا لانيُت
هوانيت او ا غرائ يتوا   ت  يت وا  بادئ مع ا بر  ا كام  اا ج يع   . الأفرال ا شا

جُ  ا يترل ُ  ا طا ا ضا ير ا ذي يتكُود م اُ  ج ث »: نا الأالر تبرا    جروي  فالأ
 ُُ  ، يتا ا  خلاًيُُت مُُا وا  جُُ  وم ت رُُ ، فهُُو  ُُذ ك مثُُا   و ُُيل واق يُُامرُُايير مُُا 

ُُُُر ا تاسُُُُام  ُُُُذ  بُُُُ  ل  ُُُُر ا ل  ُُُُم ا   ُُُُطلحات ا تجسُُُُيت مر  «ا ك ُُُُال فيُُُُ   ُُُُيل ل 
  .111، وا تحليليت

اُُُاش ا جُُُرد   نُُُا الأالُُُر وا واقُُُعا هُُُو والأ  فُُُإد اسُُُتطا  الأنُُُا اد يُُُواند بُُُيا
ُُُُُُمتواف ُُُُُُا   ى ذ ُُُُُُك ل ُُُُُُر ادا    ُُُُُُيتا شا   ا هُُُُُُو او الأنُُُُُُا الأالُُُُُُر الُُُُُُر ا لذا تغلاُُُُُُ، اما

ت مسُت ل  الأنا الأالُرا هو والأنا و :  ا ثالا  ا ش  يت، و  ا كانب انظ ت ا طرابها
ُُُ ُُُا: اُُُا مرضُُُها، لذ ج  ُُُا ووُُُف ا هُُُو مأنا  : ا  انُُُ  ا ايو ُُُوج   لش  ُُُيت، والأن

ُُُا الأالُُُرا  انُُُ  ا سُُُي و وج   : ا  انُُُ  ا سيسُُُو وج   لشا  ُُُيت  لشا  ُُُيت، والأن
  .16،  عباس

 سُُُُت    مُُُُا الأسُُُُر  د ا  ُُُُ   ا  تُُُُراكم مُُُُا ا  ُُُُيم ااجت اعيُُُُت ا لمُُُُا ّيُُُُث 
ُُُام  ا  ل ُُُ   لجُُُرد هُُُو، وا   ت ُُُع مأسُُُرم ُُُ ير ا ضا وجُُُودم تحتُُُرم ا لباقُُُت  ، وفُُُ ا ضا

 يت، وف  غيام  تهاد.نسانكرامت اإا ااجت اعيت، ودوام 
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فُُ  م اومُُت  نسُُاداتُُ ما ج تُُ  اإ»: ج ُُول فيهُُا  جرويُُ   عبُُار  شُُهير  هتُُا  
 ، ا ُُُُذيا  رتُُُُ ي الُُُُر ّ ُُُُو  الآخُُُُرياو ، ا  تحُُُُرل ش  ُُُُيتهتُُُُا تتشُُُُ     ا هُُُُو 

، تتشُ   قُ ر جيُ  مُا سُ ات الأنُا   جُ ، وات ما يتكُود جسرر ف   إشبا  غرائ م
، واتُ ما يُت ح مع م ت ر  ا   ُاوم  رغباتُ  مرتُف اادي متوافق إنسادكت ش  يا 

ي ول  فرويُ   و ، «ف  تكويا الأنا الأالر هتا: تظهر ش  يت ا رااه  نساداإهذا 
شُُُك فيُُُ  اد ا ُُُر  م ُُُا ا .«ش  ُُُيت ا  ُُُ ما ا  جكُُُر ا رابُُُ  تتشُُُ   او» :اجضُُُا  

اليتُُُا  ا ش  ُُُيت، هُُُو ّ ُُُيلت تتُُُاوب ا لحظُُُات فُُُ  سُُُيطر  اُُُّ  امرُُُاد نسُُُاداإ
، فت ُي   تُوان  الأنُا فُ  ّياتتُا ا يوميُت هُذم ا سُيطر ح  تا ف  ا ح ي ُت وت ،كبشر
لذ هُذا هُو ، خرما وقب لآ ا ش  يتبيا ك  مستوى ما متظومت  وتكاملا   ا  تتاوأ

 ل سُُُت ا  وفُُُق  نيُُُت وتطلراتتُُُاج ااُُُ  الُُُر مسُُُير  ّياتتُُُا الآلا ُُُذي ججُُُر   ا تسُُُق
ا   ت ُع ا  ت ثلُت  و ُوام و كاب ج اّها ما جرا  ا  ول اج  يت عي  ا رغبت 

 مالأنا الأالر.
ُُ مُُا هتُُ ُُ ال ا ُُذي جسُُت ار طرّ ، ايُُا سُُيذه  هُُذا ا   ُُ ود مُُا ا جُُأت  ا سا

ُُُ   ا ُُُذ مُُُا : وأُُُ ود تُُُأخرا  ُُُواب  فيُُُأت   ي يتشُُُأ الُُُر ا  ُُُولا كاُُُب اتُُُ  ا شا
ُُ  خُُلال محاو تتُُا تجسُُير ّا ُُت ا كاُُ ، فل ُُا كانُُب ب ا تُُ  نشُُأ اليهُُا مثُُ  هُُذا ا شا

اابترُُُُُُاد اُُُُُُا ا  حظُُُُُُُورات متشُُُُُُ لت الُُُُُُر اإاُُُُُُُلا  وا تاسُُُُُُام  و ترأيتتُُُُُُا ا ررأيُُُُُُت 
مُُع ا  ُُرأيا ابتُُ ا    ا ث ُُت، وا تُُ  يلُُ م اد ترُُاش وفُُق جُُو مُا ا طا أنيتُُت و وا  حرمُات

ا  وامُُُُُع وا  ساوسُُُُُت فُُُُُ  شُُُُُيوخ ا  ارس ل ُُُُُر مُُُُُا الأبُُُُُويا ل ُُُُُر ا  رل ُُُُُيا فُُُُُ  ا  ُُُُُ
هُُُذا ا حُُُال تاُُُ و واميل وا  ُُُوانيا ا   ت  يُُُت اامُُُت، فُُُ  ل ُُُر ا تاُُُووُُُوا   ،وا كتُُُائل

، وعُُي  الُُر ماُُ اي ا تاسُُام  ا ترأيُُت، و كُُا فُُ  ُُّال  ُُم تُُتم خطُُور  ا كاُُب اخُُف
ف  اّوال اخرى لأج  ًُيم  او ،يا مثلا  كا تا  بتراد اا ا  حرمات لأج  ما ا سام  اا

ُ   ا ُذي ت ُارس اليُُ  ترأيُتا رائلُت ، ا   تُو  مُا دود لاُلا  ًي ُت اليُُا ، فُإد ا شا
، و كُا   ُا   اليُ  قاُ  اد تُتر ل الُر الآخُريااُّق خطيُر تكود افرا   فُ  وقُب 

  ح م غريُ   ا ب ُات، بُا  ئيبُ ا ا  سُلوكدائ ُا  وأشُ   غريُ ي وفطُري ج ُي   نسادكاد اإ
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فااات   جُ   يح ُ  نجسُ ،  ُذ ك تظقاُ  اد ج ُي  ما ر ُ  وا وجُ اد ، و ُُو هُر كُ  ا ُ ا
 ا   رأيا   ..كاد ذ ك الر ّساب اقرب 

ل اُُا ّ و تُُ  : ا كاُُب ا طريُُق  ُُ   لتاتفُُيل ُُر ادا  مُُا هُُذم ا  حاكُُا  اوُُ 
 :مأمريا لاا ، ا ثا يلت الر ا شا  

ُُُ: اوا   - هاد فُُُ  او ا ُُُذ   ،سُُُا ا حُُُاات ُُُاب فُُُ  اّ، ا ر  ا ا  ُُُر  ا تاجسُُُ لما
 .ا حاات الأش  والأخطر

ام ج ُ  ، فتُر   الآخُريا مإسُ اط م اوتاتُ  الُيهمتشوي  وور  ل ر: ا  توو اانيا   -
ُُ   ا  يُُ نجسُُ  ف ُُ  هُُو  ، وأا تاُُا     والأشُُرارأ  مُُا ّو ُُ  هُُم مُُا ا  طُُ، وكُُا شا

  فُ  ا لاواُ  مُا ، كُ  جحجُظ انُام ا  ثُا ر ا  وجود داخل  الر الآخريالس اط ا شا 
ت فيغُ و سُلوك  ا  ثُا   ّا ُت دفاعيُ، ، فهُو جُأبر اُ م اااتُرال بهُذم ا ح ي ُتا تاشوم

الآخر غيُر موجُُود فُُ  ّياتُُ ، ت تُودي ل ُُر ا ائيُُت الآخُر وإ غائُُ ، فُُمُا درجُُت اا يُُ
الأنُُُا مخُُُلال ا تابُُُاه   ، فهتُُُا تاُُُ ا مسُُُيرت  مُُُاالأنُُُا ا  ثُُُا   ف ُُُ هُُُو بُُُ  ا  وجُُُود 

ُُُا   ُُُا  ، وإسُُُ اط هُُُذا ا   اُُُوت الُُُر الآخُُُركُُُ ا كاُُُب ، اُُُم ا  ث  .مُُُا هُُُو غيُُُر مث
 . 124،  عباس

م ، في اب  كُ   ُروب اانت ُا  ا  و و  ا  ه وررام  الأنا كأنا  ذ ك ات ما ج
، وتكُُويا تُاقن ا وجُ ان رجسُ  وا تا     ا تا ، وا ُتا وا رُ واد ا  وجهُت  هُذا ا  و ُو 

لُر نُا ملكُت او قُو  تراقُ  وتت ُ  وتُواند ا،  فالأالأنا وا رتاور ا تُ  تُ خ  فُ  بتائُ 
، هن ا  انُ  الآخُر مُا الأنُا الأالُر، فهُ  بهُذا تتُا 14 ا  رجع ا سابق،  ا  وام 
ور  اا نجس  خلق الأنا ا  ثا   جح   دا لّيث  ، هُذا ا را ُا  يستري  ا شا   ا  ا

ُُ ل نُُا هُُ  مُُا ترُُر قُُ     ا رااوُُ   ا تاا ا سُُلطت، ذي كُُاد   ُُي ا  ما تارجسُُيت الأو ُُرا 
، وتجر  ا كاب الر ا راغبُات وم وترو  الأّلاموه  تر   ّتر ف  ا تا  ،ما ضا ير

 . يات وا تاتش ت ااجت اعيتسر ت الأا  رفو ت اجت اعيا  تبرا   لتارأي
، وخرقهم  ل حظورات ف  ّال تار يهم، مث  ه ا  الأش اص، كيف نساا هم

  ااجت اعيت
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ل ُُُُر انجسُُُُُهم  د ، فهُُُُم جرُُُُُودو مرهُُُُم مرتُُُُُف، ورفضُُُُتا مثُُُُُا يتهمفُُُُإذا ت ُُُُُرفتا 
، ومُا خُلال هواماتُ  انهُم م جُردهم د ، ويسُتتت و ا تاسا ضا يجت ا  رفو ت ما قا  

 .ا تاسد ما و مرفو 
، فسُُلوكتا  ُُيل مُُع شُُ   كهُُذا م اُُول وأ ُُور  طاي يُُتتراملتُُا  وفُُ  ُُّال 
ُحيح، وت ع اليتا مسُ و يت تو ُيح ااجضا   م اوا   ، لأمُور، وو ُرها فُ  ن ُابها ا  ا
 ُذا اشُ اص ف ُ  مُا ، وا ح ُم الُر ه  ا ا   ما اُ م ا  هاج ُت ا جوريُتف ب ا  لذ ا

ع اد  ُ ، ا نسُتطيُّال ا ُتاه م وا تا  تُا فُ ، لأنا ما ا ُتجهم ب ا  لذ ا .سلوكهم ا  ارج 
 .نضرهم مو ع تساؤل

 .جلمع ا تا : أولا 
 .امام ا  انود  :ثانياا و 
ُُج ت  ُُيل ُُّلا   :ثالثاااا و   ن  ُُ  الُُر شُُ   ا نُُرى لاا  ، لأنتُُا ُُّيا نشُُجقا شا

اجُُُات ورغبُُُات وات اهُُُات مثلتُُُا وا  ُُُ ، وا نُُُرام كُُُآخر نُُُ ا  رغُُُم ، الُُُر  ُُُ  وجُُُود وّ
 .اختلافها اا ات اهاتتا

ن ُُ  فُُُ   مُُأد ،فُُ  تراملاتتُُااد نوقظُُُ   بُُ ا  ، اخطُُاب ا  حبُُت وهتُُا اجُُ  ادا 
ُُُُرف  ا  حبُُُُت  وا  ُُُو  مُُُُآد واُُُّ ، ا اد ن ُُُ م مجك ُُُُا  مت ُُُ ا ، لأدا ا   تلُُُف اتُُُا ا ضا

  الأشُُُ اص ، وفُُُ  سُُُلوكتا هُُُذا مُُُع هُُُ الُُُ  ونسُُُامح ت رلتُُُا، نُُُرى ا ضُُُرف ونت اا 
 .ما  حبت ت ّ ت ا  طرا ، ن ي  ا را ا  غرقيا ف  ا  ثا يت

شُُ    هُُو، ي جضُُع نجسُُ  فُُ  موقُُع عُُي  ا  ثا يُُتذا اُُا شُُ    دا لمحيُُث 
   فُ  ُّال  يُ ر  اناُلأناُ، ا  ُول، خُول مُا اد ج طُ  هواجلج ي  متذ طجو ت  

ُُ   ر ُُ  كُُردا  وا    هُُارتونج، او ور  ا  ثا يُُت ا تُُ  جحُُي  بهُُا نجسُُ ا  طُُأ  تتكسُُر ا  ا
 نجسيت م تلجت.

  ُُ  ااُُُارمُُا  وأُُُ ، رّ ُُُت  بتُُا  ُُُ ا واقرُُ  نُُ طرماد  بُُُ ا  ، امثُُ  هُُُذا ا شا
 .اخطائ  ا   ذجت  ل حيطيا م ، و تجس  اجضا  

ا ترأُوي ا تاوجيُ   ،  كُود   جُ  غيُر نا ُ ت، وغيُر متح  ُت ا ُذاتد وور  للذ 
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، لأخطائُُ رفُُن ا  حُُي   تتطلُُ  متُُ  هُُذم ا  ثا يُُت مُُا خُُلال ،فُُ  طجو تُُ ا تُُاق  
سُاس  لتضُُ  اااتبُارات الأهُ  هُذم . ّ ُتوا را  ل ُر ا حُُ ا  ا حاجُت وهُو مُأملا  فتشُأ

 لذ ما تتشُُ ت الُُر ا  حبُُت، ا خُُول مُُا اااتُُرال ما  طُُأ، ا تجسُُ  ا سُُليم وا  سُُا م
ُُ ، ونحُُ  مُُا هُُو هُُ ك ُُا اخطا نُُا  ن اُُ رتُُ ما ف،   مسُُ و يت  وأا تُُا   ت ُُاونموتح  
 .ما ج ي  لشا    واد ، ل ما  طأااتر كود اا  ،ات ناج ي  

ُ   ا  ثُا    ُيل  ُ  ذات رابعاا: ، ا يوجُ  اهت ُام م ي ُت ا ُذات   جُ ، اي ا شا
ُُجلوجُُ  ا ُت مُُا تا توأا تاُا   ا    ، اد ج ُ   ذاتُُ  ماُُررات ، فكيُُف جسُتطيع هُُذا ا شا

ت   ا  ما تهم وا  ذمُما خلال اإ لاا ج    ذات  و ى ف  خطام   لآخر  فلا،  سلوك 
 .   الآخر ا   اب هذا الر 

ُُ  ا :خامساااا  م ي تُُ  ف ُُ ، اتُُ ما ج ُُغ  اُُّ  مُُا ل ُُر  ا  ثُُا   ا جحُُلا   شا
  مُُا ، ا ُُوادكيُُف ج ُُ ب وي ُُغ  ل ُُر كُُلام الآخُُريا، بُُ  ج ُُ  اد يُُترلم كلامُُ 

ُُغوط سُُ  ، اج يُُ  او ا تاحُُرر مُُا ا ضا مُُا بُُ  ، تكُُود ف ُُ  ماإوُُغا  وا كُُلام وّ
 .ا ر  خلال 

او نتُ م  ذوب نُ ج رلتُاا تارلق مالآخر ج   اد ا ج ُ   لحُ  ا ُذي  :سادساا 
ا  ي  محاو ت  أإم ان و ،  ست لتا  ش  يت ا تا لك  م، فش  يتتالغ  ون ،ف  الآخر
 .او اّ  ا  ر ايا م ،  وأحام كادالآخر ّتر  و ماان ما  ما دود 
فيهُُُا ج رُُُاش ، الاقُُُت بُُُيا طُُُرفياا رلاقُُُت مُُُع الآخُُُر هُُُ  الاقُُُت تجااليُُُت  لدا 

ُُواب ُُحيح فُُ  ا تاهاجُُت هُُو عُُي هُُ ل هُُذم ا رلاقُُتو كُُا ، ا  طُُأ وا  ا ُُلو  ا  ا   ا سا
ُُُرفيكُُُلا اا  تاسُُُ   ا  سُُُت   و و  ُُُ   ا  ثُُُا   مت سُُُ ا  ، امُُُا فُُُ  ُُُّال ظُُُ ا ا طا ا شا

ُُور  مشُُوهت ، م ُُ ما نجسُُ  مم تاااتُُ  ، لآخُُرياغيُُر واق يُُت مُُا خُُلال تجاالُُ  مُُع ا ا
    ام ا ُُنجسُ  هُُ  هتُا  مُُا ج اُ  خط، وسُُ ال   ُ ُم ج ُُ ر الُر اكتشُُال خطفُإد 

 .كل ا ت  م م  ا  ماالر سوام سيظ  يل ر تبرات هذا ا سلو  
ُُُ   ا ُُُذي جغُُُ   نجسُُُ  ما  ثا يُُُاتا  ررفُُُت م  ُُُائ  الد  تضُُُرتا فُُُ  ،  شا

ُا  ت ُ  ، خانت سلو  مرُيا ت ُ ر  ، وهتُابهُا ا  بتجسُ  كثيُرا  وغارقُ ا  مو رُوف هُا    شا
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ابُرن و ،   ُيت لشا ا تارجسُيت  ا  ثا يُت ملانمُت  لاتيُت ا ش  يتملامح  ادل ر اإشار  
 .خلال ا تظر  ا  ترا يت   ناما ما ج ي ها ش   اإا اب ما تاجل 

ُُ جسُُ  ااجت ُُاا  ن ُُ  ادا وهتُُا مُُا  رتر ا تا  ُُرف  ُُ ى ا شا  رجسُُ    ا تا ا ضا
 بهُُذموإّاطُُت نجسُُ  ، نجسُُ  فُُ ؤيُُت  ُُ  مُُا خُُلال تثايُُب مُُا يُُرام ضُُرف ا را : ميت ثُُ 
رآ  متتهُام وا تلُذذ ف ُ  م ُور  نجسُ  فُ  ا  ُ اوي   فيهُا، غر  بهت رل  ج  ت، ا ا ها ت

سُلوك  هُذا  مُا ق ُ ت  مُا ادا ، وهُذا ، و ُيل وُور  نجسُ  مريُود الآخُرياا  سطحت
كتشُُُُُف نسُُُُُتطيع اد ا ن تُُُُُالأنا ، هُُُُُ ا  الأشُُُُُ اص ا ُُُُُتاجهم وا راّ ُُُُُت  سُُُُُتوج  متُُُُُاج

جرتُُ  ا واجُُ  اليتُُا ت ُُاههم فسُُلو  ا راّ ُُت  ،قُُو  سُُواهم وا ُُم ج تشُُج موهُُم،  ُُرجه
ُُ هُُم  ت اُُا  ُُ، ورفُُنب ونيُُت  ُُيهم لظُُر ج ت جرتُُ  ا تا ، فُُ  ُُّيا سُُلو  ا شا جحُُر  ا م ا

ُُ ،  تغُُ و هُُذمطاقُُات ا غضُُ  وا رُُ واد  ُُ يهم  ُُا اشُُك فيُُ  تريُُق ا  ُُي  ، م اتا سا
ج  راط  ومتطُُُُق ا ر ا ُُُُت ظُُُُام ا ُُُُ ا وفُُُُق مرُُُُايير ومبُُُُادئ ا تا ، ااجت ُُُُاا  ا  شُُُُتر 

 .ما خلال ما اي ا  واطتت واانت ا  ااجت اعيت
ُُا  :سااابعاا   هُُو او ،   نررفهُُا اتُُ  مُُراتلآخر هتُُا  اشُُيامُُامُُا خُُلال مررفتت

 ام سُُلايت ،الُُر سُاي  ا  ثُال ا كرمكُ :ج ابيُتلجررفهُا اُا نجسُُ  سُوا  كانُب وُُجات 
ر ، مشُُ   ملجُُب  سُُاد، او ّركُُات متكُُرا نات ، او تكُُرارم  كل ُُات اجويُُت مُُا خُُلال
، محيث ا   اب  ا ع نجس  مح  هذا الآخر ، وف شروريا ، دود وا  مت ج و ها ا 
 . جررفت  هو، اكثر ما مررفت   تجس ج  ا اد 
ا تُُ  و ،   جُُ ا   اوتُُت  رادجُُتلمُُور ا لاالأ خُُلالمُُا ج  ُُا جليُُا  دور ا لاواُُ  و 

ج ود تكرار اإس اط ما ّيث هو  مع الآخر، لأج  ذ ك ق  مل م هو ت ف  ترا  ا تر
غيُر  ا  ط اليُ  امُور اس يتم اإ، محيث واعيت اا ا تاجل تت   الر الآخر مررفت ا

الُُُر  امُُراي ط اسُُ ليُُتم   ج  ُُُا اد ، ك ُُا اناُُهُُُا موجُُود ونجتُُر  انا  ،د  فيُُ و موجُُ
 رل ج   هذا الأمر غير موجود   ج ، وهتا جح  ، وات ما جرالآخر دود اد جررل

ُُُُرا  ُُُُالأّرى سُُُُلو  ا سُُُُم ما ا  تا و افن رد ا جرُُُُ  ا  ُُُُف ت ُُُُام م ُُُُ ر ااتهُُُُام، او م رتي
 .اإس اط
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 ث، ّيُ  فيُ  الأ ُم وا كُ ر اّيانُا  ين ُشُك  ا ياا تاجاا  مُع الآخُر لد  :ثامناا 
ي   اد نتُذكر ذ ُك ّتُر ا ن ُاب م يبُت امُ  و ، ا وجود  لح ي ت ب ود عي  ا م

الُُيهم ن ُُط م مغرامُُت مريتُُت ، لذ مإسُُ اطتا وُُجات الاقتتُُا مُُالآخريا مُُا ّو تُُافُُ  
ُُيهم مُُا يتح ُُق مُُا اسُُ طتام وذ ُُك فُُ  ا حُُاات ا تُُ  ، اسُُت اماتهم   ،ا ت ُُوراتال

تا فيُ ات ما ا ج ود اجضا  و   ،ن ُاب مُا ح د ن ُ نا ، الآخر الر ق ر ّل تا وط وّ
 ررفتتُُا    راتُُ  خر م، ونبحُُث اُُا ا ح ي ُُت مُُالآاد نُُذه  امرُُ  مُُا ا حُُ د  بُُ ا   ُُذا ا

ا تُُ  ن ُُ ها تغُُ و تجكيرنُُا فُُ   سُُ اطيتاإ ا ترأيُُت حُُ يث اُُا وا، ا ش  ُُيتوسُُ ات  
لُُت الأخيُُر  مُُا ك ، تلُُتا ررأيُُت ا حا يُُن لامُُات ا ثوريُُت اهُُ  اااو  ،ا ُُر بلادنُُا ا  رّ

لذ   ميلانُ  كلايُا سُ اط  وفُق مُا ت ُ م     اإتا  اتيت الر ا  اإس اطيت ا ترأيت
، وم ُُُا    كثيُُُرا  اُُُا مو ُُُو  ا ُُُتا   ميلانُُُ  كلايُُُا كتاُُُب   1946ومتُُُذ ا رُُُام  

برانهُُا مُُا خُُلال تُُا الُُر تو ُُيح ا جكُُر  ا تُُ  اسُُرر إجريت ،هتُُا ،ذكُُرم واجُُ  ،ذكرتُُ 
، سُُلو  ا تتشُُ ت وملامسُُات  ا   تلجُُتاسُُتيراب   جاجُُا ّاطُُت بهُُا مُُا جهم وااكت ُُال اإ
سُ اط  د ا ُتا    اإل»: ت ُول  كلايُا  .رول ا   ت  يُت ا  حيطُت مالأسُر تبرا   لظا 

، ا  و ُو  ا ُذي جظهُر فُ  ّا ُت ا  ُوليراس  ا تا وذ  الأول  لرلاقت ا ر وانيت مُع 
ُي ت مُا ذاتُ ا جن   اد  ا  محيث ج ا  و ُو  ويسُ طها الُر ، رد يت ُ  ا  وانُ  ا سا

هُو وا ُتا    اإسُ اط  .. ، كل ُا ّضُر ا  و ُو  او تُم ت يلُ ا  م ا جش ا    ج  قل ُ
، وإس اطها الر موا يع ل ر ا  ار  ا ذاتجات ا  رفو  وجودها ف  ن    ك  ا  ا 

 هُا تشُ   متبُع قلُق شُ ي لأنا ، ومحاو ُت تحطي هُا ا  ارجيت به ل ا تاح م فيها ا ح ا 
 .« لذاات...

ّيُُُا  تح  هُُُا ا  ثُُُ  وا  ُُُيم اد نتطلُُُق مُُُا ا واقُُُع  لبحُُُث اُُُا  بُُُ ا  ا :تاساااعاا 
. لذ ا  طا بُُُُت م ُُُُي  نتطلُُُُق مُُُُا ا  ثُُُُا   ل ُُُُر ا ُُُُواقر اد ، ا رليُُُُا، و ُُُُيل ا ر ُُُُل

ليم اا ا تاجاا   تبر نا ،بهواماتغر  ونت وقع ت رلتا نا  ثا يات   ..  .يامع الآخر ا سا
ُُُ   اتُُُ ما جط ُُُ ا   اُُُول  لدا  :عاشاااراا  ُُُور  ا  ثا يُُُت ا تُُُ  جحُُُاط بهُُُا ا شا ا  ا
ا  رُايير ، و ا شا  بيا ا   ارات ا تارأويت  هذا ، تتكسر ما خلال ا رأ الآخريا    
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لي ت، فهو ا شكا  ا ش  يت تش تا تا م ا  ت لت ، ون ُ م مُأمل فاقُ   ل حبُت لنسُاد ا سا
، ومُا اُم ا ُذي جحتُوي الآخُر ، ا حُ ا ا  ت ا  غيُر ا تااقُ  ا ُرافن ا حاجت ل ر ا ح ا 

 ما   اب  لأخطائ . رليا واكتشاف  الر اكتشال مثل  ا ا شرورجساا م هذا 
ُُُ   ماقترا ن ُُُ م ج ُُُرم و ، بتُُُا متُُُ  ن ُُُ  ّاجتُُُ  ا  اسُُُت  ل حبُُُتف ثُُُ  هُُُذا ا شا

، وانمتُُُُ    ج اُُُُب اُُُُ م مثا يتُُُُ  ب اخلُُُُ ، لأناُُُُيا وأا تاُُُُا   ن ُُُُ م يل ُُُُأ  ل ثا يُُُُتالآخُُُُر 
ن ُ  تتشُ ت  كانُب مت ُبت ، بُ  كشُ  مُ   كون  غير م اُول   ف ا ح ي يت تتح ر 

، وهُُُذم اخطُُُأ فهُُو مرفُُو  ، وفُُ  ُُّالا سُُُليم  دومُُا  الُُر قاو ُُ  مُُُا خُُلال سُُلوك
ُُُت ا  ، ا تاتشُُُ ت ا تُُُ  ا ادهُُُا هُُُا فُُُ  ا تاتشُُُ ت   طجُُُالج ُُُ  اد نركُُُ  الي تُُُ ا   ا ي

ُُُ   مضُُُرج  وأشُُُاات ا تاركيُُُ ومر ُُُ ، لأنتُُُا بُُُذ ك ن اُُُ  م وتُُُ  ،   الُُُر قاُُُول ا شا
ُ، وما هتا تكود ا ا اجت  لر   يتتالنسان  ا ر ُ  ُاا  ا  تحُرر مُا لو  ااجتالُر ا سا

و ترهيُ ، لذ م اُول ابُ ود ت ويُف الر ترُ ي  اي سُلو  خُاط  ، ا  ات  ا  تراك ت
لو  ا  اط   بُ ا  تُ  اا ا اجُت ا  ، تكُود بُذ كا وا  مُ ما خلال ، واااترال م  ا سا

ُُلو ، و حُُمتهُُا   اُُا او ُُا  نتاجيُُت إو  قاُُوا  اكثُُر اتُُ  وإُُّلال سُُلو  بُُ ي   هُُذا ا سا
 ن ُُُي هُُُذا اانجتُُُاو الُُُر  ُُُرف الآخُُُر فُُُ  ّياتتُُُا لذ مُُُا خُُُلال  ،ا سُُُلو  الأول

ُُ   ذوتكُُود اانطلاقُُت   ،وا تُُراّما راّ ُُت  ُُاذ الُُر بتُُا  ي سُُاا   ا شا ُُلو  ا شا  ا سا
 .ا جاالت ف  ّيات  ا   ت  يت انام

و ج ي  ف  ، فها واق يت ا ذات ي ت ما  ثا   ا يهتم    ا شا  لدا  :عشر حدأ
، وأا تاُُا   ذاتُ  فُُ  مُرا  ااكسُت مريُود ا  حيطُيا مُ  رؤيُتدائُر  مظللُت تح ُ  اتُ  

ُُُا فُُُإد هُُُذم ا ُُُذات ا  تشُُُ لت   جُُُ  فُُُ  ظُُُ  هُُُذم ا  تااُُُات  ري  ًي ُُُت  هُُُا الُُُر ا  ا
 .وج انيا     فيتشأ اجوفا  نساناإ

وُُُُ ى اتُُُُ   وافرا تُُُُا تل ُُُرم ي ُُُت ذاتتُُُُا اتُُُُ ما نحُُُل اد كلامتُُُُا  نحُُُُلا لناتُُُا 
كلامتُا ا ُّيا كُاد ، وف  شرت ي نا نحا ا ب ت ا لغت ا ت  ، وهتا تك ا اظياالآخر 

 تر لد يُُاقاُ  و   ُُ يتا اوا  ت ا تُ  ا  شُ لاد  اتُ ها يتبغُُ  ،يل ُر ا  اُول اتُُ  الآخُر
 ...اار تل ي  ا  اص  هذا ا كلام الآخرر كلامتا الر متظو 
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ُُُ   مُُُع ذاتُُُ  تكلا فاُُُ محُُُوار داخلُُُ  مت ُُُ  نتي ُُُت ا  بُُُادات ا وج انيُُُت م ا شا
 ، ومُُا اُُممرُُ  فالأمرُُ  ُُر ا  ُُ ى الألخوانُُ  إمُُا وا  جُُ  و  بُُ  ا   وا جكريُُت مُُع الآخُُريا

، يتنسُانما ج غ  ل ي ، بهذم الآ يت جحُل م ي تُ  اإ لد وج مع غيرم ا رلت  تكل   
ُُُنسُُُانوأهُُُذم الآ يُُُت تكُُُود ا ا اجُُُت ا   ونُُُت  لشا  ُُُيت اإ ، مُُُا خُُُلال هُُُذم ويتيت ا سا

ُُُ انر ُُُاس م، ردود الأفرُُُال يتانر اسُُُترُُُاش   تبرُُُا     ُُُا  اكُُُادو  ،ور  ا  رآويُُُت  ا  ا
 .كلامتا ف  س ع الآخريا

انر اسُ  ا  ُ ار  سُلوكتا ك ا ه ،  ي ُود انر اس وورتتا ف  ايا الآخريا و 
 ... ف  ّيا  الآخريا

 د ا جهُُم ا  ثُُا  لأ   ُُال فيتُُا،ا  ثا يُُات ج تُُ  ا ّا ُُت عيشُُتا  لدا  عشاار: ااثناا
ه  مُالآخر مُا هُو ا  حُك  لتا ُايب ُر فُ  ا ُذاها، ومُا جرُاش ج ُود فُ  ا واقُع، هُذا 

 ... ا ش  يت  واست لا يت وور  ذات ، ك ا  لآخر ذ كمتا ، فلك  دود ذوأاد او ل غا 
 :الُُر ذ ُُك د الآخُُر م رأُُا  جُُ ا  كُُابا او نو ، وهتُُا اورد مثُُاا  فحتُُر  ُُو كُُا

وجُُ ن ُُ ها تغُُ و ، ذاتهُُا، وتتسُُر ر ُُاها اُُا جسُُها إر ُُا  نوجهُُات ا تُُ  تهُُتم بتا  ا
 وُارمت،ها ترأ  اوادها وفق قوااُ  مرسُومت الأم ا ت  تجكر انا  كذ ك ،مرذمت وّ يتت

دود اد ت ُُ  ، فتهُُتم مُُثلا : مطرُُامهم محُُ م، وأح ُُامهم محُُ م، وأ واايُُ  نُُومهم محُُ م
 ... ترايراتهممساّت إج اد و ى 

ُُُُفُُُُ، رُُُُ جح  هُُُُا ا تا  ا ترأيُُُُتمثُُُُ  هُُُُذم   فُُُُ  ادا  هُُُُذم ر قلُُُُيلا  الأم ا تُُُُ  ت  ا
 ت ُ  اد عُي  ، ا  ه ات لأبتائها، ت   نجسُها غيُر م ت لُت، ويح  هُا شُرور ا ُذن 

كُُُذ ك في ُُُا مرُُُ  كُُُونهم  ُُُم ير ُُُوا  ،بتائتُُُااتُُُ  امُُُ   ّسُُُاساإا ُُُذان  جر ُُُم  شُُُرور
 هُُو ُُّ ا  امهُُاتثا يُُت  لابُُا  ُُ ى امهُُاتهم، مثُُ  هُُذا ا حُُ  اتُُ  ه ُُذا ا  ُُور  ا  م

هُُُات عُُُي  ا  حبُُُت مُُُع ابتائتُُُا برّ ُُُت، اي ،  ُُُذا اليتُُُا كأمت لكُُُ  وأا تاُُُا   مر ُُُ 
م اُُول ا  طُُأ اتُُ هم، وا تاظُُر ل ُُيهم كأشُُ اص آخُُريا متج ُُليا اتُُا،  هُُم ّواسُُهم 

ُُُرهم ُُُومشُُُاارهم وتجكي ُُُا الأخُُُذ بي ُُُويح ا ر ُُُا  هم، ونحُُُا كأمهُُُات واجات ، و ُُُيل بتل
، ريُُ همننُُوا مثل ُُا و انهُُم  ُُم ج   ُُرد  ، نُُ مُُانهم مُُا ا حُُ   ي يشُُوا مشُُاار ذوأحر 
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ُُ   ، ا د  ُُ  و يريُُ ود ونُُوجههم   ُُا هُُم مهيُُفلتُُ   اطجا تُُا ج ونُُود مُُا  نحُُا ن ُُ م  ا  
 .متاسبا   هم
، هُُا مُُا ج تُُرد ا رُُروس لأبتُُائها ن ُُ  ا كثيُُر مُُا الأمهُُات فُُ  بلادنُُاف ُُ  

ابتُت  هُا  ، محيث ت تار مثُ  هُذم الأمهُات ا رُروس  تكُود كور الر ساي  ا  ثالا ذا 
وجُُت، ومُُا اُُم الُُر ، و هُُاقاُُ  اد تكُُود اروسُُا  ابت ه ُُذا تسُُيطر الأم الُُر هُُذم ا  ا

، طا  ُُا تسُُ ع كلامهُُا نوجُُت اابُُا  ُُا تبرُُ م اتهُُا مُُا ادا  ، وتكُُود متي تُُتالأّجُُاد
هُذم ا تُ  تظهُر مُا الأمثلُت ا رُ د ا كايُر  ليُرادوج يرتُا جسُتطيع ، وت ضع لأوامرهُا

 .ّياتتا ا يوميت ف ا حاات 
روأت ا تُُ  ج يشُُها اابُامُُا ا تاأكيُُ  الُر ا  بُُ ا  وهتُا ا ُُ مُُا كُُود وا  تُُ   ، ا

وجيُت، لأناُ ، فت  م ا جستطيع ا  ي  محريا تست   ًي تها مت  أ   نشُت ف  الاقتُ  ا  ا
 ا  ير ُ  وف ُف مُا ًي ُت،لجُام مُا خُلال مُا ت تحُ  وا  تُ   لاا ، ب ود ًي ت  ش  ُيت 

مُُا وا  تُُ    جسُُت   ًي تُُ  مثُُ  هُُذا ا و ُُ  نشُُأ الُُر اناُُ  .  مُُور ا تُُ  تريُُ ها هُُ 
سُُ ، وفُُق مثُُ  االُُر مُُا دود ا تاجكُُر م رتُُر  ر ُُر ا وا ُُ يا مُُا ر ُُا  ر   وّ

لر ما تاجل ترونم ا ا ث ت لأدا  ،ن  م ج ي  ب ود ًي ت وأ ود ا ت ، وأذ كهذا ا  ث 
باب وُرااات ي  مثُ  هُ ا  ، وما هتا ج ُف  ا حيا  ا ش  يتتح يق اه اف   ا شاُ

هم متُُُردديا فُُُُ  ، ون ُُُُ وجُُُات محثُُُُا  اُُُا ًي ُُُُت   نُُُا، ون ُُُ هم مترُُُُ دي ا  ا اُُُ  
او قُرار دود ا رُود   ،اي ت ُرل ل ُراد يبُادروا  د ا جسُتطيرو  ،قراراتهم واا ا هم

 .ل ر الأم
ُ    طج  ا  : رج  كاد وا  ح ما ساق ا و الا  يا   ا  ثال ا تا   ي مإو  سُ     توّ

، وهُذا ا و ُ  سُ   ا راوُ ت دمشُقفُ  جسُ  ا  ُاص بُ    يتا فُ  مركُ  ا تاأهيُ  ا تا 
ُُ يتا متُُذ اكثُُر مُُا خ ُُل سُُتوات لال هُُذم ا جتُُر  اكثُُر مُُا سُُبع ان طُُع خُُ  و كتُُ ، 

قرار ج ت  ا  تح  ت م رار وا  م، و م  وكاد سا  ذ ك هو ،، وما ام كاد جرودمرات
انُب خري ُت ، كايهُا فُ  ذ ُك رغُم اد الأمفُ  لبُ ا  ر  اي ُّقا  ج ُا  وا ُ   هُذا ا طجُ 
، وما اسر  م ت ر  مادجا ، وكم مُا دمشق، وتس ا ف  ّ  را    الم نجل ما جامرت
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ُُُُُامع ،  رُُُُُ م م ُُُُُ رتها اد ات ُُُُُلب بُُُُُ  هُُُُُذم الأم، وهُُُُُ  متهُُُُُار  مُُُُُا ا ب ُُُُُا   مُُُُُر  تت
ُرب ، واتُ ما تحُت ا  لاّظات ا ت  نرسلها  ها وفُ   ، وا ُ م كُاد يتهُال اليهُا ما ضا

 انُب  سُب رجُلا   ،م ذجُا ، قا ُب  ُ  مانجرُال  وقهُراّ  ا  رات وأر  اد  ُرأها  ُرأا  
أرُ  اقُ  ، و اد طلا هُا  كلام مُا كُاد متُ  لاا ه    ونتي ت هذا او ،  وا  تك    وانب اا

، روجُُت الأو ُُوجُُت ا   يُُ   جلسُُب فُُ  بيُُب ا  ا ، وا  ا مُُا شُُهريا تُُ و  نوجُُت اخُُرى 
ُُ يها ام ا طاجُُ  طبرُُا   ُُها ك ُُا اخارتتُُ  والُُر اغرا ، وقُُ  ّرمهُُا الأب مُُا ابتهُُا وو 

، امُا الأب ُّيا ّاو ُب ااستجسُار متُ  اُا او ُا  اااتيا ا اتب وا و   ا طاايرييا
، جسُ أهيُ  ا تا لتا الأوائُ   ا  س     يتا ف  مرك    ا و    ا ايب ا ت  ج ي  فيها و  م

، وهتُُا  ُُم اقاُُ   ها ااُُادماوقُُف تسُُ يل ،   ُُ   الااُُت اشُُهر وأرُُ اد مُُا كُُاد متُُ  لاا 
وا تارُُرل متهُُا اُُا رؤيتهُُا   شُُاك    وا ُُ   اب ا طجُُ   مرُُ  رؤيُُت ا  ُُ   بتسُُ يل  لاا 

كانب متح ست ومتباايت ف  ا تجُان ، وكانُب ، وق   و   وما ت  م متاسبا   لر   مر ا
ّ ي يُيا،  ا  واقتتااُ ا  رشُو  و ُيل لا امُفُ  ا  ركُ  و كُا م ُيغت  اّيانا  ت  و ا لتُا

ا تُُُ   ا ث ُُت، ومُُا خُُُلال مرتُُُا : هُُُ  سُُول تب يُُُ  مسُُ الا  وأتُُا  الُُر كلامهُُُا ت ُُول
تاُُ ري  تسُُح  ًبضُُتها اُُا ا و ُُ  ، اسُُتطرتا اد ن رلهُُا ما ووُُلب  ل ُُ   مُُا ا لتُُا

، وتووُُلتا ل ُُر نظُُام   ا تاأهيُُ  ا  ر ُُول مُُ  مُُع ا طاجُُ   واشُُركتا الأم فُُ  برنُُاميُُواب
 ا مأد يب ر ف  رااجت ج ت  كام  اجام الأسُاو  مُا اُ و   ف  ّيات  الأسريت جساا  ا

مُ   ، وااهت ُامكُ  يُوم  رؤيتُ  الأبيُذه  اجام ا رطلت ّيث يذه   وا  تُ ، وأحيُث 
او ا لرُ  مرُُ  كُر  سُُلت ّيُُث  فُ  ن هُُت، مأخُُذم  ُي  مرُُ  قلُيلا  مُُا ا   ووُيتا و 

هُذا ا تاشُاط لآخر  ل سبح، واجضُا  وا ذهاب مع وا  م ما وقب  ،كاد ا و   جح  ذ ك
اد ن و اسُتر ادات  ، وأذ ك ن ك ست ر واقع ا حال ات  هذم الأسر ، ّتر اكاد جحب 

ُُليم ا  سُُت ر، الأطجُُال تتجُُتح ُُيا  ااجت ُُاا  ، مُُا خُُوتت ُُو فُُ  اإطُُار ا سا لال ا سا
 .طاج    ا اسرت  ومحيط  ااجت اا ، ا ذي يتجاا  مر  ا وا ثا اف 

   ب تكثر ا شا وى ا  ر يت الر و  ها وا، كان   ير ذكرم اد هذم ا   ا ما ا
ُُ ي ا  سُُُ    ُُ يتا ُُُ، م  ا طاجُُ  ا تاوّ  ، فهُُُ فُُُ  سُُاي  راُُُّت ابتهُُا واوادم هُُاتجاني    ر  ظه 
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ُُلو  وااُ  ، ت ُر  مشُ   ات ُي  مبا غُت فُ  ا تارلُق الأمُوم  ، وقُ  تكُرر هُذا ا سا
وا جحووُات تتجُُ  وكُ  ا تاحا يُُ  ، ا  ج ُُبح سُلوكا  م متُُ اد ا  ر ُ   ُ يها ّتُُر كُاد

 ...ا حا ت ا  ر يت
و ُُيل انطلاقُُا  مُُا اي  اانطلاقُُا  مُُا نجسُُه ،اُُا ا  ُُي  اُُاج   هُُذم الأم مثُُ 

 ...با اابااّتر  منوجا  ا مابتا  ا، سوا  كاد آخر لنساد
، فه  د ت ي  ب ود ا رج تستطع ا ف  بلادنا ا، لذا ا  را  وا   ير قو   هتا
 ا  فُ  ذ ُك رفضُ .. لأدا .ا ُذاتمرُ ، هُذا هُو اختبُار ًي ُت  لاا  ا تسُتطيع اد ت ُي  

م الر كام  مشُه  ا حيُا  ذ لآخريا، ودوام ا تاأكي  الر اد ا ش   موجود ماستحوا
 .ا  شتركت

، رم ذاتهُُُاتاُُُ ا م ُُُ، ت هُُُذا ا راجُُُ  ا  تغطرسُُُتت ُُُي  ورا  ش  ُُُيا  ا تُُُ فُُُا  را  
 ُُُذ ك تلاّ ُُُ ، فا رلاقُُُات  ُُُ ها فت ،ها الُُُر نوجهُُُاوأا تاُُُا   تسُُُ   اُُُ م ّاهُُُا  ُُُذات

لايت هتااشريت ا لاسويت، ا ب ق لُ، فترما  ي ُت ا شُرورق  تتطلق مُا اُ م ، و  ت ول ا سا
ا ج  تهُا اد  تحُل  يتهُاّرا كُود الأم ا  سُتلبت الأم مابتها هو ترلق سلا  مر ُ ، 

أا تاُُا   ت ُُي  مُُا خُُلال موتهُُا فيُُ ، مُُأد ت رلُُ  هُُو ، و مُُا خُُلال ابتهُُا اا م ي تهُُا ل
ُُت، بُُ  جح  هُُا ا  هُُر  .. فهُُ .فيهُُا كُُذ ك ج ُُوت ام تُُ دي وظيجُُت اموميُُت غيُُر فرا 

يق، د ا، ومُا ا  هُم  تاهي ت   مومُت ا  يُ   ا  سُ و تما هتا ولأج  ااهت ام ما وا ضا
ُو  الُر تتشُ ت ا جتيُات فُ  كثيُر مُا ا  ُرايت فُ  اا  تُا ا ررأُ نل   ا ضا ، اي ُات ا شا

هُا ه وما بتتُا  اهُفُالأم تر  ف  اائلتها كأنثر، د تشرر م ي تهادود اّيث تتل ر ترأيت 
تُر  ُو كُاد كش   قاور ّتُر  ُو كانُب اكاُر متُ  واخوها ا يراها لاا ، كثير  ، وّ

 ...   افض  م ثير ما اخوتها ا ذاكورترلي ها الأكادج
نواجهُُا ّا ُُت سُُيا   اتتتُُ  مرُُ  الااُُت اسُُابيع مُُا  ، تو ُُيح ذ ُُك اذكُُر مثُُاا  
، ا بُُذ ك مُُا دود اد ج ُُول  هُُا اوا  هُُاونوجهُُا اخاُُر اخ، مُُا طالا تشُُ و انهُُا مهُُ د  

وجُُت مترل نا ُُوا  مُُا ، و كُُتهماجضُُا   ُُت فهُُ  مهت سُُت ونوجهُُا مهتُُ س رغُُم اد هُُذم ا  ا
وجُُُت ، ت تح ُُُم ّيُُُاتهماجت اعيُُا  ج يشُُُود فُُُ  ظُُُ  الاقُُُات قاليُُُ وكُُُم كانُُُب هُُُذم ا  ا
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وجيت لذ ، وا ترمحبطت  ر هذا مر  اق  مُا ا  ب د ا طالا لرل كيف تت ذ ّياتها ا  ا
، فُُُ  يُُُت كايُُُر  تضُُُرها فُُُ  ا ُُُ ار  الأسُُُج ، هُُُو فضُُُيحت اجت اعشُُُهر مُُُا نواجهُُُا

، وأرُُُ  تايتُُُ   ل لُُُ  م كونهُُُا مترل ُُُت فهُُُذا ا جشُُُجع  هُُُارغُُُ ،ت ُُُتيف بتُُُات ا  ايلُُُت
   ُُُير  ا تُُُ  ج رته ُُُا مرُُُا  ، وأُُُيا ا ُُُ و  اُُُريل ا هتُُُا فُُُ  ا جتُُُر  ا حاوُُُ  بيتهُُُاا

ت مسُا  ا  و  مارد جتسيا  ا جسُتطع لك ُال ا ر ليُت ا  تسُيا اد هذا وج ت ، ك وجيا
غط  ّا ت  هذم ما  سو  الر ، ب  جر    يد جرترلاوا يري  ، ا رتانت ا ت  هو اليها

ُب اتُ ما و ، نوجتُ  ، را اُّ  الأطبُا  ُّول هُذم ا  شُ لتا  وجُت اليُ  اد جستشُياقترّ
، مأنهُُا امُُرا  وقحُُت ا ت  ُُ  هُُا،يمإخبُُار اخ وقُُام لهُُا اد اه  ُُا كُُاد مُُا نوجهُُا لاا ف

وجُت الُر نوجهُا وما ا حلول ا ت  تها هُذم ا  ا سُ ب وا تطا بُ  مح وقهُا ، اد تاقترّ
وجيُُُت، لذا هُُُو سُُُ ب وامتتُُُع اُُُا ا طُُُلا  ، فهُُُ  مسُُُتر   اد تضُُُح  م سُُُت الها ا  ا

وجيت ا راطج   ذي سول جسُا   هُا ، م اب  ا م ا طالا  ام   ت ليات  ف  ا حيا  ا  ا
ي فُ  ا  يُاد  ا اتُ  ها، و ُذ ك وجُ تا ُ و  اعيُت، ورغُم ذ ُك  ُم يوافُقفضيحت اجت 

ُي ات ن ُ ها سُي   ، هُذم ّول  ها وا قُو ،  ُائرت ُّائر ، اُاج    اا وكثيُرات مُا ا سا
ُُُُ و  او الأبمُُُُع انج شُُُُا  جر وأا تاُُُُا   جسُُُُ طا ُُُُّاها  ،سُُُُها مُُُُا ورا  ش  ُُُُيت ا 

لُر خطُر مُا انجرا يُت ا رُ رد  ف مُا هُو لاا  ،هذا ا  ي  م ُول وته يُ و جها، الأنو 
 داخلها. مسوا  كاد خار  ا ذات ا

ا ُذي ج ثُ  رد   ج سُي و و ا فهتُا  ا  ُول  و ل ول ك ا ترل ود ا   اسُباب
 ما داخل . ما نسادوا  ما خار  اإ، س يت الر خطر مافر  انجرا

 ومُر   اردا  مُ  ا شا   ا  ثا   ن ُ م مُر  اخيرا  وما خلال ما ت  م او  ل ر ادا 
مُُُع الأطجُُُال وتُُُر  امُُُورهم  ا ترامُُُ  ج ُُود  ، واسُُُي ا ُُُّيامبا يُُا  م رطيُُُات ا واقُُُعا

 ااهت ُُام مُُالآخريا وف ُُا  لأغرا ُُ ،، و كُُا ما   ابُُ  ن ُُ م جحسُُا تهم ل ُُ ر او لأمهُُا
جسيت ت تح  ا شرور مالأم  وا ث ت، ، فهو جغذي ّاجت ن لح ول الر ااهت ام متهم
ُُيا جغيُُ وتر ُُق ا ُُروام  مُُع ا  حُُي  ود  ا  شُُاار ااهت ُُام ج ُُودم ذ ُُك ل ُُر بُُر  ، وّ

 .وا  توو ا تجسيتلأمرا  ، ا ت  ت دي لأش ال ما اوا   ود وا لامباا 
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مُا ا رطُف وا حتُاد ا ُذي  ا تُو وأش   خاص الأطجال جحتُاجود   ثُ  هُذا  
ت مُُُا مياُُُو جح ُُُلود الُُُر وجاُُُتهم ا ي الُُُر ا ل سُُُات ا  سُُُ جت، وهُُُم اتُُُ ماجشُُُت   

ايرات . و رلها تش   اكار ا تاأيبت، يت ود انجرا يا  مش   افض ا ل سات وا كل ات ا طا 
 د في رأُُو ، ا  مُُا كونهُُا تحُُو هم ل ُُر اُُ وانييا، وهُُائ ياا لامبا يُُت فُُ  ترأيُُت الأبتُُ

ل  يح ُُُلوا الُُُر ااهت ُُُام، ّتُُُر  ُُُو كُُُاد ذ ُُُك ما ر ُُُاب ا ُُُذي هُُُو شُُُ   مُُُا اشُُُ ا
ما يُُُُُأس،  الأطجُُُُُال ااهت ُُُُُام ا ُُُُُذي جطلاونُُُُُ  اّيانُُُُُا ، فهُُُُُذم ا تاتشُُُُُ ت ت ُُُُُي  هُُُُُ ا 

فُُ   ، وا ج ُُ رود الُُر رؤيُُت الأمُُور بواق يُُت بُُ  دائ ُُا  ل ُُر مُُارديا انجرا يُُا   د فيتحو ُُو 
 ُُر سُُلو  ا لامبُُاا  إ، و وي يلُُود  ل ثا يُُت كسُُلو  وقُُائ  ودفُُاا  مُُآد مرُُا   ،تطُُرل
 ... ذاواتهم اجضا   كح اجت

ُُكتاُُب ذ ُُك  لتا  ُُأما نشُُ  بُُلادي ا   طجُُ  مُُا مُُا  ر   ا    مرُُا  كيُُف هُُو ا حُُال لذا ق 
لا ك ُ دا لاافانُا واافُاكم ر، لذ  ،او ج ُود  ُ  اتبُا  ،تشُ ت اد جح ُم بلُ ا  م ث  هذم ا تا 

ُُُج ت ج  ُُُا  ا ترأيُُُتو  ،ا  ثا يُُُت ا ترأيُُُتسُُُلوأ  ا ت كاُُُر تحُُُ جااد تشُُُ لا اا  ت ثلُُُت ما شا
ج  راطيت  .وعي  ا  ج  راطيت كأسلوب ّيا  ا ريت ف  بلادنا ،ا ووول   نظ ت ا  ا

 
 

  


