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  الفصل الخامس

 العنف السياسي 
 وآثاره النفسية والاجتماعية 

 تعاريف ومصطلحات

و كُُُا  ، هُُُا مُُا امرُُُاد اجت اعيُُت او سياسُُُيت ا  ُُ ،لشُُ ا يت مر ُُُ  جرُُ ا ا رتُُُف 
كُُ  م ارسُُت  لرتُُف ج ُُاّاها م ارسُُت خطابيُُت كُُود  ،باتُُر نجسُُيت خاوُُت   جترليهُُا

  .ا اف   يتم تاتيها وا ر   اليها واّيانا   ،اجت اا  وتروي 
ا  ه يُ  ماسُت  امها سُو است  ام  ل و  ا  ادجُت او ا تا  :مأن جررل ا رتف ا سياس  

 .اه ال سياسيت مح د مريتت  تح يق او قو  سياسيت  ،ما قا  نظام سياس  مريا
وا رتف ا سياس  ظاهر  خطير  وواسرت اانتشُار اكثُر مُا كُ  اشُ ال ا رتُف 

 وذ ُُك  كثُُر  ا  اُُررات ااقت ُُادجت وااجت اعيُُت وا ث افيُُت ا تُُ  جحت ُُ  بهُُا ،الأخُُرى 
اُام  و يم جي ل  مري   ا شهير جل الأهتا  دراست  را م ا ت .ياس داا  ا رتف ا س

ل ُر وجُود الاقُت مطُرد  مشُ   دائُُم   تجضُ  دو ُت 26وا تُ  اجراهُا فُ     1985 
 .ياس ااجت اا  وأيا ا رتف ا س بيا ا م ا  ساوا  ف  تونيع ا  خ  وا  هر

ا رتف ا سياس  فُ  ّ ي تُ   ُيل اتجُا  اجت اعيُا  او اقت ُادجا  بُ  هُو سُلو  و 
 لأنُ هُذا و  ،يثُارواإوا   اعيُت  يُت مّول ا سُلطت ويت يُ  ما ر واتف ي ور  ،متحرل
سُُباب نجسُُيت ا م وراا رتُُف ا سياسُُ  تك ُُا و  ...تحُُب شُُرارات كايُُر ظاهريُُا  يتسُُتر 

  ...ح مرغبت ف  ا سيطر  وا تكا و ر رجت الأما  
ا رتف ا سياس  هو ف  سلم ا  را  بُيا ا  يُر وا شُر وهُو يتُاقن د اك ا 

 ،مطبر  يتطل  م ارسات دبلوماسيت ا سياس د ا ر   لما ّيث  ،ا سياس ا ر   
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وا تجُاو  وا  اُول  ،ا   تلجُتوجهات ا تظر  والاقات واي ت و  ا ات ودجت واّترام 
ُُُُُ واف ُُُُُات واإما ت اوا ر ُُُُُ ،تا سياسُُُُُيالأدنُُُُُر مُُُُُا ا  طا ُُُُُ   ما حُُُُُ ا  راكت ج ُُُُُاد ما شا

 ا سياسُُُ ا رتُُف ج ثُُُ  بيت ُُا  ،ا ح ا رُُُام ل ُُ ورأ ُُا تتُُُانا   ،تا سياسُُُيجت اعيُُت و اا
ت مُا خُلال اسُت  ام ا سياسُيد مت  اد ي ار الر نتُائ  ا ر ليُت اير  ،ا  متحرف ا  سلوك

فهُو اسُتتاد  ،ت ر  ا طرل الآخر يذاا ل ر مطا   فرقائُ  ،كراايتل ادوات  غ 
تُُُُلال واإ ها إ حُُُُا  الأذى وا ضُُُُرر مالأشُُُُ اصفرلُُُُ   ل ُُُُو  او يهُُُُ د ماسُُُُت  ام

اقت ُُُُُُادجت او  او اهُُُُُُ ال ،وذ ُُُُُُك  تح يُُُُُُق اهُُُُُُ ال سياسُُُُُُيت مباشُُُُُُر  ، ل  تلكُُُُُُات
نتُا   ج ود دائ ُا   ا سياس ا رتف و . ا افيت  ها داات وامراد سياسيتاجت اعيت او 
ُُُر ااختلافُُُاتاد وا ُُُ  متراك ُُُت لأشُُُ اص اسُُُتطااوا  ،اوامُُُ  نجسُُُيت  يلراُُُوا ال

و ُُو واُُُب ا شُُُروب الُُر ّا هُُُا  وجُُُ ت  ،وا  تتاقضُُات ااجت اعيُُُت وااقت ُُُادجت
د كُُاد فُُ  ل ،نجسُُها اول ا  اسُُريا مُُا م ارسُُت ا رتُُف ا سياسُُ  وآخُُر ا ُُرامحيا

و يل امامتا  ،ا يوم محاجت  ح  هذم ا تتاقضات ما طر  ا سل يتنحا  ،ا رتف رأح
  .ل  ا س ا سياس ا ر    لا

جسُُُلك  دائ ُُُا  ا   هُُُور  :  ابُُُا خلُُُ ود  اُُُا م ااجت ُُُا  ا ررأُُُ  ا شُُُهيرج ُُُول 
م ُا  ،لرتُف وا كراايُتمتض تت  ست ئم ارست جا ا سياس ا رتف  ي ود   سلو  ا  اهر

ئُُم وأشُُ   دا ،ت ا را  يُُت هتُُا ا سياسُُيفُُ  ا حيُُا  قانونيُُا   ج رُُ  ا  طا بُُت كلهُُا امُُرا  
ُُ ريح اُُا م ارسُُت ا  ُُو  ا تُُ  تتر ُُ  كُُ  ترُُار  فُُ  ا   ُُا ح ته يُُ  مُُاإالاد ا  ا

ُُبُُيا ا ُُ ا  ا ُُذي  ُُ  مُُا  ،وكُُ  خُُرو  اُُا سُُلطت ا تظُُام ا رُُا    ا   يُُ  ،روبول وا شا
م ت ُُ  اد مجهُُو   ،ور ا رل ُُ  وا تكتو ُُوج طُُا  ُو  وا تُُأاير ا  ُُو  ا  ارقُُت مُُا خُلال ا ت

 تالآ يُاهُذم  ،شُ و يا   ا  م ارست ا حروب ا يوم ف  ا تظُام ا رُا    ا   يُ  جغُ و نظامُ
يُ  ا   ، ُتا رتيجت وا  اهر  ج ارسها ا تظام ا   يُ   جُر  ا رو    ُا وكأنهُا ا حُ  ا وّ

الُُر  نسُُادار اإبُُجإف، تتُُت  ردود فرُُ  متجاوتُُت ومتتواُُت ادمُُا  ُُت   ا  ُُي  بُُ ا  
ُُ ؛ كُُود ّرمُُاد لأا ُُال ا رتُُف ا  تُُ  فُُ  الأوُُ  اقترافُُجر ، وت واُُ م ااّت ُُا ا سا
 .ّرمان  ما ا وجود ا  ما كلام  جرت  سلج نساداإ
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تُُان  الُُر او ا تا  ،ت وااجت اعيُُتا سياسُُيامُُا ا رتُُف ا   ُُارس خُُلال ا  ُُرااات 
ُُ ا سُُلطت ُُتم لمُُا ماسُُم ا سياسُُيا   ااُُات لطاد بُُيا ا ح ُُام و وا سا ت ا  رار ُُت، فكُُاد ي

 ا طر  وا وسائ  ا    تت ا  شُروات وغيُرمو رور  ا  حافظت اليه ا  ،ا  يا واإسلام
 اإيُُُ يو وجيا  سُُُ ام ابُُُا خلُُُ ود لنشُُُا  داُُُو  ديتيُُُت، وإمُُُا ااُُُر مُُُا اكافُُُت ا  شُُُروات

 ا  و  ا  ادجت   لووول ل ر ا ح م. ر ا ايت مريتت  لا  رت    ، تستت  
ُ م مُا بُيا كُ  بتُ  جتسُ   تُ  ماختيُارمما  متجُردا   نسُادفل ا كاد اإ ؛ وهُو وّ

 ج ت  ما   ر  الر ل  ار ه ل ا  ت  ا ر    . ،ا كائتات ا حيت
يُ  ا ُذيا جررفُود ااقتتُال فُ  د مُا بُيا كُ  ا كائتُات ا حيُت و فا بشُر هُم ا وّ

أخُذ وا ن ،نسُاد لإ ا  هتم قا  ك  شُ   م رُ  ا رتُف ّ ُب  ر ما نف ،م انر  ج اعيت
ا كُاد يتبغُ   . فُإذيتنسُانهُ ر ا رتيُف إا رتُف وا   ُحيت نسُادما حسباد مرانا   اإ

 لأن  غير قاب   لتارير. ا  بذل  هذم ا  ش ت كلها  تارير ا رتف فذ ك تح ي 
ا رتُف   كُا ،نهُا سُ ت مشُريت طايرُتلأفلا اّ  ججكر ف  وجوب تارير ا طيبُت 

 violence   ا  ت تاغيت ا   ا طا  وا هذم  ،ا  راور نسادي ّضار  اإذجغا ذي  
ا رتُف مظهُر   ُ ام ا حضُارات ام  فهُ  .ا بشريت اا مرا  تها وا ح ا ما انتشُارها

و هُام  ،ام هو انمت ا ر لانيت وم تضيات ا ح اات ،ا هي تت ا را  يت   فر    ا هو ردا 
فُُُ   ر ا رتُُُفتالُُُو د ل ...واُُُا بتيُُُت ا   ت ُُُع وا افتُُُ  نسُُُادترايُُُر اُُُا ا وانيُُُت اإ
هُو وأا تُا   ف ،سياسُيت ما  رجُت الأو ُر  ا م ُا حو دوافرُ     ا ث افت ا  راور  ا يوم 
 :ا سياسُ د ا رتُف  ي  ا  كتور ق ري ّتج  مألر وفق ما اشا ،اتف سياس  مامتيان

 وا   اعيُت لطت ويت يُ  ما رم يُتا سُ  تُ ور ّو ُ ذيهُو نُو  مُا ا رتُف ا ُ اخل  ا ُ»
 .«يثاريتواإ

 ا سياسُُُُ  لرتُُُُف  شُُُُ ال ا يُُُُ  ارريُُُُف ج  ُُُُا روُُُُ  مظُُُُاهر و فتبرُُُُا   هُُُُذا ا ت
ت ا  تح  ُُت ا سياسُُيوااّت ُُا   ُُ  ا ر يُُ  مُُا الأنظ ُُت  ،يا  ُُع ا  رار ُُك ا ومُُا  

يُُت ك ُُا اد  ،فُُ  ا رُُا م  ،دا تُُ  ت ُُ   مرُُن ا الُُ ا ،تيُُتاواإا ت ااُُات ا طائفيُُت وا ررً
 .ت دي ل ر ا كثير ما ا  آس 
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 متط ُُُت ،ير تُُُ ال ،فغانسُُُتادا ، اتُُُاد الُُُر ذ ُُُك كثيُُُر  ارأيُُُا  واا  يُُُا  مثلُُُت والأ
رائي  سُل ،ّر قلي يت وا حُروب ا ت لي جُت بُيا ا ُ ول ا  تتُاا حرب اإ ،  ا رراو  ،ا ال اد

رب وا  ول ا ر يُا اُلاد مُا بُيا امري ُا وكور ائ ُت اإيُراد وا رُرا  وا حُرب ا  لرأيت وّ
ا ُُُال ا سُُطو وا  تُُُ  ا رهُُاب ا  ُُُتظم كا   ُُ رات و ل ا رتُُُف واإاا ُُا هُُُا كلا  ،ا شُُ ا يت

 ...ا  تطرفتت وا  يتيت ا سياسيوا حركات 
  رجُت يترُذر مرهُا  ،ا سياسُ اد اإرهاب يت اهر مُع ا رتُف  ،ا تتي ت تكود 

 : ا، لا انه ا ج تلجاد ف  ما يل هبيت ا ت يي 
نهُُُا ت ضُُُع ا فُُُ  كرتُُُف سياسُُُ  مشُُُرو  تت يُُُ  اُُُا اإرهُُُاب ا حُُُرب مُُُثلا  

  ُُُُوانيا واتجاًيُُُُات دو يُُُُت مرتُُُُرل بهُُُُا، فتب ُُُُر مسُُُُأ ت اّتُُُُرام هُُُُذم ااتجاًيُُُُات هُُُُ  
 ًيُا  واخلا ل و ُت قانونيُا    مُت ، فللحرب لذد قوانيا وقواا  م توأت او ارفيت ملتا  ش ل

فُُا جون او  «ت بوسُُائ  اخُُرى ا سياسُُلد ا حُُرب هُُ  »:  كلاونفيتُُ  ماّترامهُُا، ج ُُول 
فُُي  ا اد جرتُُ  ا ت ُُر  ،ا تتي ُُت ا لاغيُت ي   ا رهُُاد ذاإخجُا  ج  ُُا اد جأخُُذ شُ

 ت.ا سياسيت مير ا ر و او الر الأق  ت مير لرادت  
ُُُُات ا حُُُُرب  امُُُُا ُُُُر محُُُُ و فرهان ُُُُر اد  ما تسُُُُبت تب  ُُُُر ل  ُُُُذيا ج و ُُُُونها ال  
ُُُ مير اإراد  د لمُُُا ّيُُُث الأر ،   ُُُيل و  ،ت  ل  ُُُما سياسُُُيا    ُُُود بهُُُا هُُُو ت

 .ت ميرم كش   وإن ا كجاا  سياس 
بيت ُُا ا ج ضُُع اإرهُُاب لأي قُُانود او اتجاًيُُت او ماُُ ا، ك ُُا تت يُُ  ا حُُرب 

 دو ُت اوامع ا   اا ، فه  لما بيا دو ت ودو ُت او بُيا تحا جُات اُ   دول لنا  ما طا 
، او يتجُُ  ااُُر م  واُُات وُُغير ، اُُ   بلُُ اد، وأا   ابُُ  فاإرهُُاب ج ُُود لمُُا فردجُُا  

وق  ت ارس  دو ت    دو ت اار توظيف ّركات لرهابيت مت   ُت فُ  ا تُ مير او 
ُُُُ ،بُُُُ ل ا  واجهُُُُت ا  سُُُُلحت ا  باشُُُُر  ،ااغتيُُُُال را  بُُُُيا ا هتُُُُ  ك ُُُُا ا حُُُُال فُُُُ  ا  ا

 وا باكستاد.
ا ل اإرهاب فهو بُ ود ميُ اد  ،مي اد ا حرب ا  غراف  مررول ومح د دا ل

 وا جغرافيت.



155 

 ور  ل ر تغيير الأسل ااجت اعيُت  ته ل ا ثا ور ف اذا اا الاقت اإرهاب ما ث
بُُ ل  ،وتسُُرر ل ُُر خلُُق فكُُر  قانونيُُت ج يُُ   ،ت وااقت ُُادجت فُُ  ا   ت ُُعا سياسُُيو 

 ور  اثا فا  ،ا ت   م تر  تتس م مع الأو ا  ا حا يت ،ا جكر  ا  انونيت ا   ج ت ا  هترئت
فُا ثور  ااجت اعيُت هُ  اتُف  ،وإن ا ه  ا   قُانون  ،الر ا  انود  تحس  خروجا  
 .مارر تاري يا  

اتسُا  م يت ثُ  ،ا سياسُ اشُ ال ا رتُف ج يُ  اإرهُاب اُا مُاق  ا  ُرائم و   اف
ا ُذي يُتر ل الُر   ما فو ُر وراُ  وهلُع وخُول، ليّ م ما ج  ا اد يترت  ا

ر طاد ا شُرو يمااست رار واُ م الأمُا واسُت م ا ججرن  تا لّساسا   ،الأفراد وا   ااات
ريُُت مُُا هتُُا تك ُُا خطُُور  اإرهُُاب ا تأاي ،ورم يُُا   و ُُت مادجُُا  مانرُُ ام تواجُُ  سُُلطت ا  ا 

  ما ه  ا غاجت ما ا ر   اإرهاب  :ّولا س ال جطرو هتا و  ،وا  رتويت
 كتهُا  ،ا غاجات ت تلُف ّسُ  اهُ ال متجُذيها واسُتراتي ياتهمما ا طاير  اد 

اإرهُاب ومثا تُا الُر ذ ُك:  ،ذاُر و ُحاجامُا ارتبُا  و  ت لجُ  ُا قُ  متست   قوتها 
او م ُُُُُُيغت اخُُُُُُرى اإرهُُُُُُاب ا   اُُُُُُول او ا رتُُُُُُف  ،ا ُُُُُُذي جح ُُُُُُ  غاجُُُُُُات سياسُُُُُُيت

 ...ا سياس 
  ا يل :  اه ال ا ر   اإرهاب  فييح  تا تج  ا و كا 

اخل ، وتحسيسُُُُُ  م ُُُُُ ى وُُُُُروأت و   وا ُُُُُ ا لاُُُُُار  اهت ُُُُُام ا ُُُُُراي ا رُُُُُام ا ُُُُُ ا  -
 ت.ا سياسيا  سأ ت، وني  تراطج  ومسان ت  ا  ادجت و 

ام ّشُ  وترا ُت ا ُراي ا رُو  ،ا رم يُتت ا  ادجت و ا سياسي ا سلطتا  ل برم يت  -
 وا رس ريت.ت ا سياسيتظي يت و مر   ا تظام ومح ودجت ق رات  ا ت و  ا  ا وطت  و 

هُُو محتكُُر مُُا طُُرل ا سُُلطت، واإقُُ ام الُُر ك ُُا ف  ارسُُت ا رتُُف واّتكُُارم 
 .ما شأن  متافست ا سلطت ف  اّتكار ا رتف ،م ارست ا رتف ف  دو ت ما

ااسُت رار، وتحسُيل ا تُاس مرُ م الأمُاد ا م الأما و و خلق ّا ت ما ا  ول 
مُا جُرا  ا تأاير ا تجس  الُر ا   ُاهير وذ ك به ل  ،وا   ر  الر ا  ي  ماط  تاد

 دي ل ر استبطانهم انر ام سلطت سياسُيت اد ت اما شأنه ت ا  ،اا ال ا رتفتتا   
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لا اد تأايراتُُُ  تب ُُُر  ،ومُُُا هتُُُا تُُُأت  خطُُُور  ا ر ُُُ  ا رتيُُُف ،قُُُادر  الُُُر ّ ُُُايتهم
 اانجراات ا ت  خلجها.و مح ود   جتر  ما مر  ا ح   

ُُ و تيُُ  الأهُُُ ال  ، ت ُُُ جم ا   يُُ  مُُا ا تتُُُانات ا سياسُُ غ  الُُر ا تظُُُام ا ضا
 ضُُُغ  بوسُُُيلت اخُُُرى فُُُ  ّا ُُُت اقُُُ  يُُُتم و  ،ا رتيجُُُت م الأا ُُُالهُُُذا تُُُ  كانُُُب ورا  

مغُُر   ُُغ   ،او مُُا جهُُات داا ُُت  لرتُُف رهُُائا مُُا بلُُ اد مُُ ار  دو يُُا   اّت ُُان
ما ّ ب اضا  ا وما ا واقع ا سوري خير مثال اّت ان  ،ه م ا ال اد  ت  جم تتانات

جضُُُا  واّت ُُُان طيُُُاريا ايتُُُت ّلُُُ  واّت ُُُان مطُُُرانيا فُُُ  ّلُُُ  ر ا لاتُُُان  فُُُ  م 
 .ما قا  اتاور ّ ب ر ف   اتاد تركييا

 :ذكرد ناج  ا  تا ف  بلادنا  ا سياس بيا الأسباب ا  و     لرتف ما و 
رات ا  يُُُُُروات و الُُُُُر جُُُُُ  ا ثُُُُُ  وامري ُُُُُا اوروأُُُُُا سُُُُُيطر  بلُُُُُ اد ا شُُُُُ ال  -

ت دور ا شُُركات ا  ترُُ د  ا  تسُُيأايرات ا ُُ  ا   يونيُُت ا  ارجيُُت و وتُُ ،ا تكتو وجيُُاتو 
وا سُُُيطر  الُُُر ااقت ُُُاد ا ُُُ و   م ُُُا نُُُت  اتُُُ  لف ُُُار دول  ،فُُُ  اّتكُُُار ا  يُُُرات

هُُذا فُُأفرن  ،فُُ  مسُُتوى ا  ُُي  شاسُُرا     تبايتُُا  و اُُم ُُا ا  تُُوب واسُُتغلال شُُروأها، 
بُرنت ا ر يُ  مُا ا تيُارات ا رافضُت ك ا  ،ّاات ما ا يأس واإّباط وا رفن ا حال

ف امُب ا ر يُ  مُا  ، هذم الأش ال ا لاااد ت فُ  ت سُيم ا رلُم وا ت   ُات وا  يُرات
ُُُ اد ا  تُُُوب مُُُا نيُُُر هُُُ م ا هي تُُُت وأرُُُ  اد افلسُُُب ا طُُُر   ،ا  سُُُاا   تحريُُُر بل

فأ ُحر  ،77ا سل يت اار ا  توات ا  بلوماسيت وا   ت رات ا  و يت خاوت م  واُت 
 ،ّ ُ  قويُ رالتجاو .  سُتراتي يات مرُ  فشُ  اإ ومجرو ا    و  ل ر ا رتف ماررا  ا ل

 ... ا سياس رهاب ا رتف واإ

 السياسيللعنف  النفسيةالآثار 
ويت خطيُر  اتُ  الأطجُال وا  ُ نييا مُا انتُائ  مأسُل ر  دائ ا  ا رتف ي دي لد 

ّول ا رتف جشير ا ت رير ل ُر  1984و يت  رام ج  ت رير متظ ت ا رجو ا  ا ف ،ا س اد
يُُتر ل  ، دي ل ُُر ان ُُلاب فُ  ا ظُُرول ا تجسُُيت وااقت ُُادجتيُُ ،ا سياسُُ اد ا رتُف 
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مُا  لمُا ،ا سياسُ ف  اي بل  ج ُارس فيُ  ا رتُف  ذ ك م ور  وا حت الر الأطجال
غذجت ون    رااجت ف  م سسات ا ترليم ا لانمُت  لتتشُ ت انر اس ذ ك الر ا تا  خلال
نحُرال ااالُر  الر ا  ُول ومُا اُم اانر ُاس مسُت الا   ا ترأيته ير و وا تا . لي تا سا 
 ..لو  توو ف  ا سا ا و 

 .ه ي ما ر ائيت وا تا  ا شرور -
 .اتا  ا تومانياد  ا كوابيل  -
 .ركي سو  ا تكيف وا م ا تا  -
 .ا ال ا رتفا  عي  ا طرامات كثير  ما جرا  -
 .لوكيات ا  تحرفتعي  ا ت رد وا سا  -
 .ال  اانجرا  مشاار ا تكراد وا تا  -
 ...جراما ال اإا ااكت اب واانتحار و  -
 :رأيت اذكربرنت هذم الآاار ف  متط تتا ا راجسيت ا ت  ما ا  راسات ا ت -
% مُا الأطجُال 16د ا  ا ت  اظهُرت 1994 ،دراست  ا ح ادي وآخرود  -1

  . لكويبجرانود ما ا طراب ما مر  ا   مت مسا  ا غ و ا رراق  
% مُا الأطجُال جرُانود 25 را  ادك ا اظهرت دراسُت  ليونسُيف فُ  ا رُ -2

 . UNICER، 1987ما ا طراب ما مر  ا   مت  
% ما الأطجال 80اد   1992 ،دراست ف   اتاد  غساد جر وباظهرت  -3
 ...ا م ا  ارج  ا ائ  ومه د  جرت  ود مأد ا ر11-7ما بيا ا ر  ياا   روس

 هم مظاهر العنف السياسيوالتعذيب من أالعتقال 
 خطور : ابرن آاار ا ترذي  ا تجس  ما 
 .نهارا  و   يلا   ،سرو الأارذي  ائم  لح   وذكريات ا تجس  ا  ا ا تكرار ا تا  -1
ُُُُت مُُُُا ّيُُُُث ا ُُُُ ا  ا شُُُُرور -2 و اّت ُُُُال ارُُُُذي  ااقتحُُُُام  لت ادائم ما  جاج 

 .اات ال ج رل  ا جس ا الر ّالو ااترر     سر 
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ر اُا طريُق ا رتُف كآ يت دفاعيُت إابُات ا حضُو  ،ت نائ   واهتيا ايا  -3
 .وا ر يبت وا ضرب

 . باانسحاب وا ر  ت وا   -4

رُذي  ا  تط ُ  مسُا  طغيُاد ذكُرى ا ت ا تجكيُرركي  و ا م ا   ر  الر ا تا  -5
 ...وش   اانجرال

  .رب الر ا راسواند نتي ت ا ضا ا  ل  ف  ا تا  -6

 ذى.ا هلوست وشرور ا  لاّ ت مالأ  ف  ا  ل -7

8- ُُُ ُُُت ليُُُ  اوُُُوات ا حيوانُُُات إاُُُار  ا سا  م ُُُا ،ه يُُُ  مُُُا  وتتم وا تا  ريت وا شا
 .ل وا راري دي  ت مير ا شرور ما كرامت ا ذاتيت وتت يت ا شرور ما ذ

رور ما  ونيُُُت اُُُّت م ُُُا يُُُ دي ا ُُُر ا شُُُا حرمُُُاد مُُُا ا تظافُُُت ا ا نيُُُت وا را  -9
 .وا رود   لتكوص ا ذاتوهاوط ًي ت 

 .ااغت اب -10

   .ماغ و رب ا  رت  ات ا ش  يتغس  ا  ا  -11

 هرأائ  الر متاطق ا  سم ا حساستاست  ام ا كهرأا  وو ع ا تيار ا ك -12
   .تاسليتا   ماد والأاضا  ا تا  ،الأوامع ،الأذناد 

يترُذبود ؤيُت اشُ اص ر و  ،وابتائُ  ا ته ي  بترذي  ا  رت   امام نوجت  -13
 .ج رخود س ااهم و 

ُُُُت و نشُُُُر قطُُُُع مُُُُا ا  جُُُُا  داخُُُُ  ار  ا    -14 ُُُُ  الُُُُر إن ان ُُُُار ا  رت  جب
 .اليهاا وقول 

ُ ن انت تحب ظرول جويُت قاسُيتول  ا  رت   خار  ا  ا  -15  ل  ُّرار  ا شا
 .حب ا  طر وا ارد او ت
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 مع المعتقلين السياسيينممكن العمل عليها أفكار نفسية علاجية 
 .وا تتجل ا ر يقااسترخا   -1
ُّ ا     اُا طريُق ا حُ يث اتُ  وترميُ  الأتظيم ا  ررف   لحُااد  ا تا ل  -2

 .لاجيتا  سان   ا ر اار   امغيت ت اونه
3-   ُُُ  ،شُُُابيرو ّركُُُت ا ريتُُُيا وهُُُ  ت تيُُُت فرا ُُُت وفُُُق الأسُُُلوب ا ُُُذي طرّ
 قُُ   ا تُُ  تت ثُُ  مُُا ترر    شُُيا  وا  تاهُُات ا     ُُت ا تُُ  كُُاد ا شُُ   1989

ُُُُ ،ا لبُُُاس ا رسُُُ ري  ،ا   جر مُُُُثلا  كُُُ رُُُذي  بهُُُُاترُُُر   لت ... ا هُُُ ل متهُُُُا وطوا سا
بهُُ ل خجُُن ا  لُُق  ،م اومُُت ا  ُُور والأفكُُار ا  خيلُُت ا  رتبطُُت ما ترُُذي  والأسُُر

ها جسُُ  ا حاوُُ  نتي ُُت هُُذم ا  ُُور  ا   دّ ُُت فُُ  ا ُُُذا  وا ت فيُُف مُُا ا ضُُغ  ا تا 
 ...سرالأ وارذي  ا حاولت نتي ت ااات ال ّول ت رأت ا تا 

ُُُوتر مثُُُ  مهُُُار  اكتسُُُاب ا  هُُُارات ا لانمُُُت  لتا  ُُُق وا  ُُُول وا ت رامُُُ  مُُُع ا  ل
 .. .لاجدوار ف  ا  وقف ا راار  ر  الأ ا ذاتا حوار وتوكي  

ظهُُُر اد مُُُا ت   ،رُُُذي راسُُُات ُُُّول ا تا ا  لاّظُُُات ا رامُُُت مُُُا خُُُلال ا  ا  لدا 
ا  تُُُ  وا  ُُُوت تاُُُ و يترر ُُُود لأهُُُوال ا  رُُُار  او ا ُُُذيا جشُُُاه ود امُُُامهم اا ُُُال 

مُُُا  ،الُُُيهم اشُُُ ال م متُُُت  لا ُُُطرامات م ُُُا جسُُُتل م ا ُُُ  فريُُُق الاجُُُ  متكامُُُ 
ييا اجت ُُااييا مغيُُت ا  سُُاا   ا لانمُُت إاُُاد  وُُ اتخانجسُُانييا واُُلا  في يُُائ  و 

 ...أهي  ا تجس   لتكيف مع انجسهم وأي تهما تا 
ا ووُُُُول ل ُُُُر حليُُُ  ا تجسُُُُ  هُُُ  الأساسُُُُيت فُُُُ  ا تا  يُُُرى  فرويُُُُ   اد ا  ه ُُُت

ا  شُُاه  ا ا ائيُُت ا تُُ  ج  ُُا اد تظهُُر مباشُُر  او بواسُُطت ا هوامُُات ا تُُ  هُُ  بتُُا  
وهُُ  تُُ م  ا ت ُُارب مسُُيا   ،دفُُاا  تسُُ ح مرُُ م ا تُُذكر ا كامُُ   لواقرُُت الأساسُُيت

وترأطُُ  م ُُا شُُاه م  ،وا  ُُ ود اجضُُا   جحتُُوي مُُا ّ ُُ  اتُُ  الأهُُ  ،  دفُُاا هُُوام
ويُُُتم ذ ُُُك فُُُ  لطُُُار  ، ثيُُُر   لحا ُُُت اانجرا يُُُتم اجُُُا ا ُُُذكريات ا  مُُُاا  ُُُرين نجسُُُ  

وُيغت ا تجكُك  اار لاطُا  ،ر ها وهت ستهامرك  ومر   ومتكام  وتأخذ ا هوامات م  
 . لذكريات ا حاولت
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اائ ُا  ا اد ا  رت ليا ا سياسييا وا طهادهم جشُ   ا شك م  اد ت اي   م ا او 
ج  راط ذا دا ُُُُت مُُُُا اوائُُُُق ا ت ُُُُ ا ُُُُرد ،حُُُُول ا  ان ُُُُت مُُُُا ذوي ا جرُُُُ  ا ح ودنتي ُُُُت  

 ...ا  رت ليا ومتاوريهم
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


