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 ابعالسالفصل 

 والاجتماعي السياسي الإحباط

  وآليات مقاومته

 تمهيد
لّبُاط شُب  كامُ    لُالاد ا ررأيُت هُوراجش  ف  ا واقُع ا يُوم  نما ن يش  و لدا 

ُُ ُُ  ونل ُُل نتائ ُُ  اتُُ  كُُ  ا  سُُتويات ا تا نحسا وكُُذ ك  ،رائح ااجت اعيُُترلي يُُت وا شا
يُُث . يا انتهُُا  ما  تر سُُات الُُر الأسُُر ا سياسُُياتُُ   ا رلاقُُت ا تُُ  تراجرُُب لدا وّ

 مردهاا  ائ يا الر لدار  ش ود ا الاد او ا ح يث اتها  مرظموتتراجع ماست رار مع 
وفُُ  اّسُُا ا حُُاات كُُاد يُُتم  ،ل ُُواطا فُُ  بلادنُُا دائ ُُا  له ُُال كُُاد  انُُ  ،ك ُُا اجُُ 

 و يل ،الأدنر هاتف و و كاد ذ ك ما ح ا ااهت ام ما اتر ا تحتيت ما طر  وكهرأا  و 
ته ُُ   بيا كانُُالُُر ُُّ ، ُُ ا خطُُت متواننُُت  كُُ  الأمُُاكا فُُ  ا  ُُ د وا ضُُواّ 

وم ُُا  ،م ُُا ج رُُ  هُُذم ا  شُُاار تتُُأج  وترأُُك اوُُحابها ،شُُ ود ا  ُُواطا ا حياتيُُت
ُُ ا سُُلطتجرُُ  وي رُُ  ا رلاقُُت مُُع ا  ُُانود و  ك فُُ  بلادنُُا الامُُت مشُُوأت ما حُُذر وا شا

 .وا يتساوى ا   يع امامها ،ا وما   ا تاسكونها ت ي  بيا 
ا رلاقُت مُع ا  ُانود فُ  بلادنُا الاقُت غيُر ماتيُت الُر اسُل ترأويُت فل ا كانُب 

 لأجُ  ذ ُك ن ُ  اد ،ا  داخليُ ا  تا ا مع الأطجال ك  ج بح ا  انود ا  ارج  قانونمحيث 
ا  انود    وجتاد خارجيت رادات ترت   الر ا سلطت وداخليت نجسيت رادات ترت   الر 

اجم اا ا م تطايق ا  ُانود  ذا ا  لاّظ اد اإّباط ا تا  ،ا ض ير وا ررل ااجت اا 
ف ا هُو مرُاش فُ  بلادنُا والُر كُ  ا  سُتويات  ،ناجم ما ا م فهم ا  وانيا ووظائجها

 دلذ ،ّا ُت ا  لُ  بُيا ا   تُو  وا  ُانود اجضُا  و  ،وا  ُانود  ا سُلطتهو ّا ت ا  لُ  بُيا 
يجتر  اد ي سل الُر فا ثان  اما ا  انود  ،قانود ا  تع ي دي ل ر ا حرماد واإّباط
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. ما كُود لاقات ااجت اعيتفهم اجت اا  نجس  ي دي ل ر تأسيل ا رغبت وتطايع ا ر
و كُُا مجضُُ   ،ا ثتائيُُت بُُيا طُُرفيا ج  ُُا اد تتطُُور فت ُُبح وُُراعيت اتفيُُت ا رلاقُُت

ُُُث ا ُُُانود كطُُُرل اا  ُُُ اد ا  يُُُال  دخُُُول ا   ُُُت مُُُا مي ُُُت نوعي شُُُك سُُُول تحُُُ   ن ل
مُا دود اد جضُطر  ، ر ا رم ي  ي   ك  فرد م ان  تحُب ظُ  دو ُت ا  ُانود ل ا رتيف

جرو ود لّباطهم مسا   ُرف اإم انُات فإنهم ياسييا  سا ل ر ا.. ما تسبت .إ غا  اّ 
ُُ ،ا  تُُوفر   ُُ يهم  حُُ  جضُُيع ا هُُ ل  ، و  الُُر ا طُُرل الآخُُرفكُُ  طُُرل يل ُُ  ما شا
 .د م ي   مأطر مح ا  هم   ل واقف تبرا  ذا تكود اإم انات  لا ت ا  هوأ ،ا  شتر  بيته ا

 ُر لهتا  اسُ لت تحتُا   ، حاو ت فهم ظاهر  اإّباط ا شب  مر  ت ف  بل ناو 
ا ُوطا فُ   ،مجهُوم ا ُوطاُّول  ،ا  ائ ُت بُيا ا  ُواطا ا رلاقتّول ا تجكير وا تأم  

  ومحبت هذا ا وطا ومجهوم  ا تجس  ،ك  متا
جسُُ  فُُا وطا مُُا  رتر ا تا . ا تُُاسمُُا نل سُُ  اد هُُذا ا جهُُم م تلُُف بُُيا ا ُُوم 

يُا يتوجُ  الُر كُ  مُواطا سُوا  وإمُا اطُا  ود   ،لما اطا  مست ر ف  ات ام واّ 
 ، ُُّ  ر او مُُا خُُلال ااسُُت تا  م ُُواردم اد يُُت  ا مُُا لججائُُ  ،بهويتُُ  وانت ائُُ 

2006ُُ ُُ  ال ا ُُذي   وا سا  ُُا  كُُ  مُُواطا اد يُُ دي كيُُف ج  ، ُُا  اجضُُا  هم اجُُ  طرّ
   يت   وطت د  

 ا سُُلطتاد ت ُُوم الُُر الاقُُت الاايُُت بُُيا  بُُ ا    ت ُُع الا اتيُُت الأساسُُيت   لدا 
فرتُ ما جحُ  ا  ُواطا محُ   ،كُ  طُرل مُرتب  مُالآخر ّيُث اد ،وا  انود وا  واطا

 ،مُُأد ترُُم ا جو ُُروا تتي ُُت تكُُود ا حُُال واُُّ    ُُانود كائتُُا  مُُا كُُاد هُُذا ا  ُُواطاا 
يا ، ا جر ا ا ح م دج  راطا  انود  مح ا  ا سلطتب وف  ّال ّلا  ،لأد  ك  واّ  قانون 

 ُُر ا ُُطرامات إو  ،يُُ دي ل ُُر سُُو  فهُُم  كُُ  دور ا رلاقُُتاي خلُُ  جطُُاول هُُذم  وإد
 . ر ت ل   اجت اا إالر الأر  و 

اجات ا ب ا  اإّباط او   م ُا جشُير ل ُر ،ن  تأتر ما اإه ال  حيا  ا  واطا وّ
ا ُوطا وأُيا  ،وا  واطا تمو ان  ناجم اا ف  اد ا ح  م راني  ااجت اعيت بيا ا ح 

 .ا  واطاو 
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 فُُ  فتُُر  مُُا واإّبُُاط ا تُُاجم اتهُُا ،تر ُُ  تُُ بر شُُ ود ا حيُُا  ا يوميُُت لدا ف ُُثلا  
ا  ت فُ  وُيف ّتر بلذ  طرم ا جاكهت ا تا  ،ااست تا  ا تاس  اا غيا ج   ا جترات كاد

مرتبُت  سُوريا ااُو تتسُر  مُا ا ُر  شُ ر  ا  يتُود ا ُذي وا ح ُول الُر ّاجُت الأ ،بلادنُا
د اأسُا  و  ، رتجرت مُا جهُتا  وا سا  ف  ذ ك الأسرار ،نتاجهاإمت  مت ف  نرااتها و 

كانُُُب فُُُ  ا ُُُطراب فُُُ  غا ايتهُُُا ا غذائيُُُت  ا  ُُُواداغلُُُ  ا  تُُُاطق ا تُُُ  ترطيتُُُا هُُُذم 
اد خُُرى الأهُُذم ا  تت ُُات فُُ  مرُُن ا  تُُاطق  تُُوفر وا  لاُُّظ ّتُُر فُُ  ُُّال ،امتُُ 

 ا ،سُُرار ا لامتط ُُ ماإّبُُاط نتي ُُت ارتجُُا  الأ سُُرارها ترهُُق ا  أُُود وت رلُُ  مُُث لا  ا
 ك ُا اد ،ا رام ا ذي ج تع ااست تا  وا لذ  بتكهت ما ي كُ ا   ا  ج ج  ذ ك ا طراب 

 .. وهُُذا مُُا.م  لُُتيُُت ماتُُب رفاارغُُم انهُُا ا يُُوم  ،ا شُُرايت جرطيتُُا دا ُُتتبُُادل ا تكُُب 
 ا  نشُرت متشُور  ف   ،وجحات ا تواو  ااجت اا  اار ا تبا  س  ات  او قا  الر 

اُّ   قُال ،فكُر  بُروو ا تكتُت فُ  مضُ ون  ،فُ  سُوريا الأنمُت ُرات خُلال ا  ىُّ لف  
لج ا  ذ ل ، ح ب رغم ان   م اكا اري  ا ضحك اب ا  : ما حرل الأو قا  اافترا ييا

الُ ت تف ُ   ،شو  ا  اخليتّيث اان فا  وا حيويت وا ح  وا اه ت وا تا ا حيا  ا يوميت ما 
  الأجُُام ا  ا ُُيت عبُُار    رجُُت انتُُ  سُُ رب فُُ ،ج ابيُُتهُُذم ا  شُُاار واانجرُُاات اإ

 ،ا تجسُُيتمُُا اُُ   اشُُ اص مُُا مراجرُُ  عيُُادت   « ُُم ااُُ  اُُّل مشُُ  »تتُُردد هُُ : 
ّيث تكررت  ُ ى  ،جس ا تا  ر   ا تطوا   ل ام الر ا ها ما مت رأياكتب اس رك ا 
لُت ا  ام ا ضُ  وا رطُا  ا ُر باب وا  باجا مر ُر ا تا ما ا شا  تخ س ت مُا اوُ  يُ رّ

 ا طاقُُتوقُُ  سُُ رب عبُُار  وقجُُب اتُُ ها كثيُُرا    ُُايت ج يلُُت مجر ُُت م ،ا  ش  ُُاشُُريا 
هُذا  ،«الأمُر اُادي ا اُّ د وا افُرو مُات ا  ميتُ ا  ش  ُاتُ ما اشُاه  »: قا ُب لحيُا  

ك ُا مُات  ،كتابت  هُذم ب  ّر تواا  ا ما ا   ،ا   ود ا راطج  ا ذي اتل س  يوميا  
تُُُر فُُُ  كلامهُُُم نل ُُُل ونسُُُ ع  ،ا كثيُُُرود ج يشُُُود فُُُ  تُُُذمر مسُُُت ر انهُُُم مُُُاتوا وّ

ُ ،ج و ود لد طرم ا حيا   ُيل لأنهُم را ُود ا ُا ااشُوم  ،ابق م جرُ  ك ُا كُاد فُ  ا سا
 .. م ُا ج رُ  ا جُراغ ّاوُلا  .ا  سُت ا  ت ُامو كا لأد ا  لق جر ف بهُم  ،ابقف  ا سا 

 . ظر   ل ست ا بيا ا  ا   وا حا ر وا ت
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ورغم اإم انُات  ،جحول بيتتا كأش اص وأيا ااست تا  ،وكأد هتا  ّاج  ما
ور ك  جست تع م ا يتيسر     تجس  دود اد جطاو ُ  شُر ،وا ا  توافر   ك  فرد الر ا سا 

لُُت اانيُُتما ُُذا  فتُُر  فُُ   ،ل ُُر شُُرور مإّبُُاط م هُُول ا   ُُ ر ،ن  قُُ  يتحُُول فُُ  مرّ
مُُُا خُُُلال تواوُُُل  مُُُع محللُُُت نجسُُُيت و  ،ا تُُُ  ااشُُُتها بلُُُ نا سُُُوريا ا  ريبُُُتُُُّ ا  الأ

وقاُ  اد اجياهُا اردفُب رغُم انُ   ،نميلت    ت يم ف  فرنسُا سُأ تت  اُا ُّا   ،سوريت
 ُيل جوابهُا  ،مُا   سُت  مُا كلامهُا هُذا ،اد اسُأل ب ا  و كا ا ،اارل ن ف ا  واب

 اخل    ا جراش ف  ا الُ  هُ  اجضُا  ب    سب انها ه  اجضا  وأح م انت ائها ا  ا  ،ات 
ُُ ،غيُُر مرتاُُّت  ،قسُُري  وورييا ا  ه ُُريا بُُ افع طُُوا  اوهُُذا اجضُُا  مُُا ن ُُ م  ُُ ى ا سا

ا كُُ    جُُ  ّسُُر  وي ُُي   ،ام فُُ  ظُُرول خاطجُُت ،سُُوا  هُُاجروا فُُ  ظُُرول مرتاُُّت
هُذا ا غيُاب ا حاوُ  فُ  بلادنُا  لتحليُ  ا جكُري  ستوى ما ا شرور ما لوم وا ت  ير.م

 ،تُُااارهُُا اليآتتُُر   هُُ  اوامُُ  اسُُاس ،  ُُا  ا ُُتهمإاقر  مريُُ ا  اُُا ا ت ُُ  وا ت ريُُع و وا ُو 
ُُُذائف ،و هُُُا اغُُُرا  اجت اعيُُُت ونجسُُُيت وفُُُتح  ،ا ج  ُُُا اد ت حُُُر م  ُُُرد توقُُُف ا  

ا  فهذم الأُّ  ،وإقامت ا  سور وا  او  ل ر ا  حبت وا  ي  ا  شتر  ،ا  رابر اإغاايت
  ا ج  ا اد تتس م مع اي متطق ا لان ،ا رتيجت ا لامساوقت فرلا  ف  تاري  ا  تط ت

لد  ُم ج ُا  ،بهُذم الأُّ ا  د  شُرور اساسُ  مُا اد ا   يُع جشُاركو وهُذا ا ، لنسُاناو 
ف ُُا جشُُه  الُُر ا  ُُوت جح ُُ  شُُرورا  ما ُُذن  ّيُُال مُُا ف ُُ   ،ما جرُُ  فبُُا هوام وا  يُُال

ومُا جح ُ  مُا دمُار  ،مُا جسُ ر  مر ُ   ا تُاجيا مُا ا  ُوت وهذا  ،ّيات  م ا ّو  
. مُا خُلال ا ُطراب لج ُا  ّيُا  ا تُاسوته يُر  لسُ اد وترطُ  الأا ُال  ،ف  ا الاد

  ُُك ا ُُذيا الُُر ا   يُُع دود ذنُُ  ّتُُر او  رُُ  نجسُُيتتا ن سُُوتتوأُُذ ك ن ُُ  انُُ  ُُّيا 
ل وقُو ا   مُابُ ا  : امُا هُذم ا   و ُت ،وأ ُا فُ  ذ ُك انجسُتا ،نحاهم كأطجا تا واوُ قائتا

قُُ  اتُُر تلايُُت  ،مُُأد هُُذا ا  يُُار ت جسُُرج  ُُا اد ا تُُ    اتُُ   ا ُُ   ا تُُاجيا مُُا ا  ُُوت
 اد يو ُُ  شُُرورا   بُُ ا  ا ،ف ُُرو  ا شُُ   سُُا  ا  واخيُُ  قتُُيلا   ،لأمتيُُت تضُُ ر فُُ  ا ُُتجل

 حيُا   ما هتا ت بح ا رلاقُت مُع ا ،ا  ّيال هذا ا  يار ا   ري  يبر لأن   م ج ا  ،ن ما ذا 
 .ل اخت بح م رونت مالأ م وا ح د ا   قت مااست تا  م لذات هذم ا حيا وا رلا ،تقسريا 
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مُُآات و  ،ا  ُُواطا فُُ  بلادنُُا مُُا جُُرا  هُُذم الأُُّ ا  ا  شُُحونت ُُ  اوُُبح ف
مُا جحسُا ل ُر أحاجُت و  ،  اسُا وا ا  ُ انر  ل ُر جحتُا   ا ذيكا طج   ،دوامت ا رتف

ّاجاتُُُ  مُُُا اكثُُُر مُُُا تلايُُُت مرُُُن مُُُات  ُُُرور  ماسُُُت واااتُُُرال مأنمتُُُ   ،فه ُُُ 
ا كاتُُ  وا جتُُاد وا  ُُحج  ا  ت ثُُ  ما  ُُارئ و و م ُُا فُُ  ذ ُُك ا  ث ُُف  ،ا  لحُُتا  ادجُُت 
 ...«ث افت وطتا    ك  مواطا ااتار ا »ا  ث ف هو ... م رتر آخر والأستاذ
وا ُتكلم اتهُا  ،ح   ا ث افت فُ  مرا  ُت الأُّ ا  جران  ما ته ي  فا  ث ف  
يُُُ  بت ُُُ يري ا ُُُذي ج  ُُُا لأنُُُ  ا ،وهُُُذا مُُُا ناد وي يُُُ  مراناتتُُُا ،محريُُُت اد  سُُُاي  ا وّ

ج رجتُُا مُُا وُُ ماتتا مُُا خُُلال مُُا جرُُاش مُُا جُُرا  الأنمُُت ا سياسُُيت ا تُُ  ت يشُُها 
ا هذا ا  رو  اار ا ث افت ج ود اُ لد ّيث ،واّ ا  ا رتف ا  اميت ا  راف ت ،بلادنا

 ج  ُا اد يت ُ  ،بُ ا  مُا اد جأخُذ اإّبُاط شُ   ا ت ُ  وا تُق وا تكُ  ،طريق ا ترميُ 
ام ف ه ت ا كات  ا  سرّ  وا روائ  تت ث  ماست را  الآ ،نحو ا تراير ا جكري ا كتاب 

ُُُ ،  ا ترُُُابير ا لانمُُُت  هُُُااسُُُت ر ما ،ا  اخليُُُت  اار واُُُا موكُُُذ ك ا جتُُُاد وا رسُُُام وا شا
 ُُم ا تُُاس. ا   ُات وا  واهُُ  ا  ريبُُت مُُا وغيُُرهم مُُا ا ت ،ااجت ُا  واُُا م ا ُُتجل

اي مث ُُف ا ج ُُ ر ا يُُوم اد  دا اف ُُا مرا  ُُ   ،اإّبُُاط اتُُ  ا  ث جُُيا وا ُُح ا  رُُا م
ورجُُاات  ،ا سياسُُ ّيُُث وُُار ا حُُ يث  ،اُُا اهت اماتُُ  ا سياسُُ   ا  و ُُو  حياُُج  

ك ُا  ُو كُانوا ا ظُ   ،ا سياست ا جرلييا الر الأر  ج اس ود ا  ث ف تجاوي  ّياتُ 
 .اانج ال ات  ج  ت ا ذي ا 

يُُ   ت ُُحيح ا رؤيُُت  لُُتا  لدا  :خلاوُُت ا  ُُول  ،جلاامُُ  ا ُُ ما هُُو الأمُُ  ا وّ
 :   ُاذاهُو ، ذا هتُا  سُ ال اجُ م وجيهُا  .. . لوطا وا  واطا وهويت اانت ا ما ام و 

  جست ط  ك  اهت اماتتا ا سياس موقع ا  طاب 
لذ  ،ا سياسُ فُ  ا حُ     هُم د موقُعا ُجل ود ا يوم جحُاو ا ت ا   طرالاف  يع 

 .وير لود الر تاو  هذا ا  وقع ،ج  ود  هذا ا  وقع افضليت
اُُا اخت اوُُاتهم سُُوا  ا رل يُُت او ا ث افيُُت او  يت لُُود إد سُُتحب ا جروُُت فُُ

وي رُُ  فُُرص اسُُت لال ا  طُُاب  ا سياسُُ فت ياُُر كُُ  الأمُُور ل ُُر ا   ُُرى  ،يتيُُتا  ا 
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لُت ما   ارنُت  لأدوذ ك  ، اف  مر ومتا ثا  خطاب ا  ث ف يتسم ما ر ميت ف  هذم ا  رّ
لأنُُُ  م ُُُور  اكيُُُ   تجريُُُ  دور ا  ث ُُُف فُُُ  ّيُُُا   ،وا  ُُُا   ا سياسُُُ مُُُع ا  طُُُاب 

 ج يُع الأطُرالم ُا يُ فع  ،ا سياسُ هو ما جش   اكار ا  طر الُر ا  وقُع  ،ا تاس
 ُُاف  مُُا جرُُاش فُُ  ا واقُُع ا ثا  ااسُُو  لد ،مهاتل ُُر محُُارأتهم او اّتُُوائهم   ُُا ح خطامُُ

ب ا  ما ان  ما ا  جتر  ا بحُث  ،ياست ورجا هاما سا  ا  اد ج ود ا  ث ف مرهون ،ا يوم
هُ   افت ف  ّيُا  ا تُاس ا ثا  لأدا  ،شرايا   مواستث ار  ، اف اا سا   تجري  ا  حتوى ا ثا 
 ت ُُبح كُُ   ،فهُُ  بُُذ ك ااتُُرال الُُر ا  سُُتوى ا رمُُ ي  ،اانجتُُاو الُُر ذاتيُُت الآخُُر
 ...تت اون ا حاجات ا حياتيت ا تجسيتتجاالات ّياتتا ا جكريت و 

ُُُ يثا  يب ُُُر ا  ث جُُُود وا  جكُُُرود  ُُُ قُُُ ج ا  وّ ُُُر ا  تظُُُور  لأي بل  ،هُُُم ا  ُُُو  غي
 ُف فأه يُت ا  ث ،ا  ح قُت بالُ هماج  بذ ك الأخطا   افت ا ت  يتحلر بها شر   يو ا ثا 

وأُُذ ك كُُاد  هُُذا ا واقُُع ا   ُُيم الُُر  ،قُُ  تت ُُاون قُُو  اكاُُر ا  يُُوش ،لد تُُم تجرليهُُا
 .دى ما كثير ما ا ر ول ل ر ا ه ر م ا ا ، اف ا  و ا ثا 

 وطا والأهُ  الُر ا  ُي  فُ  ظُ ن  رغم قسو  ا غرأت يتم تجضي  فرا  ا للذ 
ّيُُُث  ،انُُُ   ُُُم ج ُُُا  ل ث ُُُف اي دور او م انُُُت. واسُُُي ا او غوغُُُا  او فسُُُاد جهُُُ 

 هُذم ا كل ُت فُ  مجهومهُا ،ياا سياسُياسُت و يتظر  لكل ت ا ج   تلُك ا  تأتيُت مُا ا سا 
وقُُ  نسُُتطيع  إّبُُاط ا  ث جُُيا ا يُُوم. واا  الأبُُرنمُُا ا ُُ ا  تغُُ و ،ا ضُُيق ا  سُُيطر

 ،ّ ُُر اُُّ  اهُُم الأسُُباب اجضُُا   هُُذا اإّبُُاط ا  ت لُُ  بتُُ ن  ا و ُُع ااقت ُُادي
 ُ ير د ا م ااكتجا  ات  ا  ث ف ما اُ م ّ ُو   الُر ا تا او كا ما وجهت نظري 

 ُ ير   ُا كتبُ  الأديُُ  ّيُث  ُُو ّ ُ  ذ ُك  كُاد ا تا  ،وا جتُاد   ُا يرسُ   ،  ُا ج فيُ 
وأُُذ ك ج ُُود ااكتجُُا  اتُُ   ،و  ُُا يرسُُ   ا جتُُاد مُُا خُُلال اااتُُرال مجتُُ  ،وا  ث ُُف

م فُ  م ُاد رمُ  ؤ فاكتجُا ،ق  وولب ل ر هُ فهاسا ت ا  ث ف جراش ات ما ج   اد ا را 
 مُا هتُا ج ُود لّبُاط ا  ث جُيا .بيت  وأيا ا   ت ع مُا خُلال لاُاد  م انتُ  وااتبُارم

ى بته ُُُي  دورهُُُم فُُُ  ا حيُُُا  مضُُُااف مُُُر  مسُُُا  ا و ُُُع ااقت ُُُادي  هُُُم واخُُُر 
 .  تا راما 
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ُُُت ُُُ  ا ر لي ُُُام  ا ر ُُُ  ا تا  فُُُ  مُُُا ت رأت ُُُر  برن جسُُُ   ضُُُحاجا ا رتُُُف فُُُ  ا جت
 ،اهر مُا مشُ لت الأُّ ا ت ل ُر رؤيُت ا ظاُهُ متأبرن ما اج م اد الأمور ف  ،الأخير 

ويغيُُُ  وأشُُُ   م سُُُف اُُُا  ،م ُُا ت لجُُُ  مُُُا دمُُُار وخُُُراب وترطيُُُ   لاتُُُر ا تحتيُُُت
 ُ   ،هذا ا  ل  ا حاوُ  هُو بت ُ يري  ،اقات ا بشريتها ا  راب غير ا  تظور  لطا ا ذا 

م وا  ل  ا ذي ّ   ا يُ ال جح ُ  آاُار  ،ااجت اا  رام ا تا انر اسات  ا  باشر  ف  
 يا الأوُُ قا  وأُُياوأُُيا ا  سُُتهلك وأُُ اجرمج ُُود  بُُيا ا تاُُ ا ث ُُت ،انجسُُهم ا تُُاسبُُيا 

 .ا  رين ومرا   
وما كانُب تايحُ   ،هذا جرود ف  ا  رجت الأو ر ل ر ذهتيت ا حرب ا ث توف  اد 

ُ ،وا رُرل ااجت ُاا يت وا  ُانود ا  ُ ن  نسانما انتهاكات  لح و  اإ   الويب ُر ا سا
: كيُف هُو ، لر ُ  الُر هُذا اإّبُاط ا حاوُ  ا  رك ي ا ذي اج م ق  ج ُود مُ خلا  

  دناف  بلا اير مسارها ا طا ج  ا اد تراد ا رلاقات ااجت اعيت ل ر 
هذا الأمر ا ج  ا ما وجهت نظُري اد جرُاود ااسُت رار دود لاُاد  اااتبُار 

د و  جُمرُ  اد اُانر ا  ث .م ُ  لنتاجاتُ  ا ث افيُت وا ر ليُت ،وري ا ثا ل ر ما جس ر ا جكر 
 و ُُُم تكُُُا  هُُُمفُُُ  كُُُ  مُُُواقرهم ا جكريُُُت مُُُا ته ُُُي  دورهُُُم فُُُ  ا حيُُُا  ااجت اعيُُُت 

  .ا كل ت الأقوى 
كونهُُا جُُأت  مُُا  ،فُُ  بلادنُُا ا ُُذات  طُُور  فُُ  ا حُُرب الُُر م  ُُا ا ك ُُا اد

لأنُُُ  مهُُُ ور  ،م سُُُتنا ُُُب  ومُُُا جيُُُ ا  ترطُُُ  ا طاقُُُات واإم انُُُات وا يُُُتم توظيجهُُُا 
ب يسُُُيت ل ُُُر ا ُُُذات ظُُُر  ا تا ويرسُُُ ها مُُُا خُُُلال ا تا  ،اكت امُُُ  جضُُُااف مُُُا ه ي تُُُ و 

 ت ُبح ا ه ي ُت ا تُ  كانُب ترُاش خارجيُت فُ  الأوُ   ترُاش  ،وإم اناتهُا وطاقاتهُا
اتُُائ   ا طاقُُتمُُا خُُلال هُُ ر  ،وهُُذا مُُا جضُُااف مُُا سُُو  ّا ُُ  ،كه ي ُُت داخليُُت

ُُذات جرطُُ  ا ر ُُ  وا سُُر  ل: خُُارج  وداخلُُ  فُُ  آد مرُُا  ّيُُث ا   ُُ ر د جلُُ  ا 
او ا ح  م ا جح ل  مُا خسُار  مُا ج لُ  ذاتُ  جغُر  فُ   ، ل لاص ما ه ي ت ا ه ر

فهُُ ر ا طاقُُت ا ذاتيُُت يترُُ ن  ،ا رطا ُُت بُُ ا  مُُا ا تهُُو  ل ُُر ا تحُُ ي وااسُُت امت  ُُ 
ُُُ نيا وقوانيتهُُُ ا والُُُر ا تُُُاس كُُُ  مشُُُ   مضُُُااف مُُُا خُُُلال وُُُ  ا ت  ُُُت الُُُر ا 
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 ،ّيُث مُات ا حُال هتُا ، لووُول لأمُ  يرت ُر ،شُاؤميتظُر  ا تا ما خُلال ا تا  ،ا تاس
 ا طاقُاتا تترطُ  اتُ ها  ، بير وا م ُال  ل ُلاصفليل مُا سُاي  ل ُر ا جرُ  وا تاُ

ّيُث ا جُ وى مُا ذ ُك  ،ب  ج ي  ا رط   كاب وط ُل ا  شُاار ،يت وّ هاا ذات
وهو ّيا  ،ك  متافذ ا جرص وإم انات ا ح  ،الر ذات  ف  نظر ا   ت   ا ذي جس ا 

رُُ  مُُا وي  ،محيُُث يتحُُول ل ُُر ادا  هُُ ر كيانُُ  ،ججرُُ  ذ ُُك ج ُُرس هُُ رم مُُا ج يُُ 
 ذات  اسيرا   ل ي  ا   دو .

وسُُُُ  آفُُُُا  ا ُُُُ نيا  ،وتب يسُُُُها مُُُُا جانُُُُ  ا ُُُُذاتشُُُُك فيُُُُ  اد جلُُُُ   وم ُُُُا ا
  وف ُُا   ُُراي  م ُُطجر ّ ُُاني ا  هُُ ور  نسُُاداإ ي تُُت  ،ا واق يُُت مُُا ا  انُُ  الآخُُر

 ا تُاري وترليُق  ،ج ع  حيت ف  ااكت ُاب ا وجُودي مُا خُلال ت  ُ  ا  ج ومُتّيث 
لذ تحُُُُ    ، truma  ا تجسُُُُيت ي تُُُُرب ا هُُُُ ر مُُُُا فرُُُُ  ا  ُُُُ مت  ،واجتُُُُرار ا  أسُُُُا 

وأُ ود لنُذار او اسُتر اد مُا  ،كرد فرُ  الُر ُّ   مج ُع ومجُاج  ا تجسيتا   مت 
اتُُ ما ا يتوقُُع  ،كُُ  يتهيُُأ  لُُ فا  وا   ابهُُت ّيُُث تح ُُ  ا  ُُ مت ،قاُُ  ا شُُ  

اد  ،هُُُا كُُُ  ج تشُُُف مرُُُ ها ويظُُُ  ا شُُُ   مُُُذهوا  لنا ،ا شُُُ   ّ ُُُو ها بتاتُُُا  
م ُُرى ّياتُُ  قُُ  انكسُُر وتاري ُُ  قُُ  بتُُر وا جرُُود مرُُ ها اي امُُر ك ُُا كُُاد سُُام ا ، 

إّبُُاط محيُُث ت ُُ  درجُُت ا ،فيح ُُ    ُُا  فاشُُ  بُُيا ا شُُ   ا   ُُ وم وا واقُُع
محيُث ج تُر  ا واقُع  ،ّسُ  هُ ر ا طاقُت ا  ترُر   هُا ،نتي ت ا ه ر  حُ  ا  ُ مت

ويتُُر  ا شُُ    ،ا  و ُُوا  قلُُ  ا واقُُع ا تجسُُ  فيحُُ   فيُُ  اغُُر  وت  قُُا  فُُ  الأنُُا
 .مه وما  بلا دفا  ّس  ه ر ا طاقت ا  ترر    

اهُُم مُُا فُُ  تُُاري  ا رُُرب ا بريُُ  ا رائُُ    ُُا قاُُ  اإسُُلام كانُُب واد  شُُاار 
س  ت تيجات ا  ،واد  فارس مغوار  ...يونس و ا شاار هو فيلسولوّ
هُم  ، ور  اامُتما ا  جكرياو وا جتانيا ا ا  ث جيما ا تأكي  اد  ب ا  ما هتا ا

لأد هُُُذا الأمُُُر جطُُُاول  ، ُُُذا لّبُُُاط ا  ث ُُُف  ُُُيل مشُُُ لت ش  ُُُيت ،ا  ُُُو  لأي بلُُُ 
وذ ُُك كُُود ا  ث ُُف هُُو سُُجير  ُُالادم ل ُُر مُُا ورا  ا حُُ ود  ،كافُُت رتاوُُرمما   ت ُُع 

محيُُث جسُُت   مُُتهم ويرطُُيهم  ت ُُ  اد كيفيُُت توظيُُف ا كل ُُت مريُُ ا   ،ومراسُُ   ُُالادم
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وتغلُُُ  ا  رُُُادات مُُُا توظيُُُف ا كل ُُت مُُُا خُُُلال تجريُُُ  ا  ُُُال  ي ُُُ م  ،اُُا ا  ُُُال
 .و يل ا ر ل ،ا كل ت وا جكر 

 لطاقةوهدر امقاومة الإحباط آليات 
 : اذكر تتجاوت فرا ياتهاا ت  ق   هذم الآ يات وما

لذ مُُُا ا شُُُائع اد ن ُُُ  ا ل ُُُو  ل ُُُر ذكريُُُات  :آلياااة الحتمااااء بالماضاااي -1
ااّت ُُُا  ما  ا ُُُ  شُُُائع فُُُ  اوقُُُات  ،ا  ا ُُُ  سُُُوا  ا  ت ُُُ  مُُُالأفراد او الأمُُُم

ا ه ي ُُُت ا   اعيُُُت مُُُا ّيُُُث ا   ااُُُت تتشُُُ  ا  ُُُي  فُُُ  الأم ُُُاد ا تاري يُُُت ووهُُُم 
و  ُا كُاد ا  ا ُ  ا جسُتراد بُ   –لم انيت استرادتها م ا يوفر تواننُا  وجودجُا  بُ يلا  

 مواجهت ر م   ار ما جحج  الر ا تهو  ل وا ًي ت    ما تا   لا ،ا ذات مع م  يت
حُُب  ا حا ُُر ا ُُذي جضُُر  امُُام ا     نسُُاداد يت تُُ  اإ، ا   ُُير ووُُتاات ا   انُُت

سُُت اليت او مُُا لمُُا مُُا هرب فُُ  اُُّلام ا ي ظُُت ا   ،مأنقُُ  وا ُُ م اُُا ا ترامُُ  مرُُ 
وهتُا يُتم ا ت لُ  اُا ا  سُ و يت ا ذاتيُت فُ  ا   ابهُت وا جرُ   ،خلال ام اد ا  ا ُ 

هتا يتم ا تحول ل ر  –تاركا  الأمر  لظرول ا ت  تأم  اد تأت  فيها ا لحظت ا  واتيت 
ا ظ ا ت  تغير و ر  ما ذي جحلم مضرأت ا ح ،كا  حتا  مادجا   ّا ت اانتظار ت اما  

 .ّال ل ر ّال
فااي  آخاار دفاااع جماااعي والاابلاءالمتحااا  الحتماااء بالقاادر والمكتااوب و  -2

يت ُُاون الأمُُر فُُ  هُُذم ا حا ُُت مسُُأ ت ااّت ُُا  ووُُوا  ل ُُر لسُُ اط  :مواجهااة الهاادر
ا تسُُُليم و ُُُيل اليُُُ  مُُُا ذنُُُ  او غضا ُُُت  لاا  نسُُُادلُُُيل  لإف ،ا  سُُُ و يت ا ذاتيُُُت

ل سُلطت  ُ  او لدار  او ُّو  دام ا و يل    اد جران  ما تج يرات الأنمت ا ذاتيُت مُا
اُا مركُ  ا ضُب  ويتُر  ذاتُ    قُ ار تجرُ  هتُا  نسُاداإيت لُر ّيُث  ،م    ا ّ 

 ما تشا .
الأكثُر شُيواا  فُ   ا كُلام واُّ   مُا آ يُات ا ت ويُ  ومُ   خُوا  ا كيُادجش   

تضُلي  الآخُر ُّول   ما ا  حتُوى ا ثرار  واإفراط ف  ا كلام ا جارغ  ،طاسمرن الأو 
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  ر  كونُ  وا   انت وا  ،ا  ي ت خلال ا كلام جرط  ا  تح    ذات   اف ،يتا ذاتا  ي ت 
 ياهر ما جست ع ل ي .

ت ويُُر  تتحُُول ا لغُُت ل ُُر ادا   وهتُُا :نظياارالهااروب فااي العموميااات والتّ  -3
 ا  لُ  ل ُرو  ،يرُاد لنتُا  ا هُ ر ا  راُر اُا اإّبُاطف ،ا واقع ا   قع مُا  وت ا رتيُف

ُُُُ مُُُُا مثُُُُ  ااسُُُُتررا  ا ُُُُذات   ،ا ُُُُ فا  ا بُُُُارن   ُُُُ  اإّبُُُُاط  لُُُُّ ى آ يُُُُات ا ضا
مُُُا مرُُُن اتُُُ  وااداُُُا ات ا  بُُُا   فيهُُُا الُُُر مسُُُتوى ا  ررفُُُت وا   ُُُ ر   ، ل ررفُُُت

 . لام اجتراري  يل لامكحرفت  ا سياس لشأد   م ا يتراطود ا  تحذ  يا 
 لج ُُُُاد ا حلُُُُولفُُُُ  سُُُُيير ا تا مُُُُا خُُُُلال  دبير:مكن ماااان التّااااادعاااااء الااااتّ  -4

 ُر وا  جُ  ل ، ل ش لات وإيهام الآخريا ما   ر  الر ا  يام م ا جر  ود اا ا  يام مُ 
ا برُُُ  اُُُا    ا بريُُُ   كُُُ fligh of ideasااسُُُت ثار مُُُا كلام مُُُع تطُُُاير الأفكُُُار  

 ُُي  فُُ  .  ُُذا بهُُذا ا  طُُع اُُا فهُُم ا  سُُابات جغُُ و ا تجمسُُابات ا حُُ   ا ح ي يُُت
 . ا ح   ا جر و كون  ارار 

ُ ،داُا  ا ت اُّاتا   ل ر قو  موهومت وا جش  ل ُر  رج ل  ا لايت وا   ُود وا سا
ّا ُُُت ل غُُُا   ،ا ت ُُُوم الُُُر اسُُُاس مُُُا ا  ُُُ ر  وا جااليُُُت ،ل ُُُر مبُُُادر  غيُُُر م روسُُُت

مُا ذوي  ،اانضُ ام ل ُر ا وجهُا مُا خُلال  وإيهامها ،رف واستا ا   بوهم ا  و ا ضا 
ا كسُُ  او تح يُُق م ُُا ح بُُ  هُُو  ُُيل هُُذا ا ت ُُرب ا    ُُود متُُ   ،وا تجُُوذ ا سُُلطت
محيث نس ع كثر  ااداُا ات  ،طار مرجر لتبام ماانض ام ل ر ّل ات ت ما  م رد

مُُُا   جُُُ  ا كثيُُُر  لأد ،ا   ااُُُت  ُُُ ى ا واُُُّ  مُُُا هُُُ ا  مأنُُُ  جأخُُُذ الُُُر اات ُُُ  هُُُما 
 .ا غ و  ف  انت ا ات  ووا ات 

 ،رروفُت  ا  ا ضا اّ  آ يات ا  ل  ل ر  :الإدما  على الكحول والمخدرات -5
ا   ُُ ر اد ّيُث مُُا  ا ُذاتوأا تُا   دا ُُت  ،  ُا فيُ  مُُا تغييُر   ا ُُت ا وجُود ذاتهُُا

 . ي توأ س انر ام ا  ،روين اا خوا  ا وجود ور ا تا ب ج وم
ّيُث : طارفكر وشاعارر التّ إلاى حلقاات الاذّ  الحتماء بالمقاد  واللجاوء -6

مُُُا  وا  رتُُُر ،ا جُُُراغ وا  ُُُوا  وا جشُُ  ل ُُُر انرُُُ ام ا  ي ُُت الُُر  دا ُُُت ا وجُُُود تتغلاُُ
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مُا جر ا واُّ   ،  تلجتا   مأش ا  ور داخ  ا  ا  ا  تراكم لرتف  ا ترر تراكم خلال 
 ،مُا بُيا نُبن ا حيُا  ا  ا اُت ا طاقتا  سابات الأساس   ي  اإّباط ّيا تتراوو 

 .ما بيا طاقت ا حيا  وطاقت ا  وت ونار ا رتف ا   مر 
ج  ُُا اد  ،د فرُُ  ا طاقُُت ا  تراك ُُت ا تُُ  تتحجُُ   كُُ  تكُُود آ ُُت فرُُ لّيُُث 

مرُُ   ج ُُود لبُُ ااا  خلاقُُا  واتجُُا  مُُ مرا  مجرُُ  ا طاقُُت ا  تراك ُُت ا تُُ  تتحجُُ   لانج ُُار
ُُُا  ُُُغ   ُُُا رول ظا وي  ُُُا اد جسُُُتثار مجرُُُ  ُُُّاد  مسُُُاا  او مج ُُُر جح ُُُ   ،ي تسا

د ل وجُو   تحُوا   ل ر قوا لنها طاقت تتحول ما وجود ما  وا  ،ا كثير ما اتاور ا  جاجأ 
ُاعيتت يما ّيث ا  وى ا  رك   ،ل ر وجود ما جر  تا كامت ا طاقت     ُع فُل ُر ا تا  ا سا

ها وتتُُراكم فُُ  نُُوا  وُُغير  وقريبُُت  تغُُذيها طاقُُات متتُُاار  ت  ُُع اشُُلان طُُت مرك يُُت 
ج  ُ اد مُا ج  ُا اد ج ُود قُوى خيُر  ، ُ يا هُذمفُ  وُل  ا ليُت ا تا و  ،ف  آد واّ 
يا  او قوى نار واتف  ،او قوى شر  .قوى ما ات او قو  م مر   قوى ّ ا وّ

ُُُ وقُُُوى  مُُُا بُُُيا قُُُوى ا حُُُ ا  ،را  مُُُا بُُُيا قُُُوى ا حيُُُا  وقُُُوى ا  ُُُوتهُُُذا ا  ا
 ا   ي ُود متُ رج ،ل مسُار ّركتُ وإن ُا كُ  شُ   تتحُوا  ، مير ّيث ا ش   جضيعا تا 

جسُت ير ويرُُود ومتهُا مُا  ،وفُ  ات اهُات ا يُ   متهُا مُا يتطلُق ،ومتُ اخلا   ا  ومتررجُ
ُُُُُت هُُُُُ  ُُُُُت: مراد ُُُُُت ّركُُُُُت  كُُُُُ  جرُُُُُاود اانطُُُُُلا . وا  راد ُُُُُت ا تا ي ا    نُُُُُت  ا طاق

  .وا  تحركت
  تلجت ا ت  تم اا الأسباب ا رلائ يت ا  ا تاش وأذ ك ج ود ا طراب ا   ا  

خضُُرب  لكاُُب ا تُُ  نتي ُُت ا  ُُ مات ا هل يُُت  ا  نكووُُي فرُُلا   ،كونهُُا اإشُُار  ل يهُُا
واتُُُاو ظهُُُور ّا ُُُت نكووُُُيت بُُُرنت مرهُُُا  ،وجُُُا  ُُُّ   مج ُُُل   يحركهُُُا ،ا طويُُُ 

 .را م ا ر  ت وااكت اب واانهيارم
 :من أسباب الإحباط أيضاا و 
نتي ُت  ُرف  ،ا ُذاتواانكجُا  الُر  ،د ا  رركُت ا حاوُلت فُ  ا واقُع ا  حُي ل

وا ُ خول  ،مُا جرتُ  تُ اا  قتُوات اات ُال ،ا ث ت واإّ ام اا ا تبادات ااجت اعيُت
وا ح ُم الُر الأشُيا  م ُا قُ   ،ف  متاهات اات ال ا ذات  وغياب ا   ر  الر اإدرا 
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وااجت اعيُت هُ  مُا ت سُل  ا تجسيتهذم ا اي ت  ،ج   مرات ل ر ّ ا ا هلوست وا هذجاد
رها ا تُُ وات وا غرائُُ  كيُُف تسُُيد وُُجت ا تا لمُُا ّيُُث  ،جسُُيت خطيُُر  حُُاات مر ُُيت ن

ل ُر سُلو  اانكجُا   ،ا ت  ا ترُرل ا ضُوام  وا ا حُ ود ،ا   تلجت ا  تجلتت ما ا ا ها
ُُُر  ا ُُُذهاد ُُُا  فُُُ  دائ ُُُت خ ُُُبت  حُُُا ت   ،واانك ُُُاش دود ا ُُُ خول كلي  يغُُُ و ا جُُُراغ ترأ

ُُُُات ا  ُُُُاب ونوأ ُُُُعااكت  ُُُُادات ا راطفيُُُُت اسُُُُت راجا  .. وأُُُُذ ك ج ُُُُود ا كُُُُلام .هل او ا تب
 .لم ائها ك ا  قات  جستايح ا  وت وا م ، ل رانا 

لت ما ا راثيتفا  ا   ،وغياب الأم  و يا  ا وا  م لُذات ا حيُا  ،خول ف  مرّ
هُُُُو مُُُُا جسُُُُ ر  ،ترُُُُاش خلا هُُُُا ا ُُُُ   ا ُُُُذن  كحا ُُُُت نجسُُُُيت اكت ابيُُُُت غيُُُُر مر ُُُُيت

ي دي ل ر ّا ت شحتت متُوتر  تُ دي  د ت  ع ا طاقت ف  ن طت مريتتاك ا  ،ماإّباط
 .ب ر  اتف متطل ت مادجا  ومرتويا  ت ت  هو م  ،ب ورها ل ر ّا ت توتر مي اني  

يُُتم فُُ  ات اهُُات ا يُُ    ،مُُا خُُلال لفُُراغ ا طاقُُت مُُا هُُذم ا ت طُُت ا  رك يُُتو 
 مي اني  .ك ا ي دي ب ورم ل ر استرخا   ،م ا ي دي ل ر لذامت ا شحتت

وذ ُُك  ، كُُ  تت  ُُع تُُ ري يا  فُُ  ا  راكُُ  ا طاقُُتلذ فُ  نهاجُُت ااسُُترخا  ترُُود 
 ،محيُُث ا يُُتم اإفُُراغ ما كامُُ  ،مرُ  لاُُاد  ت  يُُع ا  ُُوى ا  تتُُاار  فُُ  جهُات مترُُ د 

ُُُ يت ُُُ م فيتحُُُول ل ُُُر طاقُُُت اتُُُف  ،حتات ا  تراك ُُُت غيُُُر ا  جرغُُُتف ُُُا يتب ُُُر مُُُا ا شا
اد تكُُود م اجُُا طاقُُت هُُذم ا شُُحتات مُُع انُُ  ج  ُُا   ،وغضُُ  مُُ مر   لُُذات و لآخُُر

  .ما ات وخلاقت
 .إتلال نبن ا حيا  فيهااقت ي دي ل ر تشويهها و لد ك  س ا  لط

 :ذم ما مث ها رتيجت  ا طاقتاار س ا وهتا  اّت اات الاات لآ -
ج ضُع  ُ  ا جُرد قُ  هُو فرُ  اجت ُاا  خُارج  و  :"repressionعنف القمع "

يتُراوو و  ،ما ا سلطت ا  ا ع  هُاالي  مثلا   ارس ج  كأد  ،ف  بي ت  ا  ادجت وا بشريت
ا   ُُادر  ل ُُر و  ت ويع وا ته ُُي  ل ُُر ا ت ييُُ  اشُُ ال ا يُُ   كُُااتُُف ا   ُُع مُُا بُُيا 

 .سُُائر مسُُتويات م ارسُُت سُُلطت ا  ُُو  مادجُُا  ومرتويُُا   اي وااات ُُال ...ل ُُ ا ضُُرب 
  وا ت لُُ    ُُحيت كُُ  م ومُُات اهُُذا ا رتُُف ا يلاُُث اد جسُُتثير اتُُ  ا ضُُ يف ا ضُُ
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ّتر و و مر  ّيا وفق تركيبت ا اتيت ا تجسُيت  ،وم  ا اد ج   ل ر ا ثأر ،وا   ابر 
 .ن ا اي ات ااجت اعيت بر

هُُو فرُُ  نجسُُ  داخلُُ  ذاتُُ  و  :"refaulement" عنااف الكباا  يتشُُأ ويت ظهُُر 
 ،تتحُُول م وجبُُ  سُُلطت ا  ُُوي وا ظُُا م ل ُُر سُُلطت ذاتيُُت بواسُُطت آ يُُت ا ت ثُُ  واامتثُُال

وتحويلهُُا ل ُُر جُُ   ا يت ُُ ا مُُا ا ش  ُُيت واامتثُُال  ،وذ ُُك بت ثُُ  ا سُُلطت ا  ارجيُُت
 ،وترُر  الأمُا ا ُ اخل  وا ُذات   ل طُر ،كونها ت يُف وتهُ د وتحاوُر ا سلطت هذم 
وتتهُُُار اتُُُ  اول  ،اد ا كاُُُب ا ُُُذاي جطُُُال ا طاقُُُت ا    واُُُت ا يلاُُُث اد يتلاشُُُر لاا 

وياي  ويه م  ،ا   اوت مش   ناري وم مر في تاو. وات ها جرود وم  تت متاسبت متاّت
 .حليل  اد:   ك  م اوت اود  جس  ا تا وك ا هو مرلوم وفق ا  تظور ا تا  ،وي ت 

هُُو فرُُ  اضُُوي جسُُ ي في يو ُُوج  وأيو ُُوج  و  :"inhibitionعنااف الصاادّ "
رك  واّشائ  ونتجااُ  مرُ   ،لد الآخر ا ذي يوج  ف  ا  ار  ،ا ا  واضل  وّ

ت ُُ ر اليُُ   ،مُُ ركا   ر  ج ُُبح مرطُُ ُُّيا ،اد يتحُُول ل ُُر لدرا  بُُ ا  ا ،ماإّسُُاس
ستثير ونحا نت ذ مت  مواقف ت ،وت رطر اوامرنا مااست امت    سلبا  وإج اما   ،اّ امتا

مُا هتُا  ،ج ابيُتإاتها آ يت ا ايت واضويت سلايت و  وي  ر ،ّركت اضويت فاالت
الُُر شُُ   اد ج ُُود وي  ُُا  هُُذا ا ت ُُاطع  ،جح ُُ  ا ت ُُاطع مُُا بُُيا ا ُُتجل وا  سُُ 

ك ُا ج  ُا اد ج ُود سُلايا  ووُادرا  الُر شُ    ،تواو  اضوي سليم ووح  وأتاا 
م ُُا جشُُار ل يُُ  ّا يُُا  تحُُب  ،تُُوتر او نسُُياد او اُُوار  نجُُل جسُُ جت ما غُُت ا تر يُُ 

 . stressا ضغوط او ا تشت   
ُُ   حركُُت ا  سُُ وقُُ  يتحُُوا  و وظُُائف ا  سُُم  ،ل اتُُف ا كاُُب ل ُُر اتُُف ا  ا

ُ / ااُر نُوا  الائ يُت تباد يُت تسُ ر / يظهر ذ ك ف  وور  امرا  نجل جس جت  ا سا
رُ  نظريتُ  فُ  الأمُرا  وا تُ  ت    سُام  مح ُود الُ  .د ا تباد   ا ُذي تحُ   اتُ  

 ت  جهم آ يت ّ و  ا كثير مُا الأمُرا  ه لّ ى ا   اخ  ا رل يت ا  ،جل جس جتا تا 
ُ ا رضويت ا  طير  ما مث  وا ُطرامات وظُائف ا  سُ  ا  تتواُت  ،رطادامُرا  ا سا

 .ها الر قاا   وّ   ا تجل وا  س ل ر امرا  ا ضغوط الر انواا
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شُُُار  ل ُُُر اد اخطُُُر اشُُُ ال ا رتُُُف ا  سُُُابت  لإّبُُُاط مُُُا شُُُ ات وت ُُُ ر اإ
 :ا يت هو  ف  اد ا ذات وا ترجسيت انجسيت 

ُُج ُُر مجتُُرات يلاُُّظ اد ا شُُ   ا  رتُُف لذ كثيُُرا  مُُا  ل ر او يتاُُ ا اُُابر  يتغيا
  depersonalization  ا تا   جح ُ  ف ُ اد   ُوام ا ش  ُيتوأ فيها اإّساس ما ذات

مُُا  ،وأ رجُُت كايُُر  ا ُُا قاُُ  ،فُُ  هُُذم ا حا ُُت يُُ ر  ا جُُرد انُُ  اوُُبح م تلجُُا  جُُذريا  و 
ويشُرر  ،سبت  لرُا م ا  ُارج ر ّ ي   ف  نجس  ما تا ّيث جشرر ا ش   بوجود تغيا 

فُلا يترُرل اليهُا  ،فيرى اد ملامح  متغير  ،بتغيير كاير ق  طرا الر وور  جس  
فت ُُبح  ،ا شُُ   ج اُر نجسُُ  مت  ُ ا  بليُُ ا  ف ،او جسُته تها اتُُ ما يتظُر ل ُُر ا  ُرآ  

هُُذا اإّسُُاس  ،وقُُ  اوُُبح خفيجُُا  هشُُا   ،ويتاُُ ى  ُُ  جسُُ م ،وُُورت  غيُُر مأ وفُُت  ُُ 
ماامترُا  مُا كُ  مُا ج ُري   لّسُاس اُام مُوان  ج تتجُ  اجضُا   ،ا ُذاتا رام مج ُ اد 
 .ك  ما جح      ما ج ود انجرا  وأاستغراب  

 Von Gebsttle   :ا ش  يت هو ا طراب ف  ذاتيت ا تجل د ف  اد لج ول
 autopsycho    نُُ  وُُور  مُُا ل ،ّتُُر انهُُا تُُرى كُُ  شُُ   ّو هُُا وقُُ  اوُُبح ميتُُا

   جشُُرر محيُُث اد ا شاُُ   psycho-somatic جسُُ يت  جليُُت ا ُُتا ا ذاتا  لُُ  فُُ  
اد ا جُُرد   Akner يُُرى  ا ش  ُُيتوفُُ  رؤيتُُ   ج ُُ اد  ،وكأنُُ   ُُم جرُُ  م تلكُُا   ذاتُُ 

وهُو جرتارهُا خاُر  تتسُم بتغييُر الُر  ،ا ج  ُا اد يتسُاها ،ا ذي ج ر بهُذم ا  اُر 
اخل  وا  ُُُارج  وهُُُذم ا ظُُُاهر  فُُُ  م  لهُُُا هُُُ  خاُُُر  غيُُُر سُُُار   ،ا  سُُُتوييا ا ُُُ ا

  في ُف Schider. امُا  اجاا  مُا ا وظُائف ا ر ليُت الأخُرى وق  ت ت   تش    ،ما  ر 
:  م جر  م تلكا   ذات  وان  اوبح آ ت ن اأد ا  رين جش و م ا ش  يتّا ت ف  اد 

ُُ  بُُلا لراد  فُُلا جشُُرر  ،مي اني يُُت تل ائيُُت ا تاسُُيير وكأنُُ  اوُُبح دميُُت كُُ  مُُا ججرل
 ا ش  ُُيتوفُُ  ق ُُت اإّسُُاس مج ُُ اد  ،ا ج ُُرم وا جحُُ  ،او ّتُُر مُُاإام ،ما لُُذ 

وأذ ك ج بح غيُر  ،. فلا جشرر ما  و  او ا رط    م ركات  ا  س جتجج   ا شا 
 ،ياُُُُُرد ا وجُُُُُ اد ا ش  ُُُُُيتاو ا تاُُُُُذكر ّيُُُُُث اتُُُُُ  ف ُُُُُ اد  ، ُُُُُورقُُُُُادر الُُُُُر ا تا 

مُا  ،. و كا تب ر ا ب ير  متأ  ت متحسر  الر ما جح   فُ  هُذم ا حا ُتويتلاشر
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ا ت  تُأت  مُا خُار  ا شاُ   ل يُ  يُتم لنكارهُا  ،ذ ك ن   اد ا  ارات وا  رلومات
وت ُتحم انطباااتُ   ،ا شُ   داخُ  جسُ م ته   الأّاسيل ا ت  جشرر بها ،كذ ك

كُ  ا  سُاّت او كُ  ا حيُ  ا  تُاو   reflective impressionsوانر اسات  ا ذاتيت  
ّتُُر جج ُُ  كُُ  شُُ   ُُّول شُُحتت   ،ا  اخليُُت كافُُت اإدراكُُات الأخُُرى ا  ارجيُُت و 

ر  متراد ُت ّيادجُت ا ت بح ك  ا   ارات ا  ادمت ما ا  اخ  او ما ا   ،اانجرا يت
وي ُُ  ا تا ُُادي فُُ  امت ُُاص ا ُُذات  تجسُُها ل ُُر متتهُُام  ،تجت ُُر لأي طُُامع م يُُ 

وُُور  مُُا  ا ش  ُُيتمحيُُث ج ُُبح ف ُُ اد  ،ايرُُت وا اي ُُت   ا طا ّتُُر يه ُُ  ا شاُُ 
   ذاتُُ  ومُُا مُُا ا شاُُ  ،اخ  وا  ُُار مُُا ا ُُ ا  ،وُُور له ُُال كُُ  ا  اُُرات الآنيُُت

 محيط  ااجت اا .
 ،روا بُذواتهمهذم ا  ارات ا ت  ج تارونها ت ر  ما ا  سُتحي  الُيهم اد جشُر

فحُُيا يُُرفن  ،كتتي ُُت انرُُ ام لّساسُُ  مُُالآخرو  ،جلمُُا خُُلال ف ُُ  اإّسُُاس مُُا تا 
 رور  جج   ذات .فإن  ما ضا  ،   قاول ك  ما هو غير ذات ا شا 

  رجُُت اد  ،ترُُاظم هُُذا اإّسُُاس ،ا ُُذاتلد مُُا اوجُُ  ا ُُطراب اإّسُُاس م
واد ج ُُع فُُ  موقُُع ا اُُ ر  مُُا اهت امُُات  بُُ ا  نُُ  ااو  ،فيهُُا مركُُ  ا كُُود  نسُُاديُُرى اإ

لُت مب ُر  ب ائيُت مُا اإدرا  ا  ررفُ   ،والاقات الآخريا ّا ت ما ا تكوص ل ُر مرّ
 ا تجكير  .امع ما ا ر ريا  م يت اونوا ا رام ا سا ا رار  ا ت  تسود ات  الأطجال ا ذا 

-ego  ا ُذات رك  ُّول   او ّا ت ا تا preoperational thoughtما قا  اإجرائ   
centricity   رأوي ا شهير  جاد بياجي   فهُذم ا حا ُت ج  ُا قاو هُا جل ا تا تبرا   رام ا تا

لت ا طا  وهُو مُا    ،و كا ما يت رل ّسُ  مرطياتهُا ،جو ت الأو رما طج  ف  مرّ
جسُتأارود ومُا ا  طيُر ّ ُا  اد ج ُود مُا  ،ا  نرجسُي – ا  بووج  انانيُ ا تاسا يتردد 

لُُُُت فُُُُ  ن ُُُُوهم  ،فُُُُ  ا   ت ُُُُع مُُُُانا وا متثاتُُُُيامراكُُُُ  مرموقُُُُت فُُُُ   الُُُُر هُُُُذم ا  رّ
يُُث  ،جسُ ا تا   ذاتُُ  كُُ  طاقُُات وسُُهام  نسُُادرجسُُيت هُُ  ّا ُُت يوجُُ  فيُ  اإد ا تا لوّ

رجسيت ا تا  لأد ،ا ت  كاد ما ا حريا م  اد يوجهها او ج وأها ت ام الآخريا ،ا ح ا 
 ُر وجُ اد م يُ  توجُ  إو  ،كُوص ل ُر لدرا  ماتُور  فيُ  ا رلاقُت مُالآخرياّا ت ما ا تا 



190 

مُا اد تطلُق  ا ش  ُيتو ُيل اخطُر الُر ن ُو بُ وغ  ،ا ُذاتفي  سُهام ا حُ ا ل ُر 
يُُث ا كُُ  جحُُ ا  ،فت ُُاب فُُ  م تُُ  ا شُُجا   ُُ  وا دوا  ،فُُ  قلاهُُا سُُهام ّاهُُا وّ

نر ُُ  اُُا ُُّ ا  ،و كُُا فُُ  ُُّال ف ُُ نا ّاتُُا لأنجسُُتا ،ويحُُ ا الآخُُريا اجضُُا   ،نجسُُ 
 ...ا جرطي    لأد فاق  ا شا  ،الآخريا
  اد  ُ  ارأُع وظُائف جهتُا   ادJasper  ررفُ جل ا  اا م ا ُتا  جاساريرى  

 .    ذات ّتر تتم ا ليت لدرا  ا شا  م جا   ىت د
 .   بتشاط ه  لّساس ا شا : ا وظيجت الأو ر

 وا م تبرثرها. ،ه  لدراك   وّ   ذات : انيتوا وظيجت ا ث
  د.ست راريتها ف  ا  ماا ا ذاته  لدرا  : ا ثتوا وظيجت ا ث

ش  ُ  فُ  م ابُ  كُ  مُا إدرا  ا ذات  كُ  مُا هُو : تت ث  ما وظيجت ا رامرتو 
 هو غير ش   .

 كل إحباطلدر والغضب والعنف مآل الك
مُُا ل افرُُاااكت ُُاب ا ُُذي هُُو فُُ  ا تهاجُُت مُُآل كُُ  لّبُُاط يتضُُ ا ردود  دا ل

 وما كود هذم اانجراات ،ات و وما    يتض ا جل ا   لذا ك ا انا  ،وغض  ون    ،توتر
 ،ا جاشُُلت ووُُوا  ل ُُر تحطي هُُا ا ُُذاتاخ  وا تيُُ  مُُا وُُور  ا وانيُُت مرتُُ   ل ُُر ا ُُ ا 

ا ُُذي  ،او ّتُُر اانتحُُار ا  سُُ ي ،وا  ضُُا  اليهُُا فُُ  م افُُآت اانتحُُار ا وجُُودي
 ،اُُُا ا غضُُُ  او انج ُُُارم ا ترايُُُراتُُُ ما يترُُُذر  ا ُُُذاتجشُُُ   اق ُُُر ااتُُُ ا  الُُُر 

ويت ُذ شُ   ااكت ُاب وا  يُ  ل ُر ا حُ  مُا  ،اخ يتحُول ل ُر ا ُ ا تي ُت اد فتكُود ا تا 
او  ،وتحطي ها ف ا يثُور ا ج ت ُ  ومُا ج ت ُ  فهُو اُاج  اُا ا ثُور  ،ا ذاتًي ت 

 .محروم متها
يتحُُول ل ُُر اكت ُُُاب وّ ُُ  وأ  ُُ ار اشُُُت اد  ،ك ُُا اد ابُُتلا  ا غضُُ  وا حتُُُق

 .وتحطي ها ا ذاتوت ري  ا ر وانيت ا ت  تغذيها ي ي  ااكت اب وا تي  ما  ،ا غض 
 :ك ا يل  حليل  ا جروي ي  لإّباطجس  ا تا ا تا  ا تجسيرسول اار   وفي ا يل 
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مرُُ  اد  ،ّبُُاط الُُر ااتبُُارم ا وانيُُت مرتُُ   ل ُُر ا ُُذاتل ُُر اإ فرويُُ   يتظُُر 
تح يُُُ ا  بُُُ ود  ا ُُُذاتمُُُا يه تُُُا هتُُُا هُُُو هُُُذا اارتُُُ اد ل ُُُر  ،اجتافُُُب مو ُُُو  ا حُُُ ا 

انيت اليها الر وو ا ا ر و  ،مشأد واق يت ا  ول مإجتيال وور  ا  حاوب ،ا   اد ت
ا  سُُ جت  ا تجسُُيت. وخيُُر مثُُال اليهُُا الأمُُرا  ا سي وسُُوماتيت مسُُتوى ذاتُُ  داخلُُ 

ُُ ُُت ا  رُُ   وارتجُُا  متسُُوب ا سا ُُ ممثُُ   ُُغ  ا ُُ م وقرّ م ُُا يرافُُق اُُاد   ، ر فُُ  ا 
ا تر و اد تكود غضُبا  م ظومُا  م تواُا  اليُ  اد  ،فك  هذم اا طرامات ،ا ش ائ 

 .. .ا ذاتا   يرت  ل ر وأا تا  ،اهريت لر ف  ا ظا 
ُُُُ ى ا  شُُُُتغليا   حُُُُواد  شُُُُ اص   مُُُُا الأترُُُُر  مُُُُا  ادومُُُُا ا  رُُُُرول  

ُُُن ُُُ هم  ،وُُُ ميت فُُُ  هُُُذم ا ت طُُُت  ياومرل ُُُ ،خُُُار  ا ُُُ ما ود  مت ج ُُُبحااتُُُا  ا  ا
هُُُذا هُُُو ا حُُُال فُُُ   ،لنا  ا واقُُُع ا ر ُُُ  الُُُر ااسُُُتيرابمُُُا ر    مومح ُُُوم الُُُيه

 . ر ا رتيف  ل   ومو  يت ا ه
 ا تُُ  قُُ  تتجُُاقم ل ُُر ،كُُرار   أسُُا  ا هُُ رفرتُُ ما يتُُ هور ا وجُُود ل ُُر ّا ُُت ا تا 

نُُ  ا ،وترطُُ  ا  ُُ ر  الُُر ا جرُُ  ،ا ُُذاتمسُُتوى ااجتُُرار ا  هُُري فُُ  ّا ُُت مُُا تالُُ  
ُُُُ  ا تا تبرُُُُا  لأدبيُُُُات ا تا  Fixtedجظُُُُ  مثاتُُُُا   ُُُُر وُُُُ مت ا هُُُُ ر وترطُُُُ  حلي جسُُُُ  ال

ُُُ م فُُُ ،ج ومُُُتا  ا  ُُُ  ت ُُُتع وت ُُُير اُُُاد  م  ُُُ ار ا ت  ُُُو ل  ا ت مُُُع  دا ن ُُُان مشُُُرو  ا 
 .ا  حيطيا

ُ ،وأُذ ك تغُ و ا افُت ا تُق وا تُ ب وا تُواو جُري  لوى وا رُ ا  وا تا هُ  م ُ ر ا سا
اد مُُُا جسُُُتوقف ا باُُُّث هُُُو  لاا  ،ا  ُُُ ور اتُُُ ما جحُُُت ا فُُُ  ا تاجُُُوس وي ُُُي  فُُُ 

ومُُُُيلهم  ،ا  هُُُُ وريا فيهُُُُا ا تُُُُاسوم ُُُُ ار ان ُُُُراط  ،م ُُُُ ار شُُُُيو  ا افُُُُت ا تاُُُُ ب هُُُُذم
رماناتها ، لاسترسال ف  انيتها وآهاتها  اب ج ُ     فرلا  ت يُيم  لاكت ُنا ل ،إّباطاتهاو  وّ

 .ما دوامت ا يأس هذم ،ما جاذبيت  وق رت  الر نش  ا تاس ا  ه وريا
 ،ا  تسُابت   شُ اص نتي ُت اإّبُاط ا طاقُتهُ ر  : لدا اخيرا  او  ل ُر ا  ُول

واُُُ م اإن ُُُال مُُُا قاُُُ  شُُُ    ،يت ُُُذ طُُُامع ا ظلُُُم ،: ااتُُُ ا  غيُُُر مسُُُتحقهُُُو
 ي ُُود ا هُُ ر ا ُُذي جحُُ  ونرم  ،او الُُر الأقُُ  غيُُر مت ُُف ،يتتانسُُانمُُ ذ إ ،ظُُا م
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مُُا ّيُُث  ،شُُ   يهُُ د وجودنُُا هُُو ،ا ُُت ما حيُُا  فيتُُانتي ُُت هُُ ر ا طاقُُت ا جرا  ،اليتُُا
 ...تاات مشرو  ا وجود وا  يرور او هو ش   لااقت    ،  ي ت واااتبار ا ذاتيياا

ُُُك هُُُ  ا  ا لُُُر اخُُُتلال ا، ج ابيُُُت ُُُت الُُُر ا هُُُ ر، و ُُُيا  ا طاقُُُات اإتل
وا تظُُُُُام  ،لذ يُُُُُتم تحريُُُُُك ا  هُُُُُان ا ر ُُُُُا  ا سُُُُُ اتاوي  ،ودرجُُُُُات شُُُُُ تها ،ا وانهُُُُُا

ُُ فا  وا تكيُُف مُُع ا  ُُ ارات ا  جاج ُُت فُُإذا كانُُب ا  ُُوى  ،ا هرمُُون   ترا ُُت ا  سُُم  ل
ُُُر شُُُ   مُُُا ا تكُُُاف  او ا هُُُروب ُُُر قُُُ ر اُُُال  مُُُا  ،ال ُُُ اد ا  ُُُوى ال وإذا كُُُاد مي

ت وم شرات ا غض  ا  س جت وا سلوكيت واانجرا ي ،ااختلال   ا ح ا تاه ي  ا  ارج 
 ا طاقُُُُات   ُُُُرا ا تُُُُ  ت   ،ا حيويُُُُت ا ترا ُُُُت هُُُُذم  فهُُُُذا  ُُُُيل سُُُُوى مظُُُُاهر ،وا ر ليُُُُت

 ا ترا ُُت تكُُود هُُذم  .فُُ  ُُّاات ااسُُترخا  وا غضُُ  ،وا  ُُ رات مشُُ   غيُُر مُُأ ول
 وأُذ ك ن ُ  ل ُر ادا  ،كيف وا   ابهتوا   ر  الر ا ت ،ما طاقت  روريت  ل   ا تجسيت

جطُُُُابق هُُُُذم الآ يُُُت ما ضُُُُرور  كُُُُ فا  ّيُُُُوي  ،نسُُُُادا حيويُُُت  لإ ا طاقُُُُتا هُُُ ر فُُُُ  
ا دفااُا  اُ ا تجسُيتوالي  فالآ يات ا  فاعيت الُر اخُتلال ا وانهُا ا  ادجُت و  ،وطاير 

م ُا  ، افع غريُ ي كُإّبُاط  ماسُا  تا   ا كياد ا ذي ترر    ذى ما خلال ا هُ ر
ُُُُت  لب ُُُُا  ُُُُا  وى ا ايو وجي ُُُُق م ُُُُ و  ا رُُُُ وادل ويشُُُُ   ،يترل ُُُُ   ُُُُّ ى وظُُُُائف ن لد ا ت

ّيتهُُا جغُُ و  ...فيتُُا كُُ  مرُُان  ا حيُُا  ا  ضُُاد   لإّبُُاط ،اسُُتح  ب وطغُُب الُُر
انيات    اما     تلجُت وا  يم ا ا ر   الر ا ذهتيت وا  وان  ا وج انيت ا ت  تغذيها ا روّ

ياُُُُُت نسُُُُُانم ُُُُُ جات ا تُُُُُرا  اإاا  سُُُُُت    مُُُُُا كُُُُُ     مآدامُُُُُ  وفتونُُُُُ  وفلسُُُُُجات  ا روّ
ُُُ   لاسُُُت رار مأهُُُ ال ك تطل ُُُات  شُُُحذ ا طاقُُُات وا ه ُُُم م غيُُُت اسُُُتراد  نُُُبن ج ي

لت ا ذي  .اج ف اليها ه ا  الأش اص ا  تأذي ّياتيت ب يلت تليق ما  رّ
 
 
 

  


