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 تاسعالفصل ال

 الإدمان كظاهرة اجتماعية 
 السلوكوكانحراف في 

 مقدمة
 ،مشُُ لت اا  يُُت ذات جوانُُ  مترُُ د  ،اإدمُُاد كظُُاهر  فردجُُت وم ت  يُُتجرُُ ا 

لُ  بد كانوا ما بلُ  مت ُ م او وا ت تلف ا رؤى ا  سابت  هذم ا  ش لت   ى ا   متيا ل
ُُ ها  ،مُُا هتُُا ن ُُ  اد مواجهُُت ظُُاهر  اإدمُُاد ،نُُام   ا ت ُُ  اجُُت مرج يُُت تسُُتطيع وّ

ُُُاد ا ُُُذي جغ ُُُر ُُُاو م سسُُُات  ،اوُُُحابها مُُُا ا  ُُُ متيا مواجهُُُت ا طوف ك ُُُا قُُُ  ج ت
 .واجه تها وم سسات اجت اعيت ا  .. ،ا  و ت

 ُُُبرن الأدويُُُت  ،م ا تُُُ  قُُُ  تاُُُ ا مُُُا سُُُو  ااسُُُتر الظُُُاهر  اإدمُُُاد هُُُذ لد
ّيُُث ووُُ  اسُُتر ال  ،مجيتاميتُُاتالأواسُُي ا  ،ل ُُر اسُُتر ال ا  تشُُطات ،ا رخي ُُت

ل ُر ا انيُت ون ُف مليُود  ،م2003هذم ا  تشطات ف  لّ ا ات اا  يت ف  ستت 
لذ ج ُُُُ ر  ،امُُُُا ا حشُُُُي  ا ُُُُذي جرُُُُ  مُُُُا اكثُُُُر ا  ُُُُواد اسُُُُتر اا  ااُُُُر ا رُُُُا م ،ّا ُُُُت

 3 ُّوا  اُ د ا  ترُاطيا  ل هلوسُات ف ُ  بلُ   ،مليود ّا ُت 22 ا  تراطيا محوا   
ئات ا تُُ  تسُُتر   اُُاد  ماإ ُُافت ل ُُر ا كحُُول وا  سُُ تات وا  هُُ  ،ملايُُيا شُُ  

نُاج     م2003مليُود ّا ُت ّتُر اُام  22   ووُ  اُ د ا  ترُاطيا ل ُر ُّوا   ف
ا  رتيُُُُت ما   ُُُُ رات  ،م2010امُُُُا   تُُُُت امري ُُُُا ا لاتيتيُُُُت اُُُُام  . 2003 ،مت ُُُُور

 ،بت ُُار  ا   ُُ رات ادد مرتبطُُاد اساسُُيافايتُُب اد ا رتُُف وا جسُُاد امُُر  ،وا  ج  راطيُُت
 ،فت ُار  ا   ُ رات غيُر ا  شُروات ،وه ا جش لاد خطرا  الُر ا  ج  راطيُت فُ  ا رُا م

ُُُُُر ا   ُُُُُ رات ُُُُُ  ال ُُُُُك طل ُُُُُث  ،سُُُُُول تسُُُُُت ر مُُُُُادام هتا  ُُُُُ  ا ثلّي  افُُُُُات د اغل
ك ا ا يوم  ،نو  ما ما ا    رات ما استهلا   م ت     ،ا تاري  وا حضارات الر مر
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جسُُت  مود  ،بُُ  ا تُُاس م  تلُُف طُُوائجهم ،ا ج لُُو م ت ُُع مُُا اسُُت  ام ا   ُُ رات
 ،ا  تاات ا رائ ت ما كود هذم ا  واد ت جف الأ م ب  ا  ما ،ا    رات لأسباب ا ي  

اد جح ُُ   بُُ ا  وأُُذ ك ن ُُ  اد تغييُُرا  ا ،ت لُُ  ااسُُت تا  ل ُُر ا هُُروب مُُا ا واقُُعو 
ُُته   ت ل ُُر ا تركيُُ  الُُر ا  ُُح ،مُُا ا   ُُع ا حيُُات   ل ترُُاطيا ا سياسُُ  يتحُُول ا 

ك ُُا  ، ُُاس ا رُُلا ا   ُُ رات اكثُر انجتاُُّا  الُُر ا تا  ووأُُذ ك ج ُُبح مسُُت  م ،ا رامُت
جر ُُ  اجضُُا  الُُر ا حُُ ا مُُا ا  ُُو  ا تُُ  يت تُُع بهُُا  ،اد ت ُُريم ااسُُتهلا  ا ش  ُُ 

ُُا تا  اد جشُُ   خطُُو  يطر  الُُيهم ج  ُُا  ُُار فُُ  ا تُُأاير الُُر سُُلو  ا  سُُتهلكيا وا سا
نحو ا ترام  مع اسُت  ام ا   ُ رات مااتبُارم مشُ لت  ،مه ت ل ر الأمام الر ا طريق

 . ا ت ا  تائيت وا  يم الأخلاًيتو يل بووج  مسأ ت مرتبطت بتظام ا ر ،وحيت

 دواعي العمل على هذا الموضوع
 اج  اد: ت  م ما ا وجهت ا تجسيت تبرا    ا

يُُث اد ترُُاط  ا   ُُ رات ا تجكيُُراشُُ ال ا حظُُر هُُو ا حظُُر الُُر  ااسُُو  ، وّ
مُع  ا ترام ياسات ا    يت ف  كود ا سا  ، ل تراط  ا ش  يتت ل ر ق ع ا حريا ي دي 

ا تُُ  تكرسُُُها  ،تضُُُرب م ُُذورها مُُُا خُُلال ا تحيُُ  وا  ُُُول ،مسُُت  م  ا   ُُ رات
ه يُُ ا  قُُ  ا ت ُُ  خطُُور  وت ،يتيُُتوغيُُر ا  ا  ،يتيُُتا  رت ُُ ات اإي يو وجيُُت ا   تلجُُت ا  ا 

د سُُ ا  تُُردا ا ررأيُُت    ت رُُاتا ف تُُذ انطُُلا  ا حركُُات ااّت اجيُُت فُُ   ...ت لحرياُُ
شُُيا وا  حااُُيا وا  ُُارجيا اُُا ا  ُُانود  فُُ  خطامُُات وتجسُُيرات  ،ا    ُُريا وا  حشا

ُُ ،كثيُُر  هُُم ما  رجُُت الأو ُُر  ،وت ُُار ا   ُُ رات مُُأد مترُُاط ر هُُذا ا كُُلام ا ُُذي ف سا
 . هاد و د ا  غذو ّركات ااّت ا  وا  س و د الر و ا  ائ 

هُُذا لأد  ،الُُر هُُذا ا بحُُث ،واا  ا  باشُُر  الأساسُُيت اشُُتغا  هُُذم هُُ  ا ُُ ا 
ُُا   ،هُُو فُُ  ا غا ُُ  تُُاري  مرانُُا  ،روب ا ررأيُُتكُُلام جُُأت  تأكيُُ ا  الُُر اد تُُاري  ا شا

قامُُُت الُُُر ّركُُُت ا را مم ُُُا ج رُُُ  هُُُذم ا  رانُُُا  ّيُُا  يوميُُُت مت ثلُُُت  ،ا   لّبُُُاطوأا تاُُ
ابُُا  نسُُاداإ ،وا  ُُي  ا كُُريم ،ا ر ا ُُت ااجت اعيُُتاميُُت  تح يُُق ا ررأُُ  ا را  نسُُاداإ
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وأُذ ك  ،قاُ  ا  ت   ُيا ا تُاسف  فهم اامت  ،ك ا مات مرروفا  وم رسا   ،م ت ر 
ا حركُات تكُود ف ،هُو ابُا اإّبُاط ،ا ررأُ  فُ  مثُ  هُذم الأمُاكا وغيرهُا نسُادفاإ
ُُ ون ُُو ا   ُُائ   ،جسُُ  ُُرور    ُُا ح ااتُُ اد ا تا  فُُ  كثيُُر مُُا الأّيُُادرايت ا شا

 ، لإدمُُُا  ااجت ُُُاا   ل ه شُُُيا فُُُإد  ُُُم تأخُُُذ ا ح ومُُُات خططُُُا   .ا اتُُُا   ا تجسُُُيت
 .هو الأسه  اليهم  ح  مشاكلهم ،راط سول يب ر طريق اإدماد وا تا 

 سيكولوجية الإدما 
 ،اد ج يُُع ا  شُُاك  ا وجودجُُت ،دراسُُات ُُّول ا  ترُُاطيياو مثاُُب فُُ  ك ُُا هُُ

ُ   مُا وج يُع الأمُور ا  تت ،ت بح ف  ُّال ا ت ُ ير قُ  ّلُب اقضُت تتحُول ل ُر وّ
: اد ا ت ُ ير يثيُر ّا ُت ا ليُت شُايهت  كوأرا وكُوأرا  تظهُر ُ.. ف  دراست  .اانس ام
ك ُا  ،وا  ُ ر  والأه يُت ،نحُو ا ر ُا اتهُا ا ُذاتم ا شُرورويرت  تحوا  فُ   ،ما هوس
م ُُُا جرتُُُ   ،وا  ُُروأات ا   اجيُُُت ،مُُُا ت   ا شُُُرورنُُُ  جر ُُُ  الُُر لنا ُُُت ل: ج و ُُود 

ف  ت ا لُذ  فُ   ،ما كياد والأه يت ا شرورو  ،ا ذاتاانت ال ل ر ّا ت ما ا ر ر اا 
مأنهُا  ،لذا كانب ف  ّ ود شرور ا جرد ا  تراط  ،وي امر م تعسياقها اإج اب  ا سا 

.. .اد  ا   ُُ ر   ماسُُت راريُُق  ت  يُُ  ا رغبُت ما  ُُر وإن ُا تجسُُح ا ط ، يسُب آخُُر مترُُت
ف ترُت  ، ا  قانا  او ك ا تس ر ف  قاموس ا حشاشيا ،وا ووول ل ر ا سلطتت ا  ائجت

 تح يُق  ،ا ت  ير ا تر و اكثر ما اد تكود نواا  ما ااسُت تا  م ُ  مُا هُو سُلا 
وخجضا   ل لق  ،جح ق    لشبااا  ما ناّيت ، لذات   ى ا  تراط  ج ي  مغاير مجهوم

ج ُود اّت ُال  ، ُ يريت  لتا ا شُرور . ف ا خلال هذم ا  ار  وترات ما ناّيت اخرى وا تا 
   مع ا   ُ ر ل ُر م  ر ما ت دي خارات ا شا  ،اإًبال الر اإدماد قويا  و  يجا  

او تغييُُرا  نحُُو ا تتُُاغم فُُ   ،ج  ُُا ووُُج  مأنُُ  تكيجُُ  وظيجُُ  ،تغييُُر موقجُُ  تغييُُرا  
ُُُُذاتوظيجُُُُت  ُُُُار ا  با  ُُُُر اطيا  اشُُُُر   تغييُُُُر ترايُُُُرات ا  ترُُُُ. ومُُُُا الآا ا ووُُُُول ل 

 فيُُُف مُُُُا ا سُُُلطتت وا تشُُُو   م ُُُا يُُُ ار الُُُر تغيُُُُر موقُُُف ا  ُُُ ما مُُُا ّيُُُث ا تا 
د ج يُع ااُرا  ا  لُق او للذ  ،ا   اّبت  تراط  ا    ر م ُور  اامُت ،الأارا 
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ج يرهُا ت جُف وترُ ل او ت سُتبر  بترُاط   ،ا وسواس  مُا هم وا كُ ر وا  شُ ت ا تجكير
ا  اُُرا  وا بُُاّثيا فُُ  م ُُال ا   ُُ رات: لد ا  ترُُاطييا   اُُّ  ج ُُول  وي لُُر ،ا   ُ ر

فُ  م ارسُت نشُاطهم ا رُادي والاقُاتهم  ،اكثر قُ ر  وراُّت واقُ  تُوترا  وقل ُا   ،  ير لتا 
واُُ م  ، ُُ ير جرُُانود مُُا مشُُاار ا   ُُ  واانسُُحابمرُُ  اد كُُانوا قاُُ  ا تا  ،ا يوميُُت

ُ ،ا  اُول وا كُف ااجت ُُاا   يسُب فُُ   ،شُُو ا  ُرو او ا تا راد  او فهُذم ا  اُر  مُُا ا سا
ذ ُُك لأد ا  جُُرو  فُُ   ،شُُو  وا ووُُول ل ُُرو وا تا  ،ّ ي تهُُا كُُذ ك مُُا  رتر ا ح ي ُُ 

جسُ  الر اسُاس مُا ااتُ اد ا تا  ،هذم ا حا ت اد تكود نتي ت  تح يق لشبا  ا رغبات
ُُ  ا  ُُرا  رُُود . وا تا غبُُت او ا حاجُُتُُّلا  سُُلي ا  فضُُلا  اُُا اإشُُبا  ااج ُُاب   لرا  ،وّ

اُّت وتح يُق م ا جسا  شُرورا  ما را  ،غبت ف  ااست رار بتراطي  ي  ا را قير تا ر االر 
ُُذ  ُُم ا شُُروروت تُُ   ،ا ل ك ُُا جحُُ   ترُُودا   ل سُُم محيُُث تظهُُر الُُر  ،مُُا  لق والأ 

 .ات  امتتاا  اا تتاول ا ر ار ف أ  ،ا   ما ا طرامات اضويت ونجسيت ش ي  
ف  اإّباط او  تت ثا  ل ر ّ ا مري  ،ما هتا ن   اد مش لت تراط  ا    رات

ُُُا ر   ،ا رُُُ واد ا   جُُُول واُُُ م ا كجاجُُُت او  ،ومُُُا يترتُُُ  اليُُُ  مُُُا شُُُرور دفُُُيا م
ئ ُت الايت وا حاجت ا  ا رف وا  ول وا سا فا ر واد ا   جول جرت  ا ضا  ،اتاااتبار  لذا 

 وربُ   ُومت ، لر وانيُت ا طاقتاا  ا ترايرد متافذ ا حركت واسا ي  لّيث  ،ت ل ر ا سا 
 ،اخل  ما جردجُُتا ُُ ا  ا شُُرورذ ُُك ا  جهُُوم ا ُُذي جرتُُ   ،ا ُُذاتفُُ  تكُُويا مجهُُوم  كايُُر

ا  فُ  ت اعيُجسُ يا  وا ليُا  وانجرا يُا  واج ،محيث ج ثُ  ا  رتُر ا   ُرد إدراكتُا لأنجسُتا
 .. . و  الاقتتا مالآخريا
وشُُرورا  بذاتيُُت خا يُُت  ،نات ُُا  اُُا اُُ م ا  ُُ ر  او ا كجاجُُت ا ُُذاتوي ُُود  ُُرف 

ل ُر  ُروب  ا ُذاتا  ت جن بتح يُق  ا شرورك ا ي فع  ،ما ا  رتر وا  ي ت وا   ر 
ُُ  ،وترُُاط  ا   ُُ رات خيُُر مثُُال الُُر ذ ُُك ،يووُُف اّيانُُا  مُُاانحرال ،لو مُُا ا سا
ومو و  ا ح  ا ذي  ،بيا ا  تراط  ا تواو و رف  ا ث تد ف  اد ا ح  و لّيث 

يُ دي  ،ا ُذاتواُ م تح يُق  فُا كف واإّبُاط ،والآخُر ا ُذاتاي بُيا  ،جحر  سُلوك 
شُاؤم وسُو  وا  ُول وا تا  ا ث ُتومشاار اُ م  .ام اانسحاب ،ا ث تشاؤم وا م ل ر ا تا 
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ُُ ،ا تواوُُ  لايت هُُُ  ا تُُ  تُُ فع ل ُُُر ا ت ُُاس اإشُُُبا  اُُا طريُُُق هُُذم ا  شُُُاار ا سا
ُ ،  يرا تا  وإ ُر  ُروب مُا  ،ااكتُرا لايت واُ م ك ا يتتهُ  الأمُر ل ُر قُ ر مُا ا سا

ُُُُ ُُُُلو  جحُُُُ دها ا تا ا سا وظُُُُرول ا حركُُُُت فُُُُ  ا   ُُُُال ا حيُُُُوي  ،لو كُُُُويا ا  الُُُُ   لسا
  . الأسري وااجت اا 

 العوامل المسببة للإدما 
وتر ا تاشُُ  اُُا يُُ دي ل ُُر خجُُن ا  لُُق وت فيُُف ا تاُُ ،لد ترُُاط  ا   ُُ رات

ُ ،مشاار ا   ور وا كف واإّباط  ،اروا رُود  ما  ترُاط  ل ُر ّا ُت مُا ااتُ اد ا سا
ُُا ُذي جح يُُ  مُُا ا تاُ يُُ ا  تضُج  اليُُ  م   ،لو ردي او اختيُُار  ُُروب اخُرى مُُا ا سا

تُ  اوقُف ا تا  ،رور  ا  تط يت ب اجت  .. و ذا كاد ما ا ضا .ما ا كجا   وم اومت اإّباط
 :متها ما مث   ا اد نسترر  مرضا  ا ت  ج ،ا روام  ا  تر د   سلو  اإدماد

 .اجت اعيت والأسريتا حا ت ا -
 .را  ا  س جت ا   متت ف  ا رائلتالأم -
 .ه ا ف  تراط  ا   ري  يا او كلج  او لفراط اّ  ا واه ال ا طا ل  -
ُُُ متذبُُُذب ا - الأم م ُُُا يُُُ دي ل ُُُر سُُُ    ، حتُُُاد الأمُُُوم  وإه ُُُال الأب  

دائ ا  لّباطات ف يت نوعيت فُ  د ا  روأات الأسريت ت لق لّيث  ،  ورها الأموم 
ُُف يُُّباطُُات توا ُُ  تثايتُُات وهُُذم اإ ،جو ُُتا طا   ُُر تحُُو هم اُُا اياد ادت لت اتُُ  ا  ا

د الأواد لّيث  ،وهذا الأمر    ما ا  طور  ا ش   ا كثير ،الأب الأم ا  حبطت ل ر
ا اد ج يلُُوا فُُ  نشُُأتهم ل ُُر اُُّ   ،يلُُ مهم اد يت ُُوا فُُ  موقُُع ااتُُ ا   بُُيا الأبُُويا

ون ُُُو  ،ت ا  تسُُُيتم ُُُا  ُُُ  دور كايُُُر فُُُ  ا ُُُطراب ا هوياُُُ ،الآخُُُر واويلغُُُ ،الأبُُُويا
حجُُ ات ا لاشُُروريت اتُُ  مُُ مت   ا  ،ن اُُات جتسُُيت مثليُُت م اوتُُت ب رجُُت او مُُأخرى 

الأشُ اص ا ُذيا  وُحيح انتُا ن ُ  ،ه  م ور  ن طيت  يسب ف يت فحسُ  ،ا   ور
ا  راُر  م ُور   ،راب  لكحُولتت لر ات هم اادات ا شا  ،سيت ا  ثليتا  ت تظهر   يهم

 يت  ل  ر هو انحرال ف  أايرات ا سا  ذا اّ  ا تا  ،مباشر  اا اإّباطات ااجت اعيت
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   ا ذي يل ُأ  ل  ُر نتي ُت فا شا  ،مت ثلا  ف  ا  ثليت ا  تسيت ،ا  تسيت تن و ا هويا 
 مُُُا هُُُ  لاا  ،لذ تكُُُود ا ت اُُُات ااكت ابيُُُت   جُُُ  ،او داخلُُُ  اكت ُُُاب  ،شُُُ ا  خُُُارج 

ااهت ُُام مُُا   ر جحُُ ا محُُ   لدا لذ  ،فُُ  تجسُُير اانحُُرال ،كجُُول  هُُا اه يُُت ق ُُوى 
 .و  ا  ُُُُُوهري مو ُُُُُو  ا رلاقُُُُُت مُُُُُالأماسُُُُُي ا ا  و ُُُُُ ،اي اهت ُُُُُام ما  و ُُُُُواات

ُُُ ،ا   ا ل ُُُو   شُُُرب ا   ُُُر مُُُثلا  وأا تاُُُ وإُُُّلال  ،ا  وجُُُود لّباطُُُات خارجيُُُتجرُُُود لما
ُُاات ،آخاييُُ  اذ  محلهُُا ُُ ،او كجُُول داخليُُت وّ  ُُرل    الُُر ا تا ا ج ُُرؤ ا شا

 ُك مُا وذ ، و ا  ي ُ  ااجت ُاا  رل    الأنا ا رليا ا  ت ثلُت مُا تا اي ا تا  ،ّيا ها
 خلال هذا ا  ريا ااوطتاا .

ُُا  حلُُ  ا تا ج ُُول  ُُ توسُُك  هيرجسُُ  ا شا هُُو ترايُُر  ،رتراشُُ اا  ارى : هتُُر ا سا
ُُاتُُ  ا  ر ُُر  ،جتسُُ اُُا ايُُا   و كُُتهم فُُ  ا وقُُب نجسُُ  جغُُ ود  ،ب يا جتسُُيا  ا شا

امُُا ا ُُذيا هُُم فُُ  مسُُتوى اا ُُق  ل ثليُُت ا  تسُُيت  ،مسُُا  ا   ُُر ،كرُُاج يا جتسُُيا  
محُُُاوات فاشُُُلت  مُُا هُُُو لاا  ،. فاإدمُُُاد م  ُُُ ر ام غيُُر م ُُُ ر اتُُُ همرجسُُيود وا ت
شاط ا  ت   ماات اهات    ا   اول اا طريق ا تا  ،يطر  الر اإام او ا  لق لسا 
ّيُُُُث ن ُُُُ   ،نُُُُا الأالُُُُر  ا ُُُُذي ن ُُُُا  ُُُُ يهم مُُُُا جُُُُرا  ا ت ُُُُاون  ،ما ُُُُذن  ا شُُُُرورو 

مُُع الأخطُُار ا تُُ   ،ا  ر ُُر ا  ُُ متيا جحُُاو ود اد ج يشُُوا مُُا ج يُُ  مشُُ    راُُ 
 ر بت ل ما جح   اد تت ل  ا ل و كا كثيرا   ،يرهاونها وما ام يترل ود ا سيطر  اليها

  نتُا ن ُ  ا سُلو ل. ّيث ّاو وا ا سيطر  الي  و م ج  روا فيغ رهم ا  طر ا ذي ،واقع
ع م الاقت دا ت الر م ى تجكك الاقاتُ  مُج  ا  ،ا رام  ل رين لنا  ا واقع ااجت اا 

ج ُُُود تشُُُ ي  ا تطُُُُور  ،فا ُُُذيا جشُُُرأود م ُُُحبت الأوُُُُ قا  مُُُثلا   ،ا  و ُُُواات
ُُُُ ُُُُت ا سا ُُُُ ،اانرُُُُ ا ييا  ارى ا   اُُُُ  اتُُُُ هم افضُُُُ  متُُُُ  مُُُُا ّا  ُُُُ ا لأد ا طا وري امع ا 

ُُُ يتبُُُع ا  طُُُوط ا رامُُُت نجسُُُها ا تُُُ  تتبرهُُُا دوريُُُت ا حُُُاات   ارى  لاخُُُتلال اتُُُ  ا سا
و فهذا ا ش ا  ياُ  ،ات ما جست  م ا   ر  لهرب ما ش ا  داخل  ،ا هوسيت ااكت ابيت

 :ت ُُُُلترى غيُُُُر ذاتيُُُُت كالأسُُُُباب ا  وهتُُُُا  اسُُُُباب اخُُُُ. ا تشُُُُو رُُُُ  اكثُُُُر سُُُُو ا  م
 .ج رول ا  جاج ت ف  ترأيت ا طا  ظا ما كوار  وا
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 المدمن بها الثّلاث التي يمرّ  المراحل
1- ُُُُُ لُُُُت ا  ا وت لُُُُُ   ،هول وا حيُُُُُر ّيُُُُُث جشُُُُُرر الأشُُُُ اص ما ُُُُُذا  ، متمرّ

 .ركي  وتال  اانجرااتا تا 
لت اارت اد وتا ا مع نوال  -2  .وتظهر اارا  اكت اب ،ادما ح   ا  ا مرّ
3- ُ لت مُا مرُ  ا  ا ُمرّ     مت وتت ثُ  ما حاجُت  وجُود الآخُريا م ُوار ا شا
  .ا   ما

وفُُ  كُُ  ا  راُُّ  انهُُا تُُُ دي  ،و كُُا الأمُُر ا بُُارن فُُ  كُُ  ُُّاات اإدمُُاد
 فيُُف مُا هُُذم  لتا  ،وتُ فع الأشُُ اص  ترُاط  ا   ُُ رات وا   ُور ، ل لُق وااكت ُُاب

 وا ذي ي دي ،اانهيار ااجت اا  ا ذي ت لج  ا حروب مر  انتهائهانتي ت  ،ا  شاار
د لّيُث  ،وما ام ل ر نياد  ف  اسُتهلا  ا  سُ رات وا ر ُاقير ،ل ر كساد اقت ادي

ُُ  فيُُف مُُايُُ فراد مُُا  ر   لبحُُث اُُا ُُّ   لتا  ،وتر وا  لُُقنيُُاد  ا تاُُ م  ائ  والآاا شا
لُُت سُُام ت تح ُُ  نتي ُُت ته يُُ  فاإدمُُاد ظُُاهر   .مالأدويُُت ا  ه ئُُت نكووُُيت ل ُُر مرّ

د ا ك ُا..  .مُادالأوشُرور مرُ م  ،ك ا جر ى اإدماد ل ر انا   يجت ،وورا  نجس 
ُ ، ا  ف  ا ليُت اإدمُادهمات را    ا تر ،ا لهجت الر ا    ر  ،فلهُ   فُ  ا تا وهُذم ا شا

م ورد  ا جرُ  هُذم ت ُا ،ومُ   وّ ُم ا  اُر  مُع ا   ُ ر ،ت تلف وف ا   تاري  ااات اد
ُُُت ،ن ُُُ  ا   ُُُ ر ما  سُُُم ُُُت  ، يسُُُب ا ليُُُت فسُُُيو وجيت آ يُُُت متر   وإن ُُُا هُُُ  ا لي

ا   ُُ ر فيهُُا ج ُُوم  ،وا  و ُُو  ا ُُذاتتحُُ   نتي ُُت  اتُُا  وسُُيا  نجسُُ  بُُيا  ،مر ُُ  
فُ  ت فُين اتبُت اإّسُاس مُالأ م  ،ثايب الر اساس مُا تأايراتُ ر ي  وا تا ب ور ا تا 

 ،ا ُُذي جرُُان  متُُ  ا  ُُ ما اوُُلا   ،مُُا  ول وا  لُُق وا كُُ ر ا شُُرورو  ،وت ليُُ  ا ُُوا 
ُُُ ُُُ  يتلهُُُف الُُُر ا   ُُُ ر ات ا تا ش  ُُُيت ا  ُُُ ما تت لُُُر فيهُُُا ا سا  ،ا يُُُت ا تُُُ  ت رل

 .ا ش  يتيت ا ذات ترطي  اإّساس م
ا لهجُُت الُُر ا   ُُ ر  ،ومشُُاار ا   ُُور وا ر ُُ  ،ا ُُذاتر ان جُُا  ااتبُُاامُُا 

  : تياهمّاجتيا ترار اا ف ،وااستغرا  في 
- ُُ  ،ا ش  ُُيتيُُت ا ذاترور ما حيُُا  وا وجُُود اُُا طريُُق لّساسُُ  ما حاجُُت  لشا
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 فيُُف  لتا  ،د ا حاجُُت ا  لحُُت وا   متُُتلّيُُث  ، ُُ ير مُُا اخُُرى مُُا ناّيُُت ونشُُو  ا تا 
ُُ ُُمُُا اتُُا  ا كُُ ر وا  لُُق وا  ُُول وا جشُُ  وخيبُُت الأمُُ  هُُ  ا شا   يُُام  ،روري رط ا ضا

وا  لُق وااكت ُاب  ،تتتاسُ  طُردا  مُع درجُت ا كُ ر ،ون و ظاهر  ا لهجُت الُر ا   ُ ر
ا   ه  وأا تا  ،وا  و و  ا ذات ل  ور وا ر   وان جا  ااتبار  ،فيتتوا  شاار ا  ا 

مُا  رتر  ،وافع ا ر وانيُترجع ل ُر كُف ا  يُول وا ُ ا ت ،كيفيت وظيفيتا ليت ديتامي يت ت
 .ا واسع ا اتاا   لر واد

 ، هُا ا  مت جضُ ا  وااتبُار  ،ات لُذا  ا   ُ يج ا  ن ُو ج ثُ   ،كف ا ر واد ات  ا  تراط و 
ُُتا  ،رجسُُ  ُُو ا تا ل ُُر ا ُُطراب فُُ  ا تا كُُف ا رُُ واد يُُ دي ك ُُا  ُُوا  رف فُُ     وا ضا

تت ف  خلق ا تك ،وافع الأساسيت... مرن ا باّثيا يرأطود بيا ا  ا سلو  ا  ور ا ذاكري 
امُُر يثيُُر ا  ُُول  ،اتُُ  وُُراّت ا ترايُُرلأد غيُُر انُُ  اُُ واد م جُُول  ، رُُ وادوأُُيا ا
  يُُريح نجسُُ  مُُا اتُُا  ،مثل ُُا هُُ  ا تكتُُت ّيلُُت يل ُُأ ل يهُُا ا جُُرد فُُ  ا   ت ُُع ،وا  لُُق

 ا تُُاس يراُُر بهُُا اُُا رغبُُات  ، توفُُ  اوقُُات الأ ُُم وا ضُُيق وا  شُُ ، يلُُتا واجبُُات ا ثا 
 ج ومُُاد ،.. فا تكتُُت مثُُ  ا ت ُُ ير ج ل ُُاد مُُا مُُرو ونشُُو .ودوافرهُُم ا   اوتُُت ا   جوفُُت

 ،ا ُُُذاتّيُُُث كلاه ُُُا اسُُُلوب دفُُُاا  اُُُا  ،ر مي ُُُان م واُُُّ  هُُُو اإنكُُُاراساسُُُا  الُُُ
ي تهُُا واإّسُُاس ما كيُُاد وااط  تُُاد ، ُُ رها واسُُتراد    واسُُتراد  ا ُُذاتالُُر قُُ ر   ،وً

ُتسُتل م ُّ ا  ادنُر مُا ا رُ واد ا  ،ا ُ ت ا  سُت لتا  ويُت ا تا  ا ُذات.. ف.بها ا ث ت ح   ا
اخل  وت  ُُُُيا ا جُُُُرد مُُُُا اختبُُُُار ا واقُُُُع ا  ُُُُارج  وا ُُُُ ا  ،ا ُُُُذات تأكيُُُُ  هُُُُذم  ،ا تا ُُُُ 

ُُُُ  ،مُُُُالأما ا شُُُُرورل ُُُُول واُُُُ م ا   ت تبُُُُك ُُُُا جرتُُُُ  كُُُُف ا رُُُُ واد  ،  اليه ُُُُايطر وا سا
 ...ا    رات تراط   ،ما ر   وا   ور وا م ا كجاجت  م طجر نيور ا شرورو 

 فسيدفة والخلل في البناء النّ ورط والصّ الإدما  بين التّ 
مرُُن ا  لاّظُُات وقُُف اتُُ  ا تا ج ُُ ر بتُُا ظُُر اُُا مُُاد  اإدمُُاد م ُُرل ا تا 

 رُُُُاط وكيفيُُُت تكُُُرار ا تا  ،وري  ما  ُُُ فت او ما  تاسُُُباتورط وا تاُُُ يفيُُُت ا تاُُُتت ُُُ  م
ُُ ُُج رُُ  ا واقُُع وُُ با  واّت ُُال ا ضا ي ُُبح اإدمُُاد ه ُُ   و  ،ار اليُُ  مترُُذرا  غ  وا  ا
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ويتشُُأ اارتهُُاد ومرُُ  ا تب يُُت  ، jointرويضُُ   ووُُ  بُُيا ا واقُُع ا  ُُر وا  يُُال ا تا 
اشُُُيا  رتُُُيم اُُُا  ُُُر ا تإو  ، ل ُُُاد  ااُُُر اإفُُُراط فُُُ  ا ترُُُاط  ا  ووُُُ  ل ُُُر اإدمُُُاد

 ،يترافُُق اإدمُُاد مُُع اا ُُطراب ا رُُاطج  واانحُُرال ا  تسُُ  الُُر انوااُُ  ،اخُُرى 
اتُ   . واستغلال ن اط ا ضرف ا وجودجت وا تجسيتالأمرا  ا رامت وا  تسيت ا  ر جتو 

 . ادي ف  ابت انموا تا  ،ا  تورط
ُا  ا  ما هتا ن   ادا  ال افع ا ذي جح ُم ا حجُ ات ا  ر ُيت الأخُرى هُو نجسُ  فرا

بُ   ،فلُيل هُو م ُرد لشُبا  جتسُ  ،ات  ا   متيا ف  ا حاجت  لح ول الر شُ  
فهُو اساسُ   وجُود  ،ا ُذاتالُر ًي ُت  هو ا بحث اجضُا  اُا جُو اكثُر امتُا  وط أنُت  

رجسُ  يتطلُق ه يُ  مج ُ اد ا  ُ د ا تا فا  ُ ما اتُ ما جستشُرر هُذا ا تا  ،   نجسُ ا شا 
 ا تسُتطيعبذ ك ها فإنا  ،و كا مح م ا   الأنا ،  ج  وج اد ا هيلت ويسرر   واجهت 

سُُرر ا   جفاعيُُت ا  ت ثلُُت فُُ  اإنكُُار وأا تاُُغلُُ  الُُر تلُُك ا وجُُ انات مآ ياتهُُا ا  ا ا تا 
ذي في ُود ا   ُ ر م ثامُت ا اُ ي  ا ُ ،رجسُيتا تا مُ ادات ا   ما ل ر ب ي   لإشبا  واإ

ك ُُا جسُُتطيع مُُا خلا ُُ  اد ج لُُق ّا ُُت مُُا ا هُُوس ا  ُُتاا   ،ج ُُتح ا حُُ  والأمُُا
 . ا ذي ي ام آ يت اإنكار وي رل  اوسع انتشارا  

 : تا اجس   و ا تا لتا الا  مراّ     M. Mahler  مارجريب ماهلر ترر 
ش  ُُُُُيت تتُُُُُت  اُُُُُا فا ُُُُُطرامات ا  ،ا  ُُُُُيلاد ّتُُُُُر ا سُُُُُتت ا رامرُُُُُتمُُُُُا  -1

 .ا طراب ا رلاقات
لُُُت ا ثانيُُُت مُُُا مراُُُّ  ا ت ُُُو ّيُُُث يت ُُُف ا اتُُُا  ا تجسُُُ   ل ُُُ ما  -2 ا  رّ

اد ا   متيا ج ثلُود اكثُر كود  ،يم ا ذاتما   ور ا ذي يتضح  في  ق ور ف  تتظ
ا  ف  ا  را مانوا   ...  اان فااييا و وّ

لُُُُت ا ثا ثُُُُتاإدمُُُُاد فُُُُ   -3  كُُُُُ   ،جشُُُُُير ل ُُُُر ا حاجُُُُت واُُُُ م ا كجاجُُُُت ا  رّ
ت تلف ف  ن طت واّ   اا هذم اإدمُاد مغيُر  ،محاوات لشبااها وإدماد ا    رات

 .أايرات ا كي يائيتونرت  بها ا ت ،وه  ن طت ت رلها اكثر تر ي ا   ،م  رات
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 :لتأثيرات المألوفة للمخدرات نذكرأهم امن 
ّ اجُُت  ُُ  ُُّاات نجسُُيت ا ي ُُت  ُُ  : ا   ُُ رات ا  اه ُُت هُُ  سااكينالتّ  -1

رات طا  ُا م ُ  اسُت  ام ا   ُ  ،وغا با  ما تكود ف  ا واقُع جُ  فرا ُت ،ااكت اب مثلا  
 .فهتا   ا ج ود لدماد ،م رد لجرا  ّ اجت

شُُ   ج ُُود ا تُُأاير  انُُ  ،: فُُ  ُُّال اإدمُُاد مُُا ج يُُ  ا  ُُ مانشااي الت -2
فرأ ا  م ج ا ا  رين جسرر  ش    ،دا ت مرهجت مع الأسر  ف  ا ا اجت اا    ر   ج  ذ

و كت  يتحر ل ر است  ام او محاو ت است  ام تأاير ا    ر لشبااا   حاجت  ،غير ا ر ا 
ب يُُت ترُُُ و غا بُُُت هُُُذم ا تا  ،داخليُُت اخُُُرى ويغُُ و فُُُ  ا شُُ   تب يُُُت لنا  هُُُذا ا تُُأاير

كر اد اإشار  ما خلال غا ايت ا ا   ير ما ذا وم ، كونها تلغ  ك  ااهت امات الأخرى 
هُُُم  ،ا  ُُُ متيا ا تجسُُُيتا تُُُ  اجريُُُب الُُُر ا  ُُُ متيا   ررفُُُت خ ائ ُُُهم  ،ا  راسُُُات

او غيره ُُُا مُُُا  ،اشُُُ اص  ُُُ يهم اسُُُتر اد  لاسُُُت امت  تُُُأايرات ا كحو يُُُات كُُُا  ورفيا
هُُذم  ،والُُر وجُُ  ا تح يُُ  مطري ُُت قوامهُُا محاو ُُت اسُُت  ام ،ا   ُُ رات مطري ُُت نوعيُُت

فُُ  ا وقُُب  ا ُُذاتوا حاجُُت ل ُُر اإم ُُا  الُُر ت ُُ ير  ،ا تُُأايرات إشُُبا  ا  ُُبامت ا ج يُُت
بُ  ا اي ُت  ، ذا متشأ اإدماد وطايرت  ا جح ده ا ا تأاير ا كي ُائ   ل  ُ ر ف ُ  ،نجس 

 ،ا  هي ُُُت  ل ُُُر  هُُُ  ا رامُُُ  ا حاسُُُم ا ش  ُُُيتد لمحيُُُث  ،ا سُُُي و وجيت  ل ُُُرين
 تُُأاير ا   ُُ ر  ج ُُود  او  ُُك ا ُُذيا هُُم: اص ا ُُذيا ج ُُبحود مُُ مت  م ُُ رات فالأشُُ

 ،وهُُذم ا  ا ُُت هُُ  تح يُُق او امُُ  فُُ  تح يُُق رغبُُت ا ي ُُت واو يُُت ، ُُ يهم دا ُُت نوعيُُت
ي ي  اا ل حاو ا  بامات ا  تسيت او ا غري يت الأخرى اتُ   ،جستشررونها ف  اإ حاو

ا تثير اهت امهم فاانتظام  ،هذم ا لذ  او الأم  بها ت ر  ا  تسيت اإنسا يت ،الأسويا 
 ُيل  ،ويسُت ر ا لايُ و فُ  وُور  طاقُت توتريُت شُب يت ا ج ُت ا شُ   ،اإنسا   يتحطم

 ،ف ُُا خُُلال اانُُ فا  نجهُُم اي نُُو  مُُا ا لُُذ  ، هُُا خ ُُائ  فارقُُت او اشُُ ال انتظُُام
فهُُم  ،تُُانل اُُا كُُ  مو ُُواات ا لايُُ و لتا  ا  ر ُُر مسُُتر ود  ،جسُُرر ل يُُ  ا  ُُ متود 

ُُما ضرور  الأش اص ما  م يالغوا ق  اي ت  ير ا ما  ،ال  لرلاقات مع ا  و وااتُُ
ُُ ،لا ُُُُُنرجسُُ  س م مثاتُُود الُُر هُُ لُُُُُكونه  ،فحسُُ نُُ واتهم  شُُبا إ ود لاا وا يهت ا
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  يسُُُُب لاا  ،اي اد ا  و ُُُُواات ما تسُُُُبت ل ُُُُيهم ،دود اد يهت ُُُُوا قُُُُ  مإشُُُُبا  ا رفيُُُُق
 ،هُ  ا  تط ُت ا ج يُت وا  لُ  ،اّيُت ا شُب يت وا  تُاطق ا  ت ا ُتموردي لم ادات مُا ا تا 

ُُأاير ا   ُُ ر جسُُتت   ،هُُاتيا ا  تط تُُيا ا  اوُُتيا ما ح ُُول الُُر ا ُُ ل  وا طرُُام فت
والأش اص ما هذا ا تو  جسُت ياود  ،ا  ل  وهوا طرام  هو كون  جستشرر الر ان  

او ا تتشُُُي  مطري ُُُت ت تلُُُف اتهُُُا اتُُُ   ،ا تُُُ  ت لُُُق ا حاجُُُت ل ُُُر ا تسُُُ يا ، ل واقُُُف
لذ ا جسُُُتطيرود تح ُُُ  الأ ُُُم واإّبُُُاط  ،فهُُُم غيُُُر متسُُُامحيا لنا  ا تُُُوترات ،غيُُُرهم

ومُُتهم مُُا ج ُُي  تُُأاير ا   ُُ ر  ،فهُُم يتتهُُ ود اجُُت فروُُت  لهُُرب ،ومواقُُف اانتظُُار
 ،الُُيهم م ُُ م الأ ُُم واإّبُُاطا ُُذي قطرُُ   ،كشُ   ااظُُم لشُُبااا  مُُا ا  وقُُف الأوُُل 

 ،في بح الأ م واإّباط اكثر استحا ت الر ا تح   ،مر  تح يق ا  هو وا  رو وا سلطتت
 لاا  ،وشُي ا  فشُي ا  ج تجُ  ااهت ُام مُا واقع ،م ا يت  ن اُا ت ُري  اسُت  ام ا   ُ ر
فيغ و لبر   ،محيث اد ا واقع كل  يت ل  ،اد ااهت ام ا  ت   ما ح ول الر ا    ر

 ،طور ا  تأوُلت فُ  تب يُت ف يُت إمُ ادات خارجيُتا ت ات ف  مث  هذا ا تا  ،تحب ا  ل 
م مت  ا    رات تحليلهم  ،وك  ا  لامح الأخرى اار ت ،ه  و يم لدماد ا    رات

ف اُُامتهم اإنسُُا يت  ،ا تُُ  تت ُُ  ل ُُر اانهيُُار اتُُ هم ،ج شُُف اُُا ا  اامُُت اإنسُُا يت
ا ذي جشب  اكثر مراّ  ا ت و هذا ا تاوتر ا تاهائ  ا جم ا ش   لال دائ ا  م ا ات ما خ

ا ذي كُاد يتطلُ  اإشُبا  دود اجُت قُ ر   ،ويشب  ا وجهت ا ج يت  لر يع ،ا لاي ي م ورا  
 اُات ا ج يُت وا  ل جُت تكُود وُريحت فُ  تلُك وا تا  ،الر ا رطا  دود اي ااتبار  لواقع

د ا  ح ُا ك ُا ا ،ما جم او ا ح ا تحب ا  لُ  ا ت  ج ود تراط  ا    ر فيها ،ا حاات
ّيث ا لذ  تتح ُق مُا خُلال ا  لُ   كونهُا  ُذ   ،نسا يت رم يتلج  ا اد تكود    دا ت 

 ُاا  ا ر يُ   ُ ير هُو ذ ُك ا تا فسُلطتت ا تا  ،اهم مُا كُ   ُذ  شُب يت ،سلايت است با يت
ُُُتلت ُُُ  مشُُُ   وا ُُُح  ، ُُُ يرفأاتُُُا  سُُُلطتت ا تا  ،ا ُُُذاتفُُُ  ت ُُُ ير  ب يت اإشُُُبااات ا شا

 .وتلك ه  ا ت طت ا حاس ت ،رجسيت مر  اخرى وا تا 
 ا  م ُُُُحوأ ا  ل ُُُُر اد اسُُُُت  ام ا   ُُُُ ر ج ثُُُُ  اسُُُُت تا  لنسُُُُا ي  سُُُُ ي  يشُُُُير و 
جرُُُ ها   هُُُر وُُُرااات تتت ُُُ    سُُُتويات اا ُُُق مُُُا  ،ومضُُُاميا ملائ ُُُت ،مآخاييُُُ 
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لت ا ج يت ،ا ت و كووُ  جكُك ا تا وهُذا ا حُال يتُاظر ا تا  ،تال  ف  امت ادها  لورا  ا  رّ
 سُُُُ ي   اد مو ُُُُواات ا اُُُُ د ج  ُُُُا  هُُُُا اد تكُُُُود  ك ُُُُا اكُُُُ ا  ، ري    ل تسُُُُيتا تاُُُُ

وي ك   جروس  الر  ،كوص ا ج  مث  الأمر ا ذي جساير ا تا  ،مو واات مست خلت
طُابق فُ  ا رلاقُت  رُ م ا تا  ،ان  ات  ا  ُ متيا جحُ   تجكُك وظيجُ  فُ  الأنُا الأالُر

لت ا ج يت.مع ا  و    و  ف  ا  رّ

 الإدما  وحالت الهو  الكتئابي بين العلاقة
 ُُ ى  ،: هُُوس اوُُطتاا  ُُ ير هُُ   ُُا كُُاد  سُُ ي   جشُُير ل ُُر اد سُُلطتت ا تا 

اد م مت  ا   ُ رات ج يشُود ُّاات متجاوتُت و  ،مت  ا    رات ف  ا  راّ  الأخير م 
ُُ آ يُُت  ،كايُُر هُُذم ا حا ُُت تشُب  ل ُُر ُُّ ا   ،ومُا ااكت ُُاب ،لطتتا ج ُت ا  و ُُو  مُُا ا سا

ُُ سُُت  م فرتُُ ما ت ،وهُُو  ُُم يُُ ال غيُُر مت ُُاي  نجسُُيا   ،بع اتُُ  ا ر ُُيعتتُُاوب ا  ُُو  وا شا
م ُُ ر مُُا هُُو وسُُيلت غيُُر كافيُُت  ،ا ح ُُول الُُر ا لُُذ  ا ح تُُت تحُُب ا  لُُ   ُُيل بهُُ ل

وُ  وتُأاير ا   ُ رات  هُا ا ، لح اجت    توتر ا جحت   يت   ما  و  وشُرور اإاُم
و كا  ها اجضا  ف  مرن الأّياد اوول سي و وجيت فالأفرُال اان فاعيُت  ،فسيو وج 

وما ام  ،ا ت  ت ار مغر  ا ح اجت    اخطار م اومت ج  ا اد ت بح نجسها خطر 
هُُذا هُُو واقُُع مُُا جحُُ    ل ُُ متيا فُُ   ،ج  ُُا اد تتو ُُ  ّل ُُت مجرغُُت فُُ  ّيُُا  ا  ُُ ما

   ا رُاطج  ا  تشُ   ابُ ا ،  ُذ ك ُّيا بع ا ُتا رلق م و و  ُّ  بُ ي   ُا جشُب اجت ا تا 
ومُُا اُُم ج  ُُُا اد تتو ُُ  ّل ُُت مجرغُُت هُُذا هُُو مُُُا  ،ج ُُبح ا  ُُ متود وااُُيا بُُتجك هم

فُإنهم واشُك  ،فحيا ج بح ا   متود واايا بتجك هم ا تجسُ  ا  ت ايُ  ،جح    ل  متيا
 لاا  ،و كتهم ا ج لكود وسيلت اخرى   واجهت هذا ا  طُر ،ي ركود ذ ك الر ان  خطر

ُ ااكت ابيُت ور  ا هوسُيت ا  ا و  ،ب ياد  ك يت ا    ر تغُ و اقُ  فأقُ  وا ه ُود لطتت بُيا ا سا
ا سُُلطتت تغُُ و اق ُُر فأق ُُر، وت تجُُ  فُُ  ا تهاجُُت بيت ُُا ااكت ُُاب ج ُُبح ف ،انتظامُُا  
. الر بتيت ا ش  يت اما ما يت   ما تأايرات ا توعيت  واّ  ما انوا  ا ر اقير ،مست را  

. ل ر ا تُأاير ما ر ُاقير ا توعيُت ،ما ل افت ا تحلي  ا تجس  ب ا  هذم ا  ش لت  رلاجها ا
ُ شُيلرج ُول   ،شيلر  ا  ائم الر تحلي  نجس  ا ُاقيري برنام    يُت ا تُ  ا توعلطتت : ا سا
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 ،تت يُُ  م ُُود ا كجُُول وااتبُُارات ا واقُُع ا  جيُُ   ت تجُُ  مُُا ا شُُرورتو ُُ ها ا كحو يُُات 
ُُُلمحيُُُث  ،حجُُُ ات ا غري يُُُت قاُُُ  اد تتطجُُُ  ا     ا ُُُذي ا ج تُُُرئ الُُُر لتيُُُاد د ا شا

د الأنُا لّيُث  ،حُرر مرُا  ج  ا اد ج تس  ما ا كحو يات اإشُبا  وا تا  ،افرال غري يت
. مُا هتُا اشُتهرت  كحولا ذي يذيب  اجل ا رليا ق  ارفها ا برن مأنها ا  ان  ما ا تا 

فا ر بُُات تاُُ و اقُُ   ُُا ت وإشُُبا  ا رغبُُات اقُُرب  ،ا   ُُور م ُُ رتها الُُر طُُرد ا ه ُُوم
اب مُا ا واقُع ل ُر اُّلام انسُحل ا كجُول واتُ  مرضُهم الآخُر ماؤ ات  ا ُبرن  تضُا

بُ  ا رغبُت  ،لذ  يل ا تأاير ا كي يائ   ل   ر هُو ا ُذي يتبغُ  محارأتُ  ،ذ ذيا ي ظت ا ل
هُو اد  ،د اهم ااتبُار مُا ا وجهُت ا رلاجيُتان ك   هتا ما ، را  ر يت ف  نشو  ا س

لت ا تا   ،حليلُ  اتُ  مُ مت  ا   ُ راتجسُ  ا تا جكُك ا تُ  اتُ ها ياُ ا ا رُلا  ا تا نح د مرّ
وقُ راتهم الُر  ،هذا ا رلا  ا ذي جطاق الر افراد الاقاتهم ما واقع ج  متتوات ومر   

اإدمُُاد ياُُ ا كبحُُث اُُا ُُّار  جطلُُع ما ح اجُُت  ُُ  لد لذ  ،رو جُُ  متجاوتُُتلقامُُت ا طاُُ
ُ ،لاار  ا ي ت ات  ا كثيريا م ا نس يهم سُ رييا راب م ُجت اساسُيت انسُحاما  في ُود ا شا

ُُُُت ا تحت ُُُُ  ا رُُُُلا  ُُُُب هُُُُذم ا ظاُُُُ ،مُُُُا ظُُُُرول خارجي ُُُُ  مُُُُا م ي رول وا جُُُُ وى مت
ُُ ،ا  ارجيُُت راسُُات ومُُا خُُلال ا  ا  ،رولوا تكُُود  ُُ  ّاجُُت ّتُُر  ُُو تغيُُرت هُُذم ا ظا

ججضُُ  اد ج ُُود ااتُُا   ،حليُُ    ر ُُر اإدمُُادا  ترُ د  ُُّول ا وقُُب ا  لائُُم  لاُُ   ما تا 
اد جظُُ  ا  ُ ما م تترُُا  اُا ا   ُُ ر و كُا  ُُيل  تُا اد نتوقُع  ،ا رُ ل او مرُ م مباشُُر 

 ،فإذا ما اتيحب    ا جروت ما ا  حت   اد جرود ل ر ا    ر ما ج ي  ،حلي طوال ا تا 
و ُُُُيل اتُُُُ  ا  ر ُُُُر  ،فُُُُ  ا   سسُُُُات ،كل ُُُُا اي تُُُُب اتُُُُ م ا   اومُُُُت ااتُُُُا  تحليلُُُُ 

متُر يُُتم  ، ُيل مُا ا    ُُا و ُع قوااُ  اامُُت تحُ د فُ  ُُّاات اانتكُاس ،ا  تت لُيا
وتر  لرلا  ما خلال نو  ما سامح لنا  ا تا قابليت ا م ا تا  ك ا اد ،ا توقف اا ا    ر

ونيُاد  رغاتُ   ،  فُ  واُ  ا  ُرين مأنُ  مُرينجرط  مجرو ها نيُاد ، هي يا رلا  ا تا 
ج ابيت إوكذ ك فإد شي ا  ما ا ،جس  م رتر ا كل تحلي  ا تا ف  اد جشجر قا  اد يا ا ا تا 

وترات ون اُُت سُُامح لنا  ا تاُُقُُ  ج ُُود  ُُروريا  فُُ  تتاو ُُ   رُُ م ا تا  ،مُُا جانُُ  ا  حلُُ 
 رين  ل رو  ما هذم ا حا ت..ا  
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 حالت عيادية 
 :الأولىالحالة 

 :تتل   م ا يل الأارا  
- ُُ ا ُُطراب فُُ   -فشُُ  جُُامر   -ا يُُق  قلُُق - ام ا ُُ ائم مُُع الأهُُ  ا  ا

ت ُرد فُ  م - وغير ملحُت م ُا ي فرُ   لسُرقت  ،ا رلاقات الأسريت مطا   ما يت ملحت
 ا بُد ف  ا  ف الأول اإا ادي ّيُث كا ،ل الر ا    راتاول مر  ترر   .ا طجو ت

فُُ  ا ثا ُُث اإاُُ ادي بُُ ا بترُُاط   ا  اري وانُُا  فُُ  اسُُو   ،نملائُُ ا تُُ خيا مُُع اُُّ  
 ،لضُُرر ا تُُات  اُُا اسُُت  ام ا كحُُول او ا تبُُ   يُُاس  سُُي ت ما ، ا تُُ  آاارهُُاالأُُّوال

 ،متُذ ا  ُف ا ثا ُُث ا ثُانوي بُُ ا مُا هروئيا مُُع شُاب وُ يق  ُُ  كُاد اائُُ  مُا دبُُ 
وا  تُُ  ارفُُب قُُ  و  ، ل  مُُا ا   ُُ راتوقُُ  دخُُ  ا  ستشُُجر اُُ   مُُرات بهُُ ل ا ُُتا 

د الأب  ُُم لّيُُث  ،ترطيُُ  ا جلُُوس خوفُُا  مُُا دراجُُت الأب وكانُُب ،متُُذ ا ا اجُُت بُُذ ك
و ُُُ م رغُُُم اد  ،اُُُاد  تأهيلُُُ  ا تجسُُُ إ بُُُ   جلسُُُات ا  تامرُُُت ا تجسُُُيت  ُُُ  و جرلُُُم ّتُُُر 

 .يتراطر ا  واد ا   متت متذ اكثر ما اشر ستوات
ُُُُُ  وا ُُُُ اي  ّيُُُُث الأب مهتُُُُُ س والأم ت لُُُُك م رسُُُُُت  ،اب طُُُُار  مترل ُُُُُياا شا

جرُُرل ذ ُُك وكُُذ ك الأخُُب الأكاُُر ونوجهُُا وقُُ  جرُُان  مُُا  والأخ الأوُُغر ،خاوُُت
 .ج انق اخت  امام  :ج ولكاد ّيث  ،ااست جال م  ما قا  وهرم

ج ُُي  الاقُُت نُُ  ارغُُم  ،جأخُُذ دور الأبجحُُاول اد  ،ا شُُاب طُُار  فُُ  اسُُرت 
كونُُُُ   ،وهُُُُ  طا بُُُُت جام يُُُُت تحبُُُُ  ومر بُُُُت مش  ُُُُيت  ،ااطفيُُُُت مُُُُع فتُُُُا  ج يلُُُُت

، امُام ا   ُ رهُا تكرهُ  ُّيا جضُرف انا  لاا  ،وير اها ج ا   وترتيبُ  ،ا  شه  ،ا  متحرر 
 .وت ال كثيرا  الي 
 و كُُا  ُُم جُُأت   ،اخُُرى واخُُذ مواُُ    لسُُت  ،اشُُر جلسُُات طُُار   اشُُتغلب مُُع

وجلسُُت اخُُرى مُُع اشُُي ت   ،ا  ُُورفيا را  لسُُت وترُُاط وال ُُب متُُ  انُُ  اخُُذ فلُُوس
ا جكُُر  الأسُُاس ا تُُ  دارت ّو هُُا ا  لسُُات  ،  ا ر ُُ  ا تجسُُ واخُُوم قاُُ  اد ابُُ ا مرُُ

ه  كيفيت لااد  ا تكيف ما حيا  ا يوميُت مُا خُلال اا تُ ام بارنُام  مُا اُ   انشُطت 



213 

وذ ُُُك مُُُا  ،وكُُُذ ك تحريُُُك ا جرا يُُت ا  سُُُ جت اتُُُ  طُُُار   ،ا هُُ ل متهُُُا قتُُُ  ا وقُُُب
ا تجكيُُر فُُ  لم انيُُت  ، سُُاا   بُُبرن الأمُُور الُُر مسُُتوى ا  تُُ لخُُلال ا ريا ُُت ا 

مساا   الأم فُ  ا لهُا فُ  م رسُتها مُع دفُع مرتُ   ُ  مه ُا كُاد وُغيرا  مُا اجُ  
  ُُ  تح ُُل طُُار   ،وكُُذ ك شُُرا  ا  سُُتل مات ودفُُع ا جُُواتير ،تت يُُت روو ااسُُت لا يت

  ...ج ا   ذ ك رغبت مت  اد ج ود افض 
  لسُُُات مااتُُُ اد مُُُا تجل واسُُُم ا رائلُُُت رغُُُم نجُُُورم تاُُُ ى طُُُار  خُُُلال هُُُذم ا

ا وذ ك ما خلال محاو ت لمراده ،ك ا اب ى خوفا  الر اشي ت   يا ،واست جاف  بوا  م
تُُر مُُع ا شُُباب ،اُُا اي نشُُاط مُُع نميلاتهُُا   يُُمُُع اخ خرجُُبفُُ  اُُّ  ا  ُُرات  ،وّ

ا غاجت ما هُذا ا  شُوار ك ُا و ُح مُا كُلام  ُيا هُ  ا بحُث  ،وو يق آخر مشوار
 ُا اخارتُ   ُيا تُأنم الأمُر و  ، طار  اا م ُر  وا تجكيُر ا  شُتر  م يفيُت ا  سُاا  

 ...بيته ا
و كُُُا اتُُُ ما جسُُر  مُُُا الأب جسُُُر  مبُُُا    ،طُُار  جسُُُر  مُُُا الأبُُويا ا ت ُُُود

ُُُّ ات  مُُُر  اُُُا ّلُُُم  ُُُ   ،مُُُا الأم مبُُُا   كايُُُر  دود شُُُرور ما ُُذن يسُُُر  و  ،وُُغير 
مُا  ا  وور ّل يُت تظهُر امُ  م متُت ويطلُ  متهُا اد ترطيُ  ا ُار  ، وما  م وكاد م 

ومتُُذ  ،خائجُُا   واسُُتي ظأخُُذها ف ،و كتهُُا اخرجُُب متُُ  مُُاد  ا تشُُب  ا هُُروئيا ،ّ ياتهُُا
وهُُو واقُُف فُُ  مُُ خ  م تاُُ   ،ا لحظُُت الأو ُُر ا ُُذي اتُُر فيهُُا ا  يُُاد  مرُُ  هُُذا ا حلُُم

ف  ا  لسُت ا رامرُت  ،مو ر  الر  ا  ججونت  ب ا ما ح يث اا ّل   هذا وقا  اد جأخذ
 ،ج ُُُرم ا تاُُُ يا ،م ُُُا جح ُُُ  ا  واُُُا امُُُور ا الُُُ  وكُُُاد مسُُُتغرأ ،كُُُاد يتحُُُ   اُُُا امُُُ 
لُُُت سُُُام ت نتي ُُُت لّيُُث . ..وي ُُال مُُُا ا سُُُلطت د اإدمُُُاد ظُُُاهر  نكووُُُيت ل ُُر مرّ
ا تُُُوتر  ،جرُُُ ى اإدمُُُاد ل ُُُر انُُُا  ُُُ يجت وشُُُرور مرُُُ م الآمُُُاد ،ته يُُُ  ووُُُرا  نجسُُُ 

 ُُذا ن ُُ  اإدمُُاد ج ثُُر اتُُ   ،وا  لُُق يُُ فع ا  ُُر   لت فيُُف اُُا ا  ُُ  مالأدويُُت ا  ه ئُُت
ُُُُُاتهم ا راطفيُُُُُُت او  ،ا  تاُُُُُوذيا وا  ترُُُُُ  يا ا ُُُُُذيا ف ُُُُُ وا الأاُُُُُُ ا  وفشُُُُُلوا فُُُُُ  ط وّ

فاإدمُاد ظُاهر   ،ي وا ُرفنوما ا روام  ا تجسيت ا جضول وا تحُ  ،مشاريرهم ا ت اريت
لُُت سُُام ت ن كُُاد : فُُ  ا  لسُُت ا  امسُُت.. .تي ُُت ا ته يُُ  وا  ُُرا  ا تجسُُ نكووُُيت   رّ
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 ،قُ  اتُُر  ُ  مرُُ  بُ فتر كتُُ  اليُ  خُُواطرم ج ُف بهُُا  ُرج  وكيُُف جحُ  اد ج ُُود 
فاُُُ ا  ى .. امُُُا ا  لسُُُات ا   ُُُل الأخُُُر .حُُُ   اُُُا اختُُُ  واوادهُُُا ومحاتُُُ   هُُُمك ُُُا ت

  حُ    ا ُ  دج ُوراا ا ر   وق  بُ ا بُ وكر    ،الأباا الأخ و  ،يتح   اا ا وقب
 . خال طار  اي   ذ ك قا اخوها وكاد جست  م   ،  ما وا  هااما ورات  

وطا بُُ  م حُُ   ،تشُُ ع طُُار  وفُُتح مو ُُو  ا  حُُ  مُُع خا ُُ  فُُ  اُُّ  الأجُُام
 ...لويات وا شوكوا ا جاخر  ك ا قالك ح   لح ،وا  ت  وهو الآد ججكر ماستث ارم

 الحالة الثانية:
ما   مُُُُُت ا رسُُُُُ ريت   تحُُُُُقامرُُُُُ  اد  ،ا  اامُُُُُ 23ا ُُُُُرم  ،ااُُُُُ  ا  لُُُُُك :ااسُُُُُم

واُُاش بهُُا اُُلا   ، ُُر ا سُُوي لكُُاد قُُ  سُُافر  ،18 ا ُُر مُُا ذ ُُكقاُُ  و  ،اإجباريُُت
كانُب  ،خُلال هُذم ا جتُر  ترُاطر خلا هُا ا   ُ رات مأشُ ال م تلجُت ،ستوات ون ُف

ا ُُت ل   فُ كُ  جسُُاا م  ،ل يُُ ا ُُذي هُو فُُ  الأوُ  سُافر ، ا  ُر  الأو ُر مُُع خا ُ 
 ل ر مي اني   ل ر نُادل ف  ا سجر اشتغ  ا   مها ما ّلون   .ما خ مت ا  ي 

 ،ومتهم اشي ت خا ُ  اتر يوق  ااشر نسا  كث ،ك ا اشتغ  ما  راات هتا  ،ف  مطرم
 ،وكانب اودت  ل ر سُوريا ،والر اار هذا ا  وقف اخار ا  ال اه  اا  ا  لك مأمرم

مُُا تغيرات ا تُُ  امر تُُ  اُُا اهلُُ  وقُُ   ا  اتُُر متهُُارا  وم ُُ وم ،اتُُ  ا رُُود  ل ُُر ا الُُ 
وترُُا    ،ا  خاوُُ ا  دخُُ  مشُُجر نجسُُي .اُُانر  ُُذ ك مُُا ا  ُُت شُُ ي   وا ُُ   ذنُُ  كايُُر 

وق  كانب فتر  ا رسُ ريت ك ُا  ،ا  ل ر ا  ي د   ، جتر  وات  ا سيطر  الر الأارا 
 ،م ُُا دفرُُ   لرُُود  ل ُُر ا ترُُاط  اانيُُت ،فكُُاد يترُُر   سُُ ريت ا  تُُود ،تج ُُول قاسُُي

فجُُ  اُُّ  لجاناتُُ  تحُُرش بوا  تُُ  وهُُ  فُُ  سُُريرها مُُع الأب ج الهُُا مُُا ف هُُا ومسُُك 
:  ُي  مُا  ُ   ذنُ  ّيتهُا ّيُث كُاد ج ُول لأمُ و ُم ج ُا   جُ  ا ،وُ رها وم خرتهُا
ت ُُُتم ور مُُُا فيهُُُا شُُُ   انُُُا وراو ي ،شُُُو فيهُُُا ،... شُُُو ا  شُُُ لتبير بُُُك  اضُُُوي 

وانُُ    جُُ  ا ُُم فُُ  متط ُُت  ،وسواسُُيت ا  رُُ ها وُُار جشُُ   لأمُُ  اد   جُُ  افكُُار مابتُُك.. 
ُُ م ،الأاضُُا  ا تتاسُُليت ل ُُر  ا ُُذهاباو ّتُُر  ،ك ُُا كُُاد ج ُُال كثيُُرا  مُُا م ائُُ   وّ
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ّيُُث ف ُُ  ا ث ُُت بتجسُُ  وأ   رتُُ   ..كُُب ا  ريُُ  ا ُُذي جررفُُ  متُُذ طجو تُُ .ا سُُوأر مار 
 .ا  جهت اي موقف مه ا ب ا مسيطلر مواا

تُُُر  ،واُُُر  جسُُُ   امُُُام وا  تُُُ  ،كُُُاد ااُُُ  ا  لُُُك جحُُُ  ا ترُُُري  خوتُُُ  لوّ
 ك ُا كُاد يُردد كل ُات بذي ُت جُ ا  مشُ   الرادي مُا وقُب لآخُر مُا  ويسأل انا ّلو

 ،كُاد   جُ  ّلُم متكُرر ،يرددها ف  سيا  ا كُلام وكأنُ  مهُووس ،دام هو ف  ا  ت ل
ودا ُت ّلُم ا سُ وط  ،و كتُ  ا ج ُ  ل ُر الأر  ،ان  دائ ا  جسُ   مُا م ُاد مرتجُع

وا رلاقُت مُالأب وفحو ُت  ،ف  ا تحلي  ا تجس  لشُار  ل ُر ا ُ   ا   ُا  ا تُ   ُم تحُ 
مشامت سُوي جت كانُب فُ  يُوم مُا الأجُام قُ  ت لُب  ا  متكرر  ا  ك ا كاد جحلم ّل  ،الأب
 ،ك ُا كُاد  ُ  الاقُت جتسُيت مرهُا ،ا    اا ديت وطردت  ما مت  ها لار س ا ه ،ات 

 ،ويحُل  غاجُت الآد انُ  قُ  ترُر  اغت ُاب مُتها ، نجسُا يُوم ومع و ج تها فُ  
ساسف جر ُ  اي شُ   لأخيُ  ا  ُغير كُ  ا  ،لُمج ُرم ا ظا  ،هو شاب  طيف ج ا  وّ

ك ُُا اد  ،جحُُ  ا  ُُ جح كثيُُرا   ،  جُُ  قلُُق كايُُر كيُُف يثاُُب نجسُُ  فُُ  اي امُُر ،يب ُُ 
رغبُُت متُُ  ما ل ُُا  مُُع ا ُُذيا  ُُرف  ،  جُُ  رغبُُت كايُُر  فُُ  ا سُُجر اانيُُت ل ُُر ا سُُوي 

م ُا  ،وخا   اجضا  ا ذي كاد يترت  ماست رار مأن  و   ،واسي ا ا جتيات ،امامهم هتا 
هُرب مُا بيتُ   ،.. ف  اُّ  الأجُام.ع هذم ا كل ات ا كثير ما ااستج ان الي كاد  وق

 ، وا    اا  ا  لك  الأب ق  اسا  ا رلاقت مع نوجت  طار، وكادوذه  ل ر ا   ، يلا  
و كُُُا امُُُُ   ، ا سُُُا  فُُُ  مشُُُ لت و ُُُُ م  ااُُُ  ا  لُُُك هُُُا كُُُُاداوهُُُ دها مسُُُا  اد اخ

ابتهُُا ومسُُتر    جرُُ  اي امُُر ا جغضُُ  ر وم متُُت م ُُ رات  ،اخيهُُامُُع متسُُامحت 
ُُ.  ُُت فُ  اُُلا  ااُُ  ا  لُُكهم طُُت وهُُذا الأمُُر وج تُُ  ن ،  سُاا ت  مُُرات  7    اه ت  ش 

ُُُ م واخ ،متجُُُرد  ك ُُُا قابلُُُب الأبُُُويا فُُُ  جلسُُُت  ،  الأكاُُُريُُُوجلسُُُت مشُُُتركت مُُُع وا 
يتها   سب   ،متجرد  و كا   سب ا ُت  ،ّيث انهار ما ب ا  ، رف الأب وااطجت  وّ

مُُا  ،ووجهتهُُا اد ترطُُ  هُُذم ا ث ُُت  راُُ  ا  لُُك مُُا خُُلال كلامهُُا مرُُ  ،الأم بو ُُ ها
ليُ  فُ  قضُا  مرُن خلال ا ترام  مر  ومطا ات  مااات اد الر نجس  واات ادها ا

تهُا اد ت شُ  مرُ  يوميُا  فُ  ك ا طلاُب م ،الر عي  رجو ت     ثح    الأمور ا  ت  يت
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وذ ُُك قُُتلا   ،مشُُ  فُُ  ّ ج ُُت م ُُاور    تُُ  هم ا كُُائا فُُ  وسُُ  م يتُُت دمشُُقنشُُاط 
 ُ  لّيث اتر  ،  الر اا ت ام مأي امر ب اجتثوكذ ك ّ ، لجراغ وتباايا  م  ان  رفي ها

 ،قري  ما مت    ف  ناد   ا  ريا ي ا  وهو خ ول ا يري  فر  ش   وا اد ج ارس نشاط
و كُُا ًي تُُ  ا تجسُُيت وا ترأويُُت  ،ا  مسُُيط ا  ا يريُُ  فرُُ  شُُ   ّتُُر  ُُو كُُاد ذ ُُك نشُُاط

جسُُُأل اتهُُُا ماسُُُت رار  ،.. ك ُُُا طلاُُُب متهُُُا ت  ُُُي  اا ُُُال  ُُُ  فُُُ  ا ايُُُب.تاا يُُُ
بُ  بُث ا ث ُت فُ   ،ك ُا وجهُب الأب  رُ م انت ُادم ،غر متُ  مسُتت  الأوُيوكذ ك لأخ

 ى ُ  ل سُت ا  ّيُث  ا  و ُو وُغير  ،وا  لوس مر  يوميا  وا تجكيُر مرُ  م شُرو  ،نجس 
ُب الُر  ،مح  ت اري فُ  متط ُت وُتاعيت مريُ   اُا ا   يتُتو  ،الأب ا ارات اقترّ

..  كا اا  . اري  را  ا  لك وأ حات  ب اجت  مأي نشاط تالأب استغلال هذا ا  ح
ويُُذكرم  ما سُُوي   ّيُُث ا شُُغ  خُُار   ا  كونُُ  مريُُ  ،ا  لُُك  ُُم ج ُُا جر بُُ  هُُذا ا  حُُ 

 فضُُ  اد جر ُُ  مُُع وُُ يق  ُُ  مُُا ا طجو ُُت فُُ  محُُ  اكُُلات شُُرايت  ُُذ ك ،ا   يتُُت
ُُُب   ، ...سُُُ  ات سُُُانات و ل وفلافُُُ  و فُُُو   ُُُر الأب اد ج رلُُُ  فُُُ  شُُُركت  واقترّ ال

لأد ذ ُُك بت ُُ يري سُُول  ،و ُُع الأب جسُُ ح بُُذ ككُُاد ّيُُث  ،مسُُاه ت مُُع رفي ُُ 
 ُُ   تأكيُُ   وأا تُُا   ج ُُود دافرُُا   ،الُُر موقجُُ  مُُا ا ر ُُ  واا تُُ ام مُُ  ،يُُتر ل لج امُُا  

ومُُا مرُُ ها اتُُر  ي ارنُُ   ،... وقُُ  ان طُُع   ُُ   شُُهر ون ُُفنجسُُ  ماسُُت لا يت وا ُُت
يريُ  اد جطلُ  مُا وُ يق اد جسُاا م و  ،  ما  حُ  ويجكُر مُا  وا مأن  شار  وُ ج 

 ،قلُب  ُ  ا تضُياق الُر نجسُك ا  يُارات ،ف  ا ُ وا  مُا اخُب نوجتُ  وطلُ  رايُ 
ُُ  ا  و ُُو  قلُُيلا   ،رأ ُُا تكُُود  ُُك فُُرص افضُُ  مُُا ذ ُُك  ،وشُُاه  اكثُُر مُُا فتُُا  اجا

و كُُا الأهُُم اد ترُُرل مُُاذا تريُُ   ،لا ترُُرا  ُُّاول انُُب   ،اطلُُ  مُُا وا ُُ تك ا  سُُاا  
مُاذا ج  تُك اد ت ُ م  ،ماذا تتتظر متهُا فُ  ّياتُك ،هاباط ما ا  را  ا ت  تري  اارتب

متُ  اد  وطلاُب   ،فكُر فُ  كُ  هُذم الأمُور ،ه  تري  اد تشُار  اائلتُك ا سُ ا ، ها
لأد ما وولتا  ،جراود استك ال جلسات  ّتر جست ر ف  ّيات  ا راطفيت وااجت اعيت

د متاات  ، يأخذ مته ا اابتا  ف  ا حيا  ،ل ي  جحتا  ل ر تثايب ورااجت نجسيت  ُ  وي وا
 ...   اي و مت او ظرل جطرا
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ُُُ انُُُ  شُُُاب يريُُُ   ،اب ااُُُ  ا  لُُُك مُُُا خُُُلال جلسُُُات  مرُُُ مُُُا وج تُُُ  فُُُ  ا شا
ُُإ يُُ  اُُا اقرانُُ  و ا تا  فُُت وي  ترلُُم امُُورا  كثيُُر  فُُ  ا اخوتُُ  ومُُا خُُلال سُُجرم ل ُُر ا سا

  كاد جغار كثيرا  ما رفي ُ  نجسا وقب و كت  ف   ،م ا مي م اا شباب ّارت  ،ا حيا 
ُُال ،ا ُُذي شُُارك  فُُ  ا ر ُُ  ... مو ُُو  ا رجو ُُت كُُاد ا ُُ   ّيُُث كُُاد ج ُُول هُُو رجا

ك ُا كُاد مرُ  اودتُ  مُا ا سُجر  ،وهذا يتضُح مُا ّلُم ا سُ وط ا  تكُرر ،ّ ي يت   
وُُيت ك ُُا ترلُم ا كثيُُر اُا ا   و  ،مُُا وا  جُ  ا  ذنُلكُ  جطلُُ  اتُُ ما جأ مُا  ا سُوي  

واسُي ا اتُ ما كُاد  ،كانتُا تتُأذى مُا جُرا  ذ ُك  ا ش  يت   رجت اد مشاار وا  جا 
م انيُُُت اد جشُُُرب إ مُُُا ابيُُُ  ا  او اد جطلُُُ  لذنُُُ ،امُُُ  اد ججُُُتح ا ثلاجُُُت ذدلجطلُُُ  

وا  تُُُ   ،  ملامسُُُ مُُُا وا  تُُُ  فُُُ  غسُُُ  وكُُُ ا  ذنُُُلنسُُُ افي  وغيُُُر ذ ُُُك... او جطلُُُ  
 ُيل  ُ   ،ّيث تشرر وكأن  جرتارها غريبُت اتُ  ،هذم الأمور قاسيت اليها  ا كانب تر

ف   و كا هذا الأمر اائ   ث افت  ا حياتيت ا   ي   وا ضوام  ا ت  ترل ها ،ّق اليها
فُ   ا سُا  ا ُرئيل ،ودفع ا تها غا يا  ّيث كاد اا ت ام ما ضوام  وا  ُوانيا ،ا سوي 

 ...  ى اا  ا  لك ،مش لت اإدماد

 الخطوات الأساسية لعلاج الإدما 
ا  ت ُُلت بتُُاري  ااات ُُاد وّ ُُم ا  اُُر  مُُع  ،اإدمُُاد جرت ُُ  الُُر شُُ   ا لهجُُت

 وا لهجت ا ليت مر    تح   نتي ت بتُا  نسُق نجسُ  مر ُ  بُيا ا ُذات ،ا  اد  ا    ر 
الُُر اسُُاس مُُا تأايراتُُ   ،ك ُُا اد ا ت ُُ ير ج ُُوم بُُ ور ا ت  ُُيا وا تر يُُ  ،وا  و ُُو 

 .وا شرور ما  ول وا  لق وا ك ر ،ت فين اتبت اإّساس مالأ م وت لي  ا وا ف  
ك ُُا اد ا رغبُُت فُُ  ا   ُُ ر وا تلهُُف اليُُ  خاُُر  ترتُُ  شُُي ا  اكثُُر مُُا م ُُرد 

وفُُ   ،فُُ   ُُود مرُُيا مُُا ا ُُواد ا طرُُام اكثُُر مُُا غيُُرم نسُُادك ُُا يرغُُ  اإ ،رغبُُت
مُُا مجهومهُُا ا رُُادي ل ُُر  تتت ُُ  ،ا لهجُُت اتُُ  مترُُاط  ا   ُُ راتو  ،مُُا  ا  امُُتلا  شُُي
ُُُت او  ،جسُُُ ا  جهُُُوم ا تا  ُُُت متكُُُرر  مُُُا ا رغب ا ُُُذي جراُُُر اُُُا ظُُُاهر  ت ُُُوم الُُُر ّا 

 ،او مو ُو  مُا يُرتب  ارتباطُا  واي ُا  م يُاد ا جُرد ووجُُودم ،ا حاجُت ا  لحُت  شُ   مُا
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شُُك فيُُ  اد هتُُا  درجُُات بُُيا  م ُُا ا. م فُُ  ا ليُُت اإدمُُادهُُمهجُُت ات ُُر  ُُذا ا ل
فا لهجت تتض ا ش   غير اادجت ف  ااسُت امت  ،لهف  هذا ا ش  وا تا    ا رغبت ما شا 

.. ه م وا راُُُوس واانسُُُحابفُُُ  تح ي هُُُا كا غضُُُ  وا غُُُيظ وا ُُُتا  ،اانجرا يُُُت  لجشُُُ 
جسُ  ج ُ  اد يتطلُق بت ُ يري مُا هُذم ا ت طُت ا ضُ يجت وأا تا   ا ر   ا رلاج  ا تا 

ر  هُُذم ا  ُُاد  مُُُا فُُُ  تُُر  ترُُ ي  ا رغبُُت وذ ُُك فُُ  و ُُُع ت ُُوا  ،اتُُ  ا  ترُُاطيا
 : خلال مراّ  ا  

او  ،ًيُُا ارتباطهُُا مُُأارا  م ا ُُت مُُا مثُُ  اإخُُلال  ا تجُُور متهُُا مُُا -1
غيُُُُر ذ ُُُُك مُُُُا ا تُُُُأايرات ا   ا ُُُُت ا تات ُُُُت اُُُُا سُُُُح  ا  ُُُُاد  ا   ُُُُ ر  مُُُُا جسُُُُم 

 .وهذا يتم ف  ا  شجر ،ا  تراط  او ا ت فيف ما ّ تها
لُُُت ا   -2 لُُُت ترُُُشُُُجرمرّ لُُُت ا  ا : هُُُذم ا  رّ   متهُُُا انسُُُحاب ا  ُُُاد بُُُ ا  مرّ

 . ل ضااجات ا  س جت ا  توقرت ا  در  ،ا    ر  ما ا  سم مإشرال طا  متاس 
 ،ومُُا اُُم ا اُُ   مُُا رلا  ا تجسُُ  ا ُُ اام ا ُُذي ج ُُ  اد ياُُ ا مُُا ا  شُُجر -3

وهُو  ،مت   يستري  ا   ما ّا ُت ا ي ظُت مرُ  ت لُ  جسُ   مُا ا  ُاد  ا   ُ ر  واب ا 
 ،ّسُ  طايرُت ا  ُاد  او ا ر ُار ،بذ ك يتطلُ  رااجُت م ثجُت ومسُت ر  داخُ  ا  شُجر

اُُار انسُُحاب تُُأاير ا ر ُُارات ا   ُُ ر  مُُا جسُُم آفُُلا م ُُاد  رُُلا   ،وشُُ   اإدمُُاد
 ا تُ  ادت مُ  ل ُر ااات ُاد الُر ا تجسُيتوما ام الا  ّا تُ   ،ا  شجر لاا  ،ا   ما

ُُُُول ملائ ُُُُت فبُُُُ يلا   جشُُُُ  د ،اسُُُُلوب دفُُُُاا  خُُُُارج  ُُُُذات فُُُُ  و ُُُُع ّل ااُُُُات ا 
لُُُت  ، 78ص ،م ُُُطجر كامُُُ  ،حليُُُ  ا تجسُُُ موسُُُوات الُُُم ا ُُُتجل وا تا   وهُُُذم ا  رّ

مُُُُا ا  شُُُُاركت  يُُُُتم  بُُُُ ا  او . ..  ما طُُُُ  ا تجسُُُُ وُُُُ اتخارُُُُلا  يل مهُُُُا الأو ُُُُر  ل
  رُاط  واإدمُاد الُر ا رُلاا رلا  وا تراف  ما الآاار ا تجسيت ا تُ  تسُااب فُ  ا تا 

  ارس واسا ي  ا    ذ ك اذكر متها:وهتا  م ،وائ ا  ا  غيرجس  ا تا 
جسُاا   كونُ  ،: وهُذا اسُلوب الاجُ  مجيُ   ل ُ متياجسُ  ا   ُاا ا رلا  ا تا 

م ُا  ،او اقُ  مُا مشُاكل  ااسُو  ،مشُابهت ى خر ا  تراط  ا   ما الر لدرا  مشاك  ا
هُُذا الأسُُلوب  ،ييسُُر  ُُ  ا تجُُاذ  ح ي ُُت و ُُر  ومُُوطا ا ضُُرف فُُ  مواقجُُ  ا حياتيُُت
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ا ذي ج تض  وجود ا    ،ا رلاج  ا تجس  يتيح ا جروت إااد  ا تأهي  ااجت اا 
ُُُُ  بتُُُُادي ريا ُُُُ  م  ُُُُ  تحويُُُُ   ،مريُُُُ  اُُُُا اإغُُُُرا  وا  طُُُُاام وا  لاهُُُُ  كإدخا 

ووُُُرل ا طاقُُُت ا  حبطُُُت مُُُا جسُُُ م واإّسُُُاس م ُُُو   ،ااسُُُت تا    وا ُُُع اخُُُرى 
 . 212 ،في   عباسيل مضرج   و  ،ا  س 

ما  سُُُُ و يت بُُُُ ا  مُُُُا ا شُُُُرور ا  غُُُُر  فُُُُ   ا شُُُُرورل اد جرُُُُم و أمهُُُُو مُُُُمُُُُا 
. واد جحُُل هُُ ا  الأشُُ اص م رُُان  ا  لُُود مُُا خُُلال فُُ  ّا ُُت ا ترُُاط  ،ا جردجُُت

واد جحُُُُل بوجُُُُُودهم بُُُُُ ا  مُُُُا ف ُُُُُ اد هُُُُُذا  ،ا ر ُُُُ  ا  تُُُُُت  ا  ُُُُ ار فُُُُُ  ا   ت ُُُُُع
 وتظجُر ا ريتُاد ،مجل لذ ج ي  ا   ما شرورا  ما لانهائ  ويتسر وجوداإّساس ما تا 

وتييُُُُ    تيوفيُُُُ  جتامُُُُات  بُُُُود ير  ا شُُُُاار ا جرنسُُُُ  وم تظُُُُر ا  لُُُُود ك ُُُُا تظهُُُُر ك
 ،ّيُُث ا رغبُُات غيُُر نهائيُُت ، ُُ ير شُُرور: ا تا  ُُذي ج ُُولاوالأديُُ  الأمري ُُ    ُُ  و  

ائم فُُُ  و ُُيل هتُُُا  لشُُُبا  مطلُُُق  لرغبُُات فُُُتحا ا بشُُُر ا نتت ُُُ  ل ُُر ا  ُُُي  ا ُُُ ا 
ومُُا خُُلال ا لُُذ  والأ ُُم مرُُا   ،بُُ  قُُ رنا يتح ُُق مُُا خُُلال ا تشُُاط وا كُُ ا  ،ا جُُردوس

 ...يتتا وتتر قلنسان      ت  
مُا يُ ال هتُا  : جسُ ا تا  حليُ ا رلاجيت  ل  متيا ما متظُور ا تا  ا تجسيتا رؤيت 

  شُُُُ اص مُُُُُا ذوي  ،كثيُُُُر مُُُُا ا  ُُُُ ل ُُُُّول ا رُُُُلا  ا تجسُُُُ  اسُُُُي ا ا تحليلُُُُ 
 ،ّيُُُُث توجُُُُ  مُُُُا وجهُُُُت ا تظُُُُر ا ر ليُُُُت ،ومتهُُُُا اإدمُُُُاد ،ا سُُُُلوكيات اان فاعيُُُُت

كونُ   ،فُلا ج ت ُر الأمُر الُر ا رُر  ذاتُ  ،مش لات خاوت يتبغُ  ا تغلُ  اليهُا
فهُُذم ا  الُُت ا ترجسُُيت  ،اّيانُُا   تح يُُق ااسُُت راريت فُُ  ّياتتُُا ا يوميُُت ا  وظيفيُُ ا  مُُلاذ
اد يرجُُُع ل ُُُر اا ُُُق  ،حليلُُُ تحُُُتم الُُُر ا ر ُُُ  ا تا  ،نسُُُا يت  قاُُُ  الأوديايُُُت ااقاُُُ  

جسُُُُتل م مرُُُُن  ،وتراتسُُُُامح لنا  ا تاُُُُك ُُُُا اد اُُُُ م ا تا  ،ا تجسُُُُيتا ُُُُ قائق فُُُُ  ا اتيُُُُت 
ُُُُ ،رُُُُ ي  مجتيُُُُات ا رُُُُلا ا تا  يطر  الُُُُر ا رغبُُُُت ا  ر ُُُُيت فُُُُ  نشُُُُو  فا  اُُُُ ا هُُُُو ا سا

ونياد   ،الر نياد  وا  ا  رين م ش لت  حليل ا رلا  ا تا  جرت  ما هتا  ،اانحرال
وقُ  ج ُود  ُروريا   ،جس  م رتر ا كل ُتحلي  ا تا قا  اد يا ا ا تا  ،رغات  ف  اد جشجر
و ت اُُُُت ا  ُُُُرين ل ُُُُر ا  ُُُُرو  مُُُُا هُُُُذم  ،وتراتسُُُُامح لنا  ا تاُُُُفُُُُ  تتاو ُُُُ   رُُُُ م ا تا 



220 

لت ا باكر لما هتا ج  تتا ا  ول  ،وتراتا تا   و ما ا تا  ،د ا كحو ييا مثاتود الر ا  رّ
وا تضال ما اج  الأما  ،شبا  ا  تس ضال ما اج  اإجس  ا ت  ج ود فيها ا تا ا تا 

 ،فهم ف  تب يت جحتاجود ل ُر ا حُ  وااستحسُاد ، م يت اي  مر  اّ ه ا اا الآخر
ويحتُُاجود ل ُُر اد جُُأتيهم ا حتُُاد وا ت ُُ ير وّ ي ُُت كُُونهم جحتُُاجود ل ُُر اد جُُأتيهم 
 ،ا حتاد وا ت  ير، وّ ي ت كونهم جحتاجود ل ر هذم اإم ادات ما اج  وجودهم ذات 

لن ُُا تجسُُر ا شُُ   ا تُُ  بهُُا يتا ُُلود مُُا اجُُ  هُُذم اإمُُ ادات وأُُا تظر ل ُُر تثايُُتهم 
لت ا ج ويت لد . تف ف  است ابتهم  لإّباط ا  تكررفإنهم يت اود ل ر ا ر ،الر ا  رّ

 تكُُود ..  ت اُت ل ُر ا رتُُف ون اُت ل ُر ا كاُبوُرااهم ا ُرئيل هُو وُرا  بُُيا هُذم ا
اي ا  ُُُول مُُُا اد  ،ف ُُُ اد ا حُُُ مُُُا  ُُُول ا  مسُُُا  وا ُُُحا   ترايُُُرا  كُُُ  ا وانيُُُت 

 تل ون  ويست ترود م  ف  ا  ست ا .يت   اكثر ما ي
جسُُ  وا  حلُُ  ا تا  ،  مُُا ا  ُُرينحليلُُ  يتطلاُُجسُُ  ا تا وُُحيح اد ا رُُلا  ا تا 

ا ظهُور الُر  ومُا اُم ،ا  اخليُتجهودا  واتا   كايريا م    ا تغل  الر ا   اومات 
ُُُتهُُُذم ا   اومُُُات  ُُُم ا ظا  ،ا  اخلي ُُُر هُُُذم ا   اومُُُات تغيُُُرت ا حيُُُا  ومتُُُر ت هُُُور ال

غلُُ  الُُر ا   اومُُات هُُو طُُور، فا تا تغيُُرا  دائ ُُا  وارتجُُع مسُُتوى ا تا  ، ل ُُرين ا تجسُُيت
 ،وهُُُ  مه ُُُت يترُُُيا الُُُر ا  ُُُرين ا  يُُُام بهُُُا ،حليلُُُ ا  ه ُُُت الأساسُُُيت  لرُُُلا  ا تا 

ت ترأيُت ت  ُا ُذي ج ُود فُ  هُذم ا حا ُت م  ،  ما ذ ك ا  حل  مسُتريتا  ماإجحُا ي  تا و 
ا ر ليت و . ا  ت  د  ا ترأيتنواا  ما  ،حليل جس  ا تا ا رلا  ا تا   ا وما هتا جر ، ل رين

ُُ لأد ا لايُُ و اتُُ م ا  ،جا  مُُا اإدمُُاد كونُُ  ا جسُُتطيع ااسُُت تا ا تُُ  يُُتم بهُُا ا شا
وير   اا اإنتُا  لأنُ  جسُتتجذ قسُطا  كايُرا  مُا طاقتُ  كُ   ،يترلق م و و  واقر 

ُُت ا كاُُب ُُّيا يتتهُُ  ا  ُُرا  بُُيا الأنُُا  وهُُو ا جشُُجر لاا  ،جحُُتجظ ما لايُُ و فُُ  ّا 
ومُا اُم تُتل   مه ُت  ،اي ات ما ت ل ا لاي و ف  ًبضت الأنا مُر  اخُرى  ،وا لاي و

ُُُُ  ،فُُُُ  متتُُُُاول الأنُُُُا ام ت ا تُُُُ   يسُُُُبا رُُُُلا  فُُُُ  تحريُُُُر ا لايُُُُ و مُُُُا مترل اتُُُُ  ا سا
الأاُرا   اليتُا ُّ ا   ... يايُ و ا ر ُاب   كُا ايُا يوجُ  ،وتطويرها   نا ما ج ي 

را  ا ُذي مأد نطلع الر ا  ا  ،فلا متاص ما اد نرود ل ر اوو ها ،وا سيطر  اليها
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 ُُُ ُُُا  وى  ،ن  ُُُب ات ُُُك م ُُُ  مسُُُتريتيا الُُُر ذ  ُُُر ُُُّ  ج ي اُُُم نوجُُُ  هُُُذا ا  ُُُرا  ل 
ُُ تكُُود  ،ول ا  ُُرين اتُُ ما نشُُأت الأاُُرا ا تُُ   ُُم تكُُا فُُ  متتُُا ،افرُُتا  ا  لت ا  ا

 تا ا: حليل الأو ر ما رلا  ا تا 
 ،ما ا طرو فتبرث ما اتاجا ولت ا  رين وورا  ج ي   ما ا  ُرااات ا   ج ُت

 كتُ  جحشُ  فُ   ،ك ُا كُاد يت ُرل فُ  ا  ا ُ  ،جحاول ا  رين اد يت رل ّيا ها
كُُ  ج ُُ  ل ُُر ُُّ  ج تلُُف اُُا ا حُُ   ،هُُذم ا  ُُر  كُُ  مُُا فُُ  وسُُر  مُُا قُُوى نجسُُيت

محيُُث  ،محيُث ج ُُبح ا طُرو ا  اهُُت ا تُُ  تتل ُر فيهُُا ج يُُع ا  ُوى ا  ت ُُارات ،الأول
ُُ وهُُو مو ُُو  خيُُا    ،هُو شُُ   ا  حلُُ  ،رااات فُُ  طُُرو اوُُطتاا تتح ُر ا  ا

 .. هُذا. واق يت ا تُ  يترلُق بهُا ا لايُ وااجضا  ق  ّ  مح  ا  و واات ا   تلجت غير 
جحُُا ات ترفرُُ  لذ هُُذم اإ ،جحُُا ات ا  حلُُ لا  ُُرا  ا   يُُ  ا ُُذي يتشُُ  ا  تحلُُ  متُُ  

 ل الُُر مُُا خُُلال تجُُادي كاُُب ج يُُ  م ُُا يُُتر ا تجسُُيتل ُُر االُُر مسُُتوى فُُ  ا حيُُا  
ُ    ،الأنا ويحرر طاقت ا لاي و  ،قُ  ردت ل ُر ا  ُرين ا تجسُيت ت   ما خلال ذ ك ا وّ

حليليُُُُت متُُُُر فطُُُُم ا لايُُُُ و اُُُُا هُُُُذا ا  و ُُُُو  ا تا  ا تجسُُُُيتمحيُُُُث ن ُُُُ  فُُُُ  ا  تامرُُُُت 
ُ ،ا رار  بُ   ،ام توهو ش   ا  تحل   م ترُ  تسُتطيع اد ترتُ  ل ُر مو ُوااتها ا سا

هُُذا  ،.. اواقُ  ا رُلا  نجُُور الأنُا مُا ن اُُات  ياي جُت مريتُتتظُ  الآد فُ  ُّون  الأنُُا
ا ُُُذي ج رلهُُُا ا  ،اي مُُُا تشُُُاث ا لايُُُ و او ج ودهُُُا ،ا تجُُور اائُُُ   تُُُ و  ا ُُُر ا كاُُُب

 .واات ا ت  كانب اا  ت بها ما قا تتج   ف  جسر اا ا  و 
د ا: تكُرم ا لايُ و مأسُرها الُر الأول ،داحليلُ   ُ  طُور جس  ا تا وهتا ا رلا  ا تا 

ُُ : تُُ ور ا  رركُُت ُُّول ا ثُُان  رو تتسُُح  اُُا الأاُُرا  كُُ  تثاُُب وتتركُُ  فُُ  ا طا
ّيُث مُُا خُلال ا ليُت ا تأويُ  ا تُُ   ،متُ   و ُو  ا   يُ   كُ  تحُُرر ا لايُ و هُذا ا

ر الأنُا ويرأُو الُر ّسُاب تست ر  ا  واد ا لاشروريت ل ُر ا شُرور مُا شُأنها اد ج اُ
 ...ا لاشرور

ك ُُا اد ا ت ُُائح ا  تل ُُا  مُُا شُُأنها اد توفُُق بيتُُ  وأُُيا ا لايُُ و، فيُُرفن اد 
ا  ما اإشبا  ماإ افت ل ُر مُا ج سُب  الأنُا مُا قُ ر  ج يُ   الُر لاُلا  ج تحها شي 
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ق ر مريا ما ا لاي و، وما شأن  اد ج جف ات  مرن مُا كُاد جشُرر مُ  مُا ذاُر 
هُو ج ُود ا لايُ و واست  ُاؤها الُر  ووُروأت ا رُلا  ا تُاجح ،ّيال مطا   ا لايُ و

ا جسُُُ ح  ،ا  ُُُريند ت ُُُل  ا ترجسُُُيت اتُُُ  لّيُُُث  ،اانج ُُُال اُُُا مو ُُُوااتها
اي جسُتحوذ الُر كُ  ا لايُ و ا تُ   ،م ُ ر مرُيا بتحول ا لاي و ل ُر ا  و ُواات لاا 

ُُم ج ُُا يهُُي ا اليهُُا الأنُُا اُُا طريُُق ا طُُرو.  ،متهُُا   ا  لذ ج تُُذب ل ُُر نجسُُ  جُُ ، 
ك ُا اد تشُُ ي  ا تطُُور  ،جُُاؤلطُور ا   اُُ  اكثُُر مرثُا  الُُر ا تا تشُُ ي  ا تا وأُذ ك ف

و ت اُُت  ،وتراتسُُامح لنا  ا تاُُا   اُُ   لحُُاات اان فاعيُُت يتوقُُف الُُر قابليُُت اُُ م ا تا 
 هيُ ي ب يُاد  واُ  ا  ُرين وذ ُك مُا خُلال ا رُلا  ا تا  ،ا  رين ل ر لج ُاد م ُر 

 ...ر ك ا كتب ق  ذكرت ف  ف ر  سام تونياد  رغات  ف  اد جشج ،مأن  مرين
ا تُُ  اااتُُب فرا يتهُُا فُُُ   ا تجسُُيتاد مُُا الأشُُ ال ا رلاجيُُُت ما ُُذكر ا  ُُ ير و 

وذ ك مُا خُلال  ،جس  ا   اا  وا رلا  ما سي ودراماالا  ا   متيا هو ا رلا  ا تا 
اجت ُُا  اشُُر  مُُا ا  ُُ متيا وا  رُُا   ا تجسُُ  فُُ  جلسُُات تسُُتغر  ا واُُّ   سُُاات 

 تجااُُ  ُُّول اُُار  الون ُُف وتسُُت ر هُُذم ا  لسُُات   ُُ   اُُام وير ُُ  ا  رُُا   الُُر 
خجاقاتُُُُُ  ون اّاتُُُُُ  لا اُُُُُيُُُُُت ووُُُُُف خاُُُُُراتهم الأخيُُُُُر  وكُُُُُ  شُُُُُ   يتحُُُُُ   محر 

وا حُُواد  ا  ُُُ ار  فُُ  ّياتُُُ  م ُُا جسُُُاا  الُُر ا جهُُُم وا  ُُلامت فُُُ  ات ُُاذ ا  ُُُرارات 
تت يت مهارات اات ال مالآخريا تساا  الر ا ت فيف ما سلو  فإدا ا  ويت وكذ ك 

لذ ن ُُ م ج ُُرب طرقُُا  اخُُرى فُُ   ،اُُتاإدمُُاد مُُا خُُلال تح يُُق ا ُُذات وسُُ  ا   ا
وك   ا ج ُود محُ  ن ُ  لمع ا    وات ا رلاجيت وهو متأك  ما اد ادائ  وس ا ترام 

 ،ك ُُُا انُُُ  يواجُُُ  ا  اُُُرات واانجرُُُاات ا   ذجُُُت فُُُ  وقتهُُُا ،او اّت ُُُار مُُُا الآخُُُريا
ا   ااُُُت ت رُُُ  ا  ُُُ ما يُُُرى  ،د ا   ااُُُت تر ُُُ  ك ُُُ  فُُُ  ُُُّ  وُُُراااتهالّيُُُث 

  تلجت لأاضا  ا   اات ا رلاجيت ما خلال ردود الأفرال ا  ،ا  واقف ا ت  ج ر بها
 حُل  لذ بتت يتُ      ،غيُرمالأمر ا ُذي جسُ ح بتت يُت قُ ر  ا  ُ ما الُر اد ج ُف موقُف 

ا تُُُ  ت ثُُُ  ا اي ُُُت ااجت اعيُُُت  ،الآخُُُر جسُُُتطيع اسُُُتراد  موقرُُُ  مُُُا اُُُم فُُُ  اسُُُرت 
  ...انر اسا  اساسيا    يم اي م ت ع  تش   الأو ر ا ت


