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 ي عشرثانالفصل ال

 كاء العاطفيالذّ
 يةقراطيمعلى الد   التربيةو

 تمهيد
وا  ُُُ رات ا ر ليُُُت  ،كا ا ا ُُُذا مُُُا كتامُُُت اُُُا نُُُو  م تلُُُف   ُُُرور  فُُُ وجُُُ ت 

دا لّيث  .ت اتبرتها اغل  ا   ت راتوفق ج جا وذ ك  ،ا   تلجت ا  ت او ت م خرا  م ثر 
 وتتشُي  ،مُا خُلال لدار  ا وقُب ا ُذات رب الُر تطُوير وا تاُ ،ت يت ا بشُريترام  ا تا ب

 .مُع متغيُرات ا ر ُر ا   يُ   كيُفسهم ف  تحسيا ا تا ا   رات وا  هارات ا   تلجت ت  
 اجُ م مُا م تضُيات ،كا  ا راطج  ف  اا  تا ا ررأ اهت امتا م و و  ا ذا   ذ ك فإدا 

 ...توات ا  ادمتهم  لسا  ا رأوي غيير ا تا ا تا 

 المقصود بالذّكاء العاطفي
هُُو م  ُُو  ا  ُُ رات ا  ترُُ د   ،جل الأمري ُُ   اُُا م ا ُُتا م2000 بُُارود  تبرُُا  

محيُُُُث تتكامُُُُ  محُُُُاور  ،وااجت اعيُُُُت ا ش  ُُُُيتا  رتبطُُُُت ما   ونُُُُات اانجرا يُُُُت و 
 ،تُاكيف مُع ا  تغيُرات ا اي يُت ا  حيطُت بوا تا  ،ف  بتا  ا رلاقات مع الآخريا ،ا ذات

حت ا راطفيت ا  ت ث تتا   واطف. لدار  ا ر لت ف سع ل ر مجهوم ا  ا
   ب ُُر   رُُا م ا ايو وجيُُا ا شُُهيرلد ترريُُف  مُُارود  هُُذا جسُُتت  ل ُُر الأمحُُا  ا

ك ُُا تُُأار  ، ب ُُا  ا كُُائا ا حُُ  وتكيجُُ  مُُع ا اي ُُت ،اانجرُُا   ا ترايُُرُُّول   دارويُُا 
وكُذ ك  ،دّول ا ُذاكا  ااجت ُاا ، واه يتُ  فُ  ادا  ا جُر  ، مارود  مأفكار  اورن اجك 

واطُف وا    ود بها ا ر ،مررفيت  لذاكا ّول ا   رات ا لا  م1940   فكسلر ا  امح
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اُاملا  اساسُيا   ،تمررفياُت  ترتار مسُتوى هُذم ا  ُ رات ا لاا  ،وااجت اعيت ا ش  يت
د ترلُُيم ا طاجُُ  ل ،ومُُا ا  ُُ ير ذكُُرم ، ُُ ر  ا جُُرد الُُر تح ُُ  ا  سُُ و ياتفُُ  ا تتاُُ  م

م دروس ا لغُُت، مسُُا  سُُرات ن ُُو ييُُتم فُُ  وقُُب سُُابق الُُر ترلُُ ، لُُ روس ا راطفيُُت
 ،وا ُذي يترلُق محركُات ا وجُ  ،وتطور ا     ما ا  ماغ ا  اص ما حوار ا لاكلام 

 ُُ  الأاُُر  ،ونارتهُُا وأا تاُُا   فتُُأاير الآمُُا  فُُ  اواطُُف اطجُُا هم ،وطايرُُت الأوُُوات
 .. .وردود افرا هم مست الا   ،ا كاير وا ر يق ف  ش  ياتهم

 ،مطايرت  يبحث دوما  اا ا ت ارب ا راطفيت مشتر ا طر  وا وسُائ  نساداإو 
ّتر ما الأمور  ،يترر  وأش   يوم  اّت ال لوابت  ما   مات ا راطفيت ذ ك 

وا نرُُُُ  نشُُُُرر  ،و ُُُُوا ا  ررفُُُُت وا ُُُُذكا  ا رُُُُاطج  ست ُُُُبح اكثُُُُر ج ُُُُودا   ،ا بسُُُُيطت
 ُا وا طجو ُت ج  ،ا الأ ُم واان اُا م ا جسا   ت ؛مرواطجتا او ا نستطيع ا تح م فيها

 حتُُُاد فُُُلا جرطُُُر ا طجُُُ  ا ،اد تكُُُود م تل ُُُت ما  ُُُ مات ا راطفيُُُت وسُُُو  ا  راملُُُت
ساسيت ا  را م الأ . رغم ادا  ات ما يت رل ك ا يري  ا كباروا رااجت ا ت  جحتاجها لاا 

و كُُُا ج  ُُُا  ،بلوغُُُ  سُُُا ا سادسُُُت مُُُا ا ر ُُُر تأخُُُذ شُُُ لها مُُُع نسُُُاد ش  ُُُيت اإ
وخاوت  ، ارب وا  ه  ا جردي اد جشذب ويغيار ما مرن هذم ا  را م ا ش  يت لتا 

ا  اابتُت ت ريبُ ا ش  يتفتغ و وجات   ض سا ا تا  نساداما ات  بلوغ اإ ،ف  ا  راه ت
ُُ ،وي ُُود سُُلوك  ا ومُُا  متواننُُا     ا ا تُُ  ترُُ ،حت ا راطفيُُتوهُُذم هُُ  اهُُم مظُُاهر ا  ا

ُُُ بُُُ ا  مطلبُُُا  مو ُُُوعيا  وهُُُ فا  ا ر    يشُُُ  لذا اردنُُُا اد نُُُت ح ونسُُُت تع فُُُ  مُُُا ا سا
 ت ا يوم.ّياتتا ا يوميت اار مسير  ا حيا  ا ر ريا 

 جوانب متعددة منها: EQكاء العاطفي الا يشمل الذّ 
 ير خُريا وت ُدرا  شُرور الآإ  ما  شُاار و ا ذاتا وا  و  ،جلف  ا تا  ا ث ت -1
سباد ا رواق .فردود الأ  رال وّ
غبُُُُات ر واند بُُُيا وتح يُُُق ا تاُُُ ،دارتُُُ  مشُُُ   سُُُليمإو  ح م فُُُ  ا  ُُُ ا ا ُُُتا  -2
 خريا.ورغبات الآ ،ا ش  
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وجُُ  وا تا  ،ات ُُاذ ا  ُُراراتو  ،هُُ اليُُت وا  ُُ ر  الُُر تح يُُ  الأا ذاتا  اف يُُت  -3
 خرى.م انيات الأو ا   ور ف  اإا ،روأاتنحو تح ي ها برغم ا  ا 

 ، يتتُُانل، يترُُاطف، يت اُُ ،يُُتجهم يا ف ُُثلا  خُُر لآا مُُع ا  شُُاركت ا وج انيُُت -4
  ناُاي اخر، فكار مشترك  مع الآاوتش ي   ،فكارهماخريا ف  ت ا  مع الآ ا  ج ود مرن

 و تسل .ا تظاظا ججر  ا راي مج
ُُُُُ و  و  وُُُُُ قا ،مُُُُُع الأ اي خُُُُُريادار  ا رلاقُُُُُت مُُُُُع الآلّسُُُُُا  -5 و امُُُُُع ا 

   .لسيا...و مع ا رؤسا  وا  رؤ و مع نملا  ا ر  ، و  ،بتا ، ا وا  ياا  وجت، الأ
 ا لجظ  وغير  جظ . ا تواو  ،خريامع الآ ا تواو جود   -6
فُُ  ا وقُُب  Emotional Intelligenceكا  ا رُُاطج  لُُذا ه يُت ا  تتظُُر   الأ لدا 

تر الأ ،د و رأويما  وا تا ا ذي يرك  في  الآ جُال ط  طبا  الر ذكا  ا   رات ا ر ليُت وّ
Intelligence Quotient،  متُا نحُا ا   ت ُيا اهُهتُا  فُ  ا   ابُ  جهُ  او ت  

 طجال.   ه يت ا ذكا  ا راطج  ا ب ور و 
  م ُيغت   اليُ تنا  متحاملأف Intelligence Quotient  هتا اا ا ُ تح ا ا ا 

...  كتُُُ  سُُأوج  الأه يُُُت ا تُُ  يتُُُوارى  مب  تُُا فُُُ  ا رُُا م ا ررأُُ وطري تُُ  ا تُُ  ق ُُُ
 كا  ا راطج .خلجها ا ذا 

 :م و ت ف  ا غرب ت ولهتا  
"A lack of emotional intelligence is basically a lack of emotional 
maturity" 

ور فُُُ   ُُُر ق ُُُلطريُُُق  وُُُلا  اكا  ا رُُُاطج  هُُُو د ا   ُُُور فُُُ  ا ُُُذا اوترتُُُ  
 !ا تض  مست الا  

 وظارف العواطف
  تلجت ما خلال ما ت وم م  ما مث : لرواطف وظائف م

 وتوجه   ل رلومات الأكثر اه يت. ،كريت  لشا    ا  تظومت ا جترت -
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يُُُث مُُُا جسُُُ ر ما ُُُذااكر  مُُُا ّ ،تُُُ ار فُُُ  ا ُُُ  ا ُُُذااكر  ،ا رواطُُُف ا جرا ُُُت -
 ااوطجائيت.

-   ُُ تُُ ار الُُر ت الُُ   وجهُُات ا تاظُُر  ،ا حا ُُت ا راطفيُُت ا تُُ  ج يشُُها ا شا
ُُُُادر  مُُُُا الأشُُُُ اص ا  حيطُُُُيا مُُُُ  ،ا   تلجُُُُت وا ُُُُذيا يتجااُُُُ  مرهُُُُم ّسُُُُ   ،ا  ا

 .وجهات ا راطفيت ا ت  يا ونها   وكذ ك ما خلال ا تا  ،راشتا  واقف ا    
 ، يُُُ   فُُُ  ا حيُُُا  ا يوميُُُتريحُُُت تشُُُ ع الُُُر ابتُُُ ا  ا حلُُُول ا  فُُُا  واقف ا  

  الأهُُُُُُم اسُُُُُُت رار وجُُُُُُود ا  حُُُُُُرا   ا فُُُُُُ  ّياتتُُُُُُا ا يوميُُُُُُت كشُُُُُُرقييا ترُُُُُُا رواطُُُُُُف و 
كُُُود ا رلاقُُُات ااجت اعيُُُت تشُُُ   مح ُُُا   ،فُُُ  ّيُُُا  مرضُُُهم ا ُُُبرن ،الأشُُُ اص

ي تُُُا ا رامُُُت ا رواطُُُف  لأجُُُ  ذ ُُُك مُُُا ا  جيُُُ  ا وقُُُول اتُُُ  ،اساسُُُيا  فُُُ  مراشُُُتا وً
 ،ك ا هو ا حال ف  اقتراد مشاار ا حُ  مُا كرم ،وا  ر    ات  الأش اص ،ا  ت اخلت

 ،لأد ا   ُ ر  الُر ملاّظُت تاُ ل ا رواطُف ،واقتراد انجرال ا  ول مرت ر ا  جاجأ 
هُم مك  شُر  ،ما ّال ل ُر ُّال، وا ُتا  ا مُا  ُبطها ّسُ  مُا ت تضُي  ا  واقُف

لامت ا راطفيت وا تاض  ا راطج ما م شرات ا   .سا
ُُُُُ ا تُُُُُ  تتشُُُُُأ فُُُُُ   الأخطُُُُُا  ا راطفيُُُُُت ،ق ا سُُُُُلامت ا راطفيُُُُُتومُُُُُا جريُُُُُق تح ا

 اا وتتم ّت ا   ،ف  ّيا  ا ش   ا  كاير  ا  مضار ها تسا  نا ل: ّيث ا تراملات ا يوميت
مُُا  ُُيل  .م ُُا يتسُُا  م سُُار  اجت اعيُُت تترُُ ى ا جُُرد ، ُُرف فُُ  ا ُُذكا  ا رُُاطج 

   ااطج  يترأع الر ارش هرم سلطوي.  ج  ذكا
ا  تاسُُبت  ا ش  ُُيت ُُت مُُا سُُ ات همكا  ا رُُاطج  سُُ ت وتبرُُا   ُُذ ك فُُإد ا ُُذا 

 ...ح   مس و يات مت لت ما شأد ا رام ترشحها  ت
 ،ا ش  ُُيتجُُ  ااجت اعيُُت، تاُُ  م ُُ رات ا طا مجتاّتُُا  لتا   ا كا  ا رُُاطج  جرُُفا ُُذا 

 كادج يت.خرى ما ا ا ا  هارات الأ هتيت، ا حياتيت وك  ا  هارات الأا 
ُُُُُ وللدا  ُُُُُو  ،رؤسُُُُُا  ا  ُُُُُرى وا ات ُُُُُاد  و  ،مُُُُُ را  و رؤسُُُُُا  ا   سسُُُُُات ا كا ا  

 ل   ا ا  رُ ! ب  ق  ج ود غا با  ا  اا ي IQهم ا ُ ؤ د ج ود ذكااوا  يادييا ا جشترط 
 قرانهم.مأم ارنت  ا  كا  ا راطج    يهم اا يد ج ود ا ذا او كا مشرط  ،اير ا طا 



287 

راسُُُُُُُُات ا رومُُُُُُُُا  ُُُُُُُُف ودراسُُُُُُُُ ب ،ا  يُُُُُُُُت فُُُُُُُُ  هُُُُُُُُذا ا شُُُُُُُُأدا  ا  دراسُُُُُُُُت وو 
 wolf،druskat   به ل تت يت ا  هُارات ،وا ارام  ا ت  تاتتها ا  اراست ،م2001اام 

  هُُارات  ا ر ُُر ا حُُ يث لنسُُاد ل الُُر اه يُُت امُُتلا  وا تُُ  تُُ ،اطفيُُت ا   تلجُُتا ر
 ،راتامُتلا  الأفُراد  هُذم ا  هُا لأد ،تاطج  ف  تسيير ش ود ّيات  ا يوميا ا ذاكا  ا ر

   تكُُود وأا تُُا ، ُُاو ا  هتُُ  وااجت ُُاا  والأكُُادج  ت  ُُتهم مُُا امُُتلا  ادوات ا تا 
ا مُوما ام مع الآخُريا  ،ا ذاتاطفيت اونا  الر ا تاكيف مع ا ثا افت ّول ّياتتا ا ر

ُحت  وت رلتا اكثر اسُت تااا  وت ترُا  محُظ اوفُر ،ّو تا  ومُا... ا تجسُيتم  ومُات ا  ا
  متهُُا ت رأتُُ  او تتضُُ  تبرُُا  لأمُُور اُُ ا  ،تُُ داد نسُُاداواطُُف اإ ا  ُُ ير ذكُُرم ادا 

تر ُُُُ   ،ف ُُُُا خُُُُلال تتُُُُو  خاراتُُُُ  ومحطاتُُُُ  ااجت اعيُُُُت متهُُُُا وا ر ليُُُُت ا ش  ُُُُيت
لو   ًُيممُع م ُا يتجُق  ،وتوجي  ا  وافع ا جطريُت وا   تسُبت ،ا رواطف الر تر ي  ا سا

ا  ُُ ر  الُُر  نسُُادا رواطُُف ت كسُُ  اإ ك ُُا ادا  ،ا   ت ُُع ا ُُذي ج ُُي  مُُ  ا شُُ  
 ه ُت م ا جسهم فُ  ا تتاُ  م واقجُ  ت ُام الأمُور ا  ،اانتظام وا ثابات ف  سلوك  ا رام

تُر مهتتُ  وانت ائُ  ،ا   كانب نحُو اائلتُ  او اوُ قائ سو  ،ا ت  تواجه  ف  ّيات   وّ
 ر كايُر ّتُر يتح ُق تكيجُ  اانجرُا    ل سُتوى ا  طلُوب لأدا ن وأتآ ،ام  ا رنساناإ

 ...ما هو متتظر مت 

 الأبعاد التي تتصل بالذّكاء
  ي  سويت ا ذكا  ا راطج  ونساها وتح ،مح ات   ياس  ا هذم الأمراد تر

ج  مُُا هُُو ا  حُُك الأهُُم اتُُ  تح يُُ  م يُُار ا ُُذاكا  ا رُُاط: ا برُُ  ا ُُذات  -1
 :ّيث

وذ ُك مُا خُلال ّ ُر ن ُاط ا  ُو  وا ضُرف  ،ا ُذاتمستوى ا  ررفُت بهُذم  .ا
   ى ا شا  .

وا   شُُوفت  ،  ُُا يُُ ور فُُ  ا ُُتجل ا  افيُُت اُُا الآخُُريا ،ا تتايُُ  ا  باشُُر .ب
 الر داخ  ا ش  .
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 مادي او مرتوي.لدرا  م ى قو  اواطف ا شا   ت ام امر  .جُ
 كل ُا كانُب ،كل ا كانب واق يت متجائلت وغيُر متشُائ ت ،هذم ا  ررفت  ذواتتا .د
 بتا  .

 ما خلال: ا ذاتاّترام  -2
 ما   ر ا ذي نح ق في  ا ت او في ا نر ل  ون يش . ،م ي ت ذاتتا ا شرور .ا

 .واابتراد اا شرور ا وّ   ،ماانت ا   ل  اات ا شرور .ب
 امتلاكتا  ه ل وا ح ن ي  لأجل . .جُ
ُُُُُا تا ل   ا شُُُُُروروكُُُُُذ ك ا رُُُُُاطج ، واُُُُُ م  ،سُُُُُ يا شُُُُُرور مالأمُُُُُاد ا   .د م

 ا راطج ، وا م ا تا ا    ا ن ي  مرهم.
 مع ا رواطف ما خلال: ا ترام  -3
 ل  او اإج اب.ا ت  ن يشها ما سا  ،فهم ما ورا  ا  شاار .ا

ا  شُُُاار، وذ ُُُك مُُُا خُُُلال قُُُ رتتا لاطُُُا  دائُُُر  الأه يُُُت ا  تاسُُُبت  هُُُذم  .ب
يطر  الر انجستا   لبات ا ت  ن يشها مع ما ّو تا.لنا  ا تا  ،الر ا سا

مُُا خُُلال  ،وا برُُ  اُُا ا تاُُوتر واان بُُا  ،مُُ ى ا  ُُ ر  الُُر ااسُُترخا  .جُُُ
غوط ا  راشت.  تجاالتا مع مثيرات ا حيا  ا يوميت وا ضا

هُُو م يُُاس ا ُُذاكا  ا رُُاطج   ،مُُ ى ا  ُُ ر  الُُر ا تا فيُُف مُُا ّا ُُت ا تُُوتر .د
 .بلا شك
ت بُُذكائتا  ُُ  الاقُُ ،أقلم مُُع تُُأخر ا   افُُآت ا  سُُتح ت  تُُاا  ُُ ر  الُُر ا تاُُ .ه

 .ا راطج  وتجهم الآخريا
 :ا ذاتتحجي  كيفيت  -4
ائم ف  ا تاجل .ا رُت وذ ك مُا خُلال ا  ثُابر  الُر متام ،بث ا تاجاؤل والأم  ا  ا
ائتُا م شر اجضُا  الُر ذك ،ف  رتتا الر ا تاركي  واانتبام ،ب انا ا ر   الي  ،ه ل ما
 ا راطج .
 .رد مع ا  ست  ات وا ظرول ا  ائ تا تاراط  ا   .ب
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ُُرور يُُ خ   ،ا  ُُ ر  الُُر ا تاجااُُ  ا  ُُرو مُُع مُُا ّو تُُا .جُُُ محيُُث ج رُُ  ا سا
 .و  ا ّو تا ،تاي لم ور  دائ ت 

 :ا بر  ا ثان  ا  ترلق مالآخريا
 اد مع الآخريا وذ ك اار ما يل :ا تاراطف ا  ج ود ما خلال  -1
 شرور ا غيريت ا ذي ياث  لآخر، ويرطي  شرور ما طا أنيتت. .ا

يا  اتُُُُا  ات ا كلاميُُُُت وغيُُُُر ا كلاميُُُُت، ااتُُُُا  تواوُُُُلتا مُُُُع الآخُُُُر ا ترايُُُُر  .ب
 م ج ا  الر ا ذاكا  ا راطج .همالاقت ناجحت، هو م شر 

  ها.لدراكتا  حاجات الآخريا وت  يرنا  .جُ
ُُلت ا تُُُ  ن ُُ ها مُُُالآخر اتُُ  تجاالتُُُا مرُُ  .د  ،مُُُا ّيُُث ا  ُُُرب ،طايرُُت ا  ا

 . لضب  ا  تواند  لت و ااجت اا  ،ه تما حيادجت وكلها م شرات  ،ا بر 
 :وتجريلها ما خلال ،مستوى ا رلاقت مع الآخريا -2
 .ا    ر  الر اإوغا   هم. ا

 .ا    ر  الر طرو الأس لت. ب
. ا   ُُ ر  مُُع الآخُُريا مُُا ّو تُُا ،ا تواوُُ  ا  ُُرو وا ضُُحكا   ُُ ر  الُُر . جُُُ

 .ّترام ت ام ما ترأطهم بتا ولت ماما ا ترايرالر 
 .    ر  الر ا تاسامح وتح   الأذىاد. 
 .الر ا تاراود ا  ث ر مع الآخريا ا    ر ُ. ه
 ا ر   ف  ج اات. خلال ت   ا  اا  تا    ر  الر  و.
 امام ا جريق.ر  الر مراجرت ا  طأ ا    ن. 
 .وا م ا  ساومت اليها ،ا    ر  الر ا  طا بت ما ح و  و. 
 .ب قت وا م ا  ل  ف  تجسيرها ،ا    ر  الر قرا   ا  واقف ااجت اعيتط. 

ُُهُذا ما تأكيُُ  الُر مُُا اشُُار ل يُ   واخُتم ُُّ يث  هير  اري سُُود اُُا م ا ُتجل ا شا
Arecson واب ى  ،ا تجسيت  ا ذي اك  ف  امحاا  الر اه يت اانجراات ف  ا ر ليات

اك ا الر اد ك ا  ،اهت اما  خاوا  ب ور اانجراات ف  نظريت ّول ا تا و ااجت اا 
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ُُُُيطر  الُُُُر ا  هُُُُارات  بُُُُ ور  ُُُُومت ،ا  هُُُُارات ااجت اعيُُُُت ا  ررفيُُُُت رئيسُُُُ  فُُُُ  ا سا
  emotionاانجرُُُاات   . ك ُُُا ادا فُُُ  ا   ت ُُُع ا ُُُذي ج ُُُي  فيُُُ  ا جُُُرد ا تكتو وجيُُُت

وفُُُ  ا تاوجُُُ  ل ُُُر الأدوار ااجت اعيُُُت  ،هُُُ  ا تُُُ  تشُُُ   اإّسُُُاس ما هويُُُت ،اجضُُُا  
رُُار ااهت ُُام . وفُُ  ا   ابُُ  فُُإد الأشُُ اص ا ُُذيا ا ج  وا  هُُا ا   او ُُت  ُُ  مسُُت الا  

ُُُ يهم ا ُُُطرامات مترُُُ د  فُُُ   ، ت ُُُوهم ااجت ُُُاا  واانجرُُُا    ا ش  ُُُيتجح ُُُ   
 ت.جت اعياا لا ا ش  يت: ا طراب ااجت اعيت، مثال ذ ك

 ا شُروروافت ُاد  ،هذا اا طراب يت ي  مر م ااهت ام ماا ت امُات ااجت اعيُت
كذ ك تظهُر   جُ   ،مع الآخريا ويلاّظ الي  اتف غير مارر او امباا  واستهتار

ك  هو  كاير  بيا سلوك  وا  يم ااجت اعيت ا  ترارل اليها، ك ا ا ج  ا تغيير سلو 
ُُ   ا ُُذي جرُُان  مُُا هُُذم اا ُُطرامات لأدا  ،اُُا طريُُق ا ر ُُاب جظهُُر اليُُ   ،ا شا

ون ُُُ   ، ُُُرف فُُُ  ا  ُُُ ر  الُُُر تح ُُُ  اإّبُُُاط وسُُُهو ت شُُُ ي   فُُُ  تجريُُُ  ا رُُُ واد
انُ  دائ ُا  ج ُ م ماُررات  ،ااجت اعيُت ا ش  ُيتا ش   ا ُذي جرُان  مُا ا ُطراب 

 م ا جضر  ف  ورا   دائم  مع ا  حي  ما ّو  . ،م او ت ظاهريا   سلوك 
ا  ش لات  مع ا ترام ج ود الأش  ّيا   ا تر ا ش  يت  شاك  ف  مث  هذم ا

ُُُا كُُُاد تحسُُُت  افضُُُ  ،ا تجسُُُيت ُُُ   وُُُغير ا سا لذا مُُُا تُُُم  ،و كُُُا كل ُُُا كُُُاد ا شا
 . ا محي  متجهم    وويت هذا ا شا  ا تا خ  مر    

ُُوام   د  ا ث ُُت والأمُُاد   ُيت إاُُايُُت  لشا ا ذاتوكُذ ك تُُم ا ر ُُ  مرُ  الُُر ا ضا
 .ا  ج ود   ج 

 كعارق للعيش الدّيمقراطي النرجسية الشخصية
 :ا يتكار ا تا فسول ااا   تحب هذا ا رتواد الأ

 . حليل   فروي  واكادجس  ا تا وفق ا  تظور ا تا  ا ذاتم  مت ّول ّ   -
 .كيفيت تكود الأنا -
 .رجسيتا تا  ا ش  يتتش    -
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 .رجس  وف ا   كليرنار    ا تا وجات ا شا  -
 .رجسيت ات  ا  را  ا تا  -
 .DSM4ُُ رجسيت ّس  ا ا تا  ا ش  يتس ات  -
 .لامت وف ا  ايريك فروممرايير ا سا  -
 .رجسيت ك ا ج  ها ايريك فروم ت ّول ا تا همافكار  -
 .رجسيت وا  وقع ااجت اا ا تا  -

 تبعاا لفرويد وجاك لكا : الذاتمقدمة حول حب 
   ي ت ا ت  نراها ف  ايود الآخرياااانغلا  وف    ا اب ما ذات جرت اإ لدا 

ُُ ،ااُُر ا رلاقُُات ااجت اعيُُت هُُ   ،   مُُا الآخُُرياّيُُث ا حاجُُت  لااتُُرال ما شا
ذبُذب فُ  ا رلاقُات جظهُر الُر نحُو م يُ  و ذا ن   ا تا  ،روراتا ضا  رور  ما اهم 

ُُوتب ُُيل ا ُُذات ،بُُيا اإفُُراط فُُ  ا  ثا يُُت جو ُُت    فُُ  ب اجُُت ا طا . وي ُُود ُُّ  ا شا
ب خُُريا الأتتُُون  دائُُر  ذ ُُك ا حُُ  الُُر الآ ،واتُُ ما ج اُُر قلُُيلا   ،مالُُر الأ ا  مركُُ  
اُُُا  ،والُُُر هويتُُُ  والُُُر ذاتُُُ  ،جُُُ  يترُُُرل الُُُر نجسُُُ ياُُُ ا ا طا ... خُُُو  وه ُُُذاوالأ

ُُ ،طريُُق ا  ُُرآ  فيلتجُُب ل ُُر الأم ا مُُ ور  ا  تر سُُت يتتُُ   متهُُا ااترافُُا  مُُأد هُُذم ا  ا
 وام قُ  تبُُا   الأو  ،جُ  يُُرى نجسُ  دائ ُا  مُُأايا الآخُريافا طا  ،ا  ُرآ  هُ  وُُورت  هُو

 ،ب ااُُ  فُُ  م ُُال مرُُياإتجوقُُ  و و ا ،جُُ     ا ُُ وا ثتُُا  الُُر ا طا  ،ب فُُ  ا  ُُ جحالأ
ويشُُرر محُُ  كايُُر  ،جُُ يظُُ  يتأمُُ  فُُ  ا  ُُرآ  مجتونُُا  م ُُورت  فتتضُُ م ذات ا طا و 

 ...خريافض  ما الآان  اويرى  ،وير   ويجت ر بها ، ذات 
 م طلح جطلق نسبت ل ر نارسُيلرجسيت وا تا  ،رجسيتما هتا تا ا اوار  ا تا 

 Narcisseف ُُ   ،ا يونانيُُتسُُاطير تُُر ا يونُُان  ا ُُذي ورد ذكُُرم فُُ  الأ  وهُُو ذ ُُك ا ج
 ُر وُورت  ذات مُر  فُ  مُا  ا بحيُر  فشُاه  لنظُر  ،كاد نارسُيل فتُر رائُع ا   ُال

 .. .فر ف الر ا  ور  يتأملها ،وشغل  ذ ك اا ا را م ،ج ا  
جسُُ   فهُُ  ا حُُ  ا  وجُُ  حليُُ  ا تا  مر ُُم م ُُطلحات ا تا رجسُُيت وفُُق امُُا ا تا 
 ... يها سام ا  لل ا يونانيت ا  شار سطور  نرسيااستتادا  ل ر  ،ا ذاتل ر وور  
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ُ ،ا ُذاتترت  تض م مجهوم  ،ا ذاتو ّ  ارجسيت وا تا  فُراط    واإاتُ  ا شا
 ،جل مشُُ   اُُام. والُُم ا ُُتا ل ُُ ...وأ  راتُُ  ووُُجات  و ،ماااتُُ اد بهُُا فير ُُ  بتجسُُ 

ّيُُث  ،رجسُُيت دود سُُواها مُُا ا رلُُومما تا  جهُُت مجسُُ  مشُُ   خُُاص اهت ُُاوا طُُ  ا تا 
ُ ،1905 ر اُام لرجسيت جل ما تا يرجع اهت ام الم ا تا    هير  فرويُ الُر يُ  ا رُا م ا شا

رجسُُُيت  وفيهُُُا ووُُُف نشُُُر فرويُُُ  م ا ُُُت اتوانهُُُا  م  مُُُت فُُُ  ا تا  1914وفُُُ  اُُُام 
 ا ي   متها.. رجسيت م راد  ا تا 

لُُُُُت انت ا يُُُُُت  حُُُُُ  نا ل - ون ُُُُُ  اختيُُُُُار  ،نحُُُُُرالااشُُُُُذوذ و ا و  ا ُُُُُذاتهُُُُا مرّ
 ،ا  بُا   فيُ  ا ُذاتهُا ُّ ا رجسُيت مأنا   ُيت ا تا  لشا   فرويُ  شُارات لومُا  ،ا  و و 

فأو ُُح اد  ،رجسُُيت ّا ُُت او يُُت سُُام ت الُُر تشُُ   الأنُُاا تا  ّيُُث ااتاُُر  فرويُُ   اد
ا تُُُُ  تت يُُُُ  محا ُُُُت  ،: ل ُُُُر غيُُُُاب ا رلاقُُُُت مُُُُع ا  و ُُُُو رجسُُُُيت الأو يُُُُت تشُُُُيرا تا 
ب الُم ك ُا تُم تايانُ  فُ  كتُا ،وي ث  ا توم استراد   ها ،ت اي  ما بيا الأنا وا هوا لا
ا ُُُذي ترج ُُُ  ا رلامُُُت ا   ُُُري ا  حلُُُ   ،نُُُاجسُُُ    حليُُُ  ا تا وا تا  ،جل ا   ُُُاا ا ُُُتا 
 رجسُُُيتجسُُُانييا مُُُأد ا تا . وا ُُُذي اكُُُ م ا كثيُُُر مُُُا ا  حللُُُيا ا تا جسُُُ   سُُُام  الُُُ  ا تا 
لُُت مب ُُر  تتوسُُ  ا رشُُ يت  ،و يُُتالأ ُُ  ا  و ُُو  وت ،يُُتا ذاتهُُ  مرّ ت يُُ  مظهُُور وّ

لُُُت اكتشُُُال ا تا  ،نُُُااا تباسُُُيت الأو ُُُر    رجسُُُيت ادى  مجرويُُُ   ل ُُُر طُُُرو وجُُُود مرّ
 ...وأيا محبت ا  و و  ،يتا ذاتطور ا  تس  ما بيا ا غل ت وسطيت ما ا تا 

ُُُ هُُُا: عبُُُار  اُُُا امُُُتلا  وُُُور  رجسُُُيت اتُُُ   جُُُا  اكُُُاد  فيررفهُُُا مأنا ا ا تا اما
و  ُ  اقُام  جُا  اكُاد   ،غرار الآخر ا ذي هُو الأنُا تح يُ ا     اا ذات  الر ا شا 

رجسُُُيت  رأُُُت ا تا ا  ُُُلت مُُُا بُُُيا هُُُذم ا لحظُُُت الأو ُُُر مُُُا تكُُُويا الأنُُُا وأُُُيا تلُُُك ا تا 
لُُت ا  ُُرآ  . واسُُتتادا  ا تُُ  جطلُُق اليهُُ ،الأساسُُيت  ُُر هُُذا ا  تظُُور ترُُرل لا اسُُم مرّ

  interiorisation  خاا  بُ  هُ  تشُ   اسُت ، اه  م ُور  الآخُرالأنا ما خلال ا تا 
لُُت  ، رلاقُُت مريتُُت لُُت تطوريُُتا تا ّيُُث ا تاُُ و ا  رّ ّبُُاس لبُُ  كحا ُُت  ،رجسُُيت ك رّ

 ي ُبح  ،ا ج  ُا لأي توظيُف فُ  ا  و ُو  اد يت اونهُا او ججرغهُا ت امُا   ، لاي وا
وأتُُُا  الُُُر تووُُُيف  فرويُُُ   ن ُُُ  اد  ،  ا تارجسُُُيت م ليتُُُ  مو ُُُواا   لحُُُ الأنُُُا فُُُ
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ُُا تا  ،رجسُُيتا تا  ا ش  ُُيت فُُرط و  ،رُُاطف مُُع الآخُُريا   فُُ  ا تا ر رل وا ُُتا تت يُُ  م
مُأي شُ   مُا  ،فهم ا جسُتطيرود ت اُ  آرا  الآخُريا ،ا حساسيت ت ام آرا  الآخريا

ويسُُجهود مشُ   غيُُر مباشُُر مُُا  ،الأشُ ال دود اد يتركُُوا الآخُُريا يلاّظُود ذ ُُك
 يسوا وانهم  ،د و   الآخر م وي اود انهم جررفود ما ججكرب   ،آرا  واقتراّات الآخريا

 محاجت ل ر محا رات الآخريا.
ويتوقرُود مُا الآخُريا  ،رجسُيود فُ  لن ُاناتهم وميُ اتهم ومحاسُتهمويبُا   ا تا 

ذا اااتُُُرال ماُُُررا  ام غيُُُر سُُُوا  كُُُاد هُُُ ،اد جرترفُُُوا  هُُُم ما   يُُُ  م ُُُور  خاوُُُت
ويرت ُُ ود اد وظيجُُتهم هُُ   ،وهُُم  ا ت ُُاو وا سُُلطت وا تُُأ ق ،ويسُُتحوذ الُُيهم ماُُرر.

 .د الر خطأو لأنهم الر ّق والآخر  ، ب  الأمور تحب سيطرتهم
ج ُُا   مُُا رُُار  اإرجسُُيت ل ُُر اقامُُت ا تا فرويُُ  يتووُُ  فُُ  امحااُُ  ُُّول ا تا 

 ،مو ُُُُو   وأُُُُيا ا رلاقُُُُات مُُُُع ا  و ُُُُو رجسُُُُيت الأو ُُُُر  ّا ُُُُت ا لابُُُُيا ا حا ُُُُت ا تا 
لُ  ا غيُاب ا كم ،و يُترجسيت الأوتت ف هذم ا حا ت ا ا ائيت ا ت  جطلق اليها اسم ا تا 

 .وأحا ت ما ا لات اي  ا تام ما بيا الأنا وا هو ، لرلاقت مع ا  حي 
ُُُُ ،ّ يُُُُتوت ُُُُ  هُُُُذم ا حا ُُُُت ن وذجهُُُُا الأول فُُُُ  ا حيُُُُا  ا را  وم وا تُُُُ  ج ثُُُُ  ا تا

 .راد   ها تتجاوت ف  درجت ك ا  هااست
 ُم  ، اه  مع الآخُررجسيت ا ت  تراور تكويا الأنا ما خلال ا تا   ا تا اما فكر 

ُُُُُا  م ُُُُُا جسُُُُُ ر ا تا  ُُُُُت ا  سُُُُُحوأت مُُُُُا ا  و ُُُُُوااتته ُُُُُ  كلي  ي ُُُُُود  رجسُُُُُيت ا ثانوي
غا بُا  مُا ج تلكُود  ا ش  ُيتفُ   ،الأش اص ا ذيا جرُانود مُا ا ُطرامات نرجسُيت

ويبُُُا غود نحُُُو ا  ُُُار   ،غيُُُر واا ُُُيا مُُُا انجسُُُهم داخليُُُا   ،مشُُُاار مهُُُ ون  ما ُُُذات
فهُُم جسُُرود  ،ويرتاُُرود آرا  الآخُُريا ُُّو هم مه ُُت جُُ ا   هُُم ،مإظهُُار ا ُُتهم ا كايُُر 

. وهُُُم جسُُُت ياود لأقُُُ  ن ُُُ  سُُُلا    ل...د ُُُّو همو مُُُاذا ججكُُُر الآخُُُر  :  ررفُُُتدائ ُُُا  
مسُ  اويتتظرود ا جروت ا  تاسبت  ُرد  ،ما غض  او م شاار ما ا  هانت او اإذال

مُا  ،وا  ش لت هتا ان  ج ُر  مررفُت ، لت   ا  وج   هم جارو ومضااف ا ت   مش  
   فهُُُم يتظُُُرود مُُُا ا ُُُراي ا ُُُذي جرتارونُُُ  لج ابيُُُا    و ا ُُُراي ا ُُُذي جرتارونُُُ  سُُُلايا  هُُُو 
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. وغا بُُا  مُُا جسُُرود مُُا اجُُ  ا ح ُُول الُُر   مُُر مُُا متظُُار نرجسُُيتهم ا  اوُُت
 وم جح الآخريا مش   مباشر او غير مباشر. ،لطرا 

وا بحُُث اُُا  ،رجسُُيود نحُُو لاطُُا  ًي ُُت اا يُُت لأفرُُا هم وافضُُا هم  ا تا وي يُُ
اد  رجس لذ جرت   ا تا  ،او ب ائ  آمائهم ما ّيث ا  رك  وا رطا  ،ا  ثا يت ف  آمائهم

 ..خريا وما ام اّت ارهمكار الر الآفيتتام  ا غرور وا ت ،ا ك ال ج ي  ك  ت رفات 
ُُُُارد رجسُُُُيود ما لامبُُُُاا  ك ُُُُا يت يُُُُ  ا تا  -    يُُُُ    لحتُُُُق او ا  شُُُُاار ا ،ا ب
ويت لُُُُر ذ ُُُُك فُُُُ   ،وتاُُُُرن ا ضُُُُحا ت كسُُُُ ت مُُُُارن  فُُُُ  سُُُُلو  ا ترجسُُُُ  ،وا  ونيُُُُت

 .ست ابتهم  لت   مانجرال مبا   م ا
ا يت مُُُُنسُُُُانا اإيرجسُُُُيغا بُُُُا  مُُُُا ترُُُُان  الاقُُُُات الأشُُُُ اص ا تا  ، كُُُُ  ذ ُُُُك

ا ُُذيا جرتاُُرونهم اكثُُر  فت ُُ هم ّاسُُ يا  لتُُاس ،سُُلوكهم هُُذا مُُأي موقُُع وجُُ وا مُُ 
 ،لذا مُُُُا اّسُُُُو انهُُُُم اكثُُُُر ن اُُُُّا   ،ويضُُُُرود فُُُُ  طُُُُري هم ا رراقيُُُُ  ،مُُُُتهم ن اُُُُّا  

 هم.جش كود بتواجا الآخريا واه اف او ،وي للود ما ًي تها واه يتها ،هم ويسجهود آرا
ويسُتر لونهم وسُُيلت  تح يُُق اهُُ افهم  ،رجسُيود ج يلُُود اسُُتغلال الآخُُرياوا تا 
ماإ افت ل ر ذ ك فإنهم قل ا ج ونود مترُاطجيا مُع الآخُريا او ّساسُيا  ،ا  اوت

وي  ُُُُتهم اد ج تل ُُُُوا مُُُُا غيظ وا غضُُُُ  الُُُُر اي شُُُُ      ُُُُرد اد  ُُُُ  راجُُُُ   ، هُُُُم
ت ويُتم اسُتغلال ا رلاقُا ، هم او يُ ور فُ  فلكهُم ا  او ا يري  اد ج ود تامر ،ا  اص

واُ م ااكتُرا   ،ترظُيم ذاتُ  كااستجاد  متهم فُ  لشُبا  رغباتُ  او ،بيا الأش اص
 .الآخريا ف  مباد ت ااهت ام وا ت  ير.. ا تاسوّ و   ،      ج كام  ا شا ما تا 

تُتر ل  ،جسا  مشُ لات كثيُر  فُ  ا طجو ُت ،و كا هذا ا شرور ت ام الآخريا
 ،مست الا  الر ا   ت ع ما جرا  سلو  مرن افرادمالر ا طج  نجس  و  مآاارها سلبا  

 .يا ا تجس ما هذا ا تكو 
رجسُُيت هُُُ  م ثامُُت خاُُُر  يُُرى ا شُُُ   فيهُُُا د ا حا ُُُت ا تا لك ُُا ج  تتُُُا ا  ُُول 

اجات  وتجكيرم ،نجس  اجُاتهم ،م س   وّ فليسُب  هُا  ،مأنها ك  شُ   امُا الآخُريا وّ
رغُم  ،درا  بترجسُيتهمإرظم الأش اص ا ج ُود  ُ يهم واُ  و وم ،ادنر ااتبار ات م
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 ،مُُا كُُود ا  يُُول ا ذاتيُُت ا  بُُا   فيهُُا ،م ُُلا تلُُك ا  ظُُاهر ا تُُ  ا تكشُُف اتهُُا 
يُث وك ُا  ،مرهُم ا ش  ُيتوتجسُ  ا رلاقُات  ،غُرا  ا ح ي يُت  لآخُرياترو  الأ وّ

يُُ  ا ُُذي نح ُُ  فيُُ  الُُر هُُو مرلُُوم  ل  يُُع اد ا رسُُا  جُُذور الأمُُا ل طريُُق ا وّ
جظ ا كرامت  ،ااجت اا  اا طريق اانت ُا   لآخُريا فُ   ا ج ود لاا  ،ا ش  يتوّ

 ...لاقت ّ  طاي يت سويت ونا  تا
تتشُُُ   م ُُُ  تجاوُُُيلها ا  اوُُُت وا رامُُُت وتشُُُ باتها  ا تجسُُُيتد ّياتتُُُا ل ّيُُُث

ُُت وا  ح نُُت ااتهُُا ا  جرّ ما  و ُُو  تتكُُود ااُُر ا رلاقُُت  ،وشُُيطتتها ،وملاهيهُُا ،وّ
ّيُث مُا خُلال  ،  ا رلاقُت مُالأم وأُ ائ  هُذم ا رلاقُتول مو و  ا ح  ا  ركُ ي الأ

ُُُُُتجل واتا ئاسُُُُُت را ُُُُُت ا تجسُُُُُيت سُُُُُوائها و   هُُُُُذا ا  سُُُُُار يتحُُُُُ د سُُُُُوا  ا  ُُُُُا   ل ته ي ف 
كُُود ا تحليُُ  ا تجسُُ  هُُو ا رلُُم ا ُُذي يُُ رس تحُُوات ا طاقُُت وتغيراتهُُا  ...ا تحليليُُت

تتضُُُ ا ا ُُُ وافع شُُُ لا  اساسُُُيا  مُُُا    جرويُُُ   تباد ُُُت فُُُ  وُُُ يم ا ش  ُُُيت ووف ُُُا  ا 
ت شار  ل ر ا طاقُ لإ هتا  وا لاي م طلح جست  م اش ال ا طاقت س ام  ا لاي و  ّيث 

مجهُوم  دللذ  ، ت او دوافُع ا رُ وادت وا  تسُيا ج وياُت ا ا تجسيت ا  اوُت ما ُ وافع الأو ياُ
هت  او فرويُُُ   ا يتوجُُُ  نحُُُو تجسُُُير ظُُُواهر مُُُا قايُُُ  اانهُُُا  ا ُُُُذا  ا طاقُُُت  ُُُ ى 

  ا حاوُلت فُاُ ات و كُا إجضُاو ا تا  ،ت ومُا شُام  ذ ُكشاط وا حيويا  لبات ف  ا تا ا تا 
ُُُاانتبُُُام وااهت ُُُام وا تا  اشُُُ  نحُُُو ر  ا تا رلي ُُُات ا  اوُُُت بهُُُذا ا  و ُُُو  او فُُُ  ا سا

 ُُثلات وظيجُُات وا تا لذ ج ُُري اسُُتث ار م ُُ ار مرُُيا مُُا ا طاقُُت  كوانتُُا  فُُ  ا تا  ،ذ ُُك
 ...هاواست رار تها ا كوانتا ه  ا ت  تتبايا ف  ّرك هذم ،هتيت  ل و وااتا ذا 

مغيُُُُُاب ااهت ُُُُُام ما رُُُُُا م    دائ ُُُُُا  يت ياُُُُُ ،رجسُُُُُ ا تا وكُُُُُود واقُُُُُع ا حُُُُُال اتُُُُُ  
وا ُاف  هُو  ،واد مُا   جُ  مُا م ُ ود ال ُ  ،ويظا نجس  جرلم ك  ش   ،ا  ارج 

ت  ُُر ّا تهُُا ا  ر ُُيلاي يُُت بُُذ ك تتحُُول  الأنُُا  اتُُ م مُُا ّا تهُُا ا طا  ،نهاجُُت ا رلُُوم
 .ا  تض  ت كتابوت م طر، ا جشرر بها واّاها انها كذ ك.

 ؟الأناكيفية تكو  
رجسُُُُيت تتشُُُُ   بُُُُ  ا  مُُُُا ا تا  ا ش  ُُُُيتد ا مُُُُا خُُُُلال مُُُُا ت ُُُُ م ن ُُُُ  ل ُُُُر
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ُ ،جو تا طا  اسُي ا اتُ   ،فُ  ا الُوغ  جُتد ت الايت ا وا ُحت ا ج  ُا و كُا آاارهُا ا سا
  ...وا   ا هرمونات ا  تسيت ،ظهور مرا م ا  س  ات  ا  تسيا مجر  ا الوغ

ُُ ا ترأيُُتم ،رجسُُيتا تا  هُُم وسُُيلت  لحُُ  مُاا وتب ُر ا وقاجُُت   تُُ  الي ت ا  تواننُُت ا سا
ا ر ُُُاب الُُُر ا  طُُُأ مأسُُلوب ّ ُُُيم ومتامرُُُت اسُُُري  و  ،ت  ُُع ا ثُُُواب الُُُر ا  ُُواب

وتراُُُام ما ر ُُُ   ،ا تُُُ  تجسُُُح ا   ُُُال  ل وهُُُوب إخُُُرا  موهاتُُُ  ا ترأيُُُتهُُُذم  ،واعيُُُت
 ...ا ذاتوت تب  انت ام  ،وجي وا تا 

 رجسية؟النّ  الشخصيةعن تشكل  ،ؤال يبدو وجهياا للحديثوهنا السّ 
تظهُر انهُُا تتكُود نتي ُُت  ،رجسُُيتا تا  ا ش  ُيتراسُات ا ر يُُ   ُّول تشُُ   ا  ا 
 ،جو ُت ا  ب ُر  الُر ن ُو نجسُ واسي ا فُ  سُتوات ا طا  ،لو  ف  سا مب ر تثايب ا سا 
  ُ  ،د هُذا ا ت ُُو  ُُم يُتح  ُُ  ا راُُورام رتُُر  ،مه ُا ت ُُ م بهُُا ا ُ ما ا ش  ُُيتا تارّ

ج  جر  ذات  كشُ   ّيث اد ا طا  ،ا ااجت اا ن ر ّي  الأل ي نا ا  سما ّي  الأ
 ،د ا رُُا م يُُ ور ّو ُُ إو  ،ّسُُاس مأه يتُُ وياُُ ا اإ ،متج ُُ  اُُا ا رُُا م ا  حُُي  مُُ 

ُُغ ،وهُُو ا  حُُور هُُذا ملكُُ  فُُ  ا ُُر  ،ير يُُردد كُُ  شُُ    ُُ  هُُذا نُُرى ا طاجُُ  ا  ا
 .. .نا ا  لكيت ف  غا   كلام اا  جظ وي ثر م ،مريا

 ،نُُااُا اُُ م تُ عيم    ،ات ا تاُُ ا ُذاترجسُ  اجضُا  وأسُُا  هشاشُت ت ُُ ير وا تا 
فشُُ  مر ُُم اجت ُُاا    ا ش  ُُيتوأُُذ ك يتشُُأ اُُا هُُذم  ،هُُو شُُ   غيُُر متكيُُف

ا مُُا يبت اهُُ  الآخُُر  اا لا ُُذات ا ُُذي ا جشُُبر   ومرانُُا  ذاتيُُت مسُُا  ُُّ ا  ،وظيجُُ 
 ا اب.وكل ات اإ ،ا   جح فهو ا جرتي  لاا  ،كون  جستج م كثر  ا ت  

لت و  لُت ا  ضُيايت ،رجسُيت اتُ  الأطجُالا تا ا ت و مرّ  ،مطام ُت اتُ  فرويُ   ل رّ
ُُُوفُُُق ا تا  ثايُُُب جح ُُُ  نتي ُُُت وهُُُذا ا تا  ،ا ش  ُُُيتجتسُُُيت فُُُ  ن ُُُو  –ي و ظريُُُت ا سا

ُُ جُُ  او مُُا قاُُ  ا  ُُائ يا الُُر ترأيُُت ا طا  ،لو  مشُُ   م ثُُفتكُُرار تُُ ري  الُُر ا سا
ُ ،الأش اص ا  حيطيا م   ...اشُ مُا سُ ات ش  ُيت ا را  ا  لو  جُ  ّتر ج ُبح ا سا

لُُُت مُُُا خُُُلال اُُُ م  ،جُُُ د تثايُُُب سُُُلو  ا طا لّيُُُث  درا  ا وا ُُُ يا لالُُُر هُُُذم ا  رّ
ُُ ،  طُُور  مُُا جح ُُ  م ُُا ج لُُق  ،لو  ج ُُرر فُُ  ج يُُع مراُُّ  ّياتُُ ج رُُ  هُُذا ا سا
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كُُُُ  جشُُُُ    لجُُُُرد  ا  . و  ُُُُا كُُُُاد ُُُُّ ا ا ُُُُذات  ُُُُروريرجسُُُُيت وير نهُُُُاا تا  ا ش  ُُُُيت
و كُُا اُُ م  ،ش  ُُيت متت ُُت وف ُُا   إريُُك فُُروم  وهُُو  ُُروري كُُذ ك  لث ُُت مُُا تجل

و ُُذ ك  ،ت ُُاه  ش  ُُيت ا جُُرد مُُع الآخُُريا هُُو مُُا جج ُُ  هُُذم ا ث ُُت ت اسُُ ها واباتهُُا
ُُ ّيُُث الأنُُا ا رليُُا   جُُ   ،ا ُُذاترجسُُ  بُُذ ك ج يُُ  ان جُُا  ت ُُ ير    ا تا ن ُُ  ا شا
 ُُُر لويجت ُُُ   ،فهُُو غا بُُُا  مُُُا جشُُرر مأنُُُ  ااظُُُم ُُّاا   ،نُُُا   جُُُ فُُُلا مثُُال    ، ُُ يجت

 بُُُُا  مُُُُا ج ُُُُي  ون ُُُُ م غا ،اظ ُُُُت  لرلاقُُُُت مُُُالآخررويضُُُُيت وا تا ت ثُُُيلات الآخُُُُريا ا تا 
ي مشُُُاار اا تُُُ  هُُُ   ،خلاًيُُُات ا شُُُرور ما ُُُذن امُُُا  مشُُُاار خ ُُُ  وخُُُ ي بُُُ ا  

رفُت الُر مر ا ترأيُتوا تُ  تت سُ  م ،ا ذن  م ستوى مريا  روريت  لت و ااجت ُاا 
لأنُُ   ،رجسُُ اتُُ  ا تا  وهُُذا ا حُُال غيُُر نُُام   ،ا حُُق وا واجُُ  اي فرُُ  مُُا ج ُُ  فرلُُ 

ل ر ما جس ر ما  رو  ا ترر و  ،وفق ت  يرم افتضاو لأن    ج شر خشيت مجرطت ا تا 
ُُُُ ،رجسُُُُ ا تا  د اافت ُُُُار ل ُُُُُر لوأُُُُذ ك ج  تتُُُُُا ا  ُُُُول  ، يرو ُُُُيل خشُُُُيت ت ريُُُُُع ا ضا

 ات  ا ترجس  س ت ا ج  ا بلوغها. ا تراطف
ُُُارب   ا ش  ُُُيترجسُُُيت مش  ُُُيت ا تا    فُُُروم مري ُُُ   ايُُُر اُُُا م ا ُُُتجل الأج 

رلي ُات م ُور  ت تت سك ما تا ا ايروقراطيت ه  ش  يا  ا ش  يت: ا ايروقراطيت في ول
ُوه  ش  يا  ،ّرفيت شُ اص اّيُث يوجُ   ،لطتت ذات تكيف غير متت  ت ضُع  لسا
وغا بُُُا  مُُُا تكُُُود  ،ح م فُُُيهم مُُُا شُُُ     جُُُ  سُُُلطت اليُُُاا ُُُذي يُُُتم ا ُُُتا  ا تُُُو مُُُا 

ووُاّ  هُذم  ،وتتحُيا ا جُرص إغضُابهم ،ت نحو الآخُرياش  يت  ا ائيت وسادجا 
ا موغا با   ،ملك  وما انج  اساوي ما او ا ،ملك كذاا: انا موجود لأن  ج ول ا ش  يت
 فق وت تان ما ب  .و ي ت الأتاجا  نلانتهانيت متتاقضت اق   ا ش  يتتكود هذم 

 :بما يلي رجسيخص النّ يحدد صفات الشّ فس "كيرنبرك" أما عالم النّ 
مُُُا خُُُلال  ،اتُُُ ما ج ُُُود ا شُُُ   مشُُُغوا  بتجسُُُ  الُُُر نحُُُو مبُُُا   مُُُ  -1

ات تجو  ا   رات كثيرا   ،مشاار ترظيم  لذات  .وتض ي ها وامتلا  ط وّ
أرجح وانانيُا  وميُاا  ا ُر ا تاُ ،ا ُذاتات ما ج ود استررا يا  ومتحورا  ّول  -2

   وا ر ُُ  اتُُ ما يترُُر  ا غُُامر مُُا تا  ا شُُرورونوأُُات مُُا  ،بُُيا مشُُاار ا رظ ُُت



298 

د ذ ُك ا رغم مُا انُ  ياُ و ااشُ ا  نجسُ  لاا والُر ا ُ ،ما ود ا رظ ت ل ُر ا ُ  وُغير
 .شظ ا رشق واها سريع اانكسار وا تا 

4- ُُُ  ،ا واُُو  بهُُُم    مُُالآخريا فيهُُُا م ُُاا  ج ُُت فُُُ تكُُود الاقُُت ا شا
ل الُر و ُي ،ا ُابالُر ذ ُك اإحاجت جائست إا ابهم لأن  جرتاش وأذات ا وقب م

 .ااست لا يت ا واق يت اتهم
وشُرور ا حسُ  هُذا نُاجم  ،ا ج  ُا تاريُرم ،  ج  ّسُ  شُروري واشُروري  -5

وخ ووا  ا وانيت ف ويت  ُم  ، ا  ا  ب رما مراّ  ا تا  ،اا م اا  ف ويت متب يت
 ُُُُُر ج لُُُُُت مُُُُُا لحليلُُُُُ  يُُُُُ دي جسُُُُُ  ا تا مُُُُُا  رتر ا تا  ا شُُُُُرورهُُُُُذا . تُُُُُتم تسُُُُُويتها..

غبت ما كون  ج ل  م ا ج تلك  الآخرود دفااا     ا ر  ،جس  و ا تا ش ا يات ف  ا تا اإ
ومُُا يرغُُ  مشُُ   فُُ   ،فهُُو ج لُُ  مُُا ًي ُُت مُُا جظتُُ  اظي ُُا   ،ا  ضُُتيت فُُ  امتلاكُُ 

 ليُُُ  فُُُ  ا  ي ُُُت هُُُو ا ليُُُت اشُُُروريت تُُُ ار الُُُر وشُُُرور ا تا  ،ج تلكُُُ  امُُُتلا  مُُُاا  
ُُُ ،ا ليُُُت ا ُُُترلم ّيُُُث  ،   فُُُ  اّيُُُاد كثيُُُر وااسُُُت بال   مُُُور ا  ارجُُُت اُُُا ا شا

رجسُُ  اُُاج  اُُا وا تا  ،ا ُُاب بهُُم ُُ ير  شُُ   ا  رل ُُيا او اإا ُُترلم ج تضُُ  ا تا 
  ُرلما ش   استغراق  بتجس . فهو بذ ك ج يُ   ،ّساس مالآخرياباد يت ف  اإهذم ا تا 

مُُُور مُُُا لأنُُُ  ج ُُُ  وُُُروأت فُُُ  ت اُُُ  الّيُُُث  ،فكُُُارهمااسُُُتغلال الآخُُُريا وسُُُرقت 
رجسُُُُ  مُُُُالآخريا موسُُُُومت وأُُُُذ ك الاقُُُُات ا تا  ،  د ذ ُُُُك جشُُُُررم مُُُُا تا الآخُُُُريا لأ

ُُ   ُُذ ك هُُو ج ُُع فُُ  ا حُُ  ،وا  ُُ ر  الُُر اا تُُ ام ،رُُاطف ُُر ا تا لطحيت واافت ُُار ما سا
ا سُرااد مُا يُ خلود يرجسُيوأذ ك ن   ا تا  ،ا ذي وقع ف  ّب  ،   كت  جحس  ا شا 

 ...د ما ج رجود متهاف  الاقات اجت اعيت كثير  وسراا
  ير ا  ُت جن جل تشير ل ر اد هتا ك الاقت قويت بيا ا تا نظريات ال ا  ا تا 

ثر ج ود ار ت اك ،ا جحاهاذات  و  ّيات  ا جحترم      ف ا جر ،أيا ااكت ابات و  لذا 
 .. ر اانتحار.لا ذي ق  ي دي ات ما ج ود ش ي ا  ما غيرم  لإوامت مااكت اب 

 ،نُُ  محُُور ّيُُا  ا راشُُ يا مُُا ّو ُُ  وا كُُ  فُُ  خ مُُت مُُا يريُُ امحيُُث جرتاُُر 
وهُُُو جرتاُُُر مُُُا ج ُُُوم م  متُُُ  مُُُا ا راشُُُ يا فُُُ  محيطُُُ  مُُُا ّيُُُث ا رتاجُُُت مُُُ  فُُُ  
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وه ذا نرام ج تار ما ج وم الر خ متُ  مُا  ،اش ياكأن  متت مت   لرا  ،وا ح امرام ا طا 
 .شرل اظيم فيشررهم اد خ مت  ،رجا ا ضا 

 :أةرجسية عند المر النّ 
ُُُُيا دوتُُُُ  ُُُُت تُُُُرى  هيل ُُُُت ا تجسُُُُيت  ا  حلل  ،رجسُُُُيتا تا  ا ش  ُُُُيت: اد ا  رروف

لت ا ر ريت ما قا  ا  راه ت ص نا ا  ُاات  ب   تش   الأ ،تتش     ى ا  را  ف  ا  رّ
ُو رأب  ذ ك مثاا   ،بها كأنثر ا غار، واسُي : اد ا رلاقت ا حاولت بيا ا جتيات ا  ا
بُُُ  د الأنُُا ااجت ُُاا  يتتجُُع مُُا ّام رتُُُر  ،تأخُُذ طامرُُا  نرجسُُيا   ،تائيُُتا رلاقُُت ا ثا 

جلتُيا فُ  الاقاته ُا ااُر وات ما جح   اان ما  ما بُيا ا طا  ، لآخر ما اج  ذات 
وي تسُُ  مرُُن ا ث ُُت  ،جغُُ و الأنُُا يبسُُ  م ا ُُ  ا  ُُاص مُُ  ، ُُاي شُُام  واُُ م ا تا ا تا 

ون ُُُو  ،ضُُُو فُُُ  تطُُُور ا تا  مبُُُ ور مهُُُ ج ُُُومنُُُا رجسُُُيت   واندجُُُاد ا  ُُُوى ا تا  ،جلمُُُا تا 
لت ا  راه تا تا   ...رجسيت ف  مرّ

نُُا  فُُ  كور متهُُا  ُُ ى اإذ ُُ ى ا ُُ رجسُُيت تل ُُر قاُُوا  ا تا  ا ش  ُُيتسُُ ات  -
رجسُيت تكُود م ترنُت ا تا  ا ش  ُيتمُا سُلو   ا  كايُر  ا  د هتا  هامشلم ت راتتا ّيث 

ُ  حابُُت د سُُ ات ا ش  ُيت ا  انوشُُيت هُُ  ا غا بُُت وا اوا  رلُُوم فُُ  بلادنُُا  ،ادجتما سا
جت  تاُُرن شُُهامت ا رجُُال د تأخُُذ ا  ُُرا  دور ا  ستضُُرافُُ  ّضُُور ا  ُُرا  فُُ  بلادنُُا 

 ...واهت امهم
ت ااجت اعيُُُت الُُُر تشُُُ   يُُُ لآاُُُار ا اي  ا  مُُُارن  ا  هتُُُا  تُُُأاير  مُُُا ذ ُُُك ن ُُُ  اد

 ...ات  كلا ا  تسيا ا ش  يتوتثايت  ف   ،لو ا سا 
فُُ   اخُُتلالمُُا جوانُُ  ا ا  د هتُُا  مرضُُا دوتُُ   ا تُُ  ت ُُ   ُلذ وأُُا رود   ُُ

الر كور ردم ل ر ت ري  ا ذنا  م  رجسيت بيا ا  تسيا ا ذكور واإا تا  ا ش  يتبتا  
مُُا خُُلال اهت امُُ  ما  ضُُاجا ا رامُُت وا  ارجيُُت  ،ش  ُُيت سُُادجت ا حضُُورد ج ُُود ا

 ،د تكُود تامرُتايت ا جتا  وترلي هُا الُر ا  ضُو  و وأا   اب  ترأ ،متذ طجو ت  ا  ب ر 
ُُت فُُ  هُُ  وتر يُُ  ّضُُور ،ا  اوُُت مالأسُُر  ا  اخليُُتوااهت ُُام ما  ضُُاجا  ها ئو ا طجل

ومُُُُا هتُُُُا تاُُُُُرن مرانُُُُا  ا  ُُُُرا  مرُُُُ م نيلهُُُُا  ح وقهُُُُُا  ،وتبريتهُُُُا  وا ُُُُ ها او لأخيهُُُُا
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مأنجسُهم ما   ابُ  فُ   ب ش  يات ا سياسُييا وااتُ ادهمااجت اعيت ف  بلادنا وترتا 
 ..هذم ا الاد

 :رجسية المرضيةالنّ  الشخصية
ُُُم يُُُار ا تا  ،DSM4ُ وف ُُُا   ُُُ .. .ا را  يُُُت ا تجسُُُيتحت شُُُ ي  فُُُ  متظ ُُُت ا  ا

 :س ات وفق ما يل رجس    ج  ا   د ا تا اد جح ا 
 ناتُُُُ  ومواابُُُُ ن ال: يبُُُا   فُُُُ  ّ ُُُم ّسُُُُاس مترُُُاظم مأه يتُُُُ  مُُُُثلا  ل  جُُُ   -

ن ُُُانات قابلُُُت لفضُُُ  دود ويرترفُُُوا مأنُُُ  الأ ،كااُُُروا شُُُأن د ج  اويتوقُُُع مُُُا الآخُُُريا 
 .وا  ضاها  مإن انات غيرم ، ل ياس

او ا   ُُُال أ ق او  ُُُاو غيُُُر ا  حُُُ ود او ا تجُُُوذ او ا تُُُت اعبُُُ  خيُُُاات ا تا  -
 ...ا ح  ا  ثال مش   دائم

رُرل الُُر مشُُاار الآخُُريا ا يرغُُ  فُُ  ا تا  ، ثيُُ  ا وجُ ان ججت ُر ل ُُر ا تا  -
اجتهم  ...وّ
 .ر رليا ي ت رفات تتسم ما غطرست وا تا  -

 .د جرام  مراملت تجضيليتاوف   ،  ي    ج  اات اد مأّ يت  ما تا 
جحرم  اانت ا  ااجت اا  رجس  جشرر ان  افض  ّاا  ما الآخريا م ا فا تا 

 ...ليما سا 
ُُُتا  تت ُُُو اتُُُ ما يتُُُراوو سُُُا  ،رجسُُُيتجل اد جُُُذور ا تا وي تُُُرو مرُُُن ال ُُُا  ا 

 ااوام. 3ّتر  ا  شهر  18الأطجال ما 
اد يت ُُ   ،تجُُ  فُُ  هُُذم ا    واُُت ا ر رياُُسُُ ح  لطا نُُ  لذا  ُُم ج  لّيُُث ج و ُُود 

أ مُا فسيشُرر مُأد هتُا  خطُ ،ااات ا  الي   جظيُا  وانت ُادم مُا وا  جُ  هويت  وإذا تم  
ُُُ ُُُر وإّساسُُُا تا    سُُُيت   مرُُُن ن ُُُاذ  نرجسُُُيت  سُُُلو والي  - جو  مُُُا تا  م تُُُاا   ا  كا

 ..نجسها ما مشاار ا   ور.  ح اجت نجس 
ُُ ُُف ُُا بُُيا ا سا ُُوا  واُُ م ا سا لو  يب ُُر مسُُرانا فُُ  ا غُُوص فُُ  اتاجُُا وا  فُُ  ا سا

  .جلا تا 
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 :عناصر بارزة هي ةبأربع النفسيةلامة معايير السّ  حدد "ايرك فروم"وقد 
 .اا شجا  ما ا وّ   وأحثا   ا حاجت ا ر اانت ا  ااجت اا  هرأا   -
 . ا ب ر ا  لق واإلرا   اي ا حاجت رت ا  وا تا ا حاجت ا ر اإ -
 .طار ا  رجر اإ ر لا حاجت  -
 .ر ذا  ر اانضباط ااجت اا  وا تا لا حاجت  -

و كُا تح يُق ذ ُك وُر   ،ا   ر  الُر ا حُ ا  لنساد:  ك  داك ا يرى  فروم  
اتتُا ذ يي  بيا ع ا تا وا نستطي ،ا ذاتجو ت ا كام  ّول فتحا نا ا بت رك  ا طا  ، لغاجت

 .. .مأخطا ن  ج وم الأن  ا يرى  ،ن  فو  ا   يع وفو  ك  ن  أم ،والآخريا
ورغم ك   خرود ّتر يتت  وم !هم الآ ما:  تجس ائم  تاات  تت لر مس ا   ا  ا ف

ُوا تا  ا ترام ابق   روأات ا ووف ا سا  تب ُر ا  شُ لت  ،رجسُ    ا تا راج  مُع ا شا
الُر ا ُرغم  ،او انُ  جحتُا  ل ُر اُلا  وتغييُر ،نُ  مُرينان  ا ي ر  اا كارى   ج  

  سلوكهم هم و يلا  بذ ك لأن  يرجع ا سا  ،خريا وابترادهم ات   الآن  يلاّظ ججاا
تُُُر ا ترامُُُ ر يُُُ  وا  طُُُور  اتُُُ  ّا ُُُت فُُُ  غاجُُُت ا تا  موهُُُذ . ُُُ  هُُُو..  ااجت ُُُاا  وّ

 ...ا ر   ا رلاج  مع ه ا  الأش اص
  ُُا قُُ  جح ُُ  اليُُ  و  ،طُُرلقُُ  تتطُُرل إقتااُُ  مجكُُر  ا تا  ا ش  ُُيتهُُذم  -

ومُا اسُر  مُا يت لُر اتهُا  ُو وجُ  م ُا ح   ،ما اار دنيوي ما م ارست تلك ا جكر 
لنُُ   ،تظُُر اُُا وُُواب تلُُك ا جكُُر  مُُا خط هُُافُُ  فكُُر  اخُُرى مغُُن ا  ا ش  ُُيت

اُُاد  ج ُُود قُُاد   ا ش  ُُيت. مُُا هُُذم ا ُُّول ا جكُُر  ا ُُذات ركُُ  ُُّول م ُُلحت ا تا 
ومُُُا م ُُُال  فرويُُُ   وغيُُُرم مُُُا كتُُُاب م رسُُُت   م رسُُُت  ،طُُُرل اكثُُُر مُُُا الأتبُُُا ا تا 
 :رجسيت ه د ا تا ل   ج  ا ا  ول جسحلي  ا تا ا تا 

ا  سطور   نرجل  ا ذي وقع ف  ّ  نجس  ما خلال خيا   ه  ا سا اد ل .1
 رجسيت.ورا  تس يت ا تا 

ومتُ م  مرهُم ويرُاملهم ك ُا  ،خُريارجس  متغ ل مع الآ   ا تا د ا شا ل .2
   .  و كانوا امت ادا  
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د فجُُ  فُراج يُع الأ ُُو ا تُ  ج ُر بهُُا ُّ ى مراُّ  ا تا لرجسُيت اُُا تراُر ا تا  .3
ُُن ُُ  ا طا  ،و ُُر مُُا ا ر ُُرا سُُتت الأ ُُّول ذاتُُ  محيُُث ج ُُود هُُو  مت ركُُ ا  غير جُُ  ا  ا

ي يا ا ا ،خرياا   ستوات يتت    يت رك  ّول الآ وأر  ،ا وجود  ل حيطيا م  مرك 
وجُُود  اُُاكشُُجب  ا تجسُُيتراسُُات ُُّ ى ا  ا ل ،محُُ  ذاتُُ  اُُم ّبُُ   لآخُُريا نسُُادإا

 :رجسييا وه اا تا   تيا   ش اصهمخاويتيا 
اطُُا  ًي ُُت إ و  ،ما رظ ُُت ا شُُرورد ج ُُود  هُُم خُُ  اابُُب مُُا ار ل ُُمُُيلهم  .1

 .ا ش  يتاا يت لأفضا هم 
مُُُائهم مُُُا ّيُُُث آو بُُُ ائ  امُُُائهم آفُُُ   ، ُُُر ا بحُُُث اُُُا ا  ثا يُُُتلا  يُُُ   .2

 .ا  مرتويا م اكاد  مادجاا   لدو ا رطا  ا ،ا  رك  ااجت اا 
ُُفُُ  درجُُات ا تا  ،نُُا ور واإكمُُا ا جُُرو  بُُيا ا ُُذا او  و ا  ر ُُيت اويت رجسُُيت ا سا

 برن مظاهرها كثُر  اسُت  اماوخاوت ف  فتر  ا  راه ت وما  ،نا الر   ى اإا نها إف
واانشُُُغال مالأطجُُُال يُُُت جن  ،وا و كُُا مرُُُ  ا ُُُ ا  ،وكثُُُر  اسُُُت  ام كل ُُُت انُُُا ،ا  ُُرآ  

 !اير ا طا  مستواها ا ر ا ح ا 
 ،جو ت، وا وا  ا  تس  ا  ب ر وجات متلانمترجسيت وا طا أ  بيا ا تا ّيث ا را 

 .تش ت و مجر  ظرول ا تا ّباط هذا ا تا إو  ، و ااجت اا  ا  ب ر لتا 
سُا  رجسيت تت و ات ما يتُراووجذور ا تا : اد ر لجشيرود مرن ال ا  ا تجل 

ُُُو   ،ااُُُوام 3ّتُُُر  ا  شُُُهر  18الأطجُُُال مُُُا  ُُُم جسُُُ ح  لطا ل اي و  ُُُ  لذا   ُُُ  فُُُ  هُُُذم ن ج
تُم اااتُ ا  اليُ   جظيُا  وانت ُادم مُا وا  جُ  وإذا  ،تُ ا ر ريت اد يت ُ  هويا ا    وات 

 ،كاُُر   مرُُن ن ُُاذ  نرجسُُيت  سُُلو  ا تا فسيشُُرر مُُأد هتُُا  خطُُأ مُُا واليُُ  سُُيتا 
تُُُاق  نجسُُُها مُُُا مشُُُاار ا   ُُُور،  ُُُذ ك ت   جو   ح اجُُُت نجسُُُ مُُُا تا  م تُُُاا   ا  وإّساسُُُ

 ،تا سياسُُي هُُا مضُُاميتها ااجت اعيُُت و و كتهُُا  ،رجسُُيت اُُاد  فُُ  الاقتهُُا مُُالأفرادا تا 
اد الأفراد ج  ا اد يركُ وا   فروي  . و    اقترو وي  ا اد توج  ف  ا   ااات اجضا  

ُُُُتاهت ُُُُامهم وطُُُُاقتهم  وأ ُُُُجت خاوُُُُت  ُُُُ ا طاق ُُُُ  اي مُُُُا  هوانيتا شا او ا  تسُُُُيت  ف
سُُوا  كُُاد ت ُُام ا رُُا م ا  ُُارج  او ت ُُام ا ُُتجل. فرتُُ ما كتُُا وُُغار كتُُا  اات ُُاهيا
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هه ُُا فُُُ  ج يُُُع نركُُ  طاقتتُُُا وجهُُ نا الُُُر انجسُُتا وكل ُُُا نكاُُُر نُُترلم اد نريُُُ  توجي
  الأّوال ل ر ا  ار .
   اظ ُُت وقيُُود رجسُُيت فُُ  كتامُُا تا  "Erich Frommلريُُك فُُروم  ك ُُا نُُاق  

ّيُث  Greatness and Limitations of Freud Thought 1980فكُر فرويُ    
ت رجسُُيه ُُت ُُّول ا تا  فكُُار ا اد ا ر يُُ  مُُا الأ واقتُُرو ، ُُاط ا  ه ُُتقُُ م اُُ دا  مُُا ا تا 

 كونها:
فتشُُُرر مأه يتهُُُا   رجُُُت ت رلتُُُا نرتتُُُ  مأنجسُُُتا ونح ُُُق  ، هُُُا ًي ُُُت خا ُُُ   -1

 الأشيا  وغيرها. 
 طايرت ا ح .و  ،رجسيت ق  تشوهب مآرائ  اا ا  را  اا ا تا   فروي  آرا   -2
ع رؤيُُت اد جسُُتطيا ُُذي ج ُُ  اد  فرويُُ    ُُم   Fromm جُُروم  وأُُذ ك ووف ُُا   -

وذ ُك لأنُ  كانُُب   جُ  افكُارم ا  اط ُُت اُا الأسُلوب ا ُُذي  ،رجسُيت مضُاد   لحُُ ا ا تا 
ظُُام و  ُُ  نبُُع هُُذا ج ئيُُا  مُُا ا تا  ،جحُُ  مُُ  كُُ  مُُا ا رجُُ  وا  ُُرا  مرضُُهم ا ُُبرن

 ب ات ا وسطر كيف يت رفا.والأسلوب ا ذي ترل ب م  نسا  ا طا  ،ا طب  
 1980 ،ي تُُُُُرو  فُُُُُرومو  - ا  ُُُُُذابيا رجسُُُُُييا مُُُُُا الأفُُُُُرادجرُُُُُ  مرظُُُُُم ا تا  -
Fromm اق ُُُُات وا سياسُُُُييا مُُُُا ذوي   اد مرظُُُُم ا جتُُُُانيا وا كتُُُُاب ا  اُُُُ ايا وا را

.  تتُ اخ  فُ  فُتهم بُ  تسُاا هم فيُ رجسُيت الا اد هُذم ا تا  ،رجسُيت  يات ا تا ا شا 
 نسُُادرجسُُييا ج سُُ ود وُُور    ُُا ج ُُ  اد ج ُُود اليُُ  اإووف ُُا   ُُ  فُُإد هُُ ا  ا تا 

 ا رادي  وا ذي ا ج ُيم ا  لُق ا ُذي جرُان  متُ  نسادوهو ما يتطاق الر اإ ،ا رادي
 رجسيت .ا  رين ما تا 

نانيُُت. فُُالأخير رجسُُيت والأجريق بُُيا ا تا   اجضُُا  مُُا تا Frommك ُُا قُُام  فُُروم  -
ُُُت ا  شُُُوهت  لواقُُُع  ،جشُُُير ل ُُُر نُُُو  مُُُا الأاُُُر  وا ط ُُُع وهُُُو مُُُا ج تلُُُف اُُُا ا رؤي

 د مح  ا ذات. و و كتهم م اب ، ذيا ا ج ونود انانيياوا ،رجسيياا  وجود  ف  ا تا 
ُُُ و كتُُ  قُُُ  ج ُُُود واق يُُُا  فُُُ  ا وقُُُب  ، ذاتُُُ  انانيُُُا      ا  حُُُ ا وقُُ  ج ُُُود ا شا

رجسييا طاقاتهم نحو لخجا  ّاهم لأنجسهم ّيث يرت ود قتا  ويوج  مرن ا تا  ،ذات 
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يت ا يُُ   لنسُُانويشُُتركود فُُ  سُُلوكيات غيُُر انانيُُت مثُُ  ا  يُُام مأا ُُال  ،ا  ضُُو 
 كوسيلت إخجا  نرجسيتهم .

رجسُُُُُيت ما تا    متاقشُُُُُت مه ُُُُُت   ُُُُُا يُُُُُ او  ُُُُُ  1980واخيُُُُُرا جطُُُُُرو فُُُُُروم   -
ُُُ  ا   اعيُُُت وا ُُُذيا ي كُُُ ود ك ُُُا ججرُُُ  مرظُُُم  ،   ا  وجُُُود داخُُُ  ا تُُُاسونُُُو  ا شا

م  وى والأفضُليت  نحُا رقُالأمري ييا  او ااتادوا اليها الر الأق   مُع لّسُاس مُا تا 
 يا يت... وهذا الأمر اجضا    ى مش ر  ا جر  ا را  شروب ا را م  سبتواّ  ما تا 

  رجسيت ا   اعيت ترتب  مالأنظ ت ااقت ادجت ا تُنل   وف ا    جروم  فإد ا تا 
 وتحاول تح يق ا ح  الأق ر ما الأرأاو الر ّساب الآخريا.  ،ت وم الر الأنانيت

ا ُُذي ج ُُ م ا جُُرد فُُ   ،نرجسُُيت ا   اعيُُت تُُرتب  ماانحيُُاوهُُو مُُا جرتُُ  اد ا تا 
 ا   ت رات ا  تاعيت ا ح يثت.

   مُا تت يُت نرجسُيتت ياُ ،   ا رادي ج ي  فُ  ظُرول اجت اعيُتلد ا شا  -
ف ا ا ذي جغذي نرجسيت ا ج را  ا ُذيا  هُم مظهُر اجت ُاا  اقُ  وا ُذيا ج يُ   ،م ثجت

ا اد اطجُُُا هم ل ُُُر اد يتظُُُروا ل ُُُيهم ماّت ُُُار  فهُُُو ا شُُُ   و كُُُا لذا مُُُا كُُُاد ج  ُُُ
 .الر دو ت  ّيتها ج ود هو ك  ش   يتررل

اتُ ما ترغُ  الُر سُاي  ا  ثُال فُ   ،رجسيت مجي   ج ا   لح وماتتر  ا تا وق  
لذا مُا كُاد ا رجُ  وا  ُرا    فُروم ّش  شروأها وت هي ها   و  ا حروب. ويتسُا ل 

نُُُُُا فُُُُُ  ا   ت رُُُُُات رجسُُُُُيت نتي ُُُُُت   شُُُُُاركته ا مالأا  راوُُُُُريا سُُُُُي وتاد مُُُُُا ا تا 
نتي ُُت  وقواُُ  فُُ   Narcissusشُُ ي   ا جتيُُات ت امُُا  ك ُُا مُُات نُُرجل  ،ا  ُُتاعيت

 ّ  وورت  ف  بركت ا  ا .
يُ   واُاد  مُا يرونهُا فُ  الأاُ اد ا  ت ا ،رجسُيتجسُيود ما تا ويهتم ا  را  ود ا تا 

ُُُُ ر  اد ن ُُُُُول لذا مُُُُُا كُُُُاد يوجُُُُُ  الآد نرجسُُُُُيت م ارنُُُُُت مُُُُا ا  ر ُُُُُر، ومُُُُُا ا  ا
 .ررل اليهااو لذا ما كاد ا  را  ود اكثر براات ف  ا تا  ،ام تما ر ور ا سا 

تظُ  مشُ لت  هُُا  ،رجسُيت مأشُ ا ها ا ر يُ   ا  فيُتومه ُا كانُب ا حا ُت فُإد ا تا 
 .لأخرى اكتو وجيت ا ح يثت  افات الأمري يت وا تا  ك  ما الأفراد وا ثا  ،اه يتها ا كاير 
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كليه ُا وهُو مُا جرتاُر  او م  واُت مُا ،وسوا  ما لذا كانب انانيت او نرجسيت
ت سياسُُيا وفُُ  هي اتهُُا  ، افُُت الأمري يُُتركيُُ  ا  ت ايُُ  فُُ  ا ثا ّيُُث لد ا تا  ،خاط ُُا   امُرا  

ُُ ُُات وا طا  ،ركات ا  اوُُتسُُوا  كُُاد الُُر ا جُُرد وّ وقُُ  وا شا اسُُتثتا   ا ش  ُُيت وّ
 وا ت امات  ا   اعيت. ،و يت ا   اعيتطا  ا رام وإّساس  ما  س  ا تا 

 ...اي تواند ف  ذ ك ، اد ا م وجودا ر ي  ما ا تا  وكتتي ت  ذ ك يرى 
 رجسيت ّيث لد هاتيا ات ا تا م اور   لتا  ،توأا   اب  نلاّظ ظهور ن ات سادجا 

 ُذي رام  ا  ُ دو  ت ُام اإّبُاط اوذ ك نتي ت  لتا  ، اتيا تتراجشاد ف  كياد واّ ا تا 
ومُُر  جحُُل ما راُُث يتُُُرا ر اليُُ   فهُُو مُُر  ،شُُاار ا رُُرب ا كايُُر  ا  تتاُُ  متُُ  مُُ  

 .ا لاج وى و 
هُُُُ   ،ت  تتُُُُأرجح بُُُُيا نُُُُوان  نرجسُُُُيا ا ُُُُذاتج رُُُُ   ،ا  ُُُُ دو  ا ترامُُُُ لد هُُُُذا 

 .ا  وت وا جتا  ت  ح ا ونوان  سادجا  ،ا حيا   ات ا حيويت وّ ا    لتا ا  و  ا 
مب ُُر  نحُُو     ميُُوا   ا  تتاُُ اُُت الأخيُُر  هُُ  ا تُُ  ابُُرنت فُُ  شُُرر  فهُُذم ا تا 
 :ف  قو   وريحا   ات مالغا   ميريت  لذا  ات ا تا هذم ا تا و    بلغب  ،ت مير ا ذات

ُُُُُُرى ا  ُُُُُُوت شُُُُُُافيا ُُُُُُك دا  اد ت  كجُُُُُُر م
 

 
ُُُُُُُُُُُُُُانيا  سُُُُُُُُُُُُُ  ا  تاجُُُُُُُُُُُُُا اد ج ُُُُُُُُُُُُُا امُُ  وّ

 

ُُُ  ا جرُُُ ا ُُُذات يُُُ  مُُُا اد ُُُّ   لشُُُار  وك ُُُا سُُُب ب اإ    ا تارجسُُُ  اتُُُ  ا شا
اتُواد رئُيل ا  يُال ا  ُامح  ر مرا م بتيت نجسيت سُ تها ل ي   ف   يتطور  ،مر ا  

 مع رغبت مجرطت  لإا اب م .  ،  تود ا رظ ت
ُ  انت ُادم ل ُر اك ا اد  مرن  ا تا   ،م لجاُاملآخُريا  يت تاُ   انت ُادهرجسياُُيا  يوجا 

وأ  اما لذا انت  م اّ هم دود لسا   ما غُت او م  ُود  او بُياا  خطُأ  فُ   غتُ  او اسُل
تُر لذا اسُ ،فهو ا يتام  يل   دود انت ُام ،فا وي   ل تت   مت  ،او فحوى م ا   تطا  وّ

ُُُ ،اانت ُُُام متُُُ  مُُُر   فهُُُو ا ج ُُُ ا مُُُا اانت ُُُام ا  تواوُُُ       لأد  ذ ُُُك اانت ُُُاد   ج  
 ...ّتار و و وافت  ا  تيات ،نرجسياُت  ، و ا تلت م  
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ااتها ا ر يُ   يت فُ  مررفُت ا ُتجل وت ُ ا نسُانبُ س اإد ل ُر ا ن  ما هتا  
وهُُو ا  اتُُ   ،رجسُُ ا ا رتيُُفا تا  نسُاداإ :اد ا تُُاري  تسُُطر ا حُُواد  ااُُر  ،وخوائهُا

ذ مآرأُُ  فُُ   تتجيُُ ،سُُا  والأطجُُالا ُُذي جسُُتر   الآخُُريا، وخ ووُُا  ا تا  ،واإرهُُاب 
ُُُاااتُُُ ا  واانت ُُُام و     ير، وتكُُُود اّ امُُُا جشُُُرر ما  طي ُُُت واإاُُُم وا بتأنيُُُ  ا ضا

ُ ،لذ ان  ياتيهُا الُر اسُل وقوااُ   ُ يجت متهُار  ،خاط ت يطر  الُر وا جسُتطيع ا سا
ُُذا  ،وتكُُود فُُ  راسُُ  وُُور  ناُُذ الآخُُريا  ُُ  ،ك ُُا انُُ  يتوقُُع دائ ُُا  ا  يانُُت ،نجسُُ   

فُلا جشُرر مُأيا نُ م  ،ويضطر  اد تر      ما يريُ  مُأيا  ا ُا جراًبك الر ا ش  
 او اي ّقا   لآخريا. 

م او  وُ قاويبرُ  ا ،ا تُاسا ُذي يوقُع ا   ُومت بُيا  ، قي  او ا  ستغا را  -
  لااقت ف  ا كلام او ا تا وا  ا  ،. يت ف ما  هار  ف  ا ح يثّلجا م اا ني  اه افهم

 ج ُرا ج ود قاسُيا  وا فرت ما ج ود ه ا  ا  ال ،وااد  يتال مرام  ،والأفرال ،ما كل ات
 فيسُر  اوُ قاؤم  ت  تُ  مادجُا   ،   قرار، ك ا يتظاهر ما  س تت وا حاجت ل ر مساا  

. هرم، ما ّيُث جرل ُود او ا جرل ُود ي ير  هم ظ ،وأر  اد جستري  اافيت  ،ومرتويا  
وكثُُر  تتُُاول ا كحُُول ورأ ُُا ا   ُُ رات او  ،جُُاخر ما رلاقُُات ا  تسُُيتتا ل ُُافت ل ُُر ا 

 لُُ مُُا الآخُُريا تب ي وا ُُذي جطلُُ  ، نيُُتوا  ُُو  ا ا ،يا ُُتظُُاهر م ثُُر  م ارسُُت ا را ا تا 
فإمُُا ج تشُُجون   ،لد  هُُذا ا ترجسُُ   ا  ت لُُ  ج تُُار  ُُحاجام وي ُُ اهم ،  ُُجات  هُُذم

 وإاا سيتاذهم وي تار اش اوا  آخريا.  ،فيتركون 
ادي   ا تا ا شا   ر :رجس  ا سا ر م رُُذ هو ا ذي ج س    ُُ  او ما  فاقُ ا  ما رؤيت الأخ 

لُُك الآخُُرود اختطُال مُُا ج مت ُب  او ج سُُو اليُُ  نجسياُُا  او جس ياُُُا . وسُُرادت  هُُ  
 .   را هم ل ر ّ د ا يق

ماغ -   الأخُُُُريا   لُُُُ جسُُُُتغ  ،هي ُُُُت جذامُُُُت محترمُُُُت اج ُُُُود ذ ،غاسُُُُ  ا ُُُُ ا
يب  ،ياياسُت وا ُ ا مُا رجُال ا سا د و ا ترجسُيج ُود مُا اُاد   ،وا  ُام وا ثُرو  ل يُ  ،ا  ا
ُُُُ ود جسُُُُته فمحيُُُُث  ااُُُُ اؤم هُُُُم او  ُُُُرال ا ر ُُُُول، و  ا تُُُُاسذ   وا  غجلُُُُيا مُُُُا ا س 

 !ا  ث جود ا تاابهود 
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 ، ترسُُم   ُُاّاها اوا  ُُ  ا  اوُُت مُُ  ،ا ُُذاتمُُا هتُُا تُُأت  نرجسُُيت ا جُُرد او 
ُُ كُُأد  ،   مريُُ ا  اُُا ا  ُُوهر او ا  ضُُ ود وا تُُ  ك ُُا قلُُب غا بُُا  مُُا تركُُ  الُُر ا شا

ُُ يُُرى ا تا  ل او ج ُُا ،او سُُيارت  ،او مسُُ ت  ،رجسُُ  ذاتُُ  مت يُُ ا  اُُا الآخُُر فُُ  ما 
 .  لّسا  باس ... او ،ش ل 

  :رجسية والموقع الجتماعيالنّ 
رجسُُيت تلُك ا تُ  جح  هُُا مت ُ  اجت ُاا  او سياسُُ  اا ُ  اشُ ال ا تا  بيُ  ادا 
ّيُث ج رلُ  هُذا ا  ت ُ  جشُرر ما ترُا   الُر ا  ُواطتيا مُا ج هُر   ، شُ   مُا

طغُر بُ  غا بُا  مُا ت ،لوا ما طيتت غير طيتتُ ا  ورااجا ق  ج   ا  ويرى فيهم اوام ،ا تاس
 فُُ  مثُُ  ،ملائُُ  واهلُُ رجسُُيت وا ترُُا   هتُُا  يُُرى ا  ُُر  نجسُُ  مترا يُُا  ّتُُر الُُر ن ا تا 

يُُرى ا ترجسُُ  نجسُُ  مرُُ وا  اُُا محيطُُ   ،رجسُُيتا تا ا ش  ُُيات مُُا هُُذم ا حُُاات 
او م انتُُُُ   ،امُُُُت ا كاُُُُرى اتُُُُ  ف  انُُُُ  مت ُُُُب  ااجت ُُُُاا وتكُُُُود ا طا  ،ااجت ُُُُاا 

ف ُ   ، يل برغات  هو ك س ولت ّيث تتح ق ا  ت  اا محيط  ااجت اا  ا سياسي
 فكُُاد رد وإن ُُا برغبُُت الآخُُريا ا ُُذيا ترُُا ر الُُيهم ،تا سياسُُيم انتُُ  ااجت اعيُُت او 
 ت اههم .فرلهم ت اهل   ترجسيت  

 ا ترامُ  بر فُ  رجسييا و ُرور  ا تاُوأ رر  تح ي نا   طور  ااش اص ا تا 
ُُُ ،مرهُُُم د ا  واقُُُف لاقُُُول  ،د كُُُانوا فُُُ  محيطتُُُا ا  ريُُُ لر   رلاجهُُُم ا تجسُُُ  وا سا

هُُُ  تلُُُك ا تُُُ  ت تلُُُك ا  ث ُُُف او الأديُُُ  ا ُُُذي  ،رجسُُُيت الأكثُُُر خطُُُور  وتر يُُُ ا  ا تا 
ل ُب  توعيُت الآخُريا ،اكتس  ق رات ومهُارات  اا يُت    فُ  ا ترامُ  مُع ا كل ُت ا تُ  خ 

 ...ما ّ   وا ل  وخير  وتراود  ،يتنسانوإرشادهم ل ر ا  يم اإ
ج تلك ا   ومُات ا تُ  ت هلُ    يُاد  ا   ت ُع، وهُذا مُا بُرن  ،د ا  ث فلّيث 

ا  ُُ جم و داُُُو  افلاطُُود لأد ج ُُُود ا جيلسُُول الُُُ  راس  ا تُُُاري بو ُُوو متُُُذ بُُ   
او  ا واق يت وما ام ا  ا .. .ا تاري اول داو  تذكرها  تا كت  : ه  ،تا سياسي ا سلطت

 امُُا ّيُُث اد ا  ث ُُف ج تلُُك رؤيُُ ،ا سُُلطتكُُامل  بُُيا ا  ث ُُف و  لأرسُُطو   لر ُُ  ا تا 
او ُّ  ،  ،ركيُ  لنا  اي ظُاهر حليُ  وا تا و  جُ  م ُ ر  هائلُت ت هلُ   ل يُام ما تا  ،ااًبت
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كُُذ ك  ،وم ارأُُت ا  و ُُوعيت ،او موقُُف، و رُُ  رؤام تتسُُم الُُ  ا غا ُُ  م ُُو  ا ب ُُير 
ُُا وي ُُود  ،وهُُو يتهُُ  مُُا مطُُود ا كتُُ  ،  سُُااات يومُُ د ا  ث ُُف ا ُُذي ج ضُُ  ج 

وا  اه   ،غير موجود  ا اتت ات  غير ا  شتغ  ما ث افت ،يتار  ومرارل ،ا افت واسرت
وسُرت م اركُ   ،ومرارفُ  ،بها، م ا ج تح  آفاقا  امتتاايت ت فرُ   لانحيُان ل ُ  ا افتُ 

 ،ا ُذاتوهذا ما ج رلُ  يتُ ر  شُي ا  فشُي ا  نحُو ُّ   ،ب  وذات  م ارنت مع هذا الآخر
اات مريت ما تا  ا شرورام  وقُ  يتضُ م  ، اي  اا الآخر، ورأ ا دونيت  ف  مواقع وّ

م ُُ  مُُا  ،او ااسُُترلا  اليُُ  ،ما تُُا   هُُذا اإّسُُاس اسُُي ا امُُام رفُُن الآخُُر  ُُ 
هُذا اإه ُال  رفرُ   الُ كُردا  ،رجسُيتا   ل   مهُاوي ا تا م ا ي فر  ما تا  ،ج لك ما قو 

تظهر  ،هذم نساداإ متأنيت  سي و وجيتد دراست اسواغ ه ي  وااسترلا  غير ا  وا تا 
وتررقُ   ،كونها تتت  خلُلا  داخليُا   ،لنها ّا ت غير سويات الر مستوى ا جرد وا   اات

لأن  اُاد   ،ر   ت اونهاوا سا  ،ما مرا  ت اسبابها فلا ب ا  ،  م و، وت تع فرص ا تا ا تا 
بها ا كثير ما احواج  اويو  ،رجسيت ا يلت ا ظ  الر الآخرياا تا  ا ش  يت ما تكود 

وما  ،  راّاتا ت  ترت  الر نجسيتهم مالآام وا ،وترات ف  الاقاتهم ااجت اعيتا تا 
 ...ام الر م ت رهم

   
 

                     
 
 
 
 


