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 هيئــــــــة التحـــــــــرير

سظزبِ حاملت الصكاشٍم أ.د/ ايهاب عبدالعشيش الببلاوي     للخدسٍ
ً
 ا

سازبِع هابب  زبِع مجلع أمىاء االإؤطظت د/ فكـــزي لطيـــــف مخــــىلي   لخدسٍ

سا مدًس  حاملت أم اللسي  د/ صبحي بً ضعيد الحارثي  لخدسٍ

 كظى حاملت االإلً فُصل د/ عمز الطيد خمادة مدمىد

 كظى حاملت بجي طىٍف عجىة يدــــض عيدــض مدمدد/

 كظى حاملت بجي طىٍف د/ أضماء ابزاهيم مدمد مطز

 كظى حاملت كىاة الظىَع / منى فزخاث إبزاهيم جزيشد

ــــــا فهمي شــــكز د/ ايمان جمعت  كظى حاملت بنهــ

دُت مزوة خطين عبدالله مدمد  د/  كظى وشازة التربُت اليىٍ

 كظى أمين كام االإؤطظت أ/ شــــخىي مبـــارن اللدطاوي

 كظى مدًس االإؤطظت أ/ ههى عبدالحميد عبدالعشيش
 

 

 مصز -جامعت بنها  يامال ابزاهيم عبدالعشيش الفلأ.د/ 

 الطعىديت -جامعت الملك عبدالعشيش  أ.د/ أضامت خطً مدمد معاجيني

 مصز -جامعت الشكاسيم  أ.د/ ايمان فؤاد مدمد كاشف

 الأردن -الجامعت الهاشميت  أ.د/ ايىاص مدمد عليماث

 مصز -جامعت عين شمظ  أ.د/ خطام الديً مدمىد عشب

 مصز –طا جامعت طى أ.د/ سييب مدمىد شلير

 بىرضعيد جامعت - التربيت كليت  مدمد مىصىر  عبدالصبىر / د.ا

 الطعىديت -جامعت جبىن  أ.د/ عبدالله حجاب اللدطاوي

 الطعىديت -جامعت الطائف  أ.د/ عبدالفخاح رجب علي مطز

 مصز – بنهاجامعت  أ.د/ علي عبدالىبي خىفي

 زمص -جامعت الشكاسيم  أ.د/ مدمد الطيد عيد الزخمً

 مصز -جامعت بنها  أ.د/ مىال عبدالخالم جاب الله

 الهيئــــة العلمية الاستشبرية



 جىوظ -جامعت مىىبت  أ.د/ هجىي خطً جىبالي

 الكىيت -كليت التربيت الأضاضيت  أ.د/ هىاف ملعب الظفيري 

 الطعىديت -كلياث الشزق العزبي  د/ أخمد مدمد جاد الزب أبى سيد

 اجامعت مصز للعلىم والخكىىلىجي د/ أضامت فاروق مصطفى

 البدزيً -جامعت الخليج العزبي  د / الطيد ضعد الخميس ي

 مصز - جامعت عين شمظ د/ ضيد يطين التهامي

 جامعت مصز للعلىم والخكىىلىجيا د/ صفاء مدمد بديري 

 الطعىديت - جامعت شلزاء عبدالله بً صالح اللدطاوي /د

  مشارك( أستاذ – ترتيب الأسماء أبجدياً )أستاذتم 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ميثبق اخلاقيبت النشر :
ت والللىم والآداب مً خلاٌ اصدازاتهاجيشس  الللمُت الأصُلت البدىر  االإؤطظت اللسبُت للتربُ

ت للُسَّائها مً خلاٌ الالتزام بمبادا مدوهت أخلاكُاث اليشس مىم  و  واالإدىمت، بهدف جىفير حىدة كالُ

ً لجىت أخلاكُاث اليشس جصىف االإدوهت الأخلاكُت و  االإمازطاث الخاػئت2  COPE : Committee)طم

on Publication Ethics)  وهي الأطاض االإسشد للمؤلفين والباخثين والأػساف الأخسي االإؤزسة في وشس

يًر مىخّدة للظلىن؛ ساحلينالبدىر باالإجلاث مً م االإجلاث  وجسهب، بدُث حظعى االإجلاث لىطم ملا

خلاكُت، وبرلً ف ي ملتزمت جماما بالصسع كلى جؼبُل ا في ؿل كلى أن ًلبل الجمُم بلىاهين االإدوهت الأ 

اث االإظىدة ليل ػسف ت والىفاء بالىاحباث واالإظؤولُ   2اللبىٌ باالإظؤولُ

 مطؤوليت الىاشز: -0

ًجب مساكاة خلىق الؼبم وخلىق الاكخباض مً الأكماٌ الللمُت الظابلت، بوسض  كزار اليشز:

باالإجلاث، و ٌلخبر زبِع الخدسٍس مظؤولا كً كساز اليشس  خفف خلىق الآخسًٍ كىد وشس البدىر

خللم  والؼبم وَظدىد في ذلً إلى طُاطت االإجلاث والخلُد باالإخؼلباث اللاهىهُت لليشس، خاصت فُماً 

بالدش ير أو اللرف أو اهتهان خلىق اليشس والؼبم أو اللسصىت، هما ًمىً لسبِع الخدسٍس اطدشازة 

 االإساحلين في اجخاذ اللساز2أكظاء  هُئت الخدسٍس أو 

خم جلُُم مدخىي ول ملاٌ ملدم لليشس، بوع الىـس كً النزاهت : ًظمً زبِع الخدسٍس بأنً 

 الجيع، الأصل، الاكخلاد الدًجي، االإىاػىت أو الاهخماء الظُاس ي للمؤلف2

جب أن جيىن االإللىماث الخاصت بمؤلفي البدىر طسٍت للواًت وأن یُدافف كليها مالطزيت ً كبل :ً 

الأشخاع الرًً ًمىنهم الاػلاق كليها، مثل زبِع الخدسٍس، أكظاء هُئت الخدسٍس، أو أي كظى  لو

ت الخدىُم2  له كلاكت بالخدسٍس واليشس وباقي الأػساف الأخسي االإؤجمىت خظب ما جخؼلب كملُ

مىً اطخخدام أو الاطخفادة مً هخابج أبدار الآخسًٍ االإخلللت بالمىافلت الصزيدت البدىر هير : لاً 

 اللابلت لليشس بدون جصسٍذ أو إذن خؼي مً مؤلف ا2

 :) المزاجع (   مطؤوليت المدكم -3

  دىم: ٌظاكد االإالمطاهمت في كزار اليشز
ُ
( زبِع الخدسٍس وهُئت الخدسٍس في اجخاذ كساز اليشس ساحم )االإ

به2  وهرلً مظاكدة االإؤلف في جدظين البدث وجصىٍ

ه  دىم: كلى االإالضزعت الخدمت والخليد بالآج االإبادزة والظسكت في اللُام بخلُُم البدث االإىحه إلُ

ت للبدث، كلُه إبلان زبِع الخدسٍس بأن  في الآحاٌ االإدددة، وإذا حلرز ذلً بلد اللُام بالدزاطت الأولُ

، جأخير الخدىُم بظبب طُم الىكذ أو كدم وحىد دىممىطىق البدث خازج هؼاق كمل االإ

 للخدىُم2 الؤمياهُاث اليافُت



جب أن جيىن ول مللىماث البدث طسٍت باليظبت للم للمدافـت  دىم، وأن ٌظعى االإدىمالظسٍت:ً 

مىً الؤفصاح كليها أو مىاكشت مدخىاها مم أي ػسف باطخثىاء االإسخص ل م مً  كلى طسیتها ولاً 

 ػسف زبِع الخدسٍس2

الأبدار االإىح ت إلُه بالحجج والأدلت االإىطىكُت، إزباث مساحلخه وجلُُم  دىم: كلى االإ ىضىعيتــــــــــــــــالم

سه الصخصُت، الروق الصخص ي، اللىصسي، االإرهبي  وأن ًخجىب الخدىُم كلى أطاض بُان وح ت هـ

 وهيره2 

مداولت جددًد االإصادز واالإساحم االإخلللت باالإىطىق )البدث( و التي لم   دىمكلى االإ جدديد المصادر:

خىذة مً أكماٌ أخسي ميشىزه طابلا ًجب تهمِش ا بشيل صصُذ، االإؤلف، و أي هص أو فلسة مأ

إبلان زبِع الخدسٍس وإهرازه بأي أكماٌ مخمازلت أو مدشابهت أو مخداخلت مم اللمل كُد  ىموكلى االإد

 الخدىُم2

كدم جدىُم البدىر لأهداف شخصیت، أي لا یجب كلُه كبىٌ  دىم: كلى االإحعارض المصالح

مىً أن جيىن هىان مصالح للأشخاع أو االإؤطظاث أو یُلاخف جدىُم البدىر التي كً ػس  ٍل اً 

 فيها كلاكاث شخصیت2 

 مطؤوليت المؤلف : -2

: كلى االإؤلف جلدًم بدث أصُل وكسطه بدكت ومىطىكیت، بشيل كلمي مخىاطم معايير الإعداد

يًر ًؼابم مىاصفاث البدىر االإدىمت طىاء مً خُث اللوت، أو الشيل أو االإظمىن، و ذلً وف م ملا

و طُاطت اليشس في االإجلاث، وجبُان االإلؼیاث بشيل صصُذ، و ذلً كً ػسٍم الؤخالت الياملت، 

ومساكاة خلىق الآخسًٍ في البدث ؛ وججىب إؿ از االإىاطیم الصظاطت وهير الأخلاكیت، الروكیت، 

یً بدون ذکس االإرهبیت، االإللىماث االإصیفت وهير الصصیدت وجسحمت أكماٌ الآخس  الصخصیت، اللسكیت،

 مصدز الاكخباض في البدث2

: كلى االإؤلف إزباث أصالت كمله وأي اكخباض أو اطخلماٌ فلساث أو ولماث الأصالت و اللزصىت

جب تهمِشه بؼسٍلت مىاطبت وصصُدت ؛ و  جلت جدخفف بدم اطخخدام بسامج اهدشاف االإالآخسًًٍ 

 اللسصىت للأكماٌ االإلدمت لليشس2

مىً للم إعادة اليشز: ؤلف جلدًم اللمل هفظه )البدث( لأهثر مً مجلت أو مؤجمس، وفلل ذلً لاً 

2ٌ  ٌلخبر طلىن هير أخلاقي وهير ملبى

: كلى االإؤلف الاخخفاؾ بالبُاهاث الخاصت التي اطخخدم ا في الىصىل للمعطياث والاخخفاظ بها

م2  بدثه، و جلدًم ا كىد الؼلب مً كبل  ِ
ُّ ل
ُ
 هُئت الخدسٍس أو االإ

ًيبغي خصس )كدد( مؤلفي البدث في أولئً االإظاهمين فلؽ بشيل هبير وواضح : مؤلفي البدث

طىاء مً خُث الخصمُم، الخىفُر، مم طسوزة جددًد االإؤلف االإظؤوٌ كً البدث وهى الري یؤدي 



 في البدث كلى أنّهم 
ً
 في إكداد البدث والخخؼیؽ له، أما بلیت االإؤلفين یُرکسون أیظا

ً
 کبيرا

ً
دوزا

خأهد االإؤلف الأصلي للبدث مً وحىد الأطماء واالإللىماث الخاصت مظ اهمىن فُه فللا، وٍجب أنً 

لِم االإؤلفىن 
ّ
ؼ  حمُلابجمیم االإؤلفين، وكدم إدزاج أطماء أخسي لوير االإؤلفين للبدث ؛ کما یجب أنً 

ىب في البدثت حُدا، وأن یخفلىا صساخت كلى ما وزد في مدخىاها ووشسها برلً الشيل االإؼل لىك

 كىاكد اليشس2

لًتزم صاخب البدث برهس الؤخالاث بشيل مىاطب، وٍجب أن حشمل الؤخالت ذکس الإخالاث والمزاجع  :

ت و طابس أبدار الأشخاع في كابمت الؤخالاث واالإساحم،  کلِّ الىخب، االإيشىزاث، االإىاكم الؤلىتروهُ

 االإلخبع منها أو االإشاز إليها في هص البدث2

اث  أهدشف : كلى االإؤلف إذا جيبّه و اءالإبلاغ عً الأخط وحىد خؼأ حىهسٍأ و كدم الدكت في حصبُ

خلاون لخصصُذ الخؼأ2  بدثه في أيّ شمً، أن ٌشلس فىزا زبِع جدسٍس االإجلاث أو الىاشس، وٍ

 : رشـــــــروط النشــــــــ
،  بي: اللس االإظخخلصين ، مخظمىت  ( صفدت01)كً ًجب أن لا ًخجاوش البدث االإلدم لليشس  -

 ( ولمت ، واالإساحم112.كلى أن لا جخجاوش ولماث ول واخد منهما ) والؤهجليزي   

( لا جصٍد كلى خمع Key Words، ولماثٌ مفخاخُت ) ، والؤهجليزيَّ  : اللسبيَّ االإظخخلصين ًلي  -

ولماث )هير مىحىدة فـي كىىان البدث(، حلبر كً االإجالاث التي ًدىاول ا البدث؛ لدظخخدم فـي 

    ف2الخىشُ

مجى، والِظسي( ) - ( طم، 1جيىن أبلاد حمُم هىامش الصفدت الأزبلت )الللُا، والظفلى، والُ

 بين الأطؼس مفسدة2 واالإظافت 

بحجم  (،  Times New Roman ًيىن هىق الخؽ فـي االإتن للبدىر اللسبُت وللبدىر الؤهجليزًت ) -

(312) 

(،  Times New Roman هجليزًت )ًيىن هىق الخؽ فـي الجداوٌ للبدىر اللسبُت وللبدىر الؤ  -

 (312بحجم ) 

ا البدثArabic 2 1222-.-3حظخخدم الأزكام اللسبُت ) -   ( فـي حمُم زىاً

  البدث فـي مىخصف أطفل الصفدت2  صفداث  ًيىن جسكُم  -

يخمي إليها، وكىىان االإساطلت،  ، أو الباخثين ، واطم الباخث ًىخب كىىان البدث - ، واالإؤطظت التيً 

 بالصفدت الأولى   ت كلى صفد
ً
مظخللت كبل صفداث البدث2 زم جدبم بصفداث البدث، بدءا

 بيامل البدث2
ً
  خُث ًىخب كىىان البدث فلؽ مخبىكا



ًساعى فـي هخابت البدث كدم إًساد اطم الباخث، أو الباخثين، فـي متن البدث صساخت، أو بأي  -

خه، أو هىٍ إشازة جىشف كً   مً تهم، وإهما حظخخدم ولمت )اهىٍ
ً
الباخث، أو الباخثين( بدلا

م، أو فـي كابمت    االإساحم2  الاطم، طىاء فـي االإتن، أو الخىزُ

ام حملُت كلم الىفع الأمسٍىُت،  -  ‎  2الظادض  الؤصداز ‎ أطلىب الخىزُم االإلخمد فـي االإجلت هى هـ

ت2 - ت والىدىٍ     ًخأهد الباخث مً طلامت لوت البدث، وخلىه مً الأخؼاء اللوىٍ

 خظب الاطم  جىطم -
ً
الأخير الأوٌ أو كابمت باالإساحم اللسبُت بلد االإتن مباشسة، مسجبت هجابُا

م االإلخمد فـي االإجلت2)اخخُازي( للمؤلف   لأطلىب الخىزُ
ً
 ، وفلا

خه للخدىُم، أو زفظه2 -     ل ُئت الخدسٍس خم الفدص الأوّلي للبدث، وجلسٍس أهلُ

جىش وشسه فـي أي فـي خاٌ كبىٌ البدث لليشس جؤوٌ ول خلىق الي - مىفر وشس   شس للمجلت، ولاً 

، دون إذن هخابي مً زبِع هُئت الخدسٍس2 
ً
 أو إلُىتروهُا

ً
  آخس وزكُا

بالظسوزة كً زأي   الآزاء الىازدة فـي البدىر االإيشىزة حلبر كً وح ت هـس الباخثين فلؽ، ولا حلبر  -

 االإجلت2 

 3311الجاملاث واالإؤطظاث داخل مصس ) دولاز( 2 وللمصسيٍن في 351زطىم الخدىُم واليشس ) -

 حىُه(2

ًدم للباخث اطخلام وسخت وزكُت مً اللدد ، وكىد ػلب وسخ إطافُت أو مظخلاث اطافُت  -

خم حظدًد جيلفتهم مم زطىم اليشس2  ً 
ً
 للبدث او ازطاله بسٍدًا

 مً خلاٌ -
ً
 : بسٍد االإجلت الؤلىتروويمىكم االإجلت أو  ًخم جلدًم البدىر إلىتروهُا
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 مدخىياث العــــــدد
 - افخخاخيت العدد

 الؤفصاح كً الراث وكلاكخه بالللم الاحخماعي لدي االإساهلين طلاف الظمم

 د/صفاء أخمد عجاجت - ا.د/مدمد الطــيد عبدالزخمً - ولاء خفني عبدالفخاح الطيد

Doi: 10.33850/jasht.2020.68907 

0 –  25 

ت الفسدًت لروي صلىباث الخللم مً وح ت هـس مللميهم  ملىكاث جؼبُم الخؼت التربىٍ

 بمدافـت حدة

 ويضلطان ضعيد عبد الله الشهزا -أميره مطاعد هاشم الشهزاوي 

Doi: 10.33850/jasht.2020.68908 

24 –  21 

فاكلُت بسهامج إزشادي لخفع الظلىن الاهدفاعي وشٍادة الدافلُت لدي الؼالباث ذواث 

 صلىباث الخللم بمدًىت خابل

 ام کلثىم اخمد مدمد

Doi: 10.33850/jasht.2020.68909 

20 –  89 

أهماغ الخللم الىحداوي همىبئ بالشفلت بالراث لدي آباء وأم اث الأػفاٌ ذوي اطؼساب 

 ػُف الخىخد 

 زخمً السحمتبً عبد ال د. خمىد 

Doi: 10.33850/jasht.2020.68910 

88 –  029 

الظلىن اللُادي وكلاكخه  باالإ ازاث الاحخماكُت لدي الؼالباث االإىهىباث بمدافـت 

 الؼابف  

 . عادل بً مشعل عشيش الغامديد  - بدريه معيض خميد العخيبي

Doi: 10.33850/jasht.2020.68911 

028 –  023 

بي كابم كلى الخيامل الصس ي في جىمُت الىفاءة الاحخماكُت لدي  فلالُت بسهامج جدزٍ

ت البظُؼتالخلمُ  راث ذواث الؤكاكت الفىسٍ

 منى معيىض عطيه الخديدي

Doi: 10.33850/jasht.2020.68912 

022 –  313 

بي كابم كلى الخىاصل البدًل باطخخدام الىمبُىجس في جىمُت م ازاث  فلالُت بسهامج جدزٍ

 الخىاصل لدي الأػفاٌ ذوي اطؼساب الخىخد

 أخمد عبدالله خطً عبدالزخمً مىس ى

Doi: 10.33850/jasht.2020.68913 

312 –  353 

س جسبُت االإىهىبين في د ذ في طىء خبرحيجؼىٍ ىُت  ولت اليىٍ  الصين والىلاًاث االإخددة الأمسٍ

 أ.د/ مدمد الصغير مىصىر  - أ.د/ عادل عبد الله مدمد - بدر ضالم مطلم مزسوق 

Doi: 10.33850/jasht.2020.68914 

352 –  321 



ت وملىكاث اهدظابه س االإصير لدي الخلامُر ذوي الؤكاكت الفىسٍ  جلسٍ

 عذاري هاش ي العخيبي -أ.د.إبزاهيم المعيلل          

Doi: 10.33850/jasht.2020.68915       

320 –  211 

بى أطسي مً خلاٌ الدمج الأطسي فى جىمُت فلالُت بسهامج  م ازاث اللوت االاطخلبالُت  جدزٍ
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 د. عيد جلال أبى خمشة -أ.د. سييب مدمىد شلير   

Doi: 10.33850/jasht.2020.68916  

210 –  225 



 افتتبحية العدد:
ـــ إصــــداز  د الله والصــــلاة والظــــلام كلــــى زطــــىله الله، وكلــــى آلــــه وصــــصبه ومــــً والاه، الصمـ

ــــدد  ــــت مـــــً االإ اللاشـــــساللـ ــــت واالإىهبـــــتجلـ ــــىم الؤكاكـ ــــت لللـ ـــً  اللسبُـ ــــلت مــ ـــدز طـــــمً طلظـ ـــي جصــ التــ

خصـلذ كلـى وكـد لللـىم والآداب، للتربُت وااالإجلاث الللمُت االإخخصصت كً االإؤطظت اللسبُت 

وكـــد جـــم جخصـــُص هـــره االإجلـــت ليشـــس وبىـــً االإلسفـــت االإصـــسي ،  مـــيزكاًـــت أوادًمُـــت البدـــث اللل

ت والصسهُـــت واطـــؼساب ػُـــف الخىخـــد  ـــت والظـــملُت والبصـــسٍ بدـــىر الؤكاكـــت بيـــل فئاتهـــا الفىسٍ

واطــــؼساباث الخىاصــــل وصــــلىباث الــــخللم وهــــرلً بدــــىر االإىهبــــت والابــــداق والخفــــىق لللــــادًين 

ــــاء لليشــــــس  هــــــخم ولــــــروي الاكاكــــــاث والاطــــــؼساباث الأخــــــسي، وبهــــــرا ًصــــــبذ  ليــــــل هــــــره الفئــــــاث وكــ

بالدصخُص والخأهُل والسكاًت مً خلاٌ البدىر االإخفسدة وملخصاث الأػسوخاث الللمُت مـً 

الجاملاث االإخخلفت وملخصاث الىخب واالإلالاث واالإؤجمساث التي جفسد صفداتها ليل حدًد مً 

لتي ابخلاها الله بلصىز في الخدماث االإظاهدة والخلىُاث التي جلدم الدظ ُلاث والدكم للفئاث ا

ىؿفـــه  االإ ــازاث والصـــىاض أو الفئـــاث التـــي خباهــا الله ابـــداكا ومىهبـــت وجدخـــاج مــً ًدبجـــى ذلـــً وٍ

ـس االإجلـت كلـى االإظـخىي الللمـي ل ـا طـىف ًـخم لصالص ا وصـالح االإجخمـم،  وخسصـا مـً هُئـت جدسٍ

التربُــت ين فــى مجــاٌ وشــس البدــىر االإخميــزة دابمــا بهــا لخيــىن مىــازة حدًــدة للمخخصصــين والبــاخث

، وكبلــت كلمُــت للبــاخثين اللــسب مــً مخخلــف أزحــاء وػىىــا اللسبــي الىبيــر مــً الخاصــت والخأهُــل

الخلـــُج إلـــى االإدـــُؽ، وإذ هــــدكى البـــاخثين الـــساهبين فــــى وشـــس بدـــى هم بهــــا الالتـــزام بملـــاًير اليشــــس 

ن جيــــىن لأ  لمــــأوهباالإجلــــت والصــــسع كلــــى إحــــساء الخلــــدًلاث واالإلاخـــــاث التــــي ًبــــد ها االإدىمــــين، 

 وحدة بفظل الله وكىهه، والله ولى الخىفُم2  الؤكداد اللادمت مً االإجلت أهثر زساءً 

س الإجلــخىم التــي مسخبًــو  ا بىح ــت هـــسهم وزأًىــم فــي أًــت فىــسة كــد حظــ م فــي السقــي والخؼــىٍ

 بالىلـــد البىـــاء فـــي أي 
ً
 مـــً صـــىز الخلبيـــر كـــً أشخاصـــىم ووح ـــخىم، بـــل مسخبـــا

ً
كـــد حلـــد صـــىزة

س االإظــــخمس الإجلــــخىم الوــــساء، وكمىمًــــحاهــــب،  ا فــــئن وبملترخــــاجىم لخدلُــــم السقــــي الــــدابم والخؼــــىٍ

سفــم مــً شــأن الأشــُاء، فــي الصُــاة بىحــه كــام، وفــي الصلــل الللمــي الىلــد البىــاء دابمًــ لْلــى وٍ ٌُ ا مــا 

لُـدْ ججـدي، وإهمـا الفىـسة كلـى الفىـسة، 
َ
والبدثي بىحه خاع، ذلـً أن وح ـت الىــس االإفـسدة لـم ح

ىمـــــل مـــــم الُـــــد، ووح ـــــت الىــــــس مـــــم وح ـــــت الىــــــس، وـــــل ذلـــــً حمُلًـــــ والُـــــد ؼـــــىز وٍ ا هـــــى ًبجـــــي وٍ

ىمــل الصــىزة واللمــل، ومــً  ؼــىز وٍ ــم وٍ ِ
ّ
سَك ًُ الصــىزة، ووــل ذلــً لا ًخــأحن إلا بالىلــد البىــاء الــري 



ـد مـً بـرٌ الج ـد مـً أحـل هىا كُل: ًـد بمفسدهـا لا جصـفم، 222 ومـً زـم هخلاهـد طـىًٍ  ا كلـى االإصٍ

اث أفظل في الأداء2الخؼلم إلى مظ  خىٍ

 إذ 
ً
م، هوخخاما أن ًجد فُه الفابدة االإسحىة، لأزحى  مخمىينلدم هرا اللدد لللازا الىسٍ

 الله حلالي أن ًيىن لىا خير ملين للىصىٌ إلى حللُمٍ هىعي2

 وفم الله الجمُم الإا فُه الخير والظداد، وآخس دكىاها أن الصمد لله زب اللاالإين

  

 هيئت الخدزيز                                                                                             
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 الإفصاح عن الذات وعلاقته بالقلق الاجتماعي لدى المراهقين ضعاف السمع
 إعـداد

 ولاء حفني عبدالفتاح السيد
 د/صفاء أحمد عجاجة                         ا.د/محمد الســيد عبدالرحمن
 جامعة السقازيق -كلية التربية

Doi: 10.33850/jasht.2020.68907 
 9102/  01/  01قبول النشر :                                  9102/ 01/  6استلام البحث :  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 انًغخخهص : 

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٌلٜ       

 76موٛه،  76( ِوا٘ك ػؼ١ف اٌَّغ )6:اٌّوا٘م١ٓ ػؼبف اٌَّغ. ٚلل رىٛٔذ ِٓ )

( ػبِبً، ِٓ ِلهٍخ ػّو ثٓ اٌقطبة ٌؼؼبف 51-59أبس(، رزواٚػ أػّبهُ٘ ِب ث١ٓ )

ظٛهح ِؾبفظخ اٌلل١ٍٙخ. ٚرّضٍذ أكٚاد اٌلهاٍخ فٟ "ِم١بً اٌَّزٜٛ اٌَّغ ثّل٠ٕخ إٌّ

ا٨لزظبكٞ ٚا٨عزّبػٟ ٚ اٌضمبفٟ ا٤ٍوٜ" )اػلاك/ ِؾّل أؽّل ٍؼفبْ ٚكػبء ِؾّل فطبة، 

(، ٚ"افزجبه اٌنوبء غ١و اٌٍفظٟ ٌٍظُ" )اػلاك/ فب٠يح ِىوِٟٚ ا١ٌَل ثىو، ِواعؼخ/ :665

"ِم١بً ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ (، 6656ٚفبهٚق ػجل اٌفزبػ ػٍٝ ٍِٛٝ، 

ػؼبف اٌَّغ" )اػلاك/ اٌجبؽضخ(، ٚ"ِم١بً اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ ػؼبف اٌَّغ " 

)اػلاك/ اٌجبؽضخ(. ٚلل رٛطٍذ ٔزبئظ ٌٛعٛك ػ٩لخ ٍٍج١خ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ ا٨٘زّبِبد 

ّبػٟ، ث١ّٕب ا٨ػواع ٚا٨ِٛه اٌلها١ٍخ ٚاٌّظٙو اٌجلٟٔ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚاٌمٍك ا٨عز

اٌف١ٌَٛٛع١خ وبٔذ اٌؼ٩لخ ِٛعجخ، ث١ّٕب اشبهد ٌٛعٛك ػ٩لخ ِٛعجخ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ 

ا٨رغب٘بد ٚا٨ِٛه اٌشقظ١خ ٚاٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ٚث١ٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ، ث١ّٕب اهرجؾ لٍك 

اٌزم١١ُ اٌزفبػً ٍٍج١بً ثب٦فظبػ ػٓ ا٨ِٛه اٌشقظ١خ ٚاٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ، وّب اهرجؾ 

اٌٍَجٝ ٌٍناد ٍٍج١بً ثب٦فظبػ ػٓ ا٨ِٛه اٌشقظ١خ. وّب ٨ رٛعل فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ 

ِزٍٛطبد كهعبد اٌنوٛه ِٚزٍٛطبد كهعبد ا٦ٔبس فٟ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد، ث١ّٕب ٚعلد 

فوٚق ث١ُٕٙ فٟ ا٦فظبػ ػٓ ا٨رغب٘بد ٚاٌّظٙو اٌجلٟٔ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌظبٌؼ اٌنوٛه. ٨ 

ق كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌنوٛه ِٚزٍٛطبد كهعبد ا٦ٔبس فٟ رٛعل فوٚ

اٌمٍك ا٨عزّبػٟ، ث١ّٕب ٚعل فوٚق ث١ُٕٙ فٟ اٌزم١١ُ اٌٍَجٝ ٌٍناد ٌظبٌؼ اٌنوٛه. وّب اشبهد 

إٌزبئظ اٌٝ ػلَ رٕجئ ثؼغ أثؼبك ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍمٍك ا٨عزّبػٟ ٌلٞ 

 اٌّوا٘م١ٓ ػؼبف اٌَّغ.



                د/صفاء عجاجة - ا.د/محمد عبدالرحمن -ولاء حفني 

Doi: 10.33850/jasht.2020.68907 
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ارغب٘بد، ا٘زّبِبد، رفبػً ا٨عزّبػٟ، رم١١ُ اٌٍَجٟ ٌٍناد، أػواع انكهًبث انًفخبدٛت: 

 اٌف١ٌَٛٛع١خ.

 Abstract    

    The present study aimed to identify the relationship to self-

disclosure and social anxiety in adolescents with hard-of-hearing. The 

sample of the study consisted of (60) hard-of-hearing teenagers (30 

males, 30 females), from the age group (15 to 17 years), from Omar 

Ibn El Khattab School for the Hearing Impaired in Mansoura, 

Dakahlia Governorate. The measuring instruments used in this   study  

were: measure of economic and social level and cultural captives" 

(Setup-Mohammed Ahmed Saafan and Doaa Mohammed khattab, 

2016), IQ test non-verbal communication (Setup-Fayza Mkromy Said 

Bakr, Review -Farouk Abdel Fattah Mosa, 2012), measure of self-

disclosure in hard-of-hearing adolescents (Setup-researcher), measure 

of social anxiety in hard-of-hearing adolescents (Setup-researcher). 

The study results revealed the following: The study results indicated 

that there was a negative relationship between the disclosure of 

interests and study matters, physical appearance, overall score and 

social anxiety, while physiological symptoms were positive 

relationship, While, there was a positive relationship between the 

disclosure of attitudes and personal matters and social relations and 

social anxiety, while interaction anxiety was negatively related to the 

disclosure of personal matters and social relations, and negative self-

evaluation was negatively related to the disclosure of personal matters. 

There are also no statistically significant differences between male and 

female scores in self-disclosure, While there were differences between 

them in the disclosure of attitudes and body appearance and overall 

score in favor of males. There are no statistically significant 

differences between male and female scores in social anxiety، While 

there were differences between them in the negative self-evaluation in 

favor of males, The results also indicated that some dimensions of 
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self-disclosure do not predict the overall degree of social anxiety in 

hearing-impaired adolescents. 

Keywords: Attitudes, Interests, Social Interaction, Negative  Self-

Evaluation,  Physiological Symptoms.  

 يمذيت انذساعت :

ِفِٙٛب عل٠لا ؽ١ش ظٙو  ف٩ي اٌض٩ص١ٓ  (Self Disclosure)٠ؼل ا٦فظبػ ػٓ اٌناد      

ػبِب ا٤ف١وح، ٚىاك ا٨٘زّبَ ثٗ ػٕلِب ارغٗ ٌلهاٍزٗ ػٍّبء فٟ اٌّغب٨د إٌف١َخ وؼٍّبء 

إٌفَٟ ٚاٌؼ٩ط إٌفَٟ ٚثؼغ ِغب٨د ا٨رظبي اٌج١ٕشقظ١خ.  إٌفٌ ا٨عزّبػٟ ٚا٦هشبك

ٚرظٙو أ١ّ٘زٗ ػٕل إٌظو ٌٍٕظو٠بد اٌشقظ١خ اٌّزٕٛػخ، فّٓ فو٠ٚل ؽزٝ هٚعوى ٠زُ 

، 6656)هِؼبْ ػجل اٌٍط١ف ِؾّل، رؼو٠ف اٌظؾخ إٌف١َخ ػٍٟ أٍبً ا٨هرجبؽ ثب٢فو٠ٓ 

766.)  

ٟ ٚ٘ٛ عيء ٨ ٠زغيأ ِٓ رفبػً اٌفوك ٠ؼل ا٦فظبػ ػٓ اٌناد عٛ٘و ا٨رظبي اٌشقظ    

اٌطج١ؼٟ ِغ ِٓ ؽٌٛٗ فبٌشقض اٌمبكه ػٍٟ وشف مارٗ ٣ٌفو٠ٓ ٠ىْٛ لبكها ػٍٟ اٌزٛاطً 

ِؼُٙ ٚثبٌؼىٌ ٠ٚؼل وشف اٌناد أٚ رمبٍُ اٌّؼٍِٛبد ِغ ا٤شقبص ا٢فو٠ٓ اٍزوار١غ١خ 

، 6659ِّٙخ ٌٍزى١ف ٚاٌزٛاطً ِغ اٌناد ِٚغ اٌّغزّغ ثؤوٍّٗ )ػلٔبْ ِؾّٛك ػجبً، 

587-588.) 

٠ؾلس ا٦فظبػ ػٕلِب ٠شبهن اٌفوك ػٓ لظل اٌّؼٍِٛبد اٌشقظ١خ ػٓ ٔفَٗ اٌزٟ رىشف     

ػٓ شٟء ٌُ ٠ىٓ ِؼوٚفبً ِٓ لجً، رَّؼ ِضً ٘نٖ ا٦فظبؽبد ثبٌزطٛه اٌؾ١ُّ فٟ اٌؼ٩لخ 

اٌشقظ١خ. ٌٚىٓ ٕ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ اٌؾٛاعي اٌّورجطخ ثؼ١ٍّخ ا٨فظبػ، فؼ١ٍّخ ا٨فظبػ 

ص مٚٞ ا٦ػبلخ )وفملاْ اٌَّغ(، غبٌجًب ِب رىْٛ ١ٍِئخ ثبٌّٕبلشبد اٌلاف١ٍخ ٚاٌمواهاد ٥ٌشقب

اٌظؼجخ، لل ٠قزبه اٌشقض مٚ ا٦ػبلخ رغٕت ا٨فظبػ. فزغٕت ا٨فظبػ ٠َّؼ ٌٗ ثبٌؾفبظ 

ٚا١ٌَطوح ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد اٌؾَبٍخ اٌزٟ لل رغ١و رفبػً ا٢فو٠ٓ ِؼٗ، ٚرغٕجٗ ثؼغ إٌزبئظ 

وزغٕجٗ ٚطفٗ ثؤٔٗ ِؼبق، وّب ٠َّؼ ٌٍفوك ثبٌؾفبظ ػٍٝ فظٛط١خ  اٌٍَج١خ ٌٍٛطّخ،

 (.Lash, B., 2014, 10اٌّؼٍِٛبد اٌظؾ١خ اٌشقظ١خ ٠ٚؾزفع ثب١ٌَطوح ػٍٝ عَّٗ )

اِب اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١ب ثَجت فمل اٚ ػؼف اٌَّغ ١ٌٌ ٌل٠ُٙ هغجخ فٟ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد       

ّبػ١خ ٚا٨لزظبك٠خ، وّب ٠ّٕؼُٙ ِٓ ا٨ٌزؾبق ٚ٘نا ا٨ِو ٠ئصو ػٍٝ ؽ١برُٙ ا٤وبك١ّ٠خ ٚا٨عز

ثبٌّئٍَبد اٌؼوٚه٠خ إٌّبٍجخ ِّب ٠ئصو ثبٌزبٌٟ ػٍٟ ٔغبؽُٙ إٌٙبئٟ فٟ اٌزؼ١ٍُ، ؽ١ش 

٠زغٕجٛا ِٛاعٙخ اػبلزُٙ اٌَّؼ١خ ػجو ا٦فظبػ اٌنارٟ ٚاٌجؾش ػٓ ػ١ٍّبد رى١ف ِٚٛاءِخ 

خ اٌىبٍِخ ٚاٌّزَب٠ٚخ فٟ اٌؾ١بح ِٕطم١خ، ٚهثّب ٨ ٠ىْٛ ٘ئ٨ء لبكه٠ٓ ػٍٝ اٌزّزغ ثبٌّشبهو

(Bell, D. , Carl, A. , & Swart, E., 2016, 2 .) 

ٚأْ وبْ ا٨فظبػ ػٓ ِؼٍِٛبد شقظ١خ ٠ئكٞ ػبكح ٌٕزبئظ اعزّبػ١خ ا٠غبث١خ، ا٨ أٔٙب     

رض١و أ٠ؼًب اؽزّبي أْ ٠قٍك اٌشقض أطجبػًب غ١و ِوغٛة ف١ٗ. فب٤فواك اٌمٍم١ٓ اعزّبػ١بً 
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 ,.Joshua, Lٌغ اىاء أطجبػبد ا٢فو٠ٓ ٠ٚجبٌغْٛ فٟ رمل٠و ا٢صبه اٌٍَج١خ)٠شؼوْٚ ثمٍك ثب

 Israeli, H. & Shalom, J., 2012, 5 فبٌقٛف ِٓ اٌزم١١ُ اٌٍَجٝ ٚاٌؾّب٠خ اٌنار١خ ،)

 ,Aaron)ٚ٘ٝ ِٓ فظبئض اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٠لفؼبْ اٌفوك ثمٛح ٌؼلَ ا٨فظبػ ػٓ مارٗ )

C. & Cheri, A., 2015, 14فب٤شقبص اٌمٍم١ٓ اعزّبػ١بً ٠ٛاعْٙٛ طؼٛثبد فٟ  ، ٌنٌه

(، وّب ٌل٠ُٙ ارغب٘بد chen, c., 2009, 7-8اٌؾفبظ ػٍٟ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ اٌّف١لح )

 (.Sara, l. , 2013, 489ٍٍج١خ ٌٍزٛاطً ِغ ا٨فو٠ٓ ٚرٛعٗ الً ١ٌٍّٕٙخ اٌّغزّؼ١خ)

ػبِو ٔبظُ  (ً ا٨عزّبػٟث١ّٕب ا٦فظبػ ػٓ اٌناد وٍّب ىاك ىاكد ِٙبهاد اٌزٛاط    

 ,Schug, J. , Yuki)فب٦فظبػ ػٓ اٌناد ١ٍٍٚخ ٩ٌٔلِبط فٟ اٌّغزّغ، (:665طبٌؼ، 

M. , & Maddux, W., 2010, 1471 ٟفّٙبهح ا٦فظبػ رّىٓ ا٨فواك ِٓ اٌزٍمبئ١خ ف ،)

اٌزؼج١و ػٓ اٌّشبػو ٚا٤فىبه ٚرشغؼُٙ ػٍٝ ثلء اٌؼ٩لبد ِغ ا٢فو٠ٓ )ػجل الله عبك 

(، فب٤فواك اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ اٍزؼلاك ِورفغ ٧ٌفظبػ ػٓ اٌناد ٌل٠ُٙ ١ًِ 733، :666ك، ِؾّٛ

٩ٌعزّبػ١خ ٚا٨ٔجَبؽ١خ، ث١ّٕب ٠ئصو اٌقغً ٚا٨ٔطٛاء ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ فٟ اٌؾل ِٓ 

(، ِّب كفغ اٌجبؽضخ ٌٍزؼوف ػٍٝ 767، 6651ا٨فظبػ ػٓ اٌناد )١ٍٍّبْ اثوا١ُ٘ رووٟ، 

 اٌناد ٚ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ ػؼبف اٌَّغ. اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ

 يشكهت انذساعت :

ػلَ هغجخ ػؼبف اٌَّغ ٌٍزؾلس ِغ رٕجغ ِشىٍخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِٓ ٩ِؽظخ اٌجبؽضخ      

ا٢فو٠ٓ، ٚػلَ هغجزُٙ فٟ ا٦فظبػ ػٓ مارُٙ، وّب ١ّ٠ٍْٛ ٌٍجؼل ػٓ اٌزفبػً ِغ ا٢فو٠ٓ، 

 ِّٓ ٠ؼبْٔٛ ٔفٌ اٌؼؼف اٌَّؼٟ، ِّب ٠ئصو ٘نا ػ١ٍُٙ.ا١ًٌّ ٌزى٠ٛٓ طللبد ل١ٍٍخ 

أزشبه اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٌلٜ ػؼبف اٌَّغ. رٕجغ ِشىٍخ اٌلهاٍخ ِٓ ٩ِؽظخ اٌجبؽضخ وّب     

ِّب ٠ئكٜ اٌٝ اٌقٛف ِٓ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ ٚاٌؼيٌخ ٚاٌشؼٛه ثبٌٛؽلح إٌف١َخ ِّب ٠ئصو 

ِٓ اصبه ٍٍج١خ ػٍٝ ع١ّغ عٛأت ؽ١برٗ. ِّب  ػٍٝ ؽ١بح اٌفوك ا٨عزّبػ١خ ِٚب ٠زورت ػ١ٍٙب

 كفغ اٌجبؽضخ ٌٍجؾش ػٓ أٍٍٛة ٌزم١ًٍ ٘نا اٌمٍك ٌَّبػلرُٙ ٌٍؼ١ش ؽ١بح ؽج١ؼ١خ َِٚزمٍخ .

فٟ رؾ١َٓ َِزٜٛ وّب أشبهد اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌٝ أ١ّ٘خ ِٙبهح ا٨فظبػ ػٓ اٌناد      

، ؽَت  اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ثّضبثخ ػبًِ اٌظؾخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌفوك ثظفخ ػبِخ، ؽ١ش ٠ؼُلُّ

، فٟ ٚلبئٟ ٚٔمطخ ِؾٛه٠خ فٟ اٌزلفً ٌٍٛلب٠خ ٚػ٩ط ثؼغ ا٤ِواع ٚا٨ػطواثبد إٌف١َخ

ؽ١ٓ ٌُ ٠ًٕ ٘نا ا٨ٍٍٛة ا٨٘زّبَ اٌىبفٟ ٌلٜ ؽ٩ة ػؼبف اٌَّغ ٌزله٠جُٙ ػٍٝ ر١ّٕخ 

خ اٌزؼوف ػٍٝ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚرم١ًٍ ِٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ. ٌنا رؾبٚي اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌ

 اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ ػؼبف اٌَّغ.

 ًٔٚكٍ حذذٚذ يشكهت انبذذ فٙ انغؤال انخبنٙ :

ً٘ رٛعل ػ٩لخ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ ػؼبف       

 اٌَّغ؟
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 ُٔٚبزك يٍ انغؤال انشئٛغٙ عذة أعئهت فشعّٛ:

ً٘ رٛعل ػ٩لخ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد )ا٤ثؼبك ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ(، ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ  .5

 )ا٤ثؼبك ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ( ٌلٞ اٌّوا٘م١ٓ ػؼبف اٌَّغ؟

 ً٘ رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ؟ .6

 ً٘ رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ؟ .7

ثؼبك ا٦فظبػ ػٓ اٌناد كْٚ غ١و٘ب ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍمٍك ً٘ ٠ّىٓ اٌزٕجئ ثجؼغ أ .8

 ا٨عزّبػٟ ٌلٞ اٌّوا٘م١ٓ؟

 اْذاف انذساعت :

اٌزؼوف ػٍٝ ِظب٘و ا٨فظبػ ػٓ اٌناد ٌٍّوا٘م١ٓ ػؼبف اٌَّغ فٟ اٌّلهٍخ  .5

 ٚإٌّيي.

اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٨فظبػ ػٓ اٌناد ٚ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٌلٜ اٌط٩ة ػؼبف  .6

 اٌَّغ.

 ػٍٝ اٌفوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد. اٌزؼوف .7

 اٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ. .8

اٌزؼوف ػٍٝ أؼىبً ى٠بكح ا٨فظبػ ػٓ اٌناد فٟ ففغ َِزٜٛ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٌلٜ  .9

 اٌط٩ة ػؼبف اٌَّغ.

٨ٍزوار١غ١بد ا٩ٌىِخ ٌٍّؼٍُ ٠زؼّٓ اُ٘ ا –اػلاك ك١ًٌ ٌٍّؼ١ٍّٓ اٌَّئ١ٌٛٓ ػٓ اٌزله٠ت  .:

ؽزٝ ٠لهة اٌط٩ة ػؼبف اٌَّغ ػٍٝ ا٨فظبػ ػٓ مارُٙ ٚففغ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ 

 ٌل٠ُٙ.

 أًْٛت انذساعت : 

روعغ ا١ّ٘خ اٌلهاٍخ ١ّ٘٤خ اٌّٛػٛع اٌنٜ رزٕبٌٚٗ ٚ٘ٛ ا٨فظبػ ػٓ اٌناد ٚاٌنٜ      

٥فواك اٌؼبك١٠ٓ ثظٛهح ػبِٗ اشبهد اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد ١ّ٘٤زٗ فٟ رؾم١ك اٌظؾخ ٌٕف١َخ ٌ

ٚا٨فواك مٜٚ ا٨ؽز١بعبد اٌقبطخ ثظٛهح فبطخ، ِٚٓ صُ رّضً اٌلهاٍخ اؽبها ٔظو٠ب ٠ّىٓ 

ا٨ٍزوشبك ثٗ فٟ اٌجؾٛس اٌزب١ٌخ فٟ ٘نا اٌّغبي، ٠ّٚىٓ اْ رف١ل ٔزبئظ اٌلهاٍخ فٟ ػًّ 

ػٓ اٌناد ٚاٌؾل  اٌجواِظ ا٨هشبك٠خ ا٩ٌىِخ ٌٍّؼبل١ٓ ٍّؼ١ب ٚاٌزٟ رَُٙ فٟ ر١ّٕخ ا٦فظبػ

ِٓ َِزٜٛ لٍك ا٨عزّبػٟ، ٚ ثبٌزبٌٟ فبْ ِٛػٛع اٌلهاٍخ ٠ٕطٛٞ ػٍٟ أ١ّ٘خ ِٓ إٌبؽ١خ 

 إٌظو٠خ ٚاٌزطج١م١خ. 

 الأًْٛت انُظشٚت : -1

   ْرٕجغ أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ فٟ ر١ّٕخ ا٨فظبػ ػٓ اٌناد ٌلٜ اٌط٩ة ػؼبف اٌَّغ، ؽ١ش ا

١خ ػٍٝ اٌفوك ػبِخ ٚػٍٝ ػؼبف اٌَّغ ا٨فظبػ ػٓ اٌناد ٌٗ كٚه ا٠غبثٟ ٚ اصبه ا٠غبث

 فبطخ.
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  رشىً اػبفخ عل٠لح ٌٍلهاٍبد ٚا٤ثؾبس اٌزٟ أعو٠ذ فٟ ِٛاعٙخ اٌّشى٩د اٌٍَٛو١خ

 اٌّزؼلكح ٌٍط٩ة ػؼبف اٌَّغ.

 .اٌمبء اٌؼٛء ػٍٝ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ  اٌَبئل ٌلٜ اٌط٩ة ػؼبف اٌَّغ 

 ّٚفبطخ فٟ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ رؼزجو ٔٛاح ٌلهاٍبد أفوٜ فٟ ا١ٌّلاْ اٌزوثٛٞ ٚاٌزؼ١ٍ ٟ

ٌزئول ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌجؼل اٌزٛع١ٟٙ ٚا٦هشبكٞ ٚاٌزوثٛٞ ٌٙنٖ اٌّوؽٍخ، ٚفبطخ ػؼبف 

 اٌَّغ. 

 الأًْٛت انخطبٛمٛت : -2

 ا٢فو٠ٓ ٠ّٚىُٕٙ الٕبع ػٍٝ رف١ل ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ ى٠بكح ا٨فظبػ ػٓ اٌناد اٌنٜ ٠َبػل -

ٚاٌَؼبكح  ثبٌمٛح شؼٛها ٚرؼط١ُٙأفىبهُ٘  ػٍٝ ػوع اٌزؤصو ثب٢فو٠ٓ ٠َٚبػلُ٘ ِٓ

اٌغّٙٛه ٚرىَجُٙ اؽزواَ ا٨فو٠ٓ  ِٛاعٙخ ِٓ اٌٛظ١ف١خ ٚرّىُٕٙ ِٙبُِٙ فٟ ٚرَبػلُ٘

 ٚرَبػلُ٘ ػٍٝ ؽَٓ اٌزظوف ٚغ١و٘ب ِٓ فٛائل ا٨فظبػ ػٓ اٌناد اٌّقزٍفخ.

٠ّىٓ أْ رَُٙ ٘نٖ إٌزبئظ فٟ رظ١ُّ ثواِظ روث٠ٛخ ٚػ٩ع١خ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌٍَٛو١بد  -

ا٠ٌَٛخ، ثؾ١ش ٠واػٝ فٟ رظ١ُّ رٍه اٌجواِظ اػزجبهاد أفوٜ وبٌغٌٕ ٚاٌؼّو غ١و 

 ٚاٌَّز٠ٛبد اٌضمبف١خ ٚا٨عزّبػ١خ اٌّزجب٠ٕخ.

رف١ل ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزوث٠ٛخ فٟ اػلاك ٚرؤ١ً٘ اٌّؼ١ٍّٓ  -

ٌّٛالف ٌَّبػلح اٌط٩ة ػٍٝ اوزَبة ِٙبهاد ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚاٌزؼبًِ ِغ ا

اٌَّججخ ٌٍمٍك ا٨عزّبػٟ ٚؽوق اٌزقف١ف ِٓ ؽلرٗ ٚأُ٘ أٍب١ٌت اٌزؼبًِ ِغ اٌط٩ة 

 ػؼبف اٌَّغ ؽزٝ ٠ىٛٔٛا اٌط٩ة أوضو رٛافمب.

 يصطهذبث انذساعت :

-698، 6652ػوف هاف١شٕله ٚث٩ن ) :Self-Disclosure الإفصبح عٍ انزاث     

699) Ravichander, A. &  Black, A.  ٓاٌناد ٘ٛ وشف اٌفوك ػٓ ا٦فظبػ ػ

ِؼٍِٛبد ػٓ ٔفَٗ ٣ٌفو٠ٓ.ٚ٘ٛ اٌّشبهوخ اٌطٛػ١خ ٌٍّؼٍِٛبد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رشًّ ٣ٌهاء 

ٚا٤فىبه ٚاٌقجواد ٚاٌزفؼ٩١د ٚاٌم١ُ ٚاٌّؼزملاد ٚاٌّشبػو ٚاٌّٛالف ٚاٌطّٛؽبد 

 ٚا٦ػغبة ٚاٌىوا١٘خ.

ثؤٔٗ "أٞ رجبكي   .Levi-Belz, Y. & Elis, N(6، 6651ث١ٍي  ٚا١ٌٌ ) -ٚػوفٗ ١ٌفٝ   

ٌٍّؼٍِٛبد رش١و اٌٝ اٌناد، ثّب فٟ مٌه اٌؾب٨د اٌشقظ١خ، ٚاٌزظوفبد، ٚا٤ؽلاس 

 اٌّبػ١خ، ٚفطؾ اٌَّزمجً".

ثؤٔٗ اٌىشف ػٓ ِؼٍِٛبد شقظ١خ ٣ٌفو٠ٓ ػٓ  .Rimé, B (16، :665( ٚػوفٗ ه٠ُ   

 . لظل
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 & .Jessica, W. , Jacob, L(538، 6659ٚػوفٗ ع١َ١ىب ٠ٚؼمٛة ٚوَٛٔزبٔز١ٕب )   

Konstantina, S.    ٟثؤٔٗ اػزواف أزمبئٟ ٚكل١ك ِٚمظٛك ٌٍّؼٍِٛبد ِزؼٍمخ ثبٌناد، ثّب ف

 مٌه اٌّبي ٚاٌّظبٌؼ ٚا٢هاء ٚاٌشقظ١خ ٚاٌظوٚف اٌّٛطِٛخ. 

ثؤٔٗ ِفَٙٛ ِزؼلك ا٤ثؼبك، ٠ؼوف ػٍٟ ٔطبق ٚاٍغ  .Orr, E( 55، 6657ٚػوفٗ أٚه)    

 ً هٍبئً ِٓ اٌشقض ػٓ مارٗ اٌٟ ا٢فو٠ٓ.ثؤٔٗ ػ١ٍّخ رٛط١

ث١ّٕب اٌزؼو٠ف ا٦عوائٟ ٧ٌفظبػ ػٓ اٌناد : ٘ٛ وشف ٚرمل٠ُ ِؼٍِٛبد شقظ١خ    

٣ٌفو٠ٓ، ثّب فٟ مٌه ا٨رغب٘بد ٚا٨٘زّبِبد ٚاٌغٛأت اٌلها١ٍخ ٚا٤ِٛه اٌشقظ١خ 

 ٚاٌّظٙو اٌجلٟٔ ٚاٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ. 

ػوف اٌل١ًٌ اٌزشق١ظٟ ٚا٦ؽظبئٟ اٌقبٌِ  :Social anxiety انمهك الاجخًبعٙ     

اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ثؤٔٗ فٛف أٚ أيػبط ٍِؾٛظ ِٓ اٌزؼوع ٌفؾض اعزّبػٟ. ٚ٘ٛ رغٕت 

شٙٛه )وؤظ أب ٚ  :اٌّٛالف اٌّيػغخ أٚ رؾٍّٙب ثمٍك شل٠ل. ٚرَزّو ا٦ػواع ػٍٝ ا٤لً 

 (.795، :665عَْٛٔٛ ش١وٜ ٚكاف١َْٛ ع١واٌل ١ًٔٚ عْٛ، 

 National (59، 6657ب ػوفٗ اٌّووي اٌٛؽٕٟ اٌّزؼبْٚ ٌٍظؾخ إٌف١َخ )ث١ّٕ    

Collaborating Centre  for Mental Health   ثؤٔٗ اٌقٛف اٌَّزّو ِٓ ٚاؽل أٚ أوضو

ِٓ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ، ؽ١ش ٠ؾلس ا٦ؽواط ٚاٌقٛف أٚ اٌمٍك ٨ ٠زٕبٍت ِغ اٌزٙل٠ل اٌفؼٍٟ 

 إٌؾٛ اٌنٞ رؾلكٖ اٌّؼب١٠و اٌضمبف١خ ٌٍشقض. اٌنٞ رشىٍٗ اٌؾبٌخ ا٨عزّبػ١خ ػٍٝ

٘ٛ ؽبٌٗ غ١و ِٕطم١خ ِٓ اٌزٛرو ٚاٌقٛف  : أِب اٌزؼو٠ف ا٦عوائٟ ٌٍمٍك ا٨عزّبػٟ   

اٌَّزّو ِٓ ٚاؽل أٚ اوضو ِٓ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ، ػٕلِب ٠زؼوع اٌفوك ٌٍزم١١ُ أٚ اٌفؾض 

ٌزغٕت ِٛاعٙخ اٌّٛالف  ا٨عزّبػٟ ِٓ لجً ا٢فو٠ٓ أٚ ٠شؼو ثؤٔٗ ِوالت، ِّب ٠ئكٜ

ٚاٌزفبػ٩د ا٨عزّبػ١خ ِغ ا٢فو٠ٓ ثَجت فٛفٗ ِٓ اٌزؼوع ٧ٌ٘بٔخ أٚ ا٦ؽواط، ِغ ظٙٛه 

 اػواع ٔف١َخ ع١َّخ.

أٚ ألً  76ُ٘ اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ ػؼف )٠زواٚػ ث١ٓ  :  Heard of hearingضعبف انغًع    

ر٩١َٙد، وّب ٌل٠ُٙ  ك٠َجً( ٌلهعخ أُٔٙ ٠ؾزبعْٛ فٟ رؼ١ٍُّٙ ٌزور١جبد فبطخ أٚ 16ِٓ 

(، ٌٚىُٕٙ ٠زَّٛا 5678، 6656هط١ل ِٓ اٌٍغخ ٚاٌى٩َ اٌطج١ؼٟ )١ٍّؾخ ِٕظٛه ػجلالله، 

ٔز١غخ ٌٍمظٛه اٌَّؼٟ ٌل٠ُٙ ِٚٓ صُ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ثؼغ اٌظؼٛثبد فٟ اٌزؼٍُ )ِؾّل ثبٌؼؼف 

 (. 53، 6655ػجلاٌؼي٠ي ِؾّل، 

ٟ٘ ِوؽٍخ رمغ ث١ٓ ِوؽٍخ اٌطفٌٛخ ِٚوؽٍخ اٌوشل ٚإٌؼظ  : Adolescents انًشاْمت    

 (.28، 6659)ؽٕبْ ؽٕب ػي٠ي، 

 ساعبث انغببمت : ك

 ,.Endler, N (2002دساعت اَذنش ٔفهٛج ٔيبكٕٔ دًُٚشٖ ٔكٕساط ٔكٕكٕسفغكٗ )    

Flett, G., Macrodimitris, S., Corace, K., & Kocovski, N. : ٘لفذ

اٌلهاٍخ ٌٍىشف ػٓ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٨ٔفظبي ٚا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚلٍك اٌزم١١ُ ا٨عزّبػٟ 
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( ؽبٌجبً عبِؼ١بً ِّٓ 715وٛعٖٛ ِٓ ٍّبد اٌمٍك ا٨عزّبػٟ. ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

، ٚأؾواف 65.6( هع٩ً)ثّزٍٛؾ ػّوٜ 566شبهوٛا ٌٍؾظٛي ػٍٝ ا٨ئزّبْ. ُِٕٙ )

(. ٚوبْ 7.86، ٚأؾواف ِؼ١بهٞ 66.6( اِوأح )ثّزٍٛؾ ػّوٜ 683( ٚ)7.556ِؼ١بهٞ 

ِؼظُ اٌّشبهو١ٓ ػبىث١ٓ. ٚاوًّ اٌّشبهوْٛ ص٩س َٔـ ِٓ إٌَـ اٌّؼلٌخ ِٓ ِمب١٠ٌ ألٌو 

ٌٍمٍك ِزؼلك ا٨ثؼبك، ٚاٌزٟ رشًّ ِم١بً لٍك اٌزم١١ُ ا٨عزّبػٟ ٌٍَّخ ٚلٍك ا٨ٔفظبي ٚلٍك 

ٌٛعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١ٗ ل٠ٛٗ ث١ٓ اٌزم١١ُ ا٨عزّبػٟ ا٨فظبػ ػٓ اٌناد. ٚلل أٍفود إٌزبئظ 

وّب رٛطٍذ ٨ْ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ِٕجؤ ػٓ ِزغ١واد ماد ، ا٨ٔفظبي ٚا٦فظبػ ػٓ اٌنادٚ

 طٍخ رشًّ اففبء اٌناد ٚؽَب١ٍخ ٚلٍك اٌَّخ.

٘لفذ اٌلهاٍخ ٌٍزؼوف ػٍٝ أصو اٌمٍك ا٨عزّبػٟ (: 2004دساعت أيجذ أدًذ أبٕ جذ٘ )    

ثبٌٛؽلح ٚوشف اٌناد فٟ اكِبْ ا٦ٔزؤذ، ٚرؾل٠ل ِملاه اٌزجب٠ٓ اٌّفَو ٌّزغ١واد ٚاٌشؼٛه 

)اٌغٌٕ، اٌى١ٍخ، ا٤ٔشطخ ػٍٟ ا٦ٔزؤذ، ػلك ا٨طللبء ػٍٝ ا٨ٔزؤذ، ػلك ٍبػبد 

اٍزقلاَ ا٨ٔزؤذ ِٚىبْ اٍزقلاَ ا٨ٔزؤذ( فٟ وً ِٓ اكِبْ ا٦ٔزؤذ، ٚوشف اٌناد ػٍٟ 

ف ػٍٟ َٔجخ اٌّل١ِٕٓ ػٍٟ ا٦ٔزؤذ، ٚرؾل٠ل أثوى أػواع ا٦ٔزؤذ، وّب ٘لفذ  ٌٍزؼو

اكِبْ ا٦ٔزؤذ، ٚرؾل٠ل اٌقظبئض اٌل٠ّٛغواف١خ ٚإٌف١َخ ٌٍّل١ِٕٓ ػٍٟ ا٦ٔزؤذ. ٚلل 

( ؽبٌجب ٚؽبٌجخ. ٚلل اٍزؼبٔذ اٌلهاٍخ ثقٌّ ِمب١٠ٌ )اٌمٍك 133رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

وشف اٌناد ثبٌٛالغ ٚوشف اٌناد ػٍٝ ا٨عزّبػٟ، اٌشؼٛه ثبٌٛؽلح، اكِبْ ا٦ٔزؤذ، 

ا٨ٔزؤذ. ٚلل اٍفود إٌزبئظ ٤ْ وشف اٌناد ػٍٟ ا٦ٔزؤذ ٠ؼزجو ِٓ أوضو اٌّزغ١واد 

اٌّجبشوح رؤص١وا فٟ اكِبْ ا٦ٔزؤذ، فٟ ؽ١ٓ وبْ وشف اٌناد ثبٌٛالغ ِٓ ألً اٌّزغ١واد 

ٌّزغ١وٞ اٌشؼٛه ثبٌٛؽلح اٌّجبشوح رؤص١وا فٟ اكِبْ ا٦ٔزؤذ. وّب رج١ٓ أْ اٌزؤص١و اٌّجبشو 

ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ فٟ اكِبْ ا٦ٔزؤذ وبْ ثٕفٌ اٌَّزٛٞ، ٚاْ اٌنوٛه اػٍٝ ِٓ ا٨ٔبس، 

ٚاٌى١ٍبد ا٨َٔب١ٔخ اػٍٝ ِٓ اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ، وّب اشبهد إٌزبئظ ٨ْ اٌّلِْٕٛ ػٍٝ ا٨ٔزؤذ 

ػٍٝ ا٨ٔزؤذ. ٌل٠ُٙ َِز٠ٛبد اػٍٝ ِٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌشؼٛه ثبٌٛؽلح ٚوشف اٌناد 

ٌُٚ رظٙو فوٚق فٟ وشف اٌناد ثبٌٛالغ ث١ٓ اٌّل١ِٕٓ ٚغ١و اٌّل١ِٕٓ. ٚاْ اثوى اػواع 

اكِبْ ا٨ٔزؤذ رّضٍذ فٟ فملاْ ا١ٌَطوح ػٍٝ اٍزقلاَ ا٨ٔزؤذ، ٚا٨َٔؾبة، ٚرؼط١ً 

 عٛأت فٟ اٌؾ١بح ا٨عزّبػ١خ ٚا٨وبك١ّ٠خ.

اٌلهاٍخ اٌىشف ػٓ اٌؼ٩لخ ث١ٓ وً ٘لفذ : .Detweiler, M( 2005دساعت دٚخٕٚهش )    

ِٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚا٦فظبػ ػٓ اٌناد، وّب رىشف ِب اما وبٔذ اٌفوٚق فٟ أّبؽ 

ا٨فظبػ رؼىٌ اؽل اشىبي اٌزغٕت اصٕبء اٌى٩َ اٌؼٍٕٟ. ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕخ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِٓ 

. ٚاػطٝ ( فوكاً ِٕقفؼٟ اٌمٍك ا٨عزّبػ26ٟ( فوكاً ِورفؼٟ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚ)26)

ٚوبْ ِٛػٛػبد اٌقطبث١ٓ ر١ٙئ  اٌّشبهو١ٓ فطبث١ٓ ١ِّٙٓ ِٛعي٠ٓ اِبَ عّٙٛه طغ١و،

ٚلل اٍزؼبٔذ اٌلهاٍخ ثبٍزج١بٔبد ِزؼٍمخ اٌفوطخ اِبَ اٌّزؾلص١ٓ ٌّٕبلشخ ِؼٍِٛبد شقظ١خ. 

. ٚلل ثبٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌى٩َ اٌؼٍٕٟ ٚا٨وزئبة، ٚرُ رَغ١ً ِؾزٜٛ اٌقطبة ٚاٌمٍك اٌنارٟ
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ٔزبئظ اٌلهاٍخ ػٓ ٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١ٗ ٍٍج١خ ث١ٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ِٕٚبلشخ أٍفود 

 اٌّؼٍِٛبد اٌنار١خ ٚا٨فظبػ ػٓ اٌناد.

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌىشف ػٓ اٌؼ٩لخ ث١ٓ وً ِٓ اٌمٍك : Chen, c( .2002دساعت حشٍ )

ؽبٌجبً  (96ا٨عزّبػٟ ٚا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزؤًِ. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

ِٓ ؽ٩ة ألَبَ ػٍُ إٌفٌ ثبٌغبِؼخ. ٚلل اٍزؼبٔذ اٌلهاٍخ ثمبئّخ ا٤فىبه )اػلاك ا١ٌٛد 

(، ِٚم١بً اٌمٍك 5333(، ٚاٍزج١بْ اٌزؤًِ)اػلاك ١ٍِٕغي ٚاٌلٔظ، 5335ِٚبو١ٕو، 

(. ٚلل أٍفود إٌزبئظ ٌٛعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١ٗ 5332ا٨عزّبػٟ )اػلاك ِبر١ه ٚو٩هن، 

ا٨عزّبػٟ ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزؤًِ، ٚٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١ٗ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ ِٛعجخ ث١ٓ اٌمٍك 

 اٌناد ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزؤًِ. 

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌىشف ػٓ وً ِٓ (: 2002دساعت عهطبٌ بٍ يٕعٗ انعٕٚضت )   

رفؼ٩١د ا٨رظبي اٌشبئؼخ، َِٚز٠ٛبد اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌشؼٛه ثبٌٛؽلح ٚوشف اٌناد 

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ 866٘نٖ اٌّزغ١واد. ٚلل رىٛٔذ ػ١ّٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )ٚا٠غبك اٌؼ٩لخ ث١ٓ 

ؽ٩ة عبِؼخ ػّبْ ا١ٍ٘٤خّ. ٚاٍزؼبٔذ اٌلهاٍخ ثّم١بً رفؼ٩١د ا٨رظبي )أػلّاك ه٠ل ٚه٠ل 

Reid and Reid ،6667 َ( ِٚم١بً اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌشؼٛه ثبٌٛؽلح ٚوشف اٌناد )لب

إٌزبئظ ػٓ ٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١ٗ ٍٍج١خّ ث١ٓ  (. ٚلل أٍفود6668ثزط٠ٛو٘ب أٚعلٞ، 

رفؼ٩١د ا٨رظبي ثبٍزقلاَ اٌّىبٌّبد اٌٙبرف١خّ، ٚاٌوٍبئً إٌظ١خّ ِٓ عٙخ، ٚوشف اٌناد 

ِٓ عٙخ أفوٜ، ٚٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١ٗ ٍٍج١خ ث١ٓ رفؼ١ً ا٨رظبي ٚعٙبً ٌٛعٗ ٚاٌشؼٛه 

رظبي ثبٍزقلاَ اٌوٍبئً إٌظ١خّ ثبٌٛؽلح. ٚٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١ٗ ا٠غبث١خّ ث١ٓ رفؼ٩١د ا٨

ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ، ٚٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١ٗ ا٠غبث١خّ ث١ٓ رفؼ٩١د ا٨رظبي ٚعٙبً ٌٛعٗ 

ٚاٌشؼٛه ثبٌٛؽلح، ٚٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١ٗ ا٠غبث١خّ ث١ٓ رفؼ٩١د ا٨رظبي ٚعٙبً ٌٛعٗ 

 ٚوشف اٌناد.

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف ػٍٟ اٌؼ٩لخ ث١ٓ : .Wanga, J(2011دساعت نٛبَخ ٔاَجب )   

اٌغٌٕ ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚا٦فظبػ اٌنارٟ ٚعٛكح طلالبد اٌؼبٌُ اٌٛالؼٟ ٚاٌزٛاطً ػٍٟ 

ا٨ٔزؤذ ث١ٓ اٌّوا٘م١ٓ فٟ اٌظ١ٓ ِٓ َِزقلِٟ ا٨ٔزوأذ. ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ 

ٌظ١ٓ، أػّبهُ٘ ِٓ ( ِوا٘مبً ٍِزؾك ثّلهٍخ ؽوف١ٗ طغ١وٖ فٟ اٌغٕٛة اٌغوثٟ ِٓ ا536)

( ٍٕٗ. ٚلل اٍزؼبٔذ اٌلهاٍخ ثّم١بً اٌزٛاطً ػٍٟ ا٨ٔزوأذ ِٚم١بً ٌغٛكح 59-53)

(، ِٚم١بً اٌمٍك ٨عزّبػٟ )اػلاك ؽو٠ىب ٌٚٛث١ي، 6661اٌظلالخ )اػلاك وٕجوػ ٚث١زو، 

(. ٚلل أٍفود إٌزبئظ اٌٟ أْ اٌزٛاطً ِٓ ف٩ي ا٨ٔزؤذ ٚا٦فظبػ اٌنارٟ ٨ 5332

ٛكح اٌظلالخ. ٚاْ اٌزٛاطً ػٍٟ ا٨ٔزوأذ ٠ورجؾ ا٠غبث١ب ثب٦فظبػ اٌنارٟ. ٚأْ ٠ورجطبْ ثغ

اٌغٌٕ ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٠قففبْ ٠ٚؼل٨ْ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌزٛاطً ٚا٦فظبػ اٌنارٟ ػٍٟ 

 ا٨ٔزؤذ.
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 ,Colognori(2012دساعت كهُٕس ٔاعهُج ٔعخٕٛساث ٔسٚظ ٔنٕ ٔكبط ٔآخشٍٚ )    

D. , Esseling,  P. , Stewart, C. , Reiss, P. , Lu, F. Case, B. , et 

al.: ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف ػٍٝ أّٔبؽ اٌؼ٩ط ٌٍّوا٘م١ٓ اٌن٠ٓ ٠ظٙوْٚ اٌمٍك فٟ اٌّٛالف

ا٨عزّبػ١خ، ِٚب اما وبْ ػلك ِٓ اٌّزغ١واد اٌَىب١ٔخ )اٌغٌٕ ٚا٤طً اٌؼولٟ( ٚاٌّزغ١واد 

بي ا٦فظبػ ػٓ اٌمٍك ٌشقض ِب، ا٦ػبلخ( رئصو فٟ اؽزّ -اٌقبطخ ثبٌّوع )شلح اٌّوع 

ٚٚلذ ثلء اٌّوع ؽزٝ ثلء اٌؼ٩ط، ِٚب اما وبٔذ اٌؼٛاًِ اٌَىب١ٔخ أٚ اٌّوػ١خ رورجؾ 

ثبِىب١ٔخ ا٦فظبػ ػٓ اٌمٍك ٌٍؼب١ٍِٓ ثبٌّلهٍخ ِمبهٔخ ثبٌٛاٌل٠ٓ. ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ 

ٚاٍزؼبٔذ اٌلهاٍخ ( ػبَ. 52-58( ِٓ ؽ٩ة اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ، أػّبهُ٘ ِب ث١ٓ )5918)

(، ِٚم١بً اٌمٍك ٚاٌقٛف ا٨عزّبػٟ ٌلٜ 6668ثبٍزج١بْ اٍزقلاَ اٌقلِخ )اػلاك ع١َٕٓ، 

4( ِٓ  95.1(. ٚلل أٍفود إٌزبئظ ػٓ أْ )5339ا٤ؽفبي )اػلاك ث١لي، ٚرؤو، ِٚٛه٠ٌ، 

 أفواك اٌؼ١ٕخ لل أثٍغٛا ػٓ ػلَ ا٦ؽَبً ثبٌواؽخ فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ ِّب ٠ئكٜ ٌؼلَ

ا٦فظبػ ػٓ مارُٙ، وّب أشبهد ٦ْ ا٦ٔبس ُ٘ أوضو ٩١ِ ٦فظبػ ػٓ اٌّشى٩د فبطخ 

اٌّشى٩د اٌج١ٕشقظ١خ ٚاٌظؾ١خ، ث١ّٕب اٌنوٛه أوضو ٩١ِ ٌطٍت اٌَّبػلح فٟ اٌّشى٩د 

ا٤وبك١ّ٠خ، وّب أشبهد اٌٝ اْ ا٦ٔبس ١ّ٠ٍْٛ ٌٍزٛاطً ِغ ا٤طللبء فٟ ؽ١ٓ اْ اٌنوٛه 

ُٙ. ٌُٚ رغل اٞ رؤص١و ٌٍؼّو أٚ ا٤طً اٌؼوالٟ ػٍٝ ا٦فظبػ ػٓ ١ّ٠ٍْٛ ٌٍزؾلس ِغ ٌٚل٠

 أٔفَُٙ.

: .Kang, S., Rizzo, A., & Gratch, J( 2012دساعت كبَغ ٔسٚضٔ ٔجشاحش )    

٘لفذ اٌلهاٍخ ٌفُٙ اٌٍَٛن غ١و اٌٍفظٟ ٥ٌشقبص اٌن٠ٓ ٌل٠ُٙ لٍك اعزّبػٟ اصٕبء افظبؽُٙ 

اٌزٟ ٠ؾىٙب ا٤فواك. ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕخ  ػٓ مارُٙ ِٓ ف٩ي لظض اٌىّج١ٛرو ٚاٌمظض

( ػبَ ث٠٨ٛخ ًٌٛ أغًٍٛ. 75( اِوأح، ثّزٍٛؾ ػّوٞ )96( هع٩ً، ٚ)96اٌلهاٍخ ِٓ )

ٚلل اٍزؼبٔذ اٌلهاٍخ ثّم١بً اٌمٍك ا٨عزّبػٟ، ِٚم١بً اٌٍَٛن غ١و اٌٍفظٟ. ٚلل أٍفود 

رؾو٠ه اٌنهاػ١ٓ  ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ا١ٌٚ٤خ ػٓ أْ ٕ٘بن فَّخ ٩ِِؼ )ٔظوح إٌفٛه،

ٚا١ٌل٠ٓ، ا٘زياى اٌَّزّو، ٘ي اٌوأً، اٌزًٍّّ اٌنهاػ١ٓ ٚا١ٌل٠ٓ( ِٓ ث١ٓ رَؼخ ٩ِِؼ رورجؾ 

ثَّز٠ٛبد اٌمٍك ٌلٜ اٌَّزقل١ِٓ، ٚونٌه ػلَ ٚعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١ٗ ث١ٓ اٌٍَٛن غ١و 

 اٌٍفظٟ ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ.

 , .Komadina, T(2013بٛغٛشفٛك )-ٔصٚفغٛك كٕيبدُٚب ٔجٕسٚخٛكدساعــت    

Juretic, J. & zivcic-Becirevic, I. : ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف ػٍٟ كٚه اٌمٍك

ا٨عزّبػٟ ٚا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚافز١به ا٨ٔفؼب٨د ا٠٨غبث١خ فٟ رؾل٠ل ٔٛػ١خ اٌظلالخ ث١ٓ 

( ؽبٌجبً ِٓ ص٩س عبِؼبد ثىوٚار١ب. ٚلل اٍزؼبٔذ 7:6اٌطٍجخ. ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

١بْ اٌج١بٔبد اٌؼبِخ ِٚم١بً اٌمٍك اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ِٚم١بً اٌقٛاف ا٨عزّبػٟ ثبٍزج

ٚاٌّم١بً ا٤ٍبٍٟ ٌّقطؾ ا٦لظبء ٚاٍزج١بْ ٔٛػ١خ اٌظلالخ. ٚلل أٍفود إٌزبئظ ػٍٟ أْ 

إٌّجئبد ماد اٌل٨ٌخ اٌقبطخ ػٓ ٔٛػ١خ اٌظلالخ ث١ٓ اٌطٍجخ ٟ٘ اٌؾبعخ ٦ففبء اٌناد 
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ب٨د ا٠٨غبث١خ، ٚاٌغٌٕ ٘ٛ إٌّجؤ مٚ اٌل٨ٌخ اٌضب١ٔخ ٌٚىٓ ٨ ٠قفف اٌؾم١م١خ ٚرىواه ا٨ٔفؼ

 اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚٔٛػ١خ اٌظلالخ.

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌمٍك : .Orr, E( 2013دساعت أٔس )    

ؽبٌجبً ( 658ا٨عزّبػٟ ٚا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ. ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

ِٓ ؽ٩ة اٌجىبٌٛه٠ًٛ لَُ ػٍُ إٌفٌ عبِؼخ ٚاروٌٛ. ٚلل اٍزؼبٔذ اٌلهاٍخ ثب٨ٍزج١بٔبد 

ػٓ ؽو٠ك ا٨ٔزؤذ رزؼٍك ثَّزٜٛ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ، ٚأّٔبؽ ؽّب٠خ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد 

)ػجو ا٤ثؼبك ا٤هثؼخ ٌٍى١ّخ، ٚاٌؼّك، ٚاٌزىبفئ، ٚاٌظلق(، ٚاٌضمخ ثبٌٕفٌ. ٚلل أٍفود إٌزبئظ 

ْ َِز٠ٛبد اٌمٍك ا٨عزّبػٟ اٌّورفؼخ رئكٜ ٨ٔقفبع فٟ ػّك ٚى٠بكح ٍٍج١خ ٚألً اٌظلق ٤

فٟ اٌىشف ػٓ اٌناد، صُ اٌزٕجئ ثَّز٠ٛبد ألً ِٓ اٌضمخ ثبٌٕفٌ، وّب أٚػؾذ أْ اٌضمخ ثبٌٕفٌ 

 اٌّزل١ٔخ رئكٜ ِوح أفوٜ ٌَّز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ.

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف ػٍٟ ا٨هرجبؽ اٌّجبشو  :.Tian, Q( 2013دساعت كُٛج حٛبٌ )   

ث١ٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌظلالبد ػٍٟ ا٨ٔزؤذ، ٚا٨صبه ا١ٌٍٛطخ ٌٍلافؼ١خ ٚا٦فظبػ اٌنارٟ 

ػٓ اٌؼ٩لخ، ٚاٌزؼوف ػٍٟ آ١ٌبد اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ٥ٌفواك ِغ ا٤طللبء اٌغلك فٟ 

ا٨ٔزؤذ ٚ٘ئ٨ء اٍزغبثٛا ( ِلٚٔبً ػٍٟ 29اٌّلٚٔبد. ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

٩ٌٍزج١بْ اٌَّؼ. ٚلل أٍفود إٌزبئظ ِمبهٔخ ثب٤فواك ِٕقفؼٟ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ١ّ٠ً مٚٞ 

اٌمٍك ا٨عزّبػٟ اٌّورفغ ٌزى٠ٛٓ طلالبد عل٠لح ٚا٨رظبي ِغ ل١ًٍ ِٓ ا٤طللبء ف٩ي 

ٚٔبد، وّب اٌّلٚٔبد. وّب ٌل٠ُٙ كافؼ١ٗ أوجو فٟ رى٠ٛٓ طللبد عل٠لح أوضو ِٓ ف٩ي اٌّل

٠فظؾْٛ ػٓ ِؼٍِٛبد أوضو ؽ١ّّخ ٥ٌطللبء اٌغلك، وّب ٌل٠ُٙ عٛكٖ أػٍٟ ٥ٌطللبء اٌغلك. 

وّب رٛطٍذ اٌٟ أْ اٍزقلاَ ا٨عزّبػٟ ٥ٌٔزؤذ ٠ؼطٟ فوطبً ٌٍزؼ٠ٛغ ا٨عزّبػٟ ٚفوطبً 

 ٌٍضواء. أوضو

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف ػٍٝ ػ٩لخ اكِبْ (: 2014دساعت شزٖ جًٛم انمشاعت )    

٨ٔزؤذ فٟ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌشؼٛه ثبٌٛؽلح إٌف١َخ ٚوشف اٌناد، ِٚؼوفخ اٌفوٚق فٟ ا

اكِبْ ا٨ٔزؤذ رجؼب ٌّزغ١واد )إٌٛع ا٨عزّبػٟ، ٚاٌزقظض، ٚاٌَّزٜٛ اٌلهاٍٟ(، ٚلل 

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ عبِؼخ ِئرخ فٟ ِوؽٍخ 1:8رىٛٔذ ػ١ٕٗ اٌلهاٍخ ِٓ )

لهاٍخ ثّمب١٠ٌ )اكِبْ ا٨ٔزؤذ، ٚاٌٛؽلح إٌف١َخ، ٚاٌمٍك ٚلل اٍزؼبٔذ اٌ اٌجىبٌٛه٠ًٛ.

ا٨عزّبػٟ، ٚوشف اٌناد(. لل أٍفود إٌزبئظ ػٓ ٚعٛك ػ٩لخ ا٠غبث١خ ث١ٓ اكِبْ ا٨ٔزؤذ 

ٚوشف اٌناد ٌلٞ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ِئرخ، ٚٚعٛك ػ٩لخ ا٠غبث١خ ث١ٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌٛؽلح 

ػٓ اٌناد ٚا٨كِبْ ػٍٟ ا٨ٔزؤذ، وّب أشبهد إٌف١َخ، ٚٚعٛك ػ٩لخ ٍٍج١خ ث١ٓ اٌىشف 

٦ِىب١ٔخ اٌزٕجئ ثبكِبْ ا٨ٔزؤذ ِٓ ف٩ي اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌشؼٛه ثبٌٛؽلح إٌف١َخ ٚوشف 

اٌناد، وّب أشبهد إٌزبئظ اٌٟ أْ اٌنوٛه أوضو أكِبٔب ػٍٝ ا٨ٔزؤذ ِٓ ا٨ٔبس، ٚأوضو لٍمبً 

ٌٍزقظض فزج١ٓ ثؤْ اٌفوٚق فٟ وشف  اعزّبػ١ب ٚأػٍٝ فٟ اٌىشف ػٓ اٌناد، ٚثبٌَٕجخ
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اٌناد، وبٔذ ٌظبٌؼ ؽٍجخ اٌزقظظبد اٌؼ١ٍّخ، ٌُٚ رظٙو إٌزبئظ ٚعٛك فوٚق روعغ 

 ٌٍَّزٜٛ اٌلهاٍٟ.

٘لفذ اٌلهاٍخ :  .Aaron, C. & Cheri, A(2015)ْبسٌٔ ٔ شٛش٘ دساعت    

ٚاٌؼيٌخ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ػؼف اٌؼ٩لبد ِغ ا٨فو٠ٓ )وبٌقٛف ِٓ اٌّؾبكصخ 

( شقظبً لٍك 11اٌشقظ١خ( ِٚظب٘و اٌمٍك ا٨عزّبػٟ. ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

( ِوالج١ٓ. ٚلل اٍزؼبٔذ اٌلهاٍخ ثزم١١ُ اٌٍّفبد اٌشقظ١خ ٥ٌفواك. ٚلل اٍفود :اعزّبػ١بً ٚ)

إٌزبئظ اْ ا٨فواك اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ػؼف فٟ اٌؼ٩لبد 

وّب اشبهد ٌٍؼ٩لخ ث١ٓ اٌؼيٌخ اٌشقظ١خ ٚػلَ ا٨فظبػ ػٓ مارُٙ ٚػؼف  ا٨عزّبػ١خ،

 اٌؼ٩لبد ػجو ا٨ٔزوأذ.

٘لفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف ػٍٟ  : .Green, T. ,et, al(2016دساعت جشٍٚ ٔآخشٌٔ )   

اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚفظبئض ا٨رظبي ػجو ا٨ٔزوأذ. ٚلل 

( ٍٕٗ. ٚلل رٕبٌٚذ اٌلهاٍخ 96,66( ِشبهوبً ثّزٍٛؾ ػّو):76اٍخ ِٓ )رىٛٔذ ػ١ٕٗ اٌله

اٌزٛاطً اٌقبص ٚاٌؼبَ ػٍٟ اٌف١ٌ ثٛن. ٚأٍفود إٌزبئظ أْ ٕ٘بن ػ٩لخ ا٠غبث١خ ث١ٓ اٌمٍك 

 ا٨عزّبػٟ ٚا٦فظبػ ػٓ اٌناد ػجو اٌزٛاطً ػٍٟ ا٨ٔزوأذ.

ٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌمٍك ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌزؼوف ػٍ : .Sarah, P(2012دساعت عبسة )    

( ؽبٌجبً عبِؼ١بً ِّٓ 666ا٨عزّبػٟ ٚا٨فظبػ ػٓ اٌناد. ٚلل رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

لبِٛا ثبٍزىّبي ا٨ٍزج١بْ ػجو ا٦ٔزؤذ. ٚلل اٍزؼبٔذ اٌلهاٍخ ثّم١بً ٌٍمٍك ا٨عزّبػٟ. ثؼل 

ب ٚأعبثٛا ػٍٝ أٍئٍخ ؽٛي ٘نا اٌظل٠ك اٌّ ًّ موة ثّب فٟ مٌه، ؽلك اٌّشبهوْٛ طل٠مبً ؽ١ّ

مٌه ا٨فظبػ ػٓ اٌناد فٟ ٘نٖ اٌؼ٩لخ، وّب أوًّ اٌّشبهوْٛ ٔفٌ ا٦عواء ٌّؼبهف 

ِؾلكح. ٚلل اٍفود إٌزبئظ ػٓ ٚعٛك ػ٩لخ ِٕقفؼخ ث١ٓ اهرفبع اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚأقفبع 

ا٦فظبػ اٌنارٟ فٟ اٌظلالبد اٌؾ١ّّخ، ٌٚىٓ ١ٌٌ ٌٍؼ٩لبد ِغ اٌّؼبهف. وّب اشبهد إٌزبئظ 

١ّ٘خ اٌظلالبد اٌؾ١ّّخ ٥ٌفواك اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ لٍك اعزّبػٟ وج١و، ٚثّب أْ ا٨فظبػ اٌٝ أ

ػٓ اٌناد ٠َبُ٘ فٟ رى٠ٛٓ ػ٩لخ ؽ١ّّخ فٟ اٌظلالبد، فبْ ا٨فظبػ ػٓ اٌناد ٌٗ آصبه فٟ 

 ػ٩ط اٌمٍك ا٨عزّبػٟ.

٘لفذ اٌلهاٍخ : .Levi-Belz, Y. & Elis, N( 2012بٛهض ٔإنٛظ ) -دساعت نٛفٗ    

اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٨فظبػ اٌنارٟ ٚأػواع اٌمٍك ا٨عزّبػٟ. لل رىٛٔذ ػ١ٕخ 

(. :8ؽزٝ  52موٛه( رواٚؽذ اػّبهُ٘ ِب ث١ٓ ) 63أبس،  593( فوكاً )522اٌلهاٍخ ِٓ )

ٚلل اٍزؼبٔذ اٌلهاٍخ ثّم١بً اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ١ٌج٠ٛزي، ِٚئشو اٌىشف ػٓ اٌؼبئمخ، 

ٍفود إٌزبئظ اٌٝ أْ ِؾلٚك٠خ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد رٍؼجذ كٚهًا ِٚم١بً ث١ه ٩ٌوزئبة. ٚلل ا

فٟ ر١ًَٙ أػواع اٌمٍك ا٨عزّبػٟ، ٠ّٚىٓ اػزجبه اٌزوو١ي ػٍٝ اٌملهح ػٍٝ ِشبهوخ 

اٌّؼٍِٛبد اٌشقظ١خ ٌشقض ٚاؽل ػٍٝ ا٤لً ِموثبً ثّضبثخ ِقيْ ِئلذ ػل أػواع اٌمٍك 

 ا٨عزّبػٟ.
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 حعهٛك عبو عهٗ انذساعبث انغببمت :
(، ٚافزٍفذ اٌؼ١ٕخ :8-58ٔغل أْ اٌلهاٍبد ِزٕٛػخ، ؽ١ش رٕٛػذ اٌفئخ اٌؼّو٠خ ِب ث١ٓ )    

( شقظبً، 29فٟ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ ِٓ ؽ١ش اٌؾغُ ِب ث١ٓ اٌؼ١ٕبد اٌىج١وح ٚاٌظغ١وح ِٓ )

ٚونٌه رٕٛػذ ا٨كٚاد اٌَّزقلِخ ف١ٙب، ٚثؼل كهاٍخ ٚرؾ١ًٍ ٘نٖ اٌلهاٍبد اٍزقٍظذ 

 اٌجبؽضخ ا٨رٟ:

اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٠ئكٜ ٌؼؼف اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ٚلٍخ ا٨طللبء ٚػؼف اٌضمخ اْ  .5

ثبٌٕفٌ ٚأقفبع ٍٍٚج١خ ا٨فظبػ ػٓ اٌناد ٚلٍخ ِٕبلشخ اٌّؼٍِٛبد اٌنار١خ ٚاٌؼل٠ل ِٓ 

 ا٨صبه اٌٍَج١خ ػٍٝ اٌفوك، وّب أٙب ِٕجؤ ٦ففبء اٌناد ٚلٍك اٌَّخ.

ؼيٌخ ٚػلَ ا٨فظبػ ػٓ اٌناد ٚاٌمٍك وّب اْ ٕ٘بن ػ٩لخ ث١ٓ اٌٛؽلح إٌف١َخ ٚاٌ .6

 ا٨عزّبػٟ ٚػؼف اٌؼ٩لبد ِغ ا٨فو٠ٓ.

فب٦فظبػ ػٓ اٌناد ؽزٝ ٌٚٛ ٌشقض ٚاؽل ِموثبً ػٍٝ ا٨لً ٠ؾّٝ اٌفوك ِٓ اػواع  .7

اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚا٨وزئبة، وّب ٠َبُ٘ فٟ رى٠ٛٓ طللبد ؽ١ّّخ ٚػ٩لبد اعزّبػ١خ، 

 ػ٩ط اٌمٍك ا٨عزّبػٟ.ٌنٌه فبْ ا٨فظبػ ػٓ اٌناد ٌٗ اصبه فٟ 

ٕٚ٘بن ػ٩لخ ث١ٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚا٨فظبػ اٌنارٟ ػجو ا٨ٔزؤذ، ٤ٔٗ ٠ؼطٝ فوطخ  .8

 ٌٍزؼ٠ٛغ ا٨عزّبػٟ ٚا٨صواء.

وّب ٚعل اْ ا٨ٔبس رقزٍف ػٓ اٌنوٛه فٟ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ٠فظؾٛا ػٕٙب ٚا٨شقبص  .9

 ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ.  اٌن٠ٓ ٠زؾلصْٛ ِؼُٙ، وّب ٠قزٍفْٛ فٟ كهعخ ا٨فظبػ ػٓ اٌناد

٨ ٠ٛعل رؤص١و ٌٍؼّو ٨ٚ ٌٍَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٨ٚ ا٤طً اٌؼولٟ ػٍٟ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد،  .:

 ٚاْ افزٍفذ اٌلهاٍبد فٟ رؾل٠ل اٌى١ٍبد اٌؼ١ٍّخ اَ ا٨َٔب١ٔخ اػٍٝ فٟ ا٨فظبػ. 

 فشٔض انذساعت :

)ا٤ثؼبك ٨ رٛعل ػ٩لبد اهرجبؽ١خ كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ كهعبد ا٦فظبػ ػٓ اٌناد  .5

ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ(، ٚكهعبد اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ) ا٤ثؼبك ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ( ٌلٞ اٌّوا٘م١ٓ 

 ػؼبف اٌَّغ. 

٨ رٛعل فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌنوٛه ِٚزٍٛطبد كهعبد ا٦ٔبس   .6

 فٟ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد.

بد كهعبد ا٦ٔبس  ٨ رٛعل فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌنوٛه ِٚزٍٛط .7

 فٟ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ.

رزٕجؤ ثؼغ أثؼبك ا٦فظبػ ػٓ اٌناد كْٚ غ١و٘ب ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍمٍك ا٨عزّبػٟ ٌلٞ  .8

 اٌّوا٘م١ٓ ػؼبف اٌَّغ.
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 انطشٚمت ٔالإجشاءاث:

اٍزقلِذ اٌجبؽضخ فٟ كهاٍزٙب إٌّٙظ اٌٛطفٟ ا٨هرجبؽٟ اٌنٞ ٠ٙلف يُٓج انذساعت : 

ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ ػؼبف اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼ٩لخ 

 اٌَّغ.

(موٛه، 76( ِوا٘مبً ػؼ١ف اٌَّغ، ُِٕٙ )6:رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ) عُٛت انذساعت :

ِلهٍخ ػّو ثٓ اٌقطبة ٌؼؼبف  ( ػبِبً، 51ِٓ-59رزواٚػ أػّبهُ٘ ِب ث١ٓ )، (أبس76)

اٌفمل اٌَّؼٟ  (، َٔجخ556-36َٔجخ موبئُٙ ِٓ )، اٌَّغ ثّل٠ٕخ إٌّظٛهح ِؾبفظخ اٌلل١ٍٙخ

 ( ك١َ٠جً. 16-6:ٌل٠ُٙ ِٓ)

 ربنزب : أدٔاث انذساعت :

 أدٔاث ضبظ انعُٛت : .1

 يمٛبط انًغخٕٖ الالخصبد٘ ٔالاجخًبعٙ ٔ انزمبفٙ الأعشٖ. (1

 (.:665)اػلاك/ ِؾّل أؽّل ٍؼفبْ ؛ ٚكػبء ِؾّل فطبة،                                    

 اٌجؼل اٌضمبفٟ.-اٌجؼل ا٨عزّبػٟ.       ط-اٌجؼل ا٨لزظبكٞ.  ة -أٚخكٌٕ يٍ رلاد بعذ كبٜحٙ : 

٠ّىٓ رطج١مٗ ثطو٠مخ فوك٠خ أٚ عّبػ١خ، ٠ٚغ١ت اٌّفؾٛص ػٕٗ طشٚمت حطبٛك انًمٛبط: 

 ثٕفَٗ.  

٠زىْٛ ِٓ ص٩س ِمب١٠ٌ فوػ١خ، ٚوً ِم١بً فوػٟ ٌٗ ػلح  طشٚمت حصذٛخ انًمٛبط:

ػجبهح ٌٙب ثلائً رّضً ٚعٛك اٌظب٘وح ثّملاه ِؼ١ٓ، ٚاٌجلائً رقزٍف ِٓ ػجبهح ػجبهاد ٚوً 

 ٤فوٜ، ٚمٌه ثٛػغ ػ٩ِخ )طؼ( أِبَ اٌجل٠ً، صُ ٠ؼغ اٌّظؾؼ اٌلهعخ ٌٍجل٠ً.

( فوكًا ِٓ 96لبَ اٌزم١١ٕٓ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م١ٓ ٚاٌواشل٠ٓ، ؽغّٙب )حمٍُٛ انًمٛبط: 

ة اٌظلق ٚوبٔذ طبكلخ، ٚؽَبة اٌضجبد ٚوبٔذ صبثزخ، اٌغ١َٕٓ. صُ لبِب ِؼلا اٌّم١بً ثؾَب

 ٚونٌه ؽَبة ا٨رَبق اٌلافٍٟ ٌٍّم١بً ٚوبٔذ ٔزبئغٗ رئول لٛح ٚرّبٍه اٌّم١بً.

 اخخببس انزكبء غٛش انهفظٙ   (2

 (.6656)اػلاك/ فب٠يح ِىوِٟٚ ا١ٌَل ثىو، ِواعؼخ/ فبهٚق ػجل اٌفزبػ ػٍٝ ٍِٛٝ،        

( فموح رزلهط ٠55زىْٛ ِٓ ص٩صخ أعياء )أ، ة، ط( ٠ٚزىْٛ وً ِٕٙب ِٓ ) ٔصف الاخخببس: 

 Typical Levelفٟ اٌظؼٛثخ، ٠ٚؼزجو ٘نا ا٨فزجبه ِٓ ا٨فزجبهاد إٌّط١خ اٌَّزٜٛ 

Test.ٗٚلبَ ِؼل اٌّم١بً ثبٌزؤول ِٓ طللٗ ٚصجبر ، 

 أدٔاث انمٛبط انًغخخذيت فٙ انذساعت : .2

 )اعذاد انببدزت(أٔلا : يمٛبط الإفصبح عٍ انزاث 

 ٗا٨ؽ٩ع ػٍٝ ثؼغ ا٤ؽو إٌظو٠خ ٚا٤ثؾبس ٚ لبِذ اٌجبؽضخ ثبعواء كهاٍخ اٍزط٩ػ١

 ٌّم١بً ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚ٘ٝ : اٌؼ١ٍّخ اٌؼوث١خ ٚا٤عٕج١خ، صُ رُ رؾل٠ل ٍزخ اثؼبك

 ( ا٦فظبػ ػٓ ا٨رغب٘بدAttitudes،) ( ٚا٦فظبػ ػٓ ا٨٘زّبِبدInterests ،)

ٚا٦فظبػ ػٓ ا٤ِٛه اٌشقظ١خ (، Studiesا٤ِٛه اٌلها١ٍخ )ا٦فظبػ ػٓ ٚ
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(Personality ،)( ٟٔٚا٦فظبػ ػٓ اٌّظٙو اٌجلBodyٚ ،) ٓاٌؼ٩لبد ا٦فظبػ ػ

 . (Social relations)ا٨عزّبػ١خ 

  ،وبْ اٌّم١بً ٌقٌّ أشقبص طٛهح ٌـ)ا٤ة، ا٤َ، ا٤ؿ/ا٤فذ، طل٠ك ِموة

 ا٢فو٠ٓ(.

 ( ػجبهح. ٚثؼل ػوػخ ػٍٝ اٌّؾى١ّٓ ١ٌٚ٤:6خ )ٚرؼّٓ اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ ا

( 98اٍبرنح اٌظؾخ إٌف١َخ ٚػٍُ إٌفٌ، ثٍغ ػلك اٌؼجبهاد ثؼل اٌؾنف ٚاٌزؼل٠ً )

ػجبهح ِٛىػٗ ػٍٝ ٍزخ اثؼبك، ثؾ١ش ٠ّضً وً ثؼل رَغ ػجبهاد، ٠غ١ت ػ١ٍٙب 

  اٌّفؾٛط١ٓ ثٕؼُ أٚ ٨.

 ذ )٨( ٠ؾظً ػٍٝ (. ٚرؾ5اٌؼ٩ِخ رؾذ )ٔؼُ( ٠ؾظً ػٍٝ )انخصذٛخ:  يفخبح

(6.) 

( ِوا٘مبً ػؼ١ف اٌَّغ، ٚؽَُت اٌضجبد 6:رُ رطج١ك اٌّم١بً ػٍٟ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ ): انزببث

 ( اٌضجبد ثبٌزغيئخ إٌظف١خ، ٚوبٔذ صبثزخ.7( صجبد ا٤ثؼبك، ٚ )6ِؼبًِ أٌفب، ٚ) (1)وّب ٠ٍٟ: 

ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ رُ ؽَبثٗ ثؾَبة ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ كهعبد اٌّفوكاد : صذق انًمٛبط

 ٌٍجؼل اٌنٞ رٕزّٟ ٌٗ، ثبػزجبه ِغّٛع كهعبد ثم١خ اٌّفوكاد ِؾىبً ٌٍّفوكح.

ِٓ ا٦عواءاد اٌَبثمخ ٌٍضجبد ٚاٌظلق أطجؾذ اٌظٛهح إٌٙبئ١خ ٌّم١بً ا٦فظبػ ػٓ      

 (: 5اٌناد ِىْٛ ػٍٟ إٌؾٛ اٌزبٌٟ فٝ اٌغلٚي )

 ػٓ اٌناد ( اٌظٛهح إٌٙبئ١خ ٤ثؼبك ِم١بً ا٦فظبػ5اٌغلٚي )

 
ػلك 

اٌؼجبهاد 

 اٌّؾنٚفخ

ػلك 

ػجبهاد 

 اٌّم١بً

اٌجؼل 

 ا٤ٚي

 ا٨رغب٘بد

 اٌجؼل اٌضبٟٔ

 ا٨٘زّبِبد

اٌجؼل 

 اٌضبٌش

ا٤ِٛه 

 اٌلها١ٍخ

 اٌجؼل اٌواثغ

ا٤ِٛه 

 اٌشقظ١خ

اٌجؼل 

 اٌقبٌِ

اٌّظٙو 

 اٌجلٟٔ

اٌجؼل 

 اٌَبكً

اٌؼ٩لبد 

 ا٨عزّبػ١خ

 2 3 2 3 2 2 96 8 طٛهح ا٤ة

 3 3 3 2 2 1 96 8 طٛهح ا٤َ

طٛهح ا٤ؿ/ 

 ٤فذ
: 82 1 3 1 2 3 2 

طٛهح 

 طل٠ك ِموة
1 81 1 3 1 2 3 1 

طٛهح 

 ا٢فو٠ٓ
57 85 9 3 9 1 2 1 

 ربَٛب : يمٛبط انمهك الاجخًبعٙ 

  لبِذ اٌجبؽضخ ثبعواء كهاٍخ اٍزط٩ػ١ٗ، صُ ا٨ؽ٩ع ػٍٝ ثؼغ ا٤ؽو إٌظو٠خ ٚا٤ثؾبس

اٌؼ١ٍّخ اٌؼوث١خ ٚا٤عٕج١خ، فٟ ػٛء رؾ١ًٍ ا٦ثؼبك اٌَّزقلِخ فٟ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ رُ 

 رؾل٠ل أهثؼخ اثؼبك ٘ٝ:
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، ٚلٍك ِٛاعٙخ اٌّٛالف Social Interaction Anxietyلٍك اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ 

، ٚاٌزم١١ُ اٌٍَجٟ  Confronted With Social Attitudes Anxietyزّبػ١خا٨ع

، ٚا٤ػواع اٌف١ٌَٛٛع١خ فٟ اٌّٛالف Negative Self-Evaluation ٌٍناد 

 .Physiological Symptoms In Social Situationsا٨عزّبػ١خ 

 (، ٔبكهاً ٠ؾظً 6(، أؽ١بٔبً ٠ؾظً ػٍٝ )7اٌزظؾ١ؼ: كائّبً ٠ؾظً ػٍٝ كهعٗ ) ِفزبػ

 (.5ػٍٝ )

( ِوا٘مبً ػؼ١ف اٌَّغ، ٚؽَُت اٌضجبد 6:رُ رطج١ك اٌّم١بً ػٍٟ اٌؼ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ ) :انزببث

 ( اٌضجبد ثبٌزغيئخ إٌظف١خ، ٚوبٔذ صبثزٗ.7( صجبد ا٤ثؼبك، ٚ)6( ِؼبًِ أٌفب، )5وّب ٠ٍٟ: )

رُ ؽَبة طلق اٌّفوكاد ثؾَبة ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ كهعبد  ٛبط :صذق انًم

اٌّفوكاد ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼل اٌنٞ رٕزّٟ ٌٗ، ثبػزجبه ِغّٛع كهعبد ثم١خ اٌّفوكاد ِؾىبً 

 ٌٍّفوكح.

( ِفوكح ، ِٛىػخ  76أطجؾذ اٌظٛهح إٌٙبئ١خ ٌّم١بً اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ِىٛٔخ ِٓ )  

 وبٌزبٌٟ: 

( 2: لٍك ِٛاعٙخ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ )ٚاٌجؼل اٌضبٟٔ( ِفوكاد، 2: لٍك اٌزفبػً )اٌجؼل ا٤ٚي

:  ا٤ػواع ٚاٌجؼل اٌواثغ( ِفوكاد، 1: اٌزم١١ُ اٌٍَجٟ ٌٍناد )ٚاٌجؼل اٌضبٌشِفوكاد، 

( ِفوكاد، ٚ٘نٖ اٌظٛهح طبٌؾخ ٌٍزطج١ك ػٍٟ 3اٌف١ٌَٛٛع١خ فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ )

 اٌؾبٌٟ. اٌؼ١ٕخ ا٤ٍب١ٍخ فٟ اٌجؾش 

 : انُخبئج

 : َخبئج انفشض الأٔل

٠ٕض اٌفوع ػٍٟ أٔٗ: "٨ رٛعل ػ٩لبد اهرجبؽ١خ كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ كهعبد ا٦فظبػ     

ػٓ اٌناد )ا٤ثؼبك ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ(، ٚكهعبد اٌمٍك ا٨عزّبػٟ )ا٤ثؼبك ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ( ٌلٞ 

ِذ اٌجبؽضخ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ اٌّوا٘م١ٓ ػؼبف اٌَّغ، ٨ٚفزجبه طؾخ ٘نا اٌفوع اٍزقل

 " ث١وٍْٛ "، ٚإٌزبئظ ِٛػؾخ وّب ٠ٍٟ:

 ( ٕٚضخ يعبيلاث الاسحببط بٍٛ دسجبث الإفصبح عٍ انزاث،2جذٔل )

 يشاْك ضعٛف انغًع( 60ٔدسجبث انمهك الاجخًبعٙ نذ٘ انًشاْمٍٛ ضعبف انغًع )ٌ= 
 ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ِغ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ

 ا٦فظبػ ػٓ اٌناد
 اٌى١ٍخ اٌلهعخ

ا٤ػواع 

 اٌف١ٌَٛٛع١خ

اٌزم١١ُ 

 اٌٍَجٟ ٌٍناد

لٍك 

 اٌّٛاعٙخ

لٍك 

 اٌزفبػً

 ا٦فظبػ ػٓ ا٨رغب٘بد 65662 65663 65687 65562 65699

 ا٦فظبػ ػٓ ا٨٘زّبِبد 65592- 65556- 65665- 65661 65636-

-65633 65676 -65625 -65581 -65556 
ا٦فظبػ ػٓ ا٤ِٛه 

 اٌلها١ٍخ

ا٦فظبػ ػٓ ا٤ِٛه  65626- 65662 65611- 65686 :6566
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 اٌشقظ١خ

 ا٦فظبػ ػٓ اٌّظٙو اٌجلٟٔ 65623- 65565- 65696- 65583 65678-

65625 65537 6568: 65695 -65652 
ا٦فظبػ ػٓ اٌؼ٩لبد 

 ا٨عزّبػ١خ

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ 65568- 656:1- 65663- 65596 65666-

** كاي ػٕل َِزٛٞ                                                    6569* كاي ػٕل َِزٛٞ 

6565 

 ٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي أْ :

ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ اهرجبؽبد  ا٨رغب٘بد( ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ 5)

 ِٛعجخ ٚغ١و كاٌخ اؽظبئ١بً.

ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ اهرجبؽبد  ا٨٘زّبِبد( ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ 6)

ٍبٌجخ ٚغ١و كاٌخ اؽظبئ١بً، ِب ػلا ا٨هرجبؽ ِغ ثؼُل ا٤ػواع اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌٍمٍك ا٨عزّبػٟ 

 فىبْ ِٛعجبً ٚغ١و كاي اؽظبئ١بً.

ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ اهرجبؽبد  ا٤ِٛه اٌلها١ٍخ( ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ 7)

ػلا ا٨هرجبؽ ِغ ثؼل ا٤ػواع اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌٍمٍك ا٨عزّبػٟ ٍبٌجخ ٚغ١و كاٌخ اؽظبئ١بً، ِب 

 فىبْ ِٛعجبً ٚغ١و كاي اؽظبئ١بً.

ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ اهرجبؽبد ا٤ِٛه اٌشقظ١خ ( ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ 8)

ِٛعجخ ٚغ١و كاٌخ اؽظبئ١بً، ِب ػلا ا٨هرجبؽ ِغ ٚثؼلٞ لٍك اٌزفبػً ٚاٌزم١١ُ اٌٍَجٟ ٌٍناد 

 هرجبؽ ٍبٌجخ ٚغ١و كاٌخ اؽظبئ١بً. وبْ ا٨

ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ اهرجبؽبد  ػٓ اٌّظٙو اٌجلٟٔ( ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ ا٦فظبػ 9)

ٍبٌجخ ٚغ١و كاٌخ اؽظبئ١بً، ِب ػلا ا٨هرجبؽ ِغ ثؼل ا٤ػواع اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌٍمٍك ا٨عزّبػٟ 

 فىبْ ِٛعجبً ٚغ١و كاي اؽظبئ١بً.

ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ  اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ( ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ :)

اهرجبؽبد ِٛعجخ ٚغ١و كاٌخ اؽظبئ١بً، ِب ػلا ا٨هرجبؽ ِغ ثؼُل  لٍك اٌزفبػً فىبْ ٍبٌجبً ٚغ١و 

 كاي اؽظبئ١بً.

بػٟ ٚاٌمٍك ا٨عزّ اٌلهعبد اٌى١ٍخ ٧ٌفظبػ ػٓ اٌناد( ع١ّغ ِؼب٩ِد ا٨هرجبؽ ث١ٓ 1)

اهرجبؽبد ٍبٌجخ ٚغ١و كاٌخ اؽظبئ١بً، ِب ػلا ا٨هرجبؽ ِغ ثؼل ا٤ػواع اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌٍمٍك 

 ا٨عزّبػٟ ِٛعجبً ٚغ١و كاي اؽظبئ١بً. 

ٚثٙنٖ إٌزبئظ ٠زؾمك اٌفوع ا٤ٚي، ؽ١ش اشبهد إٌزبئظ ٨ رٛعل ػ٩لبد كاٌخ اؽظبئ١بً     

 ا٘م١ٓ ػؼبف اٌَّغ.ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٌلٞ اٌّو

ؽ١ش اشبهد إٌزبئظ ٌؼ٩لخ ِٛعجخ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ ا٨رغب٘بد ٚا٨ِٛه اٌشقظ١خ     

ٚاٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ٚث١ٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ، ث١ّٕب اهرجؾ لٍك اٌزفبػً ٍٍج١بً ثب٦فظبػ ػٓ 
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ب٦فظبػ ػٓ ا٨ِٛه اٌشقظ١خ ٚاٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ، وّب اهرجؾ اٌزم١١ُ اٌٍَجٝ ٌٍناد ٍٍج١بً ث

 ا٨ِٛه اٌشقظ١خ. 

٘بهْٚ ٚ  ( ٚكهاٍخ6657) .Tian, Qرزفك ٘نٖ إٌزبئظ ِغ كهاٍخ و١ٕظ ر١بْ    

( اٌزٟ اشبهد ٨ْ اٌمٍم١ٓ اعزّبػ١ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ 6659)  .Aaron, C. & Cheri, Aش١وٞ

 .Colognori, D., et, alكهاٍخ وٍٕٛه ٚآفو٠ٓ ٚ ػؼف فٟ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ،

اشبهد اٌٝ اْ ا٤فواك اٌن٠ٓ ٠شؼوْٚ ثؼلَ ا٦ؽَبً ثبٌواؽخ فٟ اٌّٛالف  ( اٌز6656ٟ)

 .ا٨عزّبػ١خ رئكٜ ٌؼلَ ا٦فظبػ ػٓ مارُٙ

وّب اشبهد إٌزبئظ ٌٍؼ٩لخ اٌٍَج١خ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ ا٨٘زّبِبد ٚا٨ِٛه اٌلها١ٍخ     

ٛع١خ وبٔذ ٚاٌّظٙو اٌجلٟٔ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ، ث١ّٕب ا٨ػواع اٌف١ٌَٛ

 اٌؼ٩لخ ِٛعجخ.

 ,Detweilerكهاٍخ ك٠ز٠ٍٛوWanga, J. (6655ٚ ،) رزفك ٘نٖ إٌزبئظ ِغ كهاٍخ ٚأغب    

M.  (6669 اٌزٟ اشبهد ٌٛعٛك ػ٩لخ اهرجبؽ١ٗ ٍٍج١خ ث١ٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ِٕٚبلشخ )

( ٤ْ اٌمٍك 6657).Orr, E كهاٍخ أٚه  وّب اشبهد اٌّؼٍِٛبد اٌنار١خ ٚا٨فظبػ ػٓ اٌناد.

ا٨عزّبػٟ اٌّورفؼخ ٠ئكٜ ٨ٔقفبع فٟ ػّك، ٚى٠بكح ٍٍج١خ، ٚألً اٌظلق فٟ ا٦فظبػ ػٓ 

 .Kang, S., Rizzo, A. & Gratch, Jاٌناد. وّب اشبهد كهاٍخ وبٔغ ٚه٠يٚ ٚعوارش 

( ٌٛعٛك ػ٩لخ ِٛعجخ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚ ا٨ػواع اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌٍمٍك 6656)

 ا٨عزّبػٟ.

ث١ّٕب افزٍفذ إٌزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِغ كهاٍخ هش١ل ؽ١َٓ أؽّل؛ ١ٌّٚبء وّبي ػجلالله     

 ( اٌزٟ اشبهد ٌٛعٛك ػ٩لخ ا٠غبث١خ ث١ٓ ا٨فظبػ ػٓ اٌناد ٚاٌزفبػً ا٨عزّبػٟ.6652)

فّوؽٍخ اهعؼذ اٌجبؽضخ ػلَ ٚعٛك ػ٩لخ كاٌخ اؽظبئ١خ ٌطج١ؼخ اٌّوا٘ك ػؼ١ف اٌَّغ،     

لَ اٌضجبد ٚا٨رياْ ا٨ٔفؼبٌٟ ٚاٌقغً ٚا١ٌّٛي ا٨ٔطٛائ١خ ٚاٌزّووي ؽٛي اٌّوا٘مخ رزظف ثؼ

اٌناد ِٚشبػو اٌنٔت ٚأزشبه اٌّقبٚف اٌّوػ١خ وبٌّقبٚف ا٨عزّبػ١خ )ا٠ٙبة اٌجج٩ٚٞ؛ 

(، ٚا٨هرجبن فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ، ٚاٌقٛف ِٓ 562، 6668ٚأشوف ِؾّل ػجل اٌؾ١ّل، 

ِمبثً إٌبً، ٚٔمض اٌملهح ػٍٟ ا٨رظبي ثب٢فو٠ٓ، اهرىبة ا٤فطبء ا٨عزّبػ١خ ِٚٓ 

ٚاٌمٍك ثقظٛص اٌٍَٛن ا٨عزّبػٟ ا١ٌٍَُ، ٚٔمض ِؼوفخ أطٛي اٌٍَٛن فٟ اٌَّبئً 

 (.83، 6661ا٨عزّبػ١خ، ٚػلَ فُٙ ا٢فو٠ٓ )ى٠ٕت ٍبٌُ، 

٘نا ثب٦ػبفخ اٌٝ اْ ا٦ػبلخ اٌَّؼ١خ رؾل ِٓ اٌفوص اٌّزبؽخ ٌٍّؼبق ٍّؼ١ب ٌٍزفبػً      

، 6667عزّبػٟ ٚاٌّشبهوخ فٟ أٔشطخ اٌّغزّغ أٍٛح ثب٢فو٠ٓ )ِغلٞ ػي٠ي اثوا١ُ٘، ا٨

(. وّب ٠ؼبٔٝ اٌّؼبق ٍّؼ١ب ِٓ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّشى٩د وب٨َٔؾبة ِٓ اٌّغزّغ، 899

، 6661ٚاٌؼلٚا١ٔخ، ٚػلَ رؾًّ اٌَّئ١ٌٛخ، ٚاٌقٛف ِٓ اٌَّزمجً )ٍوٞ هشلٞ ثووبد، 

ٞ ٌٍزفبػً ا٨عزّبػٟ ِغ ِغّٛػخ ِٓ ا٤فواك، ١ّ٠ٍْٚٛ (. ف١زغٕجٛا اٌّٛالف اٌزٟ رئك37-38

٦لبِخ ػ٩لبد اعزّبػ١خ ِغ فوك ٚاؽل أٚ أص١ٕٓ )ِظطفٟ ٔٛهٞ اٌمّش؛ ٚف١ًٍ ػجل اٌوؽّٓ 
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(. ١ّ٠ٍْٚٛ ٩ٌَٔؾبة ِٓ اٌّغزّغ، ٚا٦شجبع اٌّجبشو ٌؾبعزُٙ )ػجل 37، 6661اٌّؼب٠طٗ ، 

لظٛه فٟ اٌّٙبهاد ا٨عزّبػ١خ وّب ٠ؼبْٔٛ ِٓ  (.551، 6665اٌوؽّٓ ١ٍل ١ٍٍّبْ، 

اٌّقزٍفخ، ػلَ اٌملهح ػٍٟ رؾًّ اٌَّئ١ٌٛخ ٚػؼف اٌضمخ ثبٌٕفٌ )ِؾّل ػجل اٌؼي٠ي ِؾّل، 

(. وّب رؾل ا٦ػبلخ اٌَّؼ١خ ِٓ ِشبهوٗ اٌّؼبق ٍّؼ١بً ِغ ا٢فو٠ٓ ٚألِبعٗ 92، 6655

ػجلاٌّطٍت ا١ِٓ ٌٍّغزّغ ِّب ٠ئصو ٍٍجب ػٍٝ ِٛالفٗ ا٨عزّبػ١خ اٌؼوٚه٠خ ا٩ٌىِخ ٌٍؾ١بح)

 (. 775، 6666اٌمو٠طٟ، 

فب٦ػبلخ اٌَّؼ١خ ٚػؼف اٌَّغ رفوع اٌؼل٠ل ِٓ اٌم١ٛك اٌزٟ رؾل ِٓ افظبؽُٙ ػٓ      

مارُٙ ٚ٘نا      ٨ ٠وعغ ثبٌؼوٚهح ٌٍمٍك ا٨عزّبػٟ، هغُ ٚعٛك ػ٩لبد روثؾ ث١ٓ 

ْ ثبٌمٍك ؽ١بي ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ، فب٤فواك اٌمٍم١ٓ اعزّبػ١ب ٠شؼوٚ

ا٨فظبػ ػٓ اٌناد، ٌقٛفُٙ ِٓ اٌزم١١ّبد اٌٍَج١خ إٌبرغخ ػٓ ٘نا ا٨فظبػ، ِّب ٠غؼٍُٙ ألً 

(. فؼلَ اٌملهح ػٍٝ ا٦فظبػ ػٓ Levine, J., 2014, 1175ػوػخ ٧ٌفظبػ ػٓ مارُٙ )

اٌناد ٠ي٠ل ِٓ ِشبػو اٌؼيٌخ ٚا٨ٔفظبي اٌفوك ػٓ اٌّغزّغ، ٚا٤ؽغبَ ػٓ رط٠ٛو مارٗ 

(، فّّبهٍخ ٍٍٛن ا٦فظبػ اٌنارٟ ٌٗ رؤص١و وج١و ١6656ّٙب )اؽّل ٍؼ١ل ػجل اٌؼي٠ي، ٚرٕظ

 .(6658فٟ رقف١ف اٌقٛف ٚاٌمٍك )ػو٠ٓ ػضّبْ اٌطؼبٟٔ، 

 َخبئج انفشض انزبَٙ: 
٠ٕض اٌفوع ػٍٟ أٔٗ: ٨ رٛعل فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد اٌنوٛه      

ػٓ اٌناد، ٨ٚفزجبه ٘نا اٌفوع اٍزقلِذ اٌجبؽضخ  ِٚزٍٛطبد كهعبد ا٦ٔبس فٟ ا٦فظبػ

 افزجبه "د" ٌٍج١بٔبد اٌَّزمٍخ ٚإٌزبئظ وّب ٠ٍٟ :

( ٕٚضخ انفشٔق بٍٛ انزكٕس ٔالإَبد فٙ الإفصبح عٍ انزاث نذ٘ انًشاْمٍٛ 3جذٔل )

 ضعبف انغًع

 اٌل٨ٌخ
ل١ّخ 

 )د(

ا٨ٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 ا٦فظبػ ػٓ اٌناد اٌّغّٛػبد اٌؼلك اٌّزٍٛؾ

6565 7589 
 ا٦فظبػ ػٓ اٌنوٛه 76 6:551 536:

 ا٦ٔبس 76 66556 516: ا٨رغب٘بد

غ١و 

 كاٌخ
55:3 

 ا٦فظبػ ػٓ اٌنوٛه 76 53597 9526

 ا٦ٔبس 76 51566 9526 ا٨٘زّبِبد

غ١و 

 كاٌخ
55:: 

 ا٦فظبػ ػٓ اٌنوٛه 76 675:1 9556

 ا٦ٔبس 76 66521 1518 ا٤ِٛه اٌلها١ٍخ

غ١و 

 كاٌخ
5588 

 ا٦فظبػ ػٓ ا٤ِٛه اٌنوٛه 76 65561 8582

 ا٦ٔبس 76 52536 536: اٌشقظ١خ

6565 6532 
 ا٦فظبػ ػٓ اٌنوٛه 76 67531 95:3

 ا٦ٔبس 76 53561 532: اٌّظٙو اٌجلٟٔ

غ١و   ا٦فظبػ ػٓ اٌنوٛه 76 53577 :957 5561
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 اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ا٦ٔبس 76 66537 565: كاٌخ

6569 

 
6576 

 اٌنوٛه 76 577517 66539
 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

 ا٦ٔبس 76 55:521 76536

 ٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك ِب ٠ٍٟ:     

كاي اؽظبئ١بً )ػٕل َِزٛٞ  ا٦فظبػ ػٓ ا٨رغب٘بد( اٌفوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ 5)

 ( ٌظبٌؼ اٌنوٛه.6565

 غ١و كاي اؽظبئ١بً. ا٨٘زّبِبد٦فظبػ ػٓ ( اٌفوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ ا6)

 خ غ١و كاي اؽظبئ١بً.٦فظبػ ػٓ ا٤ِٛه اٌلها١ٍ( اٌفوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ ا7)

 خ غ١و كاي اؽظبئ١بً.٦فظبػ ػٓ ا٤ِٛه اٌشقظ١( اٌفوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ ا8)

َِزٛٞ  ٟ كاي اؽظبئ١بً )ػٕل٦فظبػ ػٓ اٌّظٙو اٌجلٔ( اٌفوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ ا9)

 ( ٌظبٌؼ اٌنوٛه.6565

 غ١و كاي اؽظبئ١بً.ا٦فظبػ ػٓ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ  ( اٌفوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ :)

كاي اؽظبئ١بً )ػٕل  اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٧ٌفظبػ ػٓ اٌناد( اٌفوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ 1)

 ( ٌظبٌؼ اٌنوٛه. 6565َِزٛٞ 

١ب، ؽ١ش أشبهد إٌزبئظ ٌؼلَ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ ِٚٓ ٘نٖ إٌزبئظ ٠زؼؼ رؾمك اٌفوع عيئ    

اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد، ث١ّٕب ٚعلد فوٚق كاٌخ اؽظبئ١ب )ػٕل َِزٛٞ 

 ( فٟ ا٦فظبػ ػٓ ا٨رغب٘بد ٚاٌّظٙو اٌجلٟٔ ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌظبٌؼ اٌنوٛه. 6565

ٌنوٛه اػٍٝ ِٓ ( اٌزٟ اشبهد اٌٝ اْ ا6658رزفك ٘نٖ إٌزبئظ ِغ كهاٍخ شنٜ ع١ًّ )   

ا٨ٔبس فٟ ا٨فظبػ ػٓ اٌناد، ٚونٌه كهاٍخ ع١َ١ىب ٠ٚؼمٛة ٚوَٛٔزبٔز١ٕب 

(6659)Jessica, W. , Jacob, L. & Konstantina, S.   اشبهد اٌٝ اْ اٌنوٛه

، ث١ّٕب كهاٍخ ِٕبه فٍف ؽَٓ ٠شؼوْٚ ثبُٔٙ أوضو هاؽخ ػٕل ا٨فظبػ ػٓ فملاْ اٌَّغ ٌل٠ُٙ

ؽ١ش ارفمذ اْ اٌنوٛه أػٍٝ ِٓ ا٨ٔبس فٟ ا٨فظبػ ػٓ ( ارفمذ عيئ١ب ِؼٗ، 6652)

ا٨رغب٘بد، ث١ّٕب افزٍفذ ثبْ ا٦ٔبس أػٍٝ فٟ ا٨فظبػ فٟ اٌغٛأت اٌغ١َّخ ٚا٨مٚاق 

 ٚاٌلهاٍخ ٚاٌشقظ١خ.

ث١ّٕب افزٍفذ اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌفوق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ، فٕٙبن كهاٍبد اشبهد ٌؼلَ    

ٚعٛك فوق فٟ ا٨فظبػ ولهاٍخ ِؾّل ػجل ا١ِ٤و ووٚى؛ ٚػ١ٍبء ؽ١َٓ ٔشبك؛ ٨ٚهٖ رؾ١َٓ 

( ٌؼلَ ٚعٛك :666ٍؼبك ِؾّل ػٍٟ؛ ٚ ثبٍُ ِؾّل ػٍٟ ) (. ث١ّٕب اشبهد:665ِؾّل )

ٌّوشل ث١ّٕب ٚعل فوق ػٕل ا٨فظبػ ٥ٌَ ٚاٌظل٠ك ِٓ ٔفٌ فوٚق ػٕل ا٨فظبػ ٥ٌة ٚا

 إٌٛع ٚا٤فٛح. 

( 6652ث١ّٕب كهاٍبد افوٜ اشبهد اْ ا٦ٔبس أػٍٝ ِٓ اٌنوٛه، ولهاٍخ ه٠ج١ىب ِٚبص١ٛ )    

Rebecca, H. & Matthew, J.(فبٌوعبي ٠ؼجوْٚ 6665. ٚكهاٍخ ِٕٟ طبٌؼ أثٛ ّٔو )

  &.Arslan, Nْ أوضو ػوػخ ٌٍّشبوً إٌف١َخ)ػٓ أٔفَُٙ ألً ِٓ إٌَبء ٌنٌه ٠ىٛٔٛ
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Kiper, A., 2018, 56 ٌٟوّب ٠شؼوْٚ ثبٌؾوط ِٓ ا٨فظبػ أوضو ِٓ إٌَبء، ٚثبٌزب .)

(، وّب أْ ا٤طللبء (Masaviru, M., 2016, 43فبٌَٕبء أوضو ٩ً١ِ ٧ٌفظبػ ِٓ اٌوعبي 

 ,.Sprecher, S. & Hendrick, Sا٦ٔبس ٠فظؾٓ ٌجؼؼٙٓ اٌجؼغ أوضو ِٓ اٌنوٛه  )

اْ ا٨ٔبس أوضو   Colognori, D., et al(6656(. وّب اشبه وٍٕٛه ٚآفو٠ٓ )858 ,2004

٩١ِ ٦فظبػ ػٓ اٌّشى٩د فبطخ اٌج١ٕشقظ١خ ٚاٌظؾ١خ ث١ّٕب اٌنوٛه أوضو ٩١ِ ٌطٍت 

 اٌَّبػلح فٟ اٌّشى٩د ا٤وبك١ّ٠خ.

ٜ، ولهاٍخ طبفٟ ػّبي ث١ّٕب كهاٍبد افوٜ ؽلكد اٌفوق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ ٚفك ِؼب١٠و افو   

( اٌنٜ اشبهد اٌٝ اْ ا٤فواك ٠فظؾْٛ ػٓ مٚارُٙ ٥ٌفواك ِٓ اٌغٌٕ اٌّّبصً 6669طبٌؼ )

اٌٟ أْ اٌفوٚق ث١ٓ  .Rime, R ( 1:، :665أوضو ِٓ اٌغٌٕ اٌّغب٠و. ث١ّٕب اشبهد ه٠ُ )

اٌغ١َٕٓ رورىي ػٍٟ َِزٛٞ ؽ١ّّخ ا٦فظبػ ثل٨ ِٓ ِملاه ا٦فظبػ ٚأْ ٠غت اٌزٛلف ػٍٟ 

 اػزمبك أْ ٕ٘بن فوٚق وج١وٖ ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ ا٦فظبػ.

فَود اٌجبؽضخ ػلَ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ ا٨فظبػ ٚمٌه ٤ْ اٌؼظو اٌؾبٌٟ ٨     

ٔضٝ، ثب٦ػبفخ اْ ا٨ٔفزبػ ػٍٝ ٍٚبئً اٌزٛاطً ٠ؼزوف ثٛعٛك فوق ث١ٓ اٌنوو ٚا٨

 ا٨عزّبػٟ اٌّقزٍفخ عؼٍذ اٌنوٛه ٚا٨ٔبس ٠ىزَجٛا اٌؼل٠ل ِٓ اٌقجواد ِزَب٠ٚخ رمو٠جب.

اِب ػٓ ػلَ اٌوغجخ فٟ ا٨فظبػ ػٓ اٌناد ث١ٓ اٌغ١َٕٓ، روعغ ٌٍزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ فٟ      

٦ػبفخ ٌطج١ؼخ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ ؽ١ش اٌّغزّغ اٌؼوثٟ اٌزٟ ٨ رشغغ ػٍٝ ا٨فظبػ، ٘نا ثب

 ثب٦ػبفخ ٌطج١ؼخ اػبلزٗ غ١و اٌّوئ١خ، وً ٘نا ٠لفؼُٙ ٌؼلَ ا٨فظبػ.٩ٌٍزم١ٌ٩خ، ١ّ٠ً 

أِب ػٓ افز٩ف اٌنوٛه ػٓ ا٨ٔبس فٟ ا٨فظبػ ػٓ ا٨رغب٘بد، ٘نا ِٕطمٟ ؽ١ش ؽج١ؼخ     

٣ٌفو٠ٓ اوضو ِٓ ا٨ٔبس،  اٌّغزّغ اٌؼوثٟ رَّؼ ٌٍّوا٘ك اٌنوو ثبٌزؼج١و ػٓ ارغب٘برٗ ٚآهائٗ

ثً اْ ٘نا ٠ؼط١ٗ ِىبٔٗ ث١ُٕٙ ٠ٕٚظوٚا ا١ٌٗ ػٍٝ أٗ أَبْ ِزفزؼ ِٚضمف، ٘نا ٠زفك ِغ ؽج١ؼخ 

اٌّوا٘ك ؽ١ش ١ّ٠ً ٨ْ ٠فؼً ِب ٠فؼٍٗ ا٢فو٠ٓ فٟ اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ اٌّقزٍفخ، ٚرى٠ٛٓ 

ا٢فو٠ٓ فٟ ٘نٖ ػ٩لبد اعزّبػ١خ ٔبعؾخ ٚأوضو اٍزم١ٌ٩خ، وّب رزجٍٛه ارغب٘برٗ ٔؾٛ 

 اٌّوؽٍخ.

أِبػٓ ا٨فز٩ف ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ اٌّظٙو اٌجلٟٔ، ٘نا ٠زفك ِغ ؽج١ؼخ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ      

فٟ أٔٗ  ٠ٙزُ ثبٌؼٕب٠خ ثبٌناد رزّضً فٟ ا٨٘زّبَ ثبٌّظٙو ٚاٌٍّجٌ ٚاهرلاء ا٤ٌٛاْ اٌٍّفزخ 

ؾم١ك اٌزمجً ا٨عزّبػٟ ٌٍٕظو، وّب ٠زَُ ٍٍٛوٗ ثب٨ٍزؼواػ١خ، ٚاٌوغجخ فٟ عنة ا٨٘زّبَ ٌز

( 6651(، اْ افزٍفذ ِغ ٘نا ١ِوفذ ِّلٚػ وبًِ )516، 6651)ِغلٞ ِؾّل اٌلٍٛلٟ، 

ؽ١ش اشبهد اْ ٨ رٛعل ػ٩لخ ث١ٓ هإ٠خ اٌفوك ػٓ طٛهح عَّٗ ِٚٙبهح ا٦فظبػ ػٓ 

 اٌناد.
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 َخبئج انفشض انزبنذ:

ٍطبد كهعبد اٌنوٛه ٠ٕض اٌفوع ػٍٟ أٔٗ : ٨ رٛعل فوٚق كاٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛ    

ِٚزٍٛطبد كهعبد ا٦ٔبس فٟ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ، ٨ٚفزجبه ٘نا اٌفوع اٍزقلِذ اٌجبؽضخ 

 افزجبه "د" ٌٍج١بٔبد اٌَّزمٍخ ٚإٌزبئظ وّب ٠ٍٟ :

( ٕٚضخ انفشٔق بٍٛ انزكٕس ٔالاَبد فٙ انمهك الاجخًبعٙ نذ٘ انًشاْمٍٛ ضعبف 4جذٔل )

 انغًع

 ل١ّخ )د( اٌل٨ٌخ
ا٨ٔؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 اٌمٍك ا٨عزّبػٟ اٌّغّٛػبد اٌؼلك اٌّزٍٛؾ

 5565 غ١و كاٌخ
 لٍك اٌزفبػً اٌنوٛه 76 59591 :955

 ا٦ٔبس 76 58571 8565 

 6573 غ١و كاٌخ
 اٌنوٛه 76 57577 8516

 لٍك اٌّٛاعٙخ
 ا٦ٔبس 76 56521 85:6

6569 6598 

اٌزم١١ُ اٌٍَجٟ  اٌنوٛه 76 515:6 75:9

 ٌٍناد

 
 ا٦ٔبس 76 59557 :752

 5567 غ١و كاٌخ

ا٤ػواع  اٌنوٛه 76 57526 9575

اٌف١ٌَٛٛع١خ 

 ٌٍمٍك
 ا٦ٔبس 76 56566 8518

 5515 غ١و كاٌخ
 اٌنوٛه 76 6576: 59587

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ
 ا٦ٔبس 76 98591 :353

 ٠زؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك ِب ٠ٍٟ:     

 غ١و كاي اؽظبئ١بً. لٍك اٌزفبػً ( اٌفوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس ف5ٟ)

 غ١و كاي اؽظبئ١بً. لٍك اٌّٛاعٙخ( اٌفوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ 6)

( 6565كاي اؽظبئ١بً )ػٕل َِزٛٞ اٌزم١١ُ اٌٍَجٟ ٌٍناد( اٌفوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ 7)

 ٌظبٌؼ اٌنوٛه.

 اؽظبئ١بً.غ١و كاي  ا٤ػواع اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌٍمٍك( اٌفوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ 8)

 غ١و كاي اؽظبئ١بً.اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍمٍك ا٨عزّبػٟ ( اٌفوق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ 9)

ِٚٓ ٘نٖ إٌزبئظ ٠زؾمك اٌفوع عيئ١ب، ٨ رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌنوٛه ٚا٦ٔبس فٟ اٌمٍك       

  (6565ا٨عزّبػٟ، ث١ّٕب ٚعل فوٚق ث١ُٕٙ فٟ اٌزم١١ُ اٌٍَجٝ ٌٍناد كاي اؽظبئ١بً )ػٕل َِزٛٞ

 ٌظبٌؼ اٌنوٛه.

اٌٟ أْ اٌنوٛه أوضو لٍمبً  (6658رزفك ٘نٖ إٌزبئظ ِغ كهاٍخ شنٜ ع١ًّ اٌمواػخ )     

( اْ ٕ٘بن فوٚق ٌظبٌؼ اٌنوٛه. ث١ّٕب 6651وّب أشبهد ٔغبػ طبٌؼ ِؾّل ) اعزّبػ١ب.
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( أْ ٕ٘بن فوٚق ث١ٓ ػؼبف اٌَّغ فٟ اٌمٍك 6655اشبهد ١ٌٌّ ؽَبَ اٌل٠ٓ ا١ٌَل )

 ا٨عزّبػٟ.

ػ٩ء ػٍٝ ؽغبىٞ ( 6658ٚٔٙٝ فئاك ِؾّٛك )ث١ّٕب افزٍفذ إٌزبئظ ِغ وً ِٓ كهاٍخ     

( ؽ١ش اشبهد اٌٝ اْ ٨ ٠ٛعل فوٚق ث١ُٕٙ، ث١ّٕب 6665( ٚفبؽّخ اٌشو٠ف اٌىزبثٟ )6657)

( ٚٚؽ١ل ِظطفٝ وبًِ 6659( ٚٔب٘ل ِؾّل ػجلالله ):665اشبهد أ٠خ أؽّل ػجلاٌؼبي )

ك ا٨عزّبػٟ ٌظبٌؼ  ا٦ٔبس. وّب اشبهد ٔؼّبد شؼجبْ ( أْ ٕ٘بن فوٚق فٟ اٌم6668ٍ)

( أٔٗ رٛعل فوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ ِغبي اٌقغً 6669ػٍٛاْ؛ ٚٔظّٟ ػٛكح أثٛ ِظطفٝ )

ا٨عزّبػٟ ٌظبٌؼ ا٦ٔبس، فٟ ؽ١ٓ ٨ رٛعل فوٚق ث١ُٕٙ فٟ ِغبٌٟ اٌقٛاف ا٨عزّبػٟ، 

 ٚاٌزفبػً ا٨عزّبػٟ

اٌغ١َٕٓ فٟ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٠وعغ ٌؼلَ ٚعٛك فوٚق ٚرفَو اٌجبؽضخ ػلَ ٚعٛك فوق ث١ٓ      

 عٛٔياٌيفٟ اٌّشى٩د اٌزٟ ٠ٛاعٗ اٌّوا٘م١ٓ موٛه أٚ أبس. ؽ١ش اشبهد ٘بهد ٚ 

(6663 )Gonzalez, T. &Hurt, H.   اٌٝ أْ وً ِٓ اٌط٩ة اٌمبكه٠ٓ ػٍٟ اٌَّغ

ٚػؼبف اٌَّغ ٠ؼبْٔٛ ِٓ َِز٠ٛبد ِزيا٠لح ِٓ اٌمٍك ػٕل اٌزفبػً ِغ شقض ٍٛاء وبْ 

ِؼبق ٍّؼ١ب أَ ثلْٚ اػبلخ ػٍٝ اٌزور١ت. وّب ١ّ٠ً اٌط٩ة ػؼبف اٌَّغ ٌزش٠ٛٗ افظبؽُٙ 

ػؼبف اٌَّغ ِٓ  اٌط٩ة ػٓ مارُٙ ػٕل اٌزؼبًِ ِغ شقض لبكه ػٍٟ اٌَّغ. وّب ٠ؼبْٔٛ

 َِز٠ٛبد اػٍٟ ِٓ اٌمٍك ِٓ اٌزٛاطً أوضو ِٓ هفبلُٙ اٌمبكه٠ٓ ػٍٟ اٌَّغ.

وّب رز١ّي ٘نٖ اٌّوؽٍخ ثؤرَبع كائوح اٌّوا٘ك ا٨عزّبػ١خ، ٚاٌزٛؽل ثب٢فو٠ٓ ِٓ فبهط     

ا٤ٍوح، ٠ٚظٙو اٌنوبء ا٨عزّبػٟ فٟ اٌملهح ػٍٟ البِخ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ِغ ا٢فو٠ٓ 

٦ظٙبه  (. فؾبعٗ اٌّوا٘ك ٌزى٠ٛٓ ػ٩لبد ِغ ألوا561ٗٔ، 6655ؾبرخ هث١غ، )ِؾّل ش

للهارٗ ٚاِىبٔبرٗ، ٚاشؼبهٖ ثب٤ِٓ ٚاٌلفء، ِّٚبهٍخ ا٤كٚاه، ٚاٌزله٠ت ػٍٟ اٌزؼبْٚ 

ٚاٌّشبهوخ اٌٛعلا١ٔخ، ٚاٌزؼج١و ػٓ ؽبعبرٗ ٚهغجبرٗ، ٌٚزؾم١ك ا٨ٍزم١ٌ٩خ ٚرؾًّ اٌَّئ١ٌٛخ 

(. فبكهان ا٠ٌٛٙخ ٌٍّوا٘ك رورجؾ ثزؾم١مٗ 6:، 6667ِق١ّو،  ٚرؾم١ك ا٠ٌٛٙخ )ػّبك ِؾّل

٠ٌٛٙزٗ ٚثزؾل٠ل ِؼزملارٗ ٚفٍَفزٗ فٟ اٌؾ١بح ٚونٌه ػ٩لبرٗ ا٨عزّبػ١خ)ِؾّل أشوف أؽّل، 

 ,.Tan, Q., Zhong, Y(6656) ربْ ٚرشٛٔغ  ٚرشٓ ٚى٘ٛؽ١ش اشبه  (،667، 6661

Chen, F., & Zhou, S.   اٌط٩ة ِؼبل١ٓ ٍّؼ١ب ٚاٌمٍك اٌٝ اْ ٕ٘بن ػ٩لخ ث١ٓ ٠ٛ٘خ

ا٨عزّبػٟ، وّب أصجزذ اْ ا٠ٌٛٙخ اٌضمبف١خ ٌٍط٩ة ِؼبل١ٓ ٍّؼ١ب رؾفي ِٓ ٔشبؽبرُٙ 

 ا٨عزّبػ١خ ٚ رمًٍ ِٓ لٍمُٙ ا٨عزّبػٟ.

ػٍٝ اٌوغُ ِٓ ػلَ ٚعٛك فوٚق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ، ٌٚىٓ ٚعل فوٚق     

ٌنوٛه، ٠ٚوعغ مٌه ٨ْ اٌنوٛه فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ث١ُٕٙ فٟ اٌزم١١ُ اٌٍَجٝ ٌٍناد ٌظبٌؼ ا

٠ىْٛٔٛ اوضو ؽَب١ٍخ ٌزم١ُ ا٢فو٠ٓ ٌُٙ، فبٌنوٛه فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ رزَغ كائوح ا٨لواْ 

ٚرى٠ٛٓ ػ٩لبد ِغ ا٨فو٠ٓ، ؽ١ش ٔغلُ٘ فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ ٠ٙزّٛا ثبٌّظٙو اٌجلٟٔ ٚثبٌظٙٛه 

٩ٌ٘زّبَ اٌيائل ثّظٙوُ٘ ٚثآهاء  ثّظٙو عناة، وّب ٠قشٛا ِٓ اٌزم١١ُ ا٨فو٠ٓ ِّب ٠لفؼُٙ
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ا٨فو٠ٓ، وّب ٠وعغ مٌه اْ ا٨ٔبس ثؾىُ اهرلاء اٌؾغبة أٚ ثَجت شؼوُ٘ ٠َزط١ؼْٛ اففبء 

 اٌَّبػبد كْٚ اْ ٩٠ؽظٙب اؽل ٚ٘نٖ ا١ٌّيح ٨ ٠ز١ّي ثٙب اٌنوٛه.  

 :  َخبئج انفشض انشابع
٠ٕض اٌفوع ػٍٟ أٔٗ " رزٕجؤ ثؼغ أثؼبك ا٦فظبػ ػٓ اٌناد كْٚ غ١و٘ب ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ     

ٌٍمٍك ا٨عزّبػٟ ٌلٞ اٌّوا٘م١ٓ ػؼبف اٌَّغ"، ٨ٚفزجبه ٘نا اٌفوع اٍزقلِذ اٌجبؽضخ 

 رؾ١ًٍ ا٨ٔؾلاه اٌّزؼلك، ٚإٌزبئظ ِٛػؾخ وّب ٠ٍٟ:

 انذسجت انكهٛت نهمهك الاجخًبعٙ ( َخبئج حذهٛم يعبيم الاسحببط  نهعلالت ب5ٍٛجذٔل )

 ٔأبعبد  الإفصبح عٍ انزاث نذ٘ انًشاْمٍٛ ضعبف انغًع
 اٌقطؤ اٌّؼ١بهٞ

 فٟ اٌزٕجئ

ِؼبًِ اٌزؾل٠ل 

 اٌّظؾؼ

 ِؼبًِ اٌزؾل٠ل

R2 

 ا٨هرجبؽ اٌّزؼلك

R 

515239 -65698 65698 65675 

انكهٛت  نهمهك ( َخبئج حذهٛم انخببٍٚ نلاَذذاس انًخعذد عُذ انخُبؤ ببنذسجت 6جذٔل )

 الاجخًبعٙ

 يٍ دسجبث أبعبد الإفصبح عٍ انزاث نذ٘ انًشاْمٍٛ ضعبف انغًع

 ل١ّخ )ف( اٌل٨ٌخ
ِزٍٛؾ 

 اٌّوثؼبد

كهعبد 

 اٌؾو٠خ

ِغّٛع 

 اٌّوثؼبد
 ِظله اٌزجب٠ٓ

غ١و 

 كاٌخ
65966 

 ا٨ٔؾلاه) اٌّزٕجؤ ثٗ( 3:65686 9 5:65661

 اٌجٛالٟ ) فطؤ اٌزٕجئ( 5:3165238 98 7665687

 ( يعبيلاث الاَذذاس انًخعذد نهخُبؤ ببنذسجت انكهٛت  نهمهك الاجخًبع2ٙجذٔل )

 يٍ دسجبث أبعبد الإفصبح عٍ انزاث نذ٘ انًشاْمٍٛ ضعبف انغًع

 اٌل٨ٌخ
 ل١ّخ

 )د(

اٌّؼب٩ِد 

 اٌّؼ١به٠خ
 اٌّؼب٩ِد غ١و اٌّؼ١به٠خ

 اٌّزغ١واد اٌَّزمٍخ

 ِؼبًِ ث١زب اٌّزٕجؤ ِٕٙب اٌضبثذ

(Beta) 

اٌقطؤ 

اٌّؼ١بهٞ 

 ٌٍّؼبًِ اٌجبئٟ

اٌّؼبًِ 

 اٌجبئٟ

(B) 
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6565 

غ١و 

 كاي

غ١و 

 كاي

غ١و 

 كاي

غ١و 

 كاي

غ١و 

 كاي

غ١و 

 كاي

957:: 

65167 

-

65::5 

-

65131 

65629 

65::1 

65317 

 

65563 

-65559 

-65586 

656:6 

65585 

65523 

56515: 

65835 

65795 

65985 

65:38 

65:58 

65959 

915831 

65723 

-65676 

-65875 

-65532 

-65856 

65965 

ا٦فظبػ ػٓ 

 ا٨رغب٘بد

ا٦فظبػ ػٓ 

 ا٨٘زّبِبد

ا٦فظبػ ػٓ 

 اٌلهاٍخ

ا٦فظبػ ػٓ 

 اٌشقظ١خ

ا٦فظبػ ػٓ 

 اٌّظٙو

ا٦فظبػ ػٓ 

 اٌؼ٩لبد

 اٌلهعخ اٌى١ٍخ

٠زؼؼ ِٓ اٌغلاٚي اٌَبثمخ أْ ع١ّغ  ل١ُ "د" غ١و كاٌخ اؽظبئ١بً، ِب ػلا اٌضبثذ فمؾ،        

َٚٔزٕزظ ِٓ مٌه أْ ع١ّغ أثؼبك ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٨ رزٕجؤ ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍمٍك ا٨عزّبػٟ 

  ٌلٞ اٌّوا٘م١ٓ ػؼبف اٌَّغ، ٚثنٌه ٌُ ٠زؾمك ٘نا اٌفوع.

اٌزٟ اشبهد ٌٛعٛك ػ٩لخ   .Sarah, P(6651بهح ) رزفك ٘نٖ إٌزبئظ ِغ كهاٍخ ٍ    

 ِٕقفؼخ ث١ٓ اهرفبع اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚأقفبع ا٦فظبػ اٌنارٟ.

اٌزٟ اشبهد .Endler, N., et, al ( 6666رقزٍف ٘نٖ إٌز١غخ ِغ كهاٍخ ألٌو ٚافو٠ٓ )   

 -كهاٍخ ١ٌفٝاٌٝ اْ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ِٕجؤ ماد طٍخ ثبففبء اٌناد ٚلٍك اٌَّخ. وّب اشبهد 

أْ ِؾلٚك٠خ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد  .Levi-Belz, Y. & Elis, N( 6651ث١ٍي  ٚا١ٌٌ )

رٍؼجذ كٚهًا فٟ ر١ًَٙ أػواع اٌمٍك ا٨عزّبػٟ. وّب اشبهد كهاٍخ عو٠ٓ ٚآفوْٚ 

(665:)Green, T., et, al.   اٌٝ أْ ٕ٘بن ػ٩لخ ا٠غبث١خ ث١ٓ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚا٦فظبػ

 ً ػٍٟ ا٨ٔزوأذ.ػٓ اٌناد ػجو اٌزٛاط

اْ اٌّؼبق ٍّؼ١ب ؽج١ؼخ فبطخ ر١ّيٖ ػٓ غ١وٖ، ٤ْ اػبلزٗ ٘نٖ إٌز١غخ،  فَود اٌجبؽضخ    

، 6667ُ ػجلالله فوط، غ١و ظب٘وح ٚألً ٚػٛؽب ٌٍؼ١بْ ِٓ غ١وٖ ِٓ اٌّؼبل١ٓ )اثوا١٘

فب٦ػبلخ اٌقف١خ رز١ؼ فوطخ ٤طؾبثٙب ٌؼلَ اٌىشف ػٓ ٠ٛ٘زُٙ ٨ْ ؽج١ؼزٙب (. 616-617

غ١و ظب٘وٖ فزَّؼ ثب٦فظبػ اٌنارٟ ا٨ٍزوار١غٟ ٚاكاهح ا٨ٔطجبع ف١ّب ٠زؼٍك ٌّٓ ِٚزٝ 

 (. (٠aleras, B. & Aimee M., 2007ىْٛ ا٦فظبػ 

َبػلح، ٌٚزغٕت اػطبء فمل ٠فظؼ اٌّؼبل١ٓ ٍّؼ١ب ػٓ أفَُٙ ٤ٍجبة ػل٠لٖ ِٕٙب ؽٍت اٌّ    

(، (West, J., 2012إٌبً أطجبػًب فبؽئبً أٚ ٍٍج١ًب ػٓ أٔفَُٙ، ٌٚزؤو١ل اٌؾ١بح اٌطج١ؼ١خ 
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ٚاٌؼجؾ ا٨عزّبػٟ، ٚاٌزٛػ١ؼ، ٚغ١و٘ب ِٓ ر١ّٕخ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ، ٌٍٚزؼج١و، ٚ

 ا٨ٍجبة. 

اْ وبْ ا٨فظبػ وّب ٔغل ٌؼؼبف اٌَّغ ثؼغ اٌّؼب١٠و رؾلك افظبؽُٙ ػٓ مارُٙ ِٕٙب،     

ِزؼٍمبً ثب١ٌَبق اٌؾبٌٟ أٚ ِٛػٛع اٌّؾبكصخ، اٌلافغ ٚهاء ؽوػ اٌَئاي ؽٛي ا٦ػبلخ، اٌؾبٌخ 

(، اكهان (Lash, B., 2014اٌّياع١خ ٌٍفوك مٚ ا٦ػبلخ، لٛح اٌؼ٩لخ اٌزٟ روثؾ اٌفوك ثب٢فو 

ِلٜ رؼب٠شٗ  اٌفوك ١ّ٘٤خ اٌّٛلف، شؼٛهٖ ثب٨ٔزّبء ٌٍّغزّغ،اػجبء اٌزٛاطً ِغ ا٨فو٠ٓ،

 ,.Southall, K., Beth Jennings, M.& Gagné, J)ثبٌمؼب٠ب اٌّزؼٍمخ فملاْ اٌَّغ

2011)  

فؼؼبف اٌَّغ ٨ ٠فظؾْٛ ػٓ مارُٙ ثَجت فٛفُٙ ِٓ فطو ٚطُّٙ ثبٌؼبه )أُٔٙ    

(. فبفز١به (Kent, B., 2003))Bell, D., Carl, A., & Swart, E., 2016 ِؼبل١ٓ( 

٠فظؾٛا ػٓ فملاْ اٌَّغ ٌل٠ُٙ، اِو ِؼمل أوضو ِّب ٠جلٚ ػ١ٍٗ فٟ  ٌّٓ ١ٍفظؾْٛ أٚ ِزٝ

اٌجلا٠خ ثَجت رٕٛع اٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ ٠غلْٚ أٔفَُٙ ف١ٙب ٚثَجت آهائُٙ اٌزٟ رزطٛه 

ٌنٌه فبْ ا٨فظبػ ػٓ اٌناد اٚ ػلَ . ثبٍزّواه ؽٛي اٌٛلذ اٌنٞ ٠ؾزبعْٛ ف١ٗ ٧ٌفظبػ

ل ِٓ ا٨ٍجبة ٚلل ٨ ٠ىْٛ ٌٍمٍك ا٨عزّبػٟ كٚها ف١ٗ ا٨فظبػ ٌؼؼبف اٌَّغ لل ٠وعغ ٌٍؼل٠

 ثبٌؼوٚهح.

 حٕصٛبث :  

 .ٜكهاٍخ اٌؼ٩لخ ا٨هرجبؽ١خ ث١ٓ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ِٚزغ١واد أفو 

 .ى٠بكح اػلاك ثواِظ ٧ٌفظبػ ػٓ اٌناد ِغ اٌزوو١ي ػٍٝ فظبئض ٚاؽز١بعبد وً فئخ 

 ا٨عزّبػٟ فٟ ِواؽً ػّو٠خ  كهاٍخ اٌفوق ث١ٓ اٌغ١َٕٓ فٟ ا٨فظبػ ػٓ اٌناد ٚاٌمٍك

 ِقزٍفخ.

 .رمل٠ُ فلِبد اهشبك٠خ ٌٍط٩ة ٦وَبثُٙ لٛح مار١خ رَبػلُ٘ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌظؼٛثبد 

  ى٠بكح اهشبك ا٨ٍوح ٚرؼو٠فُٙ ثؤٍب١ٌت اٌزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ ا١ٌٍَّخ، اٌزٟ رٙلف ٨وزَبة

٤كٚاه اعزّبػ١خ ِؼ١ٕخ، اٌفوك )ؽف٩ً فّوا٘مبً فواشلاً فش١قبً( ٍٍٛوبً ٚارغب٘بد ِٕبٍجخ 

 ٚرّىٕٗ ِٓ َِب٠وح اٌّغزّغ ٚاٌزٛافك ِؼٗ. 

 ا٨ٍوح ثبٌؼٕب٠خ ثؤ٨ٚكُ٘ ٚرٕشئزُٙ ػٍٝ اٌزمجً ٚاٌزؾف١ي ٚا٨ٍزم٩ي  ى٠بكح رٛػ١خ

 ٚاٌؾٛاه.

  ٟاٍزضّبه ؽبلبد اٌّوا٘م١ٓ فٟ فٍك أٔشطخ ه٠بػ١خ ٚصمبف١خ رمَٛ ػٍٝ اٌزفبػً ا٨عزّبػ

صُ اٌزطج١غ ا٨عزّبػٟ، ٚر١َو ٌُٙ ا٨ٔلِبط فٟ  ٚرئكٞ ٌؾلٚس اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٟ

 اٌّغزّغ.

  رٛف١و فلِخ ا٦هشبك إٌفَٟ ػجو اٌّزقظظ١ٓ ثبٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ، ٌٍزشق١ض اٌّجىو

 ٌٍّشى٩د إٌف١َخ ٚا٨عزّبػ١خ ٌٍّوا٘م١ٓ ػؼبف اٌَّغ، ٚاٌؼًّ ػٍٝ ػ٩عٙب.
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 انًشاجع :

 بْ: كاه ٚائً ٌٍٕشو.ػّ .الإعبلت انغًعٛت .(6667اثوا١ُ٘ ػجل الله فوط )

(. لٍك اٌى٩َ ٚاٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٌلٜ ػ١ٕٗ ِٓ ؽ٩ة اٌغبِؼخ . 6656اؽّل ٍؼ١ل ػجل اٌؼي٠ي )

 ، و١ٍخ روث١خ عبِؼخ ثٕٙب.سعبنت يبجغخٛش حخصص صذت َفغّٛ

(. أصو اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌشؼٛه ثبٌٛؽلح ٚوشف اٌناد فٟ 6668أِغل أؽّل أثٛ اٌّغل )

 ، و١ٍخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب، اٌغبِؼخ ا٤هك١ٔخ، ا٤هكْ.    دكخٕساِسعبنت اكِبْ ا٦ٔزؤذ. 

انخٕجّٛ ٔالإسشبد انُفغٙ انًذسعٙ : (. 6668ا٠ٙبة اٌجج٩ٚٞ؛ ٚأشوف ِؾّل ػجل اٌؾ١ّل )

 اعخشاحٛجٛت عًم الأخصبئٙ انُفغٙ بًذاسط انعبدٍٚٛ ٔرٔ٘ الادخٛبجبث انخبصت
 (. اٌو٠بع: كاه اٌي٘واء.6)ؽ

(. اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٌوثخ ا٤ٍوح ٚػ٩لزٗ ثبٌّّبهٍبد ا٦كاه٠خ 6659ػي٠ي ) ؽٕبْ ؽٕب

، عبِؼخ يجهت بذٕد انخشبٛت انُٕعٛتاٌقبطخ ثبكاهح اٌناد ٤ثٕبئٙب فٟ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ، 

 .556-12(، أوزٛثو، 86و١ٍخ اٌزوث١خ إٌٛػ١خ، ) -إٌّظٛهح 

لزٗ ثَّزٜٛ اٌزفبػً (. وشف اٌناد ٚػ6652٩هش١ل ؽ١َٓ أؽّل؛ ١ٌّٚبء وّبي ػجلالله )

(، 6)66، اٌؼواق، ، يجهت جبيعت صلاح انذٍٚا٨عزّبػٟ ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼخ ط٩ػ اٌل٠ٓ

567-559. 

(. ا٦فظبػ ػٓ اٌناد ٚػ٩لزٗ ثب٨وزئبة ٚفبػ١ٍخ 6656هِؼبْ ػجل اٌٍط١ف ِؾّل )

انًجهت ثؤبِظ ٌٍزله٠ت ػٍٝ ا٦فظبػ ػٓ اٌناد فٟ ففغ ا٨وزئبة ٌلٜ ا٤ىٚاط. 

 .793-753(،     76، ١ٌٛ٠ٛ، )انخشبٕٚت

. اٌو٠بع: كاه الاسشبد انُفغٙ نزٖٔ الادخٛبجبث انخبصت(. 6661ٍوٞ هشلٞ ثووبد)

 اٌي٘واء

(. َِزٜٛ وشف اٌناد ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼخ :666ٍؼبك ِؾّل ػٍٟ؛ ٚثبٍُ ِؾّل ػٍٟ )

عبِؼخ  يجهت انعهٕو انخشبٕٚت،اٌٍَطبْ لبثًٛ فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١واد اٌل٠ّٛغواف١خ، 

 .83-51(،     3و١ٍخ اٌزوث١خ، ) -طول

(. ػ٩لخ ا٨رظبي اٌّفؼً اٌشبئغ ثىً ِٓ اٌمٍك 6663ٍٍطبْ ثٓ ٍِٛٝ اٌؼ٠ٛؼخ )

 ا٨عزّبػٟ ٚاٌشؼٛه ثبٌٛؽلح ٚوشف اٌناد ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ عبِؼخ ػّبْ ا١ٍ٘٤خ.

 ٕو انخشبٕٚت كهٛت انخشبٛت، جبيعت انًهك ععٕد، انًًهكت انعشبٛت انغعٕدٚت،يجهت انعه
 .876-856(، ك٠َّجو، :7)

(. ا٦فشبء ػٓ اٌناد ٚػ٩لزٗ ثىً ِٓ ا٨وزئبة ٚرمل٠و ١ٍٍ6651ّبْ اثوا١ُ٘ رووٟ اٌشبٚٞ )

يجهت انعهٕو الإَغبَٛت اٌناد ؽبٌجبد عبِؼخ ا٦ِبَ ِؾّل ثٓ ٍؼٛك ا١ِ٩ٍ٦خ، 

(، :8ػّبكح اٌجؾش اٌؼٍّٟ، ) -، عبِؼخ ا٦ِبَ ِؾّل ثٓ ٍؼٛك ا١ِ٩ٍ٨خ عٛتٔالاجخًب

763-7:1. 

http://search.shamaa.org/arFullRecord.aspx?ID=79973
http://search.shamaa.org/arFullRecord.aspx?ID=79973
http://search.shamaa.org/arFullRecord.aspx?ID=79973
http://search.shamaa.org/arFullRecord.aspx?ID=79973
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(. ِظب٘و ا٨غزواة إٌفَٟ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ ِٓ ١ٍّ6656ؾخ ِٕظٛه ػجلالله اٌّغوثٟ )

يجهت اٌظُ ٚ ػؼبف اٌَّغ: كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ثّل٠ٕخ ثٕغبىٞ ٚاٌّلْ اٌّؾ١طخ ثٙب ث١ٍج١ب، 

و١ٍخ اٌجٕبد ٣ٌكاة ٚاٌؼٍَٛ ٚاٌزوث١خ،  -عبِؼخ ػ١ٓ شٌّفٟ ا٢كاة،  انبذذ انعهًٙ

8(57،)5675-5688. 

(. ػ٩لخ ا٦كِبْ ػٍٟ ا٤ٔزؤذ فٟ اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌشؼٛه 6658شنٜ ع١ًّ اٌمواػخ )

عبِؼخ  سعبنت يبجغخٛش،ثبٌٛؽلح إٌف١َخ ٚوشف اٌناد ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ عبِؼخ ِئرخ، 

 هكْ.ِئرخ، ػّبكح اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب، ا٤

(. وشف اٌناد ٚػ٩لزٗ ثبٌغبمث١خ اٌشقظ١خ ٌلٜ ؽٍجخ 6669طبفٟ ػّبي طبٌؼ م٠بة )

فٟ ػٍُ إٌفٌ ا٨عزّبػٟ، و١ٍخ ا٢كاة فٟ اٌغبِؼخ سعبنت يبجغخٛش اٌغبِؼخ، 

 اٌَّزٕظو٠خ.

عٛكٕنٕجٛت رٔ٘ انذبجبث انخبصت: رٔٔ انذبجبث (. 6665ػجل اٌوؽّٓ ١ٍل ١ٍٍّبْ )

 (. اٌمب٘وح : ِىزجخ ى٘واء اٌشوق. 7)طانخبصت  انخصبئص ٔانغًبث 

(. اٌٍَٛن اٌزٛو١لٞ وّزغ١و ١ٍٚؾ إٌٛػ١خ، اٌؼغٛؽ إٌف١َخ :666ػجل الله عبك ِؾّٛك )

ٛهح، ، عبِؼخ إٌّظانًؤحًش انعهًٙ نكهٛت انخشبٛت انُٕعٛتثىً ِٓ ا٨وزئبة ٚاٌؼلٚاْ. 

56- 57 /8 . 

)ؽ  عٛكٕنٕجٛت رٖٔ الادخٛبجبث انخبصت ٔحشبٛخٓى(. 6666ػجل اٌّطٍت أ١ِٓ اٌمو٠طٟ )

 (. اٌمب٘وح: كاه اٌفىو اٌؼوثٟ.6

(. وشف اٌناد ٌلٞ ؽٍجخ اٌغبِؼخ عبِؼخ ك٠بٌٝ. 6659ػلٔبْ ِؾّٛك ػجبً اٌّٙلاٜٚ )

 .::5-586(، ك٠َّجو، 8:)، و١ٍخ اٌزوث١خ ٌٍؼٍَٛ ا٦َٔب١ٔخ عبِؼخ ك٠بٌٝ. يجهت انفخخ

(. رم١١ُ َِزٜٛ ا٨فظبػ اٌنارٟ فٟ ا٨هكْ: كهاٍخ ؽبٌخ 6658ػو٠ٓ ػضّبْ اٌطؼبٟٔ )

 عبِؼخ ا١ٌوِٛن. سعبنت يبجغخٛش،ٌّوػٝ اٌَوؽبْ فٟ ِووي اٌؾ١َٓ ٌٍَوؽبْ، 

(. اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚػ٩لزٗ ثب٤فىبه ا٩ٌػم١ٔ٩خ ٌلٜ ؽٍجخ 6657ػ٩ء ػٍٝ ؽغبىٞ )

و١ٍخ اٌزوث١خ سعبنت يبجغخٛش، لاك٠خ ثبٌّلاهً اٌؾى١ِٛخ فٟ ِؾبفظٗ غيٖ، اٌّوؽٍخ ا٦ػ

 غيٖ. -ػٍُ إٌفٌ لَُ اهشبك ٔفَٟ اٌغبِؼخ ا١ِ٩ٍ٦خ 

(. اٌوفغ اٌٛاٌلٞ ٚهفغ ا٤لواْ ٚاٌشؼٛه ثبٌٛؽلح إٌف١َخ فٟ 6667ػّبك ِؾّل ِق١ّو)

-93(، ٠ٕب٠و، 5)57هاثطخ ا٨فظبئ١١ٓ إٌف١١َٓ اٌّظو٠خ، دساعبث َفغٛت، اٌّوا٘مخ، 

569. 

(. اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚاٌؼلٚا١ٔخ ٌلٜ ا٨ؽفبي: اٌؼ٩لخ ث١ّٕٙب 6665فبؽّخ اٌشو٠ف اٌىزبثٟ )

ِؼٙل  سعبنت دكخٕساِ فٙ دساعبث انطفٕنت،ٚكٚه وً ِّٕٙب فٟ اٌوفغ ا٨عزّبػٟ، 

 اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ٌٍطفٌٛخ، لَُ اٌلهاٍبد إٌف١َخ ٚا٨عزّبػ١خ، عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ.

ِواعؼخ/ فبهٚق ػجل اٌفزبػ اخخببس انزكبء غٛش انهفظٙ نهصى. (. 6656ِىوِٟٚ ا١ٌَل )فب٠يح 

 . اٌمب٘وح: ِىزجخ ا٨ٔغٍٛ اٌّظو٠خ.7ػٍٝ ٍِٛٝ. ؽ 



  م2020    يناير(   10العـدد ) - الرابعالمجلد                           المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة

 

 

29 

عهى انُفظ انًشضٗ:  (.:665وؤظ أب، ٚعَْٛٔٛ ش١وٜ، ٚكاف١َْٛ ع١واٌل، ١ًٔٚ عْٛ )

( )روعّخ 56)ؽ بيظانذنٛم انخشخٛصٙ ٔالإدصبئٙ نلاضطشاببث انُفغٛت الإصذاس انخ

أِضبي ٘بكٜ اٌؾ٠ٍٛخ، ٚفبؽّخ ٩ٍِخ ػجبك، ٍِٚه عبٍُ اٌوش١ل، ٚٔبك٠خ ػجلالله اٌؾّلاْ. 

 اٌمب٘وح: ِىزجخ ا٨ٔغٍٛ.

(. اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌوػب ػٓ اٌؾ١بح ٚاٌمٍك ا٨عزّبػٟ ١ٌّ6655ٌ ؽَبَ اٌل٠ٓ ا١ٌَل هأفذ )

سعبنت ػؼبف اٌَّغ. ٚطٛهح اٌغَُ ٚأٍب١ٌت ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٌلٞ ػ١ٕخ ِٓ 

 و١ٍخ ا٢كاة رقظض ػٍُ إٌفٌ عبِؼخ اٌيلبى٠ك. انًبجغخٛش،

يمٛبط انًغخٕٖ الالخصبد٘ ٔالاجخًبعٙ (. :665ِؾّل أؽّل ٍؼفبْ ٚكػبء ِؾّل فطبة )

 كاه اٌىزبة اٌؾل٠ش. :  اٌمب٘وح ٔانزمبفٙ.

٠ٛخ ا٤ٔب (. ثؼغ أٍب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌل٠خ ٚػ٩لزٙب ث6661ِٙؾّل أشوف أؽّل ِظطفٟ )

انًؤحًش الإلهًٛٙ نعهى انُفظ سابطت الأخصبئٍٛٛ انُفغٍٛٛ ٌلٞ ؽ٩ة اٌغبِؼخ، 

 .6:6-667،    انًصشٚت

 . ػّبْ : كاه ا١ٌَّوح ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ.عهى انُفظ الاجخًبعٙ(. 6655ِؾّل شؾبرخ هث١غ )

د (. وشف اٌنا:665ِؾّل ػجل ا١ِ٤و ووٚى؛ ٚػ١ٍبء ؽ١َٓ ٔشبك؛ ٨ٚهٖ رؾ١َٓ ِؾّل )

ٚػ٩لزٗ ثبٌغبمث١خ اٌشقظ١خ ٌلٜ ؽٍجخ و١ٍخ ا٢كاة،  ثؾش ٌٍؾظٛي ػٍٝ كهعخ 

 اٌجىبٌٛه٠ًٛ فٟ ػٍُ إٌفٌ، و١ٍخ ا٢كاة، عبِؼخ اٌمبك١ٍخ.

. اٌيلبى٠ك: كاه الإعبلت انغًعٛت: انخذخم انًبكش ٔانخأْٛم(. 6655ِؾّل ػجلاٌؼي٠ي ِؾّل)

 ا٤ًِ

الادخٛبجبث انخبصت فٙ ضٕء يخطهببحٓى يُبْج حعهٛى رٔ٘ (. 6667ِغلٞ ػي٠ي اثوا١ُ٘ )

 . اٌمب٘وح: ِىزجخ ا٨ٔغٍٛ اٌّظو٠خ. الإَغبَٛت ٔالاجخًبعٛت ٔانًعشفٛت

، اٌمب٘وح: عٛكٕنٕجٛت انًُٕ يٍ انًٛلاد إنٙ انًشاْمت(. 6651ِغلٞ ِؾّل اٌلٍٛلٟ )

 ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ اٌّظو٠خ.

عٛكٕنٕجٛت الأطفبل رٔ٘ (. 6661ِظطفٟ ٔٛهٞ اٌمّش ؛ ٚف١ًٍ ػجل اٌوؽّٓ اٌّؼب٠طخ )

 . ػّبْ : كاه ا١ٌَّوح ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ .الادخٛبجبث انخبصت : يمذيت فٙ انخشبٛت انخبصت

(. أّٔبؽ اٌزؼٍك ٚػ٩لزٙب ثىشف اٌناد ٌلٜ اٌطٍجخ اٌّوا٘م١ٓ فٟ 6665ِٕٟ طبٌؼ أثٛ ّٔو )

 ، عبِؼخ ا١ٌوِٛن، و١ٍخ اٌزوث١خ، ا٤هكْ.سعبنت يبجغخٛشاٌغ١ًٍ ا٨ػٍٝ. 

(. ا٠ٌٛٙخ اٌشقظ١خ ٚػ٩لزٙب ثجؼغ اٌّٙبهاد ١ِ6651وفذ ِّلٚػ وبًِ ِٕظٛه )

. سعبنت ا٨عزّبػ١خ ٌنٚٞ طؼٛثبد رؼٍُ اٌٍغخ ا٦ٔغ١ٍي٠خ ثبٌّوؽٍخ ا٦ػلاك٠خ ثب١ٌّٕب

 عبِؼخ ا١ٌّٕب. و١ٍخ اٌزوث١خ، لَُ اٌظؾخ إٌف١َخ. يبجغخٛش،

ث١ٓ اكهان اٌؼغٛؽ ٚاٌمٍك  (. اٌظ٩ثخ إٌفَٟ وّزغ١و ١ٍٚؾ6659ٔب٘ل ِؾّل ػجلالله )

ػٍُ  ، و١ٍخ ا٢كاة. سعبنت انًبجغخٛشا٨عزّبػٟ ٌلٞ اٌّوا٘م١ٓ ِٓ مٚٞ ا٦ػبلخ اٌَّؼ١خ

 ٔفٌ عبِؼخ اٌيلبى٠ك.
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(. اٌّوٚٔخ ٌزى١ف١ٗ ٚاٌَّبٔلح ا٨عزّبػ١خ وّزغ١واد ١ٍٚطخ 6651ٔغبػ طبٌؼ ِؾّل أوو٠ُ )

ا٨عزّبػٟ ٌلٜ أؽفبي ث١ٓ اكهان اػطواة ػغٛؽ ِب ثؼل اٌظلِخ ٚاػواع اٌمٍك 

 ، و١ٍخ ا٢كاة رقظض ػٍُ إٌفٌ عبِؼخ اٌيلبى٠ك.سعبنت يبجغخٛشاٌّغزّغ ا١ٌٍجٟ. 

(. اٌمٍك اٌل٠ٕٟ ٚا٨عزّبػٟ: 6669ٔؼّبد شؼجبْ ػٍٛاْ ؛ ٚٔظّٟ ػٛكح أثٛ ِظطفٝ )

يجهت "كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌّؼٛل١ٓ عَل٠بً ٚؽوو١بً فٟ اٌّغزّغ اٌفٍَط١ٕٟ"، 

 -5:3(، ١ٌٛ٠ٛ، 5) 53و١ٍخ اٌزوث١خ،  -عبِؼخ ا١ٌّٕب  انخشبٛت ٔعهى انُفظ،انبذذ فٙ 

661. 

(. اٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٚػ٩لزٗ ثبٍزوار١غ١بد اٌّٛاعٙخ ٌلٜ اٌّؼ١ٍّٓ 6658ٔٙٝ فئاك ِؾّٛك )

و١ٍخ اٌزوث١خ ػٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ عبِؼخ سعبنت انًبجغخٛش، اٌغلك ثبٌّوؽٍخ ا٨ثزلائ١خ. 

 اٌيلبى٠ك

(.ػ٩لخ رمل٠و اٌناد ثبٌمٍك ا٨عزّبػٟ ٌلٜ ا٤ؽفبي ػؼبف 6668وبًِ ) ٚؽ١ل ِظطفٝ

(، 58)5هاثطخ ا٤فظبئ١١ٓ إٌف١١َٓ اٌّظو٠خ، اٌمب٘وح، يجهت دساعبث انُفغٛت،  اٌَّغ.
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معىقاث تطبيق الخطت التربىيت الفرديت لذوي صعىباث التعلم من      
 وجهت نظر معلميهم بمحافظت جدة

 إعـداد
أميره مساعد هاشم الزهراني                                                         

 سلطان سعيد عبد الله الزهرانيد.

 ةقسم التربية الخاص –جامعة جدة 

Doi 10.33850/jasht.2020.68908 
 9182/  88/  81قبول النشر :                                 9182/ 81/  81استلام البحث :  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الوستخلص : 

٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌزٚٞ 

طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثبٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ِٓ ٚعٙخ ٔظش ِؼ١ٍُّٙ ثّؾبفظخ عذح، ٚوزٌه اٌزؼشف 

ػٍٝ أصش اٌّزغ١شاد )اٌغٕظ، اٌّؤً٘ اٌؼٍّٟ، ػذد عٕٛاد اٌخجشح( ػٍٝ رمذ٠شاد اٌّؼ١ٍّٓ، 

ذ اٌجبؽضخ ثبرجبع إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٚإػذاد اعزجبٔخ ِىٛٔخ ِٓ أسثؼخ ٌٚزؾم١ك ٘زا اٌٙذف، لبِ

أثؼبد ٌٍّؼٛلبد، ٟٚ٘ )اٌّؼٛلبد اٌخبطخ ثبٌّؼٍُ، اٌّؼٛلبد اٌخبطخ ثبٌّذسعخ، اٌّؼٛلبد 

اٌخبطخ ثبلأعشح، اٌّؼٛلبد اٌخبطخ ثبٌطبٌت(، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد 

( 222ٚرطج١ك الاعزجبٔخ ػ١ٍُٙ ٚلذ ثٍغ ػذدُ٘ ) طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثّؾبفظخ عذح، رُ ؽظشُ٘

ب ِٚؼٍّخ، ُِٕٙ ) ًّ ب، ٚ)062ِؼٍ ًّ ( ِؼٍّخ، ٚأشبسد إٌزبئظ إٌٝ أْ اٌّؼٛلبد عبءد 62( ِؼٍ

ثذسعخ وج١شح ػٍٝ ع١ّغ الأثؼبد، ؽ١ش اؽزٍذ اٌّؼٛلبد اٌخبطخ ثبلأعشح اٌّشرجخ الأٌٚٝ، 

خ ثبٌّؼٍُ، صُ اٌّؼٛلبد اٌخبطخ ١ٍ٠ٙب اٌّؼٛلبد اٌخبطخ ثبٌّذسعخ، صُ اٌّؼٛلبد اٌخبط

فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ أفشاد اٌذساعخ فٟ ثبٌطبٌت، وّب أشبسد إٌزبئظ إٌٝ ٚعٛد 

رمذ٠شُ٘ ٌّؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ رؼُضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ 

اٌذساعخ فٟ رمذ٠شُ٘ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ أفشاد ، ٚأٔٗ لا رٛعذ ٌٚظبٌؼ اٌّؼ١ٍّٓ

 ٌٍّؼٛلبد ٌّزغ١ش اٌّؤً٘ اٌؼٍّٟ ٚػذد عٕٛاد اٌخجشح.

 اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ. –طؼٛثبد اٌزؼٍُ الكلوبث الوفتبحيت: 

Abstract: 

This study aimed at exploring the Obstacles to the 

implementation of the individual education plan for students with 

learning disabilities in the elementary schools as a perspective of their 
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teachers in the province of Jeddah, and exploring effect of variables 

(gender, academic qualification, number of years of experience) on 

teachers responses. The researcher used the descriptive approach. A 

questionnaire that developed by the researcher consisted of four 

dimensions representing Obstacles to the implementation of the 

individual education plan (Obstacles related to the teacher, Obstacles 

related to the school, Obstacles related to the family, Obstacles related 

to the student). The participants were (220) teachers of learning 

disabilities in the province of Jeddah, (160) of males and (60) of 

females. The results showed large extent obstacles on four dimensions 

as order, obstacles related to the family, obstacles related to the 

school, obstacles related to the teacher, then obstacles related to the 

student. Also, the results showed statistically significant differences 

between the mean scores of teachers responses about the obstacles due 

to the variable of gender for males, but also, it found no statistically 

significant differences between the mean scores of teachers responses 

about the obstacles due to the variable of academic qualification and 

the variable of number of years of experience. 

Keywords: Learning Disabilities - Individual Education Plan. 

 الومذهت:

ٌمذ ؽظٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌخبطخ ثب٘زّبَ وج١ش ِٓ لجً اٌذٚي ِٕٚز صِٓ ؽ٠ًٛ؛ ثغجت 

رؤو١ذ ؽمٛق فئبد اٌزشث١خ اٌخبطخ ٚػٍٝ سأعٙب اٌؾمٛق اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚثغجت رضا٠ذ أػذادُ٘، ٌزا 

أطجؾذ ٔظُ اٌزؼ١ٍُ رٌٟٛ أ١ّ٘خ وج١شح ٌزؼ١ٍُ فئبد اٌزشث١خ اٌخبطخ )ع١ت ٚد٠شض، 

ب فٟ ؽ١بح ٘ؤلاء  (، ٚلذ رج١ٓ أ2222/2202ْ ًّّ ثشاِظ اٌزشث١خ اٌخبطخ رؾذس رغ١١شًا ِٙ

ِّٓ اٌزشش٠ؼبد ٚاٌمٛا١ٔٓ اٌزٟ رؼّٓ  ؼٙب ػٍٝ ع الأفشاد، ِّب دفغ دٚي اٌؼبٌُ اٌّخزٍفخ ٚشغَّ

بي ِٕٚبعت )اٌخط١ت ٚاٌؾذ٠ذٞ،  (، 2200ؽمٛق رٚٞ الإػبلخ فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ رؼ١ٍُ فؼَّ

 Education for Allّؼٛل١ٓ )طذس لبْٔٛ رؼ١ٍُ الأؽفبي اٌ 0721ففٟ ػبَ 

Handicapped Children Act of 1975 ٌَؼّبْ ؽمٛلُٙ  94-142( ٚفك اٌمبْٔٛ اٌؼب

فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌّغبٟٔ ػّٓ اٌج١ئخ الألً رم١١ذًا لذس الإِىبْ ِٚٓ خلاي رؼ١ٍُ فشدٞ، ٚعشد ػذح 

اد رٚٞ ١ٌظجؼ ِغّبٖ لبْٔٛ رؾغ١ٓ رؼ١ٍُ الأفش 2222رؼذ٠لاد ػٍٝ ٘زا اٌمبْٔٛ ؽزٝ ػبَ 

 Individuals with Disabilities Education Improvement Act ofالإػبلخ )

2004( )Smith, 2005 ٚلذ ٔظذ رٍه اٌمٛا١ٔٓ ػٍٝ أْ ٠زُ رمذ٠ُ اٌزؼ١ٍُ ٚفك ثشاِظ ،)
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فشد٠خ رؼذ ٌىً ؽفً ِؤً٘ ٌزٍمٟ خذِبد اٌزشث١خ اٌخبطخ ثٕبءً ػٍٝ اؽز١بعبرٗ )أثٛ ١ٔبْ، 

2202.) 

اٌظبدس  94-142إدساط طؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ اٌمبْٔٛ اٌؼبَ سلُ رُ  0722ٚفٟ ػبَ 

(، 0722/2202اٌزٞ دػب إٌٝ رؼ١ٍُ ع١ّغ الأؽفبي اٌّؼٛل١ٓ )و١شن ٚوبٌفبٔذ،  0721ػبَ 

ٚلذ ظٙش ِغّٝ طؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ اٌغز١ٕ١بد ا١ٌّلاد٠خ ٚرؤعغذ ؽ١ٕٙب اٌغّؼ١بد 

ؾغ١ٓ اٌخذِبد اٌّمذِخ ٌُٙ )أثٛ اٌّزخظظخ اٌزٟ رٙذف إٌٝ إثشاص ِشىٍخ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚر

(، ٚاعزٕبدًا إٌٝ ِب أوذ ػ١ٍٗ اٌمبْٔٛ فٟ أْ ٠زؼٍُ رٚٞ الإػبلخ فٟ اٌج١ئخ الألً ١ٔ2201بْ، 

رم١١ذًا ِغ اٌطلاة اٌؼبد١٠ٓ ٚألا ٠زُ اٌٍغٛء إٌٝ اٌفظٛي اٌخبطخ أٚ اٌزذس٠ظ إٌّفظً أٚ 

اٌطبٌت رؾٛي دْٚ رؼ١ٍّٗ  أشىبي الاعزجؼبد الأخشٜ إلا ػٕذِب رىْٛ ؽج١ؼخ أٚ شذح إػبلخ

(، ٚإٌٝ ِب أوذد ػ١ٍٗ أعظ 2222/2202ثشىً ِشع فٟ اٌفظٛي اٌؼبد٠خ )ع١ت ٚد٠شض، 

ٚصٛاثذ اٌزشث١خ اٌخبطخ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ فٟ أْ اٌّذسعخ اٌؼبد٠خ ٟ٘ اٌج١ئخ 

ٓ ؽش٠ك اٌطج١ؼ١خ ٌزٚٞ الإػبلخ، فئْ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٠زُ رؼ١ٍُّٙ فٟ اٌّذساط اٌؼبد٠خ ػ

اٌفظً اٌؼبدٞ، ِغ رمذ٠ُ خذِبد ثشٔبِظ طؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌزٞ ٠زُ رٕف١زٖ فٟ غشفخ اٌّظبدس 

 (. 2201)الإداسح اٌؼبِخ ٌٍزشث١خ اٌخبطخ، 

ٚػ١ٍٗ، فئْ ػًّ ِؼٍّٟ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٠ىْٛ ثغشفخ اٌّظبدس فٟ اٌّذاسط 

رؼُذَّ ٚص١مخ سع١ّخ ِٚىزٛثخ اٌؼبد٠خ ٠ٚؼزّذ ػٍٝ ِب ٠ؼشف ثبٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ، ٚاٌزٟ 

ِخظظخ ٌىً ؽبٌت رُٛػّؼ ف١ٙب ع١ّغ اٌخذِبد اٌزٟ ٠ؾزبط إ١ٌٙب، ثشىً ٠شاػٟ اٌفشٚق 

اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌطلاة رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ رؾذ إششاف فش٠ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ )اٌشذادٞ 

ٍّٟ أْ اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ رشىً ؽغش الأع2202ٚاٌغ١ّشٞ،  بط (، ٕٚ٘ب ٠زؼؼ ثشىً عٍ

فٟ ثٕبء ِٕب٘ظ اٌطلاة رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚرذس٠غٙب، إر رؼُجش ٘زٖ اٌخطخ ػٓ إٌّٙظ 

(، فجؼذ ِشٚس اٌطبٌت 2206اٌفشدٞ ٌىً ؽبٌت )خظبٚٔٗ، اٌخٛاٌذح، ػظفٛس ٚاٌٙشػ، 

اٌزٞ ٌذ٠ٗ طؼٛثبد رؼٍُ ثّشاؽً اٌزشخ١ض اٌّخزٍفخ ٚاٌزٟ ٠زؾذد ِٓ خلاٌٙب عٛأت اٌمٛح 

ٓ ػٍٝ فش٠ك اٌخطخ ٚػغ خطخ رشث٠ٛخ فشد٠خ ٌّؼبٌغخ ِشىلاد ٚعٛأت اٌؼؼف ٌذ٠ٗ ٠زؼ١َّ 

ٚعٛأت اٌؼؼف ػٕذ اٌطبٌت، ٚرج١ٓ ف١ٙب الأ٘ذاف اٌّشاد رؾم١مٙب ٚالإعزشار١غ١بد اٌّزجؼخ 

(، ٠ٚزُ اٌزٕغ١ك ث١ٓ 2202ٚاٌّٛاػ١ذ اٌض١ِٕخ )اٌجطب٠ٕخ، اٌغجب٠ٍخ، اٌششذاْ ٚاٌخطبؽجخ، 

وً ِٓ ٌٗ ػلالخ ثزمذ٠ُ اٌخذِخ إٌّظٛص ػ١ٍٙب أػؼبء ٘زا اٌفش٠ك، ٚرطجك اٌخطخ ِٓ لجً 

 أ(.2201فٟ اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ )ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ، 

ِّٚب لا شهَّ ف١ٗ أْ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ِّضٍخ فٟ ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ رغؼٝ إٌٝ رمذ٠ُ 

بد اٌخذِخ الأِضً ٌغ١ّغ اٌطلاة ثّب ف١ُٙ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ، ٚرؼزّذ رغخ١ش ع١ّغ الإِىبٔ

اٌّبد٠خ ٚاٌجشش٠خ ٚاٌّىب١ٔخ ٚاٌزم١ٕبد ٚالأعب١ٌت اٌلاصِخ لإٔغبػ اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ 

(، إلا أٔٗ لذ ٠ؼزشػٙب ثؼغ اٌّؼٛلبد أصٕبء اٌزطج١ك 2201)الإداسح اٌؼبِخ ٌٍزشث١خ اٌخبطخ، 



 Doi: 10.33850/jasht.2020.68908الزهراني                                     د.سلطان –اميرة الزهراني 
 

 

53 

 ٚاٌزٟ رؤصش عٍجبً ػٍٝ رؾم١ك أ٘ذاف اٌخطخ؛ ٌزا عبءد ٘زٖ اٌذساعخ ٌززٕبٚي اٌزؼشف ػٍٝ أُ٘

 رٍه اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ اٌّمذِخ ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ.

 هشكلت الذساست:

رؼُذُّ اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ِىٛٔبً أعبع١بًّ فٟ لبْٔٛ رؾغ١ٓ رؼ١ٍُ الأفشاد رٚٞ الإػبلخ، 

َّّٓ وً شٟ ػٓ رؼ١ٍُ اٌطبٌت ثذءًا ِٓ الأ٘ذاف ا ٌّشاد رؾم١مٙب ٚرؼجش ػٓ ٚص١مخ لب١ٔٛٔخ رزؼ

ٚطٛلًا إٌٝ ؽشق اٌزم١١ُ، ٌزا فئٔٙب رؼذ اٌّىْٛ اٌشئ١ظ ٌزخط١ؾ ثشاِظ طؼٛثبد اٌزؼٍُ، 

ٚخبسؽخ ؽش٠ك ٌزؼ١ٍُ اٌطبٌت، وّب رؼُذُّ أداح ارظبي ث١ٓ أ١ٌٚبء أِٛس اٌطٍجخ رٚٞ طؼٛثبد 

 (،2222/2202اٌزؼٍُ ٚاٌّؼ١ٍّٓ ف١ّب ٠زؼٍك ثّٕٛ ٚرؾظ١ً اٌطبٌت اٌزؼ١ٍّٟ )ع١ت ٚد٠شض، 

ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ ع١ش اٌخطؾ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٔؾٛ رمذ٠ُ اٌخذِخ اٌّى١فخ ؽغت اؽز١بعبد 

ب ٠غزٛعت ؽٍٙب  َّّ اٌطبٌت إلا أٔٗ ِٓ إٌّطمٟ أْ ٔغذ ثؼغ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رؤخش ِغ١شرٙب ِ

(، فمذ أٚػؾذ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚعٛد 2227أٚ ػٍٝ الألً اٌؾذ ِٕٙب )اٌشؼ١ً، 

( رؼذ 2201ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ، ففٟ دساعخ اٌشش١ذٞ ٚإٌغبس )ِؼٛلبد أصٕبء رطج١

أوضش اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌزٚٞ الإػبلخ ػذَ ٚعٛد فش٠ك 

ِزؼذد اٌزخظظبد ٚػذَ ٚػٛػ أدٚاس اٌفش٠ك، ٚ٘زا ِب أشبسد إ١ٌٗ دساعخ اٌمبػٟ 

دْٚ رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ إٌمضُ  ( فمذ وبْ ِٓ أثشص اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رؾٛي2202)

 فٟ اٌىفبءاد اٌزٟ ِٓ اٌّفزشع أْ رشبسن فٟ اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ.

أْ أوجش اٌزؾذ٠بد  Thompson (2010)ِٓ ٔبؽ١خ أخشٜ أٚػؾذ ٔزبئظ دساعخ 

اٌزٟ رٛاعٗ اٌّزخظظ١ٓ فٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ ٟ٘ ِؼٛلبد اٌزؼبْٚ ث١ٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌٛاٌذ٠ٓ 

إٌٝ ٔفظ  AlKahtani (2015)رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ، وّب رٛطٍذ دساعخ أصٕبء 

إٌز١غخ ؽ١ش خٍظذ اٌذساعخ إٌٝ ٚعٛد ػذد ِٓ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رمف أِبَ رطج١ك اٌخطخ 

اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ، ٟٚ٘ اٌزؾذ٠بد اٌّزؼٍمخ ثبلأعشح ٚػذَ ِشبسوزٙب ػّٓ فش٠ك اٌخطخ 

 AlZoubi (2016)اٌّؼٛلبد فٟ اٌّؼ١ٍّٓ ففٟ دساعخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ، ٚلذ رزّضً رٍه 

أشبسد إٌزبئظ إٌٝ ٚعٛد ِؼٛلبد رزؼٍك ثّؼٍُ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚرزّضً فٟ ػؼف الإػذاد 

الأوبد٠ّٟ لجً اٌخذِخ، ٚػؼف ثشاِظ اٌزذس٠ت إٌّٟٙ أصٕبء اٌخذِخ، ٚػؼف رطج١ك ٚرم١١ُ 

فغٗ وّب فٟ دساعخ اٌؼب٠ذ، اٌششث١ٕٟ، اٌّؼٍُ ٌٍخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ، أٚ لذ رزؼٍك ثبٌطبٌت ٔ

ذ أْ اٌّؼٛلبد اٌؾبدح رزّضً فٟ رىشاس غ١بة اٌطلاة رٚٞ 2200وّبي ٚػمً ) ( اٌزٟ ث١َّٕ

وّب أشبسد إ١ٌٗ اٌخ١ٍٛٞ  -الإػبلخ ٚالأِشاع اٌّضِٕخ اٌزٟ ٠ؼبْٔٛ ِٕٙب، ٚرزّضً أ٠ؼًب 

 .زؼٍُفٟ ػؼف دافؼ١خ اٌزؼٍُ ٌذٜ ؽبٌجبد طؼٛثبد اٌ -( فٟ دساعزٙب 2202)

إْ ٚعٛد اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٠غؼً ِٓ اٌىشف ػٕٙب 

ؽبعخ ٍِؾخ؛ ؽ١ش إْ اٌزؼشف ػ١ٍٙب ٚرؾذ٠ذ٘ب ٠مٛد إٌٝ اٌؼًّ ػٍٝ ؽٍٙب ِٚؼبٌغزٙب، أٚ اٌؾذ 

ِٕٙب، ٚثبٌزبٌٟ ػّبْ ع١ش اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٔؾٛ رؾم١ك أ٘ذافٙب ٚٔغبؽٙب، ٚاعزٕبدًا إٌٝ 

عجك، عبءد ٘زٖ اٌذساعخ ٌٍزؼشف ػٍٝ ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌزٚٞ ِب 
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طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثبٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ِٓ ٚعٙخ ٔظش ِؼ١ٍُّٙ، ٠ّٚىٓ رؾذ٠ذ ِشىٍخ اٌذساعخ فٟ 

 اٌغؤاي اٌزبٌٟ: 

ِب ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثبٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ 

 عٙخ ٔظش ِؼٍّٟ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثّؾبفظخ عذح؟ِٓ ٚ

 ٠ٚزفشع ِٓ اٌغؤاي اٌشئ١ظ الأعئٍخ اٌفشػ١خ اٌزب١ٌخ:

( ث١ٓ ٚعٙبد ٔظش ِؼٍّٟ 2.21ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ) -0

طؼٛثبد اٌزؼٍُ ؽٛي ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثبٌّشؽٍخ 

 اٌغٕظ؟الاثزذائ١خ رؼٛد لاخزلاف 

( ث١ٓ ٚعٙبد ٔظش ِؼٍّٟ 2.21ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ) -2

طؼٛثبد اٌزؼٍُ ؽٛي ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثبٌّشؽٍخ 

 الاثزذائ١خ رؼٛد لاخزلاف اٌّؤً٘ اٌؼٍّٟ؟

( ث١ٓ ٚعٙبد ٔظش ِؼٍّٟ 2.21ً٘ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ) -2

طؼٛثبد اٌزؼٍُ ؽٛي ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثبٌّشؽٍخ 

 الاثزذائ١خ رؼٛد لاخزلاف ػذد عٕٛاد اٌخجشح؟

 أهذاف الذساست:

اٌزؼشف ػٍٝ ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثبٌّشؽٍخ  -0

 عذح. الاثزذائ١خ ِٓ ٚعٙخ ٔظش ِؼٍّٟ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثّؾبفظخ

اٌزؼشف ػٍٝ اٌفشٚق اٌذلا١ٌخ فٟ ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌزٚٞ طؼٛثبد  -2

اٌزؼٍُ ثبٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ٚاٌزٟ لذ رؼٛد لاخزلاف اٌغٕظ )ِؼ١ٍّٓ، ِؼٍّبد(، ٚاخزلاف 

اٌّؤً٘ اٌؼٍّٟ ٌٍّؼٍُ )ثىبٌٛس٠ٛط، دساعبد ػ١ٍب(، ٚاخزلاف ػذد عٕٛاد اٌخجشح )ِٓ 

 عٕخ فؤوضش(.  00عٕٛاد،  02إٌٝ  6، ِٓ عٕٛاد 1عٕخ إٌٝ 

 أهويت الذساست: 

 الأهويت النظشيت:

ص٠بدح الا٘زّبَ ثّغبي طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚاٌزؼشف ػٍٝ أثشص اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ  -0

 رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ.

رزٕبٚي اٌذساعخ ِٛػٛع اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌّؼٍُ ٚاٌزٞ ٠ؼذ اٌّظذس اٌشئ١ظ  -2

 ً اٌّؼشفخ إٌٝ ؽلاثٗ.ٚاٌّجبشش ٌٕم

رزؼٍك اٌذساعخ ثبٌّىْٛ اٌشئ١ظ ٌجشٔبِظ طؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌزٞ ٠مذَ فٟ اٌّذساط  -2

اٌؼبد٠خ، ٟٚ٘ اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ اٌّمذِخ ٌٍطبٌت اٌزٞ ٌذ٠ٗ طؼٛثبد رؼٍُ، ٚاٌزٟ رشىً 

 أ١ّ٘خ وج١شح فٟ رمذ٠ُ ٚٔغبػ اٌخذِخ ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ.

ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌزٚٞ طؼٛثبد  لٍخ اٌذساعبد اٌزٟ رزٕبٚي -2

 اٌزؼٍُ.
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 الأهويت التطبيميت:

لذ ٠غُٙ اٌزؼشف ػٍٝ ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ  (0

إِىب١ٔخ ِؼبٌغزٙب ٚاٌؾذ ِٕٙب، ِّب ٠غُٙ فٟ رط٠ٛش ٚرمذ٠ُ خذِخ أفؼً ٌزٚٞ طؼٛثبد 

 اٌزؼٍُ.

 ِٓ أداح اٌذساعخ فٟ إعشاء دساعبد أخشٜ ِشبثٙخ.إِىب١ٔخ الاعزفبدح  (2

إِىب١ٔخ اعزفبدح اٌجبؽض١ٓ ِٓ اٌزٛط١بد اٌجؾض١خ لإعشاء دساعبد أخشٜ فٟ ِغبي  (2

 طؼٛثبد اٌزؼٍُ.

 هصطلحبث الذساست:

 الوؼىلبث

رؼشف اٌجبؽضخ اٌّؼٛلبد إعشائ١ب ػٍٝ أٔٙب اٌؼٛاًِ اٌزٟ ٠ؤصش ٚعٛد٘ب عٍج١ب ػٍٝ ػًّ 

فٟ رذس٠ظ ؽلاثُٙ أٚ ٠مًٍ ِٓ وفبءرٗ، ٚاٌّشرجطخ ثبٌّؼٍُ ٔفغٗ، أٚ ِؼٍّٟ طؼٛثبد اٌزؼٍُ 

 اٌّذسعخ، أٚ الأعشح أٚ اٌطبٌت. 

 الخطت التشبىيت الفشديت

"ٚطف ِىزٛة ٌغ١ّغ اٌخذِبد اٌزشث٠ٛخ ٚاٌخذِبد اٌّغبٔذح اٌزٟ رمزؼ١ٙب اؽز١بعبد 
د اٌزخظظبد اٌطبٌت ثٕبءً ػٍٝ ٔزبئظ اٌزشخ١ض ٚاٌزم٠ُٛ، ٚاٌّؼذ ِٓ لجً اٌفش٠ك ِزؼذ

 (.62، ص. 2201)الإداسح اٌؼبِخ ٌٍزشث١خ اٌخبطخ،  ثبٌّذسعخ"

ٚرؼشف اٌجبؽضخ اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ إعشائ١بًّ ثؤٔٙب ٚص١مخ سع١ّخ فشد٠خ رؼذ ٌىً 

ؽبٌت ٌذ٠ٗ طؼٛثبد رؼٍُ، رشزًّ ػٍٝ ع١ّغ ِب ٠ؾزبعٗ ِٓ خذِبد رشث٠ٛخ ٚخذِبد ِغبٔذح؛ 

 اٌّىزٛثخ ٚاٌزٟ ث١ٕذ ػٍٝ عٛأت الاؽز١بط ٌذ٠ٗ.ثٙذف ِغبػذرٗ ػٍٝ رؾم١ك الأ٘ذاف 

 صؼىببث التؼلن

"اػطشاثبد فٟ ٚاؽذح أٚ أوضش ِٓ اٌؼ١ٍّبد إٌفغ١خ الأعبع١خ اٌزٟ رزؼّٓ فُٙ 
ٚاعزخذاَ اٌٍغخ اٌّىزٛثخ أٚ اٌٍغخ إٌّطٛلخ ٚاٌزٟ رجذٚ فٟ اػطشاثبد الاعزّبع ٚاٌزفى١ش 

، اٌخؾ( ٚاٌش٠بػ١بد ٚاٌزٟ لا رؼٛد إٌٝ أعجبة ٚاٌىلاَ ٚاٌمشاءح ٚاٌىزبثخ )الإِلاء، اٌزؼج١ش
رزؼٍك ثبٌؼٛق اٌؼمٍٟ أٚ اٌغّؼٟ أٚ اٌجظشٞ، أٚ غ١ش٘ب ِٓ أٔٛاع الإػبلبد أٚ ظشٚف اٌزؼٍُ 

 (.02ة، ص. 2201)ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ،  أٚ اٌشػب٠خ الأعش٠خ"

 ٚرؼشف اٌجبؽضخ طؼٛثبد اٌزؼٍُ إعشائ١بًّ ثؤٔٙب إؽذٜ فئبد اٌزشث١خ اٌخبطخ اٌزٟ رزطٍت

 رمذ٠ُ خذِبد اٌزشث١خ اٌخبطخ ثؼذ الإؽبٌخ ٚاٌزشخ١ض فٟ اٌّذاسط اٌؼبد٠خ.

 حذود الذساست

اٌؾذٚد اٌّٛػٛػ١خ: الزظش رطج١ك اٌذساعخ ػٍٝ ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ  -0

 اٌفشد٠خ ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚاٌّزؼٍمخ ثبٌّؼٍُ، ٚاٌّذسعخ، ٚالأعشح، ٚاٌطبٌت.

اعخ فٟ اٌّذاسط الاثزذائ١خ اٌؾى١ِٛخ اٌٍّؾك ثٙب اٌؾذٚد اٌّىب١ٔخ: رُ رطج١ك اٌذس -2

 ثشٔبِظ طؼٛثبد رؼٍُ ثّؾبفظخ عذح.
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اٌؾذٚد اٌجشش٠خ: رُ رطج١ك اٌذساعخ ػٍٝ ِؼٍّٟ ِٚؼٍّبد طؼٛثبد اٌزؼٍُ  -2

 ثبٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ.

اٌؾذٚد اٌضِب١ٔخ: رُ رطج١ك اٌذساعخ خلاي اٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ  -2

 ٘ـ.0222–0227

 س النظشي للذساست:الإطب

 صؼىببث التؼلن:

 تؼشيف صؼىببث التؼلن:

اٌزٞ ٠ش١ش  Kirkظٙشد ػذح رؼش٠فبد ٌظؼٛثبد اٌزؼٍُ ِٓ أثشص٘ب رؼش٠ف و١شن 

ش أٚ اػطشاة إٌّٛ فٟ ٚاؽذح أٚ أوضش ِٓ ػ١ٍّبد اٌزؾذس، أٚ  إٌٝ أْ طؼٛثبد اٌزؼٍُ رؤخُّ

اٌٍغخ، أٚ اٌمشاءح، أٚ اٌىزبثخ، أٚ اٌؾغبة، رٕشؤ ثغجت اػطشاة اٌؼ١ٍّبد إٌفغ١خ الأعبع١خ 

ِٚبسر١ٕض، )الأزجبٖ، الإدسان، اٌزاوشح ٚاٌزفى١ش( )وّب ٚسد فٟ ٘لالا٘بْ، وٛفّبْ، ٠ٌٛذ، ٠ٚظ 

(، ٚلا رٕشؤ طؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ اٌٛالغ ػٓ الإػبلخ اٌفىش٠خ، أٚ الإػبلخ اٌؾغ١خ، 2221/2222

أٚ اٌؼٛاًِ اٌضمبف١خ، أٚ اٌؼٛاًِ اٌزؼ١ّ١ٍخ أٚ اٌؼٛاًِ اٌزذس٠غ١خ، ٚػشفذ اٌٍغٕخ اٌم١ِٛخ 

طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثؤٔٙب ِظطٍؼ ػبَ ٠ش١ش إٌٝ ِغّٛػخ NJCLD اٌّشزشوخ ٌظؼٛثبد اٌزؼٍُ 

١ش ِزغبٔغخ ِٓ الاػطشاثبد اٌزٟ رزغٍَّٝ فٟ طؼٛثبد اوزغبة ٚاعزخذاَ الاعزّبع، غ

اٌزؾذس، اٌمشاءح، اٌىزبثخ، اٌزفى١ش ٚاٌمذسح اٌش٠بػ١خ، ٚرؼذ ٘زٖ الاػطشاثبد عٛ٘ش٠خ ثبٌٕغجخ 

ٌٍفشد، ٚرؼٛد إٌٝ خًٍ ٚظ١فٟ فٟ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌّشوضٞ، ٚلذ رزضآِ ِغ ؽبلاد 

لأفؼب١ٌخ ٚالإػبلبد الأخشٜ ٌىٕٙب ١ٌغذ اٌغجت فٟ طؼٛثبد اٌزؼٍُ الاػطشاثبد اٌغٍٛو١خ ٚا

(as cited in Frank, 2014 وّب رؼشف طؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ،)

ثؤٔٙب اػطشاة فٟ ٚاؽذح أٚ أوضش ِٓ اٌؼ١ٍّبد إٌفغ١خ الأعبع١خ ٚاٌزٟ رزؼّٓ فُٙ ٚاعزخذاَ 

ٚرجذٚ فٟ اػطشاثبد الاعزّبع ٚاٌزفى١ش ٚاٌىلاَ ٚاٌمشاءح  اٌٍغخ اٌّىزٛثخ أٚ اٌٍغخ إٌّطٛلخ،

ٚاٌىزبثخ )الإِلاء، اٌزؼج١ش، اٌخؾ( ٚاٌش٠بػ١بد، ٚ٘زٖ الاػطشاثبد لا رؼٛد إٌٝ أعجبة 

ِزؼٍمخ ثبٌؼٛق اٌفىشٞ أٚ اٌؼٛق اٌغّؼٟ أٚ اٌؼٛق اٌجظشٞ، أٚ غ١ش٘ب ِٓ أٔٛاع الإػبلبد 

   ة(.2201)ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ،  خالأخشٜ، أٚ ظشٚف اٌزؼٍُ، أٚ اٌشػب٠خ الأعش٠

 البيئت التشبىيت والتؼليويت لزوي صؼىببث التؼلن:

رؼُذُّ اٌّذساط اٌؼبد٠خ ٟ٘ اٌج١ئخ إٌّبعجخ ٌٍطلاة رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ، ٠ٚزُ رؼ١ٍُّٙ 

فٟ اٌفظً اٌؼبدٞ ثبلإػبفخ إٌٝ خذِبد ثشٔبِظ طؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌزٞ ٠مذَ فٟ غشفخ 

اٌّظبدس ثغشع رٍج١خ الاؽز١بعبد اٌفشد٠خ ٌٍطبٌت، ٟٚ٘ غشفخ ٠ؾَؼش إ١ٌٙب اٌطلاة رٚٚ 

ض٠ذ ػٓ ٔظف ا١ٌَٛ اٌذساعٟ، ٚرمُذَ ف١ٙب اٌخذِبد اٌزؼ١ّ١ٍخ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٌّذح لا ر

اٌّزخظظخ ثشىً فشدٞ أٚ عّبػٟ ثّب ٠زٕبعت ِغ خظبئض اٌطلاة، ٚاؽز١بعبرُٙ، 

ٚلذسارُٙ، ٚرز١ؼ ٌُٙ أْ ٠زؼٍّٛا اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّٙبساد الأوبد١ّ٠خ، ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ 
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؛ الإداسح اٌؼبِخ ٌٍزشث١خ 2201، ٚاٌزٛاطً ِغ ا٢خش٠ٓ فٟ اٌفظً اٌؼبدٞ )اٌؼجذ اٌٍط١ف

 (.2201اٌخبطخ، 

 الخطت التشبىيت الفشديت:

 Education for Allلبْٔٛ اٌزؼ١ٍُ ٌىً الأؽفبي اٌّؼبل١ٓ  0721طذس فٟ ػبَ 

Handicapped Children Act  َٚٔض ٘زا اٌمبْٔٛ ػٍٝ أؽم١خ وً الأؽفبي فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼب

عبط اٌمبٟٔٛٔ ٌٍزشث١خ اٌخبطخ، ٠ٚؼشف ٘زا اٌمبْٔٛ اٌّغبٟٔ ٚاٌّلائُ، ٠ٚؼذ ٘زا إٌض ٘ٛ الأ

)ع١ت ٚد٠شض،  (IDEA)ٌزؼ١ٍُ الأفشاد رٚٞ الإػبلبد  2222ا١ٌَٛ ثبعُ لبْٔٛ 

(، ٌٚؼً ِٓ أُ٘ خظبئض اٌزشث١خ اٌخبطخ رشو١ض٘ب ػٍٝ رى١١ف اٌزؼ١ٍُ ٚفك 2222/2202

شد٠خ اٌزٟ ٔظذ ػ١ٍٙب ؽبعبد اٌطبٌت، ٚ٘زا اٌزى١١ف ٠زُ ٚفمبً ٌّب ٠ؼشف ثبٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌف

اٌزشش٠ؼبد اٌزشث٠ٛخ اٌخبطخ ٚاٌزٟ رزؼّٓ رؾذ٠ذ ِغزٜٛ الأداء اٌؾبٌٟ فٟ اٌّغبلاد 

الأعبع١خ ٚرؼ١١ٓ الأ٘ذاف اٌّشاد رؾم١مٙب ٚاٌغجً اٌّغبػذح فٟ رؾم١مٙب، فمذ أطجؾذ اٌخطخ 

١ٗ فئْ (، ٚػ2200ٍاٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٟ٘ إٌّٙبط اٌّلائُ ٌزٚٞ الإػبلخ )اٌخط١ت ٚاٌؾذ٠ذٞ، 

اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ رؤخز اٌطبثغ اٌشعّٟ فٟ رمذ٠ُ اٌخذِخ ٌٍطبٌت، ٚرّٕؼ رمذ٠ُ ع١ّغ 

 BCاٌخذِبد اٌزٟ ٠ؾزبعٙب اٌطبٌت ٚرّىٓ اٌطبٌت ٚأعشرٗ ِٓ اٌّشبسوخ ف١ٙب ثشىً سعّٟ )

Ministry of Education Manual, 2016 .) 

 تؼشيف الخطت التشبىيت الفشديت:

ف اٌخطخ اٌزشث ًٌّ ِىزٛة ٠ظف ِب ٠زؼٍّٗ اٌطبٌت ثٕبءً رؼُشَّ ٠ٛخ اٌفشد٠خ ػٍٝ أٔٙب عغ

ػٍٝ رم١١ُ شبًِ ٌٕمبؽ اٌمٛح ػٕذٖ، ٚٔمبؽ اٌؼؼف أٞ اٌّٙبساد اٌزٟ ٠ؾزبط إٌٝ رؼٍّٙب، ٚرؼذ 

أداح ِشزشوخ ث١ٓ الأشخبص اٌّغؤ١ٌٚٓ ػٓ اٌخطخ؛ ٌّغبػذح اٌطبٌت ػٍٝ رؾم١ك الأ٘ذاف 

(Ministry of Education, 2004وّب ،)  ف ػٍٝ أٔٙب خطخ رذس٠غ١خ ٠ج١ٕٙب فش٠ك رؼُشَّ

اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ِٓ خلاي اٌزمش٠ش إٌبرظ ػٓ الاخزجبس اٌزشخ١ظٟ ٌٍطبٌت، ٠ؼزّذ ف١ٙب 

ب  ًّ اٌزذسط ِٓ الأعًٙ إٌٝ الأطؼت، أٚ ِٓ اٌجغ١ؾ إٌٝ اٌّؼمَّذ، ٚرظُُّ رٍه اٌخطخ رظ١ّ

؛ ٌغشع رؾم١ك ؽبعبرٗ اٌزشث٠ٛخ ب ٌطبٌت ِؼ١َّٓ ثؾ١ش رشزًّ ػٍٝ الأ٘ذاف ٚفك ِؼب١٠ش  خبطًّ

(، ٚػٍٝ اٌظؼ١ذ 2202ِؼ١ٕخ ٚفٟ فزشح ص١ِٕخ ِؾذدح )أثٛ اٌذ٠بس، اٌجؾ١شٞ ِٚؾفٛظٟ، 

ٍضِخ ِىزٛثخ  ُِ اٌّؾٍٟ فمذ رُ رؼش٠ف اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ فٟ اٌٍّّىخ ثؤٔٙب ٚص١مخ أعبع١خ ٚ

الأعشح(، ٚرشزًّ ػٍٝ  –فش٠ك اٌؼًّ اٌّذسعٟ  –ث١ٓ أؽشاف اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ )اٌطبٌت 

ع١ّغ اٌخذِبد اٌزشث٠ٛخ ٚاٌخذِبد اٌّغبٔذح اٌزٟ رمزؼ١ٙب اؽز١بعبد اٌطبٌت، ٚرؾذد رٍه 

اٌؾبعبد ثٕبءً ػٍٝ ٔزبئظ اٌزشخ١ض ٚاٌم١بط، ٚرؼذ ِٓ لجً فش٠ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ فٟ 

 ة(.2201اٌّذسعخ )ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ، 

 أهويت الخطت التشبىيت الفشديت:

خ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ِٕٙغًب ٚٚص١مخ رٕض ػٍٝ ع١ّغ اٌزفبط١ً اٌزٟ رٕبعت رؼذ اٌخط

(، ٟٚ٘ رؼًّ ثّضبثخ 2202اؽز١بعبد اٌطبٌت اٌلاصِخ ٌزمذ٠ُ رؼ١ٍُ ِٕبعت ٌٗ )ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ، 

أداح ٌٍزٛاطً ث١ٓ اٌؼب١ٍِٓ ػ١ٍٙب، وّب أٔٙب رؾذد وزبث١بًّ وبفخ اٌّٛاد ٚاٌٛعبئً اٌلاصِخ ٌّغبػذح 
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ف إٌٝ اٌزؤوذ ِٓ أْ اٌطبٌت ٠زٍمٝ اٌخذِبد اٌزٟ ٠ؾزبعٙب، ٚثٛاعطزٙب ٠ّىٓ اٌطبٌت، ٚرٙذ

(، ٚرؼُذُّ اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ 2202اٌّزبثؼخ ٚاٌّغبءٌخ ؽٛي ٚػغ اٌطبٌت )اٌخط١ت ٚاٌؾذ٠ذٞ، 

اٌفشد٠خ اٌّىْٛ اٌشئ١ظ ٌزخط١ؾ اٌزشث١خ اٌخبطخ، ؽ١ش رزؼّٓ أ٘ذاف اٌزؾغ١ٓ ٚاٌطشق اٌزٟ 

رؾم١ك رٍه الأ٘ذاف، وّب رؼذ أداح ارظبي ث١ٓ أ١ٌٚبء الأِٛس  ٠ّىٓ أْ رغبػذ اٌطبٌت ػٍٝ

ٚاٌّؼ١ٍّٓ ف١ّب ٠زؼٍك ثزمذَ اٌطبٌت، فؼٕذِب ٠ؼشف أ١ٌٚبء الأِٛس ٚاٌّؼٍّْٛ الأ٘ذاف 

اٌّٛػٛػخ ٌزؾغٓ اٌطبٌت رىْٛ ٌذ٠ُٙ ٔمبؽًب ِشعؼ١خ ِشزشوخ ٌٍّٕبلشخ ٚارخبر اٌمشاساد 

زشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ػٍٝ ثٍٛسح ػذح أِٛس (، ٚلذ ػٍّذ اٌخطخ ا2222/2202ٌ)ع١ت ٚد٠شض، 

 راد أ١ّ٘خ ٠ّىٓ إ٠غبص٘ب ف١ّب ٠ٍٟ:

، فٟٙ ثزٌه رؼذ ٚص١مخ (IDEA)رؼذ اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٚص١مخ ِىزٛثخ رغزٕذ إٌٝ اٌمبْٔٛ  -0

 لب١ٔٛٔخ سع١ّخ.

أٔٙب ؽغش اٌضا٠ٚخ فٟ رمذ٠ُ اٌزؼ١ٍُ ٌٍطبٌت اٌٍّزؾك ثخذِبد اٌزشث١خ اٌخبطخ، ٚرمذَ ٌىً ؽبٌت  -2

 ٝ ؽذح.ػٍ

 رٕشؤ ثزٕغ١ك فش٠ك ِزخظض )فش٠ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ( ٌّغبػذح اٌطبٌت. -2

 رؼًّ ػٍٝ رٛؽ١ذ ٚرٕغ١ك اٌغٙٛد ٌخذِخ اٌطبٌت. -2

 رؾذد ِغؤ١ٌٚبد وً ػؼٛ ِٓ أػؼبء فش٠ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ. -1

 رم١ظ رمذَ اٌطفً ٔؾٛ رؾم١ك الأ٘ذاف. -6

 U.S. Department ofفش٠ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ. ) رؼّٓ ِشبسوخ الأعشح ػّٓ -2

Education, 2019). 

 الاػتببساث الأسبسيت للخطت التشبىيت الفشديت:
 رشرىض اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ػٍٝ عٍّخ ِٓ الاػزجبساد الأعبع١خ ٟٚ٘:

اٌخطخ رغخ١ش ع١ّغ الإِىبٔبد )اٌّبد٠خ، اٌجشش٠خ، اٌّىب١ٔخ ٚاٌزم١ٕبد اٌلاصِخ(؛ لإٔغبػ  -1

 اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ.

 إػذاد اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ثٕبء ػٍٝ ٔزبئظ اٌزشخ١ض ٚاٌزم١١ُ ٌىً ؽبٌت ػٍٝ ؽذح.  -2

 أْ رؼزّذ ػ١ٍّبد اٌخطخ ػٍٝ اٌٛطف اٌذل١ك ٚاٌّىزٛة ٌٍجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ. -3

إػذاد اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ثٕبءً ػٍٝ اؽز١بعبد اٌطبٌت اٌّؾذدح فٟ ِغزٜٛ أدائٗ  -4

 اٌؾبٌٟ.

أْ رمَٛ اٌخطخ ػٍٝ ِشبسوخ فش٠ك اٌؼًّ ِزؼذد اٌزخظظبد )فش٠ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ  -5

 اٌفشد٠خ(.

 ٠غت ِشبسوخ الأعشح فٟ ع١ّغ ِشاؽً اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ.  -6

 الزشاْ اٌخطخ ثفزشح ص١ِٕخ ِؾذدح ٌجذا٠خ ٚٔٙب٠خ اٌخذِبد اٌّطٍٛثخ. -7

١ُ إٌٙبئٟ. )الإداسح اٌؼبِخ أْ رخؼغ اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌٍزم١١ُ اٌّغزّش ٚاٌزم١ -8

 (.2201ٌٍزشث١خ اٌخبطخ، 
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 هؼىلبث تطبيك الخطت التشبىيت الفشديت:

أشبسد اٌذساعبد اٌغبثمخ إٌٝ ػذح ِؼٛلبد رؼزشع اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ أصٕبء 

 رطج١مٙب ٠ّٚىٓ رٛػ١ؾٙب ف١ّب ٠ٍٟ:

 الوؼىلبث الخبصت ببلوؼلن:

ٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّؼٛلبد اٌّشرجطخ ثبٌّؼٍُ اٌمبئُ أٚػؾذ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ أْ ٕ٘بن ا

ٚرٌه لجً  ػٍٝ رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ، ِٕٙب ػؼف الإػذاد الأوبد٠ّٟ ٌٍّؼٍُ،

( إٌٝ 2222الاٌزؾبق ثبٌخذِخ أٞ أصٕبء اٌذساعخ اٌغبِؼ١خ، ؽ١ش رش١ش ٔزبئظ دساعخ اٌؾشص )

أْ إػذاد اٌّؼ١ٍّٓ فٟ ِغبي اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ وبْ ػؼ١فبً أصٕبء ِشؽٍخ اٌذساعخ 

( ٚدساعخ خ١ش الله ٚاٌمؾطبٟٔ 2016) AlZoubiاٌغبِؼ١خ، ٚلذ أشبسد دساعخ وً ِٓ 

( إٌٝ ٔفظ إٌز١غخ، ٚفٟ اٌغ١بق رارٗ أشبسد ٔزبئظ 2200خ اٌؼب٠ذ ٚآخش٠ٓ )( ٚدساع2202)

( اٌزٟ أعش٠ذ ػٍٝ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ اٌّغزمج١١ٍٓ ؽٛي 2202) Debbagدساعخ 

وفبءرُٙ فٟ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ إٌٝ أْ أفشاد اٌذساعخ ٠ؼزمذْٚ أُٔٙ غ١ش ِؤ١ٍ٘ٓ 

٠ٛخ اٌفشد٠خ، ٚأْ ٌذ٠ُٙ ِخبٚف ثغجت اٌّشىلاد اٌزٟ لذ ثذسعخ وبف١خ ٌزطج١ك اٌخطخ اٌزشث

 رؾذس أصٕبء رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ.

ٚسغُ أ١ّ٘خ اٌزذس٠ت أصٕبء اٌخذِخ إلا أْ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ ؽٛي ِؼٛلبد رطج١ك 

د اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ رش١ش إٌٝ ٔمض اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ ٌٍّؼ١ٍّٓ أصٕبء اٌخذِخ، فمذ أشبس

 AlKahtani (، 2202ٚ(، ٚخ١ش الله ٚاٌمؾطبٟٔ )2201دساعخ وً ِٓ إٌغبس ٚاٌشش١ذٞ )

 إٌٝ لٍخ اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ أصٕبء اٌخذِخ فٟ ِغبي رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ.  (2015)

وّب أْ إؽذٜ اٌّؼٛلبد اٌّزؼٍمخ ثزٕف١ز اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّؼ١ٍّٓ ٟ٘ 

ػٍٝ ِؼٍُ اٌزشث١خ اٌخبطخ فمؾ، فؼٍٝ اٌشغُ ِٓ رؤو١ذ اٌمٛاػذ اٌزٕظ١ّ١خ رٕف١ز٘ب اػزّبدًا 

ٌّؼب٘ذ ٚثشاِظ اٌزشث١خ اٌخبطخ ػٍٝ أٔٗ ٠غت أْ رؼزّذ اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ػٍٝ ػًّ 

فش٠ك ِزؼذد اٌزخظظبد، ٠ٚزُ رٕف١ز٘ب ِٓ لجً وً ِٓ ٌٗ ػلالخ ثزمذ٠ُ اٌخذِخ إٌّظٛص 

( 2222(، إلا أْ دساعخ اٌؾشص )2220ٌٍزشث١خ اٌخبطخ،  ػ١ٍٙب فٟ اٌخطخ )الأِبٔخ اٌؼبِخ

رٛػؼ إٌزبئظ أْ اٌّؼٍّخ رزؾًّ اٌؼتء الأوجش فٟ إػذاد ٚرطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ، 

( إٌٝ أْ اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ رمزظش ػٍٝ عٙٛد 2222ٚرش١ش دساعخ ؽٕفٟ ٚاٌش٠ظ )

اٌزٟ ٚػؾذ أْ ِٓ أثشص   Santiago-Lugo (2018)اٌّؼٍُ ٚؽذٖ، ٚوزٌه فٟ دساعخ

اٌزؾذ٠بد فٟ رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٟ٘ رؾًّ اٌّؼٍُ ٌىبًِ اٌّغؤ١ٌٚخ فٟ رطج١ك 

 اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ.

ٚلذ أشبسد ػذح دساعبد إٌٝ وضشح ٚرؼذد اٌّٙبَ اٌّطٍٛثخ ِٓ ِؼٍُ اٌزشث١خ اٌخبطخ، 

ّبي اٌٍّمبح ػٍٝ ػبرمٙٓ، ٚفٟ ( أشبسد اٌّؼٍّبد إٌٝ وضشح الأػ2202ففٟ دساعخ اٌمبػٟ )

( أٚػؾذ إٌزبئظ رؼذد ِغؤ١ٌٚبد ِؼٍّخ طؼٛثبد اٌزؼٍُ 2206دساعخ أثٟ ١ٔبْ ٚاٌغٍؼٛد )

( فمذ ث١ٕذ ٚعٛد 2015) AlKahtaniٚوضشح الأػّبي اٌىزبث١خ اٌزٟ ٠مّٓ ثٙب، أِب دساعخ 

وضشح أػجبء  ارغب٘بد عٍج١خ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ ٔؾٛ اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ثغجت
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( أْ الإعٙبد اٌٛظ١فٟ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ 2006) Lazurasاٌؼًّ، ٚأخ١شًا ث١ٕذ دساعخ 

اٌخبطخ وبْ أػٍٝ ِٕٗ ٌذٜ ِؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ؛ ثغجت ِٛاعٙزُٙ لأػجبء وج١شح ٔبشئخ ػٓ 

 ػٍُّٙ.

بٌخ ِٓ الأِٛس اٌّّٙخ ٚاٌزٟ ٠غت  ٠ٚؼُذُّ إٌّبَ اٌّؼٍُ ثئعزشار١غ١بد اٌزذس٠ظ اٌفؼَّ

رٛافش٘ب ٌذٜ اٌّؼ١ٍّٓ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ، ٚػ١ٍٗ فئْ ػؼف إٌّبَ 

اٌّؼٍُ ثٙب ٠ؼذ ِٓ ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ، ٚٔغذ أْ ثؼغ اٌّؼ١ٍّٓ ٠فزمش إٌٝ 

بٌخ ِّب ٠ؼ١ك رطج١مٗ ٌٍخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ، فمذ أشبس د ِؼشفخ ٚرطج١ك الإعزشار١غ١بد اٌفؼَّ

( إٌٝ ػؼف اٌّؼٍُ فٟ اعزخذاَ الأعب١ٌت اٌؾذ٠ضخ، ٚوزٌه 2200دساعخ اٌؼب٠ذ ٚآخش٠ٓ )

( إٌٝ أْ ٕ٘بن لٍخ فٟ اٌذٚساد اٌخبطخ ثؤعب١ٌت اٌزذس٠ظ 2222أٚػؾذ دساعخ اٌؾشص )

اٌفشدٞ، ٠ٚؼذ ػؼف الإػذاد الأوبد٠ّٟ ٌٍّؼٍُ ٚلٍخ اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ ِٓ الأعجبة اٌّؾزٍّخ 

 ٌٙزا الأِش. 

ً اٌزم٠ُٛ أؽذ اٌّزطٍجبد اٌلاصِخ ٌٍخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ، ؽ١ش ٠زُ رم٠ّٛٙب ٔٙب٠خ ٠ّٚض

ًٍ عٕٛٞ أٚ ثشىً ٔظف عٕٛٞ ٚاٌزؼذ٠ً ػ١ٍٙب ػٕذ  وً فظً دساعٟ، وّب رزُ ِشاعؼزٙب ثشى

ة(، ٚاٌغشع ِٓ اٌزم٠ُٛ ٘ٛ رؾذ٠ذ فبػ١ٍخ اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ 2201اٌؾبعخ )ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ، 

١بعبد اٌطبٌت إٌّظٛص ػ١ٍٙب فٟ الأ٘ذاف ِشح ٚاؽذح ػٍٝ الألً فٟ اٌفشد٠خ فٟ رؾم١ك اؽز

أ( إلا أْ اٌّؼ١ٍّٓ لذ ٠غذْٚ طؼٛثخ فٟ رم٠ُٛ 2201وً ػبَ دساعٟ )ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ، 

ؽٛي ػؼف  AlZoubi (2016)ِٚزبثؼخ اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ وّب رش١ش إ١ٌٗ دساعخ 

 .اٌّؼٍُ فٟ رطج١ك ٚرم١١ُ اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ

 الوؼىلبث الخبصت ببلوذسست:

رّضً اٌّذسعخ أؽذ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌّؼ١ٍّٓ فٟ رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ، 

فمذ ث١ٕذ ثؼغ اٌذساعبد أْ ثؼغ اٌّذاسط اٌٍّؾك ثٙب ثشاِظ ٌٍزشث١خ اٌخبطخ لا رفؼً 

أشبسد (، وّب 2201؛ إٌغبس ٚاٌشش١ذٞ، 2222فش٠ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ )اٌخششِٟ، 

ثؼغ اٌذساعبد الأخشٜ إٌٝ أْ فش٠ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ػؼ١ف اٌفبػ١ٍخ أٚ غ١ش 

(، ٚف١ّب ٠خض أدٚاس فش٠ك اٌخطخ Santiago-Lugo, 2018؛ 2202ِىزًّ )اٌمبػٟ، 

( إٌٝ أْ فش٠ك اٌخطخ 2202اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ، فمذ أشبسد دساعخ خ١ش الله ٚاٌمؾطبٟٔ )

أدٚاسُ٘ اٌزٟ ٔظذ ػ١ٍٙب الإعشاءاد اٌزٕظ١ّ١خ ٌٍزشث١خ اٌخبطخ،  اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ لا ٠ؼشفْٛ

 Takala, Pirttimaaثبلإػبفخ إٌٝ أْ أدٚاس اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌفش٠ك غبِؼخ ٚغ١ش ٚاػؾخ )

and Tormanen, 2009 وّب أْ ٕ٘بن ؽبعخ ٌٛػغ آ١ٌخ ٚاػؾخ لاعزّبػبد فش٠ك ،)

 (. 2202اٌمبػٟ، ؛ 2202اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ )خ١ش الله ٚاٌمؾطبٟٔ، 

ٚرؼذ اٌخذِبد اٌّغبٔذح ِٓ الأِٛس اٌّّٙخ اٌزٟ رذػُ رؼٍُ اٌطبٌت، إلا أْ ثؼغ 

اٌّذاسط لا رٛفش ٘زٖ اٌخذِبد ٚ٘زا ِّب ٠ؼ١ك رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ، فمذ أٚػؾذ 

( أْ أؽذ اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٗ ثشاِظ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٟ٘ 2206دساعخ أثٟ ١ٔبْ ٚاٌغٍؼٛد )
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رٛفش اٌخذِبد اٌّغبٔذح ٌٍز١ٍّزاد اٌلارٟ ٌذ٠ٙٓ طؼٛثبد رؼٍُ، ٚأٚػؾذ دساعخ ػذَ 

( أْ ػذَ ٚعٛد اٌخذِبد اٌؼشٚس٠خ اٌّغبٔذح اٌزٟ ٠غت أْ رشٍّٙب اٌخطخ 2202اٌخ١ٍٛٞ )

رّضً أؽذ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌّؼٍّبد فٟ أداء ػٍّٙٓ، وّب أٚػؾذ دساعخ اٌؾشص 

اٌجشش٠خ ٌزمذ٠ُ اٌخذِبد اٌّغبٔذح اٌزٟ رؾزبعٙب اٌطبٌجخ ِٓ ( أْ لٍخ فٟ رٛافش اٌىفبءاد 2222)

 اٌظؼٛثبد اٌزٟ رؾٛي دْٚ رؾم١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ لأ٘ذافٙب.

( 2202ٌٚزؼبْٚ لبئذٞ اٌّذساط الأصش اٌىج١ش، فمذ أٚػؾذ دساعخ ٚفبئٟ ٚفؾغبْ )

٠ذ أْ الإداسح رغًٙ الأ٘ذاف اٌخبطخ ثزؼ١ٍُ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ، ٚأشبسد دساعخ اٌؼب

( إٌٝ أْ الإداسح لا ر١ٙئ اٌغٛ إٌّبعت ٌزطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ، وّب 2200ٚآخش٠ٓ )

( أْ الإداسح اٌّذسع١خ رّضً أؽذ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ ِؼٍُ 2202أٚػؾذ دساعخ اٌغ١ف )

طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚأْ ِؼٍِٛبد الإداسح ؽٛي ػًّ ِؼٍُ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ِؾذٚدح، ٚأشبس 

أ٠ؼًب إٌٝ ػؼف رؼبْٚ الإداسح ِغ ِؼٍّٟ طؼٛثبد اٌزؼٍُ، ف١ّب ث١ٕذ ( 2227اٌشؼ١ً )

( ػؼف ِزبثؼخ لبئذ اٌّذسعخ 2202( ٚاٌمبػٟ )2202دساعخ وً ِٓ خ١ش الله ٚاٌمؾطبٟٔ )

 ٌٍخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ. 

٠ٚؼذ ػؼف اٌزؼبْٚ ِٓ لجً ِؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ٘ٛ أؽذ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ رطج١ك 

(، ٚرش١ش ٔزبئظ دساعخ اٌّششذٞ Santiago-Lugo, 2018اٌفشد٠خ )اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ 

( إٌٝ أْ ِؼٍّٟ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٠ٛاعْٙٛ ِشىلاد رزؼٍك ثزؼبْٚ ِؼٍُ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ، 2222)

( أْ ِؼٍّبد اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ لا ٠ٍزضِٓ 2206ف١ّب أٚػؾذ ٔزبئظ دساعخ أثٟ ١ٔبْ ٚاٌغٍؼٛد )

( ػؼف 2202س، ٚلذ ث١ٕذ دساعخ اٌخ١ٍٛٞ )ثغذٚي خشٚط اٌز١ٍّزح إٌٝ غشفخ اٌّظبد

رؼبْٚ ِؼٍّبد اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ فٟ رم٠ُٛ ِذٜ رؾمك اٌٙذف ثؼ١ذ اٌّذٜ، ٘زا ٚلذ أشبسد ٔزبئظ 

إٌٝ اٌؾبعخ إٌٝ ِض٠ذ ِٓ اٌزذس٠ت ٌّؼٍّٟ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ؽٛي  Tarver (2006)-Leeدساعخ 

 اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ.

عٗ اٌّؼ١ٍّٓ ٟ٘ ػذَ رٛفش أعٙضح إٌىزش١ٔٚخ وّب أْ ِٓ أثشص اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛا

(، ٚرؾزبط 2227ِغبػذح فٟ اٌزؼ١ٍُ، أٚ لٍزٙب ثؾ١ش لا رٍجٟ اؽز١بعبد اٌطلاة )اٌشؼ١ً، 

اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ إٌٝ الأدٚاد ٚالأعٙضح إٌّبعجخ ٌزطج١مٙب، ِٚٓ خلاي اٌذساعبد 

عٙضح ٚاٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌغبثمخ ٠زؼؼ أْ ٕ٘بن لظٛسًا ٚٔمظًب فٟ رٛفش الأدٚاد ٚالأ

 (.AlKahtani, 2015; Halsey, 2005اٌّطٍٛثخ ٌزطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ )

 الوؼىلبث الخبصت ببلأسشة:

٠ؼذ دٚس الأعشح وج١شٌ عذًّا فٟ رمذَ اثٕٙب فٟ اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٚرٌه ِٓ خلاي 

اٌزؼبْٚ ِغ اٌّذسعخ ٚاٌّشبسوخ ف١ّب ٠زُ رمذ٠ّٗ ٌٍطبٌت، وّب أْ ِشبسوخ الأعشح فٟ اٌخطخ 

اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ عضء أعبعٟ ٌٚٙب دٚس ثبٌغ الأ١ّ٘خ فٟ رؼ١ُّ اٌّٙبساد اٌزٟ ٠زؼٍّٙب اٌطبٌت 

(، ٚػ١ٍٗ فئْ ػذَ رفؼ١ً الأعشح ٌذٚس٘ب ٠ؼذ أؽذ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌّؼ١ٍّٓ 2202 )طبدق،

 فٟ رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ، ٚرزّضً اٌّؼٛلبد اٌخبطخ ثبلأعشح فٟ: 
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(، ٚلظٛس ِشبسوزٙب فٟ 2202لٍخ ٚػٟ الأعشح ثذٚس٘ب )خ١ش الله ٚاٌمؾطبٟٔ،  -0

 (.Santiago-Lugo ،2018اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ )

 (.Ilik & Er, 2019لٍخ ٚػٟ الأعشح ثؤ١ّ٘خ اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ) -2

ػؼف صمخ الأعشح فٟ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ  -2

(Thompson ،2010 .) 

لظٛس ِزبثؼخ الأعشح ٌّب ٠زؼٍّٗ اثٕٙب فٟ اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ )اٌخ١ٍٛٞ،  -2

 (.2227؛ اٌشؼ١ً، 2202

زؼبْٚ ٚاٌزشبٚس ث١ٓ الأعشح ٚاٌّذسعخ، الافزمبس ٌؼٛاثؾ رٍضَ لظٛس ِٙبساد اٌ -1

الأعشح ثبٌّشبسوخ فٟ اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ، ٚالافزمبس ٌجشاِظ رٛػ٠ٛخ ٌلأعشح ٌزٛػ١ؼ 

 (.2202و١ف١خ رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ )اٌمبػٟ، 

 الوؼىلبث الخبصت ببلطبلب:

٠خ اٌّزؼٍمخ ثبٌطبٌت ػؼف دافؼ١خ اٌزؼٍُ ِٓ أثشص ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد

(، ٚغ١بة اٌطبٌت اٌّزىشس ػٓ اٌغٍغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ )ؽٕفٟ ٚاٌش٠ظ، 2202ٌذ٠ٗ )اٌخ١ٍٛٞ، 

(، وّب أْ اٌزمٍجبد اٌّضاع١خ اٌزٟ ٠ظٙش٘ب اٌطبٌت أِش ِشثه 2222؛ اٌؼب٠ذ ٚالإِبَ، 2222

ؼف اٌزشو١ض ٚالأزجبٖ (، إػبفخ إٌٝ ػ٠ٚ2206ؤصش ػٍٝ ع١ش اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ )ِظطفٝ، 

(، ٚأخ١شًا فئْ الأِشاع اٌّضِٕخ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب 2222وّب أشبس إٌٝ رٌه اٌؼب٠ذ ٚالإِبَ )

 (.2200اٌطبٌت لذ رؤصش ػٍٝ رمذِٗ ٔؾٛ الأ٘ذاف إٌّشٛدح )اٌؼب٠ذ ٚآخشْٚ، 

 هنهجيت الذساست:

 هنهج الذساست:

اٌذساعخ ؽ١ش رٙذف اٌذساعخ ارجؼذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ؛ ٌّٕبعجزٗ ٌطج١ؼخ ٚأ٘ذاف 

إٌٝ ٚطف ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ وّب عزىْٛ ػ١ٍٗ 

 ثبٌٛالغ.

 هجتوغ الذساست:

رىْٛ ِغزّغ اٌذساعخ ِٓ ع١ّغ ِؼٍّٟ طؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ 

ب ِٚؼٍّخ، ثٛا216الاثزذائ١خ ثّؾبفظخ عذح، ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) ًّ ب ٚ)022لغ )( ِؼٍ ًّ ( 62( ِؼٍ

 ٘ـ.0222-0227ِؼٍّخ، ؽغت إؽظبئ١خ إداسح اٌزشث١خ اٌخبطخ ثغذح ٌؼبَ 

 ػينت الذساست:

رُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌذساعخ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ؽ١ش اعزخذِذ اٌجبؽضخ أعٍٛة اٌؾظش 

اٌشبًِ؛ ٔظشًا ٌظغش ؽغُ اٌّغزّغ، ٚرُ رطج١ك أداح اٌذساعخ ػٍٝ ع١ّغ أفشاد اٌّغزّغ، ٚلذ 

( 062( فشدًا ِٓ اٌّغزّغ، ٚثٍغ ػذد أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ شىٍٙب إٌٙبئٟ )212زغبة ٌلأداح )اع

ب ٚ) ًّ ب ِٚؼٍّخ.222( ِؼٍّخ ثّغّٛع )62ِؼٍ ًّ  ( ِؼٍ
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 وصف ػينت الذساست:

 الجنس -1

 (: رٛص٠غ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚفك ِزغ١ش اٌغٕظ0عذٚي )

 النسبت الوئىيت التكشاساث الجنس

 % 22.22 062 ِؼ١ٍّٓ

 % 22.22 62 ِؼٍّبد

 % 122 222 الإجوبلي

ِٓ خلاي اٌغذٚي اٌغبثك اٌزٞ ٠ٛػؼ رٛص٠غ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚفك ِزغ١ش اٌغٕظ، ٠زؼؼ 

%( ِٓ إعّبٌٟ ػ١ٕخ اٌذساعخ، ٚأْ 22.22أْ إٌغجخ الأوجش ٟ٘ ٔغجخ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌزٟ رّضً )

 %( ِٓ إعّبٌٟ ػ١ٕخ اٌذساعخ.22.22ٔغجخ اٌّؼٍّبد رّضً )

 الوؤهل الؼلوي: -2

رٕٛػذ اعزغبثبد اٌؼ١ٕخ ؽغت ِزغ١ش اٌّؤً٘ اٌؼٍّٟ إٌٝ فئخ اٌجىبٌٛس٠ٛط ٚفئخ 

 اٌذساعبد اٌؼ١ٍب.

 (: رٛص٠غ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚفك ِزغ١ش اٌّؤً٘ اٌؼ2ٍّٟعذٚي )

 النسبت الوئىيت التكشاساث الوؤهل الؼلوي

 % 22.22 072 ثىبٌٛس٠ٛط

 % 22.02 22 دساعبد ػ١ٍب

 % 122 222 الإجوبلي

اٌغذٚي اٌغبثك أْ فئخ اٌجىبٌٛس٠ٛط ٟ٘ اٌغبٌج١خ اٌؼظّٝ ٚرّضً ٔغجخ ٠ج١ٓ 

 %( ٟٚ٘ اٌفئخ الألً.22.02%(، ث١ّٕب رّضً فئخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ِب ٔغجزٗ )22.22)

 ػذد سنىاث الخبشة -3

رفبٚرذ ػذد عٕٛاد اٌخجشح ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ ؽغت اٌزمغ١ُ اٌّؼزّذ ٌّزغ١ش ػذد 

 عٕخ فؤوضش(.  00عٕٛاد،  02-6عٕٛاد،  1-0عٕٛاد اٌخجشح )

 (: رٛص٠غ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚفك ِزغ١ش ػذد عٕٛاد اٌخجشح2عذٚي )

 النسبت الوئىيت التكشاساث ػذد سنىاث الخبشة

 % 62.22 12 عٕٛاد 0-1

 % 02.22 22 عٕٛاد 6-02

 % 02.22 22 عٕخ فؤوضش 00

 % 122 222 الإجوبلي

عٕٛاد( ٠ّضٍْٛ  1-0ِٓ خلاي اٌغذٚي اٌغبثك ٠زؼؼ أْ اٌّؼ١ٍّٓ ِٓ رٚٞ اٌخجشح )

 02-6%( ِٓ إعّبٌٟ ػ١ٕخ اٌذساعخ، ث١ّٕب ٠ّضً اٌّؼٍّْٛ ِٓ رٚٞ اٌخجشح ) 62.22ٔغجخ )
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عٕخ( فؤوضش ٔفظ إٌغجخ  00اٌخجشح )، ٠ّٚضً اٌّؼٍّْٛ ِٓ رٚٞ (% 02.22عٕٛاد( ٔغجخ )

 %( ِٓ إعّبٌٟ ػ١ٕخ اٌذساعخ. 02.22)

 أداة الذساست:

ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌذساعخ اعزخذِذ اٌجبؽضخ الاعزجبٔخ ٌغّغ اٌج١بٔبد ثٙذف اٌزؼشف ػٍٝ 

ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ، ٚرُ إػذاد٘ب ثؼذ اٌشعٛع إٌٝ 

أ( ٚاٌذ١ًٌ 2201اٌؼلالخ ِضً اٌذ١ًٌ اٌزٕظ١ّٟ ٌٍزشث١خ اٌخبطخ ) ثؼغ اٌّظبدس راد

ة( اٌظبدسح ػٓ ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ. ٚالاعزفبدح ِٓ اٌذساعبد 2201الإعشائٟ ٌٍزشث١خ اٌخبطخ )

(، 2200(، اٌؼب٠ذ ٚآخش٠ٓ )2222اٌغبثمخ اٌّشبثٙخ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ ِضً دساعخ اٌؾشص )

AlKahtani (2015( ٞٛاٌخ١ٍ ،)خ2202١ ،)( ٟٔاٌمبػٟ 2202ش الله ٚاٌمؾطب ،)

(، وّب رّذ الاعزؼبٔخ ثآساء ثؼغ اٌضِلاء فٟ ا١ٌّذاْ ِٓ اٌّزخظظ١ٓ فٟ 2202)

 طؼٛثبد اٌزؼٍُ ؽٛي اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعُٙٙ فٟ رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ.

 خصبئص أداة الذساست:

 الصذق الظبهشي: -1

ٌٍزؾمك ِٓ اٌظذق اٌظب٘شٞ ٚأْ الاعزجبٔخ رم١ظ ِب ٚػؼذ ِٓ أعٍٗ لبِذ اٌجبؽضخ 

ثؼشع الاعزجبٔخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّزخظظ١ٓ فٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ، ؽ١ش ؽٍُت ُِٕٙ إثذاء 

سأ٠ُٙ ؽٛي ِذٜ اسرجبؽ اٌفمشاد ثّٛػٛع اٌذساعخ، ٚٚػٛؽٙب ٚعلاِخ ط١بغزٙب، 

اٖ اٌّؾىّْٛ ِٓ ِلاؽظبد ٚرٛع١ٙبد، لبِذ ٚاٌّلاؽظبد اٌّمزشؽخ ُِٕٙ، ٚٚفك ِب أثذ

اٌجبؽضخ ثئعشاء اٌزؼذ٠لاد اٌلاصِخ، ٚاعزجؼبد اٌفمشاد غ١ش إٌّبعجخ، ٚإػبدح ط١بغخ ٚدِظ 

ثؼغ اٌفمشاد، ٚثزٌه أطجؾذ اٌظٛسح إٌٙبئ١خ ٌلاعزجبٔخ رزىْٛ ِٓ عضئ١ٓ، اٌغضء الأٚي 

ٕٛاد اٌخجشح(، ٚاٌغضء اٌضبٟٔ ٠شًّ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛغشاف١خ )اٌغٕظ، اٌّؤً٘ اٌؼٍّٟ، ػذد ع

 ( فمشح ِٛصػخ ثبٌزغبٚٞ ػٍٝ الأثؼبد الأسثؼخ.٠22شًّ فمشاد الاعزجبٔخ ٚاٌزٟ أطجؾذ )

ٚثؼذ اٌزؾمك ِٓ اٌظذق اٌظب٘شٞ ٌلاعزجبٔخ، رُ رطج١مٙب ػٍٝ ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ لٛاِٙب 

ٙب؛ ؽزٝ ٠ّىٓ ( فشدًا ِٓ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٌٍزؾمك ِٓ طذق الارغبق اٌذاخٍٟ ٌلاعزجبٔخ ٚصجبر22)

 اعزخذاِٙب ِغ اٌؼ١ٕخ إٌٙبئ١خ، ٚف١ّب ٠ٍٟ رٛػ١ؼ رٌه.

 صذق الاتسبق الذاخلي: -2

ثؼذ رطج١ك الأداح ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ رّذ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ثبعزخذاَ ثشٔبِظ 

 Statistical Package for Social (SPSS)اٌؾضَ الإؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ 

Sciencesاٌزغبٔظ اٌذاخٍٟ ٌلاعزجبٔخ، ِٓ خلاي ؽغبة الاسرجبؽ ث١ٓ ، ٌٍزؼشف ػٍٝ ِذ ٜ

اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلاعزجبٔخ ٚأثؼبد٘ب، ٚوزٌه ؽغبة ِؼبِلاد اسرجبؽ دسعخ وً فمشح ثبٌجؼذ اٌزٞ 

، ٚعبءد ٔزبئظ (person Correlation)رٕزّٟ ٌٗ، ِٓ خلاي ِؼبِلاد اسرجبؽ )ث١شعْٛ( 

 رٌه ٚفك ِب ٠ٍٟ: 

 



 Doi: 10.33850/jasht.2020.68908الزهراني                                     د.سلطان –اميرة الزهراني 
 

 

74 

 ليت للاستببنت وأبؼبدهب:الاتسبق بين الذسجت الك

رُ ؽغبة ِؼبًِ اسرجبؽ وً فمشح ثذسعخ اٌجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ٌٗ، ٠ٚزؼؼ رٌه فٟ  

 اٌغذٚي ا٢رٟ:

 (: ل١ُ ِؼبًِ اسرجبؽ )ث١شعْٛ( ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلاعزجبٔخ ٚأثؼبد٘ب2عذٚي )

 الذلالت هؼبهل الاستببط البؼذ سلن البؼذ

 ػبٌٟ **.221 اٌّؼٛلبد اٌخبطخ ثبٌّؼٍُ 0

 ػبٌٟ **.222 اٌّؼٛلبد اٌخبطخ ثبٌّذسعخ 2

 ػبٌٟ **.222 اٌّؼٛلبد اٌخبطخ ثبلأعشح 2

 ػبٌٟ **.202 اٌّؼٛلبد اٌخبطخ ثبٌطبٌت 2

 (.2020)**( داٌخ إؽظبئ١بًّ ػٕذ ِغزٜٛ )

٠زجيي١ٓ ِييٓ اٌغييذٚي اٌغييبثك أْ ع١ّييغ ِؼييبِلاد الاسرجييبؽ داٌييٗ إؽظييبئ١بًّ ػٕييذ ِغييزٜٛ 

ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ ل٠ٛخ ث١ٓ وً ثؼيذ ِيٓ أثؼيبد الاعيزجبٔخ )اٌّؼٛليبد (؛ ِّب ٠ش١ش إٌٝ 2.20)

اٌخبطيييخ ثيييبٌّؼٍُ، اٌّؼٛليييبد اٌخبطيييخ ثبٌّذسعيييخ، اٌّؼٛليييبد اٌخبطيييخ ثبلأعيييشح، اٌّؼٛليييبد 

اٌخبطخ ثبٌطبٌت( ثبٌذسعخ اٌى١ٍيخ ٌلاعيزجبٔخ ٚ٘يزا ٠ؼطيٟ دلاٌيخ ػٍيٝ اسرفيبع الارغيبق اٌيذاخٍٟ 

 ِٓ اٌٙذف ٌم١بعٗ، ٚرؾمك ٚػؼذ ٌّب ْ الاعزجبٔخ رؼذ طبدلخلأثؼبد الاعزجبٔخ، ِّب ٠ذيُّ ػٍٝ أ

 ، ٚ٘زا ٠ش١ش إٌٝ إِىب١ٔخ اٌٛصٛق ثٕزبئظ اٌذساعخ.اٌذساعخ

 الاتسبق بين الفمشاث والبؼذ الزي تنتوي له:

رُ ؽغبة الاسرجبؽ ث١ٓ اٌفمشاد ٚاٌجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ٌٗ، ِٚذٜ دلاٌخ ٘زا الاسرجبؽ 

 رٌه.إؽظبئ١ًّب، ٠ٚٛػؼ اٌغذٚي ا٢رٟ 

 (: ل١ُ ِؼبًِ اسرجبؽ )ث١شعْٛ( ث١ٓ اٌفمشاد ٚاٌجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ 1ٌٗعذٚي )

الوؼىلبث 

الخبصت 

 ببلوؼلن

هؼبهل 

 الاستببط

الوؼىلبث 

الخبصت 

 ببلوذسست

هؼبهل 

 الاستببط

الوؼىلبث 

الخبصت 

 ببلأسشة

هؼبهل 

 الاستببط

الوؼىلبث 

الخبصت 

 ببلطبلب

هؼبهل 

 الاستببط

0 666.** 2 262.** 01 272.** 22 222.** 

2 222**. 7 627.** 06 222.** 22 220.** 

2 272.** 02 622.** 02 222.** 22 202*.* 

2 062. 00 126.** 02 220.** 21 672.** 

1 076. 02 222.** 07 112*.* 26 126.** 

6 622.** 02 602.** 22 122.** 22 622.** 

2 612.** 02 222.** 20 622.** 22 612.** 

 (.2020)**( داٌخ إؽظبئ١بًّ ػٕذ )

( أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبِلاد اسرجبؽ اٌفمشاد ثبٌجؼذ داٌخ ػٕذ ٠1زؼؼ ِٓ خلاي اٌغذٚي )

( ِّب ٠ؼطٟ دلاٌخ ػٍٝ اسرفبع ِؼبِلاد الارغبق اٌذاخٍٟ ٚاسرفبع ِؤششاد 2.20ِغزٜٛ )
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اٌظذق، ٚثبٌزبٌٟ إِىب١ٔخ اٌٛصٛق ثبلأداح فٟ رطج١ك اٌذساعخ، ف١ّب ِب ػذا اٌفمشر١ٓ اٌشاثؼخ 

ٚاٌخبِغخ، ٚلذ رُ الإثمبء ػ١ٍّٙب لأ١ّ٘زّٙب، وّب أّٔٙب لا ٠ؤصشاْ ػٍٝ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ 

 (، ؽ١ش إٔٙب رزّزغ ثذسعخ ارغبق داخٍٟ ِشرفؼخ. 2ٚاٌزٟ رّذ الإشبسح إ١ٌٙب فٟ اٌغذٚي )

 الثببث: -3

ٌٍٚزؾمك ِٓ صجبد دسعخ الاعزجبٔخ، رُ اعزخذاَ ِؼبًِ اٌضجبد )أٌفب وشٚٔجبؿ( 

(Cronbach's Alpha:ٌٟذسعبد أثؼبد الاعزجبٔخ، وّب ٠زؼؼ فٟ اٌغذٚي ا٢ر ) 

 (: ِؼبًِ اٌضجبد لأداح اٌجؾش )الاعزجبٔخ(6عذٚي )

 الذلالت هؼبهل الثببث ػذد الفمشاث البؼذ سلن البؼذ

0 
اٌخبطخ اٌّؼٛلبد 

 ثبٌّؼٍُ
 ِمجٛي .622 2

2 
اٌّؼٛلبد اٌخبطخ 

 ثبٌّذسعخ
 ع١ذ .222 2

2 
اٌّؼٛلبد اٌخبطخ 

 ثبلأعشح
 ِمجٛي .272 2

2 
اٌّؼٛلبد اٌخبطخ 

 ثبٌطبٌت
 ع١ذ .222 2

 جيذ .222 22 الاستببنت ككل

( أْ فمشاد ٚأثؼبد الاعزجبٔخ راد صجبد ِشرفغ ٚرٌه ٚفمبً ٠ٚ6زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

(، ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ اٌضجبد اٌىٍٟ ٌلاعزجبٔخ Cronbach's Alphaٌّؼبًِ صجبد أٌفب وشٚٔجبؿ )

أْ  Cronbach and Shavelson (2004)(، ٚ٘ٛ ٔغجخ صجبد ع١ذح، فجؾغت 2.222)

فئْ ٔغجخ اٌضجبد ع١ذح،  2.2≥فئْ ٔغجخ اٌضجبد ِّزبصح، ٚإرا وبْ  2.7≥ِؼبًِ اٌضجبد إرا وبْ 

( اسرفبع ل١ُ ِؼبِلاد 6-2فئْ ٔغجخ اٌضجبد ِمجٌٛخ، ٠ٚزج١ٓ ِٓ اٌغذٚي ) 2.2≥ٚإرا وبْ 

اٌضجبد لأثؼبد الاعزجبٔخ، ٚثبٌشغُ ِٓ أْ ثؼغ الأثؼبد ؽظٍذ ػٍٝ ٔغجخ صجبد ِمجٌٛخ، إلا أْ 

(، ٟٚ٘ ٔغجخ 2.222غّٛع اٌضجبد اٌؼبَ ٌلأداح ٠زّزغ ثذسعخ ع١ذح ِٓ اٌضجبد ؽ١ش ثٍغذ )ِ

(؛ ِّب ٠ش١ش إٌٝ إِىب١ٔخ صجبد إٌزبئظ فٟ 2.22رؼذ ِشرفؼخ ػٓ إٌغجخ اٌّمجٌٛخ إؽظبئ١بًّ )

اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ، ٚأْ الاعزجبٔخ رزّزغ ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد؛ ٌزٌه ٠ّىٓ الاػزّبد ػٍٝ 

 اٌٛصٛق ثٙب.إٌزبئظ ٚ

 نتبئج الذساست وهنبلشتهب:

هب هؼىلبث تطبيك الخطت التشبىيت الفشديت لزوي صؼىببث التؼلن ببلوشحلت الابتذائيت هن  -1

 وجهت نظش هؼلوي صؼىببث التؼلن بوحبفظت جذة؟

ٌلإعبثخ ػٓ ٘زا اٌغؤاي رُ ؽغبة اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ 

ػٍٝ أثؼبد اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ  ٚاٌشرت لاعزغبثبد اٌّؼ١ٍّٓ

 (.2ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ وىً، ٚعبءد إٌزبئظ وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ اٌغذٚي )
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(: اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌشرت لاعزغبثبد أفشاد اٌذساعخ 2عذٚي )

 ٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُػٍٝ أثؼبد ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌزٚ

سلن 

 البؼذ
 البؼذ

الوتىسط 

 الحسببي

الانحشاف 

 الوؼيبسي

دسجت  الشتب

 الوىافمت

 أٚافك  2 2022 2.62 اٌّؼٛلبد اٌخبطخ ثبٌّؼٍُ 0

 أٚافك  2 2022 2.21 اٌّؼٛلبد اٌخبطخ ثبٌّذسعخ 2

 أٚافك  0 2062 2.21 اٌّؼٛلبد اٌخبطخ ثبلأعشح 2

 أٚافك  2 2062 2.62 اٌّؼٛلبد اٌخبطخ ثبٌطبٌت 2

هؼىلبث تطبيك الخطت التشبىيت الفشديت 

 لزوي صؼىببث التؼلن
3..6 2551 

 أوافك -

٠زؼؼ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّٛػؾخ أػلاٖ أْ دسعخ ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ 

(، ٚثبٔؾشاف 2026اٌفشد٠خ ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ عبءد ثذسعخ وج١شح، ٚثّزٛعؾ ؽغبثٟ )

وّب ٠زؼؼ أْ ثؼذ اٌّؼٛلبد اٌخبطخ ثبلأعشح عبء فٟ ِمذِخ الأثؼبد (. 2010ِؼ١بسٞ ثٍغ )

(، ١ٍ٠ٗ ثؼذ اٌّؼٛلبد اٌخبطخ ثبٌّذسعخ ثّزٛعؾ ؽغبثٟ 2.21ٚرٌه ثّزٛعؾ ؽغبثٟ )

(، ٚأخ١شًا ثؼذ اٌّؼٛلبد 2.62(، صُ ثؼذ اٌّؼٛلبد اٌخبطخ ثبٌّؼٍُ ثّزٛعؾ ؽغبثٟ )2.21)

٘زٖ اٌّزٛعطبد رمغ فٟ اٌفئخ اٌشاثؼخ ِٓ  (، ٚع١ّغ2.62اٌخبطخ ثبٌطبٌت ثّزٛعؾ ؽغبثٟ )

 فئبد اٌّم١بط اٌخّبعٟ ٚاٌزٞ ٠ش١ش إٌٝ اٌخ١بس )أٚافك( ػٍٝ أداح اٌذساعخ.

( اٌزٟ ث١ٕذ أْ 2202ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ٔز١غخ دساعخ اٌشّشأٟ ٚاٌؾ٠ٛطٟ )

اٌّؼٛلبد اٌزٟ رؾٛي دْٚ رؾم١ك أ٘ذاف اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ِٓ ٚعٙخ ٔظش ِؼٍّٟ 

الإػبلخ اٌفىش٠خ عبءد ثذسعخ ِشرفؼخ ػٍٝ ع١ّغ أثؼبد اٌذساعخ ٚاٌزٟ وبْ ِٓ ػّٕٙب 

اٌّؼٛلبد اٌّزؼمٍخ ثبٌٛعبئً اٌّغبػذح ٚاٌج١ئخ اٌظف١خ ٚاٌزغ١ٙضاد اٌّذسع١خ، ٚاٌطلاة 

ٚأ١ٌٚبء أِٛسُ٘، ِبػذا اٌّؼٛلبد اٌّزؼٍمخ ثبٌّؼٍُ فمذ عبءد ثذسعخ ِزٛعطخ ِٓ ٚعٙخ ٔظش 

ش٠خ، ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ اسرفبع رمذ٠ش اٌّؼ١ٍّٓ ٌٍّؼٛلبد إٌٝ أْ ِٓ اٌطج١ؼٟ ِؼٍّٟ الإػبلخ اٌفى

ٚعٛد اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌّؼ١ٍّٓ فٟ رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ، ٚأْ اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ 

اٌفشد٠خ ػًّ ٠شزشن فٟ رطج١مٗ ػذح أؽشاف، فبلأدٚاس ِزؼذدح ٚرشرجؾ ثجؼؼٙب ٚػٕذ اخزلاي 

( 0سُ رؤص١شًا عٍج١ًّب ػٍٝ عٙٛد الأؽشاف الأخشٜ، ٠ٚٛػؼ شىً )دٚس أؽذ الأؽشاف ٠ؾُذِ 

اعزغبثبد أفشاد اٌذساعخ ػٍٝ أثؼبد ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌزٚٞ طؼٛثبد 

 اٌزؼٍُ.
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(: اعزغبثبد أفشاد اٌذساعخ ػٍٝ أثؼبد ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌزٚٞ 0شىً )

 طؼٛثبد اٌزؼٍُ

ٝ ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌخبطخ ٌٍٚزؼشف ػٍ

ثبٌّؼٍُ، رُ ؽغبة اٌزىشاساد ٚإٌغت ٚاٌّئ٠ٛخ ٚاٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد 

اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌشرت لاعزغبثبد أفشاد اٌذساعخ ػٍٝ فمشاد ثؼذ اٌّؼٛلبد اٌخبطخ ثبٌّؼٍُ، 

 (.2ٚعبءد إٌزبئظ وّب ٠ٛػؾٙب اٌغذٚي )

(: اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌشرت لاعزغبثبد أفشاد اٌذساعخ 2عذٚي )

 ٌّؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌخبطخ ثبٌّؼٍُ
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 اٌزذس٠ظ.
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 أوافك 2..2 3.64 الوتىسط الؼبم

٠زؼؼ ِٓ خلاي اعزؼشاع اٌغذٚي اٌغبثك أْ أفشاد اٌذساعخ ِٛافمْٛ إعّبلًا ػٍٝ 

ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌخبطخ ثبٌّؼٍُ ثّزٛعؾ ؽغبثٟ 

 2.20(، ٚ٘ٛ ِزٛعؾ ٠مغ فٟ اٌفئخ اٌشاثؼخ ِٓ فئبد اٌّم١بط اٌخّبعٟ )ِٓ 1ِٓ  2.62ثٍغ )

اٌزٟ رش١ش إٌٝ خ١بس )أٚافك( ػٍٝ أداح اٌذساعخ، وّب ٠زؼؼ أ٠ؼًب أْ  (، ٟٚ٘ اٌفئخ2.22إٌٝ 

( ٚاٌزٟ رٕض ػٍٝ "وضشح الأػّبي اٌّطٍٛثخ ِٓ اٌّؼٍُ" ؽبصد ػٍٝ أػٍٝ ِزٛعؾ 1اٌفمشح سلُ )

( ٠ٚش١ش ٘زا اٌّزٛعؾ إٌٝ خ١بس )أٚافك ثشذح( ػٍٝ أداح اٌذساعخ، ٚرزفك ٘زٖ 2012ؽغبثٟ ثٍغ )

اٌزٟ  Takala, Pirttimaa and Tormanen (2009)عخ إٌز١غخ ِغ ِب عبء فٟ دسا

أٚػؾذ ٔزبئغٙب أْ ِٓ اٌّشىلاد اٌشئ١غخ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب ِؼٍّٛ اٌزشث١خ اٌخبطخ رزّضً فٟ وضشح 

الأػّبي اٌّطٍٛثخ ُِٕٙ، ٚرفغش اٌجبؽضخ اسرفبع رمذ٠ش اٌّؼ١ٍّٓ ٌٙزٖ اٌفمشح ثغجت الأػجبء اٌزٟ 

بس رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ػٍٝ عٙٛد اٌّؼ١ٍّٓ ٠زٍمب٘ب اٌّؼٍّْٛ، فزؼذد اٌّٙبَ ٚالزظ

رغؼٍُٙ ٠ٛاعْٙٛ ِغزٜٛ أػٍٝ ِٓ اٌؼغٛؽ، وّب ٠لاؽع ِٓ اٌغذٚي أْ أدٔٝ فمشح وبٔذ اٌفمشح 

( ٚاٌزٟ رٕض ػٍٝ "٠غذ اٌّؼٍُ طؼٛثخ فٟ اٌزم٠ُٛ ٚاٌّزبثؼخ اٌّغزّشح ٌٍخطخ اٌزشث٠ٛخ 2سلُ )

(، ٚاٌزٞ ٠ش١ش 2.22وبْ رٌه ثّزٛعؾ ؽغبثٟ ثٍغ )اٌفشد٠خ" ِٓ ؽ١ش ِٛافمخ أفشاد اٌذساعخ، ٚ

(، اٌزٟ 2016) AlZoubiإٌٝ خ١بس )ِؾب٠ذ( ػٍٝ أداح اٌذساعخ، ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ 

أٚػؾذ أْ ٕ٘بن ػؼفبً فٟ إػذاد اٌّؼ١ٍّٓ فٟ ِغبي اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ أصٕبء ِشؽٍخ 

 اٌذساعخ اٌغبِؼ١خ.

اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌخبطخ  ٌٍٚزؼشف ػٍٝ ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ

ثبٌّذسعخ رُ ؽغبة اٌزىشاساد ٚإٌغت ٚاٌّئ٠ٛخ ٚاٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد 

اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌشرت لاعزغبثبد أفشاد اٌذساعخ ػٍٝ فمشاد ثؼذ اٌّؼٛلبد اٌخبطخ ثبٌّذسعخ، 

 (.7ٚعبءد إٌزبئظ وّب ٠ٛػؾٙب اٌغذٚي )
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بد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌشرت لاعزغبثبد أفشاد اٌذساعخ (: اٌّزٛعط7عذٚي )

 ٌّؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌخبطخ ثبٌّذسعخ
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 أوافك 2..2 5..3 الوتىسط الؼبم

٠زؼؼ ِٓ خلاي اعزؼشاع ٔزبئظ اٌغذٚي اٌغبثك أْ أفشاد اٌذساعخ ِٛافمْٛ ػٍٝ 

ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌخبطخ ثبٌّذسعخ ثّزٛعؾ 

(، ٚ٘ٛ ِزٛعؾ ٠مغ فٟ اٌفئخ اٌشاثؼخ ِٓ فئبد اٌّم١بط اٌخّبعٟ )ِٓ 1ِٓ  2.21ؽغبثٟ ثٍغ )
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اٌزٟ رش١ش إٌٝ خ١بس )أٚافك( ػٍٝ أداح اٌذساعخ، وّب ٠زؼؼ أ٠ؼًب (، ٟٚ٘ اٌفئخ 2.22إٌٝ  2.20

( ٚاٌزٟ رٕض ػٍٝ "لظٛس اٌخذِبد اٌّغبٔذح اٌزٟ ٠غت أْ رشٍّٙب اٌخطخ 1أْ اٌفمشح سلُ )

( ثّغزٜٛ )أٚافك ثشذح( ػٍٝ 2012اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ" ؽظٍذ ػٍٝ أػٍٝ ِزٛعؾ ؽغبثٟ ثٍغ )

( ٚدساعخ 2206عبء فٟ دساعخ أثٟ ١ٔبْ ٚاٌغٍؼٛد ) أداح اٌذساعخ، ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ ِب

( فٟ أْ ػذَ ٚعٛد اٌخذِبد اٌؼشٚس٠خ اٌّغبٔذح اٌزٟ ٠غت أْ رشٍّٙب اٌخطخ 2202اٌخ١ٍٛٞ )

اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ رّضً أؽذ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌّؼٍّبد فٟ أداء ػٍّٙٓ، فجبٌشغُ ِٓ أ١ّ٘خ 

غ١ش ِزٛفشح فٟ ع١ّغ اٌّذاسط، ٚ٘زا ِب عؼً رمذ٠ش اٌخذِبد اٌّغبٔذح ٌٍطبٌت إلا إٔٔب ٔغذ أٔٙب 

ا، وّب ؽظٍذ اٌفمشح سلُ ) ( ٚاٌزٟ رٕض ػٍٝ "ػؼف 02أفشاد اٌذساعخ ٌٙزٖ اٌفمشح ػب١ًٌب عذًّ

( ٚاٌزٞ 2.22ِزبثؼخ لبئذ اٌّذسعخ ٌٍخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ" ػٍٝ ألً رمذ٠ش ٚثّزٛعؾ ؽغبثٟ )

زفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ خ١ش الله ٚاٌمؾطبٟٔ ٠ٛافك اٌخ١بس )ِؾب٠ذ( ػٍٝ أداح اٌذساعخ، ٚر

( فٟ أْ ٕ٘بن ػؼفبً ِٓ لجً لبئذٞ اٌّذاسط فٟ ِزبثؼخ 2202( ٚدساعخ اٌمبػٟ )2202)

 اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ.

ٌٍٚزؼشف ػٍٝ ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌخبطخ 

ئ٠ٛخ ٚاٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد ثبلأعشح، رُ ؽغبة اٌزىشاساد ٚإٌغت ٚاٌّ

اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌشرت لاعزغبثبد أفشاد اٌذساعخ ػٍٝ فمشاد ثؼذ اٌّؼٛلبد اٌخبطخ ثبلأعشح، 

 (.02ٚعبءد إٌزبئظ وّب ٠ٛػؾٙب اٌغذٚي )

(: اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌشرت لاعزغبثبد أفشاد اٌذساعخ 02عذٚي )

  خ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌخبطخ ثبلأعشحٌّؼٛلبد رطج١ك اٌخط
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01 
لٍخ ٚػٟ الأعشح ثؤ١ّ٘خ اٌخطخ 

 اٌفشد٠خ.اٌزشث٠ٛخ 

 0 1 02 72 022 ن

2.22 
22 .

2 
2 

أٚافك 

 ثشذح
% 27.0 20.2 6.2 2.2 2.1 

06 

لظٛس ِٙبساد اٌزؼبْٚ 

ٚاٌزشبٚس ث١ٓ الأعشح 

 ٚاٌّذسعخ.

 0 2 20 020 27 ن
2.22 2.27 1 

أٚافك 

 ثشذح
% 22.1 21.7 7.1 2.6 2.1 

02 

ػؼف ِؼشفخ الأعشح ثذٚس٘ب 

اٌزٕظ١ّٟ وّب ٔض ػ١ٍٙب اٌذ١ًٌ 

 ٌٍزشث١خ اٌخبطخ.

 2 2 02 72 002 ن
2.22 2.22 0 

أٚافك 

 ثشذح
% 12.2 22.7 1.7 2.2 2 

02 
لٍخ اٌجشاِظ اٌزٛػ٠ٛخ ٌلأعشح 

داخً اٌّذسعخ ٌزٛػ١ؼ و١ف١خ 
 أٚافك 6 0.00 2.22 2 26 22 22 20 ن
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 رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ.
% 22.2 22.2 02.2 06.2 0.2 

07 

الافزمبس ٌؼٛاثؾ رٍضَ الأعشح 

ثبٌّشبسوخ فٟ رطج١ك اٌخطخ 

 اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ.

 0 02 22 22 022 ن
2.21 2.26 2 

أٚافك 

 ثشذح
% 26.2 22.2 02.7 2.1 2.1 

22 

ػؼف صمخ الأعشح فٟ 

اٌّزخظظ١ٓ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ 

 رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ.

 02 17 62 12 27 ن
 ِؾب٠ذ 2 0.00 2.02

% 02.0 22.6 22.7 26.2 1.1 

20 

لظٛس دٚس الأعشح فٟ ِزبثؼخ 

ِب ٠زؼٍّٗ اثُٕٙ فٟ اٌخطخ 

 اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ.

 2 1 21 72 70 ن
2.22 2.20 2 

أٚافك 

 ثشذح
% 20.2 22.0 00.2 2.2 2.7 

 أوافك 2.62 4.25 الوتىسط الؼبم

٠زؼؼ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّٛػؾخ أػلاٖ أْ أفشاد اٌذساعخ ِٛافمْٛ ػٍٝ ِؼٛلبد 

رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌخبطخ ثبلأعشح ثّزٛعؾ ؽغبثٟ ثٍغ 

 2.20(، ٚ٘زا اٌّزٛعؾ ٠مغ فٟ اٌفئخ اٌشاثؼخ ِٓ فئبد اٌّم١بط اٌخّبعٟ )ِٓ 1ِٓ  2.21)

رش١ش إٌٝ خ١بس )أٚافك( ػٍٝ أداح اٌذساعخ، وّب ٠زؼؼ أْ اٌفمشح  (، ٟٚ٘ اٌفئخ اٌز2.22ٟإٌٝ 

( ٚاٌزٟ رٕض ػٍٝ "ػؼف ِؼشفخ الأعشح ثذٚس٘ب وّب ٔض ػ١ٍٙب اٌذ١ًٌ اٌزٕظ١ّٟ 02سلُ )

(، ٚاٌزٞ ٠ش١ش إٌٝ خ١بس 2.22ٌٍزشث١خ اٌخبطخ" ؽبصد ػٍٝ أػٍٝ ِزٛعؾ ؽغبثٟ ثٍغ )

 ١Santiago-Lugo (2018)غخ ِغ دساعخ )أٚافك ثشذح( ػٍٝ أداح اٌذساعخ، ٚرزفك ٘زٖ إٌز

ٚرزفك أ٠ؼًب ِغ ، اٌزٟ ث١ٕذ فٟ ٔزبئغٙب لظٛس ِشبسوخ الأعشح فٟ اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ

اٌزٟ أشبسد إٌٝ لٍخ ٚػٟ الأعشح ثؤ١ّ٘خ اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ  Ilik & Er (2019)دساعخ 

ٟ ( ٚاٌزٟ رٕض ػٍٝ "ػؼف صمخ الأعشح ف22اٌفشد٠خ، وّب ؽظٍذ اٌفمشح سلُ )

اٌّزخظظ١ٓ اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ" ػٍٝ ألً رمذ٠ش ٚرٌه ثّزٛعؾ 

(، ٚاٌزٞ ٠ش١ش إٌٝ خ١بس )ِؾب٠ذ( ػٍٝ أداح اٌذساعخ، ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ 2.02ؽغبثٟ ثٍغ )

ؽٛي أْ اٌّؼ١ٍّٓ ٠ٛاعْٙٛ طؼٛثخ فٟ وغت صمخ  Thompson (2010)ِب عبء فٟ دساعخ 

غ إٌّغٍك، إلا أْ اٌجبؽضخ رؼضٚ ٚعٛد ػؼف صمخ الأعش فٟ اٌّزخظظ١ٓ الأعش ثغجت اٌّغزّ

اٌمبئ١ّٓ ػٍٝ رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ إٌٝ ِب ٠شؼش ثٗ اٌّؼٍّْٛ ِٓ لظٛس فٟ ا٘زّبَ 

 الأعش الأِش اٌزٞ لذ ٠شؼشُ٘ ثؼذَ اٌضمخ.

اٌخبطخ ٌٍٚزؼشف ػٍٝ ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ 

ثبٌطبٌت، رُ ؽغبة اٌزىشاساد ٚإٌغت ٚاٌّئ٠ٛخ ٚاٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد 

اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌشرت لاعزغبثبد أفشاد اٌذساعخ ػٍٝ فمشاد ثؼذ اٌّؼٛلبد اٌخبطخ ثبٌطبٌت، 

 (.00ٚعبءد إٌزبئظ وّب ٠ٛػؾٙب اٌغذٚي )

رت لاعزغبثبد أفشاد اٌذساعخ (: اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌش00عذٚي )

 ٌّؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌخبطخ ثبٌطبٌت
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22 
ػؼف دافؼ١خ اٌزؼٍُ 

 ٌذٜ اٌطبٌت.

 2 22 26 72 10 ن
2.22 

20 .

0 
 أٚافك 1

% 22.2 22.1 06.2 02.1 0.2 

22 

ٚعٛد ػؼف فٟ 

اٌزشو١ض ٚالأزجبٖ ٌذٜ 

 اٌطبٌت.

 2.77 2 2 22 006 12 ن

 
 أٚافك 2 2.20

% 21.7 12.2 06.2 2.6 2.7 

22 
رىشاس غ١بة اٌطبٌت 

 ػٓ اٌؾظض.

 0 06 20 022 22 ن
 أٚافك 0 2.72 2.22

% 22.2 21.1 02.0 2.2 2.1 

21 

اٌزمٍجبد اٌّضاع١خ 

ٌٍطبٌت ِٓ ؽظخ إٌٝ 

 أخشٜ.

 2.22 2 26 22 022 12 ن

 
 أٚافك 2 2.72

% 22.2 27.0 01.2 00.2 0.2 

26 

ِؼبٔبح اٌطبٌت ِٓ 

أِشاع ِضِٕخ رؼٛق 

 رمذِٗ ٔؾٛ الأ٘ذاف.

 2.72 02 22 60 12 02 ن

 
 ِؾب٠ذ 2 0.27

% 2.2 22.2 22.2 22.6 2.2 

22 
ػؼف رمجً اٌطبٌت 

 ٌٍخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ.

 06 22 16 12 02 ن

 ِؾب٠ذ 6 0.02 2.71

% 2.2 21.7 21.1 22.2 2.2 

22 
فمذاْ اٌّٙبساد اٌزٟ 

 رؼ١ٍّٙب ٌٍطبٌت.

 2.72 2 06 22 022 62 ن

 
 أٚافك 2 2.72

% 22.2 22.2 06.2 2.2 0.2 

 أوافك 2.62 3.62 الوتىسط الؼبم

٠زؼؼ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّٛػؾخ أػلاٖ أْ أفشاد اٌذساعخ ِٛافمْٛ إعّبلًا ػٍٝ 

ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌزٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌخبطخ ثبٌطبٌت ثّزٛعؾ 

(، ٚ٘زا اٌّزٛعؾ ٠مغ فٟ اٌفئخ اٌشاثؼخ ِٓ فئبد اٌّم١بط اٌخّبعٟ )ِٓ 1ِٓ  2.62ؽغبثٟ )

اٌزٟ رش١ش إٌٝ خ١بس )أٚافك( ػٍٝ أداح اٌذساعخ، وّب ٠زؼؼ ِٓ (، ٟٚ٘ اٌفئخ 2.22إٌٝ  2.20
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( ٚاٌزٟ رٕض ػٍٝ "رىشاس غ١بة اٌطبٌت ػٓ اٌؾظض" 22خلاي إٌزبئظ أْ اٌفمشح سلُ )

( ٚاٌزٞ ٠ش١ش إٌٝ خ١بس )أٚافك( ػٍٝ أداح 2.22ؽبصد ػٍٝ أػٍٝ ِزٛعؾ ؽغبثٟ ثٍغ )

( اٌزٟ أشبسد إٌٝ أْ غ١بة 2222اٌذساعخ، ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ ؽٕفٟ ٚاٌش٠ظ )

اٌطبٌت اٌّزىشس ٠ؼذ أؽذ ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ فٟ ِؼب٘ذ ٚثشاِظ اٌزشث١خ 

( ٚاٌزٟ رٕض ػٍٝ "ِؼبٔبح اٌطبٌت ِٓ أِشاع ِضِٕخ 26اٌخبطخ، وّب ؽظٍذ اٌفمشح سلُ )

خ١بس ( ٚ٘ٛ ٠ش١ش إٌٝ 2.72رؼٛق رمذِٗ ٔؾٛ الأ٘ذاف" ػٍٝ ألً ِزٛعؾ ؽغبثٟ ثٍغ )

( اٌزٟ 2200)ِؾب٠ذ( ػٍٝ أداح اٌذساعخ، ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ اٌؼب٠ذ ٚآخش٠ٓ )

أشبسد إٌٝ أْ أؽذ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ ٟ٘ الأِشاع اٌّضِٕخ اٌزٟ 

 ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌطبٌت.

( بين وجهبث نظش هؼلوي 2.25هل تىجذ فشوق راث دلالت إحصبئيت ػنذ هستىي ) -2

صؼىببث التؼلن في هؼىلبث تطبيك الخطت التشبىيت لزوي صؼىببث التؼلن ببلوشحلت 

 الابتذائيت تؼىد لاختلاف الجنس؟

 independentٌلإعبثخ ػٓ ٘زا اٌغؤاي رُ اعزخذاَ اخزجبس )د( ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ )

sample t-test ٌٍٜٛزؼشف ػٍٝ ِب إرا وبٔذ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغز )

( فٟ ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ رؼُضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ )ِؼ١ٍّٓ، 2.21)

 (.02ِؼٍّبد(، ٚعبءد إٌزبئظ وّب ٠ٛػؾٙب عذٚي )

(: ٔزبئظ اخزجبس )د( ٌج١بْ اٌفشٚق فٟ ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ 02عذٚي )

 اٌزٟ رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ )ِؼ١ٍّٓ، ِؼٍّبد(

 الؼذد الجنس البؼذ
الوتىسط 

 الحسببي

الانحشاف 

 الوؼيبسي

ليوت 

 ث

دسجت 

 الحشيت
 الذلالت الإحصبئيت

الوؼىلبث 

الخبصت 

 ببلوؼلن

 2062 2067 062 ِؼ١ٍّٓ

0022 26022 20227 
غ١ش 

 2022 2022 62 ِؼٍّبد داٌخ

الوؼىلبث 

الخبصت 

 ببلوذسست

 2020 2022 062 ِؼ١ٍّٓ

0000 202 2026 
غ١ش 

 2022 2061 62 ِؼٍّبد داٌخ

الوؼىلبث 

الخبصت 

 ببلأسشة

 2012 2002 062 ِؼ١ٍّٓ

 داٌخ **2022 27022 2066
 2062 2027 62 ِؼٍّبد

الوؼىلبث 

الخبصت 

 ببلطبلب

 2062 2060 062 ِؼ١ٍّٓ

2002 202 2070 
غ١ش 

 2066 2062 62 ِؼٍّبد داٌخ

الذسجت 

 الكليت

 2022 2020 062 ِؼ١ٍّٓ
 داٌخ *20222 202 2026

 2012 2062 62 ِؼٍّبد
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٠زؼؼ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّٛػؾخ أػلاٖ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ 

( ث١ٓ ٚعٙبد ٔظش ِؼٍّٟ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ؽٛي اٌّؼٛلبد اٌخبطخ ثبٌّؼٍُ، 2.21ِغزٜٛ )

ٚاٌّؼٛلبد اٌخبطخ ثبٌّذسعخ، ٚاٌّؼٛلبد اٌخبطخ ثبٌطبٌت رؼُضٜ ٌّزغ١ش اٌغٕظ، ٚرفغش 

ٓ ٚاٌّؼٍّبد ِٓ ؽ١ش الإػذاد الأوبد٠ّٟ، ٚاٌج١ئخ اٌّذسع١خ اٌجبؽضخ رٌه ثزشبثٗ ظشٚف اٌّؼ١ٍّ

اٌزٟ ٠ؼٍّْٛ ثٙب، ٚإٌظبَ اٌّزجغ فٟ رٍه اٌّذساط، ٚأ٠ؼًب خظبئض اٌطلاة رٚٞ طؼٛثبد 

( فؤلً 2.21اٌزؼٍُ، وّب ٠زؼؼ ِٓ خلاي إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )

ٌّؼٛلبد اٌخبطخ ثبلأعشح، ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ث١ٓ ٚعٙبد ٔظش ِؼٍّٟ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ؽٛي ا

ٌلأثؼبد، ٚ٘زٖ اٌفشٚق ٌظبٌؼ اٌّؼ١ٍّٓ، ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ رٌه إٌٝ رفبٚد أػذاد اٌّؼ١ٍّٓ 

ٚاٌّؼٍّبد فٟ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِّب أعُٙ فٟ اسرفبع رمذ٠ش اٌّؼ١ٍّٓ ٌٍّؼٛلبد، ؽ١ش ثٍغ ػذد 

ب، ٚاٌّؼٍّبد )062اٌّؼ١ٍّٓ ) ًّ فبع رمذ٠ش اٌّؼ١ٍّٓ ٌٍّؼٛلبد ( ِؼٍّخ، وّب أْ اسر62( ِؼٍ

اٌخبطخ ثبلأعشح ٠ّىٓ إسعبػٗ إٌٝ اِزلان ِؼظُ أ١ٌٚبء الأِٛس ِٓ ا٢ثبء ٌٍٛظبئف، فُٙ 

٠ٕشغٍْٛ ػٓ ِزبثؼخ أثٕبئُٙ ِٓ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚاٌزٛاطً ِغ اٌّذسعخ، ثؼىظ الأِٙبد، 

ٚعٛد فشٚق راد  ( اٌزٟ ث١ٕذ ٔزبئغٙب2200ٚرخزٍف ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ اٌؼب٠ذ ٚآخش٠ٓ )

دلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ إدسان ػ١ٕخ اٌذساعخ ٌٍّؼٛلبد ٌظبٌؼ اٌّؼٍّبد، وّب رخزٍف ٘زٖ إٌز١غخ ِغ 

( اٌزٟ أشبسد ٔزبئغٙب إٌٝ ػذَ ٚعٛد فشٚق رؼُضٜ ٌّزغ١ش 2016) AlZoubiٔز١غخ دساعخ 

 اٌغٕظ فٟ اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٗ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ.

( بين وجهبث نظش هؼلوي 2.25إحصبئيت ػنذ هستىي )هل تىجذ فشوق راث دلالت  -3

صؼىببث التؼلن في هؼىلبث تطبيك الخطت التشبىيت لزوي صؼىببث التؼلن ببلوشحلت 

 الابتذائيت تؼىد لاختلاف الوؤهل الؼلوي؟

ٌلإعبثخ ػٓ ٘زا اٌغؤاي ٚاٌزؼشف ػٍٝ ِب إرا وبٔذ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ 

د رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ رؼُضٜ ٌّزغ١ش اٌّؤً٘ ( فٟ ِؼٛلب2.21ػٕذ ِغزٜٛ )

اٌؼٍّٟ )ثىبٌٛس٠ٛط، دساعبد ػ١ٍب(، رُ اعزخذاَ اخزجبس )د( ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ 

(independent sample t-test( ٚعبءد إٌزبئظ وّب ٠ٛػؾٙب اٌغذٚي ،)02.) 

شث٠ٛخ اٌفشد٠خ (: ٔزبئظ اخزجبس )د( ٌج١بْ اٌفشٚق فٟ ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌز02عذٚي )

 اٌزٟ رؼُضٜ ٌّزغ١ش اٌّؤً٘ اٌؼٍّٟ )ثىبٌٛس٠ٛط، دساعبد ػ١ٍب(

 البؼذ
الوؤهل 

 الؼلوي
 الؼذد

الوتىسط 

 الحسببي

الانحشاف 

 الوؼيبسي

ليوت 

 ث

دسجت 

 الحشيت

الذلالت 

 الإحصبئيت

الوؼىلبث 

الخبصت 

 ببلوؼلن

 2067 2062 072 ثىبٌٛس٠ٛط

2026 202 2022 
غ١ش 

 داٌخ
دساعبد 

 ػ١ٍب
22 2022 2026 

الوؼىلبث 

الخبصت 

 ببلوذسست

 2022 2020 072 ثىبٌٛس٠ٛط

0027 202 2002 
غ١ش 

 داٌخ
دساعبد 

 ػ١ٍب
22 2072 2062 

غ١ش  2071 202 2021 2062 2022 072 ثىبٌٛس٠ٛطالوؼىلبث 
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الخبصت 

 ببلأسشة

دساعبد 

 ػ١ٍب
22 2021 2012 

 داٌخ

الوؼىلبث 

الخبصت 

 ببلطبلب

 2062 2060 072 ثىبٌٛس٠ٛط

2027 202 2072 
غ١ش 

 داٌخ
دساعبد 

 ػ١ٍب
22 2062 2017 

 الذسجت الكليت

 2012 2021 072 ثىبٌٛس٠ٛط

2026 202 2022 
غ١ش 

 داٌخ
دساعبد 

 ػ١ٍب
22 2022 2027 

( ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ٠02زج١ٓ ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّٛػؾخ فٟ اٌغذٚي )

( أٚ ألً ث١ٓ ٚعٙبد ٔظش ِؼٍّٟ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ؽٛي ِؼٛلبد 2.21إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )

ٚرفغش اٌجبؽضخ رٌه ثؤْ ِزغ١ش رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ رؼُضٜ ٌّزغ١ش اٌّؤً٘ اٌؼٍّٟ، 

رمذ٠شاد اٌّؼ١ٍّٓ، فُٙ ٠ٛاعْٙٛ ٔفظ اٌّؼٛلبد ٚإْ اخزٍفذ اٌّؤً٘ اٌؼٍّٟ لا ٠ؤصش فٟ 

( ٚدساعخ 2206ِؤ٘لارُٙ اٌؼ١ٍّخ، ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ أثٟ ١ٔبْ ٚاٌغٍؼٛد )

( اٌزٟ ث١ٕذ ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ رؼُضٜ 2202اٌشّشأٟ ٚاٌؾ٠ٛطٟ )

ّشىلاد اٌزٟ رٛاعُٙٙ، ٚرخزٍف ِغ ٌّزغ١ش اٌّؤً٘ اٌؼٍّٟ ٌذٜ أفشاد اٌذساعخ فٟ رمذ٠شُ٘ ٌٍ

( اٌزٟ أظٙشد أْ ٕ٘بن فشٚلبً راد دلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ 2202دساعخ اٌمبػٟ )

 رٛاعٗ اٌّؼٍّبد فٟ رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ رؼٛد لاخزلاف اٌّؤً٘ اٌؼٍّٟ.

( بين وجهبث نظش هؼلوي 2.25هل تىجذ فشوق راث دلالت إحصبئيت ػنذ هستىي ) -2

صؼىببث التؼلن في هؼىلبث تطبيك الخطت التشبىيت لزوي صؼىببث التؼلن ببلوشحلت 

 الابتذائيت تؼىد لاختلاف ػذد سنىاث الخبشة؟
 one wayٌلإعبثخ ػٓ ٘زا اٌغؤاي رُ اعزخذاَ اخزجبس )ف( لأوضش ِٓ ػ١ٕز١ٓ )

ANOVA( ٌّٜٛؼشفخ ِب إرا وبٔذ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغز ،)فٟ ( 2.21

-6عٕٛاد،  1-0ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ رؼُضٜ ٌّزغ١ش ػذد عٕٛاد اٌخجشح )

 (.02عٕخ فؤوضش(، ٚلذ عبءد إٌزبئظ وّب ٠ج١ٕٙب عذٚي ) 00عٕٛاد،  02

(: ٔزبئظ اخزجبس )ف( ٌج١بْ اٌفشٚق فٟ ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ 02عذٚي )

 عٕخ فؤوضش( 00عٕٛاد،  02-6عٕٛاد،  1-0خجشح )اٌزٟ رؼضٜ ٌّزغ١ش ػذد عٕٛاد اٌ

 الوجوىػبث البؼذ
هجوىع 

 الوشبؼبث

دسجبث 

 الحشيت

هتىسط 

 الوشبؼبث

ليوت 

 ف
 الذلالت الإحصبئيت

الوؼىلبث 

الخبصت 

 ببلوؼلن

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
0.226 2 2070 

 غ١ش داٌخ  2001 0027
داخً 

 اٌّغّٛػبد
0210220 202 2022 

  207 022.212 اٌّغّٛع

الوؼىلبث 

الخبصت 

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
 غ١ش داٌخ  2072 2022 2022 2 20222
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داخً  ببلوذسست

 اٌّغّٛػبد
0020216 202 2012 

  207 0020122 اٌّغّٛع

الوؼىلبث 

الخبصت 

 ببلأسشة

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
0.072 2 2017 

 غ١ش داٌخ  2007 0062
داخً 

 اٌّغّٛػبد
22.622 202 2026 

  207 27.222 اٌّغّٛع

الوؼىلبث 

الخبصت 

 ببلطبلب

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
20221 2 0022 

 غ١ش داٌخ  20222 2062
داخً 

 اٌّغّٛػبد
220222 202 2022 

  207 220222 اٌّغّٛع

 الذسجت الكليت

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد
20222 2 2022 

 غ١ش داٌخ  2022 0022
داخً 

 اٌّغّٛػبد
120202 202 2026 

  207 120272 اٌّغّٛع

٠زؼؼ ِٓ خلاي إٌزبئظ أػلاٖ أٔٗ لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ رؼضٜ ٌّزغ١ش ػذد 

عٕٛاد اٌخجشح ث١ٓ ٚعٙبد ٔظش ِؼٍّٟ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ؽٛي ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ 

ٚرفغش اٌجبؽضخ ٘زٖ إٌز١غخ ثؤْ اخزلاف (، 2021اٌفشد٠خ ؽ١ش وبٔذ اٌذلاٌخ الإؽظبئ١خ أوجش ِٓ )

ػذد عٕٛاد اٌخجشح لا ٠ؤصش فٟ رمذ٠ش اٌّؼ١ٍّٓ ٌٍّؼٛلبد فٟٙ ِؼٛلبد ٠ٛاعٙٙب ٠ٚشؼش ثٙب 

ِؼٍّٛ طؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ عٛاء وبٔذ ػذد عٕٛاد خجشرُٙ ل١ٍٍخ 

( ٚاٌؼب٠ذ ٚآخش٠ٓ 2201ٚاٌشش١ذٞ ) أٚ وض١شح فٟ اٌّغبي، ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غخ ِغ دساعخ إٌغبس

( اٌزٟ أظٙشد ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ رمذ٠ش اٌّؼ١ٍّٓ ٌٍّؼٛلبد رؼٛد 2200)

(، ٚدساعخ 2202لاخزلاف ػذد عٕٛاد اٌخجشح، وّب رخزٍف إٌز١غخ ِغ دساعخ اٌخ١ٍٛٞ )

ػذد عٕٛاد ( اٌزٟ أظٙشد ٚعٛد فشٚق فٟ رمذ٠ش اٌّؼٍّبد ٌٍّؼٛلبد ٚفك 2202اٌمبػٟ )

  اٌخجشح ٌظبٌؼ رٚٞ اٌخجشح الألً.

 التىصيبث:

 ٚفمب ٌّب رُ اٌزٛطً إ١ٌٗ ِٓ ٔزبئظ، رٛطٟ اٌجبؽضخ ثب٢رٟ:

سفغ ٚػٟ الأعش ثظؼٛثبد اٌزؼٍُ ٚثؤ١ّ٘خ اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٚثؤدٚاسُ٘ ف١ٙب، ِٓ  -0

غبٖ اٌخطخ خلاي ثشاِظ ِٛعٙخ ٔؾٛ الأعشح؛ ٌٍزم١ًٍ ِٓ اٌّؼٛلبد اٌّزؼٍمخ ثمٍخ ٚػ١ُٙ ر

 اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٚلٍخ ِشبسوزُٙ ف١ٙب.

اٌؼًّ ػٍٝ رٛف١ش ع١ّغ الإِىبٔبد فٟ اٌّذاسط ثشىً أٚعغ، ٌزمذ٠ُ اٌخذِخ راد اٌغٛدح  -2

 اٌؼب١ٌخ ٌٍطبٌت رٚ طؼٛثبد اٌزؼٍُ.
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رمذ٠ُ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌّغزّشح ٌّؼٍّٟ طؼٛثبد اٌزؼٍُ، ِٚغبػذرُٙ فٟ رؤ١ِٓ  -2

 ١ّٕٙخ ٚاٌشخظ١خؽبعبرُٙ؛ ٌشفغ وفبءرُٙ اٌ

اٌزم١ًٍ ِٓ اٌّٙبَ اٌّطٍٛثخ ِٓ ِؼٍُ طؼٛثبد اٌزؼٍُ، ٚلذ ٠ىْٛ رٌه ثزفؼ١ً فىشح اٌّؼٍُ  -2

 اٌّغبػذ ٌخفغ اٌؼغٛؽ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌّؼٍُ.

اٌؼًّ ػٍٝ رشغ١غ اٌطلاة رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ػٍٝ الأؼجبؽ اٌّذسعٟ ٚاعززوبس  -1

 اٌّزىشس ٚفمذاْ اٌّٙبساد اٌزٟ رؼٍّٛ٘ب.اٌذسٚط ٚرؼض٠ضُ٘ ػٍٝ رٌه، ٌزم١ًٍ ؽبلاد اٌغ١بة 
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 الوشاجغ:

 الوشاجغ الؼشبيت:

لبِٛط ِظطٍؾبد (. 2202أثٛ اٌذ٠بس، ِغؼذ، اٌجؾ١شٞ، عبد ٚاٌّؾفٛظٟ، ػجذ اٌغزبس. )
 اٌى٠ٛذ: ِشوض رم٠ُٛ ٚرؼ١ٍُ اٌطفً.طؼٛثبد اٌزؼٍُ ِٚفشدارٙب. 

طؼٛثبد اٌزؼٍُ ؽشق اٌزذس٠ظ ٚالإعزشار١غ١بد اٌّؼشف١خ (. 2201أثٛ ١ٔبْ، إثشا١ُ٘ عؼذ. )
 اٌش٠بع: إٌبشش اٌذٌٟٚ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ. (.2)ؽ

اٌش٠بع: إٌبشش اٌذٌٟٚ ٌٍٕشش  اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ.(. 2202أثٛ ١ٔبْ، إثشا١ُ٘ عؼذ. )

 ٚاٌزٛص٠غ.

رٛاعٗ ثشاِظ  (. اٌّشىلاد اٌز2206ٟأثٛ ١ٔبْ، إثشا١ُ٘ ثٓ عؼذ ٚاٌغٍؼٛد، ١٘ب ػضّبْ. )

ِغٍخ اٌزشث١خ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثبٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ثّذاسط اٌجٕبد فٟ ِذ٠ٕخ اٌش٠بع. 
 .260-227(، 00)2اٌخبطخ ٚاٌزؤ١ً٘: ِؤعغخ اٌزشث١خ اٌخبطخ ٚاٌزؤ١ً٘، 

اٌش٠بع،  د١ًٌ ِؼٍُ/ ِؼٍّخ طؼٛثبد اٌزؼٍُ.(. 2201الإداسح اٌؼبِخ ٌٍزشث١خ اٌخبطخ. )

اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ. ِغزشعغ ِٓ 

https://departments.moe.gov.sa/SPED/products/Documents/Tea

cherldguide.pdf 

 ٌٍجشٔبِظ اٌزشثٛٞ: د١ًٌ إسشبدٞ.د١ًٌ اٌىزبثخ إٌٛػ١خ  (.2202ع١ت، ط. ٚد٠شض، د. )

 (.2222)ؽغٓ ِؾّذ لبعُ، ِزشعُ(. ػّبْ: داس اٌفىش. )اٌؼًّ الأطٍٟ ٔشش فٟ 

ِذٜ رؾمك أ٘ذاف اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ ٚاٌظؼٛثبد (. 2222اٌؾشص، ِش٠ُ ػّشاْ. )
)سعبٌخ ِبعغز١ش  اٌزٟ رؼزشػٙب فٟ ِؼب٘ذ ٚثشاِظ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ثّذ٠ٕخ اٌش٠بع

شٛسح(، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ اٌٍّه عؼٛد، اٌش٠بع، اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ غ١ش ِٕ

 اٌغؼٛد٠خ.

(. آساء ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ ؽٛي 2222ؽٕفٟ، ػٍٟ ػجذ إٌجٟ ٚاٌش٠ظ، ؽبسق طبٌؼ. )

إػذاد اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ ِٚؼٛلبد رطج١مٗ فٟ ثؼغ ِؼب٘ذ ٚثشاِظ اٌزشث١خ 

 .222-020، 22ِغٍخ الإسشبد إٌفغٟ،  اٌخبطخ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

(. رم٠ُٛ ثٕبء ِٚؾزٜٛ اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌزٚٞ 2222اٌخششِٟ، عؾش ثٕذ أؽّذ. )

ِغٍخ الاؽز١بعبد اٌخبطخ فٟ ِشاوض ِٚذاسط اٌزشث١خ اٌخبطخ ثّذ٠ٕخ اٌش٠بع. 
 .022-022(، 2)2اٌجؾش٠ٓ، -اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ 

اٌذح، ِؾّذ ػجذ سثٗ، ػظفٛس، ل١ظ ٔؼ١ُ ٚاٌٙشػ، عٙبد ِؾّذ. خظبٚٔٗ، ِؾّذ أؽّذ، اٌخٛ

 ػّبْ: داس اٌفىش. دساعخ اٌؾبٌخ فٟ ِغبي طؼٛثبد اٌزؼٍُ.(. 2206)

 ِٕب٘ظ ٚأعب١ٌت اٌزذس٠ظ فٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ.(. 2200اٌخط١ت، عّبي ٚاٌؾذ٠ذٞ، ِٕٝ )

 ػّبْ: داس اٌفىش.

 ػّبْ: داس اٌفىش. ٌزشث١خ اٌخبطخ.اٌّذخً إٌٝ ا(. 2202اٌخط١ت، عّبي ٚاٌؾذ٠ذٞ، ِٕٝ )

https://departments.moe.gov.sa/SPED/products/Documents/Teacherldguide.pdf
https://departments.moe.gov.sa/SPED/products/Documents/Teacherldguide.pdf
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 ِؼٛلبد أداء ِؼٍّبد طؼٛثبد اٌزؼٍُ ٌّٙبسارٙٓ اٌزذس٠غ١خ(. 2202اٌخ١ٍٛٞ، أسٜٚ. )

)سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح(، لغُ اٌزشث١خ، و١ٍبد اٌششق اٌؼشثٟ، اٌش٠بع، 

 اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

ِؼٛلبد رطج١ك اٌخطخ اٌزشث٠ٛخ  (.2202خ١ش الله، عؾش ػجذ اٌفزبػ ٚاٌمؾطبٟٔ، ِؾّذ ػٍٟ. )

اٌفشد٠خ ِغ رٚٞ اٌزٛؽذ وّب ٠ذسوٙب اٌؼبٍِْٛ ٚػلالزٙب ثجؼغ اٌّزغ١شاد فٟ رجٛن 

اٌغؼٛد٠خ،  –دساعبد ػشث١خ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ. 
72، 12-71. 

ف١ز اٌجشٔبِظ (. وفبءح رخط١ؾ ٚر2201ٕاٌشش١ذٞ، خبٌذ ِؾّذ ٚإٌغبس، ؽغ١ٓ ػجذ اٌّغ١ذ. )

ِغٍخ  .اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ ٌٍزلا١ِز رٚٞ الإػبلخ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّؼ١ٍّٓ فٟ عذح
ِشوض اٌّؼٍِٛبد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ٚاٌج١ئ١خ ثى١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ  -اٌزشث١خ اٌخبطخ 

 .222-262، 00ِظش،  –اٌضلبص٠ك 

اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٗ ِؼٍّٟ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثبٌّشؽٍخ (. 2202اٌغ١ف، ِبعذ. )
)سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح(، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ الاثزذائ١خ ثّذ٠ٕخ اٌش٠بع 

 اٌٍّه عؼٛد، اٌش٠بع، اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

طؼٛثبد اٌزؼٍُ اٌّفب١ُ٘ (. 2202اٌشذادٞ، ِؾّذ ؽ١ٍؾبْ ٚاٌغ١ّشٞ، ٠بعش ػب٠ذ )
 اٌش٠بع: داس إٌبشش اٌذٌٟٚ. ق اٌزذس٠ظ.ٚاٌزشخ١ض ٚؽش

ِغٍخ ( اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ ِؼٍّٟ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ. 2227اٌشؼ١ً، ِؾّذ ثٓ ٔبطش. )
. ِغزشعغ ِٓ  002-002(، 022، )اٌّؼشفخ: ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ

lmarefh.net/show_content.php?CUV=360&Model=K&http://a

SubModel=K 

(. ِؼٛلبد رؾم١ك أ٘ذاف اٌجشٔبِظ 2202اٌشّشأٟ، ِض٘ٛد عؼ١ذ ٚاٌؾ٠ٛطٟ، ػٛاد. )

ِغٍخ و١ٍخ  .اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ ِٓ ٚعٙخ ٔظش ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌفىش٠خ ثّذ٠ٕخ رجٛن
 .226-222(، 22)6ِظش، -اٌزشث١خ ثؤع١ٛؽ 

اٌمب٘شح: اٌذاس  دِظ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌخبطخ فٟ اٌزؼ١ٍُ.(. 2202. )طبدق، إعّبػ١ً ِؾّذ

 اٌؼشث١خ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.

ِشىلاد ِؼٍّٟ غشف اٌّظبدس (. 2222اٌؼب٠ذ، ٚاطف ِؾّذ ٚالإِبَ، ِؾّذ أؽّذ. )
)سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح(، و١ٍخ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب اٌزشث٠ٛخ، عبِؼخ  الأعبع١خ

 دْ. ػّبْ اٌؼشث١خ، ػّبْ، الأس

(. 2200اٌؼب٠ذ، ٚاطف، ٚوّبي، عؼ١ذ، ٚاٌششث١ٕٟ، اٌغ١ذ وبًِ ٚػمً، ع١ّش ِؾّذ. )

اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ ِؼٍّٟ ِؼب٘ذ اٌزشث١خ اٌخبطخ ٚثشاِظ اٌذِظ فٟ اٌّذاسط 

ِغٍخ اٌزشث١خ ٌٍجؾٛس اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ، اٌؼبد٠خ ثّؾبفظخ اٌطبئف. 
026(0 ،)120-126. 

http://almarefh.net/show_content.php?CUV=360&Model=K&SubModel=K
http://almarefh.net/show_content.php?CUV=360&Model=K&SubModel=K
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اٌش٠بع:  اٌّششذ فٟ طؼٛثبد اٌزؼٍُ.(. 2201ع١ٍّبْ ثٓ ػجذ اٌؼض٠ض. )اٌؼجذ اٌٍط١ف، 

 ِىزجخ اٌٍّه فٙذ اٌٛؽ١ٕخ.

اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعٗ رطج١ك اٌجشاِظ اٌزشث٠ٛخ اٌفشد٠خ ٌزٚاد (. 2202اٌمبػٟ، ٔفلاء ػٍٟ. )
لغُ اٌزشث١خ، و١ٍبد اٌششق )سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح(،  طؼٛثبد اٌزؼٍُ

 اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.اٌؼشثٟ، اٌش٠بع، 

)ص٠ذاْ اٌغشؽبٚٞ  طؼٛثبد اٌزؼٍُ الأوبد١ّ٠خ ٚإٌّبئ١خ.(. 2202و١شن، ط. ٚوبٌفبٔذ، ط. )

ٚػجذ اٌؼض٠ض اٌغشؽبٚٞ، ِزشعُ(. ػّبْ: داس اٌّغ١شح. )اٌؼًّ الأطٍٟ ٔشش فٟ 

0722.) 

(. 2222اٌّششذٞ، ؽبسق ثٓ ١ِٕش ثٓ عؼذ ٚاٌضج١زٟ، ػ١ف الله ثٓ ػٛاع ثٓ ؽّٛد. )

 اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٗ ِؼٍّٟ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ ِذاسط اٌج١ٕٓ الاثزذائ١خ،

)سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح(، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ أَ اٌمشٜ، ِىخ اٌّىشِخ، 

 اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.

(. ِشىلاد اٌطلاة رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ وّب ٠ذسوٙب 2206ّذ ِؾّٛد. )ِظطفٝ، فزؾٟ ِؾ

ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ: عبِؼخ ِؼٍّٛ اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ثّٕطمخ اٌمظ١ُ. 
 .226-227(، 2)7اٌمظ١ُ، 

(. طؼٛثبد اٌزؼٍُ 2222٘لالا٘بْ، د. وٛفّبْ، ط. ٠ٌٛذ، ط. ٠ٚظ، َ. ِٚبسر١ٕض، إ. )

ؼ١ٍُ اٌؼلاعٟ. )ػبدي ػجذ الله ِؾّذ، ِزشعُ(. ػّبْ: داس اٌفىش ِفِٙٛٙب ؽج١ؼزٙب اٌز

 (.2221ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ. )اٌؼًّ الأطٍٟ ٔشش فٟ 

اٌش٠بع، اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ  اٌذ١ًٌ الإعشائٟ ٌٍزشث١خ اٌخبطخ.أ(. 2201ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ. )

 اٌغؼٛد٠خ.

اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ  اٌش٠بع، اٌذ١ًٌ اٌزٕظ١ّٟ ٌٍزشث١خ اٌخبطخ.ة(. 2201ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ. )

  اٌغؼٛد٠خ.

د١ًٌ اٌجشٔبِظ اٌزشثٛٞ اٌفشدٞ: اٌزؼ١ٍُ اٌشبًِ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ (. 2202ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ. )
 اٌش٠بع، اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ. اٌغؼٛد٠خ.

. اٌش٠بع، اٌمٛاػذ اٌزٕظ١ّ١خ ٌّؼب٘ذ ٚثشاِظ اٌزشث١خ اٌخبطخ(. 2220ٚصاسح اٌّؼبسف، )

                                      غؼٛد٠خ. ِغزشعغ ِٓ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌ

https://departments.moe.gov.sa/EducationAgency/RelatedDepa

 ialEducation/Documents/se_rules.pdfrtments/boysSpec 

(. اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٗ ِؼٍّٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ 2202ٚفبئٟ، ِؾّذ ٚفؾغبْ، عبِٟ خ١ًٍ. )

: ٚإٌفغ١خ اٌزشث٠ٛخ ٌٍذساعبد الإعلا١ِخ اٌغبِؼخ ِغٍخثّذاسط ِؾبفظبد غضح. 
 .27-0(، 2)20، اٌؼ١ٍب ٚاٌذساعبد اٌؼٍّٟ اٌجؾش شؤْٚ - ثغضح الإعلا١ِخ اٌغبِؼخ

 الوشاجغ الأجنبيت

https://departments.moe.gov.sa/EducationAgency/RelatedDepartments/boysSpecialEducation/Documents/se_rules.pdf
https://departments.moe.gov.sa/EducationAgency/RelatedDepartments/boysSpecialEducation/Documents/se_rules.pdf
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فاعليت برنامج إرشادي لخفض السلوك الاندفاعي وزيادة الدافعيت لدى 
 الطالباث ذواث صعوباث التعلم بمدينت حائل

 إعـداد
 لثوم احمد محمدكام 

  جامعة حائل -أستاذ مساعد التربية الخاصة 

Doi: 10.33850/jasht.2020.68909 
 2102/  00/  22قبول النشر :                                 2102/ 01/  22استلام البحث :  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المستخلص : 

إ٠ُ رذس٣ت اُطبُجبد رٝاد طؼٞثبد اُزؼِْ ػ٠ِ خلغ اُغِٞى ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ 

الاٗذكبػ٢ ٝص٣بدح اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ ثٔذ٣٘خ ؽبئَ، ٝاُزؼشف ػ٠ِ ؽج٤ؼخ اُذاكؼ٤خ ُِطبُجبد رٝاد 

طؼٞثبد اُزؼِْ ٗؾٞ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝإًغبثٜٖ أُٜبساد ٝأُؼبسف اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رغبػذٖٛ 

لاٍ ٛزا اُجشٗبٓظ الاسشبد١ اُز١ هبٓذ ثٚ اُجبؽضخ، ػ٠ِ ص٣بدح اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ ٝرُي ٖٓ خ

شِٔذ اُؼ٤٘خ ؽبُجبد أُشؽِخ أُزٞعطخ ٖٓٔ ُذ٣ٜٖ طؼٞثبد رؼِْ ٝعِٞى اٗذكبػ٢ ٝػذدٖٛ 

(، 5162(ؽبُجخ، ًٔب اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بط اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ ٖٓ إػذاد )عشؽبٕ،61)

ػشػٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ ( اُز١ رْ truch،6891ٝٓو٤بط اُغِٞى الاٗذكبػ٢ ٖٓ إػذاد)

أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ ر١ٝ اُخجشح، رْ اعزخذاّ أُٜ٘ظ شجٚ اُزغش٣ج٢ اُز١ ٣ز٘بعت ٝاُجشٗبٓظ 

(، spssالإسشبد١، رْ رؾ٤َِ اُ٘زبئظ ثٞاعطخ ثشٗبٓظ اُؾضّ الإؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ )

٤ٖ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ رؾغرٞطِذ اُجبؽضخ إ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘زبئظ أٜٛٔب: 

اُذاكؼ٤خ ث٤ٖ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٣ٖ رؼشػٞا ُِجشٗبٓظ الإسشبد١ ٝأكشاد أُغٔٞػخ 

اُؼبثطخ اُز٣ٖ ُْ ٣زؼشػٞا ُِجشٗبٓظ، رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ خلغ عِٞى 

الاٗذكبع ث٤ٖ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٣ٖ رؼشػٞا ُِجشٗبٓظ الإسشبد١ ٝأكشاد أُغٔٞػخ 

، ًٔب خِظذ اُذساعخ إ٠ُ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزٞط٤بد أٜٛٔب: اُز٣ٖ ُْ ٣زؼشػٞا ُِجشٗبٓظاُؼبثطخ 

ٝػغ ثطبهخ ٓزبثؼخ ُؼَٔ اُجشٗبٓظ الإسشبد١ ٌَُ ؽبُجخ، اخز٤بس أكؼَ أُؼ٤ِٖٔ ٤ُوّٞ ثز٘ل٤ز 

 اُجشٗبٓظ ٝإه٘بػْٜ ثأ٤ٔٛخ ٛزا اُؼَٔ، ًٔب رْ ٝػغ ثؼغ أُوزشؽبد اُجؾض٤خ أُغزوج٤ِخ.

 الاٗذكبػ٢ ، اُذاكؼ٤خ ، طؼٞثبد اُزؼِْ.خ: أٌُِبد أُلزبؽ٤

Abstract 

      Aim of this study was to train students with learning difficulties to 

reduce burst behavior and increase motivation for learning in Hail, 
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And to identify the of motivation for students with learning difficulties 

towards the learning process, And to provide them with the 

educational skills and knowledge that will help them to increase their 

motivation for learning through this guidance program conducted by 

the researcher, The sample included middle school students who have 

learning difficulties and impulsive behavior and their number (16 

students), The researcher also used the measure of motivation to learn 

from Sarhan (2015) and the impulse measure of behavior (Truch, 

1980), which was presented to a group of experienced, The semi-

experimental method, which is suitable for the extension program, was 

used. The results were analyzed by the statistical packages for social 

sciences (spss), The researcher found a number of results, the most 

important of which are: There are statistically significant differences 

in the reduction of the impulse behavior among the experimental 

group members who were exposed to the guidance program and the 

control group members who were not exposed to the program, There 

are differences in the average scores of the members of the 

experimental group before and after the application of the guidance 

program. The study also found several recommendations, the most 

important of which are: a follow-up card for the work of the mentoring 

program for each student, selection of the best teachers to implement 

the program and convince them of the importance of this work, Some 

research proposals have been developed. 

Key word: Impulsive , Motivation , Learning difficulties. 

 المقذمة :
٣ؼذ ٓلّٜٞ طؼٞثبد اُزؼِْ ٖٓ أُلب٤ْٛ اُؾذ٣ضخ ٗغج٤ب ك٢ ٤ٓذإ ػِْ اُ٘لظ ػبٓخ    

ٝٓغبٍ اُزشث٤خ اُخبطخ ػ٠ِ ٝعٚ اُخظٞص، ؽ٤ش ظٜشد أٍٝ ٓؾبُٝخ ُزؼش٣لٚ ػبّ 

ؼٞثبد ( اُز١ ٣ؼزجش ٖٓ أشٜش أُزخظظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ طKirkّ ػ٠ِ ٣ذ )٤ًشى 6811

اُزؼِْ اُز١ هذّ رؼش٣لب ُٜزا أُلّٜٞ ُٔٔض٢ِ ػذد ٖٓ اُغٔؼ٤بد أُٜزٔخ ثشئٕٞ الأؽلبٍ اُز٣ٖ 

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ رِق دٓبؿ٢ أٝ طؼٞثبد ك٢ الإدساى ٣ٝ٘ض اُزؼش٣ق ػ٠ِ الأر٢: ٣ش٤ش ٓلّٜٞ 

طؼٞثبد اُزؼِْ إ٢ُ رأخش أٝ اػطشاة أٝ رخِق ك٢ ٝاؽذح أٝ أًضش ٖٓ ػ٤ِٔبد: )اٌُلاّ، 

وشاءح اُزٜغئخ، اٌُزبثخ اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ( ٗز٤غخ ُخَِ ٝظ٤ل٢ ك٢ اُذٓبؽ أٝ اػطشاة اُِـخ، اُ
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ػبؽل٢ أٝ ٓشٌلاد ع٤ًِٞخ، ٣ٝغزض٠٘ ٖٓ رُي الأؽلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ طؼٞثبد اُزؼِْ 

 اُ٘برغخ ػٖ ؽشٓبٕ ؽغ٢ أٝ إػبهخ ػو٤ِخ أٝ ؽشٓبٕ صوبك٢ ث٤ئ٢.

خ ُشئٕٞ أُؼبه٤ٖ رؼش٣لب ّ ٝػؼذ اُِغ٘خ اُٞؽ٤٘خ الاعزشبس6891٣ٝك٢ ػبّ 

ّ طذس 6891اعز٘ذد ك٤ٚ ثشٌَ أعبع٢ ػ٠ِ اُزؼش٣ق اُز١ اهزشؽٚ ٤ًشى، ٝك٢ ٗلظ اُؼبّ 

( ٓؤًذاً دٝس اُؾٌٞٓخ اُل٤ذسا٤ُخ ك٢ اُزشث٤خ اُخبطخ، كوذ دػْ ٛزا اُوبٕٗٞ  88-89اُوبٕٗٞ )

اُضب٣ٞٗخ  أؽلبٍ ٓب هجَ اُذساعخ ٝأ٣ؼب ؽلاة أُذاسط اُضب٣ٞٗخ ٝثشآظ ٓب ثؼذ أُذسعخ

( ؽش ػ٠ِ إػذاد رط٣ٞش خطخ رخظض 89/695ّ طذس هبٕٗٞ) 6891ُِٔؼٞه٤ٖ، ٝك٢ ػبّ 

ّ(أ٣ؼب ثذأد كٌشح 6891هذساد إسشبد٣خ ٌَُ كشد ٣ؼب٢ٗ ٖٓ طؼٞثبد رؼِْ، ٝك٢ ٛزا اُؼبّ )

رشغ٤غ ٝرطج٤ن اُزشث٤خ اُ٘ظب٤ٓخ ػ٢ِ اُزلا٤ٓز ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ثٔؼ٢٘ إٔ ٣زؼِْ اُطلَ رٝ 

زؼ٤ٔ٤ِخ داخَ اُلظٍٞ اُؼبد٣خ ٓغ أهشاٗٚ ٓغ اؽزلبظٚ ثؾوٞهٚ ك٢ اُخذٓبد اُز٢ اُظؼٞثخ اُ

رؼذٛب اُزشث٤خ اُخبطخ، ٝإ ٓٞػٞع اُظؼٞثخ ك٢ اُزؼِْ ٣ٔضَ ٓ٘طوخ رٞرش ك٢ أُغبٍ اُ٘لغ٢ 

ُِٔزؼِْ ٝٓ٘طوخ ػؼق، ٓ٘طوخ شذ٣ذح اُؾغبع٤خ اٗلؼب٤ُب، ثؾ٤ش رظجؼ ٓ٘طوخ رزشاًْ ؽُٜٞب 

زُٞذ ٜٓ٘ب ٓ٘بؽن ٝدٝائش أخشٟ، هذ رٔزذ ُزشَٔ شخظ٤خ أُزؼِْ ًِٜب ػـٞؽ إرا ُْ رؼبُظ، ٝر

 (.6888) اُلشؽبٕ، 

ًٔب إٔ الأؽلبٍ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ثبُٔذسعخ الاثزذائ٤خ ٣ٌٖٔ ٓؼبُغخ ٓشٌلارْٜ ٖٓ خلاٍ 

 اُجشٗبٓظ اُز١ ػذرٚ اُجبؽضخ ُخلغ عِٞى الاٗذكبػ٤خ ٝص٣بدح الاٗذكبػ٤خ ُْٜ. 

 ٓشٌِخ اُجؾش 

َٔ اُجبؽضخ ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ اُخبطخ ٝٓؼب٣شزٜب ُِطبُجبد رٝاد طؼٞثبد اُزؼِْ ٖٓ خلاٍ ػ

ثلزشح اُزذس٣ت ا٤ُٔذا٢ٗ ُِطبُجبد، رُٞذ ُذٟ اُجبؽضخ اؽغبط ثٔشٌِخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٝاُز٢ 

٣ٌٖٔ رؾذ٣ذٛب ك٢ إٔ ٛ٘بى رذ٢ٗ ك٢ داكؼ٤خ اُطبُجبد الاًبد٤ٔ٣خ،  ٝأُؼشٝف إ اُطلاة ر١ٝ 

ز٤ٔضٕٝ ثٔغزٟٞ ع٤ذ ٖٓ ٗغت اُزًبء الا إ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ُْٜ طؼٞثبد اُزؼِْ ٣

ٓ٘خلغ عذا ٗز٤غخ ُجؼغ الأعجبة ٖٝٓ ػٜٔ٘ب رذ٢ٗ اُذاكؼ٤خ ٗؾٞ اُزؼِْ ٓٔب ؽذا ثبُجبؽضخ 

اُو٤بّ ثٜزا اُجشٗبٓظ ٝاُز١ ٣زٞهغ إ ٣ض٣ذ ٖٓ داكؼ٤زٜٖ ٗؾٞ اُزؼِْ ٖٝٓ صْ اسرلبع اُزؾظ٤َ 

 ئٕ اُذساعخ اُؾب٤ُخ رغؼ٠ ُلإعبثخ ػٖ الأعئِخ الار٤خ:اُذساع٢ ُٜٖ،  ٝث٘بءً ػ٠ِ رُي ك

َٛ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ رؾغ٤ٖ اُذاكؼ٤خ ث٤ٖ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  .6

 اُز٣ٖ رؼشػٞا ُجشٗبٓظ إسشبد١ ٝأكشاد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ اُز٣ٖ ُْ ٣زؼشػٞا ُِجشٗبٓظ؟

كبع ث٤ٖ أكشاد أُغٔٞػخ َٛ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ خلغ عِٞى الاٗذ .5

اُزغش٣ج٤خ اُز٣ٖ رؼشػٞا ُِجشٗبٓظ الإسشبد١ ٝأكشاد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ اُز٣ٖ ُْ 

 ٣زؼشػٞا ُِجشٗبٓظ؟

َٛ رٞعذ كشٝم ك٢ ٓزٞعطبد دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ هجَ  .1

 ٝثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ الإسشبد١؟
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 أهذاف البحث

 ٣ٜذف اُجؾش إ٠ُ ا٥ر٢: 

اُزؼشف ػ٠ِ ٓب إرا ًبٕ ٛ٘بُي كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ رؾغ٤ٖ اُذاكؼ٤خ ث٤ٖ أكشاد  .6

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٣ٖ رؼشػٞا ُجشٗبٓظ إسشبد١ ٝأكشاد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ اُز٣ٖ 

 ُْ ٣زؼشػٞا ُِجشٗبٓظ.

خ اُزغش٣ج٤خ اُز٣ٖ اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ خلغ عِٞى الاٗذكبع ث٤ٖ أكشاد أُغٔٞػ .5

 رؼشػٞا ُِجشٗبٓظ الإسشبد١ ٝأكشاد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ اُز٣ٖ ُْ ٣زؼشػٞا ُِجشٗبٓظ.

اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ ٓزٞعطبد دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ هجَ ٝثؼذ رطج٤ن  .1

 اُجشٗبٓظ الإسشبد١.

 أهمية البحث

 .الأ٤ٔٛخ اُ٘ظش٣خ6

ٌب٤ٗخ خلغ عِٞى الاٗذكبع ٝص٣بدح رظٜش أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ًٞٗٚ ثؾش إٓ

ّٕ أُٞػٞع ُْ ٣ٌٖ ُٚ اُؾع الأٝكش ٖٓ  اُذاكؼ٤خ ُِطبُجبد رٝاد طؼٞثبد اُزؼِْ ؽ٤ش إ

اُذساعخ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ، ك٢ ؽذٝد ػِْ اُجبؽضخ، ًٔب رزؼؼ أ٤ٔٛخ اُجشٗبٓظ اُؾب٢ُ ك٢ اٗٚ 

بُٔذسعخ أُزٞعطخ ٣زؼبَٓ ٓغ كئخ رؼ٤ٔ٤ِخ عذ٣ذح ٠ٛٝ كئخ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ أُِزؾوبد ث

)دٓظ عضئ٢( ًزغشثخ سائذح ٌُِِٔٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ك٢ ػ٤ِٔخ اُذٓظ ٝٓب رشرت ػ٠ِ ٛزٙ 

اُزغشثخ ٖٓ ا٣غبث٤بد ٝٓؼٞهبد ٝثبُزب٢ُ كئٕ ٛزٙ اُلئخ ثؾبعخ إ٠ُ ٓض٣ذ ٖٓ اُجؾٞس ُِٜ٘ٞع 

ًٔب رغْٜ ثٜب ٝرلؼ٤ِٜب ك٢ ًبكٚ اُذٍٝ اُؼشث٤خ ُٔب ٣ؾون ُٜب ؽ٤بح اعزٔبػ٤خ ٝٗلغ٤خ أكؼَ، 

اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ رؾغ٤ٖ اُزٞاطَ الاعزٔبػ٢ ُذٟ رٝاد طؼٞثبد اُزؼِْ ٖٓ خلاٍ 

 إًغبثٜٖ داكؼ٤خ ُِزؼِْ ٝخلغ عِٞى الاٗذكبع ُذ٣ٜٖ. 

ٝرأع٤غبً ػ٠ِ ٓب عجن رزؼؼ ٓذٟ أ٤ٔٛخ ٓغبٍ رذس٣ت الأؽلبٍ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ 

زخذاّ اُل٤٘بد أُخزِلخ ٝرُي ٖٓ خلاٍ ثشٗبٓظ ٓوزشػ ُخلغ ٓغزٟٞ اُغِٞى الاٗذكبػ٢ ثبع

ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ ًضشح اُجؾٞس ٝاُذساعبد الأع٘ج٤خ اُز٢ رٜزْ ثأعب٤ُت رذس٣جْٜ، ثبعزخذاّ 

اكؼَ اُطشم ٝالأعب٤ُت ٝالاعزشار٤غ٤بد أٌُٔ٘خ، ؿ٤ش أٗٚ ٣زج٤ٖ ٖٓ ٓشاعؼخ اُذساعبد 

اُؼشة ثبُوذس  اُؼشث٤خ اُز٢ أعش٣ذ ك٢ ٛزا أُغبٍ إٔ ٛزا اُغبٗت ُْ ٣ؾع ثبٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ

( ٝاُلشٓب١ٝ 6886اٌُبك٢، إلا ٖٓ خلاٍ ػذد ه٤َِ ٖٓ اُذساعبد اُز٢ هبّ ثٜب ًَ اُشخض )

 (.5169(، ٓؼب٢ُ)5119( ص٣زٞد ) 689١)

 إػذاد ثشٗبٓظ إسشبد١ ُض٣بدح اُذاكؼ٤خ ُذٟ اُطبُجبد رٝاد طؼٞثبد اُزؼِْ.

كبع ُذٟ اُطبُجبد رٝاد اُزأًذ ٖٓ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ الإسشبد١ أُؼذ ك٢ خلغ عِٞى الاٗذ

 طؼٞثبد اُزؼِْ.

 رٞك٤ش ث٤بٗبد ٛبٓخ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝأُخزظ٤ٖ ُِؼَٔ ٓغ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ.

 .الأ٤ٔٛخ اُزطج٤و٤خ6

 ٛزا اُجؾش هذ ٣غْٜ ك٢ ا٥ر٢:
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 رز٤ًش أُؼ٤ِٖٔ ثأعب٤ُت إسشبد٣خ ٓز٤ٔضح ُِزؼبَٓ ٓغ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ. .6

اُؼبٓخ اعزخذاّ ٛزا اُجشٗبٓظ ًٝزُي ثئٌٓبٕ أُششذ٣ٖ ٝأُؼ٤ِٖٔ ك٢ أُذاسط  .5

أُزخظظٕٞ اُ٘لغ٤ٕٞ  ُوذسح ٛزا اُجشٗبٓظ ك٢ خلغ اُغِٞى الاٗذكبػ٢ ٝص٣بدح اُذاكؼ٤خ 

 ُِطِجخ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ.

ًٔب ٣ٌٖٔ ُِٜٔز٤ٖٔ ٖٓ أُششذ٣ٖ ٝٓششك٢ الإسشبد الاعزلبدح ٖٓ ٓو٤بط اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ  .1

 ٤خ ٓؼبُغزٜب.ُِزؼشف ػ٠ِ ٓغز١ٞ اُذاكؼ٤خ ُِطلاة ٤ًٝل

 فروض البحث

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ ث٤ٖ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٣ٖ  -6

 رؼشػٞا ُجشٗبٓظ إسشبد١ ٝأكشاد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ اُز٣ٖ ُْ ٣زؼشػٞا ُِجشٗبٓظ.

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ اُغِٞى الاٗذكبػ٢ ث٤ٖ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  -5

اُز٣ٖ رؼشػٞا ُِجشٗبٓظ الإسشبد١ ٝأكشاد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ اُز٣ٖ ُْ ٣زؼشػٞا 

 ُِجشٗبٓظ.

رٞعذ كشٝم ك٢ ٓزٞعطبد دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ هجَ ٝثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ  -1

 الإسشبد١.

 مصطلحات البحث

ٖٓ ثشٗبٓظ إسشبد١: ٣ٝؼشف اُجشٗبٓظ الإسشبد١ إعشائ٤بً ك٢ ٛزا اُجؾش ثأٗٚ: ٓغٔٞػخ 

اُلؼب٤ُبد ٝالإعشاءاد ٝالأعب٤ُت الإسشبد٣خ أُغزٔذح ٖٓ ٗظش٣خ الإسشبد أُزٔشًض ؽٍٞ 

اُؼ٤َٔ، ٝرٜذف إ٠ُ إ٣غبد ؽبُخ شؼٞس٣خ داخ٤ِخ ُذٟ ؽبُجبد ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ رغبػذٖٛ 

ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٓلّٜٞ اُزاد الأًبد٢ٔ٣ ُذ٣ٜٖ ػٖ ؽش٣ن الاعزجظبس ثٔشٌِزٜٖ، ٝاُشؼٞس 

( 8ٝالاٛزٔبّ ثئ٣غبد اُؾٍِٞ أُ٘بعجخ ُٜب ٣ٝ٘لز ٛزا اُجشٗبٓظ ٖٓ خلاٍ )ثبُٔغؤ٤ُٝخ رغبٜٛب، 

-61عِغبد إسشبد٣خ، رطجن ثٞاهغ عِغز٤ٖ أعجٞػ٤بً، ٝرزشاٝػ أُذح اُض٤٘ٓخ ُِغِغخ اُٞاؽذح )

 ( ده٤وخ.51

 اُغِٞى الاٗذكبػ٢: 

ثأٗٚ اُطلَ اُز١ ٣غزـشم ٝهزبً  Child Impulsive( اُطلَ أُ٘ذكغ ٣6881ؼشف اُشخض )

هظ٤شاً هجَ روذ٣ْ أٍٝ اعزغبثخ ُِٔٞاهق أُخزِلخ، ٓٔب ٣ؤد١ إ٠ُ رؼشػٚ ُؼذد ًج٤ش ٖٓ 

الأخطبء هجَ اُٞطٍٞ إ٠ُ الإعبثبد اُظؾ٤ؾخ ُٜزٙ أُٞاهق، ٝرُي ثبُٔوبسٗخ ثبُطلَ أُزأ٢ٗ 

Child Reflective ُ٢ ٣زؼشع ُؼذد أهَ اُز١ ٣غزـشم ٝهزبً أؽٍٞ هجَ الاعزغبثخ ، ٝثبُزب

 ٖٓ الأخطبء ٢ً ٣ظَ إ٠ُ الإعبثخ اُظؾ٤ؾخ ُِٜٔبّ أُغ٘ذح إ٤ُٚ.

ثبٗٚ: اُلشٝم أُٞعٞدح ك٢ اُغشػخ أٝ )اُزغشع/ اُزٜٞس( ك٢ روذ٣ْ   5115ٝرؼشكٚ الأؽٔذ 

الاعزغبثخ ُِٔض٤شاد أُخزِلخ، كجؼغ الأكشاد ٣٘ذكؼٕٞ ك٢ اعزغبثبرْٜ ٝلا رٞعذ ُذ٣ْٜ ثذائَ 

ٓب رٌٕٞ اعزغبثبرْٜ ؿ٤ش طؾ٤ؾخ ك٢ ؽ٤ٖ ٤ٔ٣َ ثؼؼْٜ الاخش ا٠ُ اُزأَٓ  ٓخزِلخ ٝؿبُجبً 

 ( .5115ٝاُزش١ٝ ٝرو٤ِت الأٓٞس ثـ٤خ روذ٣ْ الاعزغبثبد أُ٘بعجخ )الأؽٔذ، 
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(ٓغٔٞػخ ٖٓ الاٗطجبػبد أٝ اُزظٞساد أُزٔضِخ ك٢ اُغِٞى  688١ًٔب ٣وذّ اُغٔبد٢ٗٝ )

 الاٗذكبػ٢ ٢ٛٝ:

ػخ ٖٓ أٌُٞٗبد اُلشػ٤خ ٖٓ أُخبؽشح ٝػذّ إٔ الاٗذكبػ٤خ ثؼذ ٣زؼٖٔ ٓغٔٞ

 اُوذسح ػ٠ِ اُؼجؾ.

إٔ ؿبُج٤خ اُذساعبد رزؼبَٓ ٓغ الاٗذكبػ٤خ ػ٠ِ أٜٗب عٔخ صبثزخ ٗغج٤بً أًضش ٖٓ ًٜٞٗب 

ؽذس ػبثش أٝ ٓٞهق ك٢ ؽ٤بح اُلشد ٣ضٍٝ ثضٝاٍ أُض٤ش، ٝإٔ اُطلَ أُ٘ذكغ ٣زظق ثأٗٚ ؽلَ 

َ إٔ ٣زخز هشاسٙ، ٝرُي ثخلاف اُطلَ اُؼبد١ اُز١ لا ٣لٌش ك٢ اُجذائَ أُطشٝؽخ أٓبٓٚ هج

٣ؤعَ اعزغبثزٚ ُلزشح ٣لٌش خلاُٜب ٣ٝزأَٓ ك٢ اُجذائَ أُزبؽخ أٓبٓٚ، ٣ٝزشٟٝ ؽ٤٘ٔب لا ٣ؼشف 

( الاٗذكبػ٤خ ثأٜٗب أعِٞة ٓؼشك٢ ٤ٔ٣َ 6898الاعزغبثخ اُظؾ٤ؾخ،  ث٤٘ٔب ٣ؼشف اُششهب١ٝ )

ٔخبؽشح ، كـبُجبً ٓب رٌٕٞ اعزغبثخ أُ٘ذكؼ٤ٖ ك٤ٚ الأكشاد إ٠ُ عشػخ الاعزغبثخ ٓغ اُزؼشع ُِ

ؿ٤ش طؾ٤ؾخ، ُؼذّ دهخ ر٘بٍٝ اُجذائَ أُؤد٣خ ُؾَ أُٞهق، ك٢ ؽ٤ٖ ٣ز٤ٔض الأكشاد اُز٣ٖ 

٤ٔ٣ِٕٞ إ٠ُ اُزأَٓ ثلؾض أُؼط٤بد أُٞعٞدح ك٢ أُٞهق، ٝر٘بٍٝ اُجذائَ ثؼ٘ب٣خ ٝاُزؾون 

 ٜٓ٘ب هجَ إطذاس الاعزغبثبد.

الاٗذكبػ٢: اُغِٞى الاٗذكبػ٢ ٛٞ اُذسعخ أُزؾظَ ػ٤ِٜب ك٢  اُزؼش٣ق الاعشائ٢ ُِغِٞى

 ٓو٤بط اُغِٞى الاٗذكبػ٢.

  اُذاكؼ٤خ:

رؼشف اُذاكؼ٤خ ثبٜٗب ؽبهخ داخ٤ِخ أٝ هٞح ر٤٘ٛخ رغبػذ اُلشد ػ٠ِ رؾو٤ن الأٛذاف 

ًْ ثأعشٙ، ٝرؼشف إعشائ٤ب ك٢ ٛزا اُجؾش  ػٖٔ اُغ٤بهبد أُخزِلخ، أُذسعخ، اُج٤ذ، اُؼبُ

 Sternbergُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُلشد ػ٠ِ ٓو٤بط اُذاكؼ٤خ أُغزخذّ ك٢ ٛزا اُجؾش )ثبُذسعخ ا

& Williams:5115.(. 

اُزؼش٣ق الاعشائ٢ ُِذاكؼ٤خ: اُذاكؼ٤خ ر٢ٜ٘ اُذسعخ اُز٢ ٣زؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت ك٢ أُو٤بط 

 أُؼذ ُزُي.

ؽذح أٝ اُطبُجبد رٝاد طؼٞثبد اُزؼِْ: ٛـٖ اُطبُجبد اُلائ٢ ٣ؼب٤ٖٗ اػطشاثب ك٢ ٝا

أًضش ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُ٘لغ٤خ الأعبع٤خ أُزؼٔ٘خ كـ٢ كٜـْ اُِــخ أٝ اعـزخذآٜب عـٞاء أًبٗـذ 

شـل٤ٜخ أّ ًزبث٤خ ٝٛـزا الاػطشاة ٣ظٜش ػ٠ِ شٌَ ػغض ػٖ لاعزٔبع أٝ اُزل٤ٌش أٝ اٌُزبثخ 

٤ٔخ أٝ اُزٜغئخ أٝ اُؾغبة، ٣ٝج٤ٖ اُزؼش٣ق إ اُظؼٞثبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ لا رشَٔ أُشٌلاد اُزؼ٤ِ

اُز٢ رؼٞد أعبعب ا٠ُ الاػبهخ اُؼو٤ِخ اٝ اُغٔؼ٤خ أٝ اُجظش٣خ أٝ اُغ٤ًِٞخ أٝ اُؾش٤ًخ أٝ 

 (.5162اُؾشٓبٕ اُج٤ئ٢ الاهزظبد١ أٝ اُضوبك٢)اُخط٤ت ،

طؼٞثبد اُزؼِْ: رؼشكٜب اُغٔؼ٤خ الأٓش٤ٌ٣خ ُظؼٞثبد اُزؼِْ ثأٜٗب "ؽبُخ ٓضٓ٘خ 

ًٔب أٜٗب رؤصش أ٣ؼبً ػ٠ِ ًَ ٖٓ اُوذساد ػظج٤خ أُ٘شأ رؤصش عِجبً ػ٠ِ اُ٘ٔٞ ٝاُزٌبَٓ، 

اُِلظ٤خ ٝؿ٤ش اُِلظ٤خ، أٝ ػ٠ِ أؽذٛٔب، ٝر٘شأ طؼٞثبد اُزؼِْ ًؾبُخ إػبهخ ٤ٔٓضح، ٝرخزِق 

ك٢ ٓظٜشٛب، ٝك٢ دسعخ ؽذرٜب، ٣ٌٖٝٔ إٔ رٔزذ ػ٠ِ آزذاد ؽ٤بح اُلشد ٝهذ رؤصش ػ٠ِ روذ٣شٙ 
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شئزٚ الاعزٔبػ٤خ، ٝأٗشطخ اُؾ٤بح ُزارٚ، ٝػ٠ِ ٓغزٟٞ رؼِٔٚ، ٝأدائٚ اُٞظ٤ل٢ ٝا٢ُٜ٘ٔ، ٝر٘

 (.511١ا٤ٓٞ٤ُخ )اُغشؽب١ٝ،

 حذود البحث:

 ثٔذ٣٘خ ؽبئَ. 61ؽذٝد اُجؾش أٌُب٤ٗخ: أُذسعخ أُزٞعطخ 

 ّ.5169/5168اُؾذٝد اُضٓب٤ٗخ: اُؼبّ اُذساع٢

 الاؽبس اُ٘ظش١ ُِجؾش ٝاُذساعبد اُغبثوخ:

 اٝلا: اُذاكؼ٤خ:

رض٤ش ٓغأُخ ؽج٤ؼخ اُذاكؼ٤خ ٝٗظش٣برٜب عذاً ًج٤شاً ث٤ٖ ػِٔبء اُ٘لظ، ٣ٝٞاعٜٕٞ ك٢ 

ٛزا اُظذد ٓب ٣ٞاعٜٞٗٚ ٖٓ طؼٞثبد ك٢ رؾذ٣ذ ثؼغ أُلب٤ْٛ اُغ٤ٌُٞٞع٤خ الأخشٟ ًبُزًبء 

أٝ الاثزٌبس أٝ اُشخظ٤خ، اُخ ٝهذ هبٍ ٛؤلاء اُؼِٔبء ثؼذد ٖٓ اُ٘ظش٣بد رخزِق ثبخزلاف 

ُِغِٞى الإٗغب٢ٗ، ٝثبخزلاف ٓجبدا أُذاسط اُغ٤ٌُٞٞع٤خ اُز٢ ٣٘زٕٔٞ ٗظشارْٜ ُلإٗغبٕ ٝ

أطؾبثٜب، ؿ٤ش هبدسح ػ٠ِ إػطبء طٞسح  ادػبءإ٤ُٜب، ؿ٤ش إٔ أ٣بً ٖٓ ٛزٙ اُ٘ظش٣بد، سؿْ 

 . (Ball, 1977ًبِٓخ ػٖ ٓلّٜٞ اُذاكؼ٤خ) 

ٝإٕ ؽو٤وخ ًٜزٙ لا رؼ٢٘ ثطج٤ؼخ اُؾبٍ ػذّ عذٟٝ أٝ كبئذح ٗظش٣بد اُذكبػ٤خ 

أُزٞاكشح ؽب٤ُبً ٝثخبطخ ك٢ أُغبٍ اُزشث١ٞ، ثَ ػ٠ِ اُؼٌظ، ك٢ٜ رغبػذ أُؼِْ ػ٠ِ كْٜ 

أػٔن ُِغِٞى الإٗغب٢ٗ، ٝرٌٔ٘ٚ ٖٓ ر٣ٌٖٞ رظٞس ٝاػؼ ػ٘ٚ، ٗظشاً ُِذٝس اُٜبّ اُز١ ثذأد 

 Klausاُذاكؼ٤خ رِؼجٚ خلاٍ اُؼوٞد اُو٤ِِخ أُبػ٤خ ك٢ ٗظش٣بد اُزؼِْ ٝٗظش٣بد اُشخظ٤خ )

Meier .68١2 ُٝٔب ًبٗذ ٗظش٣بد اُذاكؼ٤خ ػذ٣ذح ٝٓغٜجخ ك٢ ششػ اُغِٞى الإٗغب٢ٗ )

ٝرلغ٤شٙ، كغ٘وزظش ك٤ٔب ٢ِ٣ ػ٠ِ ر٘بٍٝ أْٛ اُغٞاٗت ٝأُلب٤ْٛ اُز٢ ر٘ط١ٞ ػ٤ِٜب أسثغ 

ٗظش٣بد ش٤ٜشح ٢ٛ، اُ٘ظش٣خ الاسرجبؽ٤خ ٝاُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ ٝاُ٘ظش٣خ الإٗغب٤ٗخ ٝٗظش٣خ 

زبٕ الأ٤ُٝبٕ )الاسرجبؽ٤خ ٝأُؼشك٤خ( ػ٠ِ دٝس اُذاكؼ٤خ ك٢ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢، ؽ٤ش رؤًذ اُ٘ظش٣

اُزؼِْ، ث٤٘ٔب رؤًذ اُ٘ظش٣زبٕ الأخش٣بٕ )الإٗغب٤ٗخ ٝاُزؾ٤ِ٤ِخ( ػ٠ِ دٝس اُذاكؼ٤خ ك٢ 

 (.6898اُشخظ٤خ)ٓشاد،

 ٗظش٣بد اُذاكؼ٤خ

 :Association theoryالاسرجبؽ٤خ اُ٘ظش٣خ 

بد اُزؼِْ راد أُ٘ؾ٠ اُغ٢ًِٞ، رؼ٠٘ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ثزلغ٤ش اُذاكؼ٤خ ك٢ ػٞء ٗظش٣

ٞسٗذا٣ي ص. ٝهذ ًبٕ S – R theoriesأٝ ٓب ٣طِن ػ٤ِٜب ػبدح ث٘ظش٣بد أُض٤ش، الاعزغبثخ 

ٖٓ أٝائَ اُؼِٔبء اُز٣ٖ ر٘بُٝٞا ٓغأُخ اُزؼِْ رغش٣ج٤بً، ٝهبٍ ثٔجذأ أُؾبُٝخ ٝاُخطأ ًأعبط 

١ الإشجبع اُز١ ٣زِٞ ، ؽ٤ش ٣ؤدLaw of effectُِزؼِْ ٝكغش ٛزا اُزؼِْ ثوبٕٗٞ الأصش 

اعزغبثخ ٓب إ٠ُ رؼِْ ٛزٙ الاعزغبثخ ٝرو٣ٞزٜب، ك٢ ؽ٤ٖ ٣ؤد١ الاٗضػبط أٝ ػذّ الإشجبع إ٠ُ 

إػؼبف الاعزغبثخ اُز٢ ٣زِٞٛب. ٝؽجوبً ُٜزا اُوبٕٗٞ، ٣ش٤ش اُجؾش ػٖ الإشجبع ٝرغ٘ت الأُْ أٝ 

١ ٓؼ٤ٖ. أ١ إٔ الاٗضػبط إ٠ُ اُذٝاكغ اٌُبك٤خ ٝساء رؼِْ اعزغبثبد ٓؼ٤٘خ ك٢ ٝػغ ٓض٤ش
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أُزؼِْ ٣غِي أٝ ٣غزغ٤ت ؽجوبً ُشؿجخ ك٢ رؾو٤ن ؽبلاد الإشجبع ٝرغ٘ت ؽبلاد 

 ٛـ(.6955الأُْ)اُز٣ٞغش١،

ثوبٕٗٞ الأصش، ٣ٝؾذدٙ ػ٠ِ ٗؾٞ أًضش دهخ ٓٔب كؼَ  ٣ٝHull ،6825أخز )َٛ )

ُِذلاُخ  Need Reductionٞسٗذا٣ي، ؽ٤ش ٣غزخذّ ٓظطِؼ رخل٤غ أٝ اخزضاٍ اُؾبعخ ص

ُِذلاُخ ػ٠ِ ثؼغ أُزـ٤شاد أُزذخِخ اُٞاهؼخ  Driveخ الإشجبع، ٝٓظطِؼ اُؾبكض ػ٠ِ ؽبُ

 (.5115ث٤ٖ اُؾبعخ ٝاُغِٞى. ٝهذ ؽذد َٛ ػلاهخ اُغِٞى ثبُؾبعخ ٝاُؾبكض)ؿ٤ْ٘،

رؼزجش اُؾبعخ ؽجوبً ُٜزا اُ٘ٔٞرط ٓزـ٤شاً ٓغزولاً، ٣ِؼت دٝساً ٓؤصشاً ك٢ رؾذ٣ذ ُؾبكض ًٔزـ٤ش 

ٙ دٝساً ٓؤصشاً ١ رؾذ٣ذ اُغِٞى، كزظذس ػٖ أُزؼِْ اعزغبثبد ٓؼ٤٘خ ٓزذخَ، ٣ِٝؼت ٛزا ثذٝس

رؤد١ إ٠ُ اخزضاٍ اُؾبعخ، الأٓش اُز١ ٣ؼضص اُغِٞى ٣ٝ٘زظ اُزؼِْ، أ١ إٔ اُؼلاهبد اُزلبػ٤ِخ 

ث٤ٖ اُؾبعبد ٝاُؾٞاكض، ٢ٛ اُز٢ رؾذد الاعزغبثبد اُظبدسح ك٢ ٝػغ ٓؼ٤ٖ ٝرؤد١ إ٠ُ 

 (.5111رؼِٜٔب)اثٞاعؼذ،

٘ش، طبؽت ٗٔٞرط اُزؼِْ الإعشائ٢، ػشٝسح لاكزشاع ٓزـ٤شاد ٓزذخِخ لا ٣شٟ عٌ

اُز١  ّأُلًٜٞبُؾبكض ُزلغ٤ش اُغِٞى، ػِٔبً ثأٗٚ ٣وجَ ثٔلّٜٞ اُزؼض٣ض ًأعبط ُِزؼِْ، رُي 

( ٣ٝغزخذّ ػٞػبً ػٖ رُي Klausmeier، ٣68١2٘ط١ٞ ك٢ رارٚ ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُذاكؼ٤خ ، )

شبؽ اُؼؼ٣ٞخ )أُزؼِْ( ٓشرجؾ ث٤ٌٔخ ؽشٓبٜٗب، ، ٣ٝشٟ إٔ Deprivationٗٓلّٜٞ اُؾشٓبٕ 

ؽ٤ش ٣ؤد١ اُزؼض٣ض إ٠ُ رو٣ٞخ الاعزغبثبد اُز٢ رخلغ ٤ًٔخ اُؾشٓبٕ، كبُزؼض٣ض اُز١ ٣زِٞ 

اعزغبثخ ٓب ٣ض٣ذ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ ؽذٝصٜب صب٤ٗخ، ٝإصاُخ ٓض٤ش ٓؤُْ ٣ض٣ذ ٖٓ اؽزٔب٤ُخ ؽذٝس 

٘بى أ١ ٓجشس لاكزشاع أ٣خ ػٞآَ الاعزغبثخ اُز٢ أدد إ٠ُ إصاُخ ٛزا أُض٤ش، ُزُي ٤ُظ ٛ

داخ٤ِخ ٓؾذدح ُِغِٞى. ٣ٝوزظش عٌ٘ش إٔ الاعزخذاّ أُ٘بعت لاعزشار٤غ٤بد اُزؼض٣ض 

أُز٘ٞػخ، ٝاُز٢ ٣زْ ك٢ ػٞئٜب رؾذ٣ذ أُؼضصاد اُغِج٤خ ٝالإ٣غبث٤خ ٝعذاٍٝ اعزخذآٜب، ًل٤َ 

 (.6898ثئٗزبط اُغِٞى أُشؿٞة ك٤ٚ)صٞسٗذا٣ي،

 Cognitive theory اُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ

رشٟ اُزلغ٤شاد الاسرجبؽ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ ُِذاكؼ٤خ إٔ اُ٘شبؽ اُغ٢ًِٞ ٝع٤ِخ أٝ رس٣ؼخ 

ُِٞطٍٞ إ٠ُ ٛذف ٓؼ٤ٖ ٓغزوَ ػٖ اُغِٞى رارٚ. كبلاعزغبثبد اُظبدسح ٖٓ أعَ اُؾظٍٞ 

رؾذدٛب  Extrinisic Motivationػ٠ِ الإصبثبد أٝ أُؼضصاد رش٤ش إ٠ُ داكؼ٤خ خبسع٤خ 

ػٞآَ ٓغزوِخ ػٖ طبؽت اُغِٞى رارٚ، الأٓش اُز١ ٣ش٤ش إ٠ُ ؽز٤ٔخ اُغِٞى ٝػجطٚ 

ثٔض٤شاد هذ روغ خبسط ٗطبم إسادح اُلشد. أٓب اُزلغ٤شاد أُؼشك٤خ كزغِْ ثبكزشاع ٓلبدٙ إٔ 

اٌُبئٖ اُجشش١ ٓخِٞم ػبهَ، ٣زٔزغ ثئسادح ؽشح رٌٔ٘ٚ ٖٓ ارخبر هشاساد ٝاػ٤خ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ 

( ، ُزُي رؤًذ ٛزٙ اُزلغ٤شاد ػ٠ِ ٓلب٤ْٛ أًضش اسرجبؽبً Hunt ،6812ك٤ٚ )اُز١ ٣شؿت 

ثٔزٞعطبد ٓشًض٣خ ًبُوظذ ٝا٤ُ٘خ ٝاُزٞهغ، لإٔ اُ٘شبؽ اُؼو٢ِ ُِلشد ٣ضٝدٙ ثذاكؼ٤خ رار٤خ 

Intrinsic Motivation  ٓزأطِخ ك٤ٚ ٝرش٤ش إ٠ُ اُ٘شبؽ اُغ٢ًِٞ ًـب٣خ ك٢ رارٚ ٤ُٝظ

ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ٝأُذسًبد اُؾغ٤خ أُزٞاكشح ُِلشد ك٢ ًٞع٤ِخ، ٣ٝ٘غْ ػبدح ػٖ ػ٤ِٔبد 
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اُٞػغ أُض٤ش١ اُز١ ٣ٞعذ ك٤ٚ، ٝثزُي ٣زٔزغ اُلشد ثذسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُؼجؾ اُزار٢ 

((Vander Zanden6891.. 

كظبٛشح ؽت الاعزطلاع ٓضلاً، ٢ٛ ٗٞع ٖٓ اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ ٣ٌٖٔ رظٞسٛب ػ٠ِ 

ٞػغ أٝ ؽبدس أٝ كٌشح ػجش عِٞى اعزٌشبك٢، شٌَ هظذ ٣ش٢ٓ إ٠ُ رأ٤ٖٓ ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ ٓ

ؽ٤ش ٣شؿت اُلشد ك٢ اُشؼٞس ثلبػ٤ِزٚ ٝهذسرٚ ػ٠ِ اُؼجؾ اُزار٢ ُذٟ ه٤بٓٚ ثٜزا اُغِٞى 

(Day and Berlyne ،68١6 68١2 ًٝثٜزا أُؼ٠٘ ٣ٌٖٔ اػزجبس ؽت الاعزطلاع داكؼب )

( إ٠ُ ػشٝسح Maw and Maw 6812إٗغب٤ٗبً رار٤بً ٝأعبع٤بً. ٝهذ أشبس ثؼغ اُجبؽض٤ٖ )

ٛزا اُذاكغ ٝأصشٙ ك٢ اُزؼِْ ٝالاثزٌبس ٝاُظؾخ اُ٘لغ٤خ، لأٗٚ ٣ٌٖٔ أُزؼ٤ِٖٔ، ٝثخبطخ 

الأؽلبٍ ْٜٓ٘، ٖٓ الاعزغبثخ ُِؼ٘بطش اُغذ٣ذح ٝاُـش٣جخ ٝاُـبٓؼخ ػ٠ِ ٗؾٞ إ٣غبث٢، ٖٝٓ 

ف، إثذاء اُشؿجخ ك٢ ٓؼشكخ أُض٣ذ ػٖ أٗلغْٜ ٝث٤ئزْٜ، ٖٝٓ أُضبثشح ػ٠ِ اُجؾش ٝالاعزٌشب

 (.٢ٛٝ5119 أٓٞس ػشٝس٣خ ُزؾغ٤ٖ اُوذسح ػ٠ِ اُزؾظ٤َ)اُؼزّٞ،

( ٗظش٣خ ك٢ اُذاكؼ٤خ رشرجؾ ثذاكؼ٤خ اُزؾظ٤َ ػ٠ِ ٗؾٞ Atkinso ،6812طبؽ ارٌ٘غٕٞ )

ٝص٤ن، ٓش٤شاً ػ٠ِ إٔ اُ٘ضػخ لإٗغبص اُ٘غبػ ٢ٛ اعزؼذاد داكؼ٢ ٌٓزغت، ٝرشٌَ ٖٓ ؽ٤ش 

 د رؾذد هذسح اُطبُت ػ٠ِ اُزؾظ٤َ ٢ٛ:اسرجبؽٜب ثأ١ ٗشبؽ ع٢ًِٞ ٝظ٤ل٢ ُضلاصخ ٓزـ٤شا

ـ اُذاكغ لإٗغبص اُ٘غبػ: ٣ش٤ش ٛزا اُذاكغ إ٠ُ إهذاّ اُلشد ػ٠ِ أداء ٜٓٔخ ٓب ث٘شبؽ ٝؽٔبط  6

ًج٤ش٣ٖ، سؿجخ ٓ٘ٚ ك٢ اًزغبة خجشح اُ٘غبػ أٌُٖٔ، ؿ٤ش إٔ ُٜزا اُذاكغ ٗز٤غخ ؽج٤ؼ٤خ رزغ٠ِ 

غ٘ت أداء ٜٓٔخ ٓؼ٤٘خ خٞكبً ٖٓ ك٢ داكغ آخش، ٛٞ داكغ رغ٘ت اُلشَ ؽ٤ش ٣ؾبٍٝ اُلشد ر

اُلشَ اُز١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٞاعٜٚ ك٢ أدائٜب. ٣ٌٖٝٔ داكغ إٗغبص اُ٘غبػ ٝساء رجب٣ٖ اُطلاة ك٢ 

ٓغز٣ٞبرْٜ اُزؾظ٤ِ٤خ ؽ٤ش ٣شرلغ ٓغزٟٞ اُطلاة اُزؾظ٢ِ٤ )أٝ داكؼ٤زْٜ اُزؾظ٤ِ٤خ( 

 (.6898ثبسرلبع ٛزا اُذاكغ ٝاُؼٌظ طؾ٤ؼ)ٓشاد،

زٔب٤ُخ ٗغبػ أ٣خ ٜٓٔخ رزٞهق ػ٠ِ ػ٤ِٔخ رو٣ْٞ رار٢ ٣وّٞ ثٜب اُلشد ـ اؽزٔب٤ُخ اُ٘غبػ: إٕ اؽ 5

أُ٘ٞؽ ثٚ أداء ٛزٙ أُٜٔخ. ٝرزشاٝػ اؽزٔب٤ُخ اُ٘غبػ ث٤ٖ ٓغزٟٞ ٓ٘خلغ عذاً ٝٓغزٟٞ 

ٓشرلغ عذاً، اػزٔبداً ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُ٘غبػ ٝه٤ٔزٚ ٝٓذٟ عبرث٤زٚ ثبُ٘غجخ ُِلشد طبؽت اُؼلاهخ، 

ُٔذسع٢ ه٤ٔخ ًج٤شح، رٌٕٞ اؽزٔب٤ُخ ٗغبؽٚ ًج٤شح أ٣ؼبً، لإٔ كبُطبُت اُز١ ٣شٟ ك٢ اُ٘غبػ ا

ه٤ٔخ اُ٘غبػ ًٔب ٣زظٞسٙ رؼضص داكؼ٤خ اُزؾظ٤َ ُذ٣ٚ، ؿ٤ش إٔ ثؼذ اُٜذف أٝ طؼٞثزٚ أٝ 

 (.5111اٗخلبع ثبػضٚ، روَِ ٖٓ ٓغزٟٞ ٛزٙ الاؽزٔب٤ُخ)اثٞاعؼذ،

ـ ه٤ٔخ ثبػش اُ٘غبػ: إٕ اصد٣بد طؼٞثخ أُٜٔخ، ٣زطِت اصد٣بد ه٤ٔخ ثبػش اُ٘غبػ، كٌِٔب  1

)الإصبثخ( أًجش ه٤ٔخ ُِؾلبظ  Incentiveًبٗذ أُٜٔخ أًضش طؼٞثخ، ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ اُجبػش 

ػ٠ِ ٓغزٟٞ داكؼ٢ ٓشرلغ، كبُٜٔبّ اُظؼجخ أُشرجطخ ثجٞاػش ه٤ِِخ اُو٤ٔخ، لا رغزض٤ش ؽٔبط 

عَ أدائٜب ثذاكؼ٤خ ػب٤ُخ. ٝاُلشد ٗلغٚ ٛٞ اُز١ ٣وّٞ ثزوذ٣ش طؼٞثخ أُٜٔخ اُلشد ٖٓ أ

 (.5169ٝثٞاػضٜب)ػجذاُٜبد١،
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إٕ اُذاكغ لإٗغبص اُ٘غبػ ٝاُذاكغ لإٗغبص اُلشَ ٓزشاثطبٕ، كئرا ًبٕ اُطبُت ٓذكٞػبً ثبُ٘غبػ 

ٕٞ ه٤ٔخ ثبػش كغ٤ؾبٍٝ أداء أُٜبّ اُز٢ رٌٕٞ اؽزٔب٤ُخ ٗغبؽٜب ٓغب٣ٝخ لاؽزٔب٤ُخ كشِٜب، ٝرٌ

اُ٘غبػ ٓشرلؼخ ػ٘ذ ٛزا أُغزٟٞ ٖٓ الاؽزٔب٤ُخ، أٓب إرا ًبٕ اُطبُت ٓذكٞػبً ثبُخٞف ٖٓ 

اُلشَ، كغ٤زغ٘ت أداء ٓضَ ٛزٙ أُٜبّ )أُزغب٣ٝخ ٖٓ ؽ٤ش اؽزٔبٍ اُ٘غبػ ٝاُلشَ( ٝع٤خزبس 

 أُٜبّ الأًضش عُٜٞخ ُزخل٤غ اؽزٔب٤ُخ اُلشَ، أٝ أُٜبّ الأًضش طؼٞثخ، ؽ٤ش ٣ٌٖٔ سد

 (.511١اُلشَ إ٠ُ طؼٞثخ أُٜٔخ ٤ُٝظ إ٠ُ اُزاد)ؽٔذإ،

٣زؼؼ ٓٔب عجن إٔ هذسح اُطبُت ػ٠ِ اُزؼِْ ٝاُزؾظ٤َ ٓشرجطخ إ٠ُ ؽذ ًج٤ش ث٘ضػزٚ 

اُذاكؼ٤خ إ٠ُ اٗغبص اُ٘غبػ، ُٝٔب ًبٗذ ٛزٙ اُ٘ضػخ ٌٓزغجخ أعبعبً، كٖٔ أٌُٖٔ اُوٍٞ ثئٌٓب٤ٗخ 

إٗغبص اُ٘غبػ أٝ اؽزٔب٤ُخ اُ٘غبػ أٝ ه٤ٔخ ثبػش رؼذٍ رِي اُوذسح، كأ١ رؼذ٣َ ٣طشأ ػ٠ِ داكغ 

اُ٘غبػ، ٣ؤد١ إ٠ُ رؼذ٣َ داكؼ٤خ اُطبُت لإٗغبص اُ٘غبػ، ٝٛزا ٣ؤصش ثذٝسٙ ك٢ رؼذ٣َ هذسرٚ 

 (.6898ػ٠ِ اُزؾظ٤َ أُذسع٢)اُششهب١ٝ،

٣زج٤ٖ ٖٓ اعزؼشاع أْٛ أُلب٤ْٛ اُز٢ رغزخذٜٓب اُ٘ظش٣بد أُؼشك٤خ ُذٟ ث٤بٕ 

٤خ، إٔ ٛزٙ اُ٘ظش٣بد رلؼَ رلغ٤ش اُذاكؼ٤خ ثذلاُخ ٓزٞعطبد ٝعٜبد ٗظشٛب ك٢ اُذاكؼ

ٓشًض٣خ، ًبُذٝاكغ اُزار٤خ ٝالاعزطلاع ٝاُوظذ ٝاُذاكغ لإٗغبص اُ٘غبػ... اُخ، ؽ٤ش ر٘ط١ٞ 

ٛزٙ أُلب٤ْٛ ع٤ٔؼٜب ػ٠ِ اُزأ٤ًذ ػ٠ِ ؽش٣خ اُلشد ٝٓجبدأرٚ ٝهذسرٚ ػ٠ِ الاخز٤بس ٝرٞع٤ٚ 

ٕ ٛزا لا ٣ؼ٢٘ ثأ٣خ ؽبٍ ٖٓ الأؽٞاٍ ػذّ اػزشاف عًِٞٚ ثبلارغبٙ اُز١ ٣شؿت ك٤ٚ. ؿ٤ش أ

أُؼشك٤٤ٖ ثوٞح اُؾبعبد اُل٤ض٣ُٞٞع٤خ ٝهذسرٜب ػ٠ِ اعزضبسح اُغِٞى ٝرٞع٤ٜٚ، ٝثأ٤ٔٛخ 

اُؾٞادس اُزؼض٣ض٣خ أُؼجٞؽخ ثٔض٤شاد خبسع٤خ، ٌُْٜ٘ ٣شٕٝ إٔ ٛزٙ اُؼٞآَ أٝ أُلب٤ْٛ 

ٝثخبطخ رِي اُغٞاٗت اُز٢ ر٘ٔٞ ثؼذ ؿ٤ش ًبك٤خ ُزلغ٤ش عٞاٗت اُذاكؼ٤خ الإٗغب٤ٗخ ع٤ٔؼٜب، 

 (.6891ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُجٌشح)ص٣ذإ،

   صبُضبً : اُ٘ظش٣خ الإٗغب٤ٗخ

رٜزْ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ثزلغ٤ش اُذاكؼ٤خ ٖٓ ؽ٤ش ػلاهزٜب ثبُشخظ٤خ أًضش ٖٓ ػلاهزٜب 

ثبُزؼِْ ٝرشعغ ٓلب٤ْٛ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ إ٠ُ ٓبعِٞ، ٝاُز١ ٣لزشع إٔ اُذاكؼ٤خ الإٗغب٤ٗخ ٣ٌٖٔ 

٤لٜب ػ٠ِ ٗؾٞ ٛش٢ٓ ٣زؼٖٔ عجغ ؽبعبد ؽ٤ش روغ اُؾبعبد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ك٢ هبػذح رظ٘

 : (516١اُزظ٤٘ق، ث٤٘ٔب روغ اُؾبعبد اُغٔب٤ُخ ك٢ هٔزٚ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ)ٓؾٔذ،

. اُؾبعبد اُلغ٤ُٞٞع٤خ: ٓضَ اُؾبعخ إ٠ُ اُطؼبّ ٝاُششاة ٝالأًغغ٤ٖ ٝاُشاؽخ ..اُخ 6

ٌُبك٤خ ُظٜٞس اُؾبعبد راد أُغزٟٞ ،ٝإشجبع ٛزٙ اُؾبعبد ٣ؼط٢ اُلشطخ ا

 (.5111الأػ٠ِ)ػذط،

. ؽبعبد الأٖٓ: ٝرش٤ش إ٠ُ سؿجخ اُلشد ك٢ اُغلآخ ٝالأٖٓ ٝاُطٔأ٤ٗ٘خ، ٝرغ٘ت اُوِن 5

ٝالاػطشاة ٝاُخٞف ٣ٝجذٝ رُي ٝاػؾبً ك٢ اُغِٞى اُ٘شؾ ُلأكشاد ك٢ ؽبلاد اُطٞاسا 

 . ٓضَ اُؾشٝة ٝالأٝثئخ ٝاٌُٞاسس اُطج٤ؼ٤خ

ؽبعبد اُؾت ٝالاٗزٔبء: ٝرش٤ش إ٠ُ سؿجخ اُلشد ك٢ إهبٓخ ػلاهبد ٝعذا٤ٗخ ٝػبؽل٤خ ٓغ  .9

ا٥خش٣ٖ ثظلخ ػبٓخ ٝٓغ أُوشث٤ٖ ٖٓ اُلشد ثظلخ خبطخ، ٣ٝجذٝ ٛزا اُشؼٞس ك٢ ٓؼبٗبح 
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اُلشد ػ٘ذ ؿ٤بة أطذهبئٚ ٝأؽجبئٚ أٝ أُوشث٤ٖ ُذ٣ٚ، ٣ٝؼزجش ٓبعِٞ رُي ظبٛشح طؾ٤خ 

إٔ اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ ُِلشد رٌٕٞ ٓذكٞػخ ثؾبعبد اُؾت ُذٟ الأكشاد الأع٣ٞبء، ٝ

 . (6881ٝالاٗزٔبء ٝاُزٞاد ٝاُزؼبؽق)ٗشٞار٢،

ؽبعبد اؽزشاّ اُزاد: ٝرش٤ش إ٠ُ سؿجخ اُلشد ك٢ إشجبع اُؾبعبد أُشرجطخ ثبُوٞح ٝاُضوخ   .2

كبُطبُت اُز١  . ٝاُغذاسح ٝاٌُلبءح ٝػذّ إشجبػٜب ٣شؼش اُلشد ثبُؼؼق ٝاُؼغض ٝاُذ٤ٗٝخ

شؼش ثوٞرٚ ًٝلبءرٚ أهذس ػ٠ِ اُزؾظ٤َ ٖٓ اُطبُت اُز١ ٣لاصٓٚ شؼٞس اُؼؼق ٣

 . ٝاُؼغض

ؽبعبد رؾو٤ن اُزاد: ٝرش٤ش إ٠ُ سؿجخ اُلشد ك٢ رؾو٤ن إٌٓبٗبرٚ أُز٘ٞػخ ػ٠ِ ٗؾٞ   .1

كؼ٢ِ، ٝرجذٝ ك٢ اُ٘شبؽبد ا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُلا٤ٜ٘ٓخ اُز٢ ٣ٔبسعٜب اُلشد ك٢ ؽ٤برٚ اُشاشذح، 

٤ُٞٚ ٝهذسارٚ ؽ٤ش ٣وظش ٓبعِٞ ٛزٙ اُؾبعبد ػ٠ِ الأكشاد ٝاُز٢ رزلن ٓغ سؿجبرٚ ٝٓ

اُشاشذ٣ٖ كوؾ ُؼذّ هذسح الأؽلبٍ ػ٠ِ رؾو٤ن ٛزٙ اُؾبعبد ثغجت ػذّ اًزٔبٍ ْٗٔٞٛ 

 . (5119ٝٗؼغْٜ)اُؼزّٞ،

ؽبعبد أُؼشكخ ٝاُلْٜ: ٝرش٤ش إ٠ُ سؿجخ اُلشد أُغزٔش ك٢ اُلْٜ ٝأُؼشكخ، ٝرظٜش ك٢  .١

ُٚ، ٝسؿجزٚ ًزُي ك٢ اُجؾش ػٖ أُض٣ذ ٖٓ أُؼشكخ،  اُ٘شبؽ الاعزطلاػ٢ ٝالاعزٌشبف

ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ أًجش هذس ٖٓ أُؼِٞٓبد، ٝٛزٙ اُؾبعبد ُٜب دٝس ؽ١ٞ٤ ك٢ عِٞى 

 . (6889اُطلاة الأًبد٢ٔ٣ ؽ٤ش إٜٗب رؼزٔذ ػ٠ِ دٝاكغ رار٤خ داخ٤ِخ)اثٞؽطت،

إ٠ُ رلؼ٤َ اُؾبعبد اُغٔب٤ُخ: ٝرذٍ ػ٠ِ اُشؿجخ ك٢ اُو٤ْ اُغٔب٤ُخ ٤َٓٝ ثؼغ الأكشاد  .9

اُزشر٤ت ٝاُ٘ظبّ ٝالارغبم ك٢ اُ٘شبؽبد أُخزِلخ ًٝزُي ٓؾبُٝخ رغ٘ت اُلٞػ٠ ٝػذّ 

اُز٘بعن ٣ٝشٟ ٓبعِٞ إٔ اُلشد اُز١ ٣زٔزغ ثظؾخ ٗلغ٤خ ع٤ِٔخ ٤ٔ٣َ إ٠ُ اُجؾش ػٖ 

 . اُغٔبٍ ٣ٝلؼِٚ ًو٤ٔخ ثظشف اُ٘ظش ػٖ أ٣خ ٓ٘لؼخ ٓبد٣خ

 اُؼ٤بد٣خأُلاؽظبد ٝأُوبثلاد ٣لاؽع إٔ ٗظش٣خ ٓبعِٞ اشزوذ ٗزبئغٜب ػٖ ؽش٣ن  

ٝؿ٤ش اُؼ٤بد٣خ، ُٝزُي ٣ظؼت اُزؾون ٖٓ ٓذٟ طذهٜب، ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رُي رجذٝ أ٤ٔٛخ 

ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ك٢ ٓغبٍ اُز٘شئخ ٝاُزشث٤خ، كٖٔ أُْٜ إٔ ٣ذسى ا٥ثبء ٝأُؼ٤ِٖٔ ٝأُشث٤ٖ 

ػ٠ِ أص٘بء ػشٝسح إشجبع ثؼغ اُذٝاكغ اُذ٤ٗب ُِزٌٖٔ ٖٓ إشجبع اُذٝاكغ راد أُغزٟٞ الأ

 (.6881ر٘شئخ الأؽلبٍ ٝرشث٤زْٜ)ػطب، 

 صب٤ٗب: اُغِٞى الاٗذكبػ٢: 

( إ٠ُ إٔ اُطبُت أُ٘ذكغ ٣غزغ٤ت ثغشػخ ػب٤ُخ ٌُٖٝ ثذهخ أهَ،  ٣5118ٞسد أثٞ أُؼبؽ٢ )  

٣ٌٕٝٞ ٗشطب ك٢ ٓشبسًزٚ داخَ اُلظَ ٣ٝغبسع ك٢ اُؼَٔ ك٢ أ١ ٗشبؽ أٝ ٜٓٔخ عذ٣ذح 

خطأ، إٔ اُطبُت أُ٘ذكغ  ٣ٞعذ ٗوض ك٢ عًِٞٚ، ًٔب ٣ظٜشا ك٢ ٣ٝزؼِْ ٖٓ خلاٍ أُؾبُٝخ ٝاُ

اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ٝٗضػزٚ ُِو٤بّ ثأكؼبٍ عش٣ؼخ دٕٝ ٓجشس ٝطؼٞثخ ك٢ اُغ٤طشح ػ٠ِ رِي 

الأكؼبٍ ٝا٤َُٔ ٗؾٞ اُشػب ٝالإشجبع اُلٞس١ ثذلا ٖٓ رؾو٤ن أٛذاف ثؼ٤ذح أُذٟ ٝثزُي رؤًذ 
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ساع٢ ُذٟ ٛزا اُطبُت ػٖ ؽش٣ن رو٤َِ ( ػ٠ِ سكغ ٓغزٟٞ اُزؾظ٤َ اُذ 5111ٓؾٔٞد )

 الأخطبء ثظلخ ٓغزٔشح ثـغ اُ٘ظش ػٖ اُضٖٓ اُز١ ٣غت إٔ ٣غزـشهٚ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ.

 أػشاع الاٗذكبػ٤خ ٣ٝزْ اُزؼشف ػ٤ِٜب ٖٓ الأػشاع اُزب٤ُخ: 

 ٣وّٞ اُطلَ ثبلإعبثخ ػٖ الأعئِخ هجَ اعزٌٔبُٜب. 

 ( .5111لا ٣غزط٤غ الاٗزظبس ك٢ دٝسٙ)اُؤش،

(  6888ثذس،  ٝدائٔب ٓب ٣وبؽغ ؽذ٣ش ا٥خش٣ٖ، ٣ٝزذخَ ك٢ أٗشطزْٜ ٝأػٔبُْٜ )اُغ٤ذ    

٣ٌٖٔ إعٔبٍ الأػشاع الأعبع٤خ لاػطشاة اُ٘شبؽ اُضائذ أُظؾٞة ثزشزذ الاٗزجبٙ ك٢ 

صلاس أػشاع أعبع٤خ ٢ٛ: اُ٘شبؽ اُضائذ، ٝرشزذ الاٗزجبٙ ٝالاٗذكبػ٤خ رظٜش ك٢ الأعشح 

 (.5115ٝأُذسعخ)اُؼ٘ب٢ٗ،

 صبُضب: طؼٞثبد اُزؼِْ: 

، إ٠ُ إٔ الأؽلبٍ اُز٣ٖ رْ رشخ٤ض ؽبلارْٜ ػَ أْٜٗ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  Clementأشبس ٤ًِٔ٘ذ

خَِ ٝظ٤ل٢ ٓخ٢ ثغ٤ؾ ْٛ أُٝئي اُز٣ٖ ٣وغ ٓؼذٍ رًبئْٜ ػٖٔ أُؼذٍ اُطج٤ؼ٢ اٝ اهَ ه٤ِلا، 

اُخل٤لخ ا٠ُ اُؾبدح، ٝر٘زظ ٛزٙ  ٖٓب ث٣ٝ٤ؼبٕٗٞ ٖٓ طؼٞثبد ك٢ اُزؼِْ ٝاُغِٞى رزشاٝػ 

اُظؼٞثبد ػٖ اٗؾشاكبد ثغ٤طخ ٗبرغخ ػٖ ٓزـ٤شاد ٝساص٤خ أٝ أرٟ ُِٔخ هجَ اُٞلادح، أٝ 

أػشاع ٝإطبثبد رؾـذس خـلاٍ ٓشؽِخ ٗٔٞ ٝٗؼظ أعـضاء اُغٜبص اُؼظج٢ أُشًـض١ 

ؾش٤ًخ ٝاُزـ٢ رؤصش ك٢ الادساى ٝاُِـخ ٝرؼَٔ ػ٠ِ ًجذ اُؾٞاكـض ٝاُزؾٌْ ك٢ اُغـٞاٗت اُ

 (.5115)ِٓؾْ،

إٕ اُطلاة ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ لا ٣زلبػِٕٞ ػ٠ِ ٗؾٞ ٓٞعت ٝٓوجٍٞ ٓغ 

ا٥خش٣ٖ، ٝرزغٚ أٗشطزْٜ ٝرلبػلارْٜ ٝع٤ًِٞبرْٜ إ٠ُ إٔ رٌٕٞ ٓؼطشثخ ٗلغ٤ب، ٣ٝؤد١ رُي 

إ٠ُ ػؼق اُغِٞى اُزٞاكو٢ خلاٍ رؼبٓلارْٜ الاعزٔبػ٤خ، ٖٝٓ أٗٔبؽ اُغِٞى اُزٞاكو٢: 

اُوِن أٝ اُزٞرش ؿ٤ش أُجشس، ػذّ الاٗزجبٙ أٝ اُلا ٓجبلاح ٝػؼق اُغ٤طشح  ٓوبؽؼخ أُزؾذس،

(، ٝرغؼ٠ اُذساعخ اُؾبُخ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػخ 5162ػ٠ِ اُزاد)اُض٣بد،

اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ خلغ اُغِٞى الاٗذكبػ٢ هجَ ٝثؼغ رطج٤ن اُجشٗبٓظ الاسشبد١، 

وخ اُز٢ ر٘بُٝذ ٛزٙ أُٞػٞػبد ُِطِجخ ر١ٝ طؼٞثبد ًٔب ر٘بُٝذ ثؼغ اُذساعبد اُغبث

ّ ٖٓ اُذساعبد اُز٢ ٛذكذ إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ أصش 5169اُزؼِْ، ٝرؼذ دساعخ اثشا٤ْٛ ٓؼب٢ُ 

ثشٗبٓظ رٞع٤ٚ عٔؼ٢ ك٢ رؾغ٤ٖ اُذاكؼ٤خ ُِذساعخ ٝخلغ هِن الآزؾبٕ ُذٟ ؽِجخ أُشؽِخ 

ٓغٔٞػخ ٖٓ اُظلٞف الأعبع٤خ، شؼجخ ُِظق اُزبعغ اخز٤شٝا ثطش٣وخ ػشٞائ٤خ ٖٓ ث٤ٖ  65

( ٖٓ ؽبُجب إ٠ُ  رْ روغ٤ْٜٔ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ، رْ اخز٤بس  921ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

أُذاسط ثطش٣وخ هظذ٣خ ك٢ ٓذ٣٘خ ػٔبٕ، ٝرْ اخز٤بس شؼجز٤ٖ ٖٓ ًَ ٓذسعخ ٝرْ رٞص٣ؼْٜ 

٤خ ك٢ ًَ ػشٞائ٤ب رغش٣ج٤خ ٝػبثطخ، صْ ؽجن ثشٗبٓظ اُزٞع٤ٚ ػ٠ِ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج

ُٔؼشكخ اُلشٝم ك٢ اُو٤بط  ANCOVAٓذسعخ، ٝرْ اعزخذاّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ أُظبؽت  )

اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ، أشبسد اُ٘زبئظ إ٠ُ ٝعٞد كشٝم راد 
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رؾغ٘ذ اُذاكؼ٤خ ٝاٗخلغ هِن  ٝاُؼبثطخ ؽ٤شدلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ 

 أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.الآزؾبٕ ُذٟ 

( إ٠ُ ث٘بء ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ك٢ أُٜبساد 5119ًٔب ٛذكذ دساعخ أثٞ ص٣زٕٞ)

اُذساع٤خ ُطِجخ طؼٞثبد اُزؼِْ، ٝه٤بط أصش رؾغٖ ٜٓبسرْٜ اُذساع٤خ ٝرؾظ٤ِْٜ اُذساع٢ ك٢ 

 ( ؽبُجبً ٝؽبُجخ ٖٓ ر19١ٝر٤ٔ٘خ ٓلّٜٞ اُزاد الأًبد٢ٔ٣ ُذ٣ْٜ، رأُلذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

طؼٞثبد اُزؼِْ ك٢ اُش٣بػ٤بد أٝ اُوشاءح أٝ ٤ًِٜٔب ٓؼبً، ك٢ اُظل٤ٖ اُضبُش ٝاُشاثغ الأعبع٢ 

( 19ثبلأسدٕ، ٝرْ روغ٤ْٜٔ إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤خ ٝػبثطخ، ٝرٌٞٗذ ًَ ٓغٔٞػخ ٖٓ )

ؽبُجبً ٝؽبُجخ، ٝاعزخذّ اُجبؽش ك٢ دساعزٚ ٓو٤بط أُٜبساد اُذساع٤خ، ٝٓو٤بط ٓلّٜٞ اُزاد 

 ANCOVA، ًٝزُي الاخزجبساد اُزؾظ٤ِ٤خ، ٝأظٜشد ٗزبئظ اُزجب٣ٖ أُشزشى )الأًبد٢ٔ٣

)ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ ٓلّٜٞ اُزاد الأًبد٢ٔ٣ ُظبُؼ أكشاد أُغٔٞػخ 

 اُزغش٣ج٤خ، رؼضٟ ُِجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُغزخذّ ك٢ اُذساعخ.

٠ُ )كوذ ٛذكذ إ Hopper & Carlson، 5119أٓب دساعخ ًبسُغٕٞ ٝ ٛٞثش)

روظ٢ كبػ٤ِـخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٓلّٜٞ اُزاد ثأثؼبدٙ)الأًبد٢ٔ٣ ٝالاعزٔبػ٢(، ٝسكغ 

( ؽبُجبً ٖٓ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ، رشاٝؽذ 62أُغزٟٞ اُزؾظ٢ِ٤ ُؼ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ )

( ع٘خ، ؽ٤ش ؽجن ػ٤ِْٜ ه٤بط هج٢ِ ٝثؼذ١ ك٢ الاخزجبساد 66- 8أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ)

ثؼـبدٙ، ٝرٌـٕٞ اُجشٗبٓظ ٖٓ أعب٤ُت ٝأٗشطخ رؾُغٖ رظٞس اُزاد اُزؾظ٤ِ٤خ ٝٓلّٜٞ اُزاد ثأ

ك٢ أُغبلاد الأًبد٤ٔ٣خ، ٝرغُبػذ ػِـ٠ إدساى عٞاٗت اُوٞح ٝاُزخِض ٖٓ الأكٌبس اُٜذآخ، 

٤ًٝل٤خ اُزؼج٤ش ػٖ أُـشبػش، ٝاعـزخذاّ اُؾـذ٣ش اُزار٢، ًٝزُي اُزؼض٣ض الإ٣غبث٢، ٝاعزخذّ 

الإسشبد اُلـشد١ ُٔـذح شٜش، صْ اعزخذٓب الإسشبد اُغٔؼ٢ ُٔذح  اُجبؽضبٕ ٓغ أكشاد اُؼ٤٘خ أٝلاً 

)ده٤وخ،  92صلاصخ أشٜش ثٞاهغ عِغخ ٝاؽذح ك٢ الأعجٞع، ٝ ًبٗذ ٓذح اُغِغخ اُٞاؽذح )

ٝأشبسد ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ إ٠ُ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ الإسشبد١ اُزـذس٣ج٢ أُغزخذّ ك٢ اُذساعخ 

 .خ إ٠ُ سكغ أُغزٟٞ اُزؾظ٢ِ٤ لأكـشاد ػ٤٘خ اُذساعخك٢ ر٤ٔ٘خ ٓلّٜٞ اُزاد ثأثؼبدٙ، إػبك

( كوذ ٛذكذ إ٠ُ روظ٢ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ الاٗغبص 5119أٓب دساعخ اُش٢ٗٞٔ٣ )

اُذساع٢، ٝٓلّٜٞ اُزاد الأًبد٢ٔ٣، ُطلاة ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ هبئْ ػ٠ِ اُ٘ظش٣خ 

رْ روغ٤ْٜٔ إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤خ،  ( ؽبُجبً ٝؽبُجخ،١8اُغ٤ًِٞخ. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

( ؽبُجبً ٝؽبُجخ، ٝاعزخذّ  11( ؽبُجبً ٝؽبُجخ ٝٓغٔٞػخ ػبثطخ ٝرأُلذ ٖٓ )91ٝرأُلذ ٖٓ )

اُجبؽش ٓو٤بط ٓلّٜٞ اُزاد الأًبد٢ٔ٣، ٝٓو٤بط الاٗغبص اُذساع٢، ٝهبّ اُجبؽش ثج٘بء ثشٗبٓظ 

( ده٤وخ، ٝؽجن ُٔذح 11ؽذح)( عِغخ ثِـذ أُذح اُض٤٘ٓخ ُِغِغخ اُٞا91رذس٣ج٢ رأُق ٖٓ )

شٜش٣ٖ ثٞاهغ خٔظ عِغبد ك٢ الأعجٞع، ٝاعزخذّ ك٢ اُجشٗبٓظ أعب٤ُت اُزـز٣خ اُشاعؼخ 

ٝعٞد   ANCOVAٝاُزؼض٣ض ٝاُٞاعجبد اُج٤ز٤خ، ٝأظٜشد ٗزبئظ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ أُشزشى ) )

أُغٔٞػخ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ الاٗغبص اُذساع٢ ٝٓلّٜٞ اُزاد الأًبد٢ٔ٣ ث٤ٖ أكشاد 
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اُزغش٣ج٤خ ٝأكشاد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ُظبُؼ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ رؼضٟ ُِجشٗبٓظ 

 اُزذس٣ج٢ أُغزخذّ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ.

)ثذساعخ عؼذ إ٠ُ اُزؾون ٖٓ  Makinny ,et al )6891ًٔب هبّ ٓب٢٘٤ً ٝآخشٕٝ 

أُ٘ذكؼ٤ٖ ٖٓ ر١ٝ كبػ٤ِخ اُزذس٣ت أُؼشك٢ ٝر٤ٔ٘خ ك٤٘خ ؽَ أُشٌلاد ُذٟ الأؽلـبٍ 

)ؽللاً ٓزش٣ٝبً  11(ؽللاً ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ، إ٠ُ عبٗت ) 58طؼٞثبد اُزؼِْ، ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

ٓزٞعؾ أػٔبسْٛ صٔبٕ ع٘ٞاد، ٖٓ خلاٍ اُو٤بّ ثجؼغ أُٜبّ اُزذس٣ج٤خ ُِٔغٔٞػخ الاٗذكبػ٤خ 

ٕ ٝرذس٣جْٜ ٣ٞٓبً ػ٠ِ ك٤٘بد رزؼٖٔ ٗٔبرط ؽَ أُشٌلاد، ٝهذ ًشلذ ٗزبئظ اُذساعخ أ

الأؽلبٍ أطجؾٞا أًضش رش٣ٝبً ػٔب هجَ اُزغشثخ، ٝأٗٚ ٣ٌٖٔ رؼ٤ْٔ ٓب رذسثٞا ػ٤ِٚ ثبُ٘غجخ 

ُِٔشٌلاد أُزشبثٜخ، ٝإ الأؽلبٍ اُظـبس هبدس٣ٖ ػ٠ِ اًزغبة ٝاعزخذاّ اُؼ٤٘خ اُخبطخ 

ثؾَ أُشٌلاد ثذسعخ أًجش ػٔب ًبٗٞا ػ٤ِٚ هجَ اُزذس٣ت ، ٝإٔ الأؽلبٍ أُ٘ذكؼ٤ٖ ٣ٌْٜٔ٘ ثؼذ 

 ٣ت رؼِـْ أُٜبساد أُؼشك٤خ ثظٞسح إ٣غبث٤خ.اُزذس

 منهج وإجراءات الذراسة:

هبٓذ اُجبؽضخ ثئعشاء دساعخ اعزطلاػ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد أُذسعخ أُزٞعطخ   

( ؽبُجخ،  69ٖٓ رٝاد طؼٞثبد اُزؼِْ اُلار٢ رْ رشخ٤ظٜٖ ٖٓ هجَ ًٝبٕ هٞاّ اُؼ٤٘خ )

ذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٓو٤بط  اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ ٖٓ ( ع٘خ، ٝهذ هب61ٓ-61ٝرشاٝؽذ أػٔبسٖٛ ث٤ٖ )

( ؽبُجخ ٝرُي ثبعزجؼبد ؽبُجز٤ٖ ٖٝٛ 61(، رْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ ٢ٛٝ)5162اػذاد )ع٤ٜش،

ُْ ٣شؿجٖ ثبُٔشبسًخ ثبُجشٗبٓظ الاسشبد١ ؽ٤ش إ اُجشٗبٓظ اخز٤بس٣ب، اعزخذٓذ اُجبؽضخ ك٢ 

ر٘بُٝزٚ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٝاخز٤بس اُؼ٤٘خ، ًٔب  ٛزٙ اُذساعخ أُٜ٘ظ شجٚ اُزغش٣ج٢ ٝرُي ٝكوب ُٔب

 ( ؽبُجخ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ. 9( ؽبُجخ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ )9هغٔذ اُؼ٤٘خ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ )

 ٝاُزغش٣ج٤خ(.  )اُؼبثطخإعشاء اُزٌبكؤ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُذساعخ 

اُزؼِْ ٝداكؼ٤خ  هبٓذ اُجبؽضخ ثئعشاء اُزٌبكؤ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٓزـ٤ش٣ٖ ٛٔب اُؼٔش اُض٢٘ٓ،

أُوب٤٣ظ راد اُظِخ ثزِي أُزـ٤شاد ٝرْ رؾ٤َِ ٗزبئغٜب ٝإعشاء اُزٌبكؤ ث٤ٖ  ٝاعـزخذٓذ

 أُغٔٞػز٤ٖ.

 اُو٤بط اُوج٢ِ:

هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٓو٤بط اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ ػ٠ِ أػؼبء ٓغٔٞػز٢ اُذساعخ )اُزغش٣ج٤خ 

 ٝاُؼبثطخ( هجَ رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢. 

 اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢:رطج٤ن 

رْ رطج٤ن اُجشٗبٓظ الاسشبد١ اُز١ ٣وّٞ ػ٠ِ ص٣بدح اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ ٝخلغ عِٞى الاٗذكبع 

ػ٠ِ أػؼبء أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ٓذٟ شٜش روش٣جبً خلاٍ اُلظَ اُذساع٢ اُضب٢ٗ ٖٓ 

 ّ. 5168/  5169اُؼبّ اُذساع٢ 

 اُو٤بط اُجؼذ١: 
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ػوت اٗزٜبء  ٝاُؼبثطخ( )اُزغش٣ج٤خػ٠ِ ٓغٔٞػز٢ اُذساعخ رْ رطج٤ن ٓو٤بط اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ  

رطج٤ن اُجشٗبٓظ، ٝرُي ُٔوبسٗخ ٗزبئظ اُو٤بط اُجؼذ١ ثبُو٤بط اُوج٢ِ ُِزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ رأص٤ـش 

 اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢.

 اُو٤بط اُززجؼ٠: - ١

ثؼذ ٓشٝس شٜش  اُزغش٣ج٤خ(أُغٔٞػخ  ػ٠ِ )أػؼبءُِزؼِْ  ٓو٤بط اُذاكؼ٤خرْ رطج٤ن 

 أُغزخذّ، ٝؽز٠ٗزٜبء اُجشٗبٓظ، ٝرُي ُٔؼشكخ ٓذٟ اعزٔشاس كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ الإسشبد١ ٖٓ ا

ٗزأًذ أٗٚ ُْ رؾذس اٗزٌبعخ ثؼذ اٗزٜبء اُجشٗبٓظ ؽ٤ش رٔذ أُوبسٗخ ث٤ٖ ٗزبئظ اُو٤بط اُززجؼ٠ 

 ٝٗزبئظ اُو٤بط اُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.

 تحليل البيانات وتلخيصها: 

ِخ٤ظٜب ٖٓ خلاٍ الأعب٤ُت الإؽظبئ٤خ أُ٘بعجخ، ٝاعزخلاص اُ٘زبئظ رْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٝر 

 ٝٓ٘بهشزٜب صْ ط٤بؿخ رٞط٤بد اُذساعخ ك٢ ػٞء اُ٘زبئظ. 

 الأعب٤ُت الإؽظبئ٤خ أُغزخذٓخ:  

هبٓذ اُجبؽضخ ثٔؼبُغخ اُج٤بٗبد اُز٢ رْ اُؾظٍٞ ػ٤ِٜب ثبعزخذاّ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأعب٤ُت  

شآظ الإؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ٝأُؼشٝكخ اخزظبساً الإؽظبئ٤خ ثبلاػزٔبد ػ٠ِ ؽضٓخ اُج

SPSS/PC  :٠ٛٝ 

لاخزجبس دلاُخ اُلشٝم ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ،  Zٝه٤ٔخ اخزجبس ٓبٕ ٣ٝز٢٘ ٝٓؼبَٓ ٣ًٌِٝٞغٕٞ  -6

 أص٘بء أٌُبكئخ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اخزجبس طؾخ ثؼغ اُلشٝع.

ٓبٕ ٣ٝز٢٘ لاخزجبس دلاُخ اُلشٝم ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓشرجطز٤ٖ،  جبسٝاخز Zاخزجبس ٣ًٌِٝٞغٕٞ ٝه٤ٔخ -5

 ٝرُي أص٘بء اخزجبس طؾخ ثؼغ اُلشٝع.

 ادٝاد اُذساعخ:

 ّ. 5162اٝلا: ٓو٤بط اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ ٖٓ اػذاد ع٤ٜش عشؽبٕ

–( ػ٠ِ اكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ 5162رْ رطج٤ن الاخزجبس)ٓو٤بط اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ ٖٓ اػذاد ع٤ٜش

ٖٓٔ رْ رشخ٤ظٜٖ  -ؽُٞٚ آسائ٠ْٜ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٝاثذاء ٝرُي ثؼذ ػشػٚ ػِ

( ؽبُجخ، ؽ٤ش 61ثظؼٞثبد اُزؼِْ ٖٓ هجَ ٖٝٓٔ ر٘طجن ػ٤ِٜٖ عٔخ الاٗذكبع ًٝبٕ ػذدٖٛ)

( ؽبُجخ، آب 9( ؽبُجخ، ٓغٔٞػخ ػبثطخ)9رْ روغ٤ْ اُطبُجبد ُٔغٔٞػز٤ٖ ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ )

 (.5162ٓو٤بط اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ اػزٔذد اُجبؽضخ ػ٠ِ أُو٤بط أُغزخذّ ك٢ دساعخ )ثخش،

ُٝٔؼشكخ اُظذم ٝاُضجبد  ُٔو٤بط اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ 

( 1989( ٝاُظذم )1985(ؽبُجخ، ؽ٤ش ًبٕ اُضجبد )11اعزطلاػ٤خ ٖٓ اُطبُجبد ثِؾ ؽغٜٔب)

 ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ رُي:

 ( ٣ٞػؼ اسرجبؽ ًَ كوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط.6عذٍٝ سهْ )
 ؽه٤ٔخ الاسرجب سهْ اُج٘ذ ؽه٤ٔخ الاسرجب سهْ اُج٘ذ

6.  .584 21 .952 

5.  .795 22 .836 
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1.  .836 23 .952- 

9.  .744 24 .636 

2.  .886 25 .815 

1.  .903 26 .952 

١.  .920 27 .965 

9.  .184 28 .918 

8.  .916 29 .883 

61.  .323 30 .652 

66.  .122 31 .202 

65.  .720 32 .129- 

61.  .789 33 .197- 

69.  .199 34 .199 

62.  623. 35 562. 

61.  563. 36 346. 

6١.  964. 37 645. 

69.  231. 38 962. 

68.  569. 39 548. 

51.  872. 40 247. 

ٖٓ اُغذٍٝ اػلاٙ ٝاُز١ ٣ٞػؼ ٓؼبَٓ اسرجبؽ دسعبد كوشاد ٓو٤بط اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ ثبُذسعخ 

( ػؼ٤لخ الاسرجبؽ، ٝإ اُلوشاد 9191891996996699ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط رلاؽع إ اُلوشاد)،

( كوشح ثذلا ػٖ 58( عبُجخ الاسرجبؽ ُزُي رْ ؽزكٜب ٤ُظجؼ أُو٤بط )15.11، 99، 52‘6١)

 (.1989( آب اُظذم كٌبٕ )1985( كوشح، ؽ٤ش ًبٕ صجبد أُو٤بط )91)

 ثانيا: البرنامج الارشادي:

اُزؼض٣ض: عٞف ٣زْ اعزخذاّ اُزؼض٣ض اُلٞس١ أُٞعت اُِلظ٢ ٝأُبد١ ك٢ ٛزا اُجشٗبٓظ 

ؽ٤ش أًذد ٗزبئظ اٌُض٤ش ٖٓ اُجؾٞس ٝاُذساعبد ػ٠ِ كبػ٤ِخ ٛزا الأعِٞة ك٢ الاسشبد١، 

رؼذ٣َ عِٞى الاكشاد، خبطخ طـبس اُغٖ ٖٓ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ٝأُؼٞه٤ٖ ػو٤ِب ، ٗظشاً 

لأْٜٗ لا ٣غزط٤ؼٕٞ اُؾٌْ ػ٠ِ عًِْٜٞ، ٣ٝؾزبعٕٞ دائٔبً إ٠ُ اُزؼض٣ض اُز١ ٣جظشْٛ ث٘زبئظ 

خ ثطش٣وخ كٞس٣خ اص٘بء اُو٤بّ ثبُغِٞى اٝ ثؼذ اُو٤بّ ثٚ ٓجبشش، عًِْٜٞ ك٢ أُٞاهق أُخزِل

إٔ اُزؼض٣ض ثأٗٞاػٚ )أُبد١ ٝاُِلظ٢( ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ( 689١ )٣ٝCorsiniشٟ ًٞسص٢٘٣ 

 ٖٓ أٌُٞٗبد الأعبع٤خ ك٢ ثشآظ رؼذ٣َ اُغِٞى أُؼذح ُلأؽلبٍ أُزخِل٤ٖ ػو٤ِبً.

ػذاد اُجبؽضخ، إاُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ ٖٓ   اُجشٗبٓظ الإسشبد١ ُخلغ عِٞى الاٗذكبع ٝص٣بدح 

٣وظذ ثبُجشٗبٓظ الإسشبد١ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٛٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخطٞاد أُ٘ظٔخ ٝأُززبثؼخ 

رٜذف إ٠ُ رذس٣ت ؽبُجبد طؼٞثبد اُزؼِْ ٖٓ أػؼبء أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ص٣بدح 
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 اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ ٝاٗخلبع اُغِٞى الاٗذكبػ٢ ُذ٣ٜٖ.

ؿشاع اُجؾش اُؾب٢ُ ثج٘بء ثشٗبٓظ إسشبد١ ُطبُجبد طؼٞثبد اُزؼِْ هبٓذ اُجبؽضخ لأ

ثبُٔشؽِخ أُزٞعطخ ثٔذ٣٘خ ؽبئَ، ؽ٤ش ٛذف اُجشٗبٓظ إ٠ُ رؾو٤ن ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٛذاف، ٢ٛ 

رذس٣ت اُطبُجبد ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبساد ٝرطج٤وٜب ك٢ اُغبٗت اُزؼ٢ٔ٤ِ ٖٓ اعَ ص٣بدح 

، ٓذح ًَ خعِغ 56رْ ٝػغ اُجشٗبٓظ ٝٗلز ك٢  اُذاكؼ٤خ ٝخلغ الاٗذكبع، ٝث٘بء ػ٠ِ رُي

ٝهبٓذ اُجبؽضخ ثئعشاء طذم ٓ٘طو٢ ُِجشٗبٓظ  ثٞاهغ عِغز٤ٖ ثبلاعجٞع ده٤وخ، 51-61عِغخ 

ٖٓ خلاٍ ػشػٚ ػ٠ِ ػذد ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُخزظ٤ٖ ك٢ اُغبٓؼبد اُغؼٞد٣خ ُٔؼشكخ آسائْٜ 

 بد ا٥ر٤خ:ك٢ ٓذٟ ٓلائٔخ اُجشٗبٓظ ُلأٛذاف، ٝهذ رٌٕٞ اُجشٗبٓظ ٖٓ اُغِغ

اُغِغخ الأ٠ُٝ: اُغِغخ الأ٠ُٝ ًبٗذ ػجبسح ػٖ ُوبء رؼش٣ل٢ ثبُطبُجبد ػ٠ِ اُجشٗبٓظ ٝاُٜذف 

ٓ٘ٚ ٝششػ ػ٤ِٔخ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ٝاُضٖٓ أُغزـشم ُِغِغبد ًٝزُي رْ الارلبم ػ٠ِ إ 

بٓظ اُجشٗبٓظ ٣ؼذ اخز٤بس١ ٤ُظ إُضا٢ٓ كبُطبُجبد اُلار٢ ٤ُظ ُذ٣ٜٖ اُشؿجخ ك٢ اُو٤بّ ثبُجشٗ

ُٜٖ اُؾن ك٢ الاٗغؾبة ٓ٘ٚ، ًٝبٕ رُي ػوت ششػ اُجشٗبٓظ ٝأٛذاكٚ كِْ رٞعذ ؽبُجخ رشؿت 

( ؽبُجخ ٖٓ اُظق الأٍٝ أُزٞعؾ، ًٔب رْ رٞص٣غ ٓو٤بط 9ك٢ الاٗغؾبة ًٝبٕ ػذدٖٛ )

 اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ ٝاُغِٞى الاٗذكبػ٢ ػ٠ِ اُطبُجبد ثبُٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ. 

ذأد اُغِغخ ثغؤاٍ اُطبُجبد ػٔب ٣شؿجٖ ثزؼِٔٚ ك٢ أُذسعخ ٝػٖ ا٤ٌُل٤خ، رْ اُغِغخ اُضب٤ٗخ: ث

رغ٤ٔغ الإعبثبد ؽ٤ش ًبٗذ اؿِجٜب إرٔبّ الأػٔبٍ ٝاُٞاعجبد أُذسع٤خ ك٢ ٓٞػذٛب ًٝزُي 

إًٔبٍ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ دٕٝ اُشؿجخ ك٢ ٓٞاطِخ اُزؼ٤ِْ ٝٛزا ٓب ٣ؤًذ ػذّ ٝعٞد داكؼ٤خ 

خ ػٖ أ٤ٔٛخ اُزؼ٤ِْ ٝػشة ثؼغ الأٓضِخ ػٖ ٌٓبٗخ اُزؼ٤ِْ ُِزؼِْ، رْ إػطبء كٌشح ػبٓ

ٝاُلشم ث٤ٖ الإٗغبٕ أُزؼِْ ٝؿ٤شٙ، ًٔب رْ ػشع طٞس ُجؼغ الاٗغبصاد ٖٓ اُطبُجبد 

أُؼبهبد )إػبهخ ػو٤ِخ ٝثظش٣خ( ٝػ٘ذ ٓوبسٗخ ٛزٙ اُؾبلاد ثؼغ اُطبُجبد أثذ٣ٖ ش٢ء ٖٓ 

اُجبؽضخ ثأػؼبء اُطبُجبد ٝاعت اُزؾٔظ ُِزؼِْ لأٜٖٗ ٣ٌِٖٔ ؽٞاط ٝػوَ ع٤ِْ، ثذأد 

رش٤ًت اُغِٔخ )عِٔخ ٌٓٞٗخ ٖٓ صلاس ًِٔبد( ثٌزبثزٜب أص٘بء اُغِغخ ػ٠ِ ًشاعخ ٓؼذح ُزُي 

 اعزغجٖ ًِٜٖ ُزُي.

اُغِغخ اُضبُضخ: ثؼذ اُزشؽ٤ت ٝاعزشعبع ثؼغ ٓب رًش ك٢ اُغِغخ اُغبثوخ رْ ٝػغ ٓؾلض 

بُلظَ( ٌَُ ؽبُجخ ثٜ٘ب٣خ اُغِغخ ريال( ٝأخش ٓؼ١ٞ٘ )ك٢ هبئٔخ اُششف ث 51ٓبد١ )ٓجِؾ  

ٝاُز٢ ادهٖ ٜٓبسح اُوشاءح ُجؼغ أٌُِبد أُزلن ػ٤ِٜب ٓغجوب ًٝزبثزٜب، ارؼؼ ُِجبؽضخ ٖٓ 

خلاٍ اُغِغخ إ ثؼغ اُطبُجبد ُذ٣ٜٖ اُشؿجخ ك٢ اُزؼِْ الا اٜٖٗ ٤ُظ ُذ٣ٜٖ ٜٓبسح اٌُزبثخ 

عزبراد ثبُٔذسعخ ُزؼ٤ِٜٖٔ ٝاُوشاءح اُغ٤ذح ٓٔب اػطش اُجبؽضخ إ روّٞ ثؼَٔ ٓزبثؼخ ٓغ الأ

ا٣بّ( لإًغبثٜٖ ٛزٙ أُٜبسح  61ٜٓبسح اُوشاءح ٝاٌُزبثخ ٝهذ رْ رُي الا اٗٚ اعزـشم ٓب ٣وبسة )

ؽبُجبد  1ك٢ ثؼغ أٌُِبد اُز٢ رظؼت ػ٤ِٜٖ خبطخ ٓب ٣خض أُٜضح، اٗزٜذ اُغِغخ ٓغ 

 رلٞهٖ ك٢ اُوشاءح ٝاٌُزبثخ ػ٠ِ اُ٘ض أُزلن ػ٤ِٚ.
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ر٘بُٝٚ ك٢ اُغِغخ اُغبثوخ ٢ٛٝ رش٤ًت اُغَٔ  ْٓب راُغِغخ اُشاثؼخ: اكززؾذ اُغِغخ ثٔشاعؼخ 

ًٝزبثزٜب ثبُشٌَ اُظؾ٤ؼ ٖٝٓ صْ أػطذ اُجبؽضخ ٓغٔٞػخ اُذساعخ أعئِخ ػٔب ٣شؿجٖ ثزؼِٔٚ 

ك٢ ٛزٙ اُغِغخ ٝثؼذٛب، ٜٝٓ٘ب اعزخِظذ اُجبؽضخ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘وبؽ ٢ٛٝ اؿِجٜب رذٝس ؽٍٞ 

زبثخ ٝاُوشاءح ٝرشغ٤غ ا٥خش٣ٖ ٝٗظشرْٜ رغبٙ اُطبُجبد ٝرٞهؼبرْٜ ْٜٓ٘ ٓٔب رغجت طؼٞثخ اٌُ

رُي ك٢ اُغِٞى الاٗذكبػ٢ ٝٛٞ ٓؾبُٝخ اُطبُجخ الإعبثخ ػ٠ِ الأعئِخ أص٘بء اُؾظخ اُذساع٤خ 

دٕٝ رلْٜ ُِغؤاٍ أُطشٝػ )رٜٞس( ؽز٠ لا ٣ظجؾٖ ٌٓبٕ عخش٣خ ٖٓ ا٥خش٣ٖ اُش٢ء اُز١ 

أٗلغٜٖ ٝرُي ُلأخطبء أُزٌشسح ُلإعبثخ ػ٠ِ الأعئِخ اٝ اُٞهٞف دٕٝ عؼَ ٜٖٓ٘ ػذّ اُضوخ ث

اعبثخ )اٗذكبع(، ٝٛزا ٓب ًبٕ رلاؽظٚ اؿِت أُؼِٔبد اُلار٢ ٣ذسعٖ اُطبُجبد، ثٜ٘ب٣خ اُغِغخ 

ػ٠ِ سؿجزٜٖ ٢ٛٝ رش٤ًت اُغَٔ أٌُٞٗخ  بءً ٘ارٖٔٔ اُطبُجبد اُٞاعجبد اُز٢ ؽِجذ ٜٖٓ٘ ث

 ( ًِٔبد ثشٌَ  طؾ٤ؼ.9/2ٖٓ )

اُغِغخ اُخبٓغخ: ثذأد اُغِغخ ثغؤاٍ اُطبُجبد ػٔب داس ك٢ اُغِغخ اُغبثوخ ٝاُزأ٤ًذ ػ٠ِ 

ثٚ ك٤ٜب ع٤ذا ٢ٛٝ اٌُزبثخ ٝاُوشاءح ٖٝٓ صْ رْ ٝػغ عذٍٝ رؼض٣ض ٓلبدٙ  ٖٓب هٔإدساى 

ػ٠ِ الأعئِخ ثشٌَ طؾ٤ؼ ٝالأعئِخ ػجبسح ػٖ هظخ ٌٓٞٗخ  ُلإعبثخ( ٗوبؽ 2اُؾظٍٞ ػ٠ِ )

ثبُوشاءح عشا  ثذأدٓلبدٛب ثبخزظبس ٝرش٤ًض دٕٝ اٗذكبع اٝ رٜٞس،  ( ًِٔخ ٝششػ511ٖٓ )

ٖٝٓ صْ ؽِت ٖٓ اُطبُجبد اُوشاءح عٜشا ٝاؽذح رِٞ الأخشٟ صْ عبُذ اُجبؽضخ اُطبُجبد ػٖ 

ٓلبد اُوظخ ٝهذ هٖٔ ثبلإعبثخ ثشٌَ طؾ٤ؼ ٓٔب صاد ٖٓ سؿجزٜٖ ك٢ أُشبسًخ ٝاُؾظٍٞ 

ت اُطبُجخ ؽبكضا )ُؼجخ اٌُزش٤ٗٝخ رل٤ذ ك٢ رشر٤ت ػ٠ِ اػ٠ِ اُ٘وبؽ )ٗغّٞ( اُز٢ ثذٝسٛب رٌغ

الأسهبّ( ٓٔب اصبس ؽٔبط اُطبُجبد، اخززٔذ اُغِغخ ٝرْ الارلبم ػ٠ِ اُغِغخ اُوبدٓخ ٝك٢ ٛزٙ 

 أُشح اُطبُجبد  عأُٖ ثزؾٔظ ػٖ ٓٞػذ اُغِغخ اُوبدٓخ.

٤ش أكبدد اُغِغخ اُغبدعخ: ٗبهشذ اُجبؽضخ أُؼِٞٓبد اُز٢ ؽظَ ػ٤ِٜب ٖٓ ًبكخ أُظبدس، ؽ

ّٕ اُؾبلاد رؼب٢ٗ ٖٓ ػؼق ك٢ داكؼ٤خ الإٗغبص، ٝرذ٢ٗ اُزؾظ٤َ ك٢ ع٤ٔغ أُٞاد اُزشث٤خ  أ

الإعلا٤ٓخ ٝاُِـخ اُؼشث٤خ ٝاُش٣بػ٤بد ٝاُِـخ الإٗغ٤ِض٣خ ثبلإػبكخ ا٠ُ هذساد ٓزٞعطخ ك٢ 

 .عشػخ اُزل٤ٌش ٝاُوذسح ػ٠ِ ؽَ أُشٌلاد

 كؼ٤خ الإٗغبص، ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ ٗزبئغٚ( إعشاء الاخزجبساد اُؼشٝس٣خ )دا اُغِغخ اُغبثؼخ:

ٗبهشذ اُجبؽضخ أُذسع٤ٖ ثغِغخ ٓشزشًخ ؽٍٞ رٞهؼبرْٜ ٖٓ ؽبلاد اُطبُجبد، ٝأًذد ػ٠ِ  

أ٤ٔٛخ رؼذ٣َ اُزٞهؼبد اُغِج٤خ ُوذساد اُطبُجبد، ٝأ٤ٔٛخ أُشبسًخ ك٢ رؼض٣ض اُطبُجبد ، 

 .ٝإظٜبس الاٛزٔبّ ثٜٖ

ك٢ اُغِغخ اُغبثوخ ٝثذأ ظٜٞس اُؾٔبط ػ٠ِ  اُغِغخ اُضبٓ٘خ: رٔذ ٓشاعؼخ ٓب رْ ر٘بُٝٚ

اُطبُجبد ثشٌَ ِٓؾٞظ ؽ٤ش ثؼؼٜٖ عِت ٓؼٚ ثؼغ اٌُزت اُظـ٤شح اُز٢ هٖٔ ثوشاءرٜب ثؼذ 

اُغِغخ اُغبثوخ ٣ٝشؿجٖ ك٢ هشاءرٜب ٝششػ ٓلبدٛب، ثذأد اُغِغخ ثئػطبء اُطبُجبد كشطخ 

٤خ كوؾ( ٝاؽذح رِٞ ُِزؼج٤ش ػٖ أٗلغٜٖ ٝؽٔٞؽبرٜٖ أٓبّ ص٤ٓلارٜٖ )أُغٔٞػخ اُزغش٣ج

ٖٓ اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ ؽِجذ اُجبؽضخ ٜٖٓ٘ اُزؾذس ػٖ  ءش٢الأخشٟ ٝثؼذ اُزأًذ ٖٓ إ ُِطبُجبد 

صْ ثؼذ رُي  -ؽؼٞس ؽبُجبد ٖٓ اُلظَ اُضبُش أُزٞعؾ –رُي أٓبّ ص٤ٓلارٜٖ ا٥خش٣ٖ 
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ثؾؼٞس ع٤ٔغ ٖٓ ْٛ ثبُٔذسعخ أص٘بء اُطبثٞس اُظجبؽ٢، ٖٝٓ صْ ؽِجذ اُجبؽضخ ٖٓ 

 ٞػخ إ ٣شًضٕ ع٤ذا داخَ اُلظَ ٝأص٘بء اُؾظخ اُذساع٤خ ٝٝاػذٕ ثزُي.أُغٔ

 اُغِغخ اُزبعؼخ: اعزٔشاس روذ٣ْ اُزؼض٣ض ُِطبُجبد ػ٠ِ اُزوذّ، ٝإظٜبس الاٛزٔبّ ثٜٖ ٝ

اُزؼشف ػ٠ِ أعِٞة اُطبُجبد ك٢ أُذسعخ ٝٓذٟ روذٜٖٓ ك٢ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ٖٓ خلاٍ  

 .رشاٙ أُؼِٔبد

اُزوذّ ك٢  ُٖذػْ اعزٔشاسٛٝرُي  طبُجبدٓض٣خ ٝأُبد٣خ لاعزغبثخ اُروذ٣ْ أُؼضصاد اُش 

 .ٝالاٗغبص

بُٔشبسًخ ثبُٔ٘بهشخ ٝأداء اُٞاعجبد ٝأُٞاظجخ ػ٠ِ اُؾؼٞس ث ثذأد اُغِغخ  اُغِغخ اُؼبششح:

 .ُِٔذسعخ

 ثبلإػبكخ.بد ٝاػؾب ك٢ داكؼ٤خ الإٗغبص ُذٟ اُطبُج بروذٓإ ٛ٘بُي   ٗزبئظ اُغِغخكٌبٗذ 

 .الأٗشطخ اُضوبك٤خٝ اُجشآظ  ك٢ الإراػخ أُذسع٤خ ٝثؼغ ٤لارٜٖٓغ صٓ بداُطبُجٗذٓبط لا

اُغِغخ اُؾبد٣خ ػشش: رْ اُزأ٤ًذ ػ٠ِ ٓب ارلن ػ٢ِ ك٢ اُغِغخ اُغبثوخ ٖٓ ػذّ اُـ٤بة 

ٝأُشبسًخ ك٢ الأٗشطخ ٝٛزا ٣ؤدٟ ع٘جب ا٠ُ ع٘ت ٓغ ثشٗبٓظ اُزؼض٣ض اُشٓض١ ٝأُؼ١ٞ٘ ٖٓ 

ٖٓ خلاٍ أُشبسًخ  ٖرؾغٖ ٓغزٞاٛطبُجبد ثأ٤ٔٛزٜٖ ك٢ أُذسعخ، هجَ أُؼِٔبد ٝاشؼبس اُ

 ضاُوبدٓخ، ٝرِخ٤الارلبم ػ٠ِ اُغِغخ  –ٝأداء اُٞاعجبد ٝأُٞاظجخ ػ٠ِ اُؾؼٞس ُِٔذسعخ. 

 .ٓب داس ثبُغِغخ

اُغِغخ اُضب٤ٗخ ػشش: ؽِت اُجبؽضخ ٖٓ أُؼِٔبد إ ٣ًِٖٞ ُِطبُجبد ثؼغ الأٗشطخ ؽز٠ 

ّ اُـ٤بة، كٌبٕ الارلبم ػ٠ِ اُجشٗبٓظ اُظجبؽ٢ ثبلإراػخ ٝٓغبػذح ٝػذ خ٣ؾغغٜٖ٘ ثبُٔغؤ٤ُٝ

أُؼِٔبد ك٢ اُزأًذ ٖٓ اُطبُجبد ٝالاٗظبد ٝاُ٘ظبكخ ٝؿ٤شٛب ٓٔب عؼَ اُطبُجبد ٣زؾٔغٖ 

 ُِؼَٔ.

ك٢ اُغِغخ اُغبثوخ ٝاُزأًذ ٖٓ اُو٤بّ ثبلأػٔبٍ أًُِٞخ  ساُغِغخ اُضبُضخ ػشش: اُزأ٤ًذ ػ٠ِ ٓب دا

ػٔبٍ ًٔب ٣غت إ ٣ٌٕٞ، رْ ك٢ ٛزٙ اُغِغخ ػَٔ اُزؼض٣ض أُؼ١ٞ٘ ٝأُبد١ ُٜٖ ٝهذ هٖٔ ثبلأ

 لاعزٔشاس٣خ اُغِٞى. 

 .٣خاُزشثٞ حٝأُؼ٤ِٖٔ ٝأُششذ غٓ ؽبلاد اُطبُجبدزبثؼخ اُغِغخ اُشاثؼخ ػشش: ٓ

ص٤ٓلارٜٖ دٕٝ اٗلؼبٍ ، ٓغ ٝاُؾذ٣ش ٓغ  ٖػ٠ِ اُزؼج٤ش ػٖ ٓشبػشٛ طبُجبدرذس٣ت اُ ٝ

أُؼ١ٞ٘، أدٟ رُي ظٜٞس ثؼغ اُغ٤ًِٞبد اُغ٤ذح ٓضَ: اؽزشاّ الاخش٣ٖ اعزٔشاس اُزؼض٣ض 

 ٝاُزؾذس ثِطق.

اُطبُجبد، ُذٟ  ٝرو٤َِ الاٗذكبعٓزبثؼخ رؾغٖ داكؼ٤خ الإٗغبص  اُغِغخ اُخبٓغخ ػشش: 

إعشاء  ٣غبث٢، ٝاُزذس٣ت ػ٠ِ اُزؼج٤ش ػٖ اُزاد ثشٌَ ابداعزٔشاس اُزؼض٣ض ٓغ اُطبُجٝ

ّْ إػطب ،٤خاخزجبساد اُزو٤٤ْ اُٜ٘بئ روذ٣ش  ادشٜبد ئٜٖروذ٣ْ اُزؼض٣ض ٝاُذػْ أُ٘بعج٤ٖ، ٝهذ ر

 ك٤ٔب هٖٔ ثٚ. ٖػ٠ِ روذٜٓ
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اُغِغخ اُغبدعخ ػشش: ثذأد اُغِغخ ثبُزأ٤ًذ ػ٠ِ ٓب رْ ك٢ اُغِغخ اُغبثوخ ٝؽِجذ اُجبؽضخ ٖٓ 

٠ اُطبُجبد إ ٣زؾذصٖ ػٖ اٗلغٜٖ ًَ ػ٠ِ ؽذح ٝرُي ُِزأًذ ٖٓ عِٞى الاٗذكبع ُذ٣ٜٖ َٛ رذٗ

اّ لا، ٖٝٓ خلاٍ اُزؾذس ارؼؼ إ اُغِٞى الاٗذكبػ٢ رذ٠ٗ ثشٌَ ٝاػؼ عذا ؽ٤ش ثذأد 

 اُطبُجبد ثبُؾذ٣ش ثشٌَ ٓشرت، رْ اُزؼض٣ض أُؼ١ٞ٘ ٝالارلبم ػ٠ِ اُغِغخ اُوبدٓخ.

ثذأد اُغِغخ ثبُزأ٤ًذ ػ٠ِ اُغِغخ اُغبثوخ ٖٝٓ صْ ؽِجذ اُجبؽضخ ٖٓ  اُغبثؼخ ػششاُغِغخ 

اُطبُجبد أعئِخ ػٖ ٓؾزٟٞ ثؼغ اُذسٝط اُز٢ رْ رذس٣غٜب ُٜٖ ٝرُي ثؼذ اخز ٛزٙ اُذسٝط 

ػ٠ِ الأعئِخ ثشٌَ طؾ٤ؼ ٝدٕٝ  أعجٖأُٞاد ثبُٔذسعخ أُلاؽع إ اُطبُجبد  ٖٓ ٓؼِٔبد

لاٗذكبع ُذ٣ٜٖ، ثٜ٘ب٣خ اُغِغخ رْ الارلبم ػ٠ِ ا ٝٗوضْ رٜٞس ٓٔب ٣ل٤ذ إ ٛ٘بُي داكؼ٤خ ُِزؼِ

 ٓٞػذ اُغِغخ اُوبدٓخ ٝاُزؾل٤ض ػ٠ِ أُؾبكظخ ػ٠ِ اُوشاءح ٝاٌُزبثخ ٝاُزش٤ًض أص٘بء اُؾظخ.

: ثذأد اُغِغخ ثزؾل٤ض اُطبُجبد ٓؼ٣ٞ٘ب ٖٝٓ صْ ؽِجذ اُجبؽضخ ٜٖٓ٘ إ ُضبٓ٘خ ػششاُغِغخ ا

ُٔؼِٔبد اٝ اُٞاُذ٣ٖ اٝ أ١ ٓٞػٞع أخش رٞد ٣وذٖٓ أٗلغٜٖ ٣ٝزؾذصٖ ػٖ أُذسعخ اٝ ا

 .اُطبُجخ اُزؾذس ػ٘ٚ ػوت روذ٣ْ ٗلغٜب ثزش٤ًض ٝٝػٞػ أٌُِبد

ٝه٤بّ اُطبُجبد ثٜب ثشٌَ ع٤ذ ٌَُ  ٗزبئظ اُغِغخ اُغبثوخٝثؼذ اُزأًذ ٖٓ اُغِغخ اُزبعؼخ ػشش:  

ص٣بدح اُضوخ أُخبٝف ٝ لإصاُخاُطبُجبد ٝٛٞ ٓب ًبٗذ ر٘شذٙ اُجبؽضخ ك٢ ٛزٙ اُغِغخ ٝرُي 

ثبُ٘لظ ٝاُزؾذس أٓبّ ا٥خش٣ٖ اخززٔذ اُغِغخ ثزؾل٤ض اُطبُجبد ٓؼ٣ٞ٘ب ٖٓ هجَ ٓؼِٔبد 

 أُذسعخ ٓٔب دكغ ثؼغ اُطبُجبد ُْ ٣ٌٖ ػٖٔ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ إ ٣٘ؼٖٔٔ ُٜٖ.

: ثؼذ اُض٘بء ػ٠ِ اُطبُجبد ٝؽضٜٖ ػ٠ِ أُؾبكظخ ػ٠ِ ٓغزٞاٖٛ رْ رٞص٣غ اُؼششٕٝاُغِغخ 

 ٖٓ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ الاسشبد١. ُِزأًذؼ٤خ ُِزؼِْ اُز١ ٝصع ٖٓ هجَ ٓو٤بط اُذاك

اُغِغخ اُؾبد١ ٝاُؼششٕٝ: ٢ٛٝ اُغِغخ اُخزب٤ٓخ ُِجشٗبٓظ الاسشبد١ كوذ ًبٗذ ػجبسح ػٖ 

رؾل٤ض ٓؼ١ٞ٘ ٝٓبد١ ُِزأ٤ًذ ػ٠ِ اعزٔشاس٣زٜٖ ػ٠ِ ٛزا أُ٘ٞاٍ، ٝرْ خلاُٜب رٞص٣غ شٜبداد 

 د ثبُجشٗبٓظ.روذ٣ش٣خ ٖٓ هجَ أُذسعخ ُِطبُجب

 ٗزبئظ اُذساعخ ٝرلغ٤شٛب:

ٗز٤غخ اُلشع الاٍٝ: ٣٘ض اُلشع الاٍٝ ػ٠ِ )رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ داكؼ٤خ 

اُطبُجبد ُِزؼِْ ث٤ٖ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ 

 .(ُذاكؼ٤خ اُزؼِْ

شٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت أُغٔٞػخ ( ٗزبئظ اخزجبس "ٓبٕ ٣ٝز٢٘" ُذلاُخ اُل5عذٍٝ )

 اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ُٔو٤بط داكؼ٤خ اُزؼِْ

 ٕ أُغٔٞػخ
ٓزٞعؾ 

 اُشرت

ٓغٔٞع 

 اُشرت
U W Z 

ٓغز١ٞ 

 اُذلاُخ

 100.00 12.50 8 اُزغش٣ج٤خ
0.00 36.000 3.363- 0.01 

 36.00 4.50 8 اُؼبثطخ
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٣زؼؼ ٖٓ ٛزا اُغذٍٝ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ػ٢ِ ٓو٤بط اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ 

ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١، ؽ٤ش إٔ رِي اُلشٝم  راد دلاُخ 

، ٝثبُ٘ظش إ٢ُ ٓزٞعطبد اُذسعبد ٌُلا أُغٔٞػز٤ٖ ٣زؼؼ إٔ 1.16إؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغز١ٞ 

غش٣ج٤خ أػ٢ِ ٖٓ ٓزٞعطبد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ػ٢ِ ٓزٞعطبد دسعبد أُغٔٞػخ اُز

ٓو٤بط اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ، ٝٛزا ٣ذٍ ػ٢ِ إٔ ٛزٙ اُلشٝم اُذاُخ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، 

ؽ٤ش رؾغٖ اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ ُذ١ أكشادٛب ثشٌَ ٝاػؼ، ٝٛزا ٣ؾون طؾخ اُلشع الأٍٝ، 

٣وّٞ ػ٢ِ اُزذس٣ت ٝاُزؼض٣ضاد ٣ٌٖٔ رلغ٤ش اُ٘زبئظ ثإٔ إعشاءاد اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ اُز١ 

اُزار٤خ ٝاُضوخ ثبُ٘لظ ٝٓب رشزَٔ ػ٤ِٚ ٖٓ ك٤٘بد ع٤ًِٞخ ٓزؼذدح ًبٕ ُٜب أصش إ٣غبث٢ ك٢ رؾغ٤ٖ 

اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ ُذ١ ؽبُجبد أُذسعخ أُزٞعطخ ٖٓ رٝاد طؼٞثبد اُزؼِْ أػؼبء أُغٔٞػخ 

رؾغٖ ك٢ ٓغز١ٞ اُذاكؼ٤خ  اُزغش٣ج٤خ، أٓب ثبُ٘غجخ إ٢ُ ؽبُجبد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ كِْ ٣ظٜش

ُِزؼِْ ُذ٣ٜٖ، ٝرُي لأٜٖٗ ُْ ٣زؼشػٖ ُزِي الأٗشطخ ٝأُؼبسف اُغ٤ذح، ٝٛزا ٓب أًذد ػ٤ِٚ 

 (، ٝدساعخ  ٓب5119٢٘٤ً) (، ٝدساعخ اثٞص٣ز5169ٕٞدساعخ دساعخ ٓؼب٢ُ)

 (، ٝاُشٌَ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ رُي:6891ٝاخشٕٝ)

زؼِْ أػؼبء أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝ اُزٔض٤َ اُج٤ب٢ٗ ُذسعبد اُذاكؼ٤خ ُِ (6شٌَ  سهْ )

 اُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ .

 
 

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ اُغِٞى الاٗذكبػ٢ ك٢ اُو٤بط ) ٗز٤غخ اُلشع اُضب٢ٗ:

اُجؼذ١ ث٤ٖ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٣ٖ رؼشػٞا ُجشٗبٓظ إسشبد١ ٝأكشاد أُغٔٞػخ 

 .(ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خاُؼبثطخ اُز٣ٖ ُْ ٣زؼشػٞا ُِجشٗبٓظ 
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( ٗزبئظ اخزجبس "ٓبٕ ٣ٝز٢٘" ُذلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت أُغٔٞػخ 1عذٍٝ )

 اُزغش٣ج٤خ ٝأُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ُٔو٤بط اُغِٞى الاٗذكبػ٢

 ٕ أُغٔٞػخ
ٓزٞعؾ 

 اُشرت

ٓغٔٞع 

 اُشرت
U W Z 

ٓغز١ٞ 

 اُذلاُخ

 100.00 12.50 8 اُزغش٣ج٤خ
00 36.000 3.371- 0.01 

 36.00 4.50 8 اُؼبثطخ

٣زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ اػلاٙ إ ٛ٘بُي كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ 

ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ُذاكؼ٤خ اُزؼِْ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝرُي ثٔوبسٗخ ٓزٞعؾ 

( 9.21( ثٔزٞعؾ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝاُز١ ًبٕ )65.21أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز١ ًبٕ)

 (.1.16ب٣ئب ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )٢ٛٝ ه٤ٔخ داُخ اؽظ

ك٢ ػٞء ٓب عجن ػشػٚ ثبُغذٍٝ اػلاٙ ٣ٌٖٔ اعزخلاص اُؼذ٣ذ ٖٓ اُ٘زبئظ اُز٢ 

رٞطَ إ٤ُٜب اُجؾش اُؾب٢ُ، ٝاُز٢ رش٤ش إ٠ُ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ أُغزخذّ ك٢ ٛزا اُجؾش ك٢ 

ٗزبئظ خلغ ؽذح اُغِٞى الاٗذكبػ٢ ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ ٖٓ اُلز٤بد رٝاد طؼٞثبد اُزؼِْ، ٢ٛٝ 

رزلن ٓغ الارغبٙ اُؼبّ ٝاُغبئذ ك٢ ٛزا أُغبٍ، ٝاُز٢ رؤًذ ػ٠ِ ػشٝسح الاٛزٔبّ ثؼلاط 

أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ الأكشاد ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ ٓٔب ٣غبػذ رُي ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ 

ٝاؽذاس رـ٤٤ش ا٣غبث٢ ك٢ رُي ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ اُجشآظ اُزشث٣ٞخ ٝالإسشبد٣خ ٝاُزذس٣ج٤خ 

ُٜزا اُـشع، ؽ٤ش أًذد ٗزبئظ اُجؾٞس ٝاُذساعبد إٔ رطج٤ن ٓضَ ٛزٙ اُجشآظ اُز٢ رؼذ 

٣غٔؼ ُٜؤلاء الأؽلبٍ ثبُزش٤ًض ك٢ رؼِْ أُٜبساد ثأٗٞاػٜب أُخزِلخ، ٓٔب ٣غبػذ ػ٠ِ 

،) ٝهذ ًشلذ  others & Amen 689١Kاُٜ٘ٞع ثٔغزٞاْٛ اُزؾظ٢ِ٤ )آٓبٕ ٝآخشٕٝ 

رٝاد طؼٞثبد اُزؼِْ ٖٓ ػ٤٘خ اُجؾش ُِجشٗبٓظ ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ ػٖ إٔ رؼشع اُلز٤بد 

اُزذس٣ج٢ أُغزخذّ ثل٤٘برٚ أُخزِلخ )اُزؼض٣ض، ٝاُ٘ٔزعخ( هذ أدٟ إ٠ُ اًغبة ٛؤلاء اُلز٤بد 

عِٞى اُزش١ٝ ٝخلغ الاٗذكبػ٤خ ُذ٣ٜٖ، ؽ٤ش رج٤ٖ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ 

ُٜٖ ُظبُؼ  بػ٤خ ٝالاخزجبس اُجؼذ١ٓزٞعطبد دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ ُلاٗذك

الاخزجبس اُجؼذ١ ك٢ أُغٔٞػبد اُزغش٣ج٤خ )اُزؼض٣ض، اُ٘ٔزعخ( ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ رؼشع ٛؤلاء 

اُلز٤بد ُِجشٗبٓظ ًبٕ ُٚ أصشاً كؼبلاً ٝٓٞعجبً ك٢ خلغ ؽذح اُغِٞى الاٗذكبػ٢ ُذ٣ٜٖ، ٝٓٔب 

ُجؾش ٖٓ ٝعٞد كشٝم راد ٣ؤًذ ػ٠ِ طؾخ ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓب ًشلذ ػ٘ٚ اُ٘زبئظ الأخشٟ ُٜزا ا

دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أكشاد أُغٔٞػبد اُزغش٣ج٤خ ٖٓ عٜخ ٝٓزٞعؾ 

دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ اُؼبثطخ ٖٓ عٜخ أخشٟ ُظبُؼ أكشاد اُؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ، ٝٛزا ٣ؤًذ إٔ 

٢ أكشاد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ اُلار٢ ُْ ٣زؼشػٖ ُِجشٗبٓظ هذ أخلوٖ ك٢ رؾو٤ن أ١ رؾغٖ داٍ ك

خلغ ٓغزٟٞ الاٗذكبػ٤خ ُذ٣ٜٖ، ٝثبُزب٢ُ اعزٔش أكشاد ٛزٙ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ػ٠ِ ٗلظ 

 ٓؼذٍ الأداء ٖٓ ؽ٤ش أعِٞة الاٗذكبع أُشرلغ، ٣ٝٞػؼ اُشٌَ اُزب٢ُ رلغ٤ش رُي:
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( اُزٔض٤َ اُج٤ب٢ٗ ُذسعبد اُغِٞى لاٗذكبػ٢ أػؼبء أُغٔٞػخ 5شٌَ سهْ )

 . اُزغش٣ج٤خ ٝ اُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١

 
 

  ٗز٤غخ اُلشع اُضبُش:

)رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعؾ دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ 

ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ٝاُزطج٤ن اُجؼذ١ ػ٠ِ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بع٢ اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ ٝاُغِٞى 

 الاٗذكبػ٢ (

ُذلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ سرت دسعبد أُغٔٞػخ  ( ٗزبئظ اخزجبس ٣ًٌِٝٞغ9ٕٞعذٍٝ )

 اُزغش٣ج٤خ هجَ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ٝثؼذٙ ك٠ ٓو٤بط اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ ٝاُغِٞى الاٗذكبػ٢

 ٕ ارغبٙ اُشرت ٗٞع اُو٤بط
ٓزٞعؾ 

 اُشرت

ٓغٔٞع 

 اُشرت
 ٓغز١ٞ اُذلاُخ zه٤ٔخ  

 اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ

 5.00 2.50 2 اُشرت اُغبُجخ

 10.00 3.33 3 أُٞعجخاُشرت  ؿ٤ش داُخ -0.707

   3 اُشرت أُؾب٣ذح

اُغِٞى 

 الاٗذكبػ٢

 15.00 3.75 4 اُشرت اُغبُجخ

 6.00 3.00 2 اُشرت أُٞعجخ ؿ٤ش داُخ 0.480

   2 اُشرت أُؾب٣ذح

٣زؼؼ  ٖٓ اُغذٍٝ اػلاٙ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت 

ٓو٤بع٢ اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ ٝاُغِٞى الاٗذكبػ٢  ك٢ اُو٤بع٤٤ٖ دسعبد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ػ٢ِ 

اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١، ؽ٤ش إٔ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد ٛزٙ أُغٔٞػخ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ 

( ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ ٣ًٌِٝٞغٖ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓشرجطز٤ٖ Zٝاُجؼذ١ ه٤ِِخ، ٝػٖ ؽش٣ن ؽغبة ه٤ٔخ )
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( ُٔو٤بط اُغِٞى 1.991ُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ، ٝ)(  ُٔو٤بط ا-1.١1١( ًبٗذ  )Zرج٤ٖ إٔ ه٤ٔخ )

 الاٗذكبػ٢ ٓٔب ٣ذٍ أٜٗب ؿ٤ش داُخ إؽظبئ٤بً.

ٝٛزا ٣ش٤ش إ٢ُ إٔ ٓغز١ٞ اُغِٞى الاٗذكبػ٢  ظَ ًٔب ٛٞ ٝإٔ اُزـ٤٤ش ُْ ٣ٌٖ  

ِٓؾٞظب، ٝ رُي ُؼذّ رؼشع أُغـٔٞػخ اُؼـبثطخ ُِجشٗـبٓظ اُزذس٣ج٢ اُز١ رؼشػذ ُٚ 

زبئظ رؾون طؾخ اُلشع اُضبُش، ٝٛٞ ٓب أًذرٚ ٗزبئظ اُذساعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، ٝٛزٙ اُ٘

اُغبثوخ إ الأشخبص ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ أًضش رؼشػبً ُِغِٞى الاٗذكبػ٢ ٓغ خلغ 

 (.6891( ٝدساعخ ٓب٢٘٤ً ٝاخشٕٝ)5119اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ، ًٔب ك٢ دساعخ اُش٢ٗٞٔ٣)

 ٝالاشٌبٍ اُزب٤ُخ رٞػؼ رُي:

ُٔزٞعطبد دسعبد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ػ٢ِ ٓو٤بط اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ (اُزٔض٤َ اُج٤ب٢ٗ 9شٌَ )

 اُو٤بع٤٤ٖ اُوج٢ِ ٝ اُجؼذ١ .

 
( اُزٔض٤َ اُج٤ب٢ٗ ُٔزٞعطبد دسعبد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ػ٢ِ ٓو٤بط اُغِٞى 2شٌَ )

 الاٗذكبػ٢ اُو٤بع٤٤ٖ اُوج٢ِ ٝ اُجؼذ١ .
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 الخاتمة

ٖٝٛ اُطبُجبد رٝاد طؼٞثبد  ٖٓ خلاٍ إعشاء اُذساعخ اُؾب٤ُخ لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش

 اُزؼِْ رٞطِذ اُذساعخ إ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘زبئظ اٜٛٔب:

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ك٢ اُذاكؼ٤خ ُِزؼِْ ث٤ٖ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُز٣ٖ  ●

 رؼشػٞا ُجشٗبٓظ إسشبد١ ٝأكشاد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ اُز٣ٖ ُْ ٣زؼشػٞا ُِجشٗبٓظ.

٤خ ك٢ اُغِٞى الاٗذكبػ٢ ث٤ٖ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ ●

اُز٣ٖ رؼشػٞا ُِجشٗبٓظ الإسشبد١ ٝأكشاد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ اُز٣ٖ ُْ ٣زؼشػٞا 

 ُِجشٗبٓظ.

رٞعذ كشٝم ك٢ ٓزٞعطبد دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ هجَ ٝثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ  ●

 الإسشبد١.

 التىصيات

ٔؼب٣شخ أُجبششح ٓغ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ رشٟ اُجبؽضخ إ رٞط٢ ث٘بءا ػ٠ِ ٗزبئظ اُذساعخ ٝاُ

 ثبلار٢:

 اعشاء دساعخ ٓٔبصِخ ٝسثطٜب ثبُٔغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاُذ٣ٖ. ●

 اُو٤بّ ثذساعخ ػٖ اْٛ أُشٌلاد اُ٘لغ٤خ اُز٢ رٞاعٚ اُطبُجبد رٝاد طؼٞثبد اُزؼِْ. ●

 رٝاد طؼٞثبد اُزؼِْ.الاعزلبدح ٖٓ اُجشٗبٓظ ُٜزٙ اُذساعخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُطبُجبد  ●

رٞػ٤خ اُٞاُذ٣ٖ ٝرؼش٣لْٜ ثظؼٞثبد اُزؼِْ ٤ًٝل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ ٛزٙ اُؾبلاد ٖٓ اعَ  ●

 .رؼذ٣َ ثؼغ اُغ٤ًِٞبد ُذ٣ٜب
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 المراجع:

، داس اُششٝم 6(اُزؼبَٓ ٓغ اُؼـٞؽ اُ٘لغ٤خ. ؽ 5111اثٞ أعؼذ، أؽٔذ ٝاُـش٣ش، أؽٔذ) .6

 ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، ساّ الله، كِغط٤ٖ.

( أصش ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد اُذساع٤خ ٝاُزؾظ٤َ 5119ص٣زٕٞ، عٔبٍ ).أثٞ  .5

ٝٓلٜـّٞ اُزاد الأًبد٢ٔ٣ ُذٟ اُطِجخ ر١ٝ طؼٞثبد اُزؼِْ. سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش 

 ٓ٘شٞسح، اُغبٓؼخ الأسد٤ٗـخ، ػٔبٕ.

(، ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ، اُطجؼخ اُضب٤ٗخ، ٌٓزجخ 6889اثٞ ؽطت، كؤاد، طبدم، آٓبٍ ) .1

 ٗغِٞ أُظش٣خ، اُوبٛشح، ٓظش.الا

( ٓغز٣ٞبد رغ٤ٜض أُؼِٞٓبد ُذٟ اُطلاة اُؼبد٤٣ٖ ٝاُظْ 5118أثٞ أُؼبؽ٢، ٤ُٝذ. ) .9

 - 11ػ٤ٖ شٔظ،ص ص  -ٝأٌُلٞك٤ٖ ٝػلاهزٜب ثبلاٗذكبع / اُزش١ٝ.ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ 

592. 

ٓغِخ (. الاعب٤ُت أُؼشك٤خ ٝػلاهزٜب ُجؼغ أُزـ٤شاد اُشخظ٤خ، 5115الاؽٔذ، آَ ) .2

 أُؼِْ / ؽبُت، ٣ظذسٛب ٓؼٜذ اُزشث٤خ ربثغ ُلاٗشٝا / ا٤ُٞٗغٌٞ، ػٔبٕ، الاسدٕ.

، ٌٓزجخ اُؼج٤ٌبٕ،  9(،ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ ، ؽ6955اُز٣ٞغش١، ٓؾٔذ ٝأخشٕٝ ) .1

 اُش٣بع، أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ.

ثخش، ؽٚ ا٤ٓشح  كبػ٤ِخ ثؼغ ك٤٘بد رؼذ٣َ اُغِٞى ك٢ خلغ ٓغزٟٞ الاٗذكبػ٤خ ُذٟ  .١

 الاؽلبٍ أُزخِل٤ٖ ػو٤ِب اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ ثغبٓؼخ اّ اُوشٟ ٌٓخ أٌُشٓخ ، دد.

(. اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ك٢ ػِْ اُ٘لظ ٝاُزشث٤خ، 6898صٞسٗذا٣ي، سٝثشس ٝا٣ضاث٤ش، ٤ٛغٖ ) .9

رشعٔخ ػجذ الله، ص٣ذ ا٤ٌُلا٢ٗ ٝػجذ اُشؽٖٔ ػذط، ٓشًض اٌُزت الاسد٢ٗ، ػٔبٕ، 

 الاسدٕ.

 ٗظش٣بد اُزؼِْ. داس اُزشث٤خ اُؾذ٣ضخ، دٓشن، عٞس٣ب.(، 511١ؽٔذإ، ٓؾٔذ ص٣ذ ) .8

(. رؼ٤ِْ اُطِجخ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ ك٢ أُذاسط اُؼبد٣خ. 5162اُخط٤ت، عٔبٍ) .61

 ٝائَ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، ػٔبٕ، الاسدٕ.

،( ،داساُ٘شش ١( هؼب٣ٌب ٓؼبطشح فً طؼٞثبد اُزؼِْ.)ؽ5162اُض٣بد، كزؾ٢) .66

 ُِغبٓؼبد، اُوبٛشح.

. ٌٓزجخ داس اُلشائذ، 5(، اُزؼِْ ٗلغ٤بً ٝرشث٣ٞبً، ؽ 6891ٝأخشٕٝ )ص٣ذإ، ٓؾٔذ  .65

 اُش٣بع، أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ.

(اإُؼبهبد اُغغ٤ٔخ ٝاُظؾ٤خ.  5111اُغشؽب١ٝ، ػجذ اُؼض٣ض ٝاُظٔبد١، ع٤َٔ ( .61

 ػٔبٕ: داس اُلٌش ُٔ٘شش ٝاُزٞص٣غ.

 (. اُزذخَ اُغ٢ًِٞ 688١)  اُغٔبد٢ٗٝ، اُغ٤ذ إثشا٤ْٛ، عؼ٤ذ ثٖ ػجذ الله إثشا٤ْٛ دث٤ظ .69

أُؼشك٢ ُخلغ الاٗذكبػ٤خ ُذٟ الأؽلبٍ أُزخِل٤ٖ ػو٤ِبً. أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ، 

 اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ، عبٓؼخ أّ اُوشٟ، أٓبٗخ ٓغِخ اُغبٓؼخ. ٝصاسح
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(، دساعخ لاٗذكبػ٤خ الأؽلبٍ ٝػلاهزْٜ ثؼٔشْٛ 6886اُشخض، ػجذ اُؼض٣ض اُغ٤ذ ) .62

ْ، اُوبٛشح، ٓشًض دساعبد اُطلُٞخ، أُؤرٔش اُغ١ٞ٘ اُشاثغ، اُض٢٘ٓ ٝٓغزٟٞ رؾظ٤ِٜ

 أُغِذ اُضبُش.

( اخزجبس رغبٗظ الأشٌبٍ ٌُٞعبٕ ُو٤بط الاٗذكبػ٤خ 6881اُشخض، ػجذ اُؼض٣ض اُغ٤ذ ) .61

 ُذٟ الأؽلبٍ، د٤َُ الاخزجبس، اُش٣بع، ٌٓزجخ اُظلؾبد اُزٛج٤خ.

٘لظ، اُوبٛشح، ٓغِخ ػِْ اُ٘لظ. (، الأعب٤ُت أُؼشك٤خ ك٢ ػِْ ا6898ُاُششهب١ٝ، اٗٞس ) .6١

 .15-52، ص ص 66ا٤ُٜئخ أُظش٣خ اُؼبٓخ ٌُِزبة، اُؼذد 

( الاٗذكبػ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ؽبُجبد اُغبٓؼخ  5169ػجذ اُٜبد١، عؼ٤ذ ٝأثٞ عذ١، أؽٔذ. ) .69

( 6) 51١-519اُؼشث٤خ أُلزٞؽخ ٝػلاهزٜب ثز٤ًٞذ اُزاد.ٓغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ 

 .اُجؾش٣ٖ. 62

(، أُذسعخ ٝرؼِْ اُزل٤ٌش، داس اُلٌش ُِطجبػخ ٝاُ٘شش 5111ط، ٓؾٔذ ػجذ اُشؽ٤ْ)ػذ .68

 ٝاُزٞص٣غ،ػٔبٕ، الأسدٕ.

 ( ػِْ اُ٘لظ أُؼشك٢، اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤ن. ػٔبٕ: داس أُغ٤شح. 5119اُؼزّٞ، ػجبط ) .51

(. الإسشبد اُ٘لغ٢ ٝاُزشث١ٞ . ٌٓزجخ داس اُخش٣غ٢، اُش٣بع 6881ػطب، ٓؾٔٞد ) .56

 شث٤خ اُغؼٞد٣خ.أٌُِٔخ اُؼ

ػٔبٕ،  –( ، ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ ،داس طلبء ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ 5115اُؼ٘ب٢ٗ، ؽ٘بٕ ) .55

 الاسدٕ.

( اعزشار٤غ٤بد أداء ٜٓبّ ؽَ أُشٌلاد ُذٟ اُطلاة ر١ٝ 5115ؿ٤ْ٘، ٓظطل٠ ) .51

 681-628، ص ص6الاٗذكبع.ٓغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ . ٓغِذ -الأعِٞة أُؼشك٢ اُزش١ٝ

 هطش.

( ، أُٜ٘بط اُزشث١ٞ ث٤ٖ الأطبُخ ٝأُؼبطشح، داس اُلشهبٕ 6888ن)اُلشؽبٕ، اعؾ .59

 ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، ػٔبٕ، الاسدٕ.

اُزش١ٝ أُؼشك٢ ػ٘ذ أؽلبٍ أُشؽِخ  -( أعِٞة الاٗذكبع 689١اُلشٓب١ٝ، ؽٔذ١ ) .52

 – 691، ص ص8الاثزذائ٤خ ٝػلاهزٚ ثٔغزٟٞ اُزًبء. ٓغِخ دساعبد رشث٣ٞخ. ٓغِذ

 ، اُوبٛشح، ٓظش.621

(. الاػطشاثبد اُغ٤ًِٞخ 5111ش، ٓظطل٠ ٗٞس١، ٝأُؼب٣طخ، خ٤َِ ػجذاُشؽٖٔ)اُؤ .51

 ٝالاٗلؼب٤ُخ. داس أُغ٤شح ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، ػٔبٕ، الاسدٕ.

(. طؼٞثبد اُزؼِْ اُ٘ٔبئ٤خ. داساُششذ ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ، 516١ٓؾٔذ، اّ ًِضّٞ اؽٔذ) .5١

 اُش٣بع، أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ.

اُزًبء الاٗلؼب٢ُ ٝاُزؾظ٤َ اُذساع٢ ُذٟ ؽلاة ٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢ (  5111ٓؾٔٞد، أَٓ ) .59

ص -اُزش١ٝ( ٓغِخ دساعبد ػشث٤خ ك٢ ػِْ اُ٘لظ،  –ػٞء الاعِٞة أُؼشك٢ )الاٗذكبع 

 .-١١9 ١2١- 9ص
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(، ٓوذٓخ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ، اُشثبؽ، أُ٘ظٔخ الإعلا٤ٓخ 6898ٓشاد، طلاػ ) .58

 ُِزشث٤خ ٝاُؼِّٞ ٝاُضوبكخ.

( . كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ػلاع٢ ك٢ خلغ اُوِن اُ٘لغ٢ ٝر٤ٔ٘خ 5169ثشا٤ْٛ ثبعظ.)ٓؼب٢ُ، ا .11

 ٓلّٜٞ اُزاد ُذٟ اُطِجخ أُز٤ٔض٣ٖ . سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح.

( ػلاهخ اُزؾٌْ اُذاخ٢ِ ـ اُخبسع٢ ثٌَ ٖٓ اُزش١ٝ ـ 689١ٓشع٢، كبسٝم ػجذ اُلزبػ ) .16

ُضهبص٣ن، ٓغِخ اُؼِّٞ ٝاُزشث٤خ، الاٗذكبع ٝاُزؾظ٤َ اُذساع٢ ُطلاة ٝؽبُجبد اُغبٓؼخ، ا

 أُغِذ اُضب٢ٗ.

 (، ػٔبٕ، الأسدٕ، داس أُغ٤ش .1( طؼٞثبد اُزؼِْ. )ؽ5115ِٓؾْ، عب٢ٓ ٓؾٔذ) .15

 ػِْ اُ٘لظ اُزشث١ٞ، داس اُلشهبٕ، اُوبٛشح، ٓظش.  (6892ٗشٞار٢، ػجذأُغ٤ذ) .11
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أنماط التعلق الىجداني كمنبئ بالشفقة بالرات لدي آباء وأمهات الأطفال 
 ذوي اضطراب طيف التىحد 

 إعـداد
 بن عبد الرحمن السحمة د. حمود

 وزارة التعليم –دكتوراة الفلسفة في علم النفس 

Doi: 10.33850/jasht.2020.68910 
 2112/  12/  4قبول النشر :                                 2112/ 11/  2استلام البحث :  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 انمسحخهص : 

اُزؼشف ػ٠ِ هج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝأٗٔبه  اُؾب٤ُخ ئ٠ُٛذكذ اُذساعخ 

. اٌُؾق ػٖ ئٌٓب٤ٗخ اُز٘جإ ثبُؾلوخ ثبُزاد ٖٓ خلاٍ أٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗٝ اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ

ب ٖٓ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق ٖٓٙٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ) ًٓ ( أثًب ٝأ

اُجبؽش ػ٤ِْٜ ا٧دٝاد اُزب٤ُخ: ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ٖٓ اُزٞؽذ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بك. ٝهجن 

(، ٓو٤بط ا٤ُشٓٞى ٧ٗٔبه ٕ٘ٔٓٝرشعٔخ ػجذ اُشؽٖٔ ٝآخش٣ٖ ) Neff (2003)ئػذاد ٤ٗق 

(. ٝأؽبسد ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ ٓب ٢ِ٣ 2ٕٓٓرؼِن اُشاؽذ٣ٖ ٖٓ ئػذاد أثٞ ؿضاٍ ٝعشاداد )

ث٤ٖ ا٧ثؼبد ا٣٩غبث٤خ ُِؾلوخ ثبُزاد  راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ( ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ٔ)

ٝعٞد ػلاهخ  ،ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ( ٝث٤ٖ اُزؼِن ا٥ٖٓ ،ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ ،)اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد

 ،راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ا٧ثؼبد ا٣٩غبث٤خ ُِؾلوخ ثبُزاد ٝث٤ٖ اُزؼِن اُوِناسرجبه٤خ عِج٤خ 

ٝػذّ  ،ٖ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤

ث٤ٖ اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد ٝا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ ٝث٤ٖ  ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ

راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ا٧ثؼبد اُغِج٤خ ُِؾلوخ اُزؼِن اُزغ٢٘. ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ 

ٝٝعٞد ػلاهخ  ،اُزؤـ أُلشه( ٝث٤ٖ اُزؼِن ا٥ٖٓ ،اُؼضُخ ،)اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد ثبُزاد

ٝث٤ٖ اُزؼِن اُوِن  ا٧ثؼبد اُغِج٤خ ُِؾلوخ ثبُزاداسرجبه٤خ ٓٞعجخ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ 

ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِؾلوخ  راد دلاُخ ئؽقبئ٤خًٝزُي ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ٝاُزغ٘ج٢. 

ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ  راد دلاُخ ئؽقبئ٤خه٤خ عِج٤خ ثبُزاد ٝاُزؼِن ا٥ٖٓ، ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجب

( ٣غْٜ ٗٔو اُزؼِن )ا٥ٖٓ، ٝاُزغ٘ج٢( ك٢ ُِٕؾلوخ ثبُزاد ٝاُزؼِن اُوِن ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢. )

اُز٘جإ ثبُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد، ٣ٝغْٜ ٗٔو اُزؼِن )اُوِن، ٝاُزغ٘ج٢( ك٢ اُز٘جإ ثبُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد 

اُزؼِن )ا٥ٖٓ، ٝاُوِن( ك٢ اُز٘جإ ثب٩ٗغب٤ٗخ ٝاُؼضُخ ٝاُزؤـ أُلشه، ًٔب ٣غْٜ ٗٔو 

أُؾزشًخ ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ًٝزُي رغْٜ أٗٔبه اُزؼِن )ا٥ٖٓ، ٝاُوِن، ٝاُزغ٘ج٢( ك٢ اُز٘جإ 
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ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِؾلوخ ثبُزاد. ٝرٔذ ٓ٘بهؾخ اُ٘زبئظ ك٢ مٞء ا٩هبس اُ٘ظش١ ٝاُذساعبد 

 اُغبثوخ.

 ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد.-امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ -ؼِن اُٞعذا٢ٗاُز-اُؾلوخ ثبُزاد: انكهمبت انمفحبحٍة
Abstract: 

The study aimed to: (1) explore the relationship between self-

compassion and Emotional Attachment Styles, (2) investigate the possibility 

of prediction of self-compassion from Emotional Attachment Styles. The 

sample of the study consisted of (360) parents of children with autism 

spectrum disorder, (170 fathers and 190 mothers; Mage = 38. 62, SD = 7.75) 

years, In the city of Riyadh, The study used self-compassion scale (Neff, 

2003; translated by Abd rahman, et al., 2015), Yarmouk Scale for Adult 

Attachment Styles (Abu Ghazal & Garadat, 2009). The results indicated 

that: positive statistically significant correlation was found between sample's 

study scores in the positive dimensions of self-compassion (self- kindness,  

common humanity and  mindfulness) and Secure attachment, negative 

statistically significant correlation was found between sample's study scores 

in the positive dimensions of self-compassion (self- kindness,  common 

humanity and  mindfulness) and Anxious attachment, negative statistically 

significant correlation was found between mindfulness  and  avoidant 

attachment, no statistically significant correlation was found between self- 

kindness,  and common humanity and  avoidant attachment, negative 

statistically significant correlation was found between sample's study scores 

in In the negative dimensions of self-compassion (Self-Judgment, Isolation 

and Over-Identification) and Secure attachment, positive statistically 

significant correlation was found between sample's study scores in the 

negative dimensions of self-compassion (Self-Judgment, Isolation and 

Over-Identification) and Anxious attachment and avoidant attachment, 

positive statistically significant correlation was found between self-

compassion and Secure attachment, negative statistically significant 

correlation was found between self-compassion and Anxious attachment 

and avoidant attachment.The Attachment Styles (Secure, avoidant) 

contributes to predicting self- kindness, The Attachment Styles (Anxious, 

avoidant) contributes to predicting Self-Judgment, Isolation and Over-

Identification, The Attachment Styles (Secure, avoidant) contributes to 

predicting common humanity and  mindfulness, The Attachment Styles 
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(Secure, Anxious  and avoidant) contributes to predicting self-compassion. 

The results were discussed according to the Literature and previous studies. 

Key words: self-compassion, Emotional Attachment, autism spectrum 

disorder,  Fathers and Mothers. 

 الإطبر اننظزي نهذراسة:

ٖٓ أًضش الامطشاثبد اُ٘ٔبئ٤خ فؼٞثخً ثبُ٘غجخ ُِطلَ  ٣ؼُذُ امطشاةُ ه٤ق اُزٞؽذ

اُز٣ٖ ٣ؼ٤ؾٕٞ ٓؼٚ، ٣ٝؼٞد رُي ئ٠ُ إٔ ٛزا الامطشاة ٣ز٤ٔض ٗلغٚ ُٝٞاُذ٣ٚ ٧ٝكشاد أعشرٚ 

ثبُـٔٞك، ٝثـشاثخ أٗٔبه اُغِٞى أُقبؽت ُٚ، ٝرذاخَ ثؼل ٓظبٛشٙ اُغ٤ًِٞخ ٓغ 

أػشاك ئػبهبد ٝامطشاثبد أخشٟ، كنلاً ػٖ إٔ اُطلَ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ 

خققبد؛ ٝرُي ُقؼٞثخ ٣ؾزبط ئ٠ُ ئؽشافٍ ٝٓزبثؼخٍ ٓغزٔشحٍ ٖٓ اُٞاُذ٣ٖ ٝكش٣ن ٓزؼذد اُز

 (.ٕٓٔٓكٜٔٚ ٝاُزؼبَٓ ٓؼٚ؛ ٧ٗٚ أًضش اٗـلاهبً ػ٠ِ رارٚ )ػشة، 

فذٓخ ؽذ٣ذح ػ٘ذ -ٝثخبفخ أعش أهلبٍ اُزٞؽذ-ٝر٘زبةُ أعشُ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبفخ

ٓؼشكزْٜ ثٞعٞد ا٩ػبهخ ُذٟ أهلبُْٜ، ٢ِ٣ رُي ٓؾبػش اُشكل ٝا٩ٌٗبس ٝػذّ اُزوجَ ُؾبُخ اثْٜ٘، صْ 

ن، ٝٓؾبُٝخ اُزؼب٣ؼ ٓغ اُٞاهغ ٝروجِٚ، ًَٝ رِي أُؾبػش اُغِج٤خ، رغؼَ ا٧عش روغ اُخٞف ٝاُوِ

رؾذ رأص٤ش أُؾٌلاد ٝاُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝاُغغذ٣خ، ٝاُز٢ رغزٔش ٓؼْٜ ًِٔب روذّ هلِْٜ ك٢ أُشاؽَ 

اُؼٔش٣خ، ٝٓب ٣٘زظ ػٖ رُي ٖٓ فؼٞثخ ك٢ اُغ٤طشح ػ٠ِ ع٤ًِٞبرٚ ٝاُخٞف ػ٠ِ ٓغزوجِٚ )كشػ، 

ٕٓٔ٘.) 

ٝك٢ مٞء ٓب عجن ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثأٗٚ ٖٓ ا٤ٔٛ٧خ إٔ رزٞاكش ك٢ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ  

-selfر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ  ثؼل أُزـ٤شاد ا٣٩غبث٤خ ًبُؾلوخ ثبُزاد 

compassion   ٝاُز٢ رؼُذُّ ٖٓ أؽذس أُلب٤ْٛ اُ٘لغ٤خ ا٣٩غبث٤خ أُشرجطخ ثبُزاد، ٣ٝشعغ

ُٜزا أُلّٜٞ ػ٠ِ ثغبه اُجؾش اُ٘لغ٢ ك٢ اُذساعبد ك٢ روذ٣ٜٔب Neff اُلنَ ئ٠ُ ٤ٗق 

ا٧ع٘ج٤خ، ؽ٤ش ًؾلذ ػٖ هج٤ؼزٜب، ٝأثؼبدٛب، ٝاسرجبهبرٜب، ٝرأص٤شارٜب ك٢ اُؾخق٤خ، ًٔب 

هذٓذ أٍٝ ٓو٤بط ُو٤بعٜب ٝروذ٣شٛب ك٢ اُؾخق٤خ، ٝهذ اٗطِوذ ك٢ دساعبرٜب ٖٓ كشم٤خ: ئ٠ُ 

ػ٠ِ أٗلغ٘ب، ٝروجَ ػ٤ٞث٘ب سثٔب ٣ٌٕٞ  أ١ ٓذٟ ٣زؼبَٓ اُ٘بط ثشكن ٓغ رٝارْٜ، ٝإٔ اُز٣ٜٖٞ

(. ٝهذ ثذأ ٛزا أُلّٜٞ ٣٘زؾش ك٢ ػِْ ٖٕٔٓاُخطٞح ا٠ُٝ٧ ك٢ هش٣ن فؾخ أكنَ )اُنجغ، 

اُ٘لظ اُـشث٢ ك٢ اُغ٘ٞاد اُؼؾش ا٧خ٤شح ٗز٤غخ اُزوبسة ث٤ٖ ػِْ اُ٘لظ ٝا٧كٌبس أُغزٔذح 

ُذساعبد اُ٘لغ٤خ اُـشث٤خ ٗؾٞ ٛزا ٖٓ اُلِغلبد ٝاُزوب٤ُذ اُؾشه٤خ، ٝهذ ًبٕ رٞعٚ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ا

أُلّٜٞ ثٔضبثخ ٓ٘ظٞس عذ٣ذ ُِغؼبدح اُ٘لغ٤خ، ٝك٢ اُٞهذ ٗلغٚ كزؼ آكبهبً عذ٣ذح ُِجؾش، ٝػلاط 

 .(Neff, 2003a)الامطشاثبد اُ٘لغ٤خ 

اُؾلوخ ثبُزاد ثأٜٗب ثِٞؽ اُلشد ٓؼبٗبرٚ اُخبفخ ثٚ  Neff (2003a)ٝػشكذ ٤ٗق 

ب أٝ ٣٘لقَ ػٜ٘ب، ٝر٤ُٞذ اُشؿجخ ك٢ رخل٤ق ٓؼبٗبرٚ ٝؽلبء ٝالاٗلزبػ ػ٤ِٜب، دٕٝ إٔ ٣زغ٘جٜ

رارٚ ثبُشأكخ، ٝرلْٜ آلآٚ ٝٗوبئقٚ اُؾخق٤خ ٝكؾِٚ ثؾٌَ لا رو٢ٔ٤٤، ثؾ٤ش ٣زْ اُ٘ظش ئ٠ُ 

. ٝػشكزٜب ٤ٗق ٤ًٝشًجبرش٣ي (p. 87)خجشح اُلشد ػ٠ِ أٜٗب عضء ٖٓ اُخجشح ا٩ٗغب٤ٗخ ا٧ًجش
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ثأٜٗب ػطق اُلشد ػ٠ِ ٗلغٚ، ٝرلٜٔٚ  Neff, Kirkpatrick, & Rude  (2007)  ٝسٝد١

ُٜب ك٢ ٝهذ ا٧ُْ ٝخجشاد اُلؾَ، ثؾ٤ش لا ٣وغٞ ػ٤ِٜب أٝ ٣٘زوذٛب، ٣ٝذسى اُخجشاد اُز٢ ٣ٔش 

ب ٤ٗق ٝلآت  ثٜب ػ٠ِ أٜٗب عضء ٖٓ اُخجشاد ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ، ٤ُٝغذ هبفشح ػ٤ِٚ. ّٓ  أ

(2009) Neff & Lamb   كوذ ػشّكب اُؾلوخ ثبُزاد ثأٜٗب اٗلزبػ اٗلؼب٢ُ ٝػو٢ِ ػ٠ِ اُ٘لظ

ُٔؼبُغخ اُغٞاٗت اُغِج٤خ ك٢ اُزاد ٝاُخجشاد أُإُٔخ اُز٢ رٔش ثٜب اُزاد؛ ُِزٌٖٔ ٖٓ اُزؾشس 

 .(p. 2)ٖٓ اُو٤ٞد الاٗلؼب٤ُخ اُ٘بعٔخ ػٜ٘ب ٝاُٞفٍٞ ئ٠ُ ؽبُخ ٖٓ اُغؼبدح اُ٘لغ٤خ 

َ ٖٓ أؽٌبٍ أُغبٗذح اُزار٤خ ُِلشد رغبٙ ٓؼٞهبرٚ، ( ثأّٜٗب ؽ2ٌٕٔٓٝػشّكٜب اُنجغ )

ٝأصٓبرٚ، ٝمـٞهٚ، أٝ أٜٗب اُذػْ أُٞعٚ ٖٓ اُزاد ُِزاد أص٘بء ا٧صٓبد، ٝاُز١ ٣زٔضَ ك٢ 

اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد، ٝاُشكن ثٜب، ٝاُجؼذ ػٖ اُ٘وذ اُزار٢، ٝاُزؼبَٓ ٓغ ا٧صٓبد ثٔٞمٞػ٤خ، 

ػ٢ ثب٧كٌبس ٝأُؾبػش ٝالاٗلؼبلاد، ٝسؤ٣زٜب ك٢ ئهبس خجشاد ئٗغب٤ٗخ ٓؾزشًخ، ٝاُٞ

 (. 22٘ٝٓشاهجزٜب ثبٗلزبػ ٝرلْٜ ٝدٕٝ ئفذاس أؽٌبّ رِوبئ٤خ عِج٤خ )ؿ 

( كزؼُشّف اُؾلوخ ثبُزاد ثأٜٗب ارغبٙ ئ٣غبث٢ ٗؾٞ اُزاد ك٢ أُٞاهق 2ٕٔٓأٓب خؾجخ )

ارٜب أُإُٔخ أٝ اُز٢ ٣ؾؼش ك٤ٜب اُلشد ثب٩خلبم، ٣ٝ٘ط١ٞ ػ٠ِ اُِطق ٝػذّ ٗوذٛب، ٝكْٜ خجش

ًغضء ٖٓ اُخجشاد ا٩ٗغب٤ٗخ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب أؿِت اُجؾش، ٓغ ٓؼبُغخ أُإُٔخ ٜٓ٘ب ثٞػ٢ 

 (.5ٓ٘ٝػوَ ٓزلزؼ )ؿ 

ئ٠ُ إٔ ٓلّٜٞ اُؾلوخ ثبُزاد ٓزؼذد ا٧ثؼبد، ٣ٝزٌٕٞ Neff   (2003b) ٝأؽبسد ٤ٗق

ٖٓ صلاصخ ػ٘بفش رزٔضَ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُزاد ثِطق ثذٕٝ ئفذاس ؽٌْ هبطٍ، ٝئدساى 

٧خطبء ٝخجشاد اُلؾَ ٝأُؾوخ ػ٠ِ أٜٗب عضء ٖٓ اُخجشاد ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ، ٝاُؾلبظ ا

ػ٠ِ دسعخ ٓزٞاصٗخ ٖٓ اُٞػ٢ ثب٧كٌبس ٝأُؾبػش أُإُٔخ ثذلاً ٖٓ رغ٘جٜب أٝ ئٌٗبسٛب أٝ 

 هٔؼٜب. ٝع٤زْ ر٘بٍٝ ٛزٙ ا٧ثؼبد ثؾ٢ء ٖٓ اُزلق٤َ:

-Self-Kindness versus Selfانحنى عهى انذات ممبثم انحكم عهى انذات -أ

Judgment:  

٣ؼ٢٘ إٔ ٣زلْٜ اُلشد ٗلغٚ، ٣ٝزؼبَٓ ٓغ رارٚ ثشأكخ ٝسكن، ٝثؾٌَ ٓج٢٘ ػ٠ِ اُؾ٘ٞ 

ٓغ اُزاد، دٕٝ ئهلام ا٧ؽٌبّ ػ٤ِٜب، ٣ٝزنٖٔ ٛزا اُجؼذ اُلْٜ ٝاُذفء اُؼبهل٢ ٗؾٞ اُزاد 

ب، أٝ ػ٘ذٓب ٣لؾَ ك٢ ثذلاً ٖٓ ٗوذ اُزاد، ٝعِذٛب ٝخقٞفًب ػ٘ذٓب ٣ٞاعٚ اُلشد ٓؼبٗبح ٓ

. ًٔب إٔ اُ٘بط لا ٣زؼبهلٕٞ ٓغ رٝارْٜ (ٕٙٔٓأُ٘ؾب١ٝ، ؛ Neff, 2003cرؾو٤ن أٓش ٓب )

ًٔب ٣زؼبهلٕٞ ٓغ ا٥خش٣ٖ، ؽ٤ش لا ٣ؼطٕٞ أٗلغْٜ اُؼطق رارٚ اُز١ ٣ؼطٞٗٚ ٦ُخش٣ٖ ك٢ 

ٓٞاهق ٓزؾبثٜخ، عٞاء ك٢ أُٞاهق اُؾخق٤خ أٝ ٓٞاهق اُؾ٤بح اُخبسع٤خ )ًلوذإ ػَٔ ٓب، 

َُ اُؾلوخ ثبُزاد ؽبُخ أٝ اُزؼشك ُؾبدس ع٤بسح، أٝ خغبسح دخَ ٓضلاً( ، كل٢ ٛزا اُؾبُخ  رُٔض

ٖٓ كْٜ اُلشد ُ٘لغٚ ك٢ ٓٞاهق ػذّ اٌُلبءح، ٖٝٓ خلاُٚ ٣ذػْ اُؾخـ رارٚ ٣ٝؾغؼٜب، ثذلاً 

ٖٓ اُوغٞح ػ٤ِٜب، ٝاُزو٤َِ ٖٓ ؽأٜٗب، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ أٗٚ ثذٍ ٖٓ إٔ ٣ؼبهت اُؾخـ ٗلغٚ 

لؾَ ٝػذّ ثبعزٔشاس ُؼذّ ٗغبؽٚ ك٢ رؾو٤ن أٓش ٓب، كاٗٚ ٣ؼزشف ُ٘لغٚ ثِطق ٝػولا٤ٗخ ثبُ

اٌُلبءح، ٓؾبٝلاً إٔ ٣غؼ٠ ٤ٌُٕٞ أكنَ ٣ٝؾون ؿب٣زٚ ك٢ اُٞهذ اُلاؽن، ٣ٝغبم رُي ػ٠ِ 
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ٓٞاهق اُؾ٤بح اُخبسع٤خ اُقؼجخ ٝاُوبع٤خ، ؽ٤ش ٣ؾبٍٝ اُؾخـ رٜذئخ ٗلغٚ ٝٓٞاعبرٜب ثٌَ 

ٓؾبػشٙ اُذاكئخ ٝاُقبدهخ، ٣ٝغؼ٠ ُِخشٝط ٖٓ أُؼبٗبح ٝاُن٤ن ٝرؾغ٤ٖ ؽبُخ أُؼبٗبح اُز٢ 

 .(Neff & Dahm, 2015)ٜب٣ٔش ث

 :Common Humanity versus Isolation الإنسبنٍة انمشحزكة ممبثم انعزنة-ة

رؾ٤ش ئ٠ُ سؤ٣خ اُلشد ُخجشارٚ اُخبفخ ًغضء ٖٓ اُخجشح ا٩ٗغب٤ٗخ ا٤ٌُِخ ثذلاً ٖٓ 

ًٔب . )ٕٙٔٓأُ٘ؾب١ٝ،  (سؤ٣زٜب ك٢ ع٤بم ٓ٘لقَ ٝٓ٘ؼضٍ ٝئدساًٜب ػ٠ِ أّٜٗب رغشثخ كشد٣خ

٠ ر٤٤ٔض ٝئدساى اُخجشاد أُإُٔخ اُز٢ ٗزؼشك ُٜب ػ٠ِ أٜٗب عضء ٖٓ ًْ ٛبئَ ٖٓ رؾزَٔ ػِ

اُخجشاد ا٩ٗغب٤ٗخ اُز٢ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣زؼشك ُٜب ًَ ؽخـ؛ ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ رو٤َِ ؽذح ا٧ُْ 

اُز٢ رغججٚ ُ٘ب، كؼ٘ذٓب ٣زؼشك أ١ اٗغبٕ ئ٠ُ اُلؾَ أٝ خجشاد كوذإ أٗبط أػضاء أٝ ؽز٠ 

ُٔؾبػشٙ أٝ ٓٞاعٜخ أ١ أؽذاس عِج٤خ أخشٟ كاٗٚ ؿبُجبً ٓب ٣ؾؼش ثإٔ  سكنْٜ ُٚ أٝ ئٛٔبُْٜ

ٓضَ ٛزٙ ا٧ؽذاس ٝاُخجشاد ٢ٛ خبفخ ثٚ ُٖٝ رق٤ت أؽذًا  عٞاٙ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ٝاهغ اُؾبٍ 

ّٕ ًَ ؽخـ ٣زؼشك ك٢ ؽ٤برٚ ُٔضَ ٛزٙ أُؾٌلاد ٝأُؼبٗبح، ٝٓضَ ٛزا ا٩دساى  ٣ؾ٤ش ئ٠ُ أ

٠ رخل٤ل أُؾبػش أُقبؽجخ ُٜب، ٝلا ع٤ٔب ٓؾبػش اُؾو٤و٢ ُِخجشح أٝ أُؾٌِخ ٣ؼَٔ ػِ

  (. Neff, 2003aاُؼضُخ؛ ٓٔب ٣غٔؼ ُ٘ب ثبُزؼبَٓ ٓغ أُؾٌِخ ثؾٌَ رٞاكو٢ ٝر٤ٌل٢ )

-Mindfulness versus Overانٍمظة انعمهٍة ممبثم انحممص انمفزط -ط

Identification : 

دٕٝ رو٤٤ْ أُٞاهق  رزطِت ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٖٓ اُؾخـ اُزش٤ًض ك٢ اُِؾظخ اُؾبمشح،

ٝكوبً ُِخجشاد أُبم٤خ، ٝٓشاهجخ أكٌبسٙ، ٝٓؾبػشٙ اُغِج٤خ، ٝالاٗلزبػ ػ٤ِٜب، ٝٓؼب٣ؾزٜب، ثذلاً 

ٖٓ ًجزٜب، ٝدٕٝ ئفذاس أؽٌبّ عِج٤خ ٓغجوخ ػ٠ِ اُزاد أٝ اُزٞؽذ ٓؼٜب، ٖٝٓ صْ كإ اُؾلوخ 

ُغِج٤خ ُِؾخـ؛ ٧ٕ ثبُزاد أ٣نًب رزطِت ارخبر أعِٞة ٓزٞاصٕ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ الاٗلؼبلاد ا

ب ك٤ٜب ٝخبفخ ػ٘ذٓب رٌٕٞ ٗبثؼخ ٖٓ ٗوذ رار٢  ًـ أُؾبػش أُإُٔخ هذ رٌٕٞ ٌٓجٞرخ أٝ ٓجبُ

 داخ٢ِ ٝهبط، أٝ ػ٘ذ ٓٞاعٜخ رؾذ٣بد اُؾ٤بح اُنبؿطخ ٝػذّ اخز٤بس اُؾٍِٞ أُ٘بعجخ

(Neff, 2003b ; Neff & Dahm, 2015). 

ًٝشٛٚ ُزارٚ ٧ٕ اُزٞؽذ ٓغ ٓضَ ٛزٙ ا٥لاّ  كب٤ُوظخ اُؼو٤ِخ رٔ٘غ رٞؽذ اُلشد ٓغ ا٥ٓٚ     

ٝرضج٤ذ فٞسح ر٤٘ٛخ ػٖ رارٚ ٣غؼَ اُلشد ٓقبثبً ثٔب ٣غ٠ٔ ثبُززًش اُوٜش١ ٝالاعزشاس أُإُْ 

رجؼذٙ ػٖ اُٜذٝء ٝالارضإ اُ٘لغ٢؛ ٝػ٤ِٚ ًبٕ ٖٓ اُنشٝس١ إٔ ٣ذسى اُؾخـ ثٞمٞػ 

ٝسح إٔ ٣شؽْ رارٚ ٝإٔ ٣ؼ٢ُِِ ٓؼبٗبرٚ ٝا٥ٓٚ ٝٓب ٣وزشٕ ثٜب ٖٓ ٓؾبػش ٝأكٌبس، ٝا٧ؽذ مش

 ٖٓ ٛٔزٚ ُزغبٝصٛب ٝرُي ثبرخبر ٓٞكن ئ٣غبث٢ ٜٓ٘ب هبئْ ػ٠ِ رؼذد٣خ اُشؤ٣خ ٝالاٗلزبػ اُؼو٢ِ 

.(Neff, 2011) 

رزلبػَ أٌُٞٗبد اُضلاصخ ُِؾلوخ ثبُزاد ٓغ ثؼنهٜب ُزؾهٌَ ٛهزا أُلٜهّٞ، ٣ٝهإصش ًهَ و

ٜٓ٘ب ػ٠ِ ا٥خش، ًَٝ ٌٕٓٞ ٜٓ٘ب ٣ٌٖٔ اؽزوبهٚ ٓهٖ ا٥خهش، كب٤ُوظهخ اُؼو٤ِهخ روِهَ ٓهٖ ئفهذاس 

ا٧ؽٌبّ اُزار٤خ، ٝرض٣ذ ثق٤شح اُلشد ٩دساى ا٩ٗغهب٤ٗخ أُؾهزشًخ ُِخجهشاد اُزه٢ ٣ٔهش ثٜهب، ًٔهب 
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٠ اُزاد ٣وَِ رأص٤ش اُخجشاد الاٗلؼب٤ُخ اُغِج٤خ، ٣ٝغؼهَ اُلهشد ٣زوجِٜهب ثغهُٜٞخ أًجهش إٔ اُؾ٘ٞ ػِ

ًغضء ٖٓ ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ، ٝٛزا ٓب ٣غبػذٙ ػِه٠ اُزؼبٓهَ ٓؼٜهب ثٔٞمهٞػ٤خ ٝدٕٝ اٗلؼهبٍ 

ٓجبُؾ أٝ ُهّٞ ُِهزاد، ٣ٝغهبػذْٛ أ٣نهب ػِه٠ اُؾهذ ٓهٖ اُهزؤـ أُلهشه ٓهغ اُهزاد كه٢ ٓٞاههق 

ُؾههلوخ ثبُههزاد رلُٜههْ ثؾههٌَ أكنههَ ًٔشًههت ٝاؽههذ ٌٓههٕٞ ٓههٖ رلبػههَ ٛههزٙ أُؼبٗههبح، ُٝههزُي كب

 .  (Neff & Dahm, 2015)أٌُٞٗبد 

 Potter, Yar, Francis, & Schuster ٣ٝؾ٤ش ثٞرش ٣ٝبس ٝكشاٗغ٤ظ ٝؽٞعزش

ئ٠ُ إٔ اُذساعبد اُؾذ٣ضخ اُز٢ أعش٣ذ ػ٠ِ اُؾلوخ ثبُزاد دٓغذ ا٧ثؼبد اُز٢ هذٓزٜب  (2014)

 سئ٤غ٤ٖ، ٝٛٔب: ك٢ ثؼذ٣ٖ ٤ٗNeffق 

٣ٝزنٖٔ ا٧ثؼبد ا٣٩غبث٤خ ُِؾلوخ ٓغ اُزاد ٝأُزٔضِخ ك٢:  Self-Warmthاُذفء اُزار٢ -أ

 اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد، ٝا٩ٗغب٤ٗخ اُؼبٓخ، ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ.

٣ٝزنٖٔ ا٧ثؼبد اُغِج٤خ ُِؾلوخ ثبُزاد ٝأُزٔضِخ ك٢:  Self-Coldnessاُجشٝد اُزار٢ -ة

 ٝاُزؤـ أُلشه. اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد، ٝاُؼضُخ،

ٝٓٔب عجن ٣زنؼ إٔ ٌٓٞٗبد اُؾلوخ ثبُزاد ٣ٌٖٔ اُ٘ظش ئ٤ُٜب ػ٠ِ أّٜٗب ٓشًتٌ ٝاؽذ 

رؼَٔ أثؼبدٙ ثؾٌَ رٌب٢ِٓ، كب٧كشاد اُز٣ٖ ٣زوجِٕٞ ا٩خلبم ٝاُوقٞس ػ٘ذ ٓٞاعٜخ ٓٞاهق 

 أُؼبٗبح ٝا٧ُْ، ٣ؼزشكٕٞ ثأّْٜٗ ٓؼشمٕٞ ُِزوق٤ش، ٣ٝذسًٕٞ إٔ ٛزا ا٩خلبم ٣ٔش ثٚ ع٤ٔغ

اُجؾش، ٓٔب ٣غؼِْٜ ٣لٌشٕٝ ثٔٞمٞػ٤خ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٓٞاهلْٜ أُؾجطخ، ثذٕٝ اٗلؼبلاد 

ٓجبُؾ ك٤ٜب، أٝ ُّٞ ٝٗوذ ُِزاد، ا٧ٓش اُز١ ٣غؼِْٜ ٣جزؼذٕٝ ػٖ ئفذاس اُزو٤٤ْ اُغِج٢ ُزٝارْٜ، 

 ٝاعزجذاُٚ ثٔؾبػش اُؼطق ٝاُشؽٔخ.

ُ٘لظ ٖٓ ك٢ ٓغبٍ ػِْ ا Attachmentٖٝٓ عبٗت آخش ظٜش ٓقطِؼ اُزؼِن 

خلاٍ ٓؾبٛذاد ثُٞج٢ اُز٢ هبدرٚ ئ٠ُ رؼش٣ق اُزؼِن ثأٗٚ ٗضػخ اُلشد ا٩ٗغب٢ٗ ئ٠ُ ئهبٓخ 

اُشٝاثو اُؼبهل٤خ اُؾ٤ٔٔخ ٓغ أؽخبؿ ٓؼ٤٘٤ٖ ك٢ ٓؾ٤طٚ الاعزٔبػ٢، ٝرؼذ ٛزٙ اُ٘ضػخ 

ٌٓٞٗبً أعبع٤بً ٖٓ ٌٓٞٗبد اُطج٤ؼخ اُجؾش٣خ، رجذأ ثبُظٜٞس ٓ٘ز اُٞلادح ٝرغزٔش ػ٠ِ ٓذٟ 

(. ٣ٝ٘ظش ثُٞج٢ ئ٠ُ اُزؼِن ػ٠ِ أُّٗٚ عِٞى ر٤ٌل٢ ٣ٜذف ُٔٞاعٜخ Bowlby, 1990)اُؾ٤بح 

أُخبهش ٝاُنـٞه، ٝثِٞؽ اُؾؼٞس ثب٧ٓبٕ اُز١ ٣ِؼت دٝسًا ك٢ اُز٤ٌق اُ٘لغ٢ ُِلشد هٞاٍ 

 (.Bowlby, 1973, P. 63كزشاد ؽ٤برٚ )

ػلاهخ اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ثأٗٚ    Hazan  & Shaver  (1987)ٝػشَف ٛبصإ ٝؽ٤لش

ٝاُشؿجخ ك٢ أُؾبكظخ ػ٠ِ اُوشة  ،ػبهل٤خ ه٣ٞخ ث٤ٖ ؽخق٤ٖ رز٤ٔض ثبُزجبدٍ اُؼبهل٢

ف أ٣٘ضٝسس ٝثُٞج٢(p.34)ث٤ٜ٘ٔب  & Anisworth  (1991)   . ًٝزُي ػشَّ

Bowlby اُزؼِن ثأٗٚ سٝاثو اٗلؼب٤ُخ ه٣ٞخ ٣ؾٌِٜب ا٧هلبٍ ٓغ ٓوذ٢ٓ اُشػب٣خ الاعبع٤خ

 Kenny. ث٤٘ٔب ٣ؼشف ٢٘٤ً (p. 336)ؾت أُغزوج٤ِخٝرقجؼ ك٤ٔب ثؼذ ا٧عبط ُؼلاهبد اُ

اُزؼِن ثأٗٚ ساثطخ اٗلؼب٤ُخ ه٣ٞخ ر٘ٔٞ ث٤ٖ كشد ٝآخش رؼضص الاعزولاٍ ٝا٧ٖٓ    (1994)

. ٝك٢ (p. 12)اُ٘لغ٢ ُذٟ اُلشد ٓٔب ٣غبػذ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ الاعزٔبػ٢ ٝالاٗلؼب٢ُ اُغ٤ِْ ك٤ٔب ثؼذ

اُزؼِن ثأٗٚ ٗٔو ع٢ًِٞ اٗلؼب٢ُ (  22ٙٔرؼش٣ق آخش ُِزؼِن ٣شٟ ؽٞاؽ٤ٖ ٝؽٞاؽ٤ٖ )
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ٝاعزٔبػ٢ ٣زٔضَ ك٢ سؿجخ اُلشد اُؾذ٣ذح ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ هش٣جبً ئ٠ُ ؽذ الاُزقبم ثؾخـ آخش ُٚ 

 (.5ٌ٘ٓبٗخ ٓؼ٤٘خ ػ٘ذٙ )ؿ 

٣ؼُذ اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ أعبعًب ُذساعخ اُؼلاهخ اُؾ٤ٔ٤ٔخ ك٢ اُشؽذ، ٝهذ ف٘لّٚ ٛبصإ ٝ

زؼِن ا٥ٖٓ، ٝك٢ ٛزا اُ٘ٔو ٣غَٜ ػ٠ِ ا٧كشاد ٝؽ٤لش ك٢ اُشؽذ ئ٠ُ صلاصخ أٗٔبه، ٢ٛٝ: اُ

اُذخٍٞ ك٢ ػلاهبد ؽ٤ٔ٤ٔخ ٓغ ا٥خش٣ٖ، ٝاُضوخ ثْٜ ٝالاػزٔبد ػ٤ِْٜ، كْٜ لا ٣وِوٕٞ ٖٓ ٛغش 

ا٥خش٣ٖ ُْٜ، ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢، ٝك٢ ٛزا اُ٘ٔو ٣ز٤ٔض ا٧كشاد ثؼذّ اُؾؼٞس ثبلاسر٤بػ ك٢ 

بد ػ٠ِ ا٥خش٣ٖ، ٝأخ٤شًا اُزؼِن أُز٘بهل اُؼلاهبد اُوش٣جخ، ٣ٝقؼت ػ٤ِْٜ اُضوخ أٝ الاػزٔ

ٝعذا٤ٗبً ٣ٝؾؼش أفؾبة ٛزا اُ٘ٔو ثإٔ ا٥خش٣ٖ ٣شكنٕٞ الاهزشاة ْٜٓ٘، ثبُشؿْ ٖٓ رٞاكش 

اُشؿجخ ُذ٣ْٜ ٧ٕ ٣ٌٞٗٞا هش٣ج٤ٖ ٖٓ ٗظشائْٜ، ًٔب أْٜٗ ٓزوِجٕٞ اٗلؼب٤ًُب أص٘بء رلبػِْٜ ٓغ 

 (. (Hazan  & Shaver, 1987 ا٥خش٣ٖ

( ئ٠ُ إٔ ا٧كشاد ر١ٝ اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ا٥ٖٓ ٣غَُٜ ػ٤ِْٜ ٕٔٔٓ)ٝأؽبس اُؼِٞإ 

 ثبلاسر٤بػ؛ ٧ٕ ا٥خش٣ٖ ٣ٝؾؼشٕٝ ػ٤ِْٜ، ٝاُضوخ ك٤ْٜ، ٝالاػزٔبد ا٥خش٣ٖ، ٖٓ الاهزشاة

 ئ٠ُ ٣ٝزؼبٕٝٗٞ ٓؼْٜ، ٝثب٩مبكخ ٣ٝزوجِْٜٞٗ ثٔشٝٗخ، ا٥خش٣ٖ ٓغ ثْٜ، ٣ٝزلبػِٕٞ ٣ضوٕٞ

ٌْٜ٘ ا٥خش٣ٖ، ٝٛزا ٝٗؾٞ أٗلغْٜ ٗؾٞ ٛإلاء ٗظشح ئ٣غبث٤خ ُذٟ كإ رُي، ُٔ رأع٤ظ  ٖٓ ٣

ثغُٜٞخ، ٖٝٓ عبٗت آخش ٣ز٤ٔض ٛإلاء ا٧كشاد ثٔغزٟٞ ٓشرلغ  ا٥خش٣ٖ ٓغ اعزٔبػ٤خ ػلاهبد

ٖٓ ٜٓبساد اٌُلب٣خ الاٗلؼب٤ُخ، ٝاُز٢ رزنٖٔ: اُٞػ٢ ثبُؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ ٦ُخش٣ٖ، ٝاُز٤٤ٔض ث٤ٖ 

ٞهل٤خ ٝاُزؼج٤ش٣خ، ٝاُوذسح ػ٠ِ الاٗذٓبط اُؼبهل٢ ٓغ اٗلؼبلاد ا٥خش٣ٖ ث٘بء ػ٠ِ أُ٘جٜبد أُ

 ا٥خش٣ٖ، ٝرُي ثؼٌظ ا٧كشاد ر١ٝ اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ؿ٤ش ا٥ٖٓ.

اُز٢ ر٘بُٝذ  -ك٢ ؽذٝد ػِْ اُجبؽش-ٝٗظشًا ُ٘ذسح اُذساعبد اُؼشث٤خ ٝرُي 

أُزـ٤شاد اُغبثوخ، ٝخبفخ ُذٟ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ، كإ ٛزٙ 

اُذساعخ رأر٢ ًٔؾبُٝخ ثؾض٤خ ٖٓ عبٗت اُجبؽش ُذساعخ أٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ًٔ٘ج٢ء 

 ثبُؾلوخ ثبُزاد ُذٟ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بك.

 مشكهة انذراسة:

ػ٠ِ إٔ اُؾلوخ ثبُزاد رؼُذ ٓقذسًا  Neff & Faso (2015) ٣إًذ ٤ٗق ٝكبعٞ 

ٝاُقٔٞد أٓبّ أؽذاس اُؾ٤بح اُنبؿطخ ٝرؾذ٣برٜب، ٝرُي ٖٓ ٓ٘طِن أٜٗب كؼبلاً ُِٔٞاعٜخ 

رزنٖٔ اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد، ٝسؤ٣خ أُؼبٗبح ًغضء ٖٓ خجشاد ئٗغب٤ٗخ ٓؾزشًخ، ٝثبُزب٢ُ كإ 

 ا٧كشاد أُؾلو٤ٖ ثأٗلغْٜ ٣ٌِٕٔٞ ٓقبدس اٗلؼب٤ُخ رز٤ؼ ُْٜ ٓٞاعٜخ رؾذ٣بد اُؾ٤بح.

ى ػلاهخ ٝص٤وخ اُقِخ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٖٝٓ عبٗت آخش، ٣ؼزوذ اُجبؽش إٔ ٛ٘ب

ٝاُزؼِن اُٞعذا٢ٗ، كب٧كشاد ر١ٝ اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ؿ٤ش ا٥ٖٓ ٣٘ظشٕٝ ئ٠ُ أٗلغْٜ ٗظشح 

عِج٤خ، ٝلا ٣ضوٕٞ ك٢ ا٥خش٣ٖ، ٝثبُزب٢ُ رزؾٌَ ُذ٣ْٜ ٓؾبػش عِج٤خ ٗؾٞ اُشكن ثأٗلغْٜ، 

ٞا٣ب ا٥خش٣ٖ ػ٘ذٓب ٝرزجِذ ٓؾبػشْٛ ٗؾٞ ا٥خش٣ٖ، ٣ٝؾؼشٕٝ ثؼذّ اُضوخ ٝاُؾي ك٢ ٗ

 Neff & McGehee    (2010) ٗزبئظ دساعخ ٤ٗق ٝٓبًغ٢ٜ ؽبسد٣زؼبهلٕٞ ٓؼْٜ، ٝأ
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ػ٠ِ إٔ ا٧كشاد ر١ٝ اُزؼِن ا٥ٖٓ ٣ظٜشٕٝ ٓغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓ اُؾلوخ ثبُزاد، ث٤٘ٔب ٣ظٜش 

 رٝٝ اُزؼِن اُوِن ٓغز٣ٞبد ٓ٘خلنخ ٖٓ اُؾلوخ ثبُزاد، ًٔب رًش ١ٝ ٤ُٝبٝ ًٝٞ ٝؽ٤لش

Wei, Liao, Ku, & Shaffer   (2011)   ،ْٜإٔ ا٧كشاد ر١ٝ اُزؼِن اُوِن ٣غِذٕٝ أٗلغ

٣ٝ٘خلل ُذ٣ْٜ ٓغزٟٞ اُؾلوخ ثبُزاد، ؽ٤ش رزنبػق ُذ٣ْٜ أُؾٌلاد الاٗلؼب٤ُخ، اُز٢ رإد١ 

 ئ٠ُ الاػزوبد ثإٔ خجشاد أُؼبٗبح رؾذس ُْٜ كوو، ٤ُٝغذ خجشح ئٗغب٤ٗخ ػبٓخ. 

ٔزـ٤شاد اُذساعخ ُ اُز٢ رطشهذ ُ٘ذسح اُذساعبد اُؼشث٤خك٢ مٞء ٓب عجن، ٝٗظشًا   

 ٤ٖ اُزب٤٤ُٖ:رؾذ٣ذ ٓؾٌِخ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ اُغإاُ ٣ٌٖٔ -ك٢ ؽذٝد ػِْ اُجبؽش-اُؾب٤ُخ

َٛ رٞعذ ػلاهخ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝأٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ُذٟ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ  .ٔ

 ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بك؟

ٌٖٔ اُز٘جإ ثبُؾلوخ ثبُزاد ٖٓ خلاٍ أٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ُذٟ آثبء ٝأٜٓبد َٛ ٣ .ٕ

 ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بك؟ 

  أهذاف انذراسة:
 ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ:

اُزؼشف ػ٠ِ هج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝأٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ُذٟ آثبء ٝأٜٓبد  .ٔ

 ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بك.ا٧هلبٍ 

اٌُؾق ػٖ ئٌٓب٤ٗخ اُز٘جإ ثبُؾلوخ ثبُزاد ٖٓ خلاٍ أٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ُذٟ آثبء  .ٕ

 ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بك. 

 أهمٍة انذراسة:
 :ٓٔب ٢ِ٣اُ٘ظش٣خ  زٜبأ٤ٔٛ غزٔذ اُذساعخر

ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ ا٣٩غبث٢ ك٢ الاٛزٔبّ ثبُٔزـ٤شاد ٓغب٣شح اُزٞعٜبد اُؾذ٣ضخ ك٢  .ٔ

 . ٓضَ ٓزـ٤ش اُؾلوخ ثبُزاد ٝرٞك٤ش خِل٤خ ٗظش٣خ ػ٘ٚ ا٣٩غبث٤خ ك٢ اُؾخق٤خ

ػ٘ذ آثبء ٝأٜٓبد  اٌُؾق ػٖ هذسح أٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ك٢ اُز٘جإ ثبُؾلوخ ثبُزاد .ٕ

 ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ.

ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ، ٢ٛٝ كئخٌ رغزؾن أُض٣ذ  ر٘بُٜٝب كئخ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ .ٖ

ٖٓ الاٛزٔبّ ثذساعخ أُزـ٤شاد اُز٢ رغؼِْٜ ٣ؾزلظٕٞ ثقؾزْٜ اُ٘لغ٤خ سؿْ رؼشمْٜ 

 ُنـٞه ٓزؼذدح أُقبدس.

-اُجبؽش ػِْ ؽذ ػ٠ِ-ٝاُذساعبد اُؼشث٤خ، ٝثخبفخ ك٢ اُج٤ئخ اُغؼٞد٣خ اُجؾٞس ٗذسح .ٗ

ثبُزاد ُذٟ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ  أٗٔبه اُزؼِن ًٔ٘جئ ثبُؾلوخاُز٢ ر٘بُٝذ 

 .امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ

هذ رل٤ذ ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ رق٤ْٔ ثشآظ ئسؽبد٣خ ُذػْ اُزؼِن ا٥ٖٓ، ٝر٤ٔ٘خ اُؾلوخ  .٘

ثبُزاد ُذٟ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ، ا٧ٓش اُز١ ٣٘ؼٌظ 

 ػ٤خ.ثؾٌَ ئ٣غبث٢ ػ٠ِ ؽ٤برْٜ اُضٝع٤خ ٝا٧عش٣خ ٝالاعزٔب
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 مصطهحبت انذراسة:

  Self-compassion:انشفمة ثبنذات

اُؾلوخ ثبُزاد ثأّٜٗب اُشكن ٝاُِطق اُز١ ٣ٞعٜٚ   Neff (2003 b)ػشكذ ٤ٗق  

 ،اُؾخـ ٗؾٞ رارٚ ك٢ مٞء ا٧ُْ ٝاُلؾَ اُز١ ٣زؼشك ُٚ ثذلاً ٖٓ ٗوذ رارٚ أٝ ًشٜٛب

ٝئدساى خجشح اُلؾَ ػ٠ِ أٜٗب عضء ٖٓ ًْ ٛبئَ ٖٓ اُخجشاد ا٩ٗغب٤ٗخ اُز٢ هذ ٣زؼشك ُٜب 

 .p)أ١ ؽخـ ثذلاً ٖٓ اُ٘ظش ئ٤ُٜب ػ٠ِ أّٜٗب ؽبُخ كشد٣خ ُزغ٘ت اُؾؼٞس ثبُٞؽذح اُ٘لغ٤خ 

223). 

ثأّٜٗب اُذسعخ أُشرلؼخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب آثبء -ئعشائ٤ًب-٣ٝؼُشّف اُجبؽش اُؾلوخ ثبُزاد

  ٤ٗقاُز١ أػذرٚ ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ػ٠ِ 

Neff ((2003 ٚٔ(، ُِٕ٘ٔٓؼشث٤خ ػجذ اُشؽٖٔ ٝاُؼبع٢ٔ ٝاُؼٔش١ ٝاُنجغ )، ٝرشع

  ٤خ.ٝأُغزخذّ ك٢ اُذساعخ اُؾبُ

  : Emotional Attachment Stylesأنمبط انحعهك انىخذانً

ف أثٞ ؿضاٍ ٝعشاداد ) ( اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ثأٗٚ ػبهلخ ه٣ٞخ ٓزجبدُخ ث٤ٖ 2ٕٓٓػشَّ

اُطلَ ٝٓوذّ اُشػب٣خ، رؼٌظ سؿجخ ًَ ٜٓ٘ٔب ك٢ أُؾبكظخ ػ٠ِ اُوشة ث٤ٜ٘ٔب، ٝرؼذ ا٧عبط 

ٝاُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ ثؾٌَ ػبّ، ٣ٝزنٖٔ اُزؼِن اُز١ رج٠٘ ػ٤ِٚ اُؼلاهبد اُؾ٤ٔٔخ اُلاؽوخ 

 صلاصخ أٗٔبه، ٢ٛٝ:

٣ٝظُٜش ٛزا اُ٘ٔو ئ٠ُ أ١ دسعخ  (Secure Attachment Style):ٗٔو اُزؼِن ا٥ٖٓ  .ٔ

 ٣٘ظش اُلشد ثؾٌَ ئ٣غبث٢ ئ٠ُ ٗلغٚ ٝئ٠ُ ا٥خش٣ٖ.

٣ٝظٜش ٛزا  :(Anxious-Ambivalent Attachment Style)ٗٔو اُزؼِن اُوِن  .ٕ

 ٠ُ أ١ دسعخ ٣٘ظش اُلشد ثؾٌَ عِج٢ ئ٠ُ ٗلغٚ ٝثؾٌَ ئ٣غبث٢ ئ٠ُ ا٥خش٣ٖ.اُ٘ٔو ئ

٣ٝظٜش ٛزا اُ٘ٔو ئ٠ُ أ١  :(Avoidant Attachment Style) ٗٔو اُزؼِن اُزغ٘ج٢ .ٖ

 (.٘ٗ)ؿ دسعخ ٣٘ظش اُلشد ثؾٌَ ئ٣غبث٢ ئ٠ُ ٗلغٚ ٝثؾٌَ عِج٢ ئ٠ُ ا٥خش٣ٖ 

ثأٜٗب اُذسعخ أُشرلؼخ اُز٢ ٣ؾقَ -ئعشائ٤ًب-٣ٝؼشف اُجبؽش أٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ

ٓو٤بط ا٤ُشٓٞى "٧ٗٔبه رؼِن ػ٤ِٜب آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ػ٠ِ 

 أُغزخذّ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ. ( 2ٕٝٓٓاُشاؽذ٣ٖ" اُز١ أػذّٙ أثٞ ؿضاٍ ٝعشاداد )

 :Autism spectrum disorderانحىحذ اضطزاة طٍف 
American Psychiatric  (2013)لآش٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘لغ٢ ػشّكذ اُغٔؼ٤خ ا

Association   َامطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ثأٗٚ امطشاة ٗٔبئ٢ ػقج٢ ٣ؾذس ك٢ ٓشاؽ

اُطلُٞخ أُجٌشح ُِطلَ، ٣ٝظٜش ػ٠ِ ؽٌَ هقٞس ك٢ اُزٞافَ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢، 

 .(p.50) ٝٗؾبهبد ٝاٛزٔبٓبد ٓو٤ذح ٝٓزٌشسح

 حذود انذراسة:

 اُذساعخ اُؾب٤ُخ ثٔب ٢ِ٣:رؾذدد 
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 .آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بكانحذود انجشزٌة: -

 ٛـ.ٓٗٗٔ/2ٖٗٔاُلقَ اُذساع٢ اُضب٢ٗ ُِؼبّ اُذساع٢ انحذود انزمبنٍة: -

 ٓشاًض ٝثشآظ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بك.انحذود انمكبنٍة: -

ه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ًٔ٘جئ ثبُؾلوخ ثبُزاد ُذٟ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ أٗٔب اُؾذٝد أُٞمٞػ٤خ:-

 .ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ

 :انذراسبت انسبثمة

ك٢ ػشك اُذساعبد اُغبثوخ سًض اُجبؽش ثوذس ا٩ٌٓبٕ ػ٠ِ اُذساعبد اُز٢             

امطشاة رطشهذ ُِؾلوخ ثبُزاد ٝأٗٔبه اُزؼِن ٝاُٞعذا٢ٗ ػ٘ذ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ 

ػ٠ِ صلاصخ  اُذساعبد ٝهذ رْ رق٤٘ق ه٤ق اُزٞؽذ ثؾٌَ خبؿ، ٝػ٘ذ اُشاؽذ٣ٖ ثؾٌَ ػبّ،

 ٓؾبٝس ًبُزب٢ُ:

 انمحىر الأول: دراسبت جنبونث انشفمة ثبنذات.

ػٖ  اُلشٝم ث٤ٖ ٓغزٟٞ دساعخ ٛذكذ ئ٠ُ اٌُؾق  Lee   (2013)أعشٟ ٢ُ 

أُقبث٤ٖ ثبمطشاثبد ا٧هلبٍ  اُنـٞه أٝ ا٩عٜبد ٝث٤ٖ ٓغزٟٞ اُؾلوخ ثبُزاد ُذٟ آثبء

ه٤ق اُزٞؽذ، ٝآثبء ا٧هلبٍ أُقبثٕٞ ثذاء اُغٌُش١، ٝآثبء ا٧هلبٍ أُقبث٤ٖ ثبمطشاثبد 

ب أٓشاك ٓضٓ٘خ. ٝهذ رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ  ٖٓ  (5ٕٔ)ػقج٤خ ٌُٖٝ ُْ ٣زْ رؾخ٤قٜب ػ٠ِ أَّٜٗ

( ٖٓ آثبء ا٧هلبٍ اُز٣ٖ ٖٔٔآثبء ا٧هلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼُبٕٗٞ ٖٓ امطشاثبد ه٤ق اُزٞؽذ، ٝ )

( ٖٓ آثبء ا٧هلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼُبٕٗٞ ٖٓ امطشاثبد أٝ ٗٞثبد ٣ٕٔٗؼُبٕٗٞ ٖٓ داء اُغٌُش١ ٝ )

ػقج٤خ ٌُٖٝ ُْ ٣زْ رؾخ٤ـ ؽبُخ ٛإلاء ا٧هلبٍ ػ٠ِ أٜٗب ؽبُخ ٓشم٤خ ٓضٓ٘خ، أ١ إٔ 

( ٓؾبسًبً ٖٓ اُٞلا٣بد أُزؾذح ا٧ٓش٤ٌ٣خ. ٝهذ رْ رطج٤ن ا٧دٝاد 2ٓٗؼ٤٘خ )اُؼذد ا٩عٔب٢ُ ُِ

اُزب٤ُخ ُغٔغ أُؼِٞٓبد: اعزج٤بٕ ُٔؼشكخ أُؼِٞٓبد اُذ٣ٔـشاك٤خ ٓضَ اُغٖ ٝاُؾبُخ اُضٝع٤خ 

ٝاُٞظ٤لخ ٝٓغزٟٞ اُزؼ٤ِْ ٝاُذخَ، ٝٓو٤بط ٓغزٟٞ اُٞػ٢ اُزار٢، ٝٛزا أُو٤بط ٣أخز 

 ,٠Tagney ٓغزٟٞ اُٞػ٢ ٝٛٞ ٖٓ ئػذاد ربٗـ٢ ٝد٣ش٣٘ؾ ٝاؿ٘ش )اُؾؼٞس ثبُزٗت ًذ٤َُ ػِ

Dearing, & Wagner, 2000)ٝ ، ٓو٤بط ٓغزٟٞ ا٩عٜبد ُذٟ ا٥ثبء ٖٓ ئػذاد ٤ٓشؽ٘ذ

ٝٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ٖٓ ئػذاد ٤ٗق  (،Meirsschaut, et al., 2009)ٝآخش٣ٖ 

(Neff,2003) . ُٕذٟ آثبء ا٧هلبٍ اُز٣ٖ  ٓغز٣ٞبد ا٩عٜبدٝرٞفِذ ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ أ

٣ؼُبٕٗٞ ٖٓ امطشاثبد ه٤ق اُزٞؽذ أػ٠ِ ٖٓ ٓض٤لارٜب ُذٟ آثبء ا٧هلبٍ اُز٣ٖ ٣ؼُبٕٗٞ ٖٓ 

ٝعٞد كشٝم  داء اُغٌُش١ أٝ اُز٣ٖ ُْ ٣زْ رؾخ٤ـ ؽبلارْٜ ػ٠ِ أٜٗب أٓشاك ٓضٓ٘خ، ٝػذّ

ُٔقبث٤ٖ ثبمطشاثبد ه٤ق اُزٞؽذ ٝأُغٔ ٞػبد ك٢ اُؾلوخ ثبُزاد ث٤ٖ آثبء ا٧هلبٍ اُ

اُؾؼٞس ثبُزٗت ٣ؼَٔ ًٞع٤و ك٢ اُؼلاهخ اُز٢ رشثو ث٤ٖ ا٩عٜبد ٝاُؾلوخ ٝإٔ ا٧خشٟ، 

 .         ثبُزاد

ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ الاسرجبه٤خ ث٤ٖ  Aydın (2015)ٝٛذكذ دساعخ أ٣ذ٣ٖ 

ا٧ٌُضغ٤ٔ٤ب )فؼٞثخ اُزؼج٤ش ػٖ أُؾبػش( ٝاُؾلوخ ثبُزاد ٝعٔبد اُؾخق٤خ اُلٌب٤ٛخ ُذٟ 

ا٧هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ ٝا٧هلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ًِب، ٝاُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُذ١ 
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( أثبً ٕٓٔث٤ٖ ٝاُذ١ ا٧هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ ٝا٧هلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِبً. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

ب ٖٓٔ ُذ٣ْٜ أهلبٍ رٞؽذ٣ٕٞ ٝٓؼبهٕٞ ػو٤ِبً ك٢  اعط٘جٍٞ. ٝاعزخذٓذ اُذساعخ ٓو٤بط  َّٓ ٝأ

، ٝٓو٤بط أعب٤ُت اُلٌبٛخ ٖٓ ئػذاد ٓبسر٤ٖ (Neff, 2003)ثبُزاد ٖٓ ئػذاد ٤ٗق  اُؾلوخ

، ٝٓو٤بط رٞسٗزٞ ُقؼٞثخ اُزؼج٤ش ػٖ أُؾبػش ٖٓ (Martin, et al., 2003)ٝآخش٣ٖ 

. ٝرٞفِذ ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ ا٥ثبء (Bagby, et al., 1993)ئػذاد ثبعج٢ 

ه كوو ًأؽذ أثؼبد اُؾلوخ ثبُزاد، ٝٛزٙ اُلشٝم ُقبُؼ ا٥ثبء، ٝا٧ٜٓبد ك٢ ثؼذ اُزؤـ أُلش

ٝػذّ ٝعٞد كشٝم ك٢ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِؾلوخ ثبُزاد ٝفؼٞثخ اُزؼج٤ش ػٖ أُؾبػش ث٤ٖ ٝاُذ١ 

ا٧هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ ٝٝاُذ١ ا٧هلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِبً، ًٔب أؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ 

اد ٝاُلٌبٛخ، ٝػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُز

 ٝفؼٞثخ اُزؼج٤ش ػٖ أُؾبػش.

دساعخ ٛذكذ ئ٠ُ اٌُؾق ػٖ اُؼلاهخ  Neff & Faso (2015) ٝأعشٟ ٤ٗق ٝكبعٞ

الاسرجبه٤خ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝثؼل أُزـ٤شاد أُشرجطخ ثبُٜ٘بء اُ٘لغ٢، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ 

، ٝ)ٓٗآثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ ثٞاهغ )( كشدًا ٖٓ ٔ٘اُذساعخ ٖٓ ) ًّّ ( أثبً ك٢ ٔٔ( أ

( ع٘خ، ٝثِؾ ٗ٘-ٕ٘اُٞلا٣بد أُزؾذح ا٧ٓش٤ٌ٣خ، ٝهذ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ اُض٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ )

(، ث٤٘ٔب ثِؾ ٔٔ.ٙ( ع٘خ، ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )2.2ٖٓٓزٞعو ا٧ػٔبس اُض٤٘ٓخ ٨ُٜٓبد )

(. ٝرشاٝؽذ 5ٗ.5( ع٘خ، ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )5ٕ,ٕٗٓزٞعو ا٧ػٔبس اُض٤٘ٓخ ٦ُثبء )

( ع٘خ. ٝاػزٔذد اُذساعخ ػ٠ِ ٓو٤بط ٕٔ-ٗا٧ػٔبس اُض٤٘ٓخ ٧ث٘بئْٜ اُزٞؽذ٤٣ٖ ٓب ث٤ٖ )

(، ٝثؼل أُوب٤٣ظ ُو٤بط ثؼل ٓإؽشاد Neff, 2003اُؾلوخ ثبُزاد ٖٓ ئػذاد ٤ٗق )

 .Diener, et al)آخش٣ٖ اُٜ٘بء اُ٘لغ٢، ٜٝٓ٘ب: ٓو٤بط اُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٖٓ ئػذاد د٤٘٣ش ٝ

، ٝٓو٤بط (Snyder, et al., 1991)، ٝٓو٤بط ا٧َٓ ٖٓ ئػذاد ع٘ب٣ذس ٝآخش٣ٖ (1985

، ٝٓو٤بط ئػبدح رشر٤ت اُٜذف (Radloff, 1977)ا٧ػشاك الاًزئبث٤خ ٖٓ ئػذاد سادُٝق 

، ٝاُوبئٔخ أُخزقشح ُِنـٞه (Wrosch, et al. 2003)ٖٓ ئػذاد ٝٝسػ ٝآخش٣ٖ 

. ٝأعلشد ٗزبئظ اُذساعخ ػٖ إٔ أُغز٣ٞبد (Abidin, 1995)ذاد أثذ٣ٖ اُٞاُذ٣خ ٖٓ ئػ

أُشرلؼخ ٖٓ اُؾلوخ ثبُزاد اسرجطذ ٓغ ثؼل ٓإؽشاد اُٜ٘بء اُ٘لغ٢ ُذٟ آثبء ٝأٜٓبد 

ا٧هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ؛ ؽ٤ش اسرجطذ ئ٣غبث٤بً ٓغ اُشمب ػٖ اُؾ٤بح، ٝا٧َٓ، ٝئػبدح رشر٤ت 

ا٧ػشاك الاًزئبث٤خ، ٝاُنـٞه اُٞاُذ٣خ، ٝإٔ اُؾلوخ ثبُزاد اُٜذف، ث٤٘ٔب اسرجطذ عِج٤بً ٓغ 

 رؼُذّ ٓ٘جئبً ه٣ٞبً ٝثؾٌَ عِج٢ ثبُنـٞه اُٞاُذ٣خ، ٝاُقؼٞثبد أُشرجطخ ثبُطلَ اُزٞؽذ١.

كوذ ر٘بُٝذ اُؾلوخ  Wong, Mak, & Liao (2016) أٓب دساعخ ٝٗظ ٝٓبى ٤ُٝبٝ

لاعزٔبػ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أثبء ٝأٜٓبد ثبُزاد ًؼبَٓ ٝهبئ٢ ث٤ٖ اُؾؼٞس ثبُٞفٔخ ٝأُغبٗذح ا

( ٖٓ ٝاُذ١ ا٧هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ ك٢ 2ٔٔا٧هلبٍ اُزٞؽذ٤٣ٖ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

( ع٘خ، ٝثبٗؾشاف ٙ٘,ٕٗٓذ٣٘خ ٛٞٗظ ًٞٗظ ثبُق٤ٖ، ٝهذ ثِؾ ٓزٞعو أػٔبسْٛ اُض٤٘ٓخ )

للاً ُذ٣ْٜ ئػبهخ ( ه2ٗ( أٗض٠، ْٜٓ٘ )2ٔ( رًشًا، ٝ)ٗ٘ٔ(. ٝثِؾ ػذد ا٧ث٘بء )2ٙ,ٙٓؼ٤بس١ )
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( هللاً ُذ٣ْٜ ئػبهخ ٓضدٝعخ )رٞؽذ ٓغ ئػبهخ ػو٤ِخ(. ٝاعزخذٓذ اُذساعخ 5ٔاُزٞؽذ، ٝ)

، ٝٓو٤بط أُغبٗذح ٖٓ ا٧عشح ٖٓ ئػذاد (Neff, 2003)ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ٖٓ ئػذاد ٤ٗق 

، ٝٓو٤بط أُغبٗذح ٖٓ (Windle & Miller-Tutzauer, 1992)ر٤ٞرضا٣ٝش -٣ٝ٘ذٍ ٤ِِٓٝش

،  (Zimet, et al., 1988)فذهبء ٝا٥خش٣ٖ ر١ٝ ا٤ٔٛ٧خ ٖٓ ئػذاد ص٤ٔ٣ذ ٝآخش٣ٖ ا٧

، ٝٓو٤بط (Mak & Cheung, 2008)ٝٓو٤بط اُؾؼٞس ثبُٞفٔخ ٖٓ ئػذاد ٓبى ٝؽ٤ٞٗظ 

. (Veit & Ware, 1983)اُن٤ن اُ٘لغ٢ ُو٤بط أثؼبد اُوِن ٝالاًزئبة ٖٓ ئػذاد ك٤ذ ٝٝاس 

لاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُؾؼٞس ثبُٞفٔخ ًَٝ ٖٓ ٝأؽبسد ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد ػ

اُوِن ٝالاًزئبة، ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُؾؼٞس ثبُٞفٔخ، ًٔب إٔ 

اُؾلوخ ثبُزاد رزٞعو اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؾؼٞس ثبُٞفٔخ ٝاُوِن ٝالاًزئبة، ٝإٔ ٓ٘خلن٢ اُؾلوخ 

ُذساعخ ُذ٣ْٜ ٓغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓ اُؾؼٞس ثبُزاد ٖٓ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد ٖٓ أكشاد ػ٤٘خ ا

ثبُٞفٔخ ٓوبسٗخ ثٔشرلؼ٢ اُؾلوخ ثبُزاد، ًٔب أؽبسد ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ 

اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝأُغبٗذح اُز٢ ٣زِوبٛب أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ عٞاء ٖٓ 

 ا٧فذهبء، أٝ ٖٓ أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ.

( ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ 5ٕٔٓاعخ ٓخزبس ٝٓؾٔذ )ٝك٢ اُذساعبد اُؼشث٤خ ٛذكذ دس

هج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝالاًزئبة ُذٟ أٜٓبد ر١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ، ًٔب ٛذكذ ئ٠ُ 

اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝالاًزئبة ُذٟ أٜٓبد ر١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ، ًٝزُي 

ُزاد ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُخلل الاًزئبة ٛذكذ ػ٠ِ اُزؼشف ػ٠ِ أصش رلبػَ ًَ ٖٓ اُؾلوخ ثب

ُذٟ أٜٓبد ر١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ، ثب٩مبكخ ئ٠ُ رؾ٤َِ أُغبساد ُِؼلاهخ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد 

ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝالاًزئبة ُذٟ أٜٓبد ر١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

ب ٖٓ أٜٓبد ر١ٝ الاػبهخ اُؼو٤ِخ ك٢ عٜٔٞس٣خ ٕٓٔٙ) ًٓ قش اُؼشث٤خ. ٝاؽزِٔذ أدٝاد ( أ

ٝرشعٔخ ػجذ اُشؽٖٔ  (Neff, 2003)اُذساعخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ٖٓ ئػذاد ٤ٗق 

(، ٝٓو٤بط اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٖٓ ئػذاد اُجبؽض٤ٖ، ٝهبئٔخ ث٤ي ُلاًزئبة. ٝهذ ٕ٘ٔٓٝآخش٣ٖ )

، ٝٝعٞد رأص٤ش أؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝالاًزئبة

ُزلبػَ ًَ ٖٓ اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ػ٠ِ اُؾؼٞس ثبلاًزئبة ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ، 

ًزُي أؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ ٗٔٞرط رؾ٤َِ أُغبس ُِؼلاهخ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ 

 ٝالاًزئبة هذ ؽون ٓٞافلبد ؽغٖ أُطبثوخ.

ثذساعخ ًبٕ اُٜذف ٜٓ٘ب ٓؼشكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ  Edwards   (2017)ٝهبّ ئدٝاسدص 

( ٘ٙٔاؽزشى ك٢ ٛزٙ اُذساعخ )اُزؼِن ا٧ث١ٞ ٝث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝر٤ٌق عِٞى اُطلَ. ٝهذ 

ٖٓ أٜٓبد ا٧هلبٍ اُز٣ٖ ٣ذسعٕٞ ك٢ س٣بك ا٧هلبٍ ثبُٞلا٣بد أُزؾذح ا٧ٓش٤ٌ٣خ. 

 .Fraley, et al)٣ٖ ٝاعزخذٓذ اُذساعخ ٓو٤بط اُزؼِن ثب٧ث٣ٖٞ ٖٓ ئػذاد كشا٢ُ ٝآخش

 Neff, et)ٝٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد )اُ٘غخخ أُخزقشح( ٖٓ ئػذاد ٤ٗق ٝآخش٣ٖ (، 2000

al., 2011) ًٕٞٝزُي ٓو٤بط اُنـٞه ٝا٩عٜبد ُذٟ ا٧ث٣ٖٞ ٖٓ ئػذاد ث٤ش١ ٝعٞٗغ ،

(Berry & Jones, 1999 ٤ٌَق اُطلَ ٖٓ ئػذاد أرؾ٘جبػ ٝس٣غٌٞلا (، ٝٓو٤بط رَ
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(Achenbach & Rescorla, 2001 ٝهذ رٞفِذ اُذساعخ ئ٠ُ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ: ٝعٞد .)

ٓغز٣ٞبد ػ٤ُِب ٖٓ اُزؼِن ثب٧ث٣ٖٞ أُشرجو ثبُوِن ٝاُزغ٘ت ٣قُبؽجٚ اٗخلبك ٓغز٣ٞبد 

٤ٌَّقُ ُذٟ اُطلَ ًٝزُي اٗخلبك ٓغز٣ٞبد اُؾلوخ ثبُزاد ُذٟ ا٧ث٣ٖٞ، ٝك٢ ؽبٍ ٝعٞد  اُزَ

ُٓقبؽجبً ُض٣بدح اُنـو ٓغز٣ٞبد ػ٤ُِب ٖٓ اُزؼِن ثب٧ث٣ٖٞ أُشرج و ثبُوِن كإ رُي ٣ٌٕٞ 

ٝا٩عٜبد ا٧ث١ٞ، ٝأٓب ػ٘ذ ٝعٞد ٓغز٣ٞبد ػ٤ُِب ٖٓ اُؾلوخ ثبُزاد ُذٟ ا٧ث٣ٖٞ كإ رُي 

ُٓقبؽجبً لاٗخلبك ٓغزٟٞ اُنـو ٝا٩عٜبد ُذ٣ْٜ، ًٔب أؽبسد ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ   ٌٕٞ٣

ُذٟ ا٧ث٣ٖٞ ٝرؾو٤ن ٓغزٟٞ أػ٠ِ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ث٤ٖ اسرلبع ٓغزٟٞ اُؾلوخ ثبُزاد  

٤ٌَّقُ اُطلَ، ٝػ٘ذ اسرلبع ٓغزٟٞ ا٩عٜبد ٓغ ٝعٞد ٓغزٟٞ أهَ ٖٓ اُؾلوخ ثبُزاد ُذٟ  ٖٓ رَ

ٍٍ ٖٓ اُزؼِن ثب٧ث٣ٖٞ  ُٓقبؽجًب )أٝ ُٚ ػلاهخ ٝع٤طخ( ُٞعٞد ٓغزٟٞ ػب ا٧ث٣ٖٞ ٣ٌٕٞ 

٤ٌَق ُذٟ اُطلَ.    أُشرجو ثبُوِن ٝاُزغ٘ت ٓغ ٓغزٟٞ أهَ ٖٓ اُزَ

 انثبنً: دراسبت جنبونث أنمبط انحعهك انىخذانً.حىر انم

( ئ٠ُ اٌُؾق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓظبٛش امطشاة ٖٕٔٓٛذكذ دساعخ ع٤ذ )

اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ ًَٝ ٖٓ اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ًٝزُي دساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼِن 

وظخ اُؼو٤ِخ رزٞعو اُؼلاهخ اُٞعذا٢ٗ ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ثب٩مبكخ ئ٠ُ اٌُؾق ػٔب ئرا ًبٗذ ا٤ُ

ث٤ٖ ٓظبٛش امطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ ٝاُزؼِن اُٞعذا٢ٗ أّ لا، ٝرُي ُذٟ ػ٤٘خ ؿ٤ش 

أٗض٠( ٖٓ عٜٔٞس٣خ ٓقش  ٓٓٔرًش،  ٓٓٔٓجؾٞس ) ٕٓٓئ٤ٌ٤٘٤ًِخ ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ رٌٞٗذ ٖٓ 

ع٘خ،  5ٕ( ع٘خ ثٔزٞعو ُِؼٔش هذسٙ ٖ٘-ٕٓاُؼشث٤خ، رشاٝػ أُذٟ اُؼٔش١ ُْٜ ٓب ث٤ٖ )

ع٘خ، ٝاػزٔذد اُذساعخ ػ٠ِ رطج٤ن صلاصخ ٓوب٤٣ظ، ا٧ٍٝ:  2.ٔؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ ٝثبٗ

ٓو٤بط "ٓٞسا١" ُزوذ٣ش ٓظبٛش اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ، ٝاُضب٢ٗ: ٓو٤بط ك٤لادُل٤ب ٤ُِوظخ اُؼو٤ِخ، 

ٝاُضبُش: ٓو٤بط خجشاد اُؼلاهبد اُٞص٤وخ أُؼذٍ ُو٤بط اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ؿ٤ش ا٥ٖٓ. 

ٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ ٓظبٛش امطشاة اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ ٝرٞفِذ اُذساعخ ئ٠ُ ٝع

ٝاُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ؿ٤ش ا٥ٖٓ، ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ ث٤ٖ ٓظبٛش امطشاة اُؾخق٤خ 

اُؾذ٣خ ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ًٝزُي ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ ث٤ٖ اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ؿ٤ش ا٥ٖٓ، 

و٤ِخ ٓزـ٤شًا ٝع٤طًب ُِؼلاهخ ث٤ٖ ٓظبٛش امطشاة ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ٝعبءد ا٤ُوظخ اُؼ

 اُؾخق٤خ اُؾذ٣خ ٝاُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ؿ٤ش ا٥ٖٓ.  

  Sochos & Yahya  (2013) ٝعٞؿٞط ٣ؾ٠٤ًبٕ اُٜذف ٖٓ دساعخ ث٤٘ٔب 

اُز١ ٣ؼُب٢ٗ ٖٓ اُزؾون ٖٓ رأص٤ش ٗٔو اُزؼِن ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ  اُطلَ 

ٝرأص٤ش ٛزا اُزؼِن ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ ػ٠ِ  ، (ADHD)امطشاثبد كشه اُ٘ؾبه ٝمؼق الاٗزجبٙ 

ر٣ٌٖٞ ػلاهبد ث٘بءح ث٤ٖ أكشاد ا٧عشح. ٝهذ اؽزشى ك٢ ػ٤٘خ اُذساعخ ٓغٔٞػز٤ٖ أُغٔٞػخ 

( ُذ٣ْٜ أهلبٍ ٣ؼُبٕٗٞ ٖٓ امطشاثبد كشه اُؾشًخ ٝهِخ الاٗزجبٙ ٔٓٔا٠ُٝ٧ ٧صٝاط ثؼذد )

(ADHD)( ا٧صٝاط أُب٤ُض٤٣ٖ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٖ٘ٔ، ٝأُغٔٞػخ ا٧خشٟ ٌٓٞٗخ ٖٓ ػذد ٖٓ )

ٓو٤بط ٝهذ هجُوذ ػ٤ِْٜ أدٝاد عٔغ اُج٤بٗبد اُزب٤ُخ: . أهلبٍ لا ٣ؼُبٕٗٞ ٖٓ ٛزا الامطشاة
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ٓغزٟٞ امطشاة كشه اُ٘ؾبه اُؾش٢ً ٝمؼق الاٗزجبٙ ُذٟ ا٧هلبٍ اُز٣ٖ ًٞٗشص ُو٤بط 

ًٔب ٣شاٙ ٝاُذ١َّّ اُطلَ،  (ADHD)ه اُؾشًخ ٝمؼق الاٗزجبٙ ٣ؼُبٕٗٞ ٖٓ امطشاة كش

ٝٓو٤بط أٗٔبه ، ٝٓو٤بط ٗٔو اُزٞافَ ُو٤بط اُزٞافَ اُج٘بء ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ ًَ أكشاد ا٧عشح

اُزؼِن ث٤ٖ اُٞاُذ٣ٖ. ٝهذ رٞفِذ اُذساعخ ئ٠ُ ٗزبئظ ٖٓ أٜٛٔب: إٔ ٝعٞد هلَ ٣ؼُب٢ٗ ٖٓ 

( ٣إصش ػ٠ِ اُؼلاهخ اُٞص٤وخ )اُؾخق٤خ( ADHDامطشاثبد كشه اُ٘ؾبه ٝمؼق الاٗزجبٙ )

ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ ٣ٝإصش عِجبً ًزُي ػ٠ِ اُزٞافَ ث٤ٖ أكشاد ا٧عشح، ٝك٢ ؽبٍ ًبٕ ٗٞع اُزؼِن 

ث٤ٖ اُٞاُذ٣ٖ ٖٓ اُ٘ٞع اُزغ٘ج٢ اُز١ ٣ذكؼٜٔب ُزغ٘ت اُزؼبَٓ ٓغ ا٥خش٣ٖ كإ رُي ٣إد١ ئ٠ُ 

( ADHD)به ٝمؼق الاٗزجبٙ رخل٤ق رأص٤ش ٝعٞد هلَ ٣ؼُب٢ٗ ٖٓ امطشاثبد كشه اُ٘ؾ

 ٝرُي ٓوبسٗخ ثبُٞاُذ٣ٖ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ أهلبٍ هج٤ؼ٤ٕٞ.

ُِٝزؼشف ػ٠ِ أصش ٗٔو اُزؼِن ػ٠ِ أُخططبد أُجٌشح ؿ٤ش أُز٤ٌلخ ُذٟ أٜٓبد 

(  ٜٓ٘ظ دساعخ ٕٗٔٓ) أهلبٍ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ثبُغضائش، اع٘خذٓذ دساعخ ٛ٘بٕ

(  أٜٓبد رْ اخز٤بسٖٛ ثب٧عِٞة اُوقذ١، ٝهذ ر٤ٔضد ٙاُؾبُخ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

صلاس ٜٖٓ٘ ث٘ٔو رؼِن آٖٓ، ٝصلاس ث٘ٔو رؼِن ؿ٤ش آٖٓ. ُٝغٔغ اُج٤بٗبد رْ اعزخذاّ ا٧دٝاد 

٤بط ٣ٞٗؾ اُزب٤ُخ: أُوبثِخ اُؼ٤بد٣خ، ٝٓو٤بط ثبسًش ٩دساى اُغ٤ًِٞبد اُٞاُذ٣خ، ٝٓو

ُِٔخططبد أُجٌشح ؿ٤ش أُز٤ٌلخ. ٝهذ أؽبسد  ٗزبئظ  اُذساعخ ئ٠ُ:  اسرلبع دسعبد 

أُخططبد أُجٌشح ؿ٤ش أُز٤ٌلخ ُذٟ أٜٓبد اهلبٍ اُزٞؽذ رٟٝ ٗٔو اُزؼِن ؿ٤ش ا٥ٖٓ، 

ٝك٢ أُوبثَ اٗخلبك دسعبد أُخططبد أُجٌشح ؿ٤ش أُز٤ٌلخ ُذٟ أٜٓبد أهلبٍ اُزٞؽذ 

ا٥ٖٓ،  ًٔب رٞفِذ اُذساعخ ئ٠ُ إٔ ٗٔو اُزؼِن ا٥ٖٓ ٣ٌٖٔ إٔ ٣غبػذ ػ٠ِ  رٟٝ ٗٔو اُزؼِن

رؾ٤ٌَ ٓخططبد ٓز٤ٌلخ ك٢ ٓشؽِخ اُشؽذ، كوذ ث٤٘ذ اُ٘زبئظ إٔ أُخططبد رٔضَ ثبُلؼَ 

خقبئـ أُؾ٤و اُؼبئ٢ِ ُِؾبلاد ٝثبُشؿْ ٖٓ رٞكش ئؽجبع ُِؾبعبد ا٧عبع٤خ ٖٓ ئؽغبط 

ئلا ئٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٗغذ أعجبة ٝػٞآَ أخشٟ رغبْٛ ك٢ ثب٧ٓبٕ ٝرؾغ٤غ  ػ٠ِ الاعزولا٤ُخ، 

  عؼَ أُخططبد عِج٤خ ٝؿ٤ش ٓز٤ٌلخ ًبُقذٓبد. 

(  كٜذكذ ئ٠ُ ٓؼشكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ أٗٔبه اُزؼِن  ًَٝ  ٕٙٔٓٝأٓب دساعخ ػجذاُـ٢٘ ) 

( ٖٓ ٕٖٓٙٓ اُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٝأعب٤ُت اُزؼبَٓ ٓغ اُنـٞه  اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

٢ ٓ٘زقق اُؼٔش ثٔذ٣٘ز٢ ٌٓخ أٌُشٓخ ٝعذح. ُٝزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ رْ رطج٤ن اُضٝعبد ك

، ٝٓو٤بط اُشمب (Bernann, et al., 1998)ٓو٤بط أٗٔبه رؼِن اُشاؽذ٣ٖ ُج٤شٖٗ ٝآخش٣ٖ 

(، ٝٓو٤بط أعب٤ُت اُزؼبَٓ ٓغ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُِؼ٘ض١ 222ٔػٖ اُؾ٤بح ُِذعٞه٢ )

ل٢ ثؾو٤ٚ الاسرجبه٢ ٝأُوبسٕ. رٞفِذ اُذساعخ (. ٖٝٓ خلاٍ رطج٤ن أُٜ٘ظ اُٞف222ٔ)

ئ٠ُ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ: ٝعٞد ػلاهخ عِج٤خ ث٤ٖ اُزؼِن اُوِن ٝاُزغ٘ج٢ ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح، ٝٝعٞد 

كشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ٖٓ أٗٔبه رؼِن ٓخزِلخ ك٢ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِشمب 

ن ا٥ٖٓ ٖٓ عبٗت ٝأكشاد ٗٔط٢ اُزؼِن ػٖ اُؾ٤بح، ؽ٤ش ٝعذد كشٝم ث٤ٖ أكشاد ٗٔو  اُزؼِ

اُخبئق ٝاُشاكل ٖٓ عبٗت آخش ُقبُؼ أكشاد ٗٔو اُزؼِن ا٥ٖٓ، ٝٝعٞد ػلاهخ ٓٞعجخ ث٤ٖ 

ٗٔو اُزؼِن اُوِن ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔٞاعٜخ اُغِج٤خ،  ٝٝعٞد ػلاهخ عِج٤خ ث٤ٖ  ٗٔو اُزؼِن 
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ك٢ ا٧عب٤ُت أُٞعجخ ث٤ٖ اُزغ٘ج٢ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔٞاعٜخ أُٞعجخ، ًٝزُي ٝعٞد كشٝم 

أكشاد اُ٘ٔو اُزؼِن ا٥ٖٓ ٝأكشاد ٗٔط٢ اُزؼِن اُخبئق ٝاُشاكل ُقبُؼ أكشاد اُزؼِن ا٥ٖٓ، 

ٝأخ٤شًا ٝعٞد كشٝم ك٢ ا٧عب٤ُت اُغِج٤خ ث٤ٖ أكشاد ٗٔو اُزؼِن ا٥ٖٓ ًَٝ ٖٓ أكشاد ٗٔو 

 اُزؼِن اُخبئق ٝأُؾـٍٞ ُقبُؾٜٔب.

ًبٕ   Davis, Morris & Drake (2016)ٝك٢ دساعخ د٣ل٤ظ ٝٓٞس٣ظ ٝدس٣ي 

اُٜذف اُزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ رؼِن اُشاؽذ٣ٖ ٝاُشكبٙ ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ. ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ 

(. ُٝغ٤ٔغ 52-2ٔ( ٖٓ اُجبُـ٤ٖ الاعزشا٤٤ُٖ اُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ )٘ٙٔاُذساعخ ٖٓ )

َٔ اعزج٤بٕ اُزغبسة ك٢ اُج٤بٗبد رْ اعزخذاّ الادٝاد اُزب٤ُخ: اعزطلاع ػجش ا٩ٗزشٗذ ٣ؾ

الاعزج٤بٕ أُ٘وؼ، ٝٓو٤بط كش٣ذثشؽ ُِزأَٓ اُٞاػ٢، ٝٓو٤بط الاًزئبة ٝاُوِن -اُؼلاهبد اُٞص٤وخ

-ٝاُنـو اُ٘لغ٢. ٝهذ رٞفِذ اُذساعخ ئ٠ُ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ: ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ث٤ٖ اُشكبٙ

ٔو رؼِن اُلشد، ؽ٤ش ٝٗ-اُز١ رْ رو٤٤ٔٚ ثٞاعطخ ٓوب٤٣ظ الاًزئبة ٝاُوِن ٝاُنـو اُ٘لغ٢

أظٜش ا٧كشاد رٝٝ ٗٔو اُزؼِن ا٥ٖٓ ٓغز٣ٞبد أهَ ٖٓ الاًزئبة ٝاُوِن ٝاُنـو اُ٘لغ٢ 

ٓوبسٗخ ٓغ ا٧كشاد رٝٝ ٗٔو اُزؼِن ؿ٤ش ا٥ٖٓ، ًٔب رؾ٤ش اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ رؼذ 

ب ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ أٗٔبه اُزؼِن ٝاُشكبٙ ثؾٌَ ػبّ،  كوذ ًٔ أظٜش ا٧كشاد اُز٣ٖ  ٓزـ٤شًا ٝع٤طًب ٜٓ

ُذ٣ْٜ ٓغز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ اٗخلبمًب ك٢ ٓغز٣ٞبد الاًزئبة ٝاُوِن ٝاُنـو 

 اُ٘لغ٢.

 Marks, Horrocks& Schutteًٔب ٛذكذ دساعخ ٓبسًظ ٝٛٞسًٝظ ٝؽٞد 

( ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُذٝس اُٞع٤و ُِزًبء الاٗلؼب٢ُ ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ رؼِن اُجبُـ٤ٖ ؿ٤ش 2016)

ٖ ٝعٞء اُؾبُخ اُقؾ٤خ اُؾخق٤خ ٝأُزٔضِخ ك٢ )اُقؾخ اُغغذ٣خ، ٝاُوِن/ا٧سم، ا٥ٓ

( ٖٓ ٖٖٗٝالاخزلاٍ اُٞظ٤ل٢ الاعزٔبػ٢، ٝأػشاك الاًزئبة(. ٝهذ اؽزشى ك٢ اُذساعخ )

(، 2ٖ.ٖٖ( ع٘خ، ثٔزٞعو ػٔش١ )55-2ٔاُجبُـ٤ٖ ا٧عزشا٤٤ُٖ، رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ )

. ٝهذ رٌٞٗذ أدٝاد اُذساعخ ٖٓ: اعزج٤بٕ ػ٠ِ ا٩ٗزشٗذ (2ٕ.ٕٔٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ٓوذاسٙ )

(، ٝٓو٤بط روذ٣ش الاٗلؼبلاد هٞسٙ ؽٞد Qualtrics, Provo, UTثبعزخذاّ ًٞاُزش٣ٌظ )

هٞسٙ ثش٣٘بٕ ٝٓو٤بط اُخجشاد ك٢ اُؼلاهبد اُٞص٤وخ (، Schutte, et al., 1988ٝآخشٕٝ )

ٓخ هٞسٙ ؿُٞذثشؽ ٤ِ٤ٛٝش اعزج٤بٕ اُقؾخ اُؼبٝ (،Bennan, et al., 1988)ٝآخشٕٝ 

(Goldberg and Hillier, 1979) ٖٝأؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ ث٤ .

اُزؼِن اُوَِنِ ؿ٤ش ا٥ٖٓ ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢ ؿ٤ش ا٥ٖٓ ٝاُزًبء الاٗلؼب٢ُ، ًٝزُي ٝعٞد ػلاهخ 

خ اُغ٤ئخ ُذٟ أكشاد اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ ٗٔو اُزؼِن اُوِن ٝاُزغ٘ج٢ ٝاُ٘زبئظ اُقؾ٤خ اُؾخق٤

ٝاُ٘زبئظ اُوَِنِ  اُزؼِناُؼ٤٘خ، ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ رٞعو اُزًبء الاٗلؼب٢ُ عضئ٤بً ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ 

اُقؾ٤خ، ٝٓغ رُي، كإ اُزًبء الاٗلؼب٢ُ رٞعو ثؾٌَ ٢ًِ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼِن اُزغ٘ج٢ 

 ٝاُ٘زبئظ اُقؾ٤خ.
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ػ٠ِ اُضٝاط ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ  أٗٔبه رؼِن أُوج٤ِٖ( 5ٕٔٓؿش٣ت )ٝر٘بُٝذ دساعخ 

ٝأصشٛب ك٢ رؾذ٣ذ ٗٞػ٤خ أعب٤ُت روذ٣ْ اُزاد ٝالاعزشار٤غ٤بد اُخبفخ ثؾَ اُقشاع ُذ٣ْٜ. 

أٗض٠( ٖٓ أُ٘زغج٤ٖ  ٖٔٔ-رًش 2ٓٔ( كشدًا )ٕٓٗٝأعش٣ذ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

ب، ًٔب رْ رطج٤ن أدٝاد اُذ5ٕ-ُِٕٕ٘وبثبد ا٤ُٜ٘ٔخ، رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ ) ًٓ ساعخ ( ػب

(، ٝٓو٤بط اعزشار٤غ٤بد ؽَ 2ٕٓٓاُزب٤ُخ: ٓو٤بط اعزشار٤غ٤بد روذ٣ْ اُزاد ئػذاد اُؼبع٢ٔ )

(. 2ٕٓٓاُقشاع ئػذاد: اُجبؽضخ، ٝٓو٤بط أٗٔبه رؼِن اُشؽذ٣ٖ ئػذاد أثٞ ؿضاٍ ٝعشاداد )

ٝأؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ عضئ٤خ ث٤ٖ أثؼبد ًَ ٖٓ أعب٤ُت روذ٣ْ اُزاد ٝاعزشار٤غ٤بد 

ُقشاع ٝأٗٔبه اُزؼِن، ًٔب ًؾلذ اُ٘زبئظ ػٖ ػذّ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد ؽَ ا

ٍَ ٖٓ أثؼبد ٓو٤بع٢ اعزشار٤غ٤بد روذ٣ْ اُزاد ٝأٗٔبه رؼِن اُشاؽذ٣ٖ،  اُزًٞس ٝا٩ٗبس ػ٢ِ ً

ًٔب ُْ رغلش ػٖ ٝعٞد كشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد اُزًٞس ٝا٩ٗبس ػ٢ِ أثؼبد ٓو٤بط 

ٔب ػذا ثؼذ اُز٘بكظ ؽ٤ش ًؾلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد كشٝم ث٤ٜ٘ٔب، اعزشار٤غ٤بد ؽَ اُقشاع ك٤

ُقبُؼ ا٩ٗبس، ًٔب أؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ أٗٔبه اُزؼِن ُٜب هذسح ر٘جإ٣خ ثأثؼبد ٓو٤بع٢ 

 اعزشار٤غ٤بد روذ٣ْ اُزاد ٝاعزشار٤غ٤بد ؽَ اُقشاع ك٤ٔب ػذا ثؼذ اُزغ٣ٞخ.

ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ   ((zadeh  &Hosseini  2018ٝٛذكذ دساعخ ؽغ٢٘٤ ٝصادح 

ًٝزُي ًؾق اُذٝس اُٞع٤و ُِشكبٙ اُشٝؽ٢ ك٢ ، اُؼلاهخ ث٤ٖ أٗٔبه  اُزؼِن ٝاُشكبٙ اُشٝؽ٢

اُؼلاهخ ث٤ٖ أٗٔبه اُزؼِن ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُشاؽذ٣ٖ ك٢ أفلٜبٕ. ٝهذ اعزخذّ 

ٖٓ اُشاؽذ٣ٖ رْ كشدًا  ٖٓٔاُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ُزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ. ٝثِؾ ػذد اُؼ٤٘خ 

اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُؼؾٞائ٤خ اُجغ٤طخ، ُٝغٔغ اُج٤بٗبد أعبة أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ أدٝاد 

 & Hazen)ك٢ صلاصخ ٓوب٤٣ظ: ٓو٤بط أٗٔبه اُزؼِن ُٜبصإ ٝؽ٤لش  اُزب٤ُخ ٝأُزٔضِخاُذساعخ 

Shaver, 1987) ،ٙاُشٝؽ٢ ُجبُٞرضا٣ٖ ٝا٤ُغٕٞ  ٝٓو٤بط اُشكب(Paloutzian & 

Ellison, 1982) ٝٓو٤بط اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُش٣ق ،(Reef, 1980) . ٝهذ أؽبسد ٗزبئظ

ٝٝعٞد  اُشٝؽ٢،اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ ٗٔو اُزؼِن ا٥ٖٓ ٝاُشكبٙ 

ًٝزُي ٝعٞد ػلاهخ  اُ٘لغ٤خ، ٝاُزغ٘ج٢ ٝاُشكب٤ٛخػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ ث٤ٖ ٗٔو اُزؼِن ا٥ٖٓ 

اُز٘جإ٣خ  ػٖ اُوذسحٝك٢ عبٗت اٌُؾق  اُ٘لغ٢،ٙ اُشٝؽ٢ ٝاُشكبٙ ٓٞعجخ هشد٣خ ث٤ٖ اُشكب

ُٔزـ٤شاد اُذساعخ أؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ هذسح ٗٔو اُزؼِن ا٥ٖٓ ك٢ ئٌٓب٤ٗخ اُز٘جإ ثبُشكبٙ 

اُشٝؽ٢ ا٣٩غبث٢، ٓغ ٝمٞػ اُذٝس اُٞع٤و ُِشكبٙ اُشٝؽ٢ ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ أٗٔبه اُزؼِن 

 ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ.

 دراسبت جنبونث انعلالة ثٍن محغٍزات انذراسة انحبنٍة.انمحىر انثبنث: 

دساعز٤ٖ  Wei, Liao, Ku, & Shaffer (2011)أعشٟ ١ٝ ٤ُٝٞ ًٝٞ ٝؽبك٤ش 

ٓ٘لقِز٤ٖ رٔضَ اُٜذف ٜٓ٘ٔب ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ اُ٘ٔٞرط اُغجج٢ اُز١ ٣لغش اُؼلاهبد ث٤ٖ 

ٜ٘بء اُزار٢. ٝرٌٞٗذ اُزغ٘ج٢( ٝاُزؼبهق اُٞعذا٢ٗ ٝاُ-اُؾلوخ ثبُزاد ٝٗٔو اُزؼِن )اُوِن

( هبُجبً ٝهبُجخ 2٘ٔػ٤٘خ اُذساعخ ا٠ُٝ٧ ٖٓ هلاة عبٓؼخ ٝلا٣خ أ٣ٞا ثأٓش٣ٌب، ٝثِؾ ػذدٛب )

(، ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 5ٓ.ٕٖٓٓ ا٩ٗبس(، ثٔزٞعو ػٔش١ هذسٙ ) 2ٖٓٔٓ اُزًٞس،  2ٙ)
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ٖٓ  52( ساؽذًا )ٖٙٔ(، ث٤٘ٔب ًبٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ اُضب٤ٗخ ٖٓ اُشاؽذ٣ٖ، ٝثِـذ )55,ٕهذسٙ )

(، ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ ٗٗ.ٖٖٗٓ ا٩ٗبس( ثٔزٞعو ػٔش١ هذسٙ ) 2٘اُزًٞس، 

 Neff) (. ٝاعزخذٓذ اُذساعخ ا٧دٝاد اُزب٤ُخ: ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ٖٓ ئػذاد ٤ٗقٕٕ.ٓٔ)

ٝٓو٤بط اُخجشاد ك٢ اُؼلاهبد اُؾ٤ٔ٤ٔخ ُو٤بط ٗٔط٢ اُزؼِن: اُوِن، ٝاُزغ٘ج٢ ٖٓ ، 2003)

ٝٓو٤بط ، Brennan, Clark, & Shaver (1998) ٝؽبك٤شئػذاد ثش٣٘بٕ ًٝلاسى 

ُٝو٤بط اُٜ٘بء ، Mehrabian (2000)اُزؼبهق اُٞعذا٢ٗ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٖٓ ئػذاد ٤ٜٓشث٤بٕ 

 Hills & Argyleاُزار٢ رْ الاػزٔبد ػ٠ِ هبئٔخ أًغلٞسد ُِغؼبدح ٖٓ ئػذاد ٤ِٛض ٝأسع٤َ 

 ,Dienerٞٗض ٝلاسعٖ ٝعش٣ل٤ٖ ٝٓو٤بط اُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٖٓ ئػذاد د٤٘٣ش ٝئ٣ٔ، (2002)

Emmons, Larsen, & Griffin (1985) ٝأعلشد ٗزبئظ اُذساعخ ا٠ُٝ٧ ُذٟ هلاة .

اُغبٓؼخ ػٖ إٔ اُؾلوخ ثبُزاد رزٞعو اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼِن اُوِن ٝاُٜ٘بء اُزار٢، ًٔب إٔ 

عِذَ  ُٝ دْ ػلاهخ اُزؼبهق اُٞعذا٢ٗ ٣زٞعو اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزؼِن اُزغ٘ج٢ ٝاُٜ٘بء اُزار٢، ًٔب 

اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ًَٝ ٖٓ: اُٜ٘بء اُزار٢، ٝاُزؼبهق اُٞعذا٢ٗ ٗؾٞ 

عِذَدْ ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُزؼِن اُوِن ٝاُزغ٘ج٢،  ُٝ ا٥خش٣ٖ، ث٤٘ٔب 

 ٝرأًذد ٛزٙ اُ٘زبئظ ك٢ ٗزبئظ اُذساعخ اُضب٤ٗخ ُذٟ ػ٤٘خ اُشاؽذ٣ٖ.

ئ٠ُ كؾـ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُقٔٞد  Kurilova (2013)ب ٝٛذكذ دساعخ ًٞس٣ِٞك

اُ٘لغ٢ ًَٝ ٖٓ: ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ٝاُؾلوخ ثبُزاد، ٝأٗٔبه اُزؼِن. ٝأعش٣ذ اُذساعخ ك٢ ً٘ذا 

( 5ٔ( ساؽذًا، ٝثِؾ ػذد اُطلاة اُغبٓؼ٤٤ٖ ٖٓ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ )ٗٔٔػ٠ِ ػ٤٘خ ثِؾ هٞآٜب )

( ع٘خ. ٝهجوذ اُذساعخ ا٧دٝاد اُزب٤ُخ: 5٘-2ٔهبُجبً، ٝرشاٝؽذ أػٔبس ْٛ اُض٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ )

، ٝٓو٤بط (Wagnild & Young, 1993)ٓو٤بط اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ٖٓ ئػذاد ٝاٗغ٤ِذ ٣ٝٞٗظ 

، ٝٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ٖٓ (Baer, et al., 2006)ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٖٓ ئػذاد ث٤٤ش ٝآخش٣ٖ 

 Feeney, et)آخش٣ٖ )، ٝٓو٤بط أٗٔبه اُزؼِن ٖٓ ئػذاد ك٢٘٤ Neff, 2003ٝ)ئػذاد ٤ٗق )

al., 1994 ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ٝا٤ُوظخ .

اُؼو٤ِخ، ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ٝاُؾلوخ ثبُزاد، ٝا٩ٗغب٤ٗخ 

أُؾزشًخ، ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ ث٤ٖ اُقٔٞد اُ٘لغ٢ ًَٝ ٖٓ اُؾٌْ 

ا٩كشاه ك٢ اُزؤـ، ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ػ٠ِ اُزاد ٝاُؼضُخ ٝ

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ 2٘ٝاُزؼِن اُوِن ٝاُزغ٘ج٢، ًٔب إٔ أثؼبد اُؾلوخ ثبُزاد ٝدسعزٜب ا٤ٌُِخ رلغش )

 ك٢ اُقٔٞد اُ٘لغ٢.

 ,Moreiraث٤٘ٔب ًبٕ اُٜذف ٖٓ دساعخ ٓٞس٣شا ًٝبسٝٗب ٝع٤ِلب ٤ٗٝٞٗظ ًٝبٗبكبسٝ 

Carona, Silva, Nunes, & Canavarro  (2016)  اُزؼشف ػ٠ِ اُؾلوخ ثبُزاد ًٔزـ٤ش

ب 2ٕٓٝع٤و ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٞاُذ٣خ ا٤ُوظخ ػو٤ِبً ٝأٗٔبه اُزؼِن. ٝاؽزِٔذ ػ٤٘خ اُذساعخ ) ًّٓ ( أ

ٖٓ أٜٓبد ا٧هلبٍ ٝأُشاٛو٤ٖ ك٢ عٖ أُذسعخ ثبُجشرـبٍ، ثِؾ ٓزٞعو أػٔبسٖٛ اُض٤٘ٓخ 

%( ٜٖٓ٘ أًِٖٔ اُؾٜبدح اُضب٣ٞٗخ، ٖٓ.2ٙ(، ٝإٔ )ٕٗ.١٘ )( ع٘خ ثبٗؾشاف ٓؼ٤بسٙٙ.ٔٗ)
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%( أًِٖٔ اُؾٜبدح اُغبٓؼ٤خ. ٝاػزٔذد اُذساعخ ا٧دٝاد اُزب٤ُخ: ٓو٤بط اُؾلوخ 5ٓ.ٖٔٝ)

، ٝاُ٘غخخ اُجشرـب٤ُخ ٖٓ ٓو٤بط اُٞاُذ٣خ ا٤ُوظخ ػو٤ًِب (Neff, 2003)ثبُزاد ٖٓ ئػذاد ٤ٗق 

ٝاُ٘غخخ اُجشرـب٤ُخ  ،(Moreira & Canavarro, 2015)ً٘بكبسٝ ٖٓ ئػذاد ٓٞس٣شا ٝ

لاعزج٤بٕ اُخجشاد ك٢ اُؼلاهبد ٝرُي ُو٤بط أٗٔبه اُزؼِن ٖٓ ئػذاد ٓٞس٣شا ٝآخش٣ٖ 

(Moreira, et al., 2015) . ٖٝرٞفِذ ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ ث٤

عِذَدْ ٗٔط٢ اُزؼِن: اُوِن، ٝاُزغ٘ج٢، ًَٝ ٖٓ: اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُٞاُذ٣خ ا٤ُو ُٝ ظخ ػو٤ِبً، ًٔب 

ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُٞاُذ٣خ ا٤ُوظخ ػو٤ِبً ٝاُؾلوخ ثبُزاد. ًٔب أؽبسد ٗزبئظ اُذساعخ 

اُزغ٘ج٢(، ٝاُٞاُذ٣خ ا٤ُوظخ -ئ٠ُ إٔ اُؾلوخ ثبُزاد ٣زٞعو اُؼلاهخ ث٤ٖ أٗٔبه اُزؼِن )اُوِن

 ػو٤ِبً.

 انحعمٍت عهى انذراسبت انسبثمة:

اُجبؽش ُِذساعبد اُغبثوخ أُزٞكشح ُذ٣ٚ ٝأُزؼِوخ ثبُؾلوخ ثبُزاد  ك٢ مٞء اعزؼشاك      

ٝأٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ،  ٣غذ اُجبؽش رجب٣٘ب ك٢ ٗزبئغٜب  كوذ أؽبسد ٗزبئظ دساعبد اُؾلوخ 

٤ٌَّقُ أُغبٗذح، ٝاُزٞاكن اُضٝاع٢، ٝاُٜ٘بء اُ٘لغ٢، ٝ ثبُزاد ئ٠ُ اسرجبهٜب ئ٣غبث٤بً ثبُلٌبٛخ، رَ

اُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ، ٝاُقٔٞد اُ٘لغ٢، ٝاُٞاُذ٣خ ا٤ُوظخ ػو٤ًِب، ٝاسرجبهٜب عِج٤بً اُطلَ، ٝ

اُؾؼٞس ثبُٞفٔخ، ا٧ػشاك الاًزئبث٤خ، اُنـٞه اُٞاُذ٣خ، ٝثقؼٞثخ اُزؼج٤ش ػٖ أُؾبػش، ٝ

ٝك٢ دساعبد ٓزـ٤ش اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ أؽبسد ، ٝاُزٞرش ٝالاعٜبد، ٝاُزؼِن اُوِن ٝاُزغ٘ج٢

اسرجبه ، ًٝزُي هذسح أٗٔبه اُزؼِن ػ٠ِ اُز٘جإ ثبعزشار٤غ٤بد ؽَ اُقشاعأثشص اُ٘زبئظ ئ٠ُ 

اُشكبٙ اُشٝؽ٢، ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ، اُزؼِن ا٥ٖٓ ئ٣غبث٤ًب ثزؾ٤ٌَ أُخططبد أُز٤ٌلخ، ٝ

اسرجبه ٗٔو اُزؼِن بلاًزئبة ٝاُوِن ٝاُنـو اُ٘لغ٢، ًٔب أظٜشد اُ٘زبئظ اسرجبهٚ عِج٤بً ثٝ

أُخططبد أُجٌشح ثب٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ٝعٞدح اُؼلاهخ اُضٝاع٤خ، ٝ اُوِن ٝاُزغ٘ج٢ عِج٤بً 

اُزًبء الاٗلؼب٢ُ، ٝاُؾلوخ ثبُزاد، ٝاُٞاُذ٣خ ا٤ُوظخ ػو٤ِبً. ٖٝٓ ، ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بحأُز٤ٌلخ، ٝ

ؽ٤ش أُٜ٘ظ كوذ ارلوذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ أُٜ٘ظ ٓغ ع٤ٔغ اُذساعبد اُز٢ رْ ػشمٜب ٝاُز٢ 

ًٝزُي ارلن ٖٓ عبٗذ ا٧دٝاد ٓغ  ) الاسرجبه٢ ٝأُوبسٕ(،  اعزخذٓذ أُٜ٘ظ اُٞفل٢

٤ٗق ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ٖٓ ئػذاد ٝاُز٢ اػزٔذد ػ٠ِ  (5ٕٔٓٓخزبس ٝٓؾٔذ ) دساعخ 

((Neff, 2003 ٗلظ أُو٤بط أُغزخذّ ك٢ (ٕ٘ٔٓػجذاُشؽٖٔ ٝآخش٣ٖ ) ٝرشعٔخ ٞٛٝ ،

ٓو٤بط أٗٔبه رؼِن اُشاؽذ٣ٖ ٖٓ اُذساعخ اُؾب٤ُخ. ٝك٢ دساعبد اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ رْ اعزخذاّ 

ٝٛٞ ٗلظ أُو٤بط (، 5ٕٔٓؿش٣ت )( ك٢ دساعخ 2ٕٓٓئػذاد أثٞ ؿضاٍ ٝعشاداد )

أٜٗب هذ ٝهذ ر٤ٔضد اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػٖ اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ أُغزخذّ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ. 

اُز٢ رطشهذ ٧ٗٔبه اُزؼِن -ػ٠ِ ؽذ ػِْ اُجبؽش-رٌٕٞ اُذساعخ اُٞؽ٤ذح ك٢ اُج٤ئخ اُؼشث٤خ

 اُٞعذا٢ٗ ٝاُؾلوخ ثبُزاد ُذٟ آثبء ٝأٜٓبد الاهلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ.

 فزوض انذراسة. 

 :ك٢ مٞء ا٩هبس اُ٘ظش١ ٝاُذساعبد اُغبثوخ ٣ٌٖٔ ف٤بؿخ كشٝك اُذساعخ ًٔب ٢ِ٣
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ث٤ٖ دسعبد أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ آثبء  راد دلاُخ ئؽقبئ٤خػلاهخ اسرجبه٤خ لا رٞعذ  .ٔ

ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ثٔذ٣٘خ اُش٣بك ػ٠ِ ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد 

 .ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بط أٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ

ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ لا ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثبُؾلوخ ثبُزاد ٖٓ خلاٍ أٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ُذٟ آثبء  .ٕ

 ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بك.

 منهـح انذراسة:

ث٘بءً ػ٠ِ ٓؾٌِخ اُذساعخ، ٖٝٓ أعَ رؾو٤ن أٛذاكٜب رْ اعزخذّ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ 

 ث٘ٔط٤ٚ الاسرجبه٢ ٝأُوبسٕ اُز١ ٣زلن ٓغ كشٝك اُذساعخ اُؾب٤ُخ.

 مدحمع انذراسة:

ٕ ٓغزٔغ اُذساعخ ٖٓ آثبء ٝأٜٓبد  ّٞ ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ، رٌ

( كشدًا؛ ؽ٤ش ثِؾ ػذد 2٘ٓٗأُِزؾو٤ٖ ثٔشاًض اُزٞؽذ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بك، ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )

بً، ٝرُي ؽغت ئؽقبئ٤خ أُشاًض اُزبثؼخ ٖٕ٘ٓ( أثبً، ٝػذد ا٧ٜٓبد )ٖٕٕٓا٥ثبء ) ّٓ ( أ

 ٛـ.ٓٗٗٔ/٩ٖٔٗ2داسح اُزؼ٤ِْ ٝاُز٤ٔ٘خ الاعزٔبػ٤خ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بك ُؼبّ 

 عٍنة انذراسة:

 انعٍنة الأونٍة:

٢ٛٝ ػ٤٘هخ اُزؾوهن ٓهٖ اُخقهبئـ اُغه٤ٌٞٓزش٣خ ُه٨دٝاد، ٝرٌٞٗهذ ٛهزٙ اُؼ٤٘هخ ٓهٖ  

( كههشدًا، ٓههٖ آثههبء ٝأٜٓههبد ا٧هلههبٍ ر١ٝ امههطشاة ه٤ههق اُزٞؽههذ ثٔذ٣٘ههخ اُش٣ههبك، ٝهههذ 2٘)

خ ( عه5ٕ٘,2ٖ( ع٘خ، ٝثٔزٞعو ػٔش ص٢٘ٓ ههذسٙ )5٘-ٕ٘رشاٝؽذ أػٔبسْٛ اُض٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ )

(، ٝههههذ ٛهههذكذ ٛهههزٙ اُؼ٤٘هههخ ئُههه٠ اُزؾوهههن ٓهههٖ فهههلاؽ٤خ ا٧دٝاد ٕٗ,5ثهههبٗؾشاف ٓؼ٤هههبس١ )

 ٝخقبئقٜب اُغ٤ٌٞٓزش٣خ. 

 انعٍنة اننهبئٍة:
ب ٖٓ آثهبء ٝأٜٓهبد ا٧هلهبٍ ر١ٝ امهطشاة ٖٓٙرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ ) ًٓ ( أثبً ٝأ

ٝرشاٝؽههذ ٓههٖ ا٥ثههبء(،  5ٓٔٓههٖ ا٧ٜٓههبد، ٝ 2ٓٔه٤ههق اُزٞؽههذ ثٔذ٣٘ههخ اُش٣ههبك، ثٞاهههغ )

( ع٘خ ثهبٗؾشاف ٕٙ.2ٖ( ع٘خ، ٝثٔزٞعو ػٔش ص٢٘ٓ هذسٙ )ٔٙ-ٕٗأػٔبسْٛ اُض٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ )

(، ٝهذ رْ اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وهخ اُؼؾهٞائ٤خ اُجغه٤طخ، ٝرُهي ؽشفًهب ػِه٠ اُزٔض٤هَ 5.5٘ٓؼ٤بس١ )

 ا٢ٌُٔ ٝا٤ٌُل٢ ُٔغزٔغ اُذساعخ.

 أدوات انذراسة: 

 اُزب٤ُخ:  رْ الاػزٔبد ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ا٧دٝاد

وجزخمة عجذ انزحمن وآخزٌن  Neff (2003) ممٍبس انشفمة ثبنذات من إعذاد-1

(5112.) 

 وصف انممٍبس فً انجٍئة الأخنجٍة:-أ
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ٛزا أُو٤بط ثٜذف ه٤بط اُؾلوخ ثبُزاد، ٝٛٞ ٖٓ ٗٞع   Neff (2003)أػذَّد ٤ٗق 

( ػجبسح ٓٞصػخ ػ٠ِ عزخ أثؼبد، ٢ٛٝ: اُؾ٘ٞ ػ٠ِ ٕٙاُزوش٣ش اُزار٢، ٣ٝزٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ )

اُزؤـ أُلشه، ٝرزْ -ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ-اُؼضُخ-ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ-اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد-اُزاد

بع٤خ رزجغ هش٣وخ ٤ٌُشد رزشاٝػ ث٤ٖ )ر٘طجن ا٩عبثخ ػٖ ػجبساد أُو٤بط ٖٓ خلاٍ ئعبثخ خٔ

ب ًٓ ب( ػ٠ِ خٔظ دسعبد، ث٤٘ٔب -رٔب ًٓ لا ر٘طجن ٓطِوبً(، ؽ٤ش رؾقَ ا٩عبثخ )ر٘طجن رٔب

رؾقَ ا٩عبثخ )لا ر٘طجن ٓطِوبً( ػ٠ِ دسعخ ٝاؽذح ئرا ًبٗذ اُؼجبسح ٓٞعجخ الارغبٙ، ٝاُؼٌظ 

شرلؼخ ئ٠ُ اسرلبع دسعخ اُؾلوخ فؾ٤ؼ ئرا ًبٗذ اُؼجبسح عبُجخ الارغبٙ، ٝرؾ٤ش اُذسعخ أُ

ثبُزاد أٝ دسعخ اُقلخ اُز٢ ٣و٤غٜب اُجؼذ اُلشػ٢ ثٜب، ٝػ٘ذ اُزؼبَٓ ٓغ ا٧ثؼبد اُلشػ٤خ كوو 

رٌٕٞ ًَ اُؼجبساد ٓٞعجخ الارغبٙ ٝرقؾؼ هجوبً ُٔب ٝسد ك٢ ٛزٙ اُقلؾخ، ٌُٖ ك٢ ؽبُخ 

، ؽ٤ش رؾقَ ا٩عبثخ (ٙ-ٗ-ٕاُزؼبَٓ ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٣ؼبد ؽغبة دسعبد ا٧ثؼبد أسهبّ )

ب( ػ٠ِ دسعخ ٝاؽذح، ٝا٩عبثخ )لا ر٘طجن ٓطِوبً( ػ٠ِ خٔظ دسعبد.  ًٓ  )ر٘طجن رٔب

َّْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِؾ ػذدٛب  ُِٝزؾون ٖٓ اُخقبئـ اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُِٔو٤بط، ر

 Southwestern( هبُجًب ٝهبُجخ ٖٓ هلاة عبٓؼخ اُغ٘ٞة اُـشث٢ ثأٓش٣ٌب 2ٖٔ)

University ( أٗض٠، ٝثِؾ ٓزٞعو أػٔبسْٛ ٕٕ٘( رًشًا، ٝ)ٙٙٔاُؼ٤٘خ ػ٠ِ ). ٝهذ اؽزِٔذ

(. ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ رٔزغ أُو٤بط 5ٕ.ٕ( ع٘خ، ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )2ٔ.ٕٓاُض٤٘ٓخ )

ثخقبئـ ع٤ٌٞٓزش٣خ ع٤ذح ٖٓ ؽ٤ش اُقذم اُؼب٢ِٓ، ٝرشاٝؽذ الاسرجبهبد اُج٤٘٤خ ٧ثؼبد 

بد ػ٠ِ ثؼل أُوب٤٣ظ ًٔؾٌبد خبسع٤خ (. ًٔب رْ الاػز25ٔ.ٓ، 2ٔ.ٓ-أُو٤بط اُغزخ ث٤ٖ )

ُِزؾون ٖٓ فذم أُو٤بط، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ اسرجبه٤خ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ًَٝ 

-(، اُز٘بهل اُزار٢ )٘ٗ.ٓ(، ٝاُشمب ػٖ اُؾ٤بح )٘ٙ.ٓ-(، ٝاُوِن )ٔ٘.ٓ-ٖٓ: الاًزئبة )

ٍ ٓذح صلاصخ أعبث٤غ، ًٝبٗذ (. ُِٝزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بط، رْ ئػبدح رطج٤ن الاخزجبس خلا5٘.ٓ

-2ٓ.ٓ-22.ٓ-22.ٓٓؼبٓلاد الاسرجبه ُِذسعخ ا٤ٌُِخ ٝاُلشػ٤خ ٢ٛ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ )

(. ٝرؾ٤ش رِي اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ 2ٖ.ٓ( ٝثِؾ ٓؼبَٓ اسرجبه اُذسعخ ا٤ٌُِخ )22.ٓ-2٘.ٓ-2٘.ٓ

 أُو٤بط ك٢ ٗغخزٚ ا٧ف٤ِخ ٣زٔزغ ثٔغزٟٞ ٓشرلغ ٖٓ اُقذم ٝاُضجبد.

 نسٍكىمحزٌة نهممٍبس فً انجٍئة انعزثٍة:انخصبئص ا-ة

( دساعخ ثٜذف اُزؾون ٖٓ اُخقبئـ ٕ٘ٔٓأعشٟ ػجذ اُشؽٖٔ ٝآخشٕٝ )

اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُِٔو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘بد ػشث٤خ، ٝرْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ هلاة اُغبٓؼخ ك٢ 

( هبُجبً ٝهبُجخ ٖٓ ٤ًِخ ٖٓٓاُج٤ئز٤ٖ: اُغؼٞد٣خ ٝأُقش٣خ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

ئٗبس( رزشاٝػ  ٓ٘ٔرًٞس،  ٓ٘ٔشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ ثغبٓؼخ ه٘طب ثغٜٔٞس٣خ ٓقش اُؼشث٤خ )اُز

( ع٘خ ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ 2ٙ.ٕٓ( ع٘خ ثٔزٞعو ػٔش١ هذسٙ )ٕٗ-2ٔأػٔبسْٛ ث٤ٖ )

( هبُجبً ٝهبُجخ ٖٓ ٤ًِخ خذٓخ أُغزٔغ ٖٓٓ(. ًٔب رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )2ٓ.ٕ)

ئٗبس( ك٢ اُلئخ اُؼٔش٣خ ث٤ٖ  ٓ٘ٔرًٞس،  ٓ٘ٔشث٤خ اُغؼٞد٣خ )ثغبٓؼخ أُِي خبُذ ثبٌُِٔٔخ اُؼ

 (. ٕٔ.ٔ( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ هذسٙ )ٗ٘.ٕٓ( ع٘خ، ثٔزٞعو ػٔش١ هذسٙ )ٕٕ-2ٔ)
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ٝهذ رْ ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ ث٘ٞد ًَ ثؼذ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٚ. ٝأعلشد اُ٘زبئظ 

 55.ٓ-ٙٗ.ٓرشاٝؽذ ث٤ٖ  ػٖ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ث٤ٖ ث٘ٞد ًَ ثؼذ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٚ

ُِؼ٤٘خ اُغؼٞد٣خ، ًِٜٝب راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  5٘.ٓ-ٔ٘.ُِٓؼ٤٘خ أُقش٣خ، ٝث٤ٖ 

ػ٠ِ ا٧هَ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رٔزغ أُو٤بط ثذسعخ ع٤ذح ٖٓ الارغبم اُذاخ٢ِ، ٖٝٓ صْ ُْ ٣زْ  ٘ٓ.ٓ

بد أُو٤بط راد دلاُخ ؽزف أ١ ث٘ذ ٖٓ ث٘ٞد أُو٤بط.  ًٔب إٔ ٓؼظْ الاسرجبهبد اُج٤٘٤خ ث٤ٖ أثؼ

(، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رٔزغ أُو٤بط ثذسعخ ع٤ذح ٖٓ الارغبم اُذاخ٢ِ، ًٔب ٔٓ,ٓئؽقبئ٤خ ػ٘ذ )

ًبٕ ارغبٙ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ك٢ الارغبٛبد أُزٞهؼخ، ؽ٤ش اسرجطذ ا٧ثؼبد اُغِج٤خ ٣جؼنٜب 

ب أ٣نًبً، ك٢ ؽ٤ٖ اسرجبهًب ئ٣غبث٤ًب، ًٔب اسرجطذ ا٧ثؼبد ا٣٩غبث٤خ ٣جؼنٜب اسرجبهًب ئ٣غبث٤ً 

اسرجطذ ا٧ثؼبد اُغِج٤خ ثب٧ثؼبد ا٣٩غبث٤خ اسرجبهًب عِج٤بً ك٢ ٓؼظْ اُؾبلاد. ًٔب رؾون 

اُجبؽضٕٞ ٖٓ فذم أُو٤بط ٖٓ خلاٍ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ، ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ رؾجغ أثؼبد 

%( ُِؼ٤٘خ أُقش٣خ، ؽ٤ش ٓ٘.5ٗأُو٤بط ػ٠ِ ػب٤ِٖٓ ث٘غجخ رجب٣ٖ ئعٔب٤ُخ هذسٛب )

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ، ٣ٝزؾجغ ثب٧ثؼبد ا٣٩غبث٤خ ُِؾلوخ ثبُزاد ٙ٘.ٕٗٞػت اُؼبَٓ ا٧ٍٝ )٣غز

)اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد، ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ، ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ(، ث٤٘ٔب ٣غزٞػت اُؼبَٓ اُضب٢ٗ 

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ، ٣ٝزؾجغ ثب٧ثؼبد اُغِج٤خ ك٢ اُؾلوخ ثبُزاد )اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد، 2ٗ.ٕٕ)

أُلشه(. أٓب اُؼ٤٘خ اُغؼٞد٣خ، كوذ رؾجؼذ اُؼٞآَ ك٤ٜب ث٘غجخ رجب٣ٖ ٓوذاسٙ اُؼضُخ، ٝاُزؤـ 

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٠ٌُِ، ٣ٝزؾجغ ثب٧ثؼبد  2ٓ.ٖٓ%(، ؽ٤ش ٣غزٞػت اُؼبَٓ ا٧ٍٝ )٘٘.2٘)

اُغِج٤خ ٖٓ اُؾلوخ ثبُزاد )اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد، ٝاُؼضُخ، ٝاُزؤـ أُلشه(، أٓب اُؼبَٓ اُضب٢ٗ، 

ٖ اُزجب٣ٖ ا٠ٌُِ، ٣ٝزؾجغ ثب٧ثؼبد الا٣غبث٤خ ٖٓ اُؾلوخ ثبُزاد )اُؾ٘ٞ %( 5ٓٗ.2ٕك٤غزٞػت) 

 ػ٠ِ اُزاد، ٝا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ، ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ(.

ُِٝزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بط رْ ؽغبة ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ، ٝاُزغضئخ اُ٘قل٤خ، 

ؽذ ه٤ْ اُضجبد ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ رٔزغ أثؼبد أُو٤بط ثذسعخ ٓوجُٞخ ٖٓ اُضجبد، ؽ٤ش رشاٝ

أُؾغٞثخ ثطش٣وخ أُلب ًشٝٗجبؿ ٝاُزغضئخ اُ٘قل٤خ ثطش٣وز٠ عج٤شٓبٕ ثشإٝ ٝعزٔبٕ ث٤ٖ 

( ُِؼ٤٘خ اُغؼٞد٣خ، ٢ٛٝ ه٤ْ ٓشرلؼخ 5٘.ٓ-2٘.ٓ( ُِؼ٤٘خ أُقش٣خ، ٝث٤ٖ )52.ٓ-٘ٙ.ٓ)

 ٝٓ٘بعجخ.

َّْ اُزؾون ٖٓ فذم ٝصجبد أُو٤بط ٝارغبهٚ اُذاخ٢ِ ثؼذ  ٝك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ، ر

( كشدًا ٖٓ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ ٤2٘وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ ا٤ُٝ٧خ ٝاُز٢ ثِؾ ػذدٛب )رطج

 امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ثٔذ٣٘خ اُش٣بك، ٝرُي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 الاجسبق انذاخهً نهممٍبس:-أ

 رْ اُزؾون ٖٓ الارغبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط ٖٓ خلاٍ ؽغبة ٓب ٢ِ٣:

دسعخ ًَ ػجبسح، ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼذ اُز١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ. ( ؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ ٔ)

 ( ٗزبئظ رُي .٣ٝٔٞمؼ عذٍٝ )
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( ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ دسعبد ًَ ٓلشدح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼذ أُ٘ز٤ٔخ ئ٤ُٚ ٔعذٍٝ )

=ٕ(2٘) 

 اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد
ا٩ٗغب٤ٗخ 

 أُؾزشًخ
 اُؼضُخ

 ا٤ُوظخ

 اُؼو٤ِخ
 اُزؤـ أُلشه

 س ّ س ّ س ّ س ّ س ّ س ّ

٘ ٓ.ٙ5** ٔ ٓ.٘2** ٖ ٓ.5ٔ** ٗ ٓ.5ٔ** 2 ٓ.ٙٓ** ٕ ٓ.5٘** 

ٕٔ ٓ.ٙ٘** 2 ٓ.ٙ2* 5 ٓ.5ٖ** ٖٔ ٓ.5ٕ** ٔٗ ٓ.5ٕ** ٙ ٓ.5ٓ** 

ٔ2 ٓ.5ٗ** ٔٔ ٓ.ٙ2** ٔٓ ٓ.52** ٔ2 ٓ.5ٓ** ٔ5 ٓ.2ٓ** ٕٓ ٓ.5ٕ** 

ٕٖ ٓ.ٙٔ** ٔٙ ٓ.ٙ5** ٔ٘ ٓ.2ٔ** ٕ٘ ٓ.52** ٕٕ ٓ.5ٗ** ٕٗ ٓ.5ٙ** 

ٕٙ ٓ.٘2** ٕٔ ٓ.ٙٔ**         

 (   ., .ٔداُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )  **

( إٔ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ دسعخ ًَ ٓلشدح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ٣ٔزنؼ ٖٓ عذٍٝ )

(، ُِٝجؼذ اُضب٢ٗ )اُؾٌْ ػ٠ِ 5ٗ,ٓ، 2٘.ُِٓجؼذ ا٧ٍٝ )اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد( رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

اُضبُش )ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ( رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ (، ُِٝجؼذ 2ٙ.ٓ، 2٘.ٓاُزاد( رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

(، ُِٝجؼذ اُخبٓظ 52,ٓ، 5ٓ.ٓ(، ُِٝجؼذ اُشاثغ )اُؼضُخ( رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )2ٔ.ٓ، 5ٔ.ٓ)

(، ُِٝجؼذ اُغبدط )اُزؤـ أُلشه( 2ٓ.ٓ، ٓٙ.ٓ)ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ( رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

 (. ,.ٔٓزٟٞ )(، ٝع٤ٔؼٜب راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغ5ٙ.ٓ، 5ٓ.ٓرشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

( ٕ( ؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبهبد اُج٤٘٤خ ث٤ٖ ا٧ثؼبد اُلشػ٤خ ُِٔو٤بط. ٣ٝٞمؼ عذٍٝ )ٕ)

 ٗزبئظ رُي.

 ( ٓؼبٓلاد الاسرجبهبد اُج٤٘٤خ ٨ُثؼبد اُلشػ٤خ ُٔو٤بط اُؾلوخ ثبُزادٕعذٍٝ )

 ا٧ثؼـبد
 اُؾـ٘ـٞ 

 ػ٠ِ اُزاد

اُؾٌْ ػ٠ِ 

 اُزاد

 ا٩ٗغب٤ٗخ

 أُؾزشًخ
 اُؼضُخ

ا٤ُوظخ 

 اُؼو٤ِخ

 اُزؤـ 

 أُلشه

 ..... ..... ..... ..... ..... ..... اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد

 ..... ..... ..... ..... ..... **2٘.ٓ- اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد

 ..... ..... ..... ..... **5٘.ٓ- **5ٗ.ٓ ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ

 ..... ..... ..... **52.ٓ- **5ٕ.ٓ **ٙ٘.ٓ- اُؼضُخ

 ..... ..... **2ٙ.ٓ- **5ٔ.ٓ **5ٓ.ٓ- **2ٙ.ٓ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ

 ..... **ٙٙ.ٓ- **5ٓ.ٓ **5ٖ.ٓ- **5ٕ.ٓ **ٔٙ.ٓ- اُزؤـ أُلشه

 (ٔٓ.ٓ** داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

( إٔ ٛ٘بى اسرجبهبد ث٤٘٤خ ث٤ٖ أثؼبد أُو٤بط؛ ؽ٤ش اسرجطذ ٣ٕزنؼ ٖٓ عذٍٝ )

ا٧ثؼبد اُغِج٤خ، ث٤٘ٔب اسرجطذ ا٧ثؼبد ا٧ثؼبد ا٣٩غبث٤خ ثجؼنٜب اسرجبهًب ئ٣غبث٤بً، ٝعِج٤بً ٓغ 

اُغِج٤خ ئ٣غبث٤بً ثجؼنٜب، ٝعِج٤ًب ٓغ ا٧ثؼبد ا٣٩غبث٤خ، ٝرإًذ ٛزٙ اُ٘زبئظ ػ٠ِ رٔزغ أُو٤بط 

 ثذسعخ ٓ٘بعجخ ٖٓ الارغبم اُذاخ٢ِ ث٤ٖ أثؼبد أُو٤بط.
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 انصذق انعبمهً نهممٍبس:-ة

َّْ اُزؾون ٖٓ اُقذم اُؼب٢ِٓ ثبعزخذاّ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١   Confirmatoryر

factor analysis (CFA)  ثطش٣وههخ الاؽزٔههبٍ ا٧هقهه٠Maximum likelihood  اُزهه٢

أعههلشد ػههٖ رؾههجغ ع٤ٔههغ اُؼٞآههَ ػِهه٠ ػبٓههَ ٝاؽههذ، ًٝبٗههذ ه٤ٔههخ 
ًٕههب

( ؿ٤ههش داُههخ 2ٗ.ٙٗ) 

ُِج٤بٗهبد ٓهغ اُ٘ٔهٞرط أُوزهشػ؛ ٝٛهٞ ػبٓهَ ٝاؽهذ، ئؽقبئ٤بً، ٝرُي ٣إًذ ٝعهٞد ٓطبثوهخ ع٤هذح 

ؽ٤هههش ههههبّ اُجبؽهههش ثبُزؼبٓهههَ ٓهههغ اُذسعهههخ ا٤ٌُِهههخ ُِٔو٤هههبط، ٝاػزجهههبس ػجهههبساد ا٧ثؼهههبد أسههههبّ 

( ٖ( ػ٠ِ اُزشر٤ت. ٣ٝٞمؼ عهذٍٝ )ٔ،ٕ،ٖ،ٗ،٘( عبُجخ، ٝئػبدح روذ٣ش اُذسعبد ثـ )ٙ،ٗ،ٕ)

 بُزاد.ِٓخقًب ُ٘زبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ ُٔو٤بط اُؾلوخ ث

( ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ ُغزخ ٓزـ٤شاد ٓؾبٛذح )ٗٔٞرط اُؼبَٓ اٌُبٖٓ ٖعذٍٝ )

 اُٞاؽذ( ك٢ ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد

 ٓؼبَٓ أُغبس أُزـ٤شاد أُؾبٛذح
اُخطأ أُؼ٤بس١ 

 ُزوذ٣ش اُزؾجغ

ه٤ٔخ "د" ٝدلاُزٜب 

 الاؽقبئ٤خ

 ٓؼبَٓ اُضجبد

R
2

 

 ٕٙ.ٓ **5.2ٙ ٖٔ.ٓ 2ٔ.ٓ اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد

 ٔٗ.ٓ **2٘.ٙ ٕٖ.ٓ ٗٙ.ٓ ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ

 ٔ٘.ٓ **5.2ٖ 2ٕ.ٓ 5ٔ.ٓ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ

 5ٙ.ٓ **ٙٗ.ٓٔ ٖٔ.ٓ 25.ٓ اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد

 ٘٘.ٓ **ٕٙ.2 2ٕ.ٓ 5ٗ.ٓ اُؼضُخ

 5ٔ.ٓ **ٓٓ.ٓٔ ٖ٘.ٓ 2ٗ.ٓ اُزؤـ أُلشه

  2٘.ٕ(، ؽ٤ش ه٤ٔخ "د" اُغذ٤ُٝخ = ٔٓ.ٓ** داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

( ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼهب٢ِٓ اُز٤ًٞهذ١ اُزه٢ رإًهذ فهذم اُؼٞآهَ اُغهزخ ٣ٖٞمؼ عذٍٝ )

كهه٢ ٓو٤ههبط اُؾههلوخ ثبُههزاد، ًٔههب ٣زنههؼ أ٣نًههب إٔ أُزـ٤ههشاد أُؾههبٛذح )اُؾ٘ههٞ ػِهه٠ اُههزاد، 

ا٩ٗغههب٤ٗخ أُؾههزشًخ، ا٤ُوظههخ اُؼو٤ِههخ، اُؾٌههْ ػِهه٠ اُههزاد، اُؼضُههخ، اُههزؤـ أُلههشه( رؾههجؼذ 

 5ٗ.ٓ – 25.ٓ-5ٔ.ٓ-ٗٙ.ٓ – 2ٔ.ٓثِهؾ ٓؼبٓهَ فهذهٜب أٝ رؾهجؼٜب )ثبُؼبَٓ اٌُبٖٓ؛ ؽ٤هش 

-% 25-% 5ٔ-% ٗٙ-% 2ٔ( ػِهه٠ اُزشر٤ههت. ٝٓههٖ صههْ ٣ٌٔههٖ ٌُههَ ٜٓ٘ههب رلغهه٤ش )2ٗ.ٓ –

 %( ٖٓ اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ك٢ أُزـ٤ش اٌُبٖٓ. 2ٗ-% 5ٗ

( ئ٠ُ إٔ ه٤ْ "د" أُوبثِخ ُٔؼبٓلاد أُغبس ًٖٔب رؾ٤ش اُ٘زبئظ اُٞاسدح ك٢ عذٍٝ )

[، ٝٛزا ٣ؾ٤ش ئ٠ُ دلاُخ ٓؼبٓلاد أُغبس، ًٔب إٔ اُ٘ٔٞرط 2ٙ.ٔ، 2ٙ.ٔ-ك٢ اُلزشح ]لا روغ 

ؽون ؽشٝه ؽغٖ أُطبثوخ، ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ أُو٤بط ٓطبثن ُِقٞسح ا٧ف٤ِخ؛ ٓٔب عؼَ 

 اُجبؽش ٣طٔئٖ ُٔ٘بعجخ ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ُؼ٤٘خ اُذساعخ اُؾب٤ُخ.

 )ج( ثجبت انممٍبس:

 ط رْ اعزخذاّ اُطشم اُزب٤ُخ:ُِزؾون ٖٓ صجبد أُو٤ب

 ( طزٌمة أنفب كزونجبخ:1)
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رْ ؽغبة ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًشٝٗجبؿ عٞاء ٨ُثؼبد اُلشػ٤خ، ُِٝذسعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ ٓو٤بط      

 ( ٗزبئظ رُي.ٗاُؾلوخ ثبُزاد، ٣ٝٞمؼ عذٍٝ )

ُلب ( ٓؼبٓلاد صجبد أثؼبد ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ثطش٣وخ أٗعذٍٝ )

 (2ً٘شٝٗجبؿ )ٕ=
 ٓؼبٓــَ أُلب ًشٝٗجبؿ ا٧ثؼبد ّ

 5ٔ.ٓ اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد ٔ

 2ٙ.ٓ اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد ٕ

 5ٕ.ٓ ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ ٖ

 2٘.ٓ اُؼضُخ ٗ

 5ٙ.ٓ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٘

 5٘.ٓ اُزؤـ أُلشه ٙ

 5ٓ.ٓ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط

( ئ٠ُ إٔ ٓؼبٓلاد صجبد أُلب ًشٝٗجبؿ ٧ثؼبد ٗرؾ٤ش اُ٘زبئظ اُٞاسدح ك٢ عذٍٝ )

ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ عبءد ه٤ْ ٓشرلؼخ؛ ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ رٔزغ أُو٤بط ثذسعخ 

 ٓشرلؼخ ٖٓ اُضجبد.

 ( طزٌمة انحدزئة اننصفٍة:5) 

ثزوغ٤ْ أُو٤بط ئ٠ُ ٗقل٤ٖ: رْ ؽغبة صجبد أُو٤بط ثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ، ٝرُي 

ا٧ٍٝ ٣زٌٕٞ ٖٓ اُؼجبساد اُلشد٣خ، ٝاُضب٢ٗ ٣زٌٕٞ ٖٓ اُؼجبساد اُضٝع٤خ، صْ ؽغبة ٓؼبٓلاد 

ثشإٝ"، ٝٓؼبدُخ -الاسرجبه ثطش٣وخ "ث٤شعٕٞ"، ٝٓؼبُغخ اُ٘زبئظ ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ "عج٤شٓبٕ

 ( ٗزبئظ رُي.٘"عزٔبٕ". ٣ٝٞمؼ عذٍٝ )

 (2٘ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ )ٕ=( ٓؼبٓلاد صجبد أثؼبد ٘عذٍٝ )

 ا٧ثؼبد ّ
 اُزغضئخ اُ٘قل٤خ

 ثشإٝ-هش٣وخ عج٤شٓبٕ هش٣وخ عزٔبٕ

 5ٙ.ٓ ٗٙ.ٓ اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد ٔ

 ٘ٙ.ٓ ٗٙ.ٓ اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد ٕ

 5٘.ٓ 5٘.ٓ ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ ٖ

 2٘.ٓ 5٘.ٓ اُؼضُخ ٗ

 ٔٙ.ٓ ٔٙ.ٓ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٘

 ٖٙ.ٓ ٕٙ.ٓ اُزؤـ أُلشه ٙ

 2ٙ.ٓ 5ٙ.ٓ أُو٤بط ًٌَ

( ئُه٠ إٔ ٓؼهبٓلاد اُضجهبد اُخبفهخ ثأثؼهبد ٓو٤هبط ٘رؾ٤ش اُ٘زبئظ اُٞاسدح ك٢ عهذٍٝ )

ثههشإٝ، ٓزوبسثههخ ٓههغ ٓض٤ِزٜههب ثطش٣وههخ عزٔههبٕ، ًِٜٝههب ههه٤ْ -اُؾههلوخ ثبُههزاد ثطش٣وههخ عههج٤شٓبٕ

 ٓشرلؼخ، ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ صجبد أُو٤بط. 
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ٝٓٔب عجن، ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ئٕ ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ٣زٔزغ ثخقبئـ ع٤ٌٞٓزش٣خ ع٤ذح 

ٖٓ ؽ٤ش الارغبم اُذاخ٢ِ، ٝاُقذم، ٝاُضجبد، ٝرُي ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٖٓ آثبء 

ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ثٔذ٣٘خ اُش٣بك، ٓٔب ٣ؼط٢ اُضوخ لاعزخذآٚ 

 عبع٤خ.ٝرطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ ا٧

 (.5112ممٍبس انٍزمىن لأنمبط جعهك انزاشذٌن من إعذاد أثى غزال وخزادات )-5
ٕ ٛزا ّٞ  ر١ ٤ٌُشد أعِٞة خلاٍ ٖٓ ػٜ٘ب ا٩عبثخ رزْ ( كوشح،ٕٖٓٓ ) أُو٤بط ٣زٌ

ب. ٘اُشهْ ) ٣ٝٔضَ أٝاكن أثذًا، ( لأاُشهْ ) ٣ٔضَ ثؾ٤ش اُخٔبع٢، اُزذس٣ظ ًٓ ( أٝاكن رٔب

 أٗٔبه، ٢ٛٝ: صلاصخ ػ٠ِ اُلوشاد ٝرزٞصع

 ( كوشاد.ٙ، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )Secure Attachment Styleٗٔو اُزؼِن ا٥ٖٓ -أ

 ( كوشاد.5، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )Anxious Attachment Style ٗٔو اُزؼِن اُوِن-ة

 ( كوشاد.5، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )Attachment Style Avoidant ٗٔو اُزؼِن اُزغ٘ج٢-ط

ٝهذ رْ اُزؾون ٖٓ فذم أُو٤بط ٖٓ خلاٍ فذم أُؾ٤ٌٖٔ؛ ؽ٤ش رْ ػشمٚ ػ٠ِ 

عزخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٖٓ أػنبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ك٢ هغْ ػِْ اُ٘لظ ا٩سؽبد١ ٝاُزشث١ٞ ك٢ 

عبٓؼخ ا٤ُشٓٞى، ٝهذ أػ٤ذد ف٤بؿخ صلاس كوشاد ث٘بء ػ٠ِ سأ١ أُؾ٤ٌٖٔ، ُْٝ ٣ٌٖ ُذ٣ْٜ  

و اُزؼِن اُز١ رٔضِٚ، ئمبكخً ا٠ُ رُي رْ اعزخذاّ أ١ ٓلاؽظبد ؽٍٞ اٗزٔبء ًَ كوشح ُ٘ٔ

أعِٞة اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ٝكوبً ُطش٣وخ أٌُٞٗبد ا٧عبع٤خ، ٝأعش١ اُزذ٣ٝش ثطش٣وخ اُزذ٣ٝش 

أُزؼبٓذ، ٝهذ اخز٤شد اُلوشاد ك٢ مٞء ٓؾ٤ٌٖ أعبع٤٤ٖ، ٝٛٔب: إٔ ٣ٌٕٞ رؾجغ اُلوشح ػ٠ِ 

رؾجغ اُلوشح ػ٠ِ أ١ ػبَٓ آخش أهَ ٖٓ   (، ٝإٔ ٣ٌٕٞٗ,ٓاُؼبَٓ اُز١ ر٘ز٢ٔ ُٚ أًضش ٖٓ  )

(، ٕ٘( كوشح ٖٓ كوشاد اُزؼِن ٝاُجبُؾ ػذدٛب )ٕٓ(، ٝهذ اٗطجن ٛزإ أُؾٌبٕ ػ٠ِ )ٗ,ٓ)

( هبُجبً ٝهبُجخ ٖٓ ٓٙأٓب صجبد أُو٤بط كوذ رْ اُزؾون ٓ٘ٚ ٖٓ خلاٍ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ )

اد ًَ ٗٔو ٖٓ أٗٔبه اُزؼِن خبسط ػ٤٘خ اُجؾش،  ٝرُي ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ ًشٝٗجبؿ أُلب ُلوش

( 2( كوشح، ئر رٌٕٞ اُ٘ٔو اُوِن ٖٓ )ٕ٘اُز٢ رنٜٔ٘ب أُو٤بط، ٝهذ ًبٕ ػذد اُلوشاد )

( كوشاد، ٝثِـذ 5( كوشاد، ك٢ ؽ٤ٖ رٌٕٞ اُ٘ٔو ا٥ٖٓ ٖٓ )2كوشاد، ٝاُزغ٘ج٢ أ٣نًب ٖٓ )

( ، 5ٗ.ٓه٤ْ ٓؼبَٓ اُضجبد ٌُٖ ٗٔو ٖٓ ٛزٙ ا٧ٗٔبه ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: اُ٘ٔو اُوِن )

(، ثب٩مبكخ ئ٠ُ رُي رْ ؽغبة ٓؼبَٓ الارغبم اُذاخ٢ِ ٙ٘.ٓ( ٝا٥ٖٓ )ٓٙ.ٓٝاُزغ٘ج٢ )

ُلوشاد ًَ ٗٔو ٖٓ ٛزٙ ا٧ٗٔبه ثؼذ رطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ، ٝئعشاء رؾ٤َِ ػب٢ِٓ 

( كوشاد ٓ٘ٚ ث٘بء ػ٠ِ ٗزبئظ ٛزا اُزؾ٤َِ، ٝهذ ثِـذ ه٤ْ ٓؼبَٓ اُضجبد ُ٘ٚ، ٖٝٓ صْ ؽزف )

( )أثٞ ؿضاٍ ٝعشاداد، 5٘.ٓ(، ٝا٥ٖٓ )ٗٙ.ٓ( ٝاُزغ٘ج٢ )٠ٓ.5ٙ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: اُوِن )ػِ

ٕٓٓ2.) 

( كشدًا 2٘ٝك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ، هبّ اُجبؽش ثزطج٤ن أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ أ٤ُٝخ ثِـذ )

ٖٓ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ، ٝرْ اُزؾون ٖٓ اُخقبئـ 

 اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُِٔو٤بط ػ٠ِ 



 Doi: 10.33850/jasht.2020.68910                                                                             د. حمود السحمة 
 

 

013 

 الاجسبق انذاخهً نهممٍبس:-أ

 رْ اُزؾون ٖٓ الارغبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بط ٖٓ خلاٍ ؽغبة ٓب ٢ِ٣:

( رْ ؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح، ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼذ اُز١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ. ٔ)

 ( ٗزبئظ رُي.٣ٝٙٞمؼ عذٍٝ)

ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼذ أُ٘ز٤ٔخ ئ٤ُٚ ( ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ دسعبد ًَ ٓلشدح ٙعذٍٝ )

=ٕ(2٘) 

 اُزؼِن اُزغ٘ج٢ اُزؼِن اُوِن اُزؼِن ا٥ٖٓ

 ٓؼبَٓ الاسرجبه أُلشدح ٓؼبَٓ الاسرجبه أُلشدح ٓؼبَٓ الاسرجبه أُلشدح

ٗ ٓ.ٗٗ** ٔ ٓ.ٙٗ** ٕ ٓ.٘ٔ** 

5 ٓ.ٖ2** ٖ ٓ.ٗ٘** ٘ ٓ.ٙ2** 

ٔٓ ٓ.ٙ2** ٙ ٓ.ٖٙ** 2 ٓ.٘2** 

ٔٔ ٓ.ٙٔ** 2 ٓ.٘2** ٕٔ ٓ.٘ٙ** 

ٔٗ ٓ.٘ٔ** ٖٔ ٓ.ٕ٘** ٔ٘ ٓ.٘5** 

ٔ2 ٓ.ٙ5** ٔٙ ٓ.ٖٙ** ٔ2 ٓ.ٙ٘** 

- - ٔ5 ٓ.55* ٕٓ ٓ.٘5** 

 (     ٘ٓ.ٓ(   * داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )ٔٓ.ٓ** داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )         

( ئ٠ُ إٔ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ دسعخ ًَ ٓلشدح ٙرؾ٤ش اُ٘زبئظ اُٞاسدح ك٢ عذٍٝ )

(، ٝع٤ٔؼٜب راد 2ٙ.ٓ، 2ٖ.ٓٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼذ ا٧ٍٝ )اُزؼِن ا٥ٖٓ( رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

(، ٝرشاٝؽذ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ دسعخ ًَ ٓلشدح ٔٓ.ٓدلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

(، ٝع٤ٔؼٜب راد دلاُخ 55.ٓ، ٘ٗ.ٓب٢ٗ)اُزؼِن اُوِن( ٓب ث٤ٖ )ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼذ اُض

(، ٝرشاٝؽذ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ دسعخ ًَ ٓلشدح ٝاُذسعخ ٔٓ.ٓئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

(، ٝع٤ٔؼٜب راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ 2ٙ.ٓ، ٔ٘.ٓا٤ٌُِخ ُِجؼذ اُضبُش )اُزؼِن اُزغ٘ج٢( ٓب ث٤ٖ )

 رلبع ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ أُلشداد ٝأثؼبدٛب. (، ٝرؼ٢٘ رِي اُ٘زبئظ اسٔٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ )

( رْ ؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبهبد اُج٤٘٤خ ٨ُثؼبد اُلشػ٤خ ُٔو٤بط أٗٔبه اُزؼِن. ٣ٝٞمؼ ٕ)

 ( ٗزبئظ رُي. 5عذٍٝ )

 (2٘( ٓؼبٓلاد الاسرجبهبد اُج٤٘٤خ ٨ُثؼبد اُلشػ٤خ ُٔو٤بط أٗٔبه اُزؼِن )ٕ=5عذٍٝ )

 اُزؼِن اُزغ٘ج٢ اُوِن اُزؼِن اُزؼِن ا٥ٖٓ ا٧ثؼـبد

 ـــ ـــ ـــ اُزؼِن ا٥ٖٓ

 ـــ ـــ **52.ٓ- اُزؼِن اُوِن

 ـــ **5ٗ.ٓ **5ٕ.ٓ- اُزؼِن اُزغ٘ج٢

 (ٔٓ,ٓ** داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )               
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( ئ٠ُ إٔ ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ ا٧ثؼبد اُلشػ٤خ 5رؾ٤ش اُ٘زبئظ اُٞاسدح ك٢ عذٍٝ )

(، ٝع٤ٔؼٜب راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ 5ٗ,ٓ( ٝ )5ٕ,ٓ-رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )ُٔو٤بط أٗٔبه اُزؼِن 

 (؛ ٓٔب ٣ؼ٢٘ اسرلبع الاسرجبهبد اُج٤٘٤خ ث٤ٖ أثؼبد ٓو٤بط أٗٔبه اُزؼِن.ٔٓ,ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ )

 انصذق انعبمهً:-ة

رؾوهههههن اُجبؽهههههش ٓهههههٖ اُقهههههذم اُؼهههههب٢ِٓ ثبعهههههزخذاّ اُزؾ٤ِهههههَ اُؼهههههب٢ِٓ اُز٤ًٞهههههذ١ 

Confirmatory Factor Analysis (CFA)  ثطش٣وهخ الاؽزٔهبٍ ا٧هقه٠Maximum 

likelihood  اُز٢ أعلشد ػٖ رؾجغ ع٤ٔغ اُؼٞآَ ػ٠ِ ػبَٓ ٝاؽذ، ًٝبٗذ ه٤ٔخ
ًٕهب

رغهب١ٝ  

(، ٝٛهه٢ ؿ٤ههش داُههخ ئؽقههبئ٤بً، ٝرُههي ٣إًههذ ٝعههٞد ٓطبثوههخ ع٤ههذح ُِج٤بٗههبد ٓههغ اُ٘ٔههٞرط 2ٕ.ٔٙ)

َ اُؼههب٢ِٓ ( ِٓخقًههب ُ٘زههبئظ اُزؾ٤ِهه2أُوزههشػ؛ ٝٛههٞ صلاصههخ ػٞآههَ كشػ٤ههخ. ٣ٝٞمههؼ عههذٍٝ )

 اُز٤ًٞذ١ ُضلاصخ ٓزـ٤شاد ٓؾبٛذح )ٗٔٞرط اُؼبَٓ اٌُبٖٓ اُٞاؽذ(.

( ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ ُضلاصخ ٓزـ٤شاد ٓؾبٛذح )ٗٔٞرط اُؼبَٓ اٌُبٖٓ 2عذٍٝ )

 اُٞاؽذ( ك٢ ٓو٤بط أٗٔبه اُزؼِن

 أُزـ٤شاد أُؾبٛذح
ٓؼبَٓ 

 أُغبس

اُخطأ أُؼ٤بس١ 

 ُزوذ٣ش أُغبس
 ه٤ٔخ "د"

 ٓؼبَٓ اُزؾذ٣ذ

R
2

 

 52.ٓ **ٕٔ.2 ٖٖ.ٓ 22.ٓ اُزؼِن ا٥ٖٓ

 ٖٙ.ٓ **5.22 ٖٗ.ٓ 52.ٓ اُزؼِن اُوِن

 5ٕ.ٓ **2.5٘ ٖ٘.ٓ 2٘.ٓ اُزؼِن اُزغ٘ج٢

 2٘.ٕ(، ؽ٤ش ه٤ٔخ "د" اُغذ٤ُٝخ = ٔٓ.ٓ** داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

( ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ اُز٤ًٞذ١ اُزه٢ رإًهذ فهذم اُؼٞآهَ اُضلاصهخ ٣2ٞمؼ عذٍٝ )

ك٢ ٓو٤بط أٗٔبه اُزؼِهن، ًٔهب ٣زنهؼ إٔ أُزـ٤هشاد أُؾهبٛذح )اُزؼِهن ا٥ٓهٖ، ٝاُزؼِهن اُوِهن، 

، 22.ٓٝاُزؼِههن اُزغ٘جهه٢( رؾههجؼذ ثبُؼبٓههَ اٌُههبٖٓ؛ ؽ٤ههش ثِههؾ ٓؼبٓههَ فههذهٜب أٝ ٓغههبسٛب )

%( ٓههٖ 2٘%، 52%، ٤22ههت، ٝٓههٖ صههْ ٣ٌٔههٖ ٌُههَ ٜٓ٘ههب رلغهه٤ش )( ػِهه٠ اُزشر2٘.ٓ، 52.ٓ

 اُزجب٣ٖ ا٢ٌُِ ك٢ أُزـ٤ش اٌُبٖٓ )أٗٔبه اُزؼِن(.

( ئُه٠ إٔ هه٤ْ "د" أُوبثِهخ ُٔؼهبٓلاد أُغهبس 2ًٔب رؾ٤ش اُ٘زبئظ اُٞاسدح ك٢ عذٍٝ )

ط [، ٝٛزا ٣ؾه٤ش ئُه٠ دلاُهخ ٓؼهبٓلاد أُغهبس، ًٔهب إٔ اُ٘ٔهٞر2ٙ.ٔ، 2ٙ.ٔ-لا روغ ك٢ اُلزشح ]

ؽون ؽشٝه ؽغٖ أُطبثوخ، ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ أُو٤بط ٓطهبثن ُِقهٞسح ا٧فه٤ِخ؛ ٓٔهب عؼهَ 

 اُجبؽش ٣طٔئٖ ُٔ٘بعجخ ٓو٤بط أٗٔبه اُزؼِن ُؼ٤٘خ اُذساعخ اُؾب٤ُخ. 

 ثجبت انممٍبس:-ج

 ُِزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بط رْ اعزخذاّ اُطشم اُزب٤ُخ:

 ( طزٌمة أنفب كزونجبخ:1)

 ( ٗزبئظ رُي.2رْ ؽغبة ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًشٝٗجبؿ ٧ثؼبد أُو٤بط. ٣ٝٞمؼ عذٍٝ )        
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 (2٘( ٓؼبٓلاد صجبد أثؼبد ٓو٤بط أٗٔبه اُزؼِن ثطش٣وخ أُلب ًشٝٗجبؿ )ٕ=2عذٍٝ )
 ٓؼبٓــَ أُلب ًشٝٗجبؿ ا٧ثؼبد ّ

 5ٙ.ٓ اُزؼِن ا٥ٖٓ ٔ

 2ٙ.ٓ اُزؼِن اُوِن ٕ

 ٙٙ.ٓ اُزؼِن اُزغ٘ج٢ ٖ

( ئُهه٠ إٔ ٓؼههبٓلاد أُلههب ًشٝٗجههبؿ ٧ثؼههبد ٓو٤ههبط 2رؾهه٤ش اُ٘زههبئظ اُههٞاسدح كهه٢ عههذٍٝ )

 أٗٔبه اُزؼِن عبءد ه٤ْ ٓشرلؼخ؛ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رٔزغ أُو٤بط ثذسعخ ع٤ذح ٖٓ اُضجبد.

 طزٌمة انحدزئة اننصفٍة:-(5) 

رْ ؽغبة صجبد أُو٤بط ثطش٣وخ اُزغضئخ اُ٘قل٤خ، ٝرُي ثزوغ٤ْ أُو٤بط ئ٠ُ ٗقل٤ٖ: 

ا٧ٍٝ ٣زٌٕٞ ٖٓ اُؼجبساد اُلشد٣خ، ٝاُضب٢ٗ ٣زٌٕٞ ٖٓ اُؼجبساد اُضٝع٤خ، صْ ؽغبة ٓؼبٓلاد 

ثشإٝ"، ٝٓؼبدُخ -الاسرجبه ثطش٣وخ "ث٤شعٕٞ"، ٝٓؼبُغخ اُ٘زبئظ ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ "عج٤شٓبٕ

 ( ٗزبئظ رُي.ٓٔ"عزٔبٕ". ٣ٝٞمؼ عذٍٝ)

 (2٘اُزغضئخ اُ٘قل٤خ )ٕ= ( ٓؼبٓلاد صجبد أثؼبد ٓو٤بط أٗٔبه اُزؼِن ثطش٣وخٓٔعذٍٝ )

 ا٧ثؼبد ّ
 اُزغضئخ اُ٘قل٤خ

 ثشإٝ-هش٣وخ عج٤شٓبٕ هش٣وخ عزٔبٕ

 ٙٙ.ٓ ٙٙ.ٓ اُزؼِن ا٥ٖٓ ٔ

 5ٗ.ٓ 5ٖ.ٓ اُزؼِن اُوِن ٕ

 ٕٙ.ٓ ٔٙ.ٓ اُزؼِن اُزغ٘ج٢ ٖ

( إٔ ٓؼبٓلاد اُضجبد اُخبفخ ثٌَ ثأثؼبد ٓو٤بط ٓٔرؾ٤ش اُ٘زبئظ اُٞاسدح ك٢ عذٍٝ )

ثشإٝ، ٓزوبسثخ ٓغ ٓض٤ِزٜب ثطش٣وخ عزٔبٕ، ًِٜٝب ه٤ْ ٓ٘بعجخ، -أٗٔبه اُزؼِن ثطش٣وخ عج٤شٓبٕ

ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ صجبد أُو٤بط. ٝثؾٌَ ػبّ، رؾ٤ش اُ٘زبئظ اُغبثوخ ئ٠ُ إٔ ٓو٤بط أٗٔبه اُزؼِن 

ئـ ع٤ٌٞٓزش٣خ ع٤ذح ٖٓ ؽ٤ش الارغبم اُذاخ٢ِ، ٝاُقذم، ٝاُضجبد، ٝرُي ػ٠ِ ٣زٔزغ ثخقب

 ػ٤٘خ اُذساعخ اُؾب٤ُخ.

 نحبئح انذراسة ومنبلشحهب:.

 نحبئح انححمك من انفزض الأول:

ّـُ اُلشك  ث٤ٖ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ لا رٞعذ ػلاهخ اسرجبه٤خ ا٧ٍٝ ػ٠ِ أٗٚ: "٣٘

دسعبد أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ثٔذ٣٘خ 

 اُش٣بك ػ٠ِ ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ٝدسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بط أٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ". 

ُِٝزؾون ٖٓ فؾخ ٛزا اُلشك رْ ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبه )ثطش٣وخ ث٤شعٕٞ( ث٤ٖ 

آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ خ ٖٓ اُذسعبد اُخبّ ٧كشاد ػ٤٘خ اُذساع

ك٢ اُؾلوخ ثبُزاد. ٝدسعبرْٜ ك٢ أٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ. ٣ٝٞمؼ عذٍٝ ثٔذ٣٘خ اُش٣بك 

 ( ٗزبئظ رُي.ٔٔ)
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( ٓؼبٓلاد الاسرجبه ث٤ٖ دسعبد أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ٔٔعذٍٝ ) 

 (ٖٓٙدسعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بط أٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ )ٕ=ا٧ثؼبد اُلشػ٤خ(. ٝ-)اُذسعخ ا٤ٌُِخ

 ا٧ثؼـبد
 أٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ

 اُزؼِن اُزغ٘ج٢ اُزؼِن اُوِن اُزؼِن ا٥ٖٓ

د
زا

ثبُ
خ 

لو
ؾ

اُ
 

 2ٓٓ.ٓ *٘ٓٔ.ٓ- * ٕٗٔ.ٓ اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد

 ** ٕ٘ٗ.ٓ ** ٖٖٓ.ٓ ** ٙٗٔ.ٓ- اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد

 ٖٖٓ.ٓ- ** ٕٙٓ.ٓ- ** 2ٔٔ.ٓ ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ

 ** ٕ٘ٗ.ٓ ** ٔٓٗ.ٓ * ٕٙٔ.ٓ- اُؼضُخ

 * ٕٔٔ.ٓ- ** 5ٖٕ.ٓ- ** 22ٕ.ٓ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ

 ** ٕ٘ٙ.ٓ ** ٕٓٙ.ٓ * ٔٔٔ.ٓ- اُزؤـ أُلشه

 **5ٕ٘.ٓ-  **55ٗ.ٓ- ** ٖٓٓ.ٓ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِؾلوخ ثبُزاد 

   ٘ٓ.ٓ* داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ    ٔٓ.ٓ** داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 

 ٓب ٢ِ٣: (٣ٔٔزنؼ ٖٓ اُ٘زبئظ اُٞاسدح ك٢ عذٍٝ )

( ث٤ٖ اُؾ٘ٞ ػ٠ِ ٘ٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ -

ػ٘ذ ٓغزٟٞ  راد دلاُخ ئؽقبئ٤خاُزاد ٝاُزؼِن ا٥ٖٓ. ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ 

راد دلاُخ ( ث٤ٖ اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد ٝاُزؼِن اُوِن. ٝػذّ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٘ٓ.ٓ)

 ٓغ اُزؼِن اُزغ٘ج٢. ئؽقبئ٤خ

( ث٤ٖ اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد ٔٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ -

( ٔٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خٝاُزؼِن ا٥ٖٓ. ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ 

 ث٤ٖ اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد ٝاُزؼِن اُوِن ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢.

( ث٤ٖ ا٩ٗغب٤ٗخ ٔٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ -

ػ٘ذ ٓغزٟٞ  راد دلاُخ ئؽقبئ٤خأُؾزشًخ ٝاُزؼِن ا٥ٖٓ. ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ 

راد دلاُخ ُزؼِن اُوِن. ٝػذّ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ( ث٤ٖ ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ ٝأٓ.ٓ)

 ٓغ اُزؼِن اُزغ٘ج٢. ئؽقبئ٤خ

( ث٤ٖ اُؼضُخ ٝاُزؼِن ٘ٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ -

( ث٤ٖ ٔٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خا٥ٖٓ. ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ 

 ن اُزغ٘ج٢.اُؼضُخ ٝاُزؼِن اُوِن ٝاُزؼِ

( ث٤ٖ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٔٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ -

( ٔٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خٝاُزؼِن ا٥ٖٓ. ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ 

 ( ٓغ اُزؼِن اُزغ٘ج٢.٘ٓ.ٓث٤ٖ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝاُزؼِن اُوِن. ٝػ٘ذ ٓغزٟٞ )

( ث٤ٖ اُزؤـ أُلشه ٘ٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خبه٤خ عِج٤خ ٝعٞد ػلاهخ اسرج-

( ٔٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خٝاُزؼِن ا٥ٖٓ. ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ 

 ث٤ٖ اُزؤـ أُلشه ٝاُزؼِن اُوِن ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢.
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اُذسعخ ا٤ٌُِخ ( ث٤ٖ ٔٓ.ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ -

ػ٘ذ  راد دلاُخ ئؽقبئ٤خُِؾلوخ ثبُزاد ٝاُزؼِن ا٥ٖٓ. ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ 

 ( ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِؾلوخ ثبُزاد ٝاُزؼِن اُوِن ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢.ٔٓ.ٓٓغزٟٞ )

 نحبئح انححمك من انفزض انثبنً:

ّـُ اُلشك  ٖٓ خلاٍ أٗٔبه اُزؼِن  لا ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثبُؾلوخ ثبُزادػ٠ِ أٗٚ: " ضب٢ٗا٣ُ٘

  ." اُٞعذا٢ٗ ُذٟ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بك

ُِٝزؾون ٖٓ فؾخ ٛزا اُلشك رْ ؽغبة رؾ٤َِ الاٗؾذاس )ثبعزخذاّ اُطش٣وخ 

Enter ْٜ( ٝرُي ثٜذف ٓؼشكخ أ١ ٖٓ أٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ )ٓزـ٤شاد ٓغزوِخ( ٣ٌٖٔ إٔ رغ

 ( ٗزبئظ رُي.ٕٔثؼبد اُؾلوخ ثبُزاد )ٓزـ٤شاد ربثؼخ(. ٣ٝٞمؼ عذٍٝ )ك٢ اُز٘جإ ثأ

( ٓؼبٓلاد الاٗؾذاس ٧ٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ أُ٘جئخ ثأثؼبد اُؾلوخ ثبُزاد ٕٔعذٍٝ )

 ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ.

 ٓ‚٘ٓٓغز١ٞ * داُخ ػ٘ذ    ٓ‚ٔٓ** داُخ ػ٘ذ ٓغز١ٞ 

 

 أُزـ٤شاد أُغزوِخ

 أُ٘جئخ

 أُزـ٤ش

 اُزبثـغ
 اُضبثذ

الاسرجبه 

 Rأُزؼذد

ٗغـجخ 

 R²أُغبٛٔخ

 ه٤ٔخ ث٤زب

Beta 

 ه٤ٔخ د

 ٝدلاُزٜب

اُؾ٘ٞ ػ٠ِ  اُزؼِن ا٥ٖٓ

 اُزاد
ٕٔ.ٙ2٘ ٓ.ٔ2٘ ٓ.ٖٓ2 

ٓ.ٕٔ ٕ.٘ٔ * 

 * ٖٗ.ٕ 2ٓ.ٓ- اُزؼِن اُزغ٘ج٢

اُؾٌْ ػ٠ِ  اُزؼِن اُوِن

 اُزاد
ٙ.ٗٔ2 ٓ.ٖٖ2 ٓ.ٔٗٗ 

ٓ.ٕ2 ٘.ٖ٘ ** 

 ** ٖٔ.ٗ ٖٕ.ٓ اُزؼِن اُزغ٘ج٢

ا٩ٗغب٤ٗخ  اُزؼِن ا٥ٖٓ

 أُؾزشًخ
ٖٔ.ٗٓٔ ٓ.ٕٖٙ ٓ.ٓٙ2 

ٓ.ٔ٘ ٖ.ٔ2 ** 

 ** ٗ٘.ٖ ٕٔ.ٓ- اُزؼِن اُوِن

 اُزؼِن اُوِن
 ٕٙٓ.ٓ ٗ٘ٗ.ٓ 5٘2.ٖ اُؼضُخ

ٓ.ٖٓ 5.2ٓ ** 

 ** ٕٕ.ٗ 5ٔ.ٓ اُزؼِن اُزغ٘ج٢

ا٤ُوظخ  اُزؼِن ا٥ٖٓ

 اُؼو٤ِخ
ٕٔ.ٖٓ5 ٓ.ٖٙٔ ٓ.ٖٔٓ 

ٓ.ٕٕ ٘.ٖٔ ** 

 ** 2ٔ.ٖ ٖٔ.ٓ- اُزؼِن اُوِن

اُزؤـ  اُزؼِن اُوِن 

 أُلشه
ٙ.ٗٙ2 ٓ.ٖ٘5 ٓ.ٕٔ5 

ٓ.ٔ٘ ٗ.ٙٙ ** 

 ** 5ٓ.ٗ 5ٔ.ٓ اُزؼِن اُزغ٘ج٢

اُذسعخ  اُزؼِن ا٥ٖٓ

ا٤ٌُِخ ُِؾلوخ 

 ثبُزاد

22.ٙٓٗ ٓ.٘ٙٓ ٓ.ٖٖٔ 

ٓ.ٙٓ5 ٗ.٘ٗ ** 

 ** 2.5ٔ- 25ٔ.ٓ- اُزؼِن اُوِن

 ** 22.ٖ- 5ٖٗ.ٓ- اُزؼِن اُزغ٘ج٢
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 ( ٓب ٣ٕٔ:٢ِ٣زنؼ ٖٓ اُ٘زبئظ اُٞاسدح ك٢ عذٍٝ )

إٔ ٗٔط٢ اُزؼِن )ا٥ٖٓ، ٝاُزغ٘ج٢( ٣غٜٔبٕ ك٢ اُز٘جإ ثبُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد، ؽ٤ش -ٔ

( ُٔؼبٓلاد اُزؼِن ا٥ٖٓ، ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢، ٝثِـذ ٓ‚ٔٓرٞعذ دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

ُِزؼِن اُزغ٘ج٢، ًٝبٗذ ٗغجخ أُغبٛٔخ  (2ٓ.ٓ-( ُِزؼِن ا٥ٖٓ. ٝ)ٕٔ.ٓه٤ٔخ ث٤زب ث٤ٖ )

(R2 =ٖٓ2 ).‚( ٕ٣لغشا )( ٖٓ 2ٖٓ، ٣ٝؼ٢٘ رُي إٔ ٗٔط٢ اُزؼِن )ا٥ٖٓ ٝاُزغ٘ج٢%

 اُزجب٣ٖ ك٢ اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد، ٣ٌٖٝٔ ف٤بؿخ أُؼبدُخ اُز٘جإ٣خ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

  2ٓ.ٓ-اُزؼِن اُزغ٘ج٢  X ٕٔ.ٓاُزؼِن ا٥ٖٓ +  X 2٘ٙ.ٕٔاُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد = 

إٔ ٗٔط٢ اُزؼِن )اُوِن، ٝاُزغ٘ج٢( ٣غٜٔبٕ ك٢ اُز٘جإ ثبُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد، ؽ٤ش -ٕ

( ُٔؼبٓلاد اُزؼِن اُوِن ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢، ٝثِـذ ٓ‚ٔٓرٞعذ دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

= R2( ُِزؼِن اُزغ٘ج٢، ًٝبٗذ ٗغجخ أُغبٛٔخ )ٖٕ.ٓ( ُِزؼِن اُوِن ٝ)2ٕ.ٓه٤ٔخ ث٤زب ث٤ٖ )

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ ٗ.ٗٔإٔ ٗٔط٢ اُزؼِن )اُوِن، ٝاُزغ٘ج٢( ٣لغشإ ) ، ٣ٝؼ٢٘ رُي‚.(ٗٗٔ

 اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد. ٣ٌٖٝٔ ف٤بؿخ أُؼبدُخ اُز٘جإ٣خ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 ٖٕ.ٓاُزؼِن اُزغ٘ج٢ +  X 2ٕ.ٓاُزؼِن اُوِن +  X 2ٔٗ.ٙاُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد = 

ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ، ؽ٤ش إٔ ٗٔط٢ اُزؼِن )ا٥ٖٓ، ٝاُوِن( ٣غٜٔبٕ ك٢ اُز٘جإ -ٖ

( ُٔؼبٓلاد اُزؼِن ا٥ٖٓ ٝاُزؼِن اُوِن، ٝثِـذ ٓ‚ٔٓرٞعذ دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

= R2( ُِزؼِن اُوِن، ًٝبٗذ ٗغجخ أُغبٛٔخ )ٕٔ,ٓ-( ُِزؼِن ا٥ٖٓ ٝ)٘ٔ.ٓه٤ٔخ ث٤زب ث٤ٖ )

٣ٖ ك٢ %( ٖٓ اُزجب2ٙٓ، ٣ٝؼ٢٘ رُي إٔ ٗٔط٢ اُزؼِن )ا٥ٖٓ. ٝاُوِن( ٣لغشإ )‚.(2ٙٓ

 ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ. ٣ٌٖٝٔ ف٤بؿخ أُؼبدُخ اُز٘جإ٣خ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

  ٕٔ.ٓ-اُزؼِن اُوِن  X ٘ٔ.ٓاُزؼِن ا٥ٖٓ +  X ٔٓٗ.ٖٔا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ = 

إٔ ٗٔط٢ اُزؼِن )اُوِن، ٝاُزغ٘ج٢( ٣غٜٔبٕ ك٢ اُز٘جإ ثبُؼضُخ، ؽ٤ش رٞعذ دلاُخ -ٗ

اُزؼِن اُوِن ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢، ٝثِـذ ه٤ٔخ ث٤زب ث٤ٖ ( ُٔؼبٓلاد ٓ‚ٔٓئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

، ‚.(ٕٙٓ= R2( ُِزؼِن اُزغ٘ج٢، ًٝبٗذ ٗغجخ أُغبٛٔخ )5ٔ.ٓ( ُِزؼِن اُوِن  ٝ)ٖٓ.ٓ)

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ اُؼضُخ. ٙ.٣ٕٝٓؼ٢٘ رُي إٔ ٗٔط٢ اُزؼِن )اُوِن. ٝاُزغ٘ج٢( ٣لغشإ )

 ٣ٌٖٝٔ ف٤بؿخ أُؼبدُخ اُز٘جإ٣خ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 5ٔ.ٓاُزؼِن اُزغ٘ج٢ +  X ٖٓ.ٓاُزؼِن اُوِن +  X 5٘2.ٖاُؼضُخ = 

إٔ ٗٔط٢ اُزؼِن )ا٥ٖٓ، ٝاُوِن( ٣غٜٔبٕ ك٢ اُز٘جإ ثب٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ؽ٤ش رٞعذ -٘

( ُٔؼبٓلاد اُزؼِن ا٥ٖٓ ٝاُزؼِن اُوِن، ٝثِـذ ه٤ٔخ ث٤زب ٓ‚ٔٓدلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

، ‚.(ٖٓٔ= R2ِزؼِن اُوِن، ًٝبٗذ ٗغجخ أُغبٛٔخ )( ُٖٔ.ٓ-( ُِزؼِن ا٥ٖٓ  ٝ)ٕٕ.ٓث٤ٖ )

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ٣ٖٝٔؼ٢٘ رُي إٔ ٗٔط٢ اُزؼِن )ا٥ٖٓ  ٝاُوِن( ٣لغشإ )

 ٣ٌٖٝٔ ف٤بؿخ أُؼبدُخ اُز٘جإ٣خ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

  ٖٔ.ٓ-اُزؼِن اُوِن  X ٕٕ.ٓاُزؼِن ا٥ٖٓ +  X 5ٖٓ.ٕٔا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ = 
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اُزؼِن )اُوِن، ٝاُزغ٘ج٢( ٣غٜٔبٕ ك٢ اُز٘جإ ثبُزؤـ أُلشه، ؽ٤ش إٔ ٗٔط٢ -ٙ

( ُٔؼبٓلاد اُزؼِن اُوِن ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢، ٝثِـذ ٓ‚ٔٓرٞعذ دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

= R2( ُِزؼِن اُزغ٘ج٢، ًٝبٗذ ٗغجخ أُغبٛٔخ )5ٔ.ٓ( ُِزؼِن اُوِن ٝ)٘ٔ.ٓه٤ٔخ ث٤زب ث٤ٖ )

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ 5.ٕٔؼِن )اُوِن. ٝاُزغ٘ج٢( ٣لغشإ )، ٣ٝؼ٢٘ رُي إٔ ٗٔط٢ اُز‚.( 5ٕٔ

 اُزؤـ أُلشه. ٣ٌٖٝٔ ف٤بؿخ أُؼبدُخ اُز٘جإ٣خ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 5ٔ.ٓاُزؼِن اُزغ٘ج٢ +  X ٘ٔ.ٓاُزؼِن اُوِن +  X 2ٙٗ.ٙاُزؤـ أُلشه = 

ذسعخ إٔ أٗٔبه اُزؼِن )ا٥ٖٓ ٝاُوِن ٝاُزغ٘ج٢( رغْٜ ك٢ اُز٘جإ اُؾلوخ ثبُزاد )اُ-5

( ُٔؼبٓلاد أٗٔبه اُزؼِن )ا٥ٖٓ ٓ‚ٔٓا٤ٌُِخ(، ؽ٤ش رٞعذ دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

( ُِزؼِن 5ٖٗ.ٓ-( ُِزؼِن اُوِن ٝ)25ٔ.ٓ-ٝاُوِن ٝاُزغ٘ج٢( ٝاٗؾقشد ه٤ٔخ ث٤زب ث٤ٖ )

٣ٝؼ٢٘ رُي إٔ ‚.(  ٖٖٔ= R2( ُِزؼِن ا٥ٖٓ، ًٝبٗذ ٗغجخ أُغبٛٔخ )5ٓٙ.ٓاُزغ٘ج٢ ٝ)

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ اُؾلوخ ثبُزاد، ٖ.ٖٔأٗٔبه اُزؼِن: ا٥ٖٓ ٝاُوِن ٝاُزغ٘ج٢ ٣لغشٕٝ )

 ٣ٌٖٝٔ ف٤بؿخ أُؼبدُخ اُز٘جإ٣خ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 X 25ٔ.ٓ-اُزؼِن اُوِن  X 5ٓٙ.ٓاُزؼِن ا٥ٖٓ +  X ٗٓٙ.22اُؾلوخ ثبُزاد = 

 5ٖٗ.ٓ-اُزؼِن اُزغ٘ج٢ 

 نحبئح انذراسة: منبلشة وجفسٍز

 منبلشة نحبئح انفزض الأول:
ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ  (ٔٔ) اُلشك ا٧ٍٝ اُٞاسدح ك٢ عذٍٝ أؽبسد ٗزبئظ

( ث٤ٖ اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد ٝاُزؼِن ا٥ٖٓ، ٘ٓ,ٓٓٞعجخ راد دلاُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

٘ٞ ػ٠ِ اُزاد ( ث٤ٖ اُؾ٘ٓ,ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ 

ٓغ اُزؼِن اُزغ٘ج٢. ٝعٞد  راد دلاُخ ئؽقبئ٤خٝاُزؼِن اُوِن، ٝػذّ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ 

( ث٤ٖ اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد، ٔٓ,ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ 

( ث٤ٖ ٔٓ,ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خٝاُزؼِن ا٥ٖٓ، ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ 

راد دلاُخ اُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد، ٝاُزؼِن اُوِن، ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢. ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ 

( ث٤ٖ ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ، ٝاُزؼِن ا٥ٖٓ، ٝٝعٞد ػلاهخ ٔٓ,ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) ئؽقبئ٤خ

ٝاُزؼِن  ( ث٤ٖ ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ،ٔٓ,ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) ئؽقبئ٤خراد دلاُخ اسرجبه٤خ عِج٤خ 

ٓغ اُزؼِن اُزغ٘ج٢. ٝعٞد ػلاهخ  راد دلاُخ ئؽقبئ٤خاُوِن، ٝػذّ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ 

( ث٤ٖ اُؼضُخ، ٝاُزؼِن ا٥ٖٓ، ٝٝعٞد ٘ٓ,ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خاسرجبه٤خ عِج٤خ 

( ث٤ٖ اُؼضُخ، ٝاُزؼِن اُوِن، ٔٓ,ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ 

( ث٤ٖ ٔٓ,ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خاُزؼِن اُزغ٘ج٢. ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ ٝ

ػ٘ذ ٓغزٟٞ  راد دلاُخ ئؽقبئ٤خا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ٝاُزؼِن ا٥ٖٓ، ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ 

( ٓغ اُزؼِن اُزغ٘ج٢. ٝعٞد ٘ٓ,ٓ( ث٤ٖ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٝاُزؼِن اُوِن، ٝػ٘ذ ٓغزٟٞ )ٔٓ,ٓ)

( ث٤ٖ اُزؤـ أُلشه، ٘ٓ,ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خاسرجبه٤خ عِج٤خ ػلاهخ 

( ث٤ٖ ٔٓ,ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خٝاُزؼِن ا٥ٖٓ، ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ 
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راد دلاُخ اُزؤـ أُلشه ٝاُزؼِن اُوِن، ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢. ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ٓٞعجخ 

ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِؾلوخ ثبُزاد، ٝاُزؼِن ا٥ٖٓ، ٝٝعٞد  (ٔٓ,ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) ئؽقبئ٤خ

( ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِؾلوخ ٔٓ,ٓػ٘ذ ٓغزٟٞ ) راد دلاُخ ئؽقبئ٤خػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ 

 ثبُزاد ٝاُزؼِن اُوِن، ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢.

، Wei, et al., (2011) ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ثؾٌَ ػبّ ٓغ ٗزبئظ دساعخ ١ٝ ٝآخش٣ٖ

  ,.Moreira, et al ، ٝدساعخ ٓٞس٣شا ٝآخش٣ٖKurilova  (2013) ٞس٣ِٞكبً ٝدساعخ

اُز٢ أعلشد ٗزبئغٜب ػٖ ٝعٞد  ػلاهخ  Edwards   (2017)، ٝدساعخ ئدٝاسدص (2016)

ًٝزُي رزلن ٓغ ٗزبئظ دساعخ ٤ٗق اسرجبه٤خ عِج٤خ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُزؼِن اُوِن ٝاُزغ٘ج٢، 

اُز٢ أؽبسد ٗزبئغٜب ا٠ُ إٔ ا٧كشاد ر١ٝ اُزؼِن  Neff & McGehee  (2010) ٝٓبًغ٢ٜ

 .ا٥ٖٓ ٣ظٜشٕٝ ٓغز٣ٞبد ٓشرلؼخ ٖٓ اُؾلوخ ثبُزاد

ؽ٤ش  Gilbert (2005)ع٤ِجشد  ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ مٞء ٗظش٣خ 

سثطذ ٗٔٞ اُؾلوخ ٖٓ خلاٍ اُ٘ٔٞرط اُزطٞس١ ٝاُز١ ٣لزشك إٔ ٗظبّ اُزٜذئخ ٣زْ رط٣ٞشٙ 

ٖٓ ٖٓ ٝاُذ٣ٚ ثؾ٤ش رؾذس اُزٜذئخ ثؾٌَ ٓزٌشس، ًٝ٘ز٤غخ ُزُي؛ ٣وّٞ ٖٓ خلاٍ رؼِْ اُلشد ٨ُ

اُلشد ثبعزذخبٍ اُؾلوخ ٝرؾ٣ِٜٞب ٗؾٞ رارٚ ٓٔب ٣لشص ٗٔٞ عِٞى رٜذئخ اُزاد، اُؾلوخ، اُزغبٓؼ 

اُقؾ٢ ٓغ اُنـٞه، ٝاُذاكؼ٤خ ٗؾٞ سػب٣خ  اُزاد ٝا٥خش٣ٖ، ٝك٢ أُوبثَ اُز١ ُْ ٣خزجش 

ج٤خ اُضائذح ٖٓ ٝاُذ٣ٚ أص٘بء ٗٔٞ ٗظبّ اُزٜذئخ ك٢ اُطلُٞخ اُؾلوخ، أٝ ٓش ث٘ٞع ٖٓ اُغِ

ٝأُشاٛوخ كاٗٚ هذ ٣ؼب٢ٗ ؿبُجًب ٖٓ ٗوذ اُزاد، ٝاُخغَ، ٝاُؾؼٞس ثبُزٗت. ٝك٢ راد اُغ٤بم 

ػ٠ِ إٔ اُؾلوخ ثبُزاد رشرجو ث٘ظبّ اُشػب٣خ  Neff & Dahm (2015) ٤ٗق ٝداْٛ ٣إًذ

ٝاُزلبػلاد اُطل٤ُٞخ أُجٌشح؛ كب٧كشاد اُز٣ٖ ٣ظٜشٕٝ ٓغز٣ٞبد أهَ ٖٓ اُؾلوخ ٓغ رٝارْٜ 

سثٔب ٣ٌٕٞ هذ رؼشمٞا لاٗزوبداد ؽبدح ٖٓ هجَ ا٧ّ، ًٔب أْٜٗ ٣٘ؾذسٕٝ ٖٓ أعش ثٜب 

ب ٓغ ا٧كشاد اُز٣ٖ فشاػبد ًض٤شح، ٝرؼشمٞا ٧ٗٔبه اُزؼِن ؿ٤ش ا٥ٓ٘خ، ٝػ٠ِ اُؼ ًٓ ٌظ رٔب

 ُذ٣ْٜ ٓغز١ٞ أػ٠ِ ٖٓ اُؾلوخ ثبُزاد. 

ًٔب ٣ٌٖٔ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ ئهبس اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُؼلاهبد 

ئ٠ُ إٔ اُؾلوخ  Teleb & Alawamleh (2013)الاعزٔبػ٤خ؛ ؽ٤ش ٣ؾ٤ش هِت ٝاُؼٞآِخ 

ب ك٢ ؽ٤بح اُلشد، ٝرُي ٧ٜٗ ًٔ ب رغبػذ اُلشد ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُقشاػبد ثبُزاد رِؼت دٝسًا ٜٓ

اُؾ٤بر٤خ، ًٔب رغبػذٙ ك٢ ٝهق ئُوبء اُِّٞ ػ٠ِ ٗلغٚ ٨ُؽ٤بء اُز٢ لا ٣ِٔي اُغ٤طشح ػ٤ِٜب، ًٔب 

 أٜٗب رٞكش اُذػْ الاعزٔبػ٢ ٝاُضوخ ث٤ٖ ا٧ؽخبؿ.

كب٧كشاد رٝٝ اُؾلوخ ثبُزاد أُشرلؼخ ْٛ  ؛ٝٓٔب عجن رجذٝ اُ٘ز٤غخ ٓ٘طو٤خ ٝٓزٞهؼخ

ثزٞاصٕ ٣ٝ٘ظشٕٝ  ،٣زِطلٕٞ ٣ٝشأكٕٞ ثأٗلغْٜ ٣ٝؼزشكٕٞ ثخجشارْٜ ا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخاُز٣ٖ 

كٖٔ أُشعؼ إٔ ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ ئؽغبط ثأ٤ٔٛخ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ٓغ  ،ُخجشارْٜ اُغِج٤خ

ٓوبسٗخ ثب٧كشاد ر١ٝ اُؾلوخ ثبُزاد أُ٘خلنخ ٝاُز٣ٖ ٣ز٤ٔضٕٝ ث٘وذْٛ اُوبع٢ ُزارْٜ  ،ا٥خش٣ٖ



 Doi: 10.33850/jasht.2020.68910                                                                             د. حمود السحمة 
 

 

021 

ٓٔب ٣غؼِْٜ ٣ؼ٤ؾٕٞ  ،ٗلقبٍ ٝاُزؤـ أُلشه ٓغ أكٌبسْٛ ٝٓؾبػشْٛ اُغِج٤خٝئؽغبعْٜ ثبلا

 رغشثخ اُؾؼٞس اُزغ٘ج٢ ٝاُوِن ك٢ ػلاهبرْٜ ٓغ ا٥خش٣ٖ. 

ب ثبُ٘غجخ ُؼذّ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ  ّٓ ث٤ٖ اُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد  راد دلاُخ ئؽقبئ٤خٝأ

ّٕ رؼبَٓ آثبء ٝأٜٓبد كوذ ٣ٌٕٞ رُي ػبئ ٝا٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ ٝث٤ٖ اُزؼِن اُزغ٘ج٢، ذًا ئ٠ُ أ

ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ ٓغ رٝارْٜ ثشكن ٝسأكخ ثذلاً ٖٓ ٗوذٛب ٝاُوغٞح ػ٤ِٜب، 

ٝسؤ٣خ رغبس٣ْٜ ٝٓؼبٗبرْٜ ٓغ أهلبُْٜ ٤ُغذ ٓؼبٗبح ؽخق٤خ، ثَ ًغضء ٖٓ اُؼذ٣ذ ٖٓ 

٣ؼزٔذٕٝ هذ ٣غؼِْٜ  ،اُزغبسة اُز٢ ٣زؾبسى ك٤ٜب ًض٤ش ٖٓ أعش ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبفخ

ثؾٌَ سئ٤ظ ػ٠ِ ٛزٙ أُقبدس اُزار٤خ ك٢ رخط٢ اُقؼٞثبد اُؾ٤بر٤خ ثذلاً ٖٓ اػزٔبدْٛ ػ٠ِ 

 .ٝالاػزٔبد ػ٠ِ ا٥خش٣ٖ رؼض٣ض اُؼلاهبد اُوش٣جخ

 منبلشة وجفسٍز نحبئح انفزض انثبنً:
( ئ٠ُ إٔ ٗٔط٢ اُزؼِن )ا٥ٖٓ، ٕٔ) اُلشك اُضب٢ٗ اُٞاسدح ك٢ عذٍٝ أؽبسد ٗزبئظ

( ٣غٜٔبٕ ك٢ اُز٘جإ ثبُؾ٘ٞ ػ٠ِ اُزاد، ٝٗٔط٢ اُزؼِن )اُوِن، ٝاُزغ٘ج٢( ٣غٜٔبٕ ٝاُزغ٘ج٢

ك٢ اُز٘جإ ثبُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد ٝاُؼضُخ ٝاُزؤـ أُلشه، ٝٗٔط٢ اُزؼِن )ا٥ٖٓ، ٝاُوِن( 

٣غٜٔبٕ ك٢ اُز٘جإ ثب٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ًٝزُي رغْٜ أٗٔبه اُزؼِن )ا٥ٖٓ، 

 ٢( ك٢ اُز٘جإ ثبُؾلوخ ثبُزاد )اُذسعخ ا٤ٌُِخ(.ٝاُوِن، ٝاُزغ٘ج

اُز٢    Neff & McGehee (2010)ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ ٤ٗق ٝٓبًغ٢ٜ

ٝٛزٙ أٝمؾذ ٗزبئغٜب إٔ أٗٔبه اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ رؼُذ ٖٓ أُزـ٤شاد أُ٘جئخ ثبُؾلوخ ثبُزاد. 

ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ  اُ٘ز٤غخ رإًذ ٗزبئظ اُلشك اُضبُش، ٝاُز٢ أؽبسد ك٢ ٓغِٜٔب ئ٠ُ

ٓٞعجخ ث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِؾلوخ ثبُزاد، ٝاُزؼِن ا٥ٖٓ، ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ عِج٤خ ث٤ٖ 

٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش اُوذسح اُز٘جإ٣خ  اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِؾلوخ ثبُزاد ٝاُزؼِن اُوِن، ٝاُزؼِن اُزغ٘ج٢.

ٗٔط٢ اُزؼِن )اُوِن، ٝاُزغ٘ج٢( ك٢ ًٝزُي هذسح  ،ُ٘ٔو اُزؼِن ا٥ٖٓ ٝاُوِن ثبُؾ٘ٞ ثبُزاد

 اُز٘جإ ثبُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد ٝاُؼضُخ ٝاُزؤـ أُلشه، ك٢ مٞء ٗٔٞرط ثبسص٤ُٓٞٞٞ ٝٛٞسٝكزض

 (1991) Bartholomew & Horowitz  ٝاُز١ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ ثؼُذ٣ٖ سئ٤غ٤ٖ ص٘بئ٢ اُوطت

اٝػ ًَ ٜٓ٘ٔب ٓب ٣ٝزش ،٣ٔضَ ٝاؽذ ٜٓ٘ٔب اُ٘ظشح ئ٠ُ اُزاد، ٣ٝٔضَ اُضب٢ٗ اُ٘ظشح ئ٠ُ ا٥خش

ٝهجوبً ُٜزا اُ٘ٔٞرط ُِزؼِن، كزٝٝ اُزؼِن ا٥ٖٓ ُذ٣ْٜ   ،ث٤ٖ اُ٘ظشح ا٣٩غبث٤خ ٝاُ٘ظشح اُغِج٤خ

ٓض٣ظ ٖٓ ٗٔٞرط ئ٣غبث٢  رغبٙ اُزاد ٝٗٔٞرط ئ٣غبث٢ رغبٙ ا٥خش٣ٖ، كْٜ ُذ٣ْٜ رقٞس ٓوجٍٞ 

غ٘ج٢ كْٜ ًزُي ٝئ٣غبث٢ ػٖ رٝارْٜ ٝصوخ ٝروشة ٝاسر٤بػ ٓغ ا٥خش٣ٖ، أٓب رٝٝ اُزؼِن اُز

ٓض٣ظ ٖٓ ٗٔٞرط ئ٣غبث٢ ػٖ اُزاد ٌُٖٝ عِج٢ ػٖ ا٥خش٣ٖ ُزُي ٣زقلٕٞ ثبسرلبع اُضوخ 

ٝأُٞصٞه٤خ ثأٗلغْٜ، ٌُٖٝ رقٞسْٛ ػٖ ا٥خش٣ٖ أهَ ٖٓ رُي، أٓب أُ٘ؾـِٕٞ اُوِوٕٞ كِذ٣ْٜ 

رقٞس عِج٢ ػٖ رٝارْٜ كْٜ ك٢ ؽبُخ هِن؛ ئر ٣ؼزوذٕٝ أْٜٗ لا ٣غزؾوٕٞ اُؾت ٝأْٜٗ ؿ٤ش 

 ؿٞةٍ ك٤ْٜ ٓٔب ٣غؼِْٜ هِو٤ٖ ثؾإٔ ػذّ سؿجخ ا٥خش٣ٖ ك٤ْٜ.ٓش

ٝؽز٠ رزنؼ اُشؤ٣خ كاٗٚ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثإٔ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ امطشاة 

ه٤ق اُزٞؽذ ٖٓ ر١ٝ اُزؼِن ا٥ٖٓ ٣٘ظشٕٝ ئ٠ُ رٝارْٜ ثا٣غبث٤خ ٣ٝؾؼشٕٝ ثبُغؼبدح ك٢ 
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ٔب هذ ٣غؼِْٜ هبدس٣ٖ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ػلاهبرْٜ الاعزٔبػ٤خ ٣ٝزٔزؼٕٞ ثبُٔغإ٤ُٝخ ٝالاعزولا٤ُخ؛ ٓ

ثبُشػب٣خ ٝاُزوجَ ػٞمبً ػٖ ا٧ؽٌبّ اُزار٤خ اُوبع٤خ. ٝك٢ أُوبثَ ٣غؼ٠ ٓغ أٗلغْٜ ثؾ٢ء 

ر١ٝ اُزؼِن اُوِن عبٛذ٣ٖ ئ٠ُ روجَ أٗلغْٜ ٖٓ خلاٍ روجَ ا٥خش٣ٖ ُْٜ، ك٤ظٜشٕٝ ؽ٤ئبً ٖٓ 

ْ ٖٓ رؼبَٓ ا٥خش٣ٖ ٓؼْٜ اُزشدد ٝالاػزٔبد٣خ؛ ٓٔب ٣غؼِْٜ ٣وغٕٞ ػ٠ِ رٝارْٜ ػ٘ذ ئؽجبهٜ

ر١ٝ اُزؼِن ٝئمبكخ ئ٠ُ ٓب عجن ٝثشؿْ رجب٣ٖ  ٝػذّ ؽقُْٜٞ ػ٠ِ اُؼطق ٝاُؾت ْٜٓ٘.

اُوِن ٝاُزغ٘ج٢ ث٤ٖ اُ٘ظشح اُغِج٤خ ٝا٣٩غبث٤خ ُزٝارْٜ ٦ُٝخش٣ٖ ئلا أْٜٗ ٣غزٔؼٕٞ ك٢ اُ٘ٔو 

ِج٤خ ُِؾلوخ ثبُزاد اُزؼِو٢ ؿ٤ش ا٥ٖٓ؛  كٌبٕ ٖٓ اُطج٤ؼ٢ إٔ رز٘جأ ٛزٙ ا٧ٗٔبه ثب٧ثؼبد اُغ

(، كؼ٘ذٓب ٣ِغأ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد ر١ٝ اُ٘ٔو )ُؾٌْ ػ٠ِ اُزاد ٝاُؼضُخ ٝاُزؤـ أُلشه

٣٘ظشٕٝ ئ٠ُ الاثزؼبد ػٖ ا٥خش٣ٖ ٝػذّ اُٞصٞم ثْٜ ٝالاٗلقبٍ ػْٜ٘ كوذ اُزؼِو٢ اُزغ٘ج٢  

ثٚ ئ٠ُ ًَ ٓٞهق ٣ٔش ثْٜ ًٝأّٗٚ ٓٞهق ؽخق٢ لا ٣ٔش ثٚ عٞاْٛ، ٤ُٝظ ثب٩ٌٓبٕ إٔ ٣ٔش 

 ّْ  ٓؼب٣ؾخ اُخجشح ك٢ اُِؾظخ اُؾبمشح ثؾٌَ ٓزٞاصٕ.٣جزؼذٕٝ ػٖ  ا٥خش٣ٖ ٖٝٓ ص

اُزؼِن )ا٥ٖٓ، ٝاُوِن( ك٢ اُز٘جإ ثب٩ٗغب٤ٗخ أُؾزشًخ هذسح ٗٔط٢  ٝثبُ٘غجخ ُ٘ز٤غخ

( اُز٢ أٝمؾذ ٖٕٔٓٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ  كززلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٝثؾٌَ ؿ٤ش ٓجبؽش ٓغ دساعخ ع٤ذ )

سرجبه٤خ عِج٤خ ث٤ٖ اُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ؿ٤ش ا٥ٖٓ، ٝا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ، ًٝزُي ٗزبئغٜب ٝعٞد ػلاهخ ا

اُز٢ أؽبسد ئ٠ُ إٔ  ا٧كشاد   Davis, et al. (2016) رزلن ٓغ دساعخ د٣ل٤ظ  ٝآخش٣ٖ

اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ ٓغز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٣ظٌٜشٕٝ اٗخلبمًب ك٢ ٓغز٣ٞبد الاًزئبة 

ٌّٖ ا٧كشاد ٖٓ إٔ ٣ٌٞٗٞا ٝاُوِن ٝاُنـو اُ٘لغ٢، ُزُي كإ  اُزذس٣ت ػ٠ِ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ هذ ٣ٔ

 أهَ رأصشًا ثب٥صبس اُغِج٤خ أُشرجطخ ػبدح ثبُزؼِن ؿ٤ش ا٥ٖٓ.

ثوذسح أٗٔبه اُزؼِن )ا٥ٖٓ، ٝاُوِن، ٝاُزغ٘ج٢( ثؾٌَ ػبّ ك٢ اُز٘جإ أٓب ك٤ٔب ٣زؼِن 

ك٢  Bowlbyك٤ٌٖٔ رلغ٤شٛب ك٢ مٞء ٓب أؽبس ئ٤ُٚ ثُٞج٢ ثبُؾلوخ ثبُزاد )اُذسعخ ا٤ٌُِخ( 

إٔ اُزؼِن ٣نغ أعبعًب ُؼلاهبد اُلشد أُغزوج٤ِخ، ٣ٝؾذد ارغبٛبرٚ ٗؾٞ رارٚ ٝٗؾٞ ا٥خش٣ٖ، ثَ 

ٝٗؾٞ اُؾ٤بح ثؾٌَ ػبّ، كبُزؼِن ا٥ٖٓ أعبط اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝؽغش اُضا٣ٝخ ك٢ اُ٘ٔٞ اُغ١ٞ 

ن ُذٟ اُشاؽذ٣ٖ ثؾٌَ ػبّ رؼُذ آزذاداً ُزِي اُز٢ ًٔب إٔ أٗٔبه اُزؼِ ،ٝاُؾخق٤خ اُغ٣ٞخ

رٌٞٗذ ُذ٣ْٜ ك٢ هلُٞزْٜ؛ كب٧هلبٍ ٣ؼ٤ؾٕٞ ك٢ ظَ ظشٝف ٓخزِلخ، ٣ٝزؼشمٕٞ ٧عب٤ُت 

ر٘ؾئخ اعزٔبػ٤خ ٓز٘ٞػخ رإصش ك٢ رؾ٤ٌَ ارغبٛبرْٜ ٗؾٞ أٗلغْٜ ٝٗؾٞ ا٥خش٣ٖ ٝك٢ رؾذ٣ذ 

 (.2ٕٓٓػلاهبرْٜ اُؾخق٤خ )أثٞ ؿضاٍ ٝعشاداد، 

 نذراسة:جىصٍبت ا 

 ك٢ مٞء ٓب أعلشد ثٚ اُذساعخ ٖٓ ٗزبئظ ٣ٞف٢ اُجبؽش ثٔب ٢ِ٣:

روذ٣ْ ثشآظ ئسؽبد٣خ ُز٤ٔ٘خ اُؾلوخ ثبُزاد ُذٟ آثبء ٝأٜٓبد الاهلبٍ ر١ٝ امطشاة  .ٔ

ه٤ق اُزٞؽذ ٝخقٞفًب ُذٟ ا٧ٜٓبد؛ ٝرُي ُٔغبػذرْٜ ٧ٕ ٣ٌٞٗٞا أًضش ُطلًب ك٢ 

 ا٥خش٣ٖ ٝرغبسثْٜ.اُزؼبَٓ ٓغ رٝارْٜ ٝأًضش اٗلزبؽًب ػ٠ِ خجشاد 
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ٖٓ خلاٍ الاٛزٔبّ ثبُزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ روذ٣ْ اُجشآظ اُزٞػ٣ٞخ ثأ٤ٔٛخ اُزؼِن ا٥ٖٓ  .ٕ

آثبء ٝأٜٓبد ٓٔب ٣غْٜ ك٢ رؼض٣ض اُؾلوخ ثبُزاد ُذٟ  ؛ا٣٩غبث٤خ اُز٢ رزغْ ثبُضوخ أُزجبدُخ

 الاهلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ.

زبثؼخ ٩داساد اُزؼ٤ِْ ٝٝصاسح اُؼَٔ ٝاُز٤ٔ٘خ رلؼ٤َ دٝس أُشاًض ٝاُٞؽذاد الاسؽبد٣خ اُ .ٖ

الاعزٔبػ٤خ ٖٓ أعَ روذ٣ْ اُخذٓبد الاسؽبد٣خ ٥ثبء ٝأٜٓبد الاهلبٍ ر١ٝ امطشاة 

 ه٤ق اُزٞؽذ.

 ممحزحبت انذراسة:  
ع٤وزشػ اُجبؽش ثؼل اُذساعبد أُغزوج٤ِخ  ،اعزٌٔبلاً ُؾِوخ اُجؾش ك٢ ٛزا أُغبٍ

 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

بُزاد ًٔذخَ ُخلل اُٞفٔخ أُذسًخ ُذٟ آثبء ٝأٜٓبد الاهلبٍ ر١ٝ دساعخ اُؾلوخ ث .ٔ

 امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ.

ٝػلاهزٜب ثأعب٤ُت ٓٞاعٜخ اُنـٞه ُذٟ آثبء ٝأٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ  أٗٔبه اُزؼِندساعخ  .ٕ

 امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ.

آثبء دساعخ اُؾلوخ ثبُزاد ًٔزـ٤ش ٝع٤و ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ أٗٔبه اُزؼِن ٝاُشكبٙ اُ٘لغ٢ ُذٟ  .ٖ

 ٝأٜٓبد الاهلبٍ ر١ٝ امطشاة ه٤ق اُزٞؽذ.

 

 

 

 أولاً: انمزاخع انعزثٍة:

. ػٔبٕ: داس ٗظش٣بد اُزطٞس ا٩ٗغب٢ٗ ٝرطج٤وبرٜب اُزشث٣ٞخ(. 5ٕٓٓأثٞ ؿضاٍ، ٓؼب٣ٝخ )

 أُغ٤شح ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ.

 . أسثذ:اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ ٝالاعزٔبػ٢: ٖٓ اُشمبػخ ئ٠ُ أُشاٛوخ(. ٕٔٔٓأثٞ ؿضاٍ، ٓؼب٣ٝخ )

 ػبُْ اٌُزت اُؾذ٣ضخ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ.

(. أٗٔبه رؼِن اُشاؽذ٣ٖ ٝػلاهزٜب ثزوذ٣ش 2ٕٓٓأثٞ ؿضاٍ، ٓؼب٣ٝخ ٝعشاداد، ػجذ اٌُش٣ْ )

 .5٘-٘ٗ(، ٔ، )أُغِخ ا٧سد٤ٗخ ك٢ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخاُزاد ٝاُؾؼٞس ثبُٞؽذح. 

ػٔبٕ: داس اُلٌش . اُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ ػ٘ذ ا٧هلبٍ(. 22ٙٔؽٞاؽ٤ٖ، ٓل٤ذ ٝؽٞاؽ٤ٖ، ص٣ذإ )

 ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ.

(. اُز٘جإ ثٔغزٟٞ ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ٖٓ خلاٍ ثؼل أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ُذٟ 2ٕٔٓخؾجخ، كبهٔخ )

 .22٘-2ٗٗ ،(52ٔ)ٔ ،ٓغِخ اُزشث٤خهبُجبد اُغبٓؼخ. 

(. ا٤ُوظخ اُؼو٤ِخ ًٔزـ٤ش ٝع٤و ُِؼلاهخ ث٤ٖ ٓظبٛش امطشاة اُؾخق٤خ ٖٕٔٓع٤ذ، ؽ٤ش٣ٖ )

 .ٕٙ-ٔ(، 2)2، ؽ٤ُٞبد ٓشًض اُجؾٞس ٝاُذساعبد اُ٘لغ٤خاُؼبهل٢. اُؾذ٣خ ٝاُزؼِن 

اُزؼبهق ٓغ اُزاد ًٔ٘جئ ثأعِٞة اُؾ٤بح اُقؾ٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ (. ٖٕٔٓاُنجغ، كزؾ٢ )

 .2ٔ-5ٖ(، ٕ)ٔٔٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ثبُٞاد١ اُغذ٣ذ، هلاة اُغبٓؼخ. 
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١ ا٧ًبد٢ٔ٣ ُذٟ (. اُزؼبهق ٓغ اُزاد ًٔذخَ ُخلل اُؾؼٞس ثبُخض2ٕٔٓاُنجغ، كزؾ٢ )

 .2ٖٙ-2ٙ٘(، ٖ)ٖٗأُغِخ اُؼ٤ِٔخ، ٤ًِخ اُزشث٤خ، هلاة اُغبٓؼخ. 

(. ٕ٘ٔٓػجذ اُشؽٖٔ، ٓؾٔذ ؛ ٝاُؼبع٢ٔ، س٣بك ؛ ٝاُؼٔش١، ػ٢ِ ؛ ٝاُنجغ، كزؾ٢ )

. ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد: دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ُزو٤ٖ٘ ٓو٤بط اُؾلوخ ثبُزاد ػ٠ِ ػ٤٘بد ػشث٤خ

 اُوبٛشح: داس اٌُزبة اُؾذ٣ش.

(. أٗٔبه اُزؼِن ٝػلاهزٜب ثبُشمب ػٖ اُؾ٤بح ٝأعب٤ُت اُزؼبَٓ ٓغ ٕٙٔٓػجذ اُـ٢٘، سثبة )

أُإعغخ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ك٢ ٓ٘زقق اُؼٔش ثٔذ٣٘ز٢ ٌٓخ أٌُشٓخ ٝعذح. 
 .2ٙ-ٖٔ ،(ٗ٘)5ٔ ،اُؼشث٤خ ُلاعزؾبساد اُؼ٤ِٔخ ٝر٤ٔ٘خ أُٞاسد اُجؾش٣خ

 اُش٣بك: داس اُضٛشاء. ُزٞؽذ.ٓذخَ ئ٠ُ امطشاة ا(. ٕٓٔٓػشة، خبُذ )

(. اُزًبء الاٗلؼب٢ُ ٝػلاهزٚ ثبُٜٔبساد الاعزٔبػ٤خ ٝأٗٔبه اُزؼِن ُذٟ ٕٔٔٓاُؼِٞإ، أؽٔذ )

أُغِخ هِجخ اُغبٓؼخ ك٢ مٞء ٓزـ٤ش١ اُزخقـ ٝاُ٘ٞع الاعزٔبػ٢ ُِطبُت. 
 .ٗٗٔ-ٕ٘ٔ(، ٕ)5، ا٧سد٤ٗخ ك٢ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ

(. أعب٤ُت روذ٣ْ اُزاد ٝاعزشار٤غ٤بد ؽَ اُقشاع ك٢ مٞء أٗٔبه 5ٕٔٓؿش٣ت، ئ٣٘بط )

 .25ٖ-5ٕٖ(، ٔ)٘ٙ ،ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خاُزؼِن اُٞعذا٢ٗ ُذٟ أُوج٤ِٖ ػ٠ِ اُضٝاط. 

، ٓبسط(. اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٧ٜٓبد ا٧هلبٍ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخ دساعخ ٕ٘ٔٓكشػ، ػ٠ِ )

د ػ٠ِ اُؼ٤بدح اُ٘لغ٤خ ثٔغزؾل٠ اُغلاػ اُطج٢ ثأّ ٝفل٤خ ػ٠ِ ا٧ٜٓبد أُزشددا

 ، أّ دسٓبٕ، اُغٞدإ.ٝسهخ ٓوذٓخ ُٔإرٔش ا٩ػبهخ اُز٤٘ٛخدسٓبٕ. 

(. دساعخ اعزٌؾبك٤خ ُزلبػَ اُؾلوخ ثبُزاد ٝاُشكب٤ٛخ 5ٕٔٓٓخزبس، ٝؽ٤ذ؛ ٝأؽٔذ، ٓؾٔذ )

 ،شث٤خٓغِخ ٤ًِخ اُزاُ٘لغ٤خ ك٢ خلل الاًزئبة ُذٟ أٜٓبد ر١ٝ الاػبهخ اُؼو٤ِخ. 

ٖٕ(ٗ)، ٕ-ٗٔ. 

(. ٗٔٞرط عجج٢ ُِؼلاهبد أُزجبدُخ ث٤ٖ اُؾلوخ ثبُزاد ًَٝ ٖٓ ٕٙٔٓأُ٘ؾب١ٝ، ػبدٍ )

، ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ثب٩عٌ٘ذس٣خا٩سٛبم ٝاُقٔٞد ا٧ًبد٢ٔ٣ ُذٟ اُطبُت ٝأُؼِْ. 

٘ٙ(٘ ،)ٖٔ٘-ٕٕ٘. 

٤ش أُز٤ٌلخ ُذٟ أصش ٗٔو اُزؼِن ػ٠ِ أُخططبد أُؼشك٤خ أُجٌشح ؿ(. ٕٗٔٓٛ٘بٕ، ص٤ٓز٢ )
. سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، عبٓؼخ اُغضائش، اُغٜٔٞس٣خ أٜٓبد أهلبٍ اُزٞؽذ

 اُغضائش٣خ.
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 اٌّظزخٍص : 

اٌذساعخ ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌغٍٛن اٌم١بدٞ ٚاٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌذٜ  ذ٘ذف      

اٌطبٌجبد اٌّٛ٘ٛثبد ، ٚرٕجضك ػذح أ٘ذاف فشػ١خ ٟ٘ : اٌؾذٚد اٌّٛػٛػ١خ: اٌىشف ػٓ 

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌغٍٛن اٌم١بدٞ ٚ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌذٜ اٌطبٌجبد اٌّٛ٘ٛثبد ثّؾبفظخ 

ٟ ثؼغ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ اٌزٟ ثٙب ؽبٌجبد ِٛ٘ٛثبد ثّؾبفظخ ؽجمذ ٘زٖ اٌذساعخ ف اٌطبئف.

ؽجمذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ خلاي اٌفظً اٌذساعٟ الاٚي ِٓ اٌؼبَ ٚ اٌطبئف.

اٌؾذٚد اٌجشش٠خ : اٌطبٌجبد  اٌّٛ٘ٛثبد ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ  ٖ.5341/5341اٌذساعٟ

اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط أشبسد إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛد اسرجبؽ ا٠غبثٟ ث١ٓ . ِؾبفظخ اٌطبئف

( 0..7اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ِٚم١بط اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍم١بدح ٌذٜ اٌطلاة ٚثٍغذ ل١ّخ )س= 

، ٚثٍغذ ا٠ؼب ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ اثؼبد ِم١بط اٌّٙبساد 7.75داي ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 

دلاٌخ ( ٚع١ّؼٙب داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ .7.03 -7.150الاعزّبػ١خ ِٚم١بط اٌم١بدح رشاٚؽذ ث١ٓ )

، وّب رشاٚؽذ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ اثؼبد ِم١بط اٌم١بدح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط 7.75

 .7.75( داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 7.043-7.510اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ) 

Abstract: 

Leadership Behavior and its relationship with the social skills 

of talented students in Taif Researcher: Al-Otaibi .Badria Maid Hamid 

Supervisor: Al-Ghamdi. Adel Mishal Aziz (Assistant Professor at 

Curriculum and Instruction department), Albaha University, Faculty 

of Education. ." The results of the study indicated that there was a 

positive correlation between the total score of the scale of social skills 
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and the measure of the total score for the leadership of the students. 

Also, there were significant differences at the level of significance 

0.01 values in all dimensions of leadership scale total score of the 

scale, indicating the existence of differences between the three classes 

in leadership except dimensions of achievement and innovation. There 

are significant differences at the level of significance 0.01 values in all 

dimensions of social skills scale total score of scale refers to the 

existence of differences between the three classes in social skills 

various dimensions, as well as the results indicated that the gradient 

between social skills and scale driving factor of 0.88, which strong 

slope coefficient refers to the predictability of the degree of social 

skills degree of leadership among female students. The study 

recommended building specialized curricula qualify talented and train 

them on leadership skills and social behavior. 

Key words: leadership behavior, social skills 

 ِمذِخ

٠ّضً اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ صشٚح ٚؽ١ٕخ فٟ غب٠خ الأ١ّ٘خ، ِٚٓ ٚاعت اٌّغزّغ ػذَ رجذ٠ذ٘ب      

ثبلإّ٘بي ٚأؼذاَ اٌشػب٠خ، ثً أْ اٌّغزّغ ِطبٌت ثبعزضّبس ِٛا٘ت أثٕبئٗ ؽزٝ رغُٙ فٟ 

 ر١ّٕزٗ ٚػّبْ إِٔٗ ٚاعزمشاسٖ ِٚغزمجٍٗ.

٠ٚؼزجش الأفشاد اٌّٛ٘ٛثْٛ فٟ أٞ ِغزّغ أغٍٝ ِب ٠ّزٍىٗ ِٓ صشٚاد ، ٌٚزا فاْ ٘زٖ    

اٌّغزّؼبد رؼٕٝ ثبعزضّبس اٌؼمٛي ثؾضبً ػٓ اٌمذساد الإثذاػ١خ ثغ١خ اوزشبفٙب ٚسػب٠زٙب 

ٚر١ّٕزٙب ٚالاسرمبء ثٙب ئٌٝ ألظٝ ِب رغزط١غ اٌٛطٛي ئ١ٌٗ. ئْ لٛح ٚػظّخ أٞ ِغزّغ 

ِٓ ػمٛي ِٛ٘ٛثخ ِٚجذػخ رىزشف اٌّؼشفخ ٚر١ّٕٙب ٚرؾٌٛٙب ئٌٝ  أطجؾذ رمبط ثّب ٌذ٠ٗ

أعب١ٌت رم١ٕخ رغ١طش ػٍٝ ؽشوخ اٌؾ١بح فٟ اٌّغزّغ " ئْ اٌّؼشفخ أطجؾذ الإداسح اٌؾبوّخ 

فٟ ر١ٌٛذ وً ِٓ اٌضشٚح ٚاٌمٛح ٚاٌز١ّٕخ. ٌٚزا  اٌّغزّؼبد اٌؾ١خ ثبرذ رؼٕٝ ثضشٚح ػمٛي أثٕبئٙب 

إٌّظّخ اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ زّؼبد ٚر١ّض٘ب ػٍٝ اٌغبؽخ اٌذ١ٌٚخ )لأٔٙب أطجؾذ رؾذد ِىبٔخ  اٌّغ

 (..877،ٚاٌضمبفخ ٚاٌؼٍَٛ 

ئْ فئخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثّب رز١ّض ثٗ ِٓ ِٛا٘ت فٟٙ رٕذسط  ِٓ ػّٓ فئخ رٚٞ الاؽز١بعبد    

اٌخبطخ ٌزّب٠ض أفشاد٘ب ثغّبد خبطخ رفٛق ِغزٜٛ ٔظشائُٙ ثّشاؽً ِزؼذدح. ِٚٓ ؽك ٘زٖ 

سػب٠خ رشث٠ٛخ رٕغغُ ِغ لذسارُٙ ٚاعزؼذادارُٙ. ٚرّضً ػ١ٍّخ اٌىشف  اٌفئخ اٌؾظٛي ػٍٝ

ػٓ اٌّٛ٘ٛث١ٓ اٌّذخً ٌٕغبػ أٞ ِششٚع أٚ ثشٔبِظ ٠ٙذف ئٌٝ سػب٠زُٙ. ٠ٚزشرت ػ١ٍٙب 

ارخبر لشاساد لذ رىْٛ ٌٙب آصبس خط١شح ػٕذِب ٠ظٕف ؽبٌت ػٍٝ أٔٗ ِٛ٘ٛة ٚآخش ػٍٝ أٔٗ 

خبص ٌزؼ١ٍُ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٠زٛلف ػٍٝ دلخ  غ١ش ِٛ٘ٛة، ٚثبٌزبٌٟ فاْ ٔغبػ أٞ ثشٔبِظ
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ِٚظذال١خ ػ١ٍّخ اٌىشف ػُٕٙ ٚالإعشاءاد اٌزٟ ارجؼذ فٟ اخز١بسُ٘. ٚٔظشا ٌٙزٖ الأ١ّ٘خ 

لا ٠ىبد ٠خٍٛ وزبة أٚ ِشعغ ِزخظض فٟ ِغبي ػٍُ ٔفظ اٌّٛ٘جخ أٚ رؼ١ٍُ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ِٓ 

 (.8773ِٛػٛع اٌىشف ػٓ ٘إلاء اٌطٍجخ ٚاٌزؼشف ئ١ٌُٙ)عشٚاْ، 

رؼزّذ خظبئض اٌغٍٛن اٌم١بدٞ ٌٍطبٌت اٌّٛ٘ٛة ػٍٝ عّبرٗ اٌشخظ١خ، ٚػٍٝ ٚ     

خظبئض ٚؽج١ؼخ اٌّٛلف اٌزٞ ٠ّبسط ف١ٗ ٔشبؽٗ اٌم١بدٞ ٠ّٚىٓ رفغ١ش اٌغٍٛن اٌم١بدٞ فٟ 

 صلاصخ عٛأت سئ١غخ، ٚوبْ 

اٌزفغ١ش الأٚي ِٓ ٚعٙخ إٌظش اٌىلاع١ى١خ، أٚ ٚعٙخ ٔظش اٌخظبئض ٚاٌغّبد، ٠ٚٙزُ ٘زا 

الارغبٖ إٌظشٞ اٌزم١ٍذٞ ثبٌجؾش ػٓ اٌخظبئض ٚاٌغّبد اٌشخظ١خ اٌزٟ رزٛافش فٟ اٌمبئذ 

 ثذسعخ أوضش ِّب رزٛافش 

ف١ٗ ػٕذ الأفشاد اٌؼبد١٠ٓ. ٠ٚؼزمذ أطؾبة ٘زا الارغبٖ ثأْ اٌمبدح ػجبسح ػٓ أفشاد ِٛ٘ٛث١ٓ 

 ( Bisland,Amy  2004  :.7ٌذ٠ُٙ عّبد أٚ خظبي ِؼ١ٕخ رغؼً ُِٕٙ ل١بد١٠ٓ فؼب١ٌٓ )

اٌزفغ١ش اٌضبٟٔ ٌٍغٍٛن اٌم١بدٞ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌؼٍّبء اٌغٍٛو١١ٓ، ٠ٚٙزُ أطؾبة ٘زا      

الارغبٖ ثذساعخ اٌغٍٛن اٌزٞ ٠ّبسعٗ اٌفشد اٌمبئذ فٟ ل١بدرٗ ٌٍغّبػبد ثذلاً ِٓ اػزجبساد 

 ِغّٛػخ ِٓ اٌخظبئض أٚ اٌغّبد.

ٍٝ رط٠ٛش اؽزّبلاد أٚ ثذائً ؽً اٌزفغ١ش اٌضبٌش ٘ٛ اٌزفغ١ش ػٍٝ أعبط لذسح اٌمبئذ ػ     

ٌٍّٛلف اٌّؼ١ٓ. وزٌه ٠ش١ش اٌغٍٛن اٌم١بدٞ ئٌٝ ػ١ٍّخ اٌزفبػً ث١ٓ اٌمبئذ ٚاٌغّبػخ ثؾ١ش 

٠ىْٛ ٌىً ِشزشن فٟ ٘زا اٌزفبػً دٚس ١ِّض، فبٌمبئذ ٠ّبسط اٌزٛع١ٗ ٚاٌزخط١ؾ ٚاٌزٕغ١ك 

اٌغّبػخ، ٚرٌه ٌمٕبػخ ٚاٌّشالجخ ٚاٌّزبثؼخ ٚاٌزم٠ُٛ، وّض١شاد ٠طشؽٙب اٌزبثؼْٛ ِٓ أفشاد 

أفشاد اٌغّبػخ فٟ اٌّإعغخ ثأْ ِٓ ؽك ِٓ ٠شغً دٚس اٌمبئذ ف١ٙب أْ ٠ّبسط ِضً ٘زا اٌزأص١ش 

 (8770)ثبٔبع١ٗ،

ٌزٌه رشٜ اٌجبؽضخ أْ لذسح اٌطبٌت اٌّٛ٘ٛة ػٍٝ اٌم١بدح رأخز ِٓ ػذح ِظبدس، فٕٙبن      

ػٍٝ لذسح اٌغٍطخ اٌزٟ عٍطخ ِظذس٘ب لٛح اٌزغ١١ش ٔز١غخ ِشوضٖ فٟ اٌظف ٟٚ٘ رؼزّذ 

٠ّزٍىٙب فٟ ئػطبء اٌزٛع١ٙبد ٌضِلائٗ، ٚاٌؼمٛثبد اٌزٟ ٠غزخذِٙب ١ٌغجشُ٘ ػٍٝ اٌزم١ذ 

 لأٚاِشٖ ٚرٛع١ٙبرٗ.

ِٚٓ اٌجشاِظ اٌزٟ رّٕٟ ِٙبساد اٌّٛ٘ٛث١ٓ ثشٔبِظ ؽً اٌّشىلاد الإثذاػٟ  

ػٍٝ رؾغ١ٓ  ( ٌزؼ١ٍُ اٌزفى١ش ٚاٌزٟ رغبػذdebonٚثشاِظ د٠جٛٔٛ)  ١ٌterrfingerزشفٕغشص 

ِفَٙٛ اٌزاد ٚاٌزى١ف الاعزّبػٟ ِغ ا٢خش٠ٓ عٕجبً ئٌٝ عٕت ِغ رٍج١خ اٌؾبعبد اٌزؼ١ّ١ٍخ 

١ٌىْٛ اٌّٛ٘ٛة ػؼٛاً فؼبلاً فٟ اٌّغزّغ ساػ١بً ػٓ ٔفغٗ ِزؼب٠شبً ِغ ٘زا اٌؼبٌُ اٌزٞ ؽٌٛٗ، 

د ِّٚٙب اخزٍف الأؽفبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ ػٓ غ١شُ٘ فأُٙ ٠شبؽشْٚ ا٢خش٠ٓ وض١شاً ِٓ اٌظفب

 (5111اٌؼبد٠خ)عشٚاْ،
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 ِشىٍخ اٌذراطخ: 

رؼذ اٌّٛ٘جخ ٘جخ ِٓ الله رؼبٌٝ ٠ّٓ ثٙب ػٍٝ ِٓ ٠شبء ِٓ ػجبدٖ، ٚلا رٕؾظش فٟ ِغبي      

ثؼ١ٕٗ، ثً رزؼذٜ رٌه ٌزشًّ وبفخ اٌّغبلاد ٚاٌزخظظبد اٌؼ١ٍّخ ٚالأدث١خ ٚاٌش٠بػ١خ 

ٚاٌف١ٕخ، ٚغ١ش٘ب. ٚلأ١ّ٘خ فئخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ رط٠ٛش اٌّغزّؼبد اٌزٟ ٠ؼ١شْٛ ف١ٙب ، ث١ٕذ 

أْ رؾذ٠بد اٌّغزمجً رٛاعٗ ِخزٍف اٌطلاة ػٍٝ  (karnes,susan,2007وبس١ٔظ ٚعٛصاْ)

 ِخزٍف ِغز٠ٛبرُٙ اٌؼم١ٍخ ٚلاع١ّب اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ. 

( أْ اٌطبٌت اٌزٞ ٠زّزغ ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌزٛافك فٟ أثؼبدٖ 8770 ٠ٚشٜ )اٌّٙب٠شح 

 الاعزّبػ١خ ٠زّزغ أ٠ؼب ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ الأزّبء ، ٚخبطخ ػٕذ اٌطلاة اٌّٛ٘ٛث١ٓ .

ٚاٌطبٌت اٌّٛ٘ٛة ٚاٌزٞ ٠زّزغ ثّٛ٘جخ ِب فٟ ِغبي ِب ، ٌٓ ٠غزط١غ أْ ٠ضشٞ ِغزّؼٗ  

 ١ف١ذُ٘ ِٓ رغبسثٗ ِٚٛا٘جٗ .ثّٛ٘جزٗ ئْ ٌُ ٠ىٓ اعزّبػ١ب ٠خبٌؾ ألشأٗ ف

ٌٙزا وبٔذ  ٘زٖ اٌذساعخ ٚاٌغشع ِٕٙب  ٘ٛ اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌغٍٛن اٌم١بدٞ      

 ٚاٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌذٜ اٌطبٌجبد اٌّٛ٘ٛثبد ثّؾبفظخ اٌطبئف

 أطئٍخ اٌذراطخ:

 رزٍخص أطئٍخ اٌذراطخ اٌزٟ رج١ت ػٕٙب فٟ الأطئٍخ اٌزب١ٌخ:

جبؽ١خ ث١ٓ اٌغٍٛن اٌم١بدٞ ٚاٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌذٜ اٌطبٌجبد _ ً٘ رٛعذ ػلالخ اسر5

 اٌّٛ٘ٛثبد ثّؾبفظخاٌطبئف؟  

( ث١ٓ اٌطبٌجبد اٌّٛ٘ٛثبد 7075ً٘ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ) -8 

 ثّؾبفظخ اٌطبئف فٟ دسعخ اٌم١بدح ٚأثؼبد٘ب، رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌزجب٠ٓ فٟ اٌظف اٌذساعٟ؟

( ث١ٓ اٌطبٌجبد اٌّٛ٘ٛثبد 7075شٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ)ً٘ ٕ٘بن ف -4

فٟ ِؾبفظخ اٌطبئف فٟ دسعخ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚأثؼبد٘ب، رؼضٜ ٌٍزجب٠ٓ فٟ اٌظف 

 اٌذساعٟ؟

ً٘ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ِٓ دسعخ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚأثؼبد٘ب ثذسعخ اٌم١بدح ٌذٜ اٌطبٌجبد  -3

 ئف؟اٌّٛ٘ٛثبد ثّؾبفظخ اٌطب

 ِب دسعخ اٌغٍٛن اٌم١بدٞ ٌذٜ اٌطبٌجبد اٌّٛ٘ٛثبد ثّؾبفظخ اٌطبئف ؟-1

 ِب دسعخ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌذٜ اٌطبٌجبد اٌّٛ٘ٛثبد ثّؾبفظخ اٌطبئف ؟        -1

 أ٘ذاف اٌذراطخ: 

رٙذف اٌذراطخ إٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌظٍٛن اٌم١بدٞ ٚاٌّٙبراد الاجزّبػ١خ 

 ثبد ، ٚرٕجثك ػذح أ٘ذاف فزػ١خ ٟ٘ : ٌذٜ اٌطبٌجبد اٌّٛ٘ٛ

اٌزؼشف ػٍٝ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌغٍٛن اٌم١بدٞ ٚاٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌذٜ اٌطبٌجبد  -5

 اٌّٛ٘ٛثبد ثّؾبفظخ اٌطبئف. 

اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ اٌغٍٛن اٌم١بدٞ ث١ٓ اٌطبٌجبد  -8

 .اٌّٛ٘ٛثبد ثّؾبفظخ اٌطبئف رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌظف 
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اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ث١ٓ   -4

 اٌطبٌجبد اٌّٛ٘ٛثبد ثّؾبفظخ اٌطبئف رؼضٜ ٌّزغ١ش اٌظف .

اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ ئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ٚرؼضٜ ٌٍزجب٠ٓ فٟ اٌظف اٌذساعٟ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ  -3

 بد ثّؾبفظخ اٌطبئف.ٚأثؼبد٘ب ثذسعخ اٌغٍٛن اٌم١بدٞ ٌذٜ اٌطبٌجبد اٌّٛ٘ٛث

 اٌزؼشف ػٍٝ دسعخ اٌغٍٛن اٌم١بدٞ ٌذٜ اٌطبٌجبد اٌّٛ٘ٛثبد ثّؾبفظخ اٌطبئف. -1

 أ١ّ٘خ اٌذراطخ:  

 رزّضً أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ عبٔج١ٓ أعبع١١ٓ ّ٘ب:  

 الأ١ّ٘خ إٌظز٠خ : 

ٌمذ رضا٠ذ الا٘زّبَ فٟ اٌؼظش اٌؾبػش ثذاسعخ اٌغٍٛن اٌم١بدٞ ٚاٌّٙبساد 

اٌطبٌجبد اٌّٛ٘ٛثبد، ثّب ٠ّضٍٗ رٌه ِٓ سو١ضح أعبع١خ فٟ ر١ّٕخ لذسارٙٓ الاعزّبػ١خ ٌذٜ 

ٚسػب٠خ رٍه اٌّٛ٘جخ، ٚرغ١ٍؾ اٌؼٛء ػٍٝ ِذٜ أ١ّ٘خ الاؽز١بط ٌز١ّٕخ اٌغٍٛن اٌم١بدٞ 

ٚاٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌذ٠ٙٓ  ،الأِش اٌزٞ ِٓ شأٔٗ أْ ٠غبُ٘ فٟ اخز١بس الأعٍٛة الأٔغت 

ِضً ٘زٖ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ أْ رؼ١ف ئؽبساً عذ٠ذاً ٠ضشٞ ِٕٙب ٌشػب٠خ اٌّٛ٘جخ .ِٚٓ شأْ 

اٌّىزجخ اٌؼشث١خ فٟ ٘زا اٌّغبي. وّب لذ رغبُ٘ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ اٌٛلٛف ػٍٝ أُ٘ أّٔبؽ 

اٌغٍٛن اٌم١بدٞ ٌذٜ اٌطبٌجبد اٌّٛ٘ٛثبد .وّب عزغبُ٘  فٟ رٛػ١ؼ أُ٘ أثؼبد اٌّٙبساد 

 ٛ٘ٛثبد.الاعزّبػ١خ اٌزٟ لذ رزغُ ثٙب اٌطبٌجبد اٌّ

 الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ: 
 رزؼؼ الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ ف١ّب ٠ٍٟ:

رظ١ُّ ثشاِظ ٌزط٠ٛش اٌّٙبساد اٌم١بد٠خ ػٕذ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚدِغٙب فٟ إٌّب٘ظ  .5

 اٌذساع١خ .

رظ١ُّ ثشاِظ ٌزط٠ٛش اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ػٕذ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚدِغٙب فٟ إٌّب٘ظ  .8

 اٌذساع١خ .

١ُ ثشاِظ ئسشبد٠خ ٌٍّششذ٠ٓ اٌزشث١٠ٛٓ ٌّغبػذح اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ ؽً ِشىلارُٙ رظّ .4

 الاعزّبػ١خ ِغ سفبلُٙ ٚاٌّؾ١ط١ٓ ثُٙ .

  حذٚد اٌذراطخ:

 رزّثً حذٚد ٘ذٖ اٌذراطخ ف١ّب ٠ٍٟ:

: اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌغٍٛن اٌم١بدٞ ٚ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌذٜ اٌّٛضٛػ١خ اٌحذٚد

 اٌّٛ٘ٛثبد ثّؾبفظخ اٌطبئف.اٌطبٌجبد 

: ؽجمذ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ ثؼغ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ اٌزٟ ثٙب ؽبٌجبد ِٛ٘ٛثبد اٌّىب١ٔخ اٌحذٚد 

 ثّؾبفظخ اٌطبئف.

: ؽجمذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ خلاي اٌفظً اٌذساعٟ الاٚي ِٓ اٌؼبَ اٌشِب١ٔخ اٌحذٚد

 ٖ.5341/5341اٌذساعٟ



 Doi: 10.33850/jasht.2020.68911                          د. عادل الغامدي - بدريه العتيبي
 

 

944 

 ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ِؾبفظخ اٌطبئف . : اٌطبٌجبد  اٌّٛ٘ٛثبداٌجشز٠خ  اٌحذٚد

 ِصطٍحبد اٌذراطخ :

 :اٌظٍٛن اٌم١بدٞ 

٘ٛ " اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌّزغ١شاد اٌذاخ١ٍخ، ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزخط١ؾ ٚاٌزٕجإ ٚٚػغ     

 (chan,2007اٌؾٍٛي ٚالاعزشار١غ١بد ٌٍّشىلاد اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌطلاة")

رؾظً ػ١ٍٙب اٌطبٌجخ ػٍٝ ِم١بط اٌغٍٛن اٌم١بدٞ ٠ٚؼشف اعشائ١ب ثأٔٗ اٌذسعخ اٌزٟ      

ٚاٌزٞ أػذرٗ اٌجبؽضخ خظ١ظب ٌٙزا اٌغشع ٠ٚزؼّٓ عجؼخ أثؼبد، ٟٚ٘ :اٌّجبدأح، الاثزىبس، 

 الإٔغبص، اٌغٍٛن الاعزّبػٟ، اٌزىبًِ، اٌغ١طشح، ثبلإػبفخ  ئٌٝ اٌّضبثشح.

 اٌّٙبراد الاجزّبػ١خ:

ػ١خ ػٍٝ أٔٙب" ِغّٛػخ ِٓ الأّٔبؽ ( اٌّٙبساد الاعزّب8771) ِشعٟ رؼشف        

اٌغٍٛو١خ ٚاٌّؼشف١خ اٌزٟ ٠زؼٍّٙب اٌفشد ٔز١غخ اٌخجشاد اٌزٟ ٠ىزغجٙب ِٓ اٌّٛالف اٌزٟ ٠ّش ثٙب 

أصٕبء اٌزفبػً الاعزّبػٟ ِغ ػٕبطش ث١ئزٗ ٚاٌزٟ ٠ٛظفٙب ٌؾّب٠خ ٔفغخ ِٓ اٌزؼشع ٌٍؼغٛؽ 

 صٕبء ٘زا اٌزفبػً.     إٌفغ١خ اٌزٟ لذ رٕشأ ِٓ فشٍخ فٟ رؾم١ك اٌزٛافك اٌغ١ٍُ أ

ٚرؼشف اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ اعشائ١ب ثأٔٙب اٌذسعخ اٌزٟ رؾظً ػ١ٍٙب      

اٌطبٌجخ فٟ ِم١بط اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚاٌزٞ أػذرٗ اٌجبؽضخ خظ١ظب ٌٙزا اٌغشع ٠ٚزؼّٓ 

خّغخ أثؼبد ٟٚ٘ : اٌؼلالخ ِغ الألشاْ ، اٌّؾبدصخ ، رٛو١ذ اٌزاد ، اٌزؼج١ش الإٔفؼبٌٟ ، ؽً 

 د .اٌّشىلا

 اٌّٛ٘ٛة:-

ػشف آي شبسع اٌّٛ٘ٛة ثأٔٗ )اٌطفً اٌزٞ ٠زٛافش ٌذ٠ٗ لذسح غ١ش ػبد٠خ، ٚأداء ِز١ّض       

ػٓ ألشأٗ فٟ ِغبي أٚ أوضش ِٓ ِغبلاد اٌزفٛق اٌؼمٍٟ، ٚاٌزفى١ش الاثزىبسٞ، ٚاٌزؾظ١ً 

الأوبد٠ّٟ، ٚاٌّٙبساد ٚاٌمذساد اٌخبطخ، ٠ٚؾزبط ئٌٝ سػب٠خ رؼ١ّ١ٍخ خبطخ لا رغزط١غ 

 (.8778اٌّذسعخ رٛف١ش٘ب فٟ ِٕٙظ اٌذساعخ اٌؼبدٞ )آي شبسع، 

ٚرؼشف اٌجبؽضخ اٌطبٌجخ اٌّٛ٘ٛثخ ئعشائ١بً فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ثأٔٙب رٍه اٌطبٌجخ اٌزٝ رُ     

سط ٚاٌّشاوض ثأٔٙب ِٓ رشخ١ظٙب ِٓ لجً ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ ٚاٌّظٕفخ فٝ ثؼغ اٌّذا

   .اٌّٛ٘ٛثبد

 الإطبر إٌظزٞ: 

                                                          اٌّٛ٘جخ:       

اٌّٛ٘جخ ِٓ ٔؼُ الله عجؾبٔٗ ٚرؼبٌٝ اٌزٟ ٠ّٓ ثٙب ػٍٝ ثؼغ ػجبدٖ ، ٟٚ٘ ِبصاٌذ رؾذ    

 الاوزشبف ثبٌٕغجخ ٌٍجشش ، ٠ذسوْٛ ٠ؼغ أعشاس٘ب ٠ٚغٍْٙٛ اٌىض١ش ِٕٙب .              

ُ ظب٘شح اٌّٛ٘جخ ٚاٌزفٛق اٌؼمٍٟ ٘ٛ ِب لبَ ثٗ عبٌزْٛ وبٔذ أٌٚٝ اٌّؾبٚلاد اٌؼ١ٍّخ ٌفٙ      

َ ِٓ خلاي اٌزؼشف ػٍٝ دٚس اٌٛساصخ فٟ رى٠ٛٓ اٌّٛ٘جخ ٚاٌزفٛق اٌزٕٟ٘، ؽ١ش 5.11ػبَ 

اعزخذَ فٟ ِؾبٌٚزٗ ٘زٖ ِظطٍؼ اٌؼجمش٠خ ٚاٌزٟ ػشفٙب ثأٔٙب: اٌمذسح اٌزٟ ٠زفٛق ثٙب اٌفشد 
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ٟ ِغبي اٌغ١بعخ أٚ اٌفٓ أٚ اٌمؼبء أٚ ٚاٌزٟ رّىٕٗ ِٓ اٌٛطٛي اٌٝ ِشوض ل١بدٞ عٛاء ف

اٌم١بدح. الا أْ ٘زا اٌّظطٍؼ اخزفٝ عش٠ؼب ٚؽً ِؾٍٗ ِظطٍؼ اٌزفٛق اٌؼمٍٟ ٚاٌّزفٛلْٛ 

ػم١ٍب ٚأطجؼ ٘زا اٌّظطٍؼ ٘ٛ الأوضش اعزخذاِب ٚرذاٚلا فٟ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد ٚاٌجشاِظ 

 (.    8777اٌزؼ١ّ١ٍخ)اٌطٕطبٚٞ،

 ِفَٙٛ اٌّٛ٘جخ ٚاٌّٛ٘ٛة:-1

رؼذ فئخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ِٓ أُ٘ فئبد اٌّغزّؼبد اٌّزمذِخ، ٚاٌزٟ ثذٚس٘ب رؼذُ٘ صشٚح ػظ١ّخ       

رغؼٝ دِٚب ٌٍجؾش ػُٕٙ ٚاوزشبف ِٛ٘جزُٙ ٚرط٠ٛش٘ب ٚدػّٙب ٚرٛف١ش وً ِب ٠ؾزبعْٛ ا١ٌٗ، 

ٚالاعزفبدح ِّب ٠ّزٍىٛٔٗ ِٓ اِىب١ٔبد ِٚب ٠ز١ّضْٚ ثٗ ػٓ غ١شُ٘ ٚؽظش لذسارُٙ اٌخبسلخ 

ثزىبسارُٙ فٟ ع١ّغ اٌّغبلاد فىً ٘زا ٠زطٍت سػب٠زُٙ ؽزٝ ٠زغٍجٛا ػٍٝ ع١ّغ ٌٍؼبدح ٚا

 (. .877ِشبوٍُٙ إٌفغ١خٚالاعزّبػ١خ)عشٚاْ،

 National Association for Giftedرؼشف اٌغّؼ١خ اٌذ١ٌٚخ ٌلأؽفبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ )    

children,2012زٜٛ (اٌشخض اٌّٛ٘ٛة ثأٔٗ رٌه اٌشخض اٌزٞ ٌذ٠ٗ اٌمذسح لإظٙبس ِغ

ِٙبسٞ اعزضٕبئٟ ِٓ الأداء فٟ ِغبي أٚ أوضش ِٓ ِغبلاد اٌزؼج١ش. ٚثؼغ ٘زٖ اٌمذساد ٠زخز 

شىلا أٚ ئؽبسا ػبِب ٠غزط١غ اٌزأص١ش فٟ عبٔت ػش٠غ ِٓ ؽ١بح اٌفشد. ٚثؼغ ِٓ ٘إلاء 

الاشخبص ٔغذ ٌذ٠ُٙ اٌّٛ٘جخ فٟ رخظظبد دل١مخ رزغٍٝ فٟ ظشٚف خبطخ، ِضً اٌجشاػخ 

ٚاٌّٛع١مٝ ٠ٚؼزجش ِظطٍؼ اٌّٛ٘جخ ِشعؼب ػبِب ٌٙزا اٌط١ف اٌّزٕٛع  فٟ اٌش٠بػ١بد ٚاٌؼٍَٛ

ِٓ اٌمذساد دْٚ رؾذ٠ذ أؽذ٘ب ٚ دْٚ ٚػغ ِم١بط أٚ ِؼ١بس ل١بط رؼزّذ ػ١ٍٗ أٞ ِٓ ٘زٖ 

 اٌّٛا٘ت.

ٚاٌّٛ٘جخ ٔزبط رٛافش ٚرفبػً صلاس خظبئض ِّٙخ، أٚلا٘ب: لذسح ع١ذح فٟ ِغبي ِٓ     

غزٜٛ ػبي ِٓ الإثذاع ٚاٌزفٛق، ٚصبٌضزٙب: ئطشاس ػٍٝ اٌؼًّ اٌّغبلاد  اٌّؾذدح، ٚصب١ٔزٙب: ِ

 (.    578َ :8755ٚالأغبص )اٌغلاِذٖ ٚػٍٟ 

رّضً ر١ّضا ٍِؾٛظب ِٓ عبٔت أؽذ  Giftedness( أْ اٌّٛ٘جخ 8757روش ػجذالله )    

الأشخبص فٟ عبٔت ِؼ١ٓ أٚ أوضش ، ٚػبدح ِب رىْٛ ِظؾٛثخ ثمذس ِٕبعت ِٓ الاثزىبس٠خ 

ه اٌشخض ثّٛعجٗ ِٓ رمذ٠ُ أفىبس عذ٠ذح، ٚؽٍٛي عذ٠ذح ٌّشىلاد لبئّخ، وّب أٔٙب ٠زّىٓ رٌ

ثغبٔت رٌه رزطٍت ٔغجخ روبء ِشرفؼخ أٚ ِزٛعطخ ػٍٝ الألً، ٚوٍّب اسرفغ ِؼذي اٌزوبء 

أطجؼ رٌه اٌفشد فٟ ٚػغ أفؼً، ئلا أْ اٌجؼغ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ رٌه ٠غزخذَ ِظطٍؾبد 

غبلارٙب ٌزظجؼ اٌّٛ٘جخ ثزٌه ِغشد فئخ رٕبظش رٍه أخشٜ اٌٝ عبٔت اٌّٛ٘جخ سغُ رؼذد ِ

اٌفئبد اٌزٟ رؼىغٙب اٌّظطٍؾبد اٌّغزخذِخ ِغ أْ ٘زا غ١ش طؾ١ؼ . ٚػبدح ِب رجذأ اٌّٛ٘جخ 

ػٍٝ ١٘ئخ اعزؼذاد فطشٞ ٌذٜ اٌفشد ٠ىْٛ ِٓ شأٔٗ أْ ١ّ٠ض أداءٖ ػٓ غ١شٖ ِٓ ألشأٗ فٟ 

الاعزؼذاد اٌفطشٞ رؾذ رأص١ش ػذد ِٓ ِضً عٕٗ ٚفٟ عّبػزٗ اٌضمبف١خ، صُ لا ٠ٍجش ِضً ٘زا 

اٌؼٛاًِ اٌغ١ىٌٛٛع١خ اٌّخزٍفخ أْ ٠زؾٛي اٌٝ لذسح صبثزخ ٌذٜ اٌفشد رظجؼ ثّضبثخ عّخ ر١ّضٖ 

ػٓ غ١شح ػٓ غ١شٖ ِٓ الأفشاد، ف١زؾٛي الأِش ثزٌه ِٓ ِغشد اعزؼذاد فطشٞ ئٌٝ لذسح 
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ٛ٘جخ ٚاٌزفٛق ثّؼٕٝ ٚاؽذ أدائ١خ ؽم١مخ. ٚوّب ٠لاؽع فبْ أغٍت اٌجبؽض١ٓ اعزخذِٛا ِفَٙٛ اٌّ

َ  ّٔٛرعب ٠ٕطٛٞ ػٍٝ صلاصخ 5114(لذَ ػبَ  (Gagneرمش٠جب، غ١ش أْ فشأغٛا عب١١ٔٗ

 ػٕبطش أٚػؼ ف١ٗ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّٛ٘جخ ٚاٌزفٛق ٌٚخظٙب فٟ ا٢رٟ:

   أْ اٌّٛ٘جخ: لذسح ِٓ ِغزٜٛ فٛق اٌّزٛعؾ ، أِب اٌزفٛق فٙٛ أداء ِٓ ِغزٜٛ فٛق

 اٌّزٛعؾ.           

  ْاٌّىْٛ اٌشئ١ظ ٌٍّٛ٘جخ ٚساصٟ، أِب اٌّىْٛ اٌشئ١ظ ٌٍزفٛق ث١ئٟ.                                             ٚأ 

                                 .ٚأْ اٌّٛ٘جخ ؽبلخ وبِٕخ ٚٔشبؽ أٚ ػ١ٍّخ، أِب اٌزفٛق فٙٛ ٔزبط ٌٙزا إٌشبؽ 

 شب٘ذ ػٍٝ أسع اٌٛالغ.                                      ٚأْ اٌّٛ٘جخ رمبط ثبخزجبساد ِمٕٕخ، أِب اٌزفٛق ف١ 

  ٚأْ اٌزفٛق ٠ٕطٛٞ ػٍٝ ٚعٛد ِٛ٘جخ ١ٌٚظ اٌؼىظ، فبٌّزفٛق لاثذ أْ ٠ىْٛ ِٛ٘ٛثب

 (.                                                                           18: .١ٌٚ877ظ اٌؼىظ.)عشٚاْ، 

 الموهوبين:خصائص وسمات  .2
رجشص أ١ّ٘خ رؾذ٠ذ اٌخظبئض اٌزٟ ر١ّض اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ ٚعٛد ػلالخ ث١ٕٙب ٚاٌؾبعبد      

( 85: 8771اٌّزشرجخ ػ١ٍٙب، ٚث١ٓ اٌجشاِظ ٚالأٔشطخ اٌّلائّخ ٌٍطبٌت اٌّٛ٘ٛة )اٌغج١ؼٟ،

 ٚعٛف ٔزوش ٘زٖ اٌخظبئض فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌغٛأت، ٟٚ٘ وبٌزبٌٟ:

                                                                                                                         اٌخصبئص اٌؼم١ٍخ ٚاٌّؼزف١خ: 

( ػٍٝ ٚعٛد 8771( ٚ )لطٕبٟٔ ِٚش٠ضق  ٠8771زفك ِؼظُ اٌجبؽض١ٓ ِضً ) اٌغج١ؼٟ       

فٟ عّبد ٚلذساد اٌخظبئض ٚاٌغّبد اٌّشزشوخ  ث١ٓ الأشخبص اٌّجذػ١ٓ، ئر ٠شزشوْٛ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               ٚأعب١ٌت ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد ِٚٓ اٌّّىٓ رٍخ١ض طفبرُٙ ٚخظبئظُٙ اٌّؼشف١خ ثبلارٟ:                                                   

 .اٌزوبء اٌّشرفغ 

              .الأطبٌخ                                                                                                      

 .اٌطلالخ اٌٍفظ١خ 

                                                                                                        . اٌطلالخ اٌفىش٠خ 

      .ْلٛح اٌج١ب                                                                                                               

 اٌخصبئص اٌٍغ٠ٛخ:-

اٌّٛ٘ٛثْٛ ٚاٌّجذػْٛ ِظذس ُِٙ ٌٍؼطبء أ٠ب ِب وبٔذ ِغز٠ٛبد رؼ١ٍُّٙ فُٙ اعٙبَ       

ٗ، ٚٔظشح اٌّغزّغ ٌٍّٛ٘ٛث١ٓ لا رأخز ِز١ّض رؾزبط ئ١ٌٗ ع١ّغ اٌّغزّؼبد الإٔغب١ٔخ ٚرضّٕ

ثبٌؾغجبْ لذساد اٌشخض فؾغت، ثً ٠ٕظش ئ١ٌُٙ ثؼ١ٓ الا٘زّبَ ٌؾبعبد اٌّغزّغ ٌّب ٠ٍّىْٛ 

ِٓ عّبد ِز١ّضح فٟ ثؼغ ِغبلاد إٌّٛ اٌّخزٍفخ، ٚ٘زا ٠غؼٍُٙ ثؾبعخ ٌشػب٠خ رشث٠ٛخ 

د اٌّغزّغ اٌّذٟٔ، خبطخ ِٓ لجً اٌّإعغبد الاعزّبػ١خ اٌّخزٍفخ)الأعشح، اٌّذسعخ، ِإعغب

 (. 13، 8771ِشاوض رؼ١ٍُ اٌىجبس ٚغ١ش٘ب(. )ِّذٚػ اٌىٕبٟٔ،
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 اٌخصبئص اٌشخص١خ ٚاٌذافؼ١خ ٌٍّجذػ١ٓ: -

(:                                                     .0: 8757ٚ٘زٖ اٌخظبئض لذ رزٛاعذ فٟ ِجذع دْٚ آخش ِٕٚٙب ِب ٠أرٟ)ػجذ اٌؼظ١ُ      

* اٌشغجخ ٌٍزظذٞ ٌٍّٛالف اٌؼذائ١خ.                                                                                      

بػشاد رو١خ ِغ اٌمبث١ٍخ ٌغزة الأزجبٖ.                                                                      * اٌمبء ِؾ

         * اٌّضبثشح ٚإٌشبؽ.                                                                                                          

اٌزؾمك.                                                                                                    * ا١ًٌّ ٌٍجؾش ٚ

* ؽت الاعزطلاع.                                                                                                              

ٚاٌخجشاد اٌغذ٠ذح.                                                                               * الأفزبػ ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد

* ػجؾ اٌزاد.                                                                                                               

                                                                                      * الاٌزضاَ ثبٌؼًّ ٚرؾم١ك الأغبص.    

 اٌخصبئص اٌزطٛر٠خ )الإّٔبئ١خ( ٌٍّجذػ١ٓ:                                                                         -
                                                                                                                                              * ِؼظُّٙ الأٚائً ث١ٓ أعشُ٘ ِٓ ؽ١ش رشر١ت اٌزٌٛذ.          

                                                                                                                            *ػبشٛا فٟ أٚػبع خظجخ ِٚشغؼخ ِٚزٕٛػخ.                                                                              

*٠طٛسْٚ عٛأت اٌؼًّ ٠ٚؾبفظٛا ػ١ٍٙب.                                                                                   

خجشاد اٌلاطف١خ.                                                                                      *٠زؼٍّْٛ ِٓ اٌ

*ٌذ٠ُٙ ٘ٛا٠بد وض١شح ِٕٚٛػخ.                                                                                            

                                                                                    *ٌُٙ ػلالبد ِز١ٕخ ِغ سفبلُٙ.        

*٠جزٌْٛ عٙٛدا ػظّٝ فٟ ١ِذاْ اخزظبطُٙ.                                                                          

                                                             *٠زأصشْٚ ثبٌّؼٍُ اٌمذٚح.                                     

                                               اٌخصبئص اٌجظ١ّخ:-خبِظب
أظٙشد ٔزبئظ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد أْ ِغزٜٛ إٌّٛ اٌغغّٟ ٚاٌظؾخ اٌؼبِخ ٌٙزٖ اٌفئخ      

ػٓ ألشأُٙ ِزٛعطٟ اٌزوبء ثأُٔٙ أؽٛي ِٓ اٌزلا١ِز ٠فٛق اٌّغزٜٛ اٌؼبدٞ، ؽ١ش ٠ز١ّضْٚ 

ٚأوضش ٚصٔب، ٚأوضش ؽ٠ٛ١خ، ٠ٚزّزؼْٛ ثظؾخ ع١ذح، ٚؽبلزُٙ ٌٍؼًّ ػب١ٌخ ُّٚٔٛ٘ اٌؼبَ 

عش٠غ، ٚس٠بػ١ْٛ ٠ٚؾبفظْٛ ػٍٝ رفٛلُٙ اٌغغّٟ ٚاٌظؾٟ ِغ ِشٚس اٌضِٓ ٚخب١ٌْٛ 

 (    53: 8771ٔغج١ب ِٓ الاػطشاثبد اٌؼظج١خ. )اٌغشٚأٟ ٚخ١ّظ،

 :                                         ص اٌزؼ١ّ١ٍخاٌخصبئ-طبدطب

٠زّزغ اٌّٛ٘ٛة ثّغّٛػخ ِٓ اٌخظبئض اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٕٙب أٔٗ ٠زّزغ ثبٌزفٛق ٚؽت      

إٌّبلشخ، ٌٚذ٠ٗ ؽظ١ٍخ وج١شح ِٓ اٌّؼٍِٛبد ػٓ ِٛػٛػبد ِزؼذدح، ٌذ٠ٗ اٌمذسح ػٍٝ 

بي ٚدلخ اٌّلاؽظخ، ٌذ٠ٗ اٌمذسح ػٍٝ ئدسان اٌؼلالبد اٌغجج١خ ث١ٓ الأش١بء، ٠زّزغ ثغؼخ اٌخ١

رشو١ض الأزجبٖ ٌّذح ؽ٠ٍٛخ، وض١ش اٌمشاءح ٌّٛػٛػبد رفٛق ػّشٖ اٌضِٕٟ، ٚثأداء ػبٌٟ فٟ 

: 8771اٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ، ٚثذافؼ١خ ٚؽّبط ٌٍزؼٍُ ٚؽت ٌلاوزشبف. )لطٕبٟٔ ِٚش٠شصق،

15  ) 
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 : اٌخصبئص الإثذاػ١خ -طبثؼب

ٌخظبئض الإثذاػ١خ ِٕٙب أٔٗ ٌذ٠ٗ اٌمذسح ػٍٝ ئػطبء ٠زظف اٌّٛ٘ٛة ثّغّٛػخ ِٓ ا     

رفبط١ً ِٕبعجخ ٌٍّٛػٛػبد، ٠ٚزّزغ ثغؼخ اٌخ١بي ٚعشػخ اٌجذ٠ٙخ ، رٚاق ٌٍغّبي ٍُِٚ 

ثبلإؽغبط اٌفٕٟ، وّب ٠ظٙش اٌّٛ٘ٛة ئثذاػب أٚ رفى١شا ِٕزغب، ِمبسٔخ ثألشأٗ غ١ش اٌّٛ٘ٛث١ٓ 

ؽذاصخ أٚ اثزىبس ٚئٔزبط ؽٍٛي ِزؼذدح فٟ  ، ٚلذسح ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد ثطشق غ١ش ِـأٌٛفخ ف١ٙب

 (53: 8771اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ ٠ٛاعٙٛٔٙب. )اٌغشٚأٟ ٚخ١ّظ،

 :ثبِٕب: اٌخصبئص اٌم١بد٠خ

٠زّزغ اٌّٛ٘ٛة ثّغّٛػخ ِٓ اٌخظبئض اٌم١بد٠خ ِٕٙب أٔٗ ٌذ٠ٗ اٌمذسح ػٍٝ رؾًّ      

، ٠زّزغ ثبٌّشٚٔخ فٟ اٌزفى١ش، اٌّغإ١ٌٚخ، رٚ صمخ وج١شح ثٕفغخ ٚعشٞء ٌٍزؾذس أِبَ اٌغّٙٛس

ٚاٌؼًّ فٟ ث١ئبد ِخزٍفخ، اعزّبػٟ ٚلا ٠فؼً اٌؼضٌخ، ٌذ٠ٗ اٌمذسح ػٍٝ اٌم١بدح ٚاٌغ١طشح، 

 ( .3: ٠8770شبسن فٟ ثؼغ أٚ ِؼظُ الأٔشطخ اٌّذسع١خ ٚالاعزّبػ١خ. )ا٠ٌٛٙذٞ،

  ربطؼب: اٌخصبئص اٌذافؼ١خ:
ػٍٝ ئٔغبص وً ِب ٠ٛوً ا١ٌٗ ِٓ  ٠زغُ اٌّٛ٘ٛة ثّغّٛػخ ِٓ اٌخظبئض ِٕٙب: ٠ؼًّ     

أػّبي فٟ اٌٛلذ إٌّبعت ٚثذلخ، ٠ؾت اٌؼًّ ثّفشدٖ ٚث١ٓ اٌظٛاة ٚاٌؾغٓ ٚاٌغ١ئ ، ١ّ٠ً 

اٌٝ أداء الأػّبي اٌظؼجخ ٚلا ٠ؾت الأػّبي اٌشٚر١ٕ١خ، ٠ٙزُ ثأِٛس اٌىجبس اٌزٟ رفٛق عٕٗ. 

 (50: 8771)اٌغشٚأٟ ٚخ١ّظ،

 :خػبشزا: اٌخصبئص الاجزّبػ١خ ٚالأفؼب١ٌ
أصجزذ اٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ أْ اٌّٛ٘ٛث١ٓ أوضش ِشبسوخ فٟ اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ، ٚ أوضش      

أفزبؽب ػٍٝ اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ، أوضش رغغ١ذا ٌٍّشىلاد الاعزّبػ١خ، ٠ٚز١ّضْٚ ثبلاعزمشاس 

الأفؼبٌٟ ٚالاعزّبػٟ، ٚاٌؾغبع١خ ٌّشبػش الاخش٠ٓ. وّب أْ ِؼظُّٙ ٠زظفْٛ ثأُٔٙ أوضش 

خ ٚػذلا، ٚأوضش ِشاػبح ٌٍم١ُ اٌزٟ ٠ؾغ ػ١ٍٙب اٌّغزّغ. ٌّٚب وبْ اٌزؼشف ػٍٝ طذلب ٚأِبٔ

اٌخظبئض اٌغبثك روش٘ب ٚع١ٍخ ٌؼ١ٍّخ اٌىشف ػٓ اٌزلا١ِز اٌّٛ٘ٛث١ٓ، ٠غذس ثٕب أْ ٔزؼشع 

 (.                                            .1: .877أثٛ ػٛف،)ٌٙزٖ اٌؼ١ٍّخ. 

٠زوش ِؾّذ ػجذاٌٙبدٞ ؽغ١ٓ، أْ ػ١ٍّخ  اٌّٛ٘ٛث١ٓ:أطب١ٌت اٌىشف ٚاٌزؼزف ػٍٝ  .3

اوزشبف اٌّٛ٘ٛث١ٓ رّش ثّشؽٍز١ٓ: أٌّٚٙب الأزمبء أٚ اٌزظف١خ اٌّجذئ١خ ٚف١ٙب ٠زُ أزمبء 

اٌزلا١ِز اٌز٠ٓ ٠ؾزًّ أْ ٠ىٛٔٛا ِٛ٘ٛث١ٓ، ٠ّٚىٓ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رف١ذ فٟ 

 ٘زٖ اٌّشؽٍخ ػٓ ؽش٠ك 

 إٌفغ١١ٓ ٚ أ١ٌٚبء الأِٛس ٚاٌضِلاء ٚاٌطبٌت ٔفغٗ.  آساء اٌّؼ١ٍّٓ، الأخظبئ١١ٓ - أ

 رمبس٠ش اٌّذسع١ٓ ػٓ ٔشبؽ اٌطبٌت ثّب فٟ رٌه الأٔشطخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌجذ١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ. - ة

 اعزج١بٔبد رٛػؼ ١ِٛي اٌطبٌت. - د

 اٌخٍف١خ الأعش٠خ ٌٍطبٌت. - س

 ػًّ اٌطبٌت ٚ ئٔغبصارٗ . - ط
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ٔزبئظ الاخزجبساد اٌغّؼ١خ اٌزٟ رغشٜ لإعشاء ػ١ٍّخ الأزمبء اٌّجذئٟ )اخزجبساد  - ػ

اخزجبساد روبء عّبػ١خ( ٚاٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ رزّضً فٟ الاخز١بس ٚاٌزغى١ٓ فٟ  –رؾظ١ً 

اٌجشٔبِظ إٌّبعت ٚرمَٛ ثٙزٖ اٌؼ١ٍّخ ٌغٕخ ِٓ اٌّخزظ١ٓ رزىْٛ ِٓ ٔبظش اٌّذسعخ، 

ظبئٟ إٌفغٟ، ِٕغك اٌجشٔبِظ، ٚرمَٛ ٘زٖ اٌٍغٕخ ثؼًّ اٌّؼٍُ، اٌّششذ اٌزشثٛٞ، الأخ

دساعخ ؽبٌخ ٌىً ؽبٌت ِّٓ ٔغؾٛا فٟ الاخزجبساد الأزمبئ١خ، ؽزٝ ٠ّىٓ ارخبر اٌمشاس 

اٌخبص ثزؾذ٠ذ ِغبي ِٛ٘جزٗ ِٚغزٛا٘ب ٚٚػؼٗ فٟ اٌجشٔبِظ اٌزٞ ٠زٕبعت ِغ 

 (.                 511: 8771لذسارٗ)ِؾّذ ػجذاٌٙبدٞ ؽغ١ٓ،

 اٌّجحث اٌثبٟٔ: اٌظٍٛن اٌم١بدٞ

اٌزغّؼبد اٌجشش٠خ لا رٕظٍؼ  ٚلا رٕزظُ  ِٓ غ١ش ل١بدح ؽى١ّخ رغؼٝ فٟ ِظبٌؼ ربثؼ١ٙب        

عٍجب ٌٍخ١ش ٚدفؼب ٌٍشش، ِٓ غ١ش اعزئضبس أٚ ظٍُ أٚ ئّ٘بي، ٚوٍّب وبْ ٌذٜ اٌّغزّغ لبدح 

ِضً ٘إلاء اٌمبدح ٠غت أْ ِجذػ١ٓ وبْ اٌزغ١ش ٌلأؽغٓ فٟ ٘زا اٌّغزّغ ، ٌٚىٟ ٠ىْٛ ٌذ٠ٕب 

ٔٙزُ ثزٕشئخ إٌشء ػٍٝ اٌم١بدح، ٚأفؼً ِٓ ٠ّىٓ أْ ٠زذسة ػٍٝ اٌم١بدح ُ٘ اٌّٛ٘ٛثْٛ اٌز٠ٓ 

٠ّضٍْٛ صشٚح ٚؽ١ٕخ ٚػبِلا ِّٙب ٌٍزمذَ، ٚلا ٠ّىٓ رؼ٠ٛغ ٘زٖ اٌفئخ ئرا ٌُ ٠زُ سػب٠زٙب 

فٟ اٌّغزّغ ِٓ  (، لأُٔٙ أوضش اثذاػب ٚأزبع١خ8757ثبٌطشق اٌغ١ٍّخ اٌٛاػ١خ )ِؼبع١ٕٟ،

خلاي ِب ٠مذِٛٔٗ ِٓ أفىبس رط٠ٛش٠خ ٚاثزىبساد ػ١ٍّخ، ٌٚٙزا فاْ ر١ّٕخ اٌم١بدح ٌذ٠ُٙ ٠ؼّٓ 

الاعزفبدح ُِٕٙ فٟ خذِخ اٌّغزّغ ِغزمجلا.رؼزجش اٌم١بدح ظب٘شح ِؼمذح فّؼظُ عّبد اٌفشد 

اٌزٕظ١ّ١خ،  اٌشخظ١خ، ٚأّٔبؽ ر١ّضٖ فٟ ػلالبرٗ اٌّزجبدٌخ ِغ غ١شٖ، ِٚذٜ اعزخذاِٗ ٌٍؼ١ٍّبد

ٚثشاػزٗ فٟ ِؼبٌغخ الأِٛس اٌغ١بع١خ ٌٍزؼبًِ ِغ اٌغّبػبد اٌزبثؼخ، وً رٌه ٠ذخً ثذسعبد 

 ِزفبٚرخ فٟ وً أدٚاس اٌم١بدح. 

 ِفَٙٛ اٌظٍٛن اٌم١بدٞ:                                                                                          -

ػ١ٍّخ ئٌٙبَ الأفشاد ١ٌمذِٛا أفؼً ِب ٌذ٠ُٙ ٌزؾم١ك إٌزبئظ اٌّشعٛح، ٚرزؼٍك ئْ اٌم١بدح ٟ٘      

ثزٛع١ٗ الأفشاد ٌٍزؾشن فٟ الارغبٖ اٌغ١ٍُ، ٚاٌؾظٛي ػٍٝ اٌزضاُِٙ، ٚرؾف١ضُ٘ ػٍٝ رؾم١ك 

أ٘ذافُٙ. ٠ؼزّذ اٌمبدح اٌّٛ٘ٛثْٛ  ػٍٝ شخظ١برُٙ ٚلذسارُٙ ػٍٝ الإٌٙبَ ٚاٌزؾف١ض ٚػٍٝ 

ُٚ٘ ػبدح لبدح خ١ب١ٌْٛ ١ّ٠ٍْٛ ٌزؾم١ك الإٔغبصاد، ٠ّٚىُٕٙ رؾًّ اٌٙبٌخ اٌّؾ١طخ ثُٙ. 

اٌّخبؽش اٌّؾغٛثخ، ٌٚذ٠ُٙ لذساد ػب١ٌخ فٟ فْٕٛ الارظبي، أِب اٌمبدح غ١ش اٌّٛ٘ٛث١ٓ 

ف١ؼزّذْٚ ثظٛسح أعبع١خ ػٍٝ ِؼبسفُٙ)اٌغٍطخ رز٘ت اٌٝ ِٓ ٠ؼشف(، ٚػٍٝ صمزُٙ اٌىبٍِخ 

 (.                        Mart,semrud,2004اٌزؼبًِ ِغ اٌّشىلاد)ثأٔفغُٙ ٚ٘ذٚئُٙ، ٚارغبُ٘ٙ اٌزؾ١ٍٍٟ فٟ 

 اٌّجحث اٌثبٌث : اٌّٙبراد الاجزّبػ١خ    

اخزٍف اٌؼٍّبء ؽٛي رؼش٠فُٙ ٌّفَٙٛ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ، ٠ٚشعغ ٘زا الاخزلاف ف١ّب        

ٙذف إٌّشٛد، وّب ث١ُٕٙ ئٌٝ اخزلاف اٌّٛالف الاعزّبػ١خ ِٚب ٠ؾذس ف١ٙب ِٓ رفبػً ٌزؾم١ك اٌ

أٔٗ لا رٛعذ ٚع١ٍخ ِٛػٛػ١خ ٌٍزؼشف ػٍٝ أٞ عٍٛو١بد اعزّبػ١خ راد أ١ّ٘خ دْٚ 

                                                                                                                                                                (.                                                                                                                           34: .877غ١ش٘ب)أؽّذ ػجذاٌّؼطٟ، دػبء ِظطفٝ، 
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(اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ثأٔٙب :"ِغّٛػخ ِٓ اٌغٍٛو١بد)اٌٍفظ١خ ٠8758ؼشفٙب أؽّذ ؽغٓ)     

ٌّىزغجخ ٚاٌزٟ رّىٓ اٌفشد ِٓ اٌزفبػً فٟ اٌّٛالف اٌّخزٍفخ ثطش٠مخ ِلائّخ ٚغ١ش اٌٍفظ١خ( ا

 (.04ٚفؼبٌخ ٚاٌزٟ رإدٞ ئٌٝ ٔزبئظ اعزّبػ١خ ا٠غبث١خ".) 

رؼذدد الارغب٘بد ٚاٌزٛعٙبد إٌظش٠خ  إٌظز٠بد اٌّفظزح لاوزظبة اٌّٙبراد الاجزّبػ١خ:

اٌمشْ اٌّبػٟ، ِؼزّذ٠ٓ ف١ٙب  اٌّفغشح لاوزغبة اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚرٌه ِٕز خّغ١ٕ١بد

ػٍٝ ٔظش٠بد "ثبفٍٛف ٚعىٕش " صُ ٔظش٠خ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ "ٌجبٔذٚسا" ٚف١ّب ٠ٍٟ ػشع 

  ٌٙزٖ إٌظش٠بد ثشئ ِٓ الا٠غبص.

 ٔظز٠خ إٌضج:-1

رش١ش ٔظش٠خ إٌؼظ اٌٝ أْ اٌؼٛاًِ اٌج١ٌٛٛع١خ ٟ٘ اٌّغإٌٚخ ػٓ ٔؼظ اٌطفً فٟ وبفخ      

طٌٛٗ ٌّغزٜٛ ِؼ١ٓ فٟ اوزغبة ِٙبساد ِؼ١ٕخ فٟ ٚلذ ِؼ١ٓ عٛأت إٌّٛ، ٚوزٌه فٟ ٚ

ِغ اٌزأو١ذ ػٍٝ ػشٚسح رٛف١ش ث١ئخ ِٕبعجخ رغُٙ فٟ ر١ّٕخ اٌطفً ٚرذس٠جخ ػٍٝ اٌّٙبساد 

اٌّخزٍفخ ثّب ف١ٙب اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ػٕذ ٚطٌٛخ ئٌٝ ِشؽٍخ إٌؼظ إٌّبعجخ)سصاْ 

  (.     14: 8773ٔذ٠ُ،

 إٌظز٠خ اٌظٍٛو١خ:-2

٠مشس أطؾبة الارغبٖ اٌغٍٛوٟ أ١ّ٘خ رؼٍُ اٌفشد ٌٍّٙبساد ثّب ف١ٙب اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ      

ِٓ خلاي رغضئزٙب ٚػٓ ؽش٠ك اٌزؼض٠ض اٌزٞ ٠زجغ عٍٛن اٌفشد ١ٌذػّٗ، وّب ٠شٜ اٌغٍٛو١١ٓ 

أٔٗ ٠ّىٓ رؼ١ٍُ اٌفشد ع١ّغ أٔٛاع اٌغٍٛن ٚاٌّٙبساد ػٕذِب رؼضص الاعزغبثبد ثبٌّىبفأح ٌٚىٓ 

 (.              11:8770عزغبثبد رخّذ ػٕذ ا٠مبف ػ١ٍّخ اٌزؼض٠ض)ِجبسن اٌزسٚح،٘زٖ الا

(اٌزٟ شجخ ف١ٙب ػمً اٌطفً  John Lockeٚلذ اعزٕذد إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ ئٌٝ فىشح )عْٛ ٌٛن

ثبٌظفؾخ اٌج١ؼبء اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رٕمش ػ١ٍٙب الأفىبس ٚاٌم١ُ ٚالارغب٘بد ٚاٌخجشاد اٌّخزٍفخ ، 

ٛو١١ٓ رٚ ؽج١ؼخ فطش٠خ اعزّبػ١خ غ١ش ِشىٍخ ٌٚىٕٙب لبثٍخ ٌٍزشى١ً ثشىً ٚاٌطفً ٌذٜ اٌغٍ

ِطٍك، ؽ١ش رؼذ ػ١ٍّخ اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ ػ١ٍّخ اٌزشى١ً فٟ ئؽبس اٌزؼض٠ض أٚ اٌؼمبة 

 اٌٛاٌذٞ.

 ٔظز٠خاٌزؼٍُ الاجزّبػٟ:-3

ٌّٕجٙبد رشٜ ٔظش٠خ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ أْ رؼذ٠ً اٌغٍٛن لا ٠مَٛ ػٍٝ ِغشد فىشح اسرجبؽ ا    

ثبلاعزغبثخ، ٚأّب ٘ٛ ٔز١غخ ٌٕشبؽ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ وبلإدسان ٚاٌزٛلغ ٚاٌزّضً ٚاٌشِض ؽ١ٓ 

٠ٕؼىظ ٘زا إٌشبؽ فٟ طٛسح الاعزغبثخ اٌّؼذٌخ، ٚؽجمب ٌٙزا فاْ ٔظش٠خ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ 

ٚ رؼزمذ أْ لذسا وج١شا ِٓ اٌزؼٍُ ٠زُ ثبٌؼجشح أٞ ِٓ خلاي ِغشد سؤ٠خ آخش ٠فؼً ٠ٚضبة أ

أْ اٌّلاؽظخ ٟ٘ اٌّظذس اٌشئ١ظ ٌزؼٍُ اٌفشد ٌٍّٙبساد  ٠Banduraؼبلت. ٠شٜ ثبٔذٚسا 

-الاؽزفبظ-الاعزّبػ١خ، ٠ٚؾذس رٌه اٌزؼٍُ ِٓ خلاي أسثغ ػ١ٍّبد أعبع١خ ٟٚ٘ )الأزجبٖ

 (.11: 8770اٌذافؼ١خ()ِجبسن اٌزسٚح،-الاعزخشاط
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 إٌظز٠خ اٌّؼزف١خ اٌظٍٛو١خ:-4

رمَٛ ٘زٖ إٌظش٠خ ػٕذ وً ِٓ ث١ه ٚأ١ٌظ ػٍٝ ِجذأ ُِٙ ٠زّضً فٟ أْ اٌّؼبسف اٌخبؽئخ أٚ     

اٌّشٛ٘خ ٟ٘ اٌزٟ رغجت الاػطشاثبد الأفؼب١ٌخ ٚاٌغٍٛو١خ، ٚسغُ الاخزلافبد ث١ٓ أعٍٛثٟ 

وً ِّٕٙب، ؽ١ش ٠شوض ث١ه ػٍٝ الافىبس الأرِٛبر١ى١خ اٌزٍمبئ١خ، فٟ ؽ١ٓ ٠شوض أ١ٌظ ػٍٝ 

لاػملا١ٔخ، فمذ شبسوب ِؼب فٟ ٚػغ أعظ اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ اٌزٞ رأصش أ٠ؼب الأفىبس اٌ

ثٕظش٠خ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ ٌجبٔذٚسا، ٚلذ وبْ رٌه ٚاػؾب فٟ اعزخذاَ ف١ٕبد ِضً إٌّزعخ 

ٌٚؼت اٌذٚس، ِٚٓ ٕ٘ب ٠ىْٛ الاسرجبؽ ٚص١مب ث١ٓ اِىب١ٔخ اوزغبة اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌٍفشد 

  (.84- 88: 8777ٌؼ١ٍّخ ٌٍٕظش٠خ اٌّؼشف١خ اٌغٍٛو١خ)ػبدي ػجذالله،ٚث١ٓ اٌزطج١مبد ا

 أ١ّ٘خ اٌّٙبراد الاجزّبػ١خ:

٠ؼزجش الأغبْ اعزّبػ١ب ثطجؼٗ، ٚ٘ٛ ِؾزبط ئٌٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌغّبػبد اٌّخزٍفخ داخً       

 اٌّغزّغ رؼبِلا ٠ؼٛد ػ١ٍٗ ثبٌٕفغ ٚػٍٝ اٌّغّٛػخ  اٌزٟ ٠ٕزّٟ ا١ٌٙب، أٞ أٔٗ فٟ ؽبعخ ئٌٝ

عّبػخ رمجٍٗ ٠ٚشؼش ثبلإٔزّبء ئ١ٌٙب، ٠ٚزفك ِغ أػؼبئٙب فٟ ل١ُّٙ ٚارغب٘برُٙ )ع١ّشح وشدٞ، 

( ِٚٓ ٕ٘ب رؼضٜ أ١ّ٘خ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ئٌٝ أٔٙب رغبػذ الأؽفبي 884، 888: 8757

ػٍٝ ِٛاعٙخ ِشىلارُٙ ا١ِٛ١ٌخ، وّب رغبػذُ٘ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ ٚاٌزٛافك ِغ 

ٓ ٚالألشاْ، ػٍٝ أعبط اٌزفى١ش اٌؼٍّٟ اٌغ١ٍُ، ئػبفخ ئٌٝ رٌه رؼذ أ١ّ٘خ اٌّٙبساد اٌّؾ١ط١

الاعزّبػ١خ ػبِلا ِّٙب فٟ رؾم١ك اٌزى١ف الاعزّبػٟ داخً اٌغّبػبد اٌزٟ ٠ٕزّٟ ئ١ٌٙب 

 (.  514: 8774اٌطفً)ٔٙٝ اٌّؾبِٟ ،

 أ١ّ٘خ اوزظبة اٌّٙبراد الاجزّبػ١خ:      

اٌزطٛس اٌؾؼبسٞ اٌجششٞ اٌّغزّش ٚاصد٠بد اٌّؼشفخ رذػٛ اٌؾبعخ فٟ ػٛء ِزطٍجبد          

 اٌٍّؾخ ئٌٝ اٌغؼٟ ٌٍزغٍت ػٍٝ اٌمظٛس فٟ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌذٜ اٌّزؼ١ٍّٓ.

فبٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ِٓ اٌّؾذداد اٌشئ١غخ ٌٕغبػ اٌفشد أٚ فشٍٗ فٟ اٌّٛالف اٌّزٕٛػخ.      

اٌزؼب٠ش ثطش٠مخ ع١ذح ِغ ا٢خش٠ٓ ث١ّٕب فٟ  فٟٙ اٌزٟ رّىٓ اٌفشد فٟ ؽبي اسرفبػٙب ِٓ

 اٌّمبثً ػؼفٙب ِٓ أوضش اٌؼٛائك اٌزٟ رمف فٟ عج١ً رٛافك اٌفشد ِغ ِٓ ؽٌٛٗ.

 وّب رزىْٛ اٌّٙبراد الاجزّبػ١خ ِٓ ػذح ِىٛٔبد ٠زُ ػزضٙب ػٍٝ إٌحٛ ا٢رٟ:

 .اٌّىٛٔبد اٌّؼزف١خ:1

غب٘برٗ ِٚذٜ ِؼشفزٗ ثبلاعزغبثبد ٚرظٙش اٌّىٛٔبد اٌّؼشف١خ ِٓ خلاي أفىبس اٌفشد ٚار     

إٌّبعجخ فٟ اٌّٛالف الاعزّبػ١خ اٌّزؼذدح، ثؾ١ش ٠ىْٛ ألذس ػٍٝ فُٙ اٌغ١بلبد الاعزّبػ١خ 

ف١ؾغٓ اٌزظشف ثّب ٠ٕبعت اٌّٛلف ٚلذ ٠ؼٕٟ أٔٗ ئٔغبْ ٌجك فٟ رظشفبرٗ ثٕبء ػٍٝ ِؼشفخ 

 سال١خ.

 .اٌّىٛٔبد اٌظٍٛو١خ:2

ضبفخ اٌغٍٛن اٌزٟ رظذس ِٓ اٌفشد ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ِلاؽظزٙب ٚرش١ش اٌّىٛٔبد اٌغٍٛو١خ ئٌٝ و     

ػٕذِب ٠زفبػً ِغ ا٢خش٠ٓ ٚرزىْٛ ِٓ عٍٛن ٌفظٟ ٠زجذٜ فٟ ِٕطك اٌفشد ػٕذِب ٠زفبػً ِغ 
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ا٢خش٠ٓ ثبٌطٍت ٚاٌشىش ٚاٌضٕبء ٚاٌغٍٛن اٌزٛو١ذٞ ٚلذ ٠ىْٛ غ١ش ٌفظٟ ٚلا ٠مً أ١ّ٘خ ػٓ 

اٌجظشٞ، رؼبث١ش اٌٛعٗ، الاثزغبِخ، ٟٚ٘  الأٌٚٝ ٚرشًّ ٌغخ اٌغغذ ٚالإ٠ّبءاد، ٚاٌزٛاطً

 راد أ١ّ٘خ أوجش ِٓ الأٌٚٝ ٠ّٚىٓ ِلاؽظزٙب فٟ سطذ اٌغٍٛن ٚفُٙ اٌّشىٍخ

 (. 5.4: 8771)اٌّض٠ٓ،

أِب اٌّىٛٔبد الأدائ١خ فزشًّ اٌغبٔت اٌخبص ثبٌمذسح ػٍٝ اٌزؼج١ش عٛاء وبْ اٌزؼج١ش ٌفظ١ب      

زٗ فٟ رى٠ٛٓ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ػٍٝ إٌؾٛ أٚ ؽشو١ب أٚ عٍٛو١ب، ٚولا اٌّى١ٔٛٓ ٌٗ أ١ّ٘

 (.877إٌّبعت)أؽّذ ػجذاٌّؼطٟ، ٚدػبء ِظطفٝ، 

 رص١ٕف اٌّٙبراد الاجزّبػ١خ: 
(اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ئٌٝ ِٙبساد اعزّبػ١خ أعبع١خ، ِٚٙبساد 8770طٕف اٌغٛاسٔٗ)     

شاس، ِٚٙبسح ئداسح اٌزؼج١ش ػٓ اٌّشبػش، ِٚٙبساد اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ، ِٚٙبساد طٕغ اٌم

( رزؼّٓ 8773ٚاٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚفك ِٕظٛس)ؽش٠ف شٛلٟ، فشط ٚاخشْٚ، إٌضاع.

 ِب ٠ٍٟ:         

 ِٙبساد رٛو١ذ اٌزاد. -5

 ِٙبساد ٚعذا١ٔخ.-8

 (.15اٌّٙبساد الارظب١ٌخ)-4

ٖ(أْ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ اٌلاصِخ ٌلأفشاد ٌٍؾ١بح ثفؼب١ٌخ ٠ٚ5345شٜ ِٕغٟ ٚثخ١ذ)     

ٟ٘: رؾًّ اٌّغإ١ٌٚخ ٔؾٛ اٌزاد ٚٔؾٛ ا٢خش٠ٓ، ٚاؽزشاَ ٚرمذ٠ش اٌزاد، ٚاٌزؼبْٚ 

ٚاٌّشبسوخ ٚاٌزفى١ش اٌغّبػٟ، ٚثٕبء ػلالبد اعزّبػ١خ ٔبعؾخ، ٚارخبر اٌمشاساد إٌّبعجخ فٟ 

، ٚاٌزفبٚع ٚاٌؾٛاس اٌفؼبي، ٚئداسح إٌّضي ٚالأػّبي إٌّض١ٌخ ٚالأعش٠خ، الأٚلبد إٌّبعجخ

 (.50ٚرمجً الاخزلافبد اٌمبئّخ ث١ٓ الأفشاد، ٚاٌزٛاطً اٌفؼبي ِغ ا٢خش٠ٓ، ٚلجٛي ا٢خش)

اٌؾبعخ ئٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأعب١ٌت اٌؾذ٠ضخ لاوزغبة اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ِضً أٌؼبة      

 (.                                                                       531: .877ٟٔ ٚغ١ش٘ب)٘بٌخ اٌشبسٟٚٔ،اٌّؾبوبح ٚاٌزؼٍُ اٌزؼبٚ

فٟ ػٛء ِب رمذَ ِٓ ػشع ػٓ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ِٓ رؼش٠فٗ ٚإٌظش٠بد اٌّفغشح      

ٙب رشٜ لاوزغبة اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚأ١ّ٘خ اوزغبة ٘زٖ اٌّٙبساد ِٚىٛٔبرٙب ٚرظ١ٕف

اٌجبؽضخ ػشٚسح ِؼشفخ اٌّؼ١ٍّٓ ثٙزٖ اٌخظبئض ٌّب ٌٙب دٚس وج١ش فٟ رؾم١ك اٌزى١ف 

ٖ( 5381الاعزّبػٟ ٌطٍجخ ِٚغبػذرُٙ ٌض٠بدح اٌزؾظ١ً اٌؼٍّٟ ؽ١ش أوذد دساعخ اٌذغ١ضش)

ػٍٝ ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ ثؼغ أثؼبد اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚاٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ ٌذٜ اٌّزؼ١ٍّٓ، 

 (.   483ساد الاعزّبػ١خ ٠إصش غبٌجب ثبٌغٍت ػٍٝ اٌزؾظ١ً الأوبد٠ّٟ)ٚأْ ػؼف اٌّٙب

 اٌذراطبد اٌظبثمخ :

 فٟ ٘زا اٌغضء ِٓ اٌذساعخ رٕبٌٚذ اٌجبؽضخ اٌذساعبد اٌغبثمخ، ٚلذ لغّزٙب ػٍٝ عضأ٠ٓ :     

 اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌغٍٛن اٌم١بدٞ.-5

 اٌذساعبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ.-8
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رُ روش اٌٙذف ِٓ اٌذساعخ ٚػ١ٕزٙب ٚأُ٘ ٔزبئغٙب، ٚثؼذ رٌه رٕبٌٚذ رؼم١جب ػٍٝ ثؾ١ش 

 اٌذساعبد اٌغبثمخ.

  أٚلا: اٌذراطبد اٌزٟ رٕبٌٚذ اٌظٍٛن اٌم١بدٞ
" اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚػلالزٗ ثبٌغٍٛن اٌم١بدٞ ٌذٜ ِذ٠شٞ (2009ثحثذ دراطخ إٌّزٞ )      

اٌذساعخ ئٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ الاسرجبؽ١خ ث١ٓ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ اٌطبئف ". ٘ذفذ 

اٌزوبء اٌؼبؽفٟ ٚاٌغٍٛن اٌم١بدٞ ٌذٜ ِذ٠شٞ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ اٌطبئف، ٚوزٌه 

اٌزؼشف ػٍٝ ثؼغ اٌؼٛاًِ اٌذ٠ّٛغشاف١خ فٟ اٌزوبء اٌؼبؽفٟ ٚاٌغٍٛن اٌم١بدٞ ٌّذ٠ش 

اٌؾبٌخ اٌؼّش٠خ، اٌخجشح فٟ اٌّذسعخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ػٛء ِزغ١شاد اٌذساعخ )اٌّإً٘ اٌؼٍّٟ، 

ِغبي اٌزذس٠ظ، اٌخجشح فٟ ِغبي الإداسح، اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ(، ٚلذ رفشع ِٓ اٌغإاي اٌشئ١ظ 

ِغّٛػخ ِٓ اٌزغبؤلاد رُ اٌزؾمك ِٕٙب ٚالإعبثخ ػ١ٍٙب فٟ ٔٙب٠خ اٌذساعخ. ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ 

بَ اٌذساعٟ اٌذساعخ ِٓ ع١ّغ ِذ٠شٞ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ اٌؾى١ِٛخ ثّؾبفظخ اٌطبئف ٌٍؼ

ِذ٠شاً. ٚلذ اػزّذ اٌجبؽش ػٍٝ ِم١بط اٌزوبء اٌؼبؽفٟ  0.ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘  8771-.877

 ِٓ وبْ ٔزبئظ ٌؼذح اٌجبؽش رٛطً ِٚم١بط اٌغٍٛن اٌم١بدٞ وأداح ِٓ أدٚاد اٌذساعخ، ٚلذ

 :أثشص٘ب

رٛعذ فشٚق فٟ اٌزوبء اٌؼبؽفٟ ٌذٜ ِذ٠شٞ اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ اٌؾى١ِٛخ ثّؾبفظخ  -5 

اٌطبئف رؼضٞ ٌّزغ١ش اٌّإً٘ اٌؼٍّٟ ٚػذد عٕٛاد اٌخجشح فٟ ِغبي الإداسح ٚاٌذٚساد 

 اٌزذس٠ج١خ، ٌٚذٜ رٚٞ اٌّإً٘ الأػٍٝ ٚاٌخجشح ٚاٌزذس٠ت الأوضش.

اٌذساعخ فٟ اٌغٍٛن اٌم١بدٞ ٌذٜ ِذ٠شٞ رٛعذ فشٚق ث١ٓ ِزٛعطبد اعزغبثبد أفشاد ػ١ٕخ  -8

اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ اٌؾى١ِٛخ ثّؾبفظخ اٌطبئف ٚفمب ٌّزغ١ش اٌؼّش، ِٚزغ١ش ػذد عٕٛاد اٌخجشح 

فٟ ِغبي الإداسح، ِٚزغ١ش اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ ٌذٜ رٚٞ اٌؼّش الأػٍٝ ٚاٌخجشح ٚاٌزذس٠ت 

 الأوضش.

١ىبدح ٌىذٜ اٌّٛ٘ىٛث١ٓ ٚاخزجىبساد ئٌىٝ ثؾىش "ِىٛٔىبد اٌم (chan, 2007٘ذفذ دراطةخ )     

ِزؼذدح ث١ٓ اٌطلاة اٌّٛ٘ٛث١ٓ اٌظ١١ٕ١ٓ فٟ ٘ٛٔظ وٛٔظ". ٚ٘ىذفذ اٌذساعىخ ئٌىٝ اٌىشىف ػىٓ 

اٌغّبد اٌشخظى١خ ٌىذٜ اٌطبٌىت اٌّٛ٘ىٛة وّىب ٘ىذفذ اٌذساعىخ ئٌىٝ اٌىشىف ػىٓ اٌؼلالىخ ثى١ٓ 

اٌظى١١ٕ١ٓ  ( ؽلاة ِٛ٘ٛث١ٓ ِٓ اٌطلاة157اٌم١بدح ٚػذح اخزجبساد ِزؼذدح رُ رطج١مٙب ػٍٝ )

 فٟ ٘ٛٔظ وٛٔظ، ِٚٓ أُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ رٛطٍذ ئ١ٌٙب اٌذساعخ:

أْ اٌطبٌىىت اٌّٛ٘ىىٛة ٌذ٠ىىٗ ِشٚٔىىخ فىىٟ اٌم١ىىبدح ٚلىىذسح ػٍىىٝ رٛع١ىىٗ اٌٙىىذف ٚاٌٛطىىٛي ئٌىىٝ  -5

 اٌىفبءح اٌزار١خ أوضش.

أْ اٌشخظ١خ اٌم١بد٠خ ػٕذ اٌطبٌت اٌّٛ٘ٛة رٕؼىظ ػٍٝ اٌمذسح اٌزار١خ ٚاٌمذسح ػٍٝ  -8

        ػبفخ ئٌٝ ل١بدح ع١ذح فٟ اعزؼّبي اٌٍغخ .الإداسح ثبلإ
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 ثب١ٔب: اٌذراطبد اٌزٟ رزؼٍك ثّٛضٛع اٌّٙبراد الاجزّبػ١خ

دساعخ ٘ذفذ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚفبػ١ٍخ  (2002أجزٜ إٌف١ؼٟ)     

اٌزاد ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّزفٛل١ٓ ٚاٌؼبد١٠ٓ ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّذ٠ٕخ عذح. ٚرىٛٔذ 

( ؽبٌجب ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌّزفٛل١ٓ ٚاٌؼبد١٠ٓ فٟ اٌّذاسط 877ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ)

"ِم١بط اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ِٚم١بط فبػ١ٍخ اٌزاد.  اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ عذح. ٚاعزخذَ اٌجبؽش

ٚأظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد ػلالخ اسرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚأثؼبد٘ب اٌّخزٍفخ 

ٚث١ٓ فبػ١ٍخ اٌزاد. وّب أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ رجؼب ٌّزغ١شٞ 

أدثٟ( ٌظبٌؼ اٌطلاة اٌّزفٛل١ٓ رظ١ٕف اٌطبٌت)ِزفٛق، ػبدٞ( ٚرخظض اٌطبٌت )ػٍّٟ، 

 فٟ اٌزخظض الأدثٟ.    

ٚاٌزٟ ٘ذفذ ئٌٝ اٌىشف ػٓ أصش ثشٔبِظ اسشبدٞ عّؼٟ فٟ  (2002دراطخ اٌّٙب٠زح)     

ر١ّٕخ ِفَٙٛ اٌزاد الاعزّبػ١خ ٌذٜ اٌطلاة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚاٌّزفٛل١ٓ فٟ اٌّشاوض اٌش٠بد٠خ فٟ 

ؽبٌجب ُٚ٘ اٌطلاة اٌز٠ٓ عغٍٛا ألً ( 37ئل١ٍُ اٌغٕٛة فٟ الأسدْ. ٚػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ)

دسعبد فٟ ِغزٜٛ ِفَٙٛ اٌزاد الاعزّبػ١خ ػٍٝ اٌّم١بط اٌّطٛس لأغشاع اٌذساعخ فٟ 

ِغزّغ اٌذساعخ. لبَ اٌجبؽش ثزط٠ٛش ثشٔبِظ الاسشبد اٌغّؼٟ ٌز١ّٕخ ِفَٙٛ اٌزاد الاعزّبػ١خ 

رط٠ٛش ِفَٙٛ اٌزاد  ٌذٜ اٌطٍجخ اٌّزفٛل١ٓ. ٚأظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ٚعٛد أصش ٌٍجشٔبِظ فٟ

الاعزّبػ١خ ٌذٜ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚاٌّزفٛل١ٓ. ػبداد ِخزٍفخ فبٌطبٌت اٌزٞ ٠زّزغ ثذسعخ 

ػب١ٌخ ِٓ اٌزٛافك فٟ أثؼبدٖ اٌّخزٍفخ ٠زّزغ أ٠ؼب ثذسعخ ػب١ٌخ ِٓ الأزّبء. ػذَ ٚعٛد فشٚق 

١ٓ فٟ دسعخ اٌزٛافك داٌخ اؽظبئ١ب ث١ٓ اٌطٍجخ ٚاٌطبٌجبد اٌّزفٛل١ٓ ٚاٌطٍجخ ٚاٌطبٌجبد اٌّزخٍف

 ٚأثؼبدٖ اٌّخزٍفخ.    

دساعخ ثؼٕٛاْ" ِّبسعبد ٌزؾغ١ٓ اٌزى١ف اٌؼبؽفٟ  (corso,2007أجزٜ وٛرطٛ)     

ٚالاعزّبػٟ ػٕذ اٌطفً اٌّٛ٘ٛة ٚاٌؾ١ٌٍٛخ دْٚ ؽذٚس عٍٛو١بد رؼ١ك رط٠ٛش ٘زا 

٘ذفذ  ؽبٌجب ِٛ٘ٛثب أعش٠ذ  اٌذساعخ فٟ وٕذا.  (50اٌغٍٛن"، رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ)

اٌذساعخ ئٌٝ اٌىشف ػٓ عٍٛو١بد طؼجخ لذ رٛاعٗ اٌطفً اٌّٛ٘ٛة ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ رؼ١ك 

اسرجبؽ اٌطفً ثبٌج١ئخ الاعزّبػ١خ اٌّؾ١طخ ثٗ ٚرؾٛي دْٚ رؼ١ٍّخ ِٙبساد عذ٠ذح، ٌٍٚؾ١ٌٍٛخ 

ُ رظ١ُّ ئؽبس ٌٍزط٠ٛش اٌؼبؽفٟ اٌغٍٛو١بد ردْٚ ؽذٚس عٍٛو١بد رؼ١ك رط٠ٛش ٘زٖ 

ؼبٌغخ اٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌطفً اٌّٛ٘ٛة، رّضً ٘زا الإؽبس ثٙشَ ٚالاعزّبػٟ ٚخبص ثّ

رؼ١ٍّٟ رؼّٓ ِّبسعبد فؼبٌخ طّّذ ٌزط٠ٛش اٌغٍٛن اٌؼبؽفٟ ٚالاعزّبػٟ ػٕذ اٌطٍجخ 

اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚرٛف١ش اٌذػُ اٌّلائُ ٌٙزٖ اٌغٍٛو١بد. أظٙشد إٌزبئظ ػشٚسح رٛف١ش ث١ئبد 

ا٠غبد اعزشار١غ١بد رؼ١ّ١ٍخ ٌغؼً اٌطفً ِغبػذح ِٚغبّ٘خ فٟ رط٠ٛش اٌطفً اٌّٛ٘ٛة، ٚ

اٌّٛ٘ٛة أوضش رى١فب ِغ اٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ، ٚا٠غبد رذخلاد ِشوضح رزّضً ثزمذ٠ُ ٔظبئؼ فؼ١ٍخ 

 ٚػ١ٍّخ رمًٍ ِٓ اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٗ اٌطفً اٌّٛ٘ٛة.    
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 اٌزؼم١ت ػٍٝ اٌذراطبد اٌظبثمخ :

 ظبثمخ ف١ّب ٠ٍٟ:٠ّىٓ رٍخ١ص أٚجٗ الاطزفبدح ِٓ اٌذراطبد اٌ      

_ رى٠ٛٓ خٍف١خ ع١ذح ؽٛي اٌغٍٛن اٌم١بدٞ ٚأ١ّ٘زٗ ٚػلالزٗ ثبٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌذٜ 5

 اٌطبٌجبد اٌّٛ٘ٛثبد.

 _ثٕبء أداح اٌذساعخ.8

 _الاعزفبدح ِٓ الأدة إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رؼّٕزٙب اٌذساعبد اٌغبثمخ.4

 اٌّشاعغ اٌّٛعٛدح فٟ اٌذساعبد اٌغبثمخ._اٌشعٛع ئٌٝ ِشاعغ راد ل١ّخ ِٓ خلاي لٛائُ 3

 _اٌّغبػذح فٟ رفغ١ش إٌزبئظ اٌزٟ رٛطٍذ ئ١ٌٙب اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رفغ١شا ػ١ٍّب ِٚٛػٛػ١ب.1

 : الدراسة يةمنهج
اعىىزخذِذ اٌذساعىىخ اٌّىىٕٙظ اٌٛطىىفٟ ٚاٌىىزٞ ٠ؼزّىىذ ػٍىىٝ دساعىىخ اٌظىىب٘شح الاعزّبػ١ىىخ       

 ٠ٚظفٙب ؽغت اٌٛالغ ٚاٌج١بٔبد اٌفؼ١ٍخ اٌزٟ ٠زُ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ِٓ أفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ.

 ِجزّغ اٌذراطخ 

رىىىْٛ ِغزّىىغ اٌذساعىىخ ِىىٓ ع١ّىىغ اٌطبٌجىىبد اٌّٛ٘ٛثىىبد ثبٌّشؽٍىىخ اٌضب٠ٛٔىىخ فىىٟ ِؾبفظىىخ        

(ؽبٌجخ ِٛ٘ٛثخ، ٚفمب لإؽظبئ١خ ئداسح اٌّٛ٘ٛثىبد اٌزبثؼىخ لإداسح  877بئف، اٌجبٌغ ػذد٘ٓ)اٌط

 ٖ.5341/5341اٌزؼ١ٍُ فٟ ِؾبفظخ اٌطبئف ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

 ػ١ٕخ اٌذراطخ 

(ؽبٌجىىخ 17( ؽبٌجىخ ِٛ٘ٛثىخ ِىٓ اٌظىف الأٚي اٌضىبٔٛٞ )517رىٛٔىذ ػ١ٕىخ اٌذساعىخ ِىٓ)      

( ؽبٌجخ ِٛ٘ٛثخ ٠شىىٍٓ ِىب 37اٌظف اٌضبٟٔ اٌضبٔٛٞ) %( 44.4ِِٓٚٛ٘ٛثخ ٠شىٍٓ ِب ٔغجزٗ)

%( 37( ؽبٌجىخ ِٛ٘ٛثىخ ٠شىىٍٓ ِىب ٔغىجزٗ )17%( ِٚٓ اٌظف اٌضبٌىش اٌضىبٔٛٞ )81.0ٔغجزٗ)

ِٓ اٌّغزّىغ اٌىٍىٟ ٌٍطبٌجىبد اٌّٛ٘ٛثىبد رىُ اخز١ىبس٘ٓ ثطش٠مىخ لظىذ٠خ ِىٓ ؽبٌجىبد اٌّشؽٍىخ 

 اٌضب٠ٛٔخ فٟ ِؾبفظخ اٌطبئف.

 مب ٌّزغ١ز اٌصف اٌذراطٟ :رٛسع أفزاد ػ١ٕخ اٌذراطخ ٚف-

 ( رٛسع أفزاد ػ١ٕخ اٌذراطخ ٚفمب ٌّزغ١ز اٌصف اٌذراطٟ  1جذٚي )  
 إٌظجخ اٌزىزار اٌصف

 %33.3 50 الأٚي

 % 26.7 40 اٌثبٟٔ

 %40 60 اٌثبٌث

 - 60 اٌّجّٛع
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 ( ٠ٛضح رٛس٠غ افزاد اٌؼ١ٕخ ٚفمب ٌٕظت اٌصفٛف اٌذراط١خ 1شىً) 

% ِىىٓ ػ١ٕىىخ اٌذساعىىخ ، ١ٍ٠ىىٗ اٌطىىلاة 37ثٍغىىذ ٔغىىجخ اٌطىىلاة فىىٟ اٌظىىف اٌضبٌىىش ٔؾىىٛ      

% ٚاخ١ىشا ٔغىجخ اٌطىلاة ثبٌظىىف اٌضىبٟٔ ثٍغىذ ٔؾىىٛ 44.4ثبٌظىف الاٚي ثٍغىذ ٔغىجزُٙ ٔؾىىٛ 

 % ِٓ اٌؼ١ٕخ .81.0

ثؼىىذ ِشاعؼىىخ الأدة اٌزشثىىٛٞ ٚاٌذساعىىبد اٌغىىبثمخ اٌّزؼٍمىىخ ثّٛػىىٛع اٌغىىٍٛن  أداح اٌذراطةةخ:

ٚاٌّٙىىىىىبساد الاعزّبػ١ىىىىىخ، لبِىىىىىذ اٌجبؽضىىىىىخ ثاػىىىىىذاد ِم١بعىىىىى١ٓ أؽىىىىىذّ٘ب ٌٍغىىىىىٍٛن اٌم١ىىىىىبدٞ 

 اٌم١بدٞ)اٌّٙبساد اٌم١بد٠خ(،ٚا٢خش ٌٍّٙبساد الاعزّبػ١خ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ :

 (  5_ِم١بط اٌغٍٛن اٌم١بدٞ ِٓ ئػذاد اٌجبؽضخ: )ٍِؾك5

 ( فمشح ِٛصػخ ػٍٝ عجؼخ أثؼبد فشػ١خ ٟ٘:٠ٚ35زؼّٓ ِٓ )

 (فمشاد.٠ٚ1زىْٛ ِٓ) أٚلا: ثؼذ اٌّجبدأح

 (فمشاد.1صب١ٔب: ثؼذ الاثزىبس ٠ٚزىْٛ ِٓ )

 (فمشاد.1صبٌضب: ثؼذ الأغبص ٠ٚزىْٛ ِٓ )

 (فمشاد.1ساثؼب: ثؼذ اٌغٍٛن الاعزّبػٟ ٠ٚزىْٛ ِٓ )

 (فمشاد.1خبِغب: ثؼذ اٌزىبًِ ٠ٚزىْٛ ِٓ)

 (فمشاد.1عبدعب: ثؼذ اٌغ١طشح ٠ٚزىْٛ ِٓ)

 فمشاد.(1عبثؼب: ثؼذ اٌّضبثشح ٠ٚزىْٛ ِٓ )

 (8_ِم١بط اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ِٓ ئػذاد اٌجبؽضخ:) ٍِؾك8

 (فمشح ِٛصػخ ػٍٝ خّغخ أثؼبد فشػ١خ ٟ٘:٠ٚ44زؼّٓ ِٓ)

 ( فمشاد.1أٚلا: ثؼذ اٌؼلالخ ِغ الألشاْ ٠ٚزىْٛ ِٓ)
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 ( فمشاد.0صب١ٔب: ثؼذ اٌّؾبدصخ ٠ٚزىْٛ ِٓ)

 ( فمشاد.0صبٌضب: ثؼذ رٛو١ذ اٌزاد ٠ٚزىْٛ ِٓ)

 ( فمشاد..ؼج١ش الأفؼبٌٟ ٠ٚزىْٛ ِٓ)ساثؼب: ثؼذ اٌز

   ( فمشاد.1خبِغب: ثؼذ ؽً اٌّشىلاد ٠ٚزىْٛ ِٓ)

 صذق أداح اٌذراطخ
 ٚلذ أوذ اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ اٌظذق اٌظب٘شٞ لأداح اٌذساعخ . اٌصذق اٌظب٘زٞ : -

لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة ِؼبِلاد اسرجبؽ   -أاٌصذق اٌجٕبئٟ: )صذق الارظبق اٌذاخٍٟ( : -

ًّ ثؼذ ِٓ ِؾبٚس أدٚاد اٌذّساعخ، ِٓ خلاي ئ٠غبد ِذٜ اسرجبؽ ػجبساد   ث١شعْٛ ٌفمشاد و

ًّ ثؼذ ثبٌذّسعخ اٌى١ٍُخ فٟ ػ١ٕزٟ اٌذساعخ ، ٚرٌه ِٓ خلاي اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ اٌزٟ رُ  و

 ( رٛػؼ رٌه0( اٌٝ سلُ )8اٌزطج١ك ػ١ٍٙب ، ٚاٌغذاٚي سلُ )

 اٌّم١بص الاٚي : اٌّٙبراد الاجزّبػ١خ: -

 الاٚي: اٌؼلالخ ِغ الالزاْ:اٌجؼذ  -

 ( ِؼبِلاد اررجبط ث١زطْٛ ث١ٓ درجخ وً ثٕذ ٚاٌجؼذ اٌذٞ ٠ٕزّٟ 2ٌٗجذٚي )               
 ِؼبًِ الاررجبط اٌجٕذ

1 0.36** 

2 0.40** 

3 0.61** 

4 0.60** 

5 0.55** 

6 0.54** 

 0.01** داي ػٕذ ِظزٜٛ دلاٌخ                                                       

ّْ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍّخ ٌغ١ّغ  (2جذٚي) ٠زؼّؼ ِٓ     أ

( 7.41( ، ٚث١ٓ)3( فٟ ؽذ٘ب الأػٍٝ أِبَ اٌجٕذ سلُ ).7.1ثٕٛد ٘زا اٌجؼذ لذ رشاٚؽذ ث١ٓ)

(. وّب ٠زؼؼ أْ ع١ّغ اٌّؼبِلاد داٌخ ئؽظبئ١بً ػٕذ 5دٔٝ أِبَ اٌجٕذ سلُ )فٟ ؽذ٘ب الأ

 ( .7.75ِغزٜٛ دلاٌخ )

 اٌجؼذ اٌثبٟٔ: اٌّحبدثخ: -

 ( ِؼبِلاد اررجبط ث١زطْٛ ث١ٓ درجخ وً ثٕذ ٚاٌجؼذ اٌذٞ ٠ٕزّٟ 3ٌٗجذٚي )              

 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجٕذ

0 7.31** 

. 7.11** 

1 7.13** 

57 7.15** 
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55 7.14** 

58 7.18** 

 0.01** داي ػٕذ ِظزٜٛ دلاٌخ                                                       

ّْ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍّخ ٌغ١ّغ ٠4زؼّؼ ِٓ عذٚي)     ( أ

( فٟ ؽذ٘ب 7.31( ، ٚث١ٓ ).( فٟ ؽذ٘ب الأػٍٝ أِبَ اٌجٕذ سلُ )7.11ثٕٛد لذ رشاٚؽذ ث١ٓ)

( وّب ٠زؼؼ أْ ع١ّغ اٌّؼبِلاد داٌخ ئؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 0الأدٔٝ أِبَ اٌجٕذ سلُ )

(7.75. ) 

 اٌجؼذ اٌثبٌث: رٛو١ذ اٌذاد -

 (  ِؼبِلاد اررجبط ث١زطْٛ ث١ٓ درجخ وً ثٕذ ٚاٌجؼذ اٌذٞ ٠ٕزّٟ 4ٌٗجذٚي )
 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجٕذ

54 7.18** 

53 7.15** 

51 7.31** 

51 7.15** 

50 7.17** 

5. 7.14** 

51 7.40** 

 0.01** داي ػٕذ ِظزٜٛ دلاٌخ                                                  

ّْ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍّخ ٌغ١ّغ ثٕٛد  (4جذٚي) ٠زؼّؼ ِٓ   أ

( فٟ 7.40( ، ٚث١ٓ).5( فٟ ؽذ٘ب الأػٍٝ أِبَ اٌجٕذ سلُ )7.14٘زا اٌجؼذ لذ رشاٚؽذ ث١ٓ)

( وّب ٠زؼؼ أْ ع١ّغ اٌّؼبِلاد داٌخ ئؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ 51ِبَ اٌجٕذ سلُ )ؽذ٘ب الأدٔٝ أ

 ( .7.75دلاٌخ )

 اٌجؼذ اٌزاثغ: اٌزؼج١ز الأفؼبٌٟ -

 ( ِؼبِلاد اررجبط ث١زطْٛ ث١ٓ درجخ وً ثٕذ ٚاٌجؼذ اٌذٞ ٠ٕزّٟ 5ٌٗجذٚي )              
 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجٕذ

87 7.10** 

85 7.17** 

88 7.30** 

84 7.13** 

83 7.31** 

81 7.11** 

81 7.33** 

80 7.41** 
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 0.01** داي ػٕذ ِظزٜٛ دلاٌخ                                       

ّْ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍّخ ٌغ١ّغ  (5جذٚي) ٠زؼّؼ ِٓ     أ

( 7.41( ، ٚث١ٓ)85( فٟ ؽذ٘ب الأػٍٝ أِبَ اٌجٕذ سلُ )7.17ثٕٛد ٘زا اٌجؼذ لذ رشاٚؽذ ث١ٓ)

(  وّب ٠زؼؼ أْ ع١ّغ اٌّؼبِلاد داٌخ ئؽظبئ١بً ػٕذ 80فٟ ؽذ٘ب الأدٔٝ أِبَ اٌجٕذ سلُ )

 ( .7.75ِغزٜٛ دلاٌخ )

 اٌخبِض: حً اٌّشىلاداٌجؼذ  - 

 (  ِؼبِلاد اررجبط ث١زطْٛ ث١ٓ درجخ وً ثٕذ ٚاٌجؼذ اٌذٞ ٠ٕزّٟ 6ٌٗجذٚي )              
 ِؼبًِ الاررجبط اٌجٕذ

20 0.42** 

22 0.60** 

30 0.52** 

31 0.63** 

32 0.54** 

33 0.52** 

 0.01** داي ػٕذ ِظزٜٛ دلاٌخ                                                      

ّْ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍّخ ٌغ١ّغ  (6جذٚي) ٠زؼّؼ ِٓ     أ

( ، 45( فٟ ؽذ٘ب الأػٍٝ أِبَ اٌجٕذ سلُ )7.14ثٕٛد ٘زا اٌجؼذ ِٛعجخ، ٚلذ رشاٚؽذ ث١ٓ)

(  وّب ٠زؼؼ أْ ع١ّغ اٌّؼبِلاد داٌخ .8ؽذ٘ب الأدٔٝ أِبَ اٌجٕذ سلُ ) ( ف7.30ٟٚث١ٓ)

 ( .7.75ئؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

( اٌزٟ ث١ٕذ ِؼبِلاد الاسرجبؽ 1(  ئٌٝ عذٚي)8*ِٚٓ خلاي اٌغذاٚي اٌغبثمخ ِٓ عذٚي )

ارؼؼ أْ ث١ٓ اٌذسعخ ػٍٝ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ، 

ِؼبِلاد الاسرجبؽ ف١ٙب داٌخ ئؽظبئ١ب ِٚمجٌٛخ لأغشاع اٌذساعخ، ٚرذي ػٍٝ الارغبق اٌذاخٍٟ 

 ث١ٓ ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط ٚاٌجؼذ اٌزٞ ٠ٕزّٟ ئ١ٌخ.

*وذٌه لبِذ اٌجبحثخ ثحظبة ِؼبِلاد الاررجبط ث١ٓ الاثؼبد اٌّخزٍفخ ٚاٌذرجخ اٌى١ٍخ  

 وّب ٠ٍٟ ٌٍّم١بص فٟ ػ١ٕخ اٌذراطخ ٚجبءد إٌزبئج 

 (  ِؼبِلاد اررجبط  ث١زطْٛ ث١ٓ درجخ وً ِحٛر ٚاٌذرجخ اٌى١ٍخ2جذٚي )              
 ِؼبًِ الاررجبط  اٌجؼذ

 

 **0.22 اٌجؼذ الاٚي: اٌؼلالخ ِغ الالزاْ 

 **0.62 اٌجؼذ اٌثبٟٔ: اٌّحبدثخ

 **0.22 اٌجؼذ اٌثبٌث: رٛو١ذ اٌذاد

 **0.22 اٌجؼذ اٌزاثغ :  اٌزؼج١ز الأفؼبٌٟ

 **0.60 اٌجؼذ اٌخبِض : حً اٌّشىلاد



 Doi: 10.33850/jasht.2020.68911                          د. عادل الغامدي - بدريه العتيبي
 

 

961 

             0.01** داي ػٕذ ِظزٜٛ دلاٌخ                                                 

ّْ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ثؼذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍّخ ٌغ١ّغ ثٕٛد  (2جذٚي)٠زؼّؼ ِٓ     أ

( فٟ ؽذ٘ب الأػٍٝ أِبَ اٌجؼذ اٌشاثغ ، 7.01٘زا اٌّم١بط ِٛعجخ، ٚلذ رشاٚؽذ ث١ٓ)

( فٟ ؽذ٘ب الأدٔٝ أِبَ اٌجؼذ اٌضبٟٔ . ٚع١ّؼٙب داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 7.10ٚث١ٓ)

الارغبق اٌذاخٍٟ لأثؼبد اٌّم١بط ٚدسعزٗ  (.ٟٚ٘ ِمجٌٛخ لأغشاع اٌذساعخ ٚرذي ػ7.75ٍٝ)

 اٌى١ٍخ، ٚثشىً ػبَ رُ اٌزؾمك ِٓ طذق ثٕبء اٌّم١بط. 

 اٌّم١بص اٌثبٟٔ : اٌّٙبراد اٌم١بد٠خ

 اٌجؼذ الاٚي: اٌّجبدأح -

 (  ِؼبِلاد اررجبط ث١زطْٛ ث١ٓ درجخ وً ثٕذ ٚاٌجؼذ اٌذٞ ٠ٕزّٟ 0ٌٗجذٚي )            
 ِؼبًِ الاررجبط اٌجٕذ

1 0.42** 

2 0.55** 

3 0.61** 

4 0.51** 

5 0.40** 

6 0.45** 

 0.01** داي ػٕذ ِظزٜٛ دلاٌخ                                                       

ّْ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍّخ ٌغ١ّغ  (0جذٚي) ٠زؼّؼ ِٓ     أ

( 7.31( ، ٚث١ٓ)4( فٟ ؽذ٘ب الأػٍٝ أِبَ اٌجٕذ سلُ )7.15ثٕٛد ٘زا اٌجؼذ لذ رشاٚؽذ ث١ٓ)

(وّب ٠زؼؼ أْ ع١ّغ اٌّؼبِلاد داٌخ ئؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ 1فٟ ؽذ٘ب الأدٔٝ أِبَ اٌجٕذ سلُ )

 ( .7.75دلاٌخ )

 ثبٟٔ: الاثزىبراٌجؼذ اٌ -   

 ( ِؼبِلاد اررجبط ث١زطْٛ ث١ٓ درجخ وً ثٕذ ٚاٌجؼذ اٌذٞ ٠ٕزّٟ 2ٌٗجذٚي )              
 ِؼبًِ الاررجبط اٌجٕذ

0 7.17** 

. 7.17** 

1 7.17** 

57 7.13** 

55 7.13** 

58 7.38** 

 0.01** داي ػٕذ ِظزٜٛ دلاٌخ                                                  

ّْ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍّخ ٌغ١ّغ  (2جذٚي) ٠زؼّؼ ِٓ     أ

)( فٟ 7.38( ، ٚث55ٓ١، 57( فٟ ؽذ٘ب الأػٍٝ أِبَ اٌجٕذ سلُ )7.13ثٕٛد لذ رشاٚؽذ ث١ٓ)
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(  وّب ٠زؼؼ أْ ع١ّغ اٌّؼبِلاد داٌخ ئؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ 58اٌجٕذ سلُ )ؽذ٘ب الأدٔٝ أِبَ 

 ( .7.75دلاٌخ )

 اٌجؼذ اٌثبٌث: الأجبس -

 (  ِؼبِلاد اررجبط ث١زطْٛ ث١ٓ درجخ وً ثٕذ ٚاٌجؼذ اٌذٞ ٠ٕزّٟ 10ٌٗجذٚي )             
 ِؼبًِ الاررجبط اٌجٕذ

13 0.51** 

14 0.46** 

15 0.46** 

16 0.56** 

12 0.41** 

10 0.26** 

 0.01** داي ػٕذ ِظزٜٛ دلاٌخ                                                     

ّْ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍّخ ٌغ١ّغ  (10جذٚي) ٠زؼّؼ ِٓ    أ

( 7.81( ، ٚث١ٓ)51( فٟ ؽذ٘ب الأػٍٝ أِبَ اٌجٕذ سلُ )7.11ثٕٛد ٘زا اٌجؼذ لذ رشاٚؽذ ث١ٓ)

( وّب ٠زؼؼ أْ ع١ّغ اٌّؼبِلاد داٌخ ئؽظبئ١بً ػٕذ .5فٟ ؽذ٘ب الأدٔٝ أِبَ اٌجٕذ سلُ )

 ( .7.75ِغزٜٛ دلاٌخ )

 زاثغ: اٌظٍٛن الاجزّبػٟاٌجؼذ اٌ -

 (  ِؼبِلاد اررجبط ث١زطْٛ ث١ٓ درجخ وً ثٕذ ٚاٌجؼذ اٌذٞ ٠ٕزّٟ 11ٌٗجذٚي )            
 ِؼبًِ الاررجبط اٌجٕذ

12 0.42** 

87 7.37** 

85 7.43** 

88 7.31** 

84 7.35** 

83 7.17** 

 0.01** داي ػٕذ ِظزٜٛ دلاٌخ                                                    

ّْ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍّخ ٌغ١ّغ  (11جذٚي) ٠زؼّؼ ِٓ     أ

( 7.43( ، ٚث١ٓ)83( فٟ ؽذ٘ب الأػٍٝ أِبَ اٌجٕذ سلُ )7.17ثٕٛد ٘زا اٌجؼذ لذ رشاٚؽذ ث١ٓ)

(  وّب ٠زؼؼ أْ ع١ّغ اٌّؼبِلاد داٌخ ئؽظبئ١بً ػٕذ 85دٔٝ أِبَ اٌجٕذ سلُ )فٟ ؽذ٘ب الأ

 ( .7.75ِغزٜٛ دلاٌخ )

 اٌجؼذ اٌخبِض: اٌزىبًِ -
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 (  ِؼبِلاد اررجبط ث١زطْٛ ث١ٓ درجخ وً ثٕذ ٚاٌجؼذ اٌذٞ ٠ٕزّٟ 12ٌٗجذٚي )           
 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجٕذ

81 7.17** 

81 7.11** 

80 7.13** 

8. 7.11** 

81 7.07** 

 0.01** داي ػٕذ ِظزٜٛ دلاٌخ                                                   

ّْ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍّخ ٌغ١ّغ ٠58زؼّؼ ِٓ عذٚي)     ( أ

( ، 81( فٟ ؽذ٘ب الأػٍٝ أِبَ اٌجٕذ سلُ )7.07ثٕٛد ٘زا اٌجؼذ ِٛعجخ، ٚلذ رشاٚؽذ ث١ٓ)

(  وّب ٠زؼؼ أْ ع١ّغ اٌّؼبِلاد داٌخ 80( فٟ ؽذ٘ب الأدٔٝ أِبَ اٌجٕذ سلُ )7.13ٚث١ٓ)

 ( .7.75غزٜٛ دلاٌخ )ئؽظبئ١بً ػٕذ ِ

 اٌجؼذ اٌظبدص: اٌظ١طزح -     

 (  ِؼبِلاد اررجبط ث١زطْٛ ث١ٓ درجخ وً ثٕذ ٚاٌجؼذ اٌذٞ ٠ٕزّٟ 13ٌٗجذٚي )             
 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجٕذ

47 7.35** 

45 7.10** 

48 7.15** 

44 7.15** 

43 7.10** 

41 7.15** 

 0.01ػٕذ ِظزٜٛ دلاٌخ  ** داي                            

ّْ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍّخ ٌغ١ّغ ٠54زؼّؼ ِٓ عذٚي)     ( أ

( ، 43( فٟ ؽذ٘ب الأػٍٝ أِبَ اٌجٕذ سلُ )7.10اٌجؼذ ِٛعجخ، ٚلذ رشاٚؽذ ث١ٓ) ثٕٛد ٘زا

اٌّؼبِلاد داٌخ (  وّب ٠زؼؼ أْ ع١ّغ 47(فٟ ؽذ٘ب الأدٔٝ أِبَ اٌجٕذ سلُ )7.35ٚث١ٓ)

 (.7.75ئؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 اٌجؼذ اٌظبثغ: اٌّثبثزح 

 (  ِؼبِلاد اررجبط ث١زطْٛ ث١ٓ درجخ وً ثٕذ ٚاٌجؼذ اٌذٞ ٠ٕزّٟ 14ٌٗجذٚي )             
 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجٕذ

41 7.11** 

40 7.14** 

4. 7.3.** 

41 7.17** 
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37 7.17** 

35 7.31** 

 0.01** داي ػٕذ ِظزٜٛ دلاٌخ           0.05* داي ػٕذ ِظزٜٛ دلاٌخ              

ّْ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ػجبسح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍّخ ٌغ١ّغ  (14جذٚي) ٠زؼّؼ ِٓ     أ

( ، 41( فٟ ؽذ٘ب الأػٍٝ أِبَ اٌجٕذ سلُ )7.11ثٕٛد ٘زا اٌجؼذ ِٛعجخ، ٚلذ رشاٚؽذ ث١ٓ)

(  وّب ٠زؼؼ أْ ع١ّغ اٌّؼبِلاد داٌخ 35َ اٌجٕذ سلُ )( فٟ ؽذ٘ب الأدٔٝ أِب7.31ٚث١ٓ)

( اٌٝ .(. ِٚٓ خلاي اٌغذاٚي اٌغبثمخ ِٓ عذٚي)7.75ئؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

( اٌزٟ ث١ٕذ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ اٌذسعخ ػٍٝ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط 53عذٚي)

سرجبؽ ف١ٙب داٌخ اؽظبئ١ب ِٚمجٌٛخ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ ئ١ٌٗ، ارؼؼ أْ ِؼبِلاد الا

لأغشاع اٌذساعخ، ٚرذي ػٍٝ الارغبق اٌذاخٍٟ ث١ٓ ع١ّغ فمشاد اٌّم١بط ٚاٌجؼذ اٌزٞ رٕزّٟ 

 ئ١ٌٗ.

وذٌه لبِذ اٌجبحثخ ثحظبة ِؼبِلاد الاررجبط ث١ٓ الأثؼبد اٌّخزٍفخ ٚاٌذرجخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بص 

 فٟ ػ١ٕخ اٌذراطخ ٚجبءد إٌزبئج وّب ٠ٍٟ :

 ِؼبِلاد اررجبط  ث١زطْٛ ث١ٓ درجخ وً ِحٛر ٚاٌذرجخ اٌى١ٍخ(  15جذٚي )
 ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجؼذ

 **7.31 اٌجؼذ الاٚي: اٌّجبداح

 **7.45 اٌجؼذ اٌضبٟٔ: الاثزىبس

 **7.43 اٌجؼذ اٌضبٌش: الإٔغبص-

 **7.18 اٌجؼذ اٌشاثغ : اٌغٍٛن الاعزّبػٟ

 **7.08 اٌجؼذ اٌخبِظ :  اٌزىبًِ

 **7.08 اٌغ١طشحاٌجؼذ اٌغبدط : 

 **7.07 اٌجؼذ اٌغبثغ: اٌّضبثشح

             0.01** داي ػٕذ ِظزٜٛ دلاٌخ                                   

ّْ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً ثؼذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍّخ ٌغ١ّغ ثٕٛد  (15جذٚي)٠زؼّؼ ِٓ     أ

ػٍٝ أِبَ اٌجؼذ اٌخبِظ ٚاٌغبدط ( فٟ ؽذ٘ب الأ7.08٘زا اٌّم١بط ِٛعجخ، ٚلذ رشاٚؽذ ث١ٓ)

( فٟ ؽذ٘ب الأدٔٝ أِبَ اٌجؼذ اٌضبٟٔ. ٚوبٔذ ع١ّؼٙب داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 7.45، ٚث١ٓ)

(. ٟٚ٘ ِمجٌٛخ لأغشاع اٌذساعخ ٚرذي ػٍٝ الارغبق اٌذاخٍٟ لأثؼبد اٌّم١بط ٚدسعزٗ 7.75)

 اٌى١ٍخ، ٚثشىً ػبَ رُ اٌزؾمك ِٓ طذق ثٕبء اٌّم١بط.

  اٌذراطخ :ثجبد أداح -
( ٌزؾذ٠ذ 17لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة صجبد اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ اعزطلاػ١خ ػذد )    

دسعخ صجبد الاثؼبد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط ثبعزخذاَ ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ ٌلارغبق اٌذاخٍٟ 

 ٚعبءد إٌزبئظ وّب ثبٌغذٚي اٌزبٌٟ 
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 وزٚٔجبخ( لاثؼبد وً ِم١بص ٚاٌذرجخ اٌى١ٍخ ٌٗ( ِؼبِلاد اٌثجبد )أٌفب 16جذٚي)
 ِم١بط اٌم١بدح ِم١بط اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ

 اٌجؼذ
 ػذد

 اٌفمشاد

ِؼبًِ أٌفب 

 وشٚٔجبؿ
 اٌجؼذ

 ػذد

 اٌفمشاد

ِؼبًِ أٌفب 

 وشٚٔجبؿ

اٌجؼذ الاٚي: اٌؼلالخ ِغ 

 الالشاْ
 7.11 1 اٌجؼذ الاٚي: اٌّجبدأح 7.11 1

 7.17 1 اٌجؼذ اٌضبٟٔ: الاثزىبس 7.14 0 اٌجؼذ اٌضبٟٔ: اٌّؾبدصخ

 .7.3 1 اٌجؼذ اٌضبٌش: الأغبص 7.11 0 اٌجؼذ اٌضبٌش: رٛو١ذ اٌزاد

اٌجؼذ اٌشاثغ : اٌزؼج١ش 

 الأفؼبٌٟ
. 7.11 

اٌجؼذ اٌشاثغ : اٌغٍٛن 

 الاعزّبػٟ
1 7.31 

اٌجؼذ اٌخبِظ : ؽً 

 اٌّشىلاد
1 7.1. 

اٌجؼذ اٌخبِظ : 

 اٌزىبًِ
1 7.1. 

 4..7 44 اٌى١ٍخاٌذسعخ 
اٌجؼذ اٌغبدط: 

 اٌغ١طشح
1 7.15 

 
 7.33 1 اٌجؼذ اٌغبثغ: اٌّضبثشح

 7.11 35 اٌذسعخ اٌى١ٍخ

٠ٚزؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ارغبَ أثؼبد ِم١بط اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ثذسعخ ِمجٌٛخ ِٓ    

وّب  (.7.11)ٚأدٔٝ ثؼذ اٌضبٌش ( 7.14اٌضجبد  ٚثٍغ أػٍٝ ِؼبًِ ارغبق داخٍٟ ٌٍجؼذ اٌضبٟٔ  )

( 4..7رّزغ اٌّم١بط ثٛعٗ ػبَ ثذسعخ ِشرفؼخ ِٓ اٌضجبد ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ ٌٗ )

 ِّب ٠ش١ش ئٌٝ رّزؼٗ ثذسعخ صجبد ِشرفؼخ.

وزٌه ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك ارغبَ أثؼبد ِم١بط اٌم١بدح ثذسعخ ِمجٌٛخ ِٓ اٌضجبد  ٚثٍغ       

وّب رّزغ  (.7.33ٚأدٔٝ ثؼذ اٌغبثغ )( 7.15)أػٍٝ ِؼبًِ ارغبق داخٍٟ ٌٍجؼذ اٌغبدط 

( ِّب 7.11اٌّم١بط ثٛعٗ ػبَ ثذسعخ ِمجٌٛخ ِٓ اٌضجبد ؽ١ش ثٍغ ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ ٌٗ )

 ٠ش١ش اٌٝ رّزؼٗ ثذسعخ صجبد ِمجٌٛخ.

 ٍِخص إٌزبئج 

 ٚوبٔذ إٌزبئج وبٌزبٌٟ :

أشبسد إٌزبئظ ئٌٝ ٚعٛد اسرجبؽ ا٠غبثٟ ث١ٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ  .5

( داي ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 0..7ِٚم١بط اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍم١بدح ٌذٜ اٌطلاة ٚثٍغذ ل١ّخ )س= 

، ٚثٍغذ ا٠ؼب ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ اثؼبد ِم١بط اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ِٚم١بط 7.75

، وّب 7.75( ٚع١ّؼٙب داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ .7.03 -١7.150ٓ )اٌم١بدح رشاٚؽذ ث

رشاٚؽذ ِؼبِلاد الاسرجبؽ ث١ٓ اثؼبد ِم١بط اٌم١بدح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌّٙبساد 

 .7.75( داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ 7.043-7.510الاعزّبػ١خ) 
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ٕبن فشٚق ف١ّب ٠خض اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ أشبسد إٌزبئظ أْ ٘ .8

ٌظبٌؼ اٌطلاة فٟ اٌظف اٌضبٌش ٚاٌظف اٌضبٟٔ ِمبسٔخ ثبٌطلاة فٟ اٌظف الاٚي ، 

وزٌه وبٔذ ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ ؽلاة اٌظف اٌضبٟٔ ٚاٌظف اٌضبٌش ٌظبٌؼ ؽلاة اٌظف 

 اٌضبٟٔ .

ف١ّب ٠خض اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط  دسعخ اٌم١بدح ٚأثؼبد٘ب  ارؼؼ أْ ٕ٘بن فشٚق ٌظبٌؼ  .4

ِمبسٔخ ثبٌظف الاٚي ٚاٌضبٟٔ ، ث١ّٕب ٌُ رىٓ ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ ؽلاة ؽلاة اٌظف اٌضبٌش  

 اٌظف الاٚي ٚاٌضبٟٔ.

أشبسد إٌزبئظ أْ أُ٘ الأثؼبد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٔزٕجأ ِٕٙب ثذسعخ اٌم١بدح وبٔذ ٌجؼذ اٌّؾبدصخ  .3

 ( .7.75داي ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ  8.101-ٚل١ّخ د=  B  =7.311ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )

 اٌزٛص١بد :

 ٔزبئظ اٌذساعخ رٛطٟ اٌجبؽضخ ثّب ٠ٍٟ :ثٕبء ػٍٝ 

 ثبد ٚرذسثٙٓ ػٍٝ اٌغٍٛن اٌم١بدٞ _ الا٘زّبَ ثجٕبء ِٕب٘ظ دساع١خ ِزخظظخ  رإً٘ ا5ٌّٛ٘ٛ

 _ الا٘زّبَ ثجٕبء ِٕب٘ظ دساع١خ رإً٘ اٌّٛ٘ٛثبد ٚرذسثٙٓ ػٍٝ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ .8

ٌذساع١خ اٌخبطخ ثبٌم١بدح _ الا٘زّبَ ثجٕبء ِخزجشاد ِٚغبسػ رغبػذ فٟ رطج١ك إٌّب٘ظ ا4

 ٚاٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ، فبٌزذس٠ت ا١ٌّذأٟ ٠ظمً اٌخجشح ٠ٚطٛس٘ب .

_ ِض٠ذ ِٓ اٌذساعبد فٟ ٘زا اٌّغبي ٌجٕبء صمبفخ ِؼشف١خ ِٚغزّؼ١خ ثؼ١ٍّخ اٌم١بدح ٚاٌّٙبساد 3

 الاعزّبػ١خ ٚالا٘زّبَ اٌّٛ٘ٛث١ٓ .

 

 اٌّزاجغ اٌؼزث١خ:

 فظ الأغبٟٔ ٚاٌّٛ٘جخ اٌؼم١ٍخ، ػّبْ : داس اٌّغ١شح.(ػٍُ ا8757ٌٕاثشا١ُ٘، ػجذاٌشؽّٓ)

 http:zaidabu zaid.geeran.com(،"ٔظش٠بد اٌم١بدح". 8771أثٛص٠ذ، ص٠ذ، )

(.اٌّذسعخ ٚالاؽفبي اٌّٛ٘ٛثْٛ، الاعىٕذس٠خ، اٌؼٍُ ٚالا٠ّبْ .877أثٛػٛف، ؽٍؼذ ِؾّذ)

 ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.

(:فبػ١ٍخ اٌزذس٠ت ػٍٝ ثؼغ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌزؾغ١ٓ 8758ػجذ اٌؼظ١ُ ، أؽّذ ؽغٓ )

ِفَٙٛ اٌزاد ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ أؽفبي رٚٞ اػطشاة ٔمض الأزجبٖ اٌّظؾٛة ثبٌٕشبؽ 

 اٌضائذ، دوزٛساٖ،و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ثٕٙب.

ر١خ. اٌمب٘شح: (:اٌّٙبساد اٌؾ١ب.877ػجذ اٌّؼطٟ ، أؽّذ ؽغ١ٓ ، ٚ ِظطفٝ ،دػبء ِؾّذ )

 داس اٌغؾبة.

(. اوزشبف اٌّٛ٘جخ ٚسػب٠خ اٌّٛ٘ٛث١ٓ، عٍغٍخ ئػبءاد 8778آي شبسع، ػجذ الله إٌبفغ )

 (.اٌش٠بع: ِىزت اٌزشث١خ ٌذٚي اٌخ١ٍظ اٌؼشثٟ.3رشث٠ٛخ. )

(. اٌزوبء اٌٛعذأٟ، اٌمب٘شح: اٌذاس اٌؼب١ٌّخ 8771ؽغٛٔخ، أًِ ِؾّذ، أثٛ ٔبشئ ،ِٕٝ عؼ١ذ  )

 ٠غ.ٌٍٕشش ٚاٌزٛص
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(.و١ف ٔىغت لبدح اٌّغزمجً؟، اٌٍّزمٝ الاداسٞ اٌخبِظ ٌٍغّؼ١خ 8770ثبٔبع١خ_عٛصاْ ؽٗ)

 فجشا٠ش. .8_81اٌغؼٛد٠خ ٌلإداسح. 

(. ػلالخ اٌزوبء اٌؼبؽفٟ ثّغزٜٛ أداء اٌم١بد١٠ٓ فٟ اٌّإعغبد 8771اٌغجٙبْ، د٠ٕب عٍّبْ)

خ. الأوبد١ّ٠خ اٌؼشث١خ اٌخبطخ ثّذ٠ٕخ اٌش٠بع. سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح. و١ٍخ اٌزشث١

  فٟ اٌذّٔبسن.

(.اٌّٛ٘جخ ٚاٌزفٛق ٚالإثذاع. اٌطجؼخ اٌضب١ٔخ. ػّبْ: داس 5111عشٚاْ ، فزؾٟ ػجذاٌشؽّٓ)

 اٌفىش ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ. الأسدْ.

 (.اٌّٛ٘جخ ٚاٌزفٛق ٚالاثذاع، ػّبْ: داس اٌفىش..877عشٚاْ، فزؾٟ ػجذاٌشؽّٓ)

 ٚاٌزفٛق ٚالإثذاع. ػّبْ: داس اٌفىش. (. اٌّٛ٘جخ8773عشٚاْ، فزؾٟ ػجذ اٌشؽّٓ )

(.اٌطفً اٌّٛ٘ٛة، اٌّٛعٛػخ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، 8771اٌغشٚأٟ،٘بٌخ،ٚخ١ّظ،شش٠ف)

 ِبٟ٘ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ. الاعىٕذس٠خ،

َ(."اٌؾبعبد اٌشخظ١خ ٚالاعزّبػ١خ 8755اٌغلاِذح، فٛص٠خ ػجذالله ٚٔغٜٛ ؽغٓ ػٍٟ)

ظش اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ اٌٍّّىخ ٚإٌفغ١خ ٌذٜ اٌطٍجخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ِٓ ٚعٙخ ٔ

  (، ِظش.5اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ _دساعخ ١ِذا١ٔخ". ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ. اٌؼذد)

(. فؼب١ٌخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ لإوغبة ثؼغ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌزخف١ف 8771ِشعٟ ،ع١ٍٍخ )

اٌّظش٠خ ٌٍذساعبد ؽذح اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٌذٜ اٌطبٌجبد اٌّغزغذاد ثى١ٍخ اٌزشث١خ، اٌّغٍخ 

، ص ص، 15، اٌؼذد51إٌفغ١خ، اٌمب٘شح، اٌغّؼ١خ اٌّظش٠خ ٌٍذساعبد إٌفغ١خ، اٌّغٍذ

854_814 . 

(،ِمذِخ فٟ رؼ١ٍُ اٌطٍجخ رٚٞ اٌؾبعبد اٌخبطخ، الأسدْ،  8758اٌخط١ت ، عّبي ٚ آخشْٚ)

 داس اٌفىش.

ٕظ١ّٟ ٌٍّٛظف١ٓ (،أصش الأّٔبؽ اٌم١بد٠خ ػٍٝ الأزّبء اٌز8771اٌغّؼبْ، طبٌؼ ػ١غٝ،)

دساعخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ ششوبد اٌمطبع اٌخبص ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ، سعبٌخ دوزٛساٖ 

 غ١ش ِٕشٛسح، ِىزجخ و١ٍخ اٌزغبسح،عبِؼخ ػ١ٓ شّظ.

( أعب١ٌت اٌىشف ػٓ اٌّجذػ١ٓ ٚاٌّزفٛل١ٓ ٚر١ّٕخ اٌزفى١ش 8774عًّ،ِؾّذ،ا٠ٌٛٙذٞ،ص٠ذ،)

 لاِبساد.الاثذاػٟ، داس اٌىزبة اٌغبِؼٟ، اٌؼ١ٓ، ا

(ِذٜ اِزلان ؽٍجخ ِؼٍُ اٌظف فٟ اٌغبِؼخ اٌٙبش١ّخ فٟ الأسدْ 8770عٛسأخ، ِؾّذ، )

، ١3خ، اٌّغٍذٌٍّٙبساد الاعزّبػ١خ ِٓ   ٚعٙخ ٔظشُ٘، ِغٍخ ارؾبد اٌغبِؼبد اٌؼشث

 .574_00، ص .3اٌؼذد

  شفخ.(.اٌزوبء الأفؼبٌٟ، رشعّخ ١ٌٍٝ اٌغجبٌٟ، اٌى٠ٛذ: ػبٌُ اٌّؼ8773عٌّٛبْ، دا١ٔبي.)

(:لؼب٠ب ٔظش٠خ ؽٛي ِفَٙٛ اٌطلاة اٌّٛ٘ٛث١ٓ رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ، 8758اٌؾشة، أ١ٔظ)

 (.37، ص)45اٌّغٍخ اٌذ١ٌٚخ ٌلأثؾبس اٌزشث٠ٛخ، عبِؼخ الأِبساد اٌؼشث١خ اٌّزؾذح، اٌؼذد

 َ.8770اٌزفٛق، داس اٌفىش، ػّبْ، خ١ًٍ اٌّؼب٠طخ، اٌّٛ٘جخ ٚ
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الاعزّبػ١خ ِٓ ِٕظٛس اعلاِٟ ٚػلالزٙب ثىً ِٓ ٖ(. اٌّٙبساد 5381اٌذغض١ش، ِٛػٝ)

اٌٛعذأٟ ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ. سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح، لغُ ػٍُ إٌفظ، و١ٍخ  اٌزوبء

 اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ، عبِؼخ الإِبَ ِؾّذ ثٓ عؼٛد: اٌش٠بع.

، داس اٌفىش 3(:"ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ_ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌزطج١مبد"، ؽ8770سارت، أعبِخ وبًِ)

 اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.

(: سػب٠خ رٚٞ الاؽز١بعبد 8771ػبِش ، سث١غ ػجذاٌشؤٚف ٚ ػبِش ، ؽبسق ػجذاٌشؤٚف )

 اٌخبطخ: اٌمب٘شح: اٌذاس اٌؼب١ٌّخ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.

(.اٌزٛافك الاعشٞ ٚػلالزٗ ثجؼغ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ، 8773ػض اٌذ٠ٓ ، سصاْ ٔذ٠ُ )

 عبِؼخ اٌمب٘شح.سعبٌخ ِبعغز١ش، ِؼٙذ اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ، 

(ػٍُ إٌفظ الاداسٞ، اٌطجؼخ الاٌٚٝ:)ػّبْ، ِىزجخ اٌّغزّغ .877سث١غ، ٘بدٞ ِشؼبْ)

 اٌؼشثٟ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.

(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌز١ّٕخ اٌغٍٛن اٌم١بدٞ ٌذٜ أؽفبي 8771اٌشلبد، ٕ٘بء خبٌذ)

 أؽشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح، عبِؼخ ػّبْ اٌؼشث١خ. الاسدْ. اٌشٚػخ،

 (.اٌىشف ػٓ اٌّٛ٘ٛث١ٓ، الاسدْ، داس ا١ٌبصٚسٞ.8771ٌغج١ؼٟ، ِؼ١ٛف)ا

(.اٌزم١١ُ ٚاٌزشخ١ض 8757ع١ٍّبْ، ػجذاٌشؽّٓ، ػجذاٌؾ١ّذ، أششف، ٚ اٌججلاٚٞ، ئ٠ٙبة،)

 فٟ اٌزشث١خ اٌخبطخ، داس اٌض٘شاء، اٌطجؼخ اٌضب١ٔخ، اٌغؼٛد٠خ، اٌش٠بع.

 َ(الاداسح اٌزشث٠ٛخ، ػّبْ: اٌطش٠ك ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.                             8770عّبسح، فٛصٞ)

(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ اسشبدٞ ٌٍزذس٠ت ػٍٝ ثؼغ اٌّٙبساد 8771أثٛ غضاٌخ ، ع١ّشح عؼفش )

ٌزؾغ١ٓ ِفَٙٛ اٌزاد ٚاٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌزلا١ِز اٌّزأخش٠ٓ  الاعزّبػ١خ

، ص 3ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ، ِؼٙذ اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ، عبِؼخ اٌمب٘شح، اٌطجؼخ دساع١ب،

15_.4. 

(. اٌزوبء الأفؼبٌٟ ٚػلالزٗ ثبٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚاٌفؼب١ٌخ 8757وشدٞ ،ع١ّشح ػجذالله)

اٌزار١خ ٚاٌم١بدح اٌزشث٠ٛخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ِذ٠شاد اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ فٟ إٌّطمخ اٌغشث١خ 

شث١خ اٌغؼٛد٠خ دساعخ ٚطف١خ اسرجبؽ١خ. ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ، ِؼٙذ ثبٌٍّّىخ اٌؼ

 .8.1_873، ٠ٕب٠ش، ص 5اٌذساعبد اٌزشث٠ٛخ، عبِؼخ اٌمب٘شح، ع

(. فؼب١ٌخ ثشٔبِظ اسشبدٞ ِؼشفٟ عٍٛوٟ ٌز١ّٕخ اٌّٙبساد 8771شٕذ ، ع١ّشح ِؾّذ)

ِغٍخ و١ٍخ  الاعزّبػ١خ فٟ رؾغ١ٓ رمذ٠ش اٌزاد ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ.

 اٌزشث١خ_ عبِؼخ ػ١ٓ شّظ.

(:اٌغٍٛن اٌم١بدٞ ٚػلالزٗ ثبٌشػب ػٓ اٌؼًّ ٌذٜ ِذسعٟ اٌزشث١خ 8771اٌغ١بف، ٔمٟ ؽّضح)

اٌش٠بػ١خ فٟ عبِؼخ اٌّٛطً، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، 

 عبِؼخ اٌّٛطً.

 ىزجخ ص٘شاء اٌششق.(.ع١ىٌٛٛع١خ اٌّٙبساد، اٌمب٘شح، 8778ِأثٛ ٘بشُ، اٌغ١ذ)
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َ(، فبػ١ٍخ ثشٔبِظ اٌزؼٍُ إٌشؾ فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌذٜ .877اٌشبسٟٚٔ، ٘بٌخ)

رلا١ِز رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ ثبٌّذسعخ الاثزذائ١خ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، عبِؼخ 

 اٌمب٘شح.

ػ١ٕخ ِٓ  ٙبساد اٌؾ١بح ٌذٜٖ(. ثشٔبِظ ٌز١ّٕخ ثؼغ 5381ِاٌششلبٚٞ، ػج١ش ػجذاٌشؽّٓ)

 اٌش٠بع. سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح. و١ٍخ اٌزشث١خ. عبِؼخ ؽٕطب.أؽفبي 

(. ثؼغ عّبد اٌشخظ١خ راد إٌّؾ اٌفظبِٟ ٚػلالزٙب ثّٙبساد 8771سػٛاْ ، شؼجبْ)

 اٌزٛاطً الأفؼبٌٟ ٚالاعزّبػٟ. ِغٍخ دساعبد ٔفغ١خ.

اٌزفى١ش الاثزىبسٞ ٌذٜ  (. اٌغٍٛن اٌم١بدٞ ٚػلالزٗ ثبٌمذسح ػ5113ٍٝاٌشٕبس، ِؾّٛد ؽغٓ)

ؽٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ عبِؼخ ا١ٌّٕب فٟ ِظش. سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح. 

 و١ٍخ اٌزشث١خ.

 (:ػٍُ إٌفظ 8773فشط ، ؽش٠ف شٛلٟ، ٚ اٌغ١ذ،  ػجذاٌؾ١ٍُ ، ِٚؾّٛد ، ػجذإٌّؼُ شؾبرخ )

 الاعزّبػٟ اٌّؼبطش، اٌمب٘شح: اثزشان ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ.

(. أصش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌز١ّٕخ ِٙبساد ارخبر اٌمشاس فٟ اٌغٍٛن 8771ؽؼّخ، أًِ أؽّذ) 

ؽبٌجبد اٌظف اٌضبٟٔ صبٔٛٞ فٟ ِذ٠ٕخ دِشك. سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح.  اٌم١بدٞ ٌذٜ

 عبِؼخ اٌجٍمبء اٌزطج١م١خ. الأسدْ.

١ت اٌزذس٠ظ (.اٌّٛ٘ٛث١ٓ أعب١ٌت سػب٠زُٙ ٚأعب8777ٌاٌطٕطبٚٞ، سِؼبْ ػجذاٌؾ١ّذ ِؾّذ)

ٌُٙ، فٟ ِإرّش اٌزشث١خ الإثذاػ١خ. اٌّإرّش اٌؼٍّٟ اٌؼشثٟ اٌضبٟٔ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘ٛث١ٓ 

 ٚاٌّزفٛل١ٓ، ػّبْ، الإسدْ.

(. اٌّٛ٘ٛث١ٓ أعب١ٌت  سػب٠زُٙ  ٚأعب١ٌت .877اٌطٕطبٚٞ، سِؼبْ ػجذاٌؾ١ّذ ِؾّذ)

 ٠غ.اٌزذس٠ظ ٌُٙ. و١ٍخ اٌزشث١خ. عبِؼخ إٌّظٛسح، داس اٌضمبفخ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص

(اٌؼلاط اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ: أعظ ٚرطج١مبد. اٌمب٘شح: داس 8777ِؾّذ ، ػبدي ػجذالله )

 اٌششبد. 

(. اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ لأؽفبي 8771ِؾّذ ، ػبدي ػجذالله ، ٚ ع١ٍّبْ،  ِؾّذ ع١ٍّبْ)

اٌشٚػخ رٚٞ لظٛس اٌّٙبساد لجً الأوبد١ّ٠خ وّإرّش ٌظؼٛثبد اٌزؼٍُ، اٌّإرّش 

، ص 5ش، ِشوض الاسشبد إٌفغٟ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ، ِغٍذاٌغٕٛٞ اٌضبٟٔ ػش

371_334. 

("رأص١ش أّٔبؽ اٌم١بدح الإداس٠خ ػٍٝ ػ١ٍّخ طٕغ لشاساد اٌزغ١١ش، دساعخ 8758ػجبط، ػٍٟ)

 رطج١م١خ فٟ ششوخ اٌىٙشثبء اٌٛؽ١ٕخ الاسد١ٔخ، عبِؼخ اٌششق الاٚعؾ، الأسدْ.

خ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ٚ٘شاْ، (اٌّٛا٘ت اٌؼم8757١ٍػجذاٌؼظ١ُ، ػجذاٌؾ١ّذ صسٚق ) 

 اٌغضائش.

 َ(أصش اعزخذاَ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ فٟ اٌزذس٠ظ ػٍُ الاعزّبع ػٍٝ 8771ػجذاٌفزبػ، آِبي عّؼخ، )

اٌزؾظ١ً ٚر١ّٕخ ثؼغ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، سعبٌخ ِبعغز١ش، 

 عبِؼخ اٌمب٘شح.
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(الاخزجبساد إٌفغ١خ رم١ٕبرٙب ٚاعشاءارٙب، داس اٌفىش، 8757ػجبط)ػجذاٌٍط١ف، ف١ظً 

 ث١شٚد.

(. اٌّٛ٘جخ: اشىب١ٌخ اٌّفَٙٛ ٚرؼذد اٌّظطٍؾبد، اٌّإرّش اٌؼٍّٟ اٌضبِٓ 8757ػجذالله، ػبدي)

اعزضّبس اٌّٛ٘جخ ٚدٚس ِإعغبد اٌزؼ١ٍُ "اٌٛالغ ٚاٌطّٛؽبد"، و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ 

 .8757أثش٠ً  88_85اٌضلب٠ك اٌفزشح

(: اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚفؼب١ٌخ اٌزاد اٌطلاة اٌغبِؼخ 8775ؽغ١ت ، ػجذإٌّؼُ ػجذالله )

اٌّزفٛل١ٓ ٚاٌؼبد١٠ٓ ٚاٌّزأخش٠ٓ دساع١ب، اٌمب٘شح، ا١ٌٙئخ اٌّظش٠خ اٌؼبِخ ٌٍىزبة، ِغٍخ 

 .541_583(، ص ص 11ػٍُ إٌفظ، اٌؼذد)

ز١ّخ فٟ ػظش اٌّؼٍِٛبر١خ. ٖ(. اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ: ػشٚسح ؽ5345ػجذاٌٛاؽذ، ع١ٍّبْ)

 اٌمب٘شح: اثزشان.

 (. رشث١خ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚاٌّزفٛل١ٓ. ػّبْ: داس طفبء.8777ػج١ذ، ِبعذح اٌغ١ذ، )

(. أصش ثشٔبِظ رذس٠جٟ لبئُ ػٍٝ اعزشار١غ١خ اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ فٟ ر١ّٕخ 8770ػج١ذاد، ِؾّذ)

. سعبٌخ ِبعغز١ش اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌذٜ اٌزلا١ِز رٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ الأسدْ

                    غ١ش ِٕشٛسح، عبِؼخ ػّبْ اٌؼشث١خ ٌٍذساعبد اٌؼ١ٍب.                                                                              

(،"اصش اٌغّبد اٌم١بد٠خ فٟ اٌشؤ٠خ اٌزٕظ١ّ١خ" سعبٌخ ِبعغز١ش .877ػض٠ض،ش١ش٠ٓ ٔٛسٞ، )

 الاداسح ٚالالزظبد، اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ. غ١ش ِٕشٛسح،و١ٍخ

(اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ، اٌخغً، ػلالبرّٙب ثبٌزؾظ١ً ٌذٜ اٌطبٌجبد ِٓ 8770اٌؼطبس، الجبي)

ِشاؽً دساع١خ ِخزٍفخفٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ػ١ٓ 

 555-10، ص 15، اٌؼذد3شّظ، اٌّغٍذ

اٌغٍٛن اٌم١بدٞ ٌّذ٠شٞ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ الاسدْ ٚػلالزٗ  (.8773اٌؼظبِبد، خٍف د٘ش.)

ثبٌشػب اٌٛظ١فٟ ٚالاٌزضاَ اٌزٕظ١ّٟ ٌشؤعبء الألغبَ. أؽشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح، 

 عبِؼخ ػّبْ اٌؼشث١خ ٌٍذساعبد اٌؼ١ٍب، ػّبْ، الأسدْ.

ظش: داس ٖ(. اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ فٟ ؽ١برٕب اٌّؼبطشح. ِذ١ٔخ 5347ٔػلاَ، ػجبط ساغت)

 فشؽخ.

(. أعب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ وّب ٠ذسوٙب الأثٕبء ِٓ اٌغٕغ١ٓ ٚػلالزٙب 8771فبرٓ ِؾّذ أ١ِٓ)

ػبِب. سعبٌخ دوزٛساٖ. ِؼٙذ  50_54ثبٌّٙبساد الاعزّبػ١خ فٟ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ِٓ 

 اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ٌٍطفٌٛخ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ.

اٌّٛ٘ٛة ٚالاثذاع ٚاٌّجذع. ِإرّش: اوزشبف َ(.ِفب١ُ٘ اٌّٛ٘جخ 8757ٚفش٠ضح، أؽلاَ أؽّذ)

 ٚسػب٠خ اٌّٛ٘ٛث١ٓ ث١ٓ اٌٛالغ ٚاٌّأِٛي، ِظش.

(،دساعبد رشث٠ٛخ ٚاعزّبػ١خ، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ 8771اٌمش٠طٟ، ػجذاٌّطٍت أ١ِٓ)

 ؽٍٛاْ، اٌّغٍذ اٌضبٟٔ ػشش، اٌؼذد الأٚي.
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 اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚر١ّٕزُٙ، ػّبْ،رشث١خ (. 8771لطٕبٟٔ، ِش٠شصق، ِؾّذ ؽغ١ٓ ،٘شبَ ٠ؼمٛة)

 اٌّغ١شح.داس 

 ٖ.5348اٌمٛاػذ اٌزٕظ١ّ١خ ٌشػب٠خ اٌّٛ٘ٛث١ٓ، ِطجؼخ اٌٛصاسح، اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ، 

 ( اٌّٛ٘جخ ٚاٌزفٛق ٚالاثذاع، إٌّظٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ.8771اٌىٕبٟٔ، ِّذٚػ ػجذإٌّؼُ )

عٗ اٌطلاة اٌّٛ٘ٛث١ٓ فٟ اٌغؼٛد٠خ (،اٌّشىلاد اٌزٟ رٛا8754اٌلالا، ص٠بد، ٚاٌلالا، طبئت)

(، 514ٔظش ِؼ١ٍُّٙ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ الأص٘ش، و١ٍخ اٌزشث١خ، اٌؼذد) ِٓ ٚعٙخ

 اٌمب٘شح، ِظش.

الأؽفبي الاؽزشاس١٠ٓ ٌز١ّٕخ  (. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌّؼ8770ٍِّٟجبسن ػجذالله اٌزسٚح)

خ دوزٛساٖ)غ١ش ِٕشٛسح( ،ِؼٙذ اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌذٜ ٘إلاء الأؽفبي. سعبٌ ثؼغ

 اٌجؾٛس اٌزشث٠ٛخ، عبِؼخ اٌمب٘شح.

، 5(. ٔظش٠خ اٌزوبءاد اٌّزؼذدح ّٚٔٛرط ر١ّٕخ اٌّٛ٘جخ، ؽ8771ؽغ١ٓ ، ِؾّذ ػجذاٌٙبدٞ)

 اٌمب٘شح: داس الأفك ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.

    (. الاداسح اٌزؼ١ّ١ٍخ: أطٌٛٙب ٚرطج١مبرٙب. اٌمب٘شح: ػبٌُ اٌىزت.8771ِشعٟ، ِؾّذ ١ِٕش.)

َ(، ِذٜ رٛافش اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍزٟ 8771اٌّض٠ٓ، ع١ٍّبْ ؽغ١ٓ، )

اٌشش٠ؼخ ٚأطٛي اٌذ٠ٓ ثبٌغبِؼخ الاعلا١ِخ ثغضح ٚعجً الاسرمبء ثٙب. ِغٍخ اٌمشاءح 

 ٚاٌّؼشفخ، اٌمب٘شح. 

َ(، أثشص اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعٗ ِؼٍُ، ِؼٍّخ اٌّٛ٘ٛث١ٓ. ٔذٚح 8757ِؼبع١ٕٟ،أعبِخ ؽغٓ.)

 ١ٔٛ٠ٛ.8ِب٠ٛ اٌٝ 45ػب٠خ اٌّٛ٘جخ رجذأ ِجىشا. عبِؼخ اٌٍّه ف١ظً، الاؽغبء فٟ اٌفزشح: س

ٖ(. ِٙبساد اٌؾ١بح رؼ١ٍّٙب ٚرؼٍّٙب. اٌش٠بع: داس 5345ِٕغٝ، ِؾّٛد ،ٚ ثخ١ذ، خذ٠غخ)

 اٌض٘شاء.

اٌؼشث١خ ٌٍّٛ٘جخ ٚالإثذاع فٟ  (. الإعزشار١غ١خ.877إٌّظّخ اٌؼشث١خ ٌٍزشث١خ ٚاٌضمبفخ ٚاٌؼٍَٛ )

 اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ، ؽشاثٍظ، رٛٔظ.

َ(أصش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌٍّٙبساد الاعزّبػ١خ فٟ .877ا١ٌّٕضي، ػجذالله، ٚ اٌزشن، عٙٝ) 

اٌزوبء الاعزّبػٟ ػٕذ ػ١ٕخ ِٓ الأؽفبي الأ٠زبَ فٟ دٚس اٌشػب٠خ الاعزّبػ١خ فٟ ِشؽٍخ 

 ٖ.5347َٛ الأغب١ٔخ ٚالاعزّبػ١خ. اٌطفٌٛخ اٌٛعطٝ. ِغٍخ عبِؼخ اٌشبسلخ ٌٍؼٍ

(. أصش ثشٔبِظ ئسشبدٞ عّؼٟ فٟ ر١ّٕخ ِفَٙٛ اٌزاد 8770اٌّٙب٠شح، ع١ٍّبْ ػجذاٌشؽّٓ)

الاعزّبػ١خ ٌذٜ اٌطلاة اٌّٛ٘ٛث١ٓ ٚاٌّزفٛل١ٓ فٟ اٌّشاوض اٌش٠بد٠خ فٟ ئل١ٍُ اٌغٕٛة، 

 سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح. عبِؼخ ِإرخ. ػّبْ. الأسدْ.

(، اٌزغبسة اٌؼب١ٌّخ اٌّز١ّضح فٟ الإداسح اٌزشث٠ٛخ، إٌّظّخ اٌؼشث١خ 8777ِإرّٓ، ِٕٝ)

 .0ٌٍزشث١خ ٚاٌضمبفخ ٚاٌؼٍَٛ، رٛٔظ، ص

(. اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ٚفؼب١ٌخ اٌزاد ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّزفٛل١ٓ 8771إٌف١ؼٟ، فإاد. )

 ٚاٌؼبد١٠ٓ ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ عذح. سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح،

  عبِؼخ أَ اٌمشٜ، ِىخ اٌّىشِخ، اٌغؼٛد٠خ.
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(. اٌزوبء اٌٛعذأٟ ٚػلالزٗ ثبٌغٍٛن اٌم١بدٞ ٌذٜ ِذ٠شٞ 8771إٌّشٞ، أؽّذ ِؼزٛق)

اٌّذاسط اٌضب٠ٛٔخ ثّؾبفظخ اٌطبئف. سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح. و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ 

 أَ اٌمشٜ.

ذسع١خ ٚػلالزٙب ثجؼغ اٌّزغ١شاد (. اٌّٙبساد الاعزّبػ١خ ا8774ٌّاٌّؾبِٟ ، ٔٙٝ ٠ٛعف )

إٌفغ١خ ٌذٜ الأؽفبي اٌّزخٍف١ٓ ػم١ٍب ٚاٌؼبد١٠ٓ. ِغٍخ ِشوض ِؼٛلبد اٌطفٌٛخ، ِشوض 

 .800_511، ٠ٕب٠ش، ص 55ِؼٛلبد اٌطفٌٛخ، عبِؼخ الأص٘ش،ع

 (.اٌّٛ٘ٛثْٛ ٚاٌّزفٛلْٛ، اٌؼ١ٓ: داس اٌىزبة اٌغبِؼٟ. 8770ا٠ٌٛٙذٞ،ص٠ذ ا٠ٌٛٙذٞ)
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فعاليت بسنامج تدزيبي قائم على التكامل الحسي في تنميت الكفاءة 
  الاجتماعيت لدى التلميراث ذواث الإعاقت الفكسيت البسيطت

 إعـداد
 منى معيوض عطيه الخديدي

Doi: 10.33850/jasht.2020.68912 
 3122/  23/  24قبول النشر :                                 3122/ 22/  23استلام البحث :  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 انًسرخهص : 

رؼزجش ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ٖٓ ا٧ثؼبد ا٧عبع٤خ ُج٘بء اُشخص٤خ أُزٌبِٓخ ُذٟ ر١ٝ  

ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ , ٖٝٓ صْ ٛذكذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ اٌُشق ػٖ كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ هبئْ 

ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُز٤ِٔزاد رٝاد ا٩ػبهخ 

ٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ) اُلٌش٣خ َّٞ ( 02اُجغ٤طخ ثبُطبئق ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ , ٝهذ رٌ

ر٤ِٔزح ٖٓ رٝاد ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ ٖٓ أُِزؾوبد ثجشٗبٓظ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ )ثبلاثزذائ٤خ 

( ػبٓبً, 20 -9اُغبدعخ ٝاُؼششٕٝ( ثبُطبئق, ٝهذ رشاٝؽذ أػٔبسٖٛ اُض٤٘ٓخ ٓب ث٤ٖ )

َّْ روغ٤ٜٖٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ْٖ ٓزغبٗغز٤ْٖ : ٓغٔٞػخ 99 -55ٖٓ ) ٝٓغزٟٞ رًبئٜٖ (, ٝر

َِّ ٜٓ٘ب ) ً ُّ َّْ رؼش٣ض أُغٔٞػخ 22رغش٣ج٤خ ٝٓغٔٞػخ ضبثطخ, هٞا ( ر٤ِٔزاد, ؽ٤ش ر

اُزغش٣ج٤خ ُِجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ , ٝاعزخذٓذ اُذساعخ ا٧دٝاد ا٥ر٤خ: ٓو٤بط عزبٗلٞسد ث٤٘٤ٚ 

(, ٓو٤بط روذ٣ش 0222اد ٝرو٤ٖ٘/ ٓصش١ ؽ٘ٞسٙ ) اُؼشة ُِزًبء )اُطجؼخ اُشاثؼخ( ئػذ

اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُز١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ  ئػذاد/ اُجبؽضخ, اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ اُوبئْ 

ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢/ ئػذاد اُجبؽضخ ,  ٝهذ أعلشد اُذساعخ ػٖ اُ٘زبئظ ا٥ر٤خ: ٝعٞد كشٝم 

شاد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ػ٠ِ داُخ ئؽصبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعطبد سُرتَ دسعبد أك

ٓو٤بط اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ,  ٝعٞد كشٝم داُخ 

ئؽصبئ٤بً  ث٤ٖ ٓزٞعطبد سُرتَ دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بط اٌُلبءح 

١ , ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ الاعزٔبػ٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُصبُؼ اُو٤بط اُجؼذ

ئؽصبئ٤بً  ث٤ٖ ٓزٞعطبد سُرتَ دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بط اٌُلبءح 

 الاعزٔبػ٤خ ك٢ اُو٤بع٤ْٖ اُجؼذ١ ٝاُززجُّؼ٢.

 اُزٌبَٓ اُؾغ٢, اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ,  ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ. : انكهًاخ انًفراحٛح
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Abstract: 

The development of social competence is one of the basic 

dimensions of building an integrated personality among People with 

intellectual disabilities, The study aims at investigating the 

effectiveness of a training program in development social competence 

for students with mild intellectual disability in taif, for increasing their 

mainstreaming in the society. The sample of the study consisted of 20 

female students with mild intellectual disability, age 9 – 12 years, IQ 

55-69 from 26th primary school  in Taif,  Saudi Arabia.The sample 

was divided into two groups, Experimental Group (10 female), 

Control Group (10 female).The study included the following 

Instruments : S., Stanford-Binet Intelligence scale, Fourth Edition. 

prepared by Hanora ,M.  (2001), The social competence scale for 

children with mild intellectual disability prepared by the researcher & 

The training   program based on sensory integration prepared by the 

researcher.The results of the study demonstrated that there were 

significant differences between the averages of the degrees of the 

experimental group students  and the control group students in post 

measurement of the social competence scale in favor of experimental 

group. There were significant differences between the averages of the 

degrees of the experimental group students in  pre and post 

measurement of the social competence scale in favor of post 

measurement There were no significant differences between the 

averages of the degrees of the experimental group students in post and 

Follow-up measurement of the social competence scale. 

Key words: Sensory Integration, Social Competence, Mild 

Intellectual Disability . 
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 يقذيح انذساسح :

ؽظ٤ذ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ ثوذس ًج٤ش ٖٓ الاٛزٔبّ ٝاُشػب٣خ ؽ٤ش اٜٗب ٖٓ اُظٞاٛش اُز٢ 

ادساًٜب الاٗغبٕ ٓ٘ز اهذّ اُؼصٞس, ٝرٔضَ كئخ ٓزجب٣٘خ ك٢ رأص٤ش ا٩ػبهخ ػ٠ِ اُ٘ٞاؽ٢ أُخزِلخ 

 ُِ٘ٔٞ ٝاُزؼ٤ِْ . 

ظ ػِذذ٠ ٝ ًذذزُي كب٩ػبهذذخ اُلٌش٣ذذخ رذذإصش رذذأص٤شاً عذذِج٤بً ػِذذ٠ اُلذذشد ٝأعذذشرٚ, ًٝذذزُي رذذ٘ؼٌ

ذب ٣ذإد١ِّ ئُذ٠ ٝعذٞد  َّٔ ٓغزٔؼٚ, ٣ٝظٜش أصشٛذب أُجبرذش كذ٢ رذذ٢ِّٗ أداء اُلذشد اُذٞل٤ل٢ اُؼوِذ٢, ٓ

ٓشٌلاد ػذ٣ذح ك٢ ًبكخ اُغٞاٗت , ٜٝٓ٘ذب ٓؼذبٗزْٜ ٓذٖ ػغذض ًج٤ذش كذ٢ أُٜذبساد الاعزٔبػ٤ذخ 

لاد ٓخزِلذذخ ُزؾغذذ٤ٖ ٜٓذذبساد أُؼذذبه ذذب ٣زطَِّذذت ٝعذذٞد رذذذحُّ َّٔ ٤ٖ ٝهذذذساد اُز٘ظذذ٤ْ الاٗلؼب٤ُذذخ , ٓ

 (.  Olena, Russ, Meeker, &  Kirk, 2017كٌش٣بً ٝر٤ٔ٘خ ًلبءرْٜ الاعزٔبػ٤خ. )

ٝرؼجِّذذذذذش اٌُلذذذذذبءح الاعزٔبػ٤ذذذذذخ ػذذذذذٖ اٗخذذذذذشات ا٧كذذذذذشاد كذذذذذ٢ اُغذذذذذ٤ًِٞبد الاعزٔبػ٤ذذذذذخ 

ا٣٩غبث٤ذذذذخ اُزذذذذ٢ رغذذذذٔؼ ُٜذذذذْ ثبُ٘غذذذذبػ كذذذذ٢ ئٗشذذذذبء اُؼلاهذذذذبد الاعزٔبػ٤ذذذذخ, ٝاُؾلذذذذبل ػِذذذذ٠ 

,ٝرؼزجذذذذش اعذذذذزشار٤غ٤بد رؼض٣ذذذذض ٜٓذذذذبساد  اُزلبػذذذذَ الاعزٔذذذذبػ٢ ا٣٩غذذذذبث٢ ٓذذذذغ ا٥حذذذذش٣ٖ

اٌُلذذذبءح الاعزٔبػ٤ذذذخ راد أ٣ُٞٝذذذخ كذذذ٢ اُٞهب٣ذذذخ ٓذذذٖ أُشذذذٌلاد اُغذذذ٤ًِٞخ, ٝاُز٤ٔ٘ذذذخ اُزار٤ذذذخ, 

 .Dawn et al., 2014)ٝٓٔبسعخ اُؼَٔ الاعزٔبػ٢   )

(  إٔ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اهَ ًلبءح ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق 99: 0229ٝرشٟ صبثش )

لا ٣ٜزٕٔٞ ثز٣ٌٖٞ ػلاهبد رخص٤خ ٓغ الاحذش٣ٖ, أٝ ٓشذبسًزْٜ ثب٧ٗشذطخ الاعزٔبػ٤خ,  ؽ٤ش 

 , ًزُي هِخ الاٛزٔبّ ثبُ٘ظبكخ اُشخص٤خ , ٝػذّ الاًزشاس ٝاُزؾٌْ ثبلاٗلؼبلاد .

ٝرؼذُّ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ٖٓ أُٜذبساد ا٧عبعذ٤خ كذ٢ ؽ٤ذبح اُ٘ذبط ػٔٞٓذبً ٝر١ٝ ا٩ػبهذخ 

ْٜ كذذ٢ ٤ًٔذذخ ٝٗٞػ٤ذذخ رِذذي أُٜذذبساد, ٝرجذذذٝ اُلٌش٣ذذخ حصٞصذذبً, سؿذذْ احذذزلاف ؽبعذذخ ًذذَ ٓذذ٘

ذذ٢ اعذذزولا٤ُخ اُلذذشد كذذ٢ اُزؼبٓذذَ ٓذذغ ٓغزٔؼذذٚ,  ِّٔ أ٤ٔٛزٜذذب كذذ٢ ًٜٞٗذذب اُٞعذذ٤ِخ اُشئ٤غذذخ اُزذذ٢ ر٘

 ٝاػزٔبدٙ ػ٠ِ رارٚ ك٢ ؽَ أُشٌلاد ا٤ٓٞ٤ُخ. 

كبد رز٘بعذذت ٓذذغ عذذِٞى ٣ٝDzubak (2011ذذشٟ  َّٕ اٌُلذذبءح الاعزٔبػ٤ذذخ رٔضِّذذَ رصذذشُّ ( أ

كبٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ لا روزصش ػِذ٠ أُغذبٍ الاعزٔذبػ٢ كؾغذت, ٝئٗذ ٔب  ٝاٗطجبػبد ا٥حش٣ٖ,

رشَٔ أ٣ضبً أُغبلاد اُؼبتل٤خ ٝأُؼشك٤خ ٝؽز٠ اُغغذ٣خ, ٢ٛٝ ٜٓبساد ثذ٤ٜ٣خ, ٌُٜٝ٘ب ٣ٌٖٔ 

َّْ رطُجَّن ثشٌَ ٓ٘بعت. ط, ٖٝٓ ص  إٔ رذُسَّ

الاعزٔبػ٤ذذخ  ٝلا٣ذذضاٍ رٝٝ ا٩ػبهذذخ اُلٌش٣ذذخ اُجغذذ٤طخ ٣لزوذذشٕٝ ئُذذ٠ أداء ٜٓذذبساد اٌُلذذبءح

ثشٌَ ٓضب٢ُ ك٢ اُلصٍٞ اُذساع٤خ ٓغ أهشاْٜٗ أٝ ك٢ أُغزٔغ,  ٝؽز٠ ضِٖٔ أعذشرْٜ, ٝٗز٤غذخ 

ُِخَِ اُٞاضؼ كذ٢ اٌُلذبءح الاعزٔبػ٤ذخ, كذلا ٣ٌِٔذٕٞ ٗلذظ اُخجذشاد ٝاُلذشي كذ٢ اُؾ٤ذبح ٓضذَ 

 ا٥حش٣ٖ .

إٔ ُذذذ٣ْٜ اُوبث٤ِذذخ ُزؾغذذٖ اٌُلذذبءح الاعزٔبػ٤ذذخ, ٓذذٖ Fidler (0225 )ٝٓذذغ  رُذذي ٣ذذشٟ 

حلاٍ أُٔبسعخ ٝاُزذس٣ت ٝاُذػْ أُغزٔش, ٝرغْٜ٘ ُِٜٔبّ اُصؼجخ كذ٢ اُزلذبػلاد الاعزٔبػ٤ذخ 

 ًٝزُي اعزـلاٍ عٞاٗت الاٛزٔبّ ٝا٤ٍُٔٞ , ٝاعزخذاّ ٝعبئَ ؽغ٤خ ٓ٘ٞػخ ك٢ رذس٣جْٜ. 
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بد اُٜبٓذخ اُزذ٢ رغُذزخذَّ ٓذغ ر١ٝ ٝرؼزجش اعذزشار٤غ٤بد اُزٌبٓذَ اُؾغذ٢ ٓذٖ الاعذزشار٤غ٤

ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ, ؽ٤ش  ٣ٌٔذٖ إٔ رغذبػذ كذ٢ اُؾذذِّ ٓذٖ اُؼذٝا٤ٗذخ, ٝاُوِذن اُشذذ٣ذ, ٝاُغذ٤ًِٞبد 

ِْٜ كذذ٢ ص٣ذذبدح اُزش٤ًذذض ٝأُشذذبسًخ ُذذذٟ أُؼذذبه٤ٖ كٌش٣ذذبً اُذذز٣ٖ ٣لزوذذشٕٝ ئُذذ٠  أُؾشضذذخ, ٝرغُذذ

ْٜ ًٝلذذذبءرْٜ الاعزٔبػ٤ذذذخ أُذذذحلاد اُؾغذذذ٤خ ٩ؽذذذذاس رـ٤ُّذذذش كذذذ٢ عذذ٤ًِٞبرْٜ  ٝر٤ٔ٘ذذذخ ٜٓذذذبسار

(Clifford, 2013.) 

كبُزذذذس٣ت اُوذذبئْ ػِذذ٠ اُزٌبٓذذَ اُؾغذذ٢ ٣وذذّٞ ػِذذ٠ ر٘ظذذ٤ْ ؽذذٞاط أُؼذذبم كٌش٣ذذبً  ُزصذذِٚ 

ٌَِّ صٞسح ٓزٌبِٓخ رصذس ػٜ٘ب اعزغبثبد صؾ٤ؾخ.  أُؼِٞٓخ, صْ ٣وّٞ ثٔؼبُغزٜب ُزش

ح اُغغذ٤ٔخ ٝاُلذشاؽ ٝرٔضَِّ اُزشث٤خ اُؾغ٤خ ئػبدح اُذزؼُِّْ كذ٢ ٓغذبلاد ػذ٣ذذح  ٜٓ٘ذب اُصذٞس

 ْ ٌُّ ٝاُغبٗج٤خ ٝاُضٖٓ ٝاُ٘ـٔخ اُؼضذ٤ِخ ٝاُزذرصس اُجصذش١ اُؾشًذ٢, ٓٔذب ٣غذبػذ اُلذشد كذ٢ اُذزؾ

س اُضوذخ ثذبُ٘لظ ُذ٣ذٚ  َّٞ ك٢ ٗلغٚ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُؼبتل٤ذخ ٝاُغغذذ٣خ ػِذ٠ ؽذذس اُغذٞاء, ٝثبُزذب٢ُ رزطذ

 2016)ٝاُوذسح ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ٗبعؾخ )ٓصطل٠,  

عخ أُؼبه٤ٖ كٌش٣ذبً ئُذ٠ اُزؼِذ٤ْ ٝاُزأ٤ٛذَ ٝر٤ٔ٘ذخ ًلذبءارْٜ الاعزٔبػ٤ذخ ثأؽذذس ٝٗز٤غخ ُؾب

اُٞعبئَ اُزذ٢ روذّٞ ػِذ٠ اعذزخذاّ ع٤ٔذغ اُؾذٞاط ًذ٢ ٣صذجؾٞا أًضذش هذذسح كذ٢ ئهبٓذخ ػلاهذبد 

اعزٔبػ٤خ ع٤ِٔخ ٓغ ا٥حش٣ٖ ٝأًضش اٗذٓبعبً داحَ أُغزٔغ  ٝػ٤ِٚ كبُذساعخ اُؾب٤ُخ رغؼ٠ ئ٠ُ 

٢ هذبئْ ػِذ٠ اُزٌبٓذَ اُؾغذ٢ ٝه٤ذبط كؼب٤ُزذٚ كذ٢ ر٤ٔ٘ذخ اٌُلذبءح الاعزٔبػ٤ذخ اػذاد ثشٗبٓظ رذس٣ج

 ُذٟ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ . 

  يشكهح انذساسح :
اُزشث٣ٞخ رؼذُّ هض٤خ الاٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ أُؼبه٤ٖ كٌش٣بً ٖٓ اُوضب٣ب 

اُلٌش٣خ, ؽ٤ش ٣ؼب٢ٗ أُؼبم كٌش٣بً ٖٓ أُٜٔخ اُز٢ رشـَ ثبٍ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ 

عِج٤بً ػ٠ِ ػلاهبرٚ الاعزٔبػ٤خ ثب٥حش٣ٖ, ٝٛزا ٓب  هصٞس ك٢ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ, ٓٔب ٣إصش

َّٕ أُؼبه٤ٖ كٌش٣بً ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  ٣Garrote (2017)إًذٙ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ, ك٤زٛت  ئ٠ُ أ

٤بً, ٣ٝغؼِْٜ ٣ٞاعٜٕٞ صؼٞثبد ك٢ ٗوص ك٢ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ, ٓٔب ٣إصش ػ٤ِْٜ رأص٤شاً عِج

َّٕ أُؼبه٤ٖ كٌش٣بً ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ رذ٢ِّٗ  Gül  (2017)أُشبسًبد الاعزٔبػ٤خ, ًٔب رإًذ  أ

  Nazli  (2014)أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝٝعٞد ٗوص ك٢ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذ٣ْٜ, ٝرشٟ 

َّٕ أُؼبه٤ٖ كٌش٣بً ك٢ أٓظِّ اُؾبعخ ئ٠ُ ر٤ٔ٘خ ٓغزٟٞ اٌُلبءح الاع زٔبػ٤خ ُذ٣ْٜ  ٢ً ٣زٌٔ٘ٞا أ

 ٖٓ اُزؼب٣ش ٓغ ا٥حش٣ٖ ثشٌَ ٓزٞاكن.

ًٔب لاؽظذ اُجبؽضخ ٖٓ حلاٍ رٞاصِٜب أُغزٔش ثز١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ ٝأعشْٛ أْٜٗ 

٣ؼ٤شٕٞ ك٢ ؽبُخ ٖٓ اُضـٞتبد ٝالاؽجبتبد اُز٢ رؾٍٞ دٕٝ ر٤ٌُّلْٜ, ٣ٝزٔضَ رُي ك٢ 

ُغ٤ًِٞبد ؿ٤ش أُشؿٞثخ, اُز٢ ٣وبثِٜب رٌشاس رٌب١ٝ أ٤ُٝبء ا٧ٓٞس ٝأُؼِٔبد ٖٓ ًضشح ا

هصٞس ثبُٜٔبساد الاعزٔبػ٤خ أُشؿٞثخ, ٓٔب ٣ؾذُّ ٖٓ رلبػِْٜ, ٣ٝض٣ذ ٖٓ ػضُزْٜ, ًٔب ُُٞؽظ 

ٖٓ حلاٍ اُض٣بساد ُجشآظ ٝٓؼبٛذ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ اُزش٤ًض اٌُج٤ش ػ٠ِ أُٜبساد ا٧ًبد٤ٔ٣خ 

ثز٤ٔ٘خ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذ٣ْٜ, ٓٔب صاد ك٢ كصٍٞ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ أُِؾوخ, ٓغ هِخ الاٛزٔبّ 

 ٖٓ رلبهُْ ٓشٌلارْٜ اُزار٤خ ٝرٞاصِْٜ ٓغ الاحش٣ٖ ثب٩ضبكخ ئ٠ُ ٓشٌلارْٜ اُؾغ٤خ .
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ب ًبٗذ اُشػب٣خ اُزشث٣ٞخ, ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ, ٝاُزذس٣ت ػ٠ِ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ  رِؼت   َّٔ ُٝ

رٞكُّش ثشآظ حبصخ ٓ٘بعجخ  دٝساً أعبع٤بً ك٢ ئػذاد أُؼبم كٌش٣بً ُِؾ٤بح  كٜزا ٣غزٞعت

ُوذسارْٜ, ٝٓضٝدح ثبُٞعبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُخبصخ, ٝا٧ٗشطخ اُؾغ٤خ أُز٘ٞػخ اُز٢ ٖٓ رأٜٗب 

 اُؼَٔ ػ٠ِ ئػبدح ر٤ٌُّلْٜ ٓغ أٗلغْٜ ٝٓغ أُغزٔغ ثشٌَ صؾ٤ؼ.

َّٕ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ٣زْ ٖٓ حلاٍ ؿشط ٝر٤ٔ٘خ ٣ٝ2015شٟ اُشاعؾ٢ ) ( أ

بػ٤خ اُلاصٓخ ُج٘بء اُؼلاهبد ٝالاٗذٓبط ٖٓ حلاٍ ا٧ٗشطخ اُج٤ئ٤خ أُخزِلخ, اُغ٤ًِٞبد الاعزٔ

 ٓٔب ٣شُجغِ ؽبعزْٜ اُ٘لغ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ.

٣ٝؼزجش اُزذس٣ت ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ٖٓ ضٖٔ الاعزشار٤غ٤بد اُز٢ أصجزذ كؼب٤ُزٜب ك٢  

٩ػبهبد ا٧حشٟ ر٤ٔ٘خ اُغِٞى الاعزٔبػ٢ ا٣٩غبث٢ ُذٟ أُؼبه٤ٖ كٌش٣بً ًٝزُي ُذٟ ر١ٝ ا

Schoena et al. ,2018).) 

َّٕ ئدساى أُؼبم كٌش٣بً ُِٔٞهق الاعزٔبػ٢ ٣زطِت رٌبَٓ ع٤ٔغ ؽٞاعٚ ٖٓ أعَ ئٗزبط  كا

اعزغبثخ ٓ٘بعجخ ُٔزطِجبد أُٞهق الاعزٔبػ٢, ٝأ١ِّ حَِ ك٢ أُؼبُغخ اُؾغ٤خ ُِٔؼِٞٓبد 

ػ٠ِ  ئدساى اُلشد ُِٔٞهق  أُغزوجِخ ٖٓ ؽٞاط اُلشد أُخزِلخ ٝرٌبِٜٓب ٓؼبً ٣إصش عِج٤بً 

 الاعزٔبػ٢ ثصٞسح ع٤ِٔخ, ٓٔب ٣ؼٞم رٞاصِٚ الاعزٔبػ٢ ٓغ ا٥حش٣ٖ. 

ٖٝٓ صْ رغؼ٠ اُذساعخ  اُؾب٤ُخ ئ٠ُ احزجبس كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ 

ِْٜ ك٢  اُؾغ٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ أُؼبه٤ٖ كٌش٣بً ٖٓ اُلئخ اُجغ٤طخ, ٓٔب هذ ٣غُ

٘بء عغش ٣صَ ٖٓ حلاُٚ أُؼبم كٌش٣بً ئ٠ُ ٗٞع ٖٓ اُزٞصإ اُ٘لغ٢ ث٤ٖ اُؼبُْ اُخبسع٢ ث

ٝهذسارٚ أُؾذٝدح, ثؾ٤ش ر٘ٔٞ ؽٞاعٚ ُزؼَٔ ثشٌَ ٓزٌبَٓ, ٓٔب ٣ؾغِّٖ ٖٓ هذسرٚ ػ٠ِ 

 اُزٞاصَ الاعزٔبػ٢ اُغ٤ِْ ٓغ أكشاد أُغزٔغ.

 اٍ اُشئ٤ظ اُزب٢ُ:ٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ ص٤بؿخ ٓشٌِخ اُذساعخ ٖٓ حلاٍ ا٩عبثخ ػٖ اُغإ  

ٓب كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ  

 ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ ؟

 ٣ٝ٘جضن ٖٓ ٛزا اُزغبؤٍ ا٧عئِخ اُلشػ٤خ اُزب٤ُخ:

كذشاد ٓب كؼب٤ُخ  اُجشٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ك٢ رؾغ٤ٖ اٌُلذبءح الاعزٔبػ٤ذخ ُذذٟ أ  -

 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٖٓ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ ؟ 

ٓذذب ٓذذذٟ اعذذزٔشاس٣خ  كؼب٤ُذذخ اُجشٗذذبٓظ اُوذذبئْ ػِذذ٠ اُزٌبٓذذَ اُؾغذذ٢ كذذ٢ رؾغذذ٤ٖ اٌُلذذبءح   -

 الاعزٔبػ٤خ ُذٟ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ ؟

 ْذف انذساسح : 

ف ػِذذ٠ كؼب٤ُذذخ ثشٗذذبٓظ رذذذس٣ج٢ هذذبئْ ػِذذ٠ أٗشذذطخ  رغذذؼ٠ اُذساعذذخ اُؾب٤ُذذخ ئُذذ٠ اُزؼذذشُّ

اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ك٢ ر٤ٔ٘ذخ اٌُلذبءح الاعزٔبػ٤ذخ ُذذٟ ػ٤٘ذخ ٓذٖ اُز٤ِٔذزاد رٝاد ا٩ػبهذخ اُلٌش٣ذخ 

ذذذ ٓذذٖ ٓذذذٟ  ًُّ اُجغذذ٤طخ ثٔذذذساط اُذذذٓظ ثٔؾبكظذذخ اُطذذبئق ثبٌُِٔٔذذخ اُؼشث٤ذذخ اُغذذؼٞد٣خ, ٝاُزأ

 اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ. ر٤ٔ٘خاُجشٗبٓظ ك٢ اعزٔشاس٣خ  رأص٤ش 
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  أًْٛح انذساسح : 

 أٔلاً / الأًْٛح انُظشٚح نهذساسح:

ذذٖ أ٤ٔٛذذخ اُذساعذذخ كذذ٢ أ٤ٔٛذذخ أُٞضذذٞع اُذذز١ رزصذذذَّٟ ُذذٚ  ٝٛذذٞ اُزؾوذذن ٓذذٖ كؼب٤ُذذخ  -2 ُٔ رٌ

 ثشٗذذبٓظ هذذبئْ ػِذذ٠ اُزٌبٓذذَ اُؾغذذ٢ ُزؾغذذ٤ٖ  ٓغذذزٟٞ اٌُلذذبءح الاعزٔبػ٤ذذخ ُذذذٟ أُؼذذبه٤ٖ

َّٕ ٓؼظْ اُذساعبد اُؼشث٤خ  اُزذ٢ ػِٔذذ ػِذ٠  -ك٢ ؽذذٝد اتذلاع اُجبؽضذخ –كٌش٣بً, ؽ٤ش ئ

ر٤ٔ٘ذذخ اٌُلذذبءح الاعزٔبػ٤ذذخ ُذذذٟ أُؼذذبه٤ٖ كٌش٣ذذبً اعذذزخذٓذ اُؼذ٣ذذذ ٓذذٖ الاعذذزشار٤غ٤بد 

 ا٧حشٟ ؿ٤ش اُزٌبَٓ اُؾغ٢.

ِْٜ ك٢ ص٣ -0 َّٕ ر٤ٔ٘خ ٓغزٟٞ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ هذ ٣غ بدح دٓغٜذْ أ

 داحَ أُغزٔغ, ٝٓغبػذرْٜ ك٢ اُزخِص ٖٓ ػضُزْٜ.

روذذ٣ْ اتذذبس ٗظذذش١ ٣زغذْ ثبُغذذذح ك٤ٔذذب ٣زؼِذن ثبُزٌبٓذذَ اُؾغذذ٢ / اٌُلذبءح الاعزٔبػ٤ذذخ ُذذذٟ  -3

 أُؼبه٤ٖ كٌش٣بً.

رغ٤ِط اُضٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اعزخذاّ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ك٢ ٓغبٍ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد ر١ٝ ا٩ػبهذخ  -9

 اُلٌش٣خ.

 رطثٛقٛح نهذساسح:شاَٛاً / الأًْٛح ان

رص٤ْٔ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ُزؾغ٤ٖ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ أُؼبه٤ٖ  -2

 كٌش٣بً.

ئػذذذذاد ٓو٤ذذذبط ٣زغذذذْ ثبُخصذذذبئص اُغذذذ٤ٌٞٓزش٣خ ػِذذذ٠ اُج٤ئذذذخ اُغذذذؼٞد٣خ ٣وذذذ٤ظ اٌُلذذذبءح  -0

 الاعزٔبػ٤خ ُذٟ أُؼبه٤ٖ كٌش٣بً .

ذذٖ أ٤ٔٛزٜذذب أ٣ضذذبً ك٤ٔذذب هذذذ رغذذلشِ ػ٘ذذٚ ٓذذٖ ٗزذذب -3 ُٔ ئظ كذذ٢ ٓغذذبٍ اٌُلذذبءح الاعزٔبػ٤ذذخ ُذذذٟ ٝرٌ

َ ُذٟ ٛزٙ اُلئخ.  أُؼبه٤ٖ كٌش٣بً, ٝك٢ ٓغبٍ اعزخذاّ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ًأعِٞة رذحُّ

ِْٜ اُجشٗذبٓظ اُؾذب٢ُ كذ٢ اعذزلبدح اُوذبئ٤ٖٔ ػِذ٠ سػب٣ذخ أُؼذبه٤ٖ كٌش٣ذبً ٓذٖ اُجشٗذبٓظ  -9 هذ ٣غ

غ ك٢ رطج٤وٚ ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشاًض ٝأُإ عغبد أُٜزٔخ ثشػب٣ذخ اُزذس٣ج٢ ٖٓ حلاٍ اُزٞعُّ

 أُؼبه٤ٖ كٌش٣بً.

 يصطهحاخ انذساسح :

  انركايم انحسٙ : -

كزذذذٚ  ثأٗذذذٚ اُؼ٤ِٔذذذخ اُؼصذذذج٤خ اُزذذذ٢ رذذذ٘ظْ ا٩ؽغذذذبط ٝأُؼِٞٓذذذبد ٓذذذٖ  Ayres (1972)ػشَّ

ذذذذبٍ ٓذذذذغ اُج٤ئذذذذخ.  اُغغذذذذذ ٝٓذذذذٖ اُج٤ئذذذذخ, ٝرغؼذذذذَ ٓذذذذٖ أٌُٔذذذذٖ اعذذذذزخذاّ اُغغذذذذْ ثشذذذذٌَ كؼَّ

(Ayres & Robbins, 2005) 
ٝ كزؼشكٚ اُجبؽضخ ئعشائ٤بً ثأٗٚ: اُوذسح ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ أُؼِٞٓبد اُذٞاسدح ٓذٖ ًبكذخ أُذذاحَ 

 اُؾغ٤خ ثشٌَ رٌب٢ِٓ ٣ؼط٤ٜب ٓؼ٠٘ .  

 ػهٗ انركايم انحسٙ :  انثشَايط انرذسٚثٙ انقائى -

ف اعشائ٤بً : ثأٗٚ ٓغٔٞػذخ ٓذٖ ا٩عذشاءاد ٝا٧ٗشذطخ أُؾذذدح ٓغذجوبً اُزذ٢ رؼزٔذذ  ٣ٝؼشَّ

٤ٔذذغ ؽذذٞاط اُز٤ِٔذذزح راد ا٩ػبهذذخ اُلٌش٣ذذخ اُجغذذ٤طخ كذذ٢ ٓؼبُغذذخ أُؼِٞٓذذبد, ػِذذ٠ ئرذذشاى ع
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 ٝر٘ظ٤ٜٔب ثشٌَ ٓزٌبَٓ ؽز٠ رصذس الاعزغبثبد أُ٘بعجخ ُِٔٞهق .

 :   انكفاءج الاظرًاػٛح -

ف ئعشائ٤بً : ثأٜٗب اُذسعخ اُز٢ رؾصذَ ػ٤ِٜذب اُز٤ِٔذزح راد ا٩ػبهذخ اُلٌش٣ذخ اُجغذ٤طخ       ٝرؼشَّ

 ػ٠ِ ٓو٤بط روذ٣ش اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ أُغزخذّ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ . 

         Intellectual Disability:  الإػاقح انفكشٚح -

ف ئعشائ٤ذذبً: اُز٤ِٔذذزاد أُو٤ذذذاد ثجشٗذذبٓظ     اُزشث٤ذذخ اُلٌش٣ذذخ أُِؾذذن ثبلاثزذائ٤ذذخ اُغبدعذذخ ٝرؼذذشَّ

 – عذزبٗلٞسد ث٤٘٤ذٚ( ؽغذت ٓو٤ذبط 55-69رزشاٝػ ٓب ثذ٤ٖ ) رًبئٜٖٝاُؼششٕٝ ثبُطبئق, ٗغجخ 

( ػذبّ, ُٝذذ٣ٜٖ رذذ٢ِّٗ كذ٢ 12-9( ٝأػٔذبسٖٛ اُض٤٘ٓذخ ٓذب ثذ٤ٖ )0222رؼش٣ت ٝرو٤ٖ٘ ؽ٘ذٞسٙ )

 ٓغزٟٞ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ . 

 حذٔد انذساسح:

 ٛ   2992-2939رْ رطج٤ن اُذساعخ حلاٍ اُؼبّ اُذساع٢ انحذٔد انزيُٛح نهذساسح:  .أ 

تجوذ اُذساعخ ك٢ ثشٗبٓظ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ أُِؾن ثبلاثزذائ٤خ انحذٔد انًكاَٛح نهذساسح:  .ب 

 اُغبدعخ ٝاُؼششٕٝ ثبُطبئق. 

ٖٓ رٝاد ( ر٤ِٔزح 20أعُش٣ِذ اُذساعخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )انحذٔد انثششٚح نهذساسح:   .ض 

ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ ٖٓ أُِزؾوبد ثجشٗبٓظ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ ثبلاثزذائ٤خ اُغبدعخ 

  ٝاُؼششٕٝ .

 الاطاس انُظش٘ ٔانذساساخ انساتقح

    Social Competence:  اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ  -2

ذ ٓذٖ ٓلّٜٞ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ٣ؼزجش ٓذٖ أُلذب٤ْٛ راد اُ٘طذبم اُٞاعذغ, كوذذ ر٘ذبٍٝ اُؼذ٣ذ

 اُجبؽض٤ٖ رؼبس٣ق اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ثبحزلاف اُ٘ظشح ُٜب ٜٝٓ٘ب: 

ثأٜٗذذب هذذذسح اُلذذشد ػِذذ٠ رؾو٤ذذن الاٛذذذاف اُشخصذذ٤خ  Nunez, (34 : 2011رؼش٣ذذق ) 

ٝالاعزٔبػ٤خ كذ٢ ث٤ئذخ اُلذشد, ٓذٖ حذلاٍ اعذزخذاّ أُٜذبساد الاعزٔبػ٤ذخ اٌُبك٤ذخ, ٝاُوذذسح 

زاد ا٣٩غذذبث٢ ٓذذٖ أعذذَ  رٌذذ٣ٖٞ ػلاهذذبد ػِذذ٠ اُز٘ظذذ٤ْ الاعزٔذذبػ٢ اُؼذذبتل٢, ٝاؽزذذشاّ اُذذ

 ٗبعؾخ . 

( ثأٜٗذذب هذذذسح أُؼذذبم كٌش٣ذًذب اُوبثذذَ ُِزؼِذذ٤ْ ػِذذ٠ اُزؼبٓذذَ 21: 2016رؼش٣ذذق ػجذذذ اُؾِذذ٤ْ ) 

ث٘غذذبػ ٓذذغ أُض٤ذذشاد اُج٤ئ٤ذذخ أُخزِلذذخ كذذ٢ ئٗغذذبص رذذإٝٗٚ اُزار٤ذذخ ٝاُوذذذسح ػِذذ٠ ٓٞاعٜذذخ 

 ٓزطِجبد اُؾ٤بح ٝٗغبؽٚ ثبُزٞاصَ الاعزٔبػ٢ ٓغ ا٥حش٣ٖ.

( ثأٜٗب هذذسح اُلذشد ػِذ٠ اُزٞاصذَ ٝاُزلبػذَ ٓذغ الاحذش٣ٖ 219:  2018رؼش٣ق ػ٤غ٠ )  

ٝضجط اُزاد, ٝئروبٕ ٜٓبساد ُلظ٤ذخ ٝؿ٤ذش ُلظ٤ذخ كذ٢ ٓٞاهذق اُزلبػذَ الاعزٔذبػ٢ رزذ٤ؼ 

 ُِلشد ه٤بّ ػلاهبد اعزٔبػ٤خ, ٝأُغبٗذح ٝاُزأ٤٣ذ, ٝر٤ًٞذ اُزاد. 

كذذذ٢ ًٜٞٗذذذب : هذذذذسح  بءح الاعزٔبػ٤ذذذخٝث٘ذذذبءً ػِذذذ٠ اُزؼش٣لذذذبد اُغذذذبثوخ ٣ٌٔذذذٖ اُ٘ظذذذش ٌُِلذذذ

ا٧كذذذذشاد ر١ٝ ا٩ػبهذذذذخ اُلٌش٣ذذذذخ ػِذذذذ٠ اُزؼبٓذذذذَ ثلؼب٤ُذذذذخ ٓذذذذغ ٓزـ٤ذذذذشاد اُؾ٤ذذذذبح الاعزٔبػ٤ذذذذخ 
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ا٤ٓٞ٤ُذذخ ٓذذٖ حذذلاٍ رٌذذ٣ٖٞ ػلاهذذبد رلبػ٤ِذذخ ع٤ذذذح ٓذذغ ٓذذٖ ؽذذُْٜٞ ػِذذ٠ ٝأُؾبكظذذخ ػ٤ِٜذذب, 

ٝرؾٔذذذَ أُغذذذإ٤ُٝخ كذذذ٢ ئٗغذذذبص رذذذإْٜٝٗ ٝٓذذذب ٣طُِذذذت ٓذذذْٜ٘, ٓذذذٖ حذذذلاٍ ٓجذذذبدسرْٜ ضذذذٖٔ 

 اهق الاعزٔبػ٤خ أُخزِلخ ٝرؼبْٜٝٗ ٓغ ا٥حش٣ٖ حلاُٜب . أُٞ

ٌُِٝلذذذبءح الاعزٔبػ٤ذذذخ أ٤ٔٛذذذخ كذذذ٢ اُجذذذشآظ اُزذس٣ج٤ذذذ خ ُذذذز١ٝ ا٩ػبهذذذخ اُلٌش٣ذذذخ   ٗظذذذشاً 

ُٞعذذذذٞد اُؼذ٣ذذذذذ ٓذذذذٖ أُشذذذذٌلاد اعزٔبػ٤ذذذذخ, رؼذذذذٞد ُذذذذ٘وص أُٜذذذذبساد الاعزٔبػ٤ذذذذخ ُذذذذذ٣ْٜ , 

ذذٖ اُلذذشد ٓذذٖ اُغذذ٤طشح ػِذذ٠ أرذذٌبٍ عذذًِٞٚ أُ ٌِّ خزِلذذخ, ٝرض٣ذذذ ٓذذٖ هذسرذذٚ ػِذذ٠ ًٔذذب أٜٗذذب رٔ

 (.   0222اُزؼبٓ َ ٓغ ا٥حش٣ٖ, ٝث٘بء ػلاهخ ٝص٤وخ ثْٜ )أثٞ ؽٔبد, 

                         Sensory Integration:  اُزٌبَٓ اُؾغ٢ -0

٣ؼذذذذُّ اُزٌبٓذذذَ اُؾغذذذ٢ ػ٤ِٔذذذخ ػصذذذ٤جخ رؾذذذذس ُغ٤ٔذذذغ الارذذذخبي, كغ٤ٔؼ٘ذذذب ٗغذذذزوجَ 

أُؼِٞٓبد ٖٓ حذلاٍ اُؾذٞاط ٝاُؼذبُْ أُؾذ٤ط ث٘ذب, ٣ٝذزْ ٓؼبُغذخ أُؼِٞٓذبد ٝر٘ظ٤ٜٔذب ثشذٌَ 

٣غٔؼ ُ٘ب ثبلاسر٤بػ ٝا٧ٓبٕ, ثؾ٤ش رصذس الاعزغبثخ ثشٌَ ٓ٘بعت ُٔٞاهق ٝٓزطِجذبد اُج٤ئذخ, 

َّٕ اُذذذٓبؽ ٓجذذشٓظ ُز٘ ظذذ٤ْ ٛذذزٙ أُؼِٞٓذذبد ثشذذٌَ ٓزٌبٓذذَ ٤ُغؼِٜذذب راد ٓؼ٘ذذ٠ ٝثبُزذذب٢ُ ؽ٤ذذش ئ

 .(Aquilla, Yack, & Sutton, 2015)الاعزغبثخ ثشٌَ رِوبئ٢ 

( ثزط٣ٞش ٗٔذٞرط ُ٘ظش٣ذخ اُزٌبٓذَ اُؾغذ٢, ٝاػزٔذذد ػِذ٠ ٓجذبدب ػِذْ (Ayresهبٓذ 

َّٕ ا٧تلذذذذبٍ ر١ٝ  ا٧ػصذذذذبة, ػِذذذذْ اُذذذذ٘لظ, ػِذذذذْ ا٧ؽ٤ذذذذبء ٝػِذذذذْ اُزشث٤ذذذذخ, ٝأرذذذذبسد ئُذذذذ٠ أ

الاضطشاثبد اُ٘ٔبئ٤خ ُذ٣ْٜ ٓشٌلاد ك٢ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓذبد ثطش٣وذخ رٌب٤ِٓذخ, ٓٔذب ٣ذإصش ػِذ٠ 

ك٢ ػ٤ِٔخ اُزٌبَٓ اُؾغذ٢ ػِذ٠ اُغذِٞى ٝاُزطذٞس رؼُِّْٜٔ ٝعًِْٜٞ, ٝهذ ٗبهشذ رأص٤ش اُوصٞس 

 .  (Ayres & Robbins, 2005)اُ٘ٔبئ٢ 

( ك٢ ٗظش٣زٜب ثبُجؾش اُؾٞاط ثأٗٞاػٜب اُخبسع٤خ أُؼشٝكخ ) (Ayresٝر٘بُٝذ 

 اُغٔغ, اُجصش, ٝاُشْ, ٝاُززٝم( ثب٩ضبكخ ا٠ُ اُؾٞاط اُذاح٤ِخ :

  عٜبص ا٩ؽغبط ثبُِٔظTactile system ن أٝ ا٩ؽغذبط ثوذٞح اُضذـط : أُِذظ اُؼ٤ٔذ

 ػ٠ِ اُغغْ, ٝٛٞ اُغٜبص اُؾغ٢ ا٧ٍٝ اُز١ ٣جذأ ػِٔٚ ك٢ اُشؽْ .

  عٜذذبص ا٩دساى اُلشاؿذذ٢Proprioceptive system  ٌَئدساى ُٞضذذغ اُغغذذْ ثشذذ:

لارذذذؼٞس١, ٝٓٞاهذذذغ ا٧عذذذضاء أُخزِلذذذخ ٝػلاهزٜذذذب ثجؼضذذذٜب اُذذذجؼض, ًٝذذذزا ػلاهزٜذذذب 

 ثبُلشاؽ .غبط ثٞضغ ا٧عغبّ ثب٧رخبي ٝثب٧ر٤بء ا٧حشٟ  أ١ ٛٞ ا٩ؽ

  ٕعٜبص اُزٞصاVestibular system  ,ا٩ؽغذبط ثبُؾشًذخ ٝاُغبرث٤ذخ ٝرـ٤ُّذش اُٞضذغ :

ثب٩ضبكخ ئ٠ُ الارغبٙ أٝ اُغشػخ, ٝاُز١ ٣شرجط اسرجبتًذب ٝص٤وذًب ثبُغٜذبص اُغذٔؼ٢ ٝاُغٜذبص 

 اُجصش١.

د ٓذذٖ اُؾصذذٍٞ ػِذذ٠ أُؼِٞٓذذبد ٝأُض٤ذذشا ٗغذذزط٤غكٔذذٖ حذذلاٍ ٛذذزٙ ا٧ٗظٔذذخ اُؾغذذ٤خ 

ؽُٞ٘ب, صْ ٣وّٞ اُذٓبؽ ثٔؼبُغزٜب ثشٌَ رٌب٢ِٓ, ُ٘ؾصَ ػ٠ِ صٞسح ٓزٌبِٓخ, ٖٝٓ صذْ ئػطذبء 

ٓؼ٘ذذذذذذذ٠ ُِشذذذذذذذ٢ء اُذذذذذذذز١ ٗزؼِٔذذذذذذذٚ أٝ ٗزؼبٓذذذذذذذَ ٓؼذذذذذذذٚ ٩صذذذذذذذذاس اعذذذذذذذزغبثخ صذذذذذذذؾ٤ؾخ. 

(Bogdashina,2003) 

    Intellectual Disabilityا٩ػبهخ اُلٌش٣خ :   -3
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رإصش كوط ػ٠ِ اُغبٗت اُؼو٢ِ, ٌُٖٝ ٣ٔزذ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ ٢ٛ ئػبهخ ٗٔبئ٤خ ػبٓخ, لا 

رأص٤شٛب ػ٠ِ ًبكخ عٞاٗت اُ٘ٔٞ أُخزِلخ الاعزٔبػ٢ ٝالاٗلؼب٢ُ ٝاُِـ١ٞ ٝاُؾغ٢ ٝاُؾش٢ً, 

 ٣ٝخزِق رأص٤شٛب ثبحزلاف دسعزٜب.

كبُشخص ٣ُٞصق ًٔؼبم كٌش٣بً ػ٘ذ رٞاكش صلاس ٓؼب٤٣ش : ا٧داء اُؼو٢ِ اُٞل٤ل٢ أُ٘خلض, 

( , ٝعٞد صؼٞثبد ٝاضؾخ اعزٔبػ٤بً ٓغ 05-٣ٝ02ٌٕٞ اهَ ٖٓ)  ٣ٝIQزٔضَ ثٔؼبَٓ اُزًبء 

 ػبّ . 22ٓب دٕٝ عٖ  –هصٞس ك٢ ٜٓبساد اُغِٞى اُز٤ٌل٢ , ؽذٝصٜب حلاٍ أُشاؽَ اُ٘ٔبئ٤خ 

٣ٝظٜش ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ أٗٔبتبً ع٤ًِٞخ ٝاعزٔبػ٤ذخ ؿ٤ذش ٓ٘بعذجخ , ًذزُي ٣صذؼت     

ؼذبٕٗٞ هصذٞسًا كذ٢ اٌُلذبءح الاعزٔبػ٤ذخ, ٝػغذض ػ٤ِْٜ ث٘بء ػلاهبد اعزٔبػ٤خ ٓغ ا٥حش٣ٖ, ٣ٝ

كذذ٢ اُز٤ٌذذق ٓذذغ اُج٤ئ٤ذذخ اُزذذ٢ ٣ؼ٤شذذٕٞ ثٜذذب, ٝهصذذٞس كذذ٢ اُزٞاصذذَ اُِلظذذ٢ ٝؿ٤ذذش اُِلظذذ٢ ٓذذغ 

ا٥حذذش٣ٖ, ٝػذذذّ رؾٔذذَ أُغذذإ٤ُٝخ, ٝاُؼذذذٝإ ٝالاٗغذذؾبة ٝاُزذذشدد ٝػذذذّ اُوذذذسح ػِذذ٠ ضذذجط 

 (0220اُزاد ٝعشػخ الاعزٜٞاء. )رو٤ش,

( ٝعٞد حَِ ثبُزٌبَٓ اُؾغذ٢ ٣٘ذزظ ثغذجت ٓؾذٝد٣ذخ 293: 0229ٝأٝضؾذ ئعٔبػ٤َ ) 

اُخجذذذشاد اُؾغذذذ٤خ ُذذذذٟ ر١ٝ ا٩ػبهذذذخ اُلٌش٣ذذذخ ٝضذذذؼق الادساى اُجصذذذش١ ُٞعذذذٞٙ ا٥حذذذش٣ٖ 

ٝالا٣ٔبءاد, ٝضؼق ا٩دساى اُغٔؼ٢ ُٔب ٣غٔؼٞٗٚ ٖٓ ا٥حش٣ٖ, ٝ ضؼق اُوذسح ػ٠ِ روذذ٣ش 

, ئضذبكخً اُذ٠ ضذؼق أُغبؽخ اُشخص٤خ ٦ُحش٣ٖ ٝاُؾلبل ػ٤ِٜب, ٝأُِظ ثشٌَ ؿ٤ذش ٓ٘بعذت

 اُوذسح ػ٠ِ اُزخط٤ط ٝاُز٘ظ٤ْ .

٣ٝذذشرجط اُزٞاصذذَ الاعزٔذذبػ٢ ثبُزٌبٓذذَ اُؾغذذ٢, ؽ٤ذذش رذذإصش صذذؼٞثبد أُؼبُغذذخ اُؾغذذ٤خ     

ثشٌَ ٓجبرش ػ٠ِ اُزٞاصَ الاعزٔذبػ٢  ٧ٕ اُزٞاصذَ الاعزٔذبػ٢ ٣زطِذت ٓؼبُغذخ أُذإصشاد 

اُؾغ٤خ اُٞاسدح ٖٓ ا٥حش٣ٖ ًِـذخ اُغغذذ, ٝأُذذحلاد اُغذٔؼ٤خ ٝاُجصذش٣خ, ًٝذزُي أُض٤ذشاد 

 (.Delaney, 2008حشٟ  )ٝأُذحلاد اُج٤ئ٤خ ا٧

ٖٝٓ حلاٍ اُزذذس٣ت ثبُزٌبٓذَ اُؾغذ٢ ٣ذزْ الاٛزٔذبّ ثز٤ٔ٘ذخ اُغذِٞى الاعزٔذبػ٢ ٝاُوذذساد 

اُلاصٓخ ُِزلبػلاد الاعزٔبػ٤خ ٝأُٜبساد ا٧ًبد٤ٔ٣خ ٝالاعزولا٤ُخ ٖٓ حذلاٍ  أٗشذطخ ُٔغذبػذح 

ب ٣إد١ ا َّٔ صذذاس ئُذ٠ اعذزغبثخ اُغٜبص اُؼصج٢ ك٢ ر٘ظ٤ْ ٝدٓظ أُؼِٞٓبد اُوبدٓخ ٖٓ اُج٤ئخ ,ٓ

 (Beth, Kristie, Moya, Megan, & Lorrie, 2011) .ٓ٘بعجخ 

ٝ رزضؼ أ٤ٔٛخ اُزٌبَٓ اُؾغ٢  ؽ٤ش ئٗٚ ٣غبػذ اُلشد ػ٠ِ اُز٤ٌق ثشذٌَ تج٤ؼذ٢ ٓذغ ٓذب 

٣ؾ٤ط ثٚ, ػذٖ تش٣ذن كٜذْ أُض٤ذشاد اُوبدٓذخ ٓذٖ ٓخزِذق أُذذاحَ اُؾغذ٤خ ٝٓذٖ صذْ الاعذزغبثخ 

 أُ٘بعجخ ُِٔٞهق.

٤غ٤بد اُزذذذذذحَ أُج٤٘ذذذذخ ػِذذذذ٠ اُزٌبٓذذذذَ اُؾغذذذذ٢ اُلذذذذشد كذذذذ٢ ص٣ذذذذبدح ٝرغذذذذبػذ اعذذذذزشار

اُشذذذذذؼٞس ثبُشاؽذذذذذخ, ٝحلذذذذذض اُوِذذذذذن, ٝرو٤ِذذذذذَ اُغذذذذذ٤ًِٞبد اُ٘ٔط٤ذذذذذخ ٝرغذذذذذ٤َٜ اُزٞاصذذذذذَ 

ٝاُزلبػذذذذذَ الاعزٔذذذذذبػ٢ ٓذذذذذغ ا٥حذذذذذش٣ٖ ٝاُجذذذذذبُـ٤ٖ, ٝرؼض٣ذذذذذض اُزٞاصذذذذذَ, ٝرؾغذذذذذ٤ٖ ا٧داء 

 (Aquilla, et al., 2015)الاعزٔبػ٢ 

( إٔ اُزٌبٓذذذَ اُؾغذذذ٢ ٣ؼطذذذ٢ ٓؼ٘ذذذ٠ ُِخجذذذشاد, ٣ٝٔضذذذَ ا٧عذذذبط 2008ٝرذذذشٟ ػِذذذ٢ )
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غذذِٞى الاعزٔذذبػ٢ ٝاُزؼِذذ٤ْ ا٧ًذذبد٢ٔ٣, ٣ٝغذذبػذ ػِذذ٠ اُزوذذذّ ٗؾذذٞ رٞل٤ذذق أػِذذ٠ اُغذذٞٛش١ ُِ

 ُِوذساد اُؼو٤ِخ .

ٝٓٔب عجن ٣زضذؼ إٔ اُزٌبٓذَ اُؾغذ٢ رٝ أ٤ٔٛذخ ثبُـذخ كذ٢ ر٤ٔ٘ذخ اٌُلذبءح الاعزٔبػ٤ذخ ُذذٟ 

ر١ٝ ا٩ػبهذذخ اُلٌش٣ذذخ ؽ٤ذذش ٣غذذْٜ اُزٌبٓذذَ اُؾغذذ٢ كذذ٢ رؾغذذ٤ٖ الاٗزجذذبٙ , ٝاُٞلذذبئق أُؼشك٤ذذخ 

ٓذذٖ اُغذذ٤ًِٞبد ؿ٤ذذش أُ٘بعذذجخ , ٝحلذذض ٓغذذزٟٞ اُزذذٞرش ٝالاٗلؼذذبٍ , ٝص٣ذذبدح  ُِطلذذَ ٝاُؾذذذ

اُشؼٞس ثبلاسر٤بػ , ٝرؾغ٤ٖ تشم اُزلبػَ ٓغ ا٥حش٣ٖ , ٝرؾغ٤ٖ أداء أُٜبساد ثشذٌَ أًضذش 

 اعزولا٤ُخ.

ئُذ٠ اٌُشذق ػذٖ  Schoen, Miller and Flanagan ( 2018ٝٛذذكذ دساعذخ )

٠ ٓجذبدب اُؼذلاط ثبُزٌبٓذَ اُؾغذ٢ أُزضذٖٔ رؼذبٕٝ رأص٤ش ثشٗبٓظ ٌٓضق هص٤ش أُذٟ هذبئْ ػِذ

 اُٞاُذذذ٣ٖ كذذ٢ رؾغذذ٤ٖ اٌُلذذبءح حذذلاٍ  أٗشذذطخ اُؾ٤ذذبح ا٤ٓٞ٤ُذذخ, , ٝرٌٞٗذذذ ػ٤٘ذذخ اُذساعذذخ ٓذذٖ 

تلذذلاً ٓذذٖ أُِزؾوذذ٤ٖ ثجشٗذذبٓظ حذذبي كذذ٢ ػ٤ذذبدح ؿش٣٘ذذٞد ٓذذٖ أُشخصذذ٤ٖ ثزذذأحش ٝل٤لذذ٢ 179

ءح اُغذِٞى اُز٤ٌلذ٢, ػو٢ِ ٣إصش ػ٠ِ ٓشبسًزْٜ, ٓغ اضذطشاثبد ؽغذ٤خ, ًٝذزُي حِذَ كذ٢ ًلذب

ٝرضذذذٔ٘ذ ا٩عذذذشاءاد اُزذذذذس٣ت ػِذذذ٠ اُغذذذِٞى اُز٤ٌلذذذ٢ ٝا٧داء الاٗلؼذذذب٢ُ ٝا٧داء اُؾشًذذذ٢, 

ٝاُغذذ٤ًِٞبد اُؾغذذ٤خ راد اُؼلاهذذخ, ٝرُذذي ُٔذذذح حٔغذذ٤ٖ ده٤وذذخ ٓذذٖ صذذلاس اُذذ٠ حٔذذظ ٓذذشاد 

ثب٧عجٞع ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػذٖ ٝعذٞد رؾغذٖ كذ٢ ع٤ٔذغ ٜٓذبساد اُغذِٞى اُز٤ٌلذ٢, ٝاٗخلذب  

ب ٣ذٍ ػ٠ِ كؼب٤ُزٚ.أُشٌلاد  َّٔ  اُغ٤ًِٞخ اُخبسع٤خ ثؼذ اُزذحَ ثبُزٌبَٓ اُؾغ٢, ٓ

( ػِذ٠ رؾغذ٤ٖ ًلذبءح اُزٞاصذَ ٝاُزلبػذَ الاعزٔذبػ٢ 2018) دساسح انشمًش٘ٝػِٔذ 

ػبٓذذبً ٓذذٖ  13-11)ُذذذٟ ػشذذشح ٓذذٖ ا٧تلذذبٍ ر١ٝ ا٩ػبهذذخ اُلٌش٣ذذخ رزذذشاٝػ أػٔذذبسْٛ ٓذذٖ )

ٍ رطج٤ذذن ثشٗذذبٓظ ٨ُٗشذذطخ اُل٤٘ذذخ, أُغذذغ٤ِٖ ثٔشًذذض اُش٣ذذب  اُزخصصذذ٢ ُِزأ٤ٛذذَ, ٓذذٖ حذذلا

٣ٜذف ا٠ُ ر٤ٔ٘خ اُزٞاصَ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ًأؽذ أثؼبد اُغِٞى اُز٤ٌل٢, رْ اعزخذاّ ٓو٤ذبط 

كب٣لاٗذذذ ُِغذذِٞى اُز٤ٌلذذ٢ ٝكذذن أُؼذذب٤٣ش اُغذذؼٞد٣خ ُو٤ذذبط اُزٞاصذذَ ٝأُٜذذبساد الاعزٔبػ٤ذذخ, 

ئظ اُذساعخ ػذٖ كبػ٤ِذخ اُزشث٤ذخ ٝاعزٔبسح أٗذسعٕٞ ُو٤بط ٜٓبساد اُزشث٤خ اُل٤٘خ , ٝأعلشد ٗزب

 .ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ ُذٟاُل٤٘خ ك٢ ر٤ٔ٘خ ًلبءح اُزٞاصَ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢ 

ئُذ٠ رؾغذ٤ٖ ًلذبءح ر١ٝ ا٩ػبهذخ  (2018)دساسمح ػاتمذ ٔرتمشاْٛى ٔانُعماس  ث٤٘ٔب ٛذكذ

اُلٌش٣خ ك٢ ثؼض أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ )اُزؼبٕٝ, اُزصشف ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤ذخ, ٝر٤ًٞذذ 

اُزاد( أُِزؾو٤ٖ ثٔذساط اُذٓظ ٖٓ حلاٍ رؼش٣ضْٜ ُجشٗبٓظ رذس٣ج٢, ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعذخ 

بس أُصذذلٞكبد تلذذلاً ٓذذٖ ر١ٝ ا٩ػبهذذخ اُلٌش٣ذذخ, ٝرضذذٔ٘ذ ا٧دٝاد ًذذلاً ٓذذٖ: احزجذذ 20ٓذذٖ 

( ٝٓو٤بط روذ٣ش أُٜبساد الاعزٔبػ٤ذخ 2016أُززبثؼخ أُِٞٗخ ٖٓ ئػذاد )ساك٤ٖ ٝرو٤ٖ٘ ؽغٖ, 

٨ُتلبٍ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ ٝاُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ اُِز٣ٖ أػذٛٔب اُجبؽش, ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػذٖ 

ج٤ذن اُجشٗذبٓظ رؾغٖ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ُذٟ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ, ٓوبسٗخ ثبُضبثطخ ثؼذ رط

 اُزذس٣ج٢ .

ذذب  َّٓ اُوصذذص الاعزٔبػ٤ذذخ كذذ٢ ر٤ٔ٘ذذخ أُجذذذبدسح  كبعذذزخذٓذ (2018)دساسممح يؼممٕ  أ
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اُزلبػ٤ِذذخ ٝالاعذذزغبثخ اُزلبػ٤ِذذخ ٝاُزؼذذبٕٝ الاعزٔذذبػ٢, ُذذذٟ حٔغذذخ ٓذذٖ ر١ٝ ا٩ػبهذذخ اُلٌش٣ذذخ 

ظ ( ػبٓبً, ٝرِٔذ ا٧دٝاد ٓو٤بط أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝاُجشٗب12ٓ-9رزشاٝػ أػٔبسْٛ ث٤ٖ )

أػذذرٜٔب اُجبؽضذخ, ٝأعذلشد اُ٘زذبئظ ػذٖ كبػ٤ِذخ اُجشٗذبٓظ اُوذبئْ ػِذ٠ اُوصذص  اُِز٣ٖاُزذس٣ج٢ 

 .الاعزٔبػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُجبدسح ٝالاعزغبثخ ٝاُزؼبٕٝ الاعزٔبػ٢

ك٢ دساعزٜب أصش اُزٌبٓذَ اُؾغذ٢ ػِذ٠ اُغذ٤ًِٞبد  Kim 2017)ٝث٤٘ٔب ر٘بُٝذ دساعخ )

به٤ٖ كٌش٣بً, ٝٛذكذ ٓذٖ حلاُٜذب ئُذ٠ اٌُشذق ػذٖ كؼب٤ُذخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُزـز٣خ ُذٟ ا٧تلبٍ أُؼ

اُؼذذلاط ثبُزٌبٓذذَ اُؾغذذ٢ كذذ٢ رؾغذذ٤ٖ اُغذذ٤ًِٞبد الاعزٔبػ٤ذذخ ٝرـز٣ذذخ ا٧تلذذبٍ ر١ٝ ا٩ػبهذذخ 

اُلٌش٣ذذخ اُذذز٣ٖ ٣لزوذذشٕٝ ئُذذ٠ هذذذساد أُؼبُغذذخ اُؾغذذ٤خ, ٝهذذذ أعش٣ذذذ كذذ٢ اُلزذذشح )عذذجزٔجش ئُذذ٠ 

رغذذغ دٝساد ُجشٗذذبٓظ اُزٌبٓذذَ عِغذذخ, رضذذٔ٘ذ اُغِغذذبد  13(, ٝٓغٔٞػٜذذب 2016د٣غذذٔجش, 

ده٤وذخ ٌُذَ دٝسح, ٝٓذٖ صذْ أعذش١ رو٤ذ٤ْ ُٔزبثؼذخ اُ٘ضذظ الاعزٔذبػ٢ ٝاُزـز٣ذخ  50اُؾغ٢ ُٔذذح 

ُِؼ٤٘خ ٝٓزبثؼزٜب ٖٓ حلاٍ أُلاؽظخ, ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػ٠ِ إٔ ثشٗبٓظ اُزٌبٓذَ اُؾغذ٢ ٣ؾغذٖ 

ـِذذذت ػِذذذ٠  ٓذذذٖ اُغذذذ٤ًِٞبد الاعزٔبػ٤ذذذخ ٨ُتلذذذبٍ ٣ٌٝغذذذجْٜ ٜٓذذذبساد ر٘ذذذبٍٝ اُطؼذذذبّ, ٝ اُز

اُصؼٞثبد اُز٢ ٣ٞاعٜب أُؼبه٤ٖ كٌش٣بً اُز٣ٖ ٣لزوشٕٝ ئ٠ُ اُخجشح اُؾغ٤خ كذ٢ ٓٞاعٜذخ ٓٞاهذق 

 اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ. 

ػٖ آصبس أُؼبُغخ اُؾغ٤خ ػ٠ِ أُٜذبساد الاعزٔبػ٤ذخ  Ismael(2017) ًٝشلذ دساعخ

 3ْٛ ثذ٤ٖ ) تللاً رزذشاٝػ أػٔذبس 54ٝأُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ أُشرجطخ ثٜب, ٝرِٔذ ٛزٙ اُذساعخ 

( ػبّ, ُِزؾون ٖٓ ئٌٓب٤ٗخ اُز٘جإ ثبُٜٔبساد الاعزٔبػ٤خ ٝأُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ أُشرجطخ 14ا٠ُ 

ثٜذذب ٓذذٖ حذذلاٍ أٗٔذذبت أُؼبُغذذخ اُؾغذذ٤خ, ٝسًذذضد ػِذذ٠ ا٧ٗٔذذبت اُؾغذذ٤خ أُشذذزشًخ, ثذذذلاً ٓذذٖ 

طذ٢ ا٧ٗٔبت اُؾغ٤خ اُخبصخ ثب٧تلبٍ ر١ٝ ا٩ػبهخ, ٝألٜشد اُ٘زبئظ ٓذٖ حذلاٍ الاٗؾذذاس اُخ

أُزؼذذذد إٔ أُؼبُغذذخ اُؾغذذ٤خ ر٘جذذأد ثبُٜٔذذبساد الاعزٔبػ٤ذذخ ٝأُشذذٌلاد اُغذذ٤ًِٞخ, ًٝذذزُي 

رأصشد ٗزبئظ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ثشٌَ عِج٢ ًج٤ش ثذ٘ٔط اُزغ٘ذت اُؾغذ٢, ًٔذب ًشذلذ أ٣ضذبً 

ػذذٖ ٝعذذٞد ػلاهذذبد ه٣ٞذذخ ثذذ٤ٖ أٗٔذذبت أُؼبُغذذخ اُؾغذذ٤خ ٝأُٜذذبساد الاعزٔبػ٤ذذخ ٝأُشذذٌلاد 

طذخ ثٜذب, ٝأٝصذذذ ثذإٔ رإحذز رلضذ٤لاد أُؼبُغذذخ اُؾغذ٤خ كذ٢ ػذ٤ٖ  الاػزجذذبس اُغذ٤ًِٞخ أُشرج

 ُغ٤ٔغ ا٧تلبٍ ُزؼض٣ض أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝاُؾذ ٖٓ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ . 

ذب ػِذ٠ ٗظش٣ذذخ اُزٌبٓذَ اُؾغذذ٢ ( (2016تمذٔ٘ ر٘بُٝذذ  ًٔ ثشٗبٓغًذذب ٓوزشؽًذب كذ٢ اُؼِذذّٞ هبئ

ُز٤ٔ٘ذذخ أُٜذذبساد الاعزٔبػ٤ذذخ ٝاُؼو٤ِذذخ ُذذذٟ اُزلا٤ٓذذز أُؼذذبه٤ٖ ػو٤ِذذبً اُوذذبث٤ِٖ ُِذذزؼِْ, ٝرٌٞٗذذذ 

ر٤ِٔزًا ٓؼبهبً كٌش٣بً, ٝرضٔ٘ذ أدٝاد اُجؾش ٓو٤ذبط أُٜذبساد اُؼو٤ِذخ أُصذٞس   20اُؼ٤٘خ ٖٓ 

ػ٤خ, ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػذٖ ٝعذٞد كذشم داٍ اؽصذبئ٤بً ثذ٤ٖ ٓزٞعذط٢ ٝٓو٤بط أُٜبساد الاعزٔب

ذذب ٣ذذذٍ ػِذذ٠  َّٔ دسعذذبد رلا٤ٓذذز اُؼ٤٘ذذخ كذذ٢ اُزطج٤وذذ٤ٖ اُوجِذذ٢ ٝاُجؼذذذ١ ُصذذبُؼ اُزطج٤ذذن اُجؼذذذ١, ٓ

كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ثبعذزخذاّ ثؼذض اعذزشار٤غ٤بد اُزذذس٣ظ اُلؼبُذخ كذ٢ 

 خ ٝاُؼو٤ِخ ُِٔؼبه٤ٖ ػو٤ِبً.رط٣ٞش ٝرؾغ٤ٖ أُٜبساد الاعزٔبػ٤

  Wan Yunus, Liu, Bissett, and Penkala(  2015ٝكؾصذ دساعخ )
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كؼب٤ُخ أٗٔبت ٓخزِلخ هبئٔخ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ٝأصشٛب ػ٠ِ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ ُذٟ ا٧تلبٍ 

دساعخ ٓغٔٞع  14ُٔشاٛو٤ٖ )ٖٓ ع٘ز٤ٖ ا٠ُ رغؼخ ػشش ػبٓبً( , ٖٓ حلاٍ كؾص ٝا

, ٖٓ ر١ٝ اُؾبعبد اُخبصخ ر٘ٞع رشخ٤صْٜ ٓب ث٤ٖ اُزٞؽذ ٝالاػبهخ 298أُشبس٤ًٖ ثٜب 

اُلٌش٣خ, اضطشاثبد اُز٤ٌق ٝاضطشاثبد اُ٘ٔٞ اُشبِٓخ, ٝرِٔذ اُغ٤ًِٞبد أُلؾٞصخ ٖٓ 

ٗذكبػ٤خ, ٝاُ٘ٔط٤خ, ٝالاٗغؾبة, ٝاُؾغبع٤خ أُلشتخ حلاٍ اُذساعبد: اُ٘شبت اُضائذ, ٝالا

ُِٔظ, رشزذ الاٗزجبٙ, ٝرضٔ٘ذ ًزُي  اُغ٤ًِٞبد اُلااعزٔبػ٤خ : ػذّ اُزٞاصَ اُجصش١, 

ػذّ ٓشبسًخ ا٥حش٣ٖ, اُؼذٝإ ػ٠ِ ا٥حش٣ٖ, اُصشاؿ, ػذّ الاعزغبثخ  ُِزؼ٤ِٔبد, اُصٔذ 

صش ػ٠ِ ًلبءرْٜ الاعزٔبػ٤خ حلاٍ ػ٘ذ ٣طِت ٓ٘ٚ اُزؾذس )لا ٣وذٕٓٞ سدٝدًا رل٣ٞخ( رإ

ب ٣غزٞعت روذ٣ْ رذحلاد  َّٔ ا٧ٗشطخ أُذسع٤خ, اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ًٝزا ٓشبسًزْٜ الاعزٔبػ٤خ, ٓ

ؽغ٤خ ٓ٘بعجخ ُؼلاعٜب,(, ٝارضؼ ٖٓ رُي إٔ اُزؾل٤ض أُِغ٢ ًبٕ ا٧ًضش كؼب٤ُخ ك٢ ص٣بدح 

ر٣ٌٖٞ اُصذاهبد الاٗزجبٙ ٝرؾغ٤ٖ أُشبسًخ داحَ اُصق, ًٝزُي رؾغ٤ٖ اُوذسح ػ٠ِ 

ب ا٧ٗشطخ اُوبئٔخ  َّٓ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢, ٓوبسٗخ ثب٧ٗشطخ اُوبئٔخ ػ٠ِ الادساى اُلشاؿ٢, أ

ػ٠ِ ٗظبّ اُزٞصإ ٣ظٜش أصشٛب ك٢ رؾغ٤ٖ الاٗزجبٙ ٝأُضاط ُِلشد, ٝإٔ ٛ٘بى اُؾبعخ ئ٠ُ ٓض٣ذ 

 ٖٓ ا٧ثؾبس ؽٍٞ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ٝدٝسٙ ك٢ اُؾذ ٖٓ أُشٌلاد اُغ٤ًِٞخ. 

ب ػ٠ِ Kim, Bo, and Yoo  2012)عزخذّ  )ٝا ًٔ ك٢ دساعزْٜ ثشٗبٓغًب رذس٣ج٤بً هبئ

اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ػ٠ِ ػششح  أتلبٍ ٖٓ ر١ٝ الاػبهبد اُلٌش٣خ ٝاُ٘ٔبئ٤خ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٓب 

( ٓشخص٤ٖ ٖٓ هجَ الاحصبئ٢ اُ٘لغ٢, ٝلا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أٓشا  أٝ ئػبهبد أحشٟ, 9-5ث٤ٖ )

ثز٘ل٤ز اُجشٗبٓظ أُ٘ض٢ُ, ٝرِٔذ ا٧دٝاد اعزخذاّ اُجشٝك٤َ ُٝذٟ أعشْٛ الاعزؼذاد ُلاُزضاّ 

 ,McIntosh, Miller, Shyu, & Dunn) ( اُز١ أػذٙ SSPاُؾغ٢ اُوص٤ش )

( Conners, 1969( ٖٓ ئػذاد )(CTRSٝٓو٤بط رو٤ْ أُؼِْ (1999

ٝاُجشٗبٓظ  (DeGangi & Berk, 1983)اُز١ أػذٛب   DeGangi-Berkٝاحزجبس

ضٖٔ اُزذس٣ت ػ٠ِ ًَ ٖٓ أٗشطخ اُز٤ٜئخ )اُزؾ٤خ, أُ٘بداح ثبلاعْ, اُزٔض٤َ اُزذس٣ج٢ اُز١ ٣ز

ٓغ صٞد ا٣٩وبع, ا٩ربسح ا٠ُ أعضاء اُغغْ, ٓٔبسعخ رٔبس٣ٖ ؽشح(, ٝا٧ٗشطخ اُغٔؼ٤خ 

)اُطجَ ٝالا٣وبع ٝاُزصل٤ن ٝاُج٤بٗٞ..( ٝا٧ٗشطخ أُِغ٤خ )كشربح ٣ِٝجشؿش ٝاٗشطخ 

٢ ًٝزُي اُزٞصإ ٝأٗشطخ اُززٝم ٝاُشْ ٝاٗشطخ اُزو٤٤ْ الاعزؾٔبّ( ٝأٗشطخ ا٩دساى اُلشاؿ

آحش اُغِغخ ٝرشًض ا٧ٗشطخ ػ٠ِ رؾل٤ض اُغٜبص اُذ٤ِٛض١ ٝاُ٘ظبّ أُِغ٢, ٝا٩دساى 

ده٤وخ ك٢ ا٤ُّٞ تٞاٍ ا٧عجٞع ثبعزض٘بء اُغجذ  45 اُلشاؿ٢, ٝتجن اُجشٗبٓظ عٔبػ٤بً ُٔذح 

ب ٣لزؼ آكبهبً عذ٣ذح لاعزخذاّ ٝا٧ؽذ, ٝأعلشد اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد رؾغٖ ك٢ أداء ا٧ َّٔ تلبٍ, ٓ

 اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ك٢ اُؼلاط ٝاُزذس٣ت.

ٝٓٔب عجن ػشضٚ ٖٓ اتبس ٗظش١ ٝدساعبد عبثوخ , ٣زضؼ رذ٢ٗ ٓغزٟٞ اٌُلبءح 

الاعزٔبػ٤خ ٖٓ اُغٔبد اُجبسصح ُز١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ , ًٔب ٣زضؼ ر٘ٞع اُطشم ٝا٧عب٤ُت 

دساعخ )ػبثذ  ١ٝ الاػبهخ اُلٌش٣خ ؽ٤ش اعزخذٓذك٢ رؾغ٤ٖ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ ر

ثشآظ رذس٣جخ ُزؾغ٤ٖ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ , ًزُي    2018),اُشٔش١ٝ)  2018)ٝآحشٕٝ,
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اُز٢ اعزخذٓذ اُوصص الاعزٔبػ٤خ . ٝٗظشاً ُلؼب٤ُخ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ( 2018دساعخ )ٓؼٞ ,

 (  ,.2012Kim et al)خ  ًذساعك٢ رؾغ٤ٖ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ 

ٝ(Schoen et al., 2018) ( ٝet al., 2015) (Wan  ٖأٗٔبت, ًزُي ٝعٞد ػلاهخ ث٤ 

 ((Ismael,2017أُؼبُغخ اُؾغ٤خ ٝاُ٘ٞاؽ٢ الاعزٔبػ٤خ 

ٝػ٠ِ اُشؿْ إٔ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ٖٓ الاعزشار٤غ٤بد اُز٢ أصجزذ كؼب٤ُزٜب ٗلاؽظ هِٚ 

)ثذ١ٝ,  –ػ٠ِ ؽذ ػِْ اُجبؽضخ–اُجؾٞس اُؼشث٤خ اُز٢ اعزخذٓزٜب ٓغ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلش٣خ  

 (, اعزخذٓزٜب اُجبؽضخ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ .2016

 فشٔ  انذساسح : 

سرذذذت دسعذذذبد اُز٤ِٔذذذزاد رٝاد ا٩ػبهذذذخ  رٞعذذذذ كذذذشٝم داُذذذخ ئؽصذذذبئ٤بً ثذذذ٤ٖ ٓزٞعذذذط٢  -2

اُلٌش٣ذذذذخ اُجغذذذذ٤طخ أكذذذذشاد أُغٔذذذذٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ذذذذخ ٝاُضذذذذبثطخ ػِذذذذ٠ ٓو٤ذذذذبط اٌُلذذذذبءح 

 الاعزٔبػ٤خ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ُصبُؼ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.

رٞعذ كشٝم داُخ ئؽصبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد اُز٤ِٔزاد رٝاد ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ   -0

د أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بط اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ اُجغ٤طخ أكشا

 ٝاُجؼذ١ ُصبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١.

لا رٞعذ كشٝم داُخ ئؽصبئ٤بً  ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد اُز٤ِٔزاد رٝاد ا٩ػبهخ   -3

اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ ٓو٤بط اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ 

 .اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢

 رظشاءاخ انذساسح :

اعذذزخذٓذ اُذساعذذخ  اُؾب٤ُذذخ أُذذٜ٘ظ رذذجٚ اُزغش٣جذذ٢  ثٜذذذف اٌُشذذق ػذذٖ أ.يممُٓط انذساسممح  :  

كؼب٤ُذذخ ثشٗذذبٓظ رذذذس٣ج٢ هذذبئْ ػِذذ٠ اُزٌبٓذذَ اُؾغذذ٢ )ًٔزـ٤ذذش ٓغذذزوَ(, كذذ٢ رؾغذذ٤ٖ اٌُلذذبءح 

الاعزٔبػ٤خ )ًٔزـ٤ش ربثغ(, ُذٟ ػ٤٘خ ٓذٖ رٝاد ا٩ػبهذخ اُلٌش٣ذخ اُجغذ٤طخ, ٓذٖ حذلاٍ رصذ٤ْٔ 

 ش٣ج٤خ( ُو٤بط رُي ا٧صش.  أُغٔٞػز٤ٖ أُزٌبكئز٤ٖ )اُضبثطخ ٝاُزغ

ٓذذٖ رٝاد  ر٤ِٔذذزح 20اُخبصذذخ ثبُذساعذذخ اُزغش٣ج٤ذذخ ٓذذٖ  رٌٞٗذذذ اُؼ٤٘ذذخ ب.ػُٛممح انذساسممح : 

ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ ٖٓ أُِزؾوبد ثجشٗبٓظ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ ثبلاثزذائ٤خ اُغبدعخ ٝاُؼشذشٕٝ 

ٝا٧حذشٟ ضذبثطخ,  ثبُطبئق, ٝهذذ رذْ روغذ٤ٜٖٔ ئُذ٠ ٓغٔذٞػز٤ٖ ٓزغذب٣ٝز٤ٖ ئؽذذاٛٔب رغش٣ج٤ذخ

 ٝهذ ساػذ اُجبؽضخ اُششٝت اُزب٤ُخ ػ٘ذ احز٤بس اُؼ٤٘خ.

2- . ٍٕ  إٔ ٣ٌٕٞ ٓغزٟٞ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذ٣ٜٖ ٓزذ

 ػذّ ٝعٞد ٓشٌلاد صؾ٤خ رإصش ػ٠ِ ًلبءرْٜ الاعزٔبػ٤خ. -0

 ػذّ رؼشضْٜ ١٧ ثشآظ رذحَ عبثوخ.  -3

هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزأًذ ٖٓ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ ذكافؤ انؼُٛح:     ( أ

ٓزـ٤شاد اُؼٔش اُض٢٘ٓ, ٗغجخ اُزًبء, ٝأثؼبد ٓو٤بط اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ) اُزٞاصَ 
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ٝاُزلبػَ ٓغ ا٥حش٣ٖ, رؾَٔ أُغإ٤ُٝخ, أُجبدسح الاعزٔبػ٤خ, اُزؼبٕٝ ٝأُشبسًخ( 

س " ٓبٕ ٣ٝز٢٘ " ُذلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٝٓغٔٞع ٛزٙ ا٧ثؼبد. ٝرُي ثبعزخذاّ احزجب

 ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ, ٝك٤ٔب ٢ِ٣ أٝعٚ اُزٌبكإ

: رزشاٝػ الاػٔبس اُض٤٘ٓخ ُِز٤ِٔزاد رٝاد ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ ٖٓ أٔلاً : يٍ حٛس انؼًش انزيُٙ 

 (.2120( ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )22.0( ػبٓبً ثٔزٞعط ؽغبث٢ ثِؾ ) 12-  9)

 ( َرائط اخرثاس " ياٌ ٔٚرُٙ " نذلانح انفشٔق تٍٛ يرٕسط1ٙذٔل س )ظ

 سذة دسظاخ انًعًٕػرٍٛ انرعشٚثٛح ٔانضاتطح فٙ انؼًش انزيُٙ 

 يعًٕع انشذة Zقًٛح  Uقًٛح يسرٕٖ انذلانح
يرٕسظ 

 انشذة
 انًعًٕػاخ انؼذد

 2.229 09.22 ؿ٤ش داُخ
 اُزغش٣ج٤خ 22 2.22 22.22

 اُضبثطخ 22 20.9 209.22

٣زضؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن أٗٚ لا رٞعذ كشٝم داُخ ئؽصبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت 

دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ اُؼٔش اُض٢٘ٓ, ٝٛزا ٣ش٤ش ئ٠ُ ضجط ٓزـ٤ش 

 اُؼٔش اُض٢٘ٓ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ. 

 شاَٛاً : يٍ حٛس َسثح انزكاء: 

 (2001)رْ اعزخذاّ ٓو٤بط عزبٗلٞسد ث٤٘٤ٚ اُؼشة ُِزًبء )اُطجؼخ اُشاثؼخ( اُز١ اػذٙ ؽ٘ٞسح 

ُضجط ٓزـ٤ش اُزًبء , ؽ٤ش ٣زشاٝػ ٓغزٟٞ اُزًبء ُِز٤ِٔزاد أكشاد أُغٔٞػز٤ٖ ٓب ث٤ٖ 

 ( ٣ٞضؼ رُي.0( ٝٛزا  أُغزٟٞ ٣ٔضَ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ, ٝاُغذٍٝ )69:55)

 ثاس " ياٌ ٔٚرُٙ " نذلانح انفشٔق تٍٛ يرٕسطٙ ( َرائط اخر2ظذٔل  )

 سذة دسظاخ انًعًٕػرٍٛ انرعشٚثٛح ٔانضاتطح فٙ َسثح انزكاء 

 Zقًٛح  Uقًٛح يسرٕ٘ انذلانح
يعًٕع 

 انشذة

يرٕسظ 

 انشذة
 انًعًٕػاخ انؼذد

 2.095 92 ؿ٤ش داُخ
 اُزغش٣ج٤خ 22 9.52 95.22

 اُضبثطخ 22 22.52 225.22

٣زضؼ ٖٓ اُغذٍٝ أٗٚ لا رٞعذ كشٝم داُخ ئؽصبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد  

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ ٗغجخ اُزًبء, ٝٛزا ٣ش٤ش ئ٠ُ ضجط ٓزـ٤ش ٗغجخ اُزًبء 

 ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ.

 يٍ حٛس يسرٕٖ انكفاءج الاظرًاػٛحشانصاً : 

ث٤ٖ أكشاد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ٖٓ رٝاد  رْ ضجط  ٓزـ٤شاد اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ

ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ ثبعزخذاّ ٓو٤بط روذ٣ش اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ اُز١ أػذرٚ اُجبؽضخ, ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ 

ئسعبع أ١ رـ٤شاد ك٢ اُلشٝم ث٤ٖ اكشاد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ثؼذ اُزطج٤ن ا٠ُ 
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 .أُزـ٤ش أُغزوَ ) اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢(

 ( َرائط اخرثاس " ياٌ ٔٚرُٙ " نذلانح انفشٔق تٍٛ يرٕسط3ٙظذٔل )

 سذة دسظاخ  انًعًٕػرٍٛ انرعشٚثٛح ٔانضاتطح فٙ تؼذ انرٕاصم ٔانرفاػم يغ اٜخشٍٚ  

 انًعًٕػاخ انؼذد يرٕسظ انشذة يعًٕع انشذة Zقًٛح Uقًٛح يسرٕ٘ انذلانح

 2.539 93 ؿ٤ش داُخ
 اُزغش٣ج٤خ 22 22.02 220.22

 اُضبثطخ 22 9.22 92.22

٣ٝزضؼ ٖٓ اُغذٍٝ أٗٚ لا رٞعذ كشٝم داُخ ئؽصبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد 

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ ثؼذ اُزٞاصَ ٝاُزلبػَ, ٝٛزا ٣ش٤ش ئ٢ُ رغبٗظ 

 أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ ثؼذ اُزٞاصَ ٝاُزلبػَ ٓغ الاحش٣ٖ

 ( َرائط اخرثاس " ياٌ ٔٚرُٙ " نذلانح انفشٔق تٍٛ يرٕسطٙ 4ظذٔل  )

 سذة دسظاخ  انًعًٕػرٍٛ انرعشٚثٛح ٔانضاتطح فٙ تؼذ ذحًم انًسؤٔنٛح

 انًعًٕػاخ انؼذد يرٕسظ انشذة يعًٕع انشذة Zقًٛح Uقًٛح يسرٕ٘ انذلانح

 2.029 39.22 ؿ٤ش داُخ
 اُزغش٣ج٤خ 22 22.92 229.22

 اُضبثطخ 22 9.22 92.22

٣زضؼ ٖٓ اُغذٍٝ أٗٚ لا رٞعذ كشٝم داُخ ئؽصبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ 

اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ ثؼذ رؾَٔ أُغإ٤ُٝخ, ٝٛزا ٣ش٤ش ئ٢ُ رغبٗظ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ 

 ٝاُضبثطخ ك٢ ثؼذ رؾَٔ أُغإ٤ُٝخ .

 ق تٍٛ يرٕسطٙ( َرائط اخرثاس " ياٌ ٔٚرُٙ " نذلانح انفش5ٔظذٔل س )

 سذة دسظاخ انًعًٕػرٍٛ انرعشٚثٛح ٔانضاتطح فٙ تؼذ انًثادسج الاظرًاػٛح 

 انًعًٕػاخ انؼذد يرٕسظ انشذة يعًٕع انشذة Zقًٛح  Uقًٛح  يسرٕ٘ انذلانح

 2.920 39.22 ؿ٤ش داُخ
 اُزغش٣ج٤خ 22 22.92 229.22

 اُضبثطخ 22 9.22 92.22

رٞعذ كشٝم داُخ ئؽصبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد ٣ٝزضؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن أٗٚ لا 

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ ثؼذ أُجبدسح الاعزٔبػ٤خ, ٝٛزا ٣ش٤ش ئ٢ُ رغبٗظ 

 .أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ ثؼذ أُجبدسح الاعزٔبػ٤خ

 ( َرائط اخرثاس " ياٌ ٔٚرُٙ " نذلانح انفشٔق تٍٛ يرٕسط6ٙظذٔل )

 ًعًٕػرٍٛ انرعشٚثٛح ٔانضاتطح فٙ تؼذ انرؼأٌ ٔانًشاسكح سذة دسظاخ  ان 

 انًعًٕػاخ انؼذد يرٕسظ انشذة يعًٕع انشذة Z قًٛح Uقًٛح  يسرٕ٘ انذلانح

 2.922 92.22 ؿ٤ش داُخ
 اُزغش٣ج٤خ 22 22.35 223.52

 اُضبثطخ 22 22.95 229.52
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٣زضؼ ٖٓ اُغذٍٝ أٗٚ لا رٞعذ كشٝم داُخ ئؽصبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أُغٔٞػز٤ٖ   

, ٝٛزا ٣ش٤ش ئ٢ُ رغبٗظ أُغٔٞػز٤ٖ اُزؼبٕٝ ٝأُشبسًخاُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ ثؼذ 

 .اُزؼبٕٝ ٝأُشبسًخاُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ ثؼذ 

 (  َرائط اخرثاس " ياٌ ٔٚرُٙ " نذلانح انفشٔق تٍٛ يرٕسطٙ 7ظذٔل )

 سذة دسظاخ انًعًٕػرٍٛ انرعشٚثٛح ٔانضاتطح فٙ يعًٕع أتؼاد يقٛاس انكفاءج الاظرًاػٛح

يسرٕ٘ 

 انذلانح
 Zقًٛح Uقًٛح 

يعًٕع 

 انشذة

يرٕسظ 

 انشذة
 انًعًٕػاخ انؼذد

 2.039 39.52 ؿ٤ش داُخ
 اُزغش٣ج٤خ 22 20.25 202.52

 اُضبثطخ 22 2.95 29.52

٣زضؼ ٖٓ اُغذٍٝ أٗٚ لا رٞعذ كشٝم داُخ ئؽصبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد 

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ ٓغٔٞع أثؼبد ٓو٤بط اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ, ٝٛزا ٣ش٤ش 

 الاعزٔبػ٤خ.ئ٢ُ رغبٗظ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ ٓغٔٞع أثؼبد  ٓو٤بط اٌُلبءح 

 ض.أدٔاخ انذساسح

يقٛاس سراَفٕسد تُّٛٛ انؼشب نهزكاء )انطثؼح انشاتؼح(, ذؼشٚة ٔذقٍُٛ حُٕسج  -1

(2001) 

 يقٛاس انكفاءج الاظرًاػٛح نذٖ رٔ٘ الإػاقح انفكشٚح انثسٛطح, رػذاد انثاحصح -2
لٜشد اُؾبعخ ُذٟ اُجبؽضخ ٩ػذاد ٓو٤بط اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ أُؼبه٤ٖ كٌش٣بً ؽ٤ش 

 سًضد ػ٠ِ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ داحَ أُغزٔغ أُذسع٢ ٣ٌٖٔ رؼ٤ِٜٔب ُْٜ. 

٣و٤ظ ٛزا أُو٤بط اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ ٔصف انًقٛاس : 

ػجبسح ٓٞصػخ ػ٠ِ أسثؼخ أثؼبد ٢ٛ: اُزٞاصَ  56ٜ٘بئ٤خ ٖٓ ٣ٝزٌٕٞ أُو٤بط ك٢ صٞسرٚ اُ

ٝاُزلبػَ ٓغ ا٥حش٣ٖ, رؾَٔ أُغإ٤ُٝخ, أُجبدسح الاعزٔبػ٤خ, اُزؼبٕٝ ٝأُشبسًخ ,  ٝهذ 

( ػجبسح رؼٌظ ٓغزٟٞ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ (14ارزَٔ ًَ ثؼذ ٖٓ ٛزٙ الاثؼبد ػ٠ِ 

جبساد أُو٤بط, ٣ٝشَٔ رُي اسثغ اعزغبثبد اُز٤ِٔز/ اُطلَ, ٣ٝوّٞ أُؼِْ ثب٩عبثخ ػ٠ِ ػ

 )دائٔب ً/ أؽ٤بٗبً / ٗبدساً / ٓطِوبً(. 

 :  تُاء انًقٛاس

الاتذذلاع ػِذذ٠ ا٧تذذش اُ٘ظش٣ذذخ ٝاُذساعذذبد اُغذذبثوخ اُزذذ٢ اٛزٔذذذ ثذذبُ٘ٞاؽ٢ الاعزٔبػ٤ذذخ  -أ 

 ٝاٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ , ُٝذٟ ا٧تلبٍ اُؼبد٤٣ٖ .

رْ ٓوبثِخ اُؼذ٣ذ ٖٓ ٓؼِٔبد/ أعش ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣ذخ ٧حذز ثؼذض اُؼجذبساد اُزذ٢ رؼجذش  -ة 

 ػٖ ٓغزٟٞ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ أتلبُْٜ. 

الاتلاع ػ٠ِ ثؼذض أُوذب٤٣ظ اُزذ٢ ر٘بُٝذذ اٌُلذبءح الاعزٔبػ٤ذخ ُذذٟ اُؼذبد٤٣ٖ ٝأُؼذبه٤ٖ  -ط 

 كٌش٣بً .
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 انخصائص انسٛكٕيرشٚح نهًقٛاس 

بة اُخصبئص اُغ٤ٌٞٓزش٣خ أُزٔضِخ ثؾغبة اُصذذم ٝاُضجذبد ُٔو٤ذبط هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغ

 روذ٣ش اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ًٔب ٛٞ ٓٞضؼ ثبُطشم اُزب٤ُخ : 

 Validityصذق انًقٛاس  -أٔلاً 

 صذق انًحكًٍٛ ) انصذق انًُطقٙ( -1

ٓؾٌٔذبَ(, ٓذْٜ٘ عذزخ ػشذش ٓؾٌٔذبً ٓذٖ أعذبرزح اُصذؾخ  (20ُوذ رْ ػذش  أُو٤ذبط ػِذ٠ 

اُ٘لغذ٤خ ٝػِذْ اُذذ٘لظ ٝاُزشث٤ذخ اُخبصذخ, ٝأسثذذغ ٓؼِٔذبد ٓذٖ ٓؼِٔذذبد اُزشث٤ذخ اُلٌش٣ذخ, ٩ثذذذاء 

اُذشأ١ كذ٢ ػجذبساد ٝأثؼذبد أُو٤ذبط ٓذٖ  ؽ٤ذش ٓذذٟ ٓ٘بعذجزٜب اٌُلذبءح الاعزٔبػ٤ذخ  ُذذذٟ ر١ٝ 

 ػٖ ا٥ر٢: ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ, ٝهذ أعلش سأ١ أُؾ٤ٌٖٔ 

 صلاؽ٤خ أُو٤بط ُو٤بط اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ.  -

 دٓظ ٝئػبدح ص٤بؿخ ثؼض ػجبساد أُو٤بط. -

 صذق انًحك انخاسظٙ: -2

( ر٤ِٔزح ٖٓ رٝاد (60هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٓو٤بط اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب 

ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ,  ًٝزُي ٓو٤بط  روذ٣ش أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٨ُتلبٍ أُزخِل٤ٖ ػو٤ِبً اُوبث٤ِٖ 

 ( .                                    1996ُِزؼِْ داحَ ؽغشح اُذساعخ اُز١ اػذٙ )ٛبسٕٝ, 

ُٔو٤بع٤ٖ,  كٌبٕ ٖٝٓ صْ هبٓذ ثؾغبة ٓؼبَٓ الاسرجبت ث٤ٖ دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ا

ٝٛٞ ٓؼبَٓ داٍ ئؽصبئ٤بً  2.092ٓؼبَٓ الاسرجبت ث٤ٖ دسعبد أكشاد اُؼ٤٘خ ػ٢ِ أُو٤بع٤ٖ = 

 ٓٔب ٣ش٤ش ئ٢ُ صذم ٓو٤بط اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ .    2.22ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

 صذق الاذساق انذاخهٙ: -3

 قايد انثاحصح تحساب صذق الاذساق انذاخهٙ نهًقٛاس تطشٚقرٍٛ :

اُؼلاهخ الاسرجبت٤خ ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ) ثؼذ ؽزف  ثؾغبة أ.  

 دسعخ اُؼجبسح( ٣ٝٞضؾٜب  اُغذٍٝ اُزب٢ُ:

( يؼايم الاسذثاط تٍٛ دسظح انؼثاسج ٔانذسظح انكهٛح )تؼذ انرٕاصم ٔانرفاػم يغ 8ظذٔل  )

 اٜخشٍٚ(

 يسهسم
سقى 

 انؼثاسج

يؼايم 

 الاسذثاط

يسرٕٖ 

 انذلانح
 يسهسم

 سقى

 انؼثاسج

يؼايم 

 الاسذثاط

يسرٕٖ 

 انذلانح

2 2 2.590 2.22 2 2 2.992 2.22 

0 0 2.590 2.22 9 9 2.923 2.22 

3 3 2.902 2.22 22 22 2.530 2.22 

9 9 2.929 2.22 22 22 2.922 2.22 

5 5 2.590 2.22 20 20 2.920 2.22 

9 9 2.500 2.22 23 23 2.929 2.22 
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 (يؼايم الاسذثاط تٍٛ دسظح انؼثاسج ٔانذسظح انكهٛح )تؼذ ذحًم انًسؤٔنٛح(9ظذٔل )

 يسهسم
سقى 

 انؼثاسج

يؼايم 

 الاسذثاط

يسرٕٖ 

 انذلانح
 يسهسم

سقى 

 انؼثاسج

يؼايم 

 الاسذثاط

يسرٕٖ 

 انذلانح

2 25 2.922 2.22 2 00 2.922 2.22 

0 29 2.522 2.22 9 03 2.902 2.22 

3 20 2.900 2.22 22 09 2.522 2.22 

9 22 2.920 2.22 22 05 2.522 2.22 

5 29 2.592 2.22 20 09 2.920 2.22 

9 02 2.520 2.22 23 00 2.529 2.22 

0 02 2.529 2.22 29 02 2.952 2.22 

 ( يؼايم الاسذثاط تٍٛ دسظح انؼثاسج ٔانذسظح انكهٛح )تؼذ انًثادسج الاظرًاػٛح(10ظذٔل )

 يسهسم
سقى 

 انؼثاسج

يؼايم 

 الاسذثاط

يسرٕٖ 

 انذلانح
 يسهسم

سقى 

 انؼثاسج

يؼايم 

 الاسذثاط

يسرٕٖ 

 انذلانح

2 09 2.922 2.22 2 39 2.500 2.22 

0 32 2.959 2.22 9 30 2.525 2.22 

3 32 2.502 2.22 22 32 2.929 2.22 

9 30 2.529 2.22 22 39 2.522 2.22 

5 33 2.550 2.22 20 92 2.999 2.22 

9 39 2.999 2.22 23 92 2.529 2.22 

0 35 2.522 2.22 29 90 2.522 2.22 

 ( يؼايم الاسذثاط تٍٛ دسظح انؼثاسج ٔانذسظح انكهٛح )تؼذ انرؼأٌ ٔانًشاسكح(11ظذٔل )

 يسهسم
سقى 

 انؼثاسج

يؼايم 

 الاسذثاط

يسرٕٖ 

 انذلانح
 يسهسم

سقى 

 انؼثاسج

يؼايم 

 الاسذثاط

يسرٕٖ 

 انذلانح

2 93 2.999 2.22 2 52 2.599 2.22 

0 99 2.990 2.22 9 52 2.523 2.22 

3 95 2.502 2.22 22 50 2.520 2.22 

9 99 2.900 2.22 22 53 2.900 2.22 

5 90 2.522 2.22 20 59 2.529 2.22 

9 92 2.922 2.22 23 55 2.902 2.22 

0 99 2.599 2.22 29 59 2.520 2.22 

( ئ٠ُ إٔ ٓؼبٓلاد اسرجبت ع٤ٔغ اُؼجبساد 22(  )22(  )9(  ) 2رش٤ش ٗزبئظ عذاٍٝ )

0 0 2.503 2.22 29 29 2.552 2.22 
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 (, ٓٔب ٣إًذ ػ٠ِ صلاؽ٤خ أُو٤بط ُلاعزخذاّ اُؾب٢ُ .2.22داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

ة. رْ ؽغبة صذم الارغبم اُذاح٢ِ ُِٔو٤بط ٝرُي ثؾغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبت ث٤ٖ 

( ٓؼبٓلاد 20ٝث٤ٖ ا٧ثؼبد ٝثؼضٜب, ٣ٝٞضؼ عذٍٝ )أثؼبد أُو٤بط ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط 

 .الارغبم اُذاح٢ِ ُِٔو٤بط

( يؼايلاخ الاذساق انذاخهٙ  تٍٛ أتؼاد انًقٛاس ٔتؼضٓا انثؼض ٔانذسظح انكهٛح 12ظذٔل )

 نهًقٛاس

يؼايم الاسذثاط 

تانذسظح انكهٛح 

 نهًقٛاس

انرؼأٌ 

 ٔانًشاسكح

انًثادسج 

 الاظرًاػٛح

ذحًم 

 انًسؤٔنٛح

م انرٕاص

ٔانرفاػم يغ 

 اٜخشٍٚ

 الأتؼاد

2.253 2.090 2.522 2.959 - 
اُزٞاصَ ٝاُزلبػَ 

 ٓغ ا٥حش٣ٖ

 رؾَٔ أُغإ٤ُٝخ  - 2.920 2.999 2.029

2.233 2.029 -   
أُجبدسح 

 الاعزٔبػ٤خ

2.099 -    
اُزؼبٕٝ 

 ٝأُشبسًخ

ئ٠ُ صذم ( ٓٔب ٣ش٤ش 2.22ع٤ٔغ ٛزٙ أُؼبٓلاد داُخ ئؽصبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

 أُو٤بط أُغزخذّ.

 صذق انًقاسَح انطشفٛح: -4

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة صذم أُوبسٗخ اُطشك٤خ ُِٔو٤بط, ٝرُي ثؾغبة اُلشٝم ث٤ٖ ٓشرلؼ٢ 

( اُلشٝم ث٤ٖ ٓشرلؼ٢ ٝٓ٘خلض٢ 23ٝٓ٘خلض٢ اُذسعخ ػ٢ِ أُو٤بط, ٣ٝٞضؼ عذٍٝ سهْ )

 اُذسعخ ػ٠ِ أُو٤بط:

انفشٔق ٔدلانرٓا  تٍٛ يشذفؼٙ ٔيُخفضٙ انكفاءج ( َرائط اخرثاس "خ" ٕٚضح 13ظذٔل )

 الاظرًاػٛح

 انًرٕسظ ٌ انًعًٕػاخ
الاَحشاف 

 انًؼٛاس٘

دسظاخ 

 انحشٚح
 قًٛح "خ"

يسرٕٖ 

 انذلانح

ٓشرلؼ٢ اٌُلبءح 

 الاعزٔبػ٤خ
32 209.09 22.23 

90 22.090 2122 
ٓ٘خلض٢ اٌُلبءح 

 الاعزٔبػ٤خ
32 232.92 23.90 

ث٤ٖ  ٣2.22زضؼ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽصبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

ٓشرلؼ٢ ٝٓ٘خلض٢ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ, ٓٔب ٣ٞضؼ هذسح أُو٤بط ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ ٓشرلؼ٢ 

 ٝٓ٘خلض٢ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ 
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 :Reliabilityشثاخ انًقٛاس  -ب

 شثاخ انًقٛاس تطشٚقح أنفا كشَٔثاخ     -2

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة صجبد أُو٤بط ثطش٣وخ أُلب ًشٝٗجبؿ, ًٝزُي ٧ثؼبدٙ ا٧سثؼخ ًٔب 

 (٣29ٞضؾٜب عذٍٝ )

 ( يؼايم أنفا كشَٔثاخ نهًقٛاس ٔأتؼاد14ِظذٔل )

 و انثؼذ يؼايم أنفا

 2 اُزٞاصَ ٝاُزلبػَ ٓغ ا٥حش٣ٖ 2.295

 0 رؾَٔ أُغإ٤ُٝخ 2.229

 3 أُجبدسح الاعزٔبػ٤خ 2.255

 9 اُزؼبٕٝ ٝأُشبسًخ 2.225

 5 أُو٤بط ًٌَ 2.929

(  2.929  - 2.225( إٔ هذ٤ْ ٓؼبٓذَ أُلذب ًشٝٗجذبؿ رشاٝؽذذ ثذ٤ٖ )29رش٤ش ٗزبئظ عذٍٝ )    

 ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ صجبد ٓو٤بط اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ . 2.22ٝع٤ٔؼٜب داُخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  دلاُخ 

   شثاخ انًقٛاس تطشٚقح انرعزئح انُصفٛح : -1

ثؾغذبة صجذبد أُو٤ذبط ثطش٣وذخ اُزغضئذخ اُ٘صذل٤خ, ٝهذذ ًبٗذذ ه٤ٔذخ ٓؼبٓذَ هبٓذ اُجبؽضذخ 

 2.22ٝٛٞ ٓؼبَٓ داٍ ئؽصبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ  2.220اُ٘صل٤خ =  اُضجبد ثطش٣وخ اُزغضئخ

 ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ صجبد ٓو٤بط اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ.

 ح, رػذاد انثاحصحانثشَايط انرذسٚثٙ انقائى ػهٗ انركايم انحسٙ نرًُٛح انكفاءج الاظرًاػٛ -3

 الأساس انُظش٘ نهثشَايط: 
٣وّٞ اُجشٗبٓظ اُؾب٢ُ ػ٠ِ ٗظش٣خ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ اُز٢ ٝضؼزٜب أُؼبُغخ اُٞل٤ل٤خ ع٤ٖ 

, ٝاُز٢ اٛزٔذ ثزلغ٤ش أُشٌلاد اُخبصخ ثبُزؼِْ ٝاُغِٞى ٝاُز٢ لا (1972)ا٣ش٣ظ ػبّ 

ٗظٔخ اُؾغ٤خ )اُغٔغ, رشعغ ئ٠ُ رِق ك٢ اُغٜبص اُؼصج٢ أُشًض١, ٝر٘بُٝذ ثبُجؾش ا٧

اُجصش, ٝاُشْ, ٝأُِظ, ٝاُززٝم( ثب٩ضبكخ ا٠ُ عٜبص اُزٞصإ ٝا٩دساى اُلشاؿ٢, اُز٢ ٖٓ 

حلاُٜب ٗغزط٤غ اُؾصٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ٝأُض٤شاد ٖٓ ؽُٞ٘ب, صْ ٣وّٞ اُذٓبؽ ثٔؼبُغزٜب 

أٝ ثشٌَ رٌب٢ِٓ ُ٘ؾصَ ػ٠ِ صٞسح ٓزٌبِٓخ, ٖٝٓ صْ ئػطبء ٓؼ٠٘  ُِش٢ء اُز١ ٗزؼِٔٚ 

 ٗزؼبَٓ ٓؼٚ ٩صذاس اعزغبثخ صؾ٤ؾخ .

٣ؼزجش ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ٖٓ ا٧ٛذاف ا٧عبع٤خ ُزؼ٤ِْ ر١ٝ ا٩ػبهخ فهسهفح انثشَايط: 

ؽ٤ش ئْٜٗ ر٤ٔضٕٝ  اُلٌش٣خ, ٧ْٜٗ أًضش ا٧تلبٍ ػشضخ ُِلشَ ك٢ ٌٓٞٗبد اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ

٤خ الاعزٔبػ٤خ, ٖٝٓ حلاٍ اعزخذاّ ثوصٞس ك٢ اص٤ٖ٘ أٝ أًضش ٖٓ ٓغبلاد أُٜبساد اُز٤ٌل

أعب٤ُت اُزؼِْ أُخزِلخ, ٝحبصخ رِي اُوبئٔخ ػ٠ِ سثط أُؼِٞٓبد ثبُخجشاد اُؾغ٤خ ك٢ اُج٤ئخ 

اُز٢ رؾ٤ط ثز١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ, ٗغزط٤غ ٖٓ حلاُٜب ر٤ٔ٘خ ع٤ًِٞبد ٓضٔشح رغبػذٙ ػ٠ِ 

ح الاعزٔبػ٤خ ُذ٣ْٜ حلاٍ اُزٞاصَ ٓغ ا٥حش٣ٖ ثلؼب٤ُخ ٝرؾَٔ ٓغإ٤ُٝزٚ اُشخص٤خ ٝأُجبدس
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ٓٞاهق اُؾ٤بح أُخزِلخ, ٝرؼبْٜٝٗ ٝٓشبسًزْٜ ضٖٔ ا٧ٗشطخ أُز٘ٞػخ ٓغ الاعشح ٝا٧صذهبء 

 ًَٝ ٖٓ ٣ؾ٤ط ثْٜ, ٖٓ حلاٍ اعزخذاّ أٗشطخ ٓز٘ٞػخ هبئٔخ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ .

ا٩ػبهخ ٣ٜذف اُجشٗبٓظ ا٠ُ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ رٝاد انٓذف انؼاو نهثشَايط : 

اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ , ٖٓ حلاٍ اُزش٤ًض حلاٍ عِغبد اُجشٗبٓظ ػ٠ِ ٓخبتجخ ا٧ٗظٔخ اُؾغ٤خ 

 ُِز٤ِٔزح , ٖٓ أعَ ر٤ٔ٘خ ٓغزٟٞ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذ٣ٜب .

 خطٕاخ اػذاد انثشَايط : 

الاتلاع ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ُذٟ ر١ٝ اُؾبعبد  -

( 0229ٝ )ثذ١ٝ, 2013)َ أُضبٍ لا اُؾصش دساعخ )اُؼ٘ض١ , اُخبصخ ػ٠ِ عج٤

 ,Ayres & Robbins)ٝ  (elaney, 2009D)ٝاُؼذ٣ذ ٖٓ ا٧دُخ اُزذس٣جخ ً 

2005). 

بّ ثض٣بسح ُـشكخ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ضٖٔ ثشٗبٓظ ا٤ٓ٧ش ٓؾٔذ ثٖ عِٔبٕ ُِزٞؽذ اُو٤ -

 ثبُطبئق .

ؽضٞس اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذٝساد ك٢ ٓغبٍ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ, ٝاُزٞاصَ ٓغ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٜز٤ٖٔ  -

 ثٔغبٍ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ .

 ؽصش اثؼبد اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ) اُزٞاصَ ٝاُزلبػَ ٓغ الاحش٣ٖ, رؾَٔ أُغإ٤ُٝخ , -

 أُجبدسح الاعزٔبػ٤خ, اُزؼبٕٝ ٝأُشبسًخ(  ٝرٞص٣ؼٜب ػ٠ِ اُغِغبد اُزذس٣جخ.

 اُزؼشف ػ٠ِ ٓشاكن الاثزذائ٤خ اُغبدعخ ٝاُؼششٕٝ, ٝالاتلاع ػ٠ِ أُِلبد. -

اُزٞاصَ ٓغ اعش اُز٤ِٔزاد رٝاد ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ ٝأحز أُٞاكوخ ٢ِٓٝء اعزٔبسح اٌُلبءح  -

 الاعزٔبػ٤خ .

 اد أُ٘بعجخ ٌَُ عِغخ رذس٣ج٢ احز٤بس أٌُبٕ ٝا٧دٝ -

رْ رؾ٤ٌْ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ػٖ تش٣ن ػشضٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٝػذدْٛ  -

(, ْٝٛ ٖٓ ر١ٝ اُخجشح ٝالاحزصبي ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ اُخبصخ ٩ثذاء أُلاؽظبد 9)

 ٝالاهزشاؽبد ؽٍٞ اُجشٗبٓظ . ٝك٢ ضٞئٜب رْ ػَٔ اُزؼذ٣لاد أُطِٞثخ .

ر٘ٞػذذ ثؾغذت اُغِغذخ اُزذس٣ج٤ذخ ًذبُزؼض٣ض, اُزـز٣ذخ اُشاعؼذخ اُلٞس٣ذخ,  انفُٛاخ انًسمرخذيح :

اُزؼبهذذذ اُغذذ٢ًِٞ, اُؾذذٞاس أُ٘بهشذذخ , اُؾذذش اُِلظذذ٢ ٝاُجذذذ٢ٗ, اُ٘ٔزعذذخ ُؼذذت ا٧دٝاس, اُزؼِذذ٤ْ 

 اُزؼب٢ٗٝ, اُوصص اُؾغ٤خ , اُٞاعت أُ٘ض٢ُ.

 ٣زٌٕٞ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ٖٓ رو٤ٖ ُِغِغبد :ظهساخ انثشَايط انرذسٚثٙ  

 9عِغخ كشد٣خ ٓٞصػخ ػ٠ِ حٔغخ أعبث٤غ ثٞاهغ  02رزضٖٔ  *انعهساخ انفشدٚح : 

( ده٤وخ, رخصص 05ا٠ُ  25عِغبد كشد٣خ حلاٍ الاعجٞع, رزشاٝػ ٓذح اُغِغخ ٓب ث٤ٖ ) 

 ٜٓ٘ب اُخٔظ اُذهبئن ا٠ُٝ٧ ُلاعزشحبء ٝٓشاعؼخ ٓب عجن ٝئعشاء اُزؼبهذ اُغ٢ًِٞ.

ٓٞصػخ ػ٠ِ حٔغخ أعبث٤غ ثٞاهغ حٔظ عِغبد عِغخ  05رزضٖٔ  *انعهساخ انعًاػٛح :
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( ده٤وخ ؽ٤ش رخصص اُخٔظ اُذهبئن 52ا٠ُ  92أعجٞػ٤بً, رزشاٝػ ٓذح اُغِغخ ٓب ث٤ٖ) 

ا٠ُٝ٧ لاعزضبسح داكؼ٤خ ػ٤٘خ اُذساعخ ٝػَٔ رٔبس٣ٖ الاعزشحبء, ٝاُخٔظ اُذهبئن ا٧ح٤شح 

 ُٔشاعؼخ أُٜبّ أُ٘ض٤ُخ ٝعٔغ ا٧دٝاد. 

رْ اعزخذاّ ا٧عب٤ُت ا٩ؽصبئ٤خ اُزب٤ُخ  ثٞاعطخ اُجشٗبٓظ :  الأسانٛة الإحصائٛح

 :  SPSSالاؽصبئ٢

  ٕٞاحزجذذبس ٣ًٌِٝٞغذذ Wilcoxon  ٌُِشذذذق ػذذٖ دلاُذذذخ اُلذذشٝم ثذذذ٤ٖ ٓزٞعذذط٢ سرذذذت ,

 دسعبد أُغٔٞػخ اُزغشث٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ًزُي اُززجؼ٢ .  

 ٕ٣ٝز٢٘   -احزجبس ٓبMann Whitney ٖدلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعذط٢ سرذت , ٌُِشق ػ

 دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ .

  أُزٞعط اُؾغبث٢ ٝ الاٗؾشاف أُؼ٤بس١ 

 ٕثشإٝ . -ٓؼبَٓ الاسرجبت عج٤شٓب 

 رظشاءاخ انذساسح 

 اُو٤بّ ثبُذساعخ الاعزطلاػ٤خ , ٝؽغبة اُخصبئص اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ُِٔو٤بط . .2

 اُوبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢.  ئػذاد اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ .0

 احز٤بس أكشاد اُؼ٤٘خ ٝأُغبٗغخ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ. .3

اعذذشاء اُو٤ذذبط اُوجِذذ٢ ُٔو٤ذذبط روذذذ٣ش اٌُلذذبءح الاعزٔبػ٤ذذخ ػِذذ٠ أُغٔذذٞػز٤ٖ اُضذذبثطخ  .9

 ٝاُزغش٣ج٤خ .

 رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ػ٠ِ اكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ كوط  .5

 اُجشٗبٓظ, اعشاء اُو٤بط اُجؼذ١ ػ٠ِ أُغٞػز٤ٖ اُضبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خثؼذ اٗزٜبء عِغبد  .9

 ئعشاء اُو٤بط اُززجؼ٢  ثؼذ ٓشٝس رٜش ٖٓ ٜٗب٣خ اُزطج٤ن . .0

 رصؾ٤ؼ الاعزغبثخ ٝعذُٝخ اُذسعبد لاعزخلاي اُ٘زبئظ ٝٓ٘بهشزٜب . .2

 رلغ٤ش ٗزبئظ اُذساعخ ك٢ ضٞء الاتبس اُ٘ظش١ ٝاُذساعبد اُغبثوخ  .9

 ٓوزشؽخ ك٢ ٗزبئظ اُذساعخ .ػش  رٞص٤بد ٝثؾٞس  .22

 َرائط انذساسح ٔيُاقشرٓا 

 َرائط انفش  الأٔل:

٣٘ص اُلش  ا٧ٍٝ ػ٠ِ أٗٚ " رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت 

دسعبد اُز٤ِٔزاد رٝاد ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ أكشاد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ 

 ط اُجؼذ١ ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ" ٓو٤بط اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ك٢ اُو٤ب

 (  َرائط اخرثاس " ياٌ ٔٚرُٙ " نذلانح انفشٔق تٍٛ يرٕسطٙ سذة 15ظذٔل )

 دسظاخ  أفشاد انًعًٕػرٍٛ انرعشٚثٛح ٔانضاتطح فٙ يقٛاس انكفاءج الاظرًاػٛح
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ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽصبئ٤خ )ػ٘ذ ٝثبعزؼشا  ٗزبئظ اُغذٍٝ اُغبثن ٣زضؼ 

( ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد اُز٤ِٔزاد رٝاد ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ أكشاد 2.22ٓغزٟٞ 

أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ اثؼبد : اُزٞاصَ ٝاُزلبػَ ٓغ ا٥حش٣ٖ ٝرؾَٔ 

أُغإ٤ُٝخ ٝأُجبدسح الاعزٔبػ٤خ ٝاُزؼبٕٝ ٝأُشبسًخ ٝٓغٔٞع اثؼبد ٓو٤بط اٌُلبءح 

  .ج٤خ , ٝثزُي ٣زؾون اُلش  ا٧ٍٝ ٖٓ كشٝ  اُذساعخالاعزٔبػ٤خ ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣

 َرائط انفش  انصانس

٣ٝ٘ص اُلش  اُضب٢ٗ ػ٠ِ أٗٚ " رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت 

دسعبد اُز٤ِٔزاد رٝاد ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ أكشاد أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ك٢ ٓو٤بط 

 اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُصبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ 

 نح انفشٔق تٍٛ يرٕسطٙ( َرائط اخرثاس ٔٚهكٕكسٌٕ نذلا16ظذٔل )

 سذة دسظاخ أفشاد انًعًٕػح انرعشٚثٛح فٙ يقٛاس انكفاءج الاظرًاػٛح 

 (10فٙ انقٛاسٍٛ انقثهٙ ٔانثؼذ٘ ) ٌ =  

يسرٕٖ 

 انذلانح
U قًٛح Z قًٛح 

يعًٕع 

 انشذة

يرٕسظ 

 انشذة
 انثؼذ انًعًٕػاخ انؼذد

2.22 2.2 3.200 

اُزٞاصَ  اُزغش٣ج٤خ 22 25.52 255.22

ٝاُزلبػَ ٓغ 

 ا٥حش٣ٖ
 اُضبثطخ 22 5.52 55.22

2.22 20.52 0.902 
رؾَٔ  اُزغش٣ج٤خ 22 23.05 230.52

 اُضبثطخ 22 0.05 00.5 أُغإ٤ُٝخ

2.22 20.52 0.290 
أُجبدسح  اُزغش٣ج٤خ 22 29.05 290.5

 اُضبثطخ 22 9.05 90.52 الاعزٔبػ٤خ

2.22 23.22 0.229 
اُزؼبٕٝ  اُزغش٣ج٤خ 22 29.05 29022

 اُضبثطخ 22 9.05 90.52 ٝأُشبسًخ

2.22 2.522 3.290 
 اُزغش٣ج٤خ 22 29.95 295.52

 أُغٔٞع
 اُضبثطخ  10 9.35 93.52

يسرٕ٘ 

 انذلانح

 

Z قًٛح

 نٕٚهكٕكسٌٕ

 يرٕسظ انشذة يعًٕع انشذة
 انثؼذ ٌ

 انًٕظثح انسانثح انًٕظثح انسانثح

2.22 0.220 55.22 2.2 5.52 2.2 22 
اُزلبػَ ٝاُزٞاصَ ٓغ 

 ا٥حش٣ٖ

 رؾَٔ أُغإ٤ُٝخ 22 2.2 5.52 2.2 55.22 0.229 2.22

 أُجبدسح الاعزٔبػ٤خ 22 2.2 5.52 2.2 55.22 0.229 2.22
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اُغبثن ٣زضؼ  ٝعٞد كشٝم راد داُخ ئؽصبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ثبعزؼشا  ٗزبئظ اُغذٍٝ 

( ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ 2.22)

اثؼبد اُزٞاصَ ٝاُزلبػَ ٓغ الاحش٣ٖ , رؾَٔ أُغإ٤ُٝخ , أُجبدسح الاعزٔبػ٤خ , اُزؼبٕٝ 

خ ُصبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ , ٝثزُي ٣زؾون ٝأُشبسًخ ٝٓغٔٞع اثؼبد ٓو٤بط اٌُلبءح الاعزٔبػ٤

 اُلش  اُضب٢ٗ ٖٓ كشٝ  اُذساعخ.

 َرائط انفش  انصانس

٣ٝ٘ص اُلش  اُضبُش ػ٠ِ أٗٚ "لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ سرت دسعبد 

اُز٤ِٔزاد رٝاد ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ ٓو٤بط اٌُلبءح 

 .اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُزجؼ٢"الاعزٔبػ٤خ ك٢ 

 (َرائط اخرثاس ٔٚهكٕكسٌٕ نذلانح انفشٔق تٍٛ يرٕسط17ٙظذٔل )

 سذة دسظاخ أفشاد انًعًٕػح انرعشٚثٛح فٙ يقٛاس انكفاءج الاظرًاػٛح  

 (10فٙ انقٛاسٍٛ انثؼذ٘ ٔانررثؼٙ )ٌ = 

لا رٞعذ كشٝم راد داُخ ئؽصبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت  ثبعزؼشا  ٗزبئظ اُغذٍٝ اُغبثن 

دسعبد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ ك٢ اثؼبد اُزٞاصَ ٝاُزلبػَ ٓغ 

الاعزٔبػ٤خ , اُزؼبٕٝ ٝأُشبسًخ ٝٓغٔٞع اثؼبد الاحش٣ٖ , رؾَٔ أُغإ٤ُٝخ , أُجبدسح 

 ٓو٤بط اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ  ٝثزُي ٣زؾون اُلش  اُضبُش ٖٓ كشٝ  اُذساعخ .

ٝك٢ ضٞء اُ٘زبئظ اُغبثوخ رٔذ ا٩عبثخ ػ٠ِ اُزغبؤٍ اُشئ٤ظ ُِذساعخ , ؽ٤ش اصجذ 

ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ اُ٘زبئظ ٝعٞد كؼب٤ُخ ُِجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ اُوبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ك٢ 

 ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ .

: ٣زخِص ٓٔب عجن إٔ اُجشٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ػَٔ يُاقشح انُرائط ٔذفسٛشْا 

ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ, ٝٓٔب دٍ ػ٠ِ ٝعٞد اُلشٝم 

 اُزؼبٕٝ ٝأُشبسًخ 22 2.2 5.52 2.2 55.22 0.229 2.22

 أُغٔٞع 22 2.2 5.52 2.2 55.22 0.220 2.22

يسرٕٖ 

 انذلانح

Z قًٛح

 ٔٚهكٕكسٌٕ

 يرٕسظ انشذة يعًٕع انشذة
 انثؼذ ٌ

 انًٕظثح انسانثح انًٕظثح انسانثح

 22 0.22 2.2 9.22 2.22 2.933 ؿ٤ش داُخ
اُزٞاصَ ٝاُزلبػَ 

 ٓغ ا٥حش٣ٖ

 رؾَٔ أُغإ٤ُٝخ 22 0.22 2.2 9.22 2.2 2.933 ؿ٤ش داُخ

 أُجبدسح الاعزٔبػ٤خ 22 0.22 2.2 9.22 2.22 2.933 ؿ٤ش داُخ

ٝأُشبسًخاُزؼبٕٝ  22 0.22 2.2 9.22 2.22 2.933 ؿ٤ش داُخ  

 أُغٔٞع 22 0.22 2.22 9.22 2.22 2.933 ؿ٤ش داُخ
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اُزغش٣ج٤خ ٝاُضبثطخ ك٢ اُو٤بط  راد دلاُخ اؽصبئ٤خ ث٤ٖ سرت دسعبد أكشاد أُغٔٞػز٤ٖ

اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ  ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ, ٝرلغش كؼب٤ُزٚ   اُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط روذ٣ش

أ٣ضبً ثبُلشٝم اُذاُخ اُز٢ ٝعذد ث٤ٖ سرت دسعبد أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بع٤ٖ 

 بط اُجؼذ١. اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط روذ٣ش اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُصبُؼ اُو٤

ًٝزُي اعزٔشاس كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح  الاعزٔبػ٤خ ُذٟ أكشاد 

أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  تٞاٍ كزشح أُزبثؼخ ؽ٤ش ُْ رٞعذ كشٝم داُخ ث٤ٖ سرت دسعبد أكشاد 

٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ ًَ ٖٓ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢  أ١ إٔ اُجشٗبٓظ هذ اؽزلظ ثأصشٙ ك

ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ, ٝٓٔب عجن ٗغزذٍ ػ٠ِ كؼب٤ُخ 

ٝاعزٔشاس أصش اُجشٗبٓظ اُوبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُذٟ رٝاد 

 ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ .

تبس ٗظش١ ك٢ ضٞء ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ, ٝٓب رْ ػشضٚ ٖٓ ئذٕصٛاخ انذساسح : 

 ٝدساعبد عبثوخ رخشط اُجبؽضخ ثبُزٞص٤بد ا٥ر٤خ

اُؼٔذذَ ػِذذ٠ اعذذزؾذاس ثذذشآظ رذذذحَ ٓجٌذذش رؼ٘ذذ٠ ثز٤ٔ٘ذذخ اُغٞاٗذذت اُ٘ٔبئ٤ذذخ ٝأُٜذذبساد  -2

الاعزٔبػ٤خ ٝاُؾ٤بر٤خ ُزٝاد ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغذ٤طخ, ثؾ٤ذش ٣ذزْ رُذي كذ٢ ٓشؽِذخ ٓجٌذشح 

 .ٔغزٔغٖٓ اُؼٔش ٓٔب ٣غؼِْٜ أًضش رٞاصلاً ٝاٗذٓبعبً داحَ اُ

ص٣بدح الاٛزٔبّ ث٘ذٞاؽ٢ اُ٘ٔذٞ ا٧حذشٟ ٝحبصذخ الاعزٔبػ٤ذخ ُذز١ٝ ا٩ػبهذخ اُلٌش٣ذخ داحذَ  -0

 ٓذساط اُذٓظ

رٞك٤ش اٌُٞادس اُجشش٣خ أُإِٛخ ٝأُذسثخ ُشػب٣ذخ اُز٤ِٔذزاد رٝاد ا٩ػبهذخ اُلٌش٣ذخ ضذٖٔ  -3

 كش٣ن ٓزؼذد اُزخصصبد. 

ا٩ػبهذخ اُلٌش٣ذخ ثشذٌَ رٞك٤ش كشي الاعزضبسح اُؾغذ٤خ ُز٤ٔ٘ذخ اُغٞاٗذت اُشخصذ٤خ ُذزٝاد  -9

 رٌب٢ِٓ ٖٓ حلاٍ ث٤ئخ رؼ٤ِٔخ ٝاهؼ٤خ ؿ٤٘خ ثبُٔض٤شاد اُؾغ٤خ .

دٓذذظ اُز٤ِٔذذزاد رٝاد ا٩ػبهذذخ اُلٌش٣ذذخ ضذذٖٔ ؽصذذص اُزشث٤ذذخ الاعذذش٣خ, اُزشث٤ذذخ اُل٤٘ذذخ,  -5

أٗشطخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ, ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ هذسارٜٖ ؽز٠ ٣زؾون اُؼش  ٓذٖ اُذذٓظ ٓذٖ حذلاٍ 

 رؾغ٤ٖ اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ. الاعزلبدح ٖٓ أهشاٜٖٗ ك٢

ئربؽخ اُلشي ُز٤ِٔذزاد ا٩ػبهذخ اُلٌش٣ذخ ُِٔشذبسًخ ثب٧ٗشذطخ حذبسط أُذسعذخ ثؼذذ رذٞك٤ش  -9

 اُزذس٣ت اُخبي.

ػوذ دٝساد رذس٣ج٤خ ٝئسربد٣خ ُِؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ ًٝزُي ا٧عش ر١ٝ  -7

 ا٩ػبهخ ؽٍٞ اعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد اُزٌبَٓ اُؾغ٢ 

 حح : انثحٕز انًقرش

  كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد الاعزٔبػ٤ذخ ُذذٟ ر١ٝ

 ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ أُزٞعطخ 

  كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ رذحَ ٓجٌش هبئْ ػِذ٠ اُزٌبٓذَ اُؾغذ٢ كذ٢ رؾغذ٤ٖ ٜٓذبساد ٓذب هجذَ اٌُزبثذخ
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 ُذٟ ر١ٝ ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ.

  اُزٌبٓذَ اُؾغذ٢ كذذ٢ حلذض ٓشذٌلاد اُ٘طذن ُذذذٟ ر١ٝ كؼب٤ُذخ ثشٗذبٓظ رذذس٣ج٢ هذذبئْ ػِذ٠

 ا٩ػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ.
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 انًشاظغ انًسرخذيح : 

(. أصذذش ثشٗذذبٓظ رذذذس٣ج٢ عٔؼذذ٢ هذذبئْ ػِذذ٠ اُ٘ظش٣ذذخ 0222أثذذٞ ؽٔذذبد, ٗبصذذش اُذذذ٣ٖ ئثذذشا٤ْٛ. )

الاعزٔبػ٤خ ك٢ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝرؼذ٣َ ٝعٜخ اُضذجط ُذذٟ تِجذخ عبٓؼذخ 

ٓغِذخ عبٓؼذخ اُوذذط أُلزٞؽذخ ٨ُثؾذبس ٝاُذساعذبد اُزشث٣ٞذخ  . عذطبّ ثذٖ ػجذذ اُؼض٣ذضا٤ٓ٧ش 
 .16-29(, 21) 7, كِغط٤ٖ -ٝاُ٘لغ٤خ 

الادساى اُؾغذذذ٢ ٨ُتلذذذبٍ ر١ٝ اضذذذطشاة اُزٞؽذذذذ عٞاٗذذذت ٓذذذٖ (. 0229ئعذذذٔبػ٤َ, ٓذذذش٣ْ )
 ا٣ٌُٞذ : داس أُغ٤شح ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ. الاحزلاكبد ٝالاؽز٤بعبد,

(. ثشٗذذبٓظ ٓوزذذشػ كذذ٢ اُؼِذذّٞ هذذبئْ ػِذذ٠ ٗظش٣ذذخ اُزٌبٓذذَ اُؾغذذ٢ 0229ثذذذ١ٝ, سرذذب ٓؾٔذذٞد )

دساعذبد ُز٤ٔ٘خ أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼو٤ِخ ُذٟ اُزلا٤ٓز أُؼبه٤ٖ ػو٤ِبً اُوذبث٤ِٖ ُِذزؼِْ, 
 . 281- 322(, 69,) اُغؼٞد٣خ-ػشث٤خ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ

ة ُِذذزًبء. اُطجؼذذخ اُشاثؼذذخ )أُشرذذذ اُؼِٔذذ٢ ٓو٤ذذبط ث٤٘٤ذذٚ اُؼذذش(. 0222ؽ٘ذذٞسٙ, ٓصذذش١ )
 اُوبٛشح : ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُصش٣خ.ُِزطج٤ن ٝؽغبة اُذسعبد ًٝزبثخ اُزوش٣ش(, 

(. كؼب٤ُخ ثشٗذبٓظ اُزذذحَ أُٜ٘ذ٢ ثطش٣وذخ حذٓذخ اُغٔبػذخ 0225اُشاعؾ٢, ربٓش اُششثبص٢ )

الاعزٔبػ٤ذذخ ٓغِذذخ دساعذذبد كذذ٢ اُخذٓذذخ  ٝر٤ٔ٘ذذخ اٌُلذذبءح الاعزٔبػ٤ذذخ ُِٔؼذذبه٤ٖ ثصذذش٣بً,
 .621 - 673 ,(38)  3, ٓصش -ٝاُؼِّٞ الاٗغب٤ٗخ 

. اُش٣ذب  : اُزو٤ذ٤ْ ٝاُزشذخ٤ص ٝاُو٤ذبط كذ٢ اُزشث٤ذخ اُخبصذخ(. 0220رو٤ش, ص٣٘ت ٓؾٔذٞد )

 داس اُ٘شش اُذ٢ُٝ.

(. كبػ٤ِذذذذخ اُزشث٤ذذذذخ اُل٤٘ذذذذخ كذذذذ٢ رؾغذذذذ٤ٖ ثؼذذذذض ٜٓذذذذبساد 0222اُشذذذذٔش١, كٜذذذذذ ٓؾٔذذذذذ )

اُغذذذذؼٞد٣خ  أُغِذذذذخ .ا٩ػبهذذذذخ اُلٌش٣ذذذذخ اُجغذذذذ٤طخاُغذذذذِٞى اُز٤ٌلذذذذ٢ ُذذذذذٟ اُزلا٤ٓذذذذز ر١ٝ 
 . 74 – 43,  7, : عبٓؼخ أُِي عؼٞدُِزشث٤خ اُخبصخ

 . اُذٓبّ : ٌٓزجخ أُز٘ج٢.ٓوذٓخ ك٢ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ(. 0222صبثش, ٓشكذ سعت )

(. ثشٗذذبٓظ 0222ػبثذذذ, ؽغذذبّ ػط٤ذذٚ   ئثذذشا٤ْٛ, ك٤ُٞذذذ كذذإاد   اُ٘غذذبس, عذذ٤ٔشح أثذذٞ اُؾغذذٖ )

 ُٜٔذبساد الاعزٔبػ٤ذخ ُذذٟ ا٧تلذبٍ أُؼذبه٤ٖ ػو٤ِذبً كذ٢ ٓذذاسط اُذذٓظرذذس٣ج٢ ُزؾغذ٤ٖ ا

أُإعغذذخ اُؼشث٤ذذخ ُِجؾذذش اُؼِٔذذ٢ ٝاُز٤ٔ٘ذذخ  -أُغِذذخ اُذ٤ُٝذذخ ُِؼِذذّٞ اُزشث٣ٞذذخ ٝاُ٘لغذذ٤خ  .

 .73-29,110ٓصش –اُجشش٣خ 

اٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ ُز١ٝ ا٩ػبهخ اُؼو٤ِخ ث٤ٖ اُؼضٍ (. 0229ػجذاُؾ٤ِْ, ٗغلاء كزؾ٢ أؽٔذ )
 , اُؼ٤ٖ: داس اٌُزبة اُغبٓؼ٢ .ذٓظٝاُ

(.أعذذب٤ُت اعذذزخذاّ اُزٌبٓذذَ اُؾغذذ٢ كذذ٢ ر٤ٔ٘ذذخ اُِـذذخ ُذذذٟ اُصذذْ 0222ػِذذ٢, أٓذذَ ػذذضد )

أُذذإرٔش اُذذذ٢ُٝ اُغذذبدط ) رأ٤ٛذذَ ر١ٝ الاؽز٤بعذذبد اُخبصذذخ : سصذذذ   .أٌُلذذٞك٤ٖ
, عبٓؼذخ اُوذبٛشح , ٓؼٜذذ اُذساعذبد اُزشث٣ٞذخ, ٓصذش  اُٞاهغ ٝاعزششام أُغذزوجَ(

1076 – 1122. 
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(. أصش ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ٗظش٣خ اُزٌبَٓ اُؾغ٢ ك٢ ر٤ٔ٘ذخ اُزلبػذَ 0223اُؼ٘ض١, ئ٣ٔبٕ حِق )

ٓغِذذخ اُجؾذذش الاعزٔذذبػ٢ ٝا٩ٗغذذبص ا٧ًذذبد٢ٔ٣ ُذذذٟ ا٧تلذذبٍ ضذذؼبف اُغذذٔغ ثبُشٝضذذخ, 
 .883  851 -ٓصش, – اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزشث٤خ

عزٔبػ٤ذذخ ُذذذٟ اُزلا٤ٓذذز (. اُذذزًبء اُٞعذذذا٢ٗ ٝػلاهزذذٚ ثبٌُلذذبءح الا0222ػ٤غذ٠, ٣غذذش١ أؽٔذذذ )

 . 205 – 274اُغؼٞد٣خ,  - ٓغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ . أُٞٛٞث٤ٖ ر١ٝ صؼٞثبد اُزؼِْ

(. كؼب٤ُذذخ ثشٗذذبٓظ رذذذحَ ٓجٌذذش هذذبئْ ػِذذ٠ اُزٌبٓذذَ اُؾغذذ٢ 0229ٓصذذطل٠, اعذذبٓٚ كذذبسٝم )

ُزؾغ٤ٖ الاٗزجبٙ ٝالادساى ُذٟ ػ٤٘خ ٓذٖ ا٧تلذبٍ ر١ٝ اضذطشاة اُزٞؽذذ, ٓغِذخ الاسرذبد 

 . 257 -46,199))ٓصش,  –اُ٘لغ٢ 

(. ٓو٤بط روذ٣ش أُٜبساد الاعزٔبػ٤خ ٨ُتلذبٍ أُزخِلذ٤ٖ ػو٤ِذبً 2999ٛبسٕٝ, صبُؼ ػجذالله )

 . 51-21,  سعبُخ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ, اُغؼٞد٣خ  .اُوبث٤ِٖ ُِزؼِْ داحَ ؽغشح اُذساعخ
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 المستخلص : 

اػطواة الزُؽل ٌُ اػطواة ومبئٓ عبم أَ مىزشو ، ٔزَم ثبلعلٔدل مده الَدمبد الَد جٕخ       

َمه ثٕىٍب قظُه فٓ مٍبهاد الزُاطل ، َرٍلف ٌني اللهاٍخ إلّ رقدلٔم ثوودبمظ ردلهٔجٓ قدبئم 

ع دددّ الزُاطدددل الجدددلٔل ثبٍدددزقلام اليمجٕدددُرو لزىمٕدددخ مٍدددبهاد الزُاطدددل لدددلِ ا ؽ دددب  مَْ 

( أؽ ددب  مقَددمٕه إلددّ مغمددُعزٕه    01، َرأل ددذ عٕىددخ اللهاٍددخ مدده   اػددطواة   الزُؽددل 

( أؽ ب  مه مَْ اػدطواة الزُؽدل ، َالدنْ  4رغؤجٕخ َػبثطخ ( ، كل مغمُعخ رزؼمه   

كهعددخ ، َقددل رددم  54 – 44ٍددىخ ، َٔقددت مَددزُِ مكددبئٍم ثددٕه  01 – 9رددواَػ أعمددبهٌم مدده 

وككٔه ع دددّ عمعٕدددخ ودددُه الؾٕدددبي افزٕدددبهٌم مددده ثدددٕه ا ؽ دددب  مَْ اػدددطواة الزُؽدددل المزددد

ثبليقددبىٔ، ، َاعزمدددلد اللهاٍدددخ ع دددّ المدددىٍظ الزغؤجدددٓ م َقدددل ردددم اٍدددزقلام مقٕدددبً عٕ ٕدددبم 

لزشقٕض اػططواة الزُؽدل ، َمقٕدبً ٍدزبو ُهك ثٕىٕدً ل دنكبو الظدُهح القبمَدخ ، َمقٕدبً 

لضقدبفٓ ، المٍبهاد الزُاط ٕخ ل ط ل النارُْ ، َ مقٕدبً المَدزُِ اتقزظدبكْ َاتعزمدبعٓ َا

َالجووددبمظ الزددلهٔجٓ المَددزقلم م َقددل أٍدد ود وزددبئظ اللهاٍددخ عدده فعبلٕددخ الجووددبمظ الزددلهٔجٓ 

المَزقلم َالقبئم ع ّ الزُاطدل الجدلٔل ثبٍدزقلام اليمجٕدُرو فدٓ رىمٕدخ مٍدبهاد الزُاطدل لدلِ 

ا ؽ ددب  مَْ اػددطواة الزُؽددل ، َاوزٍددذ اللهاٍددخ إلددّ أٌمٕددخ اٍددزقلام اليمجٕددُرو فددٓ رىمٕددخ 

 بهاد ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل َرعلٔل ٍ ُكٍم ممٍ

Abstract: 

       Autism which is a pervasive developmental disorder, is 

considered aform of mental disability. The present study aims to 

develop the communication skills in children with autism by 

designing a training program based on alternative communication . 

The study sample consists of ten children with autism, their ages 

ranged from 9-12 years. The sample has been divided into two groups, 



 Doi: 10.33850/jasht.2020.68913                                             أحمد عبدالله موسى

 

 

204 

the first experimental group was 5 boys, while the other is control 

group was 5 boys. The study has applied the experimental method. 

The study tools were Gilliam Autism Rating Scales , stanford binet 

intelligence scale, the fifth version (by Safwat Farag, 2011), 

communication skills  scale for children and the used training program 

in the current study (by the researcher). The results were revealed of 

the effectiveness of a training program based on the alternative 

communication using the computer on enhancing communication 

skills in children with autism disorder. 

 مقذمة

إن اتٌزمبم ثموؽ خ الط ُلدخ أطدجؼ ػدوَهح ؽزمٕدخ ٔ وػدٍب الُاقدت ، ف دٓ ٌدني الموؽ دخ      

، كمدب ٔدلها الط دل فالٍدب  ٔؾلس الىمُ الغَدمٓ ، َالعق دٓ ، َاتعزمدبعٓ ، َال  دُْ ل ط دل

ا شدٕبو الزدٓ مده ؽُلدً م َمده صدم فئودً إما رجدلد ػدوَهح لاٌزمدبم ثب ؽ دب  ا ٍدُٔبو ، فدئن 

ا ؽ ب  مَْ اتؽزٕبعبد القبطخ ٔيُوُا فٓ أمٌ الؾبعدخ إلدّ الوعبٔدخ َالزإٌٔدل الشدبمل فدٓ 

ُكٌب ؛ فٍدم عديو مده عمٕت الغُاوت ، َملك  وىب ت وَزطٕت أن وعي  ٌني ال ئخ أَ وزغبٌل َع

المغزمت ، َمه صم ٔعل َاعجب ع ّ اللَلخ ثغمٕت مؤٍَبرٍب ٌَٕئبرٍب المقزظخ  ثوعبٔخ َرإٌٔدل 

ٌددني ال ئددخ َملددك مدده فددا  رقددلٔم ثددوامظ الزددلهٔت َالزوثٕددخ الزددٓ رددؤكْ إلددّ رؾَددٕه قددلهارٍم 

 َاتهرقبو ثٍب م

مَْ اتؽزٕبعددبد فددٓ مقلمددخ ال ئددبد   Autism Disorderَٔعددل اػددطواة الزُؽددل      

القبطخ ،  ن ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل ٌم ا قل قلهح ع ّ رؾقٕد، الزُاطدل َالوعبٔدخ 

النارٕخ  َاتوزجبي َالإكهاا ، َع دّ ملدك فدئن هعبٔدخ ٌدؤتو ا ؽ دب  ت رقدد عىدل ؽدل إلؾدبقٍم 

اقدد ثبلملاهً القبطخ فؾَت ، ثدل ٔمزدل إلدّ مَدبعلرٍم ع دّ رؾقٕد، ا كاو الزيٕ دٓ فدٓ المُ

الؾٕبرٕخ المزعلكح مه فا  رؾَٕه أكائٍم الُظٕ ٓ المَدزقل الدنْ ٔعزمدلَن فٕدً ع دّ أو َدٍم   

 ( م 12، ص  1111عبك  عجلالله ، 

أَ  مه أشبه إلّ اػطواة الزُؽل كبػطواة ٔؾلس فدٓ   Leo Kannerَٔعل لُٕ كبوو     

ع دٓ عٕىدخ مده مده فدا  مغمُعدخ مده ال ؾُطدبد أعواٌدب  0932الط ُلخ َكدبن ملدك عدبم 

اٍزقلمذ رَمٕبد  كضٕوح َمقز  خ فٓ ٍدجٕل  0932ا ؽ ب  مَْ الإعبقخ ال يؤخً ، َمىن عبم 

رعؤد ٌنا اتػطواة ، فع ّ ٍدجٕل المضدب  ت الؾظدو   فظدبم الط ُلدخ المجيدو ، اعزواهٔدخ 

الط ُلددخ المجيددوح ، مٌددبن الط ُلددخ ، الىمددُ إددو الَددُْ الشددبم (  عجددلالوؽمه ٍددٕل ٍدد ٕمبن ، 

 ( م  2، ص  1110

( أن ٌددددنا اتػددددطواة الىمددددبئٓ مدددده أكضددددو  9، ص  1112َٔددددوِ ٌشددددبم القددددُلٓ        

اتػطواثبد رأصٕواً ع ّ شقظدٕخ الط دل ثأٍدوٌب ، ؽٕدش أودً ٔدؤصو ٍد جب ع دّ عمٕدت عُاودت 
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ومُ الط ل العق ٕخ  المعوفٕخ( ، َالغَدمٕخ  الجلوٕدخ(، َاتو عبلٕدخ  الُعلاوٕدخ( ، َاتعزمبعٕدخ ، 

 ٔزورت ع ّ ملك مه آصبه ٍ جٕخ ع ّ قلهح الط ل فٓ رع م ال  خ م   َمب

َٔجلأ اػطواة الزُؽل قجل الضبلضخ مه العمو فٓ ال بلجٕدخ العممدّ مده الؾدبتد َق دٕا مدب       

ٔجلأ ثعل ملك فٓ ٍه القبمَخ أَ الَبكٍخ مه العمو ، َابلجبً مب ٔظعت رؾلٔل الَده الدنْ ٔجدلأ 

يه ٌؤتو النٔه ٍٔزمُن ثبلط ل قبكهٔه ع دّ إعطدبو مع ُمدبد كقٕقدخ عىلي اتػطواة مب لم ٔ

 ( م09، ص  1114عه ومُ الط ل ال  ُْ َر بع ً اتعزمبعٓ  مؾمل أؽمل فطبة ، 

أن اػدطواة الزُؽدل فدٓ   pp. 79 – 82  )Tsai & Jen , 2005َٔوِ رَدٓ َعدٕه        

ؽل ٌُ اػطواثب فدٓ الىمدُ العظدجٓ عٌُوي ٔعل اػطواثب فٓ الزُاطل ، فقل أكلا ع ّ أن الزُ

 ٔؾلس فٓ الط ُلخ َٔزَم ثقظُه فٓ الز بعل اتعزمبعٓ َمٍبهاد ال  خ َالإكهاا م

َٔعل رُاطل ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل مدت المؾٕطدٕه ثٍدم مشدي خ مزعدلكح الغُاودت      

ؽدوػ رمٍو فٓ علم قلهح الط ل مْ اػطواة الزُؽدل فدٓ طدىت الط جدبد َإثدلاو الزع ٕقدبد َ

الزَددبتتد ، فؼددا عدده عددلم قلهرددً ع ددّ الزعجٕددو عدده المشددبعو َ اتو عددبتد  مؾمددل كمددب  

( م َقدددل ٔ غدددأ ثعدددغ ا ؽ دددب  مَْ اػدددطواة الزُؽدددل إلدددّ 51، ص  1101أثُال زدددُػ ، 

ٍ ُكٕبد مؼطوثخ عىل الزُاطل مت اٖفدؤه مضدل الإلقدبو ثدجعغ ا شدٕبو ثعٕدلا أَ قدنف مدب 

مه ٍ ُكٕبد علَاوٕخ ، ٌَُ مب ٔعل رعجٕوا عه هاجزٍم فٓ عدنة  ٔيُن ثأٔلٍٔم ، َمب إلّ ملك

اوزجبي المؾٕطٕه ثٍم إلّ أؽلاس أَ أفيبه معٕىخ ت َٔزطٕعُن الزعجٕو الظؾٕؼ عىٍدب ، َقدل ٔعدل 

أٔؼددب رعجٕددوا عدده إؽجبؽددبد معٕىددخ ٔمددوَن ثٍددب إلددّ أن ٔظددل ثٍددم الؾددب  وزٕغددخ لددنلك لإٔددناو        

 ( م    Deb Keen , et al., 2001,pp.325أو ٍَم  

َلنلك رمضل اػطواثبد الزُاطل لدلِ ا ؽ دب  مَْ اػدطواة الزُؽدل أكجدو مشدي خ رق د،     

أَلٕددبو    ا مددُه ، كمددب رمضددل أٔؼددب أكضددو ا ٍددجبة الزددٓ رددؤكْ إلددّ ال غددُو ل عٕددبكاد الى َددٕخ 

مىدزم إلدّ َالجؾش عه ؽل لٍني المشي خ ، فأَلٕبو ا مُه ٔؾزبعُن إلّ الشعُه ثأن اثىٍم عيو 

مه ٔؾدٕؾ ثدً َ أت ٔشدعوَا أودً اؤدت ٍَدؾ اٖفدؤه م فُعدُك ٌدنا الط دل ت ٔزؾقد، إت مده 

 فا  رقجل اٖفؤه لً َ ر بع ٍم معً َرُاطل الط ل ثمه ٔؾٕؾ ثًم

َمدده أٍددجبة القظددُه ا ٍبٍددٕخ الزددٓ رعٕدد، عم ٕددخ الزُاطددل لددلِ الط ددل مْ اػددطواة     

ب قددل ت رىمددُ ع ددّ الإؽددا  ، َ فددٓ أا ددت ا ؽٕددبن وغددلي الزُؽددل أن ل زددً رىمددُ ثددجؾو ، أَ أوٍدد

َٔزقلم الإشبهاد ثلت مه الي مبد أَ ٔقُم ثزيواه إدو مْ معىدّ لي مدبد أَ عجدبهاد ٔىطد، 

( ، َأكل ع ّ ملك ثعدغ ا ثؾدبس  022، ص 1113ثٍب شقض آفو   عبك  عجلالله مؾمل ، 

واة الزُؽل ت َٔزقلمُن اليدام % مه ا ؽ ب  مَْ اػط 21الؾلٔضخ َالزٓ أشبهد إلّ أن 

 , Rita Jordan & Jlenys Jones , 2001ع دّ الإؽدا  َ لده رىمدُ ال  دً لدلٍٔم أطدا  

pp.30م ) 

َ ن ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل ت ٔجبكهَن ثبلزُاطل ثٍَُلخ ٍُاو ثبٍدزقلام اليدام     

زَدبة ال  دخ أطدا ، َ وزٕغدخ أَ ال  خ المعيىح  َابلجب مب ٔيدُن لدلٍٔم طدعُثخ فدٓ اليدام َاك
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لٍنا القظُه فٓ رطُه الزُاطل للٍٔم ، فئوً مده الؼدوَهْ أن ٔدزم إمدلاكٌم ثىمدبم ل زُاطدل 

 ( م   Potter & Whittaker , 2001 , pp.37الجلٔل ٔيُن َاػؾب ٍٍَل الإٍزقلام  

َمدده ٌىددب عددبود فيددوح اللهاٍددخ الؾبلٕددخ ؽٕددش ٔزعددوف الط ددل مَ اػددطواة الزُؽددل ع ددّ     

أٍ ُة علٔل ل زُاطل الجلٔل ٔزم مده فالدً رؾقٕد، هاجبردً َالؾظدُ  ع دّ ؽبعبردً َالزعجٕدو 

عه مشبعوي كَن ال غُو إلّ الَ ُكٕبد المؼطوثخ أَ المشياد الَ ُكٕخ َالزٓ رزمضل فٓ   

 بد ال ؼت َإٔناو الناد َإٔناو اٖفؤه ( مالجيبو َالظواؿ َوُث

َلمددب كددبن اليمجٕددُرو َمددب ٔؾزُٔددً مدده ثددوامظ مقز  ددخ رؾزددُْ ع ددّ الؾوكددخ  َالظددُد     

َا لُان َعُامل الغنة َالمشبهكخ ، فقل أطجؼ اليمجُٕرو ثنلك أكاح ٔميه اتعزمبك ع ٍٕب فٓ 

  مؾمددل عجددلالقبكه مؾمددل ، رىمٕددخ المٍددبهاد المقز  ددخ لددلِ ا ؽ ددب  مَْ اػددطواة الزُؽددل 

( ، فبطدددخ َقدددل أصجزدددذ اللهاٍدددبد فعبلٕدددخ اٍدددزقلام اليمجٕدددُرو َثوامغدددً  010، ص  1102

 Kolvertالمقز  خ مدت ا ؽ دب  مَْ اػدطواة الزُؽدل م َمده أمض دخ ٌدني اللهاٍدبد كهاٍدخ 

َالزٓ ٌلفذ إلدّ معوفدخ ردأصٕو اليمجٕدُرو ع دّ اكزَدبة الم دوكاد ال  ُٔدخ ل ؽ دب   (2000).

مَْ اػددطواة الزُؽددل ثبلمقبهوددخ ثبلجووددبمظ الَدد ُكٓ ، َكبوددذ الىزٕغددخ ظٍددُه الزؾَدده لددلِ 

 أؽ ب  المغمُعزٕه إت أن الزؾَه للِ ا ؽ ب  النٔه ر قُا الزلهٔت ثبليمجُٕرو كبن أكجو م 

( إلّ أٌمٕخ اٍزقلام اليمجُٕرو َثوامغً المقز  دخ   053، ص  1115َٔشٕو َلٕل ف ٕ خ       

ب  مَْ اتؽزٕبعبد القبطخ ، فيمب أوً مه المزُقت أن اٍزقلام اليمجُٕرو ٔؾَه مده مت ا ؽ 

أكاو العبكٕٔه فئوً أٔؼب عىلمب ٔزم اٍزقلامً مت مَْ اتؽزٕبعبد القبطخ ٍٕيُن أكضدو فعبلٕدخ 

 وٍم فٓ أمٌ الؾبعخ إلّ ٍَٕ خ رع ٕمٕخ مزعلكح الؾُاً ، فٕئدل مده اوزجدبٌم َٔىمدٓ ر يٕدوٌم 

لّ الزع ٕم َٔشُقٍم إلدّ كدل مدب ٌدُ علٔدل ، ثبلإػدبفخ إلدّ أن اليمجٕدُرو ٔ عدت كَها َٔلفعٍم إ

 فعبت كأكاح روفٍٕٕخ فٓ رؾَٕه رُافقٍم الى َٓ             َاتعزمبعٓ م

( ، َكهاٍدخ مؾمدُك مؾمدل  1101َقل أَػؾذ كهاٍدخ كدل مده مدؤم أؽمدل عُٔظدبد       

مددخ ع ددّ الزُاطددل الجددلٔل قددل أٍددٍمذ فددٓ رىمٕددخ ( أن الجددوامظ الزلهٔجٕددخ القبئ 1103إمددبم   

مٍددبهاد الزُاطددل لددلِ ا ؽ ددب  مَْ اػددطواة الزُؽددل ، َمدده صددم أميدده كمغٍددم ثددٕه أفددواك 

 المغزمت ، َملك ث وع الزق ٕد مه أعواع الزُؽل للِ ٌؤتو ا ؽ ب  م

 مشي خ اللهاٍخ 

تعزمدبعٓ ، ؽٕدش أن ٔمضل قلهح الط دل ع دّ الزُاطدل مدت اٖفدؤه مؤشدوا عٕدلا ل قجدُ  ا    

العلٔل مه ا ؽ دب  مَْ اػدطواة الزُؽدل لدلٍٔم طدعُثخ فدٓ الزُاطدل الغٕدل مدت اٖفدؤه ، 

فٍم أكضو فئخ رعبوٓ مه الوفغ اتعزمبعٓ ، ٌَنا ٔؤكْ إلدّ مشدياد ٍد ُكٕخ فطٕدوح ،  ن 

الظددعُثخ فددٓ اٍددزقلام ٍدد ُكٕبد اعزمبعٕددخ فعبلددخ ٔددؤكْ ثبلط ددل إلددّ ٍَددبئل إددو مىبٍددجخ 

، ص  1113عٕب لزؾقٕ، اتوزجبي أَ رغىت المُاقدد الظدعجخ إثوإٌم عجدلالله اليهٔقدبد ، اعزمب

% مده ا ؽ دب  مَْ اػدطواة الزُؽدل ت  21( م كمب أكلد ثعغ ا ثؾبس الؾلٔضدخ أن 122

 Rita Jordan & Jlenysَٔدزقلمُن اليدام ع دّ الإؽدا  َ لده رىمدُ ال  دً لدلٍٔم أطدا  

Jones , 2001 , pp.30م ) 
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النٔه له رىمدُ ال  دخ لدلٍٔم أطدا  -َع ّ ملك فئن رُاطل ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل     

مددت المؾٕطددٕه ثٍددم ٔعددل مشددي خ كجٕددوح مزعددلكح الغُاوددت ، َٔزُقددت الجبؽددش أوددً ٔميدده الز  ددت  -

ع ٍٕددب إلددّ ؽددل مددب عدده ؽؤدد، أن ٔزعددوف الط ددل مَ اػددطواة الزُؽددل ع ددّ أٍدد ُة علٔددل 

فالً رؾقٕد، هاجبردً َالؾظدُ  ع دّ ؽبعبردً َالزعجٕدو عده مشدبعوي ل زُاطل الجلٔل ٔزم مه 

كَن ال غددُو إلددّ الَدد ُكٕبد المؼددطوثخ أَ المشددياد الَدد ُكٕخ َالزددٓ رزمضددل فددٓ   الجيددبو 

َالظواؿ َوُثبد ال ؼت َإٔناو الناد َإٔناو اٖفؤه ( ، َملك َفقب لمدب أشدبه إلٕدً ثدُرو َ 

أن ا ؽ دب  مَْ اػدطواة الزُؽدل   Potter & Whittaker ( 2001 , pp.37)َٔزدبكو  

ابلجب مب ٔيُن للٍٔم طعُثخ فٓ اليام َاكزَبة ال  خ أطا ، َوزٕغخ لٍنا القظُه فٓ رطدُه 

الزُاطددل لددلٍٔم ، فئوددً مدده الؼددوَهْ أن ٔددزم إمددلاكٌم ثىمددبم ل زُاطددل الجددلٔل ٔيددُن َاػددؾب 

 َٕٓ الزبلٓ : ٍٍَل اتٍزقلام م َرزمضل مشي خ ٌني اللهاٍخ فٓ الَؤا  الوئ

مب فعبلٕخ ثووبمظ رلهٔجٓ قبئم ع ّ الزُاطل الجلٔل ثبٍدزقلام اليمجٕدُرو فدٓ رىمٕدً مٍدبهاد     

 الزُاطل للِ ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل ؟ 

 َٔىلهط رؾذ ٌنا الَؤا  الوئَٕٓ ا ٍئ خ ال وعٕخ الزبلٕخ :

ٌددل رُعدددل فدددوَ  ثدددٕه مزٍُدددطٓ هردددت كهعدددبد ا ؽ دددب  مَْ اػدددطواة الزُؽدددل فدددّ  (0

المغمُعزٕه الزغؤجٕخ  َالؼبثطخ فٓ القٕبً الجعدلْ لمَدزُِ مٍدبهاد الزُاطدل ثعدل رطجٕد، 

 الجووبمظ الزلهٔجٓ ؟

ٌددل رُعدددل فدددوَ  ثدددٕه مزٍُدددطٓ هردددت كهعدددبد ا ؽ دددب  مَْ اػدددطواة الزُؽدددل فدددٓ  (1

 القج ٓ َالجعلْ لمَزُِ مٍبهاد الزُاطل ؟ المغمُعخ الزغؤجٕخ فٓ القٕبٍٕه

ٌددل رُعدددل فدددوَ  ثدددٕه مزٍُدددطٓ هردددت كهعدددبد ا ؽ دددب  مَْ اػدددطواة الزُؽدددل فدددٓ  (2

المغمُعخ الزغؤجٕخ فدٓ القٕبٍدٕه الجعدلْ َالززجعدٓ   ثعدل شدٍو مده اوزٍدبو رطجٕد، الجوودبمظ ( 

 لمَزُِ مٍبهاد الزُاطل ؟

 أٌلاف اللهاٍخ 

ىمٕدخ مٍدبهاد الزُاطدل لدلِ ا ؽ دب  مَْ اػدطواة الزُؽدل رٍلف اللهاٍخ الؾبلٕخ إلدّ ر    

عه ؽؤد، إعدلاك َرطجٕد، ثوودبمظ  ردلهٔجٓ قدبئم ع دّ الزُاطدل الجدلٔل ثبٍدزقلام اليمجٕدُرو ، 

َافزجبه فعبلٕخ ٌنا الجووبمظ فٓ رؾقٕ، أٌلافً ، َالزأكل مه اٍزمواه أصو الجووبمظ ثعل اتوزٍدبو 

 مىً َفا  فزوح المزبثعخ م

 لهاٍخ :أٌمٕخ ال

ريمدده أٌمٕددخ اللهاٍددخ الؾبلٕددخ فددٓ أٌمٕددخ المُػددُه الددنْ رزظددلِ لددً ، ؽٕددش رَددعّ ٌددني     

اللهاٍخ إلّ اليشد عه فعبلٕخ ثووبمظ رلهٔجٓ قبئم ع دّ الزُاطدل الجدلٔل ثبٍدزقلام اليمجٕدُرو 

فددٓ رؾَددٕه َرىمٕددخ مٍددبهاد الزُاطددل لددلِ ا ؽ ددب  مَْ اػددطواة الزُؽددل ، َٔميدده إٔغددبى 

 للهاٍخ فٓ الىقبؽ الزبلٕخ : أٌمٕخ ٌني ا
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ٔميدده اتٍددز بكح مدده ٌددني اللهاٍددخ اعزمبعٕددب َملددك مدده فددا  رَٕددٕو عم ٕددخ الزُاطددل  – 0

ٌَدُ مدب قدل  -الدنٔه لده رىمدُ ال  دخ لدلٍٔم أطدا  -اتعزمبعٓ ل ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽدل 

 َٔبعلٌم ع ّ اتولمبط مت اٖفؤه فٓ المغزمت م

ٔدب شدبما عده ا ؽ دب  مَْ اػدطواة الزُؽدل َعده مشديارٍم رقلم اللهاٍخ إؽدبها ومو – 1

َوُاؽٓ القظُه َفبطخ عم ٕخ الزُاطل َالنْ قدل ٔ ٕدل المقزظدٕه َالعدبم ٕه مدت ٌدني ال ئدخ 

ثجعغ ا ٍبلٕت َال ىٕبد الى َٕخ َالَ ُكٕخ المىبٍدجخ ؽزدّ ٔميده اٍدزقلامٍب فدٓ رىمٕدخ العلٔدل 

 مه المٍبهاد الَ ُكٕخ م

هثؾ الزيىُلُعٕب الؾلٔضخ َرَدقٕوٌب مده أعدل مَْ اتؽزٕبعدبد القبطدخ  رؾبَ  اللهاٍخ – 2

 ثظ خ عبمخ َا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل ثظ خ فبطخ م

وددلهح اللهاٍددبد َالجؾددُس الزددٓ اٌزمددذ ثزىمٕددخ مٍددبهاد الزُاطددل عدده ؽؤدد، ثووددبمظ  – 3

الجٕئدخ العوثٕدخ ، رلهٔجٓ قبئم ع ّ الزُاطل الجدلٔل ثبٍدزقلام اليمجٕدُرو َثوامغدً المقز  دخ فدٓ 

 َملك فٓ ؽلَك ع م الجبؽشم

ٔميه اتٍز بكح مه اللهاٍخ َممب رَ و عىً مده وزدبئظ فدٓ مغدب  الزإٌٔدل الى َدٓ لٍدؤتو  – 4

( ثأودً ٔعدل  122، ص 1111ا ؽ ب  َرإٌٔ ٍم عبمدخ ، َملدك َفقدب لمدب مكدوي عدبك  عجدلالله   

بٖفؤه ٌدُ المدلفل ا ٍبٍدٓ ؽش ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل ع ّ الزُاطل المىبٍدت ثد

 َالوئَٕٓ لزإٌٔ ٍم الى َٓ َرإٌٔ ٍم عبمخ  م

 مظط ؾبد اللهاٍخ

 اػطواة الزُؽل : - 0

الزعؤد الإعوائٓ تػطواة الزُؽل : ٍُف رزجىّ اللهاٍخ الؾبلٕخ رعؤد عبك  عجدلالله      

ؽٕددش عوفددً ثأوددً اػددطواة  Autism Disorder( تػددطواة الزُؽددل  2أ ، ص  1103 

ومبئٓ َعظجٓ معقل ٔ ؾ، ثبلط ل قجل الضبلضخ مه عموي ، َٔاىمً ملِ ؽٕبرً م َٔميه الىمدو 

إلٕددً مدده عُاوددت ٍددزخ ع ددّ أوددً  اػددطواة ومددبئٓ عددبم أَ مىزشددو ٔددؤصو ٍدد جبً ع ددّ العلٔددل مدده 

عُاودت ومددُ الط ددل ، َٔمٍددو ع دّ ٌٕئددخ اٍددزغبثبد ٍدد ُكٕخ قبطدوح ٍَدد جٕخ فددٓ ال بلددت رددلفت 

ؽددُ  مارددً م كمددب ٔددزم الىمددو إلٕددً أٔؼددبً ع ددّ أوددً إعبقددخ عق ٕددخ ، َإعبقددخ  ثبلط ددل إلددّ الزقُقددت

اعزمبعٕخ ، َع ّ أوً إعبقخ عق ٕخ اعزمبعٕخ مزيامىخ أْ رؾلس فٓ ماد الُقدذ ، َكدنلك ع دّ 

أوددً ومددؾ مدده أومددبؽ اػددطواثبد ؽٕددد الزُؽددل ٔزَددم ثقظددُه فددٓ الَدد ُكٕبد اتعزمبعٕددخ ، 

َعُك ٍ ُكٕبد َاٌزمبمبد ومطٕخ  َريواهٔخ َمقٕدلح َالزُاطل ، َال عت الوميْ فؼاً عه 

 ، كمب أوً ٔزاىم موػٕبً مت اػطواة قظُه اتوزجبي م

 مٍبهاد الزُاطل :  – 1

( ثأوٍددب ر ددك  92، ص 0991ٔعوفٍددب عجددلالعئي الَددٕل الشددقض َعجددلال  به الددلمبؽٓ       

واك مه فا  اليام الش ٍٓ الطو  المَزقلمخ فٓ رجبك  ا فيبه َ اٖهاو َالمعزقلاد ثٕه ا ف

 م
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َٔعوفٍددب الجبؽددش إعوائٕددب ثأوٍددب ؽؤقددخ أَ ومددبم َٔددمؼ ل ؽ ددب  مَْ اػددطواة الزُؽددل     

لزؾقٕ، هاجبرٍم َالؾظُ  ع ّ ؽبعبرٍم المىبٍجخ كَن ال غُو إلّ الَد ُكٕبد المؼدطوثخ أَ 

الدناد َإٔدناو  المشياد الَ ُكٕخ َالزٓ رزمضل فٓ   الجيبو َالظواؿ َوُثدبد ال ؼدت َإٔدناو

 اٖفؤه ( م

 الزُاطل الجلٔل : – 2

ٔعددل الزُاطددل الجددلٔل ٌددُ مغمُعددخ الطددو  َ ا كَاد الزددٓ رَددزقلم مددت ا فددواك الددنٔه     

 Hourcadeٔشزوكُن فٓ علم القلهح ع ّ الزُاطل مت اٖفؤه ثبلطو  العبكٔخ المعوَفخ  

, J., Pilotte , T., West , E . & Parette , P , 2004 , pp . 56م ) 

َأمب إعوائٕدب فقدل عدوف الجبؽدش الزُاطدل الجدلٔل ثأودً : الطدو  المَدزقلمً ل زدلهٔت ع دّ     

مٍبهاد الزُاطل ل ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل النٔه ت ٔميىٍم الزُاطل عه ؽؤ، اليدام 

 َ ملك ثبٍزقلام اليمجُٕرو م

 الجووبمظ الزلهٔجٓ : – 3

ٔعوف الجبؽش الجووبمظ الزلهٔجٓ فٓ اللهاٍدخ الؾبلٕدخ ثأودً عم ٕدخ مىممدخ َمقططدخ رعزمدل     

ع ّ اٍزقلام اليمجُٕرو رٍلف إلّ إكَبة ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽدل مٍدبهاد الزُاطدل 

، َرددلهٔجٍم ع ٍٕددب ثٍددلف رؾقٕدد، قددله معقددُ  مدده الزُاطددل مددت اٖفددؤه َإقبمددخ عاقددبد 

ملك عه ؽؤ، رىمٕخ قلهاد َاٍزعلاكاد ٌدؤتو ا ؽ دب  إلدّ أقظدّ اعزمبعٕخ وبعؾخ معٍم َ

 ؽل مميه م

 دراسات سابقة 

 ٔميه رظىٕد اللهاٍبد الَبثقخ إلٓ مؾُهٔه :  

كهاٍددبد رىبَلددذ فعبلٕددخ ثددوامظ الزُاطددل الجددلٔل فددٓ رىمٕددخ مٍددبهاد الزُاطددل لددلِ  المؾددُه ا َ  :

 ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل م

ٌلفذ ٌني اللهاٍخ إلّ الزعوف ع ّ  ( 1100ل كااَزبوٓ   كهاٍخ ث قٌٕ إٍمبعٕ

فعبلٕخ ثووبمظ رلهٔجٓ قبئم ع ّ اٍزوارٕغٕخ علاَ  ا وشطخ المظُهح فٓ إكَبة ا ؽ ب  

(  3مَْ اػطواة الزُؽل ثعغ المٍبهاد الؾٕبرٕخ ، ؽٕش ريُوذ عٕىخ اللهاٍخ مه   

أؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل (  3أؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل كمغمُعخ رغؤجٕخ ، َ   

( ٍىُاد ، َقل رم اٍزقلام  5 – 3كمغمُعخ  ػبثطخ ، َرواَؽذ أعمبهٌم اليمىٕخ ثٕه   

( ،  1113مقٕبً عٕ ٕبم لزشقٕض الزُؽل   إعلاك مؾمل الَٕل عجلالوؽمه ، َمىّ ف ٕ خ ، 

إعلاك الجبؽضخ (  َمقٕبً المٍبهاد الؾٕبرٕخ   إعلاك الجبؽضخ ( ، َالجووبمظ الزلهٔجٓ المَزقلم  

، َأشبهد وزبئظ اللهاٍخ إلّ فعبلٕخ الجووبمظ الزلهٔجٓ فٓ إكَبة أؽ ب  الوَػخ مَْ 

اػطواة الزُؽل ثعغ المٍبهاد الؾٕبرٕخ ، كمب أشبهد إلّ رؾَه فٓ المٍبهاد اتعزمبعٕخ 

 َف غ الَ ُكٕبد الىمطٕخ للِ أؽ ب  المغمُعخ الزغؤجٕخ م
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ٌلفذ ٌني اللهاٍخ إلّ رؾَٕه مٍبهاد  ( 1103كهاٍخ مؾمُك مؾمل إمبم   

( أؽ ب  مه مَْ اػطواة الزُؽل َملك مه فا  اٍزقلام  5الزُاطل إو ال  مٓ للِ   

( ، ؽٕش ٔقت  PECSأؽل ؽو  ومبم الزُاطل الجلٔل المزمضل فٓ ومبم الزُاطل ثبلظُه   

( كهعخ ، َاشزم ذ أكَاد اللهاٍخ ع ّ مقٕبً اػطواة  51 – 34مَزُِ مكبئٍم ثٕه   

الزُؽل   إعلاك عجلالوقٕت الجؾٕوْ َمؾمُك إمبم ، رؾذ الطجت  ( ، َاٍزجٕبن الزُاطل 

( ،  1103ال  مٓ َإو ال  مٓ ل ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل   إعلاك مؾمُك ٍبعل ، 

( ،  1100ثٕىًٕ ل نكبو الظُهح القبمَخ   رقىٕه ط ُد فوط ،  -هك َمقٕبً اٍزبو ُ

َالجووبمظ الزلهٔجٓ المَزقلم   إعلاك الجبؽش ( ، َقل أظٍود وزبئظ اللهاٍخ فعبلٕخ الجووبمظ 

الزلهٔجٓ فٓ رؾَٕه مٍبهاد الزُاطل إو ال  مٓ المزمض خ فٓ مٍبهح اتوزجبي المشزوا 

ة فًٕ للِ ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل ، َأَطذ َمٍبهح الإشبهح إلّ مب ٌُ مواُ

اللهاٍخ إلّ أٌمٕخ اٍزقلام ومم الزُاطل الجلٔل فٓ رىمٕخ مٍبهاد الزُاطل للِ ا ؽ ب  

 مَْ اػطواثبد الزُاطل م

(  ٌلفذ ٌني اللهاٍخ إلّ الزؾق، مه  1104كهاٍخ إثوإٌم عجلال زبػ ال ىٕمٓ   

  رجبك  الظُه ( فٓ رىمٕخ ثعغ الم بٌٕم ا ٍبٍٕخ للِ فعبلٕخ اٍزقلام ومبم الزُاطل الجلٔل 

( أؽ ب  مَْ  01ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل ، َقل ريُوذ عٕىخ اللهاٍخ مه   

( ٍىخ ، َرواَاؽذ وَجخ  00 – 9اػطواة الزُؽل ، ؽٕش رواَؽذ أعمبهٌم اليمىٕخ ثٕه   

كَاد ٌَٓ : مقٕبً ( كهعخ ، َقل رم اٍزقلام مغمُعخ مه ا  23 – 21مكبئٍم ثٕه  

الم بٌٕم ا ٍبٍٕخ للِ ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل   إعلاك الجبؽش ( ، َمقٕبً رقلٔو 

 -( ، َمقٕبً ٍزبو ُهك  1112الزُؽل الط ُلٓ   رعؤت َرقىٕه الشموْ َالَوؽبَْ ، 

( ، َرُط ذ وزبئظ اللهاٍخ إلّ  1100ثٕىًٕ ل نكبو الظُهح القبمَخ   رقىٕه ط ُد فوط ، 

ىمٕخ ثعغ الم بٌٕم ا ٍبٍٕخ للِ ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل َملك مه فا  إعلاك ر

َرطجٕ، ثووبمظ رلهٔجٓ قبئم ع ّ رجبك  الظُه ، َأشبهد اللهاٍخ إلّ إميبوٕخ رؾقٕ، 

 مَزُِ أفؼل فٓ مقز د المٍبهاد َملك عىل اٍزقلام ومم الزُاطل الجلٔل م 

 المؾُه الضبوٓ :

لددذ فعبلٕددخ اٍددزقلام اليمجٕددُرو َ ثوامغددً المزىُعددخ فددٓ رىمٕددخ مٍددبهاد كهاٍددبد رىبَ        

 مقز  خ للِ ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل م

ٌلفذ ٌني اللهاٍخ إلّ  Riaza, R .,& Sarah, D(م 2014كهاٍخ هٔبىا ٍَبهي  

رىمٕخ الز بعل اتعزمبعٓ للِ ا ؽ ب  مَْ اػطواة ؽٕد الزُؽل ، َملك مه فا  لعجخ 

( أؽ ب  مه مَْ  5خ رَمّ   اثؾش عىٓ ( ، َقل رم رطجٕ، الجووبمظ ع ّ   كمجُٕرؤ

أؽ ب  ثىٕه َؽ  خ َاؽلح ( ، َملك فٓ ملهٍخ فبطخ ثب ؽ ب   4اػطواة ؽٕد الزُؽل   

( ٍىخ ، ؽٕش ٔقت  01 – 5مَْ اػطواة الزُؽل ، َرواَؽذ أعمبهٌم اليمىٕخ ثٕه   

جَٕطخ ، َقل رم رطجٕ، افزجبهاد الزقٕٕم المجلئٓ مَزُِ مكبتٌم فٓ ؽلَك الإعبقخ العق ٕخ ال

قجل رطجٕ، الجووبمظ صم افزجبهاد إعبكح الزقٕٕم ثعل اتوزٍبو مه رطجٕ، الجووبمظ ،  َقل لُؽع 
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عىل ثلأخ رش ٕل ال عجخ علم اتٌزمبم مه عمٕت أؽ ب  المغمُعخ الزغؤجٕخ ، إت أوً ثعل ٍمبه 

ع ّ الشبشخ ماد الق  ٕخ الجَٕطخ إو المعقلح المٍُٕقّ َظٍُه الشقظٕبد اليورُوٕخ 

اوغنة ا ؽ ب  ، َأشبهد الىزبئظ إلّ ومُ المٍبهاد اتعزمبعٕخ للِ ٌؤتو ا ؽ ب  النٔه 

فؼعُا ل لهاٍخ ، َأشبهد أٔؼب إلّ إميبوٕخ رؾقٕ، مَزُِ أفؼل فٓ مقز د المٍبهاد 

 َملك عىل اٍزقلام اليمجُٕرو م   

( ٌلفذ ٌني اللهاٍخ إلّ رىمٕخ الز بعل  1104  أؽمل عجلالله ؽَه كهاٍخ 

اتعزمبعٓ للِ ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل مه فا  ثووبمظ رلهٔجٓ قبئم ع ّ ألعبة 

( أؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل ، رم  01اليمجُٕرو ، ؽٕش ريُوذ عٕىخ اللهاٍخ مه   

أعمبهٌم اليمىٕخ ثٕه رقَٕمٍم  إلّ مغمُعزٕه مزيبفئزٕه   رغؤجٕخ َػبثطخ ( ، َرواَؽذ 

( ٍىخ ، َٔقت مَزُِ مكبئٍم فٓ ؽلَك الإعبقخ العق ٕخ الجَٕطخ ، َاعزملد اللهاٍخ  01 – 9 

ؽلْ   إعلاك عبك  عجلالله ، ع ّ المىٍظ الزغؤجٓ م َقل رم اٍزقلام مقٕبً الط ل الزُ

(  1100 ثٕىًٕ ل نكبو الظُهح القبمَخ   رقىٕه ط ُد فوط ، -( ، َمقٕبً ٍزبو ُهك 1110

( ، َالجووبمظ  1112، َأٔؼب مقٕبً الز بعل اتعزمبعٓ ل ؽ ب    إعلاك عبك  عجلالله ، 

الزلهٔجٓ المَزقلم   إعلاك الجبؽش ( م َقل أٍ ود وزبئظ اللهاٍخ عه فعبلٕخ الجووبمظ 

الزلهٔجٓ المَزقلم َالقبئم ع ّ ألعبة اليمجُٕرو فٓ رىمٕخ مٍبهاد الز بعل اتعزمبعٓ   

اد اتٍزعلاك ل زع م ، مٍبهاد ارجبه ا كة اتعزمبعٓ العبم ، مٍبهاد المشبهكخ مٍبه

اتعزمبعٕخ ( للِ ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل ، َأَطذ اللهاٍخ ثأٌمٕخ هثؾ 

الزيىُلُعٕب الؾلٔضخ َرَقٕوٌب مه أعل مَْ اتؽزٕبعبد القبطخ ثظ خ عبمخ َا ؽ ب  مَْ 

 اػطواة الزُؽل ثظ خ فبطخ م

ٌلفذ ٌني اللهاٍخ إلّ رىمٕخ ثعغ  ( 1104مؾمُك الَٕل مؾمُك أؽمل   خ كهاٍ

مٍبهاد العىبٔخ ثبلناد للِ ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل مه فا  ثووبمظ رلهٔجٓ قبئم 

( أؽ ب  مقَمٕه إلّ  01ع ّ اٍزقلام اليمجُٕرو ، ؽٕش رأل ذ عٕىخ اللهاٍخ مه   

( أؽ ب  مه مَْ  4، كل مغمُعخ رزؼمه   مغمُعزٕه مزيبفئزٕه   رغؤجٕخ َػبثطخ ( 

( ٍىخ ، َٔقت مَزُِ مكبئٍم  00 – 2اػطواة الزُؽل ، َرواَؽذ أعمبهٌم اليمىٕخ مه   

ثٕىًٕ ل نكبو الظُهح القبمَخ   رقىٕه  -( كهعخ ع ّ مقٕبً ٍزبو ُهك  54 – 44ثٕه   

لزُؽل ثغمعٕخ ( ، َقل رم افزٕبهٌم مه ثٕه ا ؽ ب  مَْ اػطواة ا 1100ط ُد فوط ، 

وُه الؾٕبح لنَْ اتؽزٕبعبد القبطخ ثملٔىخ اليقبىٔ، م َقل رم اٍزقلام مقٕبً الط ل 

( ، َمقٕبً العىبٔخ ثبلناد   إعلاك الجبؽش ( ،  1110الزُؽلْ   إعلاك عبك  عجلالله مؾمل ، 

ٕخ َالجووبمظ الزلهٔجٓ المَزقلم   إعلاك الجبؽش ( م َقل أٍ ود وزبئظ اللهاٍخ عه فعبل

الجووبمظ الزلهٔجٓ المَزقلم َالقبئم ع ّ اليمجُٕرو مه أعل رىمٕخ مٍبهاد العىبٔخ ثبلناد 

 مٍبهح اٍزقلام المىلٔل فٓ مَؼ العٕىٕه ، مٍبهح اٍزقلام المىلٔل فٓ مَؼ ا ود ، مٍبهح 
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اَل الٕلٔه ثبلمبو َالظبثُن ، مٍبهح اَل الُعً ثبلمبو َالظبثُن ، مٍبهح رىمٕد ا ٍىبن 

  وشبح َالمعغُن ( للِ ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل مثبل

 صبلضب : رعقٕت عبم ع ّ اللهاٍبد الَبثقخ 

 ( مه ؽٕش الٍلف : 0  

ٌلفذ كهاٍبد المؾُه ا َ  إلّ اليشد عه فعبلٕخ ثوامظ الزُاطل الجلٔل فٓ رىمٕدخ           

اللهاٍدبد رىمٕدخ  مٍبهاد الزُاطل للِ ا ؽ دب  مَْ اػدطواة الزُؽدل ، ؽٕدش رىبَلدذ ٌدني

( َالزدٓ  1114ثعغ الغُاوت اتعزمبعٕخ للِ ٌؤتو ا ؽ ب  مضدل كهاٍدخ إٔدبك ودبٔد ومدو   

( َالزدٓ ٌدلفذ إلدّ  1115ٌلفذ إلّ رىمٕخ الم دوكاد ال  ُٔدخ ، َكهاٍدخ ٍدمبػ قبٍدم ٍدبلم   

 Carr , D & Felce , J( م b - 2007رؾَدٕه َظدبئد الزُاطدل ، َكهاٍدخ كدبه َ فٕ َدٓ  

( ٌَدُ أن  1111ٌلفذ إلّ ىٔدبكح إوزدبط اليدام ، ََفقدب لمدب أشدبه إلٕدً عدبك  عجدلالله    َالزٓ

ؽش ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل ع ّ الزُاطل المىبٍت ٔعدل المدلفل ا ٍبٍدٓ َالوئَٕدٓ 

( ، فقدل ارغدً الجبؽدش لجىدبو ثوودبمظ ردلهٔجٓ ٍٔدلف  122لزإٌٔ ٍم الى َٓ َرإٌٔ ٍم عبمدخ   ص

 الزُاطل للِ ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل م إلّ رىمٕخ مٍبهاد 

َلمب كدبن اليمجٕدُرو َمدب ٔؾزُٔدً مده ثدوامظ رؾزدُْ ع دّ الؾوكدخ  َالظدُد َا لدُان        

َعُامل الغنة َالمشبهكخ ، فقدل أطدجؼ اليمجٕدُرو ثدنلك أكاح ٔميده اتعزمدبك ع ٍٕدب فدٓ رىمٕدخ 

مٍبهاد مقز  دخ لدلِ ا ؽ دب  مَْ اػدطواة الزُؽدل ، فبطدخ َقدل أصجزدذ كهاٍدبد المؾدُه 

لام اليمجُٕرو َثوامغً المزىُعخ مت ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽدل م َمده الضبوٓ فعبلٕخ اٍزق

( َالزددٓ ٌددلفذ إلددّ اليشددد عدده فعبلٕددخ  1101أمض ددخ ٌددني اللهاٍددبد كهاٍددخ وددومٕه قطددت   

ثووددبمظ كمجٕددُروْ فددٓ رىمٕددخ ثعددغ مٍددبهاد الَدد ُا الزيٕ ددٓ َرؾَددٕه ا كاو العق ددٓ لددلِ 

( َالزٓ ٌدلفذ إلدّ رقدلٔم  1102عجلالقبكه    ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل ، َكهاٍخ مؾمل

ثوودددبمظ ردددلهٔجٓ قدددبئم ع دددّ اليمجٕدددُرو َملدددك لزىمٕدددخ اتوزجدددبي الجظدددوْ لدددلِ ا ؽ دددب  مَْ 

 اػطواة الزُؽل م

َع ّ ٌدنا فقدل ٌدلفذ اللهاٍدخ الؾبلٕدخ إلدّ رىمٕدخ مٍدبهاد الزُاطدل لدلِ ا ؽ دب  مَْ        

 ع ّ الزُاطل الجلٔل ثبٍزقلام اليمجُٕرو م اػطواة الزُؽل مه فا  ثووبمظ رلهٔجٓ قبئم

 ( مه ؽٕش العٕىخ : 1  

 عمو العٕىخ :  –أ      

( ٍدىخ ، إت أن أكضدو  01 – 2رواَؽذ أعمبه العٕىبد فٓ كهاٍبد المؾُه ا َ  ثٕه          

( ٍددىخ ،  01 – 2العٕىددبد فددٓ كهاٍددبد المؾددُه ا َ  قددل رواَؽددذ أعمددبهٌم اليمىٕددخ ثددٕه   

( ، َكهاٍدخ هػدب عجلالَدزبه هعدت    1114ٔزؼدؼ مده كهاٍدخ إٔدبك ودبٔد ومدو    َملك كمب

( ، َكهاٍددددخ مبتوددددلهاكٓ َأَكبلددددلَ  1112( ، َكهاٍددددخ أشددددوف مؾمددددل شددددؤذ    1112

Malandraki, A., & Okalidou, A. ( 2007 )    َٓكهاٍخ إثدوإٌم عجدلال زبػ ال ىٕمد ،

 ( م 1104
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( ٍددىخ ، إت أن  02 – 2ٍددبد المؾددُه الضددبوٓ ثددٕه   َرواَؽددذ أعمددبه العٕىددبد فددٓ كها      

( ٍدىخ  02 – 2معمم العٕىبد فٓ كهاٍبد المؾُه الضبوٓ قل رواَؽذ أعمبهٌم اليمىٕخ ثٕه   

( ، َكهاٍخ مؾمدل عجدلالقبكه    1101، َملك كمب ٔزؼؼ مه كهاٍخ عجٕو عجلالؾمٕل فزؾٓ   

ل أؽمل الشؤد ََلٕدل الَدٕل أؽمدل ( ، َكهاٍخ مؾم 1103( ، َكهاٍخ آٔبد ايالخ    1102

َكهاٍدخ أؽمدل   Riaza, R .,& Sarah, D(م2014( ، َ كهاٍدخ هٔدبىا ٍَدبهي   1103  

( م  َع ددّ ٌددنا فقددل رددم  1104( ، َكهاٍددخ مؾمددُك الَددٕل مؾمددُك    1104عجددلالله ؽَدده   

 م( ٍىخ 01 – 9بهٌم اليمىٕخ ثٕه   افزٕبه أفواك العٕىخ فٓ اللهاٍخ الؾبلٕخ ثؾٕش ٔزواَػ أعم

 ؽغم العٕىخ : -ة 

فدوك ، إت  11:  0رجبٔىذ أؽغبم العٕىبد فٓ كهاٍبد المؾُه ا َ  ، فقل رواَؽذ ثدٕه         

أفدواك ، َملدك  01:  5أن اليضٕو مه ر ك اللهاٍبد قل ار قذ فٓ ؽغم العٕىخ َالنْ رواَػ ثٕه 

( ، َكهاٍدخ أشدوف مؾمدل شدؤذ    1112كمب ٔزؼؼ مده كهاٍدخ هػدب عجلالَدزبه هعدت   

، َكهاٍدخ  Carr , D & Felce , J( م b - 2007خ كدبه َ فٕ َدٓ  ( ، َكهاٍد 1112

 (م1104( ، َكهاٍخ إثوإٌم عجلال زبػ ال ىٕمٓ   1103مؾمُك مؾمل إمبم   

فدوك ،  01:  5كمب رجبٔىذ أؽغبم العٕىبد فٓ كهاٍبد المؾُه الضبوٓ ، فقل رواَؽذ ثدٕه        

أفدواك ،  01إلدّ  2العٕىخ َالنْ رواَػ ثدٕه  إت أن اليضٕو مه ر ك اللهاٍبد قل ار قذ فٓ ؽغم

(  1102( ، َكهاٍدخ مؾمدل عجدلالقبكه    1101َملك كمب ٔزؼؼ مه كهاٍخ هثب ٔؾٓ ال وا   

الشدددؤد ََلٕدددل الَدددٕل أؽمدددل    ( ، َكهاٍدددخ مؾمدددل أؽمدددل 1103، َكهاٍدددخ آٔدددبد ايالدددخ   

مؾمددُك أؽمددل   ( ، َكهاٍددخ مؾمددُك الَددٕل  1104( ، َكهاٍددخ أؽمددل عجددلالله ؽَدده   1103

( أؽ دب  مَْ اػدطواة  01َع ّ ٌنا فقل ث غ ؽغم العٕىخ فٓ اللهاٍدخ الؾبلٕدخ     ( م 1104

 الزُؽل م

 ( مه ؽٕش ا كَاد : 2  

 اٍزقلمذ اللهاٍبد الَبثقخ العلٔل مه ا كَاد مضل :      

 ُهح ثوامظ الزُاطل الجلٔل مضل ثووبمظ مبكزُن ، َثووبمظ ثٕيٌ ، َعلاَ  الىشبؽ المظد

 ، َاليمجُٕرو َثوامغً المزىُعخ مضل ألعبة اليمجُٕرو م

  ًافزجبهاد لقٕبً النكبو مضل مقٕبً اٍزبو ُهك ثٕىٕدً ل دنكبو ، َمقٕدبً عدُكاهك ، َمقٕدب

 َكَ و م

   افزجبهاد لقٕبً ال  خ مضل مقٕبً ال  خ   إعدلاك وٍ دً الوفدبعٓ ( ، َمقٕدبً ال  دخ  ؽ دب

( ، َمقٕدبً مٍدبهاد ال  دخ اتٍدزقجبلٕخ   Boucher & Lewis , 1997مدب قجدل الملهٍدخ  

 َالزعجٕؤخ   إعلاك مؤم أؽمل عُٔظبد ( م

  مقبٌٕٔ لمعوفخ قدلهح الط دل مْ اػدطواة الزُؽدل ع دّ الزُاطدل مضدل مقٕدبً الزُاطدل

ال  مددٓ ل ؽ ددب  مَْ اػددطواة الزُؽددل   إعددلاك وددبٔد ومددو ( ، َثطبقددخ ماؽمددخ الزُاطددل 

لْ   إعلاك ٍمبػ قبٍم ٍبلم ( ، َمقٕبً رقلٔو الزُاطل الدُظٕ ٓ   الُظٕ ٓ للِ الط ل الزُؽ
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إعددلاك هػددب عجلالَددزبه هعددت ( ، َاٍددزجٕبن الزُاطددل ال  مددٓ َإددو ال  مددٓ ل ؽ ددب  مَْ 

 اػطواة الزُؽل   إعلاك مؾمُك ٍبعل ( م

  ، ) مقددبٌٕٔ لزشددقٕض الزُؽددل مضددل مقٕددبً رقددلٔو رُؽددل الط ُلددخ   إعددلاك مؾمددل ؽَددٕت

 ل الزُؽلْ   إعدلاك عدبك  عجدلالله ( ، َمقٕدبً عٕ ٕدبم لزشدقٕض الزُؽدل ، َكلٕدل َمقٕبً الط

 ٌبوي لزشقٕض أعواع الزُؽل م

 مقٕبً المَزُِ اتقزظبكْ َاتعزمبعٓ َالضقبفٓ المطُه ل ٍوح المظؤخ م 

  ًمقدبٌٕٔ لمعوفدخ الَد ُا الزيٕ ددٓ ل ط دل مضدل مقٕدبً الَدد ُا الزيٕ دٓ ل بٔىاودل ، َمقٕددب

لؾٕبرٕدخ  إعدلاك ث قدٌٕ إٍدمبعٕل( ، َثطبقدخ ماؽمدخ لقٕدبً المٍدبهاد اتعزمبعٕددخ المٍدبهاد ا

 َهعبٔخ الناد ل زامٕن مَْ الإعبقخ ال يؤخ م

 الجووبمظ  الزلهٔجٓ المَزقلم   إعلاك الجبؽش ( م – 4

 ( مه ؽٕش الىزبئظ : 3  

 شدد ذ لىددب ٌددني ارقددند الجددوامظ المَددزقلمخ المىؾددّ الزغؤجددٓ ل مز ٕددواد ، َثبلزددبلٓ فقددل ك

اللهاٍددبد عدده فعبلٕددخ الجددوامظ الزددٓ رَددزقلم فددٓ رىمٕددخ مٍددبهاد الزُاطددل لددلِ ا ؽ ددب  مَْ 

 اػطواة الزُؽل م

  أشبهد وزبئظ اللهاٍبد الَدبثقخ إلدّ َعدُك أصدوا فعدبت لجدوامظ الزُاطدل الجدلٔل فدٓ رىمٕدخ

ه كمغٍدم الزُاطل ال  مٓ َإو ال  مٓ لدلِ ا ؽ دب  مَْ اػدطواة الزُؽدل ، َمده صدم ٔميد

 فٓ المغزمت م

   أشددبهد وزددبئظ اللهاٍددبد الَددبثقخ إلددّ أٌمٕددخ رقددلٔم الجددوامظ الزلهٔجٕددخ لزىمٕددخ مٍددبهاد

 الزُاطل للِ ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽلم

  أشبهد وزبئظ اللهاٍبد الَبثقخ إلّ أٌمٕخ اٍزقلام اليمجُٕرو فدٓ مُاعٍدخ أَعدً القظدُه

 الزٓ ٔعبوٓ مىٍب ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل م 

  أشبهد وزبئظ اللهاٍبد الَدبثقخ إلدّ أٌمٕدخ المدلافل العاعٕدخ َالزلهٔجٕدخ كٍُدبئل وبعؾدخ

 َم ٕلح عىل الزعبمل مت ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل م

 بهد وزبئظ اللهاٍبد الَبثقخ إلّ عُكح َفعبلٕخ الزيىُلُعٕب الؾلٔضدخ َإميبوٕدخ رَدقٕوٌب أش

مت ا ؽ ب  مَْ اتؽزٕبعبد القبطخ ثظ خ عبمخ ، َا ؽ دب  مَْ اػدطواة الزُؽدل ثظد خ 

 فبطخ م

َأفٕوا ، ٔشٕو الجبؽش إلّ اٍز بكرً مه اللهاٍبد الَبثقخ مه ؽٕش الإٍٍبم فدٓ طدٕباخ        

ٌددني اللهاٍددخ ، َرؾلٔددل أٌددلافٍب ، َافزٕددبه المددىٍظ المائددم لٍددب ، َاتؽدداه ع ددّ أكَاد أٍددئ خ 

القٕبً المَزقلمخ فٍٕب لمعوفخ ا كاو الؾبلٓ ل ط دل مْ اػدطواة الزُؽدل َمدلِ رقدلم الط دل 

وؾُ رؾقٕ، ا ٌدلاف ، كمدب أن المع ُمدبد َالىزدبئظ الزدٓ رُطد ذ إلٍٕدب ٌدني اللهاٍدبد ٍدُف 

 ٍمب فٓ إصواو الجؾش الزغؤجٓ القبص ثٍني اللهاٍخ مٔيُن لٍب كَها م

 هاثعب : فوَع اللهاٍخ 
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رُعل فوَ  ماد كتلخ إؽظبئٕخ ثٕه مزٍُطٓ هرت كهعبد المغمُعزٕه الزغؤجٕخ  -0

 َالؼبثطخ فٓ مَزُِ مٍبهاد الزُاطل فٓ القٕبً الجعلْ لظبلؼ المغمُعخ الزغؤجٕخ م

مزٍُطٓ هرت كهعبد المغمُعخ الزغؤجٕخ فٓ  رُعل فوَ  ماد كتلخ إؽظبئٕخ ثٕه  -1

 مَزُِ مٍبهاد الزُاطل قجل َثعل رطجٕ، الجووبمظ الزلهٔجٓ لظبلؼ القٕبً الجعلْ م

ت رُعل فوَ  ماد كتلخ إؽظبئٕخ ثٕه مزٍُطٓ هرت كهعبد المغمُعخ الزغؤجٕخ فٓ  -2

وزٍبو الجووبمظ ( ع ّ القٕبٍٕه الجعلْ َالززجعٓ فٓ مَزُِ مٍبهاد الزُاطل   ثعل شٍو مه ا

 مقٕبً مٍبهاد الزُاطل م

 منهج وإجراءات الذراسة

 أَت : مىٍظ اللهاٍخ :

اٍددزقلم الجبؽددش فددٓ اللهاٍددخ الؾبلٕددخ المددىٍظ الزغؤجددٓ ثبٍددزقلام رظددمٕم المغمُعددخ        

الزغؤجٕخ َالمغمُعخ الؼبثطخ ماد القٕدبً القج دٓ َالجعدلْ ، َملدك َفقدب لمز ٕدواد الزظدمٕم 

 الزغؤجٓ ٌَٓ :

ٍددزقلام المز ٕددو المَددزقل : َٔزمضددل فددٓ الجووددبمظ الزددلهٔجٓ القددبئم ع ددّ الزُاطددل الجددلٔل ثب – 0

 اليمجُٕرو م

المز ٕو الزبثت : َٔزمضل فٓ الزُاطل ثمٍبهارً المقز  خ َالمؾلكح فدٓ اللهاٍدخ الؾبلٕدخ فدٓ  – 1

أن ٔعجدددو الط دددل عددده ؽ جدددً لدددجعغ   المدددأكُتد َالمشدددوَثبد َا شدددقبص َاتؽزٕبعدددبد 

 َا لعبة َالماثٌ ( م 

  ع دّ فعبلٕددخ الجوودبمظ َع ددّ المز ٕدواد الٍُدٕطخ : َالزددّ ٔميده أن ٔيددُن لٍدب رددأصٕو كا – 2

الغُاوددت الزددٓ َٔددبعل ع ددّ رىمٕزٍددب ٌَددٓ مَددزُِ اػددطواة الزُؽددل ، َالغددىٌ ، َالَدده ، 

 َالنكبو م

 صبوٕب : عٕىخ اللهاٍخ :

 مُاط بد عٕىخ اللهاٍخ :

( أؽ ددب  مَْ اػددطواة الزُؽددل ، صددم رددم رقَددٕم 01ريُوددذ عٕىددخ اللهاٍددخ ا ٍبٍددٕخ مدده   -

( ، ؽٕش هَعّ الزيبفؤ ثدٕه 4( َا فوِ ػبثطخ  4العٕىخ إلّ مغمُعزٕه إؽلاٌمب رغؤجٕخ  

 المغمُعزٕه فٓ الَه َالنكبو َكهعخ اػطواة الزُؽل َمَزُِ المٍبهاد الزُاط ٕخ م

 ٍىخم 01 – 9اللهاٍخ رواَػ مب ثٕه  ثبلىَجخ ل ملِ العموْ لعٕىخ -

أفزٕود العٕىخ مه ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل المزدوككٔه ع دّ موكدي ٍدُا ل زقبؽدت  -

 َموكي هتٔخ ل زقبؽت َالإهشبك ا ٍوْ َالزوثُْ ثمؾبفمخ الشوقٕخ م

أفزٕو عمٕت أفواك العٕىخ مه النكُه َملك توزشبه اػطواة الزُؽل فٓ النكُه أكضدو مده  -

 مالإوبس 

 شوَؽ افزٕبه العٕىخ : 
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ٍددىخ َملدك  ن قظدُه الزُاطدل ٔزغ ددّ  01 – 9ردم افزٕدبه العٕىدخ فددٓ مدلِ عمدوْ مده  -

 َٔمٍو فٓ ٌنا الَه ثُػُػ فظُطب مت ارَبه رعبمل الط ل مت اٖفؤه م

كهعددخ ع ددّ مقٕددبً ٍددزبو ُهك ثٕىٕددً  59 – 44أن ٔيددُن مَددزُِ الددنكبو ٔزددواَػ مددب ثددٕه  -

( ، َملددك ؽزددّ َٔددٍل الزعبمددل معٍددم ، 1100ىددٕه طدد ُد فددوط  ل ددنكبو الظددُهح القبمَددخ رق

َٔيُن ٌىبا فوص أكضدو ل ىغدبػ معٍدم فدٓ الجوودبمظ ، ؽٕدش أودً ك مدب اوق ؼدذ وَدجخ الدنكبو 

 ك مب كبن ٌىبا طعُثخ فٓ رؾَه الؾبلخ م

أن ٔيُن أفواك العٕىخ مه المشقظٕه ثأوٍم مه مَْ اػطواة الزُؽدل مده قجدل أفظدبئٓ  -

الى َدٕخ َالعظدجٕخ ، َمطبثقدخ ا عدواع مدت كلٕدل الزظدىٕد الزشقٕظدٓ أَ ؽجٕت ا مواع 

الظددبكه عدده الغمعٕددخ  DSM-Vَالإؽظددبئٓ ل مددواع َاتػددطواثبد الى َددٕخ َالعق ٕددخ 

، ثؾٕدش ٔيدُن مَدزُِ اػدطواة الزُؽدل لدلِ ٌدؤتو  ( 2013 )ا مؤيٕدخ ل طدت الى َدٓ  

عٍدم َٔيدُن ٌىدبا فوطدخ لزؾَده ا ؽ ب  مزٍُطب َلٌٕ شلٔلا ، َملك ؽزّ ٔميده الزعبمدل م

 Childhood Autism Ratingؽدبترٍم ، َقدل ردم اٍدزقلام مقٕدبً رقدلٔو الزُؽدل الط دُلٓ 

Scale ( CARS )  ل زأكل مه ملك م 

 صبلضب : أكَاد اللهاٍخ :

 رم رقَٕم أكَاد اللهاٍخ كبلزبلٓ :   

 أكَاد ػجؾ العٕىخ –أ 

 Gilliam Autism Rating Scalesمقٕبً عٕ ٕبم لزشقٕض اػطواة الزُؽل  – 0

 ( م 1113رعؤت َرقىٕه مؾمل الَٕل عجلالوؽمه َ مىّ ف ٕ خ ع ٓ ؽَه         

 ( م 1100مقٕبً ٍزبو ُهك ثٕىًٕ ل نكبو الظُهح القبمَخ رقىٕه ط ُد فوط    – 1

مقٕبً المَزُِ اتقزظدبكْ َاتعزمدبعٓ َالضقدبفٓ إعدلاك مؾمدل أؽمدل إثدوإٌم ٍدع بن َ  – 2

 (م 1105مؾمل ؽَه فطبة       كعبو  

 أكَاد القٕبً الوئَٕٕخ –ة 

 (م1102مقٕبً المٍبهاد الزُاط ٕخ ل ط ل النارُْ إعلاك عجلالعئي عجلالعئي أمٕه   –3

 الجووبمظ  الزلهٔجٓ المَزقلم   إعلاك الجبؽش ( م –4

 Gilliam Autism Rating Scalesمقٕبً عٕ ٕبم لزشقٕض اػطواة الزُؽل   –

 ( م 1113مؾمل الَٕل عجلالوؽمه َ مىّ ف ٕ خ ع ٓ ؽَه    رقىٕه

( إلّ ثىبو مقٕبً لزشقٕض اػطواة الزُؽل ، َ قدل  0994عبم     Gilliamقبم عٕ ٕبم       

 ( ثزقىٕه المقٕبً ع ّ الجٕئخ المظؤخ م  1113قبم مؾمل الَٕل عجلالوؽمه َمىّ ف ٕ خ   

عبمدب ، َالدنٔه ٔعدبوُن  11 – 2ه رزواَػ أعمبهٌم ثٕه َٔزقلم المقٕبً لزقٕٕم ا فواك النٔ     

مدده مشددياد ٍدد ُكٕخ ؽددبكح ، َ رمددذ طددٕباخ عجددبهاد المقٕددبً َفقددب لزعؤددد اػددططواة 

( ، َكددنلك َفقددب لمعددبٕٔو  0993الزُؽددل الددنْ أشددبهد إلٕددً الواثطددخ ا مؤيٕددخ ل زُؽددل عددبم   

ظدٓ َالإؽظدبئٓ لاػدطواثبد رشقٕض الزُؽل الزٓ عبود فٓ الطجعخ الواثعخ ل للٕل الزشقٕ

 American Psychiatricالعق ٕدددخ الظدددبكه عددده الواثطدددخ ا مؤيٕدددخ ل طدددت الى َدددٓ 
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Association     عجبهح مُىعخ ع دّ أهثعدخ  45( ؽٕش ريُوذ عجبهارً مه    0993عبم )

أثعدددبك هئَٕدددٕخ رمضدددل معدددب أثعدددبك ٌدددنا المقٕدددبً َ ٌدددٓ أثعدددبك الز بعدددل اتعزمدددبعٓ َالزُاطدددل 

( عجدبهح فدٓ كدل ثعدل ، َ رزدلهط  03د الىمطٕخ َاػطواثبد الىمدُ َ ملدك ثُاقدت   َالَ ُكٕب

اتٍددزغبثخ ع ددّ عجددبهاد ٌددنا المقٕددبً إلددّ أهثددت مَددزُٔبد ٌددٓ : ت ٔاؽددع َ رأفددن طدد وا ، 

َٔاؽع وبكها َرأفدن كهعدخ َاؽدلح ، َٔاؽدع أؽٕبودب َ رأفدن كهعزدبن ، َٔاؽدع كائمدب َرأفدن 

 صاس كهعبد م

( مه أٍبرنح الظدؾخ الى َدٕخ  4َبة طل  المؾزُِ مه فا  رؾيٕمً مه قجل   َقل رم ؽ     

% ( ، َ قدل ردم  21َقل رم اتٍدزجقبو ع دّ العجدبهاد الزدٓ رئدل عده وَدت ار دب  ع ٍٕدب عده   

( َ عمٕعٍب كالدخ  25م1 – 32م1ؽَبة اترَب  اللاف ٓ َ رواَؽذ معبماد اتهرجبؽ ثٕه   

لظددل  الزمٕٕدديْ َقددل كشدد ذ الىزددبئظ عدده قددلهح المقٕددبً ع ددّ ( ، َ رددم ؽَددبة ا 10م1عىددل   

الزمٕٕي ثٕه العٕىبد المقز  خ م َ رم ؽَبة الضجدبد ؽٕدش رواَؽدذ معدبماد أل دب كوَوجدبؿ  مدب 

( م َ ٌيدنا  22م1( ، َ ثؾَبة الزغيئخ الىظ ٕخ كبوذ ك ٍب أكجو مده    95م1 – 25م1ثٕه   

 ٕبً ٔزمزت ثلهعبد عبلٕخ مه الظل  َالضجبد مٔزؼؼ مه الزؾ ٕاد الإؽظبئٕخ أن ٌنا المق

َ قل اٍزقلمً الجبؽش فٓ اللهاٍخ الؾبلٕخ ل زأكل مه أوً ت رُعدل فدوَ  ع دّ ٌدنا المز ٕدو      

 ثٕه كل مه العٕىخ الزغؤجٕخ َالؼبثطخ ، لمب لً مه رأصٕو ع ّ شعُهٌم ثبلؼ ُؽ الى َٕخ م 

 قبمَخ (مقٕبً ٍزبو ُهك ثٕىًٕ ل نكبو   الظُهح ال – 1

 ( 1100رقىٕه / ط ُد فوط         

ثٕىٕدً ٌدُ ا كضدو اٍدزقلامب َشدُٕعب ثدٕه ا ؽ دب  مَْ الإعبقدبد  –ٔعل افزجبه ٍزبو ُهك       

ثظدد خ فبطددخم ؽٕددش ٔؾزددُْ اتفزجددبه ع ددّ فمَددخ مغددبتد رزمضددل فددٓ اتٍددزلت  الزؾ ٕ ددٓ ، 

يبوٕدخ ، َالدناكوح العبم دخ َالزدٓ الم –َالمع ُمبد ، َاتٍدزلت  اليمدٓ ، َالمعبلغدخ الجظدؤخ 

( لاٍدزقلام مدت  1100رؼم عشوح مقبٌٕٔ فوعٕخ ، َقل رم رقىٕىٍب مه عبوت ط ُد فدوط   

ا ؽ ب  مَْ الإعبقبد َمه ثٕىٍم ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽدل َرعطدٓ معبمدل مكدبو ليدل 

ٓ م َُٔعدل مغب  إلّ عبوت معبمل مكبو ل مٓ ، َمعبمل مكبو إو ل مدٓ ، َمعبمدل مكدبو ك د

ثٍب افزجبهان ملف ٕبن ٌمب افزجبه الم وكاد   ل مٓ ( ، َافزجبه المظ ُفبد / ا شدٕبو   إدو 

ل مٓ ( ٌَنا اتفزجدبه ا فٕدو ٌدُ مدب ٔميده اٍدزقلامً مدت ا ؽ دب  مَْ اػدطواة الزُؽدل م 

َٔزم رؼدمٕه ٌدنٔه اتفزجدبهٔه ال دوعٕٕه فدٓ ثطبهٔدخ وَدجخ الدنكبو المقزظدوح ؽٕدش ٔمضاوٍدب 

ٔميه اٍزقلامٍب مت ا ؽ ب  مَْ الإعبقبد م َٔزم اٍزقلام ثعغ افزجبهاد القَم أَ اليزدبة َ

إددو ال  مددٓ ثقددله الإميددبن كبتٍددزلت  الزؾ ٕ ددٓ إددو ال  مددٓ مضددل المظدد ُفبد ، أَ افزجددبه 

الميددبوٓ ، أَ الددناكوح العبم ددخ م  –المع ُمددبد ، أَ اتٍددزلت  اليمددٓ ، أَ اتٍددزلت  الجظددوْ 

رقددلٔم َطددد َر َددٕو إك ٕىٕيددٓ ل ؾبلددخ أصىددبو إعددواو اتفزجددبه عدده ؽؤدد، الماؽمددخ َٔميدده 

الإك ٕىٕيٕددخ لمددب ٔجلٔددً الط ددل مدده ٍدد ُكٕبد آوددناا، َٔظددجؼ مدده شددأن ملددك أن ٔعطددٓ َطدد ب 

 َثوَفٕا كقٕقب ل ؾبلخ م 
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 َطد المقٕبً :

صددم ؽَدبة الددلهعبد : رَددغل الددلهعبد القدبم فددٓ الظدد ؾخ ا َلددّ مده كواٍددخ الإعبثددخ ،  -

( صدم رؾدُ  2( َاوؾدواف معٕدبهْ  01رؾُ  اللهعبد القبم إلّ كهعبد مُىَوخ مزٍُطٍب  

 (م04( َاوؾواف معٕبهْ  011إلّ كهعبد معٕبهٔخ مزٍُطٍب  

 القظبئض الَٕيُمزؤخ لافزجبه :

 الضجبد :

قبم معل اتفزجبه ثؾَبة صجدبد اتفزجدبه ثدأكضو مده ؽؤقدخ ، كدبن مده ثٕىٍدب صجدبد اترَدب      

 عُامل القمَخ َالزغيئخ الىظ ٕخ :اللاف ٓ لىَت النكبو َمؤشو ال

( لددلهعبد وَددت الددنكبو ،  92م1 94م1رواَؽددذ معددبماد صجددبد اترَددب  الددلاف ٓ ثددٕه    –

( لمؤشو العُامدل القمَدخ كمدب رواَؽدذ ثبلىَدجخ لافزجدبهاد ال وعٕدخ  94م1 - 91م1َثٕه   

( مقلمب ثنلك أٍبٍدب قُٔدب لز َدٕواد  29م1 – 23م1ؽٕ خ العشوح عجو المواؽل العمؤخ ثٕه   

 الظؾٕ خ الى َٕخ م

كانتتج يع تتا عتتتاعجج ة اينصتتة ة نتتتر ة  جفاعتتاوةج ة رو  تتة و جفاعتتاو كتتاعج و جفاعتتاوةج  –
 ة لرظ ة وغ و ة لرظ ة وةلافاعاوةج ة عفاتوة عوارتة عتووة ظاهوة .

 الظل  :

مؾدددك القدددبهعٓ َطدددل  الزيدددُٔه ، ردددُافود كتئدددل ع دددّ طدددل  المؼدددمُن َطدددل  ال     

( ، َرؼددمه ملددك كهاٍددبد شددبم خ 91م1( إلددّ  24م1َرواَؽددذ معددبماد اتهرجددبؽ ثددٕه  

ل ظل  الزاىمٓ َالزىؤْ َالظل  العبم ٓ ، كمدب ردُافود أٔؼدب كتئدل طدل  مىطقدٓ َعدلم 

( ، َرؼدمىذ كهاٍدبد الظدل   Roid & Barram , 2004رؾٕدي فدٓ الزىجدؤ ثبلزؾظدٕل   

د ثجطبهٔبد أفوِ كمب َفود اتهرجبؽبد ماد اللتئل الزىجؤٔخ ثٕه ٍدزبو ُهك ثٕىٕدً اتهرجبؽب

عُوَُن الضبلضخ ل زؾظٕل َالظُهح الضبوٕخ مده  –الظُهح القبمَخ َكل مه ثطبهٔخ ََككُا 

افزجدبه َكَد و ال دوكْ ل زؾظددٕل أٍبٍدب قُٔدب لمقبهودخ كهعددبد ا كاو العق دٓ َالزؾظدٕل لددلِ 

 ا فواك م

المَزُِ اتقزظدبكْ َاتعزمدبعٓ َالضقدبفٓ إعدلاك مؾمدل أؽمدل إثدوإٌم ٍدع بن َ مقٕبً  – 2

ٔعدل الٍدلف مده اٍدزقلام ٌدنا المقٕدبً ٌدُ أودً ٔعيدٌ   (م 1105كعبو  مؾمل ؽَه فطبة   

الزؾُتد اتقزظبكٔخ َاتعزمبعٕخ َالضقبفٕخ ل ٍدوح المظدؤخ ، كمدب ٔعيدٌ ٍد ُكٕبد الزمدلن 

فٓ مغبتد الؾٕبح الضاصخ اتقزظبكٔخ َاتعزمبعٕدخ َالضقبفٕدخ ، كمدب ٔعيدٌ مدلِ اتو زدبػ ع دّ 

َارغبٌدبد ، ٔميده مده فالٍدب َطدد رُعٍٕدبد الضقبفبد الُافلح مده رقىٕدبد َمىدبٌظ َأفيدبه 

 ٍَ ُكٕبد ا ٍوح اقزظبكٔب َاعزمبعٕب َصقبفٕب م

َٔزيُن المقٕبً مه مقبٌٕٔ فوعٕخ صاصخ : اتقزظبكْ َاتعزمبعٓ َالضقبفٓ ، كل مقٕدبً      

لً علح عجبهاد ، َكل عجبهح لٍب علح ثلائل   اٍزغبثبد ( رمضل َعُك المبٌوح ثمقلاه معدٕه ، 

 ز د علك الجلائل مه عجبهح  فوِ َملك رجعب ل مبٌوح الزٓ ٔقٍَٕب مَٔق
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 عجبهح : 03مقٕبً المَزُِ اتقزظبكْ ، َٔزيُن مه  –أ 

 ( 0إلّ  2الٍُؾ المعٕشٓ ل ٍوح   رُىه اللهعبد مه  -

 ( 0إلّ  3وُه الَيه الؾبلٓ ل ٍوح   رُىه اللهعبد مه  -

 إلّ ط و ( 2ممز يبد ا ٍوح المبكٔخ   رُىه اللهعبد مه  -

 إلّ ط و ( 2الوطٕل فٓ الجىُا   رُىه اللهعبد مه  -

 ( 0إلّ  5اللفل الشٍوْ ل ة َا م   رُىه اللهعبد مه  -

 إلّ ط و ( 3أصبس المىي  ل ؼٕبفخ َاتٍزقجب    رُىه اللهعبد مه  -

إلددّ طدد و ( ل  َددبلخ َالضاعددخ  2ا عٍدديح اليٍوثبئٕددخ الؼددوَهٔخ   رددُىه الددلهعبد مدده  -

 إلّ ط و ( ل ز ٕ ئُن  1ى َال ؤي ، َ   رُىه اللهعبد مه َالجُربعب

إلددّ طدد و ( َالقبطددخ ثٍُددبئل  2اليمبلٕددبد : القبطددخ ثددبلمطجـ   رددُىه الددلهعبد مدده  -

 إلّ ط و ( 3الزٍُٔخ فٓ المىي    رُىه اللهعبد مه 

 إلّ ط و ( 2ٍَبئل المُاطاد القبطخ ثب ٍوح   رُىه اللهعبد مه  -

 إلّ ط و ( 1د مه القلم   رُىه اللهعب -

 إلّ ط و ( 2ميبن المظبٔد َالمشبرٓ   رُىه اللهعبد مه  -

 إلّ ط و ( 1امزاا أعٍيح الؾبٍت اٖلٓ   رُىه اللهعبد مه  -

 إلّ ط و ( 2َط خ وذ أَ هاَرو   رُىه اللهعبد مه  -

 عجبهاد : 3مقٕبً المَزُِ اتعزمبعٓ ، َٔزيُن مه  –ة 

 إلّ ط و ( 4ه اللهعبد مه الؾبلخ الزع ٕمٕخ ل ة َا م   رُى -

 إلّ ط و ( 3مٍىخ ا ة َ ا م   رُىه اللهعبد مه  -

 إلّ ط و ( 1مَزُِ الملاهً / الغبمعبد لزع ٕم ا ثىبو   رُىه اللهعبد مه  -

 إلّ ط و ( 3الز ُ  الزع ٕمٓ ل ثىبو   رُىه اللهعبد مه  -

 عجبهاد : 2مقٕبً المَزُِ الضقبفٓ ، َٔزيُن مه  –ط 

 إلّ ط و ( 2ٕد   رُىه اللهعبد مه مظبكه الزضق -

 إلّ ط و ( 2الميزجخ المىيلٕخ   رُىه اللهعبد مه  -

 إلّ ط و ( 2الوؽاد الضقبفٕخ   رُىه اللهعبد مه  -

 إلّ ط و ( 1ا وشطخ الزطُعٕخ   رُىه اللهعبد مه  -

 إلّ ط و ( 1الوؽاد الزوفٍٕٕخ   رُىه اللهعبد مه  -

 إلّ ط و ( 2عؼُٔخ ا ولٔخ   رُىه اللهعبد مه  -

 إلّ ط و ( 2الشواو عجو اتوزووذ   رُىه اللهعبد مه  -

 طل  المقٕبً :

رم ؽَبة اترَب  اللاف ٓ ل مقٕدبً ثؾَدبة معبمدل اتهرجدبؽ ثدٕه الم دوكح َاللهعدخ الي ٕدخ     

 ل جعل النْ رىزمٓ إلًٕ َكبوذ كبٖرٓ :
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(  52م1 – 22م1ثبلىَددجخ ل مَددزُِ اتقزظددبكْ رواَؽددذ معددبماد اتهرجددبؽ مددب ثددٕه    -

 ( م 10م1َكبوذ عمٕعٍب كالخ إؽظبئٕب عىل مَزُِ   

(  21م1 – 52م1ثبلىَجخ ل مَزُِ اتعزمبعٓ رواَؽذ قٕم معدبماد اتهرجدبؽ مدب ثدٕه    -

 ( م 10م1كبوذ عمٕعٍب كالخ إؽظبئٕب عىل مَزُِ   

 ( 51م1 – 21م1ثبلىَددجخ ل مَددزُِ الضقددبفٓ رواَؽددذ قددٕم معددبماد اتهرجددبؽ مددب ثددٕه    -

كبودذ كالدخ عىدل    4( ثبٍدزضىبو العجدبهح هقدم  10م1كبوذ عمٕعٍب كالخ إؽظبئٕب عىل مَدزُِ   

 ( م  14م1

( ممدب ٔدل  ع دّ  10م1ٔزؼؼ ممب ٍج، أن عمٕدت معدبماد اتهرجدبؽ كالدخ عىدل مَدزُِ        

 طل  اترَب  اللاف ٓ َطاؽٕخ المقٕبً ل زطجٕ، ممب ٔغع ىب وض، فٓ وزبئظ المقٕبً م

 المقٕبً :صجبد 

 رم اٍزقلام ؽؤقخ ال بكووجبؿ َؽؤقخ الزغيئخ الىظ ٕخ َعبود الىزبئظ كبٖرٓ :    

( ، َؽؤقدخ الزغيئدخ الىظد ٕخ    50م1المَزُِ اتقزظبكْ : ث غ معبمدل أل دب كوَوجدبؿ    -

 ( م 52م1َعزمبن  52م1ٍٕو مبن 

( ، َؽؤقدخ الزغيئدخ الىظد ٕخ    21م1   المَزُِ اتعزمبعٓ : ث غ معبمدل أل دب كوَوجدبؿ -

 ( م 29م1َعزمبن  21م1ٍٕو مبن 

( ، َؽؤقدخ الزغيئدخ الىظد ٕخ   ٍدٕو  22م1المَزُِ الضقبفٓ : ث غ معبمل أل ب كوَوجبؿ    -

 ( م 24م1َعزمبن  25م1مبن 

ٔزؼددؼ ممددب ٍددج، أن المقٕددبً ٔزمزددت ثمعددبماد صجددبد عبلٕددخ ممددب ٔعطٕىددب كتلددخ إؽظددبئٕخ     

 َاػؼ لضجبد المقٕبً م    َمؤشو

 مقٕبً المٍبهاد الزُاط ٕخ ل ط ل النارُْ  –3

 ( 1102إعلاك عجلالعئي عجلالعئي أمٕه        

قبم الجبؽش ثئعدلاك ٌدني ا كاح ث دوع اٍدزقلامٍب فدٓ رؾلٔدل مَدزُِ مٍدبهاد الزُاطدل        

 م ال  مٓ َإو ال  مٓ ، اتعزمبعٓ   للِ ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل

  : ًَطد المقٕب 

( عجددبهح رقددٌٕ مٍددبهاد الزُاطددل  ال  مددٓ  25ريددُن المقٕددبً فددٓ شددي ً الىٍددبئٓ مدده        

 َإو ال  مٓ ، اتعزمبعٓ   للِ ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل م

  : ًفطُاد إعلاك المقٕب 

ع دّ اليزبثدبد الىمؤدخ َالزدواس الَدٕيُلُعٓ القدبص ثمٍدبهاد الزُاطدل لدلِ  الإؽاه - 0

 ا ؽ ب  ثظ خ عبمخ َا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل ثظ خ فبطخ م

قددبم الجبؽددش ثددئعواو مَددؼ ل جؾددُس َاللهاٍددبد العوثٕددخ َا عىجٕددخ ماد العاقددخ ثبلمقٕددبً  - 1

 المواك رظمٕمً؛ ؽٕش اؽ ت الجبؽش ع ّ :
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مَددؾٕخ ل ؽ ددب  مَْ اػددطواة الزُؽددل   الغدديو القددبص ثبلزُاطددل  قبئمددخ ماؽمددخ  -

( روعمددخ ٍددمٕوي ٔددبقُد الَددٕل    1110ال  مددٓ َإددو ال  مددٓ   إعددلاك : كددُمٕه َآفددؤه   

 ( م 1101

 ( م1100مقٕبً رقلٔو مٍبهاد الزُاطل إو ال  مٓ إعلاك : وٕ ٕه ؽَٕه عجلالله   -

 ( م1119ٕت أؽمل  مقٕبً المٍبهاد اتعزمبعٕخ إعلاك : ٍؾو هث -

َقل أفبكد ٌني المقبٌٕٔ الجبؽش فٓ الزعوف ع ّ المؤشواد الوئَٕٕخ الزٓ ٔميده اتعزمدبك     

ع ٍٕددب فددٓ رظددمٕم المقٕددبً ؛ َمدده فددا  ملددك رددم الزُطددل إلددّ عددلك مدده العجددبهاد ل ثعددبك 

 الوئَٕٕخ القبطخ ثمٍبهاد الزُاطل للِ ٌني ال ئخ مه ا ؽ ب  م

بؽددش ثددئعواو كهاٍددخ اٍددزطاعٕخ مجلئٕددخ ثددئعواو عددلك مدده المقددبثاد ثعددل ملددك قددبم الج - 2

الشقظددٕخ مددت ا ؽ ددب  مَْ اػددطواة الزُؽددل َمع مددٍٕم ََالددلٍٔم ل زعددوف ع ددّ ممددبٌو 

الزُاطددل   ال  مددٓ َإددو ال  مددٓ، اتعزمددبعٓ   َكزبثددخ مددب ٔقُلُوددً أَت ثددأَ  فددٓ اٍددزجبوً 

 م زُؽخ م

 صم قبم الجبؽش ثبلقطُاد الزبلٕخ : - 3

  رؾلٔددل الٍددلف العددبم مدده المقٕددبً فددٓ الزعددوف ع ددّ مٍددبهاد الزُاطددل   ال  مددٓ َإددو

 ال  مٓ ، اتعزمبعٓ   للِ ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل م

 كزبثخ علك مه العجبهاد الزٓ رزىبٍت مت الزعؤد الإعوائٓ م 

 اتٍددزعبوخ ثددجعغ العجددبهاد مدده المقددبٌٕٔ الزددٓ رددم مكوٌددب مدده قجددل َالزددٓ أرددٕؼ ل جبؽددش 

 الإؽاه ع ٍٕب م

َثىبو ع ّ القطُاد الَبثقخ قبم الجبؽش ثئعلاك المقٕبً فٓ طُهرً ا َلٕخ ، َقل رؼدمه  - 4

( مؾيمٕه مده ا ٍدبرنح 01( عجبهح ؛ ٔش رم عوػً ع ّ الَبكح المؾيمٕه ٌَم  25المقٕبً  

وأْ فددٓ َا ٍددبرنح المَددبعلٔه العددبم ٕه فددٓ مٕددبكٔه ع ددم الددى ٌ َالظددؾخ الى َددٕخ ، لإثددلاو الدد

 عجبهاد المقٕبً مه ؽٕش:

 ٍامخ طٕباخ العجبهاد م -

 ملِ مىبٍجخ العجبهاد ل ؽ ب  عٕىخ اللهاٍخ م -

 إػبفخ العجبهاد الزٓ ٔوَن أوٍب ريمل الٍلف م -

َقددل أٍدد و هأْ الَددبكح المؾيمددٕه عدده ٍددامخ عمٕددت عجددبهاد المقٕددبً َاهرجبؽٍددب ثبلم ددبٌٕم 

 مُػت المقٕبً م

َثعل اتوزٍبو مه إعلاك الظدُهح ا َلٕدخ ل مقٕدبً ؽجد، الجبؽدش ثىدُك المقٕدبً ع دّ عٕىدخ  - 5

اٍددزطاعٕخ أَلددّ ل زعددوف ع ددّ مددلِ طدداؽٕخ العجددبهاد ََػددُؽٍب َمددلِ فٍددم المع مددٕه 

( أؽ ب  مه مؤٍَخ آتو لنَْ اتؽزٕبعبد 4َالمع مبد لٍب ، ؽٕش رم ملك ع ّ عٕىخ قُامٍب  

 لق ُٕثٕخ َقل أظٍود اللهاٍخ مب ٔ ٓ : ثمؾبفمخ ا –القبطخ 

 فٍم المع مٕه َالمع مبد ل زع ٕمبد َلمب رؼمىزً عجبهاد المقٕبً م -
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 ٍٍُلخ طٕباخ العجبهاد م -

 ػوَهح الزطجٕ، ال وكْ ل مقٕبً م -

 القٕبم ثئعواو الظل  َالضجبد ، ؽٕش قبم الجبؽش ثمب ٔ ٓ : - 2

 طل  المقٕبً : -

 ل زؾق، مه طل  المقٕبً رم اٍزقلام طل  المؾيمٕه ، َاترَب  اللاف ٓ م     

 : طل  المؾيمٕه 

قبم الجبؽدش ثعدوع المقٕدبً ع دّ مغمُعدخ مده ا ٍدبرنح المزقظظدٕه فدٓ مٕدبكٔه ع دم       

( مؾيمٕه َثىبو ع ّ رُعٍٕبرٍم ردم رعدلٔل 01الى ٌ َالظؾخ الى َٕخ َروثٕخ الط ل ، علكٌم  

 العجبهاد م طٕباخ ثعغ

 : ٓ اترَب  اللاف 

قددبم الجبؽددش ثئٔغددبك الزغددبوٌ الددلاف ٓ ل مقٕددبً عدده ؽؤدد، ؽَددبة معبمددل اتهرجددبؽ ثددٕه       

 كهعبد ا فواك ع ّ كل عجبهح مه عجبهاد المقٕبً َاللهعخ الي ٕخ ل جعل النْ رىزمٓ إلًٕ م

 ( 4علَ                                                  

 معبماد اترَب  اللاف ٓ  ثعبك المقٕبً َاللهعخ الي ٕخ                            

 معبمل اتهرجبؽ ا ثعبك

 513م1 الزُاطل ال  مٓ

 439م1 الزُاطل إو ال  مٓ

 512م1 الزُاطل اتعزمبعٓ

  145م1( =  14م1،     221م1( =  10م1مَزُِ اللتلخ عىل     

الَبث، أن عمٕدت قدٕم معدبماد اتهرجدبؽ كالدخ إؽظدبئٕب عىدل مَدزُِ كتلدخ ٔزؼؼ مه الغلَ  

 ( م10م1 

 صجبد المقٕبً : -

لؾَبة صجبد المقٕبً رم اٍزقلام ثطؤقخ أل ب كوَوجبؿ ، َؽؤقدخ إعدبكح رطجٕد، المقٕدبً        

 ث بطل ىمىٓ قلهي أٍجُعٕه ثٕه الزطجٕقٕه ا َ  َالضبوٓ ، َالغلَ  الزبلٓ ُٔػؼ ملك م

 ( 0علَ    

 كوَوجبؿ َؽؤقخ إعبكح رطجٕ، المقٕبً –قٕم معبماد الضجبد ثطؤقخ أل ب 

 ا ثعبك
 أل ب كوَوجبؿ

 ( 51  ن = 

 إعبكح الزطجٕ،

 ( 21  ن = 

 209م1 200م1 الزُاطل ال  مٓ

 215م1 292م1 الزُاطل إو ال  مٓ

 210م1 214م1 الزُاطل اتعزمبعٓ

 222م1 219م1 اللهعخ الي ٕخ ل مقٕبً
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ٔزؼؼ مه الغلَ  الَبث، أن عمٕت قٕم معبماد الضجبد مور عخ ، ممب ٔغع ىب وض، فٓ صجبد 

 المقٕبًم

قبم الجبؽش ثُػت م زبػ لزظؾٕؼ المقٕبً ، َفًٕ ٔط دت مده القدبئم ثدبل ؾض الإعبثدخ عده  –2

كهعدخ    0  كهعبد ( ، ودبكها =  1  كهعبد ( ، أؽٕبوب =  2ثىُك كل ثعل ثمب ٔ ٓ : كائمب =  

   كهعخ ( م 25  كهعخ ( ، َاللهعخ الظ وِ =   012( ، َع ّ ٌنا فبللهعخ العممّ =  

الجووددبمظ الزددلهٔجٓ المَددزقلم لزىمٕددخ مٍددبهاد الزُاطددل لددلِ ا ؽ ددب  مَْ اػددطواة  - 4

 الزُؽل 

 إعلاك / الجبؽش       

 الٍلف العبم ل جووبمظ :

ل لددلِ ا ؽ ددب  مَْ اػدطواة الزُؽددل مدده ٍٔدلف الجووددبمظ إلدّ رىمٕددخ مٍددبهاد الزُاطد      

 فا  ثووبمظ رلهٔجٓ قبئم ع ّ الزُاطل الجلٔل ثبٍزقلام اليمجُٕروم

 ا ٌلاف الإعوائٕخ :

رم رقَٕم الٍلف العبم ل جووبمظ إلدّ ٍدزخ أٌدلاف إعوائٕدخ ؽٕدش ٔدزم ردلهٔت ا ؽ دب  ع دّ       

 ددل لزؾقٕدد، الٍددلف العددبم ا ٌددلاف الَددزخ ، ثؾٕددش ٔددىعيٌ الزددلهٔت ثشدديل إٔغددبثٓ ع ددّ الط

 ل جووبمظ ، ٌَني ا ٌلاف ٌٓ :

أن ٔعجو الط ل عه ؽ جً لجعغ المأكُتد ٌَٓ : فبكٍخ   ر بػ ، مدُى ، فواَلدخ ، عُافدخ  –أ 

، فُؿ ( ، فؼواَاد   ؽمدبؽم ، ف  دل ، فٕدبه ، عديه ( ، أؽعمدخ عبفدخ   ىثدبكْ ، عدٕ  ، 

 وٓ ، شٕيُترخ ، كٕك ( معجىخ ، موثّ ( ، ؽ ُٔبد   ثَيُد ، شٕجَٓ ، ثىجُ

 أن ٔعجو الط ل عه ؽ جً لجعغ المشوَثبد   مٕبي ، ثٕجَٓ ، عظٕو ، لجه ، شبْ ( م –ة 

 أن ٔعجو الط ل عه ؽ جً لجعغ ا شقبص   َاللي ، َاللرً ، أفُي ، أفزً ( م –ط 

 أن ٔعجو الط ل عه ؽ جً لجعغ اتؽزٕبعبد   فوشخ أٍىبن ، مىلٔل ، مشؾ ( م –ك 

 ن ٔعجو الط ل عه ؽ جً لجعغ ا لعبة   ميعجبد ، الظ ظب  ، العوثٕخ ، اليوح ( مأ -ٌـ 

أن ٔعجددو الط ددل عدده ؽ جددً لددجعغ الماثددٌ   رٕشددٕود ، ثىط ددُن ، قمددٕض ، عبكٕددذ ،  –َ 

 عُهة ( م   

 أهمية البرنامج التذريبي :

ٍددو أٌمٕددخ مدده فددا  اللهاٍددخ الىمؤددخ َاتؽدداه ع ددّ اللهاٍددبد َالجؾددُس الَددبثقخ رم     

الؾبعخ إلّ رىمٕخ الزُاطل الجلٔل للِ ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل ، َمت الزطدُه الؾدلٔش 

َالزيىُلُعٕب َظٍُه اليمجُٕرو َثوامغً المزىُعخ الزٓ رعزمل ع ّ الزشُٔ، َالغبمثٕخ َكُوٍب 

ع دّ  ثٕئخ مؾججخ ل ؽ ب  لمب رؾزًُٔ مه مضٕواد ٍمعٕخ َثظؤخ م عبود ال يوح إلّ اتعزمبك

ٌنا الىُه مه الزيىُلُعٕب تٍزقلامٍب كىمبم ل زُاطل الجلٔل ل ؽ دب  مَْ اػدطواة الزُؽدل 

 النٔه ت ٔميىٍم الزُاطل عه ؽؤ، اليام م
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كمب أوً ٔميه اتٍز بكح مه اللهاٍخ َممب رَ و عىدً مده وزدبئظ فدٓ مغدب  الزإٌٔدل الى َدٓ       

( ثأن ؽش ا ؽ دب  1111لمب مكوي عبك  عجلالله  لٍؤتو ا ؽ ب  َرإٌٔ ٍم عبمخ ، َملك َفقب 

مَْ اػددطواة الزُؽددل ع ددّ الزُاطددل الغٕددل َالمىبٍددت مددت اٖفددؤه ٔعددل المددلفل ا ٍبٍددٓ 

 ( م 122َالوئَٕٓ لزإٌٔ ٍم الى َٓ َرإٌٔ ٍم عبمخ   ص

 فطُاد إعلاك الجووبمظ :

 مؾزُِ الجووبمظ  – 0 

( 42م الجبؽش ثعمل ثووبمظ ردلهٔجٓ ميدُن مده  مه أعل رؾقٕ، الٍلف العبم ل جووبمظ  قب      

ع َخ رلهٔجٕخ م َإلّ عبوت ملك فقل رم رقَٕم الجووبمظ إلّ صاس مواؽدل ، َكبودذ كدل موؽ دخ 

ع َددبد رلهٔجٕددخ ( ، َالزددٓ رددم  2رمٍددل ل موؽ ددخ الزددٓ ر ٍٕددب ، فؼددمذ أَلددّ ٌددني المواؽددل   

هٔت ا ؽ دب  ع دّ اتوزجدبي ثشديل رقظٕظٍب ل زعبهف َا ل خ َرٍٕئخ ا ؽ ب  ل جوودبمظ ، َردل

عدبم ؛ َالددنْ ٔيدُن لددً ا صددو الإٔغدبثٓ عىددل ثدلو عم ٕددخ الزددلهٔت ع دّ المٍددبهاد المَددزٍلفخ ، 

َأٔؼب رعؤد ا ؽ ب  ثبليمجُٕرو َا ل دخ ثدً َكٕ ٕدخ الزعبمدل معدً ، ثٕىمدب اٍدزٍلفذ الموؽ دخ 

ل ، َرٍلف ٌدني الموؽ دخ إلدّ الضبوٕخ الزلهٔت ال ع ٓ ع ّ الجووبمظ ٌَُ رىمٕخ مٍبهاد الزُاط

رع ٕم ا ؽ ب    عٕىخ اللهاٍخ ( كٕ ٕخ الزعجٕو عده ؽ دجٍم لدجعغ   المدأكُتد ، المشدوَثبد ، 

ع َدددخ  29ا شدددقبص ، اتؽزٕبعدددبد ، ا لعدددبة ، الماثدددٌ ( ، َرأل دددذ ٌدددني الموؽ دددخ مددده  

ٌلفذ إلّ إعدبكح  ع َبد رلهٔجٕخ ( ، َالزٓ 01رلهٔجٕخ ( ، َػمذ الموؽ خ الضبلضخ َا فٕوح  

الزلهٔت ع ّ مٍبهاد الزُاطدل الزدٓ ردم الزدلهٔت ع ٍٕدب ٍد  ب ؽزدّ ٔميده أن رَدٍم كمدب ٔدوِ 

( فٓ علم ؽلَس اوزيبٍخ ثعل اوزٍبو الجووبمظ َاٍزمواه أصوي ثعدل اوزٍبئدً 1111عبك  عجلالله  

هاد (م ٌدنا َقدل كدبن الجبؽدش عىدل رلهٔجدً ل ؽ دب  ع دّ مٍدب 191َفا  فزوح المزبثعخ   ص

الزُاطل المَزٍلفخ ت ٔىزقل مه مٍدبهح إلدّ أفدوِ إت ثعدل أن ٔزأكدل رمبمدب مده أن ا ؽ دب  قدل 

أرقىددُا ٌددني المٍددبهح عٕددلا َملددك ثبلقددله الددنْ َٔددٍم فددٓ رىمٕددخ مٍددبهاد الزُاطددل ثشدديل فعددب  

 َمىبٍت م

 ا ٍبلٕت َال ىٕبد المَزقلمخ : – 1

 د فٓ الجووبمظ الزلهٔجٓ مضل :اٍزقلم الجبؽش علك مه ا ٍبلٕت َال ىٕب       

 الزيواه م                                              -

 الىمنعخ م -

 الزعئي   المبكْ َالمعىُْ ( م -

 الزشيٕل م -

 الزَ َل م -

 الؾش م -

 الُاعجبد المىيلٕخ م -

 ا كَاد َالٍُبئل المَزقلمخ : –2
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فٓ أمدبكه مقز  دخ َمؾمدل ع دّ عٍبى كمجُٕرو ط ٕو ثؾٕش ٔميه ؽم ً ثٍَُلخ َالزىقل ثً  -

 الغٍبى ثووبمظ الزُاطل الجلٔل م

ثعغ المعيىاد الم ؼ خ مه   المأكُتد َالمشدوَثبد َا لعدبة ( َملدك ثبلىَدجخ  ؽ دب   -

المغمُعددخ الزغؤجٕددخ َالزددٓ رددم اٍددزقلامٍب كأٌددلاف إعوائٕددخ ل لهاٍددخ ثؾٕددش ٔددزم رع ددٕم ٌددؤتو 

ىاد ثبلإػددبفخ إلددّ رع ددٕمٍم لددجعغ المزط جددبد ا ؽ ددب  أن ٔعجددوَا عدده ؽ ددجٍم لز ددك المعددي

 ا فوِ مه   ا شقبص ، اتؽزٕبعبد ، الماثٌ ( م

 ىمه الجووبمظ : – 3

 ( ع َخ ثُاقت فمٌ ع َبد أٍجُعٕب ، رىقَم كبٖرٓ : 42ٔزيُن الجووبمظ مه           

 ( ع َبد ل زعبهف َا ل خ َالزٍٕئخ ل جووبمظ م2علك   -

 لهٔت ع ّ مٍبهاد الزُاطل المَزٍلفخ م( ع َخ ل ز29علك   -

 ( ع َبد ٔزم فٍٕب إعبكح الزطجٕ، َالزلهٔت م01علك   -

 كقٕقخ م 21إلّ  11رزواَػ ملح كل ع َخ مب ثٕه  -

 ال ئخ المَزٍلفخ : – 4

( أؽ ددب  مَْ اػددطواة الزُؽددل الددنٔه ت  4ٔقددُم الجبؽددش ثزطجٕدد، الجووددبمظ ع ددّ عددلك         

( ٍددىخ ،  01إلددّ  9ٔدد، اليددام ، َالددنْ ٔزددواَػ أعمددبهٌم ثددٕه   ٔميددىٍم الزُاطددل عدده ؽو

( كهعدخ ع دّ مقٕدبً ٍدزبو ُهك ثٕىٕدً ل دنكبو   الظدُهح 59:  44َرزواَػ وَجخ مكدبئٍم ثدٕه  

 القبمَخ ( م

 ميبن إعواو الغ َخ : – 5

ٔزؾددلك المُقددت الددنْ رشددم ً اللهاٍددخ الؾبلٕددخ ٌَددُ عمعٕددخ وددُه الؾٕددبي لددنَْ اتؽزٕبعددبد      

 قبطخ ثمؾبفمخ الشوقٕخ مال

 هاثعب : إعواواد اللهاٍخ 

 افزٕبه عٕىخ اللهاٍخ م -

 رقَٕم العٕىخ إلّ مغمُعزٕه رغؤجٕخ َػبثطخ م -

 إعواواد الزيبفؤ ثٕه أفواك العٕىخ مه فا  رطجٕ، أكَاد اللهاٍخ الؾبلٕخ م -

ع ددّ أؽ ددب  المغمددُعزٕه    الزطجٕدد، القج ددٓ لمقٕددبً المٍددبهاد الزُاطدد ٕخ ل ط ددل الددنارُْ -

 الزغؤجٕخ َالؼبثطخ ( م

 رطجٕ، الجووبمظ ع ّ المغمُعخ الزغؤجٕخ فقؾ م -

الزطجٕدد، الجعددلْ لمقٕددبً المٍددبهاد الزُاطدد ٕخ ل ط ددل الددنارُْ ع ددّ أؽ ددب  المغمددُعزٕه    -

 الزغؤجٕخ َالؼبثطخ ( م

ّ أؽ دددب  المغمُعدددخ الزطجٕددد، الززجعدددٓ لمقٕدددبً المٍدددبهاد الزُاطددد ٕخ ل ط دددل الدددنارُْ ع ددد -

 الزغؤجٕخ فقؾ ثعل شٍو مه اوزٍبو رطجٕ، الجووبمظ م

 القٕبم ثبلمعبلغخ الإؽظبئٕخ ل جٕبوبد َهطل الىزبئظ م -
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 ر َٕو الىزبئظ َمىبقشزٍب م -

 طٕباخ الزُطٕبد َالمقزوؽبد فٓ ػُو الىزبئظ م -

 فبمَب : ا ٍبلٕت الإؽظبئٕخ المَزقلمخ فٓ معبلغخ الجٕبوبد

الجبؽددش ثمعبلغددخ الجٕبوددبد الزددٓ رددم الؾظددُ  ع ٍٕددب ثبٍددزقلام مغمُعددخ مدده ا ٍددبلٕت  قددبم     

الإؽظبئٕخ ثبتعزمبك ع ّ ؽيمخ الجوامظ الإؽظبئٕخ ل ع دُم اتعزمبعٕدخ َالمعوَفدخ افزظدبها 

 ٌَٓ :   SPSS / PCثـــــ 

تفزجدبه  Zَقٕمخ  Wilcoxonَمعبمل َٔ يُكَُن Mann-Whitney افزجبه مبن َٔزىٓ  -

كتلخ ال وَ  لعٕىزدٕه مَدزق زٕه ، أصىدبو إعدواو الزيدبفؤ ثدٕه المغمدُعزٕه الزغؤجٕدخ َالؼدبثطخ 

 َفٓ افزجبه طؾخ ثعغ ال وَع أٔؼبم

تفزجبه كتلخ ال وَ  لعٕىزدٕه مدورجطزٕه ، َملدك  Zَقٕمخ  Wilcoxonافزجبه َٔ يُكَُن  -

 أصىبو افزجبه طؾخ ثعغ ال وَع م

 ظ (  مقطؾ عبم ل جووبم
 ال ىٕبد المَزقلمخ المؾزُِ الغ َبد الموؽ خ ا ٌلاف
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 شؾ ، فوشخ أٍىبن ( مم
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عه ؽ جً لجعغ 

 ا لعبة
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 الؾش

 الزشيٕل
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أن ٔعجو الط ل  الُاعجبد المىيلٕخم
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إعبكح الزطجٕ، 

َالزلهٔت لإصواو 

الجووبمظ َعلم 

ؽلَس اوزيبٍخ 

 ثعل اوزٍبئً م

 

 

 الضبلضخ

 

 

 

32 – 42 

 

إعبكح رلهٔت ا ؽ ب  ع ّ 

ثعغ المٍبهاد المَزٍلفخ 

الزٓ لم ٔزم إرقبوٍب عٕلاً ، َملك 

ثمب ٍَٔم فٓ ثقبو أصو الجووبمظ 

اوزٍبئً َفا  َفعبلٕزً ثعل 

 فزوح المزبثعخم

 نتائج الذراسة ومناقشتها

 ال وع ا َ  :

 افزجبه طؾخ ال وع ا َ  : -

ٔىض ال دوع ا َ  ع دّ أودً   رُعدل فدوَ  ماد كتلدخ إؽظدبئٕخ ثدٕه مزٍُدطٓ هردت        

كهعبد المغمُعزٕه الزغؤجٕخ َالؼبثطخ فدٓ مَدزُِ مٍدبهاد الزُاطدل فدٓ القٕدبً الجعدلْ 

 لظبلؼ المغمُعخ الزغؤجٕخ   م

هامزؤدخ َليٓ ٔزؾق، الجبؽش مه طؾخ ٌنا ال دوع اٍدزقلم ا ٍدبلٕت الإؽظدبئٕخ الاثب       

( لعٕىزدٕه مَدزق زٕه ، َملدك   Z، َقٕمخ   U  )Mann-Whitneyٌَٓ افزجبه مبن َٔزىٓ    

لؾَبة كتلدخ ال دوَ  ثدٕه مَدزُِ مٍدبهاد الزُاطدل ل مغمدُعزٕه الزغؤجٕدخ َالؼدبثطخ فدٓ 

القٕبً الجعلْ ل ُقُف ع ّ كتلخ مب قل ٔطدوأ مده ر ٕدو كمدب رعيَدً كهعدبرٍم ع دّ المقٕدبً م 

 َ  الزبلٓ ٌني الىزبئظ مَٔ قض الغل

 ( 1علَ    

 ( َكتلزٍب ل  وَ  ثٕه مَزُِ مٍبهاد الزُاطل Z,W,Uقٕم   

 ( 4ل مغمُعزٕه الزغؤجٕخ َالؼبثطخ فٓ القٕبً الجعلْ   ن=

 ا ثعبك
مغمُعزٓ 

 المقبهوخ
 العلك

مزٍُؾ 

 الورت

مغمُه 

 الورت
U W Z 

مَزُِ 

 اللتلخ
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4 

4 

01 

 51م2

 31م2

 11م02

 11م22
 14م1 002م1 11م02 11م2

الزُاطل إو 
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 ػبثطخ

 رغؤجٕخ

 المغمُه

4 

4 

01 

 31م2

 51م2

 11م02

 11م22
 14م1 11م1 11م02 11م1

الزُاطل 

 اتعزمبعٓ
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4 

4 
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 11م04
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4 

4 

01 
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 11م2

 11م04

 11م31
 10م1 500م1 11م04 ط و

ٔزؼدددؼ مددده الغدددلَ  الَدددبث، َعدددُك فدددوَ  كالدددخ فدددّ مَدددزُِ مٍدددبهاد الزُاطدددل ثدددٕه       

المغمددُعزٕه الزغؤجٕددخ َالؼددبثطخ فددٓ القٕددبً الجعددلْ م َثددبلوعُه إلددّ مزٍُددطٓ كهعددبد 
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المغمُعدخ ماد المزٍُدؾ ا كجدو ٌَدٓ المغمُعدخ المغمُعزٕه ٔزؼؼ أن ٌني ال وَ  لظدبلؼ 

الزغؤجٕخ ممب ٔعىٓ أن الجووبمظ الزلهٔجٓ النْ رم رطجٕقً ع ّ أفواكٌدب َردلهٔجٍم ع ٕدً قدل أكِ 

إلّ رؾَه مَزُِ مٍبهاد الزُاطل  عؼبو ٌني المغمُعخ ، ٌَُ مب ٔؾقد، طدؾخ ال دوع 

 ا َ  م

 مىبقشخ وزبئظ ال وع ا َ  : -

أٍ ود الىزبئظ عه َعُك فوَ  عٌُؤخ كالخ إؽظدبئٕب ثدٕه مزٍُدطبد هردت كهعدبد          

ا ؽ ددب  مَْ اػددطواة الزُؽددل أعؼددبو المغمُعددخ الزغؤجٕددخ َمزٍُددطبد هرددت كهعددبد 

أعؼددبو المغمُعددخ الؼددبثطخ فددٓ القٕددبً الجعددلْ لمقٕددبً مٍددبهاد الزُاطددل ، َكبوددذ ٌددني 

 جٕخ مال وَ  لظبلؼ أفواك المغمُعخ الزغؤ

َٔميه ر َٕو ٌني الىزبئظ ثأن الجووبمظ الزدلهٔجٓ القدبئم ع دّ الزُاطدل الجدلٔل ثبٍدزقلام          

اليمجٕددُرو كددبن لددً أصددو َاػددؼ فددٓ رؾَددٕه َرىمٕددخ مٍددبهاد الزُاطددل لددلِ ا ؽ ددب  مَْ 

اػدددطواة الزُؽدددل أعؼدددبو المغمُعدددخ الزغؤجٕدددخ م ؽٕدددش رعدددل الجدددوامظ اليمجُٕرؤدددخ مددده 

ع ٕم العاعٓ الؾلٔضخ الزٓ ٔزم اٍزقلامٍب مدت ا ؽ دب  مَْ اػدطواة الزُؽدل اٍزوارٕغٕبد الز

فٓ ٍجٕل الؾل مه أعواع اتػطواة َمَزُِ شلرٍب ، َإكَدبة الط دل ٍد ُكٕبد مواُثدخ 

اعزمبعٕددب َمٍددبهاد علٔددلح فؼددا عدده مَددبعلرً فددٓ الددزق ض مدده ٍدد ُكٕبد إددو مواُثددخ 

ل مده فعبلٕدخ ٌدنا ا ٍد ُة فدٓ الدزع م أودً ٔعزمدل اعزمبعٕب أَ ع ّ ا قل الؾدل مىٍدب ، َممدب ٔئد

ع ّ أؽل عُاوت القُح للِ ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل ٌَُ الزع م الجظوْ ، كمدب أن ٌدنا 

ا ٍ ُة َٔمؼ ل ط ل مْ اػطواة الزُؽل ثبلَٕو فٓ رع مً َف، مَزُِ قلهارً َإميبوبردً ، 

اليمجُٕرؤدخ المقلمدخ أَ مواععزٍددب  َثبلَدوعخ الزدٓ رىبٍدجً فؼددا عده إميبوٕدخ إعدبكح ا وشددطخ

 ( م 192،  1103مواها َريواها  عبك  عجلالله ، 

ثبلإػددبفخ إلددّ ملددك فددئن العُامددل الزددٓ رَددبعل ع ددّ عددنة اتوزجددبي عىددل رع ددم المٍددبهاد          

الغلٔلح مه فا  ا وشطخ الزع ٕمٕخ فدٓ ثدوامظ اليمجٕدُرو ٌدٓ أن المضٕدواد الزدٓ رعدوع فٕدً 

طددُه ، أَ ك مددبد ، أَ أشدديب  ، أَ أعددلاك ( ماد ألددُان عناثددخ َتفزددخ لاوزجددبي ٍددُاو كبوددذ   

المَدزٍلف  –َماد أؽغبم مىبٍدجخ ل عدوع ع دّ شبشدخ اليمجٕدُرو م كمدب أن عدوع الظدُهح 

َ َػُؽٍب ع ّ ف  ٕخ رزَم ثبلغبمثٕخ َالجَبؽخ َٔدبعل ع دّ عدنة اتوزجدبي ٍَدٍُلخ  –رع مٍب 

 دل مْ اػدطواة الزُؽدل   أؽمدل أؽمدل عدُاك َمؾمدل كمدب  الزعوف ع ّ المؾزُِ المقلم ل ط

 ( م 242،  1113عجلالوؽمه ، 

َٔوعددت الجبؽددش عددلم الزؾَدده فددٓ مٍددبهاد الزُاطددل لددلِ ا ؽ ددب  أفددواك المغمُعددخ       

الؼددبثطخ إلددّ عددلم رعوػددٍم لإعددواواد الجووددبمظ الزددلهٔجٓ المَددزقلم فددٓ اللهاٍددخ ، َالددنْ 

ؤجٕدخ ، َالدنْ أظٍدو رؾَده َاػدؼ َم مدًُ فدٓ مٍدبهاد رعوػذ لً أفواك المغمُعدخ الزغ

الزُاطل ، إلّ عبوت أن أفواك المغمُعخ الؼبثطخ لم رقؼت  ْ ثوامظ رلهٔجٕخ أفدوِ أصىدبو 

 فزوح رلهٔت أؽ ب  المغمُعخ الزغؤجٕخ ع ّ الجووبمظ اليمجُٕروْ م
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كمب ٔوعت الجبؽدش الزؾَده فدٓ مَدزُِ مٍدبهاد الزُاطدل  ؽ دب  المغمُعدخ الزغؤجٕدخ       

إلدّ ال ىٕدبد َالإعدواواد الزددٓ رعوػدُا لٍدب فدا  ع َددبد الجوودبمظ َمواؽ دً المقز  دخ مضددل 

الزعئي الإٔغبثّ َالزَ َل َالىمنعخ ، َالعمل ع ّ إصبهح كافعٕخ الط ل لاشدزواا فدٓ الىشدبؽ 

، َالؾددوص ع ددّ الزددلهٔت المزيددوه لزضجٕددذ المٍددبهاد لددلِ ٌددؤتو ا ؽ ددب  ، اليمجٕددُروْ 

َالزوكٕددي ع ددّ رؾقٕدد، الزُاطددل الجظددوْ مددت الط ددل َإصددبهح اٌزمبمددً قجددل الجددلو فددٓ رشدد ٕل 

الىشدبؽ اليمجٕدُروْ م أمدب أؽ دب  المغمُعدخ الؼدبثطخ ف دم ٔقؼدعُا لاعدواواد الزدٓ ٔؾزددُِ 

 ا مٍبهاد الز بعل اتعزمبعٓ مع ٍٕب الجووبمظ ، َثبلزبلٓ لم ٔيزَجُ

َرز ، ثنلك ر ك الىزبئظ مت مدب رُطد ذ إلٕدً معمدم وزدبئظ اللهاٍدبد الَدبثقخ َالزدٓ أكدلد       

ع ددّ فعبلٕددخ اليمجٕددُرو َثوامغددً المزىُعددخ  فددٓ رىمٕددخ مٍددبهاد مقز  ددخ لددلِ ا ؽ ددب  مَْ 

اٍددخ هٔددبىا ( ، َكه 1101اػددطواة الزُؽددل مضددل كهاٍددخ كهاٍددخ عجٕددو عجلالؾمٕددل فزؾددٓ   

، َكهاٍددخ مؾمددُك الَددٕل مؾمددُك أؽمددل  Riaza, R .,& Sarah, D(م 2014ٍَددبهي  

 ( م1104 

َع ّ ملك فئن الجووبمظ الزلهٔجٓ النْ اٍزقلم فٓ اللهاٍخ الؾبلٕدخ قدل أصجدذ فعبلٕزدً َفقدب       

خ لىزددبئظ ٌددنا ال ددوع ، ؽٕددش أن الز ٕددو فددٓ وزددبئظ القٕبٍددٕه القج ددٓ َالجعددلْ  فددواك المغمُعدد

الزغؤجٕددخ َالزددٓ رعوػددذ ل جووددبمظ الزددلهٔجٓ ، كددنلك عددلم الز ٕددو فددٓ وزددبئظ القٕبٍددٕه القج ددٓ 

َالجعلْ  فواك المغمُعخ الؼبثطخ َالزٓ لم رزعوع ل جووبمظ الزلهٔجٓ ٔضجذ فعبلٕخ الجوودبمظ 

الزددلهٔجٓ المَددزقلم ، ٌَددنا ٔددل  ع ددّ فعبلٕددخ الجووددبمظ الزددلهٔجٓ القددبئم ع ددّ الزُاطددل الجددلٔل 

 بٍزقلام اليمجُٕرو فٓ رىمٕخ مٍبهاد الزُاطل للِ ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل مث

 ال وع الضبوٓ :

 افزجبه طؾخ ال وع الضبوٓ : -

ٔىض ال وع الضبوٓ ع ّ أودً   رُعدل فدوَ  ماد كتلدخ إؽظدبئٕخ ثدٕه مزٍُدطٓ هردت         

الجووددبمظ  كهعددبد المغمُعددخ الزغؤجٕددخ فددٓ مَددزُِ مٍددبهاد الزُاطددل قجددل َثعددل رطجٕدد،

 الزلهٔجٓ لظبلؼ القٕبً الجعلْ   م  

َليٓ ٔزؾق، الجبؽش مه طؾخ ٌنا ال وع اٍزقلم ا ٍدبلٕت الإؽظدبئٕخ الاثبهامزؤدخ         

( ل مقبهوخ ثٕه عٕىزدٕه مدورجطزٕه   ( Z، َقٕمخ W  ) Wilcoxonٌَُ معبمل َٔ يُكَُن   

ل ل مغمُعددخ الزغؤجٕددخ ثددٕه ، َملددك لؾَددبة كتلددخ ال ددوَ  ثددٕه مَددزُِ مٍددبهاد الزُاطدد

القٕبٍٕه القج ٓ َالجعلْ ل ُقُف ع ّ كتلدخ مدب قدل ٔطدوأ مده ر ٕدو كمدب رعيَدً كهعدبرٍم ع دّ 

 المقٕبً م َٔ قض الغلَ  الزبلٓ ٌني الىزبئظ م 
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 ( 2علَ    

 ( َكتلزٍب ل  وَ  ثٕه مَزُِ مٍبهاد الزُاطلZ,W,Uقٕم   

 ( 4ٓ َالجعلْ   ن=ل مغمُعخ الزغؤجٕخ ثٕه القٕبٍٕه القج 

 وُه القٕبً ا ثعبك
ارغبي 

 الورت
 العلك

مزٍُؾ 

 الورت

مغمُه 

 الورت
 Zقٕمخ 
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 اللتلخ
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 ال  مٓ

 قج ٓ / ثعلْ

- 

+ 

= 

 المغمُه

 ط و

4 

 ط و

4 

 ط و

 11م2

 ط و

 11م04
 14م1 13م1

 

الزُاطل إو 

 ال  مٓ

 قج ٓ / ثعلْ

- 

+ 

= 

 المغمُه

 ط و

4 

 ط و

4 

 ط و

 11م2

 ط و

 11م04
 14م1 13م1

 

الزُاطل 

 اتعزمبعٓ

 قج ٓ / ثعلْ

- 

+ 

= 

 المغمُه

 ط و

4 

 ط و

4 

 ط و

 11م2

 ط و

 11م04
 14م1 12م1

 

 اللهعخ الي ٕخ
 قج ٓ / ثعلْ

- 

+ 

= 

 المغمُه

 ط و

4 

 ط و

4 

 ط و

 11م2

 ط و

 11م04
 14م1 12م1

( َعددُك فددوَ  كالددخ إؽظددبئٕب فددٓ مَددزُِ مٍددبهاد الزُاطددل 2ٔزؼددؼ مدده عددلَ           

ل مغمُعددخ الزغؤجٕددخ ثددٕه القٕبٍددٕه القج ددٓ َالجعددلْ م َثددبلوعُه إلددّ مزٍُددطٓ الددلهعبد فددٓ 

القٕبٍٕه ٔزؼؼ أن ٌني ال دوَ  لظدبلؼ القٕدبً مْ المزٍُدؾ ا كجدو ٌَدُ القٕدبً الجعدلْ ممدب 

الزُاطل  عؼبو ٌني المغمُعخ ثعل رطجٕد، الجوودبمظ الزدلهٔجٓ ٔعىٓ رؾَه مَزُِ مٍبهاد 

 ع ٍٕم ، ٌَُ مب ٔؾق، طؾخ ال وع الضبوٓ م

 مىبقشخ وزبئظ ال وع الضبوٓ : -

رؤكل الىزبئظ ع ّ َعدُك فدوَ  كالدخ إؽظدبئٕب ثدٕه مزٍُدطبد هردت كهعدبد المغمُعدخ        

قٕدبً القج دٓ ، ٌَدني ال دوَ  الزغؤجٕخ فٓ القٕبً الجعدلْ ، َمزٍُدطبد هردت كهعدبرٍم فدٓ ال

لظبلؼ القٕدبً الجعدلْ ، ٌَدنا مدب ٔؤكدل طدؾخ ال دوع الضدبوٓ ، َردأرٓ ٌدني الىزدبئظ مز قدخ مدت 

 وزبئظ ال وع ا َ  َمؤكلح لً م

َقل أصجزذ معمم اللهاٍبد أن ا شقبص المظبثٕه ثبلزُؽل ٔزغبَثُن عٕلا مدت الجدوامظ        

ؽزٕبعددبرٍم الشقظددٕخ ، َمدده ا فؼددل مُاعٍددخ الزع ٕمٕددخ المزقظظددخ َالمظظددمخ لقلمددخ ا

الزؾلٔبد اليجٕوح لجعغ ا ؽ دب  المظدبثٕه ثبلزُؽدل ثجدوامظ رع ٕمٕدخ مىممدخ َثدوامظ ٍد ُكٕخ 

 ( م25،  1110َرلهٔجٕخ رى ن ثمعل  ملهً ليل     ر مٕن  عمو ثه القطبة ف ٕل ، 
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َٔوعددت الزؾَدده الددنْ ظٍددو ع ددّ أفددواك المغمُعددخ الزغؤجٕددخ أَ الزلهٔجٕددخ مدده ا ؽ ددب         

مَْ اػددطواة الزُؽددل فددٓ القٕددبً الجعددلْ لمقٕددبً مٍددبهاد الزُاطددل إلددّ فؼددُه ٌددؤتو 

ا ؽ ب  ل جوودبمظ الزدلهٔجٓ َمدب ٔزؼدمىً مده مواؽدل مقز  دخ ، ؽٕدش كبودذ كدل موؽ دخ رمٍدل 

ػبفخ إلدّ أن الجوودبمظ الزدلهٔجٓ قدل اعزمدل ع دّ مغمُعدخ كجٕدوح مده ل موؽ خ الزٓ ر ٍٕب ، ثبلإ

 الإعواواد َال ىٕبد الزٓ رزىبٍت مت قلهاد َفظبئض ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل م

فبلط ل مْ اػطواة الزُؽل أصىبو قٕبمً ثممبهٍخ الىشدبؽ اليمجٕدُروْ المعدوَع ع ٕدً        

ٔعجددو الط ددل عدده ؽ جددً  كددل الشددٕيُترخ ، فئوددً  َلددٕيه الغ َددخ الزلهٔجٕددخ الزددٓ رٍددلف إلددّ أن

ثمغوك أن ٔوِ الط ل الشٕيُترخ فٓ ٔلْ الجبؽش فئوً ٔىلفت الط دل تلزقبؽٍدب ل ؾظدُ  ع ٍٕدب 

ثددبلقُح ٌَددُ ٍدد ُا إددو مواددُة فٕددً َإددو مىبٍددت اعزمبعٕددب ، َعىلئددن ٔقددُم الجبؽددش ثؾددش 

خ ، ٌَدٓ ؽؤقدخ الزُاطددل الط دل ثبلؼد ؾ ع دّ ا ٔقُودً الزدٓ رؾزددُْ عدل طدُهح الشدٕيُتر

الجلٔل ثبٍزقلام اليمجُٕرو ، ؽٕدش ٔعجدو الط دل عده ؽ جدً َالؾظدُ  ع دّ هاجبردً مده فدا  

ٍَبئل مىبٍجخ اعزمبعٕب كَن ال غدُو إلدّ ٍد ُكٕبد مؼدطوثخ أَ شدبمح م أْ أودً ليدٓ ٔؾظدل 

وَهح الط ل ع ّ ؽبعبرً َهاجبرً تثل مه الؼ ؾ ع ّ ا ٔقُوخ المىبٍجخ ، ٌَنا ٔزط ت ثبلؼد

ارجبه فطُاد مؾلكح فدٓ الجوودبمظ اليمجٕدُروْ ، ٌَدنا مؤشدو إلدّ أن ؽظدُ  ا ؽ دب  مَْ 

اػدطواة الزُؽدل ع دّ ؽبعدبرٍم كدبن وزٕغددخ ارجدبه فطدُاد طدؾٕؾخ ل ُطدُ  إلدّ الظددُهح 

المَزٍلفخ َالؼ ؾ ع ٍٕب ، ٌَنا ٔل  ع ّ أوً ٔميه اتعزمبك ع ّ اليمجُٕرو كأكاح رع ٕمٕخ فٓ 

 زُاطل للِ ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل مرىمٕخ مٍبهاد ال

َمددب ٔددلعم طددؾخ ٌددنا ال ددوع وزددبئظ ثعددغ اللهاٍددبد مضددل كهاٍددخ مؾمددل عجددلالقبكه       

( ؽٕش أشبهد الىزبئظ عه َعُك عاقخ ثدٕه ممبهٍدخ ا وشدطخ َالجدوامظ اليمجُٕرؤدخ 1102 

 الزُاطل مثجعغ الغُاوت المعوفٕخ مضل   اتوزجبي (  ٌَُ مب ٔعل فطُح ٌبمخ رَج، 

َع ّ ملك فئن ممبهٍخ الط ل مْ اػطواة الزُؽدل ل وشدطخ اليمجُٕرؤدخ المُعدُكح فدٓ      

الجووبمظ الزلهٔجٓ لٍني اللهاٍخ َالزٓ رىمٓ قلهرً ع ّ الزعجٕو عه ؽ جدً لدجعغ   المدأكُتد 

ٍدبد ثلَهي ََفقب لىزبئظ اللها ، المشوَثبد ، الماثٌ ، اتؽزٕبعبد ، ا لعبة ، ا شقبص (

 الزٓ رم عوػٍب فئن ٌنا ٔؤكْ إلّ رىمٕخ مٍبهاد الزُاطل ثشيل عبم م

َٔميه ر َٕو وزبئظ ٌنا ال وع إلّ أن الزؾَه فٓ مٍدبهاد الزُاطدل لدلِ ا ؽ دب  مَْ      

اػددطواة الزُؽددل ٔوعددت إلددّ اٍددزقلام الجووددبمظ اليمجٕددُروْ ، ؽٕددش ٔعزمددل اليمجٕددُرو ع ددّ 

ؽ دب  مَْ اػدطواة الزُؽدل ٌَدُ الدزع م الجظدوْ ، َممدب اٍز ا  أؽل عُاوت القُح للِ ا 

ٔئل مه فعبلٕخ ٌنا ا ٍ ُة فٓ الزع م أوً ٔعزمل ع دّ أكضدو مده ؽبٍدخ َاؽدلح فدٓ ماد الُقدذ 

ممب ٔغعل مىدً أٍد ُثب مزعدلك الؾدُاً ، َك مدب كبودذ رشدزوا أكضدو مده ؽبٍدخ َاؽدلح فدٓ ر دك 

أن َٔددزُعجٍب ، َأن َٔددزلعٍٕب ، َأن  المع ُمددبد الزددٓ ٔيزَددجٍب ال ددوك كددبن مدده ا ٍددٍل ع ٕددً

%  31% رقؤجددب ممددب َٔددمعً ، َ ٔزددنكو ؽددُال11ٓٔزددنكوٌب ، إم أن ال ددوك إومددب ٔزددنكو ؽددُالٓ

% رقؤجدب ممدب ٔدواي ََٔدمعً َٔؤكٔدً ٌَدُ  24رقؤجب ممب ٔواي ََٔمعً ، ثٕىمب ٔميىً أن ٔزدنكو
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،  1103ؤدخ  عدبك  عجدلالله ، ا مو النْ ٔئل مه فعبلٕخ اٍزقلام الجوامظ َا وشدطخ اليمجُٕر

 ( م193

 ال وع الضبلش :

 افزجبه طؾخ ال وع الضبلش : -

ٔىض ال وع الضبلش ع ّ أوً   ت رُعل فوَ  ماد كتلدخ إؽظدبئٕخ ثدٕه مزٍُدطٓ هردت       

كهعبد المغمُعخ الزغؤجٕخ فدٓ القٕبٍدٕه الجعدلْ َالززجعدٓ فدٓ مَدزُِ مٍدبهاد الزُاطدل   

 بمظ ( ع ّ مقٕبً مٍبهاد الزُاطل   مثعل شٍو مه اوزٍبو الجوو

َليٓ ٔزؾق، الجبؽش مه طدؾخ ٌدنا ال دوع اٍدزقلم ا ٍدبلٕت الإؽظدبئٕخ الاثبهامزؤدخ       

ل مقبهودخ ثدٕه عٕىزدٕه مدورجطزٕه ،  Z، َقٕمدخ W  ) Wilcoxonٌَدُ معبمدل َٔ يُكَدُن   

الزغؤجٕددخ فددٓ  َملددك لؾَددبة كتلددخ ال ددوَ   ثددٕه مَددزُِ الز ددبعاد اتعزمبعٕددخ ل مغمُعددخ

القٕبٍٕه الجعلْ َالززجعٓ ل ُقُف ع ّ كتلخ مب قل ٔطوأ مده ر ٕدو كمدب رعيَدً كهعدبرٍم ع دّ 

 المقٕبً م َٔ قض الغلَ  الزبلٓ ٌني الىزبئظ م 

 ( 3علَ    

 ( َكتلزٍب ل  وَ  ثٕه مَزُِ مٍبهاد الزُاطل Z,W,Uقٕم   

 (  4ن= ل مغمُعخ الزغؤجٕخ فٓ القٕبٍٕه الجعلْ َالززجعٓ  

 ا ثعبك
وُه 
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ثعلْ 

 /

 رزجعٓ

- 

+ 

= 

 المغمُه

 ط و

 ط و

4 

4 

 ط و

 ط و

 ط و

 ط و
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ٔزؼؼ مه الغلَ  الَبث، علم َعُك فوَ  ماد كتلخ إؽظدبئٕخ ثدٕه مزٍُدطبد هردت          

كهعددبد أؽ ددب  المغمُعددخ الزغؤجٕددخ ع ددّ مقٕددبً مٍددبهاد الزُاطددل فددٓ القٕبٍددٕه الجعددلْ 
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َالززجعددٓ   ثعددل مددوَه شددٍو مدده اوزٍددبو الجووددبمظ ( ، َرشددٕو مزٍُددطبد كهعددبد المغمُعددخ 

َالززجعددٓ إلددّ أن ال ددوَ  ثٕىٍمددب إددو كالددخ ، ٌَددنا ٔددل  ع ددّ  الزغؤجٕددخ فددٓ القٕددبً الجعددلْ

اٍدزمواه أصدو الجووددبمظ الزدلهٔجٓ المَددزقلم َالدنْ رعوػددذ لدً المغمُعددخ الزغؤجٕدخ ، َعددلم 

ؽلَس اوزيبٍخ ، َأن الزؾَه فٓ مٍبهاد الزُاطل للِ أفدواك المغمُعدخ الزغؤجٕدخ ظدل كمدب 

  وع الضبلش مٌُ مور ت ، ٌَني الىزبئظ رؾق، طؾخ وزبئظ ال

 مىبقشخ وزبئظ ال وع الضبلش : -

أَػؾذ الىزدبئظ عدلم َعدُك فدوَ  عٌُؤدخ ماد كتلدخ إؽظدبئٕخ ثدٕه مزٍُدطبد هردت       

كهعبد أؽ ب  المغمُعخ الزغؤجٕخ فٓ القٕبٍٕه الجعلْ َالززجعدٓ لمَدزُِ مٍدبهاد الزُاطدل 

ا فٕدوح مده الجوودبمظ مده  ل ؽ ب  م َٔميه ر َٕو ٌني الىزبئظ فٓ ػُو مب رم فدا  الموؽ دخ

إعبكح رلهٔت أفواك المغمُعخ الزغؤجٕخ ع ّ مغمُعخ ا وشطخ اليمجُٕرؤخ َالزدٓ ردم رقدلٔمٍب 

مه فا  الجووبمظ الزلهٔجٓ ، ا مو النْ ٍبٌم فدٓ اٍدزمواه أصدو الزدلهٔت إلدّ مدب ثعدل اوزٍدبو 

يبٍددخ ثعددل اوزٍددبو الجووددبمظ َفددا  فزددوح المزبثعددخ ، َأكِ ثغبوددت ملددك إلددّ عددلم ؽددلَس اوز

 الجووبمظ الزلهٔجٓ م

فجقبو أصو الجووبمظ الزلهٔجٓ ثعل فزوح مه اوزٍبئً   شدٍو ثعدل اوزٍدبو الزطجٕد، ( لدلِ أفدواك       

المغمُعددخ الزغؤجٕددخ ٔؤكددل ع ددّ فعبلٕددخ َأٌمٕددخ َكَه اليمجٕددُرو َثوامغددً المقز  ددخ ت ٍددٕمب 

َملدك مده أعدل رؾَدٕه َرىمٕدخ مٍدبهاد الجوامظ الزع ٕمٕخ مت ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل 

الزُاطل ، ٌَنا ثلَهي ٔؤكل ا صو الممزل ل جدوامظ اليمجُٕرؤدخ َمدب رزَدم ثدً ٌدني الجدوامظ مده 

فظددبئض ٍَددمبد لغددنة اتوزجددبي َكددنلك المزعددخ َالزشددُٔ، الزددٓ ٔؾظددل ع ٍٕددب الط ددل مْ 

خ َالَٕدو الجعٕدل عده اػطواة الزُؽل أصىبو أكائً لٍب ، ٌَنا ك ً كافل شيل مه أشيب  الٍَُل

 الظعُثخ َال مُع ، ٌَنا مب رم مواعبرً عىل رظمٕم ٌنا الجووبمظ م

َرز ، ٌني الىزبئظ مدت مدب رُطد ذ إلٕدً ثعدغ اللهاٍدبد الَدبثقخ مضدل كهاٍدخ أليَدٌٕ َ       

، كنلك كهاٍخ عجٕدو عجلالؾمٕدل فزؾدٓ  Alexis, M ., & Daminic, W (2003) .كامىٕك 

  1101 ) 

( ، فيددل ٌددني اللهاٍددبد  1103َأٔؼددب كهاٍددخ مؾمددل أؽمددل الشددؤد ، ََلٕددل الَددٕل أؽمددل   

أكددلد ع دددّ اٍددزمواه فعبلٕدددخ الجووددبمظ الزدددلهٔجٓ القددبئم ع دددّ اٍددزقلام اليمجٕدددُرو َثوامغدددً 

المزىُعخ فٓ رىمٕخ مٍبهاد الزُاطل لدلِ ا ؽ دب  مَْ اػدطواة الزُؽدل ، ََفقدب لمدب مكدوي 

أوً مه أٌم ا ٍبلٕت الُقبئٕخ َالعاعٕخ َالزٓ ٔغت ارجبعٍب فٓ ٍدجٕل  ( 1112عبك  عجلالله   

هعبٔددخ ا ؽ ددب  مَْ اتؽزٕبعددبد القبطددخ َرددإٌٔ ٍم اعزمبعٕددب َو َددٕب ر ددك الجددوامظ الٍبكفددخ 

َالمىممخ الزٓ رعمل ع ّ إشجبه ؽبعبد الط ل َاتٍدزغبثخ لمزط جبردً ثشدوؽ أن رائدم قلهاردً 

ورً ع ّ اٍزقلامٍب لٍنا ال وع إلّ عبوت ردلهٔجٍب ع دّ أٍدبلٕت َإميبوٕبرً ، َٔزم رلهٔت أٍ

 ( م       10الزعبمل معً ثشيل ؽجٕعّ   ص

َع ّ ملك فئن الىزبئظ الزٓ رُطد ذ إلٍٕدب ٌدني اللهاٍدخ رؤكدل ع دّ الدلَه الدنْ ٔميده أن       

 ٔ عجدددً اليمجٕدددُرو كدددأكاي ل زُاطدددل الجدددلٔل فدددٓ رىمٕدددخ مٍدددبهاد الزُاطدددل لدددلِ ا ؽ دددب  مَْ
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اػطواة الزُؽل ، َملك لمب ٔزمٕدي ثدً مده ثدوامظ رؾزدُْ ع دّ الؾوكدخ  َالظدُد َا لدُان 

َعُامدل الغددنة َالمشددبهكخ ، كددنلك رؤكددل الىزددبئظ ع دّ اٍددزمواهٔخ أصددو الجووددبمظ ثعددل اوزٍبئددً 

ٌَنا مب ٔؼمه علم ؽلَس اوزيبٍخ ثعل اوزٍبو الجووبمظ ، كنلك ػمبن ثقبو أصوي َثقدبو الىزدبئظ 

إلٍٕب ا ؽ ب  مَْ اػدطواة الزُؽدل أفدواك المغمُعدخ الزغؤجٕدخ الدنٔه رعوػدُا الزٓ رُطل 

 ل جووبمظ الزلهٔجٓ م

 وزبئظ اللهاٍخ :

( ثددٕه مزٍُددطٓ هرددت كهعددبد 10م1رُعددل فددوَ  ماد كتلددخ إؽظددبئٕخ عىددل مَددزُِ   – 0

أؽ ددب  المغمددُعزٕه الزغؤجٕددخ َالؼددبثطخ فددٓ القٕددبً الجعددلْ لمَددزُِ مٍددبهاد الزُاطددل 

 ب  مَْ اػطواة الزُؽل لظبلؼ المغمُعخ الزغؤجٕخ م ل ؽ 

( ثددٕه مزٍُددطٓ هرددت كهعددبد 10م1رُعددل فددوَ  ماد كتلددخ إؽظددبئٕخ عىددل مَددزُِ   – 1

أؽ ب  المغمُعخ الزغؤجٕخ فٓ القٕبٍدٕه القج دٓ َالجعدلْ لمَدزُِ مٍدبهاد الزُاطدل ل ؽ دب  

 مَْ اػطواة الزُؽل لظبلؼ القٕبً الجعلْ م

  ماد كتلددخ إؽظددبئٕخ ثددٕه مزٍُددطٓ هرددت كهعددبد أؽ ددب  المغمُعددخ ت رُعددل فددوَ – 2

الزغؤجٕددخ فددٓ القٕبٍددٕه الجعددلْ َالززجعددٓ   ثعددل مددوَه شددٍو مدده اوزٍددبو رطجٕدد، الجووددبمظ ( 

 لمَزُِ مٍبهاد الزُاطل ل ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل م

 رُطٕبد اللهاٍخ :

 اٍخ ثبٖرٓ :مه مىط ، مب رُط ذ إلًٕ اللهاٍخ مه وزبئظ رُطٓ الله    

الإفبكح مه ثوامظ الزُاطل الجلٔل ثشيل عبم فدٓ رطدُٔو مٍدبهاد الزُاطدل لدلِ ا ؽ دب   -

 مَْ الإعبقخ العق ٕخ الشلٔلح م

ػوَهح اٍزقلام اليمجُٕرو َثوامغً المقز  خ فٓ رىمٕخ َرؾَٕه الغُاوت اتعزمبعٕخ  -

 َالمعوفٕخ للِ ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل م

زيبه المئل مه الجوامظ اليمجُٕرؤخ الغلٔلح َالزٓ رزىبٍت مت اتٌزمبم ثؼوَهح اث -

ؽجٕعخ ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل ، َالزٓ رعمل ع ّ مُاعٍخ أَعً القظُه الزٓ ٔعبوٓ 

 مىٍب ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل م

ػوَهح اثزيبه العلٔل مه أعٍيح اليمجُٕرو َالزٓ رزىبٍت مت قلهاد ا ؽ ب  مَْ  -

ل ، َالزٓ رزيُن مه ثعغ الٍُبئل َالم ؾقبد الزٓ رٍَل اٍزقلام ا ؽ ب  اػطواة الزُؽ

، َثعغ أوممخ  touch screenمَْ اػطواة الزُؽل ل يمجُٕرو مضل شبشبد ال مٌ 

 الظُد َالظُهح م

ػوَهح إلمبم ا فظبئٕٕه العبم ٕه فٓ مغب  الزوثٕخ القبطخ َفبطخ أفظبئٕٕه  -

اٍزقلام اليمجُٕرو َكٕ ٕخ اٍزقلامً مت ٌؤتو  اػطواة الزُؽل ثبلمعوفخ الاىمخ عه

 ا ؽ ب  ثشيل فعب  َم ٕل م
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العمل ع ّ رٍُٕت اٍزقلام الزيىُلُعٕب الؾلٔضخ مت ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل  -

، ؽزّ ريُن ثلٔا ل طو  الزق ٕلٔخ فٓ  multi mediaَاثزيبه المئل مه الٍُبئؾ المزعلكح 

 ة الزُؽل مرع ٕم َرلهٔت ا ؽ ب  مَْ اػطوا

ػوَهح اٍز ا  الغُاوت الإٔغبثٕخ للِ ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل أصىبو  -

 اٍزقلامٍم ل يمجُٕرو مضل إقجبلٍم ع ًٕ َاتوغناة لً م

 مقزوؽبد اللهاٍخ :

مه فا  اللهاٍخ الؾبلٕخ َالزٓ رم إعواتٌب َرطجٕقٍب ٔقُم الجبؽش ثدبقزواػ ثعدغ الجؾدُس     

ثبلإػددبفخ إلددّ ثعددغ المشددياد الزددٓ رددم مُاعٍزٍددب أصىددبو إعددواو الزددٓ رعيددٌ أَعددً القظددُه 

 اللهاٍخ ٌَٓ :

 أَت : أَعً القظُه فٓ الوٍبلخ 

 العٕىخ إو ممض خ ل مغزمت ا طل م - 

 اللهاٍخ لم رقبهن ثٕه الغىَٕه م - 

 َلنلك ٔقزوػ الجبؽش مب ٔ ٓ :

ل مغزمدت ا طدل  إعواو كهاٍدخ ممبص دخ مده عبودت فؤد، ثؾضدٓ مزيبمدل ع دّ عٕىدخ ممض دخ م0

 ؽزّ ٔميه رعمٕم الىزبئظ م

 إعواو كهاٍخ ممبص خ رقبهن ثٕه الغىَٕه م م1

 صبوٕب : المشياد الزٓ َاعٍذ الجبؽش أصىبو اللهاٍخ م

 قظُه الإكهاا الجظوْ للِ ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل م – 0

 الوَرٕىٕخ َالىمطٕخ فٓ أكاو المٍبم المط ُثخ مىٍم م – 1

 بو ا مُه ثشيل كبفٓ مت الجبؽش معلم رغبَة أَلٕ - 2

 َلنلك ٔقزوػ الجبؽش الجؾُس الزبلٕخ :

 الإكهاا الجظوْ للِ ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل : كهاٍخ رؾ ٕ ٕخ م - 

فعبلٕخ ثووبمظ قبئم ع ّ اٍزقلام اليمجُٕرو ل ؾل مه الوَرٕىٕخ َالىمطٕخ كأَعً قظُه لدلِ   - 

 ا ؽ ب   مَْ اػطواة الزُؽل م

 ددو  ثددٕه اٖثددبو المزعددبَوٕه فددٓ مقبثددل اٖثددبو إددو المزعددبَوٕه ل ؽ ددب  مَْ اػددطواة ال  - 

الزُؽل مت القبئمٕه ع ّ رلهٔت ٌؤتو ا ؽ ب  فٓ الىزبئظ الزدٓ رؾققٍدب الجدوامظ المقلمدخ لٍدم : 

 كهاٍخ مقبهوخ م

 فعبلٕدخ ثووددبمظ إهشدبكْ  َلٕددبو أمددُه ا ؽ دب  مَْ اػددطواة الزُؽددل ل ؾدل مدده فطددُهح  - 

 علم الُعٓ ثقظبئض اػطواة الزُؽل للِ أثىبئٍم مَْ اػطواة الزُؽل م
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 المراجع

(م اٍزقلام ومبم الزُاطل ثزجبك  الظُهح فٓ رىمٕدخ ثعدغ 1104إثوإٌم عجلال زبػ ال ىٕمٓ  

،  مغ دخ ك ٕدخ الزوثٕدخ ثبليقدبىٔ،الم بٌٕم ا ٍبٍٕخ للِ ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل م 

 م121 – 110،  22

(م الزُؽل: القظبئض َالعاطم عمبن : كاه َائل 1113إثوإٌم عجلالله اليهٔقبد    

 ل طجبعخ َالىشوم 

(م فعبلٕخ اٍزقلام ألعبة اليمجُٕرو 1113أؽمل أؽمل عُاك ، َمؾمل كمب  عجلالوؽمه  

الزع ٕمٕخ   فٓ رىمٕخ مٍبهاد رظىٕد المع ُمبد للِ الزامٕن الظم م ثؾش مقلم إلّ 

 –الشجبة مه أعل مَزقجل أفؼل  –لَىُْ الؾبكْ عشو لاهشبك الى َٓ المؤرمو ا

 م  12/01-14الإهشبك الى َٓ َرؾلٔبدم عبمعخ عٕه شمٌ : موكي الإهشبك الى ٌ ، 

(م فعبلٕخ ثووبمظ رلهٔجٓ ثبٍزقلام ألعبة اليمجُٕرو فٓ رىمٕخ  1104أؽمل عجلالله ؽَه    

اة الزُؽل م هٍبلخ مبعَزٕو إو مىشُهح الز بعل اتعزمبعٓ للِ ا ؽ ب  مَْ اػطو

 ، معٍل الجؾُس َاللهاٍبد العوثٕخ  عبمعخ اللَ  العوثٕخ م

( م فعبلٕخ ثووبمظ رلهٔجٓ ثبٍزقلام علاَ  الىشبؽ المظُهح  1112أشوف مؾمل شؤذ    

فٓ رىمٕخ مٍبهاد الزُاطل للِ ا ؽ ب  الزُؽلٕٔه مه المعبقٕه عق ٕب م مغ خ الإهشبك 

 م 10ك ٕخ الزوثٕخ عبمعخ عٕه شمٌ ، الى َٓ 

(م اٍزقلام ا لعبة الزع ٕمٕخ ثملاهً اللمظ لزىمٕخ ثعغ  1103آٔبد فُىْ ايالخ    

المٍبهاد اتعزمبعٕخ َهعبٔخ الناد ل زامٕن المعبقٕه عق ٕب القبث ٕه ل زع م م هٍبلخ 

 ككزُهاح إو مىشُهح ، معٍل اللهاٍبد الزوثُٔخ عبمعخ القبٌوح م 

( م فبع ٕخ اٍزقلام ثووبمظ مبكزُن فٓ رطُٔو الم وكاد ال  ُٔخ  1114بك وبٔد ومو   إٔ 

للِ عٕىخ مه أؽ ب  الزُؽل فٓ ملٔىخ عمبن م هٍبلخ مبعَزٕو إو مىشُهح ، ك ٕخ 

 اللهاٍبد الع ٕب الغبمعخ ا هكوٕخ م

  ا وشطخ ( م فعبلٕخ ثووبمظ قبئم ع ّ اٍزقلام علاَ 1100ث قٌٕ إٍمبعٕل كااَزبوٓ    

المظُهح لإكَبة ا ؽ ب  النارُٕٔه ثعغ المٍبهاد الؾٕبرٕخ م مغ خ عبمعخ القلً 

 م 11الم زُؽخ ل ثؾبس َاللهاٍبد ، 

( م ا ؽ ب  مَْ اتؽزٕبعبد القبطخ :  1113ثُشٕل ، َإٔلمبن ، ٍَيُت ، َثٕوى   

مبن ثلٔو م اليزبة الموععٓ ٖثبو ا ؽ ب  مَْ اتؽزٕبعبد القبطخ م روعمخ كؤ

ة ( م الزع ٕم  1115الغيو ا َ  م القبٌوح : عبلم اليزت م ىٔىت مؾمُك شقٕو   

 العاعٓ َالوعبٔخ المزيبم خ ل ٕو العبكٕٔه م القبٌوح : ميزجخ ا وغ ُ المظؤخ م

( م فعبلٕخ ثووبمظ رلهٔجٓ مؾٍُت لزؾَٕه اتوزجبي الجظوْ للِ  1101هثب ٔؾٓ ال وا    

طواة الزُؽل م هٍبلخ مبعَزٕو إو مىشُهح ، ك ٕخ الع ُم الزوثُٔخ ا ؽ ب  مَْ اػ

 َالى َٕخ عبمعخ عمبن العوثٕخ م



 Doi: 10.33850/jasht.2020.68913                                             أحمد عبدالله موسى

 

 

232 

(م فبع ٕخ ثووبمظ رلهٔجٓ ثىمبم رجبك  الظُه فٓ 1112هػب عجلالَزبه هعت عجلي كشك   

رىمٕخ مٍبهاد الزُاطل ا ؽ ب  الزُؽلٕٔه م هٍبلخ ككزُهاي إو مىشُهح ، ك ٕخ الزوثٕخ 

 اليقبىٔ، م عبمعخ

(م فبع ٕخ اٍزقلام ومبم الزُاطل ثبلظُهح فٓ رىمٕخ الزُاطل  1115ٍمبػ قبٍم ٍبلم   

الُظٕ ٓ للِ الط ل الزُؽلْ م هٍبلخ مبعَزٕو إو مىشُهح ، ك ٕخ الزوثٕخ عبمعخ 

 ؽ ُان م

(م ا ؽ ب  الزُؽلُٔن : كهاٍبد رشقٕظٕخ َثوامغٕخ م القبٌوح : 1111عبك  عجلالله مؾمل  

 ه الوشبك مكا

 ( م القبٌوح : كاه الوشبك م1(م مقٕبً الط ل الزُؽلْ   ؽ1112عبك  عجلالله مؾمل  

 (م الإعبقبد الؾَٕخ م القبٌوح : كاه الوشبك م1113عبك  عجلالله مؾمل  

 (م الإعبقبد العق ٕخ م القبٌوح : كاه الوشبك م1113عبك  عجلالله مؾمل  

اٍزوارغٕبد الزع ٕم َالزإٌٔل َثوامظ الزلفل مالقبٌوح : اللاه أ(م  1103عبك  عجلالله مؾمل  

 المظؤخ ال جىبوٕخم 

ة (م اٍزوارغٕبد الزع ٕم َالزإٌٔل َثوامظ الزلفل مالقبٌوح :  1103عبك  عجلالله مؾمل   

 اللاه المظؤخ ال جىبوٕخم

 و  م(م إعبقخ الزُؽل م القبٌوح : ميزجخ ىٌواو الش1110عجلالوؽمه ٍٕل ٍ ٕمبن  

(م فبع ٕخ اٍزقلام ا لعبة الزوثُٔخ الإليزوَوٕخ فٓ رىمٕخ  1101عجٕو عجلالؾمٕل فزؾٓ   

مٍبهاد الزُاطل اتعزمبعٓ ل ؽ ب  الزُؽلٕٔه ثملاهً اللمظ الزع ٕمٓ م ثؾش مقلم 

الزع ٕم مه ثعل َالزع ٕم المَزمو : أطبلخ ال يو َؽلاصخ  –إلّ المؤرمو الع مٓ الزبٍت 

لغمعٕخ العوثٕخ لزيىُلُعٕب الزوثٕخ م معٍل اللهاٍبد الزوثُٔخ عبمعخ القبٌوح ا –الزطجٕ، 

 م 2/  4،  1، 

( م فبع ٕخ الزلفل المجيو فٓ عم ٕبد الزُاطل للِ  1114عجٕو فبهَ  مؾمُك مؾملٔه   

الط ل الإعزواهْ م هٍبلخ مبعَزٕو إو مىشُهح ، معٍل اللهاٍبد َالجؾُس الزوثُٔخ 

 عبمعخ القبٌوح م

( م فعبلٕخ ثووبمظ رلهٔجٓ قبئم ع ّ اٍزقلام اليمجُٕرو ع ّ  1100عطٕخ عطٕخ مؾمل   

 م 49َظبئد الزُاطل للِ ا ؽ ب  الزُؽلٕٔه م مغ خ ك ٕخ اٖكاة عبمعخ اليقبىٔ، ، 

(م فعبلٕخ ثووبمظ لزىمٕخ مٍبهاد الزُاطل  1103مؾمل أؽمل الشؤد ، ََلٕل الَٕل أؽمل   

ىُلُعٕب الٍُبئؾ المزعلكح فٓ رؾَٕه الناكوح العبم خ ال ُوُلُعٕخ ال  مٓ ثبٍزقلام ري

للِ ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل مور عٓ الُظٕ خ ثبلطبئد م ثؾش مقلم إلّ المؤرمو 

اللَلٓ الضبوٓ ؽُ  كٕ ٕخ رقلٔم فلمبد ريىُلُعٕب المع ُمبد َاترظبتد لنَْ 

 م 2/  3،  1،  اتؽزٕبعبد القبطخ  م ك ٕخ الزوثٕخ عبمعخ الطبئد

  -رظىٕ ٍب   -(م ٍٕيُلُعٕخ الط ل الزُؽلْ : رعؤ ٍب 1114مؾمل أؽمل فطبة  

 الزلفل العاعٓ م عمبن : ميزجخ كاه الضقبفخم  -أٍجبثٍب  -رشقٕظٍب 
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(م مقٕبً المَزُِ اتعزمبعٓ اتقزظبكْ الضقبفٓ   المطُه ( 1111مؾمل ثُٕمٓ ف ٕل  

ل ٍوح المظؤخ م فٓ مؾمل ثُٕمٓ ف ٕل  مؾوه( م ٍٕيُلُعٕخ العاقبد ا ٍؤخ 

 ( م القبٌوح : كاه قجبو ل طجبعخ َالىشو َالزُىٔت م  214 – 204 ص ص 

رلهٔجٓ ثبٍزقلام ألعبة اليمجُٕرو فٓ رىمٕخ (م فعبلٕخ ثووبمظ 1102مؾمل عجلالقبكه مؾمل  

اتوزجبي الجظوْ للِ ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل م هٍبلخ مبعَزٕو إو مىشُهح، 

 ك ٕخ ا كاة عبمعخ اليقبىٔ،م

(م ا ؽ ب  ا َرَٕزك : مبما رعوف عه اػطواة ا َرٕيم ؟      1101مؾمل كمب  أثُال زُػ  

 الزُىٔت م م القبٌوح : كاه ىٌوان ل ىشو َ

(م فعبلٕخ ثووبمظ رلهٔجٓ ثبٍزقلام ألعبة اليمجُٕرو  1104مؾمُك الَٕل مؾمُك أؽمل   

لزىمٕخ مٍبهاد العىبٔخ ثبلناد للِ ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل م هٍبلخ مبعَزٕو 

 إو مىشُهح ، معٍل الجؾُس َاللهاٍبد العوثٕخ عبمعخ اللَ  العوثٕخ م

ع ٕخ ثووبمظ رلهٔجٓ قبئم ع ّ ومبم الزُاطل الئبكْ الجلٔل (م فب1103مؾمُك مؾمل إمبم  

فٓ رىمٕخ مٍبهاد الزُاطل إو ال  مٓ للِ ا ؽ ب  مَْ اػطواة الزُؽل ثَ طىخ 

 م 329 – 322،  12عمبنم مغ خ ك ٕخ الزوثٕخ عبمعخ أٍُان ،

مبئٕخ (م أصو ثوامظ ل زُاطل الجلٔل َالمَبول ثبلطؤقزٕه الإ1101ٔمؤم أؽمل عُٔظبد  

َرجبك  الظُه فٓ رىمٕخ مٍبهاد الزُاطل ل معبقٕه إعبقخ عق ٕخ شلٔلح فٓ المم يخ 

العوثٕخ الَعُكٔخ م هٍبلخ ككزُهاي إو مىشُهح ، ك ٕخ الع ُم الزوثُٔخ َالى َٕخ عبمعخ 

 عمبن العوثٕخ م

 مٓ (م الط ل الزُؽلْ فٓ ا ٍوح م القبٌوح : الميزت الع1111وبكٔخ إثوإٌم عجلالقبكه  

 ل ىشو َالزُىٔت

(م ثووبمظ إهشبك إليزوَوٓ فٓ رطُٔو رظمٕم  1101وٕومٕه ثىذ عجلالوؽمه ثيو قطت     

القطخ الزوثُٔخ ال وكٔخ مه قجل أمٍبد أؽ ب  الزُؽل فٓ موؽ خ الزلفل المجيو َأصو 

 ملك ع ّ أكاو الط ل م هٍبلخ ككزُهاح إو مىشُهح ، ك ٕخ روثٕخ عبمعخ أم القوِ م

(م ا َرٕيم َالإٔغبثٕخ الظبمزً : اٍزوارٕغٕبد لزؾَٕه 1112جلالوؽمه القُلٓ  ٌشبم ع

 أؽ ب  ا َرٕيم م ثىٍب : كاه المظط ٓ ل طجبعخ م

(م اليمجُٕرو َالزق د العق ٓ:  فٓ ػُو ومؤخ رغٍٕي 1115َلٕل الَٕل أؽمل ف ٕ خ  
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 جطوير جربية الموهوبين في دولة الكويث في ضوء خبرجي 

 (1)الصين والولايات المححدة الأمريكية 
 إعـداد
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 3122/  23/  24قبول النشر :                                 3122/ 22/  23استلام البحث :  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المستخلص : 

ٍَ ٖٓ اُق٤ٖ ٝاُٞلا٣بد أُزؾذح ٛذكذ  اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ الاعزلبدح ٖٓ خجشر٢ ً

الأٓش٤ٌ٣خ ك٢ رط٣ٞش رشث٤خ ٝسػب٣خ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ دُٝخ ا٣ٌُٞذ، ٝك٢ مٞء رُي رزنؼ 

ثؼل الأٛذاف اُلشػ٤خ ٜٝٓ٘ب: اُزؼشف ػ٠ِ كِغلخ ٝأٛذاف رشث٤خ أُٞٛٞث٤ٖ ٤ًٝل٤خ اًزؾبكْٜ 

ث٤خ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ، اُزؼشف ػ٠ِ ٝسػب٣زْٜ، اُزؼشف ػ٠ِ ٝاهغ رش

ٝاهغ رشث٤خ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ اُق٤ٖ، اُزؼشف ػ٢ِ ٝاهغ ٗظبّ سػب٣خ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ دُٝخ 

ا٣ٌُٞذ، ٝاهزقشد اُذساعخ ػ٠ِ هلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ، ثٔذاسط اُزؼ٤ِْ اُؼبّ، ثذُٝخ 

، ٝأعلشد ٗزبئظ اُذساعخ ػٖ اُخشٝط ا٣ٌُٞذ، ٝاػزٔذد اُذساعخ ػ٠ِ أُوبثلاد اُؾخق٤خ

ٍَ ٖٓ اُق٤ٖ ٝاُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ ك٢ رط٣ٞش  ثزقٞس ٓوزشػ ٖٓ خلاٍ خجشر٢  ً

 رشث٤خ ٝسػب٣خ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ دُٝخ ا٣ٌُٞذ، ٝرلؼ٤َ رُي ثذُٝخ ا٣ٌُٞذ

Abstract: 

The present study aims at benefiting from the experience of 

both China and the United States in developing the education and care 

of the gifted in the State of Kuwait. In light of this, some sub-

objectives are clear, including: Identifying the philosophy and 

                                           
اُزشث٤خ ٖٓ هغْ اُزشث٤خ أُوبسٗخ ٝالإداسح اُزؼ٤ٔ٤ِخ رخقـ ثؾش ٓؾزن ٖٓ سعبُخ ٓبعغز٤ش ك٢  (1)

رشث٤خ ٓوبسٗخ، ثؼ٘ٞإ: رط٣ٞش رشث٤خ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ دُٝخ ا٣ٌُٞذ ك٢ مٞء خجشر٢ اُق٤ٖ 

ٝاُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ، اؽشاف: أ.د/ػبدٍ ػجذ الله ٓؾٔذ: أعزبر اُزشث٤خ اُخبفخ ٝػ٤ٔذ 

ُضهبص٣ن، أ.د/ ٓؾٔذ اُقـ٤ش ٓ٘قٞس: أعزبر ٓزلشؽ ثوغْ عبٓؼخ ا–٤ًِخ ػِّٞ الإػبهخ ٝاُزؤ٤َٛ 

 عبٓؼخ اُضهبص٣ن.-اُزشث٤خ أُوبسٗخ ٝالإداسح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ
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objectives of the education of the gifted and how to discover and care 

for them; To identify the reality of gifted education in China, identify 

the reality of gifted care system in the State of Kuwait, the study was 

limited to middle school students, general education schools, State of 

Kuwait, the study relied on personal interviews, and the results of the 

study resulted in Exit proposal conceived through my experience of 

both China and the United States of America in the development of 

education and care for the gifted in the State of Kuwait, and activate it 

in Kuwait. 

 البحث: مقذمة
رزلن اُزشث٤خ اُؾذ٣ضخ ٝاُلِغلبد الاعزٔبػ٤خ ٝاُغ٤بع٤خ اُز٢ رغٞد ٓغزٔؼبد ا٤ُّٞ    

ػ٠ِ ؽو٤وخ ٛبٓخ، ٢ٛٝ ؽن ًَ كشد ك٢ الاٗزلبع ثبُخذٓبد اُزشث٣ٞخ اُز٢ رغبػذٙ ػ٢ِ اُ٘ٔٞ 

ا٢ُ أهق٢ ؽذ رئِٛٚ ُٚ آٌب٤ٗبرٚ ٝهذسارٚ، ٖٝٓ ٛ٘ب ارغؼذ اُغٜٞد ٝاُخطو اُزشث٣ٞخ ُزؾَٔ 

لبٍ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبفخ ثغبٗت أهشاْٜٗ ٖٓ الأع٣ٞبء، ٝرُي ثزوذ٣ْ اُخذٓبد الأه

اُزشث٣ٞخ ك٢ اهبس اُزشث٤خ اُخبفخ اُز٢ رغبػذْٛ ػ٢ِ اعزضٔبس ٓب ُذ٣ْٜ ٖٓ آٌب٤ٗبد ٝهذساد 

 ُزؾو٤ن اُ٘ٔٞ اُغ٤ِْ أُئد١ ا٢ُ رؾو٤ن اُزاد.

ٔٞٙ، ُٜٝزا كوذ ٝرٔضَ هن٤خ الإػبهخ ٓؾٌِخ خطشح لأ١ ٓغزٔغ، رؼٞم روذٓٚ ٝٗ

ّ ػبٓبً د٤ُٝبً ُِٔؼبه٤ٖ، ٝٗبؽذد ع٤ٔغ ا٤ُٜئبد 1891خققذ الأْٓ أُزؾذح اُغ٘خ ا٤ُٔلاد٣خ 

ٝأُ٘ظٔبد اُذ٤ُٝخ ٝالإه٤ٔ٤ِخ ٝاُذٍٝ الأػنبء ٝاُغٔؼ٤بد ٝالأكشاد ك٢ اُؼبُْ اُو٤بّ ثغٜٞد 

 ٓزٞافِخ ك٢ سػب٣خ أُؼبه٤ٖ، ٝاُٜ٘ٞك ثزشث٤زْٜ، ٝرؾغ٤ٖ ظشٝف ٓؼ٤ؾزْٜ
(2)

.
 
   

ٝظِذ ػ٤ِٔخ اٌُؾق ػٖ أُٞٛٞث٤ٖ ٖٓ اًضش اُونب٣ب اصبسح  ُِغذٍ ك٢ دساعبد 

أُٞٛٞث٤ٖ ٝ ػِْ اُ٘لظ أُٞعٚ ُِٔٞٛٞث٤ٖ، ٝ ُوذ خنؼذ ُزغبرثبد ٓزجب٣٘خ رجؼب ُغِٔخ ٖٓ 

اُؼٞآَ ٝ اُظشٝف ثؼنٜب ٣ؼٞد ا٠ُ ٗٔو ٝ هج٤ؼخ اُ٘ظبّ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُغبئذ ٝاُلِغلخ اُز٢ 

خ اُ٘ظشح ا٠ُ أُٞٛجخ أفلا ٝ اُز٢ رخزِق ٖٓ ٓغزٔغ لأخش، رٞعٜٚ، ٝأخشٟ ا٠ُ هج٤ؼ

ٝثبُزب٢ُ كبٕ أعب٤ُت اٌُؾق ػٖ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ اُؼبُْ لا ٣ٌٖٔ كٜٔٚ الا ٖٓ خلاٍ اُشعٞع ا٠ُ 

اُخِل٤خ اُزبس٣خ٤خ ٝ اُضوبك٤خ ٝاُغ٤بع٤خ ٌَُ ٓغزٔغ، ك٤جذٝ ٖٓ اُقؼت اُؾٌْ ٓضلا ػ٠ِ اُجِذإ 

٤ٔخ ُؼ٤ِٔخ اٌُؾق ػٖ أُٞٛٞث٤ٖ الا ٖٓ خلاٍ هج٤ؼخ ٝكِغلخ الإعٌ٘ذ٣٘بك٤خ اُز٢ لا رؼط٢ أٛ

اُ٘ظبّ اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ رِي اُذٍٝ ٝاُز٢ رشكل ر٤٤ٔض أُٞٛٞث٤ٖ ٖٓ ٓ٘طِن سكنْٜ اُزلشهخ ث٤ٖ 

اُزلا٤ٓز، ًٝزُي اُؾبٍ ثبُ٘غجخ ٤ُِبثبٕ  اُز٢ رزج٠٘ كِغلخ روّٞ ػ٠ِ أعبط إٔ اٌَُ ٓطبُت 

 ثبلآز٤بص.

                                           
(1) 2

ٗبع٢ أثٞ خ٤َِ: اُؼبّ اُذ٢ُٝ ُِٔؼبه٤ٖ ث٤بٗبد ٝارغبٛبد ٝرطِؼبد، ٓغِخ اُزشث٤خ اُغذ٣ذح، اُغ٘خ 

 .3 -1، ؿ ؿ 1891، 22اُضبٓ٘خ،  ع
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شث٤خّ ُِزشث٤خ ٝاُضوبكخ ٝاُؼِّٞ ا٠ُ إٔ أُٞٛٞثٕٞ ٝأُجذػٕٞ ُٝوذ أؽبسد أُ٘ظّٔخ اُؼ

ك٢ أ٣خ أٓخ أؿ٠ِ ٓب رٔزٌِٚ ٖٓ صشٝاد ُٜٝزا رؼ٢٘ الأْٓ اُؾ٤خ ثبلاعزضٔبس ك٢ ٓلب٤ْٛ اُؼوٍٞ 

ثؾضبً ػٖ أُٞٛٞث٤ٖ ٝأُجذػ٤ٖ ٝأُجزٌش٣ٖ ثـ٤خ اًزؾبكٜب ٝسػب٣زٜب ٝر٤ٔ٘زٜب ٝالاسروبء ثٜب ا٠ُ 

ا٤ُٚ. إ هٞح الأْٓ ٝػظٔزٜب لا روبط ثؼذد اُغٌبٕ ٝأُغبؽخ  أهق٠ ٓذٟ رغزط٤غ اُٞفٍٞ

اُؾبعؼخ ٝٝكشح أُٞاسد ٝاُضشٝاد اُطج٤ؼ٤خ كوو، ٝاٗٔب روبط ثٔب ُذ٣ٜب ٖٓ ػوٍٞ ٓجذػخ 

رٌزؾق أُؼشكخ ٝر٤ٜٔ٘ب ٝرؾُٜٞب ا٠ُ ٝعبئَ ٝأعب٤ُت رط٣ٞش٣خ ٓز٤ٔضح. ُوذ أفجؾذ أُؼشكخ 

اُضشٝح، ٝإٔ ٛزٙ أُؼشكخ ٢ٛ ٤ُٝذح ٝصٔبس ػوٍٞ أث٘بء الأداح اُؾبًٔخ ك٢ ر٤ُٞذ ًَ ٖٓ اُوٞح ٝ

 الأٓخ ٝخبفخ أُٞٛٞثٕٞ ٝأُجذػٕٞ ْٜٓ٘
(3)

.
 
    

ُٝوذ رًش ػجذ اُـ٢٘ ػجٞد  إٔ ٛ٘بى دٍٝ أخشٟ ؽذ٣ذح الاُزضاّ ثون٤خ أُٞٛجخ 

ٝالإثذاع ٓضَ اُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ اُز٢ رزج٠٘ كِغلخ ٝامؾخ رشٟ إٔ ٓغزٟٞ اُشكب٤ٛخ 

خبء الاهزقبد١، أٗٔب ٣زْ ػ٠ِ أعبط اُ٘ؾبه الاهزقبد١ اُلشد١، ٝأُجبدساد اُلشد٣خ، ٝاُش

 ٝاُزًبء اُلشد١، ٝػ٠ِ أُ٘بكغخ ث٤ٖ الأكشاد
(4)

.
 
   

إٔ رغشثخ اُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ ك٢ سػب٣خ أُٞٛٞث٤ٖ ٝأُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً رؼزجش 

اُز٢ رذػٜٔب، اُزبس٣خ اُط٣َٞ ا٢ُِٔء  سائذح اُزغبسة اُؼب٤ُٔخ ٖٓ ؽ٤ش اُوٞا٤ٖٗ اُل٤ذسا٤ُخ

ثبُزغبسة ٝأُؾبٝلاد، اٌُْ اُٜبئَ ٖٓ اُجؾٞس ٝاُذساعبد اُز٢ رـز١ أُغبٍ ثؤعظ اُشػب٣خ 

ٝالأعب٤ُت أُغزخذٓخ ك٢ اُزطج٤ن، ٝػذد أُئعغبد ٝأُ٘ظٔبد ٝاُغٔؼ٤بد اُز٢ رشػ٠ ٛزٙ 

٤ِْ اُؼب٢ُ، ر٘ٞع أعب٤ُت اُلئخ ٖٓ الأث٘بء، الاٛزٔبّ أُزضا٣ذ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ٓئعغبد اُزؼ

اُشػب٣خ، ك٢ٜ رزٔزغ ثق٤ذ ه٤ت ك٢ ٓغبٍ سػب٣خ أُٞٛٞث٤ٖ ٝأُزلٞه٤ٖ ٗز٤غخ اُزطٞس 

 اُؾبفَ ك٢ أُغبٍ ٓ٘ز ثذا٣خ ػوذ اُغجؼ٤٘بد ٖٓ اُوشٕ أُبم٢
(5)

.
 
  

ٛ٘بى رؼذد ِٓؾٞظ ك٢ أٗٞاع اُجشآظ اُخبفخ ثزشث٤خ ٝسػب٣خ أُٞٛٞث٤ٖ، ٝٛ٘بى 

اُز٢ هذٓذ ٓظبٛش سػب٣خ ٛزٙ اُلئخ ػ٠ِ هجن ٖٓ رٛت،  آلاف اُجؾٞس ٝاُذساعبد

ٝثبلأخـ ك٢ ٓغبلاد اٌُؾق ٝاػذاد اُجشآظ الإصشائ٤خ ٝأُ٘بٛظ اُخبفخ اُلبسهخ ٝهشائن 

اُزذس٣ظ. ٣ٝزجغ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ ك٢ أُذاسط الاثزذائ٤خ ٝاُضب٣ٞٗخ ٝاُغبٓؼبد 

٤ٖ، ٜٓ٘ب اُزغ٤ٔغ ٝالإصشاء ٝالإعشاع اُزؼ٢ٔ٤ِ أًضش ٖٓ ٗظبّ ك٢ رشث٤خ أُٞٛٞث٤ٖ ٝأُزلٞه

أُزٔضَ ك٢ اُوجٍٞ أُجٌش ك٢ س٣بك الأهلبٍ ٝفلٞف أُشؽِخ الاثزذائ٤خ، ٝٗظبّ رخط٢ 

                                           
3

(. الاعزشار٤غ٤خ اُؼشث٤خ ُِٔٞٛجخ ٝالإثذاع ك٢ 2118( أُ٘ظّٔخ اُؼشث٤خّ ُِزشث٤خ ٝاُضوبكخ ٝاُؼِّٞ )1)

  http://www.alecso.org، 28/10/2019اُزؼ٤ِْ اُؼبّ. ػجش اُشاثو: 

(2) 4
(. الأ٣ذ٣ُٞٞع٤ب ٝاُزشث٤خ: ٓذخَ ُذساعخ اُزشث٤خ أُوبسٗخ. داس اُلٌش 1881ػجذ اُـ٢٘ ػجٞد )

 .13بٛشح، ؿ اُؼشث٢، اُو

(3) 5
(. سػب٣خ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ: دساعخ 2115اثشا٤ْٛ ػ٢ِ ػ١ِٞ )

ٓؼبً ُذػْ أُٞٛٞث٤ٖ -٤ٓذا٤ٗخ، أُئرٔش اُؼ٢ِٔ اُؼشث٢ اُشاثغ ُشػب٣خ أُٞٛٞث٤ٖ ٝأُزلٞه٤ٖ 

 54 - 51ٝأُجذػ٤ٖ ك٢ ػبُْ عش٣غ اُزـ٤ش، أُغِظ اُؼشث٢ ُِٔٞٛٞث٤ٖ ٝأُزلٞه٤ٖ ؿ ؿ 
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اُقلٞف اُذساعخ ٝمـو أُٜ٘بط، أٝ مـو فلٞف ك٢ أُشؽِخ اُذساع٤خ اُٞاؽذح، ٝر٘ل٤ز 

أٝ أُزلٞه٤ٖ ػو٤ِبً ٖٓ ثشآظ امبك٤خ ك٢ ًَ كقَ دساع٢، ثؾ٤ش رٌٖٔ اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ 

 اعز٤بص أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٓضلاً ك٢ ع٘ٞاد أهَ ٓٔب ٛٞ ٓؼزبد.

( ك٢ إٔ رِي اُذٍٝ ر٠ُٞ أ٤ٔٛخ ًجشٟ 2116ٛزا ٓب أًذرٚ دساعخ اثشا٤ْٛ اُض٤ٛش١ )

ُِزؼذد ٝاُز٘ٞع ك٢ اُ٘ظبّ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝالإ٣ٔبٕ اُؾذ٣ذ ثبُلشٝم اُلشد٣خ، ٝاُؼَٔ ػ٠ِ اًزؾبف 

ؼذاداد اُطلاة أُز٤ٔض٣ٖ ٝفوَ ٓٞاٛجْٜ ثبلاثزٌبس ٝالأثذاع، ٝروذ٣ْ ٝر٤ٔ٘خ هذساد ٝاعز

 أكنَ اُجشآظ اُزشث٣ٞخ اُز٢ رِج٢ ٓطبُجْٜ ٝاؽز٤بعبرْٜ
(6)

.
 
  

إ اُزغشثخ اُق٤٘٤خ ك٢ ٓغبٍ سػب٣خ أُٞٛٞث٤ٖ أٜٗب رزْ ػبدح ٖٓ خلاٍ هقٞس اُضوبكخ 

ؼت أُخزِلخ ٖٓ أهلبٍ ٝؽجبة اُز٢ رٞكشٛب اُذُٝخ ٝٓ٘ظٔبرٜب اُؾؼج٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ُلئبد اُؾ

ٝػٔبٍ ٝكلاؽ٤ٖ ٝٓؼ٤ِٖٔ، ؽ٤ش ٣ٞعذ ك٢ ٛزٙ اُوقٞس اُضوبك٤خ ٝأُغبئ٤خ اُخذٓبد اُزشث٣ٞخ 

ٝاُشػب٣خ أُ٘بعجخ لأفؾبة أُٞاٛت ٝا٤ٍُٔٞ ٝالاعزؼذاداد ٝاُوذساد اُخبفخ، ٝرُي ػٖ 

الاٛزٔبّ هش٣ن روذ٣ْ أٗؾطخ ٜٓ٘غ٤خ سائذح ُِطلاة أُٞٛٞث٤ٖ ثٜذف ر٤ٔ٘خ ٓٞاٛجْٜ. ٝ

ثبُٔٞٛٞث٤ٖ ك٢ عٜٔٞس٣خ اُق٤ٖ اُؾؼج٤خ ٣٘قت ػ٠ِ اُو٤بداد ك٢ أُغبلاد اُؼ٤ِٔخ ٝالأدث٤خ 

 ٝاُل٤٘خ ٝا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ٝاُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝؿ٤شٛب
(7)

.
 
   

ٝرغزخذّ ػبدح ك٢ هقٞس اُضوبكخ هش٣وخ رغ٤ٔغ أُٞٛٞث٤ٖ ٖٓٔ ٣ظٜش ػ٤ِْٜ اُز٤ٔض ك٢ 

ٓؼبسكْٜ ٝر٤ٔ٘خ ٓٞاٛجْٜ ٝهذسارْٜ اُخبفخ، أٓب ٤َٓ أٝ اعزؼذاد ك٢ فلٞف خبفخ لإصشاء 

اُ٘ظبّ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُشع٢ٔ ك٤ٞكش ٌَُ أُٞاه٤ٖ٘ رؼ٤ِٔب ؽؼج٤بً ػبٓب دٕٝ ر٤٤ٔض ث٤ٖ اُلئبد 

أُخزِلخ، ٝثبُزب٢ُ كبلاٛزٔبّ ثبُٔٞٛٞث٤ٖ ٣ٌٕٞ ٖٓ خلاٍ هذسح أُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ٓشاػبح اُلشٝم 

 اُلشد٣خ اُخبفخ ُِطلاة.

إٔ اُزشث٤خ ٝع٤ِخ ُزؾو٤ن اُزطٞس اُؼ٢ِٔ ٝاُزو٢٘ اُز١ رؾزبط ٝرشٟ اُؾٌٞٓخ اُق٤٘٤خ 

ا٤ُٚ اُق٤ٖ اُؾؼج٤خ، ٝاُز١ ٣لزشك إٔ رقَ ا٤ُٚ ك٢ كزشح ص٤٘ٓخ هق٤شح. ٝٛزا ٓب ؽذا 

 ثبُغ٤بعخ اُزشث٣ٞخ اُق٤٘٤خ إٔ رشًض ػ٠ِ ٗٞػ٤خ اُزؼ٤ِْ ك٢ أُشاؽَ أُخزِلخ.

ٝؽٜذد ثشآظ سػب٣خ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ٝأُزلٞه٤ٖ ك٢ ٓؼظْ اُذٍٝ اُؼشث٤خ رطٞسا 

ِٓؾٞظب ٝاٛزٔبٓب ٓزضا٣ذ خلاٍ اُؼوذ٣ٖ أُبم٤٤ٖ، ؽ٤ش أٗؾئ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشاًض ٝاُغٔؼ٤بد 

ٝأُئعغبد اُؼب٤ُٔخ اُز٢ أعٜٔذ ا٠ُ ؽذ ًج٤ش ك٢ دكغ ػغِخ الاٛزٔبّ ثٜزٙ اُلئخ. ًٔب ٗغذ 

قلخ سع٤ٔخ هن٤خ أُٞٛجخ ٝالإثذاع ٖٓ دٕٝ اعشاء ثشآظ خبفخ ثٜب، ك٢ دٝلا أخشٟ رؤخز ث

ٓوبثَ دٝلا أخشٟ ٣وزقش اٛزٔبٓب ػ٠ِ ثؼل أُجبدساد أُؾ٤ِخ، ٝاُجؾٞس اُغبٓؼ٤خ، ٓٞاهق 

                                           
(4) 6

(. رشث٤خ أُؼبه٤ٖ ٝأُٞٛٞث٤ٖ ٝٗظْ رؼ٤ِْٜٔ، اهبس كِغل٢ 2116اثشا٤ْٛ ػجبط اُض٤ٛش١)

 . 15ٝخجشاد ػب٤ُٔخ، داس اُلٌش اُؼشث٢ ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش، اُوبٛشح، ؿ 

(1) 7
(. رغشثخ اُق٤ٖ ك٢ سػب٣خ أُٞٛٞث٤ٖ. ٓئعغخ ٓٞاٛت، 2115ػجذالله د٣بٕ )

https://mawaheb.org/index.php/abouttalent 
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عٔبػز٤ٚ ٝؽخق٤خ، ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ ثؼل اُجلاد اُؼشث٤خ ٝالأكش٣و٤خ ٝرٔضَ اُؾبُخ ا٤ُِج٤خ 

 ٗٔٞرعب ُٜب.

ٓئعغبد ا٣ٌُٞذ ُِزوذّ اُؼ٢ِٔ أُزٞافَ خلاٍ ٓغ٤شرٜب ك٢  ٝأٗٚ ك٢ اهبس ؽشؿ

دػْ اُزط٣ٞش اُؼ٢ِٔ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٢ ٝاُلٌش١ ٝدػْ ٓؾشٝػبد اُجؾش اُؼ٢ِٔ ثٔخزِق 

ٓغبلارٚ، أُٝذ أُئعغخ اٛزٔبٓبً ًج٤شاً ُلئخ أُٞٛٞث٤ٖ ٝأُخزشػ٤ٖ ا٣ٌُٞز٤٤ٖ، ٝرُي ثبٗؾبء 

ك٢ ٓوش اُ٘بد١ اُؼ٢ِٔ، ٝرُي ا٣ٔبٗبً ٜٓ٘ب  1888أٌُزت ا٣ٌُٞز٢ ُشػب٣خ أُخزشػ٤ٖ ك٢ ػبّ 

ثؤٕ اُذٍٝ أُزوذٓخ روبط ثٔذٟ ٓب رغْٜ ك٤ٚ أٝ روز٤٘ٚ ٖٓ اخزشاػبد ٝثٔب رٔزٌِٚ ٖٓ ػوٍٞ 

 رغْٜ ك٢ رط٣ٞش ٝر٣ٞ٘غ اُوبػذح الإٗزبع٤خ.
(9)

.
 
     

ٝهذ أٗؾئ أٌُزت ا٣ٌُٞز٢ ُشػب٣خ أُخزشػ٤ٖ ثذػْ ًبَٓ ٖٓ ٓئعغخ ا٣ٌُٞذ ُِزوذّ 

اُؼ٢ِٔ ثٜٔبّ ٓؾذدح رزشًض ػ٠ِ رؾغ٤غ أُخزشػ٤ٖ ػ٠ِ اُزط٣ٞش ٝالاثزٌبس ٝؽٔب٣خ ٤ٌِٓزْٜ 

اُلٌش٣خ ػٖ هش٣ن رغغ٤َ ثشاءاد الاخزشاع ُِٔؾبس٣غ اُز٢ روذّ ٌُِٔزت ٝارخبر الإعشاءاد 

أُؾبس٣غ ك٢ ٌٓبرت أُؾبٓبح أُزخققخ ك٢ اُذٍٝ أُشاد اُزغغ٤َ اُلاصٓخ ُزغغ٤َ رِي 

، «ػ٤ٖ سػب٣خ»ك٤ٜب. ُْٝ ٣ٌٖ ُٜزا أُؾشٝع إٔ ٣شٟ ًَ ٛزا اُ٘غبػ ٖٓ دٕٝ إٔ رِؾظٚ 

ٝٓزبثؼخ ده٤وخ ٖٓ ؽنشح فبؽت اُغٔٞ أ٤ٓش اُجلاد اُؾ٤خ فجبػ الأؽٔذ اُز١ ُْ ٣ؤُٞ عٜذا 

٣ٞذ ٝؽِْٜٔ ثشػب٣زٚ اٌُش٣ٔخ أُؼ٣ٞ٘خ ٝأُبد٣خ ك٢ اؽزنبٕ ٛئلاء أُخزشػ٤ٖ ٖٓ أث٘بء اٌُ

ا٣ٔبٗبً ٖٓ عٔٞٙ ؽلظٚ الله ثذٝسْٛ أُٜبّ ك٢ سكؼخ ٝهْٜ٘ ٝٓب ؽووٞٙ ٖٓ اٗغبصاد ؽٜذ ثٜب 

ًَ ٜٓزْ ثٔغبٍ الاخزشاػبد. ٝثٔجبدسح عب٤ٓخ ٖٓ فبؽت اُغٔٞ أ٤ٓش اُجلاد أ٣نب رْ اٗؾبء 

٠ِ إٔ ٣قجؼ أُشًض ٓئعغخ ٓز٤ٔضح ػ 2111ٓشًض فجبػ الأؽٔذ ُِٔٞٛجخ ٝالإثذاع ك٢ ػبّ 

 ػب٤ُٔبً رؼ٠٘ ثبًزؾبف ٝسػب٣خ أُز٤ٔض٣ٖ ٝأُٞٛٞث٤ٖ ٝأُجذػ٤ٖ ٖٓ أث٘بء ا٣ٌُٞذ.

  Carter & Swanson (1881 ،14ٝك٢ ٛزا الاهبس أؽبس ًبسرش ٝعٞاٗغٕٞ )

ثؾش ٖٓ اُجؾٞس أُشرجطخ ثزؼ٤ِْ أُٞٛٞث٤ٖ ٝاُز٢ ظٜشد  ك٢  511ثزؾ٤َِ ٝٓشاعؼخ 

، كٞعذ إٔ اُونب٣ب أُشرجطخ 1872( ػبّ Mar landشث٣ٞخ ٓ٘ز روش٣ش ٓبسلاٗذ )أُشاعغ اُز

ثبٌُؾق ػٖ أُٞٛٞث٤ٖ، ٝاُزؼش٣لبد ٝٓلب٤ْٛ أُٞٛجخ ٝ الاخزجبساد اعزؾٞرد ػ٠ِ ٗغجخ 

٪( ًٝزُي 4.2٪( ٖٓ ٛزٙ اُجؾٞس، ث٤٘ٔب ُْ ٣ؾع رو٤٤ْ اُجشآظ عٟٞ ث٘غجخ )48.5)

٪( ُِز٤ٌق الاعزٔبػ٢ ٝالاٗلؼب٢ُ، ٝأؽبس ا٠ُ 9(، ٝ )٪4.2اعزشار٤غ٤بد اُزؼ٤ِْ  ٝأعب٤ُجٚ )

إٔ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٛزٙ اُذساعبد هذ اِٛٔٞا ٓغبلاد ُٜب ٗلظ الأ٤ٔٛخ ك٢ ثشآظ أُٞٛٞث٤ٖ 

 ًبُزو٤٤ْ ٝ اعزشار٤غ٤بد اُزؼ٤ِْ  الإسؽبد ثؾٌَ خبؿ
(8)

.
 
   

                                           
(2) 9

(. ٓشًض فجبػ الأؽٔذ ُِٔٞٛجخ ٝالإثذاع. اعزضٔبس أٓضَ، عش٣ذ اُ٘جؤ 2119عْ اُؾٔش )عب

 https://www.alanba.com.kwالإٌُزش٤ٗٝخ، 
9
(1)  Robert T.Carter & Jane L.Swanson (1990). The validity of the Strong 

Interest Inventory with Black Americans: A review of the literature. 

https://doi.org/10.1016/0001-8791(90)90027-Y, p. 14.  

https://www.alanba.com.kw/
https://doi.org/10.1016/0001-8791(90)90027-Y
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ًزؾبف ٝرؼذدد اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ هن٤خ أُٞٛٞث٤ٖ، كٜٔ٘ب ٓب اٛزْ ثبُجؾش ك٢ ا 

ٝسػب٣خ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ثؼ٤٘ٚ، ٜٝٓ٘ب ٓب سًض ػ٠ِ هنب٣ب أُٞٛٞث٤ٖ ثقلخ ػبٓخ. 

 كجؼل اُذساعبد اٛزٔذ ثبُٔٞٛٞث٤ٖ ك٢ أُغبٍ اُش٣بم٢ ٝاُجذ٢ٗ، ٜٝٓ٘ب ٓب ٢ِ٣:

اُز٢ عؼذ ُزو٣ْٞ ٓشاًض أُٞٛٞث٤ٖ اُش٣بم٤خ ػٖ   ( 1886دساعخ صٛشاء ػ٢ِ ) 

ِٔٞاٛت اُش٣بم٤خ أُزجؼخ، ٝرو٣ْٞ اُشػب٣خ أُزٌبِٓخ هش٣ن رو٣ْٞ هشم الاًزؾبف أُجٌش ُ

اُذساع٤خ(،  –اُل٤٘خ -اُزذس٣ج٤خ  –اُـزائ٤خ  –الاعزٔبػ٤خ  –اُ٘لغ٤خ  –ُِٔٞٛٞة )اُقؾ٤خ 

أدٝاد –ٝرو٣ْٞ الإٌٓبٗبد اُخبفخ ثبلأٗؾطخ ه٤ذ اُذساعخ ٝرؾَٔ آٌبٗبد ٓبد٣خ )ٓ٘ؾآد 

 –اداس٤٣ٖ  –بٗبد اُجؾش٣خ )ٓذسث٤ٖ ٤ٓضا٤ٗخ ٝؽٞاكض( ًٝزُي الإٌٓ –ٓلاثظ  –ٝأعٜضح 

 ٓؾشك٤ٖ ػ٤٤ِٖٔ(
(11)

.
 
    

ك٢ دساعزٜب اخزجبس أُؾذداد ٝاُزٔش٣٘بد  ( 1886ًٔب ؽبُٝذ ٣غش٣خ ٓؾٔٞد ) 

اُخبفخ لاٗزوبء أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ سكغ الأصوبٍ، ؽ٤ش ٝمغ أٗغت ٝأكنَ اُقلبد: اُجذ٤ٗخ 

 أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ سكغ الأصوبٍ ٝاُغغ٤ٔخ ٝاُلغ٤ُٞٞع٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ًذلالاد ٝٓئؽشاد لاٗزوبء
(11)

.
 

    

ُِزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ الاسرجبه٤خ ث٤ٖ أُٞٛجخ  (1887ٝهذ عؼذ دساعخ أعبٓخ اثشا٤ْٛ )

اُِـ٣ٞخ ٝالأعب٤ُت أُؼشك٤خ )الاػزٔبد، الاعزولاٍ، الاٗذكبع، اُزش١ٝ، ٓشًض اُنجو( 

٤ش ٓزـ٤ش١ اُغ٘ظ ٝاُزؼشف ػ٠ِ الأعب٤ُت أُؼشك٤خ ا٤ُٔٔضح ُِطلاة أُٞٛٞث٤ٖ ُـ٣ٞب ٝرؤص

 أدث٢( ك٢ الأعب٤ُت أُؼشك٤خ –ٝاُزخقـ )ػ٢ِٔ 
(12)

.
 
  

ثج٘بء ثشٗبٓظ اصشائ٢ ك٢ اُش٣بم٤بد ك٢ ٓشؽِخ س٣بك  (2111ٝهبّ ٝائَ ػ٢ِ ) 

الأهلبٍ لاخزجبس اُوذسح ػ٠ِ اُزل٤ٌش الاثزٌبس١ ػ٘ذ الأهلبٍ ثبعزخذاّ اُؾشًبد ٝالأكؼبٍ، 

زجبس اُوذسح ػ٠ِ اُزل٤ٌش الاثزٌبس١ ك٢ ٛبسط، ٝاخ –ٝاخزجبس سعْ اُشعَ ُغٞدٗبف 

 اُش٣بم٤بد ُٔشؽِخ س٣بك الأهلبٍ
(13)

.
 
    

                                           
11

(. دساعخ رو٤ٔ٣ٞخ ُٔشاًض أُٞٛٞث٤ٖ س٣بم٤بً ثٔؾبكظخ 1886( صٛشاء ػجذأُ٘ؼْ ٓؾٔذ ػ٢ِ )2)

 .8اُوبٛشح، سعبُخ ٓبعغز٤ش ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ُِج٤ٖ٘، عبٓؼخ ؽِٞإ، اُوبٛشح، ؿ 

(3) 11
(. رؼ٤ِْ اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ ٓقش ك٢ مٞء الارغبٛبد ٣1888غش٣خ ػ٠ِ ٓؾٔٞد )

 .64 - 45( ٣٘ب٣ش، ؿ ؿ 14، اُؼذد )(6اُؼب٤ُٔخ أُؼبفشح، ٓغِخ اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ، أُغِذ )

(1) 12
(. دساعخ الأعب٤ُت أُؼشك٤خ ا٤ُٔٔضح ُِطلاة 1887أعبٓخ ٓؾٔذ ػجذ اُؾ٤ٔذ اثشا٤ْٛ )

أُٞٛٞث٤ٖ ُـ٣ٞب، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، ٤ًِخ اُزشث٤خ ثغٞٛبط: عبٓؼخ ع٘ٞة اُٞاد١، 

 7ؿ

(2) 13
اُزل٤ٌش الاثزٌبس١ ك٢ (. ثشٗبٓظ اصشائ٢ ٓوزشػ ُز٤ٔ٘خ 2111ٝائَ ػجذ الله ٓؾٔذ ػ٢ِ )

اُش٣بم٤بد ُِٔٞٛٞث٤ٖ ك٢ ٓشؽِخ س٣بك الأهلبٍ، سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، ٓؼٜذ 

 .5اُذساعبد ٝاُجؾٞس اُزشث٣ٞخ، عبٓؼخ اُوبٛشح، ؿ 
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ا٠ُ إٔ ػ٘قش  Callahan & Reis (2114 ،17)  ُٝوذ أؽبسد ًِٜبٕ ٝس٣ظ 

اُزو٣ْٞ ُْ ٣ِو٠ الاٛزٔبّ اُلاصّ ٖٓ هجَ خجشاء اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ثشآظ رؼ٤ِْ أُٞٛٞث٤ٖ ػ٠ِ ٓذاس 

اُؼوٞد اُضلاصخ الأخ٤شح، ٓغ اٗٚ مشٝسح ٖٓ اعَ ص٣بدح كبػ٤ِخ ٛزا اُجشٗبٓظ، ؽ٤ش إٔ ػ٤ِٔخ 

ػ٠ِ ػ٘بفشٛب  اُزو٤٤ْ رٜذف ا٠ُ رط٣ٞش اُجشآظ ػٖ هش٣ن ادخبٍ اُزؼذ٣لاد اُِضٓخ

أُخزِلخ. ٣ٝؼزٔذ اُزو٤٤ْ ػ٠ِ رٞاكش ر٘ٞػ٤ٖ ٖٓ أُؼِٞٓبد ٖٓ مٜٔ٘ب ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ اُزوذّ 

الأًبد٢ٔ٣ ُِطِجخ ٝاُ٘ٔٞ الاٗلؼب٢ُ ُْٜ، ٝٓؼِٞٓبد ؽٍٞ أُؼ٤ِٖٔ اُؼب٤ِٖٓ ٝأُ٘بٛظ ٝٗظبّ 

 اٌُؾق ٝاُوجٍٞ ٝأُِخقبد أُشفٞدح، ٝؿ٤شٛب ٖٓ اُؼ٤ِٔبد
(14)

.
 
   

ٍَ ٖٓ ػ ( ك٢ دساعخ ُزو٤٤ْ 14، 2116جذاُشؽٖٔ ع٤ِٔبٕ، فلبء ؿبص١ )ٝرٞفَ ً

ٓغ٤شح اُجؾش اُؼ٢ِٔ ػٖ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ اُؼبُْ اُؼشث٢ ا٠ُ ٗز٤غخ ٓٔبصِخ، ؽ٤ش ٝعذ إٔ 

٪( ٖٓ عِٔخ 6.4اُذساعخ ك٢ ٓغبٍ ٓغؼ ٝرو٤٤ْ ثشآظ أُٞٛٞث٤ٖ ؽقِذ ػ٠ِ ٗغجخ )

ثشآظ سػب٣خ أُٞٛٞث٤ٖ ثِـذ  اُجؾٞس اُز٢ أعش٣ذ ك٢ اُؼبُْ اُؼشث٢، ٝٗغجخ اُجؾٞس ؽٍٞ

 ٪(13.4٪(، أٓب ك٢ ٓغبٍ اٌُؾق ػٖ أُٞٛٞث٤ٖ كوذ ثِـذ )14.5)
(15)

.
 
   

 مشكلة البحث:
 دُٝخ ك٢ ٗغج٤بً  أُٞٛٞث٤ٖ رشث٤خ رط٣ٞش ٝٓغ٤شح خطخ رؤخش ك٢ اُذساعخ ٓؾٌِخ رزٔضَ

 كغش ٢ك ا٣ٌُٞذ دُٝخ ػ٠ِ ٝهغ اُز١ اُؼشاه٢ اُـضٝ ُٜب ٣ؾؤ ُْ اُز٢ اُخطخ ٛزٙ ا٣ٌُٞذ،

 هذ فذاّ ع٘ٞد ٓبسعٜب اُز٢ اُلااٗغب٤ٗخ لإ اُض٢٘ٓ عذُٜٝب ٝكن ر٘لز إٔ 2/9/1881 اُخ٤ٔظ

 ٖٓ كوو ٤ُظ اُخبفخ الاؽز٤بعبد ر١ٝ ٣خذّ ًبٕ اُز١ الإٗغب٢ٗ اُقشػ ٛزا ؽز٠ هبُذ

  اُؼشث٤خ. ٝاُـ٤ش اُؼشث٤خ اُغ٘غ٤بد ٓخزِق ٖٓ ثَ ا٣ٌُٞز٤٤ٖ،

 اُز٢ اُؾذ٣ضخ أعٜضرٜب ٌُبكخ أُ٘ظْ ُِٜ٘ت فخاُخب اُزشث٤خ ٓذاسط اداسح رؼشمذ كِوذ

 ُٔخزجشارٜب ًٝزُي اُزشث٣ٞخ اُؼ٘بفش ًبكخ رـط٢ اُز٢ أُوزشؽخ اُخٔغ٤خ اُخطخ ُز٘ل٤ز خققذ

 اُقٞد ٌٓجشاد ٝأعٜضح ٝاُغٔبػبد اُ٘طن ٝػلاط اُطج٢ اُؼلاط ٝأعٜضح أُزخققخ

 اُِؼت ٝفبلاد ٔخزجشادٝاُ اُذساع٤خ اُلقٍٞ رؾ٣َٞ رْ ًٔب ُلإداسح اُزبثؼخ ٝاُؼ٤بداد

 ٝرخش٣ت رذ٤ٓش رْ ًٔب الإعشاّ. أٗٞاع ًبكخ ٝٓٔبسعخ ٝهزَ رؼز٣ت ٓوبس ا٠ُ ٝأُغشػ ٝاُطؼبّ

ػبٓش هبسم ا٤ُٚ أؽبس ٓب ٛزا ٝاٌُزت، ٝأٌُزجبد ٝاُلقٍٞ أٌُبرت أصبس ٝاؽشام
(16)

.
 
   

                                           
14

(3) Challahn.C.M (2004).Program evaluation in gifted education. In S.M. 

Reis (Series Ed). Essentials reading in gifted education. Thousand Oaks. 

CA: Crowin, p. 17.  
15

 –(. أُزلٞهٕٞ ػو٤ِب خقبئقْٜ 2116( ػجذ اُشؽٖٔ اُغ٤ذ ع٤ِٔبٕ، فلبء ؿبص١ اؽٔذ )4)

 .14رشث٤زْٜ ٓؾٌلارْٜ، ٌٓزجخ صٛشاء اُؾشم، اُوبٛشح، ؿ  –اًزؾبكْٜ 

(1) 16
-أُٞٛٞث٤ٖ ٝأُزلٞه٤ٖ(. الارغبٛبد اُؾذ٣ضخ ُشػب٣خ 2118هبسم ػجذاُشإٝف ٓؾٔذ ػبٓش)

 .274اًزؾبكْٜ، أٌُزجخ الأًبد٤ٔ٣خ، اُوبٛشح، ؿ -خقبئقْٜ-سػب٣زْٜ
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كجبُشؿْ ٖٓ ػٞدح ٓغ٤شح اُز٤ٔ٘خ ثؼذ اُـضٝ الا إٔ اُلغٞح ك٢ سػب٣خ أُٞٛٞث٤ٖ صادد 

ث٤ٖ ا٣ٌُٞذ ٝاُذٍٝ أُزوذٓخ ٝاُز٢ ُْ رزؼشك ُٔضَ ٛزا اُـضٝ اُـبؽْ، ُزا رزؾذد ٓؾٌِخ 

 اُجؾش ك٢ اُغئاٍ اُشئ٤ظ اُزب٢ُ: 

شر٢ اُق٤ٖ ٓب اُزقٞس أُوزشػ ُزط٣ٞش رشث٤خ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ دُٝخ ا٣ٌُٞذ ك٢ مٞء خج

 ٝاُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ؟ 

 ٣ٝزلشع ٖٓ اُغئاٍ اُشئ٤ظ الأعئِخ الأر٤خ: 

 ٓب الإهبس اُلٌش١ ُشػب٣خ ٝرشث٤خ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ اُلٌش اُزشث١ٞ أُؼبفش؟ (1

 ٓب ٝاهغ سػب٣خ ٝرشث٤خ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ؟  (2

 ٓب ٝاهغ سػب٣خ ٝرشث٤خ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ دُٝخ اُق٤ٖ؟  (3

 ٓب ٝاهغ سػب٣خ ٝرشث٤خ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ دُٝخ ا٣ٌُٞذ. (4

ٓب أٝعٚ الاعزلبدح ٖٓ خجشر٢ اُق٤ٖ ٝاُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ ك٢ رط٣ٞش رشث٤خ  (5

 أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ ا٣ٌُٞذ؟ 

 أهذاف الذراسة:    
ٍَ ٖٓ اُق٤ٖ ٝاُٞلا٣بد أُزؾذح ٛذكذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ الاعزلبدح ٖٓ خجشر٢ ً

الأٓش٤ٌ٣خ ك٢ رط٣ٞش رشث٤خ ٝسػب٣خ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ دُٝخ ا٣ٌُٞذ، ٝك٢ مٞء رُي رزنؼ 

 ثؼل الأٛذاف اُلشػ٤خ ٜٝٓ٘ب:

 اُزؼشف ػ٠ِ كِغلخ ٝأٛذاف رشث٤خ أُٞٛٞث٤ٖ ٤ًٝل٤خ اًزؾبكْٜ ٝسػب٣زْٜ. (1

 ٤ٌخ.اُزؼشف ػ٠ِ ٝاهغ رشث٤خ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ اُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٣ (2

 اُزؼشف ػ٠ِ ٝاهغ رشث٤خ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ اُق٤ٖ. (3

 اُزؼشف ػ٢ِ ٝاهغ ٗظبّ سػب٣خ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ دُٝخ ا٣ٌُٞذ. (4

 أهمية الذراسة: 
رزٔضَ أ٤ٔٛخ ٛزٙ اُذساعخ أٜٗب هذ رٞكش اهبس ٗظش١ ٣ٔضَ اُذٓظ ث٤ٖ خجشر٢ دُٝز٤ٖ 

ٝسػب٣خ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ ٓزوذٓز٤ٖ ك٢ ٗظْ اُزؼ٤ِْ ٝاُ٘ظْ الاهزقبد٣خ، ٝاُز١ ٣غْٜ ك٢ رط٣ٞش 

 دُٝخ ا٣ٌُٞذ.

هذ رٌٕٞ ٛزٙ اُذساعخ ُج٘خ ُٔض٣ذ ٖٓ اُذساعبد ٝاُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ رط٣ٞش ٝسػب٣خ  (1

 أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ دُٝخ ا٣ٌُٞذ.

هذ رٌؾق ٛزٙ اُذساعخ ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ ثؼل أُؼٞهبد اُز٢ رؾٍٞ دٕٝ رط٣ٞش ٝسػب٣خ  (2

 أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ دُٝخ ا٣ٌُٞذ.

ٍَ ٖٓ اُق٤ٖ ٝاُٞلا٣بد هذ رغْٜ ٛزٙ اُذساعخ ثبُؼذ٣ (3 ذ ٖٓ أُؾبٝس اُوبئٔخ ػ٠ِ خجشر٢ ً

أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ، ٝاُز٢ رٞكش اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؾٍِٞ ُذػْ ٝرط٣ٞش ٝسػب٣خ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ 

 اُؼذ٣ذ ٖٓ أُغبلاد.

 هذ رلزؼ ٛزٙ اُذساعخ اُجبة أٓبّ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ رط٣ٞش ٝسػب٣خ أُٞٛٞث٤ٖ. (4



  م2020    يناير(   10العـدد ) - الرابعالمجلد                           المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة

 

 

362 

ُؼذ٣ذ ٖٓ دٍٝ اُخ٤ِظ اُز٢ هذ رؾزٝ ٝكن رغبسة رِي اُذٍٝ هذ رل٤ذ ٛزٙ اُذساعخ ا (5

 أُزوذٓخ.

 حذود الذراسة: 
 رٔضِذ ؽذٝد اُذساعخ ك٤ٔب ٢ِ٣: 

رط٣ٞش ٝسػب٣خ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ دُٝخ ا٣ٌُٞذ ك٢ مٞء خجشر٢  اُؾذٝد أُٞمٞػ٤خ: ▪

 اُق٤ٖ ٝاُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ. 

ذاسط أُشؽِخ أُزٞعطخ ثذُٝخ عٞف رطجن ٛزٙ اُذساعخ ػ٠ِ ٓ اُؾذٝد أٌُب٤ٗخ: ▪

 ا٣ٌُٞذ. 

اهزقشد اُذساعخ ػ٠ِ هلاة أُشؽِخ أُزٞعطخ، ثٔذاسط اُزؼ٤ِْ  اُؾذٝد اُجؾش٣خ: ▪

 اُؼبّ، ثذُٝخ ا٣ٌُٞذ. 

عٞف رطجن ٛزٙ اُذساعخ خلاٍ اُلقَ اُذساع٢ الأٍٝ ُِؼبّ اُذساع٢  اُؾذٝد اُضٓب٤ٗخ: ▪

2118 -2121.ّ 

 منهج الذراسة وأدائها: 
رزجغ اُذساعخ اُؾب٤ُخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ٌُٞٗٚ ٣زلن ٝهج٤ؼخ اُذساعخ اُز٢ رٜذف ا٢ُ    

اُزؼشف ػ٢ِ ٝاهغ ٝأعب٤ُت اًزؾبف ٝسػب٣خ اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ، ًٝزُي ٣ز٤ؼ آٌب٤ٗخ 

الاعزلبدح ٖٓ الأدث٤بد ٝاُذساعبد اُزشث٣ٞخ ٝاُخجشاد ك٢ ٓغبٍ اُذساعخ ثبلإمبكخ ا٠ُ 

٤بد أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ٝٛٞ اُغبٗت أُوبسٕ ؽز٠ ٣ٌٖٔ اُزؼشف ػ٠ِ أعب٤ُت اعزخذاّ اؽذٟ ك٘

 سػب٣خ ٝاًزؾبف اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ دُٝخ ا٣ٌُٞذ.

 مصطلحات الذراسة: 
 ٓلّٜٞ أُٞٛجخ: 

 ٖٓ ؽ٤ش اُِـخ:

عبء ك٢ ُغبٕ اُؼشة: " ك٢ أعٔبء الله رؼب٠ُ اُٞٛبة، اُٜجخ: اُؼط٤خ اُخب٤ُخ ٖٓ الأػٞاك 

ٖ أث٤٘خِ أُجبُـخ.ٝالأؿشاك، كبرا  ِٓ  ًضشد ع٢ٔ فبؽجٜب ٝٛجب، ٝٛٞ 

 اُٞٛبة: ٖٓ فلبد الله، أُ٘ؼْ ػ٠ِ اُؼجبد، ٝالله رؼب٠ُ اُٞٛبة اُٞاٛت.

 ٝأُٞٛجخ: اُٜجخ ثٌغش اُٜبء، ٝعٔؼٜب ٓٞاٛت.

 افطلاؽب:

رؼشف أُٞٛجخ ثؤٜٗب "ؽ٤بصح أُشء أٝ آزلاًٚ ٤ُٔضح ٓب، ٝٗوقذ ثٚ اعزؼذادا هج٤ؼ٤ب أٝ 

 خ ًبٓ٘خهبهخ كطش٣

ؿ٤ش ػبد٣خ ك٢ ٓغبٍ أٝ أًضش ٖٓ ٓغبلاد الاعزؼذاد الإٗغب٢ٗ اُز٢ رؾظ٠ ثبُزوذ٣ش  

الاعزٔبػ٢ ك٢ ٌٓبٕ ٝصٓبٕ ٓؼ٤٘٤ٖ، ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رئَٛ اُلشد ٓغزوجلا ُزؾو٤ن ٓغز٣ٞبد 

 أدائ٤خ ٓز٤ٔضح ك٢ أؽذ ٤ٓبد٣ٖ اُ٘ؾبه الإٗغب٢ٗ أُشرجطخ ثٜزا".
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ت اُخبفخ رشًض ػ٠ِ ٝعٞد ٓغبلاد ٓؼ٤٘خ أٝ ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أخش١ كبٕ رؼش٣لبد أُٞاٛ

ُ٘وَ ٓٞاد دساع٤خ ٓؼ٤٘خ رؼذ ثٔضبثخ ٓغبلاد ٣ز٤ٔض اُلشد ك٤ٜب ه٤بعب ثؤهشاٗٚ ك٢ ٓضَ ع٘ٚ ٝك٢ 

عٔبػزٚ اُضوبك٤خ ًإٓ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ٓز٤ٔضا ك٢ اُش٣بم٤بد أٝ اُشعْ أٝ اُؼِّٞ أٝ ٓب 

 أُغزٟٞ أُزٞعو ػ٠ِ الأهَا٠ُ رُي ٓغ صجبد ٓغزٞاٙ ك٢ ثبه٢ أُغبلاد ػ٘ذ 
(17)

.
 
  

ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُِـ٣ٞخ رزلن أُلب٤ْٛ اُؼشث٤خ ٝالإٗغ٤ِض٣خ ػ٠ِ  ٝػشكٜب أُؼغْ اُٞع٤و  

إٔ أُٞٛجخ رؼ٢٘ "هذسح اعزض٘بئ٤خ أٝ اعزؼذادا كطش٣ب ؿ٤ش ػبد١ ُذٟ اُلشد. اخز ٖٓ اُلؼَ 

ٝٛت. أ١ أػط٠ ؽ٤ئب ٓغبٗب. كبُٔٞٛجخ ٢ٛ اُؼط٤خ ُِؾ٢ء ثلا ٓوبثَ"
(19)

.
 
   

ػ٠ِ إٔ اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ "ْٛ اُز٣ٖ ٣زْ رؾذ٣ذْٛ ٖٓ  ٝهذ ارلن ػجذ أُطِت اُوش٣ط٢

هجَ أؽخبؿ ٓئ٤ِٖٛ ٤ٜ٘ٓب ػ٠ِ اْٜٗ ٣زٔزؼٕٞ ثوذساد ثبسصح رغؼَ ثٔوذٝسْٛ إٔ ٣ؾووٞا 

ٓغزٟٞ ٓشرلؼب ٖٓ الأداء أٝ ٓغزٟٞ ثبسص ٖٓ الإٗغبص ك٢ ٝاؽذ أٝ أًضش ٖٓ ٓغبلاد اُوذسح 

خ، الاعزؼذاد الأًبد٢ٔ٣ اُخبؿ اُزل٤ٌش الإثذاػ٢ أٝ الإٗزبع٢، اُوذسح اُو٤بد٣خ، اُؼو٤ِخ اُؼبٓ

اُوذسح اُل٤٘خ اُجقش٣خ ٝالأدائ٤خ، اُوذسح اُ٘لظ ؽش٤ًخ "
(18)

.
 
  

ٝأؽبس ػبدٍ ػجذالله  ا٢ُ أُٞٛجخ ػ٢ِ أٜٗب " ؽٌَ ٖٓ أؽٌبٍ اُزلٞم ٝرجذٝ ك٢ هذساد 

الإٗغب٢ٗ، رغؼَ الأكشاد ٣ؾووٞا ٓغزٟٞ ثبسصح ك٢ ٓغبٍ ٝاؽذ ٝأًضش ٖٓ ٓغبلاد اُغِٞى 

ٓشرلغ ٖٓ الأداء ك٤ٚ"
(21)

.
 
   

٣ٝؼشكٜب اُجبؽش اعشائ٤ب ثؤٜٗب "اعزؼذاد هج٤ؼ٢، ٝهبهخ كطش٣ٚ ًبٓ٘ٚ ك٢ ؽخق٤خ 

اُطلَ ٣قؼت اُزؼشف ػ٤ِٜب الا ػٖ هش٣ن اًزؾبكٜب ثبعزخذاّ ًَ ٖٓ ٓض٤شاد خبسع٤خ 

رؾُٜٞب ٖٓ ؽبُخ إٌُٔٞ ٝاُغٌٕٞ ا٠ُ ؽبُخ اُؾشًخ ٝر٤ٜٔ٘ب ٝرٞعٜٜب ا٠ُ ٓب ٛٞ ك٢ فبُؼ 

ُِلشد أُٞٛٞة رؾشًٚ ٝرٞعٜٚ ٗؾٞ ٛزٙ أُض٤شاد اُلشد ٝأُغزٔغ، ٝدٝاكغ داخ٤ِخ 

ٝالاعزغبثخ ُٜب. ثٔؼ٠٘ إٔ اًزؾبف أُٞٛجخ ٝر٤ٔ٘زٚ أٝ رؾُٜٞب ا٠ُ عِٞى أٝ ػ٤ِٔخ أٝ ٓ٘زظ 

 اثذاػ٢ ًز٤ٔض ك٢ أؽذ أُغبلاد اُؾ٣ٞ٤خ ٛٞ ٓؾق٢ِ اُزلبػَ ث٤زٖ اُٞساصخ ٝاُج٤ئخ". 

 الذراسات السابقة: 
 جطخ ثٔزـ٤شاد اُذساعخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: ٣ٝؼشك اُجؾش ُجؼل اُذساعبد أُشر

 أٝلا: اُذساعبد اُؼشث٤خ 

                                           
(1) 17

 .11(. ٓشعغ عبثن، ؿ 2116ػجذ اُشؽٖٔ اُغ٤ذ ع٤ِٔبٕ، فلبء ؿبص١ اؽٔذ )

(2) 19
( ٓغٔغ اُِـخ اُؼشث٤خ، اُغضء اُضب٢ٗ اُطجؼخ اُضب٤ٗخ، ٓطبثغ داس 1873أُؼغْ اُٞع٤و )

 .657أُؼبسف، اُوبٛشح، ؿ 

(3) 18
(. أُٞٛٞثٕٞ ٝأُزلٞهٕٞ خقبئقْٜ ٝاًزؾبكْٜ 2115ػجذ أُطِت أ٤ٖٓ اُوش٣ط٢ )

 .47ٝسػب٣زْٜ اُطجؼخ الأ٠ُٝ، داس اُلٌش اُؼشث٢ اُوبٛشح، ؿ 

(4) 21
(. ع٤ٌُٞٞع٤خ أُٞٛجخ، عِغِخ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبفخ، داس 2115ػبدٍ ػجذالله ٓؾٔذ )

 .28اُشؽبد ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ، اُوبٛشح، ؿ 
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( "247، 2111ٛذكذ دساعخ ٓشٝح اُؼذٍ )           
(21)

.
 

ا٠ُ رؾذ٣ذ ٓب٤ٛزٚ اُزشث٤خ اُخبفخ  

ُلأهلبٍ أُٞٛٞث٤ٖ ٝسفذ ٝرؾ٤َِ ٝاهغ رشث٤خ الأهلبٍ أُٞٛٞث٤ٖ ثذُٝخ ا٣ٌُٞذ ٝاُزؼشف 

شث٤خ الأهلبٍ أُٞٛٞث٤ٖ، ٝرؾذ٣ذ اْٛ أُزطِجبد اُلاصٓخ ػ٠ِ دٝس أُذسعخ اُلؼبُخ ك٢ ر

ُزشث٤خ الأهلبٍ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ مٞء ٓؼب٤٣ش أُذسعخ اُلؼبُخ، ٝروذ٣ْ خط٤خ اعزشار٤غ٤خ 

ٓوزشؽخ ُزشث٤خ الأهلبٍ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ مٞء ٓؼب٤٣ش أُذسعخ اُلؼبُخ. ٝاعزخذٓذ اُذساعخ 

 أُٜ٘ظ اُٞفل٢.

أُغزوج٤ِخ ُِزخط٤و ُزشث٤خ الأهلبٍ أُٞٛٞث٤ٖ ٝاكزوبسٛب  ٝرٞفِذ اُذساعخ ا٠ُ مؼق اُشإ٣خ

اُشثو اُٞاهؼ٢ ث٤ٖ الإٌٓبٗبد ٝالأٛذاف، ٝٓؾذٝد٣خ اُخذٓبد اُزشث٣ٞخ أُوذٓخ ُلأهلبٍ 

أُٞٛٞث٤ٖ ثذُٝخ ا٣ٌُٞذ ارا ٓب هٞسٗذ ثٔب ٣وذّ ُ٘ظشائْٜ ثبُذٍٝ أُزوذٓخ ًزُي كبٕ ٝاهغ 

ح ٝأُئعغخ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؼٞهبد رشث٤خ اُطلبٍ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ ًَ ٖٓ الأعش

ٓضَ رغبَٛ أُٞٛجخ اُز٢ رؾٍٞ دٕٝ رؾو٤ن الاًزؾبف ٝاُشػب٣خ أُطِٞثخ ُٜئلاء الأهلبٍ. 

ٝاٗزٜذ اُذساعخ ثؼذح ٓوزشؽبد ٖٓ أٜٛٔب مشٝسح اٗؾبء ٓذاسط اُزشث٤خ اُخبفخ ُلأهلبٍ 

أُٞٛٞث٤ٖ أؽذ أُنب٤ٖٓ  أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ أٗؾبء اُجلاد ٝإٔ ٣ٌٕٞ اُزخط٤و ُزشث٤خ الأهلبٍ

اُشئ٤غ٤خ ُِخطو اُٞه٤٘خ ُزط٣ٞش اُزؼ٤ِْ ٝمشٝسح اػبدح ف٤بؿخ كِغلخ رؼ٤ِْ اُطلبٍ 

أُٞٛٞث٤ٖ ٝأٛذاكٜب ك٢ ع٤ٔغ أُشاؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝٝمغ اُوٞا٤ٖٗ ٝاُزؾش٣ؼبد اُز٢ رؾ٢٘ 

 ؽوٞم اُطلبٍ أُٞٛٞث٤ٖ.

٤ُت اُز٢ ٣زجؼٜب اُطِجخ ( " ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ الأعب2115ٝٛذكذ دساعخ كٜذ اُنل٤ش١ )

أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُنـٞه الاعزٔبػ٤خ، ٝٓذٟ اخزلاف ٛزٙ الأعب٤ُت ثبخزلاف ع٘ظ 

ٝٓشؽِخ اُطبُت اُذساع٤خ، ُٝزؾو٤ن رِي الأٛذاف رْ اعزخذاّ ٓو٤بط أعب٤ُت اُزؼبَٓ ٓغ 

ُٝخ اُنـٞه الاعزٔبػ٤خ ٝرطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ هِجخ أُشؽِز٤ٖ أُزٞعطخ ٝاُضب٣ٞٗخ ثذ

( هبُجب ٝهبُجخ ٖٓ أُشؽِخ أُزٞعطخ ، 35( هبُجب ٝهِجخ ، ثٞاهغ )94ا٣ٌُٞذ ثِؾ ػذدٛب )

( هبُجب ٝهبُجخ ٖٓ هِجخ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٝثؼذ رطج٤ن أداح اُذساعخ رْ اُزٞفَ ا٠ُ أْٛ 48ٝ)

ك٢  اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ عبء اعِٞة ٓغبػذح ا٥خش٣ٖ أًضش الأعب٤ُت اُز٢ ٣زجؼٜب اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ

اُزؼبَٓ ٓغ اُنـٞه الاعزٔبػ٤خ، ك٢ ؽ٤ٖ عبء أعِٞة أُغب٣شح أهَ الأعب٤ُت اُز٢ ٣زؼبَٓ 

ٓؼٜب اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ، رٞعذ كشٝم داُخ اؽقبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعو دسعخ اعزغبثخ اُطِجخ 

أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ أعِٞة أُغب٣شح ثبخزلاف أُشؽِخ اُذساعخ ُقبُؼ هِجخ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ 

                                           
(1) 21

(. اُزخط٤و ُزشث٤خ الأهلبٍ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ مٞء ٓؼب٤٣ش 2111 اُغ٤ذ اُؼذٍ)ٓشٝٙ ػجذالله 

أُذسعخ اُلؼبُخ. سعبُخ دًزٞساٙ رخقـ أفٍٞ اُزشث٤خ، ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ د٤ٓبه، ؿ 

247. 
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رٞعذ كشٝم داُخ اؽقبئ٤ب ث٤ٖ ٓزٞعو دسعخ اعزغبثخ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ أُٞٛٞث٤ٖ، ٝلا 

ع٤ٔغ أعب٤ُت اُزؼبَٓ ٓغ اُنـٞه الاعزٔبػ٤خ ثبخزلاف ع٘ظ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ
(22)

.
 

 

(2116ٝٛذكذ دساعخ ٤٘ٓشح اُوطبٕ )
 

ا٠ُ اُزؼشف ا٠ُ أُؾٌلاد الأًبد٤ٔ٣خ ٝاُ٘لغ٤خ، 

دُٝخ ا٣ٌُٞذ. ٝرُي ك٢ عج٤َ اُٞهٞف ػ٤ِٜب اُز٢ رٞاعٚ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ ٓذاسط 

ٝٓؾبُٝخ ا٣غبد اُؾٍِٞ أُ٘بعجخ ُٜب، ٝرٌٕٞ ٓغزٔغ اُذساعخ ٖٓ هِجخ أُشؽِخ أُزٞعطخ 

ُِقلٞف اُغبثغ، ٝاُضبٖٓ، ٝاُزبعغ أُٞعٞد٣ٖ ك٢ ٓذاسط دُٝخ ا٣ٌُٞذ ُِؼبّ اُذساع٢ 

ًٔب هبٓذ اُجبؽضخ  ( ٖٓ اُطِجخ أُٞٛٞث685ٖ٤ّ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )2115/2116

ثبػذاد ٓو٤بط اٌُؾق ػٖ ٓؾٌلاد اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ، ٝإٌُٔٞ ك٢ فٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ 

( كوشح، 17( كوشح، ٓٞصػخ ػ٠ِ ٓؾٞس٣ٖ سئ٤غ٤٤ٖ، ٢ٛ أُؾٌلاد اُ٘لغ٤خ ٝإٌُٔٞ ٖٓ )34)

( كوشح. ٝهذ أظٜشد اُ٘زبئظ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔؾٌلاد 17ٝأُؾٌلاد الأًبد٤ٔ٣خ ٝأٌُٞٗخ ٖٓ )

اُ٘لغ٤خ: ا٠ُ إٔ أُؾٌلاد أُزؼِوخ ثبُؾؼٞس ثبلاؿزشاة ٝاُ٘وـ، ٝرزثزة اُشٝػ أُؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ 

الاسرلبع ٝالاٗخلبك ٖٓ أًضش أُؾٌلاد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ ٓؾٞس 

أُؾٌلاد اُ٘لغ٤خ، ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔؾٌلاد الأًبد٤ٔ٣خ، كوذ أظٜشد اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ أُؾٌلاد 

خ ثبُؾؼٞس ثبَُِٔ ٝاُنغش، ٝػذّ ٝعٞد ٓقبدس رؼ٤ٔ٤ِخ خبفخ ثبُٔٞٛٞث٤ٖ، ٝمؼق أُزؼِو

اُٞعبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُخبفخ ثبُٔٞٛٞث٤ٖ، ٝالاكزوبس ا٠ُ اُ٘ذٝاد ٝٝسؽبد اُؼَٔ، ٝػذّ رٞكش 

اُشؽلاد ػ٤ِٔخ، ٝص٣بدح اُطٔٞػ ٝٛجٞه الإٗزبع٤خ، ٖٓ أًضش أُؾٌلاد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب 

س أُؾٌلاد الأًبد٤ٔ٣خ. ٝأٝفذ اُذساعخ ثبلاٛزٔبّ ثبُقؾخ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ ٓؾٞ

اُ٘لغ٤خ ُِطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ، ػجش رلؼ٤َ دٝس الإسؽبد ك٢ أُذسعخ، ٝػوذ ٝسػ ػَٔ ٝدٝساد 

رٞػ٤خ لأػنبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ، ٝالأعش، ٝاُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ، رز٘بٍٝ خقبئـ أُٞٛٞث٤ٖ 

ػ٢ِٔ ٝثؾٌَ فؾ٤ؼ، ٝالاٛزٔبّ ثبُٔ٘بٛظ )اُ٘لغ٤خ، الأًبد٤ٔ٣خ( ٤ُزْ اُزؼبَٓ ٓؼْٜ ثؾٌَ 

أُوذٓخ ُْٜ"
(23)

. 

(2116ٝٛذكذ دساعخ ػضٔبٕ اُز٢٘٣ٞ )
  

ا٠ُ رؾذ٣ذ ٝٓؼشكخ اُلشٝم ك٢ ٓغز٣ٞبد 

ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ٝأثؼبدٛب ُذٟ كئبد اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ، ٝٓؼشكخ هج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ أثؼبد ٗٞػ٤خ 

ٌبد الإثذاع ٝاُزًبء ٝاُزؾق٤َ اُؾ٤بح ٝث٤ٖ ٓغز٣ٞبد أداء اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ػ٠ِ ٓؾ

( هبُجبً ٖٓ 142الأًبد٢ٔ٣ ك٢ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثذُٝخ ا٣ٌُٞذ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

هِجخ اُقق اُؾبد١ ػؾش. ٝارجؼذ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢، ٝرْ اعزخذاّ اخزجبساد رٞساٗظ 

                                           
(2) 22

(. أعب٤ُت اُزؼبَٓ ٓغ اُنـٞه الإعزٔبػ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطِجخ 2115كٜذ عب٣ش اُنل٤ش١ )

، 41عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ،  –٣ذ . ٓغِخ الإسؽبد اُ٘لغ٢ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ دُٝخ اٌُٞ

355 – 357. 

(1) 23
(. أُؾٌلاد الأًبد٤ٔ٣خ ٝاُ٘لغ٤خ ُذٟ اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ ٤٘ٓ2116شح فبُؼ اُوطبٕ )

 – 196(، 117، )27ثبُٔشؽِخ أُزٞعطخ ثذُٝخ ا٣ٌُٞذ . ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ثغبٓؼخ ثٜ٘ب، 

199. 
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َ الأًبد٢ٔ٣ ًؤدٝاد ُِزل٤ٌش الإثذاػ٢ ٝاخزجبس أُقلٞكبد أُززبثؼخ ُشاكٖ ٝعغلاد اُزؾق٤

ٌُِؾق ػٖ كئبد أُٞٛٞث٤ٖ ٝاعزخذاّ اُق٤ـخ اُؼشث٤خ أُخزقشح ُٔو٤بط ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح 

اُقبدس ػٖ ٓ٘ظٔخ اُقؾخ اُؼب٤ُٔخ ًؤداح ُِذساعخ. ٝرٞفِذ اُذساعخ ا٠ُ ر٤ٔض كئبد اُطِجخ 

د أُٞٛٞث٤ٖ سك٤غ ث٘ٞػ٤خ اُؾ٤بح، ٝا٠ُ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ك٢ ٓغز٣ٞبد أثؼب

ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ث٤ٖ كئبد اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ اُجؼذ الاعزٔبػ٢ ٝاُجؼذ اُج٤ئ٢، ٝا٠ُ ٝعٞد 

كشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ك٢ ٓغز٣ٞبد أثؼبد ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ُذٟ ًَ كئخ ٖٓ كئبد اُطِجخ 

أُٞٛٞث٤ٖ، ٝا٠ُ ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ث٤ٖ ٓغزٟٞ أداء اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ٝٓشرلؼ٢ الإثذاع، 

اُزًبء، ٝٓشرلؼ٢ اُزؾق٤َ الأًبد٢ٔ٣ ػ٠ِ ٓؾي الإثذاع ٓغ ٓغزٟٞ اُجؼذ اُ٘لغ٢  ٝٓشرلؼ٢

ُ٘ٞػ٤خ اُؾ٤بح، ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ث٤ٖ ٓغزٟٞ أدائْٜ ػ٠ِ ٓؾي اُزًبء ٓغ ٓغزٟٞ اُجؼذ 

اُغغ٢ٔ ٝاُجؼذ الاعزٔبػ٢ ُ٘ٞػ٤خ اُؾ٤بح، ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبه٤خ ث٤ٖ ٓغزٟٞ أدائْٜ ػ٠ِ 

٢ٔ ٝٓغزٟٞ اُجؼذ اُج٤ئ٢ ُ٘ٞػ٤خ اُؾ٤بح"ٓؾي اُزؾق٤َ الأًبد٣
(24)

.      

 صب٤ٗبً: اُذساعبد الأع٘ج٤خ 

ػٖ كنَ  Chessman, Angela(2111 ،8ُوذ ًؾلذ دساعخ أٗغ٤لا رؾغٔبٕ )

اعزشار٤غ٤بد اُزذس٣ظ ُزؼ٤ِْ اُطلاة ٝأُٞٛٞث٤ٖ، اُؼلاهخ ث٤ٖ ارغبٛبد أُؼِْ ك٢ رؼض٣ض 

اعزٜذكذ اُزؼشف ػ٠ِ أُٔبسعبد اُزذس٣غ٤خ رؾق٤َ اُطلاة ٝ ٓخشعبرٚ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ًٔب 

اُلؼبُخ، ٝاعزخذٓذ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ٝرٞفِذ ا٠ُ إٔ ُِٔؼ٤ِٖٔ الأًضش رؤص٤شا ك٢ 

رؼ٤ِْ أُٞٛٞث٤ٖ ْٛ ٖٓ ًبٗذ ُذ٣ْٜ ارغبٛبد ا٣غبث٤خ ٗؾٞ اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ، ٝكْٜ ُطج٤ؼخ 

ٛئلاء ٝاؽز٤بعبد اُطلاة ٛئلاء اُطلاة"
(25)

.  

اُزؾون ٖٓ   Alamer , Saad  (2111 ،9ذ دساعخ عؼذ اُؼبٓش )ًٔب اعزٜذك

رقٞساد أُؼ٤ِٖٔ ٝ أ٤ُٝبء الأٓٞس ك٤ٔب ٣زؼِن ثخقبئـ اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ أُشؽِخ 

الاثزذائ٤خ اُؼبٓخ ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ٝ رقٞس أُؾبس٤ًٖ ػٖ أُٞٛجخ ٖٓ خلاٍ 

مش ٝس٣خ ٌُٕٞ اُلشد أُٞٛٞة ٝاعزخذٓذ أُؼزوذاد الاعزٔبػ٤خ ٝ اُغ٤بع٤خ اُز٢ رؼزجش 

اُذساعخ اعزطلاػبد اُشا١ ُٔؼ٢ِٔ اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ  ٝؿ٤ش أُٞٛٞث٤ٖ ٝ أ٤ُٝبء أٓٞسْٛ 

ٝأُوبثلاد اُؾخق٤خ ،ٝكن هبئٔخ عٔبد أُٞٛجخ . ٝاٗزٜذ اُذساعخ ثزؾذ٣ذ أسثؼخ ػٞآَ ٢ٛ 

د٣خ ُِطلاة أُٞٛٞث٤ٖ، اُغٔبد أُؼشك٤خ ُِطلاة أُٞٛٞث٤ٖ، اُغٔبد الاعزٔبػ٤خ ٝاُو٤ب

                                           
24

(. رو٤٤ْ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ُذٟ اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ أُشؽِخ 2116اُز٢٘٣ٞ )( ػضٔبٕ ٣ؼوٞة 1)

 .53 – 27(، 67) 17اُضب٣ٞٗخ ثذُٝخ ا٣ٌُٞذ . ٓغِخ اُطلُٞخ اُؼشث٤خ ثذُٝخ ا٣ٌُٞذ، 
25

(2)  Chessman, Angela Mary (2010). Teacher attitudes and effective 

teaching practices for gifted students at stage 6, Education, Faculty of Arts 

& Social Sciences, UNSW. P. 9   
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اُغٔبد اُؾخق٤خ ُِطلاة أُٞٛٞث٤ٖ، اُغٔبد أُغزٔذح ٖٓ اُؾش٣ؼخ الإعلا٤ٓخ ٝأُؾزٟٞ 

اُضوبك٢"
(26)

.  

 ,Chuang, Ch., Shiu( 17، 2111ك٢ ؽ٤ٖ أٝمؾذ دساعخ ٣ٞى رؾ٘ظ ٢ُ ) 

Sh  اُؼلاهخ ث٤ٖ ث٤ئخ اُلقَ اُذساع٢ ٝ رقٞساد اُطلاة ك٢ اُقق اُخبٓظ الاثزذائ٢، ك٢

مٞء ثشٗبٓظ سػب٣خ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ ع٘ـبكٞسح ُٔؼ٢ِٔ اُؼِّٞ، ٝ ٓذٟ رؤص٤شٙ ػ٠ِ اُزؾق٤َ 

أُؼشك٢، ٝٓذ١ رؤص٤ش ث٤ئخ اُلقَ اُذساع٢ ك٢ ارغبٛبد اُطلاة ٗؾٞ ٓبدح اُؼِّٞ . 

كقَ  15هبُجب ٖٓ  278ٝاعزخذٓذ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢، ٝرٔٞٗذ ػ٤ٖ اُذساعخ ٖٓ 

ع٘ـبكٞسح. ٝرْ رطج٤ن اعزطلاع سا١ ػ٠ِ ػ٤٘خ ًٖٔ أُؼ٤ِٖٔ دساع٢ ُشػب٣خ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ 

ٝهذ أظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ اُو٤بدح ٝارغبٛبد اُطلاة ٗؾٞ ٓبدح اُؼِّٞ، ٝرؾق٤ِْٜ 

أُؼشك٢. ُْٝ رٞعذ اخزلاكبد ك٢ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ، ٝأٝفذ ثبعشاء ٓض٣ذ ٖٓ اُذساعبد 

٢ُ دٝس ث٤ئخ اُلقَ اُذساع٢ ك٢ ص٣بدح داكؼ٤خ ك٢ ٓغبٍ سػب٣خ اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ ٝأؽبسد ا

اُطلاة خبفخ أُٞٛٞث٤ٖ"
(27)

. 

أٝعٚ الاعزلبدح ٖٓ خجشر٢ اُق٤ٖ ٝاُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ ك٢ رط٣ٞش رشث٤خ        

 أُٞٛٞث٤ٖ

ٍَ ٖٓ اُق٤ٖ ٝاُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ ك٢ سػب٣خ  اعزلبد اُجبؽش ٖٓ خجشاد ً

ض أٝلاً هجَ ٝمغ أعب٤ُت ٝهشم ُشػب٣خ أُٞٛٞث٤ٖ ٝرط٣ٞش أُٞٛٞث٤ٖ كزِي اُذٍٝ رشً

رؼ٤ِْٜٔ ػ٢ِ دساعخ عٔبد ٝخقبئـ رِي اُلئخ ثبُٔٞٛٞثخ ٝاُ٘بدس داخَ ثغزبٕ اُطلاة 

ٝأُغزٔغ ؽ٤ش ٣ٞعذ ثؼل اُزقشكبد اُز٢ ٣ٌٖٔ الاٗزجبٙ ا٤ُٜب ٝرؾ٤ِِٜب ٖٓ أعَ اًزؾبف 

لأؽ٤بء ٝرشر٤جٜب؛ ٓضَ: رغ٤ٔغ أُٞاٛت ُذٟ اُطلَ، ٜٝٓ٘ب: ارا ًبٕ اُطلَ ٣ؾت كشص ا

اُغٞاسة ٓؼبً، أٝ الأُؼبة أٝ ؿ٤شٛب ٖٓ الأؽ٤بء، كٜزا ٣ؼ٢٘ أٗٚ ٓلٌش رؾ٢ِ٤ِ ٝٓ٘ظْ ٣ٜٝزْ 

ثبُزلبف٤َ، ٣ٝؼط٢ رُي ٓئؽشاً لإٌٓب٤ٗخ ٝعٞد اٌُلبءح أُغزوج٤ِخ ك٢ اُش٣بم٤بد ٝاُؼِّٞ 

ُذ٣ٚ، ٣ٌٖٝٔ دكؼٚ ُلاٛزٔبّ ثبُٔؾبس٣غ ٝالأُؼبة ٝدساعخ اُذ٣ٌٞس
(29)

. 

                                           
26

(1) Saad Alamer(2010). Views of giftedness: The perceptions of teachers 

and parents regarding the traits of gifted children in Saudi Arabia, Monash 

University, p. 8. 
27

(1)  Chuang, Ch., Shiu, Sh., and Cheng, Sh. (2010). The relation of college 

students’ process of study and creativity. the mediating effect of creative 

self- efficacy. World Academy of Science, Engineering and Technology> p 

17.   
28

(2)  How to spot your preschooler's hidden talents", www.babycenter.com, 

Retrieved 25-4-2018. Edited.   
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ّٕ اُطلَ   ارا ًبٕ اُطلَ ٣زؾذس دٕٝ رٞهق ٣ٝٔزِي ًلبءح ُلظ٤خ؛ كوذ ٣ذٍ رُي ػ٠ِ أ

ٓٞٛٞة، ٝأٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾقَ ػ٠ِ اُ٘غبػ ك٢ أُذسعخ ٝاُؼذ٣ذ ٖٓ عٞاٗت اُؾ٤بح، ٣ٌٖٝٔ 

رؾغ٤غ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ الأهلبٍ ػ٠ِ ص٣بسح أٌُزجخ ٖٓ ؽ٤ٖ ٥خش ٝاُؾقٍٞ ػ٠ِ اٌُزت اُز٢ 

١ ػ٠ِ ٓض٣ذ ٖٓ أٌُِبد ٝاُقٞس، ٣ٌٖٝٔ دكؼٚ لاخز٤بس ٜٖٓ ر٘بعت ػٔشٙ ثؾ٤ش رؾزٞ

 ٓغزوج٤ِخ ٓضَ اُوبٕٗٞ ٝاُقؾبكخ.

ارا ًبٕ اُطلَ ٣ؼجش ثٌَ ؽ٢ء ؽز٠ أُلبر٤ؼ ٝالأصساس صْ ٣ؼ٤ذ الأؽ٤بء ُٞمؼٜب  

اُطج٤ؼ٢، كٜزا ٣ذٍ ػ٠ِ ؽت اُطلَ لإٔ ٣لي الأؿشاك ٣ٝشعؼٜب ًٔب ًبٗذ، ٝٛ٘ب ٣ٌٖٔ 

ك٢ أُغزوجَ ثلشٝع ػِْ اُٜ٘ذعخ أٝ الاخزشاػبد أُخزِلخ، ًٔب رؾغ٤غ اُطلَ ػ٠ِ إٔ ٣ٜزْ 

 ٣ٌٖٔ ر٤ٔ٘خ ٜٓبسارٚ ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ اُوطغ ٝالأُؼبة ُج٘بئٜب ٝرل٤ٌٌٜب ٝاػبدح ث٘بئٜب.

ارا ًبٕ اُطلَ فبؽت أؽلاّ ٣وظخ ًض٤شح ٝخ٤بٍ ٝاعغ ٣ٝؾت اثذاء اُزظبٛش ٝاُشعْ  

خ، ٣ٌٖٝٔ دكؼٚ لاخز٤بس ٜٓ٘خ رزؼِن ثبُزٔض٤َ أٝ اُؾش، كبٗٚ ٣ٌٖٔ رؾغ٤ؼٚ ػ٠ِ اُلٕ٘ٞ الإثذاػ٤

 ف٘بػخ الأكلاّ أٝ رق٤ْٔ الأص٣بء ك٢ أُغزوجَ.

ارا ًبٕ اُطلَ ٣ؾت ؽَ الأُـبص كبٗٚ ٣ٌٖٔ رؾغ٤ؼٚ ػ٠ِ اُِؼت ثبلأُؼبة اُز٢ رؾز١ٞ  

ػ٠ِ الأؽغ٤بد َٝٓء اُلشاؿبد، ٣ٌٖٝٔ دكؼٚ لآزٜبٕ أػٔبٍ ٓغزوِج٤خ ٓخزِلخ؛ ٓضَ ٓخجش 

 آصبس أٝ أثؾبس.عش١، ٝػبُْ 

ٌَُ ؽخـ ٓٞٛٞة هذسارٚ اُخبفخ ثٚ ٤ُٓٝٞٚ لأؽ٤بء رخزِق ػٖ ؿ٤شٙ، ٖٝٓ أثشص  

اُقلبد اُز٢ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣ٔزٌِٜب الأؽخبؿ أُٞٛٞثٕٞ ٝاُز٢ ٣ٞعضٛب اُجبؽش ك٤ٔب 

٢ِ٣
(28)

: 

 اُوذسح ػ٠ِ اُزؼج٤ش اُشٓض١ أُخزقش. ▪

 علاعخ اُلٌش، ٝعشػخ اُجذ٣ٜخ. ▪

 ثٔلشداد لا ٣ؼشكٜب أهشاْٜٗ.اُوذسح ػ٠ِ اُزؼج٤ش  ▪

 اُزلٞم ك٢ اٌُزبثخ ٝأُٜبسح ك٢ اُوشاءح.  ▪

 هٞح اُزاًشح.  ▪

 اٗغزاثْٜ ُلأٓٞس اُـبٓنخ ٝأُؼوذح ٝاُز٢ لا ٣لٜٜٔب اٌُض٤شٕٝ. ▪

 اُخ٤بٍ اُٞاعغ، ٝاُوذسح ػ٠ِ الإثذاع ٝاُخشٝط ػٖ أُؤُٞف. ▪

 اُؾٔبعخ، ٝؽت اُخجشاد اُغذ٣ذح.  ▪

 ئو، ٝاُج٤بٗبد، ٝٓغغٔبد الأسك ٝاٌُٞاًت.الاٛزٔبّ اٌُج٤ش ثبُقٞس، ٝاُخشا ▪

 اُغشأح ٝؽت الاعزطلاع. ▪

 ُوذسح ػ٠ِ ا٣غبد اُؾٍِٞ ُِٔؾبًَ اُز٢ رٞاعْٜٜ. ▪

                                           
28

(. الارغبٛبد اُؾذ٣ضخ ك٢ رؼ٤ِْ أُٞٛٞث٤ٖ، أُئرٔش اُغ١ٞ٘ 2116( ػبدٍ ػجذالله ٓؾٔذ ٓؾٔذ)1)

٤ًِخ -اًزؾبف أُٞٛٞث٤ٖ ٝأُزلٞه٤ٖ ٝسػب٣زْٜ ك٢ اُٞهٖ اُؼشث٢، عبٓؼخ ؽِٞإ -اُشاثغ ػؾش 

 .9اُزشث٤خ، ؿ 
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 اُز٤ٌق ٓغ أُؾ٤و ثْٜ ثؾٌَ عش٣غ.  ▪

ٍٍ ٖٓ سٝػ اُذػبثخ ٝاُلٌبٛخ. ▪  اُزٔزغ ثوذس ػب

 الاعزٔزبع ثؾَ الأُـبص، ٝالأؽغ٤بد اُقؼجخ.  ▪

 الاٗزجبٙ ُِزلبف٤َ اُذه٤وخ.  ▪

٤ٔخ أُٞٛجخ ٣ؼُذّ اُزًبء، ٝاُخجشح، ٝاُوذسح، ٝأُٞٛجخ ٓقطِؾبد ًبٗذ رغُزخذّ إ ر٘

رو٤ِذ٣بً ك٢ اُزؼ٤ِْ ٝك٢ ػِْ اُ٘لظ، ٢ٛٝ ػجبسح ػٖ ػلآبد ٓزلنّ ػ٤ِٜب اعزٔبػ٤بً روَِّ اُطبثغ 

اُج٤ئ٤خ، ٣ٌٖٝٔ رغ٤ٔخ ٛزٙ اُج٤٘بد أُلزشمخ -اُذ٣٘ب٢ٌ٤ٓ أُزطٞس ٝاُغ٤بهبد ُِؼلاهبد اُلشد٣خ 

ٜب ػلاهبد ٝظ٤ل٤خّ ٓٞصّػخ ػ٠ِ ع٤ٔغ الأكشاد ٝاُز٢ رظٜش ػ٠ِ اُلشد ٖٓ خلاٍ ٜٓبسح ثؤّٗ 

ٓؼ٤٘خ
(31)

.
 
  

ّٕ ػ٤ِٔخ رؼ٤ِْ ٝرٞع٤ٚ أُٞٛٞث٤ٖ روّٞ ٖٓ خلاٍ ثشآظ ر٤ِ٤ٌٔخ  ٝرغذس الإؽبسح ا٠ُ أ

، ُزا ًٔذسط خبؿ ُْٜ ٣غت إٔ ٣غبػذ ػ٠ِ  ٍٍ خبفخ ُِطِجخ أُز٤ٔض٣ّٖ ثٔغزٟٞ رًبء ػب

٤ِْ خبفخ ثْٜ ُزِج٤خ اؽز٤بعبرْٜ رٞك٤ش خطو رؼ
(31)

. 

رشرٌض ػ٤ِٔخ دػْ ٓلّٜٞ اُوذسح ٝأُٞاٛت ػ٠ِ ػذح ٓلب٤ْٛ، ٢ٛٝ: ػِْ اُ٘لظ اُج٤ئ٢، 

ّٕ اُجؼل  ٝالإدساى، ٝٗظش٣خ اُ٘ؾبه، ٝأُؾبسًخ اُطشك٤خ أُؾشٝػخ، ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ أ

قطِؼ اُوذسح ٣غزخذّ ٓقطِؼ أُٞاٛت ُٞفق الأكشاد اُز٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ هذسح اعزض٘بئ٤خ، ٝٓ

ػ٠ِ أٜٗب عٔخ داخ٤ِخ، الا أٗٚ ٣غت اُزؼبَٓ ػ٠ِ أٜٗٔب ػجبساد ٓزٌبكئخ ٣ٌٖٔ إٔ رغُزخذّ 

ُٞفق أُؼبٓلاد اُٞظ٤ل٤خ اُز٢ ٣ٔزٌِٜب اُلشد
(32)

.   

ُزا ٣ش١ اُجبؽش إٔ رِي اُ٘وبه ٝاُغٔبد ٝاُخقبئـ اُز٢ ٣ز٤ٔض ثٜب اُطلاة 

٣خ ك٢ دُٝخ ا٣ٌُٞذ، ُزا ٣غت إٔ رخقـ أُٞٛٞث٤ٖ لاثذ ٖٓ دساعزٜب ٝٓلاؽظزٜب ثذهخ ٝػ٘ب

اُذُٝخ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء أُزخقق٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ ٝٓغبٍ اُزشث٤خ اُخبفخ ُذساعخ 

عٔبد اُطبُت أُٞٛٞة داخَ أُغزٔغ ا٣ٌُٞز٢ ثٔب ٣ز٘بعت ٝػبداد ٝروب٤ُذ ٛزا اُؾؼت 

 اُؼش٣ن، ٝثٔب لا ٣ز٘بك٠ ٓغ ه٤ْ الإعلاّ ٝٛذ١ اُغ٘خ اُ٘ج٣ٞخ اُؾش٣لخ.

 اًزؾبف ٓٞاٛت اُطلَ أُجٌشح

                                           
31

(2) Sasha A. Barab , Jonathan A. Plucker (2010), "Smart People or Smart 

Contexts? Cognition, Ability, and Talent Development in an Age of 

Situated Approaches to Knowing and Learning" ،www.tandfonline.com, 

Retrieved 15-10-2017. Edited 
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(3)  Learn.org, "Teaching of the Gifted and Talented" ،www.learn.org, 

Retrieved 15-10-2017. Edited. 
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جبؽشح اُز٢ رٔضَّ ٝاُذ٣ٚ   ُٔ روغُ ٜٓٔخ اًزؾبف ٓٞاٛت اُطلَ أُجٌشح ػ٠ِ ث٤ئزٚ اُ

ٞاٛت الأهلبٍ رجشص ك٢ اُغ٘ٞاد الأ٠ُٝ  َٔ َّٕ اُ٘غجخ اُؼظ٠ٔ ُ ٝأعشرٚ ثبُذسعخ الأ٠ُٝ، رُي لأ

ٖٓ ػٔشٙ، ٓب ٣غؼَ أُغئ٤ُٝخ الأعش٣َّخ ك٢ اًزؾبف ٓٞاٛجٚ ٝر٤ٔ٘زٜب ٝاعزضٔبسٛب اعزضٔبساً 

بً، الأٓش اُز١ ٣زطَِّتُ اعزؾنبسَ الإسادح ٝاُٞػ٢ ٝرؼض٣ض أُشاهجخ ع٤ِٔبً أٓش َّٔ اً ػَظ٤ٔبً ٜٝٓ

ش اَُّ٘بكز لاعزٔطبسِ ٓب ٣زٔزَّغ ثٚ اُطلَ أٝ ٓب ٣زَّغِْ ك٤ٚ ٖٓ عٔبدِ أُٞٛجخ ٝالاثزٌبس  ٝاُزجقُّ

َُ إٔ ٣ٌٕٞ ٓٞٛٞثبً  َُ أٝ ٣ؾُزٔ د ثٜب اُطل ك٤ٜب، ٣ٝغُبػِذ ٝاُز٤ٔضّ ك٢ أ١ٍّ ٖٓ أُغبلادِ اُز٢ ٣زلشَّ

خ اًزؾبفِ ٓٞاٛتِ اُطلَ ػ٘ب٣زَْٜ ك٢ ٓغبلارِٚ ٝخقبئقٚ اُذَّاػٔخِ ُٔٞاٛجٚ  َّٔ ا٥ثبء ك٢ ٜٓ

ٜٝٓبسارِٚ،ٝهذ اعزلبد اُجبؽش ٖٓ خجشح اُق٤ٖ ٝاُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ ك٢ رؾذ٣ذ أْٛ 

غزٔغ اُ٘وبه اُز٢ رغبػذ ك٢ اٌُؾق ػٖ اُطلَ أُٞٛٞة ٓجٌشاً ثٔب ٣ز٘بعت ٝهج٤ؼخ أُ

ٝاُطلاة ثذُٝخ ا٣ٌُٞذ ٖٝٓ رُي
(33)

:   

ف ا٠ُ ٤ٍٓٞ اُطِّلَ ٝسؿجبرٚ ▪ شاهجخ ع٤ًِٞبد اُطِّلَ ٝاٛزٔبٓبرٚ ٝالأٓٞس ٓؾبُٝخ اُزؼشُّ ُٓ  :

 َّْ رٚ، ص ّٞ اُز٢ رغزة اٗزجبٛٚ ٝرش٤ًضٙ، ٝاُز٢ رغَزذػ٢ رٞافِٚ ٝرلبػِٚ ٝرجشص ٗوبه ه

ٍِ ٝالاٛزٔبٓبدِ  َُ ك٢ عٞاٗت ؽخق٤َّزٚ ٖٓ ٓغب٤ٓغ ا٤ُٔٞ اُزَّش٤ًض ػ٠ِ ٓب ٣ظُٜشٙ اُطِّل

َِ ٝخُططِْٜ ُِٔغزوجِٚ، ٝٓب ع٤ ٜٚ الأًبد٢ّٔ٣ ػِٞمبً ػٖ سؿجبدِ الأٛ ِٚ رٞعُّ ُٕ ػ٤ِ ٌٞ

 ٝا٢ُٜ٘ٔ. 

: ٣زٔضََّ رُي ثٞفقِ اُطِّلَ ثٔب ٣ؾجُّٚ ٖٓ فلبدٍ، ٝرخق٤قٚ ثِوتٍ ٤َّٔٓضٍ اُِوت الإ٣غبث٢ ▪

٢ ػ٘ذٙ  ِّٔ صُ ٓٞاٛجٚ ٝهذسارٚ ٣ُٝ٘ ٢٘٣ٞ ثٔب ٣زٔبؽ٠ ٓغ ٤ُٓٞٚ ٣ٝؼضِّ سٙ ٝث٘بءٙ اُزٌَّ ُّٞ ٣ذَػْ رط

 دٝاكغ اُز٤ُّٔض ٝالاثزٌِبس.

ٝر٤٘٤َّخ اُزو٤٤ْ اُوبئْ (1) ٞاٛتِ الأهلبٍ ػ٠ِ الأػٔبٍ اُشُّ َٓ َُ ٛزا الأعِٞة ك٢ اٌُؾقِ ػٖ  : ٣زَٔضَّ

٤ًَِّٞخ  ؼزٔذح ػ٠ِ ٓشاهجخ الأٗؾطخ ا٤ٓٞ٤َُّخ ٝأُٔبسعبدِ اُغُّ ُٔ زبثؼخ اُ ُٔ ٝآٌبٗبرْٜ ثطش٣وخِ اُ

ؼشكخ خَقبئـ اُطلَ  َٓ ؼزبدح ك٢ ث٤ئخ اُطلَ؛ ؽ٤ش ٣ٌُٖٔ ٖٓ خلاٍ ٛزٙ اُطش٣وخ  ُٔ اُ

زطِجّب ُٓ ُِّْ أُج٤َّ٘خِ ػ٠ِ ٗؾبهبرِٚ ٝرلَبػلارِٚ ٓغ ث٤ئزٚٝ أُوزشؽبد اُؼؾشح ك٢  رٚ ٝكشَُؿ اُزؼ

("2118ر٤ٔ٘خ ٓٞاٛت الأهلبٍ)
 (34)

:   

ٍِ اًزؾبف أُٞاٛت ٖٓ خلاٍ اُِؼت ▪ : رغُزخذّ هش٣وخ اُِؼت ك٢ اًزؾبف ٓٞاٛت الأهلب

َّ أُؾٌلاد، ٝاُو٤بدح،  ٖٓ خلاٍ رو٤٤ْ هذسارْٜ ك٢ ٓغبلادٍ ٓخزِلخٍ ٓضَ: اُزٞافَ، ٝؽ

ٝاُطَّلاهخ اُلٌش٣َّخ، ٝالاثزٌبس، ٝاُزٔض٤َ، ٝه٤بط أُٜبساد اُؼو٤َِّخ اُؼ٤ِب، ٣ٝؼٌظ اُِؼت 

ٙ أُؼشك٢، ٣ٝٔضَ اُزو٤٤ ّٞ ٤ٔضّحً ك٢ رو٤٤ْ ٜٓبساد اُطلَ ٝٗٔ ُٓ ْ أُج٢٘ ػ٠ِ اُِؼت هش٣وخً 

َِ ثبٗؼٌِبعبدٍ  َِ اُزل٤ٌش ػب٢ُ أُغزٟٞ؛ ار رجشُص ؽخق٤َّخ اُطِّل هذسادِ اُطِّلَ ك٢ رٔض٤

                                           
33

("، ف٤ذ اُلٞائذ، ٓوبُخ ػجش عٞعَ 2118( أُوزشؽبد اُؼؾشح ك٢ ر٤ٔ٘خ ٓٞاٛت الأهلبٍ)2)

 .2117-3-11ٗؾش ثزبس٣خ ثِٞعش، 

(1) 34
(، "أعب٤ُت اًزؾبف ٝسػب٣خ ر١ٝ الاعزض٘بءاد أُضدٝعخ"، 2118ػ٢ِ ؽ٘ل٢ ) 

researchgate 2117-3-11، ٗؾش ثزبس٣خ. 
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رش٤ًج٤َّخٍ ٝث٘بئ٤َّخٍ رجشصُ ك٢ ٓٞاعٜخ أُؾٌلادِ ٝٝمغ اُلشم٤بدِ ٝف٤بؿخ الأعئِخ 

ٍُ ع٤٘بس٣ٞٛبدٍ  ، ٣ٝق٤َؾ الأهلب ٍٍ َ ا٠ُ ؽِٞ خ ثؤُؼبثْٜ ٝؽخق٤َّبد رِي ٝاُزٞفُّ خبفَّ

ب ٣جشصُ أكٜبْٜٓ ٜٝٓبسارْٜ اُز٢ رٌؾق ثطج٤ؼخ اُؾبٍ ٓب ٣ٔزٌِٕٞ ٖٓ  ّٔ الأُؼبة، ٓ

دٕٝ ك٤ٜب َـ ٝٓٞاٛتَ ٣زلشَّ خقبئ
(35)

.   

ٌٔ٘خ: ▪ ُٓ ٍِ أكٌبسْٛ ٝؽٞاسارْٜ  ُٓغبُغخ الأهلبٍ أهٍٞ كزشحٍ  ّٕ ٓؾبسًخ الأهلب ؽ٤ش ا

ُٔؾبدصبد ٝهنبء أٝهبدٍ ه٣ِٞخٍ ٓؼْٜ ٣غبػذ ػ٠ِ رٌٞ ٣ٖ ؽظٍّ رٞاف٢ِّ ٣٘زظ ػٖ ًضشح اُ

ِٚ ٝأعشرٚ، ٓب ٣غُْٜ ك٢ رط٣ٞش  اُز٢ ٣غش٣ٜب اُطِّلَ ك٢ اُلزشح اُز٢ ٣ون٤ٜب ٓغ ٝاُذ٣

اف٤َِّخ ٢ ه٘ٞارٚ اُزَّٞ ّٔ ُ٘٣ٝ َِ أُٜبساد اُِـ٣َّٞخ ُِطِّل
(36)

.  

ٍِ ػ٠ِ اُوشاءحِ ٝاُزؼُِّْ ▪ ٤ٔ٘خ ادساى : رغُبػذ اُوشاءح ك٢ ٓشؽِخِ اُطلُٞخ ػ٠ِ رؽشّ الأهلب

 ،ِٚ ِٚ اٗنبطُ ٓٞاٛج َِ ٝرٞع٤غ ٓذاسًٚ ٝاعزضبسح كنُٞٚ ػ٠ِ اُزؼُِّْ، ٓب ٣زشرَّتُ ػ٤ِ اُطَّل

ِٚ ٤ٔٓٝضّارٚ ِٖ هذسارِٚ، ٝاٌُؾق ػٖ خقبئقِ ٌبٓ َٓ ٝرلغ٤ش 
(37)

.   

ِّْ اخزجبساد اُؼوَ ٝأُٞٛجخ ▪ م ٝأُٞٛجخ ًؤؽذ أٛ ُّٞ : ٣ٌُٖٔ اػزجبس اخزجبساد اُزًّبءِ ٝاُزل

الأهلبٍ أُٞٛٞث٤ٖ؛ ؽ٤ش رخَنغ ٛزٙ الاخزجبساد ػبدحً ُٔؼب٤٣ش ػ٤َِّٔخٍ هشم اٌُؾقِ ػٖ 

ذ ٖٓ دهَّخ اُ٘زبئظ ٝٓقذاه٤زٜب،  ًّ ُٓؾذِّداد ٓٞصٞهخ ٣ٌُٖٔ ٖٓ خلاُٜب اُزؤ رغَؼَ ٖٓ ٗزبئغٜب 

ُٔغزخذٓخ ك٢ اٌُؾق ػٖ أُٞاٛت:  اخزجبساد اُزًَّبء اُغٔؼ٤َّخ.  ٖٝٓ الاخزجبساد اُ

ُٓلاؽظزٚ داخَ اُـشكخ اخزجبساد اُزًَّبء اُلشد٣َّ  خ. الاخزجبساد اُزؾق٤ِ٤َّخ. رو٤٤ْ أُؼِْ ٝ

 اُقل٤َّخ.

أُوزشؽبد ٝاُزٞف٤بد اُز٢ ٣ٌٖٔ روذ٣ٜٔب ك٢ مٞء خجشر٢ اُق٤ٖ ٝاُٞلا٣بد أُزؾذح 

 الأٓش٤ٌ٣خ:

ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ اُطشم ٝالأعب٤ُت اُز٢ هذٓزٜب خجشح اُق٤ٖ ٝاُٞلا٣بد أُزؾذح       

الأٓش٤ٌ٣خ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ روذ٣ٜٔب ُِطلاة أُٞٛٞث٤ٖ ثذُٝخ ا٣ٌُٞذ، ٝاُز٢ ٣ٞمؾٜب اُجبؽش ك٤ٔب 

٢ِ٣
(39)

: 

 رؾغ٤غ ٝاػطبء اُلشؿ ُِٔٞٛج٤ٖ ُِزؼج٤ش ػٖ هذسارْٜ ٝٓٞٛجزْٜ. ▪

 أُٞٛٞث٤ٖ، ٝرٞك٤ش الإٌٓب٤ٗبد ُْٜ هذس أُغزطبع.رؾل٤ض الأَٛ لأث٘بئْٜ  ▪

                                           
(2) 35

، ٗؾش ثزبس٣خ: 19.13.2117(. ٛزا ٓب ٤ٔ٣ض آثبء الأهلبٍ الأر٤ًبء، 2118) DWأًبد٤ٔ٣خ   

11-3-2117. 

(3) 36
(، اُطلَ أُٞٛٞة ٝاُطلَ ثط٢ء اُزؼِْ )اُطجؼخ الأ٠ُٝ(، ث٤شٝد: 2112رٞٓب خٞس١ ) 

 .  24-22أُئعغخ اُغبٓؼ٤خ ُِذساعبد ٝاُ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ، فلؾخ 
37

(4) Luke Davis, "HOW TO RETAIN TOP TALENT" ،

www.nextgeneration.ie, Retrieved 30-6-2018 
38

(1)   WikiHow, "How to Find a Talent" ،www.wikihow.com, Retrieved 

15-10-2017. Edited  
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 رٞك٤ش ث٤ئخ ٛبدئخ ر٘بعت ؽخق٤خ أُٞٛٞة، ُزغبػذٙ ػ٠ِ الإثذاع ٝالاثزٌبس. ▪

 اسؽبدْٛ ُطشم ٓزؼذدح ُزض٣ذْٛ ثبُٔؼشكخ ٝاُخجشاد. ▪

 ر٘ؾ٤و ػوُْٜٞ ٖٓ خلاٍ رٞك٤ش اُؾٞاكض اُِلظ٤خ ٝاُطج٤ؼ٤خ.  ▪

 ٤ٖ ٖٓ خلاٍ رٞع٤ٚ أعئِخ ر٤٘ش رل٤ٌشْٛ.ر٤ٔ٘خ سٝػ اُخ٤بٍ، ٝاُزل٤ٌش ػ٘ذ أُٞٛٞث ▪

 رٞك٤ش الأدٝاد اُلاصٓخ اُز٢ ٣ؾزبعٜٞٗب ُز٘ل٤ز ٓٞٛجزْٜ ثبُؾٌَ اُقؾ٤ؼ. ▪

 اُزؼبٕٝ ٓغ أُئعغبد اُؾ٤ٌٓٞخ، ٝاُخبفخ اُز٢ رذػْ أُٞٛٞث٤ٖ ٝرٜزْ ثْٜ. ▪

 كزؼ أثٞاة اُؾٞاس ٝاُ٘وبػ ٓؼْٜ ٖٓ كزشح لأخشٟ.   ▪

ذاّ ٝعبئَ الإػلاّ، ُٝٞؽبد اُؾبئو، اُؼَٔ ػ٠ِ اؽٜبس ٓٞاٛجْٜ ٖٓ خلاٍ اعزخ ▪

 ٝأُٞاهغ الإٌُزش٤ٗٝخ، ٝاُزِلبص.

خ ثبُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ؛ ُؼشك اثزٌبسارْٜ ٝاخزشاػبرِْٜ.  ▪  اهبٓخ أُؼبسك أُخزِلخ اُخبفَّ

اػذاد ثشآظ اصشائ٤َّخ امبك٤َّخ رؾجغ اؽز٤بعبرْٜ، ٝرز٘بعت ٓغ هذُسارْٜ، ٝرغُْٜ ك٢ ر٤ٔ٘خ   ▪

 ٜٓبساد اُزل٤ٌش ُذ٣ْٜ.

اػذاد اخزجبساد ٓشًضح ك٢ ٓغبٍ أُٞٛجخ أُؾذد؛ ٖٓ أعَ اُٞهٞف ػ٠ِ أثشص   ▪

ساد أُؼشك٤خ ٝاُل٤٘خ ُذ٣ْٜ. ُّٞ  اُزط

ر٤ٔ٘خ ٓٞٛجزْٜ ػٖ هش٣ن رط٣ٞش ٗظشرْٜ اُل٤٘خ، ٝاُؼو٤ِخ ُِطج٤ؼخ، ٝاُج٤ئخ أُؾ٤طخ ٖٓ  ▪

 ؽُْٜٞ.  

٣ٌٖٔ رؼض٣ض ٝرؾغ٤غ أُٞٛجخ ثٔب ٣خذّ أُغزٔغ ٝاُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ ثذُٝخ  ًٔب       

ا٣ٌُٞذ، ٖٓ خلاٍ اُج٘بء ػ٤ِٜب ثبعزخذاّ اُطشم ا٥ر٤خ
(38)

:
 
  

ّْ ر٤ٔ٘زٜب. رؾ٣َٞ أُٞٛجخ ُٜٔبسح: ▪  آزلاى أُٞٛجخ لا ٣ؼ٢٘ ؽ٤ئبً ارا ُْ ٣ز

ؽ٤ئبً ع٤ذاً، ُزا ارا أساد اُزؼِْ ٖٓ أُٞٛٞث٤ٖ ٣ؼذّ اُجؾش ػٖ أؽخبؿ ٓٞٛٞث٤ٖ آخش٣ٖ:   ▪

ؽخـ ر٤ٔ٘خ ٓٞٛجزٚ ك٢ ٓغبٍ ٓؼ٤ٖ، ػ٤ِٚ اؽبهخ ٗلغٚ ثؤؽخبؿ ٓٞٛٞث٤ٖ ث٘لظ 

 أُغبٍ، ٝرو٤ِذ عًِْٜٞ ٝٓٔبسعبرْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝرؼِّْ ٓٞاهلْٜ رغبٙ ٓٞاٛجْٜ.

ّٕ ػ٤ِٔخ رؾ٣َٞ أُٞٛجخ ا٠ُ ٜٓبسح ٝأُٜبسح ا٠ُ اعز٤ؼبة اُزؼو٤ذاد أُقبؽجخ ُِٔٞٛجخ ▪ : ا

خ ٤ُغذ عِٜخ، لأّٗٚ ًِٔب صاد اُزؼِْ ػٖ ٓٞمٞع ٓب، ًِٔب صادد رؼو٤ذارٚ هذسح ػ٤ِٔ

َّ ؽ٢ء  ّٕ ػ٤ِٔخ إٔ ٣قجؼ اُلشد ٓبٛشاً ك٢ ٓٞٛجزٚ رزطِت الاُزضاّ ثزؼِّْ ً ٝرلبف٤ِٚ، ُزا ا

 ؽٍٞ أُٞٛجخ ٖٓ أعَ رؾ٣َٞ أُٞٛجخ ا٠ُ ؽو٤وخ.

ح ك٢ اعزخذاّ : ٓٔبسعخ اُؼَٔ ػ٠ِ أُٞٛجخ رغبػذ ك٢ اُؾقٍٞ ػ٠ِ ٜٓبسأُٔبسعخ  ▪

 ٛزٙ أُٞٛجخ ٝرطج٤وٜب، ثؼٌظ اُؾخـ اُز١ ٣ٔزِي أُٞٛجخ ٝلا ٣ٔبسعٜب.

 هشم رؾغ٤غ أُٞٛٞث٤ٖ

                                           
(2) 38

(. ثشآظ سػب٣خ اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ، ػجش اُشاثو: 2118ٓؾٔٞد اُوبم٢)

https://sites.google.com/site/mahmoud2231975/mainpage/talentspro

gram   



 Doi: 10.33850/jasht.2020.68914       أ.د/ محند منصور - أ.د/ عادل محند -بدر مرزوق 

 

 

373 

هجوبً ُٔب ٝسد ك٢ خجشح اُق٤ٖ ٝخجشح اُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ ك٢ رؾغ٤غ 

أُٞٛٞث٤ٖ، ٣ٌٖٔ رؾغ٤غ اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ ثذُٝخ ا٣ٌُٞذ ٖٓ خلاٍ
(41)

:  

٣غت إٔ رشرجو الأٛذاف ثؤٛٞاء ٝسؿجبد أُٞٛٞة، ٢ٌُ  الأٛذاف:أُغبػذح ػ٠ِ رؾذ٣ذ  ▪

رٌٕٞ راد ٓـضٟ، ٣ٝ٘جـ٢ إٔ رٌٕٞ هق٤شح ٝهبثِخ ُِو٤بط، ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ إٔ ٣زٌٕٞ ُذ٣ْٜ 

 اُذاكغ ُزؾو٤وٜب.

اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٞٛٞث٤ٖ ثؾبعخ ُٔؼشكخ أ٤ٔٛخ اُؾ٢ء هجَ  رٞم٤ؼ أ٤ٔٛخ اُو٤بّ ثؼَٔ ٓب: ▪

 غزٟٞ الاعزٔبػ٢ّ ٝاُضوبك٢ّ.اُو٤بّ ثؼِٔٚ، لأ٤ٔٛزٚ ػ٠ِ أُ

أكنَ هش٣وخ لإظٜبس أ٤ٔٛخ ؽ٢ء ٢ٛ ػٖ هش٣ن اُزطج٤ن اُؼ٢ِّٔ،  روذ٣ْ اُزطج٤ن اُؼ٢ِٔ: ▪

ّْ رطج٤وٚ ٖٓ خلاٍ  ّْ رؼ٤ِْ ٓلّٜٞ ٓب، ص ٝؿبُجبً ٓب ٣غُزخذّ ٛزا اُ٘ٔو ك٢ كئخ اُؼِّٞ، ؽ٤ش ٣ز

 ٝخبفخ الأهلبٍ.أُٞٛٞث٤ٖ  اُزغشثخ، ُزا ٣لنَّ اعزخذاّ ٛزٙ اُطش٣وخ ُزؾل٤ض ٝرؾغ٤غ

 اُجشآظ اُزشث٣ٞخ ُِطلاة أُٞٛٞث٤ٖ

ك٢ مٞء خجشر٢ اُق٤ٖ ٝاُٞلا٣بد أُزؾذح الأٓش٤ٌ٣خ ك٢ دػْ أُٞٛٞث٤ٖ ٝروذ٣ْ اُجشآظ 

اُزشث٣ٞخ ُْٜ، ُخـ اُجبؽش أْٛ اُجشآظ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رخذّ اُطبُت ا٣ٌُٞز٢ ُذػْ ٓٞٛجزٚ، 

ة ٝاُضوبكخ ٝأُشؽِخ اُؼٔش٣خ، ٣ٝٞعضٛب ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ ث٤ئزٚ ٝاُلشٝم اُلشد٣خ ث٤ٖ اُطلا

اُجبؽش ك٤ٔب ٢ِ٣
(41)

: 

 Enrichment Programsثشآظ الإصشاء )الإؿ٘بء ) (1

٣ٝؼ٠٘ رض٣ٝذ أُٞٛٞث٤ٖ ٝأُزلٞه٤ٖ ثخجشاد ٓز٘ٞػخ ٝٓزؼٔوخ ك٢ ٓٞمٞػبد أٝ 

ٗؾبهبد رلٞم ٓب ٣ؼط٠ ُِطبُت اُؼبد١ ثٜذف اصشاء ؽق٤ِخ اُطبُت أُٞٛٞة ثطش٣وخ 

ٝٓخطو ُٜب ثزٞع٤ٚ أُؼِْ ٝاداسح أُشًض، ٣ٝشٟ اُجبؽضٕٞ إٔ ثشآظ الإصشاء ٓ٘ظٔخ ٝٛبدكخ 

 هذ رٌٕٞ ػ٠ِ فلز٤ٖ:

 (Horizontal Enrichment Breadthالإصشاء الأكو٢ أٝ أُغزؼشك ) -1

٣ٝؼ٢٘ امبكخ ٝؽذاد دساع٤خ ٝخجشاد عذ٣ذح ُٞؽذاد أُ٘بٛظ الأف٢ِ ك٢ ػذد ٖٓ 

رض٣ٝذ أُٞٛٞث٤ٖ ثخجشاد رؼ٤ٔ٤ِخ ؿ٤٘خ ك٢ أُوشساد أٝ أُٞاد اُذساع٤خ، ثؾ٤ش ٣زْ 

ٓٞمٞػبد ٓز٘ٞػخ، أ١ رٞع٤غ دائشح ٓؼشكخ اُطبُت ثٔٞاد أخشٟ ُٜب ػلاهخ ثٔٞمٞػبد 

 أُٜ٘بط.

 (Vertical Enrichment Depthالإصشاء اُؼٔٞد١ أٝ اُشأع٢ ) -2

٣ٝؼ٢٘ رؼ٤ٔن ٓؾزٟٞ ٝؽذاد دساع٤خ ٓؼ٤٘خ ك٢ ٓوشس أٝ ٓبدح دساع٤خ، ثؾ٤ش ٣زْ 

ٛٞث٤ٖ ثخجشاد ؿ٤٘خ ك٢ ٓٞمٞع ٝاؽذ كوو ٖٓ أُٞمٞػبد، أ١ ص٣بدح رض٣ٝذ أُٞ

                                           
41

(1)   How to spot your preschooler's hidden talents", 

www.babycenter.com, Retrieved 25-4-2018. Edited.   
41

(، "أعب٤ُت اًزؾبف ٝسػب٣خ ر١ٝ الاعزض٘بءاد أُضدٝعخ"، 2118( ػ٢ِ ؽ٘ل٢ )2)

researchgate 2117-3-11، ٗؾش ثزبس٣خ. 
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أُؼشكخ ثبُٔبدح أُزقِخ عٞٛش٣بً ثبُٜٔ٘بط. ٝهذ ث٤٘ذ اُجؾٞس إٔ ُلإصشاء رؤص٤ش 

 ٝامؼ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ هذساد اُطِجخ ٝثبلأخـ:

 اُوذسح ػ٠ِ اُشثو ث٤ٖ أُلب٤ْٛ ٝالأكٌبس أُخزِلخ ٝأُزجبػذح. ▪

 ٝاُؾغظ رو٣ٞٔبً ٗوذ٣بً اُوذسح ػ٠ِ رو٣ْٞ اُؾوبئن  ▪

 اُوذسح ػ٠ِ خِن آساء عذ٣ذح ٝاثزٌبس هشم عذ٣ذح ك٢ اُزل٤ٌش ▪

 اُوذسح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُؾبًَ أُؼوذح ثزل٤ٌش ع٤ِْ ٝثشأ١ عذ٣ذ. ▪

اُوذسح ػ٠ِ كْٜ ٓٞاهق عذ٣ذح ك٢ ٗٞػٜب، ٝكْٜ صٖٓ ٣خزِق ػٖ صْٜٓ٘، ٝٓغب٣شح أٗبط  ▪

ػ٠ِ ػذّ اُزو٤ذ ثبُظشٝف أُؾ٤طخ  ٣خزِلٕٞ ػٖ أُؾجط٤ٖ ثْٜ، أ١ أْٜٗ ٣ٌٕٞٗٞ هبدس٣ٖ

 ثْٜ، ٝإٔ ٣٘ظشٝا ا٠ُ الأؽ٤بء ٖٓ أكن أػ٠ِ.

 ٤ٌُٕٝٞ الإصشاء كؼبلاً لاثذ ٖٓ ٓشاػبح اُ٘وبه اُزب٤ُخ ػ٘ذ رخط٤طٚ ٝر٘ل٤زٙ:

 ٤ٍٓٞ اُطِجخ ٝاٛزٔبٓبرْٜ اُذساع٤خ. (1

 .Learning Stylesأعب٤ُت اُزؼِْ أُلنِخ ُذٟ اُطِجخ  (2

 اُؼبد٣خ ٝأُٞعٜخ ُؼبٓخ اُطِجخ.ٓؾزٟٞ أُ٘بٛظ اُذساع٤خ  (3

 هش٣وخ رغ٤ٔغ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ٝأُغزٜذك٤ٖ ثبلإصشاء ٝاُٞهذ أُخقـ ُِزغ٤ٔغ. (4

 رؤ٤َٛ أُؼِْ اُز١ ع٤وّٞ ثبُؼَٔ ٝٗٞع اُزذس٣ت اُؾبفَ ػ٤ِٚ. (5

 الإٌٓبٗبد أُبد٣خ ُِٔذسعخ ٝٓقبدس اُذػْ أُزبؽخ ٖٓ هجَ أُغزٔغ. (6

بثغ ٌٓٞٗبرٚ ٝرشاثطٜب، ٝهش٣وخ الإصشاء ُٜب أؽٌبٍ ٓب٤ٛخ اُجشٗبٓظ الإصشائ٢ ٗلغٚ ٝرز (7

 ػذح ٜٓ٘ب:

: ؽ٤ش ٣غٔؼ ثشٗبٓظ اُزٞعغ ثبًزؾبف أثؼبد أُٜ٘ظ اُؼبد١ ثطش٣وخ أػٔن ٝأًضش اُزٞعغ ▪

دهخ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣زٞعغ اُزلا٤ٓز ك٢ رؼِْٜٔ ػٖ هش٣ن ؽقـ امبك٤خ أٝ خجشاد امبك٤خ 

 أٝ أمبكخ أثؾبس ٝر٤ٌِلبد رزؼِن ثبُٜٔ٘ظ اُؼبد١.

: ٝك٠ ٛزٙ الاعزشار٤غ٤خ ٣زْ ٝمغ اُزلا٤ٓز ك٢ ٓٞاهق ٣زؼشمٕٞ اُزؼشك ُزغبسة عذ٣ذح ▪

خلاُٜب ُخجشاد ٝٓٞاهق عذ٣ذح، ًٔب ٣زْ رض٣ٝذْٛ ثٔٞاد ٝٓؼِٞٓبد ػٖ اٛزٔبٓبد خبفخ 

 ػبدح ٓب رٌٕٞ خبسط ٗطبم أُٜ٘ظ اُؼبد١.

بد اُز٢ ٣زْ : ٝك٠ ٛزٙ اُطش٣وخ ٣زْ اؽزشاى أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ عِغِخ ٖٓ أُغبثوأُ٘بكغخ ▪

رق٤ٜٔٔب ُزؾل٤ض ٝرؾذ٣ذ ٜٓبساد ٝهذساد اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ ٝٛزٙ أُغبثوبد رزْ ػ٠ِ 

ٓغزٟٞ أُذسعخ أٝ أُ٘طوخ ٝرؾَٔ ٓغبثوبد ك٢ اُزل٤ٌش ٝؽَ أُؾٌلاد أُغزوج٤ِخ 

 ًٝزبثخ أُوبلاد ٝؿ٤شٛب.

أعٔؼذ أدث٤بد  ،ٝٛزٙ اُجذائَ عٞف ٣زْ اعزخذآٜب ٓغ اُطلاة ك٢ أُذسعخ( ثذائَ الإصشاء: 2

اُزخقـ ػ٠ِ إٔ ُلإصشاء ثذائَ ًض٤شح ٣ٌٖٔ الاخز٤بس ٜٓ٘ب ثؾغت ٓب رغٔؼ ثٚ الإٌٓبٗبد 

 أُزبؽخ، ٝهذ ٣غزخذّ أًضش ٖٓ خ٤بس ٝاؽذ ك٢ ٗلظ اُٞهذ. ٖٓ أثشص ٛزٙ اُجذائَ

 اُ٘ٞاد١ اُؼ٤ِٔخ ٝالأدث٤خ ٝاُل٤٘خ أُذسع٤خ. ▪
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 ثشآظ رجبدٍ اُطِجخ. ▪

 ٝأُغزٔغ.ٓؾشٝػبد خذٓخ اُج٤ئخ أُؾ٤ِخ  ▪

 اُذساعخ اُلشد٣خ ٝٓؾشٝػبد ٝؽِوبد اُجؾش. ▪

 أُؾبؿَ اُزذس٣ج٤خ ٝاُ٘ذٝاد. ▪

 ثشآظ اُزِٔزح ٝاُزذس٣ت ا٢ُٜ٘ٔ ا٤ُٔذا٢ٗ. ▪

 ثشآظ اُزشث٤خ اُو٤بد٣خ ٝأُ٘بظشاد. ▪

 ٗؾبهبد اُزٔض٤َ ٝأُغشػ. ▪

 هبػبد ٓقبدس اُزؼِْ ٝأُؾبؿَ أُغٜضح ُزغ٤َٜ ٝٓٔبسعخ اُٜٞا٣بد. ▪

 اُضوبك٤خ.أُغبثوبد اُؼ٤ِٔخ ٝ ▪

 أُؼبسك اُل٤٘خ ٝاُؼ٤ِٔخ. ▪

 دساعخ اُِـبد الأع٘ج٤خ. ▪

 دساعخ ٓوشساد ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش ٝالإثذاع. ▪

 ثشآظ اُزؼ٤ِْ ػٖ هش٣ن اُؾبعت. ▪

 أُخ٤ٔبد اُق٤ل٤خ. ▪

 Independent Study & Research( اُذساعبد اُؾشح ٝأُؾبس٣غ اُجؾض٤خ 3

Projects: 
أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خ، ٝك٢ ٗظْ أُشؽِخ  ٣غُزخذّ ٛزا اُخ٤بس ثؾٌَ ٓٞعغ ٝدائْ ك٢

اُضب٣ٞٗخ اُز٢ رزجغ ٗظبّ أُوشساد أٝ اُغبػبد أُؼزٔذح. ٝٛٞ خ٤بس ع٤ذ ٝٓشٕ ٝؽبئغ ك٢ 

ٓؼظْ خ٤بساد الإصشاء الأخشٟ، ؽ٤ش ٣غٔؼ ُِطبُت ثزوق٢ ٓؾٌِخ ٓب أٝ هن٤خ راد اٛزٔبّ 

ؽبعبرٚ ٝرِج٢  ؽخق٢ ٝراد فِخ ثبُٔٞمٞػبد اُذساع٤خ ُِٞفٍٞ ا٠ُ ٗزبئظ ٓزؼٔوخ رؾجغ

 ٤ُٓٞٚ. ٝٛزا اُجذ٣َ ُٚ أؽٌبٍ ػذح، ٜٓ٘ب:

 ٓؾبس٣غ اُجؾٞس أٌُزج٤خ. ▪

 ٓؾبس٣غ اُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ. ▪

 :Learning Centers( ؿشف ٓقبدس اُزؼِْ 4

رؼُذ ثشآظ ؿشف ٓقبدس اُزؼِْ خ٤بساً ع٤ذاً ٝعَٜ اُزطج٤ن ُزض٣ٝذ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ 

 ثخجشاد ٓزؼٔوخ ك٢

٢ لا ٣ٌٖٔ رٞك٤شٛب داخَ اُقق اُؼبد١ ٗظشاً ُن٤ن ٓٞمٞػبد راد اٛزٔبّ ؽخق 

اُٞهذ أٝ اٗؾـبٍ أُؼ٤ِٖٔ ثزؼ٤ِْ اُؼبد٤٣ٖ ٖٓ اُطِجخ. ٝٛ٘ب ٣وّٞ اُطبُت أُٞٛٞة ثزوق٢ 

هن٤خ ٓب أٝ رؼِْ ٜٓبساد ٓؼ٤٘خ ثٔغبػذح ٓؼِْ ؿشكخ ٓقبدس اُزؼِْ. ٝهذ رٌٕٞ ٓقبدس اُزؼِْ 

بٍ رِو٤ٚ ٓؼِٞٓخ ٓؼ٤٘خ ٖٓ أُؼِْ ٤ُجؾش ٓزٞكشح داخَ اُقق اُؼبد١ ٣زغٚ ا٤ُٜب أُٞٛٞة ؽ

ػٜ٘ب ٣ٝزوقبٛب. ٝهذ رزج٠٘ عٜبد رغبس٣خ كٌشح رض٣ٝذ ثؼل أُذاسط ثـشف ٓقبدس رؼِْ 

 رؾ١ٞ ٓٞعٞػبد ٝرش٤ًجبد ٝأعٜضح ؽبعت ٝٓب ا٠ُ رُي ٖٓ أُقبدس أُل٤ذح.

 :Field Trips(    اُشؽلاد ٝاُض٣بساد اُؾو٤ِخ 5
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اُطِجخ ثؤّ أػ٤ْٜ٘ رغبسة ؽو٤و٤خ رذاس أٓبْٜٓ أٝ إٔ هذ ٣ٌٕٞ ٖٓ أُل٤ذ عذاً إٔ ٣شٟ 

٣ٌٞٗٞا ك٢ أٓبًٖ هج٤ؼ٤خ ُٔزبثؼخ رطٞس ٗٔٞ ؽ٢ء )ٗجبد أٝ ؽ٤ٞإ(، ُزا رٌٕٞ اُض٣بساد 

اُؾو٤ِخ اُشؽلاد خ٤بس ع٤ذ ُٔضَ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزؼِْ، ؽ٤ش إٔ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ رؼ٤ؼ ك٢ 

٢ ٣ؾلض اُطِجخ ُزؼِْ خلب٣بٙ، ٝاُطج٤ؼخ اُطج٤ؼخ ٖٓ ؽٍٞ اُطِجخ، ٝاعزٌؾبف ٛزا اُؼبُْ اُخل

ٓقذس صش١ عذاً ثبُٔؼِٞٓبد. كوذ ٣ِغؤ أُؼِْ ُض٣بسح ؽوَ اعزخشاط اُ٘لو ٝٓؼَٔ رٌش٣ش ٤ُوق 

اُطِجخ ثؤٗلغْٜ ػ٠ِ ف٘بػخ اُ٘لو، أٝ إٔ ٣خقـ أُؼِْ هطؼخ أسك ُضساػخ أٗٞاع ٓؼ٤٘خ 

٢ ٓضَ ٛزٙ اُشؽلاد ٝاُض٣بساد ٖٓ اُ٘جبربد ٣وّٞ اُطِجخ ثؤٗلغْٜ ثٔزبثؼخ ٓشاؽَ اُ٘ٔٞ. إ ك

 ٓزؼخ ًج٤شح ًٝغش ُِشٝر٤ٖ اُذساع٢، ثبلإمبكخ ا٠ُ ٓزؼخ اُزؼِْ اُزار٢.

 :Thursday Or Weekends Programs( ثشآظ ػطَ ٜٗب٣خ الأعجٞع 6

ٛزا اُخ٤بس كؼبٍ عذاً ك٢ ؽبُخ ػذّ ٓوذسح اُشٝر٤ٖ أُذسع٢ ػ٠ِ اعز٤ؼبة خ٤بس 

ص٘بء ا٤ُّٞ اُذساع٢ ثٔزبثؼخ اُطِجخ اُؼبد٤٣ٖ ٝالأٓٞس اصشائ٢ آخش أٝ لاٗؾـبٍ أُؼ٤ِٖٔ أ

اُذساع٤خ الأخشٟ، ؽ٤ش ٣خطو أُؼِْ لاعزـلاٍ ػطَ ٜٗب٣خ الأعجٞع ك٢ لإصشاء هِجزٚ 

أُٞٛٞث٤ٖ ثخجشاد امبك٤خ ك٢ ٜٓبساد اُزل٤ٌش أٝ ؽَ أُؾٌلاد أٝ اُزل٤ٌش الإثذاػ٢، أٝ 

٤٘خ أٝ س٣بم٤خ ر٢ٔ٘ ٓٞاٛجْٜ ٝرؾجغ ٓٔبسعخ ٗؾبهبد ػ٤ِٔخ )رغبسة ٓؼ٤ِٔخ أٝ ؽو٤ِخ( أٝ ك

ؽبعبرْٜ ؿ٤ش أُِجبٙ ك٢ اُقق اُؼبد١. ٝهذ رغشٟ خلاٍ ٛزٙ اُؼطَ أُغبثوبد اُضوبك٤خ أٝ 

اُؼ٤ِٔخ أٝ اُل٤٘خ اُز٢ ٣ظٜش اُطِجخ ٖٓ خلاُٜب هذسارْٜ ٝاٗزبعْٜ اُؼ٢ِٔ ٝالاثزٌبس١. ٢ٛٝ 

اُجؼل ٝٓؼب٣٘خ ًَ ٝاؽذ  كشفخ ُزغ٤ٔغ اُوذساد أُزٔبصِخ ٝاؽزٌبى أُٞٛٞث٤ٖ ٓغ ثؼنْٜ

 ْٜٓ٘ ُوذساد أهشاٗٚ.

 :Summer Programs( اُجشآظ الإصشائ٤خ اُق٤ل٤خ 7

٣ؼزجش ٛزا اُخ٤بس ٓ٘بعت عذاً ُِطِجخ أُلؼ٤ٖٔ ثبُطبهخ ٝاُؾ٣ٞ٤خ ٝاُز٣ٖ ٣ؤِٕٓٞ إٔ 

٣غذٝا خجشاد امبك٤خ لا رٞكشٛب ُْٜ أُذسعخ خلاٍ اُؼبّ اُذساع٢، أٝ إٔ ٣ٞعؼٞا آكبهْٜ. هذ 

رٌٕٞ ٛزٙ اُجشآظ رلشؿ٤خ ٣٘زوَ ا٤ُٜب اُطِجخ ٤ُونٞا كزشح أسثؼخ ا٠ُ عزخ أعبث٤غ ُِذساعخ 

ٞمٞػبد ٓؼ٤٘خ، ًجشآظ اُِـخ الإٗغ٤ِض٣خ ك٢ اُذٍٝ اُ٘بهوخ ثٜب أٝ اُجشآظ ٝٓزبثؼخ ٓ

اُزلشؿ٤خ اُز٢ روذٜٓب ثؼل أُئعغبد اُؾ٤ٌٓٞخ أٝ ؿ٤ش اُؾ٤ٌٓٞخ ُشػب٣خ أُٞٛٞث٤ٖ ك٢ 

اُؼطِخ اُق٤ل٤خ، أٝ إٔ رٌٕٞ ثشآظ ؿ٤ش رلشؿ٤خ ٣ون٢ اُطبُت ثٜب ػذح عبػبد ٤ٓٞ٣ب 

 ُٔٔبسعخ ٗؾبهبد ٓؼ٤٘خ.

 :Summer Campsاُق٤ل٤خ أُخ٤ٔبد 

٣غٔؼ ٛزا اُخ٤بس ُِطِجخ ثٔٔبسعخ ٗؾبهبد ك٤٘خ أٝ ُـ٣ٞخ أٝ ػ٤ِٔخ ك٢ اُطج٤ؼخ اُلغ٤ؾخ ٝرؾذ 

اؽشاف ٓجبؽش ٖٓ ٓئعغبد ٓزخققخ لاًزغبة ٜٓبساد لا رزٞكش ػبدح ك٢ أُذاسط 

اُؼبد٣خ. كبُؼ٤ؼ ك٢ أُؾ٤ٔبد ٣ؼط٢ اُطِجخ كشفخ ُٔزجؼخ اُؾ٤بح اُجش٣خ ٝاُزؼشف ػ٠ِ 

 ٔخِٞهبد ٝاُ٘جبربد اُز٢ ٣قؼت ٓشاهجزٜب داخَ اُقق اُؼبد١.اُ

 :Mentorshipثشٗبٓظ اُزِٔزح  
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٣ؼُذ ٛزا اُخ٤بس كشفخ ه٤جخ ُِطِجخ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُز٣ٖ رٌٕٞ ٤ُْٜٓٞ ٝامؾخ ٗؾٞ 

ٜٓ٘خ ٓؼ٤٘خ أٝ ؽوَ ٓؼشك٢ ٓؼ٤ٖ ؽ٤ش ٣زْ رج٤ْٜ٘ ٖٓ هجَ خج٤ش ٓخزـ ك٢ أُغبٍ أُشؿٞة 

ْ ػ٠ِ ٣ذٙ ٣َٜٝ٘ ٖٓ خجشارٚ. ثبُطجغ ُٜزا اُخ٤بس ٗظبّ ٝٓٞافلبد ٓؾذدح ُِزؼٔن ك٤ٚ ٤ُزؼِ

ُِزؤًذ ٖٓ ٗٞػ٤خ اُخجشح ٝٓذٟ الاعزلبدح. ٝٛزا اُخ٤بس ٓؼٍٔٞ ثٚ هذ٣ٔبً ٝخبفخ ُذٟ ػِٔبء 

أُغ٤ِٖٔ اُز١ ًبٕ ُْٜ أرجبع ٣ِؾوْٜٞٗ ٣ٝؼ٤ؾٕٞ ٓؼْٜ ًَ ُؾظخ ٖٓ ؽ٤برْٜ ٤ُزؼِْ ْٜٓ٘ 

 أُؼبسف ٝاُلٕ٘ٞ أُخزِلخ.

 :Future Problem Solvingشٗبٓظ ؽَ أُؾٌلاد ثطشم اثذاػ٤خ ث

٣ؼ٤ؼ اُطِجخ ك٢ ٓغزٔؼبد ٤ِٓئخ ثبُزؾذ١ ٝاُونب٣ب اُز٢ رجؾش ػٖ ؽٍِٞ، 

ٝأُٞٛٞث٤ٖ ٖٓ اُطِجخ ْٛ أهذس ٝأعذس ثؤٕ ٣٘ظشٝا ك٢ ٛزٙ اُزؾذ٣بد ٝاُونب٣ب ٤ُغذٝا ؽِٞلاً 

ؽَ أُؾٌلاد ٣غؼَ اُطِجخ  عش٣ؼخ ٝعزس٣خ رخِـ ٓغزٔؼبرْٜ ٖٓ رِي أُؾٌلاد. ٝأعِٞة

أًضش ٝػ٤بً ثج٤ئزْٜ ٝٓب ٣ؾ٤و ثْٜ ٖٓ أٓٞس رؼ٤ن روذْٜٓ ٝرطٞسْٛ، ًٔب أٜٗب رغبػذْٛ ػ٠ِ 

 اُؼَٔ ك٢ ٤ٛئخ كش٣ن ٝاؽذ، ٓطٞس٣ٖ ُذ٣ْٜ ٜٓبساد اُجؾش اُؼ٢ِٔ.

 :Olympicsأُغبثوبد ٝالأُٝٔج٤بد 

٣ؼَٔ ثٚ دائٔبً ُضسع ٣ؾـَ ٛزا اُخ٤بس ؽ٤ضاً ًج٤شاً ك٢ ٗؾبهبد الإصشاء ُِطِجخ ؽ٤ش 

اُز٘بكظ ٝاُزؾذ١ ث٤ٖ اُطِجخ، كز٘ظْ أُذاسط أٝ أُ٘بهن اُزؼ٤ٔ٤ِخ أٝ اُٞصاسح أؽ٤بٗبً ٓغبثوبد 

صوبك٤خ ٝػ٤ِٔخ ٝك٤٘خ ٌُِؾق ػٖ هذساد اُطِجخ ٝرلغؼ أُغبٍ أٓبْٜٓ لاعزؼشاك ٌِٓبرْٜ 

٘ظٔبد لإظٜبس ٝاٗزبعْٜ. ٝهذ روبّ ٓغبثوبد ٝه٤٘خ ٝأخشٟ ػب٤ُٔخ ثز٘ظ٤ْ ٖٓ ٓئعغبد أٝ ٓ

 هذساد اُطِجخ ُؾ٤ض اُٞعٞد.

 اُجشآظ أُغبئ٤خ

 ،روذ٣ْ ثشآظ الإصشاء الإمبك٤خ ك٢ أُٞاد اُذساع٤خ ٝأُٞاد أُغبٗذح )ؽبعت آ٢ُ، اٗزشٗذ

ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزل٤ٌش ٝؽَ أُؾٌلاد ُذٟ اُطلاة ٖٓ خلاٍ دٝساد رذس٣ج٤خ رٜذف ا٠ُ 

 ر٤ٔ٘خ ٛزٙ أُٜبساد ُذٟ اُطلاة.

 ُطبُت أُٞٛٞة ا٠ُ دسعخ الإٗزبط الإثذاػ٢.اُٞفٍٞ ثب ▪

ر٣ٌٖٞ ؽِوخ ارقبٍ ث٤ٖ اُطلاة أُٞٛٞث٤ٖ ٝأُئعغبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ ٣ٌٖٔ ُٜب رط٣ٞش  ▪

 ٓٞاٛجْٜ.

 اُجشآظ أُوزشؽخ ٝٓغبلارٜب: 

اُز٢ هبّ ثبػذادٛب أُغزؾبسٕٝ اُزشث٣ٕٞٞ، ٝؿبُجبً ٓب رٌٕٞ ٛزٙ  ٢ٛ أُوشساد الإصشائ٤خ

اُجشآظ ٓض٤شح ٝٓلائٔخ ُخ٤بلاد اُطلاة ٝر٤٘ٔبرْٜ، ٝرٌٕٞ ٛزٙ اُجشآظ ك٢ ؽز٠ أُغبلاد 

)ػِّٞ، ك٤ض٣بء، ٤ٔ٤ًبء، ؽبعت آ٢ُ( ٝثشآظ ٓزوذٓخ ك٢ رؼ٤ِْ ٜٓبساد اُزل٤ٌش ٝأعب٤ُت ؽَ 

 أُؾٌلاد.

 ثشآظ ٜٗب٣خ الأعجٞع

٢ٛٝ ثشآظ ػ٤ِٔخ ٜٓبس٣خ رشًض ػ٠ِ اًغبة اُطبُت ثؼل ٜٓبساد اُزل٤ٌش 

 ٝأُٜبساد اُؼو٤ِخ ٝاُؼ٤ِٔخ
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ٝاُزل٤ٌش٣خ ٝالإثذاػ٤خ ثٜذف اُزـِت ػ٠ِ ثؼل أُٞاهق ٝأُقبػت اُؾ٤بر٤خ ٝر٘لز  

٣ّٞ اُخ٤ٔظ. ٝرٜذف ا٠ُ اعزضٔبس أٝهبد اُطلاة خلاٍ اعبصح ٜٗب٣خ الأعجٞع ٖٓ خلاٍ 

ذس٣ت اُطلاة ػ٠ِ ثؼل أُٜبساد ًبُٔجبدسح ٝاُو٤بدح ٝاُؼَٔ ثشٝػ اُلش٣ن ثشآظ ٓل٤ذح، ر

اُٞاؽذ، اًزؾبف هذساد اُطلاة ٤ُْٜٓٝٞ ٝرؼش٣لْٜ ثٜب؛ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُطلاة اُؼو٤ِخ اُؼ٤ِب 

 الإثذاػ٤خ ٝاُ٘وذ٣خ ػٖ هش٣ن اعزشار٤غ٤بد ٝثشآظ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش.
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(. الارغبٛبد اُؾذ٣ضخ ُشػب٣خ أُٞٛٞث٤ٖ 2118هبسم ػجذاُشإٝف ٓؾٔذ ػبٓش) (9
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 .657داس أُؼبسف، اُوبٛشح، ؿ 



  م2020    يناير(   10العـدد ) - الرابعالمجلد                           المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة

 

 

372 
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 .3اُزشث٤خ أُوبسٗخ، عبٓؼخ أع٤ٞه، ؿ

(. ثشٗبٓظ اصشائ٢ ٓوزشػ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش الاثزٌبس١ 2111ػجذ الله ٓؾٔذ ػ٢ِ ) ٝائَ (27

ك٢ اُش٣بم٤بد ُِٔٞٛٞث٤ٖ ك٢ ٓشؽِخ س٣بك الأهلبٍ، سعبُخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح، 

 .5ٓؼٜذ اُذساعبد ٝاُجؾٞس اُزشث٣ٞخ، عبٓؼخ اُوبٛشح، ؿ 
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المستخلص : 

ٛذكذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ عِٞى روش٣ش أُصي٤ش ُيذٟ اُزي٤ٓيز ر١ٝ      

الإػبهخ اُلٌش٣خ ٝٓؼ٤وبد اًزغبثٚ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء أٓٞس اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهيخ 

( ٓيٖ أُؼِٔي٤ٖ 252اُلٌش٣خ، ُٝزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ؛ طجُوذ اعزجبٗخ ٖٓ ئػذاد اُجبؽضخ ػ٠ِ )

٤ُٝييبء أٓييٞس ر١ٝ الإػبهييخ اُلٌش٣ييخص ٝهييذ رٞاييِذ ٗزييب ظ اُذساعييخ ئُيي٠ إٔ ٓغييزٟٞ آييزيى ٝأ

اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ُغِٞى روش٣ش أُص٤ش ًبٕ ثذسعيخ ٓزٞعي خ كي٢ ٓؼبٛيذ ٝثيشآظ 

( ٓييٖ 12ص2( ٝ)24ص1اُزشث٤ييخ اُلٌش٣ييخ كيي٢ ٓذ٣٘ييخ اُش٣ييبر، ٝاُزيي٢ رييشاٝػ ٓغييزٞاٛب ٓييب ثيي٤ٖ )

( ٓييٖ ٝعٜييخ ٗظييش أ٤ُٝييبء امٓييٞسص ُٝييْ رٌ ييق 2.ص2( ٝ)21ص٤1ٖ )ٝعٜييخ ٗظييش أُؼِٔيي٤ٖ، ٝثيي

اُذساعخ ػٖ كشٝم راد دلاُخ ئؽصب ٤خ ك٢ عِٞى روش٣يش أُصي٤ش ٝكين ٓزـ٤يش١ اُ٘يٞع ُِٔؼِيْ 

ٝدَُّذ اُ٘زب ظ ػ٠ِ إٔ ػيذّ ٝعيٞد ٓيٜ٘ظ  يبل ثغيِٞى  ٢ُٝٝ امٓش، ٝأٌُبٕ اُزشث١ٞ ُِٔؼِْص

ٞى روش٣ش أُص٤ش رأص٤شاً، ٝهذ ظٜشد كيشٝم روش٣ش أُص٤ش ٣ؼذ ٖٓ أًضش ٓؼٞهبد اًزغبة عِ

راد دلاُيخ ئؽصييب ٤خ كيي٢ ٝعٜييخ ٗظييش أُؼِٔيي٤ٖ ٝأ٤ُٝيبء امٓييٞس كيي٢ اػزجييبس ػييذّ ٝعييٞد ٓييٜ٘ظ 

 بل ثغِٞى روش٣ش أُص٤ش ٖٓ أًضش أُؼ٤وبد ُٝصبُؼ أُؼ٤ِٖٔ، ث٤٘ٔب ُْ رظٜيش كيشٝم راد 

 ي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خص دلاُخ ئؽصب ٤خ ك٢ ٛزا أُغبٍ رجؼبً ُٔزـ٤ش أٌُبٕ اُزشث١ٞ ُِز

 : )  اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ، روش٣ش أُص٤ش ( الكلمات المفتاحية

Abstract: 

     The current study aimed to identify the level of self-determination 

behavior of students with intellectual disabilities and the obstacles to 

its acquisition from the viewpoint of teachers and parents of students 

with intellectual disabilities, and to achieve the goals of the study; a 

questionnaire was prepared by the researcher prepared on (252) 

teachers and parents with intellectual disabilities. The results of the 

study found that the level of students with intellectual disabilities with 
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self-determination behavior was at a moderate degree in intellectual 

education institutes and programs in the city of Riyadh, the level of 

which ranged between (4.21) and (2.40) from the teachers point of 

view, and between (4.04) and ( 2.67) From the point of view of 

parents. The study did not reveal statistically significant differences in 

the behavior of self-determination according to the type variables of 

the teacher and the parent, and the educational location of the teacher. 

The results indicated that the absence of a curriculum related to the 

behavior of self-determination is one of the most important obstacles 

to the acquisition of the behavior of self-determination. There are 

statistically significant differences in this field according to the 

variable of the educational place for students with intellectual 

disabilities. 

 مقذمة:

ا٥ٝٗخ ام ٤شح؛  ُوذ اصداد الاٛزٔبّ ثبمكشاد ر١ٝ الإػبهخ ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ك٢   

ٝرُي رٔبش٤بً ٓغ اُز ش٣ؼبد اُذ٤ُٝخ ٝالإه٤ٔ٤ِخ، ٝاُز٢ أًذد ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُ٘ظش ئ٠ُ ٛزٙ اُلئخ 

ضٖٔ ٓؼ٤بس الإٗغبٕ اُؼبد١ ٖٓ ؽ٤ش اُؾوٞم ٝاُٞاعجبد، ثبلإضبكخ ئ٠ُ ضشٝسح ئربؽخ 

ْٜٗ اُؼبد٤٣ٖ اُلشل ًبكخ ُْٜ ُيعزلبدح ٖٓ اُجشآظ ٝاُخذٓبد اُزشث٣ٞخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ، أعٞحً ثأهشا

 (ص2222)اُخ ش٢ٓ،

٤ًشى ٣ٝؼب٢ٗ امكشاد ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ٖٓ اؼٞثبد ػذح، ؽ٤ش رًش    

 ,Gallagher, Collemanand Anastaiow) ، (2012ٝأٗغ٤ٞؿبلاؿش ًُٝٞٔبٕ

Kirk, إٔ ٗزب ظ اُذساعبد ٓإ شاً رٞاِذ ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى ػذداً ٖٓ اُ ية ٣غذٕٝ اؼٞثخ ك٢

غ  يٍ ٓشؽِخ اُششذ؛ ٝرُي لاكزوبسْٛ ُٜٔبساد اُؾ٤بح ٝالإداسح اُزار٤خ اُز٤ٌق ٓغ أُغزٔ

(ص 2242أُغزوِخ، ثبلإضبكخ ئ٠ُ اػزٔبدْٛ ػ٠ِ أعُشْٛ ك٢ ارخبر هشاسارْٜ ا٤ٓٞ٤ُخ )ٓؾٔٞد، 

ػ٠ِ ٓ بسًخ  IDEA)ُٝزخ ٢ ٛزٙ اُصؼٞثبد؛ شذد هبٕٗٞ رؼ٤ِْ امكشاد ر١ٝ الإػبهخ)

بلإضبكخ ئ٠ُ ص٣بدح ٓ بسًزْٜ ك٢ اُجشٗبٓظ اُزشث١ٞ اُلشد١؛ اُزي٤ٓز ك٢ اُخ خ الاٗزوب٤ُخ، ث

ٝرُي ُٔب ٣٘غْ ػٖ ٓ بسًزْٜ ٖٓ ئًغبة اُزي٤ٓز ُٜٔبساد ٝع٤ًِٞبد ػذح، ُٝؼَ ٖٓ أثشصٛب 

 صEddy)، (2010عِٞى روش٣ش أُص٤ش

ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رأ٤ًذ اُذساعبد ػ٠ِ أ٤ٔٛخ رؼ٤ِْ اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ 

روش٣ش أُص٤ش؛ ًذساعبد شٞهشٕ، ٣ٝٔش، ثب٤ُٔش، س٣ل٘جبسى ٜٓبساد عِٞى 

؛ئلا إٔ ًٞٗشاد (Wehmeyer, Palmer, Rifenbark, Little،Shogren،2015ُٝز٤َ)

 Konrad, Walker,  Fowler, Test and، (٤ٌِ٣ٝ2008ش ٝك٤ُٞش ٝر٤غذ ٝٝٝد

Wood أشبسٝا ئ٠ُ إٔ ؿبُج٤خ أُؼ٤ِٖٔ أاجؾٞا ك٢ اُغ٘ٞاد ام ٤شح ٣وٕٞٓٞ ثزؼ٤ِْ رِي )
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أُٜبساد ث ش٣وخ ؿ٤ش سع٤ٔخ كوظ؛ ؽ٤ش ئٕ ه٤بّ ؿبُج٤خ أُؼ٤ِٖٔ ثبرخبر ع٤ٔغ اُوشاساد 

ؽٍٞ أُٜبّ اُز٢ ٣غت إٔ ٣وّٞ ثٜب اُزي٤ٓز رٝٝ الإػبهخ ُٖ ٣ ٞس ُذ٣ْٜ اُوذسح ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ 

 ش، ثَ ع٤ ٌَ ُذ٣ْٜ اؼٞثخ ك٢ اعزوي٤ُخ اُغِٞى ثبُٔغزوجَصعِٞى روش٣ش أُص٤

ٝاٗ يهبً ٖٓ أ٤ٔٛخ اًزغبة عِٞى روش٣ش أُص٤ش ُِزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ؛ 

كإ اُجبؽضخ رغؼ٠ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ عِٞى روش٣ش أُص٤ش ٝٓؼ٤وبد 

 اًزغبثٚ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞسص

 كلة الذراسة:     مش

ُوذ أاجؾذ اُؾبعخ ئ٠ُ رؼ٤ِْ اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ٜٓبساد عِٞى روش٣ش      

أُص٤ش ك٢ أُذاسط ضشٝسح ؽز٤ٔخ، ٝرُي ٣ؼُضٟ ئ٠ُ اسرلبع ٗغت اُزي٤ٓز اُجبُـ٤ٖ ٖٓ 

رْٜ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ؿ٤ش اُوبدس٣ٖ ػ٠ِ ا ز٤بس أعِٞة ٓؼ٤ زْٜ، ٝػغضْٛ ػٖ ئداسح ؽ٤ب

 ( ص(Wehmeyer,2002ث ٌَ ٓغزوَ ػٖ امعشح ثؼذ رخشعْٜ ٖٓ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ 

ٝك٢ اُٞهذ اُز١ رإًذ ك٤ٚ امثؾبس أ٤ٔٛخ رضبكش اُغٜٞد ث٤ٖ أُؼ٤ِٖٔ ٝاُٞاُذ٣ٖ، ٝاُذٝس     

اُز١ ٣ِؼجٚ ًيٛٔب ك٢ رؼض٣ض ٜٓبساد عِٞى روش٣ش أُص٤ش ُذٟ اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ 

،٣ ٤ش د٢ِٗ ٝداك٤غٞ (Grigal ,Neubert, Moon and Graham,2003) اُلٌش٣خ

(Denney &Daviso, 2012 ٖٓ ٍَّ ( ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى ٗوصبً ك٢ اُلْٜ ٝاُزذس٣ت ُذٟ ً

أدٟ ئ٠ُ هصٞس ك٢ رؼ٤ِْ عِٞى روش٣ش أُص٤ش ك٢ أُذسعخ ٝأُ٘ضٍ؛  أُؼ٤ِٖٔ ٝاُٞاُذ٣ٖ

ٛزا اُغِٞى ُذٟ أث٘ب ٜٔب؛  ؽ٤ش ئٕ اُٞاُذ٣ٖ ٣ش٣بٕ إٔ ٛ٘بى اٗخلبضبً ِٓؾٞظبً ك٢ ٜٓبساد

ٝرُي ثغجت ػذّ ئششاًْٜ ك٢ أٗ  خ رؼ٠ُ٘ ثٜزا اُغِٞى، ٝٓب ٣شرجظ ثٚ ٖٓ ٜٓبساد ك٢ 

أُذسعخ، ثبلإضبكخ ئ٠ُ إٔ اُٞاُذ٣ٖ ٗبدساً ٓب ٣ٌٜ٘ٔبٕ ٓغ أث٘ب ٜٔب ك٢ ٛزٙ امٗ  خ دا َ 

 أُ٘ضٍص

روش٣ش أُص٤ش ُذٟ  ٝاعز٘بداً ُٔب عجن اعزؼشاضٚ ٖٓ امدث٤بد راد اُصِخ ثٔٞضٞع عِٞى  

اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ؛ ٣زضؼ إٔ ٛ٘بى ٗذسح ك٢ اُذساعبد اُؼشث٤خ اُز٢ ثؾضذ 

ؽٍٞ أُٞضٞع، ٖٝٓ ٛ٘ب ظٜشد ٓ ٌِخ اُذساعخ ك٢ اُجؾش ػٖ عِٞى روش٣ش أُص٤ش 

 ُِزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ٝٓؼ٤وبد اًزغبثٚ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبءامٓٞسص

 اف الذراسة:أهذ

 رٜذف اُذساعخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ:

اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ آزيى اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ُغِٞى روش٣ش أُص٤ش ٖٓ  -4

 ٝعٜخ ٗظش أُؼ٤ِٖٔ، ٝأ٤ُٝبء امٓٞسص

ُغِٞى  اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ اُزؼشف ػ٠ِ أُؼ٤وبد اُز٢ رؾٍٞ دٕٝ ئًغبة -2

 ٗظش أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞسصٖٓ ٝعٜخ روش٣ش أُص٤ش 
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ُغِٞى روش٣ش  ُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خاُزؼشف ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ ٓغزٟٞ آزيى ا-2

أُص٤ش ٣ٌٖٔ إٔ رؼُضٟ ئ٠ُ ٓزـ٤شاد اُذساعخ: ٝعٜخ ٗظش أُؼ٤ِٖٔ ٝٝعٜخ ٗظش أ٤ُٝبء 

 امٓٞس، أٌُبٕ اُزشث١ٞ )ؽ٤ٌٓٞخ، أٝ أ٤ِٛخ، أٝ عٔؼ٤خ  ٤ش٣خ(ص

ُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ ػ٠ِ اُلشٝم ك٢ طج٤ؼخ أُؼ٤وبد اُز٢ رؾٍٞ دٕٝ ئًغبة ااُزؼشف -1

غِٞى روش٣ش أُص٤ش ٣ٌٖٔ إٔ رؼُضٟ ئ٠ُ ٓزـ٤شاد اُذساعخ: ٝعٜخ ٗظش أُؼ٤ِٖٔ اُلٌش٣خ ُ

 ٝٝعٜخ ٗظش أ٤ُٝبء امٓٞس، أٌُبٕ اُزشث١ٞ )ؽ٤ٌٓٞخ، أٝ أ٤ِٛخ، أٝ عٔؼ٤خ  ٤ش٣خ(ص

 أهمية الذراسة:

 رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُذساعخ ك٢ ا٥ر٢:    

ُٜزٙ اُذساعخ أ٤ٔٛخ رزٔضَ ك٢ ئُوبء اُضٞء ػ٠ِ أُلب٤ْٛ راد اُؼيهخ ثٔلّٜٞ عِٞى روش٣ش -4

أُص٤ش؛ ٝرُي ُ٘ذسح اُذساعبد )ػ٠ِ ؽذ ػِْ اُجبؽضخ( اُز٢ رز٘بٍٝ ٓٞضٞع عِٞى روش٣ش 

 أُص٤ش ُذٟ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خص

أُغبٍ أٓبّ اُجبؽض٤ٖ ٝا٘بع اُوشاس أُٜز٤ٖٔ ثذساعخ أُٞضٞع هذ رلزؼ ٗزب ظ ٛزٙ اُذساعخ -2

ٖٓ عٞاٗت أ شٟ ُْ رذُسط ٖٓ هجَ، ٖٓ ؽ٤ش رٞك٤ش ٓ٘بٛظ ٝاعزشار٤غ٤بد  باخ ثغِٞى 

 روش٣ش أُص٤شص

هذ رؾلض أُؼ٤ِٖٔ، ٝأ٤ُٝبء امٓٞس ػ٠ِ ئًغبة اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ عِٞى  -2

د ػ٠ِ اعزشار٤غ٤بد رذس٣ظ عِٞى روش٣ش أُص٤ش اُز٢ روش٣ش أُص٤ش، ٝرُي ثبلاػزٔب

 عزُٞضؼ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخص

رٞك٤ش أُؼِٞٓبد اُيصٓخ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞس ؽٍٞ عِٞى روش٣ش أُص٤ش ُِزي٤ٓز ٖٓ -1

ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ػ٠ِ ٗؾٞ ٣غْٜ ك٢ ئًغبة اُزي٤ٓز ُٜٔبساد عِٞى روش٣ش أُص٤ش؛ 

 خ اُزي٤ٓز ك٢ أُغزوجَصٝرُي ُزؾو٤ن اعزوي٤ُ

 حذود الذراسة:

اُؾـذٝد أٌُـب٤ٗخ: رْ ر ج٤ن ٛزٙ اُذساعيخ كي٢ ٓؼبٛيذ ٝثيشآظ اُيذٓظ ُيز١ٝ الإػبهيخ اُلٌش٣يخ، -أ

 ثبلإضبكخ ئ٠ُ أُذاسط ام٤ِٛخ ٝاُغٔؼ٤بد اُخ٤ش٣خ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣برص

 ٛـص1437/ 1436طجُوذ اُذساعخ ك٢ اُلصَ اُذساع٢ امٍٝ ُِؼبّ اُؾـذٝد اُض٤٘ٓخ: -ة

اُؾييـذٝد اُج ييش٣خ: طجُوييذ اُذساعييخ ػِيي٠ أ٤ُٝييبء امٓييٞس، ٝاُؼييب٤ِٖٓ ٓييٖ ٓؼِٔيي٢ ٝٓؼِٔييبد -ط

اُزشث٤ييخ اُخباييخ كيي٢ ٓؼبٛييذ ٝثييشآظ اُييذٓظ ُييز١ٝ الإػبهييخ اُلٌش٣ييخ، ثبلإضييبكخ ئُيي٠ أُييذاسط 

 ام٤ِٛخ ٝاُغٔؼ٤بد اُخ٤ش٣خص

 مصطلحات الذراسة :

 (:Students with Intellectual Disabilityأٝلاً: اُزي٤ٓز رٝٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ )

ثؾغت رؼش٣ق اُغٔؼ٤خ امٓش٤ٌ٣خ ُيض شاثبد اُ٘ٔب ٤خ ٝالإػبهخ اُلٌش٣خ ُؼبّ -أ

(؛ كإ اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ْٛ أكشاد ٣ٞعذ ُذ٣ْٜ اٗخلبر ِٓؾٞظ ك٢ امداء 2242)

ػ٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ اُؼو٢ِ، ٝاُغِٞى اُز٤ٌل٢ اُز١ ٣ـ ٢ ٓغٔٞػخ ٝاعؼخ ٖٓ أُٜبساد الاعزٔب
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 American Association On Intellectual)ػبٓبً  41ٝاُٞظ٤ل٤خ، ٣ٝظٜش رُي هجَ عٖ 

And Developmental Disabilities , 2010). 

ئعشا ٤بً: ْٛ امكشاد اُز٣ٖ رْ هجُْٜٞ ك٢ ٓؼبٛذ ٝثشآظ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ،  -ة     

ر٘ جن ػ٤ِْٜ ٓؼب٤٣ش اُز خ٤ص ٝاُغٔؼ٤بد اُخ٤ش٣خ ثبلإضبكخ ئ٠ُ أُذاسط ام٤ِٛخ، ٖٓٔ 

 ٝششٝط اُوجٍٞص

 (:Self-determinationصب٤ٗبَ: روش٣ش أُص٤ش )

روش٣ش أُص٤ش ثأٗٚ:" ٓض٣ظ ٖٓ أُٜبساد، Michael)،٣2002ؼُشف ٤ٓ ٤َ )-أ

ٌّٖ أ١ شخص ٖٓ ا ز٤بس اُٜذف، ٝاُز٘ظ٤ْ اُزار٢، ٝاُو٤بّ  ٝأُؼشكخ، ٝأُؼزوذاد اُز٢ رٔ

 ( ص p.4ثغِٞى ٓغزوَ" )

اُلٌش٣خ ثبلا ز٤بساد، ٝارخبر اُوشاساد  الإػبهخه٤بّ اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ  عشا ٤بً:ئ-ة

أُزؼِوخ ثؾ٤برْٜ اُ خص٤خ، ٝاُز٢ رؾون ُْٜ عٞدح ؽ٤بح ٓ٘بعجخ ٖٓ دٕٝ أ١ رذ َ، أٝ رأص٤ش 

 ص بسع٢، عٞاءٌ ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ أٝ امَٛ

 الإطبس اُ٘ظش١ ٝاُذساعبد اُغبثوخ :   

ًّض ثؼض اُجبؽض٤ٖ ػ٠ِ ر٘ٞػذ ٝرؼذدد رؼبس٣ق     عِٞى روش٣ش أُص٤ش؛ ؽ٤ش س

كٚ ٖٓ عبٗت ع٤بع٢ ٝٝط٢٘،  رؼش٣ق ٛزا اُغِٞى ٖٓ عبٗت شخص٢، ٝاُجؼض ام ش ػشَّ

ف ٌٓزت اُزشث٤خ اُخباخ ٝ ذٓبد ئػبدح اُزأ٤َٛ امٓش٢ٌ٣ )  The office ofؽ٤ش ػشَّ

special Education and Rehabilitative Services,1988ُٔص٤ش ( عِٞى روش٣ش ا

ئعشا ٤بً ً٘ز٤غخ رؼ٤ٔ٤ِخ، ٝرًش إٔ روش٣ش أُص٤ش ٛٞ: "اُو٤بّ ثبلا ز٤بس ٤ُزؾٌْ اُلشد ك٢ ؽ٤برٚ 

ثأًجش هذس ٌٖٓٔ ث٘بءً ػ٠ِ ٓؼشكخ اُ خص ٝرو٤٤ٔٚ ُزارٚ، ٝاُغؼ٢ ٝساء ؽبعبرٚ ٝاٛزٔبٓبرٚ 

 صCho,2009,p.18)ٝه٤ٔٚ")

إصشاً ك٢ ؽ٤برٚ ٝهبدساً ًٔب ػشّف ٓبسًظ روش٣ش أُص٤ش "ثإٔ ٣ٌٕٞ اُلشد ػبٓيً ٓ   

،٣ٝ ٤ش د٣غ٢ ٝس٣بٕ Marks,2008,p.56)ػ٠ِ عؼَ امش٤بء رؾذس")

((Deci&Ryan,1985,p.6  ٌٕٞئ٠ُ إٔ روش٣ش أُص٤ش ٛٞ "اُوذسح ػ٠ِ الا ز٤بس ػ٠ِ إٔ ر

( كوذ ػشكب 2222،222ٛزٙ اُخ٤بساد ٢ٛ أُؾذدح ُغِٞى اُلشد"ص أٓب اُخ ٤ت ٝاُؾذ٣ذ١ )

لشد ػ٠ِ دساعخ اُجذا َ ٝا ز٤بس أُ٘بعت ٜٓ٘ب ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُغٌٖ روش٣ش أُص٤ش "ثوذسح اُ

 ٝاُؼَٔ ٝٝهذ اُلشاؽ"ص

ك٢ اُغ٤بم رارٚ ُو٢َ رؼض٣ض عِٞى روش٣ش أُص٤ش ُذٟ اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ   

اٛزٔبٓبً ٌٓضلبً ك٢ اُغ٤بعخ اُؼبٓخ ٝأُغبلاد ا٤ُٜ٘ٔخ؛ ٝرُي م٤ٔٛخ اُذٝس اُز١ ٣ِؼجٚ ٛزا 

ٖ ٗزب ظ اُزي٤ٓز، ٣ٝزضٖٔ رُي امداء اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝؽبُخ اُزٞظ٤ق ٝأُ بسًخ اُغِٞى ك٢ رؾغ٤

ك٢ أٗ  خ اُؾ٤بح أُخزِلخ، ؽ٤ش أعٜٔذ امثؾبس ك٢ رؼض٣ض عِٞى روش٣ش أُص٤ش ًغضء ٖٓ 

أكضَ أُٔبسعبد اُزشث٣ٞخ ُِزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ ك٢ ػٔش الاٗزوبٍ، ٣ٝز ِت ٛزا الاٗزوبٍ 
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ضش ٗ بطبً ك٢ رخ ٤ظ ؽ٤برْٜ ٝكْٜ اؽز٤بعبرْٜ، ثبلإضبكخ ئ٠ُ ٓؼشكخ ه٤بّ اُزي٤ٓز ثأدٝاس أً

 صCho,2009)ٗٞاؽ٢ اُضؼق ٝاُوٞح ُذ٣ْٜ )

ٝٓغ رضا٣ذ اُغٜٞد أُجزُٝخ ُز٤ٌٖٔ امكشاد ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ ٖٓ اُؼ٤ش، ٝالاُزؾبم    

ثبُٔذسعخ، ٝاُؼَٔ، ٝهضبء اُٞهذ اُزش٣ٝؾ٢ ك٢ امٝضبع أُغزٔؼ٤خ؛ كإ اُؾبعخ رضداد 

 (ص2222ُِزأ٤ًذ ػ٠ِ ر ٣ٞش اُوذسح ػ٠ِ روش٣ش أُص٤ش ُذٟ ٛزٙ اُلئخ )اُخ ٤ت ٝاُؾذ٣ذ١، 

ٝهذ أشبسد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ئ٠ُ أ٤ٔٛخ عِٞى روش٣ش أُص٤ش ُذٟ اُزي٤ٓز ٖٓ 

 ر١ٝ الإػبهخ، ٣ٌٖٔ ئ٣غبصٛب ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:

أُص٤ش ٣غْٜ ك٢ ( ئ٠ُ إٔ عِٞى روش٣ش Ronald,et al, 2005رًش سٝٗبُذ ٝأ شٕٝ )-4

رؼض٣ض هذسح اُز٤ِٔز ػ٠ِ رؾذ٣ذ أٛذاكٚ، ٝارخبر هشاسارٚ اُ خص٤خ، ٝؽَ أُ ٌيد اُز٢ 

 (ص2222رٞاعٜٚ ك٢ أُٞاهق أُخزِلخ )ٖٓ هبعْ ،

٣غبػذ عِٞى روش٣ش أُص٤ش اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُج٘بء اُزؾل٤ض١ اُذا ٢ِ -2

ذسعخ ًأكشاد ثبُـ٤ٖ؛ ؽ٤ش ئٕ ٛزا اُغِٞى ٣ض٣ذ ٖٓ اُز١ ٣ؾزبعٞٗٚ ُزؾو٤ن اُ٘غبػ ك٢ أُ

َّْ ٣وَِ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد اُؼذٝا٤ٗخ ٝاُخ ٤شح  ارغبٛبد اُز٤ِٔز الإ٣غبث٤خ ٗؾٞ أُذسعخ، ٖٝٓ ص

 صEisenman,2007)ُذ٣ْٜ )

عِذ إٔ امكشاد اُز١ ُذ٣ْٜ  -2 ُٝ ٣غْٜ عِٞى روش٣ش أُص٤ش ك٢ اُجؼذ اُٞظ٤ل٢ أ٣ضب؛ً ؽ٤ش 

اُغِٞى رٌٕٞ ُذ٣ْٜ ٗزب ظ أًضش ئ٣غبث٤خ ثؼذ أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٣ٝزضٖٔ  ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ ٛزا

رُي اُزٞظ٤ق ك٢ ٝظب ق رغٔؼ ُْٜ ثٌغت أعٞس ػب٤ُخ، ثبلإضبكخ ئ٠ُ الاؽزلبظ ثؾغبثبد 

 اد بس ٓوبسٗخ ثضٓي ْٜ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ عِٞى روش٣ش أُص٤ش أهَ

 (Wehmeyer&Schwartz,1997ص) 

ٌّْٜ٘ ٖٓ اُؼ٤ش ث ٌَ آزيى اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػ-1 بهخ ُٜٔبساد عِٞى روش٣ش أُص٤ش ٣ٔ

 صWehmeyer,2002)ٓغزوَ ػٖ أعشْٛ ٝئداسح شإٕٝ ؽ٤برْٜ ثأٗلغْٜ )

عِذ إٔ امكشاد اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ روش٣ش ٓص٤ش -5 ُٝ ٣شرجظ عِٞى روش٣ش أُص٤ش ث٘ٞػ٤خ اُؾ٤بح؛ ؽ٤ش 

أػ٠ِ ٣ؼ٤ ٕٞ ٗٞػ٤خ ؽ٤بح أكضَ ٖٓ أهشاْٜٗ امهَ روش٣شاً 

 (ص(Wehmeyer&SchwartZ,1997ُِٔص٤ش

( ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ ٣ٝKrehbiel, 2012&Wehmeyer,1998 ٤ش اُجبؽضٕٞ)   

 أُٜبساد  لإًغبة امكشاد عِٞى روش٣ش أُص٤ش، ٜٓ٘ب: 

 الا ز٤بس : -4

( الا ز٤بس ثأٗٚ ػ٤ِٔخ الا ز٤بس ث٤ٖ اُجذا َ Wehmeyer,1998ػشّف ٣ٝٔش )      

 ,Doll, Sandsmأُج٤٘خ ػ٠ِ اُزلض٤َ اُلشد١، ؽ٤ش أشبس دٍٝ، عبٗذعْ، ٣ٝٔش ٝثبُٔش )

Wehemyer and Palmer,1996 ئ٠ُ إٔ ٗٔٞ اُوذسح ػ٠ِ الا ز٤بس ٣ؼذ ػ٤ِٔخ ٓغزٔشح )

ٜٔبسح ثظٜٞس اُوذسح رزضٖٔ ٓشاؽَ ٓزؼذدح ك٢ أٝهبد ٓخزِلخ ػ٠ِ ٓذٟ اُؾ٤بح، رجذأ ٛزٙ اُ

ػ٠ِ ئظٜبس اُزلض٤َ ك٢ ٓشؽِخ اُ لُٞخ ٝرٔزذ ئ٠ُ ٓشاؽَ ٓخزِلخ ٖٓ اُؼٔش؛ ؽ٤ش ئٕ ٗضظ 
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اُوذسح ػ٠ِ الا ز٤بس ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُلشل ٝاُخجشاد أُوذٓخ ئ٠ُ اُ لَ ٢ٌُ ٣خزبس ٣ٝؼشف 

 ػٞاهت ٛزٙ الا ز٤بساد؛ ُزا لاثذ ٖٓ ر٤ٔ٘خ ٛزٙ أُٜبسح ٓ٘ز ٓشؽِخ ٓجٌشح ٖٓ اُؼٔشص

 ؽَ أُ ٌيد : -2

( أُ ٌِخ ثأٜٗب "ؽبُخ ٖٓ اُزٞرش ر٘ أ ػ٘ذ ٝعٞد اؼٞثبد 4214ػشَّف  ٤شالله )    

رؼزشر اُٞاٍٞ ئ٠ُ اُٜذف أُ ِٞة ٝػغض ك٢ اُؾصٍٞ ػ٠ِ اُ٘زب ظ أُزٞهؼخ ٖٓ 

 (ص2222امٗ  خ" )ٓ٘صٞس،

ز ( إٔ ر٤ٔ٘خ ٜٓبسح ؽَ أُ ٌيد ٣ز ِت رذس٣ت اُزي4225٤ٓٝهذ رًش ص٣زٕٞ )    

ػ٠ِ أعِٞة ؽَ ِٗي أُ ٌيد، ٝرُي ػٖ طش٣ن رؼش٣ق اُز٤ِٔز ثبُٔ ٌِخ اُز٢ رشرجظ ثٔب 

٣زؼِٔٞٗٚ ك٢ أُٞاد اُذساع٤خ أُخزِلخ، أٝ أُ ٌيد اُز٢ رزصَ ثبُؾ٤بح أُذسع٤خ ٝأُ٘ض٤ُخ 

 ٝرؼ٤ٜٔٔب ك٢ اُج٤ئبد أُزؼذدحص

 ارخبر اُوشاس :-2

( ارخبر اُوشاس "ثبُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣زْ ثٔوزضبٛب ا ز٤بس أؽغٖ ٣4221ؼشف شٜبة )   

اُجذا َ أُزبؽخ ُؾَ ٓ ٌِخ ٓؼ٤٘خ، أٝ ٓٞاعٜخ ٓٞهق ٣ز ِت رُي، ثؼذ دساعخ اُ٘زب ظ أُزٞهؼخ 

ٖٓ ًَ ثذ٣َ ٝأصشٛب ك٢ رؾو٤ن امٛذاف أُ ِٞثخ، ٝرُي ضٖٔ ٓؼ ٤بد اُج٤ئخ اُز٘ظ٤ٔ٤خ 

 (ص2242")اُججي١ٝ، 

إٔ ٜٓبسح ارخبر اُوشاس اُز٢ ٣ٌزغجٜب اُلشد رزأصش  (Krehbiel,2012)٣ٝشٟ ًش٣جَ    

ثؼٞآَ شخص٤خ ٖٓ أٛذاف ٝأ٣ُٞٝبد ٝضؼٜب اُلشد، ثبلإضبكخ ئ٠ُ ػٞآَ رشعغ ئ٠ُ اُج٤ئخ 

 ٖٓ ه٤ْ ٝػبداد أُغزٔغ أُؾ٤ظ ثبُلشدص

 اُز٘ظ٤ْ اُزار٢:-1

هذسح اُلشد ػ٠ِ اُزؾٌْ ثغًِٞٚ،  ( ٜٓبسح اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ثأٗٚ:4222ػشًف ؽٔذ١ )  

ٖٓ  يٍ ئؽذاس رـ٤شاد ثبُٔض٤شاد ٝاُؼٞآَ اُز٢ ٣شرجظ ثٜب، عٞاء دا ٤ِخ أٝ  بسع٤خ 

 (ص2221)اُؤش، اُؼضب٣ِخ،اُزش٢ً،

٣ٝزضٖٔ اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ػذداً ٖٓ ٜٓبساد ئداسح اُزاد أُؼوذح، ٝاُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ:    

زاد، رؼض٣ض اُزاد، ثبلإضبكخ ئ٠ُ ع٤ًِٞبد ٝضغ ٓشاهجخ اُزاد، اُزؼِْ اُزار٢، رو٤٤ْ اُ

ٝرؾو٤ن امٛذاف ٝٓيؽظخ اُزاد؛ ؽ٤ش ئٕ ٗٔٞ ٛزٙ أُٜبسح ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُز غ٤غ أُٞعٞد ك٢ 

 ص(Zhang, et al, 2015)اُج٤ئخ أُؾ٤ خ ٝ باخ ك٢ اُغ٘ٞاد ام٠ُٝ ٖٓ اُؼٔش

 أُ بسًخ:-5 

ًخ: ثأٜٗب اُٞهذ اُز١ ( أُ بسWilliam,Casey,2008ػشًف ٤ِ٣ٝبّ ٤ًٝغ٢ )    

٣وض٤ٚ امكشاد ك٢ اُزلبػَ ٓغ ث٤ئزْٜ ث ش٣وخ ٓ٘بعجخ ٝأُزؼِوخ ثبُٔشؽِخ اُؼٔش٣خ؛ ؽ٤ش ئٕ 

امصش الإ٣غبث٢ ُغ٤ًِٞبد أُ بسًخ ػ٠ِ امكشاد ٣ضٖٔ رؾغ٤ٖ اُزل٤ٌش ٝاُجشٛبٕ ٝاُزلبػَ 

 ٓغ امهشإص
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ًغبة ٜٓبسح ئ٠ُ أ٤ٔٛخ ئ Ronald, et al,2005)ٝهذ أشبس سٝٗبُذ ٝآ شٕٝ)   

أُ بسًخ ُِزي٤ٓز؛ ؽ٤ش ئٕ أدا ْٜ اُ٘بعؼ ك٢ أُذسعخ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ شؼٞسْٛ ثبلاٗزٔبء، ٝرُي 

(، ٣ٝإًذ 2222ػٖ طش٣ن ٓ بسًزْٜ ك٢ امٗ  خ أُخزِلخ دا َ أُذسعخ )ٖٓ هبعْ،

( إٔ ٓ بسًخ اُزي٤ٓز ك٢ رِي امٗ  خ ٣ ٞس ُذ٣ْٜ ػيهبد ٓغ (Eisenman,2007ئ٣غ٘ٔبٕ

 ُٜٔز٤ٖٔ ثْٜ؛ ٓٔب ٣ٌغجْٜ عِٞى روش٣ش أُص٤شصاُزشث٤٣ٖٞ ا

 اُذكبع ػٖ اُؾوٞم :-.

 ٣Thoma, Pannozzo, Fritton andشٟ رٞٓب، ثبٗٞصٝ، كش٣زٕٞ ٝثبسص٤ُٓٞٞٞ )

(Bartholomew,2008  ٖأ٤ٔٛخ ر٤ٔ٘خ ٜٓبسح اُذكبع ػٖ اُؾوٞم ػ٘ذ اُزي٤ٓز، ٝرُي ػ

أُخزِلخ )اُٞاعجبد ا٤ٓٞ٤ُخ،  طش٣ن ئػ ب ْٜ اُلشاخ ٢ٌُ ٣جذٝا أساءْٛ ك٢ أٗ  خ اُصق

هٞاػذ اُصق(، ٝٛزا ٓب٣ؼضص ُذ٣ْٜ ٜٓبساد اُزٞااَ اُضشٝس٣خ ػ٘ذ أُ بسًخ ك٢ اُذكبع 

 ػٖ ؽوٞهْٜص

ٗويً ػٖ ثبشذ  (Ronald,et al,2005)ًٔب أشبس سٝٗبُذ ٝآ شٕٝ   

(Pacht,1996ئ٠ُ إٔ اٗخشاط اُزي٤ٓز ك٢ أُ٘ظٔبد ا٤ُٜ٘ٔخ ٤٣غش ٣ٝ غغ ُذ٣ْٜ اُزؾذس ) 

ػٖ أٗلغْٜ؛ ٝثبُزب٢ُ ٢ٔ٘٣ ُذ٣ْٜ ؽشًخ اُذكبع ػٖ اُزاد، ٝٛزا ٓب٣ؾزبعٚ اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ 

 (ص2222الإػبهخ اُلٌش٣خ )ٖٓ هبعْ،

( ئ٠ُ إٔ  ِن ث٤ئخ ٓذسع٤خ ؿ٤٘خ ثبلارغبٛبد ٝأُؼشكخ ٣غؼَ Cho,2009ٝهذ أشبس ر ٞ )    

ُزذ يد اُؼيع٤خ ٖٓ اُغَٜ ػ٠ِ اُزي٤ٓز اًزغبة عِٞى روش٣ش أُص٤ش؛ كوذ أظٜشد ا

اُزغش٣ج٤خ أٜٗب كؼبُخ ك٢ ص٣بدح أُٜبساد أُإد٣خ ئ٠ُ ٛزا اُغِٞى، ٝاُز١ ُٚ دٝس ًج٤ش ك٢ 

رؾغٖ أثؼبد ػذح، ٜٓ٘ب أداء اُزي٤ٓز امًبد٢ٔ٣ ٝأُ بسًخ دا َ ؿشكخ اُصقص ٣ٝشٟ ئ٣غ٘ٔبٕ 

((Eisenman,2007  ج٤ن أٗٚ ٣ٌٖٔ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٓغبػذح اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ ػ٠ِ ر

اعزشار٤غ٤بد عِٞى روش٣ش أُص٤ش ٖٓ  يٍ أٛذاف شخص٤خ راد ٓؼ٠٘ ر غغ ُذ٣ْٜ اٌُلبءح 

ٝثبُزب٢ُ رو٣ٞخ ٛزا اُغِٞى؛ ؽ٤ش رزشاٝػ ٛزٙ امٛذاف ٓب ث٤ٖ ٜٓبساد كشد٣خ ٓضَ )رؼِْ 

الا ز٤بس ٖٓ ث٤ٖ  ٤بساد ه٤ِِخ( ئ٠ُ ٜٓبساد أًضش رؼو٤ذاً، ٓضَ )اعزخذاّ اعزشار٤غ٤بد 

ُخ(، ؽ٤ش ئٗٚ ٖٝٓ  يٍ رذ يد روش٣ش أُص٤ش ٣غز ٤غ اُزي٤ٓز إٔ ٣زؼِٔٞا اُزٞااَ أُوجٞ

 ٤ًل٤خ اُشثظ ث٤ٖ أٗ  خ اُزؼ٤ِْ ٝث٤ٖ أٛذاكْٜ اُ خص٤خص

( ئؽذٟ اُ شم اُز٢ ٣غز ٤غ أُؼِٕٔٞ IEPٝرؼذ اُخ خ اُزشث٣ٞخ اُلشد٣خ )    

 بسًخ اُلؼبُخ اعزخذآٜب ُزذس٣ظ ٜٓبساد عِٞى روش٣ش أُص٤ش، ٝرُي ٖٓ  يٍ رؼض٣ض أُ

ُِزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٢ اُزخ ٤ظ اُزشث١ٞ ٝا٘غ اُوشاس؛ ؽ٤ش ٣ٌْٜٔ٘ أُ بسًخ 

ك٢ ًَ ٓشؽِخ ٖٓ ٓشاؽَ اُخ خ اُزشث٣ٞخ اُلشد٣خ، ٣ٝضٖٔ رُي: اُزخ ٤ظ، ًزبثخ ٓغٞدح 

 ,Upholdأ٤ُٝخ، الاعزٔبع، ٓشاعؼخ ٛزٙ أُغٞدح، ثبلإضبكخ ئ٠ُ ر ج٤ن ٛزٙ اُخ خ )

Wallker, and Test,2007 ؛ ئر رٌُغت ٓ بسًخ اُزي٤ٓز ك٢ ٛزٙ اُخ خ رؼِْ ٝٓٔبسعخ)

ٜٓبساد ػذح ٓضَ رؾذ٣ذ امٛذاف، ٝؽَ أُ ٌيد، ٝاُزٞااَ اُلؼبٍ، ٜٝٓبساد الاعزٔبع، 

(ص ٝهذ رًش ئ٣غ٘ٔبٕ Wehmeyer,2002ٝرأ٤ًذ اُزاد، ٝاُذػٞح اُزار٤خ، ٝا٘غ اُوشاس )
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(Eisenman,2007 ٌٖٔأٗٚ ٣ ) ٖٓ ُِٔذسعخ إٔ رؼضص عِٞى روش٣ش أُص٤ش ُذٟ اُزي٤ٓز

ر١ٝ الإػبهخ ٖٓ  يٍ: رٞك٤ش ث٤ئخ ر غغ ػ٠ِ الاعزوي٤ُخ ٝرٞعّٚ اُ جبة  باخ ك٢ كزشاد 

الاٗزوبٍ اُؾغبعخ، ٓغبػذح اُزي٤ٓز ػ٠ِ ر ج٤ن ٜٓبساد عِٞى روش٣ش أُص٤ش ٖٓ  يٍ 

لإضبكخ ئ٠ُ رؼ٤ِْ أُٜبساد أُشرج خ أٛذاف شخص٤خ ٓؾذدح رار٤بً ط٣ِٞخ ٝهص٤شح أُذٟ ، ثب

ثغِٞى روش٣ش أُص٤ش ٖٓ  يٍ أُٜ٘ظ اُؼبّ ٝأُٜ٘ظ اُخبل أ٣ضبً، ٝأُزٔضَ ك٢ اُخ خ 

 اُزشث٣ٞخ اُلشد٣خص

( ػذداً ٖٓ اُخ ٞاد اُؼ٤ِٔخ، ٝاُز٢ رؼذ Wehmyer,2002ًٔب ٝاق ٣ٝٔش )  

َ ػٔش٣خ ٓخزِلخ، ٢ٛٝ اعزشار٤غ٤خ كؼبُخ لإًغبة اُزي٤ٓز عِٞى روش٣ش أُص٤ش ك٢ ٓشاؽ

 ًبُزب٢ُ:

 ٝضغ امٛذاف:-4

رشًض ٛزٙ اُخ ٞح ػ٠ِ ر غ٤غ أُؼ٤ِٖٔ ُِزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ػ٠ِ     

ٝضغ أٛذاف شخص٤خ ٝرؼ٤ٔ٤ِخ، ٛزٙ امٛذاف سثٔب رزضٖٔ هشاساد رإصش ػ٠ِ امٗ  خ 

بػذٝا اُزي٤ٓز ػ٠ِ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝٗزب ظ ٓب ثؼذ أُذسعخ ٝؿ٤شٛب، ؽ٤ش ٣غت ػ٠ِ أُؼ٤ِٖٔ إٔ ٣غ

ٝضغ أٛذاف ٝسث ٜب ثبُوشاساد ا٤ٓٞ٤ُخ ٝالا ز٤بساد اُز٢ ٣وٕٞٓٞ ثٜب، ثبلإضبكخ ئ٠ُ 

 ر غ٤ؼْٜ ػ٠ِ روغ٤ْ امٛذاف ثؼ٤ذح امعَ ئ٠ُ أٛذاف هص٤شح امعَ ؽز٠ ٣ٌٖٔ ئداسرٜبص

 ٓشاهجخ اُزاد:-2

و٤ّٕٔٞ أػٔبُْٜ ٝرؼ٢٘ رؼ٤ِْ اُزي٤ٓز ٤ًل٤خ رٞع٤ٚ رؼِّْٜٔ، ٝرُي ػٖ طش٣ن عؼِْٜ ٣    

ػ٠ِ ٓؼ٤بس الاعزشار٤غ٤بد ٓضَ: رؼ٤ِْ اُزاد، ٓشاهجخ اُزاد، ؽ٤ش رغبػذْٛ ػ٠ِ رؼِْ 

أُؾزٟٞ امًبد٢ٔ٣ص ٛزٙ اُجشآظ أ٣ضبً ٣ٌٖٔ إٔ رُ جن ك٢ اُزؼ٤ِْ ا٢ُٜ٘ٔ ٝاُل٢٘ ٝك٢ ثشآظ 

  جشح اُؼَٔ أُغزٔؼ٢ص

 ٝضغ رٞهؼبد ٓشرلؼخ:-2

ٝرُي ػٖ طش٣ن رش٤ًض أُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ٗٞاؽ٢ اُوٞح ُذٟ اُزي٤ٓز ٝاُوذساد اُلش٣ذح،     

ٓغ اُزأ٤ًذ ػ٠ِ اُوذساد ٝاُغٞدح ث ٌَ ٓزٌشس؛ ؽ٤ش ئٗٚ ٖٓ أُْٜ إٔ ٣ذسى اُزي٤ٓز ٓب اُز١ 

٣غز ٤ؼٕٞ كؼِٚ ٤ُٝظ ٓب اُز١ لا ٣غز ٤ؼٕٞ كؼِٚص ٣ٌٖٝٔ ُِٔؼ٤ِٖٔ إٔ ٣ؼضصٝا اُوذساد 

زي٤ٓز ػٖ طش٣ن ئششاًْٜ ك٢ أٗ  خ ػ٠ِ ٓغزٟٞ أُذسعخ، ٓضَ أُغشؽ٤بد اُلش٣ذح ُذٟ اُ

 ٝامٗ  خ اُيال٤خص

 ؽَ أُ ٌيد:-1

٣٘جـ٢ إٔ ٣ؼُ ٠ اُزي٤ٓز كشاخ ك٢ الاٜٗٔبى ك٢ أٗ  خ ؽَ أُ ٌيد، عٞاء     

ٖ اُز٘ٞع ٣ٝ غغ امٗٔبط اُزؼ٤ٔ٤ِخ  ّٔ كشد٣خ أٝ عٔبػ٤خ دا َ ؿشكخ اُصق، ثؾ٤ش ٣خِن عٞاً ٣ضُ

أُخزِلخ، ثؾ٤ش ٣صجؼ ًَ ر٤ِٔز ُذ٣ٚ ٓغٔٞػخ ٜٓبساد  باخ، ٣ٌٕٝٞ دٝس أُؼِْ ر غ٤غ 

َ ٗٞاؽ٢ اُوٞح ُذٟ اُز٤ِٔزص ّٔ  امٗ  خ اُز٢ رٌ

  ِن ششاًخ ٓغ اُٞاُذ٣ٖ ٝأُغزٔغ:-5
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لاثذ ٖٓ  ِن ششاًبد ٓغ أ٤ُٝبء امٓٞس ٝأُغزٔغ ُضٔبٕ أُ بسًخ اُلؼبُخ،     

ص٤ش ٤ُغذ س صخ لاعزجؼبد اُٞاُذ٣ٖ ٝامعشح ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزش٤ًض ػ٠ِ ٜٓبساد روش٣ش أُ

ا٘غ اُوشاس ٝاُزخ ٤ظ اُزشث١ٞ؛ ؽ٤ش ئٕ ٛ٘بى اٌُض٤ش ٖٓ اُغٜٞد ٓٔب ٣ٌٖٔ اُو٤بّ ثٚ ك٢ 

أُذسعخ ُز غ٤غ عِٞى روش٣ش أُص٤ش ُذٟ اُز٤ِٔز، ٝٛزٙ اُغٜٞد ُٖ رٌٕٞ ًبك٤خ ٓب ُْ رؾذس 

إٔ رؼَٔ أُذسعخ ػ٠ِ ضٔبٕ أُ بسًخ  امٗ  خ أُٞاص٣خ ك٢ أُ٘ضٍ، ًٔب أٗٚ ٖٓ أُْٜ

 اُلؼبُخ م٤ُٝبء امٓٞس ٝأُغزٔغ ٝاُزي٤ٓز، ك٢ اُزخ ٤ظ اُزشث١ٞ ٝا٘غ اُوشاسص

( ػذداً ٖٓ اُخ ٞاد اُز٢ رذػْ Eisenman,2007ك٢ اُغ٤بم رارٚ رًش ئ٣غ٘ٔبٕ )   

 اعزوي٤ُخ اُزي٤ٓز ك٢ ؿشكخ اُصق، ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ:

ٓب ٣ؼشكٞٗٚ ثبُلؼَ ٝٓب ٣ش٣ذٕٝ إٔ ٣زؼِٔٞٗٚ ػٖ ٓٞضٞع  ٓغبػذح اُزي٤ٓز ػ٠ِ رؾذ٣ذ-4

 ٓؼ٤ٖص

 رٞك٤ش كشل آٓ٘خ ُْٜ؛ ٢ٌُ ٣٘به ٞا اٛزٔبٓبرْٜ ٝأٛذاكْٜ اُ خص٤خص-2

 اُغٔبػ ُِزي٤ٓز ثب ز٤بس ٓٞضٞع اُذساعخ اُز١ ٣ز٘بعت ٓغ أٛذاكْٜ اُ خص٤خص-2

 ص٤خصششػ ٤ًق رغبػذ أُؼشكخ ٝأُٜبساد ٝاُخجشاد ك٢ رؾو٤ن امٛذاف اُ خ-1

 اُغٔبػ ُِزي٤ٓز ثبلا ز٤بس ث٤ٖ امٗ  خص-5

 رؼ٤ِْ اُزي٤ٓز ٤ًق ٣ؾذدٝا أٛذاكْٜ مداء ٜٓبّ ٓؼ٤٘خص-5

 اُغٔبػ ُِزي٤ٓز ثب ز٤بس ٛذف امداء اُ خص٢ ُِٜٔٔخص-.

رٞض٤ؼ أُصبدس ٝامٗ  خ ٝامكشاد اُز٣ٖ ٣غز ٤ؼٕٞ ٓغبػذح اُزي٤ٓز ُِٞاٍٞ ئ٠ُ -2

 أٛذاكْٜص

 ٕٞ ٗزب ظ أدا ْٜ ٣ٝشاهجٕٞ روذْٜٓ ٗؾٞ امٛذافصعؼَ اُزي٤ٓز ٣غغِ-1

 الاػزشاف ثغٜٞد اُزي٤ٓز ك٢ اُٞاٍٞ ئ٠ُ أٛذاكْٜص-2

 الاؽزلبٍ ث٘غبؽْٜص-42

( إٔ ئػ بء اُزي٤ٓز كشاخ ُِٔ بسًخ Thoma,et al,2008ًٔب ٣إًذ رٞٓب ٝصٓي ٚ )

ٝالا ز٤بس، ث ٌَ كؼبٍ ك٢ ارخبر اُوشاساد اُخباخ ثزؼِْٜٔ، ٝاُزؼج٤ش ػٖ ٓب ٣لضِٞٗٚ، 

ٝاُز٘ظ٤ْ اُزار٢، ٝٓ بسًزْٜ ك٢ اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُخبل ثْٜ، ٣ؼذ ٖٓ اُ شم اُز٢ ٣غز ٤غ 

 أُؼ٤ِٖٔ دػْ عِٞى روش٣ش أُص٤ش ُذٟ اُزي٤ٓز ٝاعزوي٤ُزْٜص

( أٗٚ ٝهجَ إٔ ٣صجؼ امطلبٍ ٣ٝElizabeth,et al,2015شٟ ئ٤ُضاث٤ش ٝصٓيؤٙ )

عٕٞ ئ٠ُ ر٤ٔ٘خ صيس ٜٓبساد رأع٤غ٤خ ُغِٞى روش٣ش ػٞآَ عجج٤خ ك٢ ؽ٤برْٜ؛ كاْٜٗ ٣ؾزب

أُص٤ش، ٢ٛٝ: ر٘ظ٤ْ اُزاد، ٝاُزؼج٤ش ػٖ الا ز٤بساد ٝاُو٤بّ ثٜب، ٝأُ بسًخ ٓغ ا٥ ش٣ٖ؛ 

 ؽ٤ش ٣غز ٤غ أُؼِْ ٝاُٞاُذإ ر٤ٔ٘خ ٛزٙ أُٜبساد، ٖٓ  يٍ أسثغ   ٞاد ٢ٛ:

ٍَّ ٖٓ أُذسعخ ٝأُ٘ضٍ:-4  رو٤٤ْ امػٔبٍ اُشٝر٤٘٤خ ك٢ ً

٢ ٛزٙ اُخ ٞح ٣ؾذد أُؼِْ أٝ اُٞاُذ٣ٖ ٓب ٢ٛ امػٔبٍ اُشٝر٤٘٤خ اُز٢ ٣٘جـ٢ اعزٜذاكٜب ك

ُِؼَٔ ػ٠ِ ر ٣ٞش ٓ بسًخ اُز٤ِٔز ك٢ ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢؛ ؽ٤ش رٜذف ٛزٙ اُخ ٞح ئ٠ُ 
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عؼَ أُؼِْ ٝاُٞاُذ٣ٖ ٣جذؤٕٝ ك٢ اُزل٤ٌش ثبعزٜذاف كشل ُِز٤ِٔز ُِٔ بسًخ ٓغ امهشإ 

 ك٢ سٝر٤ٖ ٓؼ٤ٖصٝر٘ظ٤ْ عًِٞٚ 

 ا ز٤بس الاعزشار٤غ٤بد أُغزٜذكخ ُِز٤ِٔز:-2

ث٘بءً ػ٠ِ اُغ٤ًِٞبد أُغزٜذكخ ُذٟ اُز٤ِٔز ٝأُؾذدح ك٢ اُخ ٞح ام٠ُٝ ٣وّٞ أُؼِْ 

ٝاُٞاُذإ ثب ز٤بس أٛذاف ٓؾذدح هص٤شح امعَ، ثبلإضبكخ ُزؾذ٣ذ اعزشار٤غ٤بد رؼ٤ٔ٤ِخ ٓؼ٤٘خ 

ش٣ذ اُٞاُذإ رؾغ٤ٖ ٜٓبسح أُ بسًخ ُذٟ اُز٤ِٔز؛ كإ ُزؾو٤ن رِي امٛذافص ٓضبٍ " ػ٘ذٓب ٣

اُٜذف هص٤ش أُذٟ ٛٞ إٔ ٣٘لز اُز٤ِٔز ٜٓبّ ثغ٤ خ ث ٌَ ٓغزوَ ػ٘ذٓب ٣ُ ِت ٓ٘ٚ رُي، 

ٝالاعزشار٤غ٤خ أُخزبسح ٢ٛ رِو٤ٖ اٌُجبس ٝاعزخذاّ عبػخ اُزٞه٤ذ ُز ٤ش ئ٠ُ ه٤بّ اُز٤ِٔز ثلؼَ 

٘ذ اعزٜذاف ٜٓبساد اُز٘ظ٤ْ اُزار٢ ُِز٤ِٔز، ٝا ز٤بس ٓغزوَ ٓغ رِو٤ٖ أهَص ك٢ اُغ٤بم رارٚ ٝػ

اُٜذف ٝٛٞ رؼِْ ٤ًق ٣ُٜذَِب ٗلغٚ ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ؿبضجبً، ٝرزضٖٔ الاعزشار٤غ٤خ إٔ ٣ ٤ش 

 اُز٤ِٔز ُِٔؼِْ ث ِت ٓغبػذرٚ ػ٘ذ اُؾبعخص

 ر ج٤ن الاعزشار٤غ٤خ ٝسؤ٣خ ٤ًل٤خ اُؼَٔص-2

 وبدٓخصٓ٘به خ ٤ًق ٗغؾذ الاعزشار٤غ٤خ ٝٓب ٢ٛ اُخ ٞح اُ-1

( ئ٠ُ إٔ أُٜبساد امسثؼخ امعبع٤خ ُغِٞى Wehmyer,1998ًٔب ٣ ٤ش ٣ٝٔش )

روش٣ش أُص٤ش)الاعزوي٤ُخ، اُز٘ظ٤ْ اُزار٢، اُز٤ٌٖٔ اُ٘لغ٢، ئدساى اُزاد( لا ٣ٌٖٔ ئًغبثٜب 

ثٞاع خ اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ دٕٝ رذس٣ظ ع٤ذ اُزص٤ْٔ ٝٓخ ظ، ٣زْ ٖٓ  يُٚ روذ٣ْ 

ُِزي٤ٓز ٢ٌُ ٣ج٘ٞا هذسرْٜ ػٖ طش٣ن آزيى ٓض٣ذ ٖٓ اُزؾٌْ ك٢ رؼِْٜٔ؛ ُزا رْ كشل ًبك٤خ 

( ُٔغبػذح أُؼ٤ِٖٔ Wehmeyer&Palmer,1998ر ٣ٞش ٗٔٞرط ثٞاع خ ٣ٝٔش ٝثبُٔش )

عٕٞ اُزي٤ٓز؛ ُز٤ٌْٜٔ٘ ٖٓ ػَٔ ش٢ء ُزؾغ٤ٖ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح ُذ٣ْٜص  اُز٣ٖ ٣ذسِّ

٣زْ ر ج٤ن ٛزا اُ٘ٔٞرط ػجش صيس ٓشاؽَ ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ ٢ٛ )ٝضغ ٛذف، ٝاُو٤بّ 

ثلؼَ، ٝرؼذ٣َ اُٜذف أٝ اُخ خ(، ًَٝ ٓشؽِخ رزضٖٔ عِغِخ ٖٓ امعئِخ ُِزي٤ٓز ٣زْ طشؽٜب 

ٚ اُ بُت ئ٠ُ  ٢ٌُ ٣غ٤جٞا ػٜ٘ب ٓغ ٓ٘به خ ٝدػْ ٖٓ أُؼِْص أعئِخ اُز٤ِٔز ٣زْ ًزبثزٜب ثؾ٤ش رُٞعَّ

ؾَ أُ ٌيد ك٢ ًَ ٓشؽِخ رؼِْص ٝرإد١ ئعبثبد امعئِخ ك٢ ٓشؽِخٍ ٓبئ٠ُ رغِغَ رغِغَ ُ

ُؾَ ٓ ٌِخ ٓؼ٤٘خ ك٢ أُشؽِخ اُزب٤ُخ، ٣ٝزْ ث٘بء امعئِخ ػ٠ِ دساعبد ؽَ أُ ٌيد ٝاُز٘ظ٤ْ 

اُزار٢ اُز٢ رج٤ٖ إٔ ٛ٘بى رغِغيً ُلأكٌبس ٝامكؼبٍ ٣غت ارجبػٚ ُِؾصٍٞ ػ٠ِ ٗزب ظ رشُض٢ 

 ٝاٛزٔبٓبرٚص  ؽبعبد اُز٤ِٔز

رْ رص٤ْٔ اُ٘ٔٞرط ٢ٌُ ٣زؼبَٓ ٓغ رغِغَ امعئِخ اُخباخ ثبُزي٤ٓز، ٢ٛٝ اص٠٘ ػ ش 

عإالاً، ٣ٝغبػذ اُزي٤ٓز ػ٠ِ رؼِّْ ٓغٔٞػخ ًج٤شح ٖٓ أُٜبساد ٝالارغبٛبد اُز٢ رإد١ ئ٠ُ 

٘جـ٢ رؾغ٤ٖ روش٣ش أُص٤شص ٓضي؛ً ػ٘ذ الإعبثخ ػٖ اُغإاٍ امٍٝ )ٓب اُز١ أس٣ذ إٔ أرؼِٔٚ؟( ٣

ِْٜ ٝؽبعبرْٜص  ُِز٤ِٔز اعزخذاّ اُٞػ٢ اُزار٢ ُزؾذ٣ذ ٗٞاؽ٢ اُوٞح اُز٢ ُذ٣ْٜ ٝاٛزٔبٓبرْٜ ٝه٤ٔ

٣ٝ٘جـ٢ ُْٜ أ٣ضبً ر ج٤ن أُؼشكخ اُزار٤خ ٝارخبر اُوشاس ٜٝٓبساد الا ز٤بس ُٞضغ أ٣ُٞٝبد 

ُِجذا َص ٝثزُي؛ كإ ٛزا اُ٘ٔٞرط ٣غبػذ أُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ رؼ٤ِْ اُزي٤ٓز ٜٓبساد شبِٓخ 
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ٝارغبٛبد ضشٝس٣خ رٌّْٜٔ٘ ٖٓ إٔ ٣صجؾٞا ػٞآَ ٓغججخ ٣ٝغؼِٞا امش٤بء رؾذس ك٢ ؽ٤برْٜ 

(Wehmeyer,et al,1998ص) 

ٝرأع٤غبً ئ٠ُ ٓب رْ اُز شم ُٚ؛ كإ الاؽز٤بعبد اُزشث٣ٞخ ُِزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهبد 

اُزشث٣ٞخ  اُلٌش٣خ أًضش ٜٓ٘ب ُذٟ اُزي٤ٓز اُؼبد٤٣ٖ؛ ٓٔب ٣لشر ػ٠ِ اُوب ٤ٖٔ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔخ

 رزضبكش عٜٞدْٛ ٝئصاُخ ع٤ٔغ أُؼ٤وبد اُز٢ رؾٍٞ دٕٝ روذ٣ْ اُخذٓبد أُي ٔخ ُِزي٤ٓزص

 الطريقة والإجراءات:

 ٜٓ٘ظ اُذساعخ: 

ارجغ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُٞال٢  يٍ عٔغ أُؼِٞٓبد ػٖ ٓ يٌِخ اُذساعيخ، ٝاُيز١ ٣ٜيزْ 

ٜ٘ييب ئٓييب رؼج٤ييشاً ٤ًل٤ييبً ثٞاييق ثذساعييخ اُظييبٛشح كيي٢ اُٞاهييغ ٝٝاييلٜب ٝاييلبً ده٤وييبً، ٣ٝؼجييش ػ

اُظبٛشح ٝرٞض٤ؼ  صب صٜب، أٝ رؼج٤يشاً ٤ًٔيبً ٣صيق ٓويذاسٛب ٝؽغٜٔيب، ٝدسعيبد اسرجبطٜيب 

 (ص2222ٓغ اُظٞاٛش ام شٟ )ػج٤ذاد ٝػجذ اُؾن ٝػذط، 

 ٓغزٔغ اُذساعخ: 

٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُذساعخ ٖٓ ٓؼ٢ِٔ ٝٓؼِٔبد اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٢       

ظ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ، ثبلإضبكخ ئ٠ُ ٓؼ٢ِٔ أُذاسط ام٤ِٛخ ٝاُغٔؼ٤بد اُخ٤ش٣خ ك٢ ٓؼبٛذ ٝثشآ

( ٓؼِٔبً ٝٓؼِٔخ، ثبلإضبكخ ئ٠ُ أ٤ُٝبء اُزي٤ٓز ر١ٝ 225ٓذ٣٘خ اُش٣بر، ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )

 ( .412-4125(ر٤ِٔزاً )ئداسح اُزؼ٤ِْ ثٔذ٣٘خ اُش٣بر،.1525الإػبهخ اُلٌش٣خ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ)

 ػ٤٘خ اُذساعخ:

( كشداً ٖٓ أ٤ُٝبء امٓٞس ٝاُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓؼبٛذ ٝثشآظ اُزشث٤خ 252شِٔذ ػ٤٘خ اُذساعخ )  

اُلٌش٣خ اُؾ٤ٌٓٞخ ٝأُذاسط ام٤ِٛخ ٝاُغٔؼ٤بد اُخ٤ش٣خ ك٢ ٓذ٣٘خ ُش٣بر ُِلصَ اُذساع٢ 

 ٙ( ُِٔشاؽَ اُذساع٤خ الاثزذا ٤خ ٝأُزٞع خ ٝاُضب٣ٞٗخص 4122/.412اُضب٢ٗ ٖٓ ػبّ )

 خ:أداح اُذساع    

ًأداح -اعزخذٓذ اُجبؽضخ اعزجبٗخ روش٣ش أُص٤ش ُذٟ اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ   

ُغٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ اُؼ٤٘خ، ٢ٛٝ اعزجبٗخ ٓٞؽذح ُؼ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ٓؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞس ٓغ 

 ا زيف اُص٤بؿخ، ٝرٌٞٗذ امداح ٖٓ ٓؾٞس٣ٖ ٛٔب: 

زؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ آزيى اُزي٤ٓز ( ػجبسح، ر َٔ ا21ُأُؾٞس امٍٝ: ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )

 ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ُغِٞى روش٣ش أُص٤شص

( ػجبسح، ر َٔ اُزؼشف ػ٠ِ أُؼ٤وبد اُز٢ رؾٍٞ 42أُؾٞس اُضب٢ٗ: ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ )

 دٕٝ ئًغبة اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ُٜٔبساد عِٞى روش٣ش أُص٤شص

 اذم امداح:

 اُصذم اُظبٛش١ مداح اُذساعخ: -أ

ُؾغبة اُصذم اُظبٛش١؛ هبٓذ اُجبؽضخ ثؼشر اُصٞسح ام٤ُٝخ ُيعزجبٗخ ػ٠ِ    

صيصخ ػ ش ٓؾٌٔبً ٓزخصصبً ك٢ اُزشث٤خ اُخباخ ٝػِْ اُ٘لظ، ٝهبٓٞا ثبُزؼ٤ِن ػ٤ِٜب ٝرؼذ٣َ 

ثؼض اُؼجبساد ٝؽزف ػجبساد أ شٟ، ًٔب ٝضغ ثؼض أُؾ٤ٌٖٔ ٓيؽظبد، رْ ػشضٜب 
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 َّْ رْ أ ز أُيؽظبد اُز٢ رْ الارلبم ػ٤ِٜب ث٘غجخ ًج٤شح  ٝٓ٘به زٜب ٓغ ثبه٢ أُؾ٤ٌٖٔ، ٖٝٓ ص

 ثؼ٤ٖ الاػزجبس ٖٓ هجَِ اُجبؽضخ، ٤ُزْ اػزٔبد الاعزجبٗخ ك٢ اٞسرٜب اُٜ٘ب ٤خص

 : Internal consistently Validityاُصذم اُذا ٢ِ )الارغبم اُذا ٢ِ( -ة

( 45 يػ٤خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )ُؾغبة اذم اُج٘بء اُذا ٢ِ ُيعزجبٗخ؛ رْ ر ج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ اعز   

(ٖٓ أ٤ُٝبء أٓٞسْٛ، ٝثؼذ عٔغ اُج٤بٗبد 45ٓؼِٔبً ٖٓ ٓؼ٢ِٔ اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ، ٝ)

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة ٓؼبَٓ الاسرجبط ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼذ اُز١ ر٘ز٢ٔ 

 ئ٤ُٚص

 صجبد أداح اُذساعخ:

 (Cronbach'sُو٤بط ٓذٟ صجبد أداح اُذساعخ، اعزخذّ اُجبؽضبٕ ٓؼبدُخ أُلب ًشٝٗجبؿ      

Alpha(ٖٓ ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ْ ٓؼبٓيد أُلب ًشٝٗجبؿ ٓشرلؼخ؛ ئر ٝاِذ ئ٠ُ أًجش، )12ص2 ،)

ٝرؼّذ ٓضَ ٛزٙ اُو٤ْ ٓإششاد ع٤ذح ػ٠ِ رٔزغ أثؼبد الاعزجبٗخ ثذسعخ ٓشرلؼخ ٝٓوجُٞخ ٖٓ 

 اُضجبد ص

 ُذساعخ ٝٓ٘به زٜب:ٗزب ظ ا

 اُ٘زب ظ أُزؼِوخ ثبُغإاٍ امٍٝ:

ٓب ٓغزٟٞ آزيى اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ُٜٔبساد عِٞى روش٣ش أُص٤ش ٖٓ ٝعٜخ      

 ٗظش أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞس؟

رْ ؽغبة اُزٌشاساد، ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ، ٝأُزٞع بد اُؾغبث٤خ، ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ،     

 ٝاُزشر٤ت ُِٔزٞعظ اُؾغبث٢ لاعزغبثبد ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ ػجبساد ٛزا اُجؼذ ،

 ( ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ :4ٝهذ عبءد اُ٘زب ظ ًٔب ٢ٛ ٓٞضؾخ ثبُغذٍٝ ) 

 أُزٞعظ اُؼجبسح
الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

ت اُزشر٤

 ا٢ٌُِ
 اُذسعخ

٣خزبس اُز٤ِٔز امٗ  خ اُصل٤خ أُؾججخ ئ٤ُٚ )ٓضَ: اُوصص، 

 امُؼبة(ص
 ٓشرلؼخ 2 12ص2 22ص2

٣ ِت اُز٤ِٔز أُغبػذح ك٢ أداء اُٞاعجبد ؽ٤٘ٔب لا ٣غز ٤غ 

 أداءٛبص
 ٓشرلؼخ 5 12ص2 .2ص2

 ٓزٞع خ 41 .2ص2 21ص2 ٣زخز اُز٤ِٔز اُوشاس أُزؼِن ثٌٔبٕ رأد٣خ اُ٘ بطص

 ٓزٞع خ 22 21ص2 12ص2 ٣زخز اُز٤ِٔز هشاساً ثؾَ أ١ ٓ ٌِخ ٣ٌٖٔ إٔ رؾذس ُٚص

 ٓزٞع خ 44 .1ص2 12ص2 ٣وّٞ اُز٤ِٔز ثبُٔغإ٤ُٝبد أًُِٞخ ئ٤ُٚص

 ٓشرلؼخ 1 24ص2 .5ص2 ٣شكض اُز٤ِٔز اُو٤بّ ثؼَٔ ش٢ء لا ٣ش٣ذٙص

٣ؼز٢٘ اُز٤ِٔز ثٔيثغٚ ٝٗظبكزٚ اُ خص٤خ ثذٕٝ رٞع٤ٚ ٖٓ 

 ا٥ ش٣ٖص
 ٓزٞع خ 41 22ص2 24ص2

 ٓشرلؼخ 2 .2ص2 52ص2 ٣ٔبسط اُز٤ِٔز ٛٞا٣برٚ أُخزِلخ دا َ أُذسعخص

 ٓشرلؼخ 2 21ص2 2.ص2 ٣خزبس اُز٤ِٔز أاذهبءٙ ك٢ أُٞاهق أُخزِلخص

 ٓزٞع خ 42 .2ص2 24ص2 ٣إد١ اُز٤ِٔز ٝاعجبرٚ ث٘لغٚص
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 ٓشرلؼخ 1 21ص2 14ص2 ٣ بسى اُز٤ِٔز ك٢ اُ٘ بط أُذسع٢ أُؾجت ُٚص

 ٓزٞع خ 42 25ص2 .2ص2 ٣ؾبكظ اُز٤ِٔز ػ٠ِ أؿشاضٚ ٝٓٔزٌِبرٚ اُ خص٤خص

 ٓزٞع خ 22 41ص4 22ص2 ٣خ ظ اُز٤ِٔز مٗ  خ ػ ِخ ٜٗب٣خ امعجٞع اُز٢ ٣ؾجٜبص

 ٓشرلؼخ 4 22ص2 24ص1 ٣خزبس اُز٤ِٔز ٓب ٣ بء ك٢ ٓوصق أُذسعخص

 ٓشرلؼٚ . 22ص4 4.ص2 ٣زؼبَٓ اُز٤ِٔز ٓغ اُجب غ ثبعزوي٤ُخص

 ٓزٞع خ 45 41ص4 .2ص2 ٣ؼجش اُز٤ِٔز ػٖ أُٜ٘خ اُز٢ ٣شؿت ثٜب ٓغزوجيًص

 ٓزٞع خ 22 41ص4 22ص2 ٣ضغ اُز٤ِٔز    بً ٤ٓٞ٣ٚ ُوضبء ٝهزٚص

٣زخز اُز٤ِٔز هشاساد ئ٣غبث٤خ ك٢ ٓٞاهق اُخيكبد ٓغ أهشاٗٚ 

 ٓضَ "الاػززاس ػ٘ذ اُخ أ"ص
 ٓزٞع خ .4 .2ص4 42ص2

 ٓزٞع خ 42 .2ص4 21ص2 ٣ل َ ك٢ ٓٞهقٍ ٓبص ٣ؾبٍٝ اُز٤ِٔز ٓشح أ شٟ ؽ٤٘ٔب

 مرتفعة 2 2.22 2.23 يقرر التلميذ نوع الوجبة المحببة إليه لكي يتم إعدادها.
 متوسطة 27 2.22 2.22 يفاوض التلميذ في المواقف المختلفة، مثل مفاوضة البائع.

 متوسطة 11 2.24 1.22 يعدّ التلميذ بعض الأكل المحبب إليه بنفسه.
 مرتفعة 22 2.22 2.41 التلميذ وقت فراغه مع صديق يختاره بنفسه. يقضي

يشارك التلميذ معلم الصف في وضع أهداف البرنامج 
 التربوي.

 منخفضة 13 2.14 1.32

   2.52 2.23 المؤشر العام

(2عذٍٝ سهْ )  

أُزٞع بد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝاُزشر٤ت ٝاُذسعخ ُِٔزٞع بد اُؾغبث٤خ 

 ُؼجبساد اُجؼذ امٍٝ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أ٤ُٝبء امٓٞس

 أُزٞعظ اُؼجبسح
الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

اُزشر٤ت 

 ا٢ٌُِ
 اُذسعخ

٣خزبس اُز٤ِٔز امٗ  خ اُصل٤خ أُؾججخ ئ٤ُٚ )ٓضَ: اُوصص، 

 امُؼبة(ص
 ٓشرلؼخ 2 12ص2 22ص2

٣ ِت اُز٤ِٔز أُغبػذح ك٢ أداء اُٞاعجبد ؽ٤٘ٔب لا ٣غز ٤غ 

 أداءٛبص
 ٓشرلؼخ 2 25ص2 25ص2

 ٓشرلؼخ 2 22ص4 55ص2 ٣زخز اُز٤ِٔز اُوشاس أُزؼِن ثٌٔبٕ رأد٣خ اُ٘ بطص

 ٓزٞع خ 22 22ص2 25ص2 ٣زخز اُز٤ِٔز هشاساً ثؾَ أ١ ٓ ٌِخ ٣ٌٖٔ إٔ رؾذس ُٚص

 ٓشرلؼخ 42 22ص4 52ص2 ٣وّٞ اُز٤ِٔز ثبُٔغإ٤ُٝبد أًُِٞخ ئ٤ُٚص

 ٓشرلؼخ . 22ص4 12ص2 ٣شكض اُز٤ِٔز اُو٤بّ ثؼَٔ ش٢ء لا ٣ش٣ذٙص
٣ؼز٢٘ اُز٤ِٔز ثٔيثغٚ ٝٗظبكزٚ اُ خص٤خ ثذٕٝ رٞع٤ٚ ٖٓ 

 ا٥ ش٣ٖص
 ٓزٞع خ 41 44ص4 21ص2

 ٓشرلؼخ 1 12ص2 52ص2 ٣ٔبسط اُز٤ِٔز ٛٞا٣برٚ أُخزِلخ دا َ أُذسعخص

 ٓزٞع خ 45 .2ص4 21ص2 ٣خزبس اُز٤ِٔز أاذهبءٙ ك٢ أُٞاهق أُخزِلخص

 ٓزٞع خ 42 45ص4 42ص2 ث٘لغٚص٣إد١ اُز٤ِٔز ٝاعجبرٚ 



  م0101    ينايز(   01العـدد ) - الزابعالمجلد                           المجلة العزبية لعلوم الإعاقة والموهبة

 

 

124 

 ٓشرلؼخ . 12ص2 12ص2 ٣ بسى اُز٤ِٔز ك٢ اُ٘ بط أُذسع٢ أُؾجت ُٚص

 ٓشرلؼخ 5 42ص4 12ص2 ٣ؾبكظ اُز٤ِٔز ػ٠ِ أؿشاضٚ ٝٓٔزٌِبرٚ اُ خص٤خص

 ٓزٞع خ 42 .4ص4 41ص2 ٣خ ظ اُز٤ِٔز مٗ  خ ػ ِخ ٜٗب٣خ امعجٞع اُز٢ ٣ؾجٜبص

 ٓشرلؼخ 2 22ص2 25ص2 أُذسعخص ٣خزبس اُز٤ِٔز ٓب ٣ بء ك٢ ٓوصق

 ٓزٞع خ 41 42ص4 42ص2 ٣زؼبَٓ اُز٤ِٔز ٓغ اُجب غ ثبعزوي٤ُخص

 ٓشرلؼخ 44 22ص4 52ص2 ٣ؼجش اُز٤ِٔز ػٖ أُٜ٘خ اُز٢ ٣شؿت ثٜب ٓغزوجيًص

 ٓزٞع خ 22 44ص4 22ص2 ٣ضغ اُز٤ِٔز    بً ٤ٓٞ٣ٚ ُوضبء ٝهزٚص
اُخيكبد ٓغ أهشاٗٚ ٣زخز اُز٤ِٔز هشاساد ئ٣غبث٤خ ك٢ ٓٞاهق 

 ٓضَ "الاػززاس ػ٘ذ اُخ أ"ص
 ٓزٞع خ 42 22ص4 12ص2

 ٓشرلؼخ 44 42ص4 52ص2 ٣ؾبٍٝ اُز٤ِٔز ٓشح أ شٟ ؽ٤٘ٔب ٣ل َ ك٢ ٓٞهقٍ ٓبص

 ٓشرلؼخ 4 21ص4 21ص1 يقرر التلميذ نوع الوجبة المحببة إليه لكي يتم إعدادها.

 ٓزٞع خ 21 41ص4 2.ص2 البائع.يفاوض التلميذ في المواقف المختلفة، مثل مفاوضة 

 ٓزٞع خ 22 22ص4 24ص2 يعدّ التلميذ بعض الأكل المحبب إليه بنفسه.

 ٓزٞع خ .4 44ص4 22ص2 يقضي التلميذ وقت فراغه مع صديق يختاره بنفسه.
يشارك التلميذ معلم الصف في وضع أهداف البرنامج 

 التربوي.
 ٓزٞع خ 24 24ص4 22ص2

   52ص2 12ص2 المؤشر العام

٣ٝيُؽظ ٖٓ ٗزب ظ اُغذاٍٝ ا٠ُ إٔ أُؼ٤ِٖٔ أثذٝا ٓٞاكوخ ٓزٞع خ ػ٠ِ آزيى اُزي٤ٓز 

ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ُٜٔبساد عِٞى روش٣ش أُص٤ش، ٝٛزٙ ٗز٤غخ ٓوبسثخ ُٞعٜخ ٗظش أ٤ُٝبء 

 امٓٞسص

ًٔب ٣زضؼ إٔ ػجبسح "٣خزبس اُز٤ِٔز ٓب ٣ بء ٖٓ ٓوصق أُذسعخ" عبءد ك٢ أُشرجخ 

ام٠ُٝ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؼ٤ِٖٔ، ث٤٘ٔب اؽزِذ ٛزٙ اُؼجبسح أُشرجخ اُشاثؼخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش 

أ٤ُٝبء امٓٞسص ٝرشٟ اُجبؽضخ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓ٘ و٤خ؛ ًٕٞ أُؼِْ أًضش هذسح ػ٠ِ اُؾٌْ ػ٠ِ ٛزا 

ٕ أُذاسط رخصص ٝهزبً ُز٘بٍٝ ٝعجخ اُل ٞس ٝٓ٘ؼ اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُغِٞى؛ ٝرُي م

اُلٌش٣خ اُلشاخ لا ز٤بس امطؼٔخ أُؾججخ ُْٜ ثبعزوي٤ُخص ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٓبرٞاِذ ُٚ ٗزب ظ 

% ٣ؼِٕٔٞ 11( ثإٔ Agran,Snow,Swaner,1999دساعخ أعشإ ٝع٘ٞ ٝعٞا٤ٗش )

٣لضِٞٗٚ ػٖ طش٣ن ئػ ب ْٜ كشابً ُي ز٤بس دا َ اُزي٤ٓز ٜٓبسح الإ ز٤بس، ٝاُزؼج٤ش ػٔب 

 اُل٘بء أُذسع٢ص

ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثبُؼجبساد اُز٢ رز٣ِذ اُوب ٔخ؛ كوذ أرذ ػجبسح "٣ بسى اث٢٘ ٓؼِْ اُصق   

ك٢ ٝضغ أٛذاف اُجشٗبٓظ اُزشث١ٞ اُلشد١" ك٢ أُشرجخ اُشاثؼخ ٝاُؼ ش٣ٖ ٝام ٤شح ٖٓ 

جبسح أُشرجخ اُؾبد٣خ ٝاُؼ ش٣ٖ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٝعٜخ ٗظش أُؼ٤ِٖٔ، ث٤٘ٔب اؽزِذ ٛزٙ اُؼ

( ٣غؼَ ٖٓ رلغ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ 2222أ٤ُٝبء امٓٞس، ُٝؼَ ٓب عبء ك٢ دساعخ اُخ ش٢ٓ )
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اُذساعخ اُؾب٤ُخ رلغ٤شاً ٓ٘ و٤ب؛ً ؽ٤ش رٞاِذ اُذساعخ ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى ػذداً ٖٓ أُ ٌيد 

شاًض ٓذ٣٘خ اُش٣بر، ُٝؼَ ٖٓ اُغٞٛش٣خ أُزصِخ ثبُجشٗبٓظ اُزشث١ٞ اُلشد١ ك٢ ٓذاسط ٝٓ

أثشصٛب إٔ ٓؼِْ اُزشث٤خ اُخباخ ٛٞ ٓؾٞس ئػذاد اُجشٗبٓظ اُزشث١ٞ اُلشد١ ٝٛٞ أُغإٍٝ 

اُٞؽ٤ذ ػٖ ٛزٙ اُخ خ ك٢ ظَ ؿ٤بة ربّ ُِ لَ ٝامعشح ٝاُلش٣ن ٓزؼذد اُزخصصبد ك٢ 

 ئػذاد اُجشٗبٓظ اُزشث١ٞ اُلشد١ص ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٓب ٝسد ك٢ امثؾبس امع٘ج٤خ

(Uphold,Wallker,Test,2007)  ٕكوظ ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ ٝالإداس٤٣ٖ ٝأُخزص٤ٖ 1ٖٓ أ %

ك٢ اُخذٓبد أُغبٗذح ساض٤ٖ ػٖ ٓغزٟٞ ٓ بسًخ اُزي٤ٓز ك٢ اعزٔبػبد ثشآظ اُزؼ٤ِْ 

اُلشد٣خ، ٓغ إٔ اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ٣غز ٤ؼٕٞ إٔ ٣ِؼجٞا دٝساً ٗ  بً ك٢ ًَ ٓشؽِخ 

اُزؼ٤ِْ اُلشد٣خ؛ ئلا إٔ اُلغٞح رغزٔش ث٤ٖ ٓب روٍٞ امثؾبس ٝث٤ٖ  ٖٓ ٓشاؽَ ػ٤ِٔخ ٝضغ   خ

 اُز ج٤ن ا٢ٓٞ٤ُ ػٖ رؼ٤ِْ روش٣ش أُص٤شص

اُغإاٍ اُضب٢ٗ : ٓب أُؼ٤وبد اُز٢ رؾٍٞ دٕٝ ئًغبة اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ -2

 ُغِٞى روش٣ش أُص٤ش ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞس؟

زٌشاساد، ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ، ٝأُزٞع بد اُؾغبث٤خ، ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ، رْ اعزخذاّ اُ    

ٝاُزشر٤ت ُِٔزٞعظ اُؾغبث٢ ُِزؼشف ػ٠ِ آساء ػ٤٘خ اُذساعخ ٗؾٞ ٛزا اُجؼذص ٝهذ عبءد 

 ( ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب2:٢ُاُ٘زب ظ ًٔب ٢ٛ ٓٞضؾخ ك٢ اُغذٍٝ سهْ )

 أُزٞعظ اُؼجبسح
الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

اُزشر٤ت 

 ا٢ٌُِ
 عخاُذس

 ٓزٞع خ 42 22ص4 .2ص2 ُذ١َّ الإُٔبّ اٌُبك٢ ثٜٔبساد عِٞى روش٣ش أُص٤شص

ُذ١َّ أُؼشكخ ثبعزشار٤غ٤بد ٝطشم رذس٣ظ ٜٓبساد عِٞى 

 روش٣ش أُص٤شص
 ٓزٞع خ 42 22ص4 22ص2

رذ٢ٗ ٓغزٟٞ هذساد اُزي٤ٓز ٣ؾذ ٖٓ رؼِْٜٔ ُٜٔبساد عِٞى 

 روش٣ش أُص٤ش ٝالاعزلبدح ٜٓ٘بص
 ٓشرلؼخ 5 22ص4 4.ص2

ٖٓ اُصؼت رذس٣ظ أُٜبساد امًبد٤ٔ٣خ ٜٝٓبساد عِٞى 

 روش٣ش أُص٤ش ٓؼبصً
 ٓزٞع خ 41 .2ص4 .4ص2

 ٓزٞع خ  2 42ص4 12ص2 هِخ اُٞهذ اٌُبك٢ ُزذس٣ظ ٜٓبساد عِٞى روش٣ش أُص٤شص

ضشٝسح اُزش٤ًض ػ٠ِ أُٜبساد امًبد٤ٔ٣خ أٝلاً، ٝئؿلبٍ 

 ٜٓبساد روش٣ش أُص٤شص
 ٓزٞع خ .4 25ص4 1.ص2

أسٟ ػذّ أ٤ٔٛخ آزيى اُزي٤ٓز ُٜٔبساد عِٞى روش٣ش 

 أُص٤شص
 ٓ٘خلضخ 42 25ص4 24ص2

لا ٣زٞكش اُذػْ أُبد١ اٌُبك٢ ٖٓ ئداسح أُذسعخ ُزؼ٤ِْ 

 اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ٜٓبساد روش٣ش أُص٤شص
 ٓزٞع خ 42 22ص4 .2ص2

ٓؼ٢ِٔ ػذّ رؼبٕٝ ام صب ٤٤ٖ ا٥ ش ٣٘ل٢ أُذسعخ ٓغ 

اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٤ٔب ٣زؼِن ك٢ رؼ٤ِْ ٛإلاء 

 اُزي٤ٓز ٜٓبساد روش٣ش أُص٤شص

 45 42ص4 44ص2
 

 ٓزٞع خ

 ٓزٞع خ 1 22ص4 12ص2 أُٞاهق ا٤ٓٞ٤ُخ ؿ٤ش ًبك٤خ ُزذس٣ت اُز٤ِٔز ػ٠ِ ارخبر اُوشاسص
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لا ٣زٞكش اُذػْ الإداس١ اٌُبك٢ ٖٓ ئداسح أُذسعخ ُزؼ٤ِْ 

 ٜبساد روش٣ش أُص٤شصاُزي٤ٓز ٓ
 ٓزٞع خ 44 22ص4 25ص2

٣لشر اُٞاُذإ ه٤ٞداً ًض٤شح )ؽٔب٣خ صا ذح( ػ٠ِ اثْٜ٘ رٔ٘ؼٚ 

 ٖٓ ارخبر اُوشاس ث٘لغٚص
 ٓشرلؼخ 2 42ص4 14ص2

ٓؾذٝد٣خ امٝهبد أُخصصخ ُٔ بسًخ اُز٤ِٔز ك٢ اُٜٞا٣بد 

 ٝامٗ  خص
 ٓشرلؼخ . 22ص4 2.ص2

ئثؼبدٙ ػٖ أُٞاهق ا٤ٓٞ٤ُخ  ٞف اُٞاُذ٣ٖ ػ٠ِ اثْٜ٘ ٣لشر 

 اُز٢ رٌغجٚ ٜٓبساد روش٣ش أُص٤شص
 ٓشرلؼخ 1 22ص4 2.ص2

اُخٞف ٖٓ أُغإ٤ُٝخ رٔ٘غ أُؼ٤ِٖٔ ٖٓ ئػ بء اث٢٘ ؽش٣خ 

 روش٣ش أُص٤شص
 ٓشرلؼخ 2 41ص4 51ص2

 ٓشرلؼخ 4 22ص4 41ص1 ػذّ ٝعٞد ٜٓ٘ظ  بل ثزؼ٤ِْ عِٞى روش٣ش أُص٤شص

اُز٢ رؼِٜٔب اُز٤ِٔز ك٢  ػذّ ٓزبثؼخ اُٞاُذ٣ٖ ُِٜٔبساد

 أُذسعخ ٝرؼ٤ٜٔٔب ك٢ أُ٘ضٍص
 ٓشرلؼخ 2 25ص4 11ص2

   55ص2 22ص2 أُإشش اُؼبّ

 (1عذٍٝ سهْ )

أُزٞع بد اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝاُزشر٤ت ٝاُذسعخ ُِٔزٞعظ اُؾغبة ُؼجبساد 

 أُؾٞس اُضب٢ٗ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أ٤ُٝبء امٓٞس

 أُزٞعظ اُؼجبسح
 الاٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

اُزشر٤ت 

 ا٢ٌُِ
 اُذسعخ

 ٓزٞع خ 2 25ص2 24ص2 ُذ١َّ الإُٔبّ اٌُبك٢ ثٜٔبساد عِٞى روش٣ش أُص٤شص
ُذ١َّ أُؼشكخ ثبعزشار٤غ٤بد ٝطشم رذس٣ظ ٜٓبساد عِٞى 

 روش٣ش أُص٤شص
 ٓزٞع خ 42 22ص4 42ص2

رذ٢ٗ ٓغزٟٞ هذساد اُزي٤ٓز ٣ؾذ ٖٓ رؼِْٜٔ ُٜٔبساد عِٞى 

 ٝالاعزلبدح ٜٓ٘بصروش٣ش أُص٤ش 
 ٓزٞع خ 1 42ص4 22ص2

ٖٓ اُصؼت رذس٣ظ أُٜبساد امًبد٤ٔ٣خ ٜٝٓبساد عِٞى 

 روش٣ش أُص٤ش ٓؼبصً
 ٓزٞع خ 42 42ص4 22ص2

 ٓزٞع خ . 22ص4 12ص2 هِخ اُٞهذ اٌُبك٢ ُزذس٣ظ ٜٓبساد عِٞى روش٣ش أُص٤شص
ضشٝسح اُزش٤ًض ػ٠ِ أُٜبساد امًبد٤ٔ٣خ أٝلاً، ٝئؿلبٍ 

 روش٣ش أُص٤شصٜٓبساد 
 ٓزٞع خ .4 22ص4 .1ص2

أسٟ ػذّ أ٤ٔٛخ آزيى اُزي٤ٓز ُٜٔبساد عِٞى روش٣ش 

 أُص٤شص
 ٓزٞع خ 42 42ص4 55ص2

لا ٣زٞكش اُذػْ أُبد١ اٌُبك٢ ٖٓ ئداسح أُذسعخ ُزؼ٤ِْ 

 اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ٜٓبساد روش٣ش أُص٤شص
 ٓزٞع خ 42 .2ص4 22ص2

ام صب ٤٤ٖ ا٥ ش ٣٘ل٢ أُذسعخ ٓغ ٓؼ٢ِٔ ػذّ رؼبٕٝ 

اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٤ٔب ٣زؼِن ك٢ رؼ٤ِْ ٛإلاء 

 اُزي٤ٓز ٜٓبساد روش٣ش أُص٤شص
 ٓزٞع خ 41 41ص4 25ص2
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 ٓشرلؼخ 2 .2ص4 52ص2 أُٞاهق ا٤ٓٞ٤ُخ ؿ٤ش ًبك٤خ ُزذس٣ت اُز٤ِٔز ػ٠ِ ارخبر اُوشاسص
ئداسح أُذسعخ ُزؼ٤ِْ  لا ٣زٞكش اُذػْ الإداس١ اٌُبك٢ ٖٓ

 اُزي٤ٓز ٜٓبساد روش٣ش أُص٤شص
 ٓزٞع خ 44 44ص4 41ص2

٣لشر اُٞاُذإ ه٤ٞداً ًض٤شح )ؽٔب٣خ صا ذح( ػ٠ِ اثْٜ٘ رٔ٘ؼٚ 

 ٖٓ ارخبر اُوشاس ث٘لغٚص
 ٓزٞع خ 2 42ص4 25ص2

ٓؾذٝد٣خ امٝهبد أُخصصخ ُٔ بسًخ اُز٤ِٔز ك٢ اُٜٞا٣بد 

 ٝامٗ  خص
 ٓشرلؼخ 1 22ص2 12ص2

 ٞف اُٞاُذ٣ٖ ػ٠ِ اثْٜ٘ ٣لشر ئثؼبدٙ ػٖ أُٞاهق ا٤ٓٞ٤ُخ 

 اُز٢ رٌغجٚ ٜٓبساد روش٣ش أُص٤شص
 ٓشرلؼخ 2 .4ص4 52ص2

اُخٞف ٖٓ أُغإ٤ُٝخ رٔ٘غ أُؼ٤ِٖٔ ٖٓ ئػ بء اث٢٘ ؽش٣خ 

 روش٣ش أُص٤شص
 ٓزٞع خ 5 .4ص4 12ص2

 ٓشرلؼخ 4 42ص4 1.ص2 ػذّ ٝعٞد ٜٓ٘ظ  بل ثزؼ٤ِْ عِٞى روش٣ش أُص٤شص
ػذّ ٓزبثؼخ اُٞاُذ٣ٖ ُِٜٔبساد اُز٢ رؼِٜٔب اُز٤ِٔز ك٢ 

 أُذسعخ ٝرؼ٤ٜٔٔب ك٢ أُ٘ضٍص
 ٓزٞع خ 45 42ص4 22ص2

   51ص2 22ص2 أُإشش اُؼبّ

٣زضؼ ٖٓ ٗزب ظ اُغإاٍ اُضب٢ٗ إٔ أًضش أُؼ٤وبد اُز٢ رؾٍٞ دٕٝ ئًغبة اُزي٤ٓز ر١ٝ 

الإػبهخ اُلٌش٣خ ُغِٞى روش٣ش أُص٤ش رٌٖٔ ك٢ ػجبسح "ػذّ ٝعٞد ٜٓ٘ظ  بل ثزؼ٤ِْ عِٞى 

روش٣ش أُص٤ش "ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞس، ٝهذ رٌٕٞ اُ٘ز٤غخ ٓزٞهؼخ ٝٓ٘ و٤خ 

٘بٛظ ك٢ ٓؼبٛذ ٝثشٗبٓظ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ ػ٠ِ أُٜبساد امًبد٤ٔ٣خ ك٢ ظَ رش٤ًض أُ

ٜٝٓبساد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ث ٌَ أًجش، ٝػذّ ٝعٞد ٜٓ٘ظ أٝ د٤َُ ٣خزص ثزؼض٣ض ٜٓبساد 

عِٞى روش٣ش أُص٤ش، ثبلإضبكخ ئ٠ُ ػذّ رؼض٣ض ٜٓبساد روش٣ش أُص٤ش ك٢ ع٤ٔغ أُ٘بٛظ 

ك٢ دساعخ رٞٓب ٝث٤ٌش ٝربٓٞسا  اُذساع٤خ؛ ؽ٤ش رزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب ٝسد

، اُز٢ رٞاِذ ئ٠ُ إٔ ؿبُج٤خ (Thoma,Nathanson,Baker,Tamura,2002)ٝٗبصبٗغٕٞ

أُؼ٤ِٖٔ اُز٣ٖ اعز ِؼٞا آساءْٛ ًبٗٞا ٣ؼِّٕٔٞ روش٣ش أُص٤ش ث ٌَ ؿ٤ش سع٢ٔ كوظ؛ ثغجت 

 ػذّ ٝعٞد ٓ٘بٛظ دساع٤خ ٓؼزٔذح ٖٓ هجَِ الإداسح أُذسع٤خص

هب ٔخ ػجبساد أُؾٞس اُضب٢ٗ عبءد اُؼجبسح "أسٟ ػذّ أ٤ٔٛخ ٝك٢ أُوبثَ ك٢ آ ش 

آزيى اث٢٘ ُٜٔبساد عِٞى روش٣ش أُص٤ش" ك٢ أُشرجخ ام ٤شح؛ ؽ٤ش ًبٕ ٛ٘بى ارلبم ك٢ 

ٝعٜخ اُ٘ظش ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞسص ٝرلغش اُجبؽضخ ؽصٍٞ ٛزٙ اُؼجبسح ػ٠ِ أُشرجخ 

ٞس ثإٔ ٛ٘بى ٓؼٞهبد أًضش ٜٓ٘ب أ٤ٔٛخ ٖٓ ام٠ََُٝ ام ٤شح؛ لاػزوبد أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓ

ٓؼبُغزٜب ٝاُؾذّ ٜٓ٘ب، ًٔب هذ رؼُضٟ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ ًٕٞ ٛإلاء أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞس 

ُذ٣ْٜ ٝػ٢ ًج٤ش ؽٍٞ أ٤ٔٛخ عِٞى روش٣ش أُص٤ش ٝاُلٞا ذ أُزشرجخ ػ٠ِ آزيًْٜ ُٜزا 

ساعبد ػذح، ٜٓ٘ب دساعخ ًبسر٤ش ٝآ شٕٝ اُغِٞى؛ ؽ٤ش رزلن ٗز٤غخ ٛزٙ اُذساعخ ٓغ ٗزب ظ د

(2013،et al ،(Carter( ٕٞٝدساعخ ر ٞ ٤ٔ٣ٝش ٤ًٝ٘غغز ،Cho, Wehmeyer, 
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Kingston, 2013 ٝاُز٢ رإًذ ػ٠ِ إٔ ٗغجخ ًج٤شح أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓش ٣شٕٝ أ٤ٔٛخ )

 ئًغبة ٛزا اُغِٞى ُِزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خص

م راد دلاُخ ئؽصب ٤خ ك٢ ٓغزٟٞ آزيى اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ َٛ رٞعذ كشٝ اُغإاٍ اُضبُش :-2

الإػبهخ اُلٌش٣خ ُغِٞى روش٣ش أُص٤ش ٣ٌٖٔ إٔ رؼُضٟ ئ٠ُ ٓزـ٤شاد اُذساعخ: )ٝعٜخ ٗظش 

 أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞس(، ٝأٌُبٕ اُزشث١ٞ )ؽ٤ٌٓٞخ أٝ أ٤ِٛخ أٝ عٔؼ٤خ  ٤ش٣خ(؟

:ُِزؼشف ػ٠ِ ٓب ئرا ًبٗذ ٛ٘بُي أُزـ٤ش ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞس -أ  

كشٝم راد دلاُخ ئؽصب ٤خ ك٢ ٓزٞع بد ئعبثبد أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ رجؼبً ئ٠ُ ا زيف ٝعٜخ 

ٗظش أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞس؛ اعزخذٓذ اُجبؽضخ ا زجبس "د" ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ٝأُؼشٝف 

 زؾ٤َِ:( ٗزب ظ ا٣ٝ،5ُج٤ِّٖ اُغذٍٝ سهْ )Independent Sample t-testثبعْ 

 اُجؼذ
أٌُبٕ 

 اُزشث١ٞ
 أُزٞعظ اُؼذد

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

دسعخ 

 اُؾش٣خ
 اُذلاُخ ه٤ٔخ د

        

أُؾٞس امٍٝ: 

ٓغزٟٞ آزيى 

اُزي٤ٓز ر١ٝ 

الإػبهخ اُلٌش٣خ 

ُٜٔبساد عِٞى 

 روش٣ش أُص٤ش

 2.ص2 21ص2 .42 ٓؼِْ

 

252 
 25ص2 45ص4

 52ص2 12ص2 .41 ٢ُٝ أٓش

 اُزشث١ٞ :ٓزـ٤ش أٌُبٕ -ة

 رؾ٤ِـَ اُزجب٣ٖ امؽبد١

 

ٓغٔٞع 

 أُشثؼبد

دسعخ 

 اُؾش٣خ

ٓزٞعظ 

 أُشثؼبد
 اُذلاُخ ف

أُؾٞس امٍٝ: 

ٓغزٟٞ آزيى 

اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ 

اُلٌش٣خ ُٜٔبساد 

 عِٞى روش٣ش أُص٤ش

ث٤ٖ 

 أُغٔٞػبد
 421ص2 2 222ص2

 22ص2 .2ص2
دا َ 

 أُغٔٞػبد
 222ص2 422 14

اُغإاٍ اُضبُش ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽصب ٤خ ؽٍٞ ٓغزٟٞ أظٜشد ٗزب ظ 

آزيى اُزي٤ٓز ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ُغِٞى روش٣ش أُص٤ش ٣ٌٖٔ إٔ رؼُضٟ ئ٠ُ ٓزـ٤ش 

اُذساعخ )ٝعٜخ ٗظش أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞس(؛ ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ أ٤ُٝبء امٓٞس ٝأُؼ٤ِٖٔ ٣شٕٝ 

 ٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ث٘لظ أُغزٟٞصآزيى عِٞى روش٣ش أُص٤ش ُذٟ اُزي

٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ؼُضٟ ػذّ ٝعٞد كشٝم ئ٠ُ ارلبم أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞس ػ٠ِ إٔ 

ٜٓبساد عِٞى روش٣ش أُص٤ش ٜٓٔخ عذاً ٝضشٝس٣خ ُِزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ، ٝأْٜٗ 
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آْٜ اُ شم ثؾبعخ ئ٠ُ آزيًٜب، ٝهذ ٣ٌٕٞ ُضؼق ئػذاد أُؼِْ دٝساً ٓإصشاً ك٢ اعزخذ

اُزو٤ِذ٣خ ك٢ اُزؼ٤ِْ، ٝٛزا ٓب عؼَ ٓغزٟٞ آزيى اُزي٤ٓز ُٜزا اُغِٞى ضؼ٤ق ئ٠ُ ٓزٞعظ؛ 

ؽ٤ش ئٗٚ ًٝٔب ٛٞ ٓؼشٝف كإ أُؼ٤ِٖٔ ٣ِؼجٕٞ دٝساً ٜٓٔبً ك٢ ٓغبػذح اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ 

أ٤ُٝبء اُلٌش٣خ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٞٗٞا أكشاداً ُذ٣ْٜ عِٞى روش٣ش ٓص٤ش، ثبلإضبكخ ئ٠ُ ػذّ رؼبٕٝ 

امٓٞس ٓغ أُؼِْ ك٢ رؼض٣ض ٝرؼ٤ْٔ ٓب رؼِّٔٚ اُز٤ِٔز ك٢ أُ٘ضٍ ًٔب ٣شاٙ أُؼِٕٔٞ، ؽ٤ش رًش 

أٗٚ ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ أُؼ٤ِٖٔ ٣ؼشكٕٞ اٌُض٤ش ػٖ أ٤ٔٛخ Thoma,2008) رٞٓب ٝآ شٕٝ )

 روش٣ش أُص٤ش؛ ئلا أْٜٗ ٣ل ِٕٞ ك٢ ر ج٤ن ٛزٙ أُٔبسعبد ك٢ اُلصَص

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽصب ٤خ ؽٍٞ طج٤ؼخ أُؼ٤وبد اُز٢ رؾٍٞ دٕٝ اُغإاٍ اُشاثغ: َٛ -1

ئًغبة اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ُغِٞى روش٣ش أُص٤ش ٣ٌٖٔ إٔ رؼُضٟ ئ٠ُ ٓزـ٤شاد 

اُذساعخ: اُؼ٤٘خ )ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ ٝاُٞاُذ٣ٖ(، ٝأٌُبٕ اُزشث١ٞ )ؽ٤ٌٓٞخ أٝ أ٤ِٛخ أٝ عٔؼ٤خ 

  ٤ش٣خ(؟

( ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ٓغ ٓزـ٤ش اُؼ٤٘٤خ )أُؼ٤ِٖٔ T. testبس )هبٓذ اُجبؽضخ ثاعشاء ا زج

 One wayٝأ٤ُٝبء امٓٞس(، ث٤٘ٔب هبٓذ ثبعزخذاّ ا زجبس اُزجب٣ٖ أؽبد١ الارغبٙ )

ANOVA ُِٞهٞف ػ٠ِ اُلشٝم اُز٢ رشعغ لا زيف أٌُبٕ اُزشث١ٞ، ًٔب ٛٞ ٓٞضؼ )

 ك٤ٔب ٢ِ٣:

 ٖٓ ٝعٜخ ٗظش أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞس : -4

 اُجؼذ
أٌُبٕ 

 اُزشث١ٞ
 أُزٞعظ اُؼذد

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

دسعخ 

 ه٤ٔخ د اُؾش٣خ
 اُذلاُخ

أُؾٞس اُضب٢ٗ: 

أُؼ٤وبد اُز٢ رؾٍٞ 

دٕٝ ئًغبة اُزي٤ٓز 

ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ 

 ُغِٞى روش٣ش أُص٤شص

 55ص2 12ص2 .42 ٓؼِْ
 

 

 222ص2 22ص2 252
أؽذ 

 اُٞاُذ٣ٖ
 51ص2 22ص2 .41

 اُزشث١ٞ :ٓزـ٤ش أٌُبٕ  -2

 رؾ٤ِـَ اُزجب٣ٖ امؽبد١

 

ٓغٔٞع 

 أُشثؼبد

دسعخ 

 اُؾش٣خ

ٓزٞعظ 

 أُشثؼبد
 اُذلاُخ ف

اُجؼذ اُضب٢ٗ: أُؼ٤وبد اُز٢ 

رؾٍٞ دٕٝ ئًغبة اُزي٤ٓز 

ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ُغِٞى 

 روش٣ش أُص٤شص

 

ث٤ٖ 

 أُغٔٞػبد
 12ص2 2 12ص2

 21ص2 24ص4
دا َ 

 أُغٔٞػبد
 22ص2 422 24
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أظٜشد ٗزب ظ اُغإاٍ اُشاثغ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽصب ٤خ ؽٍٞ طج٤ؼخ أُؼ٤وبد 

اُز٢ رؾٍٞ دٕٝ ئًغبة اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ُغِٞى روش٣ش أُص٤ش ٖٓ ٝعٜخ ٗظش 

أُؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝبء امٓٞس ُٝصبُؼ أُؼ٤ِٖٔ؛ أ١ إٔ أُؼ٤ِٖٔ ٣شٕٝ إٔ ٛ٘بى ٓؼ٤وبد رؾٍٞ 

الإػبهخ اُلٌش٣خ ُٜزا اُغِٞى ثذسعخ أًجش ٖٓ أ٤ُٝبء امٓٞس، ٝهذ  دٕٝ ئًغبة اُزي٤ٓز ر١ٝ

رؼُضٝ اُجبؽضخ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ ٓؾذٝد٣خ اُصيؽ٤بد أُٔ٘ٞؽخ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٖٓ هجَِ ٝصاسح اُزؼ٤ِْ، 

 باخً ك٢ ظَ ػذّ ٝعٞد ٓ٘بٛظ ٓذػٔخ ُٜزٙ اُغِٞى ٝؿ٤بة دٝس اُز٤ِٔز ك٢ اُجشٗبٓظ 

َّْ ٝعٞد ٓؼ٤وبد اُزشث١ٞ اُلشد١، ٝػذّ ٝعٞد   ظ  اٗزوب٤ُخ رؼضص ٛزٙ اُغِٞى، ٖٝٓ ص

٣شٜٝٗب رؼ٤ن رؼض٣ض عِٞى روش٣ش أُص٤ش ك٢ كصُْٜٞ اُذساع٤خ، أ١ إٔ ٓغشد ٓؼشكخ أُؼِْ 

ٓب ٣٘جـ٢ كؼِٚ ٤ُظ ًبك٤بً ُِو٤بّ ثزـ٤٤شاد ك٢ أُٔبسعبد دا َ اُلصٍٞ اُذساع٤خ، ٝٛزا ٓب ٛٞ 

٤وبد اُز٢ ٣شاٛب أُؼِٕٔٞ رزٔؾٞس ؽٍٞ ظبٛش ك٢ رشر٤ت اُؼجبساد؛ ؽ٤ش ئٕ ؿبُج٤خ أُؼ

أعجبة ٓزؼِوخ ثأ٤ُٝبء امٓٞس ٖٓ عٜخ، ٝأعجبة أ شٟ ٓزؼِوخ ثبُٔ٘بٛظ، ثٔب ٣ؼ٠٘ إٔ ٛ٘بى 

َّْ ػذّ  ضـ بً ٣وغ ػ٠ِ ػبروْٜ ٖٓ هجَِ امٛب٢ُ ٝالإداسح أُذسع٤خ ٖٓ عٜخ أ شٟ، ٖٝٓ ص

٤زْٛص ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ اُوذسح ػ٠ِ أداء دٝسْٛ ك٢ رؼض٣ض عِٞى روش٣ش أُص٤ش ُذٟ ريٓ

، ٝاُز٢ رًشد إٔ Moon, et al)،2003ٓبرٞاِذ ئ٤ُٚ ٗزب ظ دساعخ ٕٓٞ ٝآ ش٣ٖ )

أُؼ٤ِٖٔ أٝسدٝا أُؼ٤وبد اُز٢ رؾٍٞ دٕٝ ئًغبة اُزي٤ٓز ٛزا اُغِٞى ث٘غجخ أًجش ٖٓ أ٤ُٝبء 

ز٢ رؾٍٞ دٕٝ امٓٞسص ًٔب لا رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽصب ٤خ ؽٍٞ اُجؼذ اُضب٢ٗ: "أُؼ٤وبد اُ

ئًغبة اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ُغِٞى روش٣ش أُص٤ش رؼُضٟ لا زيف ٓزـ٤ش أٌُبٕ 

اُزشث١ٞ )ؽ٤ٌٓٞخ، أ٤ِٛخ، عٔؼ٤خ  ٤ش٣خ("، ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ أُؼٞهبد اُز٢ رؾٍٞ دٕٝ ئًغبة 

 اُزي٤ٓز ُٜزا اُغِٞى ٓزوبسثخ ك٢ ٓغزٞاٛب، ٝهذ رؼٌضٟ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ ًٕٞ ٓذاسط ٝٓؼبٛذ

َّْ ٝعٞد  اُزشث٤خ اُخباخ ٖٓ ٓذاسط أ٤ِٛخ ٝؽ٤ٌٓٞخ ر شف ػ٤ِٜب ٝصاسح اُزؼ٤ِْ، ٖٝٓ ص

ظشٝف ث٤ئ٤خ ٓزٔبصِخ؛ ٖٓ ٓ٘بٛظ، ٝأعب٤ُت رؼ٤ٔ٤ِخ، ٝٝعٞد دٝساد رذس٣ج٤خ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٖٓ 

 ػذٓٚص

 توصيات الذراسة:

 ٣غت ػ٠ِ ئداسح أُؼبٛذ ٝثشآظ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ سكغ ٓغزٟٞ عِٞى روش٣ش أُص٤ش ُذٟ -4

اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ٖٓ  يٍ رٞك٤ش ث٤ئخ ٓذسع٤خ ٓ غؼخ ػ٠ِ الاعزوي٤ُخ 

 ٝاُزٞع٤ٚ ٖٓ هجَِ اٌُجبس  باخ ك٢ كزشاد الاٗزوبٍ اُؾغبعخص

ر٤ٜئخ ثشآظ رذس٣ج٤خ ُشكغ ٓغزٟٞ أُؼبسف ٝأُٜبساد أُزؼِوخ ثغِٞى روش٣ش أُص٤ش  -2

 خذٓخصٝعجَ رؼض٣ضٙ ُذٟ ٓؼ٢ِٔ اُزشث٤خ اُخباخ أص٘بء اُ

٣غت إٔ ر َٔ ثشآظ ٓب هجَ اُخذٓخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ػ٠ِ دٝساد رذس٣ج٤خ ٓزٔشًضح ؽٍٞ  -2

 اُزؼش٣ق ثغِٞى روش٣ش أُص٤ش ٝأ٤ٔٛزٚ ٝاعزشار٤غ٤بد رذس٣غٚص

٣٘جـ٢ رؼ٤ِْ اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٢ ٓؼبٛذ ٝثشآظ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ أُٜبساد  -1

 ٍ أُٜ٘ظ اُؼبّ ٝٝضغ ٓ٘بٛظ  باخ ٓزؼِوخ ثٚصأُشرج خ ثغِٞى روش٣ش أُص٤ش ٖٓ  ي
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٣٘جـ٢ رأع٤ظ ششاًخ ث٤ٖ أُذسعخ ٝأ٤ُٝبء امٓٞس ٝأُغزٔغ ُزؼض٣ض عِٞى روش٣ش أُص٤ش -5

 ٖٓ  يٍ رخ ٤ظ اُزؼ٤ِْ ٝارخبر اُوشاسص

٣غت ػ٠ِ اُجبؽض٤ٖ ٓٞاًجخ امثؾبس ك٢ اُذٍٝ أُزوذٓخ، ٝرُي ثاعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُذساعبد -.

َّْ رلؼ٤َ ٗزب غٜب ػ٠ِ أسر اُٞاهغصٝاُجؾٞس أُز  ؼِوخ ثغِٞى روش٣ش أُص٤ش، ٖٝٓ ص
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 قائمة المراجع

 أٝلاً: أُشاعغ اُؼشث٤خ :

(صئؽصب ٤خ ٓؼبٛذ ٝثشآظ اُزشث٤خ اُلٌش٣خ اُزبثؼخ .412-4125ئداسح اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ )

 ٝاُزؼ٤ِْ، اُش٣بر: شؼجخ ٗظْ أُؼِٞٓبد ٝاُذػْ اُل٢٘ص ُٞصاسح اُزشث٤خ

(صاُوٞاػذ اُز٘ظ٤ٔ٤خ ُٔؼبٛذ ٝثشآظ اُزشث٤خ اُخباخ 4122امٓبٗخ اُؼبٓخ ُِزشث٤خ اُخباخ )

 اُزبثؼخ ُٞصاسح اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْص

(صالإداسح ٝالإششاف ٝاُز٘ظ٤ْ ك٢ اُزشث٤خ اُخباخص اُش٣بر: داس 2242) اُججي١ٝ، ئ٣ٜبة

 ُِ٘ ش ٝاُزٞص٣غص اُضٛشاء

  -اُؾبضش-(صالإػبهخ اُؼو٤ِخ أُبض١2222٢، ٓب٣ٌَ )رب٣ِٞس، سٝٗبُذ س٣ز بسد، عز٤لٖ ثشا٣ذ

 أُغزوجَ )ٓص ل٠ هبعْ ٓزشعْ(ص ػٔبٕ: داس اُلٌش ُِ٘ ش ٝاُزٞص٣غص

(صرذس٣ظ اُزي٤ٓز ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ )ئثشا٤ْٛ  2242اُغٞص٣ٖ، ثٞة ٣ضُذ٣ي، ع٤ْ )

 أُؼ٤وَ ٓزشعْ(ص اُش٣بر: داس اُ٘بشش اُذ٢ُٝ ُِ٘ ش ٝاُزٞص٣غص

 (صٜٓ٘ظ اُزذس٣جبد اُغ٤ًِٞخ ٝأُؼشك٤خ ُِ ِجخ اُوبث٤ِٖ  2244اُش٢ِ٣ٝ، أ٤ٓ٘ٚ ) اُؾجٞة،  بُذ

 ُِزذس٣ت ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخص ػٔبٕ: داس ا٤ُبصٝس١ اُؼ٤ِٔخ ُِ٘ ش ٝاُزٞص٣غص

(ص رو٣ْٞ ث٘بء ٝٓؾزٟٞ اُجشآظ اُزشث٣ٞخ اُلشد٣خ ُز١ٝ 2222اُخ ش٢ٓ، عؾش أؽٔذ )

 الاؽز٤بعبد اُخباخص

 (ص ٓوذٓخ ك٢ الإػبهخ اُؼو٤ِخص ػٔبٕ: داس ٝا َ ُِ٘ ش ٝاُزٞص٣غص2242) اُخ ٤ت،عٔبٍ

(صر ٞس اُزشث٤خ اُخباخ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ثشآظ 2222اُخ ش٢ٓ، عؾش أؽٔذ )

 اُزٞؽذ ٗٔٞرعبصً ٝسهخ ػَٔ ٓوذٓخ ك٢ امعجٞع اُضوبك٢ اُغؼٞد١ ،امسدٕ :ػٔبٕ ص

ٓؼباشح ك٢ اُزشث٤خ اُخباخص اُش٣بر: ٌٓزجخ  (صهضب٣ب2222اُخ ٤ت،عٔبٍ اُؾذ٣ذ١، ٠٘ٓ )

 أُِي كٜذ اُٞط٤٘خص

 (صٜٓبساد اُغِٞى اُز٤ٌل٢ ُلأطلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُؼو٤ِخ صاُش٣بر :داس 2242اُشش٤ذ، ٗباش )

 اُضٛشاء ُِ٘ ش ٝاُزٞص٣غص

 (صاُزخِق اُؼو٢ِ صاُش٣بر :داس صٛشاء ُِ٘ ش ٝاُزٞص٣غص2244اُش٣ذ١، ٣ٞٛذح ػ٢ِ ، ٝلاء )

 (ص الإػبهخ اُز٤٘ٛخ ٝثظء اُزؼِْص ػٔبٕ: داس ٝا َ ُ٘ ش ٝاُزٞص٣غص2244هؾ بٕ ) اُظبٛش،

 (ص أعب٤ُت اُزذس٣ظ اُغبٓؼ٢ص ػٔبٕ: داس اُ شٝم ُِ٘ ش ٝاُزٞص٣غص4225ػب٣ش، ص٣زٕٞ)

 (ص الإػبهخ اُؼو٤ِخص ػٔبٕ:داس البء ُِ٘ ش ٝاُزٞص٣غص2222ػج٤ذ، ٓبعذح )

 خباخص ػٔبٕ: داس البء ُ٘ ش ٝاُزٞص٣غص(ص ٓذ َ ئ٠ُ اُزشث٤خ ا2222ُػج٤ذ، ٓبعذح )

(صاُجؾش اُؼ٢ِٔ ٓلٜٞٓٚ 2222ػج٤ذاد، رٝهبٕ ٝػجذ اُؾن، ًب٣ذ، ٝػذط، ػجذاُشؽٖٔ )

 ٝأعب٤ُجٚص ػٔبٕ: داس اُلٌشص أدٝارٚ

 (صالإعشاءاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُغزخذٓخ ك٢ رذس٣ظ ر١ٝ الإػبهبد أُزٞع خ2222اُؼز٤ج٢، ث٘ذس )

 ٝاُ ذ٣ذحص اُش٣بر: ٓشًض ثؾٞس ٤ًِخ اُزشث٤خ، عبٓؼخ أُِي عؼٞدص     
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ك٢ ٓشاًض ٝٓذاسط اُزشث٤خ اُخباخ ثٔذ٣٘خ اُش٣برص ٓغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ، 

 ص422-422، 2اُجؾش٣ٖ، 

(ص أُذ َ ئ٠ُ اُزشث٤خ 2242اُوش٣ٞر٢، ٣ٞعق اُغشطب١ٝ، ػجذاُؼض٣ض اُصٔبد١، ع٤َٔ)

 ُوِْ ُ٘ ش ٝاُزٞص٣غصدث٢: داس ا اُخباخص

 (صكبػ٤ِخ ثشٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ ك٢ رؾغ2221ٖ٤اُؤش، ٓص ل٠ اُؼضب٣ِخ، ػذٗبٕ اُزش٢ً، عٜبد )

ٜٓبساد ر٘ظ٤ْ اُزاد ُذٟ ري٤ٓز اؼٞثبد اُزؼِْ ٖٓ أُشؽِخ الاثزذا ٤خ ك٢ ُٞاء ػ٤ٖص     

 (ص22ك٢ امسدٕص ٓغِخ عبٓؼخ اُ٘غبػ ُلأثؾبس )اُؼِّٞ الإٗغب٤ٗخ(ص ٓغِذ ) اُجبشب

(صرؼ٤ِْ امطلبٍ ٤ً2242شى، اب٣َٞٓ ٝعبُل٤ش، ع٤ٔظ ًُٝٞٔبٕ، ٓبس١ ٝاٗغزبٝ، ٗب٣ي )

الاؽز٤بعبد اُخباخص )رشعٔخ: أٓب٢ٗ ٓؾٔٞد(، امسدٕ، ػٔبٕ: داس اُلٌش ُِ٘ ش  ر١ٝ

 ٝاُزٞص٣غص

اُخصب صص -اُز خ٤ص-امعجبة-(ص اُزخِق اُؼو٢ِ اُزص٤٘ق2221ٓ٘صٞس، اُغ٤ذ ًبَٓ)

 ٤ِٔخ ُِ٘ ش ٝاُزٞص٣غصالإعٌ٘ذس٣خ:  ٞاسصّ اُؼ

(ص رشث٤خ ٝرؼ٤ِْ أُزخِل٤ٖ ػو٤ِبً د٤َُ أُؼ٤ِٖٔ ٝاُٞاُذ٣ٖص     2222ٓ٘صٞس، اُغ٤ذ ًبَٓ)

 الإعٌ٘ذس٣خ: داس اُٞكبء ُذ٤ٗب اُ جبػخ ٝاُ٘ شص
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مهارات  فعالية برنامج  تدريبى أسري من خلال الدمج الأسري فً تنمية
 التىحدياللغة االاستقبالية واللغة التعبيرية لدي 

 إعـداد
 د. عيد جلال أبو حمزة            أ.د. زينب محمود شقير       

        أستاذ الصحة النفسية والتربية الخاصة           أستاذ مساعد بقسم العلوم الاجتماعية

 جامعتي قطر وطنطا كلية الآداب والعلوم      جامعة طنطا           –كلية التربية        
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 5112/  1/  5قبول النشر :                                 5112/ 11/  52استلام البحث :  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 انًسزخهص : 

اٌٝ حٌى٘ف ػٓ فؼخ١ٌش رَٔخِؾ اٍٗخىٞ ِٔظٕي اٌٝ ح٦ٍٗخى ح٤ٓـــَٞ حٌيٍحٓش  ض٘يف

١ٔٓ ىٍؿش حٌٍغش حلآظمزخ١ٌش ٚحٌٍغش حٌظؼز٠َ١ش ٌيٜ كخٌش ١فٍظ١ٓ ٚحٌيِـــؾ ح٤َٜٓ فٝ طل

طٛكي٠ظ١ٓ، ِٚيٜ حٓظَّح٠ٍش فؼخ١ٌش حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ فٟ طل١ٔٓ ِظغ١َٜ حٌيٍحٓش ٌيٜ 

ػٍٝ  أىٚحص حٌيٍحٓشٚحػظّيص  حٌلخٌش رؼي فظَس حٌّظخرؼش )ٗٙــَ رؼي حٔظٙخء ططزز١ك حٌزَٔخِؾ( .

 ل١خّ ؿ١ٍ١خَ ٌظ٘و١ٚ حٌظٛكي٠ـــشٚ حٓظّخٍس ر١خٔخص كخٌشٚ حٌّمخرلاص حٌى١ٕ١ٍى١ش حٌط١ٍمــش

اٌٝ ٚؿٛى وفخءس ػخ١ٌش ٌٍزَٔخِؾ ٕظخثؾ حٌط١َ٘ ٚ .( ٕٗٓٓاػــيحى ػزي حٌَكّـٓ ٚ ه١ٍفـش )

ىٍؿـش   ٖٜ٘ ٚفؼخ١ٌش ػخ١ٌــش ، ك١غ حٍطفؼض ىٍؿش  حٌٍغش حلآظمزخ١ٌش ِٓ حٌظي٠ٍزٝ ح٦ٍٗخى

ىٍؿش اٌٝ  ٔٗىٍؿش ، وّخ حٍطفؼــض ىٍؿـــش حٌٍغـــش حٌظؼز٠َ١ش حٌّٕطٛلش ِٓ 5٘اٌـــٝ 

ِخ أ ىٍؿش.99ىٍؿش اٌٝ ٘ٙىٍؿش ، أ٠٠خً حٍطفؼض  حٌيٍؿش حٌى١ٍش ػٍٝ ِم١خّ حٌٍغش ِٓ 57

ي ظَٙ طلٔٓ ٚحٟـق ٠َٛٚق فــٝ ح٤رؼخى حٌؼلاػش ٌٍّم١ــخّ رخٌٕٔزش ٤رؼخى ِم١خّ حٌظٛكي فم

ىٍؿش وّخ حٔوفٞ ِظ٢ٓٛ  ٕٓاٌٝ  5ٙك١غ حٔوفٞ ِظ٢ٓٛ ىٍؿش حٌٍٔٛو١خص حٌّٕط١ش ِٓ 

ىٍؿش ، وّخ كيع طلٔٓ ٚحٟق  فـٝ حٌظفخػً  ٕٔاٌٝ  ِ٘ٗؼيي ٛؼٛرش حٌظٛحًٛ ِٓ 

ٔـخف حٌزَٔخِؾ ، ِّخ ٠ئوي  ٖٕاٌٝ  7٘حلاؿظّخػـٝ كظـٝ حٔوفٞ ِظ٢ٓٛ حٌيٍؿش ِٓ 

حٌظي٠ٍزٝ ٚوفخءطٗ ٓٛحء فٝ ػيى ؿٍٔخطٗ أٚ فٝ ِلظٛحٖ أٚ فٝ طٕٛع حٌف١ٕخص ٚح٤ٓخ١ٌذ 

 حٌّٔظويِش فٝ حٌزَٔخِؾ أٚ فٝ حٌيِؾ ِغ أه٠ٛٗ ح٤ٛلخء ٚٚحٌي٠ٗ أٚ ؿ١ّؼٙخ ِؼخً.

Abstract: 

       The study aimed to reveal the effectiveness of a counseling 

program based on family counseling and family integration in 

improving the degree of receptive language and expressive language 
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in the case of two autistic children, and the extent of the effectiveness 

of the counseling program in improving study variables in the case 

after the follow-up period (one month after the end of the program 

implementation). The study tools were based on free clinical 

interviews, especially with the increasing numbers of them, as this 

group is one of the largest groups of children with special needs 

prevalent. The tools of the study are free clinical interviews, a case 

data form and a gilliam measurement for autism diagnosis prepared by 

Abd al-Rahman and Khalifa (2004). The results indicate that there is a 

high efficiency of the indicative training program and high 

effectiveness, as the degree of the receptive language increased from 

35 degrees to 75 degrees, and the degree of expressive language 

spoken increased from 41 degrees to 78 degrees, also the total score 

on the language scale increased from 65 degrees to 99 degrees. As for 

the dimensions of the autism scale, a clear and explicit improvement 

appeared in the three dimensions of the scale, where the average 

degree of stereotypical behaviors decreased from 67 to 20 degrees, the 

average difficulty rate of communication decreased from 45 to 21 

degrees, and there was a clear improvement in social interaction until 

the average degree decreased from 85 To 23, This confirms the 

success and efficiency of the training program, whether in the number 

of sessions or in its content or in the diversity of techniques and 

methods used in the program or in merging with his healthy brothers 

and his parents or all of them together. 

 نُظشٚخ:انًمذيخ ٔانخهفٛخ ا

ٗٙي حٌؼخٌُ حٌّؼخَٛ فـٝ ح٢ٚٔش ح٤ه١َس ٍٍٓٔش ِٓ حلاٟطَحرخص وــخْ أّ٘ٙخ طٍه        

حلاٟطَحرخص فٝ ِـخي حٌل١خس ح٦ٔٔخ١ٔش ، ٚحٌظٝ وخْ ػٍٝ ٍأٓٙخ حلاٟطَحرخص حٌّٕخث١ش ر٘ظٝ 

 أٔٛحػٙخ.

أؿ٠َض  ٚحلاٟطَحد حٌظٛكيٜ ٘ٛ أوؼَ حلاٟطَحرخص حٌظط٠ٍٛش )حٌّٕخث١ش( كـيس ، ٚلــي      

حٌؼي٠ي ِٓ حٌيٍحٓخص فٝ ِـخي حٌظ٘و١ٚ حٌطزٝ ٚحٌؼلاؿٝ ٌلخلاص حٌظٛكي ، الا أٔـٗ ِـخُحي 

حٌغّٛٝ ٠يٍٚ كٛي حٌٔزذ حٌَث١ٔٝ ٍٚحء ٌ٘ح حلاٟطَحد ، فزؼٞ حٌيٍحٓخص أٍؿؼظٗ 

٤ٓزخد ٔف١ٔش ٚحؿظّخػ١ش ، ٚحٌزؼٞ ح٢هـَ أٍؿؼظٗ لاٟطَحرخص فٝ حٌـٙـخُ حٌؼٜزٝ ، 
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ٝ أٍؿؼظٗ ٌؼٛحًِ ٍٚحػ١ش ، ٌٚظَٚف حٌلّـً ٚحٌٛلاىس ، فـٝ ك١ٓ أْ ٚطظخرؼض حٌيٍحٓخص حٌظ

 ٕ٘خن ىٍحٓخص أهَٜ أٍؿؼظٗ ٠ٌٍغ١ٛ ٚحٌلَِخْ فٝ حٌطفٌٛش.

ِٚخُحي ٕ٘خن ٛؼٛرش فــــٝ حٌظ٘و١ٚ ٌٌٌه حلاٟطَحد حٌّٕخثٝ اٌٝ أْ ٟٚـــغ حٌي١ًٌ       

٠َِى١ش ٌٍطذ حٌٕفٔٝ حٌظ٘و١ٜٝ ٚح٦كٜخثٝ ٌلاٟطَحرخص حٌؼم١ٍش حٌٌٜ ٛيٍ ػٓ حٌـّؼ١ش ح٤

(DSM.IV, 1994) ٓٚكيى ِـّٛػش ِـٓ حٌّلاِق حٌظ٘و١ٜ١ش ٌٍظٛكي ٚحٌظــٝ ٠ّى .

حلآظؼخٔــش رٙخ فٝ حٌظ٘و١ٚ. ػُ طٛحٌض حٌـٙٛى ٌٟٛغ ِـّٛػـــش ِــــٓ حٌّمخ١٠ْ رٙـــيف 

ً طلي٠ي حٌّلاِق حٌظ٘و١ٜـ١ش ٌٌٙح حلاٟطَحد حٌّٕخثٝ حػظّيص ػٍــٝ حٌظم١١ُ حٌٍٔٛوٝ ٚحٌظٛحٛـ

ٚحٌٍغـش ٚحٌّٙخٍحص حلاؿظّخػ١ش ٌيٜ حٌّٜخر١ٓ رخٌظٛكــي ، ٌٚمي ٗـؼض ١ٓخٓخص حٌظؼ١ٍُ فـــٝ 

حٌىؼ١َ ِٓ رٍـيحْ حٌؼخٌُ حٌّظميَ أ٘خء ٚكيحص هخٛش أٚ فٜٛي ١٤فخي حٌظٛكـي فٝ ِيحٍٓٙـُ 

غ حٌّل١ٍـــش حٌؼخى٠ش ) ٚكيع ٌ٘ح حٌظٛؿٗ فٝ حٌؼخَ حٌيٍحٓٝ حٌلخٌٝ فٝ حٌّيحٍّ حٌٔؼٛى٠ش ، ك١

طُ أ٘خء ك٠خٔش ٌٍظٛكي١٠ٓ فٝ ِي٠ٕش حٌطخثف طظزــــــغ ُٚحٍس حٌظَر١ش ٚحٌظؼ١ٍـــُ رؼي وخْ ٘ئلاء 

ح١٤فخي حٌظٛكي١٠ٓ ٠ظُ ا٠يحػُٙ فٝ َِوِحٌظؤ١ً٘ حٌ٘خًِ حٌٌٜ ٠ظزغ ُٚحٍس حٌ٘جْٛ حلاؿظّخػ١ـــش( 

 ، ٍٚ ًٍ ِظٔخ ٚأْ طظخف ٌُٙ فَٙ حٔطلالخً ِــٓ أٔٗ ِــٓ ح٠ٌٍَٜٚ أْ ٠ظُ طم١١ُ ؿ١ّغ ح٤فَحى ر٘ى

ِظٔخ٠ٚش ٠ٕٚظَ ا١ٌُٙ وؤفَحى ِظ٠ِ١ّٓ ،  ِغ ح٤هٌ فٝ حلاػظزخٍ أْ ٔٔزش  ١ٌٔض ل١ٍٍش ُِٕٙ ػخىس 

ِخ طىْٛ ليٍحطُٙ ح٤وخى١ّ٠ش ألً ِٓ ألَحُٔٙ حٌؼخى١٠ٓ ، الا أٔٗ ِٓ حٌّّىٓ أْ طظخف ٌٙـُ فَٙ 

ِـــٓ ٕ٘خ ٠ظلمك حٌيِؾ أوؼَ ِٓ حٌٛلض كظٝ ٠ظٕٔٝ ٌُٙ ِٛحوزش حٌّٕٛ رّخ ٠ظفك ِغ ليٍحطُٙ ٚ

 (.ٓٔٗ،  5ٕٓٓحلاؿظّخػٝ ح١ٌَّٚ٘ ٌٌٖٙ حٌفجش )حٌوٌٛٝ ، 

ٚلي ٠ٍـؤ حٌٛحٌي٠ٓ اٌٝ أٓخ١ٌذ طَر٠ٛش هخ١جش ٌٍلي ِٓ حٌٍٔٛو١ـخص غ١َ حٌَّغـٛد ف١ٙــخ        

ٌيٜ أرٕخثٙــُ حٌظٛكي١٠ٓ ، وبطزخع ح٤ٓخ١ٌذ حٌٛحٌي٠ش حٌظٝ طظُٔ رخٌَفٞ ح٠ٌَٜق أٚ حٌّمٕغ 

س ، ٚح٦ّ٘خي ، ٚحٌظلىُ ، ٚحٌٕزٌ ، ٚحٌلَِخْ حٌؼخ١فٝ ، ٚحٌلّخ٠ش حٌِحثيس ، ٚحٌظي١ًٌ ٚحٌلاِزخلا

ٚح٤وؼَ ِٓ ًٌه أْ حٌٛحٌي٠ٓ لي لا  (Harvey, 2000, 49)، ٚحٌؼمخد حٌزئٝ أٚ حٌٕفٔٝ 

 ٠يٍوْٛ أٍٓٛد حٌَػخ٠ش حٌوخ١ت  ، ِّخ ٠ِ٠ي ِٓ طؼم١ي ح٤ٍِٛ كٛي ٍػخ٠ش طٍه حٌفجش.

ــخْ ٕ٘خن ٍَٟٚس ٌظؼي٠ً حطـخ٘خص حٌٛحٌي٠ٓ ٔلٛ ٍػخ٠ش أرٕخثٙــُ حٌظٛكـي١٠ٓ ِٓ ػُ وـــ        

ٚط١ّٕـــــش ٍٟخُ٘ ػــٓ ٚؿٛى ١فً طٛكيٜ ِغ أرٕخثُٙ حٌؼخى١٠ٓ ، ٚط١ّٕش ٚػ١ُٙ رؤ١ّ٘ش 

اىٍحن ٚحكظَحَ ح٦ػخلش ، ٚطؼي٠ً حطـخ٘خص حٌؼي٠ي ِٓ أِٙـخص حٌظٛكي ر٠ٍَٚس حٌظَو١ِ فــٝ 

ٚػلاؽ( ؿٛحٔذ حٌٍٔٛن ح٤هَٜ : حلاؿظّخػ١ش ، ٚحٌظٛح١ٍٛش ، حٌَػخ٠ش ػٍٝ ط١ّٕش )رً 

ٚحٌٍغ٠ٛش ... اٌن لا ِـَى حٌظَو١ِ ػٍٝ ط١ّٕش حٌـخٔذ ح٤وخى٠ّٝ ٌيٜ ١فٍُٙ حٌظٛكيٜ)ٗم١َ 

،ٕٓٓٙ.) 

ػٍٝ ٍَٟٚس طٕٛع ٚططــ٠َٛحلآظَحط١ـ١خص حٌؼلاؿ١ش  Secan et al (1989)ٚأوي       

ٓظَحط١ـ١خص ٌيٜ أ١فخي حٌظٛكي ، فخٌظٕٛع ٚحٌظط٠َٛ ًٌٚه ٌٍظغٍــذ ػٍــٝ ػ١ٛد طؼ١ُّ حلا

٠ئىٜ اٌٝ ٔظخثؾ أف٠ً رخ٦ٟخفش اٌٝ حٌظي٠ٍذ ح٦ٟخفٝ ِغ حٌطفً حٌظٛكيٜ ، ٚحٌٌٜ ٠ّىٓ 

ط٠ُٛؼـٗ رؤٗىخٌٗ حٌّوظٍفش أػٕخء ح١ٌَٛ ، ػٍٝ أْ طىــْٛ ّٔخًؽ حٌظي٠ٍذ ِوظخٍس رؼٕخ٠ش ٠ٚـذ 
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 ,Hawardٌطفـــً ِؼً ٌؼذ حٌفه ٚحٌظَو١ذ حهظ١خٍ٘خ فٝ ِٛحلف ١ز١ؼ١ش طَطزـــ٢ رل١ـــخس ح

 (ٕٔٗ،  5ٕٓٓفٝ حٌوٌٛٝ ،  (2002

ٔـي أْ ِٓ ر١ٕٙخ أٓزخد ر١ج١ش ، ِٓ ٕ٘خ وـــخْ أسجبة الاظطشاة انزٕحذٖ ٚرخٌَؿٛع اٌٝ      

ِــــٓ ح٠ٌٍَٜٚ حٓظويحَ ٠َ١مش حٌؼلاؽ حٌز١جٝ حٌـــٌٜ ٠ظ٠ّٓ طم٠ََ رَحِؾ ٌٍطفً طؼظّـي 

ػٝ ػــــٓ ٠َ١ك حٌظ٘ـ١غ ٚحٌظي٠ٍذ ػٍٝ الخِش ػلالخص ٗو١ٜـش ، ػٍـــٝ حٌـخٔذ حلاؿظّخ

 أِخ حٌظيهً حٌظَرٜٛ ف١ؼظّي ػٍٝ طؼي٠ً حٌٍٔٛن حٌلَوٝ ٚوٌٌه حٌٍفظٝ.

ِّخ ٓزك ٠ظ٠ق أٔٗ لا٠ٛؿي أٍٓٛد ِليٚى ِمٕٓ ٌظي٠ٍذ أٚ طؼ١ٍُ أٚ ػلاؽ حٌطفً      

٢هَ ِّخ ٠ظٔزذ فــٝ   حٌظٛكيٜ ٌظؼيى أٓزخرٗ ، ٚطٕٛع أػَحٟٗ ، ٚحهظلاف ٗيطٗ ِٓ ١فـً

ٛؼٛرش ط١ُّٜ رَحِؾ اٍٗخى٠ش ٚػلاؿ١ش ٚطي٠ٍز١ش ِليىس فٝ حٌز١جخص حٌؼخِش ٚحٌوخٛش 

 ٌظل١ٔٓ كخٌش حٌطفً حٌظٛكيٜ.

رٕخء ػٍٝ ِخ ٓزك طظ٠ق حٌلخؿش اٌٝ ح٦ٍٗخى ح٤َٜٓ ِـٓ هلاي حٌيِؾ ح٤َٜٓ ٌٙئلاء       

الا ػ١ٕش لاٟطَحد أَٜٓ ٗخِـً ،  ح١٤فخي حٌظٛكي١٠ٓ ، فّ٘ىٍش حٌطفً ىحهً ح٤َٓس ِخ ٘ٝ

ٌٌٌٚه فمي طظ٘خره ِ٘ىلاص أفَحى ح٤َٓس ٌيٍؿــش ٠ٜؼذ كٍٙــخ فَى٠خً ، رً لارــــي ِٓ حٌؼّـً 

( ، ػلاٚس ػٍٝ ِخ ٗٙ،  ٕٓٓٓؿّخػ١خً ِغ ح٤َٓس وٛكيس ٚفّٙٙخ ر٘ىً ِظىخِــً )حٌؼِس ، 

ر١ٓ حٌطفً حٌظٛكيٜ ٚٚحٌي٠ٗ ٠ظلمك ىحهً ح٦ٍٗخى ح٤ٓـَٜ ٌفىَس حٌيِؾ ح٤َٜٓ )حٌّـظّؼٝ( 

ٚأهٛطٗ ٚحٌظٝ طّؼً ًّٔٛؿخً ِٜغَحً ٌٍّـظّغ ح٤وزَ ، ٚٔـي أٔٗ وٍّخ حٔيِـض ح٤ٓـَس فٝ 

رَحِؾ ػلاؽ حٌطفً ٚطفّٙٗ ؿ١يحً ، وٍّخ وخٔض فؼخ١ٌخص حٌزَٔخِؾ ح٤َٜٓ أوؼَ ٔـخكخً ٚأرؼــي 

خىّ٘خ ِٚٔخٔيطّٙخ  ٍَٟٚس أػَحً فٝ ك١خس حٌطفً حٌّؼخق ، ِٚٓ ػــُ فبْ طؼ١ٍـُ حٌٛحٌي٠ٓ ٚاٍٗ

٘خِش ٌظٜزق ح٤َٓس حٌز١ج١ش ح٤ٌٚٝ ح٤وؼَ فؼخ١ٌش فٝ ِٛحؿٙش ِ٘ىلاص حٌطفً ٚاػخلظٗ )ٛخىق 

 ،ٔ995 :ٕٓ.) 

ٓـٛحء  -ٚطظٔخءي حٌزخكؼظخْ ِخًح ػٓ ِٙخٍحص حٌٍغش حٌٍفظ١ش ِٚٙخٍحص حٌٍغــش  غ١َ حٌٍفظ١ش     

كيٜ ِٚخًح ػٓ ح٘ظّخِخص حٌزلٛع ٚحٌظيهلاص ٌيٜ حٌطفً حٌظٛ  -حٌظؼز٠َ١ش ِٕٙخ أٚ حلآظمزخ١ٌش 

ح١ٌٔىٌٛٛؿ١ش ٌّٛحؿٙش ٌ٘ح حٌٍٔٛن ٌيٜ حٌطفـً حٌظٛكيٜ ؟ ٚحٌٌٜ طٙيف حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش اٌٝ 

 حٌٛٛٛي ا١ٌٗ .

 أْذاف انذساسخ:

طٙيف حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش اٌٝ حٌى٘ف ػٓ فؼخ١ٌش رَٔخِؾ اٍٗخىٞ ِٔظٕي اٌٝ ح٦ٍٗخى  -ٔ

١ٔٓ ىٍؿش حٌٍغش حلآظمزخ١ٌش ٚحٌٍغش حٌظؼز٠َ١ش ٌيٜ ح٤ٓـــَٞ ٚحٌيِـــؾ ح٤َٜٓ فٝ طل

كخٌش ١فٍظ١ٓ طٛكي٠ظ١ٓ، ِٚيٜ حٓظَّح٠ٍش فؼخ١ٌش حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ فٟ طل١ٔٓ ِظغ١َٜ 

 حٌيٍحٓش ٌيٜ حٌلخٌش رؼي فظَس حٌّظخرؼش )ٗٙــَ رؼي حٔظٙخء ططزز١ك حٌزَٔخِؾ( .

ٌي٠ٓ ٚحٌيِؾ ح٤َٜٓ ٥ٌَ اػيحى رَٔخِؾ اٍٗخىٜ طي٠ٍزٝ لخثُ ػٍٝ ح٦ٍٗخى ح٤ٓـَٜ ٌٍٛح -ٕ

 ٚح٤هــٛحص ح٠ٌٛٔخص أػٕخء طٕف١ٌ حٌزَٔخِؾ رٙيف:

 .ٓطل١ٔٓ ىٍؿش حٌٍغش حلآظمزخ١ٌش ٌيٜ حٌطفٍظ١ٓ حٌظٛكي٠ظ١ 
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 .طل١ٔٓ ىٍؿش حٌٍغش حٌظؼز٠َ١ش حٌّٕطٛلش ٌي٠ّٙخ 

 .ط١ّٕش رؼٞ ِٙخٍحص حٌظٛحًٛ ٌي٠ّٙخ 

 .ط١ّٕش رؼٞ ِٙخٍحص حٌظفخػً حلاؿظّخػٝ ٌي٠ّٙخ 

 ٍِٝيٜ حٓظَّح٠ٍش فؼخ١ٌش حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٜ حٌظي٠ٍزٝ ح٤َٜٓ رؼي طٛلفٗ  حٌظؼَف ػ

 ػٍٝ ِظغ١َٜ حٌيٍحٓش.

 أًْٛخ انذساسخ :

 :ح١ّ٘٤ش حٌٕظ٠َش

طىّٓ أ١ّ٘ش حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش فٟ أ١ّ٘ش حٌّٟٛٛع حٌٌٞ طؼخٌـٗ ، ٌٌح طىّٓ ح١ّ٘٤ش حٌٕظ٠َش    

 ٌٍيٍحٓش حٌلخ١ٌش فٟ ِـخ١ٌٓ ّ٘خ :

ِـخي ح٦ػخلش حٌّٕخث١ش ٚح٦ٍٗخى ح٤َٓٞ ، ٌٌح طؼي حٌيٍحٓش اٟخفش ؿي٠يس فـٟ  أ. طٕخٌٚٙخ ٌيٍحٓش

ِـخي طل١ٔٓ حٌٍغظ١ٓ حلآظمزخ١ٌش ٚحٌظؼز٠َ١ش ، ٚرخٌظخٌٟ طل١ٔٓ ِٔظٜٛ حٌظفخػـً حلاؿظّخػٟ 

 ٌيٜ حٌظٛكيٜ.

د. ٠ظٕخٚي ٌ٘ح حٌزلغ فجش ح١٤فخي ًٚٞ حٌظٛكي ٟٚ٘ ِٓ حٌفجخص حٌوخٛش حٌظٟ طِح٠ي حلا٘ظّخَ 

خ فـٟ ح٢ٚٔش ح٤ه١َس ػخ١ٌّخً ٚال١ّ١ٍخً ِٚل١ٍخً ، ٚهخٛش ِغ طِح٠ي أػيحى ٘خ ، ك١غ طؼي ٌٖ٘ رٙ

 حٌفجش ِٓ أوزَ فجخص ح١٤فخي ًٚٞ حلاكظ١خؿخص حٌوخٛش حٔظ٘خٍحً.

 فظىّٓ ف١ّخ ٠ؤطٟ : ح١ّ٘٤ش حٌظطز١م١شأِخ 

ٓ حٌٍغظ١ٓ طل١ٔ أ. اػيحى رَٔخِؾ اٍٗخىٞ ِٔظٕي اٌٝ ح٦ٍٗخى ح٤َٓٞ ٚحٌيِؾ ح٤َٜٓ فـٟ

حٌّٕطٛلش ٚحٌى٘ف ػٓ فؼخ١ٌظٗ ، ِّخ لي ٠ٔخُ٘ فٟ ططز١مٗ ػٍٝ طلا١ٌِ حٌفجخص حلآظمزخ١ٌش ٚحٌظؼز٠َ١ـش 

ح٤هَٜ فٟ ِيحٍّ ِٚؼخ٘ي ٚرَحِؾ حٌظَر١ش حٌوخٛش ، رخ٦ٟخفش اٌٝ ح٤ػَ حلا٠ـخرٟ ٌٍزَٔخِؾ 

 جظٗ حلاؿظّخػ١ش .ح٦ٍٗخىٞ فٟ طلم١ك حٌظفخػً ٚحٌظٛحًٛ حلاؿظّخػٟ ِخ ر١ٓ حٌطفً حٌّؼخق ٚر١

د. ٠ّىٓ حلآظفخىس ِٓ ٔظخثؾ ٌٖ٘ حٌيٍحٓش فٟ ط١ُّٜ حٌزَحِؾ ح٦ٍٗخى٠ش ٚحٌظي٠ٍز١ش حٌّٕخٓزش 

ٌٍظؼخًِ ِغ أ١فخي حٌظٛكي ٌٍظوف١ف ِٓ كيس ٌٖ٘ حٌٜؼٛرخص ، ٚحٌّ٘ىلاص  حٌظٟ ٠ؼخْٔٛ ِٕٙخ ، 

 أٚ ِلخٌٚش ػلاؿٙخ.

َحط١ـ١خص حٌظيهً حٌؼلاؿٟ ؽ.ِٔخػيس ِؼٍّٝ ِٚؼٍّخص حٌظَر١ش حٌوخٛش ػٍٝ طط٠َٛ حٓظ

 حٌّٕخٓذ ٌظؼي٠ً رؼٞ حٌّظخَ٘ حٌٍٔٛو١ش غ١َ حٌظى١ف١ش ٌيٜ أ١فخي حٌظٛكي .

 يشكهخ انذساسخ:

ِّخ لاٗه ف١ٗ أْ حٌظٛكي ِٓ أٗي ِ٘ىلاص حٌطفٌٛش هطٍٛس ٓٛحء ػٍٝ ك١خس حٌطفً ًحطٗ أٚ      

طٍٛس ػٕيِخ ٠ٜخكذ  فٝ طؤػ١َ٘خ حٌٍٔزٝ ػٍٝ أَٓس حٌطفً حٌّٜخد رخٌظٛكي ، ٠ِٚىحى ح٤َِ ه

ح٦ٛخرش رخٌظٛكي حٔوفخٝ ِٔظـٜٛ ِّخٍٓش حٌٍغش حلآظمزخ١ٌش ٚحٌٍغش حٌظؼز٠َ١ش ، ح٤ِـَ حٌٌٜ 

٠و٘ٝ ِٓ طَن حٌطفً حٌظٛكيٜ ىْٚ ِلخىػظٗ ٌٌٍٚٛلظخص ل١ٍٍش ، ػُ طظ٠خػف حٌوطٍٛس 

ـيٜ رؼي ػٕيِخ ٠ظُ اغفخي ًٌه ح٤َِ ٌُٚ ٠ظُ حٌظيهً ح٦ٍٗخىٜ ٚحٌظي٠ٍزٝ ٤ٓـَس حٌطفً حٌظٛك

 أْ ػزظض فخػ١ٍش ٌٖ٘ حٌزَحِؾ ِغ حٌّؼخل١ٓ.
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 ِٓ ٕ٘خ ؿخءص ِ٘ىٍش حٌيٍحٓش ٌظـ١ذ ػٍٝ حٌظٔخإي حٌظخٌٝ: 

ِخ ليٍ حٌظلٔٓ ٌيٜ كخٌش حٌطفٍظ١ٓ حٌظٛكي٠ظ١ٓ رؼي ططز١ك حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٜ  -ٔ

حٌظي٠ٍزٝ ح٤َٜٓ ١ٚٛحي فظَس حٌّظخرؼش ٌّيس َٗٙ حػظّخىحً ػٍٝ طمي٠َ ح٤َٓس ػٍٝ 

 حٌٍغظ١ٓ حلآظمزخ١ٌش ٚحٌظؼز٠َ١ش حٌّٕطٛلش؟.ِم١ــخّ: 

 يصطهحبد انذساسخ :

١ٛ٘فً ٠ؼخٔٝ ِٓ ٛؼٛرش أٚ لٍٜٛ فٝ حٌّٙخٍحص حلاؿظّخػ١ش حٌّؼَف١ش، ٚحٌظٝ  غفم انزٕحذ :

طظّؼً فٝ ِٙخٍحص حلأظزخٖ ، ٚحٌظفخػً حلاؿظّخػٝ، ٚحٌظٛحًٛ، ٚحٌٍٔٛو١خص حٌّٕط١ش 

ٍٓزخ ػٍٝ حٌؼي٠ي ِٓ ؿٛحٔذ ٗو١ٜش حٌطفً ، حلاؿظَح٠ٍش. ٚ٘ٛ حٟطَحد ّٔخثٝ ػخَ ٠ئػَ 

٠ٚظَٙ ػٍٝ ١٘جش حٓظـخرخص ٍٓٛو١ش لخَٛس ٍٚٓز١ش ّٚٔط١ش ، ِغ ٛؼٛرش فٝ حٌظؼز١َ 

 ٚحلآظّخع رّخ ٠ئػَ فٝ ٛؼٛرش طٛحٍٛٗ ٚطفخػٍٗ حلاؿظّخػٝ.

ٔظخَ ِٓ حٌَُِٛ حٌٜٛط١ش ٔٔظويِٗ ٌٕمً أفىخٍٔخ ِٚؼظميحطٕخ ٚحكظ١خؿخطٕخ،أٚ ٘ـــٟ ًٌه  انهغخ :

ٕظخَ حٌَِِٞ حٌٌٞ طّؼً رٗ ح٤فىخٍ كٛي حٌؼخٌُ حٌٌٞ ٔؼ١٘ٗ ِٓ هلاي ٔظخَ حٛطلاكٟ حٌ

ٌَُِٛ حطفخل١ش ٠ظٛحٟغ ػ١ٍٙخ ِـّٛػش ِٓ حٌٕخّ طمَٛ ر١ُٕٙ ٚٗخثؾ ِ٘ظَوش ٚٛلاص لَرٝ 

فٟ حٌّىخْ ٚحٌِِخْ ط١ٙٔلا ٌؼ١ٍّش حٌظٛحًٛ ٚحٌظفخػـــً ر١ٓ رؼ٠ُٙ حٌزؼٞ)حٌٛحلفٝ 

،ٖٖٓ،ٕٓٓ9.) 

ٟ٘ حٌميٍس ح١ٌٌٕ٘ش حٌظٟ طظىْٛ ِٕٙخ   Receptive Languageبنٛخ   انهغخ الاسزمج 

حٌّؼخٍف حٌٍغ٠ٛش رّخ ف١ٙخ حٌّؼخٟٔ ٚحٌّفَىحص ٚحٌمٛحػي حٌظٟ طٕظّٙخ ؿ١ّؼخ ٌٖٚ٘ حٌميٍس 

 (33:  6991)انًؼزٕق،           طىظٔذ ٚلا ٠ٌٛي رٙخ.

ٚوظخرش حٌٍغش ٟ٘ ليٍس حٌفَى ػٍٝ ٔطك حٌٍغش The spoken language-انهغخ انًُطٕلخ:

 (.60:  0222)انشٔسبٌ،        ٌٚغش ح٦ٗخٍس.

٘ٛ أْ ٠م٠ٝ حٌطفً حٌّؼخق أ١ٛي ٚلض ِّىٓ ِغ أفَحى أَٓطٗ ، ٚأْ ٠٘ؼَ   انذيح الأسشٖ:

رخٌظمزً ِٓ ؿ١ّغ أفَحى ح٤َٓس،  ، ٚأْ ٠ميِٛح ٌٗ رٜفش ِلٔٛٓش وً ِخ ٠لظخؿٗ، ٚأْ ٠ظّظغ 

طظؼَف ح٤َٓس  ، ٚأْ ٠فؼً ِخ ٠َ٠ي ، ٚأْوؤٜ ٗوٚ آهَ رخٌل٠َش  ٚحلاٗظَحن ٚحٌظلَن 

ػٍٝ ٔمخ١ حٌمٛس ٚح٠ٌؼف ٌيٜ ١فٍٙخ حٌّؼخق ِٚلخٌٚش اظٙخٍ ِظخَ٘ حٌمٛس ٌي٠ٗ أِخَ ح٢ه٠َٓ 

، ٚطلخٚي ر٘ىً ِٔظَّ طى٠ٛٓ ػلالخص ل٠ٛش ر١ٓ ١فٍٙخ حٌّؼخق ٚر١ٓ أهٛطٗ ، ٚألا طلََ 

ك٠ٍٛ حٌّٕخٓزخص ح٠َٓ٤ش ) ١فٍٙخ حٌّؼخق ِٓ حٌّ٘خٍوش حٌفؼخٌش فٝ ح٤ػّخي ح١ٌٌِّٕش ٚفٝ 

  (.ٕٔٔٓٗم١َ ،

: ٘ٛ ػ١ٍّش ِٔخػيس أفَحى ح٤َٓس فَحىٜ أٚ ؿّخػش فٝ فُٙ حٌل١خس الإسشبد الأسشٖ

ح٠َٓ٤شِٚٔج١ٌٛخطٙخ، ٌظلم١ك حلآظمَحٍ ٚحٌظٛحفك ح٤َٜٓ،ٚكً حٌّ٘ىلاص ح٠َٓ٤ش ، رٙيف 

 (.052: ٗ، ١ٕ٘ٓٓطلم١ك حٌٔؼخىس ٚحٓظمَحٍ ٚحٓظَّحٍ ح٤َٓس )َُ٘حْ ،
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 الإغبس انُظشٖ :

 انزٕحذ:  -انًحٕس الأٔل 

 رشخٛص انزٕحذ:

اْ اغفخي ط٘و١ٚ كخلاص حٌظٛكي ٚػلاؿٙخ ِزىَحً ٠ـؼً ك١خٖ حٌطفً ٚح٤َٓس ٔٛػخ ِٓ       

حٌـل١ُ غ١َ حٌّلظًّ ، فخٌطفً ٠ظَٜف طَٜفخص غ١َ ِفِٙٛش ٚغ١َ ِف١يس ٌٗ أٚ ٌغ١َٖ ، ٚ 

 % ِٓ ح١٤فخي  ٕ٘يٍٓش ػخى٠ش ، ٍغُ أْ لا ٠ّىٓ أْ ٠ؼ١ٖ ك١خٖ ١ز١ؼ١ش أٚ أْ ٠يٍّ رّ

 .9ٕ،999ٔحٌظٛ كي١٠ٓ ٠ىْٛ ِؼخًِ ًوخثُٙ ١ز١ؼ١خ)حٌَحٚٞ ٚ حٌزٍؼش ،

ٚلي ٟٚغ حٌي١ًٌ حٌظ٘و١ٜٟ ٚح٦كٜخثٟ ٌلاٟطَحرخص حٌؼم١ٍش حٌٌٞ ٛيٍ ػـــٓ حٌَحرطش     

ط١ٕٜف١ٓ ، أ١ٍك ػٍٟ حٌظ١ٕٜف ح٤ٚي  IV-1994) (D.S.M -ح٠َِ٤ى١ـــش ٌٍطذ حٌٕفٟٔ 

اسى :  ُٓ : اػخلش حٌظٛكي حٌطف١ٍش ًحص ح٤ػَحٝ حٌىخٍِش ٚأ١ٍك ػٍــــٟ حٌظ١ٕٜف حٌؼخٟٔح

اػخلش حٌظٛكي حٌطف١ٍش ًحص ح٤ػَحٝ حٌّظزم١ش ، ٠ّٚىٓ ح٦ٗخٍس اٌٝ حٌّلىخص حٌظ٘و١ٜ١ش 

 -ٌلاؿظَح٠ٍش حٌطف١ٍش ًحص ح٤ػَحٝ حٌىخٍِش ػٍٟ حٌٕلٛ حٌظخٌٟ:

 َٗٙحً. ٖٓريء حلاٟطَحد لزً ٓٓ  .ٔ

 ٓ حلآظـخرش ٣ٌه٠َٓ.حٌؼـِ ػ .ٕ

 حٟطَحد ٗي٠ي فٟ حٌّٕٛ حٌٍغٛٞ. .ٖ

 أّٔخ١ ولا١ِش ٗخًس ٚغ٠َزش ) ِؼً طم١ٍي حٌىلاَ حٌّزخَٗ، أٚ لٍذ ح٠ٌّخثَ(. .ٗ

حٌظؼٍك ٚحلا٘ظّخَ رّٟٛٛػخص  حٓظـخرخص ر١ج١ش غ١َ ٠ٛٓش ) ِؼً ِمخِٚش حٌظغ١١َ، أٚ .٘

 (.ٗخًس

غ١َ حٌّظَحر٢( وّخ ٠ليع  غ١خد ح٤ٚ٘خَ ٚحٌٙلاّٚ ٚفميحْ حٌظَحر٢ ،ٚحٌىلاَ حٌّفىه) .1

 . ػٕي ح٦ٛخرش رخٌفٜخَ

 صيهخ الاظطشاثبد الأسبسٛخ كًحكبد رشخٛصٛخ نهزٕحذ: 

أٗخٍ حٌي١ًٌ حٌَحرغ ٌظ١ٕٜف ح٤َِحٝ حٌؼم١ٍش ٌَحرطش حٌطذ حٌٕفٔٝ ح٠َِ٤ىٝ  

(D.S.M - IV-1994) اٌٝ أْ أُ٘ حٌّ٘ىلاص أٚ ح٤ػَحٝ أٚ حلاٟطَحرخص ح٤ٓخ١ٓش.

 حٌظٛكيٜ طظّؼً فٝ:ٚحٌظ٘و١ٜ١ش ٌٍطفً 

 .حلاٟطَحرخص حٌىلا١ِش ) حٟطَحرخص حٌٍغش رؤٔٛحػٙخ : حٌظؼز٠َ١ش ٚحلآظمزخ١ٌش(.ٔ

 . حلاٟطَحرخص  حلاؿظّخػ١ش.ٕ 

 . حلاٟطَحرخص حلأفؼخ١ٌش.ٖ

 حٌّظخَ٘ حٌٍٔٛو١ش حٌّٕط١ش.  -. ٗ
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حٌظَط١ذ  ػٍٝ أٔٗ ٠ٕزغٝ ػيَ اغفخي ِله هخِْ ٘خَ ٠ٚؼظزَ حٌّله حٌظ٘و١ٜٝ ح٤ٚي فٝ     

ٚ٘ٛ ريح٠ش ظٍٙٛ حلاٟطَحد ػٕي حٌطفً لزً ٓٓ ػلاع ٕٓٛحص ِٓ ػَّ حٌطفً )أٜ لزً أْ 

 َٗٙحً ِٓ ػَّٖ(.  ٠ًٖٜٓ حٌطفً اٌٝ 

 أٚلاً: حلاٟطَحرخص ٚحٌّ٘ىلاص فٝ حٌىلاَ ٚحٌٍغش:

( اٌٝ أْ 997ٔ)طَؿّش ٚطؼ٠َذ وخًِ ،  Patricia Hawlin (1997)طٍٛٛض  

 زطش رخٓظويحَ ٚفُٙ حٌٍغش ػٕي حٌظٛكيٜ ، طزيٚ ف١ّخ ٠ٍٝ:أوؼَ حٌّ٘ىلاص حٌٍغ٠ٛش حٌَّط

 يشكلاد انزؼجٛش انهغٕٖ ٔرجذٔ فٗ شكهٍٛ: -6

: ك١غ ٠ّظٍه حٌظٛكيٜ ٌغش ظخ٠َ٘ش ِٕطٛلش طزيٚ أٔٙخ  انزؼبسض ثٍٛ اسزخذاو ٔفٓى انهغخ    

ْٛ طظطٍٛ ر٘ىً ؿ١ي ، الا أٔٗ ٌي٠ٗ غخٌزخً ِ٘ىلاص أ٘خث١ش طؼز٠َ١ش ػ١ّمش هخٛش فٝ ح٠ٌّّ

 حلاؿظّخػــــٝ ٚحٌظؼز١َ ػٕٗ  ، ٚطظَٙ طٍه حٌّ٘ىلاص رٟٛٛف أػٕخء حهظزخٍحص حٌٍغش.

١ّ٠ً حٌظٛكيٜ اٌٝ طف١َٔ ِخ ٠مخي ٌٗ كَف١خً ، ِّخ ٠ٛلؼٗ فٝ ِ٘ىلاص حؿظّخػ١ش  انحشفٛخ:    

 ػٕي طفخػٍٗ ِغ ح٢ه٠َٓ.

 يشكلاد فٗ انهغخ انًُطٕلخ: رجذٔ فٗ اٜرٗ: -0

ح٤ٌفخظ ٚحٌىٍّخص ك١غ طىْٛ ِؼخٔٝ ِفَىحص حٌىٍّخص لخَٛس  حلاٟطَحرخص فٝ ىلالاص -أ

 ٚغ١َ ِليىس ، ٚطٔزذ حٔوفخٝ ٚحٟق فٝ ليٍحطٗ حٌظؼز٠َ١ش.

٠َ١مش حٓظويحَ حٌىٍّخص ك١غ ٠ٔظويِٙخ ر٘ىً ٠ِطَد أٚ غ١َ ِٕخٓذ ٌٍظليع  -د

 )وخٌٜٛص حٌَّطفغ ، ٚحٌى١ِٛيٜ(.

ىحص حٌٍغ٠ٛش ،  ٌىُٕٙ ِغ ٕٚ٘خن رؼٞ حٌظٛكي١٠ٓ ٌي٠ُٙ ك١ٍٜش ٌغ٠ٛش ؿ١يس ِٓ حٌّفَ

طِح٠ي حلاٟطَحد ٌي٠ُٙ ٠ؼـِْٚ ػٓ حٓظويحَ حٌّٕخٓذ فٝ حٌٛلض حٌّٕخٓذ ِّخ ٠ِ٠ي ِــٓ 

 طؼمي حٌّٛلف حلاؿظّخػٝ ٠ُٚخىس ٛؼٛرش حٌظفخػً حلاؿظّخػٝ.

طَى٠ي حٌىلاَ )حٌلي٠غ(: ٓٛحء فٝ حٌلخي أٚ ف١ّخ رؼي ، ٚطىٍَ وؼ١َحً ِٕٙخ ِغ ح٤فَحى  -ؿـ

 لً فٝ حلاٟطَحرخص ح٦ىٍحو١ش.ح٤وزَ ٕٓخً ٚح٤

 حٓظويحَ طىَحٍ أٚ طَى٠ي حٌىلاَ : ك١غ ٠ىٍَ حٌىلاَ أٚ ح٤ٓجٍش حٌظٝ طٛؿٗ ا١ٌٗ. -ى

حٌظزٍي حٌٌٕ٘ٝ: ك١غ حٔوفخٝ حٌّلٜٛي حٌٍغٜٛ حٌّٕخٓذ حؿظّخػ١خً ، ٚٓٛء طمي٠َُ٘  -٘ـ

 ٌظؤػ١َ كي٠ؼٗ ػٍٝ ح٢ه٠َٓ.

 انزؼبيم يغ انًفبْٛى انهغٕٚخ:  -3

ّٔظمزً: ك١غ ٠ٜؼذ ػ١ٍٗ حٓظويحَ أٚ فُٙ حٌّفخ١ُ٘ حٌَّطزطش رخٌِِٓ حٌظليع ػـٓ حٌ -ٔ

حٌّٔظمزً ، فخ٦ؿخرش ػٍٝ ح٤ٓجٍش رخٓظويحَ رؼٞ حٌىٍّخص )ِؼً ل٠َزخً ، ِٓ حٌّّىٓ ، 

 ٓؤفىَ( ٠ّىٓ أْ طئىٜ اٌٝ حٓظؼخٍس حٌغ٠ذ ٌيٜ حٌظٛكيٜ.

ّفخ١ُ٘ حٌّؼ٠ٕٛش حٌظؼز١َ ػٓ حٌّ٘خػَ ٚح٤كخى٠غ : ك١غ ٠ؼـِ حٌظٛكيٜ ػٓ حٌظؼخًِ ِغ حٌ -ٕ

 ِظؼيىس ح٢ػخٍػٍٝ ٍٓٛوٗ ، فلا ٠ٔظط١غ حٌظليع ػٓ حٌّ٘خػَ ٚح٤كخى٠غ.

 كذ حٌيػخرش. -ٖ
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حٌٕمٚ فٝ حٌميٍس ػٍٝ طزخى١ٌش حٌلي٠غ : أٜ حٌفً٘ فٝ حٌَر٢ أٚ حٌظ١ٕٔك ر١ٓ حٌلي٠غ  -ٗ

حٌٜخىٍ ػُٕٙ ّٚٓخع آٍحء ح٤فَحى ح٢ه٠َٓ ، ٚلي لا ٠ظٛلفْٛ ػٓ حٌلي٠غ )ِٛٓٝ 

،ٕٓٓ5.) 

 : حلاٟطَحرخص حلاؿظّخػ١ش:ػخ١ٔخً 

طؼظزَ ح٦ػخلش حلاؿظّخػ١ش ٌٍظٛكيٜ ِٓ أوؼَ ح٤ػَحٝ ٟٚٛكخً فٝ ٍُِش ح٤ػَحٝ ،     

ٚأٟٚـــق وخَٔ أُٔٙ ػٕيِخ ٠ظَوْٛ رّفَىُ٘ فبُٔٙ ٠َطزطْٛ رؤٔ٘طش حٔؼِح١ٌش ، ٌٚمي حػظزَ 

٠ٚئوي ػٍٝ حٌؼٌِش حلاؿظّخػ١ش رٛٛفٙخ ٚحكيس ِٓ أُ٘ حٌّلاِق ح١ٌِّّس ٌٌٙح حلاٟطَحد ، 

 (.99ٔٔأ١ّ٘ش ط١ّٔظٗ رخلاٟطَحد  حٌظٛكيٜ )رٓ هطخد ، 

 ػخٌؼخً: حلاٟطَحرخص حلأفؼخ١ٌش:

ٕ٘خن ِـّٛػش ِٓ ٍىٚى حٌفؼً حلأفؼخ١ٌش ٌيٜ حٌظٛكيٜ ، ِؼً ٔمٚ حٌّوخٚف ِـٓ     

ح٤هطخٍ حٌلم١م١ـش ، ٚلي ٠٘ؼَ رخٌٌػَ ِٓ ح١ٗ٤خء غ١َ ح٠ٌخٍس أٚ ِٛحلف ِؼ١ٕش ، ١ٌْ ٌي٠ٗ 

ٍٝ فُٙ ِ٘خػَ ح٤ٗوخٙ ِٓ كٌٛٗ ، فمي ٠٠له ٌٛلٛع ٗوٚ أِخِٗ ، ٚلي ٠ظؼَٝ ليٍس ػ

ٌٕٛرخص ِـــٓ حٌزىخء ٚحٌَٜحع ىْٚ ٓزذ ٚحٟق ، أٜ أْ ٕ٘ــخن طمٍذ ِِحؿٝ َِطفغ ٌيٜ 

 حٌظٛكيٜ ، حٌٍٙٛٓش أػٕخء حٌَٕٛ.

 ِؼظُ ٍٓٛو١خطٗ ٚٓٛح١ٓش ل٠َٙش ِؼً:  ٍحرؼخً: حلاٟطَحرخص حٌٍٔٛو١ش حٌ٘خًس :

 حٌظٛكيٜ طم١ٍي ح٢ه٠َٓ أٚ ِلخوخطُٙ أٚ لا ٠ٔظط١غ حوظٔخد ِٙخٍحص ِٓ هلاي  لا ٠ٔظط١غ

 حٌّلخوخس.

 .ٝف١َ حٌٕ٘خ١ حٌلَو 

 .ٓػيَ حٓظؼّخي وٍظخ ح١ٌي٠ 

 .ٌُوؼَس حٓظويحَ حٌلٛحّ و١ٍٓٛش لآظى٘خف حٌؼخ 

  ، حٌّ٘ٝ ػٍٝ أٛخرغ حٌميَ ، حٌٍؼذ رخ١ٌي٠ٓ فٝ حٌؼ١ٓ أٚ ح٤ٔف أٚ ح٤ًْ ، ٚحلأيفخع رمٛس

ٌٛلٛف فـؤس ، ػُ طّخ٠ً حٌَأّ ػٍٝ ؿخٔذ ٚحكي ، ٚغ١َ٘خ ِٓ كَوخص حٌـُٔ حٌ٘خًس ػُ ح

 ، ٚغخٌزخً ِخ ط٠ِي أػٕخء حٌمٍك ٚحٌظٛطَ.

 .٠ظ١ِّ ٌؼزٗ رٕمٚ فٝ حلاٍطزخ١ حلاؿظّخػٝ أٚ طى٠ٛٓ ػلالخص حؿظّخػ١ش 

  حٌّٕط١ش حٌِحثيس فٝ طٕخٚي ح١ٗ٤خء ٚر٘ىً ٚٓٛحٓٝ لَٜٙ ِٓ ك١غ أٔٗ ٠َٜ ػٍٝ ًٌه

 ٌظغ١١َ٘خ.٠ٚلِْ 

  .حلآظويحَ غ١َ حٌٛظ١فٝ ١ٗ٥ٌخء 

 .ِٝٛؼٛرش حٌميٍس ػٍٝ حٌٍؼذ حٌظو١ٍٝ أٚ ح٠٦ٙخ 

  َِمخِٚظٗ ٌٍظغ١َ ر٘يس فٝ ِٛحلف ِؼ١ٕش أٚ ِفخ١ُ٘ ِؼ١ٕش ، ٚلي ٠ٔزذ ٌٗ كيٚع حٌظغ١١

 ِ٘خػَ ح٦كزخ١ ٚحٌلِْ حٌ٘ي٠ي.

  ّٝح٦ِٔخن.طىَحٍ ح٦ٛخرش رخ٤َِحٝ حٌزي١ٔش ِؼً ػيٜٚ حٌـٙخُ حٌظٕفٔٝ ، حٌل ، 

 .١ّ٠ً اٌٝ ؿّغ ح١ٗ٤خء ر٘ىً أٔخٔٝ ، ٍٚغزش ٗي٠يس فٝ طٍّىٙخ ريْٚ ٘يف 
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 .حلافظمخٍ اٌٝ حٌَٗخلش 

  ٗحٌلَوخص حلا٘ظِح٠ُش حٌّظىٍَس ِؼً حٌظٜف١ك أٚ حٌٕمَ رخ٤ٛخرغ ، ِّخ ٠ِ٠ي ِٓ ِ٘ىلاط

 حلاؿظّخػ١ش.

 انزٕاصم انهفظٙ نذٖ انطفم انزٕحذ٘ :

ح١٤فخي حٌظٛكي١٠ٓ ٠ؼخْٔٛ ِٓ لٍٜٛ ٚحٟق فٟ ( أْ ٗٗ – ٖٗ:  ٠ٌٕٖٓٓوَ وخًِ )

فُٙ وؼ١َ ِٓ حٌّفخ١ُ٘ أٚ ِؼخٟٔ حٌىٍّخص حٌظٟ ٠ظٍمٛٔٙخ ِٓ ح٢ه٠َٓ ، وّخ ٠ظَٙ ٌي٠ُٙ لٍٜٛ 

فٟ طؼ١ُّ طٍه حٌّفخ١ُ٘ ، ٚرخٌظخٌٟ حٔوفخٝ فٟ ليٍحطُٙ حٌظؼز٠َ١ش ، فُٙ ٠ؼخْٔٛ ِٓ ٛؼٛرش فٟ 

ػٓ أفىخٍُ٘ حٌوخٛش ، ٌيٍؿش طًٜ اٌٟ  ا٠ـخى حٌ٘ىً حٌٜل١ق ِٓ حٌىٍّخص ِٓ أؿً حٌظؼز١َ

 أٔٗ ٠ّىٓ ٚٛف كي٠ؼُٙ رؤٔٗ فٟ غ١َ حٌّٟٛغ حٌّليى.

( أْ حٌٍغش طغ١زض و١ٍخ ٌيٞ ح١٤فخي حٌظٛكي١٠ٓ ، 7ٗٔ-9ٔٔ:  ٠َٕٜٚٓٓٓ حٌَّ٘ٞ )

ٚطّٕـٛ ٌٚىٓ ىْٚ ٠ٔؾ ، ٚرظَو١ذ ٌغٜٛ ٍو١ه ِغ طَى٠ي حٌىلاَ ، ِؼً اػخىس آهَ وٍّش ِٓ 

ٚحلآظؼّخي حٌوخ١ت ٠ٌٍّخثَ ، فبًح طّىٓ حٌطفً حٌظٛكيٞ ِٓ حٌىلاَ  حٌـٍّش حٌظـــٟ ّٓؼٙـخ

فبٔٗ لي لا ٠يٍن حٌفخٍق ر١ٓ " أٔخ " ٚ " أٔض " ٟٚ٘ ٚ٘ٛ ػٍٝ ٓز١ً حٌّؼخي ، ك١غ ٠ٔظؼًّ 

حٌطفً ١َّٟ" أٔض" ػٕيِخ ٠ٛى أْ ٠مـــٛي "أٔخ" فّؼلا لا ٠مــٛي " أٔخ أ٠ٍــــي أْ أَٗد " رً 

٠َ٠ي أْ ٠َ٘د " ، ٚػيَ حٌميٍس ػٍٝ ط١ّٔش ح١ٗ٤خء ، ٚػيَ ٠ٔظؼًّ حّٓٗ ف١مٛي "ػٍٝ 

حٌميٍس ػٍــٝ حٓظؼّخي حٌّٜطٍلخص حٌّـَىس ، ٠ٚىْٛ ٌٍطفً ٔطك هخٙ رٗ ٠ؼَف ِؼٕخٖ فم٢ 

 ِٓ ٠وزَْٚ ِخٟٟ حٌطفً. 

( رؤْ حٌطفً حٌظٛكيٞ ٠ؼ١ٖ فٟ ػٌِش ػخ١ف١ش طظَٙ فٟ ٘ٔ: 5ٕٓٓٚط١َ٘ ٛي٠ك )

خٚلاْ كٍّٗ أٚ ّٟٗ أٚ طمز١ٍٗ أٚ ِيحػزظٗ ، اً لا ٠ـيحْ ِٕٗ ػيَ طـخٚرٗ ِـــغ ٚحٌي٠ٗ ػٕيِخ ٠ل

ح٘ظّخِخ رل٠ٍّٛ٘خ أٚ غ١خرّٙخ ػٕٗ ، ٚفٟ وؼ١َ ِٓ ح٤ك١خْ ٠زيٚ حٌطفً ٚوؤٔٗ لا ٠ؼَفّٙخ ، 

ٌٚؼً ِٓ أُ٘ ِخ ١ّ٠ِ حٌطفً حٌظٛكيٞ حٔيِخؿــٗ حٌط٠ًٛ فــٟ ٍٓٛن ّٔطٟ ِظىٍَ ، فمي 

ِظىٍَس ّٚٔط١ش ِؼً ِ٘ ٍؿ١ٍٗ أٚ ٍأٓــٗ أٚ ٠ٔظَّ ٌفظَحص ٠ٛ١ٍش رؤىحء كَوخص ِؼ١ٕش 

ؿّٔٗ ، أٚ حٌيٍٚحْ كٛي ٔفٔٗ ، ٚلي ٠ظٍّىٗ حٌغ٠ذ ػٕي اكيحع أٞ طغ١١َ فـــٟ ٍٓٛوٗ 

حٌَٚط١ٕٟ ح١ٌِٛــٟ ، ٚلـــي ٠يفؼٗ ًٌه اٌٝ حٌزىخء ٚاٌٝ حٌٍٔٛن حٌؼيٚحٟٔ ، وّخ ٠ؼخٟٔ حٌطفً 

١ش حٌظٟ ٠ٔظط١غ أْ ٠مَٛ رٙخ ح١٤فخي حٌظٛكيٞ ِٓ لٍٜٛ فــٟ أىحء حٌؼي٠ي ِٓ ح٤ّٔــخ١ حٌٍٔٛو

 حٌؼخى٠ْٛ ِّٓ ُ٘ فــــٟ ِٔظٜٛ ػَّٖ حٌِِٕـــٟ ِٚٔظٛحٖ حلاؿظّخػـــٟ ٚحلالظٜخىٞ. 

ػٓ ٠َ١ك حٓظؼَحٟٙخ ٌٍؼي٠ي ِٓ حٌيٍحٓخص  -(  ٔٙ – ٓٙ:  ٕٗٓٓٚأٟٚلض ٗم١َ )      

 أْ أُ٘ ِخ ٠ظٜف رٗ حٌظٛكيٜ : -حٌظٝ ح٘ظّض رخٌظٛكي 

 ك١غ ١ّ٠ً حٌطفً حٌظٛكيٜ ٌلأٔلخد ٚحٌؼٌِش حلاؿظّخػ١ش.: الاَسحبة الاخزًبػٗ  -ٔ

ك١غ ٠ؼخٔٝ حٌطفً حٌظٛكيٜ ِٓ حلاٟطَحرخص حٌلخىس فٝ   ظؼف الاَزجبِ ٔانزاكشح : -ٕ

 حٌٌحوَس.
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٠ّىٓ أْ طىْٛ حٌٍغش غ١َ ِٛؿٛىس ٌيٜ حٌطفً حٌظٛكيٜ ،  انزؼجٛش انهفظٗ ٔغٛش انهفظٗ : -ٖ

 ٚاْ ٚؿيص فبٔٙخ طىْٛ غ١َ ػخى٠ش.

 ٠ؼـِ حٌطفً حٌظٛكيٜ ػٓ حٌظم١ٍي ٚحٌّلخوخس. انزمهٛذ ٔانًحبكبح : انمذسح ػهٗ -ٗ

 ٌيٜ حٌطفً حٌظٛكيٜ رؼٞ ِظخَ٘ حلاٟطَحد حٌٌ٘خٔٝ. الاسزدبثخ انزْبَٛخ : -٘

ِٚٓ ٌٖ٘ حلآظـخرخص حٌٌ٘خ١ٔش حلأؼِح١ٌش حٌ٘ي٠يس ٚحلأٔلخد رؼ١يح ػٓ حٌٛحلغ 

ظّخػ١ش ، ٚحٌظّٔه حٌ٘ي٠ي رخٌَٚط١ٓ حٌّل٢١ رٗ ، ٚحٌّمخِٚـــش حٌ٘ي٠يس ٌٍظغ١َ فٝ حٌز١جش حلاؿ

 ،  ٚحٌظؼٍك رخ١ٗ٤خء ١ٌْٚ رخ٤ٗوخٙ.

ك١غ ٠ؼخٔٝ حٌطفً حٌظٛكيٜ ِٓ حٟطَحد اىٍحوٝ ، ٠ٚؼطــــٝ  انؼًهٛبد الإدساكٛخ : -ٙ

 حٓظـخرخص ٗخًس ٌّٕزٙخص رؼ١ٕٙخ ، ٚهخٛش فٝ ِٙخَ ح٦ىٍحن حٌزَٜٜ ٚحٌلَوٝ. 

ٍٓٛو١ش ّٔط١ش طًّ٘ كَوـــــخص ٠زيٜ حٌطفً حٌظٛكيٜ ِظخَ٘  انًظبْش انسهٕكٛخ : -5

 حٌٌٍحع ٚح١ٌي٠ٓ ، طوظٍف ػٓ حٌّظخَ٘ حٌٍٔٛو١ش حٌظٝ ٠ظَٙ٘خ حٌّؼخق ػم١ٍخ.

) حٌمٛحػي حٌظٝ طلىُ  Syntax)أٛٛحص حٌىلاَ (، ٚطَحو١ذ حٌىلاَ انخصبئص انهغٕٚخ : -7

ٔٔك ٚطَو١ذ حٌىلاَ (. ِٚٓ حٌٍٔٛو١خص حٌّلاكظـــش ٌيٜ أ١فخي حٌظٛكي فـــٝ حٌـخٔذ 

ـــٝ حٌزَحؿّخطٝ ،أٚ حٌٍغش حلاؿظّخػ١ــش ّٔخًؽ ٚاٗـخٍحص ٚا٠ّخءحص ٔظـــَس حٌؼ١ٓ، حٌؼٍّ

فٙئلاء ح١٤فخي ٌي٠ٙــُ ٛؼٛرش فٝ حٓظويحَ ح٦ٗخٍحص ٚح٠٦ّخءحص ٚطٛحًٛ حٌؼ١ٓ أػٕخء 

حلأظزخٖ حٌّظَحرـ٢ ، أٜ ػٕيِخ ٠ىْٛ حٔظزخُ٘ٙ َِطزــخ ر١ٓ ح٤كيحع حٌز١ج١ش ٚٗوٚ آهَ، 

ْٛ ١ّ٠ٍْٛ اٌٝ أْ ٠مَٜٚح حٌٛظخثف حٌظٛح١ٍٛش فــٝ حٌطٍذ ، ِٚٓ ٚح١٤فخي حٌظٛكي ٠

حٌٕخىٍ أْ ٠ٛٛـً ٠ٕٚمً ٘ئلاء ح١٤فخي ح٤فؼخي حٌظٛح١ٍٛش ِؼـــً حلاػظَحف ٚح٦لَحٍ 

رخ٢ه٠َٓ، ٚحٌظؼ١ٍك ػٍٝ ٗٝء ِؼ١ٓ، ٚحٌظؼز١َ ػٓ ح٦ط١ى١ض ٚحٌٌٚق حلاؿظّخػٝ، 

 .( Cannon, 2006 : 12) ِٚ٘خٍوش ح٤فىخٍ ٚحٌّ٘خػَ 

ِـّٛػش ِٓ حٌّ٘ىلاص حٌظٝ  ( ٠ٚPrizant, et al 103 )  :2003ليى      

 ٠ٛحؿٙٙخ أ١فخي  حٌظٛكي فٝ حٌـخٔذ حٌٍغٜٛ حٌَِِٜ ػٍٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٝ :

، ِؼً اظٙخٍ ح١ٗ٤خء خٕاَت انؼدض فٗ اسزخذاو الإشبساد ٔالإًٚبءاد انزمهٛذٚخ   . أ

ٚح٤ٓخ١ٌذ حٌظٛح١ٍٛش غ١َ ٣ٌه٠َٓ وٝ ٠َٚٔٙخ ، ٚحٌظ٠ٍٛق، ٚحٌظ٠ٜٛذ ٚحٌظٛؿ١ٗ ، 

حٌٍفظ١ـــش ، ِؼً ِ٘ حٌَأّ ٚح٠٦ّخء رٙخ ِّخ ٠ظٔزذ فٝ حلاطىخي ػٍٝ حٌّٔخػيس ح٤ٌٚٝ ، 

ٚح٦ٗخٍحص لزً ح٠ٌَِِش حٌّؼظّـيس ػٍٝ حٌلَوش ، ِؼً طٕخٚي ٠ي ِـٓ ٠مَٛ رخٌَػخ٠ش ، ل١خىس 

٦ٟخفش اٌٝ آهـــَ طـــخٖ ٗٝء َِغٛد ، ٚاػخىس حٌّٜخىلش ػٍٝ ح٤فؼخي حٌَّغٛرش، رخ

حٓظويحَ ح٤ٓخ١ٌذ حٌظٛح١ٍٛش غ١َ حٌَّغٛرش حؿظّخػ١خ ، ِؼً حٌَٜحم ٚح١ٌٜخف ٚحٌؼيٚحْ 

 ٚػٍٛحص حٌغ٠ذ.
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، ٚحٌٌٜ ٠ظُ طلي٠يٖ ػٓ ٠َ١ك ٔيٍس حٌظٛحًٛ حٌٍفظٝ انًُٕ انهفظٗ انصٕرٗ غٛش انزمهٛذٖ . د

 ، ٚح٤ٛٛحص غ١َ حٌظم١ٍي٠ش.

حٌّظؤهَس ِٓ حٌززغخث١ش ٚحٌّٛحظزش  ، ِؼً حٓظويحَ ح٤ٗىخيانسهٕن انهفظٗ غٛش انزمهٛذٖ . ص

 ػٍٝ ولاَ ِليى ، ٚحٌٔئحي ٚحلآظفٙخَ حٌّٔظَّ.

: ٚحٌٌٜ ٠ظُ طلي٠يٖ  خٕاَت انُمص فٗ الاسزخذاو انٕظٛفٗ نهًٕظٕع ٔانهؼت انشيضٖ . ع

ػــــٓ ٠َ١ك حٌٜؼٛرخص فٝ حٓظويحَ حٌّٟٛٛػخص رٍٜٛس ِٕخٓزش ، ِّخ ٠ٕظؾ ػٕٗ 

طم١ٍي حٌٍٔٛو١خص غ١َ حٌٍفظ١ش ٣ٌه٠َٓ ،  ؿٛحٔذ حٌؼـِ فٝ حٌظوط٢١ حٌلَوٝ ، ٚفٝ

ٚحٌٕمخثٚ فٝ حٌميٍس ح٠ٌَِِش ٌظّؼ١ً ح٤كيحع حلاؿظّخػ١ش ٌٚؼذ حٌيٍٚ، ٚحٌظٛٓغ فٝ 

 ٚاطمخْ هط٢ حٌٍؼذ.

      َٜ٠ٚMaione & Mirenda (2006  ْأْ حٌٍغش حٌظؼز٠َ١ش ٚحٌٍغش حلآظمزخ١ٌش طَطزطخ )

 لأظزخٖ حٌّظَحر٢ ، ٚحٌظم١ٍي ٌيٜ أ١فخي حٌظٛكي.حٍطزخ١ــــــخ ا٠ـخر١ــخ رخ٤ىحء ػٍٝ ِٙخَ ح

ٌ٘ح ١ّ٠ًٚ أ١فخي حٌظٛكـي اٌٝ حٌـّـٛى ٚػيَ حٌَّٚٔش فـٝ حٓظويحُِٙ ٌٍغش ، فخٌظـ٠َي      

ٚحلاٛطلاكخص ٚحلآظٕظخؽ ٚحلآظيلاي ٘ـــٝ ِفخ١ُ٘ ٛؼزش ٓٛحء ػٍٝ حٌّٔظٜٛ حٌظؼز١َٜ ، 

١فً ح٤ٚط١َِ ٍٛٛس ١فً ٛغ١َ  أٚ ػٍٝ ِٔظٜٛ حٌلفع ، فؼٍٝ ٓز١ً حٌّؼخي اًح أػطٝ

٠ٔظٍمـٝ فٝ ٠ََٖٓ ٠ٚزىٝ ٚٓجً : ٌّخًح ٠زىٝ حٌطفً حٌٜغ١َ؟، فبٔٗ ِٓ حٌّلظًّ أْ ٠ؼطٝ 

حٌطفً اؿخرش ؿخِيس ػخرظش ف١مٛي : ٤ْ حٌطفً ٠ٔظٍمٝ فٝ ٠ََٖٓ ، أوؼَ ِٓ لٌٛٗ : ٤ْ حٌطفً 

 (. Cannon, 2006 : 13) ؿٛػخْ أٚ ٤ٔٗ ٠َ٠ي أِٗ 

رؼٞ هٜخثٚ حٌٍغش ٌيٜ أ١فخي حٌظٛكي فـٝ ؿخٔذ  Cannon  (2006:12) ١٠٠ٚف     

لٛحػي أٛٛحص حٌىلاَ ، ٚحٌمٛحػي حٌظٝ طلىُ ٔٔك ٚطَو١ذ حٌىلاَ ، ك١غ ٠ظ١ِّْٚ رؤٍٓٛد 

ِظفَى فٝ حٌٕظُ ٚحٌظٕغ١ُ ، ٚهٜخثٚ حٌٕزَس أػٕخء حٌىلاَ ، فزؼٞ ٘ئلاء ح١٤فخي ٠ٛٛف رؤٔٗ 

ٗ ؿ١َٙ رٍٜٛس غ١َ ػخى٠ش ، فؼٍٝ ٓز١ً ػٍٝ ٚط١َس ٚحكيس ، ٚحٌزؼٞ ح٢هَ ٠ٛٛف رؤٔ

حٌّؼخي ٠ىٍَ ١فً ح٤ٚط١َِ  ؿٍّش : ً٘ ط٠َي حٌى١ه ؟ رٕفْ طٕغ١ُ حٌٔـئحي ، ٌىٓ ٌٙيف ١ٍذ 

حٌى١ه ٌٕفٔٗ ، وّخ أْ لٍذ ح١ّ٠ٌَ " أٔض " رخٌٕٔزش ١ّ٠ٌٍَ " أٔخ " هطؤ طَو١زٝ ٗخثغ ٌيٜ 

 ٘ئلاء ح١٤فخي. .

   م الاخزًبػٙ نذٖ انزٕحذٍٚٛ :انذٔس الإسشبدٖ نلأسشح فٗ رحمٛك  انزفبػ
 ٠ـذ طم٠ٛش حٌٕظَ حٌـ١ي ، ٚحلآظّخع حٌـ١ي فٟ ح٤ٚلخص حٌّٕخٓزش أػٕخء ح١ٌَٛ حٌيٍحٟٓ.  . أ

 ٠ـزي حٓظويحَ حُٓ حٌطفً لزً ١ٍذ أَِ ِخ ، أٚ اريحء أٞ ٍأٞ. . د

لي لا ٠يٍن حٌطفً ِفَٙٛ و١ف١ش اٍٟخء حٌّؼٍُ ، ِٚٓ ػُ ٠لظخؽ اٌٝ طف١َٔحص ٚحٟلش  . ص

 ِٓ ٍٓٛوٗ. ر٘ؤْ حٌّظٛلغ

 حٓظويحَ حٌٍؼزش حٌّف٠ٍش ٌٍطفً اًح طؼؼَ فٟ حٌظٛحفك ىحهً حٌّيٍٓش. . ع
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٠ّىٓ طل١٠َُ٘ ٌٍظغ١َحص حٌظٟ ٠ّىٓ أْ طظَٙ ِميِخً فٟ كخٌش ػيَ ليٍطُٙ ػٍٝ اىٍحن  . ؽ

 "ِخًح ١ٓليع رؼي".

 ٠ـذ اػلاَ حٌطفً ِميِخً رزؼٞ ح٤كيحع حٌظٟ ٠ّىٓ أْ طظَٙ ِؼً أكيحع ح١ٌَٛ حٌيٍحٟٓ. . ف

 خىس ِٓ كذ حٌظٛكي١٠ٓ فٟ حٓظويحَ حٌىّز١ٛطَ ٚكذ حٌمَحءس ٚحٌَُٓ.٠ّىٓ ح٦ف . م

 كخٚي أْ طىْٛ ٌغش حٌلٛحٍ ٚحٟلش ٚر١ٔطش ، ف١ظُ طـٕذ حٌظؼز١َحص حٌّـخ٠ُش. . ى

كخٚي حٌظَو١ِ ػٍٝ أ١ّ٘ش ٔ٘خ١ طزخىي ح٤ىٚحٍ ، ٚطؤوي ِٓ حٓظ١ؼخد حٌطفً ٌّفَٙٛ  .ً 

 (.     ٗٗٔ-ٔٗٔ،  ٕ٘ٓٓح٤ىٚحٍ رخٌفؼً )آٍِٚٔ؛ ؿ١ظْٕ ، 

طؼَف ػٍٝ حٌّلخٚلاص غ١َ حٌٍفظ١ش فٟ ِٛحلف حٌظفخػً حلاؿظّخػٟ ػٍٝ أٔٙخ ِلخٚلاص  .ٍ 

 .(Brown & Kalbli , 1997)حطٜخي ًحص ِؼٕٝ 

ُ. ٍٚٛض ٔظخثؾ حٌيٍحٓخص اٌٝ أْ ىٍٚ ح٤َٓس ِٚ٘خٍوظٙخ فٟ حٌؼلاؽ حٌّؼَفٟ حٌٍٔٛوٟ     

ّخػٟ ١٥ٌفخي حٌظٛكي١٠ٓ ٌٗ ىٍٚ وز١َ فٟ حٌلي ِٓ حٌمٍك حلاؿظّخػٟ ٚطل١ٔٓ حٌظفخػً حلاؿظ

ٔملا ػٓ   (Barreti,Dadds et al ,1996,Spence,1998) :ِّخ ٠يػُ ىٍحٓظٕخ حٌلخ١ٌش  

 (ٖٕٔٓفخٍٚق ،

 انهغخ: –انًحٕ انثبَٗ 

 حٕل يفٕٓو  انهغخ : 

ٌٙخ فز١ّٕخ فَق  سٕسٕٛسحٓظويَ ف١ـٛطٔىٝ حٌىٍّش حٓظويحِخً أػُ ٚأًّٗ ِٓ حٓظويحَ       

حٌٍغش ػٕيِخ حػظزَ حٌٍغش أٔٙخ ؿِء ِؼ١ٓ ٌٍىلاَ ، ٔـيٖ ٕ٘خ لي أٟٚق رؤْ ر١ٓ حٌىٍّش ٚ سٕسٕٛس

ِّخ ٠ؼٍٓ ػٓ طَحر٢ حٌٍغش ٚحٌىٍّش ِؼخً  فٛدٕرسكٗحٌٍغش ٛٛص ِٚؼٕٝ ، ٚ٘ٛ ٔفْ طؼ٠َف 

  (Rapaport, 1951 )ٚػٍٝ ٛؼٛرش حٌفًٜ ر١ّٕٙخ ك١غ أّٔٙــخ َِحىفخْ ٌزؼ٠ّٙـــخ حٌزؼٞ

ٍغش ػٍٝ طٍه حٌَُِٛ حٌّٕطٛلش ، ٚرٌٌه ٠وَؿْٛ ِٕٙخ ٠ٚمَٜ رؼٞ حٌزخكؼ١ٓ ٌفع حٌ     

ٚٓخثً حٌظؼز١َ ح٤هَٜ ِٓ كَوخص ِؼزَس ٚوظخرش ٚغ١َ٘خ ، ٚحٌٍغش ػٕي ٘ئلاء ِخ ٘ٝ الا 

 (.  ١ٕٖٛٓٔخغش حٌّؼٍِٛخص ٚحٌّ٘خػَ فـــــٝ أٛٛحص ِمطؼ١ش )ٗم١َ ، 

َ لخ١ؼش ، أِخ أْ حٌٍغش طؼظزَ ٗخٍِش ٌىً ٛـــٍٛ حٌظؼز١ Hurlockٚطَٜ "ٌٍ٘ٛٛن"       

حٌىلاَ فّـــخ ٘ٛ الا أكي أٗىخي حٌٍغش أٜ حٌظؼز١َ رؤٛٛحص ِمطؼ١ش ، ٚظخَ٘ ِٓ ٌ٘ح أٔٙخ طئ٠ي 

 (.ٕٕٔٓطؤ١٠يحً ؿِث١خً حٓظؼّخي ٌفع حٌىلاَ فم٢ )ٗم١َ ، 

ٚفٝ ؿخٔذ ػٍُ ِؼخٔٝ حٌىٍّخص ، فبْ حٌٍغش ِىْٛ أٓخٓٝ ٌـ١ّغ حٌّـظّؼخص ح٦ٔٔخ١ٔش ،      

خ ح٦ٔـخُحص حٌؼمخف١ش ٚحلاؿظّخػ١ش ٚحٌؼم١ٍش ٌيٜ حٌىزخٍ، ٚطَّ رؼي ًٌه اٌٝ فخٌٍغش أىحس طٕظُ رٙ

ح١٤فخي ، فخٌٍغــش طٔظٍَِ أٍرؼش أٔظّـــش ر١ٕٙخ حٍطزخ١خص ِظيحهٍش ٌٍظٛحًٛ حٌٍغٜٛ ، ٘ٝ 

) ِفخ١ُ٘  Semantics ٔانًؼبَـــٗ، Pragmatics انؼًهٗ ) انهغخ الاخزًبػٛخ (حٌـخٔذ 

)٠ظَْٙٚ ٍٓٛو١خص َِطزطش رخٌىٍّش  Phonology ٕاد انًهفٕظخٔالأصِٚؼخٔٝ حٌىٍّخص (، 

أٚ طىَحٍ حٌىٍّخص ٚحٌـًّ رٍٜٛس  ٔثؼط انسهٕكٛبد انهغٕٚخ انشبئؼخ انججغبئٛخحٌؼخى٠ش( ، 

٠َٓؼش ِٚزخَٗس ، أٚ رٍٜٛس ِظؤهَس، ٚحٌززغخث١ش طٕظؾ ػٓ أٍٓٛد حٌّؼخٌــش حٌـ٘طٍظ١ش ، 
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ٌىظً ٚحٌّمخى٠َ غ١َ حٌّلٍٍش ِٓ حٌّؼٍِٛخص ٚ٘ٛ أٍٓــٛد ِؼخٌــــش طلفع ٚطٔظظَٙ ف١ٗ ح

حٌّٔؼ١ش أٚ حٌزٜــ٠َش ، فطفً ح٤ٚط١َِ ٠ظؼٍــُ ٚكيحص حٌٍغش رَِظٙخ وىً أوؼَ ِٓ طفى١ىٙخ اٌٝ 

     .                                                 ( Cannon, 2006 : 12)  ٚكيحص أٛغَ ِٓ حٌّؼٕٝ حٌّفَى

غش ٔظخَ ِٓ حٌَُِٛ حٌٜٛط١ش ٔٔظويِٗ ٌٕمً أفىخٍٔخ ِٚؼظميحطٕخ ٚحٌزؼٞ ٠ؼظزَ حٌٍ        

ٚحكظ١خؿخطٕخ،أٚ ٘ـــٟ ًٌه حٌٕظخَ حٌَِِٞ حٌٌٞ طّؼً رٗ ح٤فىخٍ كٛي حٌؼخٌُ حٌٌٞ ٔؼ١٘ٗ ِٓ 

هلاي ٔظخَ حٛطلاكٟ ٌَُِٛ حطفخل١ش ٠ظٛحٟغ ػ١ٍٙخ ِـّٛػش ِٓ حٌٕخّ طمَٛ ر١ُٕٙ ٚٗخثؾ 

ط١ٙٔلا ٌؼ١ٍّش حٌظٛحًٛ ٚحٌظفخػـــً ر١ٓ رؼ٠ُٙ  ِ٘ظَوش ٚٛلاص لَرٝ فٟ حٌّىخْ ٚحٌِِخْ

 (..9ٕٓٓ،ٖٖٓحٌزؼٞ)حٌٛحلفٝ ،

 ٔظبئف انهغخ :  -6

اْ حٌٙيف حٌَث١ٟٔ ٌٍغش ٘ٛ حلاطٜخي ِٓ ح٢ه٠َٓ ، فٙـــٟ أٓخّ ٘خَ ٌٍؼّـــً ٚحلأيِخؽ     

فــٟ ك١خس حٌّيٍٓـــش ٚحٌّـظّغ ػٍٝ حٌٔٛحء ِٜٚيٍ غٕٝ ٌظلم١ك أٔخ١ٔش ح٦ٔٔخْ ، فٕلٓ 

ويَ حٌٍغــــــــش ٌٍلفخظ ػٍـــٝ حطٜخٌٕخ ِغ ح٢ه٠َٓ ، ٚحٌلٜٛي ػٍٝ ِؼٍِٛخص ِٚؼخٍف ٔٔظ

ُِٕٙ ، ٚٔمً ِخ فــٟ ًحوَطٕخ اٌٝ ح٢ه٠َٓ ٚالٕخػٙـــُ رآٍحثٕخ ٚطٛؿٙخطٕخ ، ٚطمظ٠ٝ ػ١ٍّش 

 -اًح حٓظؼ١ٕٕخ حٌٍغش حٌيحه١ٍش أٚ كي٠غ ح٦ٔٔخْ ِغ ٔفٔٗ  -حٌظٛحًٛ حٌٍغ٠ٛش كظٝ طؤطٝ ًحص ِؼٕٝ

ٍس ِٓ حٌ٘وٚ ػٍٝ فُٙ ِخ طُ حٌظٛحًٛ ف١ٗ ٚ٘ٛ ِخ ٠ؼَف رخلآظ١ؼخد أٚ حٌٍغش حلآظمزخ١ٌش لي

، ٚليٍس أهَٜ ِٓ حٌ٘وٚ ػٍٝ ٔمً حٌَٓخٌش حٌظٟ طؼَف رخلآظ١ؼخد أٚ حٌٍغش حلآظمزخ١ٌش ، 

ٚليٍس أهَٜ ِٓ حٌ٘وٚ ػٍٝ ٔمً حٌَٓخٌش حٌظٟ ٠ٕٜٛ ٔمٍٙخ ٚ٘ٛ ِخ ٠ؼَف رخٌٍغش ح٦ٔظخؿ١ش أٚ 

   (.9ٕٓٓ،ٖٖٓش )حٌٛحلفٟ،حٌظؼز٠َ١

 ( ٚأْ ظخثف حٌٍغش طظّؼً فٝ ح٢طٝ :ٓٓٔ-ٕٕٓٓ،97)حٌٕخلش ٚكخفع ، ٚلي أٟٚق

أىحس حٌظلا١ٌِ ٌٍظؼز١َ ػٓ كخؿخطُٙ ٚحطـخ٘خطُٙ ، ٟٚ٘ حٌٛظ١فش حٌٕفؼ١ش ٌٍغش ، أٚ ٚظ١فش " أٔخ  -

 أ٠ٍي". 

أٚ اػـخد ، أٚ ١ٍٓٚش حٌظؼز١َ ػٓ ِ٘خػَُ٘ ، ٚأكخ١ُٓٔٙ ِٓ كذ ، أٚ رغٞ ، أٚ كِْ ،  -

 حكظمخٍ.

أىحس حٌظلا١ٌِ فٟ حٌظل١ًٜ حٌيٍحٟٓ ، فزٙخ ٠يٍّ حٌظلا١ٌِ حٌّٛحى حٌّميِش ٌُٙ فٟ َِحكً  -

 حٌظؼ١ٍُ حٌّوظٍفش .

١ٍٓٚش حٌظ١ٍٔش ، ٚحلآظّظخع ، ٚحٌظٕف١ْ ػٓ حٌٕفْ ، ًٌٚه ِٓ هلاي لَحءس حٌطَحثف   -

 ٚحٌمٜٚ ، ٚحٌَّٔك١خص حٌ٘خثمش .

 أىحس حٌظفى١َ. -

طمي٠َ حٌظلا١ٌِ ٌٌٚحطُٙ ، فبًح وخْ أىحإُ٘ حٌٍغٛٞ ِٕخٓزخً  ، فبْ ًٌه ٠َفغ ِٓ طمي٠َُ٘  أٓخّ -

ٌٌٚحطُٙ ، ٠ٚ٘ؼَُ٘ رخ٠ٌٛٔش . أِخ اًح وخْ ِٔظٜٛ أىحثُٙ حٌٍغٛٞ ٟؼ١فخً ، فبْ ٌ٘ح ٠٘ؼَُ٘ 

 رخٌوـً ٚحٌوٛف ، ٠ٚيفؼُٙ اٌٝ حلأٔلخد ٚحلأؼِحي .

 ١ٍٓٚش ٌلاطٜخي حلاؿظّخػٟ . -

 ٔظّخء، ٚحٌظٛكي ِغ حٌّـظّغ.١ٍٓٚش ٌلا -
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 ١ٍٓٚش ٔمً ػمخفش حٌّـظّغ ، ٚطَحػٗ.  -

 -يٓبساد انهغخ الاسزمجبنٛخ: -

( أْ حٌٍغش حلآظمزخ١ٌش ٟ٘ حٌؼيى حٌىٍٟ ٌٍىٍّخص حٌظٟ ٠فّٙٙخ 979ٌٔمي أٟٚلض وََ حٌي٠ٓ )    

 .(ٕٙ: 979ٔحٌطفً ػٕي ّٓخػٙخ ِٕطٛلش )وََ حٌي٠ٓ، 

وََ حٌي٠ٓ حٌٍغش حلآظمزخ١ٌش ِٓ ك١غ حٌؼيى حٌىّٟ ٌٍىٍّخص ٚفٟ حٌظؼ٠َف حٌٔخرك ػَفض      

( أْ حٌٍغش حلآظمزخ١ٌش ٟ٘ حٌميٍس 99ٙٔ:ٖٖحٌّفِٙٛش ، ٚػٍٝ ٌ٘ح ح٤ٓخّ ٠ٟٛق حٌّؼظٛق )

ح١ٌٌٕ٘ش حٌظٟ طظىْٛ ِٓ حٌّؼخٍف حٌٍغ٠ٛش رّخ ف١ٙخ حٌّؼخٟٔ ٚحٌّفَىحص ٚحٌمٛحػي حٌظٟ طٕظّٙخ 

 ٙخ حٌفَى.ؿ١ّؼخ ٌٖٚ٘ حٌميٍس طىظٔذ ٚلا ٠ٌٛي ر

( أْ حٌٍغش ٟ٘ حٌظٟ طظّؼً فٟ ّٓخع حٌٍغش ٚفّٙٙخ  ٕٔ،   ٠ٕٟٚٓٓٓٛق حٌَٚٓخْ )     

( رؤْ حٌٍغش حلآظمزخ١ٌش ٟ٘ حٌظٟ 9٘ٔ،   ٕٕٓٓوّخ ٠ٌوَ حٌـ١ٕٛ ) .ٚطٕف١ٌ٘خ ىْٚ ٔطمٙخ

ٚ طٟٛق ري٠َ ؛ ٛخىق  . طظّؼً فٟ حٓظويحَ ؿ١ّغ حٌٛٓخثً كظٝ ٠ّىٓ طٕف١ٌ حٌٍغش ىْٚ ٔطمٙخ

 . ( أْ حٌٍغش ٟ٘ ِخ لي ٠ظُ فّٙٗ ِٓ حٌىٍّخص حٌّٔظويِشٖٓ،   ٖٕٓٓ)

( أهٌص طؼ٠َف حٌٍغش حلآظمزخ١ٌش ِٓ ٕٓٓ،   ٕ٘ٓٓٚرخ٦ٟخفش اٌٝ ِخ ٓزك فبْ ٗم١َ )     

هلاي ؿ١ّغ أٔٛحع حلاطٜخي غ١َ حٌٍفظ١ش ٠ٚطٍك ػ١ٍٗ أك١خٔخ "حٌٍغش حٌٜخِظش" ِؼً ٌغش ح٦ٗخٍس 

                                           ٌغش حٌلَٚف  –

 -يٓبساد انهغخ انًُطٕلخ:

( أْ حٌٍغش حٌّٕطٛلش ٘ـٟ حٌؼيى حٌىٍٟ ٌٍىٍّخص حٌظــٟ ٠ٕطمٙخ ٕٙ، 979ٔطٟٛق وََ حٌي٠ٓ )    

 حٌطفً ٠ٚٔظويِٙخ فؼ١ٍخ فٟ كي٠ؼٗ فٟ ِوظٍف حٌّٛحلف.

، ٔـي أْ  ٚر١ّٕخ ٔـي أْ وََ حٌي٠ٓ ػَفض حٌٍغش ِٓ هلاي حٌؼيى حٌىّٟ ٌٍىٍّخص حٌّٕطٛلش   

( ٠ٟٛق حٌٍغش حٌّٕطٛلش ِٓ هلاي ليٍس حٌفَى ػٍـٝ ٔطك حٌٍغش ٚوظخرش ٕٓٓٓ،ٕٔحٌَٚٓخْ )

 .                                                حٌٍغش ٌٚغش ح٦ٗخٍس

ط١َ٘  ( أٔٙخ حٌىٍّخص حٌظٟ طًٛٛ ٍٓخٌش ِخ ، ر١ّٕخ ٖٓ، ٖٕٓٓٚٚٛفظٙخ ري٠َ؛ ٛخىق )     

ٌٝ أْ حٌٍغش حٌّٕطٛلش ٟ٘ ١ٍٓٚش ٌٕمً ٍٓخٌش ِٓ حٌّٜيٍ اٌٝ حٌّظٍمٟ ( ا9ٔ،  ٕ٘ٓٓٗم١َ )

 . ٠ٚىْٛ ٌ٘ح حٌٍفع ِٕطٛلخ ف١يٍن حٌّٔظمزً رلخٓش حٌّٔغ

 حٌيٍحٓخص حٌٔخرمش:

ف١ّخ ٠ٍٝ ِٛؿِح ٌّٕخًؽ ِٓ رَحِؾ ح٦ٍٗخى ح٤َٜٓ ٚحٌؼلاؽ ٚحٌظي٠ٍذ فٝ ِـخي طل١ٔٓ     

 ِٙخٍحص حٌظٛحًٛ ٚط١ّٕش حٌٍغش رؤٔٛحػٙخ:

ىٍحٓخص أؿ٠َض فٝ ِـخي اٍٗخى ٚطي٠ٍذ ٚػلاؽ رؼٞ حٌّٙخٍحص حلآظمزخ١ٌش ٚحٌظؼز٠َ١ش     

حٌٍفظ١ش ٚحٌظٛحًٛ حلاؿظّخػٝ ٚحٌظفخػً ٌيٜ حٌظٛكي١٠ٓ ، ٚىٍٚ ح٦ٍٗخى ح٤َٜٓ ٚحٌيِؾ 

 ح٤َٜٓ ف١ٙخ:

حٓظٙيفض ِؼَفـش طؤػ١َىٍٚ ح٤ٓـــَس ػٍــٝ ٍٓٛن  Kalmanson ( 1987ىٍحٓش ) -

١٠ٓ ، ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ ١فٍش  طٛكي٠ش ، ٚحٓظويِض حٌيٍحٓش رَٔخِؾ أ١فخٌٙـــُ حٌظٛكي
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اٍٗخىٜ ٔفٟٔ ٌٍطفٍش ٚحٌٛحٌي٠ٓ ، ك١غ ٍوِ حٌزَٔخِؾ ػٍٝ ِٔخػيس حٌٛحٌي٠ٓ ػٍــٝ طغ١١َ 

ح٤فىخٍ ٚحٌّؼظميحص حٌوخ١جش ٚفٙــُ ١ز١ؼــش حٟطَحد حٌظٛكي ِٚ٘ىلاص ١فٍظٙــُ حٌظٛكي٠ش ، 

زَٔخِؾ فــٝ كيٚع طلٔٓ ٍِلٛظ فٝ ٍٓٛن حٌطفٍش ٚحوظٔخرٙخ ٚأٓفَص حٌٕظخثــؾ طفٛق حٌ

 ٌزؼٞ ِٙخٍحص حٌظفخػً حلاؿظّخػٝ.   

اٌٝ طم١١ُ رَٔخِؾ طي٠ٍزٟ أَٜٓ ٤َٓ ح١٤فخي   Frank,R ,et.al( 1991ٚ٘يفض ىٍحٓش ) -

( ١فلا طٛكي٠خ رخ٦ٟخفش اٌٝ أِٙخطُٙ ، ٕٔحٌظٛكي١٠ٓ ، ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ ) 

ش ٌّيس ػخَ طُ ِٓ هلاٌٙخ طي٠ٍذ ح٤ِٙـخص ػٍٝ و١ف١ش حٌظؼخًِ ِغ ح٠ٌغ١ٛ ٚحٓظَّص حٌيٍحٓ

ِٚغ حٌطفً ، ٚأٓفَص حٌٕظخثؾ ػـٓ حٔوفخٝ ِٔظٜٛ ح٠ٌغ٢ حٌٕفٔٝ ٥ٌِٙخص ٚطميَ ح١٤فخي 

 فٟ حطـخٖ حٌظلٔٓ حٌَّغٛد.   

ٓ ٠ُخىس حٌٍغش حٌىلا١ِش ) حٌظؼز٠َ١ش( ١٥ٌفـخي حٌظٛكي١٠ رٙيف Marjoeie,C( 1991ىٍحٓش ) -

ِــٓ هلاي ِ٘خٍوش  حٌٛحٌي٠ٓ فٟ طٕف١ٌ حٌزَٔخِؾ ٚطي٠ٍزُٙ ١ٌٜزلخ لخى٠ٍٓ ػٍٝ حٌظؼخًِ ِغ 

( ػلاػش أ١فخي طٛكي١٠ٓ ، ٖأرٕخثُٙ حٌظٛكي١٠ٓ فٝ حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش ، ٍّٚٗض ػ١ٕش حٌيٍحٓش )

 ٚأظَٙص حٌٕظخثؾ فؼخ١ٌش حٌزَٔخِؾ فٟ ٠ُخىس حٌٍغش حٌىلا١ِش ) حٌظؼز٠َ١ش( ٌيٜ أفَحى حٌؼ١ٕش. 

حٌظٝ أؿ٠َض ػٍٝ ػ١ٕش ِـٓ أَٓ ح١٤فــخي حٌظٛكي١٠ٓ ٌّؼَفش ىٍٚ  Hall (1994)ىٍحٓش -

حٌيػـــــُ حلاؿظّخػـــٝ ٚحلاطـخ٘خص حٌٛحٌي٠ش فٝ طلٔٓ كخٌش حلارٓ حٌظٛكيٜ ، ٚطٍٛٛض 

 حٌيٍحٓش اٌـٝ ٍَٟٚس طىؼ١ف حٌظيهً حٌٛحٌيٜ فٝ رَحِؾ طي٠ٍذ حٌطفً حٌظٛكيٜ.

طؼ١ٍُ ٚطي٠ٍذ ح٢رخء و١ف١ش حٌظيهً حٌٍٔٛوٟ حٌّزىَ   B. Gregory,( 1996٘يفض ىٍحٓش ) -

١٤فخٌُٙ حٌظٛكي١٠ٓ ، ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ ػلاػش أ١فخي طٛكي١٠ٓ ، ٚلــي حٓظغَق ططز١ك 

( ٍٗٙٛ ، ٚحػظّي حٌزَٔخِؾ ػٍٝ ف١ٕخص : حٌظؼ١ٍّخص حٌز١ٔطش ، حٌظم١ٍي حٌٍفظـٟ ، ٖحٌزَٔخِؾ )

حٌٍفظ١ش . ٚأٗخٍص حٌٕظخثؾ اٌٝ ٔـخف حٌزَٔخِؾ حٌّميَ ٌٍظيهً حٌظم١ٍي غ١َ حٌٍفظٟ ، ٚحٌظؼز١َحص 

حٌٍٔٛوٟ حٌّزىَ ػٓ ٠َ١ـك ح٤ً٘ رؼي طي٠ٍزُٙ ك١غ طلٕٔض ِٙخٍحص حٌظؼز١َ حٌٍفظٝ ٌيٜ 

 أ١فخٌُٙ.   

( ربػيحى رَٔخِؾ طي٠ٍزٝ ٍٓٛوٝ )رَٔخِؾ حٌؼلاؽ رخٌل١خس ح١ِٛ١ٌش( 995ٔلخَ ِلاِؼٍّٛ ) -

خ: ِٙخٍس اٍطيحء هٍغ حٌّلارْ ، ِٙخٍس ٠ُخىس ِيس حلأظزخٖ ، ط٠ّٓ ِـّٛػش ِٓ حٌّٙخٍحص أّ٘ٙ

ِّخٍٓش ح٤ٔ٘طش ح٠ٌَخ١ٟش ، ًٌٚه رٙيف طوف١ف كيس أػَحٝ حٌظٛكي حٌّظّؼٍش فٝ حٌمٍك ، 

حٌؼيٚحْ ، حٌٕ٘خ١ حٌلَوٝ حٌّف١َ ، ٟؼف حلأظزخٖ ، ٟؼف حٌؼلالخص حلاؿظّخػ١ش رخ٢ه٠َٓ ، 

غ حٌز١جش حٌّل١طش رُٙ. ٚأٓفَص حٌٕظخثؾ ػٍٝ حٌظلٔٓ ِٚٔخػيس أ١فخي ٌٖ٘ حٌفجش ػٍٝ حٌظٛحفك ِ

 ٓحٌٛحٟق حٌٍّّّٛ 

( ِٓ ِيٍٓش أوخى١ّ٠ش حٌل١َِٓ ٗ( ٌؼ١ٕش ِٓ أ١فخي حٌظٛكي ػيىُ٘ )995ٔىٍحٓش ريٍ ) -

حٌظخرؼش ٌٍٔفخٍس حٌٔؼٛى٠ش فٝ أٔي١ٔ١ٔٚخ ، ٚحٓظويَ حٌزخكغ ِغ حٌؼ١ٕش رَٔخِؾ حٌؼلاؽ رخٌل١خس 

، ٚأٓفَص حٌٕظخثؾ ػٓ طلٔٓ ٚحٟق ٍِّّٚٛ فٝ  Kitaharaح١ِٛ١ٌش ٌٜخكزٗ وخطخ٘خٍح 

 ح٤رؼخى ح٤ٍرؼش ٌّم١خّ حٌظٛكي ظَٙ ًٌه فٝ حٌم١خّ حٌزؼيٜ.
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اٌٝ طم١١ُ فخػ١ٍش رَٔخِؾ أَٜٓ ٌٍظيهً  Ozonoff ,et al( 1998ر١ّٕخ ٘يفض ىٍحٓش ) -

 ػٓ ٠َ١ك طؼ١ٍُ حٌٛحٌي٠ٓ و١ف١ش حٌظؼخًِ ِغ TEACCH رَٔخِؾ ط١ظٖحٌّزىَ ٠ؼظّـي ػٍٝ 

( رخٌِّٕي ، ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ  Pre-schoolح١٤فخي حٌظٛكي١٠ٓ )لزـً حٌّيٍٓش 

( ١فلا طٛكي٠خ وّـّٛػش ٟخرطش ، ٚأٗخٍص ٔٔ( ١فلا طٛكي٠خ وّـّٛػــش طـ٠َز١ش ٚ)ٔٔ)

حٌٕظخثؾ اٌٝ ٔـخف رَٔخِؾ حٌظيهً حٌّزىَ ح٤َٜٓ ، ك١غ طلٕٔض حٌّـّٛػش حٌظـ٠َز١ش رٕٔزش 

 ّـّٛػش ح٠ٌخرطش.   َِحص أوؼَ ِٓ حٌ ٖ:ٗ

حٓظٙيفض حٌظلمك ِٓ فؼخ١ٌش رَٔخِـ١ٓ أكيّ٘خ ٌظ١ّٕش حٌّٙخٍحص (  999ٔىٍحٓش ػ١ٍٛس )  -

حلاؿظّخػ١ش ، ٚحٌؼخٔٝ ٠ؼظّي ػٍٝ اٍٗخى ٚطٛؿ١ٗ أَٓس أ١فخي حٌظٛكي ، ًٌٚه ٌظوف١ف أػَحٝ 

ش حٌظٛكي ، ِٚٓ ٌٖ٘ ح٤ػَحٝ حٌمٍٜٛ فٝ حلأظزخٖ ٚحٌظفخػً حلاؿظّخػٝ ، ٚطىٛٔض ػ١ٕ

أخع ( رّظ٢ٓٛ ػَّٜ  ً٘وَحً،  ١ٔٔفــلا ١ٚفٍش ِٓ أ١فخي حٌظٛكي )  ٙٔحٌيٍحٓش ِٓ 

. ٚطٍٛٛض ٔظخثؾ حٌيٍحٓش اٌٝ فؼخ١ٌش رَٔخِؾ حٌيٍحٓش )  7.7ٕٔ٘ٓش ، ِٚظٛٓـــ٢ ًوخء7.ٓٔ

 ح٦ٍٗخى ح٤َٜٓ ( فـٝ طوف١ف كيس أػَحٝ حٌظٛكي. -حٌّٙخٍحص حلاؿظّخػ١ش 

حٓظٙيفض حٌظلمك ِٓ فؼخ١ٌشّ حٌظيهلاص حلاؿظّخػ١شّ Hwang & Hughes (2000 )ىٍحٓش  -

حٌظفخػ١ٍش ػٍٟ حٌّٙخٍحص حلاؿظّخػ١شّ حٌظٛح١ٍٛش حٌّزىَس ١٥ٌفخي حٌظٛكي١٠ٓ ، ِٚٓ ٌٖ٘ 

طٍٛٛض ٔحٌظيهلاص حٌظم١ٍي حٌطخٍة ، حٌظؼ٠ِِ حٌطز١ؼٟ ، طؤه١َ حٌٛلض ، ٚحٌظَط١ذ حٌز١جٟ ، 

حٌظفخػٍٟ حلاؿظّخػٝ فٟ ط١ّٕش حٌّٙخٍحص  ٔظخثؾ حٌيٍحٓش اٌٟ فؼخ١ٌش  حٓظَحط١ـ١خص حٌظي٠ٍذ

حلاؿظّخػ١ـش حٌظٛح١ٍٛش ٌيٞ ح١٤فـخي حٌظٛكي١٠ٓ ، ٚطّؼٍض حٌّٙخٍحص حلاؿظّخػ١ش فٟ ٔظَس 

حٌؼ١ٓ ، ١ٍذ حٌفؼً ، أٚ حٌّٟٛٛع ، أٚ حٌّؼٍِٛخص ، حٌظل١خص ، حلأظزخٖ حٌّظَحر٢ ، حٌظؼز١َ 

 ، ط١ّٔش حٌٍٜٛ، حلآظـخرش حٌٍفظ١شّ ، ٚحٌَّٔحص حلاؿظّخػ١شّ.ػٓ حٌؼخ١فش ، حٌٍؼذ حٌظم١ٍيٞ 

( حٌظلمـك ِٓ فؼخ١ٌش رَٔخِؾ اٍٗخىٞ ِؼَفٟ ٍٓٛوٟ ٕٔٓٓحٓظٙيف ىٍحٓش ػزيالله ) -

( ػّخ١ٔش 7ٌيٜ ػ١ٕش ِىٛٔش ِٓ ) ٤ِٙـخص ح١٤فخي حٌظٛكي١٠ٓ ٌٍلي ِٓ ٍٓٛوُٙ حلأٔلخرٝ

( أ١فخي ُِٕٙ ػ١ٕش طـ٠َز١ش طُ ططز١ك ٗ)( أ١فخي ُِٕٙ ػ١ٕش ٟخرطش ، ٗأ١فخي طٛكي١٠ٓ ، )

حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٞ ػٍٝ أِٙخص أ١فخٌُٙ ، ٚأٟٚلض حٌٕظخثؾ فؼخ١ٌش ح٦ٍٗخى ح٤َٜٓ فٟ حٌلي 

 ِٓ حٌٍٔٛن حلأٔلخرٝ ٌٙئلاء ح١٤فخي ٚرخٌظخٌٟ ٠ُخىس ِٔظٜٛ طفخػلاطُٙ حلاؿظّخػ١ش. 

حٌؼـــلاؽ حٌـّخػـــٝ حٓظٙيفض حٌظلمك ِٓ فؼخ١ٌش حٓظويحَ  Kanareff (2002)ىٍحٓش  -

رخٌفٓ فــٟ ٠ُخىس حٌّٙخٍحص حلاؿظّخػ١ش ٚحٌظٛح١ٍٛش ٌيٞ ػ١ٕش ِٓ أ١فخي حٌظٛكي ، ٚح١٤فخي 

ًٚٞ ٍُِش أػَحٝ ىحْٚ  ، ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ ١ف١ٍٓ طٛكي١٠ٓ ، ١ٚف١ٍٓ ًٚٞ ٍُِش 

١ٔٓ أػَحٝ ىحْٚ ، ٚأٟٚلض ٔظخثؾ حٌيٍحٓش فؼخ١ٌش حٌؼلاؽ حٌـّخػــــــٟ رخٌفٓ فٝ طل

حٌّٙخٍحص حلاؿظّخػ١شّ ١٥ٌفــخي حٌظٛكي١٠ٓ ، ًٚٚٞ ٍُِــش  أػَحٝ ىحْٚ ، ًٌٚه ِٓ هلاي 

ح٦ِيحى رؤٔ٘طش حٌفٓ حٌظٟ طف١ي وّلفِس ٌظل١ٔٓ حٌظفخػً حلاؿظّخػـــٟ ، ِٚٓ هلاي طؼٍُ حٌؼًّ 

 حٌـّخػٝ .
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ٍٜٛس فــٝ ( ٌٍظؤوي ِــــٓ فخػ١ٍـــش حٓظويحَ ؿيحٚي حٌٕ٘خ١ حٌّٖٕٓٓىٍحٓش ػزي الله ) -

حٌلـــي ِٓ أػَحٝ حٌٕ٘خ١ حٌلَوٝ حٌّف١َ ٌيٜ ح١٤فـــخي حٌّظوٍف١ٓ ػم١ٍخً ٚحٌظٛكي١٠ٓ اٌـــٝ 

ؿخٔذ اٍٗخى أِٙخطُٙ ٌّٛحٍٛـــش طي٠ٍزُٙ ػٍٝ حٓظويحَ ٌٖ٘ حٌـيحٚي فٝ حٌِّٕي رؼي طي٠ٍزُٙ 

ػٍٝ  ِٓ لزًَِ حٌزخكغ فٝ ٚؿٛى أِٙخطٙــُ ، ِمخرً طي٠ٍذ ػ١ٕش أهَٜ ِٓ ٘ئلاء ح١٤فخي

حٓظويحَ طٍه حٌـيحٚي ىْٚ اٍٗخى أِٙخطُٙ ، ٚأٓفَص حٌٕظخثؾ ػٓ فخػ١ٍش ؿيحٚي حٌٕ٘خ١ 

حٌٍّٜٛس فٝ حٌلي ِٓ أػَحٝ حٌٕ٘خ١ حٌلَوٝ حٌّف١َ ِغ طِح٠ي وفخءس حٌزَٔخِؾ حٌٌٜ حػظّي 

 ػٍٝ اٍٗخى ح٤ِٙخص ٚطي٠ٍزُٙ ػٍٝ حٌزَٔخِؾ.

حَ حٌمٜٚ حلاؿظّخػ١ش ( حٓظٙيفض حٌى٘ف ػٓ فؼخ١ٌش حٓظوي2004) Swaineىٍحٓش  -

حٌَّوزش ِــغ ٌؼذ حٌيٍٚ فٝ طل١ٔٓ حٌّٙخٍحص حٌٍفظ١ش حٌؼ١ٍّش لاػ١ٕٓ ِٓ أ١فخي حٌظٛكي 

َِطفؼٝ ح٤ىحء فٝ َِكٍـش حٌّيٍٓش ، ٚحٌى٘ف ػٓ حٓظطخػش ٘ئلاء ح١٤فخي حلاكظفخظ 

حٌظٛكي  رخٌظؤػ١َحص حٌؼلاؿ١ــش حٌظـٝ طـُ طلم١مٙــخ ، ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ حػ١ٕٓ ِٓ أ١فخي

حٌٌوٍٛ فٝ ٓٓ حٌّيٍٓش ، ٚأكي ػَ٘ ١فــلا ِــٓ ألَحُٔٙ ِٓ ٔفْ حٌٔٓ ٚحٌـْٕ ِـــٓ 

حٌؼخى١٠ٓ ، ٚأٟلض ٔظخثؾ حٌيٍحٓـــش فؼخ١ٌــش حٓظويحَ حٌمٜــٚ حلاؿظّخػ١ش َِوزش ِغ ٌؼذ 

 حٌيٍٚ فٝ ط١ّٕش ِٙخٍحص حٌّزخىأس ، ِٚٙخٍحص حٌطٍذ ، ِٚٙخٍحص حٌظؼ١ٍك.

١فــً طٛكي١٠ٓ أػٕخء  ٕٔطُ ِٓ هلاٌٙخ ِلاكظش  Namy & Nolan (2004)ىٍحٓش  -

حٌٍؼذ حٌلَ ِــغ أرخثٙــُ ، ٚحٗظًّ حٌٍؼذ رطخلخص طلظٜٛ ػٍٝ رؼٞ حٌىٍّخص )أٌفخظ( 

ٚاٗخٍحص ِٓ أؿً ط١ّٕش حٌٍغش ٚحٌظٛحًٛ حٌّزىَ ٌي٠ُٙ ،  ٚأٓفَص ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ػٓ أ١ّ٘ش 

٠ُخىس ك١ٍٜش حٌّفَىحص حٌٍغ٠ٛش ٌيٜ  طفخػً حٌٛحٌي٠ٓ ِغ حلارٓ حٌظٛكيٜ ، ٚحٌٌٜ أىٜ اٌـٝ

 أ١فخي حٌظٛكي ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ هلاي حٌىٍّخص ٚح٦ٗخٍحص.

حٓظٙيفض فلٚ طؤػ١َحص كم١زش طي٠ٍز١شّ ٚطؼ١ّ١ٍش ػٍٟ أىحء Haychaft (2005 )ىٍحٓش  -

حٌظؼ١ٍّــخص حٌّىظٔزش ، ٚحلآظـخرش حٌَّغٛرش ٌيٞ وً ِٓ ح١٤فخي حٌظٛكي١٠ٓ ٚألَحُٔٙ 

َِكٍش ِخ لزــً حٌّيٍٓش ، ٚطىٛٔض ػ١ٕش حٌيٍحٓش ِٓ ػلاع ِـّٛػخص ، وً حٌؼخى١٠ٓ فٟ 

ِـّٛػش طظىْٛ ِٓ ِؼٍُ ، ٚل٠َٓ ، ١ٚفً طٛكيٜ ، طظَحٚف أػّخٍ ح١٤فخي ًٚٞ ح٤ٚط١َِ 

ٕٓٛحص. ٚطٍٛٛض ٔظخثؾ حٌيٍحٓش اٌٟ فؼخ١ٌش حٌلم١زش حٌظي٠ٍز١ش ٚحٌظؼ١ّ١ٍش  ٙ – ٖٚألَحُٔٙ ر١ٓ 

ػلاع ِىٛٔخص أٓخ١ٓش ٟ٘ : حٌظؼ٠َف ، ٌٚؼذ حٌيٍٚ، ٚحٌٌّٕؿش  حٌّٔظويِش ، ٚحٌظٟ طٛؿي فٟ

، ٚحٌظغ٠ٌش حٌَحؿؼش ، رخ٦ٟخفش اٌٟ حٌّلفِحص،  ٚحٌظؼ١ٍّخص ، فـــٟ ط١ّٕش حٌّٙخٍحص 

حلاؿظّخػ١ش ٌيٞ ح١٤فخي حٌظٛكي١٠ٓ ، ٌٖٚ٘ حٌّٙخٍحص ٟ٘ حٌلٜٛي ػٍٟ حلأظزخٖ ، ٚحلآظـخرش 

 ، ٚحٌظل١خص.

وي ِٓ فؼخ١ٌش رَٔخِؾ اٍٗخىٜ طي٠ٍزٝ ٤ِٙخص ح١٤فخي ( ٌٍظؤٕ٘ٓٓىٍحٓش ِٛٓٝ ) -

أ١فخي( طــُ طي٠ٍزُٙ ريْٚ طي٠ٍذ ح٤ِٙخص ، ِٚـّٛػش  ٗأ١فخي ( فٝ ِمخرً ) ٗحٌظٛكي١٠ٓ )

أ١فخي( ٌُ ٠ظُ طي٠ٍزٙـــُ ػٍــٝ ؿــــيحٚي حٌٕ٘خ١ حٌّٜــٍٛس ٌظ١ّٕش رؼٞ  ٟٗخرطــش )

ٌظٛكي١٠ٓ ، ٚأٓفَص حٌٕظخثؾ ػٓ وفخءس ؿيحٚي ِٙــخٍحص حٌٍٔٛن حلآظملاٌــٝ ٌٙئلاء ح١٤فخي ح
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حٌٕ٘خ١ حٌٍّٜٛس ، الا أْ ػ١ٕش ح١٤فخي حٌظٝ طٍمض طي٠ٍزخً رـخٔذ طي٠ٍذ أِٙخطُٙ ػٍٝ 

حٌزَٔخِؾ كممض طلٕٔخً أوؼَ فٝ ِٙخٍحص حٌٍٔٛن حلآظملاٌٝ ِمخٍٔــــش رخٌّـّٛػــش حٌظـــٝ 

ٌّـّٛػظ١ٓ حٌظـ٠َز١ظ١ٓ ِمخٍٔش طٍمض حٌظي٠ٍذ ىْٚ طي٠ٍذ ح٤ِٙـــخص ، ٚوٌٌه طلٔـــٓ ح

 رخٌّـّٛػش ح٠ٌخرطش.

( حٌظؼ١ٍُ حٌؼلاؿٝ ٚحٌَػخ٠ش حٌّظىخٍِش ٌٍظٛكي ٚحٌظـــٝ أٗخٍص ف١ٙخ ٕٙٓٓىٍحٓش ٗم١َ ) -

حٌزخكؼش اٌٝ ِـّٛػش ِٓ حٌزَحِؾ حٌظَر٠ٛش حٌٙخِش حٌظٝ طَوِ ػٍٝ حٌـٛحٔذ حٌٍغ٠ٛش حٌّظؼٍمش 

يػٛ اٌٝ طل١ٔٓ حٌظٛحٛــً حٌٍغٜٛ ٌي٠ٙـــُ ، رخٌٕطك ٚحٌىلاَ ػٕي حٌطفً حٌظٛكيٜ ٚحٌظٝ ط

ٚأٗخٍص أ٠٠خً اٌـــٝ ِـّٛػش ِٓ رَحِؾ حٌظيهً حٌّزىَ ٌظل١ٔٓ ِٔظٜٛ حٌظٛحًٛ ِٚ٘ىلاص 

حٌٍغش ٌيٜ حٌّٜخر١ٓ رخٌظٛكي ، ِٚـّٛػش أهَٜ ِٓ حٌزَحِؾ حٌظٝ طٔخُ٘ فٝ هفٞ حٌّ٘ىلاص 

ظخثؾ حٌيٍحٓخص ٔـخكٙخ فٝ حٌٍٔٛو١ش حٌٍٔز١ش ٌي٠ُٙ ، ٚحٌظٝ ػزض ِٓ حٌلَٜ ٌٍؼي٠ي ِٓ ٔ

 حٌظلٔٓ.

حٓظٙيفض حٌى٘ف ػٓ فؼخ١ٌش حٓظويحَ حٌمٜٚ حلاؿظّخػ١ـــــش  Dentato (2006) ىٍحٓش  -

ػٕي ىِـٙخ ِغ ِٕٙؾ ٚٛفٝ ِٚمٍَ ٌٍّٔخػيس فٝ طؼ١ُّ حٌٍٔٛو١خص حلاؿظّخػ١ش حٌّلاثّش ٌطفً 

ٌَغُ ِٓ أْ حٌٍٔٛن ػخِخً ، ٚأٟٚلض ٔظخثؾ حٌيٍحٓش أٔٗ رخ ٕٔطٛكــيٜ ٠زٍــغ ِــٓ حٌؼَّ 

ح٤ٓخٓٝ حٌّٔظٙيف ٌُ ٠ظُ هف٠ٗ رٜــٍٛس وخٍِــش ، ٚطّؼً ٌ٘ح حٌٍٔــٛن فــٝ حٌٍٔٛو١ــخص 

حٌظىَح٠ٍش حٌٍٔز١ــــش ، الا أْ حٌطفــً حٓظوــيَ حلآظَحط١ـ١خص حٌظٝ طؼٍّٙخ فٝ حٌمٜٚ 

خٌىلاَ ، ٚحٌىلاَ حلاؿظّخػ١ش حٌّظؼخلزش فٝ ِٛحؿٙش حٌظفخػً حٌٍفظــٝ حٌؼيٚحٔــٝ ، ٚحٌّزخىأس ر

 .حلآظـخرٝ ػٕيِخ ٠ٜزق ِلزطخ

( رٙيف حٌظؼَف ػٍٝ ىٍٚ حلاٍٗخى حٌظي٠ٍزٝ ح٤َٜٓ ، ٚحٌيِؾ 7ٕٓٓىٍحٓش ٗم١َ) -

ح٤َٜٓ فٝ هفٞ كيس ٍٓٛن ا٠ٌحء حٌٌحص ٌيٜ حٌظٛكيٜ ، طَوظٗ أَٓطٗ ٌّيس ػخ١ِٓ ِغ ؿيطٗ 

فٝ حٌزَٔخِؾ ٚٓخفَص اٌٝ حٌو١ٍؾ ،  ٚأؿ٠َض حٌيٍحٓش ػٍٝ ١فً طٛكيٜ ، ٚحٗظَن 

ح٦ٍٗخىٜ : حٌـيس  ٚح٤َ  ٚٗم١ك ٚٗم١مش حٌطفً حٌظٛكيٜ  ، ٚأٓفَص حٌٕظخثؾ ػٓ طلٔٓ 

ٍِلٛظ فٝ ٍٓٛو١خص حٌطفً حٌظٛكيٜ ف١ّخ ٠ظؼٍك رٍٔٛن ا٠ٌحثٗ ٌٌحطٗ ، ٚحٓظَّ طؤػ١َ حٌزَٔخِؾ 

َ ٌّخ رؼي حٌظطز١ك رَ٘ٙ ، ِّٚخ ٓخػي ػٍٝ ًٌه الظٕخع ح٤َ رزمخء ح٤َٓس رـٛحٍ حٌطفً ٚػي

 ٘ـَٖ ٚطَوٗ ٚك١يح ِغ ؿيطٗ.

 تعليق عام على الدراسات والبحوث السابقة :
ف١ّخ ٓزك حٓظؼَٟض حٌزخكؼظخْ ىٍحٓخص ٚرلٛع حٓظطخػظخ حٌلٜٛي ػ١ٍٙخ ، ِظؼٍمش 

 رّٟٛٛع حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ِٚظغ١َحطٙخ. ٚفٝ ٌٖ٘ حٌيٍحٓخص ٚحٌزلٛع:

حلاؿظّخػ١ش ٌيٜ  حٜٔذ حلا٘ظّخَ ػٍٝ طٕخٚي  ط١ّٕش حٌٍغش ٚحٌظٛحًٛ ٚحٌّٙخٍحص .3

 أ١فخي حٌظٛكي ، ٚوٌٌه رؼٞ حٌزَحِؾ حٌظٝ كخٌٚض ط١ّٕش ٌٖ٘ حٌّٙخٍحص ٌي٠ُٙ .
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 .ٛحٌي٠ٓ فٝ ؿٍٔخص حٌظي٠ٍذ ٚحٌؼلاؽغخٌز١ش حٌيٍحٓخص ٍوِص ػٍٝ ِ٘خٍوش ح٤َ أٚ حٌ .3

ٔيٍس حٌيٍحٓخص حٌظٝ ٍوِص ػٍٝ أ١ّ٘ش حٌيِؾ ح٤َٜٓ وًّٕٛؽ أٌٚٝ ٌٍيِؾ  .1

 طفً حٌظٛكيٜ.حلاؿظّخػٝ ٚأ١ّ٘ظٗ فٝ ك١خس حٌ

وّخ ٍوِص رؼٞ حٌيٍحٓخص ػٍٝ أ١ّ٘ش ح٦ٍٗخى ح٤َٜٓ فٝ طلٔٓ  حٌؼي٠ي ِٓ   .3

ؿٛحٔذ حٌٍٔٛن ٌيٜ حٌطفً حٌظٛكيٜ  ، ح٤َِ حٌٌٜ ٠ٔظٛؿذ ح٠ٌِّي ِٓ حٌيٍحٓخص 

هخٛش ِخ ٠ظؼٍك رظ١ّٕش ِٙخٍحص حٌٍغش حلآظمزخ١ٌش ٚحٌٍغش حٌظؼز٠َ١ش ، ٌٚ٘ح ِـٓ أ٘يحف 

 حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش.

 ساسخ:فشظٗ انذ

حٔطلالخ ِٓ ح١٦خٍ حٌٕظَٜ، ٚحٌيٍحٓخص حٌٔخرمش ، ٠ّىٓ ٌٍزخكؼظ١ٓ ١ٛخغش فَٟٝ 

 حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ػٍٝ حٌٕلٛ حٌظخٌٝ :

٠ليع طلٔٓ أػٍٝ ؿ٠َ٘ٛخً ٌيٜ كخٌش حٌطفٍظ١ٓ حٌظٛكي٠ظ١ٓ رؼي ططز١ك حٌزَٔخِؾ  -ٔ

ظّخىحً ح٦ٍٗخىٜ حٌظي٠ٍزٝ ح٤َٜٓ ػٍٝ ِم١خّ : حٌٍغظ١ٓ حلآظمزخ١ٌش ٚحٌظؼز٠َ١ش ، حػ

 ػٍٝ طمي٠َح٤َ لزً ٚرؼي ططز١ك حٌزَٔخِؾ )حٌم١خ١ٓٓ حٌمزٍٝ ٚحٌزؼيٜ(.

٠ٔظَّ حٌظلٔٓ فٝ ِظغ١َ حٌيٍحٓش رؼي طٛلف حٌزَٔخِؾ رَ٘ٙ ٌيٜ كخٌش حٌطفٍظ١ٓ  -ٕ

 حٌظٛكي٠ظ١ٓ حػظّخىحً ػٍٝ طمي٠َحص حٌٛحٌي٠ٓ فٝ حٌم١خّ حٌظظزؼٝ.

 أدٔاد انذساسخ:

حٌظي٠ٍزٝ ح٤َٜٓ ػٍٝ كخٌظ١ٓ ١فٍظ١ٓ  ك١غ أٔٗ طُ حٌظطز١ك ٌٍزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٜ 

 طٛكيط١ٓ فمــي حٓظويِض حٌزخكؼظخْ ح٤ىٚحص حٌظخ١ٌش:

: ِــغ ٚحٌيس حٌلخٌـظ١ٓ ٚأهٛحطّٙخ حٌؼلاػش طمــَٛ ػٍٝ حٌلٛحٍ  انًمبثلاد انكهُٛٛكٛخ انطهٛمــخ-ٔ

ٚحٌّٕخل٘ش رٙـيف حٌٛٛٛي اٌٝ ر١خٔخص ٗخٍِش ػٓ حٌلخٌش ِٓ أؿً حٌٛٛٛي اٌٝ حٌظ٘و١ٚ 

رٕيحً( ِٓ  ١ٔٗك ٌّٙخ ، ٚطُ أػٕخء حٌّمخرٍش حلآظؼخٔش رزٕٛى رؼُْي حلاٟطَحرخص حٌّٕخث١ش )حٌيل

 ِم١خّ ؿ١ٍخَ ٌظ٘و١ٚ حٌظٛكي٠ش.

: هخٛش رطفٍظٝ حٌظٛكي ِٓ اػيحى حٌزخكؼظ١ٓ ، ٚطًّ٘ ٌٖ٘ حلآظّخٍس اسزًبسح ثٛبَبد حبنخ-ٕ

َحى ح٤َٓس ، ٚطَط١زّٙخ حٌزٕٛى حٌظخ١ٌش : حُٓ حٌطفً ، ٚؿٕٔٗ ، ٚػَّٖ حٌِِٕٝ ، ٚػيى أف

ح١ٌّلاىٜ ، ِٚؼ١٘ظّٙخ ِغ ٚحٌي٠ـّٙخ ، ١ٚز١ؼش ػًّ حٌٛحٌي٠ٓ ٚح٤هٛس ، ِٚؼَفش ِخ اًح وخٔظخ 

طٕخٌٚظخ ػمخل١َ أَ لا ، ٚطخ٠ٍن حٌَّٝ ٌي٠ّٙخ ، ٚكخٌش ح٤َ حٌٜل١ش أػٕخء فظَس حٌلًّ ٠ٌٌٙٓ 

ٓظمزخ١ٌـش ٚحٌظؼز٠َ١ش فٝ حٌطفٍظ١ٓ حٌظٛكي٠ظ١ٓ ، ِٚؼخٔخطّٙخ ِٓ ٛؼٛرـش حٓظويحَ حٌٍغظ١ٓ حلا

 حٌظٛحًٛ حٌ٘وٜٝ ٚحلاؿظّخػٝ  ... اٌن.

(  ، ٕٗٓٓ: اػــيحى ػزي حٌَكّـٓ ٚ ه١ٍفـش ) لٛبط خٛهٛبو نزشخٛص انزٕحذٚـــخ-ٖ

٠ٚٔظوــيَ حٌّم١خّ ٌظ١١ِّ حٌظٛكي١٠ٓ ػٓ غ١َُ٘ ِٓ حٌّـّٛػخص حٌظ٘و١ٜ١ش ح٤هَٜ ، وّخ 

ّٛػـخص حٌظ٘و١ٜ١ش طٕؼىْ ر٘ىً ٠ئوي ػٍــٝ أْ ّٓخص ٚهٜخثٚ ح٤ٗوخٙ فٝ حٌّـ

 ٚحٟق فٝ ىٍؿخطُٙ ػٍٝ ح٤رؼخى حٌفَػ١ش ٌٍّم١خّ ٚ٘ٝ:
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حلاٟطَحرخص  -حٌظفخػً حلاؿظّخػٝ.     ى -أ.حٌٍٔٛو١خص حٌّٕط١ش.       د.حٌظٛحًٛ.          ؿـ 

 حٌّٕخث١ش.

حٌزٕي حٌَحرغ  ( ىٍؿش ِخػيح ٙ ٘-رٕيحً ٚطظَحٚف حٌيٍؿش ٌىً رؼي )ٛفَ ٠ٚٔٗ٘ظًّ وً رؼي    

)حلاٟطَحرخص حٌّٕخث١ش( )ٚلي حٓظويِض حٌزخكؼش حٌزؼي حٌَحرغ فٝ حٌّمخرلاص حلاو١ٕ١ٍى١ش ِٓ أؿً 

ط٘و١ٚ كخٌظٝ حٌظٛكي ، ٤ٔٙخ طٔخػي فٝ طلي٠ي حٌظخ٠ٍـن حٌَّٟٝ ٌٍلخٌظ١ٓ( ٚلي لخَ ِؼـيح 

َ ٚحٌّؼ١ٍّٓ حٌّم١ـخّ رظم١ٕٕٗ ػٍـٝ حٌز١جش ح٠ٌَّٜش ، ك١غ طـُ ططز١ك حٌّم١ـخّ رٛحٓطش ح٤

 ٌفجخص ح١٤فخي: حٌظٛكي١٠ٓ ، ٚحٌّظوٍف١ٓ ػم١ٍخً ، ٚحٌّظؤه٠َٓ ىٍح١ٓخ.

ٛيق  –حلاطٔخق حٌيحهٍٝ  –ٚطُ كٔخد ٛيق حٌّم١خّ رؼيس ١َق : ٛيق حٌّلظٜٛ  

 –أٌفخوَٚٔزخم  –حٌٜيق حٌظ١١ِّٜ ، وّخ طُ كٔخد حٌؼزخص رطَق : اػخىس حٌظطز١ك  –حٌّله 

 حٌظـِثش حٌٕٜف١ش.

 نهغخ انؼشثٛخ :       إػذاد/ َٓهخ انشفبػٗ اخزجبس ا-0 
ٚٛف حٌّم١خّ: حهظزخٍ حٌٍغش حٌؼَر١ش ِٓ حلاهظزخٍحص حٌظٝ طم١ْ حٌٍغش حلآظمزخ١ٌش، ٚحٌٍغش 

 حٌّٕطٛلش، ٠ِّْٚٛ حٌٍغش ، ٚحٌزَحؿّخط١مخ ٚح١٦خٍ حٌٍلٕٝ.                            

رّخ ٠ظلاءَ ِغ وً ؿخٔذ ِٓ ؿٛحٔذ) (  ٓئحي طُ ط٠ُٛغ ح٤ٓجٍش ٠ٚٗ9ظىْٛ حلاهظزخٍ ِٓ )

 أٚأرؼخى( حٌٍغش ٚ٘ٝ: حٌٍغش حلآظمزخ١ٌش ، ٚحٌٍغش حٌّٕطٛلش ، ٠ِّْٚٛ حٌٍغش ، ٚ حٌزَحؿّخط١مخ،

: ٝ٘ٚ 

 ىٍؿش. 9ِٕٔظٜٛ رّـّٛع  9ٔرؼي حٌٍغش حلآظمزخ١ٌش: ٚطُ ط١ٕٜف ٌ٘ح حٌزؼي اٌٝ  -ٔ

 ىٍؿش.٘ٗٔٛع ِٔظٜٛ رّـّ ٕٔرؼي حٌٍغش حٌّٕطٛلش: ٚطُ ط١ٕٜف ٌ٘ح حٌزؼي اٌٝ  -ٕ

 ىٍؿش.ِ٘ٗٔٔظ٠ٛخص رّـّٛع  ٘رؼي ٠ِّْٛ حٌٍغش: ٚطُ ط١ٕٜف ٌ٘ح حٌزؼي اٌٝ  -ٖ

 رؼي حٌزَحؿّخط١مخ: ٚطُ ط١ٕٜف ٌ٘ح حٌزؼي اٌٝ ِٔظٜٛ ٚحكي. -ٗ

ٚلي لخِض ِئٌفش حٌّم١خّ ربؿَحء ٛيق لاهظزخٍ حٌٍغش حٌؼَر١ش رخٓظويحَ حٌطَق ح٢ط١ـش :     

ق حٌؼخٍِٝ ، ٚٛيق حٌؼزخص حٌيحهٍٝ ، ٚٛيق حٌٜيق حٌظخَٜ٘ ، ٚحٌٜيق حٌظطٍٜٛ ، ٚحٌٜي

حٌّـّٛػخص حٌّظٕخل٠ش ، ٚىٌض وً حٌٕظخثؾ ػٍٝ أْ حلاهظزخٍ ٛخىق فٝ ل١خّ ِخ ُّٛ ِٓ 

أؿٍٗ ، ٚلي وخْ حٌٜيق حٌؼخٍِٝ ِٓ ألٜٛ ١َق حٌٜيق حٌظٝ طُ اػزخطٙخ . أِخ ػٓ ػزخص 

حلاهظزـخٍ ًٚ ػزخص ػخٌٝ  حلاهظزخٍ فمي طُ ل١خٓٗ رظطز١ك ٠َ١مش اػـخىس حلاهظزخٍ ٚوخٔض ٔظخثـؾ

 ٔٓٓٓ.ٓػٕي ِٔظٜٛ 

 وّخ طُ كٔخد ٛيق ٚػزخص حٌّم١خّ فٝ رؼٞ حٌيٍحٓخص حٌظٝ حٓظويِظٗ ػٍٝ ػ١ٕخص ِظٕٛػش 

:  أػٕخء ططز١ك حٌّم١خّ وخٔض حٌزخكؼظخْ طٕطك حٌىٍّخص رخٌٍٙـش حٌٔؼٛى٠ش كظٝ  يهحٕظخ ْبيخ

حٌّمخ١٠ْ حٌفَػ١ش حٌؼلاػش حٌظٝ طم١ْ  ٠ظُ فّٙٙخ ِٓ حٌلخٌش ) ٚحوظفض حٌزخكؼظخْ رخٓظويحَ ىٍؿخص

( ىٍؿش ، ٚحٌٍغش 9ِٕظغ١َحص حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ٚ٘ٝ: حٌٍغش حلآظمزخ١ٌش ريٍؿش لٜٜٛ )

 ( ىٍؿش.٘ٗٔ( ىٍؿش ، ٚ ٠ِّْٛ حٌٍغش ) ٙٓٔحٌّٕطٛلش )
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 انجشَبيح انزذسٚجٗ نزًُٛخ انهغخ الاسزمجبنٛخ ٔانهغخ انًُطٕلخ     إػذاد/ انجبحثزبٌ. -5

حٌزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٝ حٌّٔظويَ فٝ حٌيٍحٓش حٌلخ١ٌش ٌظ١ّٕش ِٙخٍحص حٌٍغش حلآظمزخ١ٌش  ٠ٔؼٝ      

 ٚحٌٍغش حٌظؼز٠َ١ش ٌيٜ ١فٍظ١ٓ طٛكي٠ظ١ٓ .

ٚطؼي رَحِؾ ح٦ٍٗخى ح٤َٜٓ ِٓ أف٠ً حٌطَق ٌظي٠ٍذ حٌٛحٌي٠ٓ ٚح٤هٛس ػٍٝ طؼي٠ً      

ٌـظ١ٓ ِٟٛٛع حٌيٍحٓش حٌٍٔٛن حٌّ٘ىً ٌيٜ أكي أ١فخي ح٤َٓس حٌظٛكي١٠ٓ ، ٚرّخ أْ حٌلخ

 –ح٤هٛحص  –حٌلخ١ٌش لي كَِض ِـٓ ح٤د ٌٌح وخْ حٌيِؾ ح٤َٜٓ حٌّظّؼً فٝ وً ِٓ ح٤َ 

 حٌلخٌش ِٓ أ٘ـُ ِليىحص ِٚؼخٌـُ حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٜ حٌظي٠ٍزٝ حٌلخٌٝ.

ٌ٘ح ٕٚ٘خن حٌؼي٠ي ِٓ حٌزَحِؾ ح٦ٍٗخى٠ش حٌظـٝ طؼظّي ػٍـٝ طي٠ٍذ ٚحٌيس ٚأهٛحص  

ظٝ أٗخٍص ا١ٌٙخ حٌيٍحٓخص ٓخٌفـش حٌٌوَ ، ٚحٌظٝ ح٘ظّض رخ١٤فـخي ٓٛحء حٌطفً حٌّؼخق ٚحٌ

حٌّؼخل١ٓ أٚ ح٤ٛلخء ٚحٌظٝ ٍوِص ر٘ىً أوزَ ػٍٝ اػيحى رَٔخِـؾ ٌِِٕٝ ٥ٌَ ٚحٌطفً ، 

ٚأهَٜ ػٍٝ طي٠ٍذ ح٤ِٙخص ػٍـٝ حٓظويحَ أىٚحص حٌٍؼـذ ِـغ أ١فخٌٙٓ لآظؼخٍس ُّٔٛ٘ 

١ش ر١ٓ ح٤َ ٚحٌطفً ، ٚرَٔخِؾ حٌؼلاؽ رخٌل١خس ح١ِٛ١ٌش حٌّؼَفٝ ٚحٌٍغٜٛ ٚرٕخء ػلالخص ا٠ـخر

ٚحٌٍغش حٌّٕطٛلش ٌيٜ  ( ك١غ ٟٚؼض ِٕٙـخً طَر٠ٛخً 99ِٗٔ) Kitaharaحٌٌٜ أػيطٗ وخطخَ٘ح 

١فً طٛكيٜ ك١غ ٠َطىِ حٌزَٔخِؾ ػٍٝ حٓظَحط١ـ١ش هخٛش رظ١ّٕش حٌٍغش حٌّفمٛىس حٌَّطزطش 

وٝ حٌَّطزطش رخٌّٕٛ حٌٍغٜٛ ِّخ لي ٠ىْٛ ٌٗ رخٌظٛكي حػظّخىًح ػٍٝ رؼٞ ف١ٕخص حٌؼلاؽ حٌٍٔٛ

 فخػ١ٍش فٝ ط١ّٕش حٌٍغش حلآظمزخ١ٌش ٚحٌٍغش حٌّٕطٛلش ٌيٜ حٌطفً .

 ١ز١ؼش حٌزَٔخِؾ: 

أٔٗ ِزٕٝ ػٍٝ أٓخّ ٌِِٕٝ فـٝ ر١جش حٌطفٍظ١ٓ ح١ٌٌِّٕش ٠ٚظلمك ف١ـٗ حٌيِؾ حٌّـظّؼٝ  - أ

ٝ ٓزك آخءس ِؼخٍِظُٙ ح٤َٜٓ رٙيف رٕــخء ػلالــش ١١زـش ر١ٓ حٌطفٍظ١ٓ ٚأَٓطّٙخ حٌظ

 ٌّٙخ ٚحرظؼخىّ٘خ ػّٕٙخ ٚػيَ حٌظليع ِؼّٙخ ِؼظُ حٌٛلض.

 حٗظَحن ح٤َ ٚح٤هٛحص فٝ حٌزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٝ. - د

 طؼي٠ً رؼٞ حلاطـخ٘خص حٌٛحٌي٠ش ٚحطـخ٘خص ح٤هٛحص ٔلٛ ١فٍظّٙخ حٌظٛكي٠ظ١ٓ. -ؿـ

َ حٌظليع ٚحٌٕطك طٜل١ق رؼٞ حٌٍٔٛو١خص حٌلاطٛحفم١ش ٌــيٜ حٌطفٍظ١ٓ ٚػٍــٝ ٍأّٓٙخ ػي -ى

 غ١َ حٌٜل١ق.

 حٓظَحط١ـ١خص حٌزَٔخِؾ:

ٗزىش ِٓ حٌظفخػلاص حلاؿظّخػ١ش ر١ٓ أفَحى ِـظّغ حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٜ حٌظي٠ٍزٝ )ح٤َ  

 حٌزخكؼظ١ٓ رخٌظٕخٚد(.× حٌطفٍظ١ٓ حٌظٛكي٠ظ١ٓ × ح٤هٛحص × 

 انزخطٛػ انؼبو نهجشَبيح:

، ٚح٦ؿَحءحص حٌؼ١ٍّش ٌظٕف١ٌ حٌزَٔخِؾ  طًّ٘ ػ١ٍّش حٌظوط٢١ ح٤٘يحف حٌؼخِش ٚح٦ؿَحث١ش    

ٚحٌظٝ طظ٠ّٓ ح٦ػيحى حٌّزيثٝ ٌٍزَٔخِؾ فٝ ٍٛٛطٗ ح١ٌٚ٤ش ، ٚحٌف١ٕخص ٚح٤ىٚحص حٌّٔظويِش 

فٝ ؿٍٔخص حٌزَٔخِؾ ، ٚطلي٠ي حٌّيٜ حٌِِٕٝ ٌٍزَٔخِؾ ، ٚػيى حٌـٍٔخص حٌظي٠ٍز١ش ِٚيس وً 

 ِٕٙخ ، ٚاؿَحءحص طم٠ُٛ حٌزَٔخِؾ. 
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 :( ٠ٟٛق ًٌهٔٚحٌ٘ىً )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أٔلا: أْذاف انجشَبيح:

 انٓذف انؼبو:

٘ٛ ط١ّٕش حٌٍغش حلآظمزخ١ٌش ٚحٌٍغش حٌّٕطٛلش ٌيٜ ١فٍظ١ٓ طٛكيط١ٓ ِٟٛٛع حٌيٍحٓش ِّخ     

٠ئىٜ اٌٝ حٌظوف١ف ِٓ كيس حٌّ٘ىلاص حٌٍغ٠ٛش ٚحلاؿظّخػ١ش ٚحٌظَر٠ٛش ٚحٌٕف١ٔش حٌٕخطـش ػٓ 

 ًٌه ِٓ هلاي طلم١ك رؼٞ ح٤٘يحف حٌفَػ١ش ٚ٘ٝ :ح٦ٛخرش رخٌظٛكي، ٚ

 .ٗ٠ُخىس حٌل١ٍٜش حٌٍغ٠ٛش حٌّفِٙٛش حٌظٝ طٔخػي حٌلخٌش ػٍٝ فُٙ ٚحٓظ١ؼخد ِخ ّٔٔؼ 

  ٠ُخىس حٌل١ٍٜش حٌٍغ٠ٛش حٌّٕطٛلش حٌظٝ طٔخػي حٌلخٌش ػٍٝ طزخىي حٌلي٠غ ٚحٌلٛحٍ ِغ

 ح٢ه٠َٓ.

 ٝحٌظٛكي. حٌظوف١ف ِٓ كيس حٌّ٘ىلاص حٌٍغ٠ٛش حٌظٝ طٛحؿٙٙخ كخٌظ 

 ثبَٛبً: انفُٛبد انًسزخذيخ فٗ انجشَبيح

طٔظويَ حٌزخكؼظخْ فٝ حٌزَٔخِؾ حٌّؼي)حٌزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٝ ٌظ١ّٕش حٌٍغش حلآظمزخ١ٌش ٚحٌٍغش     

 حٌّٕطٛلش( ف١ٕخص:

 ٚطظّؼً ٌٖ٘ حٌف١ٕش ِلاكظش حٌطفٍظ١ٓ أػٕخء حٌٕطك ، ٚحٌظؤوي ِٓ ٔطمّٙخ ٌٍىٍّش حٌّلاكظش :

 ِٓ ِوخٍؿٙخ حٌٜل١ق.

 حِخ ف١ٕش حٌظم١ٍي فظظّؼً فٝ ل١خَ حٌطفٍظ١ٓ رّلاكظش حٌزخكؼش ٚطم١ٍي٘خ.حٌظم١ٍي : 
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 ُٚحػظّيص حٌزخكؼظخْ فٝ حٌظؼ٠ِِ ػٍٝ أٔٛحع ػلاػش وّخ ٠ٍٝ:حٌظيػ١ : 

ِؼُِحص ِخ٠ش: ٍِّٛٓش طىْٛ ل١ّظٙخ ربٍٟخء كخؿش ك٠ٛ١ش ، ٠ٍٜٚق ٌ٘ح حٌٕٛع  -ٔ

 ن(حٌٍؼذ.....اٌ -حٌطؼخَ -ر٘ىً أف٠ً ِغ ح١٤فخي)حٌلٍٜٛ

 ِؼُِحص حؿظّخػ١ش ٚطٕمُٔ اٌٝ: -ٕ

 طم١١ُ حلأظزخٖ ِٓ هلاي ٍٓٛن ٠ٛؿٗ ٌٍطفٍظ١ٓ ِؼً حلارظٔخِش. -أ         

 ح٠٦ّخءحص ٚحٌٕظَس اٌٝ حٌطفٍظ١ٓ : حٌلذ ٚحٌٛى حٌٌٜ ٠ظَٙ ِٓ هلاي طمز١ٍّٙخ  -د         

 ٍر١ٓ حٌزخكؼش ٚر١ٓ أفَحى أَٓس حٌطفٍظ١ٓ رّخ ف١ٙخ حٌلخٌظ١ حٌّٕخل٘ش ٚحٌلٛح ،.ٓ 

 ثبنثبً: انٕسبئم انًسزخذيخ فٗ انجشَبيح:

 حٓظويِض حٌزخكؼظخْ حٌٛٓخثً ح٢ط١ش:

 ٍٛٛ ٍِٛٔش ٌّٕخظَ ١ز١ؼ١ش، ِٚٛحلف ك١خط١ش، ٚٗو١ٜخص ٚأىٚحص ٚأؿِٙس -ٔ

 أىٚحص ِظٕٛػش ١ٌِِٕش ِٚىظز١ش. -ٕ

 ؿٙخُ لاد طٛد -ٖ

 أىٚحص ٚرخُي ه٘زٝ -ٗ

 ٌٛكخص ٍٚل١ش -٘

ٙ- CD ٌٍَٝؼ 

 ساثؼًب: صيٍ انجشَبيح

( ؿٍٔش ٓٙ( أٓزٛػًخ ) فًٜ ىٍحٓٝ وخًِ(  رّؼيي )َ٘ٔٔخِؾ وىً )حٓظغَق ُِٓ حٌز   

( ىل١مش رّؼيي أٍرغ ؿٍٔخص فٝ ٖٓ-ٕ٘هلاي ٌٖ٘ حٌفظَس ح١ٌِِٕش  ، وً ؿٍٔش طٔظغَق )

ح٤ٓزٛع. ٌٚمي طُ حٔظمخء ِلظٜٛ حٌـٍٔخص رٕخء ػٍٝ ح٤٘يحف حٌظٝ طُ طلي٠ي٘خ ٌٍزَٔخِؾ ٚوٌٌه 

 خص ٚح٤ىٚحص ٚحٌٛٓخثً حٌّخى٠ش حٌّٔظويِش.ح٦ؿَحءحص حٌؼ١ٍّش رّخ طظ٠ّٓ ِٓ حٌف١ٕ

 رجبدل انجبحثبٌ اندهسبد ثبنزُبٔة.:  يهحٕظخ ْبيخ

 :خهسبد انجشَبيح ٔيحزٕٖخبيسب :  يشاحم 
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 ( َِحكً ِٚلظ٠ٛخص حٌزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٕٝؿيٚي ) 
سلى 

 اندهسخ

انٓذف 

 الإخشائٗ
 انفُٛبد انًحزٕٖ الأْذاف انفشػٛخ

الأدٔاد ٔانٕسبئم 

 ٔانًشبسكٌٕ

ٔ-ٔ٘ 

حٌظؼَف ػٍٝ 

حٌٍٜٛ 

 ٚط١ّٔظٙخ

حٌظؼخٍف ر١ٓ  -

 حٌزخكؼش ٚحٌطفٍظ١ٓ

طؼَف حٌطفظ١ٓ  -

ػٍٝ حٌٍٜٛ حٌظٝ 

 طلاثُ حٌىٍّش

ليٍس حٌطفٍش ػٍٝ  -

 ٔطك حٌىٍّخص

أْ طظؼَف حٌطفٍظ١ٓ) وً  -

ػٍٝ كيس( ػٍٝ حٌٍٜٛس 

ػٓ ٠َ١ك حٌزخكؼش رٟٛغ 

حٌٍٜٛس أِخِٙخ ِغ 

ح٦ٗخٍس رخ١ٌي ػٍٝ 

حٌٍٜٛس ػٕي ٔطك 

 َ.حٌّفٙٛ

ٟٚغ حٌٍٜٛس فٝ ٢ٓٚ  -

ِـّٛػش ِٓ حٌٍٜٛ 

ٚطي٠ٍذ حٌطفٍظ١ٓ ػٍٝ 

 اهَحؿٙخ.

طي٠ٍذ حٌطفٍظ١ٓ ػٍٝ  -

 حٌٕطك حٌٜل١ق.

 حٌّلاكظش

 حٌظم١ٍي

 حٌظيػ١ُ

حٌّٕخل٘ش 

 ٚحٌلٛحٍ

ِـّٛػش ِٓ  -

 حٌٍٜٛ

 ِـّٔخص -

 حٌزخُي -

- CD 

أػ٠خء حٌٕٔك 

ح٤َٜٓ )ح٤َ ، 

 ح٤هٛحص(

ٔٙ-ٕٗ 
فُٙ ؿًّ 

 ل١َٜس

ِٓ  فُٙ حٌّؼٕٝ -

 هلاي حٌّلاكظش

ل١خَ حٌزخكؼش رخٌظؼ١ٍك  -

ػٍٝ وً ٍٛٛس ٚطىَحٍ٘خ 

 ٌٍطفٍظ١ٓ

ٔفْ 

حٌف١ٕخص 

 حٌٔخرمش

ٔفْ حٌٛٓخثً حٌٔخرمش 

أػ٠خء حٌٕٔك ٚٔفْ 

ح٤َٜٓ )ح٤َ ، 

 ح٤هٛحص(

ٕ٘-ٗٓ 
فُٙ حٌّفَى 

 ٚحٌـّغ

فُٙ حٌطفظ١ٓ  -

حٌفَق ر١ٓ حٌ٘ٝء 

حٌّفَى ٚػٕيِخ 

٠ظىٍَ أوؼَ ِٓ 

 َِس

خٌظؼ١ٍك ل١خَ حٌزخكؼش ر -

ػٍٝ وً ٍٛٛس ٚحٌظؤوي 

ِٓ فُٙ حٌطفٍظ١ٓ ٌّلظٜٛ 

 حٌٍٜٛس

ٔفْ 

حٌف١ٕخص 

 حٌٔخرمش

 ٔفْ حٌٛٓخثً حٌٔخرمش

ٚٔفْ أػ٠خء حٌٕٔك 

ح٤َٜٓ )ح٤َ ، 

 ح٤هٛحص(

ٗٔ-ٕ٘ 
فُٙ 

 حٌّؼىٛٓخص

ط١ّٕش ليٍس  -

حٌطفٍظ١ٕؼٍٝ 

ِؼَفش حٌ٘ٝء 

 ٚػىٔٗ

ل١خَ حٌزخكؼش رخٌظؼ١ٍك  -

ػٍٝ وً حٌٍٜٛ ِغ 

ُ ٚحٌطٛي ، حٌظّؼ١ً ٌٍلـ

ٚطي٠ٍذ حٌطفٍظ١ٓ ػٍٝ 

 حٌظّؼ١ً حٌٜل١ق رٕفّٔٙخ.

ٔفْ 

حٌف١ٕخص 

 حٌٔخرمش

ٔفْ حٌٛٓخثً حٌٔخرمش 

أػ٠خء حٌٕٔك ٚٔفْ 

ح٤َٜٓ )ح٤َ ، 

 ح٤هٛحص(

ٖ٘-٘9 
حٌظؼز١َ ػٓ 

 ح٤ٍلخَ

ط١ّٕش ليٍس  -

حٌطفٍظ١ٓ ػٍٝ حٌؼي 

 ِٓٔ-ٔٓ 

ل١خَ حٌزخكؼش رخٌظؼ١ٍك  -

ػٍٝ حٌٍٜٛ ٚح١ٗ٤خء 

حٌظؤوي ِٓ أْ  حٌّخى٠ش ، ِغ

حٌطفٍظ١ٓ طفُٙ ِخ طمٌٛٗ 

 حٌزخكؼش ٚطَىىٖ.

ٔفْ 

حٌف١ٕخص 

 حٌٔخرمش

ٔفْ حٌٛٓخثً حٌٔخرمش 

أػ٠خء حٌٕٔك ٚٔفْ 

ح٤َٜٓ )ح٤َ ، 

 ح٤هٛحص(

ٙٓ 
حٌـٍٔش 

 حٌوظخ١ِش

َِحؿؼش ًحوَس 

حٌطفٍظ١ٓ ٌّخ طُ 

 حٌظي٠ٍذ ػ١ٍٗ

ل١خَ حٌزخكؼش رؼَٝ رؼٞ 

ِخ طُ فٝ رؼٞ حٌـٍٔخص 

ح٘ظّخَ  حٌٔخرمش ٌٍظؤوي ِٓ

حٌّٕخل٘ش 

ٚحٌلٛحٍ 

ٚحٌؼٜف 

اػ٠خء حٌٕٔك 

 ح٤َٜٓ
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حٌطفٍظ١ٓ ٚوٌٌه أفَحى 

ح٤َٓس ِخ ٠ـذ ِظخرؼظٗ 

ٚحلآظَّحٍ فٝ طٕف١ٌٖ 

ٚحٌظؤو١ي ػٍٝ حلآظَّحٍ 

فٝ طي٠ٍذ ٚىِؾ حٌطفٍظ١ٓ 

 ِغ أَٓطّٙخ.

 حٌٌٕ٘ٝ

 ٔظخثؾ حٌيٍحٓش ِٕٚخل٘ظٙخ:

 زمخ" ٌّفظخف حٌظٜل١ق(:أٚلاً: ىٍؿخص حٌّم١خّ حٌفؼ١ٍش طظَحٚف ر١ٓ ح٢طٝ ) ١

  رٕي(. ٗٔ) 7ٗ-ٖٙٔظخثؾ حٌيٍؿش ػٍٝ رؼي حلاٟطَحرخص حٌّٕخث١ش 

  رٕي(. ٗٔ) ٕ٘-5ٗحٌيٍؿش ػٍٝ رؼي حلاٟطَحرخص حٌٍٔٛو١خص حٌّٕط١ش 

  ًٛرٕي(. ٗٔ) ٓ٘-ٖ٘حٌيٍؿش ػٍٝ رؼي حلاٟطَحرخص حٌظٛح 

  ٝرٕي(. ٗٔ) ٔ٘-ٗٗحٌيٍؿش ػٍٝ رؼي حلاٟطَحرخص حٌظفخػً حلاؿظّخػ 

 ٕٓٛحص   ٓٔ، 9حٌٔٓ:   حٌطفٍظ١ٓ فٝ ح٤َٓس : حٌؼخ١ٔش ٚحٌؼخٌؼش.طَط١ذ 

 ح٤د: ػٔىَٜ ِظمخػي  ػيى ح٤هٛس: ػلاع أخع  ٌٚٚي 

 ح٤َ: اهٜخث١ش حؿظّخػ١ش رٕفْ حٌّىخْ حٌٌٜ ٠ظٛحؿي رٗ حٌطفٍظ١ٓ. 

طؼَف ح٤َ ػٕٗ ١ٗجخ ٤ٔٗ ٔمً  أػٛحَ ٚلا ٗحٌلخٌش حلاؿظّخػ١ش : ح٤د ِٕفًٜ ػٓ ح٤َ ٌِٕ 

 ػٍّٗ فٝ ِٕطمش أهَٜ لا طؼَفٙخ .

فٝ حٌزيح٠ش لخرٍض اكيٜ حٌزخكؼظ١ٓ أَ حٌلخٌظ١ٓ أػٕخء ح٦َٗحف ػٍٝ ١خٌزخص حٌظٛكـي فٝ فظَس      

حٌظي٠ٍذ ح١ٌّيحٔٝ ، ٚطُ حٌظٛحًٛ ِغ ح٤َ ) حٌّؼٍّش( كظٝ طُ اػيحى حٌزَٔخِؾ ٚططز١مٗ ػٍٝ 

 حٌلخٌش.

أٔؼٝ طٔزمّٙخ ٗم١مش رخٌٜــف حٌؼخٌغ حٌّظ٢ٓٛ ٚ ٗم١مــ رخٌٜف حٌؼخٔٝ حلارظيحثٝ حٌلخٌظ١ٓ     

طَط١زٗ حٌَحرغ( ، ٗم١مظّٙخ حٌىزَٜ ٚٗم١م١ٙخ ٠ٛٓخْ ٚلا ٠٘ىٛ أكي ِّٕٙخ ِٓ أٜ اػخلـش ، )

لاكظض ح٤َ أْ ١فٍظ١ٙــخ حٌؼخ١ٔش ٚحٌؼخٌؼــش طوظٍفٓ فٝ ّّٔٛ٘خ وؼ١َحً ػٓ ٗم١مّٙخ ٚٗم١مظّٙخ، 

ـٍّٛ رٜؼٛرش فٝ ٓٓ ٕٓش ١ِ٘ٚظخ فٝ ٔٙخ٠ش حٌٕٔش حٌؼخٌؼش ) ِظؤهَحص فٝ حٌّٕٛ( ، ٌـُ طؼٍّظخ حٌ

ٕٓٛحص ، لاطٙظّخْ  ٗطلزٛحْ ، ولاّ٘خ وخٔض طؼخٔٝ ِٓ طؤهَ فٝ حٌّٕٛ فٝ وً ٗت كظٝ ٓٓ 

ٕٓٛحص ِٓ  ٖأْ ٠لٍّّٙخ ٚحٌي٠ّٙخ أَ لا ، لا طٕٜظخْ ٤ٜ أكي ٠ظىٍُ رـٛحٍّ٘خ كظٝ ٓٓ 

كظٝ ٌ٘ح حٌٔٓ ٜٓٛ رىٍّخص ٚكَٚف ل١ٍٍش ؿــيح ، ٚوخٔظخ ط٘خٍٚح ػَّّ٘خ ، ٌُٚ طظليػخ 

ر١ي٠ّٙخ ػٕيِخ ط٠َيح ١ٗجخ" ، ٚلا طزى١خْ ػٕيِخ ٠٠َرّٙخ أكي )الا اًح وخْ ح٠ٌَد ٗي٠ي( ، 

وخٔض أِّٙخ طلٍّّٙخ ٚطل٠ّٕٙخ ٚلا طظزخىي حٌطفٍظ١ٓ ٔفْ حٌّ٘خػَ كظٝ ٓٓ حٌوخِٔش ِٓ 

ِّٕٙخ فؼـً أٜ ٍٓٛن )طمفخْ ، طـٍٔخْ ، طؤولاْ( لا ػَّّ٘خ ، ػٕيِخ طٕخىٜ ػ١ٍّٙخ أٚ ططٍذ 

طٍظفظخ ا١ٌٙخ ٚلا طّٔؼخ ٌّخ طمٌٛٗ ح٤َ ، فٝ حٌزيح٠ش ط٘ىىض ح٤َٓس أّٔٙخ لا طّٔؼخْ ، ٚػٕي 

حٌى٘ف ػ١ٍّٙخ طؤويص أّٔٙخ طّٔؼخْ ٚأْ ؿٙخُّ٘خ حٌىلاِٝ ١ٍُٓ ، ٌٚىّٕٙخ وخٔظخ طظّظّخْ 

َس فــٝ طي٠ٍزّٙخ ػٍٝ حٌظوخ١ذ رٛحٓطش رىٍّخص كظـٝ حٌَحرؼش ِٓ ػَّّ٘خ ٚريأص ح٤ٓ
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أهٜخث١ش طوخ١ذ ٚطلٕٔظخ رؼٞ حٌ٘ت فٝ ٔطك رؼٞ حٌـًّ حٌم١َٜس ؿيحً ، ٚريأطخ طَوِحْ 

ح٘ظّخِّٙخ ل١ٍلاً ػّخ وخٔظخ لزً حٌظي٠ٍذ ، ٚحٓظّـَص ح٤ٓـَس طمخٓٝ ِٕٙـّخ ٚط٘ؼَ رَّحٍس 

أٚ ح٤هٜخث١ش ، ُٚحى ح٤َِ ٌٜؼٛرــش طـخٚرّٙخ ر٘ىً ؿ١ي ٓٛحء ِغ حٌٛحٌي٠ٓ أٚ ِغ أهٛحطّٙخ 

أّٔٙـخ وخٔض ػيٚح١ٔــظخْ ؿيحً طىَٔح وً ٗت ٠مغ طلض ٠ي٠ّٙخ ، ٚريأص ح٤َٓس طٔظويَ حٌؼمخد 

ِؼّٙخ فظظٛؿٙخْ رٍٔٛوّٙخ حٌؼيٚحٔٝ طـخٖ أٔفّٔٙخ .) ًوَص ح٤َ أٔٙخ ٌُ طٕظزٗ ٌٌٖٙ حٌٍٔٛو١خص 

لافّٙخ وؼ١َح ػٓ ٗم١مظّٙخ ظحٌ٘خًس ٌيٜ حٌطفٍش حٌؼخ١ٔش الا رؼي أْ ظَٙص ٌيٜ حٌؼخٌؼش ٚحه

 ، ٚرلىُ ػٍّٙخ فٝ حٌّـخي ريأص طٙظُ رّٙخ ٚطيٍن أّٔٙخ ١ٌٔظخ ١ز١ؼ١ظخْ(.ح٤ٌٚٝ

رؼي أْ أؿَص ح٤َ ٌّٙخ حٌؼي٠ي ِٓ حٌفلٛٛخص حٌطز١ش ، ٍُٚٓ ِن ، ٚو٘ف أٔف ٚأًْ     

ّٙخ ٚكٕـَس ، ٚلــخع ػ١ٓ ٚػَفض رؼي طىَحٍ حٌفلٛٛخص اٛخرش حٌطفٍظ١ٓ رخٌظٛكي. ػٕي ىهٌٛ

. ٚحٓظَّطخ فٝ حٌّيٍٓش ٌّيس ٌٍٖٙٚؼخ١ٔش  7ٙحٌّيٍٓش طُ ػًّ حهظزخٍ ًوخء ٚوـــخْ ٤كيّ٘خ 

ػخ١ِٓ ٚحٗظي ٍٓٛوّٙخ حٌظو٠َزٝ ٚطئٝ ِٔظٛحّ٘خ حٌيٍحٓٝ ، اٌٝ أْ أرٍغض حٌّيٍٓش أَٓطّٙخ 

رؼيَ طىٍّش ىٍحٓظّٙخ رخٌّيٍٓـــش ، ٍَٟٚٚس طل٠ٍٛٙـّـخ ٌَّوِ ٍػخ٠ش ِظوٜٚ ، ٚحٌظلمض 

ــظخْ رؤكــي َِحوِ حٌظؤ١ً٘ ٌِٕ ػخ١ِٓ ٌٚىٓ حٌظلٔٓ وخْ رطت ٌٍغخ٠ش ِّــخ ؿؼـً ح٤َ حٌطفٍ

طٔظـ١ذ ٌٍزَٔخِؾ حٌؼلاؿٝ حٌلخٌٝ ٚحٌو٠ٛع ٌىً ِظطخٌزخطٗ رّــخ فـٝ ًٌه ٍَٟٚس 

ك٠ٍٛ٘خ ٘ٝ ٚٗم١م١ش ٚٗم١ك حٌلخٌظ١ٓ ؿٍٔخص حٌزَٔخِؾ ، ٚٓخػي٘ـخ فٝ ًٌه ١ز١ؼش ػٍّٙــخ 

حٌّىخْ ، ٚلي ٠َؿغ حلظٕخع ح٤َ رٌٌه رؼي أْ أٟٚلض ٌٙخ حٌزخكؼش وبهٜخث١ش حؿظّخػ١ش رٕفْ 

 ِٓفٙــَٛ ِٚؼٕٝ حٌيِؾ ح٤َٜٓ ٚأ١ّ٘ش ٚىٍٚ ح٦ٍٗخى ح٤َٜٓ فٝ طلٔٓ كخٌش ١فٍظ١ٙخ

) طُ اؿَحء حٌـٍٔخص رٕفْ ِىخْ ػًّ ح٤َ رؤكي َِحوِ ٍػخ٠ش ًٜٚ حلاكظ١خؿخص حٌوخٛش ، 

٠َك أَٓس حٌلخٌظ١ٓ : ح٤َ ٚح٤هض حٌىزَٜ ١ٚزك ِفَٙٛ حٌيِؾ ح٤َٜٓ رل٠ٍٛ ٚطؼخْٚ وً ف

ٚح٤م ح٤ٛغَ، وّخ ك٠َص حٌـيس رؼٞ حٌـٍٔخص ٤ٔٙخ طؼ١ٖ ِغ أَٓس حٌطفٍش حٌىؼ١َ ِٓ 

 حٌٛلض(.

ػخ١ٔخً: ٔظخثؾ حٌم١خّ حٌمزٍٝ  ٚحٌزؼيٜ ٚحٌظظزؼٝ ٌّم١خٓٝ حٌٍغش حلآظمزخ١ٌش ٚحٌٍغش حٌظؼز٠َ١ش 

 ٢ ىٍؿش حٌلخٌظ١ٓ ػٍٝ حٌّم١خّ(حٌّٕطٛلش ٚأرؼخى ل١خّ حٌظٛكي ) طُ كٔخد ِظٛٓ

ٚأرؼخى حٌظٛكي ٌيٜ حٌطفٍظ١ٓ  (  حٌظمي٠َ حٌىّٝ ٌٍغش حلآظمزخ١ٌش ٚحٌٍغش حٌظؼز٠َ١شٕؿيٚي )

 حٌظٛكي٠ظ١ٓ

َ 
 ىٍؿخص حٌظلٔٓ           

 حٌّمخ١٠ْ

 ليٍ حٌظلٔٓ ٌيٜ حٌلخٌش 

 يزٕسػ دسخخ انحبنزٍٛ() 

 حٌّظخرؼش رؼي حٌظي٠ٍذ لزً حٌظي٠ٍذ 

 5ٗ 5٘ ٖ٘ حٌٍغش حلآظمزخٌش ٔ

 7ٓ 57 ٔٗ حٌٍغش حٌظؼز٠َ١ش حٌّٕطٛلش ٕ

 ٓٓٔ 99 ٘ٙ حٌيٍؿش حٌى١ٍش ٌٍغش ٖ

 9ٔ ٕٓ ٙٗ حٟطَحرخص ّٔخث١ش ٗ
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َ 
 ىٍؿخص حٌظلٔٓ           

 حٌّمخ١٠ْ

 ليٍ حٌظلٔٓ ٌيٜ حٌلخٌش 

 يزٕسػ دسخخ انحبنزٍٛ() 

 حٌّظخرؼش رؼي حٌظي٠ٍذ لزً حٌظي٠ٍذ 

 7ٔ 9ٔ 9ٗ حٌٍٔٛو١خص حٌّٕط١ش. ٘

 ٕٕ ٕٔ ٘ٗ حٌظٛحًٛ. ٙ

 ٕٕ ٖٕ 7ٗ حٌظفخػً حلاؿظّخػٝ. 5

 ط١َ٘ ٔظخثؾ حٌـيٚي حٌٔخرك اٌٝ ٚؿٛى وفخءس ػخ١ٌش ٌٍزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٝ ح٦ٍٗخى ٜ

ىٍؿـش  اٌـــٝ  ٖ٘ٚفؼخ١ٌش ػخ١ٌــش ، ك١غ حٍطفؼض ىٍؿش  حٌٍغش حلآظمزخ١ٌش ِٓ 

ىٍؿش اٌٝ  ٔٗىٍؿش ، وّخ حٍطفؼــض ىٍؿـــش حٌٍغـــش حٌظؼز٠َ١ش حٌّٕطٛلش ِٓ 5٘

ىٍؿش اٌٝ ٘ٙىٍؿش ، أ٠٠خً حٍطفؼض  حٌيٍؿش حٌى١ٍش ػٍٝ ِم١خّ حٌٍغش ِٓ 57

 ىٍؿش.99

ي ظَٙ طلٔٓ ٚحٟـق ٠َٛٚق فــٝ ح٤رؼخى حٌؼلاػش ِخ رخٌٕٔزش ٤رؼخى ِم١خّ حٌظٛكي فم -

ىٍؿش  ٕٓاٌٝ  5ٌٍّٙم١ــخّ ك١غ حٔوفٞ ِظ٢ٓٛ ىٍؿش حٌٍٔٛو١خص حٌّٕط١ش ِٓ 

ىٍؿش ، وّخ كيع  ٕٔاٌٝ  ٘ٗوّخ حٔوفٞ ِظ٢ٓٛ ِؼيي ٛؼٛرش حٌظٛحًٛ ِٓ 

اٌٝ  7٘طلٔٓ ٚحٟق  فـٝ حٌظفخػً حلاؿظّخػـٝ كظـٝ حٔوفٞ ِظ٢ٓٛ حٌيٍؿش ِٓ 

ٔـخف حٌزَٔخِؾ حٌظي٠ٍزٝ ٚوفخءطٗ ٓٛحء فٝ ػيى ؿٍٔخطٗ أٚ فٝ ، ِّخ ٠ئوي  ٖٕ

ِلظٛحٖ أٚ فٝ طٕٛع حٌف١ٕخص ٚح٤ٓخ١ٌذ حٌّٔظويِش فٝ حٌزَٔخِؾ أٚ فٝ حٌيِؾ ِغ 

 أه٠ٛٗ ح٤ٛلخء ٚٚحٌي٠ٗ أٚ ؿ١ّؼٙخ ِؼخً.

  ّحٓظّـَص وفخءس حٌزَٔخِـؾ ٌّخ رؼي ططز١مٗ ر٠َٙ٘ٓ ك١غ حٓظّـَحٍ ىٍؿـخص حٌم١خ

خّ حٌظظزؼٝ )أٚ ألً أٚ أوؼَ ريٍؿش ٚحكيس( ٌـ١ّغ أرؼخى حٌٍغش ٚ حٌزؼيٜ فـٝ حٌم١ـ

ٌـ١ّغ حٌّٛحلف حٌٍٔٛو١ش ٚؿ١ّغ أرؼخى ِم١خّ حٌظٛكي ، ِّخ ٠ئوي ٠ٚفٜق ػٓ وفخءس 

 حٌزَٔخِؾ ح٦ٍٗخىٜ حٌظي٠ٍزٝ.

  ٚٚطظفك ٌٖ٘ حٌٕظخثؾ ِغ ٔظخثؾ حٌيٍحٓخص حٌٔخرمـش حٌظٝ حٓظويِض رَحِؾ اٍٗخى٠ش أ

 ,Bush Giregory 1996َحِؾ ػلاؿ١ش ِؼً ىٍحٓـخص )رَحِـؾ طي٠ٍز١ش أٚ ر

Hall, 1994  ٍ995ٔ، ٚآّخػ١ـً ري  ،Ozonoff ,et al,1998  ٚػخىي ػزــي

 Dentato ، ٕٙٓٓ، ٠ُٕٚذ ٗم١َ  ٕ٘ٓٓ، ِٚلّي ِٛٓٝ  ٕٕٓٓ،  ٕٔٓٓالله 

2006 ، Haychaft 2005 ، Swaine 2004  ًٚغ١َ٘خ( حٌظٝ كممض لـيٍحً ػخ١ٌخ

١ٔٓ رؼٞ حٌٍٔٛو١خص  حٌظٛحفم١ش ٚحلآظملا١ٌش ٚغ١َ٘خ ، ح٤َِ ِٓ حٌٕـخف فٝ طل

حٌٌٜ ٠لفِ ػٍٝ ح٠ٌِّي ِٓ ٌٖ٘ حٌظيهلاص فٝ ك١خس طٍه حٌفجش )حٌظٛكي( ٚغ١َ٘خ ِٓ 

فجخص حٌّؼخل١ٓ ح٤هَٜ.وّخ أٟٚلض أ١ّ٘ش ح٦ٍٗخى ح٤َٜٓ فٝ طلٔٓ ٍٓٛو١خص 

 ح٦رٓ حٌظٛكيٜ.
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٠ٍزٝ فٝ حٌٛٛٛي اٌٝ ٘ـٌٖ حٌٕظ١ـش   ٚاًح وخْ حٌلي٠غ ػٓ ٔـخف حٌزَٔخِؾ حٌظي     

 ح٠٦ـخر١ش ، الا أْ ػّش ػٛحًِ أهَٜ لا٠ٕزغٝ اغفخٌٙخ فٝ ٌ٘ح ح١ٌٔخق أّ٘ٙخ:

 طلفِ حٌزخكؼظخْ ٚح٘ظّخِّٙخ حٌ٘ي٠ي رخٌطفٍظ١ٓ حٌظٛكي٠ظ١ٓ. -ٔ

 طٕٛع أٓخ١ٌذ ٚف١ٕخص حٌؼلاؽ ِٚٙخٍص حٌظي٠ٍذ حٌّٔظويِش. -ٕ

ظـخرخطّٙخ ٌىً ِخ ٠طٍذ ِٕٙخ فٝ كّخّ ح٤َ ٚح٘ظّخِٙخ رخٌطفٍظ١ٓ حٌظٛكي٠ظ١ٓ ٚحٓ -ٖ

 ؿٍٔخص حٌظي٠ٍذ ٚحٌفظَس ِخ ر١ٓ حٌـٍٔخص حٌظي٠ٍز١ش.

حٓظويحَ حٌيِؾ ح٤َٜٓ فٝ حٌظي٠ٍذ ، ٚطؼخْٚ ٗم١مٝ حٌطفٍظ١ٓ حٌظٛكي٠ظ١ٓ رـي٠ش  -ٗ

 ٚكّخّ ٚطؼخ١فّٙخ ِغ حٌلخٌش.

 ؿٍٔش( حٌظي٠ٍز١ش. ٓٙوفخ٠ش ػيى حٌـٍٔخص ) -٘

 -رٕصٛبد:

ِٓ ٔظخثؾ ، ٠ّىٓ ٌٍزخكؼ١ٓ أْ طميِخ ػيى ِٓ حٌظ١ٛٛخص  حٔطلالخ ِّخ طٍٛٛض ا١ٌٗ حٌيٍحٓش

ٚحٌظطز١مخص حٌظَر٠ٛش حٌظٟ ٠ّىٓ أْ طف١ي هط٢ أٚ رَحِؾ طٔظٙيف ِٔخػيس ح١٤فخي حٌظٛكي١٠ٓ 

 فٟ ط١ّٕش حٌٍغش ٚحٓظويحِٙخ فٟ حٌظفخػً حلاؿظّخػٟ ٚحٌظٛحًٛ حٌٍفظٟ ِغ ح٤لَحْ ٚحٌّل١ط١ٓ.

 ٔيٍ أْى انزٕصٛبد،،، 

 رخٌطفً حٌظٛكيٜ ٚألا ط٘ؼَٖ رؼـِٖ ٚأْ طؼظزَ ٌٖ٘ ح٦ػخلش ١ٗجخ هخٍؿخً  أْ طٙظُ ح٤ِٙخص

ػٓ اٍحىطٙخ ٚلا طّظٍه طغ١١َ٘خ ٚطؼًّ ػٍٝ طي٠ٍذ حٌطفً رخٓظَّحٍ لاوظٔخد حٌٍغش حٌظٟ 

 طٔخػي ػٍٝ حٌظؼز١َ ػٓ ِ٘خػَٖ ف١ٔظط١غ ِٛحؿٙش أٍِٛ ك١خطٗ.

 ٌِٚحؽ ر٠ٍَٚس حٌى٘ف ط١ٓٛغ ِـخي ح٦ٍٗخى ح٤َٓٞ، ٚطٛػ١ش حٌ٘زخد حٌّمزً ػٍٝ ح

 حٌطزٟ ػٍٝ حٌطَف١ٓ طـٕزخ ٌٛلاىس أ١فخي طٛكي١٠ٓ.

  ط١ٙجش حٌفَٙ ٚحٌوزَحص ٚح٤ٔ٘طش حٌظَف١ٙ١ش ٚحٌظ٠َٚل١ش ٚحٌّّخٍٓخص حٌظَر٠ٛش حٌّلاثّش

ٌلآظؼخٍس حٌٍغ٠ٛش ١٥ٌفخي حٌظٛكي١٠ٓ رغَٝ ٠ُخىس ك١ٍٜظُٙ حٌٍغ٠ٛش ِٚٔخػيطُٙ ػٍٝ 

 حٌوَٚؽ ِٓ ك١خس حٌؼٌِش ٚحلأطٛحء.

 ٠ُ ػيى ِٓ حٌزَحِؾ ح٦ٍٗخى٠ش ٚحٌظَر٠ٛش ٣ٌرخء ٚح٤ِٙخص رغ١ش طٛؿ١ُٙٙ اٌٝ أف٠ً طمي

 -أٓخ١ٌذ ١َٚق ط١ّٕش ٌغش ح١٤فخي حٌظٛكي١٠ٓ ٚأْ ط٘ظًّ ٌٖ٘ حٌزَحِؾ ػٍٝ ح٢طٟ:

 أٓخ١ٌذ حٌّؼخٍِش ح٠ٌٛٔش ٌٍطفً حٌظٛكيٜ. -أ

 حكظ١خؿخص حٌطفً حٌظٛكيٜ. -د

 ظٛكيٜ فٟ حٌّـظّغ ٚطميَ ٌٗ هيِخص طؤ١ٍ١٘ش.حٌّئٓٔخص حٌظٟ طظٌٛٝ ٍػخ٠ش حٌطفً حٌ -ؿـ

 . ٜأ٘خء ىٍٚ ك٠خٔش هخٛش رخٌطفً حٌظٛكي 

 ٓالخِش ىٍٚحص طي٠ٍز١ش ٚٔيٚحص ِٔظَّس ٌىً حٌؼخ١ٍِٓ فٟ كمً حٌظٛكي١٠ 

ٌظي٠ٍزُٙ ػٍٝ أٓخ١ٌذ حٌّؼخٍِش ح٠ٌٛٔش ٌٌٖٙ حٌفجش ، ٚوٌٌه و١ف١ش اٍٗخى أَُٓ٘، ٚاٌّخُِٙ 

 ٓ رلٛع ٚىٍحٓخص.رىً ِخ ٘ٛ ؿي٠ي فٟ ٌ٘ح حٌّـخي ِ
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 انًشاخــــــغ:
يذٖ فبػهٛخ انؼلاج ثبنحٛبح انٕٛيٛخ فٗ رحسٍ حبلاد  (.995ٔريٍ، آّخػ١ً ارَح١ُ٘ ) -

 -5ٔٙحٌّئطَّ حٌَحرغ ٌَّوِ ح٦ٍٗخى حٌٕفٔٝ ، ػ١ٓ ّْٗ ، ،  الأغفبل رٖٔ انزٕحذ

حٌؼيى  ، لطَ ، يدهخ انحٛبح( . حٌظٛكي ،  999ٔحٌَحٚٞ ؛ ف١٠ٍش ؛ حٌزٍؼش ، أ٠ّٓ ) 

(ٖٔ.) 

، ػخٌُ  حٌمخَ٘سرًُٛخ انًٓبساد انهغٕٚخ نهطفم، ( . ٖٕٓٓو٠َّخْ؛ ٛخىق، ا١ٍِٝ )، ري٠َ   -

 حٌىظذ.

(. حٌظ٘و١ٚ حٌفخٍق ر١ٓ حٌظوٍف حٌؼمٍٝ ٚحٟطَحرخص حلأظزخٖ 99ٔٔرٓ حٌوطخد ، ػَّ ) -

 .ٖ٘٘-ٙٔ٘،  ٖ، ١يدهخ دساسبد َفسٛخ ٚحٌظٛكي٠ش ، 

، ح٠ٌَخٝ، ىحٍ  يمذيخ فٗ الاظطشاثبد انهغٕٚخ( . ٕٕٓٓحٌـ١ٛٗٝ،  ِلّي ) -         

 حٌَِ٘حء.

، ى١ًٌ ح٢رخء ٚحٌّؼ١ٍّٓ ، ػّخْ  رؼذٚم سهٕن الأغفبل انًؼٕلٍٛ (.99ٖٔحٌوط١ذ ، ؿّخي ) -

 .، ىحٍ ه٠ٛٓ
، حٌّئطَّ الأٔرٛضو انخطش انصبيذ ٚٓذد أغفبنُب (. 5ٕٓٓحٌوٌٛٝ، ٘٘خَ ػي حٌَكّٓ ) -

خٛش ر١ٓ حٌٛحلغ ٚحٌّؤِٛي( ، و١ٍش حٌظَر١ش ، ؿخِؼش رٕٙخ ، حٌؼٍّٝ ح٤ٚي )حٌظَر١ش حٌو

 .ٗٔٗ-١ٌٛ٠ٗٓٔٛ ، حٌّـٍي حٌؼخٔٝ ،  ٙٔ-٘ٔ
(. ١ٓىٌٛٛؿ١ش ح١٤فخي غ١َ حٌؼخى١٠ٓ ، ؿّؼ١ش ػّخي حٌّطخرغ 979ٔحٌَٚٓخْ ، فخٍٚق ) -  

 حٌظؼخ١ٔٚش. ح٤ٍىْ.

 ىحٍ حٌَِ٘حء. ، ح٠ٌَخٝ ،يمذيخ فٗ الاظطشاثبد انهغٕٚخ(. ٕٓٓٓحٌَٚٓخْ ، فخٍٚق ) -

 ، حٌمخَ٘س ، ح٤ٔـٍٛ ح٠ٌَّٜش. خذيبد رٖٔ الاحزٛبخبد انخبصخ(. ٕٗٓٓٗم١َ ، ٠ُٕذ ) -

 .، ح٤ٔـٍٛ ح٠ٌَّٜش ، حٌمخَ٘س َذاء يٍ الاثٍ انًؼبق أ(.ٕٗٓٓــــــــــــــــــــ ) - 
هى انؼلاخٗ الاردبْبد انًؼبصشح فٗ انزشخٛص انزكبيهٗ ٔانزؼ(. ٕ٘ٓٓـــــــــــــــــــ ) -

 ، ح٤ٔـٍٛ ح٠ٌَّٜش ، حٌمخَ٘س. ٔانشػبٚخ نزٖٔ الاحزٛبخبد انخبصخ
ػهًٕا أثُبءكى انًؼبلٍٛ ػمهٛبً ٔرشثٕٚبً )انزخهف انؼمهٗ ، أ(. ٕ٘ٓٓـــــــــــــــــــ ) -

 .، حٌّـٍي حٌٔخىّ ، ح٤ٔـٍٛ ح٠ٌَّٜش ، حٌمخَ٘س صؼٕثبد انزؼهى ، انزٕحذ(
، ِئطَّ و١ٍش ح٢ىحد  انزؼهٛى انؼلاخٗ ٔانشػبٚخ انًزكبيهخ نهزٕحذ. (ٕٙٓٓـــــــــــــــــــ ) -

 .أر٠ًَ ٕٓ-.7ٔؿخِؼش ١ٕطخ  –
(. ىٍٚ حلاٍٗخى حٌظي٠ٍزٝ ح٤َٜٓ ، ٚحٌيِؾ ح٤َٜٓ فٝ هفٞ كيس 7ٕٓٓ)ـــــــــــــــــــ -

ٍٓٛن حٌٌحص ا٠ٌحء حٌٌحص ٌيٜ حٌظٛكيٜ .حٌّئطَّ حٌٕٜٔٛ حٌوخِْ ٌمُٔ ػٍُ حٌٕفْ ، 

 ؿخِؼش ١ٕطخ ، ِخ٠ٛ . -٤ىحد و١ٍش ح

(.طَر١ش غ١َ حٌؼخى١٠ٓ فٝ حٌّيحٍّ حٌؼخى٠ش ) حٌيِؾ حٌ٘خًِ( ، ح٠ٌَخٝ ٕٔٔٓـــــــــــــــــ )  -

 ، ىحٍ حٌَِ٘حء.

 (. حٟطَحرخص حٌٍغش ٚحٌىلاَ ٚحٌٕطك ، ح٠ٌَخٝ ، ىحٍ حٌَِ٘حء.ٕٕٔٓ)ـــــــــــــــــــ -
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،حٌمخَ٘س ، ىحٍ  ذ انطفم يٍ انًٛلاد إنٗ انسبدسخاسرمبء انهغخ ػُ(: 95ٖٔحٌّ٘خع ، ٛخٌق ) -

 حٌّؼخٍف.

 ، حٌمخَ٘س ، ػخٌُ حٌىظذ. ٗ،١ انزٕخّٛ ٔالإسشبد انُفسٗ(. َُٕ٘ٓٓ٘حْ ، كخِي ) -

( . ح١٤فخي حٌظٛكي٠ْٛ : أٓخ١ٌذ حٌظيهً ِٚمِٛخص ٕٓٓٓحٌَّ٘ٞ ، ١خٍق ٍُِٔ ) -     

انُظشٚخ ٔيشكلارٓب انؼًهٛخ .  َذٔح الإػبلبد   انًُبئٛخ : لعبٚبْبٔـخف حٌزَحِؾ . 

 .7ٗٔ-9ٔٔحٌزل٠َٓ : ؿخِؼش حٌو١ٍؾ حٌؼَرٟ ، 

(. حٌلخؿش اٌٝ كم١زش اٍٗخى٠ش ٤َٓ حٌطفً حٌّؼٛق ّٓؼ١خً ، طٛؿ١ٗ 995ٔٛخىق، فخٍق ) -

 ارحبد ْٛئبد سػبٚخ انفئبد انخبصخ ٔانًؼٕلٍٛ )انُششح انذٔنٛخ(ٌٍيٚي حٌؼَر١ش ، 

(ٕ٘ ، )ٖٔ-ٕ5. 

( . فؼخ١ٌش رَٔخِؾ ِمظَف ٌظ١ّٕش ِٙخٍحص حٌظٛحًٛ غ١َ حٌٍفظٟ 5َّٕٓٓ )١ٌٕخ ػ،  ٛي٠ك -   

ٌيٜ أ١فخي حٌظٛكي ٚأػَ ًٌه ػٍٝ ٍٓٛوُٙ حلاؿظّخػٟ . حٌـّؼ١ش حٌى٠ٛظ١ش ٌظميَ حٌطفٌٛش 

 .9ٖ – 7( ، ٖٖ( ، ع )9، ؽ ) يدهخ انطفٕنخ انؼشثٛخحٌؼَر١ش : 

ؿ١ٍ١خَ ٌظ٘و١ٚ حٌظٛكي ، ىحٍ (. ِم١خّ ٕٗٓٓػزي حٌَكّٓ ،ِلّي ح١ٌٔي ؛ ه١ٍفش ، ِٕٝ ) -

 حٌٔلخد ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛغ ، حٌمخَ٘س.

، حٌمخَ٘س ، ىحٍ  خذأل انُشبغ انًصٕس نلأغفبل انزٕحذٍٚٛ(. ٕٔٓٓػزي الله ، ػخىي ) -

 حٌَٗخى.

ثؼط أًَبغ الأداء انسهٕكٗ الاخزًبػٗ نلأغفبل انزٕحذٍٚٛ (. ٖٕٓٓػزي الله ، ػخىي ) -

 ٌمخَ٘س ، ىحٍ حٌَٗخى .، ح ٔألشآَى انًزخهفٍٛ ػمهٛبً 

، ىحٍ حٌؼمخفش  الإسشبد الأسشٖ َظشٚبرّ ٔأسبنٛجّ انؼلاخٛخ(. ٕٓٓٓحٌؼِس ، ٓؼ١ي كٕٔٝ ) -

 ٌٍَٕ٘ ٚحٌظ٠ُٛغ ، ػّخْ.

فؼبنٛخ كم يٍ ثشَبيح إسشبدٖ نلأسشح، ٔثشَبيح نهزذسٚت ( .  999ٔػ١ٍٛس  ،ٓٙخَ ػٍٝ )  -

. ٍٓخٌش ىوظٍٛحٖ، و١ٍش ضوػهٗ انًٓبساد الاخزًبػٛخ نهزخفٛف يٍ أػشاض الأٔرٛ

 حٌظَر١ش، ؿخِؼش ١ٕطخ.

(. أػَ ح٦ٍٗخى ح٤َٜٓ حٌّؼَفٟ حٌٍٔٛوٟ فٟ هفٞ حٌمٍك ٖٕٔٓفخٍٚق، أٓخِش )  -

حلاؿظّخػٟ ٚ طل١ٔٓ حٌظفخػً حلاؿظّخػٟ ٌيٜ ح٤رٕخء ًٜٚ حٟطَحد ١١ف حٌظٛكي ، 

 ، و١ٍش حٌظَر١ش ، ؿخِؼش حٌِلخ٠ُك ) طلض حٌَٕ٘(. يدهخ انزشثٛخ انخبصخ
 ، حٌمخَ٘س ، ح٠ٌٕٙش ح٠ٌَّٜش.             يمذيخ فٗ انزشثٛخ انخبصخ(. 997ٔوخًِ ، ِلّي ) -          

 الأٔرٛضو ) انزٕحذ ( الإػبلخ انغبيعخ ثٍٛ انفٓى ٔانؼلاج( .  ِٖٕٓٓلّي )، وخًِ  -        

 ، ح٦ٓىٕي٠ٍش ، َِوِ ح٦ٓىٕي٠ٍش ٌٍىظخد.

، حٌى٠ٛض، هغٕٚخ انًُطٕلخ نطفم يب لجم انًذسسخانحصٛهخ ان(. 979ٔوََ حٌي٠ٓ، ١ٌٍٝ ) -

 ىحٍ حٌمٍُ.
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فبػهٛخ ثشَبيح سهٕكٗ رذسٚجٗ فٗ رخفٛف حذح أػشاض     (. 995ِٔلاِؼٍّٛ ،ػزي حٌّٕخْ )  -

 ، ؿخِؼش ػ١ٓ ّْٗ ٔ، ِئطَّ ح٦ٍٗخى حٌَحرغ ، ؿـ اظطشاة الأغفبل انزٕحذٍٚٛ

، ٚٓخثً ط١ّٕظٙخ، ٍٍٓٔش يصبدسْب انحصٛهخ انهغٕٚخ: اًْٛزٓب،(. 99ٙٔحٌّؼظٛق، أكّي ) -
 ، حٌى٠ٛض، حٌّـٍْ ح١ٌٕٛٝ ٌٍؼمخفش ٚحٌفْٕٛ ٚح٢ىحد.ٕٕٔػخٌُ حٌّؼَفش ٍلُ 

فؼبنٛخ ثشَبيح إسشبدٖ رذسٚجٗ لأيٓبد الأغفبل انزٕحذٍٚٛ (. ِٕ٘ٓٓٛٓٝ ، ِلّي ) -

نزًُٛخ ثؼط يٓبساد انسهٕن الاسزملانٗ نٓؤلاء الأغفبل ثبسزخذاو خذٔل انُشبغ 

 ؿخِؼش ١ٕطخ. –ِخؿٔظ١َ ، و١ٍش حٌظَر١ش ،  انًصٕس

 ،طمي٠ُ ٗم١َ ، حٌمخَ٘س، ح٤ٔـٍٛ ح٠ٌَّٜش . اظطشاة انزٕحذ(. 5ِٕٓٓٛٓٝ،  ِلّي ) -

رؼهٛى انهغخ انؼشثٛخ فٗ انزؼهٛى انؼبو ) يذاخهّ ( . ٕٕٓٓحٌٕخلش ،ِلّٛى ؛ كخفع ، ٚك١ي ) -

 ؿخِؼش ػ١ٓ ّْٗ. –، حٌمخَ٘س ، و١ٍش حٌظَر١ش  ٔ، ؽ ٔفُٛبرّ(

، ػّخْ ، ٍِٕ٘ٛحص و١ٍش  صؼٕثبد انزؼهى ، انُظشٚخ ٔانزطجٛك(.ٖٕٓٓحٌٛلفٝ ، ٍحٟٝ ) -

 ح١ِ٤َس ػَٚص
- American Psychiatric Association (1994).  Diagnostic and statical 

manual of mental disorders, DSM-IV, Washington. 

- Bush, Gregory (1996) . Teaching parents and paraprofessionals 

how to   provide behavior intensive early intervention for 

children with  Autism and pervasive developmental disorder. 

University of  California, Los Angelus, degree : PHD 

- Cannon, N.L ( 2006) . The effects of floortime on communication 

interaction behaviors between typically developing 

preschoolers and preschoolers with autism. MD, Miami 

University, Faculty of Miami University, Oxford, OH. 

- Charman, T; Baron – Cohen, S; Swettenham, G; Drew, A & Cox, A 

( 2003 ) . Predicting language outcome in infants with autism and 

pervasive developmental disorders. International, J. of Language 

& Communication Disorders, V 38 ( 3 ), 365 – 285. 

-  Dentato, K ( 2006 ) . Effect of sequential social stories series on 

social register in individual with autism. MD, Hofstra 

University 

- Hall, L. (1994). Parental internal attributes as factors in family 

adoption to a child with a disability, N.Y. 



  م0101    يناير(   01العـدد ) - الرابعالمجلد                           ة لعلوم الإعاقة والموهبةالمجلة العربي

 

 

111 

- Harvey, E. (2000). Parenting Similarity and Children with ADHD 

Child & Family Behavior Theory, Diss. Abs. Int.,  V. (22). N. 

(3), 39-54. 

- Hwang, B, & Hughes, C ( 2000 ) . The effects of social interactive 

training on early social communicative skills of children with 

autism. J. of Autism and Developmental Disorders, V 30, PP 

331 – 43. 

- Kanareff, R ( 2002 ) . Utilizing group art therapy to enhance the 

social skills of children with autism and down syndrome. MD, 

Ursuline College Graduate Studies. 

- Maione, L & Mirenda, P ( 2006 ) . Effects of Video Modeling and 

Video Feedback on Peer-Directed Social Language Skills of a 

Child With Autism. J. of Positive Behavior Interventions ,  V. 

8  ,   (  2 ), 106–118 

- Haycraft, C ( 2005 ) . Evaluation of a training package for 

teaching social skills in an inclusionary preschool 

environment. MD, University of North Texas 

- Kalmanson, B. (1987) . Family relationship and the social 

evelopment of the constitutionally vulnerable infant, A case of 

Auti           Psychology- Development, v.(49),. 1110-1115 

- Namy. L. L. & Nolan, S.A. (2003). Characterizing changes in parent 

labeling and their realation to early communicative development, 

J.of Article, 31 (4), p. 821-35. Department of psychology, 

Ewmory University, Atlanta, USA. 

- Ozonoff, S. & Cathcart, K. (1998) . Effectiveness of home program                                          

intervention for young children with Autism, J. of Autism,                              

and Developmental Disorder, v.(28),. 25-32. 

-  Prizant, B.M, ; Wetherby, A.M; Rubin,E & C.Laurant, A  ( 2003 ) . 

The scerts model : atransactional, family-centered approach 

to enhancing communication and socioemotional abilities of 

children with autism spectrum disorder. Infants.  



 Doi: 10.33850/jasht.2020.68916                                        د. عيد أبو حمسة - أ.د. زينب شقير

 

 

113 

  - Rapaport; D. (1951) . Organization and pathology of Thought, 

(Translation and commentary), N.Y. Columbia University 

Press 

- Swaine, J. ( 2004 ) . Teaching language skills to children with 

autism through the use of social stories. MD, Dalhousie 

University. 

       

 

 

 

 

  

 

 

 


