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 الكتاب هذا 

 

إلى الحد من برنامج ارشاد التعافى  رٌف بفعالٌة التعهذا الكتاب إلى ٌهدف 

دراسة الهذا الكتاب  استخدم المؤلف فى, وقد لدى المراهقٌن ظاهرة الإدمان 

الإستبانة ً استخدم المنهج المسحى و أدتكما  السببٌة المقارنة وصفٌة ال

جمٌعهم من الذكور ( فردا 91من ) , تكونت مفردة الكتاب الأساسٌة والمقابلة 

وقد تم اختٌار هذه المفردة بطرٌقة عام ( 76-77) تترواح ما بٌن  أعمارهم

, بتعاطى المخدرات  دانتهم إاللذٌن تم مراهقٌن قوا م المن  (الحصر الشامل )

بدار الملاحظة الإجتماعٌة لسجلات الرسمٌة والتى تم الحصول علٌها من ا

  بمحافظة الطا ف 

أن هناك إلى مجموعة من النتا ج أهمها هذا الكتاب فى  المؤلف توصلوقد 

لدى المراهقٌن المقترح للحد من ظاهرة الإدمان فعالٌة للبرنامج الإرشادى 

, كما القبلً والبعدي لإختبار إلٌها من خلال ا من خلال النتا ج التى توصل

على الإدمان , فى شخصٌة المتعاطى واقباله أن البٌانات الأولٌة لها أثر كبٌر 

وأثارها وعى المراهقٌن بمشكلة المخدرات وأن البرنامج ٌزٌد من مدى 

ونفسٌا" وتصرفاته وأسلوبه جسدٌا السلبٌة على شخصٌة المراهق 

 واجتماعٌا" 
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 الدراسة مدخل : الفصل الأول
  مقدمة

ى أشااا ف الأنبياء والمل سااالين، سااايّ دنا محمد الحمد لله ربّ العالمين، وال ااا    والسااا  م عل
ادن الأمين، وعلى حله وصااااااحبه وساااااال م أجمعين، د خلق الله اإنسااااااان في أحساااااان لق ال اااااا 

ه أن يف ن بين ما ينفعه وميزه على سائ  المخلوقات بنعمم العق  الذي يستطيع ب ،صور 
نااَ ، قااال الله تعااالى في  تااابااه الك يم س ومااا يضاااااااااااااا ه دك َ   مك اصلمك ف ي الكبَ ّ  )لَقااَ ا بَن ي حدَمَ وَحَمَلكنااَ

يً ( نَا تَفكض  لكنَاصلمك عَلَىٰ َ ث يٍ  م م نك خَلَقك نَ الط يّ بَات  وَفَض  نَاصلمك م  . 80سور  اإس اء الآيم وَالكبَحك   وَرَزَقك
من صااذه الآياام الك يماام يكون اإدمااان على المخاادرات أيااا  ااان نوعهااا فيااه اعتااداء ظاااص  

قط على العق ، ب  على    واحد  من الض وريات الخمس التي ح صت الش يعم ليس ف
الساااااااااب  والوساااااااااائ    ختلفبم  اإسااااااااا ميم وديننا الحنيف على حمايتها والمحافظم عليها

عتداء على أي وجه من الوجوه ج يمم من أشاااااااااد الج ائم التي تعيق المساااااااااار واعتب ت اإ
 –العق   –الدين  –خاااااااااااااااااااامس صي س النفس ذه الضااااا وريات الالحسااااان لحيا  اإنساااااان وص

 النس . -المال

فاإدمان يمث  أحد أشاااااكال الدفاا :اااااد التبعيم الهي يم والتهديد الن جساااااي الذي تساااااببه، "
فالتبعيم فيه تتحدد بالتوظيف المضاااد لشاابه مو:ااوا بدي  ياخذ مقامه المخدر. لقد أمكن 

اً دائما للبنيم النفساااااااايم ويجب اعتبار المخدر "  مو:ااااااااوا انتقالي م :ااااااااي" لا يخلق تهي  
"كبدي  رمزي للألم في م حلم الطفولم الأولى"،   ستم ار في العالم الخارجيإالبحث عنه ب

فيعتقد الم اصق أنه يتوصااااااااااااااا  إلى حالم الاكتفاء الذاتي ولا يعود يتبع رغبم الآخ  ولكنه 
 "اتحين ي يد التح ر من ساااااااااااااالطم المو:ااااااااااااااوا سااااااااااااااوف يقع في عبوديم التبعيم للمخدر 

 (.84، 2001)شاب ول، 

جتماعيم التي تؤث  خدرات أو إدمانها من المشاااااااااااك ت اإكما تعتب  مشاااااااااااكلم تعاطي الم
على بناء المجتمع وأف اده بما يت تب عليها من حثار اجتماعيم واقت ااااااااااااااااديم، ونفساااااااااااااايم 
وصااحيم سااينم تنسااحب على    من الف د والمجتمع، والمتعاطي إاا لم يتم ع جه عام  

المجتمع ولن يكون عامً  من عوام  زياد  اإنتاجيم، ب  إن المخدرات من أكث   صدم في
 (.2008أسباب وقوا الج ائم في المجتمعات )النفيسم، 
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نساااااااااااااااااااان ث  تعقياااااداً والأكث  خطور  على اإوتعتب  ج ائم المخااااادرات من الج ائم الأك
مم إ:ااااااافم لارتباطها ات المافيا والج يمم المنظوالمجتمعات والدول، حيث تدي صا ع اااااااب

بج ائم أخ ى، مث  ج ائم غسي  الأموال وتجار  الس ح وتجار  البش ، لذا تفاقمت مشكلم 
المخدرات واعتب ت من أكب  مشااااااك ت الع اااااا  اات الطابع الكوني، وإاا  انت مكافحم 

ن التش يع يبقى إالمخدرات على ال عيد الوطني تتسع لتشم  جهوداً في ميادين شتى، ف
فعال المت اااااااااااااالم بهذا النشاااااااااااااااا  غي  ج يم الأاً من أصم صذه الميادين، حيث يقوم بتميدان

المشااااااااا وا والمعاقبم عليه  ونه قو  ال دا الأسااااااااااسااااااااايم في درء صذا الخط  عن المجتمع 
 (.1999م م الح أف اده )أبو ال وس، لحماي

و:وا  :يم بين جهتينس اإنسان ومواإدمان يعكس ع قم أو عمليم بناء ع قم حب م
اإدمان، وصذه الع قم تاخذ وقتاً حتى تتطور. و   مدمن لديه ط يقته الخاصااااااااااااااام في 
تطوي  صذه الع قم، وبتساااااااااارا م تبط ومتوقف على طبيعم الشاااااااااخ  )جساااااااااداً وعقً (، 
وبااالأحوال والظ وف، و ااذلااك طبيعاام مو:ااااااااااااااوا اإدمااان. وفي  اا  م حلاام من م احاا  

معتقداته وأسااالوب حياته، وعلى ممارساااته التي اإدمان تج ي تهي ات على المدمن وعلى 
الطبيعم النفسااااااااااااايم للمدمن وظ وفه تقاله من م حلم إلى م حلم أخ ى. إن تسااااااااااااااصم في ان

على الجسم وخاصم في  الاجتماعيم والع قات الشخ يم والتهي ات الجسمانيم التي تط أ
ن م حلم إدمان إلى حالم إدمان المخدرات لها تاثي صا في سااااااا عم انتقال المدمن وتطوره م

 (.2014أخ ى ) أبو عيطم والحاج حسن، 

الب امج المعتمد  والقائمم  كما أن معظم الب امج الناجحم في خفض ساااالوك اإدمان، وصي
وعلى مفهوم الذات بشااااااااك  عام، حيث تساااااااااعد  على التدريب على المهارات الاجتماعيم

ات، وتزيد من ثقتهم بانفسهم، صذه الب امج الأف اد في التع ف على :هو  تعاطي المخدر 
جتماعيم التي يحتاجونها لمقاومم :اااااااااااهو  عدصم على اكتسااااااااااااب المهارات اإكما تساااااااااااا

المهارات الاجتماعيمس مهارات  صاادقائهم، وتتضاامنأمع تعاطي المخدرات عندما يكونون 
جتماعيم بشاااااااااك  عام، ومهارات صااااااااانع هارات تو يد الذات، والمهارات اإت اااااااااال، وماإ

وصذه المهارات يمكن تعليمها للأف اد عن ط يق الأساااااااااااااااليب المختلفم مث  ) لعب الق ار، 
الدور والمناقشم، والتمارين داخ  الجلسات، ونشاطات الجماعات ال هي  (، وحتى تكون 
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فعالم في الوقايم وخفض ساااالوك اإدمان، يجب أن يعطى الصذه المهارات :اااامن الب امج 
بالتهذيم ال اجعم وتقديم التعزيز المناسااااب لهم والك  الأف اد ف صاااام لممارسااااتها، وتزويدصم

 (.Dusenbury, 1996) من خ ل التدريب في الجلسات اإرشاديم 

التحااذي  من الوقوا في المخاادرات ينبهي الباادء بااه في م حلاام  لى أنإشااااااااااااااااار  وتجاادر اإ
الطفولم؛ وصذا التحذي  وتلك التوعيم لا تقتضااااااااااااااي التف ااااااااااااااي  عن المخدرات للطف  في 

فولته، وإنما يمكن أن يقت اااااا  على التحذي  من تناول أي شاااااايء يقدم للطف  على أنه ط
حلوى أو نحوصا، سااااااااواءً في المدرساااااااام أو في الشااااااااارا أو في أي مكان حخ ، ما لم يقوم 

 ما يمكن أن يلو:ااااااح للطف  أن صناك من  على والديه أو أحد المعلّ مين. الطف  بع :ااااااه
تو:ااااااااااايح الخط  العام من  ات ليساااااااااااتهلهم، مع إمكانيمقد ي يد إيقاا الط ب في المخدر 

.  ما يحساااااااااان تدريب الطف  على عدم المساااااااااااي   التامم ل خ ين، ب  عليه أن المخدرات
يقول )لا( فيما ي ى أن فيه خط اً عليه أو بمج د أن يشاااااااااااااك في الك، ومن ثَم يبتعد عن 

 (.ا2006 المواقف. )المفدى، مث  تلك

:عف الوازا الديني صو سبب انتشار المخدرات؛ ومن صنا  وقد اتفق الم لحون على أن
فإن الح  الأمث  لهذه المشااااااااااااااكلم ومحاربتها وحمايم الناء منها يكون بالتوعيم الدينيم 
والت بيم اإسااااااا ميم ال اااااااحيحم في البيت والمساااااااجد والمدرسااااااام، مع التزام أجهز  اإع م 

. ولا شاااك بان بها في صذا الميدانم تلساااهم بن ااايبنشااا  النافع والمفيد؛ فك  مؤساااسااام ت بوي
البيت صو أصم صذه المؤساااااااساااااااات قاطبم، فيقف الأب قو اماً عليه، فاتحاً أبواب الخي  إليه، 

أعظم سااااابب  -و ذلك الأم  -مهلقاً أبواب الفسااااااد عنه، فوجود الأب ال اااااالح في البيت 
ه، يلعد للإصااا ح بعد توفيق الله؛  ما أن غيابه، أو اصاب سااايط ته، أو :اااعف شاااخ ااايت

، لمختلفم. )قطبأصم أساااباب تشااا يد الأجيال الحديثم، وانهماساااها في ال اائ  والانح افات ا
2002.) 

وقد افتلتحت في السااااانوات الأخي   مساااااتشااااافيات وعيادات لع ج مث  صذه الحالات؛ وصي  
تتعام  مع الأشاااخال الذين ياتون بانفساااهم، أو ياتوا بهم أقاربهم بسااا يم تامم، ويلعاملون 

 عتبارصم مج مين، ف  يلج ى معهم تحقيق ولا يللقى عليهم القبض.إعتبارصم م :اااى لا بإب
فإن الع ج في المستشفى أو العياد  وحده ليس  افياً؛ فبعد خ وج الف د من  معلومومن ال
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المسااااااااتشاااااااافى أو العياد  لا بد من تهيي  البينم الاجتماعيم )ال فان من جي ان وأصااااااااحاب 
، والظ وف السينم التي  ان فيها؛ فعدم الانتباه لذلك يجع  الانتكاسم وخ فه، والمدرسم(

شااااااديد  الاحتمال، حيث بي نت بعض الدراسااااااات المحليم أن نساااااابم الانتكاساااااام ت اااااا  في 
بقم. )المفدى، (، معظمها بسااااااابب العود  لنفس الظ وف الساااااااا%50بعض الأحيان إلى )

 (.ا2006

تعاطي الم اصق للمخدرات صو ال غبم في  أثبتت الكثي  من الدراسااااااااااااااات أن أساااااااااااااابابوقد 
عتقاد بعضااااااهم أن الك يجعلهم أكث  قدر  إ التماث  مع الآخ ين والفضااااااول باإ:ااااااافم إلى 

ينادي  ثي  من السيكولوجيين  المخدرات با: ار على أن ي بحوا راشدين و ذلك جهلهم
م  بي   في لمااا لهااذين المتهي ين من أصمياازيااد من الاادراساااااااااااااااات في صااذا المياادان ج اء ملا

على الك فقد جاءت صذه الدراساااام  وبناءً الوقايم من الوقوا في تعاطي وإدمان المخدرات. 
ب نامج إرشاااد التعافي في خفض حد  إدمان المخدرات لدى الم اصقين بدار  فعاليملدراساام 

 .الم حظم في الطائف

 

 مشكلة الدراسة:

بظاااااص   المخاااادرات، ومخاااااط  على ال غم من تزايااااد اصتمااااام المجتمع الماااادني والاااادولي 
صذه الظاص ه،  صااااااااا ح التي تساااااااااتخدم لمواجهمط ن الوقايم والمكافحه واإاساااااااااتعمالها، و 

نسااااني لى مساااتوى طموح المجتمع اإإن صذا الاصتمام لم ي تق ألا إوالحد من انتشاااارصا،  
ف اد والمجتمعاااات في جميع بقااااا العاااالم فاااه التي تهااادد الأوصو القضااااااااااااااااااء على فك   الآ

 التجمعات البشااااا يم المختلفم، فقد اساااااتم ت ظاص   تعاطي المخدرات ب اااااور  مت ااااااعد و 
عداد المتعاطين والمدمنين الذين يقعون في شباكها، أ نتيجم التزايد الملحوظ والمستم  في 

قليميم ومحليم،  ما إبعاد دوليم و أنسااااانيه اات إصاااابحت مشااااكلم المخدرات مشااااكلم أحتى 
قت اديم إجتماعيم و إصحيم و  ملاسشكلم ف ديم فحسب، ب  مرات ليست من مشكلم المخدأ
ن أي بلد منيم، ت اااااااايب جميع المجتمعات الناميم والمتطور  على حد سااااااااواء، وليس لأأو 

ثارصا الساااااااااالبيم،  ونها من الظواص  ساااااااااا يعم حفه و :اااااااااا ار صذه الآأيعتب  ااته بمناى عن 
 .(1997) صالح ،ها المختلفم عاته السكانيم بطبقاتومجتمالانتقال ما بين بلدان العالم 
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نتشار ج ائم العنف إتجار فيها وتهديدصا، ودورصا في تساا دائ   التعاطي واإإوفي :وء 
كث  خطور  تعيق    الجهود أخ ى من صذا النوا أوالساااا قم والشااااذوا الجنسااااي، ومشاااااك  

ر الذي يمانا منا بالدو إي مجتمع، و أالخاصاااااااااااام بالتقدم الاجتماعي والتنميم الشاااااااااااااملم في 
رتنينا أيم المدمنين على المخدرات، رشااااااااااااااد التعافي ودوره في ع ج ووقاإن يلعبه أيمكن 

دمان المخدرات لدى إي بخفض حد  رشااااااااااااااااد التعافإيم قدم صذا البحث للتنويه بفاعلن نأ
صو  سااااااباب صذه الظاص  أاا العلماء حول جمإن إو حتى التقلي  منها بحكم أالم اصقين، 

لى إ شاااار وتجدر اإ لى شاااخ ااايم المدمن، ونق  الثقم والتبعيم.إولى الأبالدرجم ال جوا 
ن صذا الب نامج خطط له وفق الامكانيات البشاااااااا يم والماديم، حيث يحتوي الب نامج على أ

ساااااااااالوب الع جي الف دي رشااااااااااادي حيث يتم فيه تطبيق الأإجانب وقائي توعوي، وجانب 
لى إوالمحا:اا ات واللوائح التي تشااي   تنشاا الى الإ:ااافم إساالوب الع جي الجماعي والأ

 نسان.ثارصا السلبيم على حيا  اإحالظاص ه و 

 
 أهداف الدراسة:

شااااااااااااد التعافي في الحد من ر إب نامج  عاليمث  فأ علىف لى التع  إصذه الدراسااااااااااام  تهدف
 والك من خ ل ما يليس ،دمان لدى الم اصقين ظاص   اإ

 .مؤشرات البرنامجالتعرف على ولا: أ

 .دراك المراهق لمشكلة المخدراتإنيا: معرفة مدى ثا

 ولية ) السن، الجنس، الحالة الاجتماعية .......الخ(.المراهقين بناء على البيانات الأ ثالثا: معرفة مدى الفروق بين
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 تساؤلات الدراسة : 

 وفي :وء ما تقدّم، فإن صذه الدّراسم ستحاول اإجابم عن السؤال ال ئيس الآتيس 

 مدى فعاليم ب نامج إرشاد التعافي في خفض حد  اإدمان لدى الم اصقين؟" "ما

 ويتف ا منه الأسنلم الف عيم الآتيمس

دمان المخدرات لدى إرشااااااد التعافي للحد من إمؤشااااا ات ب نامج ما صي  الساااااؤال الأولس
 ؟الم اصقين

 ؟ما صي نسبم ادراك الم اصقين لمشكلم المخدرات وتبعاتها السؤال الثانيس

وليم وص  يختلف الم اصقين بناء على البيانات الأ ص  صناك اخت ف بين السؤال الثالثس
 ؟خ ألى إمن شخ  

 
 همية الدراسة:أ

يولي الباحثون والمتخ اااااااااااااا ااااااااااااااون م حلم الم اصقم أصميم بالهم بوصاااااااااااااافها م حلم 
ال ااااااااا اعات والتضاااااااااارب داخ  شاااااااااخ ااااااااايم الم اصق وصي أخط  منعطف يم  به 

سنخ   صذا البحث لدراسم  ولذلك ،عماصقم متعدد  ومتف  الشباب ومشك ت الم  
أصميم تفعي  ب نامج إرشااااااد التعافي في مسااااااعد  الم اصقين على  يفيم التوقف عن 

 تعاطي المخدرات.

 : علميةأولًا: الأهمية ال

ونادر  لاصتمامه بالأس  السعوديم  هوحيوي ه: ورييتناول مو:وا الدراسم مشكلم 
ه من المجتمع واسااااااااااااااتق ار أظ ا لخطور  ج ائم المخدرات على ن خ  الم اصقينوبالأ

ساااااااااااااا ي، والدمار الاجتماعي، وارتبا  ظاص   ومساااااااااااااااصمم المخدرات في التفكك الأ
ن إدمااان المخاادرات والاتجااار أخ ى،  مااا ي المخاادرات وتجااارتهااا بااالج ائم الأتعاااط
قيم والقوى خ والنواحي الأ صميم نظ ا لارتباطه بال ااااااااااااااحم العاممم  بالغ الأأفيها 

ثي صا اثاار الخطي   لتعاااطي المخاادرات على الم اصقين، وتاان مع فام الآإو ، البشاااااااااااااا 
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المباشاااا  على ال ااااحم الجسااااديم والنفساااايم والاجتماعيم وال وحانيم، يمكن القائمين 
لى المهالك إعلى شاااااؤون الم اصقين في تدارك الو:اااااع الخطي  الذي قد يؤدي بهم 

رشاااااااااااااااادي جمعي قائم على التدريب إيم ب نامج ومن صنا نتع ف على فعال الجمم.
 وخفض سلوك المدمنين وخاصم الم اصقين .

 همية التطبيقية:الأثانيا: 

الجااانااب التطبيقي في تناااول تعاااطي نهااا ت  ز على أصمياام الاادراساااااااااااااااام في أ تتمثاا  
لفاااات نظ  المعنيين وسااااااااااااااباااا  الع ج وتنوعهااااا  و  مااااان الم اصقين للمخاااادرات،وإد

على شااااؤونهم إلى صذا النوا من الساااالوك المنح ف، والك من  بالم اصقين والقائمين
للمعنيين بالم اصقين، تتضاااااااااااااامن تب ااااااااااااااي صم  خ ل الدعو  إلى تبني ب امج توعويم

اساااااااابم بالأسااااااااباب المفضاااااااايم إلى تعاطي وإدمان المخدرات، وتو:اااااااايح الط ن المن
دمان نح اف؛ وصااااااااااااااولًا للحد أو التقلي  من تعاطي وإلت في مث  صذا النوا من اإ

 اإ:اااااااااااااااافام للم جعيام العلميام دورا مهماا ث  الب ناامج أويلعاب الم اصقين للمخادرات.
لجهات الاخت ااااااااااااال ال سااااااااااااميم وغي  ال سااااااااااااميم محلياً وع بياً، والك في مجال 
تخلي  الم اصقين من أحد أنواا السااالوك المنح ف الذي قد ي تكبونه، والمتمث  في 

ق )الب نامج اإرشااااااااااااااادي الديني( تعاطي وإدمان المخدرات، والك عن ط يق تطبي
أسااااااااااليب وقائيم من خ ل ربط  ما وتع ض المنبثق من الدراسااااااااام الحاليم عليهم. 

متهي ات الدراساااااااااااااام الحاليم بتعاطي وإدمان الم اصقين للمخدرات، وصااااااااااااااولًا لمع فم 
الع قم بين تلك المتهي ات؛ والتي قد تكون سااااااااابباً من أساااااااااباب وقوا الم اصقين في 

 ن المخدرات.تعاطي وإدما

 

 مفاهيم الدراسة:

رشااااااااااااادي صو مجموعم من الخطوات المحدد  س الب نامج اإ برنامج إرشـــــــــاد التعافي
والمنظمم ، تتضااااااااااااامن مجموعم من المعلومات والخب ات والمهارات والأنشاااااااااااااطم 
المختلفاام تقاادم للأف اد خ ل فت   زمنياام محاادد  بهاادف مساااااااااااااااااعاادتهم في تعاادياا  
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ت ومهارات جديد  تساااااااااااعدصم في التهلب على ساااااااااالو ياتهم وإكسااااااااااابهم ساااااااااالو يا
 (. 2011المشك ت التي يعانونها )الزعبي ، 

رشادي أو الب نامج ( في النمواج الشام  للعم  اإاااااااااااااا 2005وقد بين ) ال شيد ،
رشااااادي وصي م حلم ساااايم التي يقوم عليها الب نامج اإرشااااادي  الم اح  الأسااااااإ

الأساااااااااااليب والط ن والفنيات اف وتطبيق تكوين الع قم وتحديد المشااااااااااكلم والاصد
 نهاء.لم حلم اإ يم الب نامج وصولاً لى تقو إإ:افم 

ساااااااااااااس علميم أمجموعم الجلساااااااااااااات المخططم والمنظمم مبنيم على  صو جرائيا:إ
دمان، يهدف للحد من ظاص   اإوتوجيه ف يق من المتخ اااااااااااااا ااااااااااااااين والمؤصلين 

ى عينم من النزلاء في طبق علترشاااااااديم اإجلسااااااات مجموعم من ال ويتكون من 
 دار الم حظم الاجتماعيم.

 

ات"بضااااااام الميم وفتح الخاء وتشاااااااديد الدال المكساااااااوره من المخدر  سلغوياً  المخدرات
ها ( بمعنى  صلأ الخدرااا بكس  الخاء وسكون الدال ااا وصو الست ،يقالس)الم أ  خدرصا 

العق    طلق المخدر على    ما يستأمتهان ، ومن صنا ستورصا وصونها عن اإ
 (2003 ،ويهيبه ")المشور 

و غياااب الوعي أصو  اا  ماااد   يميااائياام تساااااااااااااابااب النعاااس والنوم  سصـــــــــــطلاحــاً إ
 .(2007لم.)الش يف،الم حوب بتسكين الأ

العالميم المخدر"    ماد  تدخ   وقد ع فت لجنم الخب اء التابعم لمنظمم ال حم
 وظائفه". كث  منأو ألى جسم الكائن الحي، وتعم  على تعطي  واحد  إ

كما حددت لجنم المخدرات بالأمم المتحد  تع يفاً للمواد المخدر  بانها "    ماد  
مواد منبهم أو مساااكنم من شاااانها إاا اساااتخدمت  علىخام أو مساااتحضااا   تحتوي 

في الأغ اض الطبيم أو ال ااناعيم أن تؤدي إلى حالم من الاسااتعداد أو اإدمان 
 (.49.، 2004فسياً وبالمجتمع" )الحيالي. عليها مما يض  بالف د جسمانياً ون

 مادة الحشنننننننننننننني مثل و مركبة أو صننننننننننننننناعية أكل مادة طبيعية هي  جرائياً: إ
نواا المخااادرات أوالحبوب المنبهااام   اااالكبتااااجون والماااذيباااات الطياااار  وغي صاااا من 

  .عليها واإدمانتنشا عند تعاطيها حالم من التعود وسا  الشباب أالمنتش   في 
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   dependenceصو اعتماد "بانه  ( 1997ه ) زص ان ، ع ف سصطلاحاً إالإدمان 
، واسااااااااااااااتخاادام قه ي   habituationفساااااااااااااايولوجي نفسااااااااااااااي ، ولهفاام واعتياااد 

compulsive   وتعاطي متك ر لعقار طبيعي أو صااناعي ) م  ب ( ، يؤث ،
على الجهاز الع بي ) تنشيط أو تثبيط، تهدئم أو نسكين أو تخدي  أو تهييب 

نفساايم وجسااميم س مث  التوت  لى أع اض منع إم( وإاا منع أدى بيه أو تنويأو تن
 ".رن والعدوانبي وفقد الشهيم والأوالقلق والاكتناب والتهيج الع 

ع اض بانه يشااااااااااام  الأدمان اإلجمعيم الام يكيم للطب النفساااااااااااي وقد ع فت  
ستخدام إك بلى زياد  الج عم لتحقيق التاثي  المطلوب (، والإالتحم  ) الحاجم 
و ال غبااام أنسااااااااااااااحااااب، أو الجهود غي  النااااجحااام ع اض اإأ المخااادر لتخفيف 

المسااااااتم   التي لم يتم تحقيقها لتقلي  المخدر أو التوقف عن تعاطيه ،والتعاطي 
خ ين ) المنهج و الآأالمستم  للمخدر على ال غم من مع فم : ره على نفسك 

 (.2014التدريبي المتقدم ،
جساااااااااااام الشااااااااااااخ  المدمن لم يعد قادرا على ن أالمخدرات دمان على يعني اإ

مااا  القيااام بوظااائفااه باادون صااذه المواد المخاادر ، وصااذه المواد المواد المخاادر  عاااد 
بحيث ي بح  يكون لها تاثي ات سلبيه ،  ان تهي  الحالم النفسيم للف د وسلو ه

خ ين ، وحالما ي اااااااااااااابح الشااااااااااااااخ  مدمنا على خط ا على نفسااااااااااااااه وعلى الآ
 & Obotات  فاااإناااه يجاااد صااااااااااااااعوباااه في التخل  من صاااذه الحاااالااام )المخااادر 

Shekhar, 2005: 19.) 
أو لمواد نه التعاطي المتك ر لماد  نفساااااااااااااايم إ( 1996يع فه )سااااااااااااااويف، لغويا:

ع اااااااااااااااب(، ومنها المنومات والمنشااااااااااااااطات نفساااااااااااااايم) الأدويم المؤث   على الأ
 ما  نشااااااااااهال شااااااااااديد بالتعاطي،إن التعاطي يكشااااااااااف عن أوالملطفات، لدرجم 
ع اض الانسحاب أ و رفض ل نقطاا، و ثي ا ما تظه  عليه أيكشف عن عجز 

 نقطع عن التعاطي.إاا ما إ
حالم من التعود الجسااااااااااااااماني على ج عات المخدر لتخفيف الحالم صو إجرائياً:

لى أع اض إالنفساااااااااااايم للشااااااااااااخ  المدمن، وإاا تم التوقف عنه فإن الك يؤدي 
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يم مث  التهيج والقلق  والتوت  والعدوان قد يؤث  عليه وعلى جسااااااااااااااميم ونفساااااااااااااا
 المجتمع من حوله.

 

جاء في القاموس مختار ال ااااااااااااااحاح  )ماد  رَصَقَ ( أن الم اصقم  لغوياً:المراهقة 
بمعناصا اللهوي تفيد سالاقت اب من الحلم . يقال رصق إا غشي أو لحق أو دنا . 

لحلم ومن اكتمال صو الفتى الذي يدنوا من ا فالم اصق إااً  .ف اصق  قارب وشارف
وال صق صو الطهياان والزياد  في الوزن والحجم والطول، والزياد  في  .ال شاااااااااااااااد

 .إف ازات الهدد ال ماء والهدد الجنسيم

سنم  12( أن فت   الم اصقم تبدأ بالسن اااااااااااااا1995حسون ،  ا  ت )  سصطلاحاً إ
 وتنتهي بسن الثامنم عش   وصي جزء من الطفولم وليست جزءا من البلوغ.

( أنها م حلم التهي ات الجسااااااااااااااميم والجنساااااااااااااايم 2000محمود عطا ) ما بين ك
 لى ال شد. إوالاجتماعيم والعقليم والانفعاليم التي تنق  الف د من الطفولم 

 الجساااااااااااااديم التهي ات من مجموعم تتضااااااااااااامن نتقاليمإ نمائيم م حلمجرائيا:إ

 الدراسم اضولأغ  ( 12-18)عم  من وتمتد واإنفعاليم والاجتماعيم والمع فيم

 ( عاما فقط.16-18بين ) الأعمار عتمادإ  تم
 

 مجالات الدراسة:

 يمكن تعميم نتائج صذه الدراسم في :وء الحدود التاليمس 
في  تمث  مجتمع الدراسم في عينم من مدمني المخدرات الم اصقين: البشري المجال 

 .دار ال عايم الاجتماعيم
لى عيناام من نزلاء دار الم حظاام قت ااااااااااااااااار صااذه الاادراساااااااااااااااام عإ :المكــانيال المجــ 

 .محافظم الطائففي  الاجتماعيم
 2017-2016عام تم تنفيذ صذه الدراسم في  الزماني:ال المج 
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 : الفصل الثاني
 أدبيات الدراسة

 
  :أولا:المراهقة ومشكلة المخدرات

 المراهقة. -

 .إدمان المخدرات -

 .إرشاد التعافي -

 

 النظريات المفسرة للإدمان. .ثانيا:

 .الدراسات السابقةثالثا: 
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 لدراسةا أدبيات: الفصل الثاني

 ة ومشكلة المخدراتالمراهق

 :اولا: المراهقة

 بها يم  التي النمو م اح  أصم من م حلم الم اصقم نأ على النفس علماء أجمع

 تبدأ التي الفت   وتعني ، الك بعد شاااااخ ااااايته تشاااااكي  في بالغ تاثي  ولها ، الف د

 بين تجمع انتقاليم م حلم نهااب توصاااااااااااف كما ال شاااااااااااد، باكتمال وتنتهي غبالبلو 

 البيولوجيم الجوانب في تهي  عمليم فالم اصقم ال جولم، وسااامات الطفولم خ اااائ 

 اات م حلاام البعض( ويعاادصااا 2007)كتاااني ، والاجتماااعياام والانفعااالياام والمع فياام

 بيولوجيم تهي ات بحدوث هابدايت فتتميز ، الساااواء على واجتماعيم بيولوجيم طبيعم

 (.2007)نق ش، معينم ونفسيم اجتماعيم تهي ات وي افقها والبنات البنين عند
 :يلي فيما المشاك  تتلخ  من مختلفم مجموعم التهي ات لهذه نتيجم الم اصق يواجه

س  منها داخليم، صاااااااااا اعات عد  وجود من الم اصق يعاني  :الداخلي الصــــــــراع( 1
 وتق ااي ه الزائد  طموحاته وبين عليها، عتمادواإ الأساا   عن الاسااتق ل بين صاا اا

 الديني وال اااا اا الاجتماعيم، والتقاليد الداخليم غ ائزه وبين  لتزاماته،إ في الوا:ااااح
 الجديد الناقد تفكي ه وبين صااهي  وصو ومساالمات ومبادئ شااعائ  من تعلمه ما بين

 من له بما فيه يعيا الذي جيله بين الثقافي وصااااا اعه للحيا ، الخاصااااام وفلسااااافته

 .السابق والجي  وأفكار حراء

 نساا  اإ يحاول لذا الوالدين، تفهم عدم من يشااكو فالم اصق : والتمرد الاغتراب (2

 وصذا وتمايزه، تف ده وإثبات لتاكيد كوساااااااااايلم الوالدين ورغبات وثوابت مواقف عن

 صو إنما توجيه أي أو فوقيم سااااالطم أي عدي لأنه الأص ؛ سااااالطم معار:ااااام يساااااتلزم
 ال اشاااااد، لقدرات جوص ياً  موازيم أصااااابحت التي العقليم بقدراته يطان لا ساااااتخفافإ

 والمكاب   التم د سااااالو يات لديه تظه  لذا لديه، المتيقظم النقديم بال وح واساااااتهانم

 .والعدوانيم والتع ب والعناد
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 الذي الوقت فيالأس    عن ستق لاإ إلى الم اصق مي  يزداد :والانطواء الخجل  (3

 صااا اعه من يزيد مما حياته اليوميم؛ مواقف مواجهم في مسااااعدته وتحاول ت حقه

 .والخج  نطواءواإ س  من الأ الانسحاب إلى فيلجا

 دون  مقاصاااده الخاصااام تحقيق في الم اصق رغبم يساااببه الذي :المزعج الســلوك ( 4

 ويت ااارا ل ااهار،ا وي    ويشااتم، ويساا ن، ي اا  ، فقد العامم، للم االحم اعتبار

ولا  المشاااااااك ، في ويتور  تافهم، أمور في ويجادل ويتلف الممتلكات، الكبار، مع
 .الآخ ين بمشاع  يهتم

 ي يد فهو ع ااابيته وعناده، خ ل من الم اصق يت ااا ف : الطباع وحدة العصــبية (5

 إزعاااااج يؤدي إلى ممااااا متوت اً  الزائااااد، ويكون  والعنف بااااالقو  مطااااالبااااه يحقق أن

وجود  إلى تشاااي  العلميم الدراساااات من كثي اً  أن إلى وتجدر اإشاااار  .به ينالمحيط
 فقد الم اصقين؛ العاطفي عند والتفاع  الجنسااااايم اله مونات وظيفم بين قويم ع قم

 كبي   مزاجيم تفاع ت إلى الم حلم خ ل صذه اله مونات مساااااااااتوى  رتفااإ يؤدي

فتظه   اإناث عند أما بع،ط وحد  وإثار  غضاااااب شاااااك  الذ ور على عند فتظه 
  .واكتناب غضب شك  على

 

 خصائص المراهقين المعرضين لتعاطي المخدرات:
ربعة عوامل تعرض الفرد لمخاطر ســــــــوء اســــــــتخدام العقاقير بما فيها ألى وجود إيشــــــــير ســــــــتينبير  

 :المخدرات؛ وهذه العوامل على النحو التالي
بخ ائ  شخ يم معينم، والتي غالبا ف اد الذين يت فون س الأالعوامل السيكولوجية -1

ن يطوروا مشااااك  مع المخدرات أما تكون موجود  قب  م حلم الم اصقم، من الم جح 
 كث  من أق انهم الآخ ين الذين لا يت فون بذات الخ ائ .أوالكحول 

 الأف اد الذين تتسم ع قاتهم الأس يم بالفتور، والعدائيم، وال  اعات؛ العوامل الأسرية: -2
ن يطوروا مشاااااااااااك  سااااااااااوء اسااااااااااتخدام العقاقي  أكث  من أق انهم الذين أمحتم  من ال

 ينشاون من أس  اف ادصا متحابون وداعمون لبعضهم.

سالأف اد الذين يسينون استخدام العقاقي  في الأغلب لديهم أصدقاء العوامل الأجتماعية -3
 يتناولون العقاقي  ولا يمانعون بشان تعاطيها.
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 اصقون الذين يسااااااينون اسااااااتخدام العقاقي  يعيشااااااون غالبا في الم الســـــياق الأجتماعي: -4
 (.320-319مس 2009م ا سه . ) رغد  ش يم،أسيان اجتماعي يجع  التعاطي 

 في أي سن يجب التحذير من المخُد ِّرات عند المرُاهقين؟
إن مواجهم مشااكلم المخدرات عند الشااباب ليس بمج د العقاب أو الع ج، وإنما لابد 

وخي  السااااااااااب  للوقايم صي الت بيم السااااااااااليمم. ،  ، فالوقايم خي  من الع جلوقايممن ا
عام  جوص يا في الت دي  شباب على أسس ت بويم سليمم تعتب لاشك إن تنشنم ال

ن يكتساااااب اإحسااااااس بالثقم ألهذه المشاااااكلم منذ البدايم. فالشااااااب منذ طفولته يحب 
بتعااااد عناااه والمباااادر  في إالوبااااء واالاااذي يمكناااه من اتخااااا الق ارات ب فض الاااك 
 (.110س 1996المشار م في ب امج الوقايم من اإدمان) محمد،

التحذي  من الوقوا في المخدرات ينبهي البدء به في م حلم الطفولم؛ وصذا التحذي   
وتلك التوعيم لا تقتضاااي التف اااي  عن المخدرات للطف  في طفولته، وإنما يمكن أن 

أي شاااااااااايء يقدم للطف  على أنه حلوى أو نحوصا،  يقت اااااااااا  على التحذي  من تناول
ساااواءً في المدرسااام أو في الشاااارا أو في أي مكان حخ ، ما لم يقوم الطف  بع :اااه 

 ما يمكن أن يلو:ااااااااااااااح للطف  أن صناك من قد ي يد  .على والديه أو أحد المعلّ مين 
تو:اااااااااااااايح الخط  العام من إيقاا الط ب في المخدرات ليسااااااااااااااتهلهم، مع إمكانيم 

 ما يحسااااان تدريب الطف  على عدم المسااااااي   التامم ل خ ين، ب  عليه  لمخدرات .ا
أن يقول )لا( فيما ي ى أن فيه خط اً عليه أو بمج د أن يشاااااااااااااااك في الك، ومن ثَم 

 - 374ااااااااااااااااااس 2006يبتعد عن مث  تلك المواقف. )المفدى، عم  بن عبد ال حمن، 
375.) 

اا الشااااااااااااباب بعدم تعاطي المخدرات، إن الضاااااااااااامان الحقيقي صو الك النابع من اقتن
وصذه الاتجاصات والقناعات الداخليم ال افضااااااام للإدمان ليسااااااات عمليم ساااااااهلم ولا يتم 

لا من خ ل ب امج وخطط مدروساااااااااام تتوف  لها اإمكانات إبناؤصا وتكوينها وتنميتها 
ال زمااام لاااذلاااك. إا لاباااد من العمااا  على صاااااااااااااايااااغااام ب امج تنمي الاتجااااه ال افض 

و اإدمان وتخلق الوعي الذاتي و القناعات الشااااااااااخ اااااااااايم لدى الشااااااااااباب للمخدرات 
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وتشاااجعهم على المشاااار م في ب امج الوقايم من اإدمان لكي ينمو الشاااباب مح رين 
 .من عبوديم المخدرات

 
 العوامل المساعدة على الوقوع في تعاطي المخدرات عند المراهقين:

نما إاب الوقوا في المخدرات، و ليس من ال ااااااااااحيح من الناحيم العلميم القول باسااااااااااب
ال ااحيح بالعوام  التي تساااعد على الوقوا فيها؛ فالأسااباب يقتضااي وجودصا حتميم 
الوقوا في المخدرات، وصذا غي  الواقع، فقد يوجد عدد مما يعتقد بانه أساااااااباب، ومع 
الك لا يقع الشااااااااااخ  في المخدرات؛ فالأسااااااااااباب لم تحدد بعد، ولكن صناك عوام  

صاااااااااااااابح وقوا الشااااااااااااااخ  في المخادرات أكث  احتماالا، لكن ليس أ ت متى ماا تواف
 بالض ور  أن يقع فيها..

ال حمن،  عبد )المفدى، عم بن برز تلك العوامل التي حددتها الدراســــــاتأوفيما يلي 
 س(2006

نما يق د به وجود إحد الوالدين في المخدرات، و أس وصذا لا يعني وقوا ستعداد وراثيإ -1
كث  اسااااااااااااااتعدادا للوقوا في المخدرات، ل اااااااااااااالم تلك ألهم مورثات عند البعض تجع

ا وجدت بعض إبالألم أو الأساااااتثار ؛  المورثات بمواد يف زصا الدماغ تتعلق بالشاااااعور
والذين لم  الدراساااااااااااااااات ف وقا بين  ميم تلك المورثات بين الذين وقعوا في المخدرات

 حثين.يقعوا فيها .. علما بان صذا الأم  لا يزال مح  خ ف بين البا

ن بعض خ ااااائ  الشااااخ اااايم أظه ت الكثي  من الدراسااااات أس اســـتعداد شـــخصـــي -2
 ت تبط بالوقوا في المخدرات؛ ومن تلك الخ ائ  ما يليس

س يتفاوت الناس في مسااااتوى الضاااابط الذاتي ، فالبعض ضـــعل ال ـــبت الذاي .أ
 لا يستطيع مقاومم ال غبم في شيئ ما أو حتى تاجي  تلك ال غبم.

شااااااعور الف د بانه مختلف عن غي ه من الناس بما لديه  س صوالشــــعور بالتفرد .ب
 نها لا توجد لدى غي ه.أمن مشاع ، وأحاسيس وخب ات؛ فيعتقد 

نقيااادا للجماااعاام إس فبعض الأشااااااااااااااخااال أكث  من غي صم نقياد الإجتماعيالإ. ج
 المحيطم بهم.
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س الأشاااااااااخال الذين يعانون من بعض الا:اااااااااط ابات الاضــــــطرابات النفســــــيةد. 

 كث  ع :م من غي صم للوقوا في المخدرات.ألاكتناب والقلق صم النفسيم  ا

 ن بين صاتين الخاصااااااااااايتين بعض الاخت ف،أمع  :النزعة للمغامرة والتجريبه. 

 .لدى بعض الأشخال ب ور  عاليمنهما م تبطتان، وتوجد ألا إ

  ومن تلك العوام  ما يليس. العوامل الخارجة عن الفرد : 3
و أندما يتع ض الف د لظ وف قاسيم  الفش  الدراسي، أ. الظ وف الضاغطمس ع
و الط ن بالنسااااااابم للم أ  . قد ي ااااااابح في في و:اااااااع أالخساااااااار  الماليم الكبي  ، 
  .كث  ع :م للوقوا في المخدرات لو تيس ت لهأنفسي صعب مما يجعله 

كب  عدد ممكن من الأف اد ، ايقاا بيساااااتخدم الم وجون شاااااتى الأسااااااليب للإب. 
سااالوب يساااه  على المتلقي صداء ؛ فهذا الأسااالوب اإأاليبهم نجاحا صو ساااأكث  أو 

 .و مالأتناول المخدرات ب  جهد 
حد الساااااااااجون في مدينم ال ياض أدى الدراساااااااااات على إحج. تاثي  ال فانس دلت 

ول في ت تيااااب العواماااا  التي دفعاااات ثي  ال فااااان  ااااان العاااااماااا  الأان تااااأعلى 
 ا فيها.المتورطين في ب اثن المخدرات للوقو 

صااااااابح أجهز  اساااااااتقبال المحطات الفضاااااااائيم أع مس مع انتشاااااااار د. وساااااااائ  اإ
ها وغي  المسااااموح بها؛ ونظ ا بف م المسااااموح المشاااااصد يتلقى الكم الهائ  من الأ

ف م تستخدم أدا  ن بعضا من الأإن الهدف الأول للمنتجين صو ال بح المادي فلأ
تم بط يقم ت انهشااااااااااااااد لأأ  تلك الدعايم ثيانواا من المخدرات، ويكون تللدعايم لأ

 .سلوب دعائي اغي  مباش   وب
لى تعاطي إســـــباب التي تؤدي المراهقين ن بعض الأإ( 2007وكما ورد في دراســـــة )العري ، 

 المخدرات:
وجود المخدرات وتداولها، وسااااااااهولم الح ااااااااول عليها، ويعتب  صذا الساااااااابب  .1

ذا الداء في متناول ط ب ال ئيسي  في صذا الجانب، وتقع مسؤوليم توف  ص
 المدارس على المسؤؤلين عن مكافحم المخدرات في المملكم.

 س  الم تفعم.ي الم اصقين، والك نظ ا لدخول الأيدأتوف  المال في  .2



18 

 

 .والعاطفي لدى الم اصقين وال وحي الف اغ العملي .3
 بنائهم.أان  اف الوالدين، وانشهالهم عن  .4

 صدقاء وال فان.الأ .5

 ع م.وسائ  اإ .6

 لى خارج الوطن.إالسف   .7

 .س مي سلو يا لدى الط بعدم تمث  الدين اإ .8

 

 ::إدمان المخدراتثانيا

عقد المشاااااك  التي تواجه المجتمعات في أ دمان على المخدرات من تعد مشااااكلم اإ
و نائي أي مجتمع ساااواء  ان مجتمع متقدم أالوقت الحا:ااا ، ولا يكاد ينفلت منها 

خط  من تاريخها السااااااابق بك  طبقاته الاجتماعيم أو كونها ظاص ه تنتشاااااا  باساااااا ا 
 والاقت اديم و   المهن . 

حالم نفسيم   (WHO.2006)نه أدمان  على وقد ع فت صينم ال حم العالميم اإ
وأحيانا عضااااااااااااويم تنتج عن تفاع  الكائن مع العقار، وتشاااااااااااام  ال غبم الملحم في 

ثاره حو تجنب أالنفساااااااايم  ثارهإو مت اااااااالم للشااااااااعور بأتعاطي العقار ب ااااااااور  دوريه 
 المزعجم.

دمان م اح  يم  بها المدمن،    م حلم تؤث  في شاااااااااااخ ااااااااااايته وسااااااااااالو ياته وللإ
خ ى، ألى إساالوب حياته وممارساااته التي تساااصم في انتقاله من م حلم أومعتقداته و 

صم الوساااااائ  التي تمكن من وصاااااف الع ج الم ئم أ ن فهم صذه الم اح  يعد من إو 
دمان يسااااااااااااااااعد في التجنب والوقايم من اإ ن صذاإلم المدمن. و والاسااااااااااااااتجابم لحا
 ولى. الأ همكانيم تطوره وصو في م احلإوالتمكن من  بح 

 عمليم في أي أساااساايم م اح  ث ث كصنا بان 1997 ) وجاء في دراساام )ناي، 

 :وصي إدمان
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 .التفكي  عمليم في تهيي  :الأولى
 مع وع قتهم المتناقضااااااااام الحيا  مع الناس تعام  أسااااااااالوب في تهيي  :الثانية

 .لا وأخ ى  جيد  أحيانا الآخ ين،

 عدم لم حلم حتى ي اااااااالوا تتآك  والعقليم الجسااااااااميم وصااااااااحتهم حياتهم :الثالثة

 .نتحارمحاولم اإ الك كنتيجم يكون  وقد الضبط،
سااااااااااااااباب ن نتكلم عن الأأوم احله لا بد لنا في البدايم   دمانوعندما نتكلم عن اإ

ن أ(  Gerald and May 1988,دمان حيث ا   جي الد وماي )اإ لىإالمؤديم 
 دمان صيسلى سلوك اإإلمؤديه سباب االأ

 يجاابياماإ غي  التوقعاات ينتج عناه والاذي واإجهااد باالتعاب الشااااااااااااااعور .1

 مع الع قات وسااوء الدراساام :ااهو  النوم أو ونق  ال فض من والخوف

  .من الفش  والخوف الآخ ين
 لساااااااالوك تك ار وقد يكون  الشااااااااعور، عن للتعبي  طئخا بساااااااالوك القيام  .2

  اإدمان،

  م.والند بالذنب الشعور  .3

 .والاكتناب بالخزي  الشعور .4
 أيضا خاطئ سلوك واقت اف لتزامبهذا باإ ،عدم الوفاء لتزامباإ النفس وعد  .5

 .ال فض من والخوف واإجهاد الشعور بالتعب زياد   .6
 

 : (2013ن لدى المراهقين: )مشاقبه ،دماربع مجالات لقياس سلوك الإأوهناك  -
 

 والتوت  المخدرات من الح مان الف د تحم  درجم عن ويعب  :النفســـي المجال •

 والابتعاد المخدرات بت ك الف د وقناعم للف د، اإدمان الذي يسااببه والانزعاج

 .عنها
 الأشاااخال مع بع قاته وتمساااكه الف د ر:اااا عن ويعب   :الاجتماعي المجال •

 الاجتماعيم المكانم في المخدرات فائد  عدم أو وقناعته بفائد  المدمنين،

 .يحتلها التي
 



20 

 

 يتوقعها التي الجسااااديم والقو  ال ااااحي الو:ااااع عن ويعب  :الصـــحي المجال •

 المخدرات تاثي  عدم أو بتاثي  الف د وقناعم المخدرات،ي تعاط من الف د

 الجسم. أجهز  على

 على المخدر بتاثي  الف د قناعم دىم عن البعد صذا ويعب  :المه  المجال •

 يمكن الذي المهني والانجاز بالقو  الف د وقناعم والانجاز المهني، العم 

 تعاطي المخدرات. خ ل من عليه يح   أن

 
 دمان :النظريات التي فسرت الإ

نما تتضاااااااامن عن اااااااا ا من الحقيقم والفعاليم، إدمان ن    نظ يات اإأي ى الباحثان 
لك تكون مو:ااااااااااااااع اعتبار فيما يط ح من تفسااااااااااااااي ات وتحلي ت لت نأوينبهي لذلك 

ن إنظمم علميم متنوعم. ولذلك فألى إبعاد والتي تنتمي الظاص   المعقد  والمتعدد  الأ
دمان على نظ يات باساااااااااااااااليب تطبيقيم لع ج اإالهدف العام صو الخ وج من صذه ال

 ،ان مام الباحثألضاااااااااااوء لقت اأومما لا شاااااااااااك فيه أن صذه النظ يات قد  المخدرات .
دمان والحد من صذه التفسااااااااااااااي ات التي تناولت مو:ااااااااااااااوا اإ غلبأ طلع على أحيث 

 الظاص   وعلى فهم طبيعم المشكلم وعلى تفسي  النتائج التي يح   عليها.
 
 (.2008هاشم، ( دمان:التحليل السوسيولوجي للإ (1

 الاجتماعيم معايي بال الاجتماعيم )السااوساايولوجيم( النظ  وجهم من دماناإ ي تبط

 المعايي  والقيم مع المتوافق غي  نساااحابياإ التكيف شاااكالأ شاااك  من فهو والقيم،

 يقال نأ يمكن سااااااليمم غي  يتكيفون بط يقم الذين ف ادفالأ المجتمع، في السااااااائد 

 .للقيم العام طاراإ في يشت  ون  لا واجتماعياً  فيه المجتمع وليس في نهمأ
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 (.2008هاشم، ( سي :دمان من منظور نفالإ (2

 :تيي الآ ظيي يي أ دمييييي  لييإ الييويي سييييييييييي ييييية الييايي ييييي  يي  تييوييييي    ضييييييييييي   فيي  

 والتذ   دراكوظائف اإ تناولت الحشاااااااااايا لتعاطي مباشاااااااااا   اثار ح صناك نأ -أ

 عمليات ماأ الذاك  ، ث اتت و دراكاإ الوظائف فيتخ  صذه تخت  حيث والتفكي 

 تكون ب ااااور  وقد الذصن لىع فكارالأ وتتابع تتسااااارا حيث كثي ا ث افتت التفكي 

 .وا:حم
 نتاجهإ تنخفض بحيث الاجتماعي للف د بالنشااا  تلحق جسااميم ا:اا ار أ صناك - ب

 .والمقدار الجود  حيث من الف د

 ممأ  قضاااايم وصذه في الشااااخ اااايم ما لا:ااااط اب ونتيجم م ض دماناإ نإ - ت

صذا  ماصيم حول الاراء تختلف حيث المشااااااااااااااك ت، من عدد يشااااااااااااااي  نأ يمكن
 .التكوينيم صميم الاستعداداتأ  حول اتفان وصناك وحدته، :ط ابالا
 القابليم لىإ فيؤدي النفسي المبك  النمو من يبدأ الا:ط اب وأ الخل  صذا نإ -ث

 :باااااا ويتمث  دمانللإ

 .الانفعاليم نينمامن والطمالأ بعدم م تفع عام شعور لديهم المدمنون  -1

 .التوافق السليمم ابات:ط  إب المدمنين اتجاصات تسامإ -2

 على الاعتماد لىإ من، والحاجمالأ لىإ الحاجم صي المدمن لدى الحاجات صمأ  -3

 .لى النجاحإ والحاجم الهي 

 المتوافقم . غي  النوا من بالمدمن المحيطم البينم -4
 
 دمان:هم المشكلات الناجمة عن الإأ

مشااااااااااااااك ت والآثار تفق  ثي  منها على مجموعم من الإتعددت الدراساااااااااااااااات التي 
ك ساااااااتزداد حدتها وقد ت ااااااا  دمان وتعاطي المخدرات، التي ب  شاااااااإالناجمم عن 

خي  لأصم المشااااااااااااااك ت الناجمم عن لى نهايم المدمن ااتهس وفيما يلي تلإنهايتها 
 دمانساإ
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 هم المشكلات الناجمه عن الادمانأ( 1جدول )

 اديةالمشكلات الاقتص المشكلات الصحية المشكلات الاجتماعية

ضعف الذاكرة واضطراب في التفكير  تفكك الاسرة
 وانخفاض في معدلات الذكاء

المتعاطي يتأثر  وأالشخص المدمن   
يجابية الناتجة عن نشاطه وقدرته الإ

 التعاطي

يقلل من التركيز الدائم وحضور الذاكرة  المراوغة والكذب
 وتعريض المهارات الميكانيكية للضياع

ادية عباء مأي ألا يستطيع تحمل 
سرة والتي تؤثر اقتصاديا على الأ

نتاجية واقتصاد إوبصفة عامة على 
 المجتمع

زيادة المشننننننننننننننننناكنننل بين 
سرة التي تنتهي فراد الأأ

 بالدمار والخراب

ثير المباشر أبصار وذلك بالتضعف قوة الإ
 على العصب البصري وفقدان الرؤية 

همال والسطحية يظهر الكسل والإ
عمال الأ لية فيوعدم تحمل المسؤو 

 الخاصة بهم

تنقص القيم الاجتماعية 
 خلاقية للمدمنوالأ

تغير في نمط شخصية المتعاطي فيصبح 
شخصية هيستيرية يكره المجتمع ويكره 

 سرتهأ

بعض المخدرات تؤثر على الوظائف 
لى تدهور إالعقلية وبالتالي يؤدي 

خر في كفاءة أضا تدهور أيعقلي و 
 ن الوظائفنتاجية وغيرها مالفرد الإ

خلق الاتجاهات العدوانية 
 والعنف

مراض مثل الالتهاب صابة ببعض الأالإ
 يدزالكبدي والأ

لى حالالت من الغباء إالوصول 
والتدهور العقلي واضطراب التفكير 

 وبالتالي قلة الادراك والذاكرة
لى القيننام إالنندفع بالمنندمن 

بالجرائم كالسننننننننننرقة والقتل 
ن يحصننننل أحتى يسننننتطيع 

 يريد على ما

اضطراب في الجهاز الدوري والتنفسي 
 واضطرابات القلب

عمال ألى إينتقل الفرد من وظيفته 
لى عدم إقل حتى يصل أخرى أ

ي عمل، القدرة على القيام بأ
 وبالتالي يفقد المدمن عمله.

توتر الشديد والحساسية ال
ي مؤثر مهمننننا الزائنننندة لأ
 كان صغيرا.

م ضعاف جهاز المناعة مما يجعل الجسإ
 و ينعدم .أينخفض الدخل  مراض.صابة بالأعرضة للإ كثرأ

و أسنننننننننننننننرعننننننننة الانفعننننننننال 
ي أالغضننننب والثورة على 

 شيئ.

ثناء تناول جرعة زائدة من أالموت المفاجئ 
  المخدر.
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 المخدرات

 لمحة تاريخية عن المخدرات:
بعض  على اإنسااااااااان تع ف فقد قديما، ع فت التي الظواص  من المخدرات تعد

المخدرات  أنواا أخط  من أنها الحا:  الوقت في تكتشفأ التي الطبيعم اتالنبات
 (.1995،  الع ج)الجهني أنواا من كنوا الوقت الك في استعملت أنها مع

أنها  على المخدرات مشااااكلم إلى يشااااار يكن لم عشاااا  التاسااااع الق ن  نهايم وحتى
عادات  إلى  جعي المخدرات تعاطي أن الساااااااائد عتقاداإ كان إا دوليم، مشاااااااكلم
 والات ااااااالات المواصاااااا ت تطور بعد ولكن الخاصاااااام، مجتمعاتهم في السااااااكان

 لذلك تحديدا؛ الشااااباب واسااااتهدفت باساااا ه العالم تلوث ساااالعم أصاااابحت المخدرات

 بهيناااتااه الاادولي المجتمع اصتمااامااات أولى منو  دولياام أصاااااااااااااابحاات المشااااااااااااااكلاام

 .) 1991،العمي (ومؤسساته
 تفشاات التي الخطي   الاجتماعيم المشااك ت من المخدرات صاابحت مشااكلمأحيث 

 وأحدثت الفسااااد فيه ونشااا ت إلا مجتمع في وجدت وما العالم، أنحاء في مختلف

 ولهذا .الج ائم نتشاااارإ في مباشااا ا ساااببا وأصااابحت الأخ ن ودم ت فيه الفو:اااى

 في أنحاء الناس تشااااه  الأبعاد، عالميم مشااااكلم المخدرات مشااااكلم أصاااابحت فقد

بين  تفااقيااتاإ وأب مات النادوات لهاا وأقيمات المؤتم ات، لأجلهاا فعقادت الادنياا
المخدرات  تجاوزت حينما خاصاااااااااام لمكافحتها والمنظمات الهينات وقامت الدول
 بلدان أغلب في الاجتماعي الأمن يهدد خط ا لت ااااااابح التقليديم الج يمم مفهوم

 .دت( )الزص اني، والناميم العالم المتقدمم
 حيث عقد العش ين الق ن  بدايات منذ للمخدرات المنظم عالميال الت دي بدأ ولقد

على  ولكن ال ااااااين، في شاااااانقهاي بمدينم المخدرات لمكافحم عالمي مؤتم  أول
بعد  يوما يزداد المخدرات نتشاااااارإ أن إلا المكافحم كافم أنواا اساااااتم ار من ال غم
وتتابعها  واص الظ صذه مث  ت صااد التي العالميم ال ااحم منظمم أكدته ما وصذا يوم

 (1996 )الحقي ،
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وقت  إلى المخدرات تع ف تكن فلم الساااااااعوديم الع بيم المملكم الهاليم ب دنا أما
المجتمع  في المخدرات أن م 1975 عام المتحد  الأمم تق ي  أكد حيث ق يب

والات ااالات  المواصاا ت في الثقافيم للثور  نتيجم أنه إلا متداولم، غي  السااعودي
دخ   ولارتفاا العم ، أو للحج من القادمين أصلها لهي  جذب مكان كمالممل ولكون 
 ا( 1995، )الجهني الآفم لهذه جذب منطقم أصبحت فقد فيها الف د
الجاااامعاااات  إلى دخلااات المخااادرات أن نجاااد التعليمي الميااادان إلى النظ  وعناااد

الط ب،  خب   لحااداثاام الااداء؛ صااذا لم وجي خ اااااااااااااابااا م تعااا لكونهااا والماادارس
لدى  قلقا أثار مما نموصم، خ ااااااااائ  وفق المالوف عن الخ وج إلى اجتهمولح

 يواجهون  كيف مع فتهم عدم بساابب اإحبا  إلى ي اا  قد المدارس في العاملين

 .مدارسهم في المخدرات مشكلم
 أنواع المخدرات وتصنيفاتها : •

يد  ، لى اعتماد ت ااانيفات عدإيلجا الباحثون والمعنيون بقضاااايا التخدي  والمخدرات 
منها ت ااانيف المخدرات بحساااب اللون ، وبحساااب درجم التاثي  ، وبحساااب الحجم ، 

 ا(.2004وبحسب خ ائ  اإدمان وغي  الك )الأصف ، 
 تصنيل المخدرات بحسب أصلها وطريقة تصنيعها : (1

صناك ث ث مجموعات أسااااااااااااااسااااااااااااايم صي المخدرات الطبيعيم ، ومجموعم المخدرات 
 .(2004التخليقيم )الأصف  ،ال ناعيم ، ومجموعم المخدرات 

فيون ،  ج من النباتات مث  الحشاااايا ، والأوصي مواد تسااااتخ: المخدرات الطبيعية •
 (.2004ونبات شج   الكو ا ، ونبات القات ) النجيمي ، 

سااااااتخ اجها إتشاااااام  جملم المخدرات التي يتم  سالمخدرات الصـــــناعية أو المصـــــنعة  •
ج اء عمليات  يميائيم تجعلها في صاااااااااااناعيا من النباتات الطبيعيم ، من خ ل إ

 صور  أخ ى تختلف  ثي ا أو قلي  عن صورتها الحقيقيم.

فيون ، والهي وين، والكودائيين ماا يسااااااااااااااتخ ج من أصم صاذه المواد مشااااااااااااااتقاات الأ
مثل  الكو ايين من نبات الكو ا . وتنتش  مواد مهلوسم  ثي   من نباتات طبيعيم

 ( .1993تحضي صا من نبات ) السماعي ، الميسكالين والبسيلوسبين التي يتم 



25 

 

لى إو أصااااااااااااااا  المخدرات الطبيعيم ألى إسصي مواد لا ت جع المخدرات التخليقية  •
نما صي مواد ت  ب من عناصاااااااا   يميائيم وتحدث إصاااااااا  المواد الم اااااااانعم ، و أ

 نفس التاثي ات التي تحدثها المخدرات الطبيعيم.

ا سااااااااااا ا ، والك مث  المنومات والمخدرات التخليقيم تحاول بعض الدول صاااااااااااناعته
 ا(.2004والمسه ات والمهدئات والمهلوسات ) النجيمي، 

 
 تصنيل المخدرات بحسب خطورتها : (2

على متعاطيها عند اساااتخدامها  وصي التي لها خطور   بي   :المخدرات الكبرى -أ 
 فيون، والمورفين ،والكو ائين، والهي وين، والحشيا.دمان عليها مث  الأواإ
وصي التي خطورتها أق  من ساااااااااااابقتها ، وتمث  جانبا  لمخدرات الصغغغغغ رى:ا –ب 

دمان ، بي ، وإن  انت تسبب التعود ، واإكبي ا من العقاقي  المستخدمم  ع ج ط
:اااااااااااااا ار الجساااااااااااااامياام وال ااااااااااااااحياام لمتعاااطيهااا ، مثاا  المنبهااات ، والمهاادئااات، والأ

 (.2004والمسكنات، والمنومات، والقات، والكو ا) النجيمي ، 
 صنيل المخدرات بحسب فعاليتها: ت (3

يتم التمييز في ساايان ت اانيف المخدرات بحسااب فعالياتها بين أربعم أنواا أساااساايم 
 صي س

وتسااتخدم في الأصاا  للأغ اض الطبيم لتهدئم التهيجات الع اابيم  :الاسكو ت –أ 
صحاء عام ، غي  أن تعاطيها من قب  الأ والآلام التي يعاني منها الم :ى بشك 

يعتادون عليها ، وي ااااابح اساااااتق ارصم الطبيعي وصدوء أع اااااابهم مشااااا وطا  يجعلهم
 بالتعاطي ، مما يخ ج النفس عن الطبيعتها ويجعلها أسي   صذه المسكنات .

وصي تساااااااااااتخدم في الأصااااااااااا  أيضاااااااااااا للأغ اض الطبيم ، ولكنها  الا دئ ت :–ب 
( رن ) قلم شخال الم ابين بالأم للأشخال الم ابين بال  ا ، وللأمخ  

لى جع  صدوئهم واسااااتق ارصم إصااااحاء فتؤدي لأالنوم أما في حال اسااااتخدامها بين ا
م تبط بتعاطيها ، وفي حال عدم التعاطي تضاااااااااط ب الشاااااااااخ ااااااااايم ، وتبدو على 

 رن وغي صا .اطين معالم اإصابم بال  ا ، والأالمتع
وصي تؤدي وظائف مختلفم عن المجموعتين الساااااااابقتين ، الك  الاوشييييي  ت :–ج 

  من اإحساااااااااااااس بالتعب أو الجهد تعم  على تنشاااااااااااايط الدور  الدمويم ، وتقلأنها 
لى جع  الف د يشااع  إشاا اف الطبيب إ:ااافيين ، وغالبا ما يؤدي تعاطيها بدون اإ
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اا لم يتعاطاصا مجددا ،  ما أن إرن عند الحدود الدنيا في بذل الجهد بالتعب والأ
مارساااام الجهد دون مسااااوغ في  ثي  كث   التعاطي تفقد الجساااام الكثي  من طاقاته لم

 من الأحيان .
وصي من المخدرات الخطي   على ال ااااااااااااحم العامم بالنساااااااااااابم  الا ل سيييييييي ت: –د 

لى الخيال وتبعده عن الواقع ، إلمتعاطيها فتسااااابب له الهلوسااااام والهساااااتي يا وتدفعه 
فيتخي  المتعاطي نفسه و انه طائ  يطي  في السماء ، أو ي ى نفسه من العظماء 

 ( .2004لأصف ، ) ا
بدا ، ما أغ قها إ ومن الجدي  بالذ   أن قائمم المخدرات لم تهلق بعد ، ولا يمكن    

دامت ال ااناعم الكيماويم والدوائيم تط ح    يوم عشاا ات الم  بات ، التي تتجلى 
لى اإاعاااان إفيهاااا من خ ل التج بااام بعض الخوال النفساااااااااااااايااام ، أو قاااد تؤدي 

 ( .2004والسيط   ) النجيمي ، 
        

ثارصا وط ن تعاطيها على الشك  حنواا المخدرات و أ( بتلخي  2012وقد قام )صيدم،
 التاليس 

 

 ( انواع المخدرات واثارها وطرق تعاطيها2جدول )

 طرق التعاطي ثارالآ التعريل المادة

 فيونالأ

يؤخذ من شجرة الخشخاش 
نواع عنننندينننندة أتوجنننند  كمننننا
الخننننننننام منثنننننننل  فننيننونمننن الأ

النننننننننننننتركننننننننننننني و  الهننننننننننننننننننننننننننندي
 واليوغسلافي  وتختلف

 ختلاف نسبةجودته بإ
 .المورفين والكودين

الشنننننننننننننننعور المؤقت بالنشنننننننننننننننوة والارتياح -
 الزائف.
زيادة الخمول والقلق والضنننننننننننننننيق في  -

 التنفس والدوار وانخفاض حرارة الجسم .
 يظهر الهزال بمعدلات سريعة وكل هذه-
 حتىكرار التعنناطي تمراض ناتجننة عن الأ

 دمان.حلة الإمر لى إالوصول 

 التدخين-

 الاستحلاب-

يبتلع مباشننننننننرة مع -
 .الماء  قليل من

لم يشنننننننننننننننرب مع  -
الننننننننننننننقننننننننننننننهننننننننننننننوة في 
المشنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننروبات 

 .الساخنة
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 طرق التعاطي ثارالآ التعريل المادة

 المورفين

 قوى المواد المؤثره فيأمن 
 م وهنننننننننوآتخنننننننننفنننننننننينننننننننف اآ

يسنننننننننننننننتخنندم علاجهننا على 
 واسع. نطاق

ضنننننننننننننننعف البنينننننة،وهن الجسنننننننننننننننم،فقننننندان 
شنننهية،ضنننيق في حدقتي العين،الضنننعف ال

الجنننننننسننننننننننننننننننننني،تنننننننندهننننننور الننننننعننننننمننننننلننننننينننننننات 
 العقليننننننننة،التننننننندهور الخلقي،اللامبننننننننالاة،
 التشنجات وتقلص عضلات المعدة

غننننننالبننننننا مننننننا يؤخننننننذ 
 بالحقن

 و علىأتحت الجلد 
 قراص.أهيئة 

 الكودايين

وهو مثل المورفين يسننننتخدم 
ننطنننننننناق واسننننننننننننننننع في   عنلنى

السنننننننننننننننعنننننال   عقننننناقير علاج
كانت    ومسكنات الالم وان

 قنننننل من المورفينأفننننناعليتنننننه 
ويوجد في صنننننننننننننننورة بلورات 

و أيض أمسنننننننننننننننحوق   من
و أهيئة شنننراب سنننائل  على
 محلول

ثار السالف ذكرها في وهي تشابه مع اآ
 .فيونالأ

 

 الهيروين

كثر المواد أحنننننننند  و أهو 
سنننننم العلمي له والإ انتشنننننارا

 .هو دياستيل
 و الديامورفين وهوأالمورفين 

اء عبنننارة عن بودرة بيضننننننننننننننننن
 لارائحة لها مرة المذاق .

لى زيادة الجرعه إفقدان الشننننننهية، الحاجة 
بصورة مضطردة،الضعف الجنسي،تسمم 

و غشاء أالدم،تقيح الجلد،التهاب الكبد 
 صابة القلب المبطن، الإ
مراض المعدية، قد يصنننننننننننناب بالزهري والأ

مدمنو الهيروين بالتسننننننننننننننمم والوفاة نتيجة 
 .جرعه زائدة

يؤخننننننذ عن طريق -
 .ستنشاقالا
عنننننننن طنننننننرينننننننق  أو-

 .الحقن بالوريد
 

 الكوكايين

وراق أيسننننننننننننننننتخلص مننننننننننننننننن 
نبنننننننننات الكوكاويعننننننننند منننننننننن 

قننننننننوى العقنننننننناقير المنشننننننننطه أ
 .صل الطبيعيالأ ذات

تهيج شننديد وطلاقة اللسننان،قلة الشننعور 
شنننننننننننننننعورا بالسنننننننننننننننرور،وقوة   بالتعب، يثير

الاحينننننننان   عقلينننننننة كبيرة،يثير في بعض
 تصرفات عدائية ضد المجتمع.

 نهيار الحالة العقلية.إلى إدمان الإ ويؤدي
 .نف الداخليةغشية الأأوجود قرح على 

 .رق وتشنجات في العضلات الطرفيةأ

يتعاطى عن طريق -
 و الحقنأالشم 
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 طرق التعاطي ثارالآ التعريل المادة

فريقيننننا إهو نبننننات يزرع في  القات
 .واليمن

 قدثير مزدوج على الجهاز العصنننن  و له تأ
اية منشنننننطا تعقبة حالة من يكون في البد

 .الجهاز العص  الهبوط في وظائف

ينننتنننعنننننننناطنننى بنننطنننرينننق 
 .المضغ

 مفيتاميناتالإ

عنننقنننننننناقنننير الننتي وهننني منننن الننن
تسننننننننننننننننننناعننننند على مقننننناومننننة 

 رهننننننناق والنعننننننناس ولكنالإ
 سيئ استخدامها لدىأ

 .الطلبة والرياضيين

اسنننننننننننننننتعمالها المتكرر يسنننننننننننننننبب حالة من 
الهبوط التي تعقب حالة النشننناط تسنننبب 

 .ت من الجنون والفصامحالا

تؤخذ على شنننننننننننكل 
و تذاب في أقراص أ

المنننننننناء وتحننننننننقننننننننن في 
 الوريد

 المهلوسات

نواع منها الطبيعي ألها عدة 
ننننواع عننن  أبنننعنننض  منننثننننننننل
مصننننننننننننننننعنننه مثنننل  وأالغراب 
 LCDعقار 

تحد  اضطرابا في النشاط الذهني وتنتج 
ن أمنها هلاوس حيث يتصنننننور المتعاطي 

و أو يصننننننننننناب بفزع ألديه قدرات خارقة 
 .اكتئاب

 

يستخلص من نبات القنب  الحشيش
 .الهندي

يحد  اضنننننطرابا في الادراك، وتضنننننطرب 
والانتبننننناه والتنننننذكر البصننننننننننننننري   النننننذاكرة

ام الاحسنننننننننننناس بالزمن، والسننننننننننننمعي،انعد
 .الضعف الجنسي

 عن طريق السيجارة
 و المضغ أو المعسل أ

 

 : إرشاد التعافي:لثاثا
ث  مشااااااااكلم للدول  افم المتقدمم والناميم دمان المخدرات وتعاطيها تمإن مشااااااااكلم إ

على حد سااااااااااواء ، وتبذل الدول مجتمعم ومنف د  جهودا مضاااااااااانيم للساااااااااايط   على 
 (2006استعمال المواد المؤث ه على العق  والفك  والسلوك )اله يب،

ن صناك نسااااااابم  بي   ألا إوبال غم من الجهود الكبي   المبذولم في معالجم المدمنين 
ن ظ وف الع   إدمان. صذا و لى التعاطي واإإعديد من العوام  منهم تضط صا ال

وتحدياته وتعقيداته المتجدد  والتي بدأت م محها تظه  مع بدايات الق ن الواحد 
دوارا جديد  لم أوالعشاااااا ين ف :اااااات على المنظمات المجتمعيم بشااااااك  عام مهاما و 

التعقيدات الزياد  التحديات و  تكن تحظى بالاصتمام الكافي من قب  ومن :اامن صذه
 (2006)اله يب، عداد الم اصقين المدمنين على المخدرات.أ المضط د  في 
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ماما  بي ا لمكافحم المخدرات ن المملكم الع بيم السااااااااعوديم تولي اصتأولا شااااااااك في 
وساااااا  الشاااااباب ومحاولم تفادي وصاااااولها أنتشاااااارصا في إدمان عليها والحد من واإ

دمااان من خ ل تكثيف العااديااد من الب امج الفعااالاام لى الب د والحااد من ظاااص   اإإ
يجيم وزار  التي قطعت شااااااااااااوطا  بي ا ومتزايد في صذا المجال، حيث ت  ز اساااااااااااات ات

دار  العامم لمكافحم المخدرات على التوعيم الوقائيم وتطوي  الداخليم ممثلم في اإ
ن أطلق الب امج عب  وسااااااااااااااائ  ال عايم الاجتماعيم لع ج مدمني المخدرات من من

الفنم الم ااااابم في المجتمع صي فنم م يضاااام تحتاج ل عايم خاصاااام ، لذلك نشااااات 
م  في    من ال ياض ال عايم ومساااتشااافيات مث  مساااتشااافى الأفك   الب امج ودور 

صي  اوالق ااااااايم والدمام وجد ، وعدد من الم اكز الع جيم المتخ ااااااا ااااااام بع ج وت
 .  (2012)صيدم،دمانم :ى اإ

زديااااد في عااادد المااادمنين والعقااااقي  المخااادر  ، إن صنااااك ألا إوباااال غم من الاااك 
لى زياد  الوعي عن ط يق المنشااااااااااورات ودور ال عايم الاجتماعيم إفاتجهت الدولم 

دى الشااباب الم اصقين عن دمان ولزياد  الوعي للب امج الفعالم للحد من ظاص   اإوا
حيث مدمنين من يضااااااااح جميع الجوانب لدى المشااااااا فين على الإدمان و خطور  اإ

 .(2010)الشه ي، دمان وحالات المدمنينساليب الجديد  للإكيفيم التعام  مع الأ
شاااااخال الذين ث ه على الأأي ب نامج تتضاااااح من خ ل نوا الب نامج و أن فاعليم إ

خ  فعلى ألى إن الب امج تختلف من مجتمع إيطبق عليهم صاااذا الب ناااامج، صاااذا و 
خ  ألى إمان والمخدرات وغي صا تختلف من بلد د امج الحد من اإساااااااااابي  المثال ب

 ن لك  ب نامج خ ائ  ومميزات.ألى مجتمع غ بي حيث إومن مجتمع ع بي 
رشااااااااااد التعافي للحد من ظاص   إومن صذا المنطلق نساااااااااتطيع مع فم فعاليم ب نامج 

في دار ال عااايام  دمااان لاادى ال اصقين من خ ل الجلساااااااااااااااات التااالياام التي طبقااتاإ
 الطائف في المملكم الع بيم السعوديم.حافظم في م الاجتماعيم
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 :اسات السابقةالدر ثانياً: 

من خ ل عمليم البحث في م ااااااااادر المعلومات المتخ اااااااا اااااااام وم اكز البحوث 
والدراسات المختلفم عن دراسات سابقم حيال مو:وا الدراسم وجدنا أن صناك ندر  

ي تشااااي  ولو بإ:اااااء  مقتضاااابم في الدراسااااات الع بيم لذا ر زنا على الدراسااااات الت
ولعلنا نسااااااااااااااهم من خ ل صذه الدراسااااااااااااااام في بيان أث  ب امج ع ج  تحاكي الواقع

صميتهااا أ يمااانااا باادور تلااك الب امج و إلاادى الم اصقين  حااد  إدمااانالتعااافي في خفض 
 .ال والمجتمعات الع بيم بشك  عاملوقايم المجتمع السعودي بشك  خ

تناولت مو:ااااااوا البحث بط يقه  اسااااااات التيولذلك ساااااانع ض في صذا الجانب الدر 
 سعلى النحو التالي مباش   أو غي  مباش  

بعو ا  ) ف عل ة ب ن مج إرش دي ن س  لتوا ة الصلابة  ( 2012)ص دم  دراسة
، تمثلت أصداف الدراساااااااااام في ت ااااااااااميم ب نامج  ( سيييييي ة لدي مدمو  الاخدراتالو

يات الع ج النفساااااااااي إرشاااااااااادي نفساااااااااي يتم من خ له توظيف اسااااااااات اتيجيات نظ  
من  المع في الساالو ي المختلف في تنميم ال اا بم النفساايم لدى مدمني المخدرات

،  ذلك  م  لل ااااحم النفساااايم بمدينم ال ياضم :ااااى قساااام اإدمان بمسااااتشاااافى الأ
رشااد النفساي في تنميم ال ا بم النفسايم الذي تم بتطبيقه اختبار فاعليم ب نامج اإ

، و انت الدراساااام تحم  نمط الدراسااااات  مسااااتشاااافى :ااااى قساااام اإدمان بالعلى م  
شبه تج يبيم حيث استخدم الباحث منهج ت ميم المجموعتين س مجموعم :ابطم 
  ، ومجموعاااام تج يبياااام ، مع القياااااس القبلي والبعاااادي لكاااا  مجموعاااام على حااااد

وقد تم تطبيق النفساااايم ومقياس ال :ااااا عن الحيا  . سااااتخدام اسااااتبيان ال اااا بم إب
دينم ال ياض على الم :ااااى المنومين في قساااام اإدمان بمسااااتشاااافى الدراساااام في م

لى إ( م يضااااااااا حيث قساااااااام العدد 30الام  لل ااااااااحم النفساااااااايم وشااااااااملت العينم ) 
مجموعتين متكافنتين الأولى تج يبيم والثانيم :اااااااابطم، و خل ااااااات الدراسااااااام إلى 

بلي عدد من النتائج  منها أنه لا توجد ف ون اات دلالم إح اااااااااااائيم في القياس الق
بين المجموعم التج يبيم والمجموعم الضااااااااااااابطم في    من ال اااااااااااا بم النفسااااااااااايم 
وال :اااا عن الحيا  ، وأيضاااا وجود ف ون اات دلالم إح اااائيم في القياس البعدي 
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بين المجموعم التج يبيم والمجموعم الضااااااااااااابطم في    من ال اااااااااااا بم النفسااااااااااايم 
نه ألى إوصااالت الدراسااام وال :اااا عن الحيا  ل اااالح المجموعم التج يبيم ،  ذلك ت

توجااد ف ون اات دلالاام إح اااااااااااااااائياام لاادى المجموعاام التج يبياام بين القياااس القبلي 
والقياس البعدي في    من ال اااا بم النفساااايم وال :ااااا عن الحيا  ل ااااالح القياس 

لى أنه لا توجد ف ون اات دلالم إح اااااائيم لدى إالبعدي ،  ما توصااااالت الدراسااااام 
س القبلي والقياس البعدي في    من ال اااااااااااااا بم المجموعم الضااااااااااااااابطم بين القيا

 النفسيم وال :ا عن الحيا  ل الح القياس البعدي.
 

بو   ب ن مج علاج  مع ف  سل ك   ( دراسة بعو ا  2010كا  أج ي الش  ي )
، ساااااااااعى الباحث في دراساااااااااته من الإدم    ق  س ف عل تهلتوا ة الدافع ة للعلاج 

يم الدافعيم للع ج ع جي ساااااااالو ي مع في لتنملى مع فم ما مدى فاعليم ب نامج إ
لى بناء ب نامج ع جي سااااااالو ي مع في لتنميم إوقد صدفت الدراسااااااام من اإدمان، 

الاادافعياام للع ج من اإدمااان لاادى عيناام من ماادمني المخاادرات ،  ااذلااك اختبااار 
فاعليم ب نامج ع جي ساااااااااااااالو ي مع في لتنميم الدافعيم للع ج من اإدمان لدى 

مدمني المخدرات، حيث تم الدراسااااااااااااااام بمدينم جد  على جميع حالات  عينم من
عتمد الباحث على المنهج شاابه التج يبي إ المدمنين بقساام مكافحم المخدرات بجد ، 

حيث اسااااااااااتخدم ت ااااااااااميم المجموعم الضااااااااااابطم س اختبار قبلي واختبار بعدي مع 
في تنميم  لى فاعليم الب نامج المع في السااااااالو يإمزاوجم، وقد توصااااااالت الدراسااااااام 

الادافعيام للع ج من اإدماان وأثبات الب ناامج جادواه في تنميام الادافعيام للع ج من 
 اإدمان. 

 
ف عل ة ب ن مج إرشيي دي ف  ت     الا  رات ( بعو ا  2013)الاشيي ق ة  دراسيية  

صدفت الدراسم ، لى الاخدراتالاجتا ع ة  خ ض سل ك الإدم   لدي الادمو ن ع
امج إرشاااد جمعي في تحسااين مسااتوى المهارات الاجتماعيم للتع ف إلى فاعليم ب ن

وقد تالف مجتمع البحث وخفض سااااااااالوك اإدمان لدى المدمنين على المخدرات ، 
ف اد النزلاء في الم  ز الوطني لتااااصيااا  المااادمنين في عماااان بااادولااام من جميع الأ
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ثناء ( ف دا من المدمنين المتواجدين في الم  ز أ20الأردن، شااااملت عينم البحث )
صتمت الدراساام بمع فم أث  ب نامج إرشااادي جمعي ساالو ي ا ج اء البحث، وقد إفت   

كمتهي  مسااااااااااااااتق  ، وساااااااااااااالوك اإدمان والمهارات الاجتماعيم  متهي ات تابعم ، 
ولتحقيق صااذا الهاادف تم اسااااااااااااااتخاادام مقياااس ساااااااااااااالوك اإدمااان ومقياااس المهااارات 

ض في ساااااااااااالوك اإدمان الاجتماعيم  قياس قبلي وبعدي لتحديد مسااااااااااااتوى الانخفا
والتحسااااان في المهارات الاجتماعيم ، حيث قسااااامت عينم الدراسااااام الى مجموعتين 

وقد أظه ت ( أف اد. 10م الثانيم التج يبيم )( أف اد والمجموع10الأولى :اااااااابطم )
نتائج الدراسااااااااام وجود ف ون اات دلاله إح اااااااااائيم في سااااااااالوك اإدمان والمهارات 

تج يبيم والضاااااااابطم، وبينت النتائج وجود ف ون في الاجتماعيم بين المجموعتين ال
سلوك اإدمان والمهارات الاجتماعيم ل الح المجموعم التج يبيم التي تلقت تدريبا 
على الب نامج ، حيث انخفض سااااااااااااالوك اإدمان وتحسااااااااااااانت المهارات الاجتماعيم 

 للمجموعم التج يبيم .
 

ف عل ة العلاج   ( بدراسيييييييية بعو ا2014) الح ج حسيييييييين أب  ع  ه  كا  ق مت
التع   ي ف  تقل ل الاض  اب ت الو س ة  تحس ن تقدي  الذات  الدعم الاجتا ع  

لى اساااتق ااااء فاعليم الع ج التعبي ي في تحسااين إصدفت الدراسااام ، دي الادمو نل
تقدي  الذات والدعم الاجتماعي وخفض أع اض الا:ط ابات النفسيم لدى مدمني 

( ف دا من المدمنين الموجودين في 20سااااااااااااااام من )المخدرات ، تكونت عينم الدرا
م  ز تاااصياا  وع ج الماادمنين التااابع لماادي ياام الأمن العااام في منطقاام ع جااان في 

الأردن، وقد اختي وا بالط يقم الق ااااااديم، قساااااامت إلى مجموعتين :ااااااابطم -عمان
رشااااااااااااد مساااااااااااتند على إعداد ب نامج إ عداد مقياس تقدي  الذات و إ وتج يبيم حيث تم 

( دقيقم ، 120رشااااديم مد     جلسااام ) إ( جلساااات 9التعبي ي تكون من )الع ج 
وقااااد أظه ت النتااااائج وجود ف ون دالاااام اح ااااااااااااااااااائيااااا في التطبيق البعاااادي بين 
المجموعتين الضااااابطم والتج يبيم في الا:ااااط ابات النفساااايم ، وفي تقدي  الذات ، 

ن التطبيق البعدي وفي الدعم الاجتماعي . ولم تظه  نتائج تحلي  التباين ف وقا بي
والمتابعم في    من تقدي  الذات والدعم الاجتماعي، إلا أنها أظه ت تحسااااانا في 
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أع اض الا:ااااااط ابات النفساااااايم وبدلالم إح ااااااائيم، وبالتالي يسااااااتنتج بان للب نامج 
 الارشادي أث ا ايجابيا.  

 
فيي عل يية ب نيي مج للعلاج بييدراسيييييييييية بعو ا    (2006 آخ    ) كايي  قيي م العت  

، دمو  الاخدرات الاوتكسييييي ن ف  السيييييل ك   تعديل ال  حة لتحسييييي ن ح لة مالاع
( أساااااا   16( مدمن منتكس ، وأساااااا صم البالغ عددصم ) 16شااااااملت الدراساااااام على )

سنم وتم اختيار العينم من مستشفى ال حم  33س25مدمن تت اوح أعمارصم ما بين 
دمن ( م8ا )لى مجموعتين :اااااااابطم عددصإالنفسااااااايم بالعباسااااااايم ، قسااااااامت العينم 

سااااااف ت نتائج الدراساااااام عن وجود ف ون أساااااا ، وقد ( مدمن و ذلك الأ8وتج يبيم )
( بين المجموعم الضااااااااابطم والمجموعم 0,01دالم إح ااااااااائيا عند مسااااااااتوى دلالم )

التج يبيم في اتجاه المجموعم التج يبيم على مقياس الع مات المنذر  بالانتكاس 
من المنتكس  ااذلااك مقياااس المعتقاادات ومقياااس التعاادياا  المع في الساااااااااااااالو ي للمااد

الخاطنم لدى المدمن المنتكس أيضااااااااااااااا مقياس التعدي  المع في الساااااااااااااالو ي للبينم 
لى فاعليم    من الب نامج إالأساااااااااا يم ) للمدمن وأساااااااااا ته ( وخل اااااااااات الدراساااااااااام 

رشااااااادي المع في مدمنين المنتكسااااااين ، والب نامج اإالع جي المع في الساااااالو ي لل
منين من الانتكاس وتحساااين لبينم الأسااا يم في ع ج ووقايم المدالسااالو ي لتعدي  ا

 حالتهم .
 
 :ذات الصلة بموضوع الدراسة الدراسات الأجنبية 
ب نااامج ع جي للحااد من بعنوان   ((Nielsen,Houborg 2015دراسيييييييييية  
 دمان الشاااباب على المخدرات  لحالات دراسااايم تحليليم لط يقم الع ج الاساااتبداليإ

نما م اجعم إدمان من المخدرات، و التقيد بمكان في ع ج اإ على عدمالذي يعتمد 
اخ اااااااااااااااائيين اجتماعيين عن ط يق تناول المخدرات بج عات قليلم. وطبقت صذه 
الدراساام في الدنمارك وت  ز بشااك   بي  على اللقاءات الخارجيم للع ج بالاعتماد 

 خذت من العيادات الخارجيم.أعلى بيانات 
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ن صينم المساااااح الوطني حول أ  ( (Mergehanna, 2013ا ضييييحت دراسيييية   
ن أمليون يتعاطى المخدرات، و  22,6ن نسااابم أتعاطي المخدرات وال اااحم وجدت 

مث  لع ج ن الح  الأأكدت الدراساااااااااام ألم . و مليون يسااااااااااتخدمه  مسااااااااااكن ل  5,1
دمان على المخدرات صو اساااااااااتخدام البوب وفين .كما وا  ت صذه الدراسااااااااام دور اإ

م  توساااع أصااادرتها ال عايم المجتمعيم على أمن المبادئ التوجيهيم التي مجموعم 
خدمات الع ج بالبوب وفين. حيث ي  ز صذا الع ج على الشاااااااااخ  وعلى الحوار 

 دمان المخدرات لدى المدمنين.إالجاري بين الاخ ائيين والمدمنين، ويحد من 
 

ولياء شااا اك أعلى أصميم دور ا ( (Evens and Mallick,2009كدت دراسيية أ
دار  المدرسااااااااام في مجال الوقايم من إلى جنب مع و الات المجتمع و إمور جنبا الأ

المخدرات، حيث يتم توعيم الوالدين حول الط ن التي يتور  فيها الشاااااباب وما صو 
بناء في باء في توعيتهم للأصميم دور الآأ الموقف المناسااااااااااب لهم،  ما تع ف على 

ذه الدراساااااام مطبقم بشااااااك  واسااااااع لأول م   لمع فم الأعمار المبك  . حيث  انت ص
الوالادين باالمخادرات وقضااااااااااااااااياا المخادرات وأج يات صاذه الادراسااااااااااااااام في مقااطعاات 

 انجليزيم. 
 

الف ون بين الجنسين في  ((Carroll and smethells, 2016ن قشت دراسة 
عدم السااااايط   السااااالو يم لتعاطي المخدرات . و:اااااحت صذه الدراسااااام العوام  التي 

دمان وتعاطي المخدرات لدى الشاااااااااااباب مث س الاندفاا ،وفت   لى  اإإ  وتؤدي تؤث
الم اصقه. واسااااااتخل اااااات ط ن جديد  وحديثم للع ج حيث  ان صناك مجموعه من 

واب ) التحفيز( ط ن الع ج الحديثم. اولاس اساااتخدام نتائج طبيعيم مث  اسااالوب الث
انياس تف يغ الطاقات والقدرات :اااااااا ار من اسااااااااتخدام صذه المواد. ثوالعقاب وبيان الأ

الاندفاعيم لدى الشباب مث  التمارين ال يا:يم. ثالثاس  الدمج بين الع ج السلو ي 
 دمان المخدرات لدى الشباب.إوالدواء. وصذه الب امج لعبت دور  بي  في الحد من 
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أن صناك  (( Gregg and Toumbourou,2003 جدت دراسييييييييية كل من
ون المخدرات ومع :ااااااون لهي صا من الساااااالو ات الهي  أشااااااقاء من الشااااااباب يتعاط

عداد ف يق دعم الشاااااااقيق النظي  من قب  م  ز إ صاااااااحيم داخ  عائ تهم. حيث تم 
عمارصم أ ( لشاااباب الذين تت اوح melbourrne ،Australiaل اااحم الم اصقين في )

سااااانم، حيث  ان دور صذه المجموعم تقديم الدعم والمعلومات  18الى  13ما بين 
ان الهدف من ي  الضاااااااا ر والحد من الشااااااااعور بالعزلم لشااااااااباب المتعاطين. و لتقل

شااقاء الم اصقين الذين يتعاطون المخدرات، و انت النتائج صاادور المشاا وا دعم الأ
كب  للمشااااااك ت، أصاااااابح صناك تواصاااااا  وتسااااااامح مع النفس وفهم أايجابيم بحيث 

مث  و  ء لى صذا المشاااااااا وا إوأصاااااااابح صناك تطلع لعدد  بي  من المؤسااااااااسااااااااات 
الخدمات المحليم والمدارس والشاااااا طم ومنتدى المخدرات المحلي في مساااااااند  مث  

 صذه المشاريع.
 

 الاطار النظريالتعقيب على 
دراسات السابقم، فإن فعاليم ب نامج إرشاد التعافي في خفض في :وء ما تقدم من ال

ى أث  إيجابي لتبدو وا:ااااااحم حيث إن نتائجها أشااااااارت إ حد  اإدمان لدى الم اصقين
وبعااد ع ض ، مختلفاام ومهماام في خفض حااد  اإدمااان في متهي ات لااذلااك الب نااامج

 الدّراسات السّابقم اات الّ لم، يمكن استخ ل الأمور الآتيمس

؛ وأبو 2010، وصاااايدم؛ 2013، المشاااااقبم اتّفقت صذه الدّراساااام مع دراساااام    منس -1
من  ،Nielsen Houberg; 2015؛ و2006، والعتيق وحخ ون ؛ 2014، عطيااام

 ا للب نامج الع جي  لعينم الدراسم. حيث اختيارص
؛ وأبو 2010؛ وصاااايدم، 2013المشاااااقبم، اتفقت صذه الدّراساااام مع دراساااام    منس  -2

في  ،Nielsen Houberg; 2015؛ و2006؛ والعتيق وحخ ون، 2014عطيااام، 
 .م الدراسمل الح أف اد عينالدّلالم اإح ائيّم،  م ااتاإيجابي الفعاليم

يها التي يتم عل راسات الع بيم السابقم في الفنمتتفق الدراسم الحاليم مع بعض الد -3
 .التطبيق وصي فنم الم اصقين
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تحديداً فعاليم ب نامج إرشاااااااااد و  تختلف الدراساااااااام الحاليم عن الدراسااااااااات السااااااااابقم -4
الباحثان  مع فمفي حدود  -،  ما تختلف صذه الدّراساااااام بانها الدّراساااااام الأولى التعافي

 .التي تطبّق على الم اصقين الدمنين في محافظم الطائف-

صميم الكبي   لتطبيق الب نامج اإرشاااااااااااااااادي أو لى بياان الأإت صدفت صذه الدراساااااااااااااااا-5
 .الع جي سواء الم اصقين أو غي صم

   أن اسااتخدام الب نامج اإرشاااديومن خ ل اسااتع اض الدراسااات اات ال االه يظه -6
الدراساااااااات القليلم، وقد اساااااااتفادت الدراسااااااام الحاليم من مجم  الدراساااااااات ما زال من 

 هن صنا جاءت صذالساااابقم في تطوي  مشاااكلم البحث وبناء أدواته وتفساااي  نتائجه، وم
 .الدراسم لتبين فعاليم ب نامج إرشاد التعافي في خفض حد  اإدمان لدى الم اصقين
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 الفصل الثالث

 ةالإجراءات المنهجية للدارس
 

 منهجية الدراسة. -

 مجتمع الدراسة. -

 عينة الدراسة. -

 أدوات الدراسة. -

 جراءات الدراسة.إ -

 متغيرات الدراسة. -

 المعالجة الاحصائية. -
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 الطريقة والإجراءات: الفصل الثالث

في تحديد  واإج اءات التي اتبعها الباحثان يتضااااااامن صذا الف ااااااا  وصااااااافاً للط يقم
ستخدام أدا  الدراسم، وخطوات التحقق من صدن الأدا  مجتمع الدراسم وعينتها، وا

وثباتها، إ:افم إلى وصف ت ميم الدراسم والط ن اإح ائيم المتبعم في تحلي  
 البيانات.

 منهجية الدراسة:

،  المقارن  الساااببيت الدراسااام المنهج المساااحي اكث  من المنهج الوصااافي اساااتخدم
  .والاختبارات القبليم أدا  المقابلم والك لم ئمته لطبيعتها ، إ:افم إلى استخدا

 مجتمع الدراسة: 

في دار  السااااااعوديين مدمني المخدرات ومتعاطيها جميعتكون مجتمع الدراساااااام من 
 . بمحافظم الطائف الم حظم الاجتماعيم

 :الدراسةمفردات 

جميعهم من الذ ور، وت اوحت مف د  ( 19)الدراسااااااام الأسااااااااسااااااايم منمف د  تكونت 
عشااااااااوائيم بط يقم  المف د ( ساااااااانم، وقد تم اختيار صذه 18 - 11ن )أعمارصم ما بي

الذين تم إدانتهم بتعاطي المخدرات، والتي تم الح ول  في دار ال عايم الاجتماعيم
  .عليها من السج ت ال سميم بدار الم حظم الاجتماعيم 

 أدوات الدراسة : 

مف دات جمع المعلومات من في  والاختبار القبلي والبعدي والمقابلم اعتمدت أداتي 
 ادا  لجمع المعلومات، وصااااااااااااااممت بيق الاختبار الدراسااااااااااااااام، وقد قام الباحثان بتط

 ( سؤالًا وفقاً للخطوات الآتيم س21لتهطي أسنلم الدراسم وأصدافها وشملت )

م اجعم الأدب النظ ي المتعلق بمو:اااااااااوا الدراسااااااااام حول المخدرات وإدمانها  (1
 وسب  الوقايم منها ومكافحتها.وأ: ارصا وحثارصا ومخاط صا، 



39 

 

م اجعم الأبحاث والدراساااااات الساااااابقم التي بحثت في صذا المو:اااااوا  دراسااااام  (2
( 2013( ، و دراسم المشاقبم )اا 2010(، ودراسم الشه ي )اا 2012صيدم )

( ، ودراسااااااااااااام العتيق وحخ ون 2014، دراسااااااااااااام أبو عطيه  الحاج حسااااااااااااان )
 (.(Nielsen,Houborg 2015(، و دراسم 2006)

أما أساااالوب المقابلم فقد اعتمد عليه الباحثان لجمع المعلومات من م ااااادرصا 
 الدراسم. مف داتالمتخ  م، والمتمثلم في مقابلم 

 تصحيح أداة الدراسة:

( 3تم ت ااحيح أدا  الدراساام وفقاً لمسااتويان للإجابم،  ما صو مو:ااح في الجدول )
 التاليس

 (: مفتاح تصحيح الفقرات3جدول )

 حيحمفتاح التص 
 لا نعم مستوى الإجابة
 0 1 قيمة الإجابة

 

 صدق الأداة:

 اعتمد الباحثان للتاكد من ص حيم وصدن الأدا  نوعين من ال دن صماس

حيث اسااااااتخدم الباحثان صاااااادن المحكمين، والك من صييييدم الاحكا ن: **   (أ
خ ل ع ض المقياس على مجموعم من المحكمين، من اوي الاخت اااااااااااااااال 

من مناسااااااابم المقياس لما ألعد من أجله، وسااااااا مم صاااااااياغم والك بهدف التاكد 
الفق ات، وقد أخذ الباحثان بتوصاااياتهم واقت احاتهم بحذف فق ات وإ:اااافم فق ات 

( فق  ، وصذا يشاااااااي  إلى أن المقياس 21جديد ، فاساااااااتق ت أدا  الدراسااااااام على )
 يتمتع ب دن منطقي مقبول.
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ا  على اإسااااااااااهام في الدرجم ويعب  عنه بقدر     فق   في الأد صيييييييدم ال و  : (ب
الكليم، ويعب  عن الك إح ااااااااااااااائياً بمعام  ارتبا  الفق   بالدرجم الكليم للأدا ، 

 بهض النظ  عن معنى صذا الارتبا  وظيفياً.

 
 -3   - 2   -1** المحكمين: 

( 21وتم حسااااااااب صااااااادن الفق ات من خ ل تطبيق المقياس والذي تكون من )
( من إجمالي العينم، حيث تم %6ت نحو )فق   على عينم اساااااااااتط عيم شااااااااامل

توزيع أدا  الدراساااااام عليهم، وقد اسااااااتق ت أدا  الدراساااااام بعد الك على نفس عدد 
( فق  ، إا جاااءت  ااافاام فق ات 21الفق ات، حيااث بلهاات عاادد فق ات المقياااس )

(، 0,05( و )0,01المقيااس اات دلالام إح اااااااااااااااائيام عناد مسااااااااااااااتوى معنويام )
 ( يو:ح معام ت ارتبا  الفق ات بالدرجم الكليمس4والجدول )
 :(: قيم معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية للأداة4)جدول 

 م العبارة معامل الارتباط مستوى الدلالة
 1 أنا فاقد للسيطرة على إدماني ** 0.799 0.022

هناك قوة إلهية باستطاعتها أن تعيدني للرشد  ** 0.503 0.000
 2 الصوابو 

اتخذت قراراً بتحويل إرادتي وتدبير شؤون حياتي  ** 0.503 0.000
 3 إلى عناية الله سبحانه

 4 حياتي أصبحت غير مدبرة )ملخبطة( **0.612 0.000
 5 سبق وأن عانيت من أعراض انسحابية **0.639 0.000

أعتقد بأن حياتي أصبحت مملة وأرغب في  *0.639 0.000
 مغادرتها

6 

 7 أرغب في دخول برنامج للإدمان **0.462 0.003
 8 يوجد لدي قريب من العائلة يعاني من الإدمان **0.594 0.000
 9 لدي القدرة على ترك المخدرات **0.494 0.001
 10 سبق وأن اتخذت قراراً وندمت عليه *0.364 0.024
 11 ظهرت علي أعراض جسدية جراء الإدمان *0.389 0.013
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 12 سبق لي أن قمت بالإقلاع عن المخدرات **0.639 0.000

 13 سبق لي وأن قرأت عن تاريخ المخدرات *311 .0 0.040
 14 سبق لي زيارة الطبيب بسبب تعاطي المخدرات *0.384 0.001
 15 أصبحت أكثر هدوءًا بعد تعاطي المخدرات **0.494 0.001
 16 أصبحت حياتي أكثر فوضى مع المخدرات **0.438 0.005
 17 تعرضت لحالة تسمم نتيجة لتعاطي المخدرات *0.308 0.047
 18 أستطيع ممارسة حياتي بدون مخدرات **0.518 0.001
 19 معظم قراراتي كانت متزنة **0.518 0.001
 20 أغضب لأتفه الأسباب **0.494 0.001
 21 لدي هواجس وأفكار كثيرة حول المخدرات **0.494 0.001

 

 (.α=0.01ياً عند مستوى الدلالم )** دالم إح ائ

 (.α=0.05* دالم إح ائياً عند مستوى الدلالم )

 ثبات الأداة:

قام الباحثان بحسااااااااااااب ثبات أدا  الدراسااااااااااام بعد قياس درجم ارتبا     فق   بالمجال 
الكلي لأدا  الدراساام، باسااتخدام معادلم   ونبا  ألفا، وقد أشااارت نتائج الاختبار إلى 

( وصي درجم ثبات عاليم، تفي باغ اض  0.914ت  ليم مقدارصا )  وجود درجم ثبا
 البحث العلمي، والجداول الآتيم تبين الكس
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 (: معاملات الثبات )كرونباخ ألفا( لمجالات المقياس والدرجة الكلية5جدول )

 قيمة الثبات المحور
 0.901 المجال الأولس البعد الاقت ادي

 0.888 يالمجال الثانيس البعد الاجتماع

 o.914 درجم الثبات الكليم لأدا  الدراسم

 

( أن درجم ثبات معادلم   ونبا  ألفا 5)يتبين من النتائج الساااااااااااااااابقم في الجدول 
( بدرجم ثبات  ليم مقدارصا 0.888( و ) (0.901لمحاور الدراسااااااااااااااام قد بلهت 

( وصي درجم ثبات عاليم تشاااااي  إلى صااااا حيم أدا  الدراسااااام في قياس ما 0.914)
 و:عت له.

 

 إجراءات الدراسة:  

 لقد تم إج اء صذه الدراسم وفق الخطوات الآتيمس

 إعداد أدا  الدراسم ب ورتها النهائيم. (1

 الدراسم. مف داتتحديد أف اد  (2

 الدراسم واست جاعها جميعاً. مف داتقام الباحثان بتوزيع الأدا  على  (3

م ال زمم اإح ااااائيم إدخال البيانات إلى الحاسااااب ومعالجتها إح ااااائياً باسااااتخدا (4
 ( .SPSSللعلوم الاجتماعيم )

اساااااتخ اج النتائج وتحليلها ومناقشاااااتها، ومقارنتها مع الدراساااااات الساااااابقم، واقت اح  (5
 التوصيات المناسبم.

 المتغيرات المستقلة:

 .(19-21)،  (16-18),  (12-15)السنس وله ث ث مستويات  -

  ى(.الجنسيمس ولها ث ث مستويات )سعوديم ، ع بيم ، حخ -

 نوا الأس   س وله ث ث مستويات )نوويم، ممتد ، مشت  م(. -
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الحالم الوالديم س وله خمس مسااااتويات )موجودان ، مطلقان، منف اااا ن،احدصما   -
 متوفى، متوفيان(.

 الحالم الزواجيمس وله أربع مستويات )متزوج، أعزب، مطلق، أرم (. -

 متوسط، جيد(. المستوى الاقت ادي للأس  س وله ث ث مستويات )متدني، -

 مكان السكنس وله ث ثم مستويات )مدينم ، ق يم، باديم(. -

دار  القائم بالحضااااااااااااانم س وله أربع مسااااااااااااتويات )الوالدين، أحد الوالدين، متعاون، -
 ال عايم(.

 المتغير التابع: 

 .تتمث  في الاستجابم عن فق ات الدراسم
 

  :المعالجة الإحصائية

وفقاً لأسااااانلم الدراسااااام وأصدافها ذا البحث اعتمدت خطم التحلي  اإح اااااائي في ص
  سعلى استخ اج

 والنسب المنويم. والمتوسطات الحسابيم  التك ارات •

 (.One Way ANOVAتحلي  التباين الأحادي ) •

 بارات. الاخت  •

 ،مث  ) معادلم   ونبا  ألفا ، واختبار شاااااايفيه المعام ت اإح ااااااائيم البساااااايطم •
ومعام  ارتبا  بي سون(.
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 الرابع الفصل
 الدراسة تحليل بيانات

 
 وليمأولاس البيانات الأ

 ثانياس مؤش ات الب نامج

 ثالثاسمدى الوعي لدى الم اصقين بمشكلم المخدرات

 وليمئيم من حيث ع قتها بالبيانات الأح ارابعاس الف ون اإ
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 تحليل بيانات الدراسة :الفصل الرابع

 البيانات الاولية: اولا:

 . ناولا: الس (1

 (: الفروق في وجهات النظر حول خفض حدة الإدمان لدى المراهقين تبعاً لمتغير السن.(6الجدول

 

 

لمتهي  السااان ونجد  المعياري  والانح اف الحساااابي المتوساااطيو:اااح الجدول الساااابق 
لتعاطي المخدرات، كث  ع :ااام أصم (  18-16)عم يم منم اصقين في الفت   الن الأ

وصذا الأم  يتعلق بم حلم الم اصقم وما يحدث فيها من تهي ات وصاااااااااااااادمات، ولذلك 
 ال واب.لمن يتفهم احتياجاته وي شده إلى  يكون الم اصق بحاجم

 

 

 

 

 المجال
 الفئة العمرية

(12-15) 

 الفئة العمرية

(16-18) 

 الفئة العمرية

(19-21) 
 قيمة

T 

الدلالة 

 الإحصائية
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 0.16 0.71 0.57 4.54 0.58 4.18 0.49 4.01 البعد الاجتماعي

 0.98 0.01 0.26 4.19 0.28 4.76 0.29 4.19 البعد الاقتصادي

 0.43 0.66 031. 4.21 0.35 4.28 0.32 4.09 العلامة الكلية
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 :الحالة الوالدية (2

 ية.دراهقين تعزى لاختلاف الحالة الوالالفروق في وجهات النظر حول خفض حدة الإدمان لدى الم(:7)الجدول 

لنسبة%ا التكرار الحالة الوالدية المجال نحراف المعياريالإ المتوسط الحسابي   

البعد 
 الاجتماعي

%10 02 موجودان  3.98 0.570 

%35 07 مطلقان  4.62 0.310 

حدهما متوفىأ  08 40%  4.70 0.310 

%15 03 متوفيان  4.01 0.650 

%001 20 المجموع  4.45 0.490 

البعد 
 الاقتصادي

%10 02 موجودان  3.90 0.640 

%35 07 مطلقان  4.25 0.470 

حدهما متوفىأ  08 40%  4.42 0.500 

%15 03 متوفيان  4.11 0.510 

%100 20 المجموع  4.31 0.580 

العلامة 
 الكلية

%10 02 موجودان  4.06 0.750 

%35 07 مطلقان  4.18 0.370 

فىحدهما متوأ  08 40%  4.28 0.330 

%15 03 متوفيان  4.11 0.270 

%100 20 المجموع  4.21 0.340 

الاخت فات في نسااااااب التعاطي حسااااااب الحالم الوالديم  يتضااااااح من الجدول السااااااابق
كث  ع :ااام ن يكونا مطلقان صم الأأو أحد الوالدين أن فقدان أظه ت النتائج أحيث 

حااد الوالاادين يؤث  في نفسااااااااااااااياام أفقاادان و أن الط ن ألتعاااطي المخاادرات،  حيااث 
الم اصقين بشاااااااااك   بي  مما يجعلهم يبحثون عن حلول لنسااااااااايان مشااااااااااكلهم وبالتالي 

 .دمان لى اإإن ي   بهم الط يق أيمكن 
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 :اختلاف الحالة الزواجية (3

هقين تعزى لاختلاف الحالة :الفروق في وجهات النظر حول خفض حدة الإدمان لدى المرا(8)دول الج
 .جيةالزوا

لنسبة%ا التكرار الحالة الزواجية المجال  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

 البعد الاجتماعي

 7.5 0.500 % 10 2 متزوج

 67.5 0.540 % 60 12 أعزب

 25.0 0.310 % 30 6 مطلق

 100.0 0.490 % 100 20 المجموع

 البعد الاقتصادي

 0.430 4.30 % 10 2 متزوج

 0.660 4.14 % 60 12 أعزب

 1.30 4.00 % 30 6 مطلق

 0.650 4.17 % 100 20 المجموع

 العلامة الكلية

 0.540 4.39 % 10 2 متزوج

 0.340 4.17 % 60 12 أعزب

 0.300 4.27 % 30 6 مطلق

 0.340 4.21 % 100 20 المجموع

 

خ  ن الحالم الاجتماعيم تلعب دور  بي  في حيا  الشااااااأيتضااااااح من الجدول السااااااابق 
من الشباب الم اصق عندما يكون  %60ن أظه ت النتائج أوخ وصا الم اصقين، حيث 

 . كث  ع :م لتعاطي المخدراتأعزب يكون أ 
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 :مكان السكن (4

 (:الفروق في وجهات النظر حول خفض حدة الإدمان لدى المراهقين تبعاً لمتغير مكان السكن.9الجدول )

لنسبة%ا التكرار مكان السكن المجال توسط الحسابيالم   الانحراف المعياري 

 البعد الاجتماعي

 1.30 4.00 % 35 13 مدينة

 0.540 4.39 % 25 5 قرية

 0.430 4.30 % 10 2 بادية

 100.0 4.90 % 100 20 المجموع

 البعد الاقتصادي

 0.660 3.88 % 35 13 مدينة

 0.360 4.25 % 25 5 قرية

 0.180 4.36 % 10 2 بادية

 0.590 4.01 % 100 20 المجموع

 العلامة الكلية

 0.540 4.58 % 35 13 مدينة

 0.310 4.76 % 25 5 قرية

 0.500 4.50 % 10 2 بادية

 0.490 4.62 % 100 20 المجموع

 

أن م اصقي المدن أكث  تعاطياً للمخدرات بالمقارنم  يتضااااااااااااااح من الجدول الساااااااااااااااابق
 ث   الاخت   في المدينم، ووجود الكثي  بم اصقي الق يم والباديم، وقد يعود الك إلى 

من المثي ات والازدحام، وانشااااااااااهال الأص  عن الم اصقين، وخ وج الم أ  في  ثي  من 
  ك الم اصقين بمف دصم في المنزل.الأحيان للعم  وت
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 :المستوى الاقتصادي (5

لاختلاف (:الفروق في وجهات النظر حول خفض حدة الإدمان لدى المراهقين تعزى 10الجدول )
 المستوى الاقتصادي.

المستوى  المجال
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ألنسبة% التكرار الاقتصادي

 البعد الاجتماعي

 0.310 4.76 % 35 7 متدني

 0.540 4.58 % 45 9 متوسط

 0.500 4.50 % 20 4 جيد

 0.490 4.62 % 100 20 المجموع

 البعد الاقتصادي

 0.730 4.37 % 35 7 متدني

 0.670 3.97 % 45 9 متوسط

 0.460 4.32 % 20 4 جيد

 0.650 4.17 % 100 20 المجموع

 العلامة الكلية

 0.540 4.58 % 35 7 متدني

 0.610 4.00 % 45 9 متوسط

 0.670 3.86 % 20 4 جيد

 0.510 4.11 % 100 20 المجموع

 

تويات الاقت ااااديم المتوساااطم أن م اصقي الأسااا  اات المسااا يتضاااح من الجدول الساااابق
حيث  انت نساااااابتهم  يكونون عل :اااااام لتعاطي المخدرات بالمقارنم بالمسااااااتويات الأخ ى 

، وصذا م ده إلى أن غالبيم الأسااااااااا  في المجتمع صم من أصاااااااااحاب المساااااااااتويات 45%
 .الاقت اديم المتوسطم، بما فيهم أس  عينم الدراسم الحاليم
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 :المستوى التعليمي (6

لفروق في وجهات النظر حول خفض حدة الإدمان لدى المراهقين تعزى لاختلاف ا(:11الجدول )
 المستوى التعليمي.

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ألنسبة% التكرار المستوى التعليمي المجال

 البعد الاجتماعي

%10 02 ابتدائي  4.20 0.140 

%35 07 متوسط  3.43 0.580 

%40 08 ثانوي  4.28 0.420 

 جامعي
03 15%  4.13 0.050 

 0.510 4.11 % 100 20 المجموع

 البعد الاقتصادي

%10 02 ابتدائي  4.91 0.110 

%35 07 متوسط  4.88 0.150 

%40 08 ثانوي  4.59 0.600 

 جامعي
03 15%  4.72 0.090 

 0.490 4.60 % 100 20 المجموع

 العلامة الكلية

%10 02 ابتدائي  3.90 0.700 

%35 07 متوسط  4.40 0.400 

%40 08 ثانوي  3.97 0.690 

 جامعي
03 15%  3.53 0.230 

% 100 20 المجموع  
4.01 0.590 

 

 المتوسااااطم تينالذين يدرساااااون في الم حل الم اصقينإلى أن يتضاااااح من الجدول الساااااابق 
 -غالباً -أن الم اصقين ، ويمكن رد الك إلى اطياً للمخدراتصم أكث  الفنات تع والثانويم

 صم من ت ميذ صاتين الم حلتين الدراسيتين.
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 :نوع العمل (7

الفروق في وجهات النظر حول خفض حدة الإدمان لدى المراهقين تعزى لمتغير نوع (:12الجدول )
 العمل.

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي ألنسبة% التكرار نوع العمل المجال

 البعد الاجتماعي

%5 01 يعمل لصالحه  4.28 0.330 

يعمل لصالح 
خريناآ  

2 10%  4.11 0.330 

%35 7 موظف حكومي  4.45 0.270 

%10 10 عاطل عن العمل  4.18 0.050 

 0.340 4.21 % 100 20 المجموع

 البعد الاقتصادي

%5 01 يعمل لصالحه  3.88 0.660 

يعمل لصالح 
خريناآ  

2 10%  4.25 0.360 

%35 7 موظف حكومي  4.36 0.180 

ن العملعاطل ع  
10 10%  4.01 0.590 

 0.490 4.60 % 100 20 المجموع

 العلامة الكلية

%5 01 يعمل لصالحه  4.18 0.370 

يعمل لصالح 
خريناآ  

2 10%  4.28 0.330 

%35 7 موظف  4.45 0.270 

%10 10 عاطل عن العمل  4.11 0.330 

 0.340 4.21 % 100 20 المجموع

 

قدامه على إا العم  يؤث  في شاااااااخ ااااااايم الم اصق و ن نو أيتضاااااااح من الجدول الساااااااابق 
كث  ع :ااااااااااااااام أن الم اصق عندما يكون موظف يكون أظه ت النتائج أدمان، حيث اإ

 للتعاطي، والك بسبب العوائد الشه يم للموظف.
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 :الجنسية  (8

 الفروق في وجهات النظر حول خفض حدة الإدمان لدى المراهقين تعزى لمتغير الجنسية.(:13الجدول )

الالمج لنسبة%ا التكرار الجنسية   الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 

البعد 
 الاجتماعي

%55 011 سعودية  4.57 0.540 

%15 03 عربية  4.94 0.090 

خرىأ  
06 30%  4.66 0.360 

 0.490 4.62 % 100 20 المجموع

البعد 
 الاقتصادي

%55 011 سعودية  3.91 0.660 

%15 03 عربية  4.06 0.570 

خرىأ  
06 30%  4.24 0.770 

 0.650 4.17 % 100 20 المجموع

 العلامة الكلية

%55 11 سعودية  4.46 0.920 

%15 03 عربية  4.25 0.350 

خرىأ  
06 30%  4.25 0.350 

 0.340 4.21 % 100 20 المجموع

 

بالمقارنم  اطياً للمخدراتالسااااااعوديين أكث  تع الم اصقينأن  يتضااااااح من الجدول السااااااابق
السااااعوديين بالمقارنم  الم اصقينالجنساااايات الأخ ى، وقد ي جع الك إلى  ب  حجم عينم ب

 .الأخ ى  الع بيم والجنسيات بالجنسيات
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 :نوع الاسرةت (9

 الفروق في وجهات النظر حول خفض حدة الإدمان لدى المراهقين تبعاً لمتغير الاسرة.(:14الجدول )

سرةنوع الأ المجال لنسبة%ا التكرار  سط الحسابيالمتو    الانحراف المعياري 

 البعد الاجتماعي

%65 13 نووية  3.90 0.940 

%15 03 ممتدة  4.60 0.870 

%20 04 مشتركة  4.45 0.660 

 0.460 4.62 % 100 20 المجموع

 البعد الاقتصادي

%65 13 نووية  4.11 0.600 

%15 03 ممتدة  4.24 0.770 

%20 04 مشتركة  4.17 0.770 

 0.480 4.46 % 100 20 المجموع

 العلامة الكلية

%65 13 نووية  4.63 0.920 

%15 03 ممتدة  4.70 0.360 

%20 04 مشتركة  4.40 0.310 

 0.490 4.62 % 100 20 المجموع

 

أن م اصقي الأساااااااا  النوويم صم الأكث  تعاطياً للمخدرات، وربما  يتضااااااااح من الجدول السااااااااابق 
أصبحت في الهالب تنتمي لهذا النوا من الأس ، وربما يعود  يعود الك إلى أن الأس  الحديثم

 الك لأن صذا النوا من الأس  يؤدي إلى أن يتعاطى الم اصقون المنتمون له للمخدرات.
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 :ثانيا: مؤشرات البرنامج 
 

 :الارشادية الجلسات

رشاااااااادي مساااااااتخدم للحد من ظاص   إرشااااااااد التعافي المساااااااتخدم صو ب نامج إب نامج 
تكون الب نامج من وي ،لدى الم اصقين النزلاء في دار ال عايم الاجتماعيم  دماناإ

مور من الأ ممجموعمن الجلسااااات،    جلساااام من صذه الجلسااااات تناقا  ممجموع
كمال إ) عنوان الجلسااااااااام، الخطو ، الهايم من الجلسااااااااام، النتائج المتوقعه بعد سوصي

   جلسااام اات فائد  قيمم سااا م( م التي نوقشااات خ ل الجلالنقا  ال ئيسااايالجلسااام و 
( جلسة ح ث ركزت كل جلسة 13ك نت عدد الجلس ت )ومكملم لجلسم السابقم . 

 على م   م خ ص للعلاج الارش دي: 

دمااان وبااداياام زمااالاام الماادمنين المجهولين على تاااريا اإ الجلسيييييييييية الا لىر زت  -
دمااان  :ااااااااااااااى  عن اإوالاقت اب من ع جااه لتهيي  المعتقاادات الخاااطناام عنااد الم

 .عدادصم لمفاصيم جديد إ و 
 

دمان وع فت ( للإالساااامات الفيزيائيم )الجسااااديم على  الجلسييية الي ن ةبينما ر زت  -
ثي صم على الجساااااااااااااااااد والنفس وال وح  حياااث اعت ف ادماااان والمخااادر وتااامفهوم اإ
 .صبحت حياتهم غي  مدب   أدمانهم لذلك إنهم فقدوا السيط   على أالمدمنون 

 

دمان وع قته بالهواجس الفك يم ر زت على طبيعم مشااااااااااااكلم اإ ة الي ليةالجلسيييييييي -
صااااااابحت حياتهم أدمان و مام اإأراد  صااااااابحوا مسااااااالوبين اإأن المدمنين أوالعقليم و 

ن أدمان ي تبط بالطبيعم الانفعاليم للبش  والهاجس الفك ي و ن اإأغي  مدب   حيث 
 .مام المخدرأالمدمن يفقد السيط   
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دمان و يف صاااااااااااااابحت بعد اإأعلى حيا  المدمن و يف  سييييييييية ال ابعةالجلر زت  -
دمان على صاااحته الجساااديم والنفسااايم ث  اإأعماله و يف أ يتعام  مع عائلته ومع 

 .صبح معزولا عن المجتمعأصبحت حياته غي  مدب   و أحيث 
 
ن المدمن أث صا في التعافي و أتتحدث عن الزمالم للمدمنين و  الجلسييييييية الخ مسييييييية -

 .ن صناك قو   بي   سوف تعيده لل شد وال وابايمان بكون لديه اإن يأيجب 
 
وحيم شاااااااا ح وتف يق بين التج بم ال وحيم واليقظم ال   الجلسييييية السييييي دسيييييةتناولت  -

ن بايمان مكانيم التعافي واإإنسااااان وبهذا تظه  وتهيي صما الشااااخ ااااي في اات اإ
 .الك ممكن الحدوث لهم

 

ن صناك أيمان و م لكيفيم اساااتخدام قو  اإمكملم ومو:اااح الجلسيية السيي بعةوجاءت  -
ال اااااااااحيح ليس فقط في لى الط يق إن ت شاااااااااد المدمن أيمان  بي   تساااااااااتطيع إقو  

 .ي مهمم في الحيا  أكمال إيضا في أدمان لكن التعافي من اإ
 

دمان حيث ر زت ول للإن الحماقم صي المسااااااابب الأأ الجلسيييية الي موةو:اااااااحت أ -
راد  والهاجس صي ن قو  اإألى ساااااا مم العق  و إن عاد  المدمإ الجلساااااام على  يفيم 

 .دمان حد الط ن في الع ج من اإإ
 

راد  المدمن ومساااعدته على إعلى الق ارات و يفيم تحوي   الجلسية الت سيعةر زت  -
 .راد  اللهإالتعافي و   الك تحت  لىإختيار وجهم تقوده إلى إنه م يض وبحاجم أ
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راد  عند سااااابق من الجلساااااات و ذلك مفهوم اإمفهوم ما  الجلسييية الع شييي  عززت  -
ث صا في أراد  و له القدر  على فهم اإم حتى يكون المدمن  جزء من الشااااااااااااااخ ااااااااااااااي

 .نفسهم في صذا المجالأن يمتحنوا أالع ج و 
 
راد  في  يفيم تحوي  شاااااااا ح له ائز وع قتها باإ الجلسييييية الح درة عشييييي تناولت  -

 ائز لا يجب ن الهأثني عشااا  و ت اإنساااان وسااايط ته على نفسااام ممثلم بالخطوااإ
 اإراد .ن تتحكم في أ

 

ت ومفهوم الذا هفعالأنسااااان و رشاااااديم لمفهوم اإإصي جلساااام  الجلسيية الي ن ة عشيي  -
ن أفعاله و أنساااااااان محاساااااااب على ن اإإفعال حيث أنساااااااانيم لما يخ ج منها من اإ
الافعال  يهي دمان سااااااااااوف ن الق ار بالع ج من اإأخطائه و أنسااااااااااان يتعلم من اإ

 الأفض .لى إوالحيا  

 

نسااااان ن اإألهيم التسااااليم بالقدر و بمفهوم الذات اإ الي لية عشيي ختتمت الجلساااام أو  -
لى إنسان تطوي  نفسم وال جوا نه يجب على اإأمسي  ومخي  و   شيئ بيد الله و 

ق ا عن لى ط يق ال شاااااااااااااد وال اااااااااااااواب واإإالله وعبادته حتى يتمكن من ال جوا 
 .جعله بعيدا عن الله  دمان الذياإ

ي ق ل أ  الادمن رخضييييذ ل ذج الجلسيييي ت   خضييييذ للاخت  ر ن الق ل  ) إح ث 
ي بعد انت    الجلسييييييييي ت( لوع ه فع ل ة  ذا أال د  ب لجلسييييييييي ت(  ال عدي ) 

رادته  عززت إ غ  ت سيييييل كه  ق    ث ت ف  شيييييخصييييي ة الادمنأال  ن مج   ل 
 دم  ,قلاع عن الإلى  ب لت ل  الإه  تع را نه ب لله سييي ح نإالق ي الك موه داخله   

  لم يؤث  أدم   لدي الا ا ق ن ث  ف  خ ض حد  الإأ  ل ك   ل ذا ال  ن مج 
 . ذا يت  ن من نت ئج الاخت  ر الق ل   ال عدي لدي الادمو ن  ,ف  م 
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 :الاختبار القبلي -

ومع فم الح ،  الدراسااااااااااااام حول تحديد حجم المشاااااااااااااكلم، اختبار )قبلي( لقياس اتجاصات مف دات
معني بخفض حد  التعاطي لدى مف دات واتخاا الق ار؛ بما يؤ د فاعليم الب نامج اإرشاااااااااااااادي ال

الدراساااااام، والمطبق في الدراساااااام الحاليم.. وقد جاء عدد إجابات مف د  الدراساااااام وعددصم تسااااااعم 
 و التاليسعش  م اصقاً لك  عبار  من عبارات الاختبار لك  البلعدين )نعم( و)لا( على النح

 م العبارة نعم لا
 1 أنا فاقد للسيطرة على إدماني 10 9

 2 هناك قوة إلهية باستطاعتها أن تعيدني للرشد والصواب 15 4

 3 اتخذت قراراً بتحويل إرادتي وتدبير شؤون حياتي إلى عناية الله سبحانه 14 5

 4 حياتي أصبحت غير مدبرة )ملخبطة( 7 12

 5 ن أعراض انسحابيةسبق وأن عانيت م 7 12

 6 أعتقد بأن حياتي أصبحت مملة وأرغب في مغادرتها 7 12

 7 أرغب في دخول برنامج للإدمان 3 16

 8 يوجد لدي قريب من العائلة يعاني من الإدمان 8 11

 9 لدي القدرة على ترك المخدرات 14 5

 10 سبق وأن اتخذت قراراً وندمت عليه 6 13

 11 جسدية جراء الإدمانظهرت علي أعراض  8 11

 12 سبق لي أن قمت بالإقلاع عن المخدرات 7 12

 13 سبق لي وأن قرأت عن تاريخ المخدرات 5 14

 14 سبق لي زيارة الطبيب بسبب تعاطي المخدرات 2 17

 15 أصبحت أكثر هدوءًا بعد تعاطي المخدرات 10 9

 16 أصبحت حياتي أكثر فوضى مع المخدرات 8 11

 17 ضت لحالة تسمم نتيجة لتعاطي المخدراتتعر  2 17

 18 أستطيع ممارسة حياتي بدون مخدرات 13 6

 19 معظم قراراتي كانت متزنة 13 6

 20 أغضب لأتفه الأسباب 9 10

 21 لدي هواجس وأفكار كثيرة حول المخدرات 9 10
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 لك  عبار  من بينما جاءت النسااااب المنويم إجابات عينم الدراساااام وعددصم تسااااعم عشاااا  م اصقاً 
 عبارات اات الاختبار لك  البلعدين )نعم( و)لا( على النحو التاليس

 م العبارة نعم لا
 1 أنا فاقد للسيطرة على إدماني % 53 % 47

 2 هناك قوة إلهية باستطاعتها أن تعيدني للرشد والصواب % 79 % 21

 3 إلى عناية الله سبحانهاتخذت قراراً بتحويل إرادتي وتدبير شؤون حياتي  % 74 % 26

 4 حياتي أصبحت غير مدبرة )ملخبطة( % 37 % 63

 5 سبق وأن عانيت من أعراض انسحابية % 37 % 63

 6 أعتقد بأن حياتي أصبحت مملة وأرغب في مغادرتها % 37 % 63

 7 أرغب في دخول برنامج للإدمان % 16 % 84

 8 الإدمان يوجد لدي قريب من العائلة يعاني من % 42 % 58

 9 لدي القدرة على ترك المخدرات % 74 % 26

 10 سبق وأن اتخذت قراراً وندمت عليه % 32 % 68

 11 ظهرت علي أعراض جسدية جراء الإدمان % 42 % 58

 12 سبق لي أن قمت بالإقلاع عن المخدرات % 37 % 63

 13 سبق لي وأن قرأت عن تاريخ المخدرات % 26 % 74

 14 ق لي زيارة الطبيب بسبب تعاطي المخدراتسب % 11 % 89

 15 أصبحت أكثر هدوءًا بعد تعاطي المخدرات % 53 % 47

 16 أصبحت حياتي أكثر فوضى مع المخدرات % 42 % 58

 17 تعرضت لحالة تسمم نتيجة لتعاطي المخدرات % 11 % 89

 18 أستطيع ممارسة حياتي بدون مخدرات % 68 % 32

 19 راراتي كانت متزنةمعظم ق % 68 % 32

 20 أغضب لأتفه الأسباب % 47 % 53

 21 لدي هواجس وأفكار كثيرة حول المخدرات % 47 % 53
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ويتضااح من إجابات مف دات الدراساام ل ختبار القبلي )أي قب  تطبيق الب نامج اإرشااادي 
ث  من ثلث الموظف في الدراسم الحاليم( عدم سيط   الأكث يم منهم على إدمانهم، وأن أك

المف د  يشاااااااااع ون بان حياتهم ملخبطم، وأن حياتهم أصااااااااابحت مملم،  ما أن ثلث العينم 
تق يباً ساااااابق لهم وأن اتخذوا ق اراً وندموا عليه، ويتضااااااح من إجابات مف دات الدراساااااام أن 
أكث  من ثلثهم سااااابق وأن ظه ت عليهم أع ا:ااااااً جساااااديم ج اء إدمان تعاطي المخدرات، 

ت أيضاااااااااااااااً أن أكث  من ثلث مف دات الدراساااااااااااااام يعت فون بان حياتهم ويظه  من اإجابا
أصاااااااابحت أكث  فو:ااااااااى مع المخدرات،  ما أن حوالي ن ااااااااف المف د  يهضاااااااابون لأتفه 
الأسااااااااااااااباب، ولدى حوالي الن ااااااااااااااف من مف دات الدراسااااااااااااااام صواجس وأفكار  ثي   حول 

 المخدرات.
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 :الاختبار البعدي -

دراسم حول تحديد حجم المشكلم، ومع فم اختبار )بعدي( لقياس اتجاصات مف دات ال
الحاا ، واتخاااا الق ار؛ بمااا يؤ ااد فعااالياام الب نااامج اإرشااااااااااااااااادي المعني بخفض حااد  
التعاطي لدى مف دات الدراسم، والمطبق في الدراسم الحاليم.. وقد جاء عدد إجابات 
مف دات الدراساااااام وعددصم تسااااااعم عشاااااا  م اصقاً لك  عبار  من عبارات الاختبار لك  

 البلعدين )نعم( و)لا( على النحو التاليس
 م العبارة نعم لا
 1 أنا فاقد للسيطرة على إدماني 2 17

 2 هناك قوة إلهية باستطاعتها أن تعيدني للرشد والصواب 18 1

 3 اتخذت قراراً بتحويل إرادتي وتدبير شؤون حياتي إلى عناية الله سبحانه 18 1

 4 خبطة(حياتي أصبحت غير مدبرة )مل 1 18

 5 سبق وأن عانيت من أعراض انسحابية 18 1

 6 أعتقد بأن حياتي أصبحت مملة وأرغب في مغادرتها 1 18

 7 أرغب في دخول برنامج للإدمان 17 2

 8 يوجد لدي قريب من العائلة يعاني من الإدمان 12 7

 9 لدي القدرة على ترك المخدرات 18 1

 10 عليهسبق وأن اتخذت قراراً وندمت  16 3

 11 ظهرت علي أعراض جسدية جراء الإدمان 12 7

 12 سبق لي أن قمت بالإقلاع عن المخدرات 16 3

 13 سبق لي وأن قرأت عن تاريخ المخدرات 16 3

 14 سبق لي زيارة الطبيب بسبب تعاطي المخدرات 5 14

 15 أصبحت أكثر هدوءًا بعد تعاطي المخدرات 2 17

 16 فوضى مع المخدراتأصبحت حياتي أكثر  18 1

 17 تعرضت لحالة تسمم نتيجة لتعاطي المخدرات 9 10

 18 أستطيع ممارسة حياتي بدون مخدرات 18 1

 19 معظم قراراتي كانت متزنة 13 6

 20 أغضب لأتفه الأسباب 5 14

 21 لدي هواجس وأفكار كثيرة حول المخدرات 4 15
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الدراسم وعددصم تسعم عش  م اصقاً لك  بينما جاءت النسب المنويم إجابات مف دات 
 عبار  من عبارات اات الاختبار لك  البلعدين )نعم( و)لا( على النحو التاليس

 م العبارة نعم لا
 1 أنا فاقد للسيطرة على إدماني % 11 % 89

 2 هناك قوة إلهية باستطاعتها أن تعيدني للرشد والصواب % 95 % 5

 3 يل إرادتي وتدبير شؤون حياتي إلى عناية الله سبحانهاتخذت قراراً بتحو  % 95 % 5

 4 حياتي أصبحت غير مدبرة )ملخبطة( % 5 % 95

 5 سبق وأن عانيت من أعراض انسحابية % 95 % 5

 6 أعتقد بأن حياتي أصبحت مملة وأرغب في مغادرتها % 5 % 95

 7 أرغب في دخول برنامج للإدمان % 89 % 11

 8 قريب من العائلة يعاني من الإدمان يوجد لدي % 63 % 37

 9 لدي القدرة على ترك المخدرات % 95 % 5

 10 سبق وأن اتخذت قراراً وندمت عليه % 84 % 16

 11 ظهرت علي أعراض جسدية جراء الإدمان % 63 % 37

 12 سبق لي أن قمت بالإقلاع عن المخدرات % 84 % 16

 13 لمخدراتسبق لي وأن قرأت عن تاريخ ا % 84 % 16

 14 سبق لي زيارة الطبيب بسبب تعاطي المخدرات % 26 % 74

 15 أصبحت أكثر هدوءًا بعد تعاطي المخدرات % 11 % 89

 16 أصبحت حياتي أكثر فوضى مع المخدرات % 95 % 5

 17 تعرضت لحالة تسمم نتيجة لتعاطي المخدرات % 47 % 53

 18 تأستطيع ممارسة حياتي بدون مخدرا % 95 % 5

 19 معظم قراراتي كانت متزنة % 68 % 32

 20 أغضب لأتفه الأسباب % 26 % 74

 21 لدي هواجس وأفكار كثيرة حول المخدرات % 21 % 79
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ويتضااااااااااااااح من إجابات مف دات الدراسااااااااااااااام ل ختبار البعدي )أي بعد تطبيق الب نامج 
من المف دات على  اإرشااااادي الموظف في الدراساااام الحاليم( ساااايط   الهالبيم العظمى

إدمانهم، وأن من يشااااااااااااااع ون بان حياتهم ملخبطم من مف دات الدراساااااااااااااام لم يتجاوزوا 
(، والحال نفسه ينطبق على من يشع ون بان حياتهم أصبحت مملم، وبينما %5الاااااااااااا)

( قباا  %16كاااناات نسااااااااااااااباام الااذين ي غبون في دخول ب نااامج للإدمااان من المف دات )
(، وبينما %89عت النسااااابم بعد تطبيق الب نامج إلى )تطبيق الب نامج اإرشاااااادي، ارتف

كان أكث  من ن ااااااااااااااف المف دات يعتقدون بانهم ي اااااااااااااابحون أكث  صدوءًا بعد تعاطي 
(، انخفضاات النساابم بعد تطبيق الب نامج اإرشااادي إلى %53المخدرات وبما نساابته )

 (، في تطور ملحوظ لط يقم تفكي  مف دات الدراسااااااااااااااام تجاه المخدرات، وقب 11%)
( %42دخول المف دات في الب نامج اإرشاااااااااااادي ظه  من إجاباتهم بان ما نسااااااااااابته )

منهم يعت فون بان حياتهم أصاااااابحت أكث  فو:ااااااى مع المخدرات، ولكن وبعد دخولهم 
(، أي أنهم أصبحوا مدر ين للتاثي  %95في الب نامج اإرشادي ارتفعت نسبتهم إلى )

الدراساااام  مف داتم من يهضاااابون من الساااالبي للمخدرات، ولوحض أيضاااااً انخفاض نسااااب
(، والحال نفسااااااه ينطبق على من لديهم %47( بدلًا من )%26لأتفه الأسااااااباب إلى )

( إلى %47صواجس وأفكاااار  ثي   حول المخااادرات، إا انخفضاااااااااااااااات نساااااااااااااابتهم من )
(21%.) 

ف  الاخت  ر الق ل   الاخت  ر ال عدي يتضيييين ب    م  دات الدراسيييية باق رنة إج ب ت 
تج ج إدم    م  دات الدراسيييييةملح ظ  تعديل ظ    ف  ط  قة ت ك     و ك تحسييييين

ا  رع   ان   عً  أ ل ً  ب ع ل ة تع ط  الاخدرات  بعض السيييييييل ك  ت الاتعلقة به, م
ف  خ ض حد  التع ط  لدي ال  ن مج الإرش دي الا    ف  الدراسة الح ل ة  د رج 

 الدراسة.م  دات 
 

 بمشكلة الادمان. عي لدى المراهقينثالثا: مدى الو 
نها خط  الم اح  التي يعيشاااها الشاااخ  لأأن م حلم الم اصقه صي من أمما لا شاااك فيه 

صااااااااااااحاب أولى ألى ساااااااااااان ال شااااااااااااد، و ما ا   سااااااااااااابقا فقد إ مم حلم انتقاليم من الطفول
 بي   من  اعدادأ ن صناك ألى إشاااااااااااار  صميم  بي  ، فيجب اإأ الاخت اااااااااااال صذه الم حلم 
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صاااااااااحاب أو:اااااااااح أدمان ومخاط صا على الف د. حيث مشاااااااااكلم اإالم اصقين غي  واعي ب
دمان يؤخذ عن ط يق )الحماقه( ول م اح  اإأن أالاخت ال في العديد من الدراسات 

 لوف.ادمان ويحاول الخ وج عن الواقع والمن الم اصق غي  واعي بمخاط  اإأبسبب 
ولادصم في صذه ابالعنايم بمور ولياء الأأن العديد من العلماء والمثقفين ين ااحون أن حض 

نها تساامى م حلم الطيا، لذلك نجد المجتمع السااعودي  هي ه من المجتمعات الم حلم لأ
مج والوساااااائ  التثقيفيم وخ اااااوصاااااا يعم  على زياد  الوعي لدى الشاااااباب بعديد من الب ا

 دمان المخدرات.إخط صا ألفت   ومن خطار التي تهدد صذه االأ
ن  بي   م اعادادأ ن صنااك أال عاايام الاجتمااعيم  و:ااااااااااااااحات السااااااااااااااج ت في دارأحياث 

 صمهاسأ دمان تعزى لبعض المتهي ات الم اصقين غي  واعين بمخاط  اإ
وعندما  %15بوان متوفيان بم المتعاطين عندما يكون الأنت نسااااحيث  ا الح لة ال الدرة -1

 %10حدصما متوفي بينما عندما يكونان موجودان أوعندما يكون  %35قان يكونا مطل
بناااائهم يزياااد من معااادل الوعي ان ال عاااايااام الوالاااديااام واعتنااااء الوالااادين باااأوصاااذا يااادل على 

  .منها مشكلم المخدراتو خطار التي تحيط بهم بالأ
بينما الق يم  %35حيث  انت نساااااااابم المتعاطين الذين يسااااااااكنون المدينه  مك   السيييييكن -2

ه في العديد من وصذا يبين مدى المخاط  بالتطورات التكنولوجي %10و  %25والباديم 
و الماادينااه وبعيااد  عن العااادات أكث  من الق ياام أن المااديناام منفتحاام أالمجتمعااات حيااث 

 نج اف الشباب للمخدرات.إوالتقاليد بحيث يسه  

ن نساابم المتعاطين في الم حلم الثانويم ت اا  إظه ت النتائج أحيث  الاسييت ي التعل ا  -3
نها الم حلم عاتها بزياد  الوعي لأن صذه الم حلم يجب م ا أوصذا يدل على   %40لى إ

 دمان.   الم اصقم وخ وصا بما يتعلق باإقوى من م احالأ
  ذا ال  ن مج يز د من  ع  الشييييي  ب الا ا   على مشيييييكلة الاخدرات   ع لج الكي    

 .سل ب  ق ئ   علاج  مو   ك
 
 



64 

 

 

:رابعا: الفروق الاحصائية وعلاقتها بالبيانات الاولية   

 ناولا: الس
عدم وجود ف ون اات  لىإ (6في الجدول رقم ) ح ااااااااائيمي  نتائج المعالجات اإشاااااااات

( في وجهات النظ  حول خفض حد  α=0.05)دلالم إح ااااائيم عند مسااااتوى الدلالم 
اإدمان على المخدرات لدى الم اصقين وبحساااااااااااااااب متهي  الساااااااااااااان، حيث أن الدلالم 

م الكليم لمقياس خفض جالات والع مم( على ال0.05اإح اااااااااااائيم  انت أعلى من )
 دمان على المخدرات.حد  اإ

أن الم اصقين صم الأكث  عل :ااااااااااااااام لتعااطي المخادرات، وصذا وتعزى صذه النتيجام إلى 
وصااااااااااااااادمات، ولذلك يكون لم اصقم وما يحدث فيها من تهي ات الأم  يتعلق بم حلم ا

أصم  الم اصق بحاجم لمن يتفهم احتياجاته وي شااااااااااااااده إلى ال ااااااااااااااواب. . وقد يكون من
أسااااااااااااااباب ارتفاا نساااااااااااااابم الم اصقين الذين يتعاطون المخدرات في صذه الفنم؛ أن صؤلاء 
الم اصقين في سااااااااان تسااااااااامح لهم بالابتعاد شاااااااااينًا ما عن رقابم الأص ، وبالتالي يمكنهم 
الاخت   بهي صم من الأق ان في جوٍ من التح ر من ال قاااباام، ممااا قااد ياادفع بااالبعض 

 إدمان المخدرات.منهم إلى الوقوا في تعاطي و 

 .الحالة الوالدية ثانيا : 
عدم وجود ف ون اات  لىإ (7في الجدول رقم ) وتشااااااي  نتائج المعالجات الاح ااااااائيم
هات النظ  حول خفض حد  ( في وجα=0.05)دلالم إح ااااائيم عند مسااااتوى الدلالم 

م إلى عدم الاصتما وتعزى صذه النتيجم .والك بحسااااااااااااااب متهي  الحالم الوالديماإدمان 
بالم اصق من جهم، إ:ااااااافم إلى  ث   عدد أطفال الأساااااا   من جهم أخ ى.  ما أن من 
أصم الأسباب التي يمكن رد صذه النتيجم لها؛ فقد الأس   لوظيفتها الحقيقيم في الع   
الحا:اااااااااا ، وانشااااااااااهال الأب والأم عن وظيفتهما الوالديم بالخ وج للعم .  ما تشااااااااااي  

صقين وأحاطم الم اصق بالت بيم السااااااااااااااليمم، وتوعيم النتيجم إلى :اااااااااااااا ور  م اقبم الم ا 
  الوالدين بخطور  مشكلم المخدرات.
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ق من الدلالم اإح ائيم لتلك الف ون قام الباحثان بإج اء تحلي  التباين الأحادي وللتحق
 ( الآتيس15كما صو مو:ح في الجدول رقم )

لة الإحصائية للفروق في وجهات ( : نتائج تحليل التباين الأحادي للتحقق من الدلا15الجدول )
 :لدى المراهقين تعزى لاختلاف للحالة الوالديةالإدمان النظر حول خفض حدة 

 

 

يتبين من الجدول السااااااابق عدم وجود ف ون اات دلالم إح ااااااائيم عند مسااااااتوى الدلالم 
(0.05=αفي وج ) هات النظ  حول خفض حد  اإدمان والك بحساااااااااااااب متهي  الحالم

مم لع ( على المجالات وا0.05الوالديم، حيث أن الدلالم اإح ااائيم  انت أعلى من )
 مان على المخدرات.دالكليم لمقياس خفض حد  اإ

مجموع  مصدر التباين المجالات
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوست 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 0.850 0.260 0.0750 3 0.220 بين المجموعات الاجتماعي

داخل 
 موعاتالمج

10.25 36 0.2850 

 39 10.47 المجموع

 0.790 0.340 0.1560 3 0.460 بين المجموعات الاقتصادي

داخل 
 المجموعات

16.31 36 0.4530 

 39 16.78 المجموع

العلامة 
 الكلية

 0.340 1.13 0.130 3 0.400 بين المجموعات

داخل 
 المجموعات

4.33 36 0.120 

 39 4.74 المجموع
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  الحالة الزواجية ثالثاً:

عدم وجود ف ون اات  الى (8في الجدول رقم ) وتشااي  نتائج المعالجات الاح ااائيم
هات النظ  حول خفض حد  ( في وجα=0.05)دلالم إح ائيم عند مستوى الدلالم 

 وتعزى صذه النتيجم إلى أن غالبيم .اإدمان والك بحساااااااااااااااب متهي  الحالم الزواجيم
المدمنين في المجتمع صم من غي  المتزوجين )أعزب(، بما فيهم أساا  عينم الدراساام 

 لا ينجذبون للم اصقين المتزوجين. الحاليم.  ما أمن م وجي المخدرات

وللتحقق من الدلالم اإح اااااااااااااااائيم لتلك الف ون قام الباحثان بإج اء تحلي  التباين 
 تيس( الآ16الأحادي  ما صو مو:ح في الجدول رقم )

(: نتائج تحليل التباين الأحادي للتحقق من الدلالة الإحصائية للفروق في وجهات 16الجدول )
 النظر حول خفض حدة الادمان تعزى لاختلاف الحالة الزواجية.

 مصدر التباين المجالات
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوست 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الاجتماعي
 0.140 2 0.280 لمجموعاتبين ا

 37 9.14 داخل المجموعات 0.560 0.580
0.240 

 39 9.14 المجموع

 الاقتصادي
 0.2430 3 0.720 بين المجموعات

 36 13.30 داخل المجموعات 0.580 0.650
0.3700 

 39 14.03 المجموع

 العلامة الكلية
 0.130 2 0.270 بين المجموعات

 37 16.78 داخل المجموعات 0.7380 0.306
0.440 

 39 0.180 المجموع

 

يتبين من الجدول الساااااااااابق عدم وجود ف ون اات دلالم إح اااااااااائيم عند مساااااااااتوى الدلالم 
(0.05=αفي وج ) هات النظ  حول خفض حد  اإدمان والك بحساااااااااااااااب متهي  الحالم

لع مم المجالات وا( على 0.05الزواجيم، حيث أن الدلالم اإح ااااائيم  انت أعلى من )
 دمان على المخدرات.الكليم لمقياس خفض حد  اإ
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 : مكان السكن رابعاً:

وجود ف ون اات  لىإ (9في الجدول رقم ) ح ااااااائيموتشااااااي  نتائج المعالجات اإ
هات النظ  حول خفض ( في وجα=0.05)دلالم إح ااااائيم عند مسااااتوى الدلالم 

شااااااي  صذه النتيجم إلى أن م اصقي وت .اإدمان تعزى لاخت ف مكان السااااااكنحد  
المادن أكث  تعااطيااً للمخادرات باالمقاارنام بم اصقي الق يام والبااديام، وقاد يعود الاك 
إلى  ث   الاخت   في المدينم، ووجود الكثي  من المثي ات والازدحام، وانشاااااااااهال 
الأص  عن الم اصقين، وخ وج الم أ  في  ثي  من الأحيان للعم  وت ك الم اصقين 

وإاا ما أمعنا النظ  في صذه النتيجم، فسااانجد أنها متماشااايم .  دصم في المنزل.بمف
التي أخذت بها الدراسااااااااااام  لحيا  في    مكان من أماكن الساااااااااااكنمع أسااااااااااالوب ا

الحاليم. فساااااااااكان المدينم أكث  تعداداً من ساااااااااكان الأماكن الأخ ى، وبالتالي فهم 
تم دراسااااااااااااتها..  ما أن م شااااااااااااحون لأن يكونوا الأكث  من غي صم في أي ظاص   ي

المساااااااااااكن في المدينم متقاربم والمباني مت صااااااااااقم، فيكون من السااااااااااهولم بمكان 
انتقال الساااااااااااااالو يات فيما بينهم عن ط يق المحاكا  والتقليد والنمذجم..  ما أن 
أساااااااااااالوب الحيا  في المدينم أكث  انفتاحاً مما سااااااااااااواصا.. ووسااااااااااااائ  التقنيم متاحم 

ثم ياتي بعد المدينم )الق يم(  ما صو متاح لهي صم.لسااااكانها بشااااك  أكث  سااااهولم م
في تسلس  واقعي وتقسيم منطقي للأماكن، وما ينطبق على المدينم في مقارنتها 

من حيث عدد ساااكانها وتقارب مسااااكنها وت صاااق مبانيها وأسااالوب الحيا  فيها -
في  ؛ ينطبق على الق يممع باقي أماكن السكن -حم لسكانهاووسائ  التقنيم المتا

ع قتها مع المكان الآخ  )الباديم( من حيث عدد ساااااااااااااكانها وتقارب مسااااااااااااااكنها 
 وت صاااااق مبانيها وأسااااالوب الحيا  فيها ووساااااائ  التقنيم المتاحم لساااااكانها أيضااااااً.
وأتى بعد الق يم )الباديم(، ولا غ ابم في الك؛ فسااااااااااااااكان الباديم أق  عدداً وأكث  

الأماكن الأخ ى وفق التقسااااااااايم  صااااااااا امم في الت بيم من غي صم من باقي ساااااااااكان
المعمول به في الدراساااااااااام الحاليم،  ما أن المساااااااااااكن في الباديم متباعد  للدرجم 
التي تساامح بسااهولم الم اقبم واكتشاااف الج ائم في مهدصا، وبالتالي فم اصقيهم أق  

 تعاطياً للمخدرات.

يتعاطون  وصناك أم  حخ  جدي  بالذ   في صذا الجانب، وصو أن الم اصقين الذين
المخدرات في المدينم يكون من الساااااااه  اكتشاااااااافهم من ق ب  الجهات المخت ااااااام، 
وبالتالي القبض عليهم وإدخالهم لدور ال عايم، ومن ثم تشااااااااااااملهم اإح اااااااااااااءات 
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المعنياام بمثاا  صااذه الج ائم، وصم في الااك على العكس تماااماااً من باااقي الم اصقين 
ل نفساااااااااه ينطبق على الم اصقين الذين الذين ينشاااااااااؤون في الق يم أو الباديم، والقو 

يتعاطون المخدرات في الق يم، وصم الذين ياتون في الم تبم الثانيم بعد الم اصقين 
الذين ينشاااااااااااااؤون في المدينم، وبعد الك ياتي الم اصقين الذين يتعاطون المخدرات 

ا وإ:ااافم إلى ما تقدم؛ فإن المدينم تتعدد فيها الجنساايات وتختلط فيه في الباديم.
 افها الثقافات، مما يجع  اقت اف الكثي  من الج ائم في المدن أكث  عدداً من اقت

، وعلى النقيض من المدينم؛ فإن الباديم وصي أق  فيما ساااااواصا من أماكن الساااااكن
اقت افاً  ي الثقافات، تعد أق  أماكن السااااااااكنالأماكن تعدداً للجنساااااااايات واخت طاً ف

 ائم المخدرات.للج ائم، والتي ياتي من :منها ج  

وللتحقق من الدلالم اإح ااااااااااااائيم لتلك الف ون قام الباحثان بإج اء تحلي  التباين 
 ( الآتيس17الأحادي  ما صو مو:ح في الجدول رقم )

في ق (: نتائج تحليل التباين الأحادي للتحقق من الدلالة الإحصائية للفرو 17الجدول )
 ير مكان السكن.دمان تبعاً لمتغوجهات النظر حول خفض حدة الإ

مجموع  مصدر التباين المجالات
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 0.000 9.46 2.83 2 5.67 بين المجموعات الاجتماعي

 0.30 37 11.10 داخل المجموعات

 39 16.78 المجموع

 0.7380 0.306 0.130 3 0.270 بين المجموعات الاقتصادي

 0.440 37 16.50 داخل المجموعات

 39 16.78 المجموع

العلامة 
 الكلية

 0.560 0.580 0.140 2 0.970 بين المجموعات

 0.240 37 9.14 داخل المجموعات

 39 9.43 المجموع

يتبين من الجدول السااااااااااااااابق وجود ف ون اات دلالم إح ااااااااااااااائيم عند مسااااااااااااااتوى الدلالم 
(0.05=αفي ) هات النظ  حول خفض حد  اإدمان تعزى لاخت ف مكان السكن، وج

لع مم ( على المجالات وا0.05حيث أن الدلالم على صذين البعدين  انت أق  من )
 دمان على المخدرات.الكليم لمقياس خفض حد  اإ
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 :المستوى الاقتصاديخامساً: 

عدم وجود ف ون اات  إلى (10في الجدول رقم ) ح ائيمتشي  نتائج المعالجات اإ
هات النظ  حول خفض حد  ( في وجα=0.05)دلالم إح ائيم عند مستوى الدلالم 

وتشااااي  صذه النتيجم إلى أن م اصقي  .تعزى لاخت ف المسااااتوى الاقت ااااادي اإدمان
الأساااا  اات المسااااتويات الاقت اااااديم المتوسااااطم يكونون عل :اااام لتعاطي المخدرات 

وصذا م ده إلى أن غالبيم الأساا  في المجتمع صم من  بالمقارنم بالمسااتويات الأخ ى،
 أصحاب المستويات الاقت اديم المتوسطم، بما فيهم أس  عينم الدراسم الحاليم.

وللتحقق من الدلالم اإح اااااااااااااااائيم لتلك الف ون قام الباحثان بإج اء تحلي  التباين 
 ( الآتيس18الأحادي  ما صو مو:ح في الجدول رقم )

ق في وجهات ائج تحليل التباين الأحادي للتحقق من الدلالة الإحصائية للفرو (: نت18الجدول )
 دمان تبعاً لاختلاف المستوى الاقتصادي.النظر حول خفض حدة الإ

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المجالات
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 0.680 3.18 0.770 2 1.53 بين المجموعات الاجتماعي

 0.240 37 8.93 داخل المجموعات

 39 10.47 المجموع

 0.650 0.430 0.160 3 1.73 بين المجموعات الاقتصادي

 0.370 37 13.70 داخل المجموعات

 39 14.03 المجموع

 0.820 0.180 0.020 2 0.320 بين المجموعات العلامة الكلية

 0.120 37 4.69 داخل المجموعات

 39 4.74 المجموع

 

يتبين من الجدول السااابق عدم وجود ف ون اات دلالم إح ااائيم عند مسااتوى الدلالم 
(0.05=α في وجهات النظ  حول خفض حد  اإدمان تعزى لاخت ف المسااااااااتوى )

( على المجالات 0.05الاقت اااااادي، حيث أن الدلالم الاح اااااائيم  انت أعلى من )
 دمان على المخدرات.لمقياس خفض حد  اإ والع مم الكليم
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  المستوى التعليمي  سادساً:

وجود ف ون اات دلالم  (11ح ااااااااااااائيم في الجدول رقم )تشااااااااااااي  نتائج المعالجات اإ
هات النظ  حول خفض حد  ( في وجα=0.05)إح اااااااااااااااائيم عند مسااااااااااااااتوى الدلالم 

وتعزى  .لاقت ااااادياإدمان تعزى لاخت ف المسااااتوى التعليمي للمتعاطي على البعد ا
أن الم اصقين الذين يدرساااااااون في الم حلتين المتوساااااااطم والثانويم صم  صذه النتيجم إلى 

صم من  -غااالباااً -أكث  الفنااات تعاااطياااً للمخاادرات، ويمكن رد الااك إلى أن الم اصقين 
  ت ميذ صاتين الم حلتين الدراسيتين.

ان بااإج اء تحلياا  التباااين وللتحقق من الاادلالاام اإح ااااااااااااااااائياام لتلااك الف ون قااام الباااحثاا
 ( الآتيس19الأحادي  ما صو مو:ح في الجدول رقم )

(: نتائج تحليل التباين الأحادي للتحقق من الدلالة الإحصائية للفروق في 19الجدول )
 وجهات النظر في خفض حدة الادمان تبعاً لاختلاف المستوى التعليمي.

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المجالات
 لحريةا

متوست 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الاجتماعي
 0.2430 3 0.720 بين المجموعات

 36 13.30 داخل المجموعات 0.580 0.650
0.3700 

 39 14.03 المجموع

 الاقتصادي
 0.130 3 0.400 بين المجموعات

 36 4.33 داخل المجموعات 0.340 1.13
0.120 

 39 4.74 المجموع

العلامة 
 الكلية

 0.140 3 0.280 بين المجموعات

 36 9.14 داخل المجموعات 0.560 0.580
0.240 

 39 9.14 المجموع
 

يتبين من الجدول الساااااااااااااااابق وجود ف ون اات دلالم إح اااااااااااااااائيم عند مسااااااااااااااتوى الدلالم 
(0.05=αفي وج ) هاااات النظ  حول خفض حاااد  اإدماااان تعزى لاخت ف المسااااااااااااااتوى
تعليمي للمتعاطي على البعد الاقت اااااااادي، حيث أن الدلالم الاح اااااااائيم  انت أق  من ال
دمااان على المخاادرات، لع ماام الكلياام لمقياااس خفض حااد  اإ( على المجااالات وا0.05)

وللتحقق ل اااااااااااالح أيم فنم من فنات المتهي   انت تلك الف ون، تم إج اء المقارنم البعديم 
 ( الآتيس20،  ما صو مو:ح في الجدول رقم )ستخدام اختبار شفيهإالتاليم ب
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 (: نتائج اختبار شفيه للمقارنات البعدية بين متوسطات متغير المستوى التعليمي للبعد الاقتصادي.20الجدول)

 جامعي ثانوي متوسط ابتدائي المجال
 -0.14 -0.40 -0.23 0.62 ابتدائي

 -0.76 -1.03 -0.85  متوسط

 0.08 -0.17   ثانوي

 0.06    يجامع

 

( وجود ف ون اات دلالم إح ااااااااااااااائيم عند مسااااااااااااااتوى الدلالم 20يتبين من الجدول رقم )
(0.05=α)  دمان لدى الم اصقين بين قياس أث  خفض حد  اإالاقت ااادي لمعلى البعد

 مستوى التعليم المتوسط ومستوى التعليم الثانوي ول الح التعليم الثانوي.

 

 نوع العمل سابعاً:

وجود ف ون اات دلالم  إلى (12في الجدول رقم ) التحلي  اإح ااااااااااااااائي وتشااااااااااااااي  نتائج
هات النظ  حول خفض حد  اإدمان ( في وجα=0.05)إح ااااااائيم عند مسااااااتوى الدلالم 

 وتعزى صذه النتيجم إلى أن م اصقيللمتعاطي على البعد الاقت ااااااادي.  لمتهي  نوا العم 
مخدرات بالمقارنم بالمساااااااااتويات يكونون عل :ااااااااام لتعاطي ال الأسااااااااا  العاطلين عن العم 

، لمجتمع صم من العاااطلين عن العماا في ا أن غااالبياام الم اصقين الأخ ى، وصااذا م ده إلى
  بما فيهم أس  عينم الدراسم الحاليم.

وللتحقق من الدلالم اإح ااااااااائيم لتلك الف ون قام الباحثان بإج اء تحلي  التباين الأحادي 
 الآتيس( 21كما صو مو:ح في الجدول رقم )
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(: نتائج تحليل التباين الأحادي للتحقق من الدلالة الإحصائية للفروق في وجهات 21الجدول )
 .لمتغير نوع العملالنظر في خفض حدة الادمان تبعاً 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين المجالات
قيمة ف  متوسط المربعات الحرية

 مستوى الدلالة المحسوبة

 الاجتماعي
 0.1560 3 0.460 موعاتبين المج

 36 16.31 داخل المجموعات 0.790 0.340
 39 16.78 المجموع 0.4530

 الاقتصادي
 0.480 3 0.970 بين المجموعات

 36 9.50 داخل المجموعات 0.1630 1.900
 39 10.47 المجموع 0.250

 العلامة الكلية
 0.130 3 0.270 بين المجموعات

 36 16.50 داخل المجموعات 0.7360 0.306
0.440 

 39 16.78 المجموع

يتبين من الجدول الساااااااااابق وجود ف ون اات دلالم إح اااااااااائيم عند مساااااااااتوى الدلالم 
(0.05=αفي وج ) لمتهي  نوا العماااااا هااااااات النظ  حول خفض حااااااد  اإدمااااااان 

للمتعاطي على البعد الاقت اااااااااااااااادي، حيث أن الدلالم الاح اااااااااااااااائيم  انت أق  من 
دماااااان على لع مااااام الكليااااام لمقيااااااس خفض حاااااد  اإ( على المجاااااالات وا0.05)

المخدرات، وللتحقق ل اااااااااالح أيم فنم من فنات المتهي   انت تلك الف ون، تم إج اء 
سااااااااتخدام اختبار شاااااااافيه،  ما صو مو:ااااااااح في الجدول رقم إالمقارنم البعديم التاليم ب

 ( الآتيس22)

للبعد  لمتغير نوع العملت البعدية بين متوسطات متغير : نتائج اختبار شفيه للمقارنا(22الجدول)
 الاقتصادي.

 عاطل عن العمل موظف حكومي يعمل لصالح اآخرين يعمل لصالحه المجال

 يعمل لصالحه
0.62- 0.23- 0.40- 0.81- 

 -0.32 -1.03   يعمل لصالح الاخرين
     موظف حكومي
 -0.17 -0.44 -0.78  عاطل عن العمل

 

( وجود ف ون اات دلالم إح اااااااااااااااائيم عند مسااااااااااااااتوى الدلالم 22الجدول رقم ) يتبين من
(0.05=α)  دمان لدى الم اصقين بين الاقت اااااااااادي لمقياس أث  خفض حد  اإعلى البعد

ف اد الااذين يعملون بين العاااطلين عن العماا  ول ااااااااااااااااالح الأن يعملون ل ااااااااااااااااالحهم و يالااذ
 ل الحهم.
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 الجنسية ثامناً:
عدم وجود ف ون اات  إلى (13في الجدول رقم ) مح ااااااااااااائياإ معالجمتشااااااااااااي  نتائج ال

هات النظ  حول خفض حد  ( في وجα=0.05)دلالم إح ااااااااائيم عند مسااااااااتوى الدلالم 
وتعزى صذه النتيجم إلى أن الم اصقين السعوديين  .المتعاطي لمتهي  جنسيماإدمان تبعاً 

ع الك إلى  ب  حجم أكث  تعاطياً للمخدرات بالمقارنم بالجنساااااااااااااايات الأخ ى، وقد ي ج
 عينم الم اصقين السعوديين بالمقارنم بالجنسيات الع بيم والجنسيات الأخ ى.

وللتحقق من الدلالم اإح ائيم لتلك الف ون قام الباحثان بإج اء تحلي  التباين الأحادي 
 ( الآتيس23كما صو مو:ح في الجدول رقم )

ق من الدلالة الإحصائية للفروق في وجهات ( :نتائج تحليل التباين الأحادي للتحق23الجدول )
 .لمتغير الجنسيةالنظر في خفض حدة الادمان تبعاً 

متوسط  درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المجالات
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة

 0.380 0.980 0.120 2 0.24 بين المجموعات الاجتماعي

 0.120 37 4050 داخل المجموعات

 39 4.47 المجموع

 0.220 1.54 0.540 2 0.270 بين المجموعات الاقتصادي

 0.350 37 12.95 داخل المجموعات

 39 14.03 المجموع

 0.7360 0.306 0.130 2 1008 بين المجموعات العلامة الكلية

 0.440 37 16.50 داخل المجموعات

 39 16.78  المجموع

 

من الجدول الساااااااااابق عدم وجود ف ون اات دلالم إح اااااااااائيم عند مساااااااااتوى الدلالم يتبين 
(0.05=αفي وج ) ًالمتعاطي  لمتهي  جنسااااااااايمهات النظ  حول خفض حد  اإدمان تبعا

لع مم الكليم ( على المجالات وا0.05ح اااااااااااائيم  انت أعلى من )، حيث أن الدلالم اإ
 دمان على المخدرات.لمقياس خفض حد  اإ
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 :سرةنوع الأ عاً:تاس

عدم وجود ف ون اات دلالم (13في الجدول رقم )  ح اااااااااائيمتشاااااااااي  نتائج المعالجم اإ
هات النظ  حول خفض حد  اإدمان ( في وجα=0.05)إح ااائيم عند مسااتوى الدلالم 

وتعزى صذه النتيجم إلى أن م اصقي الأساااااااا  النوويم  .المتعاطي ساااااااا  لمتهي  نوا الأتبعاً 
 للمخدرات، وربما يعود الك إلى أن الأسااااااااااااا  الحديثم أصااااااااااااابحت في صم الأكث  تعاطياً 

الهالب تنتمي لهذا النوا من الأساااااااا ، وربما يعود الك لأن صذا النوا من الأساااااااا  يؤدي 
 إلى أن يتعاطى الم اصقون المنتمون له للمخدرات.

وللتحقق من الاادلالاام اإح ااااااااااااااااائياام لتلااك الف ون قااام الباااحثااان بااإج اء تحلياا  التباااين  
 ( الآتيس24الأحادي  ما صو مو:ح في الجدول رقم )

وق في وجهات (: نتائج تحليل التباين الأحادي للتحقق من الدلالة الإحصائية للفر 24الجدول )
 سرةنوع الألمتغير دمان تبعاً النظر في خفض حدة الإ

مجموع  مصدر التباين المجالات
 المربعات

قيمة ف  متوسط المربعات درجات الحرية
 سوبةالمح

مستوى 
 الدلالة

 الاجتماعي
 0.790 0.340 0.1560 3 0.460 بين المجموعات

 0.4530 36 16.31 داخل المجموعات

 39 16.78 المجموع

 الاقتصادي
 0.850 0.260 0.750 3 0.220 بين المجموعات

 0.2850 36 10.25 داخل المجموعات

 39 10.47 المجموع

العلامة 
 الكلية

 0.340 1.13 0.130 3 0.400 المجموعاتبين 

 0.120 36 4.33 داخل المجموعات

 39 4.74 المجموع

 

يتبين من الجدول الساااااااااابق عدم وجود ف ون اات دلالم إح اااااااااائيم عند مساااااااااتوى الدلالم 
(0.05=αفي وج ) ًساااااااااااااا  لمتهي  نوا الأهاااات النظ  حول خفض حاااد  اإدماااان تبعااااا 

( على المجااالات 0.05ح ااااااااااااااااائياام  اااناات أعلى من )م اإالمتعاااطي ، حيااث أن الاادلالاا
 دمان على المخدرات.لع مم الكليم لمقياس خفض حد  اإوا
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 :النتائج المتعلقة بالبعد الاجتماعي مناقشة

أشاااااااااااااارت النتائج إلى أن درجم تاثي  البعد الاجتماعي في خفض حد  إدمان المخدرات 
( ، وتتفق %85على نسبم منويم بلهت )لدى الم اصقين  انت م تفعم جداً ، إا ح لت 
( و) العتيق 2014( و)ابو عطيم ،2013صذه النتائج مع ما أشاااااااااااار إليه )المشااااااااااااقبم، 

 Evens andو ) ( Nielsen,Houborg, 2015( و )2006وحخاااااااااا ون، 

Mallick,2009 ( و )2003,Gregg and Toumbourou  ) حول تاثي  المحيط
وغي صم في زياد  أدمان المخدرات والمسااااعد  في  الاجتماعي للف د من أقارب وأصااادقاء

انتشاااااااااااااااارصاا، وي ى البااحثاان أن عمليام اإدماان على المخادرات يااتي من خ ل عمليم 
العم  واله وب من بعض التفاع  الاجتماعي مع الآخ ين وخاصاام رفان السااوء ورفان 

درات و غي صا من المشااااااااااك  اليوميم حيث أن بعض مدمني المخأسااااااااا يم المشااااااااااك  الأ
يعتمدون عليها  اسااااااااااالوب لتفادي مشااااااااااااك  الحيا  و:اااااااااااهوطاتها، بنما يعتب صا حخ ون 

 نتعاش واله وب من القلق والتوت  والخوف.كاسلوب للإ

 :النتائج المتعلقة بالبعد الأقتصادي مناقشة

أشااااااااااااااارت النتائج أن تاثي  البعد الاقت ااااااااااااااادي في خفض حد  إدمان المخدرات لدى 
 Evens(، وصذا يتفق مع دراساااااام )%81اً بنساااااابم منويم بلهت )الم اصقين  انم م تفع

and Mallick,2009(و )2003,Gregg and Toumbourou ويفس  الباحثان ، )
صذه النتائج بوجود تاثي  للبعد الاقت اادي في انتشاار الظاص  ، حيث أن الفق  وتفشي 

ع :م للوقوا في البطالم وقلم ف ل العم  والمعيشم غي  المستق  ، تجع  الم اصقين 
 أحبال المخدرات. 
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 التوصيات والمقترحات
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 توصيات الدراسة: -

 بما يليس انيوصي انفي :وء ما توصلت إليه الدراسم من نتائج، فإن الباحث

 أولاً: التوصيات المنهجية:

الوجدانيااااام لمااااااا لهاااااا مااااان تاااااااثي  فاااااي حيااااااا  صتماااااام فاااااي الماااااادارس بالجواناااااب اإ .1
 الشخ .

صتمااااام بشااااك  أكباااا  ممااااا اً ماااان اإلاااام الم اصقاااام، ومنحهااااا حيااااز إباااا از أصمياااام م ح .2
 صي عليه الآن.

اسااااااتخدام الباااااا امج الت بوياااااام الجياااااااد  والأساااااااليب اإرشاااااااديم المناساااااابم لخفاااااااض  .3
حااااااااد  الانفعااااااااالات وتعاااااااادي  أبعاااااااااد سااااااااوء التوافااااااااق التااااااااي يعاااااااااني منهااااااااا أفاااااااا اد 

مااااااع، ماااااان أجاااااا  التخفيااااااف ماااااان حااااااد  الا:ااااااط ابات المفضاااااايم لتعاااااااطي المجت
 المخدرات ص باً من الك الواقع المضط ب.

بنااااااااااء وت اااااااااميم بااااااااا امج إرشااااااااااديم سااااااااالو يم ومع فيااااااااام للتخفياااااااااف مااااااااان حاااااااااد   .4
الا:اااااااااط ابات المفضااااااااايم لتعااااااااااطي المخااااااااادرات، ومقابلااااااااام ماااااااااا نعانياااااااااه مااااااااان 

ه الأسااااا   مشااااااك  نفسااااايم واجتماعيااااام واقت ااااااديم باسااااالوب علماااااي، تشاااااارك فيااااا
 والمدرسم والمجتمع.

 

 ثانياً: التوصيات العلمية )النظرية(:

إج اء دراسااااام أخ ى حول متهي ات الدراسااااام الحاليم، يلساااااتخدم في جمع المعلومات  (1
حول الم اصقين الذين يتعاطون المخدرات فيها منهج )المساااااااااااااح الاجتماعي(،  ون 

 في البحوث الاجتماعيم منهج المساح الاجتماعي "يعد من أكث  المناصج اساتخداماً 
وأكث صااا فعااالياام في معااالجاام القضااااااااااااااااايااا المياادانياام وأكث صااا م وناام من حيااث جمع 

صاااااااااااااااااا(.. ولم يلجا الباحث في الدراسااام 1434المعلومات وت في العقبات" )الدب ، 
الحاليم لهذا النوا من المناصج في جمع المعلومات حول الم اصقين الذين يتعاطون 

 .-نوعاً ما-الوقت  المخدرات نظ اً لضيق
إج اء دراسااااام أخ ى حول متهي ات الدراسااااام الحاليم؛ تلساااااتخدم فيها أدوات الدراسااااام  (2
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الحاليم، لزياد  الثقم في صذه الأدوات من جهم، ولزياد  التاكد من الخ اااااااااااااااائ  
 السيكومت يم للأدوات )ال دن والثبات( من جهم أخ ى.

؛ تنطلق تساؤلاتها وف و:ها من إج اء دراسم أخ ى حول متهي ات الدراسم الحاليم (3
النظ يات العلميم وت تكز عليها، بعيداً عن الدراسات السابقم التي لم تات  بما يفيد 
في صذا الميدان  ثي اً، ولم تبتعد عن بعضاااها في نتائجها الهي  متعمقم في  شاااف 

 جوانب تعاطي الم اصقين للمخدرات.

 

 ثالثاً: التوصيات العملية )التطبيقية(: 
ور  الاصتمام بعمليم التنشااانم الأسااا يم للم اصق، لأن التنشااانم الأسااا يم تلعب :ااا   .1

، وما يو:ااااع أساااااسااااه في -بإان الله-دوراً صاماً في تشااااك  شااااخ اااايم الم اصق 
، ومن شاااااااااان صذه الت بيم -بإان الله-السااااااااانوات الأولى من العم  يمي  للثبات 

و يات، والتمييز بين تمكين الم اصق من إدراك ما قد يلشاااكّ  خط اً عليه من سااال
 السلو يات الحسنم والسلو يات السينم.

العم  على الاكتشاااااااااف المبك  للم اصقين الذين من الممكن أن يكونوا :ااااااااحيم  .2
 لتعاطي المخدرات، والاصتمام بهم.

عم  دورات توعويم لأف اد المجتمع، تلعنى بمخاط  تعاطي المخدرات، وط ن  .3
 الوقايم منها.

اديم للم اصقين الذين يتعاطون المخدرات، تعتمد على عم  ب امج ع جيم إرشاااااااا .4
 نتائج صذه الدراسم، وتتخذ من نتائجها مدخً  للع ج.

على الجوانب الأخ قيم التي دعا إليها ديننا  العلماء والدعا :اااااااااااااا ور  ت  يز  .5
 الحنيف، والك بتحويلها إلى واقع معاش.

يم للم اصقين، حتى لا يجب أن يهتم الآباء والمعلمون والم بون بالجوانب العاطف .6
يكونوا عل :ااام لتعاطي المخدرات، وما يتبع الك من نتائج ساااينم بحق الم اصق 

 والمجتمع.

توفي  غ فم إرشاد نفسي في    مدرسم أو دار رعايم أو إص حيم، يلسند فيها  .7
العم  لف يق متكام  من الأخ ااااائيين والأخ ااااائيات النفساااايين والاجتماعيين، 
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ك ت الم اصقين النفسيم والف اغ النفسي الذي قد يعانوه؛ قب  ليقوموا بمعالجم مش
أن تتضااااااااااااخم تلك المشااااااااااااك ت وي ااااااااااااعب ع جها، مما قد يؤدي إلى بعض 

 الانح افات التي من :منها )تعاطي المخدرات(.

على المجتمع باساااااااااااااا ه أن يقوم بدوره حيال محاربم ج ائم المخدرات بانواعها،  .8
وال قابم ال ارمم على المنتهكين لها، واإب غ  والتوعيم المضاد  لهذه الج ائم،

 عنهم.

التوعيم المساااااااتم   من خ ل وساااااااائ  اإع م المختلفم )المساااااااموعم، والم ئيم،  .9
والمق وء ( بااصمياام الاسااااااااااااااتق ار الأساااااااااااااا ي؛  وناه اللبناام الأولى في بناااء  ياان 
المجتمع، وإيضاح ما ل :ط ابات الأس يم من أث  سلبي على شخ يم الف د 

لمنتمي لتلك الأساااااااا  ، وبشااااااااك  خال الأطفال والم اصقين، وما ينجم عن صذه ا
الا:اااط ابات الأسااا يم من ا:اااط ابات في شاااخ ااايم الطف  والم اصق وصاااحته 
النفسيم، ممهداً    الك الط يق أمام :عاف النفوس للته ي  بهم واإيقاا بهم 

 في ب اثن المخدرات.

ن والسااااااااااا مم النفسااااااااااايم؛ تسااااااااااامح تهينم بينم تفاع  مناسااااااااااابم قائمم على الأم .10
للم اصقين :اااااحايا تعاطي المخدرات بالبوح عن ما يتع :اااااون له من أصااااادقاء 

 السوء.

 عم  ش اكات مجتمعيم مع م اكز متخ  م في تاصي  مدمني المخدرات. .11

عم  جلسات إرشاديم للموقوفين داخ  المؤسسات اإص حيم؛ للتع ف على  .12
 ديهم.المتعاطين بالمؤسسم، ونسبم اإدمان ل

التنساااااااااااااايق مع الجهات القضاااااااااااااااائيم حول تنظيم حليم مد  توقيف المتعاطين  .13
للمخدرات من الأحداث داخ  المؤسسات اإص حيم، واشت ا  اجتياز الب نامج 

 الع جي لانقضاء مد  التوقيف.

تاسيس مجموعات دعم ااتي للتواص  مع المتعاطين بعد انتهاء محكومياتهم  .14
 وخ وجهم من التوقيف.
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 قتراحاتالا

 بحوث مقترحة:
 القيام بالدراسات التاليمس انفي :وء نتائج الدراسم الحاليم، يقت ح الباحث

فعااااليااام ب ناااامج لتنميااام الاااذ ااااء الانفعاااالي وأث ه على الاتجااااه نحو تعااااطي  .1
 الم اصقين للمخدرات.

إج اء دراسااااااام حول بناء ب نامج إرشاااااااادي وع جي لتخفيف شاااااااد  ال ااااااادمم  .2
 الم اصقين الذين يتعاطون المخدرات. النفسيم التي يعانيها

إج اء دراسم أخ ى مماثلم على عينم أخ ى في باقي مناطق المملكم الع بيم  .3
اليم في الساااااااعوديم، إمكانيم تعميم النتائج التي توصااااااالت إليها الدراسااااااام الح

 تقارب إلى حد ما في نتائج    الدراستين.حال أصبح صناك تطابق أو 

ضاااااااح مدى الع قم بين تعاطي الم اصقين للمخدرات إج اء دراساااااام أخ ى إي .4
وبعض المتهي ات الأخ ى غي  المتهي ات الوارد  في الدراساااااام الحاليم، على 
 عينم من الم اصقين الذين يتعاطون المخدرات بالمملكم الع بيم الساااااعوديم،  ا

التح ااااي  الدراسااااي  -المساااااي   الاجتماعيم  -العدوانيم  -الف اغ العاطفي  )
 (. الأساليب المع فيم -ب الح -
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 المصادر والمراجع

 المراجع العربية:

(. مشننننننننننننننننكلة المخنننننننننننننننندرات 1999أبننننننننننننننننو الننننننننننننننننروس، أ نننننننننننننننند ) .1
، المكتننننننننننننب الجننننننننننننامعي الحننننننننننننديث، الإسننننننننننننكندرية، 1والأدمننننننننننننان، ط
 .255مصر، ص 

(. فاعلينننننننة 2014أبنننننننو عيطنننننننة، سنننننننهام والحننننننناج حسنننننننن، ليننننننننا ) .2
 العنننننننننننلاج التعبنننننننننننيري في تقلينننننننننننل الاضنننننننننننطرابات النفسنننننننننننية وتحسنننننننننننين
تقنننننندير الننننننذات والنننننندعم الاجتمنننننناعي لنننننندى المنننننندمنين. مجلننننننة العلننننننوم 

 .139(. ص1)41التربوية، 
(، 2006أ ننننننننننند العتينننننننننننق، ومحمننننننننننند  نننننننننننري، وأ ننننننننننند هننننننننننناني،) .3

فاعلينننننة بنننننرنامج للعنننننلاج المعنننننرفي السنننننلوكي وتعنننننديل البيئنننننة لتحسنننننين 
حالنننننة منننننندمني المخنننننندرات المنتكسننننننين، مجلننننننة العلننننننوم البيئيننننننة ، المجلنننننند 

. معهننننننننننننننند  2006لعننننننننننننننندد الأول ديسنننننننننننننننم  ا –الثالنننننننننننننننث عشنننننننننننننننر 
 .الدراسات والبحو  البيئية ، جامعة عين شمس

(، عوامننننننل انتشننننننار ظنننننناهرة 2004الأصننننننفر، أ نننننند عبنننننند العزيننننننز) .4
تعنننننننناطي المخنننننننندرات في المجتمننننننننع العننننننننربي ، الننننننننرياض، جامعننننننننة نايننننننننف 

 العربية للعلوم الأمنية .

 لإدارة الوقنائي الندور .(1995) نافنع بنن مشنعل الجهنني، .5

 غنير ماجسنتير رسنالة تجناه مشنكلة المخندرات، الثانوينة سنةالمدر 

 .التربية كلية القرى، أم جامعة منشورة،
 إلى المعلننم دليننل ( 1996عبنندالر ن) سننليمان الحقيننل، .6

 .المؤلف الناشر بأضرار المخدرات، التوعية

(، قيننننننننناس التكننننننننناليف المالينننننننننة 2004الحينننننننننالي، وليننننننننند ناجننننننننني ) .7
لنننننننة العربينننننننة للدراسنننننننات الامنينننننننة لتعننننننناطي المخننننننندرات في الأردن، المج

 .  78 -43، 29، العدد15والتدريب، المجلد
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(، التوجينننننننننه والإرشننننننننناد 2005الرشنننننننننيد ، محمننننننننند بنننننننننن رشنننننننننيد ) .8
 وآلية التفاعل مع الحالات، الرياض :مكتبة الرشد.

( ، التوجينننننننننننننننه والإرشننننننننننننننناد 2011النننننننننننننننزع  ، أ ننننننننننننننند محمننننننننننننننند) .9
 النفسي، دمشق : دار الفكر.

 ... أخطارهننا المخنندرات (ت )د يحننى سننعيد الزهننراني، .10

 الرياض. بمنطقة والتعليم إدارة التربية منها، والوقاية

السنننننننريحة، سنننننننعيد بنننننننن فنننننننالح، دلينننننننل المجتمنننننننع لمواجهنننننننة ظننننننناهرة  .11
المخننننننننننندرات، اللجننننننننننننة الوطنينننننننننننة لمكافحنننننننننننة المخننننننننننندرات، النننننننننننرياض، 

 .3، ص 2011
( المخننننننننننندرات اضنننننننننننرارها واسنننننننننننباب 1997السنننننننننننعد، صنننننننننننالح ) .12

 انتشارها .

( " المخنننننننننننننندرات والمجتمننننننننننننننع" 1996)السننننننننننننننويف، مصننننننننننننننطفى، .13
 ، يناير، الكويت 205نظره تكاملية، عالم المعرفة العدد 

 .ظنناهرة  )2006 ,( علنني بننن العزيننز عبنند الغريننب، .14

 والحيناة منن الا مجلنة في ، العربينة المجتمنع في للادمنان العنون

 السعودية الداخلية وزارة عن تصدر ،  286)  ( العدد
(، فاعليننننننننة بنننننننرنامج ارشننننننننادي 2013المشننننننناقبه، محمنننننننند ا ننننننند ) .15

في تطنننننننوير المهنننننننارات الاجتماعينننننننة وخفنننننننض سنننننننلوك الادمنننننننان لننننننندى 
المننننننندمنين علنننننننى المخننننننندرات، مجلنننننننة الجامعنننننننه الاسنننننننلامية للدراسنننننننات 

 291-265( ص 4)21التربوية والنفسية،
نننننننن(: علنننننننم نفنننننننس 2006المفننننننندى، عمنننننننر بنننننننن عبننننننند النننننننر ن، ) .16

 لهرم".المراحل العُمرية "النمو من الحمل إلى الشيخوخة وا
المننننننننننننهج التننننننننننندري  ذو المسنننننننننننتوى المتقننننننننننندم لمرشننننننننننندي مننننننننننندمني  .17

المخنننننندرات، الأمننننننم المتحنننننندة، المكتننننننب المهننننننني بالمخنننننندرات والجر ننننننة 
 ه.1434، مؤسسة المستقبل الخيرية ، الرياض ، 
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في الشنننننننننريعة الإسنننننننننلامية،الرياض، جامعنننننننننة ناينننننننننف العربينننننننننة للعلنننننننننوم 

 الأمنية

(. اتجاهنننننننننات الشنننننننننباب نحنننننننننو 2008النفيسنننننننننة عبننننننننند النننننننننر ن ) .19
تعنننننننننناطي المخنننننننننندرات، دراسننننننننننة تطبيقيننننننننننة علننننننننننى طننننننننننلاب ومعلمنننننننننني 
المرحلنننننننة الثانوينننننننة والمتوسننننننننطة بمحافظنننننننة المجمعننننننننة. رسنننننننالة ماجسننننننننتير 
غنننننننننير منشنننننننننورة، كلينننننننننة اآداب، جامعنننننننننة الملنننننننننك سنننننننننعود، المملكنننننننننة 
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 المخدرات،جامعة نايف العربية للعلوم الامنية، الرياض.

(، الارشننننننننناد النفسننننننننني 2000عقنننننننننل ، محمنننننننننود عطنننننننننا حسنننننننننين) .25
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 (1الملحق رقم )

 الاستبانة 

 الجزء الأول

 

 :البيانات الأولية
 

 ..........................................................................................................................................:  _ الاسم ) اختياري (1

 ..................................... :السن   -2

 غير سعوديسعودي:   الجنسية  -3

 ثانوي متوسط        ابتدائي          المستوي التعليمي  :   -4

 أفراد 10أكثر من  أفراد  10  – 6من  أفراد 6أقل من حجم الأسرة : -5

 الحالة التعليمية للأسرة : -6

 جامعي ثانوي متوسط  ابتدائي      غير متعلم  الأب :      •

 جامعي ثانوي متوسط   ابتدائي       غير متعلمة  الأم :       •

 

 ريال 9000إلى  4000من  ريال   4000أقل من   متوست الدخل الشهري : -7

 ريال 15000أكثر من  ريال 15000إلى  9000أكثر من   

 شقة    منزل شع      فيلا نوع السكن : -8

 خيري )وقف(إيجار                    ملك                ملكية السكن : -9

 بمفردي مع الأقارب    مع الأصدقاء مع العائلة         المعيشة : -10

  خارج الطائف   الطائف   مقر الإقامة : -11
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 لثانيالجزء ا
 ( ✓)  حصل هذا الشيء معك ضع علامةأقرأ كل سؤال , وفكر في حياتك. اذا  :التعليمات

 تحت كلمة لا.  ( ✓)  ذا لم يحصل ضع علامةإتحت كلمة نعم و

 

 م العبارة نعم لا

 1 دمانيفاقد للسيطرة على إنا أ  

 2 ن تعيدني للرشد والصوابإلهية باستطاعتها أقوة هناك   

 3 سبحانهة الله لى عنايإرادتي وتدبير شؤون حياتي قراراً بتحويل إاتخذت   

 4 (رة )ملخبطةصبحت غير مدبأحياتي   

 5 أعراض انسحابيهن عانيت من سبق وأ  

 6 رغب في مغادرتهاأو ةصبحت مملأعتقد بأن حياتيأ  

 7 رغب في دخول برنامج للإدمانأ  

 8 يوجد لدي قريب من العائلة يعاني من الإدمان  

 9 اتالقدرة على ترك المخدر لدي  

 10 تخذت قراراً وندمت عليهن اسبق وأ  

 11 عراض جسدية جراء الإدمانظهرت عليأ  

 12 ن قمت بالإقلاع عن المخدراتسبق ليأ  

 13 ن قرأت عن تاريخ المخدراتسبق لي وأ  

 14 زيارة الطبيب بسبب تعاطي المخدرات سبق لي  

 15 بعد تعاطي المخدرات ءًاكثر هدوتأصبحأ  

 16 ى مع المخدراتكثر فوضأحياتي صبحت أ  

 17 تعاطي المخدراتلتسمم نتيجة  تعرضت لحالة  

 18 ممارسة حياتي بدون مخدراتستطيع أ  

 19 قراراتي كانت متزنةمعظم   

 20 غضب لأتفه الأسبابأ  

 21 فكار كثيرة حول المخدراتهواجس وألدي   
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 (2الملحق رقم )

 الجلسات الارشادية

 (1الجلسة الجماعية )

 طة التدريسية للمرشدالخ
 تاريخ الإدمان وبداية زمالة المدمنين المجهولينالعنوان:

وضننننننننننع تصننننننننننور للخطوة الأولى من خلال مراجعة تاريخ الإدمان الغرض: 
لتغيير الاعتقنننادات الخننناطئنننة عنننند المرضننننننننننننننى عن   ;والاقتراب من علاجنننه

 الإدمان وإعدادهم لمفاهيم جديدة.

ن التمكن من تحديد مصننننننننندر معتقداتهم بدء المرضنننننننننى مالنتائج المتوقعة: 
 الخاطئة.

 النقاط الرئيسية:

 نبذة عن استعمال الكحول خلال التاريخ .1
 حركة ضبط النفس )الاعتدال(. .2
 بداية زمالة المدمنين المجهولين. .3
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 (2الجلسة الجماعية)

 الخطة التدريسية للمرشد

 السمات الفيزيائية )الجسدية( للإدمان.العنوان: 

اعترفنا أننا فاقدوا السيطرة على الإدمان ننن لذلك أصبحت : الخطوة الاولى
 حياتنا غير مدبرة.

 لشرح الطبيعة الفيزيائية )الجسدية( للمرض.الغرض: 

 أن يلم المريض بطبيعة المرض الجسدية.النتيجة المتوقعة: 

 النقاط الرئيسية:

 الإدمان مرض .1
 ما هو المخدر؟ .2
 تأثيرات المخدر .3
 المخدر وكيميائية الجسم .4
 التسمم .5
 ردود الأفعال الطبيعية والغير طبيعية للمخدر .6
 الجانب البيولوجي .7
 الإدمان والوراثة .8
 الإدمان والعرق)السلالة( أو الجنسية .9
 المدمن _ دائماً مدمن .10
 ما هي الحساسية؟ .11
 علاج الحساسية .12
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 (3الجلسة الجماعية )

 الخطة التدريسية للمرشد

 الفكري العقلي. الطبيعة الحقيقية للمشكلة ن الهاجسالعنوان: 

اعترفنا بأننا مسنننننننننننلوبين الإرادة أمام الإدمان، ولهذا أصنننننننننننبحت : 1الخطوة
 حياتنا غير مدبرة.

 لشرح الجزء العقلي لمرض الإدمان.الغاية: 

يجب أن يفهم المرضننى اآن طبيعة "مرضننهم": الحسنناسننية النتائج المتوقعة: 
 الجسدية متوحدة مع الهاجس العقلي.

 النقاط الرئيسية:

 لطبيعة الشعورية )الانفعالية( للبشر.ا .1

 بناء )تراكم( المشاعر. .2

 استخدام المخدر لتغيير المشاعر. .3

 الهاجس الفكري والإدمان. .4

 فقدان السيطرة أمام المخدر. .5
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 (4الجلسة الجماعية )

 الخطة التدريسية للمرشد:

 حياتنا أصبحت غير مدبرة.الموضوع: 

اه الكحول، إلى حد إن حياتنا نعترف بأننا كنا ضنننعفاء تجالخطوة الأولى: 
 أصبحت غير مدبرة.

 كين المريض من رؤية كيف إن الإدمان يقضننننننننى على حياته وأين الغاية: 
أصنننننننننل مشننننننننناكله الموجودة، عبارة )حياتنا أصنننننننننبحت غير مدبرة( يجب أن 

 تكون مفهومة لإكمال هذا الجزء من الخطوة.

أصننبحت حياتهم  يجب أن يكون بمقدور المرضننى فهم كيفنتائج متوقعة: 
 غير مدبرة وأن يكونوا اآن قد تقبلوا الخطوة الأولى مائة بالمائة.

 النقاط الرئيسية:

 حياتنا أصبحت غير مدبرة.  .1
 ما هي حياة البشر؟  .2
 عائلاتنا.  .3
 أعمالنا.  .4
 صحتنا الجسدية.  .5
 مجتمعنا.  .6
 كيف نتلاءم مع المجتمع.   .7
 الحياة الغير مدبرة.  .8
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 (5الجلسة الجماعية )
 المرشد التدريسية: خطة

الوصننول للأ ان بأن هناك قوة أك  من أنفسنننا  كنها أن الخطوة الثانية: 
 تعيدنا لصوابنا ورشدنا. 

لإيضاح عنصرين مستخدمان في التعافي ننننننننننن الزمالة والخ ة الروحية ن الغاية: 
مع شنننننننننرح كامل لعنصنننننننننر الزمالة، لتمكين المرضنننننننننى من فهم الحاجة لزمالة 

 هولين  م،م كمادة للعلاج، ورؤية القوة في دعم الجماعة.المدمنين المج

سيتعلم المرضى من خلال هذه الجماعة البحث عن الدعم نتائج متوقعة: 
 في جماعات المدمنين المجهولين.

 النقاط الرئيسية:

 المشاركة القليلة. .1
 المشاركة والمشاكل المشتركة. .2
 عمل ال نامج. .3
 القوة من خلال الخ ة الروحية. .4
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 (6لجلسة الجماعية )ا

 خطة المرشد التدريسية:

 التجربة الروحية واليقظة الروحية.العنوان: 

الإ ان بأن هناك قوة أك  من أنفسنننننننا  كنها أن تعيد لنا الخطوة الثالثة: 
 سلامة العقل.

: للشننننننننننننننرح والتفريق بين التجربة الروحية واليقظة الروحية، ولجعل الغايات
ن من خلال التغير الشننننخصنننني، وهكذا إمكانية هاتان الطريقتان واضننننحتا

 ظهور التعافي.

سننننننننننننننيفهم المرضننننننننننننننى التجربننة الروحيننة واليقظننة الروحيننة، و نتـائج متوقعـة: 
سننننننننننننننيكونون قادرين على الإ ان بأن ذلك ممكن الحدو  لهم. سننننننننننننننيتعلم 
المرضننننننى الطريقة البسننننننيطة من خلال أي شننننننخص  كنه أن يجعل للطريقة 

 .الروحية طريق في الحياة

 النقاط الرئيسية:

 التجربة الروحية. .1
 اليقظة الروحية .2
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 (7الجلسة الجماعية )

 الخطة التدريسية للمرشد:

 كيف تستخدم قوة الإ ان.العنوان:

الإ ان بأن هناك قوة أك  من أنفسنننننننننننننا  كنها أن تعيدنا الخطوة الرابعة: 
 لسلامة العقل.

ليس فقط في التعافي من لشرح استعمالات وفوائد قوة الإ ان ننننننن الغايات: 
الإدمان، لكن أيضننننننننننننناً في إكمال أي مهمة في الحياة نننننننننننننننننننننننننننن ومعرفة دورها 

 الحقيقي، التقييدات والاستعمال الخاطئ. 

يجب أن يتعلم المرضننننننننننننى اسننننننننننننتعمال الإ ان في عمليات النتائج المتوقعة: 
 التعافي والقدرة على استعمالها في مجالات أخرى في حياتهم.

 ة:النقاط الرئيسي

 ما هو الإ ان؟ .1
 الوصول إلى العقل الداخلي. .2
 الملحد، المعتقد بوجود الله، والمؤمن. .3
 أخطاء في عملية التعلم. .4
 ) قوة أك  من أنفسنا (. .5
 معتقدات دينية. .6
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 (8الجلسة الجماعية )

 الخطة التدريسية للمرشد:

 إعادتنا إلى سلامة العقل.العنوان: 

وة أك  من أنفسننننننننننننننا  كنها أن أن نؤمن بأن هناك قالخطوة الخامســــــــــة: 
 تعيدنا لسلامة العقل.

مسننننناعدة المريض على فهم كيف أن )الحماقة( تؤدي إلى الشنننننراب الغاية: 
 الأول.

 يجب أن يكون المريض اآن فاهم لمسببات الشراب الأول.نتائج متوقعة: 

 النقاط الرئيسية:

 الحماقة لا تعني الجنون.  .1
 قوة الإرادة والهاجس.  .2
 عن الإدمان(.)الكثير  .3
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 (9الجلسة الجماعية )

 الخطة التدريسية للمرشد:

 اتخاذ القرار.العنوان: 

اتخاذ القرار بتحويل إرادتنا وحياتنا تحت رعاية الله الخطوة الســـــــــادســـــــــة: 
 عندما نفهمه.

مسننناعدة المريض على اختيار وجهة سنننير الفعل الذي سنننيقوده إلى الغاية: 
 تعافيه.

كون المرضننننننننننننننى قننادرين على اتخنناذ هننذا القرار يجننب أن ينتــائج متوقعــة: 
 والنهوض به في هذه الجماعة.

 النقاط الرئيسية:

 اتخاذ القرار. .1
 القرارات العاطفية أو العقلية. .2
 القرارات المستعجلة أو المتأخرة. .3
 التعلم عن طريق ارتكاب الأخطاء. .4
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 (10الجلسة الجماعية )

 الخطة التدريسية للمرشد:

 ادة.النفس والإر العنوان: 

اتخنناذ القرار لنحول إرادتنننا و حينناتنننا تحننت رعننايننة الله الخطوة الســـــــــــابعة: 
 عندما نفهمه.

 تعريف الإرادة كجزء من الشخصية.الغاية: 

سننننننننننننننيكون لدى المرضننننننننننننننى القدرة على فهم الإرادة، و أن نتائج متوقعة: 
  تحنوا أنفسهم في هذا المجال.

 النقاط الرئيسية:

 اختياران. .1
 أقوياء الإرادة.المدمنين أشخاص  .2
 أين إرادتنا. .3
 الإرادة لا  كنها السيطرة على النفس. .4
 الغرائز. .5
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 (11الجلسة الجماعية )

 خطة المرشد التدريسية:

 إرادة النفس غرائزنا.العنوان: 

اتخاذ القرار لتحويل إرادتنا وحياتنا تحت رعاية الله حالما الخطوة الثامنة: 
 .نفهمه

 والمعتقدات الأثنى عشر.الخطوات الأثنى عشر المرجع: 

 شرح الغرائز التي تركب إرادتنا. الغاية: 

 سيكون لدى المرضى أساس للخطوة الرابعة.نتائج متوقعة: 

 النقاط الرئيسية:

 لقد خلقنا لنكون خلفاء لله على الارض.  .1
 ثلاثة أجزاء من النفس.  .2
 الغرائز الاجتماعية.  .3
 غرائز الأمن، العاطفة والمادة.  .4
 نسية.الغرائز الج  .5
 إرادة النفس لا  كنها التحكم بإرادة النفس.  .6
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 (12الجلسة الجماعية )

 خطة المرشد التدريسية:

 تحويل حياتنا.العنوان: 

القرار لتحويل إرادتنا وحياتنا تحت رعاية الله ما أن  اتخاذالخطوة التاســـعة: 
 نفهمه.

 لنقوم بشرح كيف إن حياتنا تتوقف على أفعالنا.الغاية: 

يجب أن يفهم المرضى بوضوح أكثر الأشياء التي يحتاجونها متوقعة: نتائج 
 للاستسلام لهذا القرار.

 النقاط الرئيسية:

 تسليم حياتنا. .1
 الأفعال الجديدة تنتج حياة جديدة. .2
 اتخاذ القرار. .3
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 (13الجلسة الجماعية )

 خطة المرشد التدريسية:

 وجود الله في مفهومنا.العنوان: 

اذ القرار بتحويل إرادتنا وحياتنا تحت رعاية الله حالما اتخالخطوة العاشــــرة: 
 نفهمه.

 لتحديد من أو ما الذي يستقبل إرادتنا و حياتنا.الغاية: 

 أن يبدأ المرضى في تطوير مفهومهم الوحيد تجاه الله.نتائج متوقعة: يجب 

 النقاط الرئيسية:

 مفهوم الطفل. .1
 كل شخص فريد. .2
 اكتشاف وإزالة الحاجز المعتم. .3
 طوير المفهوم عن الله.ت .4
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 (3الملحق رقم )

 خطاب من جامعة الملك عبد العزيز لدار الملاحظة الاجتماعية بالطائل


