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 تعرٌف المراهقة
فقد ، وتعرٌفاتها  المراهقة من الآراء المختلفه حول ٌوجد الكثٌر

بتقسٌم مرحلة المراهقة إلى العدٌد من الأقسام، علماء النفس  قام
وذلك لأنّ هذه المرحلة لا تنتهً فً لٌلةٍ وضحاها، كما أنّ على 

موعة من القواعد والمعاٌٌر التً الأهل أٌضاً الإلتزام بمج
 تساعدهم على دعم أبنابهم والحفاظ علٌهم جٌداً فً هذه المرحلة.

 

 المراهقة فً الإصطلاح :
  إصطلاح المراهقة فً علم النفس ٌعنً :

قتراب من النضج الجسمً والعقلً والنفسً والإجتماعً  الا
لفرد فً ولكنه لٌس النضج نفسه، لأنه فً مرحلة المراهقة ٌبدأ ا

النضج العقلً والجسمً والنفسً والإجتماعً ولكنه لا ٌصل 
 سنوات  9إلى اكتمال النضج إلا بعد سنوات عدٌدة قد تصل إلى 

وٌشٌر ذلك إلى حقٌقة مهمة ، وهً أن النمو لا ٌنتقل من مرحلة 
إلى مرحلة فجؤة، ولكنه تدرٌجً، ومستمر ومتصل، فالمراهق 

مراهقاً بٌن عشٌة وضحاها، لا ٌترك عالم الطفولة وٌصبح 
ولكنه ٌنتقل انتقالاً تدرٌجٌاً، وٌتخذ هذا الإنتقال شكل نمو وتؽٌر 
فً جسمه وعقله ووجدانه، فالمراهقة تعد امتداداً لمرحلة 
الطفولة، وإن كان هذا لا ٌمنع من امتٌازها بخصابص معٌنة 

 .ن مرحلة الطفولةع تمٌزها
 

المراهقه فً علم النفس :
بؤنها الوقت   لعالم البٌولوجى عرؾ المراهقة ا )أوسٌل ( -ٔ

 الذي ٌحدث فٌه التحول فً الوضع البٌولوجً للفرد "
 . "  Ausl 99٘ٔوكان هذا 
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فترة ممٌزة فى "بؤنها  s-hall 1956عرفها ) ستنالً هول ( و 
 ممتلبة السلوكٌه  التصرفات حٌاة كل مراهق تكون فٌها 

عتبرها و اوترات العنٌفة " دة والتبالعواصؾ والإنفعالات الحا
 "مولد جدٌد للفرد " 

" بؤنها الفترة التً ٌكسر 9ٕٙٔكما عرفها) موروكس(  -ٕ
فٌها المراهق شرنقة الطفولة لٌخرج إلً العالم الخارجً 

 و ٌبدأ فً التعامل معه والاندماج فٌه " .
 

 لكن هناك تعرٌف شائع عن مرحلة المراهقة وهو :
لفرد حٌث ٌسودها الإحباط أنها أصعب مرحلة فً حٌاة ا

والاكتباب والصداع والتوتر النفسً الشدٌد، كما ٌسود هذه 
المرحلة الأزمات النفسٌة وصعوبة التوافق بٌن المراهقٌن 
والمحٌطٌن بهم، وتعرٌؾ المراهقة هذا أوجدته ودعمته أٌضاً 
بعض الدراسات والبحوث الأمرٌكٌة التً أجرٌت على أربعة 

تمّ عرضهم على أخصابٌٌن نفسٌٌن، وخمسٌن ألؾ مراهق، 
وكانت نتابج العرض تدل على أنّهم ٌعانون من اضطراب عقلى 

منهم لا تتجاوز الثلبثة بالمبة، ومن ثمّ انتشر  قلٌلة باستثناء قلة
 هذا المفهوم بشكل كبٌر بٌن الناس والمعلمٌن.

تجدر الإشارة إلى أن هذا المفهوم ٌسبب ضٌاع المراهقٌن، 
ؾ عدد كبٌر من هم بؤنفسهم، لذلك ٌرفض هذا التعرٌوٌفقدهم ثقت

)مارؼرٌت (التً العلماء النفسٌٌن،ومن أهم الناقدٌن لهذا التعرٌؾ
قالت"المراهقة مرحلة نمو عادٌة، ومادام هذا النمو ٌسٌر فً 
مجراه الطبٌعً لا ٌتعرض المراهق لأزمات، وفى المجتمعات 

 من الزراعة؛ تختفى  البدابٌة التً تمتهن الرعى والصٌد وقلٌلبً 
مرحلة المراهقة، وٌنتقل الفرد من الطفولة إلى الرشـد مباشرة ؛ 

 بعد إحتفال تقلٌدى" .
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 مرحلة المراهقة :
 

 إلى تلك الفترة التً تبدأ من البلوغ الجنسً المراهقة تشٌر
"PUBERTY" حتى الوصول إلى النضج "MATURITY " 

ل التً ٌصبح فٌها قاكما ٌعرفها )انجلسن( " فهى مرحلة الانت
وتصبح الفتاة المراهقة امرأة، وٌحدث فٌها كثٌر  المراهق رجلبً 

من التؽٌرات التً تطرأ على وظابؾ الؽدد الجنسٌة والتؽٌرات 
 العقلٌة والجسمٌة" .

وٌحدث هذا النمو فً أوقات مختلفة فً الوظابؾ المختلفة، 
ة أو ولذلك فإن حدودها لا ٌمكن إلا أن تكون حدوداً وضعٌ

من  وهذه الحدود هً : لٌها تقلٌدٌاً بٌن علماء النفس ،متعارؾ ع
سنة بالنسبة  ٕٕ - ٖٔومن  سنة بالنسبة للولد الذكر  ٕٔ - ٕٔ

 للفتاة المراهقة .
وواضح من هذا أنها تمتد لتشمل أكثر من أحد عشر عاماً من 

 SEXUALعمر الفرد. ووصول الفرد إلى النضج الجنسً "
MATURITYٌ عنً بالضرورة أن ٌصل الفرد إلى النضج " لا

فً الوظابؾ الأخرى ، كالنضج العقلً مثلبً ، فعلى الفرد أن 
ٌتعلم الكثٌر حتى ٌصبح راشداً ناضجاً، ولذلك تعرؾ المراهقة 

 بؤنها "الانتقال من الطفولة إلى الرشد" .
وٌفضل بعض العلماء تحدٌد هذه المرحلة بتحدٌد واجبات النمو 

 أن تحدث فً هذه المرحلة التً ٌنبؽً 
 ومن هذه الواجبات ما ٌلً :

إقامة نوع جدٌد من العلبقات الناضجة مع زملبء العمر من  -ٔ
 الجنسٌن .

ل إجتماعٌاً لكل جنس اكتساب الدور المإنث أو المذكر المقبو -ٕ
 من الجنسٌن 
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قبول الفرد لجسمه أو جسده، وإستخدام الجسم استخداماً  -ٖ
عض البنات اللبتى ٌشعرن بالخجل صالحاً، لأن هناك ب

من بزوغ صدورهن، أو نمو أردافهن، أو كبر الأنؾ 
 والٌدٌن، ومن الذكور من ٌخجل من خشونة صوته.

 
اكتساب الاستقلبل الانفعالً عن الآباء وؼٌرهم من الكبار"  -ٗ

 فالمراهق لا ٌنبؽً أن ٌنتظر حتى تؽطٌه أمه لكً ٌنام".
 الاستقلبل الاقتصادى. الحصول على ضمانات لتحقٌق -٘
 اختٌار مهنة، والإعداد اللبزم لها. -ٙ
 الاستعداد للزواج وحٌاة الأسرة. -7
تنمٌة المهارات العقلٌة والمفاهٌم الضرورٌة للكفاءة فً  -8

 الحٌاة الاجتماعٌة.
 اكتساب مجموعة من القٌم الخلقٌة التً تهدٌه فً سلوكه. -9
 

 البلوغ :الفرق بٌن مفهوم المراهقة ومفهوم 
كثٌر من الناس بٌن مفهوم المراهقة ومفهوم البلوغ الٌخلط 

 ىأن نمٌز بٌن المراهقة وبٌن البلوغ الجنس الجنسً، لذلك ٌنبؽً
، فالبلوغ ٌعنً القدرة على الإنسال، أي اكتمال الوظابؾ 
الجنسٌة ، وذلك بنمو الؽدد الجنسٌة عند الفتى والفتاة، وقدرتها 

 على أداء وظٌفتها .
ما المراهقة فتشٌر إلى التدرج نحو النضج الجسمً والعقلً أ

والنفسً والاجتماعً، وبناءا على ذلك فالبلوغ ما هو إلا جانب 
واحد من جوانب المراهقة، كما أنه ٌسبقها من الناحٌة الزمنٌة ، 

 فهو أول دلابل دخول الطفل مرحلة المراهقة.
 9ة من سن وٌمٌل الكتاب إلى اعتبار مرحلة المراهقة ممتد

سنة، وٌقسمون هذه الفترة إلى مرحلة المراهقة  ٕٔسنوات إلى 
المبكرة، والمتوسطة، ثم مرحلة المراهقة المتؤخرة، التً ٌنتقل 
بعدها مباشرة إلى مرحلة الرشد والكبر، فالنمو والتؽٌرات التً 
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تطرأ علٌه تحدث على مدى زمن طوٌل، ومن هنا كانت 
ة، فهً التً تلً مرحلة صعوبات تعرٌؾ مرحلة المراهق

الطفولة المتؤخرة، والتى ٌنتقل الطفل خلبلها من مرحلة الطفولة 
 المتؤخرة إلى مرحلة الرشد .

 
ومراحل الانتقال فً حٌاة الفرد دابماً مراحل حرجة فً حٌاة 
الفرد والجماعة، كما أنها مرحلة تؽٌر سرٌع ومتلبحق، ودابماً 

لفترات التً ٌتعرض فٌها ٌصاب الإنسان بالتوتر والقلق فً ا
 للتؽٌٌر.

وقد تطول أو تقصر فترة المراهقة تبعاً لتعقد النمط الحضاري 
الذي ٌعٌش فٌه المراهق، فالمجتمعات تتطلب من المراهق 

إعداداً علمٌاً أو مهنٌاً طوٌلبً ونضجاً كاملبً وقوٌاً حتى ٌتمكن من 
 .مساٌرة الأنظمة الاجتماعٌة والاقتصادٌة السابدة

داد أزمة المراهقة كلما طال البعد الزمنً الذي ٌفصل بٌن وتز
البلوغ والاستقلبل الاقتصادي، فكلما استطاع المراهق أن ٌحقق 
لنفسه الاستقلبل الاقتصادي وتكوٌن الأسرة قلتّ فترة تعرضه 

 .للؤزمات النفسٌة
لذلك فؤزمة المراهقة أخؾ فً الرٌؾ منها فً المدٌنة، وذلك 

لقرب إمكانٌة الوصول إلى الاستقلبل لبساطة الحٌاة، و
الاقتصادي فً الرٌؾ، وإمكانٌة الدخول فً مجتمع الرجال، 
والاشتراك فً أنشطتهم، وتحمل مسإولٌاتهم، والقٌام بالأعمال 

 .التً ٌقومون بها مثل الرعً والصٌد
وتحدد بداٌة مرحلة المراهقة ببداٌة البلوغ الذي ٌحدث تقرٌباً فً 

بالنسبة للفتاة، وفً سن الثالثة عشرة بالنسبة سن الحادٌة عشرة 
للفتى، حٌث ٌحدث أول قذؾ للفتى، وتحدث أول دورات الطمث 

 .أو الحٌض عند الفتاة
ولكن ٌنبؽً الإشارة إلى أن هناك فروقاً فردٌة واسعة فً السن 
الذى ٌصل فٌه الطفل إلى مرحلة البلوغ أو النضج الجنسى، 



    

 
12 

 غازي الحارثً وقفات فى محطات المراهقة

 

بٌل التقرٌب، فلٌس من وعلى ذلك فٌجب أن تإخذ على س
الضروري أن ٌصل كل طفل إلى هذه المرحلة فً سن الثالثة 
عشرة، ولكنه ٌصل تبعاً لمعدله الخاص فً سرعة النمو 

لشرع قد الجسمى والعقلى والنفسى والاجتماعى  ) نقول : إن ا
البلوغ لمن لم تظهر علٌه  جعل سنّ الخامسة عشرة سن

 العلبمات الأخرى(.
لا ٌنزعج الآباء عندما ٌتؤخر نمو أطفالهم عن من هنا ٌجب أ

ومراحل الانتقال  إلى مرحلة معٌنة من مراحل النمو الوصول
فً حٌاة الفرد دابماً مراحل حرجة فً حٌاة الفرد والجماعة، كما 
أنها مرحلة تؽٌر سرٌع ومتلبحق، ودابماً ٌصاب الإنسان بالتوتر 

 ر.والقلق فً الفترات التً ٌتعرض فٌها للتؽٌٌ
وقد تطول أو تقصر فترة المراهقة تبعاً لتعقد النمط الحضاري 
الذي ٌعٌش فٌه المراهق، فالمجتمعات تتطلب من المراهق 
إعداداً علمٌاً أو مهنٌاً طوٌلبً ونضجاً كاملبً وقوٌاً حتى ٌتمكن من 

 مساٌرة الأنظمة الاجتماعٌة والاقتصادٌة السابدة.
بعد الزمنً الذي ٌفصل بٌن وتزداد أزمة المراهقة كلما طال ال

البلوغ والاستقلبل الاقتصادي، فكلما استطاع المراهق أن ٌحقق 
لنفسه الاستقلبل الاقتصادي وتكوٌن الأسرة قلتّ فترة تعرضه 

 للؤزمات النفسٌة.
لذلك فؤزمة المراهقة أخؾ فً الرٌؾ منها فً المدٌنة، وذلك 

قلبل لبساطة الحٌاة، ولقرب إمكانٌة الوصول إلى الاست
الاقتصادي فً الرٌؾ، وإمكانٌة الدخول فً مجتمع الرجال، 
والاشتراك فً أنشطتهم، وتحمل مسإولٌاتهم، والقٌام بالأعمال 

 التً ٌقومون بها مثل الرعً والصٌد.
وتحدد بداٌة مرحلة المراهقة ببداٌة البلوغ الذي ٌحدث تقرٌباً فً 

ة عشرة بالنسبة سن الحادٌة عشرة بالنسبة للفتاة، وفً سن الثالث
للفتى، حٌث ٌحدث أول قذؾ للفتى، وتحدث أول دورات الطمث 

 أو الحٌض عند الفتاة.
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ولكن ٌنبؽً الإشارة إلى أن هناك فروقاً فردٌة واسعة فً السن 
الذى ٌصل فٌه الطفل إلى مرحلة البلوغ أو النضج الجنسى، 
وعلى ذلك فٌجب أن تإخذ على سبٌل التقرٌب، فلٌس من 

أن ٌصل كل طفل إلى هذه المرحلة فً سن الثالثة الضروري 
عشرة، ولكنه ٌصل تبعاً لمعدله الخاص فً سرعة النمو 
الجسمى والعقلى والنفسى والاجتماعى  ) نقول : إن الشرع قد 
جعل سنّ الخامسة عشرة سن البلوغ لمن لم تظهر علٌه 

 العلبمات الأخرى ( .
نمو أطفالهم عن  من هنا ٌجب ألا ٌنزعج الآباء عندما ٌتؤخر

 الوصول إلى مرحلة معٌنة من مراحل النمو.
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 مشاكل المراهقة وكٌفٌة معالجتها
 هل المراهق بدأ ٌدمر نفسه بنفسه؟

جاء فً دراسة لمعهد فٌٌسب البرازٌلً، المختص بالشإون 
الاجتماعٌة والأسرٌة، بؤن تصرفات المراهقٌن فً أٌامنا هذه 
تشٌر إلى أنهم ٌبدون مٌلبً إلى تعقٌد المشاكل التً ٌمكن حلها 

ن كان من قبل الأهل أو المدرسة بقلٌل من الجهود والإرشاد، إ
أو المجتمع، هناك مشاكل تستفحل، ولكن لٌس هناك ما ٌشٌر 
إلى قٌام المجتمع بؤى جهود جدٌة لتعلٌم هإلاء المراهقٌن أو 
إرشادهم إلى السبل الصحٌحة لتفادى كل ما من شؤنه أن ٌتحول 

 فً المستقبل إلى مشكلة مزمنة.
اً من برامج التوعٌة التً من وقالت الدراسة أن هناك القلٌل جد

الممكن أن تساعد المراهق على الأقل فى معرفة الأخطار التً 
ٌواجهها من أجل تفادٌها، أما المعضلة الأخرى، فهً تكمن فً 
عدم اكتراث كثٌر من الأسر بتصرفات المراهقٌن منذ بداٌاتها 
وهو الأمر الذى ٌإدي إلى خروج هذه التصرفات عن نطاق 

 السٌطرة.
نظر الكثٌر من الآباء والأمهات إلى أولادهم المراهقٌن ٌ

والمراهقات على أنهم مصدر للئزعاج وتعكٌر صفو الحٌاة، 
وهذه النظرة لٌست بعٌدة عن الواقع فً ؼالب الأمر، ولكن 

 علٌنا أن نضع بالاعتبار نقطتٌن هامتٌن:
أولا: هً أن معظم مشكلبت المراهقٌن والمراهقات هى نتاج 

مراهقة، أى إنها تزول بزوالها، لكن التثقؾ فً كٌفٌة مرحلة ال
 التعامل معها ٌساعد على تخفٌؾ وطؤتها وعدم تحولها من شًء

الثانٌة: هً أن خبرة معظم عابر ومإقت إلى شًء دابم ومستمر
الأهالى بالتفرٌق بٌن ما هو طبٌعى من سلوكٌات المراهقٌن وما 

ا ٌعود إلى أن هو ؼٌر طبٌعى أو مشكل ضعٌفة للؽاٌة، وهذ
معظم الأسر لا تملك الحد المطلوب من الثقافة التربوٌة، كما 
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ٌعود إلى أن الأسر الملتزمة والراقٌة تكون نحو مشكلبت أبنابها 
ا، ولهذا فإنها تنزعج انزعاجًا شدٌدًا من بعض  عالٌة جدًّ
تصرفات أبنابها ؼٌر اللببقة، على حٌن أن الأسر الأخرى لا 

ٌستحق التوقؾ والتكدر، ولكن فً مقاربة  ترى فً ذلك شٌبًا
أولٌة نقول: إن السلوك ٌصبح مشكلب إذا تكرر على نحو ؼٌر 
مؤلوؾ، أو كان فً نظر معظم الناس ٌعد شٌبا خطٌرًا، أو لا 

 ٌمكن السكوت علٌه.
 

 ونظرًا لكثرة مشاكل المراهقٌن فسأعرض بعضًا منها :
ٌد من المشاكل الخجل: ٌمكن للخجل أن ٌكون سببًا فً العد-ٔ

النفسٌة الخطٌرة،  فالمراهق المنطوي على ذاته ٌخشى التواصل 
مع الخارج، خوفا من التعرض للسخرٌة، لذلك ٌحمر وجهه ما 
أن ٌصبح موضوع الحدٌث، وٌبدأ بالتلعثم ما أن ٌبدأ الكلبم، ولا 
ٌعبر عن رؼباته إلا نادرًا، فالخجل ٌفصل المراهق وٌبعده عن 

 ٌة.الحٌاة الاجتماع
فإن الأبناء الذٌن ٌخالطون ؼٌرهم، وٌجتمعون معهم ٌكونوا أقل 

 خجلب من الأبناء الذٌن لا ٌخالطون ولا ٌجتمعون.
فالمعالجة لا تتم إلا بؤن نعود الأبناء على الاجتماع مع الناس 
بؤخذهم إلى الزٌارات العابلٌة والخروج مع الأصدقاء إلى الأندٌة 

ث برفق مع الآخرٌن والاستماع التحد والمعاهد، وتعودهم على
لهم، فهذا ٌساعد على كسب ثقته بنفسه، وبالتالً تضعؾ حالة 

 الخجل لدٌه.
الاكتباب: تولد التؽٌرات الجسدٌة والنفسٌة التً تحدث فً -ٕ

عمر المراهقة موجات من الاكتباب التً تتعدى نوبات الحزن 
من الشابعة فً هذه المرحلة، وٌبدوا المراهقون فً الكثٌر 

الأحٌان مضطربٌن مشوشٌن: ٌتكلمون بصوت مرتفع، لا 
 ٌسمعون إلا جزءًا مما نقوله لهم.
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فنجده تارة سعٌدًا، وفً لحظات ٌتؽٌر مزاجه فٌصبح عصبٌا 
وحزٌنا، وقد ٌلجؤ إلى البكاء لأتفه الأسباب،و ٌمٌل إلى تضخٌم 
الأمور حتى ولو كانت بسٌطة، وٌعتقد أن المشاكل التً ٌمر بها 

 عقد المشاكل.من أ
 

المعالجة تكون بمواجهة مشاعر المراهق بتفهمها، أي بفهم 
مشاعر أبنابنا... ماذا ٌرٌدون؟ تقدٌم المدح له فً الجوانب 
الحسنة، فهذا ٌقوي ثقته بنفسه، الاستماع الجٌد للمراهق، أن 
نتعلم كٌؾ نوجه مشاعر الؽضب وامتصاص الحماس وتوجٌه 

شكلة فلب تترددوا فً استشارة الطاقة، ولكن إذا استمرت الم
الأطباء، فٌجب عدم الاستخفاؾ بحالة الاكتباب التً قد ٌعٌشها 

 المراهق، لذلك من الضروري معالجتها.
الؽضب: هو حالة نفسٌة، وظاهرة انفعالٌة ٌحس بها الإنسان -ٖ

 منذ نعومة أظافره وتصاحبه فً جمٌع مراحل حٌاته.
فرة أمامه وقد ٌرمً بها فً حٌث قد ٌكسر المراهق الأشٌاء المتو

ثورة عارمة،وقد ٌتعامل بعنؾ مع إخوته وأخواته ومع أبٌه 
ا، فإنه ٌحوّل  ًٌّ ا أو داخل ًٌّ ا أو جسد ًٌّ وأمه، سواء كان الؽضب كلبم

سلوك المرء وٌؽٌره، فإذا وجدتم خلبفا بٌن أولادكم، فٌجب 
التدخل لأن المراهق قد ٌتصرؾ بعدوانٌة شدٌدة على نحو 

 ى أحد أفراد أسرته أو حتى مع والدٌه.خطٌر عل
إن خٌر علبج لهذه المشكلة هً تجنٌب الأبناء دواعً الؽضب 
وأسبابه، فعلٌهم تعلٌم الابن كٌؾ ٌسٌطر على ؼضبه، وشؽل 
وقت فراؼه بشًء مفٌد مثل الرٌاضة التً ٌفرغ ؼالبٌة طاقته 

 بها.
قٌن: القلق والضٌق النفسً: هناك أنواع من القلق عند المراه-ٗ

القلق من أن ٌكون قبٌحًا، القلق من أن ٌكون دون أهمٌة أو قٌمة، 
القلق من ألا ٌعرؾ القٌام بؤي شًء، القلق من ألا ٌعجب 

 الآخرٌن، القلق فً مواجهة الحٌاة بسبب نقص خبرته فً الحٌاة.
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فعندما ٌكبت هذا القلق ولا ٌعبر عنه، فإنه ٌتسبب بعدم الارتٌاح 
اهقٌن فٌعٌشون بحالة ألم شدٌد، وبعضهم النفسً عند بعض المر

ٌشكل السلوك العدوانً أحد المظاهر الناجمة عن عدم تمكنه من 
 التواصل مع الآخرٌن.

لعلبج هذا التوتر عند المراهقٌن الحوار معهم بالاستماع الجٌد 
لهم واحترام رأٌهم وتفهم مشاعرهم، فهذا سٌقلل من إحباطه 

دابمًا ٌشعرون بالطمؤنٌنة  وقلقه واضطرابه، ٌجب أن نجعلهم
 والأمان.

 
إشعارهم بحبنا لهم: الحب الذي نعبر عنه بالكلبم و باللمسات 
الحانٌة و بالنظرات المعبرة، وصدق المشاعر بالتعامل معهم، 
ومواجهة مشاعر المراهق المتناقضة أحٌانا بتفهمها، فإننا نرى 

نوبات من أحٌانا عند المراهق نوبات قلق وحزن وبكاء ثم تلٌها 
الضحك، فٌجب علٌنا ألا نتدخل ولا نشعره بملبحظتنا ذلك، حتى 

 لا نحرجه.
نقص الثقة بالنفس: الثقة بالنفس ضرورٌة للعٌش بتناؼم مع  -٘

الآخرٌن والشعور بالراحة والرضا، والثقة بالنفس هً إحدى 
الوسابل الحاسمة لتحقٌق الأهداؾ، فاحترام الذات صفة ٌكتسبها 

 ها طوال حٌاته.المرء وٌؽذٌ
الأسباب وراء نقص الثقة بالنفس عند المراهق: أننا نطلب من 
أبنابنا أكثر مما هم قادرون على إعطابه، فٌشعرون أنهم قد 

لأنهم لا  أنفسهم بلب قٌمة وبلب كفاءة فشلوا فً إرضابنا وٌعتبرون
ٌملكون الوسابل لتحقٌق ذلك، وعندما لا ٌحب المراهق نفسه 

ًٌّا.وٌظن بؤنه ؼٌر   كؾء فإنه ٌنعزل تدرٌج
أٌضًا هناك صراعات تزعزع ثقة المراهق بنفسه: صراع بٌن 
جٌله والجٌل السابق فً الآراء والأفكار، صراع بٌن ؼرابزه 
الداخلٌة وبٌن التقالٌد الاجتماعٌة، صراع بٌن طموحات المراهق 

 الزابدة وتقصٌره فً التزاماته.
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تشجٌعهم على النجاح، العلبج بزرع ثقتهم بؤنفسهم عن طرٌق 
احترام آرابهم وقبول مساعدتهم إذا أرادوا تقدٌم المساعدة، الثناء 
على إنجازاتهم، مساعدتهم على التكٌؾ الاجتماعً بتعلٌمهم 

 مهارات التعامل مع الآخرٌن واصطحابهم للزٌارات العابلٌة .
 

تعوٌدهم على تحمل المسإولٌة بتكلٌفهم ببعض الواجبات 
 المنزلٌة،

لمه كٌؾ ٌتعامل مع تخوفه وكٌؾ ٌواجه الآخرٌن، وكٌؾ نع
ٌستفٌد من نجاحاته وخٌباته على حد سواء، والأهم الابتعاد عن 
الؽضب والشدة فً مناقشتهم لأن هذا الأسلوب ٌشعر المراهق 

 بالإهانة.
 
الكذب: الكذب صفة أو سلوك مكتسب نتعلمه، ولٌس صفة -ٙ

لدوافع وقوى  فطرٌة أو سلوك موروث، وهو عرض ظاهري
 نفسٌة تحدث للفرد، فقد ٌكذب المراهق للؤسباب التالٌة:

حماٌة خصوصٌته: فعندما ٌدخل الطفل فً سن البلوغ، ٌحس  -
أنه بحاجة نفسٌة للبنفصال والاستقلبل عن الوالدٌن، فربما 
ٌكذب الطفل إذا سؤلته عما فعله اللٌلة الماضٌة، لٌس لأن ما فعله 

 أنك ترٌد أن تعرؾ كل تفاصٌل حٌاته. خاطا، بل فقط لاعتقاده
تجنب الوقوع فً مؤزق: وهو أحد أهم أسباب الكذب عند  -

ا، فهو ٌعنً أن المراهق ٌعرؾ  ًٌّ المراهقٌن، إلا أن له جانبًا إٌجاب
الصحٌح من الخطؤ، وهو ٌكذب لأن ما فعله أو ٌنوي فعله ؼٌر 

 مقبول.
ما بسبب لتجنب القٌام بعمل ما: فالطفل الذي ٌكذب داب -

الواجبات المدرسٌة لا بد أنه ٌواجه مشكلة فً دراسته، وهو 

 ٌحتاج إلى دروس تقوٌة أو مساعدة لتنظٌم دراسته ووقته.
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علبج هذه المشكلة: ٌجب على الآباء أن ٌنفروا أبناءهم من 
الكذب وٌنهوهم عنه، وٌحذروهم من عواقبه، وأن ٌكشفوا لهم 

ً حباله، وٌتعثروا فً عن اضراره وأخطاره؛ حتى لا ٌقعوا ف
 أوحاله وٌنزلقوا فً متاهاته.

وتعتمد التربٌة الصحٌحة على القدوة الصالحة.. فجدٌر بالأهل 
ألا ٌكذبوا على أبنابهم بحجة إسكاتهم أو ترؼٌبهم فً أمر، فإن 

ومحاكاة القدوة  عن طرٌق الإٌحاء فعلوا ذلك ٌكونوا قد عودوهم
خلبق، ؼٌر أنهم ٌجعلوا السٌبة على أقبح العادات وأرذل الأ

ابناءهم ٌفقدون الثقة فً أقوالهم، وٌضعؾ جانب التؤثٌر 
 بنصابحهم ومواعظهم.

حقٌقة رؼم معرفته أن ذلك قم بمدح المراهق عندما ٌقول ال
فالحقٌقة وإن كانت مإلمة أفضل من الكذب، وٌجب سٌزعجك،

 التعامل على هذا الأساس.
لقلق كالكذب بدون سبب، أما إذا استمرت المشكلة فهذا ٌسبب ا-

وفً بعض الحالات النادرة لا ٌفكر المراهق ولا ٌشعر بالأسؾ؛ 
لأنه كذب أو استؽل الآخرٌن، وفً هذه الحالة تستدعً القلق 
لأن المراهق لٌس لدٌه وازع معٌن، كالوازع الدٌنً، لمنعه من 

 خداع الناس.
 
ا الكذب المزمن، فإذا بقً المراهق ٌكذب بشكل مستمر، فهذ-

مإشر على تبلور عادة سٌبة ٌحتاجها لمساعدته فً تؤكٌد ذاته 
وإظهار نفسه، أو بؤنه لا ٌمٌز بٌن الصح والخطؤ، وٌمكن 
للمرشد النفسً مساعدته لتطوٌر الوعً لدٌه كما ٌمكن مساعدته 
مع عابلته لتجاوز المشاكل الاجتماعٌة التً قد تعوق تطوره 

 العاطفً.
؛ فقد ٌكذب المراهق بشكل دابم الكذب لإخفاء مشـاكل خطرة-

لتورطه فً شـرب الكحول أو المخدرات لإخفـاء الحقٌقـة، 
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والحل هو تحدٌد المشـكلة الأسـاسٌة التً أدت إلى هذا السـلوك 
 المدمر.

بالإضافة لتلك المشاكل التً ذكرتها الآن ٌوجد الكثٌر من 
 المشاكل سأذكرها بإٌجاز مثل:

 الناس وتقدٌرهم.الرؼبة فً الحصول على حب  -
 عدم القدرة على التحكم فً الانفعالات. -
 السلوك العصبً فً التصرؾ. -
 زٌادة أحلبم الٌقظة. -
 سهولة الاستثارة وجرح المشاعر. -
 العناد أو التسلط أو العدوانٌة. -
 ممارسة عادات ؼٌر مرؼوب فٌها. -
 صعوبة التركٌز والانتباه. -
 

حاولات الأهل للمساعدة، *استمرار وجود المشكلة، رؼم م
وترافقها بانحرافات سلوكٌة، فمن الضروري الاستعانة 

 بؤخصابً العلبج النفسً لتقدٌم المساعدة والعلبج الضرورٌٌن.
 

ٌإكد علماء النفس المحدثٌن أن المراهقة كمرحلة نمو تحٌط بها 
الكثٌر من المخاطر والمشكلبت، فهً مرحلة التؽٌرات فً كافة 

مٌة والانفعالٌة والاجتماعٌة، فالمراهقة هً النواحً الجس
المرحلة الوسطى بٌن الطفولة والشباب، فالمراهق لم ٌعد طفلب 
وهو أٌضًا لم ٌصل إلى مرحلة النضج الكامل، وهنا تكمن 
صعوبة هذه الفترة وخطورتها أٌضًا، فهً مرحلة انتقالٌة 
ٌصاحبها تؽٌرات فسٌولوجٌة ونفسٌة، وتكون التؽٌرات فٌها 

رٌعة متلبحقة تفاجا صاحبها وتفاجا المحٌطٌن به، وخاصة س
الوالدٌن وتبدأ من سن الثانٌة عشر وتنتهً ؼالبًا بعد الثامنة 

 عشر.
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من أشهر المشاكل التً تواجه الآباء والأمهات من أبنائهم و
 المراهقٌن:

التدخٌن: إنها محاولة لجذب الانتباه إلٌه والشعور بؤنه إنسان -ٔ
وله كٌان مستقل وٌترك الطفولة إلى مرحلة أكبر مستقل بذاته، 

 من خلبل البحث عن الرجولة
 

الزابفة، وقد ٌكون السبب عدم تعاون الوالدٌن فً تربٌة الابن 
وسلوك كل منهما اتجاها مخالفا للآخر، وهناك أٌضًا التقلٌد 

 الأعمى لوالده أو لشخصٌة مشهورة.
مراهق للتدخٌن، فهو أصدقاء السوء لهم الأثر الأكبر فً لجوء ال

 ٌتؤثر بهم ولا ٌستطٌع مخالفة سلوكٌاتهم.
 

فالعلبج ٌبدأ من الوالدٌن حٌث ٌجب علٌهم ترسٌخ كراهٌة 
 التدخٌن فً نفس الابن وذكر أضراره كلما رأى شخصًا مدخنًا.

ٌجب التعامل مع الابن بهدوء، فحل المشكلة سٌؤخذ الكثٌر من 
 الوقت والجهد.

بتعاد عن أصدقاء السوء بتوضٌح خطرهم توجٌه الابن إلى الا
وصفاتهم وأخلبقهم السٌبة، حتى إذا وصلوا إلى مرحلة المراهقة 
ًٌّا على المواصفات الجٌدة التً  ٌكون اختٌارهم لأصدقابهم مبن

 حددها لهم الآباء مسبقًا.
 

على الوالدٌن معرفة أٌن ٌنفق الابن مصروفه؟ فالحب والحنان 
ا أكثر من حاجته الحقٌقٌة، ونحذر من لٌس معناه أن نعطٌه نقودً 

الحرمان من المصروؾ الشخصً حتى لا ندفع الابن إلى 
 الحصول علٌه بطرٌقة ؼٌر شرعٌة.

التوضٌح للمراهق بعواقب استمراره فى التدخٌن وأن المسؤلة 
لٌست سهلة، فإن لم ٌتركه الآن فسٌستمر فً التدخٌن طوال 

 عمره.
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وى الإرادة وأنه لن ٌستطٌع حل تذكٌر المراهق برجولته وأنه ق
مشكلته ما لم ٌكن لدٌه رؼبة حقٌقٌة واقتناع كامل بضرورة ترك 

 التدخٌن.
شبكة الإنترنت: هً الوسٌلة المفضلة للتسلٌة وتمضٌة الوقت  -ٕ

بالنسبة إلى المراهقٌن، فهى وسٌلة مساعدة فً دراستهم 
ضر والتحدث مع أصدقابهم والتسلٌة عمومًا، وفً الوقت الحا

 أصبح معظم المراهقٌن مولعٌن بالإنترنت.
ولكن وللؤسؾ الشدٌد الكثٌر من المراهقٌن ٌستخدم الإنترنت 
استخدام سٌا، حٌث ٌحاول الدخول إلى المواقع الإباحٌة، 
بالإضافة إلى مراسلة الجنس الآخر ومحادثته وتبادل الصور 

 وؼٌرها.
 

ها: العزلة إن الاستخدام السٌا للئنترنت له أضرار عظٌمة من
عن العابلة، تدهور المستوى الدراسً، قلة ساعات النوم، 
والتؤثٌر على الصحة العامة، تدمٌر العقابد والأفكار والسلوكٌات 
السوٌة ، الحرمان من الأنشطة المفٌدة للنمو مثل اللعب 

 وممارسة الرٌاضة والقراءة.
 

فٌمكننا علبج هذه المشكلة والتقلٌل من إساءة المراهقٌن 
 لاستعمال الإنترنت بالطرق التالٌة:

ٌجب عدم منعهم من استخدام الإنترنت، فذلك سٌشعرهم بؤنه  -
 شًء عظٌم ٌجب التمسك به.

 
ٌجب مراقبة الأهل لأبنابهم، وما هً المواقع التً ٌدخلوها؟  -

فإذا وجدوا شٌبا مخلب للؤدب فٌجب علٌهم تحذٌرهم وأن 
قٌة والاجتماعٌة ٌوضحوا لهم الأضرار الدٌنٌة والأخلب

لاستخدامات الإنترنت السٌبة، وٌكون ذلك منذ الصؽر وقبل فترة 
 كافٌة من وصولهم لمرحلة المراهقة.
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ه وتعالى عن ما توعٌتهم بؤنهم مسبولون أمام الله سبحان -
 ٌشاهدون وٌسمعون.

 
لو تؤملنا فً المشكلبت التً نواجهها مع المراهقٌن والمراهقات، 

ؽالب لٌست كبٌرة بقدر ما هً مستفزة لوجدنا أنها فً ال
ٌُلقً بنفسه فً حضن  ومزعجة، فالطفل الودٌع الذي كان 
والدته، ٌحبو الآن نحو الرشد والاستقلبل، وهو سٌرفض الكثٌر 
من الأمور الجٌدة والمنطقٌة حتى ٌإكد لنفسه ولؽٌره بؤنه قد 

 كبر، وصارت له رإٌته الشخصٌة.
ا منهم، نحن نرى مشكلبت المراهقٌن كبٌر ة لأننا قرٌبون جدًّ

والعجٌب أن كثٌرًا من الناس ٌعتقدون أن أبناء الآخرٌن أفضل 
من أبنابهم، وما ذلك إلا لأنهم ٌرون أولادهم من قرب، وٌرون 

 أبناء ؼٌرهم من بعد.
 

 مفهوم التؤخر الدراسى وأسبابه وكٌفٌة علبجه :
       لمً لب فً التحصٌل العالتؤخر الدراسً:هو هبوط مستوى الطا

وهذا التؤخر قد ٌكون شاملب لجمٌع المواد أو فً بعضها فقط، 
فهذه المشكلة من أخطر المشكلبت التً تواجهها الأسر، حٌث 
إن قدرة المراهقٌن على بناء أسر فً المستقبل مرتبطة بالتفوق 
الدراسً، نستبعد هنا التؤخر الدراسً بسبب النقص فً القدرات 

لى أسباب التؤخر الدراسً ذات الطابع الفطرٌة، إنما نركز ع
والاجتماعً، فهً الأكثر شٌوعًا وتؤثٌرًا. وأهمها: الخجل  النفسً

من الكلبم والوقوؾ أمام الطلبب، عدم وجود رؼبة كافٌة فً 
المواد التً ٌدرسها، انخفاض الثقة بالنفس، الظروؾ الاجتماعٌة 

رة فقٌرة جدًا ؼٌر الطبٌعٌة التً ٌعٌشها الابن مثل أن تكون الأس
فإنه من الممكن لبعض أبنابها عدم إكمال دراستهم والانصراؾ 
إلى مهنة فً وقت مبكر، أو ٌكون من أسرة ؼنٌة فٌكون لدٌه 

 وفرة مالٌة ولٌس بحاجة إلى شهادته أو البحث عن وظٌفة.
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ًٌّا: افتقاده  أٌضًا ومن أهم العوامل المإثرة فً تؤخر الابن دراس
أسرته، فإن كثٌرًا من الأسر ؼٌر المتعلمة  الدعم والمساندة من

لا ٌكون لدٌها الحرص على إكمال تعلٌم أبنابها، وبالتالً فإنها لا 
 تحفزهم علٌه.

 
حٌن ٌكون للمراهق أصدقاء كسالى ومن ؼٌر ذوي الطموحات 
العالٌة، فإن من المتوقع أن ٌتؤثر بهم تؤثرًا كبٌرًا، فالصاحب 

ه للرؼبات  .ساحب وموجِّ
 

 نعالج التأخر الدراسً؟كٌف 
ٌجب أن نعلم حٌن نطلب من أبنابنا تفوقا باهرًا أن هناك فروقا 
فردٌة وقدرات فً الحصول على هذا التفوق، فلب ٌمكننا الضؽط 

 علٌه؛ لأنه لا ٌجد القدرة على الوصول إلى أعلى الدرجات.
نزرع فً ذهن أبنابنا منذ الصؽر ضرورة إكمال الدراسة حتى 

ا.التخرج من ا  لجامعة، فهذا مهم جدًّ
 

عندما ٌرسب المراهق ٌجب أن نبعد كلمة أنت فاشل من قاموسنا 
فً الحٌاة الٌومٌة، فهذه الكلمة تسبب الإحباط للمراهق، فالحٌاة 
لٌست سهلة فهً سلسلة متتابعة من المحن والأحزان والأفراح 
والإخفاقات والنجاحات، فبدلا من توبٌخه وإزعاجه باستمرار 

 إخفاقاته، نحاول تفهم أسباب تراجعه فً المدرسة. بسبب
 تحفٌز الأبناء وتكرٌمهم والإشادة بهم مع كل نجاح.

 إبعادهم عن أصدقاء السوء، وكل ما ٌسبب لهم الكسل.
 إبراز القدوة الصالحة للمراهقٌن من عظماء الأمة.
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 : محطة الثانٌةأسئلة علً ال
 

 ها مع أبنائنا فً اٌجاز ما هً المشاكل التً نقابل
 المراهقٌن ؟

 
.........................................................
.........................................................
.........................................................
......................................................... 

 

  كٌف تعالج مشكلة الكذب مع ابنك/ ابنتك
 المراهقٌن ؟

.........................................................

.........................................................

.........................................................
......................................................... 
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  المراهقه مرحلة طبٌعٌة جدا ٌمر بها كل إنسان
على و جه الأرض كٌف ستتعامل مع نفسٌة 

 المراهق ؟
.........................................................
.........................................................

.........................................................
......................................................... 

 

  ًمن أخطر المشاكل عند المراهقٌن التأخر الدراس
 فٌكف نعالج هذه المشكلة بطرٌقة صحٌة و أمنه ؟

.........................................................
.........................................................

.........................................................

......................................................... 
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 أسباب تشوٌه النمو النفسى وكٌفٌة التغلب علٌها

على سلوكه ٌرة بدرجة كب إن جو الأسرة الذي ٌعٌش فٌه المراهق ٌإثر
فإذا وُجد الدؾء العابلً والحنان والحب ٌنشؤ طبٌعٌاً وشخصٌته،

ومتوازناً، أما إذا نشؤ فً جو ملًء بالشجار والتوتر الدابم، فهذا ٌنعكس 
 سلباً علٌه فٌعٌش فً حالة من الخوؾ والألم والقلق.

 

وهذه بعض الأمور التً تعمل على تشوٌه النمو 
 النفسً للمراهق:

ت المنقسم: أثبتت الدراسات والأبحاث الاجتماعٌة أن البٌ-ٔ
معظم حالات الانحراؾ عند المراهقٌن سببها البٌت المنقسم 
وانعدام الرعاٌة والمحبة، وهذا نتٌجة محاولة الآباء والأمهات 
أن ٌكسبوا المعركة على حساب الأبناء ومحاولة تشوٌه صورة 

لصراع عند الطرؾ الآخر فً النزاع، مما ٌسبب الألم وا
المراهق الذي ٌحاول ألا ٌنحاز لأحد الأطراؾ لأنه ٌحمل نفس 

 الشعور لكلٌهما، وهنا ٌعٌش صراعاً بٌن الحب والكراهٌة.

ؼٌاب الأب: إن ؼٌاب الأب عن المنزل إما بسبب العمل -ٕ
خارج البلبد أو الوفاة أو لظروؾ أخرى متعددة ٌإثر سلباً على 

أو بنتاً، لأن الدور الذي ٌقوم به  نفسٌة المراهق سواء كان ولداً 
الأب لا ٌستطٌع أحد أن ٌعوض الابن عنه، فالسلطة الممزوجة 

 بالحنان تدعم الأبناء وتشعرهم بالأمان والطمؤنٌنة.

المثل السًء: إن انحراؾ بعض الوالدٌن عن الطرٌق -ٖ
السلوكً السلٌم وتشوٌه المثل أمام الأبناء، حٌث أن الأب والأم 

الأعلى لأي ابن، ٌإثر جداً على نفسٌة الأبناء هما المثل 
وخصوصاً المراهقٌن، فالشعور بالخزى والضٌاع ٌحطم نفسٌة 
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وٌقتل فٌه الأمل للبنطلبق فً الحٌاة بتفاإل، فعندما  المراهق
ٌكون الأب سكٌراً أو مقامراً أو مدمناً أو عندما ٌكون فً 

بمستقبل شرٌؾ السجن، ٌدفع هذا الأمر الأبناء إلى فقدان الأمل 
 ومحترم.

التعوٌض السًء: عندما ٌحاول أحد الوالدٌن التعوٌض عن -ٗ
ؼٌاب الآخر وخصوصاً فً حالة الوفاة أو السفر ٌنشا هذا جواً 
من عدم التوازن، فإما الدلال الزابد ٌفسد المراهق وإما الشدة 

 الزابدة تقٌد نفسه وتحطمه.

توازن فً توزٌع  سٌطرة أحد الوالدٌن: عندما لا ٌكون هناك-٘
المسإولٌات داخل المنزل، وتسٌطر مثلبً الأم وتلؽً كلمة الأب 
إما لضعؾ فً شخصٌته أو بسبب مرض جسدي، فهذا ٌإثر فً 
شخصٌة المراهق وٌحس بالشفقة على الطرؾ الذى من 
المفروض أن ٌكون دعماً له وسنداً، فتنعكس الموازٌن وتتشوه 

 نفسٌة الأبناء.

وج الأم( أو الأم البدٌلة )زوجة الأب(: إن هذا الأب البدٌل )ز-ٙ
الوضع حساس جداً من ناحٌة الأولاد فهم ٌرفضون داخلٌاً أي 
بدٌل عن الأب أو الأم الحقٌقٌٌن، وهنا ٌؤتً التحدي والقبول، 
وخصوصاً إذا كانت شخصٌة البدٌل قاسٌة، فهنا تظهر المشاكل 

 لوكه.الٌومٌة التً تإثر على نشؤة المراهق وتكوٌن س

إذاً أعزابً، فلنلبحظ الأجواء التً تحٌط بؤولادنا ونسع إلى 
الالتصاق بكلمة الله وتربٌة أولادنا فً جو روحً صحٌح، فكلمة 
الله تبنً البٌوت وتصحح النفوس المكسورة، وفً ظل رعاٌة الله 

 الوالدٌن  -نضمن لجمٌع الأسرة 
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الذي صحة نفسٌة وروحٌة، ونتقً شرور إبلٌس  -والأبناء 
 ٌزرع الخصومات وٌدمر الإنسان.

 مظاهر النمو فً مرحلة المراهقة

تعتبر فترة المراهقة ملٌبة بكثٌر من التؽٌرات التً تطرأ علً 
الكابن البشرى والتى تحوله إلى كابن ٌحافظ علً استمراره 

وبقاءه ، وتعتمد هذه التؽٌرات وتكون أوضح ما ٌكون فً 
لٌها كل التؽٌرات بعد ذلك مثل التؽٌرات العضوٌة والتى ٌبنى ع

  .النضج الانفعالى والاجتماعى والعقلى والمعرفى
فإذا لم ٌزد طول الطفل ووزنه وحجمه وإن لم تقوى عضلبته 
وٌصل المخ إلى الحجم الطبٌعى وأن لم ٌنمو الجهاز الؽددى 

وتؤخذ الصفات الداخلٌة حجمها وكفاٌتها حتى تواجه وتفى 
الاستقرار والأمن والاسترخاء باحتٌاجات هذا الهدوء و

والانشراح والانبساط والرفاهٌة والحساسٌة ... الخ فإنه لم 
ٌتشرب عناصر التراث الاجتماعى والثقافى القابمة مثل العادات 

 والتقالٌد والأعراؾ وقوالب السلوك العامة أى ٌنمو اجتماعٌا .
 

 ومن اهم مظاهر النمو فى هذه المرحلة:
 

 : النمو العضوى -1
 
النمو الفٌزٌقً الخارجً ( نمو العضوى مظهرٌن أساسٌٌن هما)لل

وهً تلك التؽٌرات التً تطرأ علً الجسم من الناحٌة الظاهرة  
للعٌن مثل الطول والوزن والحجم والعرض والنسب المختلفة 
لأعضاء الجسم ، و ) النمو الفسٌولوجً ( وهو ٌتمثل فً نمو 

تً ٌطرأ علٌها التؽٌر وقت الأجهزة الداخلٌة ؼٌر الظاهرة وال
 . البلوغ وسوؾ نتناول هذٌن المظهرٌن بمزٌد من التفصٌل
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  :أولا: النمو الفٌزٌقً
 

ٌمر المراهق بكثٌر من التؽٌرات الفٌزٌقٌة حٌث ٌزٌد الوزن 
والطول بؤعلى معدل بٌن الثانٌة عشر والسادسة عشر وتنخفض 

نات فإن طفرة هذه المعدلات من السادسة وحتى الثامنه وعند الب
النمو تحدث قبل البلوغ وٌبطا النمو أثناء فترة المراهقة وٌزٌد 
الطول والوزن لدي البنات عن البنٌن فٌما بٌن الحادٌة عشر 
والرابعة عشر وعند الثامنه عشر فؤنهن ٌصلن إلً الحجم 

 . النهابً أما الأولاد فٌستمر النمو لدٌهم بعد الثامنه عشر
فً الطول والعرض ٌرتبط بالنمو  ومن المعروؾ أن النمو

العظمى وٌتفوق البنٌن علً البنات فً النمو العظمى بعد سن 
الرابعة عشر ، كما توجد فروق أخرى فى النمو العظمى بٌن 
البنٌن والبنات حٌث تؤخذ عظام الحوض لدي الفتاة فً الاتساع 

 . بشكل واضح وذلك تمهٌدا لوظٌفة الحمل والأمومة
ً فٌرتبط بنسبة تراكم الدهون فً الأماكن أما النمو الوزن

المختلفة فً حجم الكابن البشرى وتوجد فروق بٌن الذكور 
والإناث أٌضا فً هذا النوع من النمو حٌث تبلػ سرعة النمو 

تقترب  ثم ٘.ٗٔ،  ٘.ٔٔالوزنى أقصاها عند البنات فٌما بٌن 
 وتستمر فً الزٌادة حتى الرشد كما تتراكم ٙٔمن نهاٌتها فً 

 . الدهون فً أماكن خاصة مثل منطقة الثدى والأرداؾ
وٌرتبط النمو الجسمً ) التبكٌر أو التؤخٌر فٌه (لا بمشكلبت 
اجتماعٌة ونفسٌة تختلؾ إٌجابا وسلبا باختلبؾ الجنسٌن . فكثٌر 

لسوء  من البنات المراهقات المبكرات فً النضج ٌتعرضن
نطواء أو التكٌؾ لفرط حساسٌتهن التً تإدى بهن إلً الا

كراهٌة الذات ، وكذلك فبة الذكور المراهقٌن المتؤخرٌن فً 
النمو الجسمً فإنهم أٌضا كثٌرا ما ٌعانون من شعور بالنقص 
وسوء التكٌؾ الاجتماعً وذلك بعكس الذكور الذٌن ٌبكرون فً 
النمو الجسمً فإن هذا ٌحقق لهم تقدما فً المنزلة الاجتماعٌة 
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الرٌادة والقٌادة وخاصة فً الأنشطة  بٌن أقرابهم وتسلم مواضع
التً تحتاج إلً البٌبة والقوة البدنٌة ، ومن جهة أخرى فإن هذا 
النمو المبكر للجسم لدى المراهق ٌجعله ٌبدو فً صورة رجل 
مكتمل البنٌة فً الوقت الذى لم تخرج فٌه تصرفاته من منطقة 

 . الطفولة مما ٌعرضه لسوء التكٌؾ
 : لوجًثانٌا: النمو الفسٌو

 
تعتبر أهم مظاهر هذا النمو هو النضج الجنسى وإلى جانب ذلك 
تحدث تؽٌرات فً الجهاز الدورى والتنفسى والهضمى والؽدد 

 . الصماء تصل بها إلى مرحلة النضج
 

 : ومن أهم هذه المظاهر
 
  الدورة الدموٌة- 

 
ٌتضاعؾ وزن القلب خلبل مرحلة المراهقة وقلب الذكر ٌنمو 

من قلب الأنثى فً الطفولة المبكرة ومن سن  بسرعة أكبر
العاشرة حتى الثالثة عشر تتفوق الأنثى علً الذكر فً الحجم 
وبعد الثالثة عشر تزداد السرعة عند الذكر أما الشراٌٌن 

 والأوردة فإنها لا تنمو بسرعة القلب فهى تكون بطٌبة
 
: الجهاز التنفسً- 

 
ة وٌزداد حجمها خلبل تنمو الربتان ببطا خلبل سنوات الطفول

فترة المراهقة المبكرة خاصة لدى الذكور، وٌزٌد الذكور عن 
الاناث فى فترة المراهقة فى كمٌة ونوع النشاط البدنى مما ٌزٌد 

 حاجتهم إلً الهواء أكثر
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  :الجهاز الهضمً- 
 

ٌنمو الجهاز الهضمً خلبل فترة المراهقة فٌزداد حجم المعدة 
وذلك لحاجة المراهق إلى كمٌة أكبر  وتزداد قدرتها علً الهضم

 .من الؽذاء

 
  :الجهاز العصبً- 

 
لا ٌنمو الجهاز من حٌث الحجم إلا قلٌلب وٌقتصر النمو علً 
الألٌاؾ فً الطول والسمك كما أن الوصلبت العصبٌة تزداد 
زٌادة كبٌرة خلبل فترة المراهقة ومن المعروؾ أن هذه الألٌاؾ 

لأساس الفسٌولوجى لأشكال من وعدد الوصلبت العصبٌة هى ا
  .التفكٌر أكثر تعقٌدا وتطورا لدى المراهق

 
 :الغدد- 

 
ٌتعرض الجهاز الؽدى لدى المراهق للتؽٌرات نحو النضج 
والكمال فً القٌام بالوظٌفة الخاصة به والمعروؾ أن لهذا 
الجهاز أثر كبٌر علً حالة الفرد النفسٌة والصحة والسواء وعدم 

ولهما تؤثٌر أٌضا على النمو الجسمى فمثلب تعتبر السواء النفسى 
الؽدة النخامٌة هً المسبولة عن النمو بصفة عامة فإذا نقص 
إفراز هذه الؽدة لوحظ تؤخر النمو الجسمً إلً أن ٌصبح الفرد 
من اللؤقزام أما إذا زاد إفراز هذه الؽدة فقد ٌصل الإنسان فً 

 . النمو إلً أن ٌصبح عملبق
ذه الؽدة على تؤخٌر وتبكٌر البلوغ لدى الجنسٌن وٌإثر هرمون ه

، وكذلك فإن هرمون الؽدة الكظرٌة ٌنشط المراكز العصبٌة 
  وٌجعل الجسم أكثر قابلٌة لمواجهة المواقؾ الفجابٌة
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وهناك من الؽدد لا ٌنشط وٌقوم بإفرازاته إلا بعد الوصول إلً 

نمو مرحلة المراهقة مثل الؽدد الجنسٌة فمن أهم مظاهر ال
وٌرتبط لمراهقة هً ظاهرة النضج الجنسى ،الفسٌولوجى فً ا

بالنمو العضوى فً مرحلة المراهقة النمو الحركى فبعد أن كان 
الكابن البشرى فً مرحلة الطفولة نشطا كثٌر الحركة ٌرٌد 
بحركته أن ٌسٌطر علً البٌبة المحٌطة فإنه ٌلبحظ فً مرحلة 

والخمول نتٌجة للنمو  المراهقة مٌل المراهقٌن نحو التراخى
الجسمانى السرٌع فً السنوات الأولى من مرحلة البلوغ كما 
تتمٌز هذه المرحلة بعدم الدقة فً الحركة وٌختلؾ البنٌن عن 
البنات فً النمو الحركى هذا ، ففترة عدم الدقة الحركٌة هذه لا 
تدوم عند البنات بذات القدر الذى نجده عند البنٌن نظرا لأن نمو 

ات أقل وأبطؤ ومن المعروؾ أن المراهق من كلب الجنسٌن البن
ٌحتاج إلً بعض الوقت حتى ٌتؽلب علً سوء التوافق وحتى 
ٌتكٌؾ مع التؽٌرات الجسمٌة والتشرٌحٌة والحركٌة التً تنتابه 

 . أثناء فترة المراهقة
 

واجب الآباء نحو أبنائهم المراهقٌن والمراهقات فً رعاٌة 
 : النمو الجنسى

اجب الآباء نحو أبنابهم المراهقٌن والمراهقات ٌحتم علٌهم إن و
أن ٌهٌبوهم لمرحلة النمو الجدٌدة )المراهقة ( من خلبل تزوٌدهم 
 بالمعلومات الصحٌحة من ؼٌر أن ٌستشعروا فً ذلك أى احرج.
فكثٌرا ما تصاب الفتٌات لأول مرة ٌحدث عندهن فٌها الحٌض 

ما ٌخبر الفتٌان فى أول مرة بالهلع والارتٌاع ، كما انه كثٌرا 
ٌحدث فٌها لهم الاحتلبم بالإثم والخطٌبة ، وعلً الآباء حٌن 
ٌقومون بهذا أن ٌبٌنوا لفتٌاتهم وفتٌانهم أن الأمر لاٌعدوا أن 
ٌكون ظاهرة من ظواهر النمو المتصل الذى ٌتعرض له الفرد 

  .من مولده إلً أخر حٌاته
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الاسترشاد بالكبار وفً رأٌنا أن المراهق لن ٌتردد فً 

المسبولٌن من أبوٌة وأساتذته إذ هم طمؤنوه إلً ذلك بؤن ٌتخذوا 
حٌال الأمور الجنسٌة اتجاها بٌولوجٌا هادبا لا ٌشوبه الحرج أو 

 . الاستفزاز
 

  ثالثا:النمو السٌكولوجى
  

انه ٌرتبط أٌضا بالنمو العضوى فهو مفهوم الذات الجسمٌة 
النمو الجسمى فى كل مرحلة من وٌرتبط هذا المفهوم بخصابص 

مراحل النمو وٌتؽٌر هذا المفهوم أٌضا كلما تقدم الإنسان فً 
العمر وزاد اكتسابه للخبرات والتجارب ،والصورة الذهنٌة التى 
ٌكونها المراهق عن شكله وجسمه هى نتٌجة لما تجمع لدٌه من 
خبرات ففً بداٌة المراهقة ٌجد المراهق صعوبة فً تقبل 

ت التً طرأت على بدنه وقد ٌشعر بالقلق الشدٌد إذا وجد التؽٌرا
أن ذاته الجسمٌة الواقعٌة تنحرؾ كثٌرا عن تصوره لها ومن 
المفٌد مساعدة المراهق علً أن ٌكون مفهومه إٌجابٌا عن ذاته 
الجسمٌة وهذا ٌنقلنا إلً نقطة أخٌرة فً النمو الجسمى وهى 

 . رعاٌة هذا النمو
 

ق إلً أن ٌلم بالعادات الصحٌحة فً فٌجب أن ٌوجه المراه
ؼذابه ونومه وعمله حتً ٌساعده ذلك علً النمو السلٌم وأن  
ٌتجنب المراهق الأعمال العنٌفة والمراهقة التً قد تجهد القلب 

بإعداد الأنشطة  والجهاز الدموى وأن تقوم المدرسة والأسرة
ٌة المرحلة التً ٌمر بها المراهق من الناح التً تلببم طبٌعة

الجسمٌة فتٌسر له الهواٌات التً تناسب مظاهر نموه وأن تحول 
بٌنه وبٌن العادات السٌبة كالتدخٌن ، كما ٌجب أن تقوم المدرسة 
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والأسرة بتؤهٌل المراهق نحو تقبل ذاته الجسمٌة وتهٌبة الجو 
  النفسى الذى ٌساعده علً تقبل التؽٌرات التً تطرأ علٌه

 
  :بٌقها تربوٌابعض البنود التً ٌلزم تط -
تكون هذه العناٌة من ناحٌة العناٌة بالؽذاء للؤبناء المراهقٌن و- ٔ

 .والكم الكٌؾ
 
إعطاء المراهق القدر الكافى من الراحه والاهتمام بالألعاب  -ٕ

 . الرٌاضٌة التى تناسب مرحلة النمو
 
 . مراعاة الفروق الفردٌة بٌن الجنسٌن فً الأنشطة الرٌاضٌة -ٖ
لفرصة المناسبة للؤبناء فً مناقشة المشكلبت التً إتاحة ا -ٗ

تتعلق بالنمو البدنى والذي تتعلق بؤسباب الطول والقصر 
والسمنة والنحافة وظهور حب الشباب وبعض مظاهر الجسم 

 . الأخرى
تهٌبة المناخ لكى ٌحصل المراهق علً المعرفة الدقٌقة  -٘

المرحلة والعملٌة عن بعض الاستفسارات التً تنشؤ فى هذه 
  .وخاصة فٌما ٌتعلق بالنضج الجنسى

 
 النمو الانفعالً : -ٕ
 

إن الجانب الانفعالى هو الذى ٌعطى للسلوك الإنسانى الطابع 
الممٌز والفارق الذى ٌرتبط بسلوك كل فرد فالأفراد ٌتعرضون 
لمثٌرات واحدة وٌمكن أن تستدعى استجابات متشابهة ؼٌر أن 

 . هو الجانب الانفعالىالذى ٌمٌز استجابة عن أخرى 
وٌعبر الجانب الانفعالى عن الحالة المزاجٌة التى ٌكون علٌها 

 ستقرار والانشراح والفرح والزعلالفرد مثل الهدوء والا
والاكتباب والقلق والراحة والتوجس والخوؾ والاستثارة والتبلد 
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 رضا وعدم الرضا وؼٌرها من الصفاتوالاسترخاء وال
 . المزاجٌة

  الصفات الانفعالٌة التً تمٌز مرحلة المراهقة:ومن أهم 
 . حساسٌة المراهق للنقد -1
 . ٌهتم بالتطلع إلى داخل نفسه -ٕ
 . اجتماعى ولطٌؾ -ٖ
 . مستعد لتحمل المسبولٌة -ٗ
  ٌهتم بمعرفة مظهره الخارجً علً الآخرٌن. -٘
  ٌنازع إلً الاستقلبل وٌقاوم من ٌحاول فرض السلطة علٌه. -ٙ
 . ٌه الخجل وٌبدو حساساٌعتر -7
 . ٌظهر علٌه الخمول والكسل -8
 . ٌهتم بالتفاصٌل -9

 ٌلجؤ إلى الوحدة. -ٓٔ
 . رؼبة المراهق فً لعب دور الرجل والبطل -ٔٔ
 . رؼبة المراهقة فً لعب دور الأنثى -ٕٔ
 دابما ٌبحث عن المٌول المهنٌة. -ٖٔ
 

الً فً وتوجد مجموعه من الحقائق التً تتصل بالنمو الانفع
  : مرحلة المراهقة ٌجب أن نشٌر إلٌها وهً

نتٌجة للتناقض والمواجهة القابمة بٌن الطاقة المتزاٌدة  -1
والمتولدة عن النضج الجنسى والفسٌولوجى وبٌن الواقع 

الاجتماعى بوضعٌاته من عادات وتقالٌد وأعراؾ واتجاهات 
ذلك من فإنه ٌقوى لدى المراهق نزعة العدوان والعناد وما إلى 

  . الانفعالات الحادة وخاصة فً المرحلة الأولى من المراهقة
أن نزعة العدوان تدعم الانطلبق نحو الاستقلبل فمن  -ٕ

المعروؾ أن المراهقة هً الفطام الثانً للفرد والتخلص من 
 . الاتكالٌة

تقلب المزاج فً هذه المرحلة فالمراهق هو فرد متقلب  -ٖ
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 . والأمل والانقباض المزاج مثل الفرح والحزن
تكثر أحلبم الٌقظة فى هذه المرحلة وتكون عادة حول  -ٗ

خواطر القوة والثروة والجمال والتجارب العاطفٌة وتصل القوة 
 . التخٌلٌة إلى أقصاها فتتلمس مخرجا لها فً التعبٌر الأدبى

تتمٌز أٌضا هذه المرحلة بتكوٌن بعض العواطؾ نحو النفس  -٘
تماد بالذات والعناٌة بالملبس والحساسٌة وتتخذ مظاهر الاع

 . لآراء الؽٌر
ترتبط العواطؾ فً نهاٌة المراهقة بالمعانى المجردة مثل  -ٙ

الوطنٌة والتضحٌة والوفاء والإخلبص كما تتوجه العواطؾ نحو 
 الطبٌعة والأشٌاء الجمٌلة والاتجاه نحو الرومانسٌة

 
ة والانفعالٌة فً ومن العوامل التً تتأثر بها الحالة العاطفٌ

  مرحلة المراهقة
  : التغٌرات الجسمٌة -1
 

فالجسم الإنسانى هو الوعاء الذى تخرج منه الانفعالات 
والعواطؾ ولاشك أن التفاعل قابم ودابم بٌن الانفعالات 

والتكوٌن العضوى للكابن البشرى وكذلك فان هذا التفاعل قابم 
البنٌان  بٌن العواطؾ والتؽٌرات التى تطرأ على هذا

 . العضوىسواء كان داخلٌا أو خارجٌا
 
  :الجوانب المعرفٌة -2

وترتبط هذه الجوانب بمستوى الذكاء وقدرة الفرد علً التحلٌل 
والاستنباط والاستنتاج وفى فترة المراهقة ٌسرع النمو فى هذه 

العملٌات والذى ٌترتب علٌه تؽٌٌر فى ادراك المتؽٌرات 
إثر هذا التؽٌٌر بدوره فً انفعالات وعناصر البٌبة المحٌطة وٌ

 . المراهق وعواطفه
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  : الجوانب الثقافٌة والحضارٌة -3

تخلق الثقافة والقوالب والأوضاع التى ٌعبر عنها الأفراد عن 
انفعالاتهم وعواطفهم ومشاعرهم ، وأكثر من ذلك فإن الثقافة 

تعمل على كؾ إشباع الحاجات والعواطؾ التً تعبر عنها 
الفرصة لإشباع الأخري والتعبٌر إنفعالٌا عن هذا وإتاحة 

 . الإشباع من التبرم والرضً والامتنان
وٌتؤثر النمو الإنفعالً لدي المراهق بهذه الأوضاع والقوالب 

الثقافٌة والحضارٌة وٌعمل علً أن ٌكون ضمن معاٌٌر الجماعة 
فً التعبٌر عن إنفعالاته وعواطفه فكثٌر ٌشعر المراهق بالحرج 

 . سلوك الزمرة المحٌطة لخجل لاختلبؾ سلوكه عنوا
 
 : الشعور الدٌنً-4
 

وكذلك ٌإثر الشعور الدٌنً فً النمو الانفعالً من حٌث أن هذا 
الشعور ٌتصل بالإٌمان بالله وقبولا لقضاء والقدر والتزمت 
والشدة فً تطبٌق القواعد والنواحً الدٌنٌة أو التسامح فً 

 تطبٌقها .
فرد ملتزما بؤداء الشعابر الدٌنٌة التً تعلمها وبعد أن كان ال

وبصورة آلٌة فإنه أثناء فترة صراع الشك فً بعض القضاٌا 
التً قد أمن بها من قبل مما ٌتلبعب علٌه الشعور بالإثم لشكه 

 . فً بعض الطقوس
ومن الطبٌعً أن ٌعٌد رإٌة القضاٌا والأمور الدٌنٌة فً ضوء 

من العوامل الهامة فً التؤثٌر علً متؽٌرات عقله النامً ،والدٌن 
النمو الانفعالً والعاطفً لدي الفرد المراهق وٌدلل علً ذلك 

  كثٌر من الشواهد والوقابع
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وٌعٌش المراهق صراعا نفسٌا ضمن منظومة التؽٌرات الجسمٌة 
والعقلٌة والإجتماعٌة التً ٌعٌشها خلبل هذه المرحله ولذلك 

النفسٌة وبٌن النمو الإنفعالً توجد علبقة بٌن هذه الصراعات 
 الإنفعالٌة والمزاجٌة . من حٌث أنها تتصل بالنواحً

 : تومن أهم هذه الصراعا
الصراع بٌن الحاجه إلً الاستقلبل والحاجة إلً الاعتماد  1-

 سرة:علً الوالدٌن والأ
من مقتضٌات النمو الجسمً والنمو العقلً والإنفعالً ٌشعر 

وٌمل إلً الاستقلبل بنفسه فً  المراهق بؤنه أصبح ناضجا
الآراء والمعتقدات والأفعال والسلوكٌات ، وفً نفس الوقت فإنه 
لا ٌكون قادرا علً ذلك وحده وٌحتاج إلً معونة الوالدٌن 
والاسره لتحقٌق السند المادي والمعنوي وهذا التعارض 
والصراع ٌإدي إلً خلل فً النمو النفسً والتوازن الانفعالً 

من حدة الصراع أن تسوء العلبقة بٌن الأسره  ومما ٌزٌد
والمراهق وٌختلؾ المراهقون فً مواجهتهم لهذا الصراع فمنهم 
من ٌفشل فً تحقٌق الاستقلبل وٌستسلم للؤبوٌن حصولا علً 
الدؾء العاطفً والأمان النفسً وٌنشؤ علً تقدٌس الأبوٌن 
وٌشعر بالذنب لمجرد التفكٌر فً الخروج عن طاعتهما أو 

خالفت أمرهما ومثل هإلاء ٌعجزون من تحقٌق النضج م
الإنفعالً والإنفطام النفسً ، ومن هإلاء المراهقٌن وهم الؽالبٌة 
العظمً فإنه تتم لدٌهم عملٌة الإنتقال من الإعتماد علً الوالدٌن 

  . إلً الاستقلبل والإعتماد علً الذات بطرٌقة تدرٌجٌة وناجحة
ذٌب الذات وبٌن الحاجه إلً الصراع بٌن الحاجه إلً ته -ٕ

فمن الحاجات النفسٌة التً ٌحتاجها المراهق  :التحرروالاستقلبل
حاجة التقبل الاجتماعً واحترام الآخرٌن وثقتهم فٌه وهً 
حاجات تحتاج إلً من ٌرشده وٌوجهه إلٌها وٌدٌره علٌها ولكنه 
فً الجانب الآخر فإنه ٌحتاج إلً الشعور بالاستقلبل وأن ٌإكد 
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كبٌر وناضج وقد ٌإدي هذا الصراع إلً الخلل فً النمو  أنه
 . الانفعالً

 
الصراع بٌن الحاجه إلً الإشباع الجنسً وبٌن الشعور  -3

 . الدٌنً والأوضاع الاجتماعٌة
 

ٌفرض النضج الجنسً الذي ٌبلػ قمته فً مرحلة المراهقه 
الحاجة إلً إشباع الدافع الجنسً المُلحِْ ، ولكن تحول دون 

قٌم الدٌنٌة والاجتماعٌة إلاًّ عن طرٌق الأوضاع ذلك ال
والشرابع المحددة من قبل الدٌن والمجتمع وهذا الأمر ٌحتاج 

 إلً وقت طوٌل ومجهود شاق مما ٌعمق هذا الصراع.
 

 : الصراع القٌمً-4
 

وهو صراع بٌن ما تعلمّه وتربً علٌه المراهق فً فترة الطفولة 
ه بٌن ما ٌمارسه الكبار من وما أمن به من مبادئ وقٌم وأفكار

أفعال وتصرفات قد تنافض هذه القٌم الأمر الذي ٌإدي إلً 
الشك والخلط بٌن الصواب والخطؤ والوقوع فً الحٌرة التً 
تدفعه إلً الهروب إلً جماعة خاصة وفلسفات جدٌدة ومن 
المراهقٌن من سٌسلم لعالم الكبار وٌعتبر أن ما ٌمارسه الكبار 

ما ٌلقونه فً الطفولة ، ومنهم أٌضا من تإدي  هو المعٌار ولٌس
به أسالٌب التربٌة الدٌنٌة والتنشبة الاجتماعٌة إلً التمسك 
بالمبادئ أو القٌم التً تلقونها فً الطفولة وٌشعرون بالذنب فً 
مجرد الخروج علٌها ، وهإلاء ٌعانون من عذابات ووخز 

هر المثالً الضمٌر فٌنعزل عن المجتمع وٌعٌش فً المثالٌة والط
وٌكره الناس وٌكره التعامل معهم ))وهإلاء ٌكونون أقرب إلً 

ومن هإلاء المراهقٌن ((، المرض النفسً والاضطراب العقلً
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من ٌضع الأمور والقضاٌا للمناقشة والحوار مع من حولهم 
 . للتخفؾ منها

 : صراع المستقبل -4
 

المستقبل من الأمور الهامة التً تشؽل بال المراهق وهذا 
الصراع تسببه الحاجة إلً تحدٌد المستقبل والتخطٌط له 
واختٌار العمل أو الوظٌفة أو المهنة والإعداد لتحقٌق ذلك 
وفً هذا الشؤن فإن المراهق ٌنقصه الكثٌر ولا ٌمكنه أن 
ٌدرك ملبمح المستقبل وأبعاده فمثلب فإنه ٌواجه مشكلة 

رفة كافٌة التعلٌم العام أو الإتجاه إلً ممارسة مهنة دون مع
لقدراته واتجاهاته وإمكانٌاته العقلٌة مما ٌوقعه فً الحٌرة 

 . والإصابة بسوء التوافق النفسً
 

  :- وأسباب هذه الصراعات
 : عدم القدرة علً التكٌؾ مع البٌبة-1

فٌنشؤ لدي المراهق من التؽٌرات الفسٌولوجٌة التً تطرأ علٌه 
هذه التؽٌرات فضلب عن أن البٌبة لم تتجاوب معه فً سرعة 

وأن المعاملة الوالدٌة والمحٌطٌن به لم تناسب معاملتهم له بقدر 
تؽٌر فكرته عن نفسه ومفهوم ذاته مما ٌنشؤ عنه سوء التكٌؾ مع 

 . البٌبة وكذلك الصراعات النفسٌة
  : عدم تحقٌق الآمال والطموحات للقصور المادي -ٕ

م والضٌق مما ٌشعر المراهق بالنقص وزٌادة الإحساس بالتبر
 . وعد الراحة وانعدام الأمن والطمؤنٌنة

 : جموح الدافع الجنسً وعدم تلبٌة الإشباع -ٖ
وٌزداد ذلك عندما ٌوجد المراهق فً بٌبة مؽلقة ومتزمتة مما 

ٌدفع بالمراهق إلً أن ٌعٌش فً أحلبم الٌقظة والبعد عن الحٌاة 
 .الواقعٌة أو ممارسة السلوك المنحرؾ
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  :ومعاملتهم سوء تقدٌر الأباء -5
فكثٌرا ما ٌسوء الآباء لسلوك المراهق فهم ٌتوقعون منه 

سلوك الرجال فً الوقت الذي ٌؤتً أحٌانا سلوكا طفولٌا ولا 
ٌتواءم مع ما هو متوقع منه مما ٌعرضه للنقد اللبذع 
والتعدي علٌه من قبل الأباء والمحٌطٌن وذلك ٌشعره 

  . بالعجز والنقص وٌإدي إلً الصراع النفسً
 

  دور كل من الأسرة فً بعض الصراعات النفسٌة -ثانٌا :
رأٌنا أن الصراعات النفسٌة لدي المراهق قد نشؤت من 
عوامل تتصل به شخصٌا وعوامل أخري أسرٌه وثالثة 
مجتمعٌة ولهذا فإنه من الواجب أن تتكامل هذه الحلقات 
الثلبث فً التؽلب علً الصراعات النفسٌة التً تنتاب 

 وفضها فضا سوٌاالمراهق 
 -: ومن أهم النقاط التً ٌمكن إتباعها فً ذلك هً

الإقلبل من الأمور والنواهً التً توجه للمراهق من قبل  -ٔ

 و المجتمع الأسرة

تفهم المربون لحاجة المراهق للبعتماد علً النفس والفطام  -ٕ

 . النفسً والاستقلبل الذاتً

هم تشجٌع المراهقٌن علً الإفصاح عن آرابهم ومساعدت -ٖ

 علً أن ٌؤتً التؽٌر من داخلهم ذاتها

توفٌر الفرص للتعبٌر عن الدوافع الجنسٌة بطرٌقة مقبولة  -ٗ

من المجتمع فٌتٌح المربون للمراهقٌن ضروبا من النشاط 

المنتج وإٌجاد فرص لإعلبء المٌول الؽرٌزٌة مثل الاتجاه 

إلً النشاط الرٌاضً والاشتراك فً المعسكرات 

 .والجمعٌات الثقافٌة 

  العمل علً زٌادة الثقة بالنفس فً مواجهة الشعور بالنقص -٘
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ومن العوامل التً تإثر علً النمو المعرفً والعقلً 

 :للمراهق

 : الوراثة -ٔ

وهً الصفات الجسمٌة والتشرٌحٌة المنحدرة إلً المراهق 

من آبابه وأجداده ، وتورث الاستعداد والتهٌإ التكوٌنً 

ود صفة خلقٌة أو أحداث لوجود ظاهرة الفروق الفردٌة ووج

سلوك معٌن وقد ثبت أن الأبناء مرتفعً الذكاء والقدرات 

من أباء مرتفعً الذكاء أٌضا ، وأن  العقلٌة هم منحدرون

الأبناء متوسطً ومنخفض الذكاء ٌكون آبابهم أومن هم من 

 . سلبلاتهم كذلك

 : البٌئة -ٕ

ً تعد البٌبة من العوامل المإثرة فً النمو المعرفً والعقل

من حٌث أن البٌبة هً مجموعة العناصر الثقافٌة 

والحضارٌة المحٌطة بالفرد وٌطلق علٌها البٌبة الاجتماعٌة 

وكذلك ٌعد من مكوناتها العناصر المادٌة والوسط 

التكنولوجً الذي ٌكشؾ المراهق ، وٌؤتً تؤثٌر البٌبة فً 

النمو المعرفً والعقلً من حٌث ثراء وفقر عناصرها 

لبٌبة الثرٌة بعناصرها الثقافٌة والحضارٌة أقدر فلبشك أن ا

علً تنمٌة التفكٌر والقدرات العقلٌة من البٌبة الفقٌرة فً هذه 

العناصر ، وأن البٌبة التً تٌسر استخدام المراهق لهذه 

 . العناصر ؼٌر تلك الفترة والشحٌحة
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 : التعلٌم -ٖ

ت فٌعد التعلٌم من العناصر الهامة فً تنمٌة وصقل القدرا

العقلٌة والذكاء العام من حٌث أن التعلٌم ٌقدم للمراهق 

القوالب التً ٌضع فٌها تفكٌره وٌمكنه من استخدام 

 . الاستدلال والاستنتاج والتحلٌل

 : المدرسون -ٗ

وٌعتبر المدرس من العناصر الهامة جدا فً تنمٌة وتطور 

الجوانب المعرفٌة والعقلٌة فالمراهق ٌتطابق وٌتوحد مع 

 سلوكٌاته لذي ٌعجب وٌحاول أن ٌتؤسً به وٌؤتًالمدرس ا

 . ومن بٌنها طرٌقته فً التفكٌر

 

 وسائل الأعلام -5

وتعد من العناصر القافٌة المإثرة فً النمو المعرفً والعقلً 

وٌؤتً تؤثٌرها أٌضا من خلبل القوالب الفكرٌة وأعمال التفكٌر 

وحسن التصرؾ فً المواقؾ التً تحتوٌها الكتب والمجلبت 

لإذاعة والتلفزٌون وقد ثبت أن الحرمان الثقافً من العوامل وا

التً تعوق النمو العقلً والمعرفً كما ثبت أن الأبناء المراهقٌن 

الذٌن ٌستمتعون وتتوفر لدٌهم وسابل الأعلبم المختلفة الإذاعة ، 

 التلفزٌون ، السٌنما ، الصحؾ.

هم العقلٌة هم الذٌن ٌتحسن لدٌهم الذكاء العام وٌستخدمون قدرات

  بصورة أفضل كما أنهم ٌستطٌعون تشؽٌل عملٌاتهم العقلٌة العلٌا

 مكن أن نقدمه لمساعدة المراهق فًو ٌبقً سإال هنا ماذا ٌ

ٌجب أن تقدم هذه الخدمه من : والإجابة النمو المعرفً والعقلً؟

خلبل برنامج متكامل متفاعل فً كل جوانبه ٌكون للمجتمع فٌه 
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لبم والمدرسة والأسرة وأهم النقاط التً ٌجب دور ولوسابل الأع

  -: أن ٌرتكز علٌها مثل هذا البرنامج ما ٌؤتً

 . إكساب المراهقٌن المفاهٌم العلمٌة السلٌمة-ٔ

تزوٌد الشباب بالمهارات العقلٌة اللبزمة للئسهام فً بناء -ٕ

  . شخصٌة متكاملة

 صقل استعدادات المراهقٌن بتنوع أسالٌب الدراسة-ٖ

سٌط عناصر البٌبة المحٌطة وتقدٌمها بصورة تضمن تفاعل تب-ٗ

 . المراهق معها

تٌسٌر الخبرات التً تسمح بنمو التفكٌر والعملٌات العقلٌة -٘

 . العلٌا

 . تشجٌع الهواٌات الابتكارٌة -ٙ

  :والذكاء والقدرات لدي المراهق

ٌدل الذكاء علً محصلة النشاط العقلً كله ، وتدل كل قدرة 

لً نوع ما من أنواع هذا النشاط العقلً كما ٌبدو عند طابفٌة ع

بعض الأفراد فالقدرة العددٌة مثلب تبدو بوضوح فً قدرة بعض 

الأفراد علً إجراء العملٌات الحسابٌة الأساسٌة فً سهولة 

بسرعة ودقة ، والقدرة المكانٌة بتشمل قدرة الفرد علً تصور 

 .حركة الأشكال الهندسٌة علً سطح الورقة

 

  : عملٌات الإدراك-ٔ
ٌختلؾ إدراك الطفل عن إدراك المراهق أختلبفا ٌتجه بالفرد 

ٌرقً به من المستوي الحاسً المباشر إلى  نحو التطور الذي
 . المستوي المعنوي المجرد

فإدراك الطفل مثلب للحروب ٌتلخص فً الآثار المباشرة 
اك للؽارات الجوٌة وما ٌراه فٌها من تخرٌب مباشر ، وأن إدر
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المراهق ٌستطرد لٌري فً هذه الؽارات الجوٌة نذٌر خراب 
مقبل ٌهدد حٌاة الناس ما دامت الحرب قابمة أي أن إدراك 

المراهق ٌمتد عقلٌا نحو المستقبل القرٌب والبعٌد ، بٌنما ٌتمركز 
 . إدراك الطفل إلى حد كبٌر فً حاضره الراهن

الطفل لما ٌدرك هذا بالاضافه إلى أن المراهق أقوي انتباها من 
ثباتا واستقرار فً حالته العقلٌة ، وترتبط هذه  وٌفهم وأكثر

الناحٌة من قرٌب بتطور قدرة الفرد علً التركٌز العقلً 
 . والانتباه الطوٌل

هكذا نجد أن إدراك الفرد ٌتطور من الطفولة إلً المراهقة ، 
المستقبل ، وٌتسع فً المدي وٌعلو فً المستوي ،  فٌمتد فً

دأ بعد تحول وتقلب وٌستقر بعد تذبذب ، وتشتت ، وٌسفر وٌه
فً هذا كله عن مظاهر النمو المختلفة وٌتفاعل معها متؤثرا بها 

  . ومإثرا فٌها
  :التذكر -ٕ-

تنمو قدرة المراهق علً التذكر أفضل كثٌرا من قدرة الأطفال ، 
فنجد أن الأطفال ٌمٌلون للتذكر الآلً كما ٌحدث فً الأناشٌد 

ؼانً بٌنما ٌختلؾ الحال فً حالة المراهقة حٌث ٌمٌل والأ
المراهق لان ٌتذكر الموضوعات المنطقٌة أي ٌصل للتذكر عن 
طرٌق اتباع خطوات منطقٌة حتى ٌصل إلى النهاٌة المرؼوبة ، 

 . ولذلك تزداد قدرة المراهق علً التعلٌم أكثر من الأطفال
و قدرة الفرد علً وترتبط عملٌة التذكر فً آفاقها المختلفة بنم

الانتباه ولهذا ٌتؤثر مدي تذكر الطفل تؤثٌرا مباشرا بالنشاط 
العقلً الذي ٌعقب حفظه مباشرة وأن الانتقال المفاجا من عملٌة 
تعلٌمٌة لأخرى ٌعوق حفظ العملٌة الأولى وتقل شدة هذه الإعاقة 

فً المراهقة لنمو مقدرة الفرد علً الفهم العمٌق من موضوع 
 . إجادته للموضوع الأولأخر بعد 

  -: التفكٌر -ٖ
إن للبٌبة أهمٌة كبٌرة فً نمو التفكٌر ذلك بؤنها تسفر فً 
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 . جوهرها عن نوع ومدي وشدة المشكلة التً ٌعالجها المراهق
وعموما نجد أن تفكٌر المراهق ٌتؤثر بالبٌبة تؤثٌرا ٌحفزه إلً 

ع الفرد ألوان مختلفة من الاستدلال ، وحل المشاكل حتى ٌستطٌ
أن ٌكٌؾ نفسه تكٌفا صحٌحا لبٌبته المعقدة المتشابكة المتطورة 

 . مع نموه
 

والتفكٌر الابتكاري ٌتسع كذلك خلبل فترة المراهقة حٌث أن 
المراهقٌن المبتكرٌن ٌتمٌزون بحب الاستطلبع والبحث عن 

 . المثٌرات الجدٌدة
كثر ونقول فً نهاٌة هذه النقطة أن العالم الفكري للمراهق أ

تناسقا وانتظاما من عالم الطفل وأكثر معنوٌة وتجرٌدا ، ولهذا 
ٌستمتع المراهق بالنشاط العقلً وٌلذ له أن ٌمضً وقتا طوٌلب 

  . فً فهمه الفكري العمٌق لكل ما ٌحٌط به
  :- التخٌل-ٗ

تنمو القدرة علً التخٌل وٌتضح ذلك فً موضوعات الإنشاء 
ؽال حٌث ٌصؾ علً وجه الخصوص وفً الرسم والانش

المراهق أفكاره وٌعبر عن مشاعره وانفعالاته وٌمٌل المراهق 
 –لأن ٌعٌش فً جو رومانتٌكً وٌمٌل لتنمٌة جوانب فنٌة 

كالموسٌقً والرسم والشعر وخلبفه ، وٌتمٌز أسلوب المراهق 
 . بطابع فنً جمالً

 
وهناك مجموعة من التطبٌقات ٌمكن مراعاتها أن شببا أن نوفر 

لنفسٌة الملببمة لنمو مراهقٌنا انفعالٌا ، وٌمكن إٌجازها البٌبة ا
 -: فٌما ٌلً

  :- الثقة بالنفس -ٔ
وهً خٌر وسٌلة للتؽلب علً المخاوؾ التً تنشؤ من شعور 
المراهق بضعفه وعجزه تجاه النواحً العلمٌة والاجتماعٌة ، 

ومن الوسابل الناجحة لبناء ثقة المراهق بنفسه احترام الاخرٌن 
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به ، وتدرٌبه علً القٌام بتدبٌر امورة الهامة وتنظٌم خططه لارا
بنفسه ، وتهٌبته لرإٌة الأخطاء علً أنها خطوات إٌجابٌة فً 
 . سبٌل الهدؾ وهً لٌست عوابق تحول بٌنه وبٌن تحقٌق ؼاٌاته

  :- الانتصار علً مخاوف الطفولة -ٕ
ده وٌكون ذلك عن طرٌق الرعاٌة الرشٌدة الحكٌمة التً تؤخذ بٌ

 . فً مسالك حٌاته وتفتح أمام ناظرٌه الآفاق المتعددة للحٌاة
  :- الفكاهة المرحة -ٖ

الفكاهة فً جوهرها حالة انفعالٌة تهدؾ إلى تخفٌؾ حدة التوتر 
النفسً الذي ٌبدو فً الكآبة والملل والأزمات المختلفة وؼالبا ما 

 . ٌعقبها اتزان هادئ جمٌل وراحة متسعة
  :- ًالاستمتاع الفن-ٗ

الاستمتاع بالجمال فً أي صورة فً الطبٌعة والشعر والأدب 
بالرسم والتصوٌر والنحت الموسٌقً ، هو خٌر ما تسمو إلٌه 

انفعالاتنا المختلفة ، وعلً المدرسة أن تراعً نمو هذه المشاعر 
 . وأن تهٌا الجو المناسب للمراهق للتعبٌر عن ذاته

  :-صحة المدرس والأب النفسٌة -٘
ما المدرس الشاذ فً سلوكه المرٌض ، وبنفسه المضطربة عمو

فً مسالكه ولا ٌنشًء إلا جهلب مضطربا ضعٌفا ، وعموما 
فخٌر رعاٌة لنمو المراهق الانفعالً تدور حول تهٌبة البٌبة 

الانفعالٌة المدرسٌة والمنزلٌة التً تهٌمن من قرٌب وبعٌد علً 
 .حٌاة المراهق

  : المرونة والضبط-ٙ
ة خٌر علبج للكآبة وخٌر وسٌلة للتخفؾ من الأزمات المرون

الانفعالٌة الحادة وتعتمد هذه المرونة الانفعالٌة علً مستوي 
 . النضج واتساع الخبرة الانفعالٌة وتعدد مناحٌها وجوانبها

  :إٌثار الاخرٌن-7
المؽالاة فً حب الذات والانانٌه تإدي كلها إلى النفور والتباعد 

تؤخر النمو الانفعالً والرعاٌة التً تهدي النفسً وتدل علً 
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المراهق إلى الؽٌرة إنما تساعده علً التخفؾ من أنانٌته الضٌقة 
  . وترقً به نحو أهدافه المثلً

  :- النمو الاجتماعً
ٌقصد بالنمو الاجتماعً فً مرحلة المراهقة مجموعة التؽٌرات 

التً تطرأ علً المراهق من حٌث اكتسابه لآداب السلوك 
وتشربه للعادات والتقالٌد والأعراؾ السابدة فً ثقافته ، قولبة 
سلوكه بمقتضٌات الأوضاع والقوالب الاجتماعٌة والاتجاهات 

المنتشرة فً بٌبته وكذلك مجموعة الخبرات والمهارات 
الاجتماعٌة التً تتبدى فً سلوك المراهق نتٌجة لعملٌة التطبٌع 

 . والتنشبة الاجتماعٌة
ات العملٌة إلً أن من أهم مظاهر النمو وتشٌر الدراس

هً أن فترة المراهقة تعد مرحلة : المراهق الاجتماعً لدي
هامة فً عملٌة التطبٌع والتنشبة الاجتماعٌة حٌث تظهر الفروق 

بٌن المراهقٌن فً الأفعال والسلوكٌات بتؤثٌر البٌبة المادٌة 
عناصر  والثقافٌة التً ٌعٌش فٌها بعد أن تشرب قدرا كافٌا من

الثقافة والحضارة القابمة ٌمكنه من أن ٌعٌش بٌن الناس وفقا 
لمقتضٌات أحوالهم وسننهم وعاداتهم وتقالٌدهم وأعرافهم وتكون 
فترة المراهقة إنما هً زٌادة فً اكتساب بعمق عناصر التراث 
الثقافً والحضاري والاجتماعً ومعرفة فلسفتها والسعً وراء 

رحلة المراهقة هً مرحلة اتساع معناها هذا فضلب عن أن م
نطاق الاتصال الشخصً للمراهق فبعد أن كانت بٌبة محدودة 
بؤسرته والحً الذي ٌقطن فٌه الاتساع ثراء المتؽٌرات وتعد 
المثٌرات وكثرة الخبرات فتكون هناك جماعة الرفاق زمرة 

 . النادي والمسجد ومجموعات النشاط التً ٌشترك فٌها
و مظاهر النمو الاجتماعً فً مرحلة ومن أهم مظاهر النم

المراهقة أٌضا معرفة تؤثٌر المظهر الشخصً للمراهق علً 

الآخرٌن حٌث أن المراهق ٌكون قد خرج من أٌسار النرجسٌة 
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وهً الإعجاب بالذات والانشؽال بها إلً نطاق الاهتمام 

بالآخرٌن والتؤثٌرات المتبادلة بٌنه وبٌنهم واكتساب الخبرات 

الاجتماعٌة وأول هذه التؤثٌرات هو تؤثٌر المظهر  والمهارات

الشخصً علً الآخرٌن وٌبدو بوضوح فً اختٌار الملببس 

 . والمودٌلبت الحدٌثة وطلب تعلٌق الآخرٌن علً هذا المظهر

كما تظهر بعض العملٌات الاجتماعٌة مثل المنافسة والتعاون 

عملٌات والتسامح والتعاضد فً علبقة المراهق بالآخرٌن وكلها 

ذات منشؤ اجتماعً فٌلبحظ مٌل المراهق إلً الزعامة 

والسٌطرة ، والتذبذب بٌن الأنانٌة والإٌثار واستمرار التكتل فً 

جماعات الأصدقاء والخضوع لها ، كما ٌلبحظ النفور والتمرد 

والتعصب والسخرٌة والمنافسة وتعتبر المنافسة من مظاهر 

اهقة ، وتؤخذ المنافسة العلبقات الاجتماعٌة فً مرحلة المر

مظهرٌن مظهر سوي عندما تكون من أجل تحقٌق التفوق 

 . والتقدم والنجاح وؼٌر سوٌة عندما تؤخذ مظهر الصراع

 
وتعد المساٌرة من العملٌات الاجتماعٌة التً تؤخذ أبعادا مؽامرة 
لما كانت علٌه فً الطفولة فبعد أن كانت آلٌة مٌكانٌكٌة فً 

ق ٌلجؤ إلٌها كمٌكانٌزم ٌحقق له أهدافه وٌشبع الطفولة فإن المراه
حاجاته وٌفرط المراهق فً الإعجاب ومساٌرة أقرانه الأذكٌاء 
والأقوٌاء ، كما ٌساٌر من هم أكبر منه وٌحاول تقلٌدهم والتوحد 
معهم ثم تؤخذ المساٌرة فً الاختفاء تدرٌجٌا من سلوك المراهق 

ثقته بنفسه وتزٌد هذه وٌحل محلها تؤكٌد المراهق لذاته وزٌادة 
الأخٌرة زادت الخبرات الاجتماعٌة وزاد الوعً الاجتماعً لدي 

 . المراهق
 وٌتؤثر النمو الاجتماعً لدي المراهق بمجموعة من العوامل هً
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 الأسرة -أولا :

  
تعد الأسرة هً المتؽٌر المستقل بالنسبة لصحة المراهق النفسٌة 

م لمستقبله التعلٌمً والمهنً وتوافقه النفسً والعامل المحدد الها
وتحدد الأسرة أٌضا للمراهق الخبرات الاجتماعٌة التً  –

ٌكتسبها من بٌبة والآداب العامة التً ٌؤتٌها سلوكا فً المناسبات 
  .والمواقؾ المختلفة

 
وٌكون المناخ السابد فً المنزل مسبولا عن مدي تؤثر المراهق 

السلوك  –الب وآداب بالأسرة وعن مدي فعالٌة الأنماط والقو
والخبرات الاجتماعٌة التً تقدمها الأسرة . وٌتوقؾ المناخ 

ة والسلطة فً داخل الأسرة السابد فً الأسرة علً شكل القٌاد
 ذاتها.

  -: وٌمكن تصنٌؾ هذا المناخ إلً
  :المنزل الدٌمقراطً -ٔ
 

فشكل القٌادة والسلطه هنا تكون للؤبوٌن مع عدم إهمال حاجات 
ومٌول أفراد الأسرة الأبناء فالأباء ٌتمتعون بالنضج ورؼبات 

الوجدانً وٌإمنان باستقلبل أبنابها وقدرتهم علً اتخاذ القرارات 
وأنهم شخصٌات لها كٌنونتها وقدرتها وٌإخذ رأٌهم فٌما ٌخصهم 
من أعمال فً بعض الموضوعات العامة داخل الأسرة ، ومثل 

لمراهق وتدرٌبه علً أن هذا المناخ ٌإدي إلً النمو المتوازن ل
ٌكون رجلب ٌتحمل المسبولٌات متزنا انفعالٌا ناضج قادر علً 
اتخاذ القرارات وإدارة شبونه وشبون ؼٌره ممن ٌلوذون به 

 وٌكون لدٌه رصٌد من 
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الخبرات الاجتماعٌة وقوالب للسلوك تمكنه من التصرؾ فً 

المواقؾ المختلفة والتمتع بقدر كاؾ من التكٌؾ للؤوضاع 

 . الاجتماعٌة ٌكون له أثر علً صحته النفسٌة

 

  :المنزل المستبد -2

 

فتكون السلطة هنا أما فً ٌد الأب أو ٌد الأم أو مع كلٌهما مع 

إهمال حاجات ورؼبات ومٌول واتجاهات الأبناء مما ٌإثر علً 

شخصٌاتهم ونضجهم الاجتماعً فالأبناء فً مثل هذا المناخ 

قادرٌن علً اتخاذ قراراتهم ٌنشبون خجولٌن خضوعٌن ؼٌر 

وشخصٌاتهم اعتمادٌة لا ٌستطٌعون أن ٌدٌروا شبونهم وعدوانهم 

ٌكون عدوانا كامنا تنقصهم كثٌر من الخبرات الاجتماعٌة حٌث 

ٌنقصهم التدرٌب علٌها كما تعوزهم قوالب وآداب السلوك العامة 

وٌكون أثر كبٌر علً نضجهم الاجتماعً وفعالٌتهم فً البٌبة 

 . ٌطةالمح

 : المنزل المتسامح-ٖ

 

وتكون السلطة هنا ؼٌر واضحة المعالم وسمة هذا المنزل فً 

هً أن الآباء ٌتسابقون إلً إشباع حاجات ومٌول ورؼبات 

أبنابهم دون محددات ثابته أو سٌاسٌة تربوٌة مرسومة وقد ٌصل 

هذا الإشباع إلً التدلٌل والحماٌة الزابدة مما ٌكون له تؤثٌرا علً 

والتقالٌد ومعاٌٌر  –المراهق اجتماعٌا واكتسابه للعادات  نمو

 . السلوك والآداب العامة
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كما ٌكون له تؤثٌر علً نمو شخصٌة المراهق بصفة عامة 
فصحٌح أن المراهق فً مناخ المنزل المتساهل ٌشعر بالأمن 
والطمؤنٌنة والاستقرار وإشباع الحاجات النفسٌة إلا أنهم ٌنشبون 

ن إلً السٌطرة والتمركز حول الذات لا ٌعرفون أنانٌون مٌالو
 إلا رؼباتهم وشهواتهم ولهذا تكون إرادتهم ضعٌفة اعتمادٌٌن

 
  :المنزل النابذ -4

 
حٌث ٌكون مناخ العلبقات السابد فً الأسرة هو النبذ 
وعدم الرضا واعتبارا الأولاد عببا زابدا وٌتسم هذا 

عا أما إلً المناخ أٌضا بالبرود والتكبر وٌكون هذا راج
الشقاق القابم بٌن الوالدٌن وعدم التوافق بٌنهما وكثرة 
الشجار وعدم التناؼم العاطفً والثقة المتبادلة والتبرم 

 . المتبادل بٌنهما
 

وٌكون لهذا المناخ السابد من العلبقات إثارة علً النضج 
والنمو الاجتماعً للمراهقٌن فحاجات الأمن والاستقرار 

التعاضد ؼٌر مشبعة مما ٌإدي إلً والدؾء العاطفً و
زٌادة التوتر وعدوانهم ٌكون بادٌا ظاهرا كما تتسم 
علبقاتهم بالآخرٌن بالبرود والتبلد والخضوع وعدم الثقة 

 .بالنفس وعدم الثقة المتبادلة
 

  المدرسة -ثانٌا :

 
تعد المدرسة من المإسسات الهامة التً تإثر فً النمو 

ناخ العلبقات الذي ٌسود فً الاجتماعً للمراهق وذلك لم
المدارس ووجود قوي ووضعٌات جدٌدة تحتاج من 
المراهق جهدا وسعٌا لاكتساب المهارات وقوالب السلوك 
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طبقا لمقتضٌاتها لمحاولة التكٌؾ معها فالمدرسة هً 
مشروع حٌاة تحت شروط معٌنة وتدرٌب للمراهق لأن 

  . حٌطةٌكون كابنا اجتماعٌا فعالا ومإثرا فً البٌبة الم
 وتإثر المدرسة فً النمو الاجتماعً للمراهق عن طرٌق:

 
  :المدرس -1

فٌعد المدرس إلً جانب أن له وظٌفة تعلٌمٌة له وظٌفة 
اجتماعٌة وهً مندوب المجتمع فً نقل التراث الثقافً 
والحضاري للناشبة ومنهم المراهقٌن وأٌضا فإن دورة 

لتعاون فعال فً خلق مناخ التقبل والرضا والمحبة وا
والمشاركة الوجدانٌة بٌن التلبمٌذ كما ٌشبع لدٌهم من 

 الحاجات النفسٌة التً لم تكن قد أشبعت بعد
 

 : التنظٌم الإدراي والأدراة المدرسٌة -2
 

وهً شكل بنابً ووظٌفً حٌث ٌجد التلمٌذ ) المراهق ( 
نفسه أمام محددات رسمٌة وأنه لا مندوحة من التوافق 

بناء ومجموعة من اللوابح  والتكٌؾ معها فالمدرسة
والقوانٌن فضلب عن تنظٌم ٌكون علً قمته الناظر فً 
نهاٌته العمال والوظابؾ المعاونة وهذا البناء التنظٌمً 
والهٌكل الإدراي له وظٌفة محددة هً التعلٌم والتدرٌب 
علً الحٌاة المستقبلٌة ونقل التراث الثقافً والحضاري 

ٌة ونقل التراث الثقافً والتدرٌب علً الحٌاة المستقبل
والحضاري للناشبة وهذه قوي ومثٌرات تتطلب من 
المراهق تعلمه أسالٌب التكٌؾ معها واكتساب الخبرات 
التً تمكنه من مواجهة المواقؾ الحٌاتٌة التً تواجهه 
فضلب عن شبكة العلبقات الاجتماعٌة التً تزٌد من 

 .ًرصٌد خبراته الاجتماعٌة ونموه الاجتماع
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  :ط المدرسًالنشا -3
ٌنتمً المراهق فً المدرسة إلً جماعات النشاط المختلفة 

ووفقا لخطة مرسومة ومضمون محدد  فً داخل المدرسة
وهدؾ جماعات النشاط هو تحقٌق النمو والنضج 

الاجتماعً وتكوٌن رصٌد خبرات اجتماعٌة ٌساعد 
المراهق علً التصرؾ فً المواقؾ المختلفة وإتٌان 

، كما أن هذا النشاط ٌساعد علً  سلوك التكٌؾ معها
النمو المتوازن لشخصٌة المراهق وإشباع حاجاته النفسٌة 

مثل الانتماء والتعاضد والتعاطؾ والتسامح والإٌثار ، 
وتحقٌق النشاط المدرسً للمراهق أٌضا الوفاء بمطالب 

 .النمو الاجتماعً الجٌد فً المدرسة
 

  : جماعة الرفاق -4
( إحدى الأبنٌة الاجتماعٌة ماعة الرفاق ) الأقرانح

المتمٌزة وتتدرج من حٌث التركٌب من البسٌط إلً المعقد 
. فجماعة اللعب من الجماعات البسٌطة التً تجتمع 
لإشباع حاجة عاجلة هً اللعب وتكون بٌن النظراء 
ولهدؾ محدد ولذا فإنها تتفكك بمجرد انتهاء الهدؾ أو 

ات المعقدة هً لأتفه الأسباب الأخري ومن أمثلة الجماع
الشلة حٌث ٌبدأ التشكٌل الاجتماعً للمكان والدور 
المتوقع والمشاركة الحمٌمة بٌن أفراد الشلة وتعتبر 
العصابة أشد تعقٌدا من الشلة وأهم ما ٌمٌز العصابة هو 
الصراع بٌن عصابة أخري والصراع هو الذي ٌعطً 
للعصابة النمو والحركه والازدهار ومن ممٌزات 

أٌضا الخبرات المتراكمة بٌن أفرادها ووجود العصابة 
رموز مشتركة وشعارات وإشارات ٌلتؾ حولها أفراد 
العصابة وجماعة الرفاق سواء البسٌط منها أو المعقد أثر 

 ..   واضح فً سلوك أفرادها
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 أسئلة علً الفصل الثالث :

 ما الأمور التً تعمل على تشوٌه النمو النفسً للمراهق ؟

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

....................................................................... 

 ما هً مظاهر النمو فً حٌاة المراهق ؟

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

....................................................................... 

 ما هً أهم الصفات الانفعالٌة التً تمٌز مرحلة المراهقة؟

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

....................................................................... 
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ما هً اسباب الصراعات التً ٌمر بها المراهق فً مرحلة 

 النمو؟

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

....................................................................... 
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 الاضطرابات النفسٌة السلوكٌة

تتفاوت الإضطرابات النفسٌة السلوكٌة للمراهق من حٌث شدتها 
بٌن الأمراض العقلٌة ) الفصام ( وحتى التؽٌٌر البسٌط فً بعض 

السلوك وأؼلب هذه الإضطرابات ممكن تفادي مضاعفاتها، إذا 
وذلك بان ٌفهموا طبٌعة  أحسن الأهل معاملة أبنابهم المراهقٌن
هذه المرحلة والتؽٌرات الفزٌولوجٌة والنفسٌة التً ٌتعرضون 

لها وجعلها تمر بسلبم دون أن تترك آثارا سلبٌة مدمرة فً 
شخصٌات المراهقٌن حٌث أن معظم الأمراض النفسٌة والعقلٌة 

تبدأ جذورها فً مرحلة المراهقة و توضح العالمة النفسٌة آنا 
فروٌد : إننا ٌجب ألا ننزعج من ظهور هذه الاضطرابات بل أن 

نساعد على ظهورها لأنه من خلبلها تتكون شخصٌة الإنسان 
وتتبلور فً مرحلة بحثه عن ذاته ومن الخطؤ كبت ظهور هذه 

التبادلات والاطمبنان إلى عدم ظهورها لأن هذا ٌعتبر حالة 
 مرضٌة تستوجب العلبج .

إذا ٌجب علً الأهل ألاّ ٌنزعجوا وألاّ ٌخافوا بل ٌراقبوا من بعٌد 
وٌوجهوا برفق وحب وفهم لان ما ٌحتاج إلٌه المراهق هو الفهم 
والاهتمام وٌحتاج إلى من ٌعامله على أنه رجل صؽٌر ولٌس 
طفلب كبٌر الحجم وأنه ولو كان ثابرا حاقدا وعدوانٌا فهو فرد 
حابر قلٌل الخبرة تعوزه الكثٌر من الحكمة  ، حكمة الكبار التً 
تحترم الرجل الناشىء فٌه و تهتم بما ٌهتم به وتقوده بحزم كً 
ٌدرك من هو ومن سٌكون ، لأن المراهق ٌكره ألا ٌقاد بحزم 
وٌنفر من أن ٌترك له كل الخٌار لأنه هو نفسه حابر وٌرؼب 
من أعماق نفسه ألا ٌكون والدٌه حابرٌن لٌستطٌعا تخلٌصه من 

حٌرته بحزم نعم لكن خال من الإكراه وقابم على الحب والتقبل  
. 
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وعلى هذا فإن إعادة الأهل لهٌكلة إطاراتهم التً ٌنطلقون منها 
فً التعامل مع أبنابهم المراهقٌن تمكنهم من أن ٌتصرفوا بشكل 

 أفضل و بدلاً  من المجادلة. 

حول عدم منطقٌة ما ٌبدٌه المراهقون من آراء أو سلو كٌات 
 ٌجب علٌهم .     

)) الإقلبل من الكلبم والإكثار من الإنصات إلى أبنابهم (( 
ولإظهار هذا الإنصات ٌمكنهم تردٌد أقوال ووجهات نظر 

أبنابهم، فكثٌر من المراهقٌن ٌشكوون أن لا أحد ٌفهمهم وهذا 
صحٌح إلى حد كبٌر ومع هذا فإن العدٌد من المراهقٌن ٌتقبلون 
عدم موافقة الأهل على أمور معٌنة شرط أن ٌكونوا قد استمعوا 

بشكل جٌد إلى ما ٌقولونه وبنفس هذا المنطق من الأفضل أن 
نطلب من الأبناء إعادة ما فهموه من أقوال أهلهم عندما 

  ٌحدثونهم.
 

وقد أثبتت التجارب أن التوقؾ لمدة شهر عن مجادلة الأبناء 
وتوجٌه النقد إلٌهم أدى إلى نتٌجة مذهلة حٌث أبدى كل الأبناء 
تقدما وتحسنا فً سلوكٌاتهم وهناك وسٌلة جٌدة لكسر دابرة عدم 
التفاهم مع المراهقٌن وخصوصا الذٌن ٌعاندون أهلهم و 
ٌستفزونهم بتهدٌداتهم مثلب بعدم الذهاب إلى المدرسة أو عدم 
التقدم للبمتحانات أو الالتحاق بؤعمال لا تلٌق بهم ولا بؤسرهم 
فهنا بدلا من الجدال و تؤجٌج الموقؾ بالتؤنٌب والاتهام الحل 
السلٌم ٌكون بالتجاوب معهم وموافقتهم وعرض دعم خطواتهم ، 
بشرط ألا ٌكون ذلك خٌارهم الوحٌد ومساعدتهم فً فتح باب 
الخٌارات فهنا سٌتوقؾ المراهق عن سلبح الإزعاج هذا 
وستصبح مجرٌات الأمور اٌجابٌة،  وإطار الموافقة هذا نوع من 
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أسالٌب رٌاضة الاٌكٌدو التً لا نتعلم فقط كٌؾ نتجنب ضربات 
 الخصم أثناء الدفاع عن النفس بل كٌؾ نعكس أثرها القوي علٌه 

إذا بتجنب الشجار سواء من قبل المراهق أو الأهل عن طرٌق 
إعادة التاطٌر وإبداء الفهم بالإنصات الانعكاسً وأسلوب 

 الاٌكٌدو ٌمكن كل من الطرفٌن فعل ما ٌرٌد.

 أسبلة علً المحطة الرابعة :

 كٌؾ ٌمكن تفادي مضاعفة هذه الاضطرابات ؟

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

....................................................................... 

كٌؾ نستطٌع التعامل مع الاضطرابات السلوكٌة التً تحدث 
 للمراهق ؟

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

....................................................................... 

 كٌؾ نتعامل مع مراهق ٌعانً من الاضطراب السلوكً ؟

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

....................................................................... 
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 الانحرافات الجنسٌة
 

الجنسٌة من أقوى الؽرابز والدوافع لدى الإنسان  ةزتعتبر الؽرٌ
حٌث تحمل تؤثٌرا كبٌرا على الصحة النفسٌة والفكرٌة 

وتتجلى هذه الؽرٌزة فً مظاهر مختلفة ابتداءاً من  ،والجسدٌة
مرحلة الطفولة وانتهاءاً بانقضاء العمر، وٌتوقؾ نشاطها على 

لنفسٌة مجموعة من العوامل العضوٌة كالهرمونات والعوامل ا
 .كالحاجة الماسة لإشباع هذه الرؼبة

 
ٌقول دوجلبس توم "إن كثٌرا من أنواع الصراع العقلً والشذوذ 
النفسً التً نشاهدها الٌوم فً الكبار والصؽار على حد سواء 
ترجع بصورة مباشرة إلى المواقؾ والخبرات السٌبة فً الأمور 

 الجنسٌة.
ة الفعلٌة بؤجمعها أكثر ولٌس هناك من قوة فً الدنٌا وفً الحٌا

فً سبٌل الظهور على أي شكل من  من تلك القوة إلحاحاً 
الأشكال، كما أنه لٌست هناك أٌة قوة أو ؼٌرها تلقى من عنت 
الجماعة والفرد والأسرة فً التضٌٌق على حرٌتها وإحاطتها 
 .بالقٌود قدر ما تلقى المٌول الجنسٌة من عنت وتقٌٌد 

بؤنه سلوك جنسً ٌستهجنه المجتمع وٌعرؾ الانحراؾ الجنسً 
أو ٌعاقب علٌه كالاستمناء أو اللواط أو الاستعراء أو الاعتداءات 

 .والجرابم الجنسٌة وما إلى ذلك
 

ٌتضمن هذا التعرٌؾ بطبٌعة الحال جمٌع الانحرافات السلوكٌة 
التً تبدو لدى الأسوٌاء من الناس مع أن بعضها قد لا ٌعود 

مجتمع كالتلذذ من فستان أو صورة أو بالضرر المباشر على ال
 ما شابه ذلك.

أن الانحراؾ الجنسً عبارة عن اضطراب نسبً  نبٌنكما  
 ..ٌختلؾ من مجتمع لآخر
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وتشٌر البحوث والدراسات فً هذا المجال إلى أن أسباب 

فلم ٌتمكن العلماء حتى  ،الانحرافات الجنسٌة متشابكة ومتعددة
قة بهذه الانحرافات، إلا علبا الآن من تحدٌد سبب عضوي ذ

أنهم من خلبل دراسات البٌبة والتعلم الشرطً للعادات السٌبة 
تمكنوا نوعا ما من تحدٌد بعض هذه الأسباب وذلك على النحو 

 :التالً
الاضطرابات النفسٌة الناتجة عن أعطاب طبٌعٌة )بٌولوجٌة( -ٔ

لبل كخلل الجهاز العصبً الذاتً أو خلل الجهاز التناسلً أو اخت
إفرازات الؽدد والبكور الجنسً أو تؤخر البلوغ أو العقم ونقص 
الخصابص الجنسٌة الثانوٌة أو البلوغ الجنسً وما ٌصاحبه من 
سوء توافق ونقص فً المعلومات والانزعاج والقلق والمخاوؾ 
ونقص التربٌة الجنسٌة أو انعدامها، والعنوسة أو تؤخر الزواج 

 ..اج أو الانفصال.. الخأو الحرمان الجنسً رؼم الزو
الاضطرابات الوراثٌة، ومثال ذلك تؽلب عضو جنسً على -ٕ

 .آخر
العوامل العضوٌة كالأمراض المعدٌة والأمراض العقلٌة -ٖ

وموانع الاتصال الطبٌعً والإصابات والعاهات والتشوهات 
 .الخلقٌة.. الخ

 
الأسباب النفسٌة، مثل الصراع بٌن الدوافع والؽرابز، وبٌن -ٗ

المعاٌٌر الخلقٌة والقٌم الاجتماعٌة، وبٌن الرؼبة الجنسٌة وموانع 
الاتصال الجنسً، والإحباط الجنسً ومخاوؾ الجنس، 
والنكوص الإنفعالً والتكٌؾ، والخبرات السٌبة والعادات ؼٌر 
الصحٌحة، وعدم الشعور باللذة والسعادة مما ٌدفع الفرد للجنس 

 .وما إلى ذلك كمصدر للحصول على اللذة المفقودة..
الأسباب البٌبٌة والحضارٌة والثقافٌة والمرضٌة واضطراب -٘

التنشبة الاجتماعٌة فً الأسرة والمجتمع والصحبة السٌبة وسوء 
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 .الأحوال الاقتصادٌة ووفرة المثٌرات الجنسٌة..الخ
والانحرافات الجنسٌة متعددة الأشكال والأنواع، فمنها ما هو 

اؾ جنسً لدى العامة ومنها ما ظاهر ومعروؾ على أنه انحر
ٌنظر إلٌه على أنه أمر طبٌعً إلى أنه بالمقاٌٌس السلوكٌة ٌعتبر 
انحرافا، ذلك أنه أمر ؼٌر طبٌعً من جهة، ومن الجهة الأخرى 
فإنه قابل للتحول إلى أي مظهر من المظاهر الانحرافٌة العامة. 

 :وأشهر أنواع الانخرافات الجنسٌة هً
 
: الحصول على اللذة الجنسٌة من خلبل الجنسٌة الفمٌة-ٔ

 .ملبمسة الفم للؤعضاء التناسلٌة
 
الجنسٌة الشرجٌة: الحصول على اللذة الجنسٌة عن طرٌق -ٕ

 الشرج، كما 
 

% تقرٌبا حسب بعض ٌٕٓحدث فً عملٌة الاستجناس بنسبة 
الدراسات بٌنما ٌكون فً علبقة الرجل بالمرأة بنسبة لا تزٌد عن 

ٓ.٘%. 
الولع بالأوساخ: الحصول على اللذة الجنسٌة من جراء اللذة و-ٖ

ملبمسة أو شم الروابح والإفرازات الجسمٌة النتنة. وقد تصل 
 .درجة هذا السلوك إلى المساواة بالحٌوان

 
التصوٌر الفاضح: الحصول على اللذة من خلبل كتابة الألفاظ -ٗ

ابه البذٌبة ذات الطابع الجنسً على الجدران أو الورق أو ما ش
ذلك، وكذلك هو الحال بالنسبة لكتابة القصص الجنسٌة الفاضحة 

 .والشعر والتعبٌرات الجنسٌة والرسم..الخ
 
السادٌة الجنسٌة: الحصول على اللذة الجنسٌة عن طرٌق -٘

إٌقاع الألم والقسوة على الطرؾ الآخر فً العملٌة الجنسٌة، 
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 ،الأفراد وأحٌانا ٌكون ذلك تمهٌدا للعملٌة الجنسٌة لدى بعض
وعادة ما ٌكون التعذٌب جسدٌا كالضرب أو إسالة الدماء أو 
تشوٌه الجسم أو القتل أحٌانا. وٌكثر هذا الانحراؾ بٌن الرجال 

 .منه بٌن النساء
 
الماسوشٌة: وهذه على العكس تماما من السادٌة حٌث ٌكون -ٙ

رٌق الإحساس بالألم وتعذٌب الحصول على اللذة الجنسٌة عن ط
 .ٌكثر هذا الانحراؾ بٌن النساء منه بٌن الرجالو الذات

الاحتكاك الجنسً: الحصول على اللذة بمجرد الاحتكاك مع -7
الطرؾ الآخر. وهذا الانحراؾ منتشر بصورة كبٌرة بٌن 

لبتٌنٌة وبعض البلدان الشعوب المكبوتة جنسٌا كشعوب أمرٌكا ال
اع وعادة ما ٌكون هذا الانحراؾ بدٌلب عن الجم الأفرٌقٌة
 .الجنسً

التطلع الجنسً )السٌكوبوفٌلٌا(: الحصول على اللذة عن -8
طرٌق مشاهدة عملٌة الجماع الجنسً بصورة مباشرة أو 

وؼالبا ما ٌكون المنحرؾ بهذا النوع من الانحراؾ  ،بالتخفً
الجنسً أحد المصابٌن بالضعؾ الجنسً أو المعانٌن من 

 هذه الانحرافات وعادة ما ٌعمل المصابون ب ،أمراض الشٌخوخة
 .بالقوادة

الاستعراض الجنسً: وٌقصد به عرض الأعضاء التناسلٌة -9
 لكل من الذكر والأنثى على بعضهما البعض.

وٌنتشر هذا النوع بٌن الأفراد ذوي القدرة الجنسة الضعٌفة، وهو 
أكثر شٌوعا بٌن الرجال منه بٌن النساء.وقد تحدث مثل هذه 

 .أمام الجمٌعالأمور فً الأماكن العامة و
 

عشق الذات )النرجسٌة(: وفً هذا النوع ٌعشق الفرد ملذاته -ٓٔ
الجنسٌة وٌنؽمس فٌها أو ٌحب منظره لدرجة أنه قد ٌؽازل نفسه 
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فً المرآة، كما قد ٌعجب المرٌض بقدراته الجنسٌة وٌعظمها 
 .أشد تعظٌم

 
الاستجناس )اللواط، السحاق(: وٌقصد به المٌل الجنسً -ٔٔ

 الاتصال بشخص من نفس الجنس. القوي وحب
 وقد ٌكون ذلك متبادلا أو قد ٌمارسه شخص واحد.

وٌمٌل العنصر السلبً فً عملٌة اللواط )المخنث( إلى إظهار 
أعراض التخنث كالرقة الزابدة فً الكلبم واللٌونة المفرطة فً 
الحركات فً سن مبكرة فٌقلد النساء فً اللبس وطرٌقة الكلبم 

 والمشً.. الخ.
ً حٌن ٌظهر العنصر الموجب فً عملٌة السحاق )المسترجلة( ف

تشبهه بالرجال من حٌث الدور فً العملٌة الجنسٌة ومن حٌث 
 .القوة والخشونة واللبس

ر -ٕٔ جماع الأطفال: وهو استعمال الأطفال والصؽار والقصَّ
للجماع الجنسً. وٌصاحب ذلك بعض الأحٌان نوع من السادٌة 

الطفل أو حتى قتله أثناء أو بعد حٌث لا مانع من ضرب 
الاعتداء علٌه. وٌعبر هذا الانحراؾ عن فقدان الفرد لثقته 
بقدرته على الجماع وذلك بسبب ضؽط العادات والتقالٌد 

 .وقسوتها ونقص الرقابة الاجتماعٌة
جماع الشٌوخ والمسنٌن: وهذا الانحراؾ نادر الحدوث إلى -ٖٔ

لأبوة أو الأمومة من حد ما، وفٌه ٌلتمس المنحرؾ حنان ا
 .الطرؾ الآخر )المسن(

 جماع الأموات: وهو جماع السٌدات بعد وفاتهن بساعات.-ٗٔ
 

وفً بعض الحالات ٌلجؤ المرٌض لقتل ضحٌته ثم مجامعتها بعد 
 التؤكد من وفاتها.

وهذا الانحراؾ عبارة عن مزٌج من الانحرافات كالسادٌة 
 .والفٌتشٌة والاندفاعٌة القهرٌة
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بهٌمٌة الجنسٌة: وهً الحصول على اللذة الجنسٌة ال-٘ٔ

 .باستخدام الحٌوانات
 

جماع المحرمات: وٌهدؾ هذا النوع إلى الحصول على -ٙٔ
اللذة الجنسٌة عن طرٌق مجامعة المحرمات من النساء دٌنٌا 

 واجتماعٌا وخلقٌا.
وترتكب مثل هذه الانحرافات والجرابم عادة تحت تؤثٌر 

 المسكر.
ون سبب الانحراؾ هنا هو ضعؾ التربٌة الأسرٌة وعادة ما ٌك

بحٌث ٌكون الجو الأسري العام خالٌا من الحشمة والتمٌٌز بٌن 
 .الجنسٌن

العادة السرٌة: وهً استثارة اللذة الجنسٌة عن طرٌق لمس -7ٔ
 الأعضاء التناسلٌة والعبث فٌها بالٌد أو بؤٌة أداة أخرى.

 ،والمراهقٌن من الجنسٌنوهذا النوع أكثر انتشارا بٌن الأطفال 
وتكون نتٌجة هذا الانحراؾ هً المعاناة النفسٌة الشدٌدة جراء 
الصراع بٌن الرؼبة فً ممارسة هذه العادة وبٌن الإحساس 

 .بالإثم وتؤنٌب الضمٌر
 

الانقلبب الجنسً: وهو الحصول على اللذة الجنسٌة عن -8ٔ
رؾ فالرجل المنح، طرٌق التشبه وأخذ مٌزات الجنس الآخر

 .ٌتشبه بالنساء والمرأة المنحرفة تتشبه بالرجال
دى الأدوات التً تخص حالفٌتشٌة: وهو التعلق الجنسً بإ-9ٔ

الجنس الآخر إلى درجة بلوغ النشوة من جراء لمسها أو 
 .رإٌتها، وهذا عادة ٌكون نتٌجة للكبت النفسً

البؽاء: وهو الاتصال الجنسً فً مقابل مادي مع عدة -ٕٓ
وعادة ما ٌكون ذلك الانحراؾ  ، ن وجود عاطفةأشخاص بدو

 وسٌلة لكسب المال عند هذه الفبة.
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ولا ٌعنً ذلك أن هذا النمط محصور فً فبة الفقراء والمحتاجٌن 
 .وأنما ٌشمل أٌضا المٌسورٌن مادٌا بل وحتى الأثرٌاء

 
 :علاج الانحرافات الجنسٌة

 
ماطها إن مشكلبت الانحرافات الجنسٌة بمختلؾ أنواعها وأن

تعتبر أكبر مصدر من مصادر التهدٌد لأي مجتمع إنسانً 
بالتفكٌك والانحلبل حٌث أن عواقبها تستمر فترات طوٌلة 
وتتناقل تؤثٌراتها عبر الأجٌال. لذا فمن واجبنا التصدي لمثل هذه 
الآفة ومحاولة علبج ما أفسدته خلبل الفترات الماضٌة. وٌمكن 

 :تحقٌق ذلك عن طرٌق
 
النفسً: وهو التحلٌل النفسً للمنحرؾ )المرٌض( العلبج -ٔ

لمحاولة معرفة السبب أو الأسباب الربٌسٌة التً أدت إلى ظهور 
 .وتشكل هذا السلوك

 
العلبج الجماعً والمساندة الانفاعالٌة وتعزٌز الشعور -ٕ

 .بالانتماء للجماعة
 
 .الإقناع والتوجٌه والإرشاد النفسً-ٖ
 
 .شرعًتسهٌل إجراءات الزواج ال-ٗ
تحذٌر الأفراد من الانحرافات الجنسٌة تحذٌرا مبنٌا على -٘

 .أسس علمٌة لا على مجرد التخوٌؾ
 .تحسٌن العلبقات الاجتماعٌة بصفة عامة-ٙ
 .التركٌز على التربٌة الدٌنٌة والخلقٌة والجنسٌة السلٌمة-7
العلبج الطبً باستخدام العقاقٌر الطبٌة والهرمونات لتقلٌل -8

 .جنسٌة لدى المرٌضالدوافع ال
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دفع أفراد المجتمع نحو التحكم فً النفس وضبطها مع -9

 .نحراؾ والشذوذ الجنسًؼٌضاح الأضرار العامة وراء الإ
أما بالنسبة للؤطفال والمراهقٌن بصورة خاصة، فقد أشار 
دوجلبس توم فً وصاٌاه العشر إلى ضرورة مراعاة التالً فً 

 :العملٌة العلبجٌة
 
بالتربٌة الجنسٌة فً مراحل الطفولة فً الحدود الاهتمام -ٔ

 .الدٌنٌة والعلمٌة
 
تهدبة المخاوؾ وتعزٌز الإٌمان بؤن الخطر الذي ٌهدد صحة -ٕ

الفرد الجسمٌة والنفسٌة نتٌجة لسوء العلبج أكثر خطرا من 
 .السلوك المنحرؾ نفسه

 
فهم الفرد ومعرفته والتؤكد من الأسباب الحقٌقٌة للبنحراؾ -ٖ

 .لشروع فً العلبجقبل ا
 
جمع أدق المعلومات عن كل من ٌتصل بهم المرٌض بصلبت -ٗ

 .وثٌقة
 .الفحص الدقٌق والشامل للوقوؾ على أي سبب ٌثٌر التهٌج-٘
 .العمل على النظافة التامة-ٙ
 
تجنب الإسراؾ فً العناق والتدلٌل وؼٌر ذلك من الأفعال -7

 .التً تثٌر المٌول الجنسٌة
 
 .اغ بالأنشطة المجدٌةشؽل أوقات الفر-8
عدم اللجوء إلى التهدٌد أو العقاب أو إثارة الانفعالات كً -9

 .ٌتؽلب الفرد على مشكلبته السلوكٌة
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الأخذ فً الاعتبار أن معظم الأفراد ٌمرون بمثل هذه -ٓٔ

 .الانحرافات بدرجة أو بؤخرى وبصورة أو بؤخرى
أجدر ولكن، رؼم ذلك، ٌبقى مبدأ الوقاٌة خٌر من العلبج 

بالاتباع، لما له من أثر إٌجابً فً الحد من السلوكٌات الشاذة إن 
 لم ٌكن إلؽاإها.

 :وبصورة عامة ٌمكننا تلخٌص الإجراءات الوقابٌة فً التالً
إنشاء مراكز رعاٌة الطفولة والأمومة وتزوٌدها بالمختصٌن -ٔ

 .والمدربٌن للتعامل مع مثل هذه الأعمال
 
لتربوي والإرشاد النفسً ومحاولة توفٌر خدمات التوجٌه ا-ٕ

 .تكثٌفه على فبة المراهقٌن والأطفال
 
الاهتمام برعاٌة الشباب رعاٌة مركزة شاملة لجمٌع الجوانب -ٖ

 .الحٌاتٌة
 .توفٌر الرعاٌة الصحٌة الأولٌة اللزمة لجمٌع الفبات-ٗ
 .توفٌر المسكن الصحً الملببم-٘
 
ومحاولة ضبطها  توفٌر الأماكن العامة للتروٌح عن النفس-ٙ

كً لا تعود بعكس الهدؾ الذي صممت من أجله فتكون أماكن 
 .تجمع للمراهقٌن ونشر السلوكٌات المنحرفة

 
توفٌر فرص العمل لكل مواطن قادر على العمل، وإعداده -7

وتدرٌبه وفق مٌوله وإمكاناته، ذلك أن البطالة تعتبر من أهم 
 .مقومات الانحرافات السلوكٌة

 
على تكوٌن الجمعٌات الأهلٌة وتزوٌدها بالإمكانٌات التشجٌع -8

 .اللبزمة
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سن القوانٌن والتشرٌعات الاجتماعٌة التً تكفل حقوق كل -9

 .الأفراد على حد سواء
 

سن التشرٌعات الخاصة بشروط العمل بحٌث بحٌث تقدر -ٓٔ
العامل وتعمل على إشباع حاجاته النفسٌة المختلفة كالحاجة 

 .حرٌة المناقشة والمبادرةللنجاح والتقدٌر و
 

 .توفٌر الضمان الاجتماعً المناسب-ٔٔ
 

صرؾ المرتبات للعمال بما ٌتناسب وجهودهم فً العمل -ٕٔ
من جهة، وما ٌكفل لهم ولأسرهم سد الاحتٌاجات المادٌة 

 .المختلفة من الجهة الأخرى
 

إنشاء مإسسات متخصصة لإصلبح الأحداث وإعادة -ٖٔ
لبج بدلا من دور مصادرة للحرٌات التكٌٌؾ وجعلها دور ع

 .الشخصٌة أو ممارسة أنواع التعذٌب العقابٌة المختلفة
توجٌه وسابل الإعلبم الوجهة السلٌمة بحٌث تخدم المجتمع -ٗٔ

 .وتنمً الروح الدٌنٌة لدى الأفراد
 

إنشاء النوادي الرٌاضٌة والثقافٌة والشبابٌة بؽرض شؽل -٘ٔ
 .ه تفرٌػ الطاقة الزابدةأوقات الفراغ بما ٌمكن من خلبل

 
تصمٌم وتنفٌذ برامج توجٌه للآباء والأمهات للتركٌز على -ٙٔ

كٌفٌة التنشبة الاجتماعٌة السلٌمة وتعرٌفهم بؤسالٌب التربٌة 
 .الصحٌحة

محاولة صٌاؼة المناهج الدراسٌة والتربوٌة بصورة تتناسب -7ٔ
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وحاجة المجتمع بدلا من جعلها مقررات جوفاء ٌتوجب على 
 .لطالب حفظها لاجتٌاز مرحلة معٌنةا

 
محاولة الحد من المثٌرات للؽرابز سواء فً وسابل الإعلبم -8ٔ

 .أو فً الشوارع أو الأماكن العامة
 

هذه هً أبرز الإجراءات الوقابٌة والعلبجٌة، إلا أنها لٌست 
 كلها..

لكننا بالنظر فٌها وفٌما تؽطً من أبعاد ٌمكن أن نقٌس ما تبقى 
 منها..

كن ٌبقى الأمر المهم هو أن نشرع فً تنفٌذها لا أن نتحفظها ول
 ..أو نرصها مع بعضها فً مطبوعات فاخرة

 

 

 : أسبلة علً المحطة الخامسة

 

 ما هً اسباب الإنحرافات الجنسٌة ؟

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

....................................................................... 

 كٌؾ نعالج هذا الإنحراؾ الجنسً ؟

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

....................................................................... 



    

 
98 

 غازي الحارثً وقفات فى محطات المراهقة

 

 مع المراهق المصاب بالانحراؾ الجنسً ؟ كٌؾ تتعامل

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

....................................................................... 
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 تحقٌق الذات
“Self actualization” 

ذات الفرد هً نتاج الخبرات التً ٌمر بها. وتقٌٌم الفرد لذاته 
ٌتولد من الصؽر تدرٌجٌاً مع الرؼبة فً تحقٌق الذات المثالٌة 

ٌسعى الإنسان إلى تحقٌق ذات واقعٌة  التً ٌحلم بها. وؼالبا ما
تتواءم مع إمكانٌاته وخبراته ودرجة تكٌفه مع بٌبته بدلاً عن 

 .السعً لتحقٌق ذات مثالٌة ؼٌر واقعٌة

استؽلبل الإمكانٌات الذاتٌة الكامنة تساعد على تطوٌر الذات 
الحقٌقٌة إلى تلك الواقعٌة التً تحقق للشخص السلبم والوبام 

 .همع نفسه وبٌبت

 
أبراهام ماسلو" العالم النفسً الأمرٌكً ٌقول فً هذا السٌاق "

أن الإنسان ٌولد وهو محفز لتحقٌق احتٌاجات أساسٌة فً شكل 
هرمً بدأ بالحاجات الفسٌولوجٌة كالجوع والعطش، مرورا 
باحتٌاجات الأمن والسلبمة ثم احتٌاجات الانتماء والتقبل من 

عتبار واحترام الذات فً المجموعة، وصولاً إلى احتٌاجات ا
قمة الهرم. وبعد تحقٌق كل هذه الحاجات ٌجاهد الإنسان 
لتحقٌق ذاته لٌصل إلى أسمى مراحل الاكتفاء الذاتً والسلبم 

 .مع نفسه

 
وٌذهب ماسلو إلى وصؾ هإلاء الذٌن حققوا ذاتهم بؤنهم 
واقعٌون، متقبلون لأنفسهم وللآخرٌن، تلقابٌون، مركزون 

لى حل مشاكلهم، مستقلون، دٌمقراطٌون، على أهدافهم وع
 .وٌتمتعون بروح الخلق والإبداع
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الدراسات التً قام بها "كارل روجرز" فً مجال التحلٌل 
النفسً ساعدته على الإتٌان بنظرٌته وطرٌقة علبجه 
المتمركزة حول العمٌل والتً تهدؾ أساساً لمساعدة العمٌل 

 :  لكً ٌحقق ذاته. النظرٌة تقول

 
ان ٌولد ولدٌه دافعٌة قوٌة لاستؽلبل إمكانٌاته الكامنة الإنس

لتحقٌق ذاته ولٌسلك بطرٌقة تتوافق مع هذه الذات، و قد 
ٌحتاج الإنسان إلى إنسان آخر ٌظهر تفهماً وٌبدي تعاطفاً 
كاملٌن لكً ٌساعده على استنباط هذه الإمكانٌات الكامنة 

 .واستقلبلها لكً ٌحقق ذاته

 

بهذا الأسلوب العلبجً على مساعدة العمٌل  لذلك ٌعمد المعالج

على استكشاؾ واستؽلبل إمكانٌاته المعرفٌة الذاتٌة فً جو 

من" القبول الكلً الؽٌر مشروط" للعمٌل "والمتفهم، 

والمتعاطؾ" بدون انتقاد وبرضاء كامل سعٌاً وراء تحقٌق 

 .الفردٌة وتكوٌن الذات

 :الافتراضات الأساسٌة لنظرٌة كارل روجرز

لكل إنسان الحق الكامل لأن ٌكون مختلفا فً الرأي -ٔ

 .والمفاهٌم والسلوك

  

أن ٌتصرؾ بما تملٌه علٌه معتقداته ومبادبه، أي أن ٌكون -ٕ

 سلوكه وتصرفه متوافقا مع أفكاره .
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حرٌة التصرؾ هذه ٌجب أن تتوافق مع القوانٌن العامة، -ٖ

 .ولا تمس حقوق وحرٌة الآخرٌن

ٗ-بما أنه حر فً اختٌار نمط سلوكه، فهو مسبول عن 

 تبعات ذلك السلوك الأهداؾ.

 تحقٌق الذات، من خلبل تكوٌن شخصٌة متماسكة  

وقوٌة ومستقلة وتلقابٌة لا تضع اعتباراً كبٌراً لما ٌقوله 

 الآخرون تؤكٌد الذات من خلبل تقبله ورضاه عن نفسه:

من سمات الأسلوب الاستكشافً الؽٌر موجه فً العلبج 

النفسً المتعارؾ علٌه فً الؽرب أن ٌساعد العمٌل 

على استكشاؾ خفاٌا أفكاره ورؼباته وأحلبمه وأمانٌه 

من خلبل كلبمه وتعبٌراته، وكذلك استكشاؾ مكامن 

 العقد النفسٌة فً دواخله.

المرٌض هو العامل المحرك فً العلبج، أما المعالج فهو 

 أو قٌاديالعامل المساعد فقط، ؼٌر موجه أو متخذ دور أبوي 

 والقاعدة الأساسٌة هً إرساء فردٌة واستقلبلٌة المعالج

تحقٌق  واعتماده على نفسه، وتحمٌله المسإولٌة نحو علبجه

 .الذات وعالمنا الشرقً

الإنسان الشرقً، خلبفاً للؽربً ٌجد نفسه حبٌس المعاٌٌر 

 ،الثقافٌة والأخلبقٌة والاجتماعٌة المتعارؾ علٌها فً مجتمعه

زاماً على نفسه أن ٌتقٌد وأن ٌتكٌؾ مع متطلبات فهو ٌجد ل

وآداب مجتمعه، ولذلك ٌصعب علٌه الإصرار على تحقٌق 

فردٌته وذاته أو استقلبلٌته متجاهلبً المعاٌٌر الاجتماعٌة 

 السابدة.
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ذلك لأن المجتمع الشرقً لا ٌإمن بحرٌة الشخص وفردٌته، 

أو بمعنى أن كل إنسان له الحق أو الحرٌة فً التصرؾ 

 التعبٌر عن الرأي.

فالإنسان الشرقً محكوم بالتصرؾ أو التعبٌر عن آرابه 

بصورة تتوافق مع مفاهٌم وثقافة مجتمعه وألا تعرض للبنتقاد 

 .أو المساءلة والتحقٌر

 

لذلك تجد كثٌرا من الأفراد فً صراع دابم بٌن ما ٌعتقدونه 

فً وكٌؾ ٌسلكون، وما تسمح به الأعراؾ والتقالٌد السابدة 

البٌبة، وٌنتج عن هذا الصراع كثٌر من الإحباط والقلق 

والكآبة. فعندما لا ٌتوافق سلوك الشخص مع أفكاره، ٌإدي 

  .ذلك لصراع داخلً ٌعبر عنه فً شكل توتر وقلق دابمٌن

بدلا من تحقٌق الذات والفردٌة، ٌتطلب من المعالج مساعدة 

عه لكً العمٌل الشرقً على التكٌؾ مع آداب وثقافة مجتم

 .ٌحقق استقراره النفسً

 

  ”Self esteem“احترام أو "اعتبار" الذات

ٌعنً اعتقاد الشخص المكون عن نفسه أو تقٌٌمه لنفسه من 

حٌث إمكانٌاته ومنجزاته وأهدافه ومواطن قوته وضعفه 

وعلبقاته بالآخرٌن ومدى استقلبلٌته واعتماده على نفسه. وقد 

 نخفضاً ٌكون احترام الذات عالٌاً أو م
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 .لدى الشخص

 

ٌتكون هذا التقدٌر للذات أو ٌتشكل منذ عهد الطفولة وذلك وفقاً 

للتجارب التً ٌتعرض لها بصورة متكررة. فإذا ما كانت هذه 

التجارب قاسٌة ومإلمة، مثلب اعتداء بدنً أو نفسً أو جنسً 

متكرر أو حرمان أو إهمال عاطفً ٌتكون لدى الطفل انطباع 

ذاته مصاحباً بمشاعر الخوؾ، والخجل، سلبً كبٌر عن 

والجبن، والتردد مع الكآبة وعدم الثقة بالنفس أو بالآخرٌن، 

 .وانعدام الدافعٌة، والفشل المتكرر فً أي أمر ٌقدم علٌه

بعض الوالدٌن ٌسهمون بدون أن ٌدروا فً تكوٌن هذا 

الانطباع السلبً للطفل نحو نفسه وذلك من خلبل تعاملهم 

وتؤنٌب ونعت أبنابهم لآباء ٌبادرون بانتقاد ولوم فبعض ا ،معه

وٌعمدون إلى ضربهم وإذلالهم لأقل خطؤ  بصفات سٌبة،

 .معتقدٌن أن هذا هو الأسلوب الأنجع فً التربٌة

ولكنهم لا ٌدرون أن تصرفهم المكرر هذا ٌعوق بناء شخصٌة 

الطفل السلٌمة وٌترك انطباعاً مستمراً بؤنه ؼٌر محبوب ولا 

 ًء، وأنه فاشل وٌختلؾ عن الآخرٌن.ٌصلح لش

فؤسوأ شً ٌمكن أن ٌفعله أب هو أن ٌعمد بصورة متكررة إلى 

ضرب وإهانة الابن وفً نفس الوقت نعته بصفات قاسٌة 

 ،كالفاشل، أو لا ٌصلح لشًء، بلٌد، قبٌح، كرٌه أو ما شابه

فتكرار هذه النعوت عندما ٌكون الطفل فً حالة نفسٌة سٌبة قد 

من بها عقله الباطنً الذي ٌعمل على أن ٌكون تنطبع وٌإ

 .الصبً كما نعت به تماماً مستقبلبً 



 

 

 ى محطات المراهقةوقفات ف

85 

 وقفات فى محطات المراهقة

 

 إعتبار ذات الضعٌف :

  
قد ٌنشؤ اعتبار الذات الضعٌؾ نتٌجة لظروؾ حٌاتٌة سلبٌة 
متراكمة ترافق نمو الطفل، مثلبً بسبب طلبق الوالدٌن وتفكك 

ن هنالك أو ٌكو ، الأسرة أو نتٌجة لمعاملة سٌبة من زوج الأم
عدم استقرار فً حٌاة الطفل واضطراره للتنقل من أسرة 
لأخرى بسبب تفكك أسرته والمعاملة السٌبة، أو الحرمان 

 .العاطفً من الأسرة الجدٌدة

 
الفشل المتكرر عند البعض قد ٌخلق لدٌهم الاعتقاد بؤنهم فعلب 
فاشلون ولذلك ٌقدمون على كل عمل وهم ٌتوقعون الفشل 

مسبقاً ولذلك لا ٌحصدون إلا فشلبً جدٌداً وهذا وٌتنببون به 
ٌدعم الاعتقاد الأصلً لدٌهم بؤنهم لا ٌصلحون لشًء، وأنهم 

 .فاشلون
اعتبار الذات المنخفض ٌترك العنان لذلك الصوت الداخلً 
الخافت الناقد، الرافض، المستنكر، المثبط للهمم الذي ٌدفع إلى 

 م أو الهروب مبكراً التردد عند مواجهة أي تحدي مع الاستسلب

  : اعتبار ذات عال

 
ٌنشؤ اعتبار الذات القوي عن صورة الذات الاٌجابٌة المدعومة 
بالثقة وقوة الإرادة والتصمٌم. ولا ٌحدث هذا إلا إذا كان 
الشخص واثقاً ومعتداً وفخوراً بنفسه، ومتقبلب وًمتوافقاً مع 

 .ذاته والآخرٌن
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الفرد منذ طفولته المبكرة، التنشبة والخبرات التً ٌمر بها 

والتجارب والخبرات الحٌاتٌة المإثرة خلبل نموه لها أثرها 
فكلما كانت التنشبة سلٌمة  ،الكبٌر فً بلورة اعتبار الذات هذا

فً جو ٌكفل للطفل احتٌاجاته الأساسٌة العاطفٌة 
والفٌزٌولوجٌة والأمنٌة، كلما كان اعتبار الذات اٌجابٌاً 

عتداده بنفسه، إخصٌة الفرد بادٌاً فً وانعكس ذلك على ش
وثقته فً ذاته التً تدفعه لتحقٌق أهدافه فً الحٌاة. كما أن 
التجارب الاٌجابٌة التً تحقق النجاح المتكرر تسهم فً دعم 

 .اعتبار الذات

 
 : لكً تقهر اعتبار الذات الضعٌؾ

 
لا تسترسل فً انتقاد نفسك. أسكت ذلك الصوت الداخلً  

قد تخطًء أو قد تفشل، هذا طبٌعً لأنك  قد اللببمالخافت النا
اجعل الفشل ٌكون دافعاً جدٌدا  إنسان كؽٌرك ٌخطى وٌصٌب

لا تحاول إرضاء الآخرٌن ضد مبادبك وعلى  لك للنجاح
كن   تعود أن تقول لا عند اللزوم وبلب تردد ،حساب مشاعرك
لا  واجه مشاكلك ومخاوفك بدل الهروب منها صادقا مع نفسك

 ذ الحٌاة بجدٌة وصرامة أكثر من اللزومتؤخ
ركز على أهدافك واجعل من نجاحاتك السابقة دافعاً لنجاح 

ردد تؤكٌداتك الاٌجابٌة لنفسك باستمرار مثلبً أنك ناجح،  جدٌد
مصمم، واثق بنفسك، قوي، سعٌد الخ. هذه الإٌحاءات ٌتقبلها 

 .عقلك الباطنً وٌحققها لك
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 صورة الذات

“Self image” 

 

صورة الذات تعنً نظرة الفرد لنفسه وما ٌستخلصه من ذلك 
مقارنة بالآخرٌن من حٌث الشكل، والمظهر العام والسلوك. 
ومن هذه الصورة ٌتكون الانطباع العام عن الذات، سلبٌاً كان 
أم إٌجابٌا. وؼالباً ما تإدي صورة الذات السلبٌة إلى احترام 

 .ضعٌؾ للذات

 
تمام المراهق، فهو ٌهتم كثٌراً صورة الذات تكون محط اه

 بصورته المكونة عن نفسه.

لذلك تراه ٌهتم بمظهره الخارجً من ناحٌة لون وطبٌعة 
البشرة، وتصفٌفة الشعر، وهٌكل الجسم. وٌمضى الساعات 

وبالرؼم من  ،الطوال أمام المرآة لٌقنع نفسه بصورته النهابٌة
ٌصعب ض البع ذلك لا ٌقتنع تماماً لأن لدٌه صورة ذات خٌالٌة

وخاصة القلقون منهم، له حساسٌة مفرطة  ،علٌه تحقٌقها
لصورة ذاته لتوهمه أن الآخرٌن ٌلبحظون علٌه أشٌاء سلبٌة 
كثٌرة، ولذلك هو ٌعتقد أنه محط أنظار واهتمام الآخرٌن الذٌن 
ٌتلصصون علٌه بنظراتهم الخفٌة التً تركز على بعض 

 عٌوبه.
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دٌد وتوتر وخجل أمام ذلك الوهم ٌجعله ٌشعر بحرج ش
الؽرباء، ولذلك هو ٌحاول أن ٌتجنب كل المواقؾ التً 

 تعرضه لهذه المشاعر. هإلاء ذوو الحساسٌة الذاتٌة الزابدة

self" conscious" 

أو الواعون لذاتهم، تجدهم خجولٌن، ٌعانون من الخوؾ 
الاجتماعً، ضعٌفو الثقة بالنفس، مترددون وذوو احترام ذات 

     ة :إجابٌفاظ بصورة ذات للبحت ةضعٌف
كن أمٌنا مع نفسك، وقر بمواقفك، وعواطفك وسلوكٌاتك -ٔ

 .السلبٌة والمثبطة التً تعوق نجاحك

 
تقبل نفسك كما أنت، وتحمل المسإولٌة عن تقصٌرك -ٕ

 وفشلك
ارحم نفسك، ولا تقسو علٌها كثٌراً باللوم، أو النقد عندما -ٖ

 تخطا
 متسامحا مع الآخرٌن سامح نفسك على أخطابك، وكن-ٗ
كن مإمنا بنفسك وبإمكانٌاتك. وتوقع النجاح فً كل -٘

 خطواتك
 خطط جٌداً لأهدافك، وثابر على تحقٌقها-ٙ

 
تخلص من ذلك الصوت الخافت المثبط والناقد. استبدله -7

 بآخر مشجع ومحمس

 
كن مرنا وتوفٌقٌاً. لا تتعصب أو تتمسك برأٌك ومواقفك. -8

 .لرأي ؼٌرك كن منفتحاً ومتفهماً 
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حافظ على علبقات جٌدة مع الآخرٌن. كن ودوداً ومتقبلبً  -9
 نللآخرٌ

استعن برأي ونصٌحة من لهم خبرة أكثر منك قبل اتخاذ -ٓٔ
 .قرارك

 ثق بنفسك وكن موضع ثقة الآخرٌن-ٔٔ

 
 لا تكن مؽروراً أو واثقاً بنفسك أكثر من اللزوم.-ٕٔ

 

در أحكامك على لا تكن انطباعٌاً. تمهل قبل أن تص -ٖٔ

 .الآخرٌن

حالة تبدل عضوي ومعرفً  ن المراهقٌن ٌعٌشون فًإ

وانفعالً سرٌع ومتتابع، وهو تؽٌر بلب شك ٌقرب الإنسان من 

الرجولة أو الأنوثة، أي من مجتمع الكبار، وٌبعد به عن 

الطفولة، وهذا واضح فً التحولات التً تطرأ على القدرات 

لمحاكمة العقلٌة، وتساعده فً العقلٌة التً تإهله للفهم، وا

القدرة على البحث والنقاش، وإدراك وجهات نظر الآخرٌن. 

كما أنه واضح أٌضا فً التؽٌرات العضوٌة من الزٌادة فً 

 الطول والوزن وظهور الشعر ونمو الأعضاء التناسلٌة.

كل ذلك ٌإذن ببداٌة رجولته واكتماله، ولكن كثٌرا من الكبار 

وهذا ،ٌؤبهون به، أو ٌصادمونه أحٌانا ٌرفضون ذلك ، أو لا

التصرؾ من الكبار ٌسا إلى المراهق وٌإدي به إلى خٌبة 

أمل، وشك، أو ٌإدي به إلى معاندة الكبار، ونبذ سلطتهم، 
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والارتماء فً أحضان الرفقة، وٌإدي به أٌضا إلى لضعؾ 

الارتباط أو عدم الاعتراؾ بؤعراؾ الكبار، ونظمهم، بل وإلى 

 ها ومحاربتها باطنا أو ظاهرا.الثورة علٌ

 المشاعر الجماعٌة:

  

حٌث ٌحس المراهق بالحاجة إلى الانتماء إلى رفقة أو صحبة 

أو مجموعة تشاركه مشاعره، وتعٌش مرحلته، ٌبث إلٌهم آماله 

وآلامه، وأفراحه وأتراحه، وٌبثون إلٌه ذلك أٌضا.. هذه الرفقة 

ل لإشباعها، وقد أو المجموعة تعنى بؤحاسٌسه ومطالبه، وتعم

تنجح وقد تخفق.. لكن هذه الرفقة ـ أحٌاناـ تخلص لبعضها، ولو 

فً سبٌل الشر، وتقوم على التعاون والتكامل فٌما بٌنها. ولا 

ٌستؽنً معظم المراهقٌن عن هذه الرفقة، لأنها مطلب حٌوي، 

وحاجة نفسٌة ملحة تقتضٌها التؽٌرات الفجابٌة، والتحولات 

 الجدٌدة والتً لا 

 

ٌجد المراهق الجواب علٌها فً حال عزلته وانزوابه، ولا 

ٌحسن التعامل معها بمفرده؛ فٌلجؤ إلى رفاقه أو أصحابه فً 

 مرحلته ومن أبناء سنه.
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  خصوصٌات المراهق:

 
فهو ٌرى أنه لٌس كالكبار، وخصوصا والدٌه الذٌن ٌفترقان 

مختلفة  عنه فً السن افتراقا كبٌرا. وٌتجه المراهق إلى أسالٌب
فً نمط هندامه وأسلوب حٌاته، وموضوعات اهتماماته، وفً 
أنواع الهواٌات، وكٌفٌات قضاء وقت الفراغ.. وهو حساس 

 لمقارنته بكبار السن ـ فً هذا الجانب

 ر.كثٌر من الكبا وله منظار خاص لا ٌنتبه إلٌه

 

 تحقٌق الذات:

  
ى إن محاولة تحقٌق الذات وظٌفة ٌمارسها الإنسان فً شت

المراحل العمرٌة، كل مرحلة بما ٌناسبها، وتجتمع كلها فً 
مفهوم واحد هو: أن الإنسان ٌقوم بالوظابؾ الملببمة لقدراته 
واستعداداته، وٌمارس الأدوار المناسبة له، والمتوقعة منه، 
وٌنتج عن ذلك الشعور بالقٌمة والأهمٌة والإحساس بجدٌة 

 لذات.الحٌاة وؼاٌاتها، أو ما ٌسمى تحقٌق ا

والمراهق شاب ٌعٌش مرحلة انتقال من الصبا إلى الرجولة مما 
ٌقتضً تؽٌر موقعه ووظٌفته الأسرٌة والاجتماعٌة: من حٌث 

 طبٌعتها ومستواها ومقدارها.

والمراهق ٌبتؽً تحقٌق ذاته واختبار قدراته وتفرٌػ طاقاته، 
وهو ٌرٌد أن ٌبلو نفسه بممارسة الدور الاجتماعً، والقٌام 
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مسإولٌة.. ومرحلته ومستوى نضجه ٌقتضٌان رفض بال
البطالة، ونبذ الهامشٌة الاجتماعٌة التً ٌفرضها الكبار علٌه 
أحٌانا. بل إن كثٌرا من المراهقٌن ٌمقتون التبعٌة وٌكرهون أن 
ٌكونوا عالة على ؼٌرهم، إن شاء أعطاهم وإن شاء منعهم، 

مشاعر  وهم ٌسخرون داخل أنفسهم من هذا التعامل، كما أن
اللوم ومقت النفس تراودهم وهم ٌرون أنفسهم تبعا للكبار وعالة 
علٌهم، وقد ٌموت هذا الإحساس أو ٌضعؾ إذا م ٌستؽل فً 
حٌنه، بتوجٌهه الوجهة الصحٌحة واستثماره فً تربٌة المراهق 

 وتهذٌبه.

إن الحاجة إلى تحقٌق الذات مطلب نفسً مهم للمراهق، ٌنبع 
سٌسه وهواجسه، ومشاعره المدعومة من داخل نفسه، من أحا

بالتحولات العضوٌة والمعرفٌة والانفعالٌة التً ٌمر بها جسده 
وعقله وانفعالاته. وهو لا ٌحس بالتنفٌس عنها إلا إذا قام بالدور 
الاجتماعً المناسب، وتحمل المسإولٌة، حسب مإهلبته 

 وقدراته وطاقاته.

ان شدٌد، وإهمال ؼالبا ما ٌواجهه بنكر  لكن المجتمع الحدٌث
بالػ. وؼالبا ما تكون مشاعر ومواقؾ الكبارـ كالآباء والأمهات 
والمدرسٌن والأخوة الكبارـ مخٌبة لآمال المراهقٌن قولا 
وعملب؛ فهم لا ٌؤبهون بؤن ٌحقق المراهق ذاته، من خلبل 
استؽلبل طاقاته ومنحة للمسإولٌة وعزو الوظابؾ المناسبة 

 إلٌه.

ٌانا ـ ٌسخرون من المراهقٌن، وٌحتقرونهم أن بل إن الكبار ـ أح
عدم الثقة   ٌقوموا بمثل ذلك، وٌتجه بعض الكبار إلى

بالمراهقٌن والمراهقات، وعدم الاطمبنان إلى ما ٌتولونه من 
أعمال، وٌشعرونهم بذلك بطرق مباشرة أو ؼٌر مباشرة من 
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خلبل عزلهم عن ممارسة الأدوار المناسبة ومنعهم من تحمل 
أو أنشطة  ولٌة، وصرؾ أعمال هامشٌة أو تكمٌلٌة إلٌهم المسإ

 ترفٌهٌة .

وٌقوم الأعم الأؼلب من الآباء بتوجٌه أبنابهم إلى الدراسة 
وتفرٌؽهم لذلك تماما، والاستؽناء بذلك عن تكلٌفهم بؤي أعمال 
أو مهمات تحقق ذاتٌتهم، وتشعرهم بشًء من الاستقلبلٌة 

الاجتماعٌة.وٌقوم النظام وتبرز شخصٌاتهم، وتصقل قدراتهم 
الاجتماعً والتربوي الحدٌث بتطوٌل فترة الطفولة والاعتماد 
على الؽٌر حٌث لا ٌنتهً الفرد من التعلٌم العام إلا فً سن 
الثامنة عشر، ثم علٌه أن ٌستمر فً الجامعة إلى سن الثالثة 
والعشرٌن، وهو فً كل ذلك تابع وعالة على المجتمع مالٌا، 

لا عمل له سوى الاستقبال فقط.إن المجتمع بذلك واجتماعٌا 
ٌصادم متطلبات تلك المرحلة وحاجاتها الطبٌعٌة مما ٌإدي 
أحٌانا إلى انحراؾ المراهق أو ضٌاعه أو سلبٌته، أو إخفاقه فً 
حٌاته، وفً أقل الحالات ٌإدي إلى إهدار طاقاته وتعطٌل 
  قدراته .

فس البشرٌة ارتفع وهكذا كلما اصطدمنا بالفطرة وبطبٌعة الن
معدل الوقوع فً الانحراؾ.إن هذا الكلبم السابق ٌجعلنا 
نعترؾ بعظمة الإسلبم حٌن اهتم بتحقٌق ذاتٌة المسلم المراهق 
حٌن أمر بتعوٌد الطفل منذ صؽره على العبادات والتؤكٌد على 
ذلك خصوصا حٌن اقتراب مرحلة المراهقة، ثم عند البلوغ 

الشرعٌة وٌحمل مسإولٌة نفسه فً ٌكلؾ الإنسان بالتكالٌؾ 
  عباداته ومعاملبته وتصرفاته المختلفة..
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 العنفالجزء 

 مفهوم العنف:

 تحدٌدات لغوٌة لمفهوم العنف:
جاء فً لسان العرب، العنؾ هو "الخرق بالأمر وقلة الرفق به، 
عْنُؾ عُنْفاً وعَنافَة وعَنّفه  ٌَ وهو ضد الرفق، عَنُؾَ به وعلٌه 

، وهو عنٌؾ إذا لم ٌكن رفٌقا فً أمره، واعتنؾ الأمر: تَعْنٌِفاً 
 أخذه بعنؾ.

وفً الحدٌث: إن الله تعالى ٌعطً على الرفق ما لاٌعطً على 
العنؾ بكونه  Larousseو ٌعرؾ معجم لاروس  العنؾ"

خاصٌة لكل ما ٌنتج عنه مفعول بقوة شدٌدة متطرفة ووحشٌة، 
ى الشدة، إنه فهو خاصٌة لما هو عدوانً. وتعبٌر عن أقص

 تجاوز عبر اللفظ والسلوك.
فتحدد العنؾ كفعل ٌمارس من  Universelsأما موسوعة 

عن طرٌق  طرؾ فرد أو أفراد على فرد أو أفراد آخرٌن،
وهو فعل عنٌؾ ٌجسد القوة التً ٌمكنها …التعنٌؾ قولا أو فعلب 

 أن تكون فٌزٌقٌة أو رمزٌة.ً 
ؾ خلفٌاتها الثقافٌة تركزهذه التحدٌدات اللؽوٌة، رؼم اختلب

على ربط العنؾ بمفهوم القوة كقاعدة للسلوك  والتارٌخٌة
 العدوانً.

 مفهوم العنؾ من وجهة نظر تخصصات معرفٌة مختلفة:
أ. نظرة التحلٌل النفسً : ٌرجع "س.فروٌد" العنؾ إما لعجز 
)الأنا( عن تكٌٌؾ النزعات الفطرٌة الؽرٌزٌة مع مطالب 

معاٌٌره، أو عجز الذات عن القٌام بعملٌة المجتمع وقٌمه ومثله و
التسامً أو الإعلبء، كما قد تكون ) الأنا الأعلى ( ضعٌفة، وفً 
هذه الحالة تنطلق الشهوات والمٌول الؽرٌزٌة من عقالها إلى 
حٌث تتلمس الإشباع عن طرٌق سلوك العنؾ. إذن العنؾ من 
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للقوة، وجهة نظر سٌكولوجٌة، هو تعبٌر عن انفعال، أو انفجار 
 ٌتخذ صٌؽة لا تخضع للعقل، فٌظهر فً شكل سلوك عدوانً.

 
ب. النظرٌة الإحباطٌة : من أشهر علماء هذه النظرٌة "نٌل 
مٌللر" و"روبرت سٌزر" و"جون دولارد"،وٌنصب اهتمام 

 هإلاء العلماء على الجوانب 
الاجتماعٌة للسلوك الإنسانً، وقد عرضت أول صورة لهذه 

فاده وجود ارتباط بٌن الإحباط والعدوان النظرٌة على فرض م
 الإحباط كمثٌر والعدوان كاستجابةحٌث ٌوجد ارتباط بٌن 

 
 فً الأتً:  وٌتمثل جوهر هذه النظرٌة 

 كل توتر عدوانً ٌنجم عن كبت . -ٔ
 ازدٌاد العدوان ٌتناسب مع ازدٌاد الحاجة المكبوتة . -ٕ
 تزداد العدوانٌة مع ازدٌاد عناصر الكبت . -ٖ
ن عملٌة صد العدوانٌة ٌإدي إلى عدوانٌة لاحقة بٌنما إ -٘

 التخفٌؾ منها ٌقلل ولو مإقتا من حدتها .
ٌوجه العدوان نحو مصدر الإحباط وهنا ٌوصؾ العدوان بؤنه 

وعندما لاٌمكن توجٌه العدوان نحو المصدر الأصلً  مباشر
 للئحباط ..

باشرة فإنه ٌلجؤ إلى توجٌه العدوان نحو مصدر آخر له علبقة م
أو رمزٌة بالمصدر الأصلً ، وعندها ٌسمى هذا العدوان مزاحا 
وتعرؾ هذه الظاهرة بكبش الفداء ، فالمعلم الذي ٌحبط من قبل 
مدٌره ٌوجه عنفه نحو الطلبة لأنه لا ٌستطٌع أن ٌعتدي على 

 المدٌر والزوجة التً ٌعنفها زوجها تقسو على أطفالها .
خفض تدرٌجٌا بعد أن ٌقوم أكدت هذه النظرٌة أن الإحباط ٌن

الفرد بإلحاق الأذى بالآخرٌن، وهذه العملٌة تسمى التنفٌس أو 

 التفرٌػ، وحسب هذه النظرٌة فإن الإنسان لٌس عدوانٌا بطبعه.
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  Edwin Sutherlandنظرٌة المخالطة الفارقة لـ )سذر لاند( 
 
ترى هذه النظرٌة أن العنؾ سلوك ٌتعلمه الفرد من خلبل  

جتماعً المختلط به، وأنه كلما زادت درجة التقارب محٌطه الا
بٌن الفرد ومحٌطه زادت إمكانٌة التعلم والاقتناع بالسلوك 
العنفً، وتعتبر هذه النظرٌة أن الأسرة هً أكثر المحٌطات التً 
ٌتعلم منها الفرد بحكم تفاعله المستمر معها، ثم تؤتً بعدها 

 المدرسة.
بؤن الفرد ٌكتسب العنؾ بالتعلم  * نظرٌة التعلم الاجتماعً: ترى

والملبحظة والتقلٌد من البٌبة المحٌطة ومن وسابل الإعلبم، 
 وهً من النظرٌات أكثر شٌوعا فً تفسٌر العنؾ.

تفترض أن الأشخاص ٌتعلمون العنؾ بنفس الطرٌقة التً 
ٌتعلمون بها أنماط السلوك الأخرى، وأن عملٌة التعلم هذه تبدأ 

باء ٌشجعون أبناءهم على التصرؾ بعنؾ بالأسرة ، فبعض الآ
مع الآخرٌن فً بعض المواقؾ ، وٌطالبونهم بؤلا ٌكونوا 
ضحاٌا العنؾ . أو عندما ٌجد المراهق أن الوسٌلة الوحٌدة التً 
ٌحل بها والده مشاكله مع الزوجة أو الجٌران هً العنؾ ، فإنه 

 ٌلجؤ إلى تقلٌد ذلك .
فإنه ٌشاهد أن الأستاذ ٌمٌل وعندما ٌذهب المراهق إلى المدرسة 

إلى حل مشاكله مع الطلبة باستخدام العنؾ، كما أن الطلبة الكبار 
ٌستخدمون العنؾ فً حل مشاكلهم فٌقوم بتقلٌد هذا السلوك 

 العنٌؾ عندما تواجهه مشكلة.
 

كما أن وسابل الإعلبم تعرض العدٌد من البرامج التً تحتوى 
ً تؤسٌس سلوك العنؾ علً ألفاظ وعبارات ومشاهد تساهم ف

 لدى المراهقٌن.
و ٌمٌز "باندورا" بٌن اكتساب الفرد للسلوك وتؤدٌته له، فاكتساب 
الشخص للسلوك لا ٌعنً بالضرورة أنه سٌإدٌه، إذ أن تؤدٌته 
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لسلوك النموذج تتوقؾ بشكل مباشر على توقعاته من نتابج 
بنتابج التقلٌد، فإذا توقع أن تقلٌده لسلوك النموذج سٌعود علٌه 

سلبٌة )العقاب(، فان احتمالات تقلٌده له ستقل، أما إذا توقع 
المراهق/الملبحظ أن تقلٌده لسلوك النموذج ستعود علٌه بنتابج 

 اٌجابٌة)ثواب(، فان احتمالات تقلٌده لذلك السلوك تصبح أكبر.
 

وٌعد "ألبرت باندورا" واضع أسس نظرٌة التعلم الاجتماعً أو 
لم من خلبل الملبحظة، وأشهر الباحثٌن ما ٌعرؾ أٌضا بالتع

الذٌن أوضحوا تجرٌبٌاً الأثر البالػ لمشاهدة النماذج العدوانٌة 
 على مستوى السلوكَ لدى الملبحظ. 

 
وكثٌرة جدا هً السلوكات التً ٌتعلمها الإنسان من خلبل 
ملبحظتها عند الآخرٌن، والتعلم بالملبحظة ٌحدث عفوٌاً فً 

 ملٌة حتمٌة.أؼلب الأحٌان، فهً ع
وفً إحدى الدراسات التً أجراها "باندورا" وزملببه تبٌن لهم 
أن مجموعة من المراهقٌن الذٌن شاهدوا العدوان فً فٌلم قد 
اظهروا سلوكات عدوانٌة أكثر من ؼٌرهم. وأولى اهتماماً 
بالؽا ًللنظرة الاجتماعٌة. ومن الملبمح البارزة فً نظرٌة التعلم 

لواضح الذي ٌولٌه تنظٌم السلوك عن طرٌق الاجتماعً، الدور ا
العملٌات المعرفٌة مثل الانتباه، التذكر، التخٌل، التفكٌر، حٌث 
لها القدرة على التؤثٌر فً اكتساب السلوك، وأن الإنسان له 
القدرة على توقع النتابج قبل حدوثها وٌإثر هذا التوقع المقصود 

 أو المتخٌل فً توجٌه السلوك.
لوكٌة: ٌرى السلوكٌون أن العدوان شؤنه شؤن أي * النظرٌة الس

سلوك ٌمكن اكتشافه وٌمكن تعدٌله وفقاً لقوانٌن التعلم، ولذلك 
ركز السلوكٌون فً دراستهم للعدوان على حقٌقة ٌإمنون بها 
وهً أن السلوك برمته متعلم من البٌبة ومن ثم فان الخبرات 

انً قد تم المختلفة التً اكتسب منها شخص ما السلوك العدو
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تدعٌمها بما ٌعزز لدى الشخص ظهور الاستجابة العدوانٌة كلما 
تعرض لموقؾ محبط. وانطلق السلوكٌون من مجموعة تجارب 
أجرٌت بداٌة على ٌد رابد السلوكٌة "جون واطسون" حٌث أثبت 
أن "الفوبٌا" بؤنواعها مكتسبة بعملٌة تعلم ومن ثم ٌمكن علبجها 

ي ٌستند على هدم نموذج من التعلم وفقاً للعلبج السلوكً الذ
 ؼٌرالسوي وإعادة بناء نموذج تعلم جدٌد سوي.

 
النظرة الأخلبقٌة: تحدد العنؾ فً كونه اعتداء على ملكٌة الآخر 
وحرٌته. وٌتجلى هذا التعرٌؾ أساسا فً مواقؾ بعض الفلبسفة، 

 وكذلك فً الخلفٌة النظرٌة للقوانٌن ولأدبٌات حقوق الإنسان .
التربوٌة: ٌحدد "بول فولكً"، فً قاموسه التربوي،  *النظرة

العنؾ فً كونه "لجوء ؼٌر مشروع إلى القوة، سواء للدفاع عن 
لا ٌتمظهر بحدة  حقوق الفرد، أو عن حقوق الؽٌر،كما أن العنؾ

 إلا فً وجود الفرد/المراهق فً مجموعة ما".
عندما تتسلط الإدارة على المواطن، وتسٌطر على شإون 

مع حتى ٌصبح الفرد لا ٌسؤل عن السبل القانونٌة للقٌام المجت
بنشاط ما، بل ٌبحث عمن له نفوذ فً دوالٌب الإدارة لتحقٌق 

خاصة  -أؼراضه، ولو كانت ؼٌر قانونٌة، فإن المجتمع 
 ٌشعر بخٌبة أمل وبالتالً العصٌان. -المراهق 

ولما كان العنؾ مرتبطا بالانحراؾ، فلب بد إذن من أن نعرج 
ى هذا الموضوع، خاصة أنه نال قسطا وفٌرا من اهتمام عل

 الدارسٌن، من حٌث هو ظاهرة نفسٌة سلوكٌة فردٌة.
والانحراؾ بمفهومه الواسع هو"انتهاك التوقعات والمعاٌٌر 
الاجتماعٌة"، و"الخروج عن المؤلوؾ فً التصرفات " التً 

 توصؾ عادة بالسٌبة.
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 ALBERTنشر "  وتطور مفهوم الانحراؾ أو الجنوح بعد
COHEN " 

لكتابه " الأولاد المنحرفون "، حٌث ٌرى أن  9٘٘ٔسنة 
الجنوح نموذج مستمر فً الانحراؾ لفترة زمنٌة، ولٌس ارتكاب 

 فعل منحرؾ.
والقطٌعة والجحود من أسباب العنؾ لدى المراهقٌن أحٌانا وذلك 
لأن الشخص الجاحد أو الناكر للجمٌل ٌخفً فً العلبقة ضؽٌنة 

 .جة معٌنة أو عدابٌة كامنة تثار ربما لأتفه الأسباببدر
 
 
 
 
 

 
 :أسباب أخلبقٌة وثقافٌة 

ؼٌاب الفلسفة الوالدٌة فً التنشبة الاجتماعٌة للؤبناء تإدي إلى 

 جعلهم ٌمٌلون نحو العنؾ مثل:

أولاً:أشعار المراهق بؤنه ؼٌر مرؼوب فٌه ومقارنته بؽٌره على 

  أنه الأفضل.
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بما ٌكون ؼٌر مقصود بسبب الانشؽال بؤمور ثانٌا:الإهمال ور
 الحٌاة.

ثالثا:اختلبل التوازن فً عملٌة التنشبة الوالدٌة، حٌث تتشدد الأم 
وٌتراخى الأب والعكس صحٌح، ٌإدي إلى عدم اعتراؾ 
المراهق بالأنظمة والقوانٌن، فتكون النتٌجة العدوان إذا طلب 

 منه الالتزام.
طة والانتقال إلى التسلط حٌث مٌز رابعاً:الخلل بٌن ممارسة السل

ALBERT   بٌن احترام القوانٌن والنواظم الاجتماعٌة
والمعاٌٌر وتعلٌمها للؤبناء،وبٌن التحكم بحٌاتهم ولباسهم 

 واصدقابهم.
تجاهل الأسرة والقانون الاجتماعً ٌزٌد العنؾ بٌن 
المراهقٌن؛حٌث ازدادت ظواهر العنؾ والانحراؾ بٌن 

جتمعات العربٌة والاسلبمٌة بسبب دخول المراهقٌن فً الم
تٌارات ثقافٌة ؼرٌبة تعمل على تحلل المجتمع وطمس الاخلبق 
والادمان على برامج وافلبم العنؾ والجرٌمة وتفشًّ ظواهر 
الانحراؾ من قبٌل تعاطً المخدرات وممارسة اعمال مخلةّ 
بالقانون من شؤنها الاطاحة بمستقبل الشباب والمراهق ان بقً 

 ن رقابة وتوجٌه.دو
 

والسبب الربٌسً فً انتشار هذه الانحرافات هو ؼٌاب الرقابة 
الاسرٌة على المراهقٌن وؼٌاب التنشبة الاجتماعٌة التً تعدّ 
الاسرة هً المسإولة عنها، فخروج الأبوٌن إلى العمل ادى الى 
اهمال توجٌه المراهقٌن وعدم ؼرس قٌم التعامل الصحٌح فً 

 نفوس ابنابهم .
فً الشارع تنعكس حالة المدرسة والبٌت فً أتعس صورها، و

فالمراهق ٌعرؾ من خلبل ما تعلم أن الضرب والعنؾ ٌحمٌه 
 من بعض الأشٌاء لذا تراه ٌمارس العنؾ ضد أقرانه.
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وباتت ظاهرة العنؾ لدى المراهقٌن تشكل مصدر قلق دابم فً 
العالم لأنها تمس فبة عمرٌة سهلة الانجرار نحو العنؾ 

الانحراؾ، وٌتفق المعنٌون بهذه الظاهرة ان ؼٌاب دور الرقابة و
الأسرٌة وعدم وجود نص قانونً ٌعدّ من ابرز اسباب ارتفاع 
العنؾ لدى المراهقٌن بشكل ملفت فً الاونة الاخٌرة. كما أن 
تعقٌدات الحٌاة الحدٌثة جعلت الأب ٌضع جل اهتمامه فً توفٌر 

والمشرب والكسوة وما الى  الحاجات الاساسٌة لاسرته كالمؤكل
عرضة للضٌاع  نسً دوره التربوي ما جعل الأولادذلك و

واكتساب انماط سلوكٌة منحرفة. خاصة وان الحاجات 
المنقوصة لدى بعض المراهقٌن ؼٌر المحصنٌن أخلبقٌا تجعلهم 
ٌجدون فً العنؾ تحقٌقا لتلك الحاجات سواء كانت مادٌة او 

أفعال مكبوتة او اهتزازات  معنوٌة كتعبٌر ذاتً او كردود
 نفسٌة.

 :أسباب إعلامٌة 
وفً بحث لـ " بلبندٌن كرٌجل وآخرون" أكد أن آثار العنؾ 
التلفزٌونً تكون على صعٌد المدرسة، وهذا ما تدل علٌه 
بوضوح الإحصابٌات الرسمٌة المقدمة من هٌبات مختصة مع 
الإشارة فً نفس الوقت الى وجود نوع من التلبزم بٌن فقر 
المإسسات المدرسٌة وازدٌاد العنؾ تجاه المدرسٌن وموظفً 
الإدارة وقد دلت النتابج التً تم التوصل الٌها فً عدد من 
الدراسات المٌدانٌة بؤن الوقت الكبٌر الذي ٌقضٌه المراهقون 
أمام الشاشة الصؽٌرة ٌعزز القناعة بمٌولهم اكثر نحو العنؾ وقد 

بلداً ولدى  ٖٕفً  998ٔ دلت دراسة قامت بها الٌونسكو عام
سنة بؤن هإلاء ٌمضون ٌومٌاً  ٕٔفتى عمرهم حوالً  ٓٓٓ٘

ثلبث ساعات ـ كمعدل وسطً ـ امام التلفزٌون أي ما ٌعادل 
 % من الوقت المكرس لأي نشاط آخر.ٓ٘

وقد أكدت الدراسات بؤن ممارسة العنؾ لدى المراهقٌن قد 
لحالات، تظل ازدادت كثٌراً بعد ظهور التلفزٌون، فً جمٌع ا



 

 

 ى محطات المراهقةوقفات ف

113 

 وقفات فى محطات المراهقة

 

برامج البث التلفزٌونً العنٌفة مرتبطة، ولو بنسبة قلٌلة، مع 
 أعمال عدوانٌة على المدى القرٌب او البعٌد.

وبالنسبة لآثار العنؾ التلفزٌونً جاء فً تحلٌل بلبندٌن كرٌجل 
عندما ٌتعرض شخص ما لمشاهد العنؾ فً التلفزٌون فإن »بؤنه 

من نفس الطبٌعة و كؤنه  الآثار السٌكولوجٌة المباشرة هً
تعرض لموقؾ عنؾ فً الواقع. وهذا ما تدل علٌه مإشرات 
إٌقاع ضربات القلب وضؽط الدم. إن العدٌد من الأطباء 
المختصٌن ٌإكدون مثل هذا الواقع وقد ثبت منذ سنوات 
الستٌنٌات الماضٌة بؤن هناك براهٌن على زٌادة العنؾ بسبب 

تؤثٌر زٌادة »ل هذا التؤثٌر بـ التلفزٌون وانه ٌمكن مقارنة مث
الإصابات بمرض السرطان بسبب التدخٌن وخاصة سرطان 

 «.الربة
ضمن هذا السٌاق ٌتم التؤكٌد على ان مصدر القلق حٌال العنؾ 
التلفزٌونً ٌزداد اكثر فؤكثر بسبب الاباحة الكاملة لبث مشاهد 
 العنؾ والخلبعةً . ومثل هذا الواقع لابد وان تكون له آثاره
السلبٌة الكبٌرة على العقد الاجتماعً القابم . انه عنؾ مجانً 
لكن مع هذا كله لم ٌتم التحرك سرٌعاً لمقاومة ظاهرة العنؾ 

اصة على مستوى المدرسة لدى المراهقٌن والاطفال خ
وبالتالً كان لابد من انتظار زمن طوٌل حتى ٌتم والمجتمع،

 رة العنؾ.اتخاذ بعض الخطوات الاجرابٌة لمحاولة محاص
وفً مجال آخر ؼٌر مجال المدرسة ٌتم التؤكٌد فً التحلٌلبت 
المقدمة بؤن مشاهدة المراهق للؤفلبم العنٌفة ٌمكن ان ٌإدي به 

إن »الى القٌام بممارسات مماثلة، وقد جاء فً النص"كراجٌل": 
إلؽاء الحدود بٌن الخٌال والواقع وجعل جمٌع المشاهد العنٌفة 

أمورا عادٌة بل وحتى جعلها بمثابة  والأفعال الممنوعة
ممارسات لها معاٌٌرها إنما هذا ٌعنً دعوة المشاهد للمشاركة 

  «.فٌها

http://www.startimes2.com/f.aspx?mode=f&edit=newtopic&f=165&src=http%3A//www.startimes2.com/f.aspx%3Fmode%3Df%26f%3D165#_ftn6
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الإعلبم لاسٌما الفضابً، ٌوجه أسلحة دمار شامل إلى فبة 
المراهقٌن، أسلحة تشل قدرتهم على التفكٌر، وتوهن طاقاتهم، 
وتسلبهم البحث عن أنفسهم، فً بحثهم عن رؼباتهم . والإعلبم 
ٌعبث بعقول المراهقٌن، وٌوجههم وجهة مظلمة تخاطب فٌهم 

خلٌة لدٌهم، وتقدم إلٌهم نماذج كما تعلً من الأنا الدا  الؽرٌزة، 
 فً ؼاٌة السوء، تكون هً القدوة .

و ما ٌفعله الإعلبم فً تلك الفبة، ٌجعلنا نتساءل و بإلحاح عن 
 الجٌل الذي سٌكون نتاجا لتلك المرحلة و هً أسبلة مخٌفة جدا .

 فقل لً ماذا تشاهد.. اقول لك من أنت!
الدوافع  لكن هناك عدة ملبحظات منهجٌة فً بحث مسؤلة

 والأسباب:

إن العنؾ ظاهرة مركبة متعددة التؽٌٌرات، ولا ٌمكن  -ٔ
تفسٌرها بمتؽٌر أو عامل واحد فقط. ٌل هناك مجموعة من 
العوامل تتفاعل بل تتداخل وتترابط وٌإثر بعضها على بعض 

 سلباً أو إٌجاباً فٌما بٌنها لتفجر أعمال العنؾ لدى المراهق.

وتداخل العوامل التً تإدي إلى  إنه على الرؼم من تعدد-ٕ
حدوث ظاهرة العنؾ، إلا أن التؤثٌر النسبً لهذه العوامل لٌس 
واحداً، بل ٌختلؾ من مراهق لآخر ومن بٌبة لأخرى، طبقاً 
للبختلبفات والتماٌزات المرتبطة بالتركٌب الاجتماعً والثقافً 

 والبناء السٌاسً والظروؾ الاقتصادٌة.

القول بوجود عامل أو عوامل  وفً بعض الحالات، ٌمكن
جوهرٌة أو مركزٌة تإدي إلى أعمال العنؾ بٌنما ٌؤتً تؤثٌر 

 العوامل الأخرى فً مرتبة تالٌة.
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لاشك بان هذه العوامل تساهم بشكل أساسً فً تنمٌة العنؾ، 

إضافة الى التخلؾ والجهل الذي ٌفرز بطبٌعته مفاهٌم تتلبءم 

 وظروؾ العوز والفقر.

 

بٌعته لٌس عنٌفا. وبهذا ٌصبح العنؾ ظاهرة شاذة فالإنسان بط

 ولٌس قاعدة أساسٌة.

 العنف الجسدي:

ٌقصد بالعنؾ الجسدي، استخدام القوة الجسدٌة بشكل متعمد 

اتجاه الآخرٌن من اجل إٌذابهم وإلحاق أضرار جسمٌة بهم، 

وذلك كوسٌلة عقاب ؼٌر شرعٌة مما ٌإدي إلى الآلام وأوجاع 

 تلك الأضرار. ومعاناة نفسٌة جراء

جاء فً دراسة بعنوان العنؾ ضد الأطفال وانعكاسه على مفهوم 

الذات لماجد ٌوسؾ داوي، تعرٌؾ للعنؾ الجسدي، ٌقول فٌه: 

"العنؾ الجسدي: هو أي سلوك ٌنطوي على الاستخدام المتعمد 

 للقوة ضد جسد آخر تسبب له إصابات بدنٌة أو ألم، و تشمل 

وٌنتج عنه   الجرح ...إلخ( و -واللكم -الخنق -) الضرب

 وؼٌرها من الإصابات ". -كسور  -" جروح   إصابات بدنٌة 

قاسٌة أو   وقد ٌكون العنؾ الجسدي ناتج عن أسالٌب تربوٌة 

عقوبة بدنٌة صارمة ؼٌر ناجمة عن رؼبة متعمدة فً إلحاق 

الأذى بالتلمٌذ. "إذ ٌرى بعض الأساتذة التربوٌون صلبحٌة 

ا ذكر فً مجلة عربٌات عن)الدكتور استخدام العنؾ كم

مصطفى عوٌس ( أستاذ علم الاجتماع بالمركز القومً للبحوث 
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الاجتماعٌة والجنابٌة الذي ٌرى أنها أحد الوسابل التربوٌة 

 شرٌطة ألا ٌترك أثرا ً نفسٌا ً أو جسدٌا ً".

 اللفظً أو الإساءة اللفظٌة العنف

ن الازدراء والسخرٌة إن العنؾ اللفظً أو الإساءة اللفظٌة تتضم

والاستهزاء والسب و الشتم والتهدٌد وإطلبق الصفات ؼٌر 

المناسبة من قبل الوالدٌن للؤطفال والشباب المراهقٌن، وهً 

كفٌلة بؤن تحدد ملبمح أساسٌة فً شخصٌاتهم وتإثر لدى الكثٌر 

منهم فً رفع الروح العدوانٌة، فالتنشبة الاجتماعٌة المنزلٌة 

لذم والسب.. الخ، تحفز ظهور الروح العدوانٌة المبنٌة على ا

المكبوتة لدى الطفل لتثٌر فٌه العنؾ والحقد والكراهٌة واستخدام 

القوة للرد من أجل رفع القهر الناتج عن هذا الاستهزاء، إذ تشٌر 

العدٌد من التقارٌر المدرسٌة بؤن أكثر المشاكل العنٌفة بٌن 

ء وتسلط الكبار على الطلبب كانت بسبب السخرٌة والاستهزا

الصؽار،من خلبل الشتم والتحقٌر و كذلك التخوٌؾ والتهدٌد 

لدرس و رفض أوامر المعلم اللفظً والإزعاج وتعطٌل ا

 وتحدٌه.

% من 8٘كما تشٌر الدراسات التربوٌة المدرسٌة إلى أن نسبة 

از الصراعات الطلببٌة العدوانٌة ترجع إلى كل من الاستفز

 المنزلٌة ؼٌر السوٌة . و التنشبةوالسخرٌة والتربٌة أ

إن الإساءة اللفظٌة لا تتوقؾ عند السخرٌة والاستهزاء بل تتعدى 

لشخصٌة ذلك لتؤخذ أشكالاً أخرى متعددة من عدم المساواة ا

فً بعض  الحقوق وعدم العدالة والنبذ الاجتماعً واؼتصاب

 المواقؾ.



 

 

 ى محطات المراهقةوقفات ف

119 

 وقفات فى محطات المراهقة

 

الٌومٌة  و من خلبل تناول العنؾ اللفظً فً سٌاقاته التداولٌة

منطق الاستعمال والتوزٌع الداخلً بمقاصده  عبر محاولة فهم

ٌمكن أن تفسر هذه الظاهرة،  تلفة و تتبع البنٌة السببٌة التًالمخ

ٌظهر أن المعجم اللفظً العنٌؾ ٌتواتر استعماله لدى الفبات 

تلبؾ الاجتماعٌة المنتمٌة إلى أوساط طبقٌة مختلفة رؼم اخ

ٌث ٌمتد هذا المعجم بشكل أفقً والمجالات ح السٌاقات

وعمودي، وٌستمد هذا الامتداد من أوضاع تارٌخٌة واجتماعٌة 

 وراكمتها بعض الأزمات الاقتصادٌةمر بها المجتمع 

 والاجتماعٌة والسٌاسٌة.

وؾ الشباب ومن مظاهر تفشً العنؾ اللفظً فً صف

التطبٌع الاجتماعً مع الملفوظ العنٌؾ  والمراهقٌن أنه بلػ حد

اعتبار أنه تسرب إلى الأوساط الشبابٌة والرٌاضٌة بما أدى إلى ب

ظهور مشاعر السخط والاستٌاء والإدانة حتى فً الأوساط التً 

 تستخدمه ذاتها وقد تحول الملفوظ العنٌؾ إلى شعابر تفاعل لٌس

من السهل أحٌانا إلؽاإها وتفٌد المقاربة السٌكولوجٌة للظاهرة أن 

راسخا باعتباره أصبح ٌشكل إحدى  هذا السلوك أضحى سلوكا

 سمات الشخصٌة وخاصة الشابة منها .

ومن الضروري محاولة الوقوؾ على الدوافع التً تختفً وراء 

الفعل اللفظً العنٌؾ نطقا وكتابة وإبداء وإشارة، و معرفة 

 أسبابه المباشرة وتشخٌص الظاهرة فً حد ذاتها .

رة هو أن استعمال ومن أهم الأبعاد الدافعة والمفسرة للظاه

التفاعل الٌومً إذ لا  القاموس اللفظً العنٌؾ أصبح ضمن بنٌة

محادثة أو مجادلة حادة وأحٌانا حتى عادٌة خالٌة ٌمكن تصور

من عبارات هذا القاموس حٌث تصبح هذه العبارات " جواهر " 
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بمعنى آخر عكاكٌز  ا لؽة الخطاب عند المراهقٌن، وهًتحلى به

تنجد بها المتكلمون حٌنما تعجز ثقافتهم اللؽوٌة للبتكاء اللؽوي ٌس

 عن التعبٌر عن الأفعال والأشٌاء وعن الصور والأحاسٌس.

دى الشباب ٌمثل فإثبات الذات من خلبل فرض الكلبم البذيء ل

% فً حٌن  9ٗسنة حوالً  9ٔو  ٘ٔما بٌن  فً الفبة العمرٌة

سنة  9ٕو  ٕ٘عمرها بٌن  لتً ٌتراوحأنه لدى الفبة العمرٌة ا

للتماٌز بٌن  % وبذلك ٌكون العنؾ اللفظً آلٌة ٘.ٌٔ٘مثل 

راد للتعبٌر عن مشروعٌة المجموعات فهو وسٌلة لدى الأف

إلى المجموعة الشبابٌة فً الحً أو فً القسم أو فً  الانتماء

الملعب ،كما تتمٌز مواقفهم بالسلبٌة تجاه الممتنعٌن عن استخدام 

ى مخاطره من الشبان الآخرٌن العنؾ اللفظً أو المنبهٌن إل

الذٌن ٌتم هجرهم أو وصفهم بشتى النعوت، وبذلك ٌكون التعبٌر 

العنٌؾ وسٌلة للبندماج أو بمعنى آخر طقسا للعبور إلى الآخرٌن 

 ٌثبت الانشداد إلٌهم والانتماء لهم والاعتراؾ بهم .

وٌإكد التفسٌر السٌكولوجً أن ظاهرة العنؾ اللفظً تؽدو أحٌانا 
فا لعدوانٌة الفرد إلى الخارج وهً كذلك تعبٌر عن رفض تصرٌ

إدانة الذات حٌنما تفشل أو تعجز فتعمد إلى تصرٌؾ تلك 
العدوانٌة فً الملفوظ اللؽوي بدلا عن الحركة أو الفعل العنٌؾ 
وهو ضرب من التعبٌر عن التوتر فً أسالٌب الحوار والتفاعل 

 .الإٌجابً

 العنف الجنسً

الجنسً ضد المراهقات والمراهقٌن، فً كل  تعتبر مشكلة العنؾ
أنحاء العالم، من المشكلبت المسكوت عنها بسبب العادات 
والتقالٌد، مما ٌشكل عابقا فً الحصول على المعلومات حولها 

 بالصورة التً تساعد فً التعرؾ على حجم المشكلة .
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وقد أدى هذا الأمر إلـى ضبابٌة فً الرإٌا لدى المعنٌٌن 
ن والمجتمع، وجعل معالجتـها بالوسابل القانونٌة والمسبولٌ

والاجتماعٌة الحاسمة وتوفٌر الدعم النفسً والمعنوي والقانونً 
 للمراهقات والمراهقٌن مسؤلة صعبة .

استخدام القوة أو الإكراه فً ممارسة أي »والعنؾ الجنسً هو:
نوع من أنواع الجنس مع المراهقات والمراهقٌن أو أي شخص 

الجنسً إلى تدمٌر المراهق أو  دة ما ٌإدي العنؾآخر. وعا
 «المراهقة نفسٌا وبدنٌا ومعنوٌا

 
 : العنف الجنسً الأسري

ٌتعرض المراهقون و المراهقات إلى صور عدٌدة من العنؾ 
الجنسً الأسري، مما ٌإثر على صحتهم الجسدٌة والنفسٌة 

 وتعتبر صور العنؾ  الاجتماعً والعلمً والعملً.  ومستقبلهم
ضد الأبناء فً سن المراهقة كثٌرة، ومنها على سبٌل المثال 
الاعتداء الجنسً على الإناث من قبل أحد أفراد العابلة 
والاؼتصاب من قبل أشخاص آخرٌن والختان والزواج المبكر 
والتحرش الجنسً والعنؾ اللفظً ذو الإٌحاءات الجنسٌة الذي 

 .تتعرض له المراهقات والمراهقون على حد سواء
 

وتعد ظاهرة تعرض المراهقات والمراهقٌن لهذه الأنواع من 
العنؾ الجنسً البدنً واللفظً والنفسً متفشٌة فً المنازل 

 والمدارس والمإسسات والمجتمع المحلً
 : ٔٛاع اٌؼٕف اٌغٕغٟ مذ اٌّشا٘مبد ٚاٌّشا٘م١ٓ

٠ّىٓ رمغ١ُ أٔٛاع اٌؼٕف اٌغٕغٟ اٌّّبسط مذ اٌّشا٘مبد 

 ٕبؽ١خ اٌمب١ٔٛٔخ إٌٝ ٔٛػ١ٓ :ٚاٌّشا٘م١ٓ ِٓ اٌ
 العنف الجنسً القبنىنً:

اٌؼٕف اٌغٕغٟ اٌزٞ ٠ّبسط مذ اٌّشا٘مبد ٚاٌّشا٘م١ٓ ٚغ١شُ٘ 

ثشمٟ ِغزّؼٟ ربَ ٚػٍٕب ٚرؾذ ؽّب٠خ اٌمبْٔٛ ِضً خزبْ 
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)الإٔبس( ٚاٌضٚاط اٌّجىش ٚالإوشاٖ ػٍٝ اٌضٚاط... ٚلذ أصجزذ 

س ِذِشح ػٍٝ الأثؾبس أْ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌؼٕف اٌغٕغٟ ٌٗ آصب

ٔفغ١خ اٌّشا٘ك أٚ اٌّشا٘مخ ِٚغزمجٍٗ،ٚ ٔغذٖ سغُ رٌه ِب ٠ضاي 

ِٕزؾشا فٟ أٔؾبء ػذ٠ذح ِٓ اٌؼبٌُ ٠ٚغذ دػّب ِٓ عٙبد 

 ِٚؤعغبد اعزّبػ١خ ٚأعش٠خ ٚسع١ّخ .

 

 العنف الجنسً غيش القبنىنً:
اٌؼٕف اٌغٕغٟ اٌّؾشَ ؽشػب ٚلبٔٛٔب ٚاعزّبػ١ب ِضً الاغزقبة 

ٕف اٌٍفظٟ رٚ الإ٠ؾبءاد اٌغٕغ١خ... ٚرمغ ٚاٌزؾشػ اٌغٕغٟ ٚاٌؼ

٘زٖ اٌّّبسعبد ثؼ١ذا ػٓ أػ١ٓ الأعشح ٚاٌّغزّغ ٠ٚىْٛ 

 اٌّشا٘مبد ٚاٌّشا٘م١ٓ أوضش مؾب٠ب٘ب.
 * آصبس اٌؼٕف اٌغٕغٟ ػٍٝ اٌّشا٘مبد ٚاٌّشا٘م١ٓ:

٠ىْٛ اٌؼٕف اٌغٕغٟ أوضش رأص١شا ػٍٝ الأفشاد إٔبصب ٚروٛسا إرا ِب 

أٚ اٌّشا٘مخ. ٚغبٌجب ِب ٠خٍف رؼشمٛا ٌٗ فٟ عٓ اٌطفٌٛخ 

الاػزذاء اٌغٕغٟ ػٍٝ اٌّشا٘مبد ٚاٌّشا٘م١ٓ عٛاء رُ داخً 

الأعشح أٚ خبسعٙب آصبس ٔفغ١خ ٚثذ١ٔخ ٚاعزّبػ١خ ؽبدح ٠قؼت فٟ 

أوضش الأؽ١بْ ػلاعٙب، ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ إٔزبط ؽخق١خ غ١ش ع٠ٛخ 

 أخلال١ب ٚاعزّبػ١ب ٚٔفغ١ب.
غٟ ثّخزٍف أٔٛاػٗ فٟ ٕٚرزّضً ا٢صبس إٌبرغخ ػٓ اٌؼٕف اٌغ

 ٚهبلبرٗ ٚ رؼط١ً لذساد اٌّشا٘ك إٌفغ١خ، الامطشاثبد

الإ٠غبثٟ ِغ اٌّغزّغ،ٚ ػذَ  ثذاػ١خ،ٚ فمذ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبًِالإ

ثبٌزٔت،ٚ اٌؾؼٛس  ثبٌشمب ػٓ إٌفظ ٚالإؽغبط اٌذائُاٌؾؼٛس 

 اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌزٛرشاد اٌذائُ ثبلاِزٙبْ،ٚ ػذَ

ٌجشٚد اٌغٕغ١١ٓ،ٚ ٚالاعزّبػ١خ،ٚ اٌؼغض ٚ اٚاٌنغٛه إٌفغ١خ 

اٌزشو١ض،ٚ ِّبسعخ اٌؼٕف اٌغٕغٟ مذ  مؼف اٌمذسح ػٍٝ

الاعزّبػٟ، فبٌّشا٘ك اٌزٞ  إٌجز ا٢خش٠ٓ وٕٛع ِٓ الأزمبَ،ٚ

ٚأعشرٗ،  ٠زؼشك ٌٍؼٕف اٌغٕغٟ ٠قجؼ ِٕجٛرا اعزّبػ١ب ٘ٛ

هفبي غ١ش ؽشػ١١ٓ، ٚخبفخ اٌّشا٘مبد فٟ ؽبٌخ إٔغبثٙٓ لأ
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حٌث تربى  -و الانتحار خوفا من العار ػٓ اٌذساعخ عٚالأمطب
العالم عامة و العربً والإسلبمً  المراهقات فً جمٌع إنحاء

خاصة بؤنهن " حارسات شرؾ الأسرة " ،والإصابة بالأمراض 
الجنسٌة الممٌتة مثل الإٌدز،و القتل من قبل المؽتصب إذا 

 ماحاولت المراهقة مقاومته أو صده...

 العنف الجنسً: * أسباب ظهور
ة والاجتماعٌة ٌإدي عدد من الأسباب السٌاسٌة والاقتصادٌ

ع بصورة ظاهرة العنؾ الجنسً فً المجتم والنفسٌة إلى تفشً
والمراهقٌن أو ضدهم بصفة  عامة وفً صفوؾ المراهقات

 خاصة.
خر بحكم اختلبؾ النظم وتختلؾ هذه الأسباب من مجتمع إلى آ

لسابدة، ونٌة والدٌنٌة والثقافة الجنسٌة اوالسٌاسٌة والقانالاجتماعٌة
كل المجتمعات ٌمكن أن تإدي إلى  إلا أن قواسم مشتركة بٌن

 ممارسة العنؾ ضد المراهقات و المراهقٌن .
ل أنواعه،و منع الخوض ومن بٌن هذه الأسباب نذكر: الكبت بك

لدراسٌة الجنسٌة فً إطار الأسرة وضمن المناهج ا فً المسابل
اهتمام الدولة و الأسرة بسن  لإعلبم،و عدموفً وسابل ا

والمراهقٌن لتجاوز  وتوفٌر البٌبة الصالحة للمراهقاتالمراهقة 
 والتمٌٌز النوعً فً التربٌة بٌن هذه المرحلة الحرجة بؤمان،

 الذكور والإناث، الإدمان على الخمور والمخدرات...
 

 العنف الافتراضً:
ال العنؾ،وهو من أشك نتطرق فً هذه النقطة إلى نوع جدٌد

الحدٌثة،إذ ٌلجؤ مرتكبوا هذا العنؾ إلى  مرتبط بالتكنولوجٌا
الاتصال أو الهاتؾ  استخدام جدٌد التكنولوجٌا وأجهزة

استخدام  ال متعددة للعنؾ الافتراضً تتضمنالنقال.فهناك أشك
الأنترنت )الإٌماٌل، البلوغ...( والهاتؾ النقال )الرسابل القصٌرة 

SMS دل الصور ومقاطع الفٌدٌو العنٌفة...(.، وتبا 
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جال التواصل فقد أوجد المراهقون عالمهم الخاص فً م
مجهولا فً ؼالب الأحٌان من طرؾ  المتفاعل، الذي ٌكون

الانترنت هً الأداة المثلى  لراشدٌن ولا ٌخضع لرقابتهم.فشبكةا
 للبتصال بؤي شخص،كابنا من كان ووقت ما كان.كما

شباب بالشعور بالحرٌة ضً للبنترنت ٌدفع الأن الطابع الافترا
لواقع لارتكاب أفعال لا ٌقدرون على الإتٌان بها فً ا اللبمحدودة

أشٌاء لن ٌستطٌعوا قولها مباشرة  الحقٌقً؛إذ ٌكتبون وٌقولون
منؤى عن  م الحقٌقً، لأنهم ٌشعرون أنهم ؾلأحد فً العال

ملبحظ أنه لا أفعالهم. و ال ضحاٌاهم و عن النتابج المترتبة عن
راضً،إذ إنها ٌمكن أي ملجؤ للضحٌة فً إطار العنؾ الافت ٌوجد

 أٌام.7/7ساعة وٕٗ/ٕٗالعنؾ  أن تتعرض لهذا

ونجد أنه من الضروري تحدٌد هذه التكنولوجٌا الحدٌثة، بما 
تتضمنه من وسابل اتصال، وما تإدي إلٌه من أشكال العنؾ،إذ 

 هناك:

 " CYBERBULLIYINGالـ"

"عندما ٌحدث  CYBERBULLIYINGعن الـ" ونتحدث 
"أو عبر صفحات  E-MAILالإزعاج عبر البرٌد الإلكترونً" 

"التً ٌقوم من خلبلها   BLOGUEالأنترنت الشخصٌة الـ" 
المعتدون بنشر صور معدلة لضحٌة وهً فً وضعٌة محرجة 
أو خلٌعة.و المراهقون أٌضا عرضة لرسابل التهدٌد و التخوٌؾ 

الهاتؾ لهاتؾ النقال أو عبر التقاط صور لهم عبر المرسلة عبر ا
دون علمهم ثم نشرها بعد إذ على الأنترنت وهكذا تتعدد أشكال 

"فهناك الشتابم أو الوعٌد  CYBERBULLIYINGالـ" 
المرسل مباشرة عبر البرٌد الإلكترونً،و التعلٌقات ذات الطابع 

 لا متناهٌةوٌعطً الطابع الافتراضً للؤنترنت حرٌة  العنٌؾ...
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أوتكاد،للمراهقٌن تدفعهم لارتكاب أفعال ذات طابع جنابً، إذ 
ٌتقمصون شخصٌات مختلفة لٌستطٌعوا ممارسة عنفهم على 

 الآخرٌن.

 " HAPPY SLAPPINGالـ"

"أو فٌدٌو  HAPPY SLAPPINGابتدأ استخدام الـ" 
الصفعات،فً برٌطانٌا ثم انتشر بعد ذلك فً أوربا وأمرٌكا 

.وهو عبارة عن ممارسة تقوم على ٕٙٓٓمع نهاٌة الشمالٌة 
تصوٌر الاعتداء الجسدي لشخص ما بواسطة الهاتؾ النقال أو 

 آلة تصوٌر رقمٌة.

وتظهر المقاطع المصورة شخصا ما أو مجموعة أشخاص، لا 
ٌتوقعون هجوما،فً نفس الوقت الذي ٌقوم فٌه شرٌك فً العملٌة 

دفا ـ بشكل اعتباطً ـ بتسجٌل الاعتداء،إذ ٌختار المعتدون ه
 ،فٌقوم أحدهم بمهاجمته فٌما ٌصور الآخر ما ٌحدث.

"أن ٌوظؾ بشكل أخطر  HAPPY SLAPPINGوٌمكن لـ" 
وأعنؾ من مجرد صفعة؛فقد ٌتضمن مشاهد اعتداءات بالضرب 

 أو تحرشا جنسٌا أو سرقة،وقد ٌتضمن أحٌانا عملٌة اؼتصاب.

ن لعملٌات الترهٌب وهكذا نجد أن عدد المراهقٌن الذٌن ٌتعرضو
بواسطة الرسابل الهاتفٌة فً ازدٌاد دابم، كما أن هذا النوع من 
الاتصال لا ٌخضع لأي رقابة من الراشدٌن. فالهواتؾ النقالة 

 ذات استعمال شخصً، وهً دابمة 
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التشؽٌل، إذ إن المراهقٌن ٌحتفظون بها مشؽلة لٌل نهار، كما 
ٌعتبرونها أدوات تمكنهم  أنهم مرتبطون بها أٌما ارتباط، لأنهم

من استخدامات تتجاوز مجرد المحادثات الهاتفٌة. فالهواتؾ 
النقالة تتوفر فً الوقت الراهن على إمكانات تقنٌة متطورة 
تسمح بالتفتح على عالم الأنترنت،وخصوصا مع تطوٌر خدمة" 

ٖG . " 

وأمام هذا التقدم الكبٌر ،نجد أن المراهقٌن مؤخوذٌن تماما بما 
مه هذه التقنٌة المتطورة من آفاق وإمكانات، فٌعتقدون أن تقد

بإمكانهم التحكم فً كل شًء،وعرفة كل شًء،بل المقدرة على 
فعل كل شًء.فٌقومون بتجرٌب هذه القدرات التقنٌة لأجهزتهم 
الالكترونٌة من حواسٌب و هواتؾ، وٌنتهً بهم الأمر إلى الخلط 

قانونً:إذ تصبح مشاهد بٌن الممكن تحقٌقه تقنٌا وبٌن ما هو 
العنؾ المصورة فٌما بعد أوسمة ترسل عبر الانترنت لإثبات 

 .إنجازاتهم

 العنؾ الأسري:
 مفهوم العنف الأسري :*

العنؾ الأسري هو: استخدام القوة المادٌة أو المعنوٌة لإلحاق 
 الأذى بؤحد

ٌشمل عنؾ الزوج أطراؾ الأسرة استخداماً ؼٌر مشروعٍ. و
ه الزوجة تجاه زوجها، وعنؾ الوالدٌن تجا نؾتجاه زوجته، وع

العنؾ الجسدي والجنسً  الأولاد وبالعكس، كما أنه ٌشمل
وأخطر  هدٌد، والعنؾ الاجتماعً والفكري،واللفظً وبالت

 أنواعه ما ٌسمى بـ)قتل الشرؾ(.
ٌعد العنؾ الأسري من أخطر أنواع العنؾ لما له من آثار بعٌدة 

على  ولا تقتصر آثاره  ة والاجتماعٌة الناحٌتٌن النفسٌ المدى من
فً  تتمثل نتابج ؼٌر مباشرة  إلى  النتابج المباشرة بل تتعداه

ختحدث  والتً   الأسرة   داخل   المتكافبة ؼٌر  القوة   علبقات 
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 نمط الشخصٌة، خاصة عند واهتزاز فً القٌم فً للبً 
 ارجها.أو خ  الأسرة   داخل   سواء   المراهقٌن   الأطفال 

 
 دوافع العنف الأسري:

إن الدوافع التً ٌندفع الإنسان بمقتضاها نحو العنؾ الأسري 
 ٌمكن تقسٌمها إلى قسمٌن هما:

ٕجغ ِٓ راد الإٔغبْ اٌذٚافغ اٌزار١خ: ٟٚ٘ رٍه اٌذٚافغ اٌزٟ ر-

اٌذٚافغ  رمٛدٖ ٔؾٛ اٌؼٕف الأعشٞ، ٚ٘زا إٌٛع ِٓ ٚٔفغٗ، ٚاٌزٟ

 ٌه ّٚ٘ب:وز ٠ّىٓ أْ ٠مغُ إٌٝ لغ١ّٓ

ٔغبْ ٔز١غخ ظشٚف اٌذٚافغ اٌزار١خ اٌزٟ رىٛٔذ فٟ ٔفظ الإ -

اٌزٞ  -الإّ٘بي، ٚعٛء اٌّؼبٍِخ، ٚاٌؼٕف  خبسع١خ، ِٓ لج١ً

غ١ش٘ب ِٓ اٌظشٚف اٌزٟ  إٌٝ -رؼشك ٌٗ الإٔغبْ ِٕز هفٌٛزٗ

ِخزٍفخ، رٕزٟٙ  ٚاٌزٟ أدد إٌٝ رشاوُ ٔٛاصع ٔفغ١خرشافك الإٔغبْ 

 خ إٌٝ اٌزؼ٠ٛل ػٓ اٌظشٚف اٌغبثمخثؼمذ ٔفغ١خ رؤدٞ فٟ إٌٙب٠

 ثبٌٍغٛء إٌٝ اٌؼٕف داخً الأعشح.
زٞ ٠زؼشك ٌٍؼٕف إثبْ ٌمذ أصجزذ اٌذساعبد اٌؾذ٠ضخ ثأْ اٌطفً اٌ

٠ىْٛ أوضش ١ِلاً ٔؾٛ اعزخذاَ اٌؼٕف فٟ ِشؽٍخ  زٗفزشح هفٌٛ

 ٠زؼشك ٌٍؼٕف فزشح هفٌٛزٗ. ِٓ رٌه اٌطفً اٌزٞ ٌُاٌّشا٘مخ 

ٚاٌزٟ ٔؾأد ٔز١غخ  ٔغبْ ِٕز رى٠ٕٛٗ،اٌذٚافغ اٌزٟ ٠ؾٍّٙب الإ -

 ٌٍؾشع وبْ ا٢ثبء لذ الزشفٛ٘ب ِّب أؼىظ أصش عٍٛوبد ِخبٌفخ

دسط اٌؼبًِ اٌٛساصٟ مّٓ ٘زٖ  ػٍٝ اٌطفً، ٠ّٚىٓ -رى٠ٕٛبً -رٌه 

 اٌذٚافغ.

٠زّضً فٟ اٌذٚافغ الاعزّبػ١خ: إْ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌذٚافغ  -2

اٌزٟ رزطٍت ِٓ اٌشعً اػزبد٘ب ِغزّغ ِب ٚ اٌؼبداد ٚاٌزمب١ٌذ اٌزٟ

اٌشعٌٛخ ثؾ١ش لا ٠زٛعً  لذساً ِٓ -ِمزن١بد ٘زٖ اٌزمب١ٌذ ؽغت-

اٌزٞ  ٌؼٕف ٚاٌمٛح، ٚرٌه أّٔٙب اٌّم١بطفٟ ل١بدح أعشرٗ ثغ١ش ا

ِٓ  ٠ّىٓ ِٓ خلاٌّٙب ِؼشفخ اٌّمذاس اٌزٞ ٠زقف ثٗ الإٔغبْ

 فٙٛ عبلو ِٓ ػذاد اٌشعبي. اٌشعٌٛخ، ٚإلاا 
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الأعشح لا ٠شَٚ الأة  ٠خ: ففٟ ِؾ١وإمبفخ إٌٝ اٌذٚافغ الالزقبد

اء ِٕبفغ الزقبد٠خ ِٓ ٚساء اعزخذاِٗ اٌؼٕف إص اٌؾقٛي ػٍٝ

ٌؾؾٕخ اٌخ١جخ ٚاٌفمش اٌزٞ رٕؼىظ  أعشرٗ ٚإّٔب ٠ىْٛ رٌه رفش٠غبً 

 آصبس٘ب ثؼٕف ِٓ لجً الأة إصاء الأعشح.

 

 :  إٌٝ اٌؼٕف   الأعجبة اٌزٟ رؤدٞ  -3
بع اٌؾبعبد و١ف١خ إؽج اٌؾشِبْ اٌؼبهفٟ ٚعًٙ ا٢ثبء فٟ - 1

٘زٖ اٌؾبعبد ؽؼٛس اٌفشد ثأٔٗ  إٌفغ١خ ٌلأثٕبء ٚاُ٘

 .  ٚرمذ٠ش   ا٘زّبَ   ِٛمٛع 

عٍٛوبً ػذٚا١ٔبً ِٓ   ٠ٕزٙظ   رؾغ١غ ا٢ثبء ٌٍّشا٘ك اٌزٞ    - 2

 ؽٟء.  ػٍٝ  ؾقٛياعً اٌ

ا٢ثبء   ىْٛ ٠  ؽ١ش   اٌجذٟٔ   ا٢ثبء ٌٍؼمبة   اعزخذاَ    - 3

 .  اٌؼٕفٟ   اٌغٍٛن  فٟ  لاثٕبءُ٘  لذٚح

 اٌخلافبد ٚػذَ اٌزٛافك ث١ٓ اٌٛاٌذ٠ٓ. - 4

 

الإسراؾ فً مشاعرالحب والتدلٌل مما ٌجعل الطفل أنانٌا  - ٘
 ذاته. متمركزاحًول

لذا فان البٌبةالأسرٌة تعتبر بٌبة خصبة لنمو العنؾ والسلوك 
ء خاصة فً الأسر التً ٌكون فٌها الآبا ءالعدوانً لدى الأبنا

ٌعمدون بذلك إلى انتهاج هذا  فهم ٌهم سلوك تسلطً وعدوانًلد
والعدوان من  الأبناء عندما ٌتعرضون إلى العنؾالسلوك، ف

راعات نفسٌة ٌتم تفرٌؽها من آبابهم ٌتولد لدٌهم احباطات وص
لفة، إلا أن انحرافات سلوكٌة تتخذ أنماطا وأشكالا مخت خلبل

الأسرة فً بناء  تكمن فً تهمٌش دور خطورة هذه السلوكٌات
أفرادها وإرشادهم  ة السوٌة وعدم مقدرتها على تنشبةالشخصٌ

 إلى أنماط التفاعل الاجتماعً الاٌجابً مع الآخرٌن.
د الأبناء؛ ٌختلؾ تؤثٌر وحول انعكاسات ممارسة العنؾ ض

أخرى، وأٌضا حسب نوعٌة العنؾ  إلىشخصٌة  العنؾ من
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جنس الطفل كان  والشخص الذي ٌقوم به، إضافة إلى الممارس
 قة الضحٌة بالمعتدي وعلبقته بمنولدا أم بنتا ، وتشكل علب

حوله، لكن فً معظم الحالات فإن الضحٌة ٌصبح فردا ذا 
 شخصٌة محطمة .

 
ستعداد فالمراهقٌن الذٌن ٌتعرضون للعنؾ ؼالبا ما ٌكون لدٌهم ا

أنفسهم أو ضد الآخرٌن ، إضافة إلى حدوث  لممارسته ضد
والانحراؾ ، وكله  حار والاكتباب والإجراملات الانتحا

 ى التعامل مع المجتمع بسبب تدهورمإشرات لعدم المقدرة عل
ى التدهور الدراسً المهارات الذهنٌة من مستوى الذكاء إل

 تحصل بعد الارتباط بالآخر لتكوٌن أسرة ومشكلبت كبٌرة
ٌعانون من حالة مرضٌة إوالسبب فً ذلك أن هإلاء الضحاٌا

لها حٌة  الذكرٌات وصور العنؾ التً تعرضواسببها أن نفسٌة 
من الخوؾ المستمر ٌترتب فً ذاكرتهم ، مما ٌسبب لهم حالة 

 الثقة بالنفس وبالآخرٌن . علٌه عدم
لى ومن هنا ٌتضح بؤن العنؾ داخل الأسرة له تؤثٌر مباشر ع

على تدمٌر شخصٌة الطفل وٌزرع فٌه  ٌعمل حٌثالأبناء، 
للكثٌر من الاضطرابات ه دم الأمان و ٌعرضالخوؾ والشك وع

وسلوكٌات  م التنفٌس عنها من خلبل انحرافاتالنفسٌة التً ٌت
 سلبٌة.

ادرة على أداء وظابفها ومما لاشك فٌه بان الأسرة الٌوم لم تعد ق
أخرى أهمها وسابل الإعلبم والتقنٌات الحدٌثة  بدخول قوى

والتؽٌرات السٌاسٌة  الترفٌهً والبطالة وارتفاع معدل الاستهلبك
 على المراهق، هذه التؽٌرات تركت آثاراً سلبٌة فً المجتمع، كل

حٌث أصبحت ثقافة العنؾ التً تشربها منذ ان كان طفلبً جزءاً 
عما مخزونه النفسً والعقلً والاجتماعً من اجل التنفٌس  من

 انفعالات. ٌدور بداخله من
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عش٠خ اٌزٟ رغبُ٘ ٠ٚؼزجش اٌزقذع الأعشٞ ِٓ أثشص اٌّؾىلاد الأ

 فٟ ػٕف الأثٕبء.

بَ ثأدٚاس٘ب خبفخ ػٕذِب رىْٛ الأعشح غ١ش لبدسح ػٍٝ اٌم١

٠فؾً ػنٛ أٚ أوضش ِٓ اٌم١بَ ثأداء دٚسٖ  الاعزّبػ١خ أٚ ػٕذِب

 ثقٛسح ِشم١خ.

 

٘بِب فٟ ؽ١بح ٚأوذد وض١ش ِٓ اٌذساعبد أْ الأعشح رٍؼت دٚسا 

 جغنبء، عؼً الأثٕبءعٛ الأعشح ثبٌّؾبؽٕخ ٚاٌ الأثٕبء، فئرا ارغُ

ػٕذُ٘ ِظب٘ش اٌؼٕف  ٠ؾؼشْٚ ثبٌخٛف ٚاٌمٍك، ِّب ٠ٌٛذ

ٌّؾبسثخ  د أخشٜ، ٌزا فئْ اٌجذا٠خ اٌقؾ١ؾخٚاٌؼذٚاْ ِٚؾىلا

لأعشح، فبٌّشا٘ك ٠غؼٝ إٌٝ اٌؼٕف ػٕذ اٌّشا٘م١ٓ رجذأ ِٓ ا

اٌؼٕف ِٓ أعً اٌزٕف١ظ ػٓ أٚمبع اعزّبػ١خ  ِّبسعخ

 إٌّبعجخ. لزقبد٠خ خبٔمخ لا ٠غذ ٌٙب اٌؾٍٛيٚا

ؾىلاد أعش٠خ لا وّب رج١ٓ ثأْ ِؼظُ الأعش اٌزٟ رؼبٟٔ ِٓ ِ

ح، ٚػذَ اٌّمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ ِزغ١شاد اٌؾ١ب ْ ٌذٜ أثٕبء٘ب٠ىٛ

ف١ٍغؤْٚ إٌٝ اٌؼٕف وٛع١ٍخ ٌٍٙشٚة  اٌمذسح ػٍٝ رؾم١ك دٚارُٙ

ٔبؽ١خ، ِٚٓ ٔبؽ١خ  لؼُٙ الأعشٞ ٚالاعزّبػٟ اٌقؼت ِِٓٓ ٚا

ػٓ  ٚإػطبء أٔفغُٙ ٠ٛ٘خ رار١خ ١ِّضح ُٙأخشٜ ِٓ أعً إصجبد رار

بئً ِخزٍفخ رىْٛ فٟ أغٍجٙب ا٢خش٠ٓ، ف١ٍغؤْ إٌٝ رؾم١ك رٌه ثٛع

أؾشاف١خ. خبفخ ػٕذ أذِبعُٙ ثغّبػبد سفبق اٌغٛء ِٓ  ٚعبئً

 أعً رؾم١ك 

ٌمٛح ٚفشمٙب ٚؽؼٛسُ٘ ثبٔزّبء إٌٝ عّبػخ ِؼ١ٕخ ٌىغت ا رارُٙ

ٌٙزٖ الأعش ٠ٕؼىظ اٌؼبًِ الالزقبدٞ  ػٍٝ ا٢خش٠ٓ، وّب أْ

اٌؼبعض ػٓ رٛف١ش  ِجبؽشح ػٍٝ الأفشاد، فشة الأعشح ثقٛسح

 اؽز١بعبرُٙ ا١ِٛ١ٌخ، لا ثذ ٝ ِزطٍجبد اٌّؼ١ؾخ لأثٕبئٗ ٚلنبءأدٔ

رقشفبرٗ ٚعٍٛو١برٗ،  ىظ ٘زا اٌن١ك اٌّبدٞ ٚإٌفغٟ ػٍٝأْ ٠ٕؼ

٠غ رٕؼىظ ػٍٝ الأثٕبء ثقٛسح ِجبؽشح، ف١زُ رفش ثبٌزبٌٟ فئٔٙبٚ

 ٚاٌؼذٚاْ. بلاد ِٓ خلاي اٌؼٕف٘زٖ الأفؼ
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اٌزؼبًِ اٌغ١ٍُ  ٠ٚؼزجش اٌذوزٛس "ساِض هٗ" أْ فؾً الأعشح فٟ

لذسرٙب ػٍٝ رفُٙ خقبئـ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ  ِغ اٌّشا٘ك ٚػذَ

أثٕبئُٙ أٚ أؽ١بٔب الإعشاف فٟ  زٟ ٠ّش ف١ٙب اٚ أؾغبي ا٢ثبء ػٓاٌ

ػٓ  اٌّشا٘ك ِجذأ اٌضٛاة ٚاٌؼمبة عججب فٟ ثؾشاٌزذ١ًٌ ٚغ١بة 

ث١ئخ ثذ٠ٍخ ٠ؼزمذ أٔٙب أوضش رفّٙب ِٓ أعشرٗ لإؽجبع ؽبع١برٗ 

 . إٌفغ١خ

ٚٚامؼ أْ اٌّشا٘ك ٠ٍغأ إٌٝ اٌؾبسع أٚ أفذلبء اٌغٛء وجذ٠ً 

 ػٓ اٌج١ذ ١ٌجذأ

ؽبلاد اٌؼٕف اٌغغذٞ ثزٌه سؽٍخ الأؾشاف اٌزٟ رزّضً فٟ 

 ا٢خش٠ٓ ٚاٌغشلخ . وبٌّؾبعشح ِغ

قشفبد اٌّشا٘م١ٓ اٌزٟ ٚأمبف هٗ أْ ػٍُ إٌفظ ٠طٍك ػٍٝ ر

ُ إٌٝ رزغُ ثبٌغٍٛن اٌفع ٚؽذح اٌّضاط اٌّزمٍت اٌزٞ ػبدح ِب ٠ذفؼٙ

اٌشادع اٌزارٟ اٚ رأ١ٔت اٌن١ّش  غ١بةالافطذاَ ثب٢خش٠ٓ ِغ 

اٌؾبلاد  ٌّنبد ٌٍّغزّغ" ِٛمؾب اْ ِضً ٘زٖة"اٌغٍٛن ا

 ثؾبعخ اٌٝ ػلاط ٔفغٟ ٚاعزّبػٟ ه٠ًٛ الأِذ .

د اٌزٟ رؾشف ػ١ٍٙب اٌذساعبٚٚفف اٌذوزٛس ساِض ثؼل 

م١ٓ ٚرٕؾش٘ب ٚعبئً الإػلاَ ؽٛي ػٕف اٌّشا٘ عبِؼبد أٚسث١خ

اٌّؾىٍخ وٛٔٙب رزؾذس ػٓ  ثـ"اٌغطؾ١خ" ٚلا رقً اٌٝ ػّك

ِؼزجشا  رؾبوٟ هج١ؼخ اٌّغزّؼبد اٌّخزٍفخ خطٛه ػش٠نخ ٚلا

خ ١ٌظ ثبٌنشٚسح فبٌؾب اْ ِب ٠قٍؼ فٟ اٌّغزّؼبد اٌغشث١

 ٌؾشل١خ .ِغزّؼبرٕب ا ٌٍزطج١ك فٟ

 اٌؼٕف داخً اٌّؤعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ.
 رؼش٠ف اٌؼٕف اٌّذسعٟ:*

٠ّىٓ رؼش٠فٗ ػٍٝ أٔٗ رٍه اٌظب٘شح اٌزٟ رؾًّ اٌغٍٛوبد اٌّنبدح 

 ٌٍّغزّغ

"  anti social behviour  َٚاٌزٟ رؤصش ػٍٝ إٌظبَ اٌؼب ،

ٔزبئظ عٍج١خ ثخقٛؿ اٌزؾق١ً اٌذساعٟ.  رؤدٞ إٌٌٍّٝذسعخ، ٚ

وبٌنشة، ٚاٌّؾبعشح،  ٌؼٕف اٌّبدٞٚٔؾذد ٘زا اٌؼٕف فٟ ا
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 اٌّذسعخ أٚ اٌغ١ش، ٚاٌزخش٠ت داخًٚاٌغطٛ ػٍٝ ِّزٍىبد 

اء اٌغٕغٟ ٚاٌمزً اٌّذاسط، ٚاٌىزبثخ ػٍٝ اٌغذساْ، ٚالاػزذ

اٌغلاػ، ٚاٌؼٕف اٌّؼٕٛٞ وبٌغت ٚاٌؾزُ،  ٚالأزؾبس ٚؽًّ

اٌفٛمٝ ثألغبَ  خش٠خ ٚالاعزٙضاء ٚاٌؼق١بْ ٚإصبسحٚاٌغ

 اٌذساعخ.

ٌّذسع١خ اٌّخ١فخ اٌزٟ ْ اٌؼٕف اٌّذسعٟ، ِٓ اٌظٛا٘ش اثٙزا ٠ىٛ

فجؾذ ، ٚاٌزٟ أاٌغؼٛد٠خػذٚا٘ب إٌٝ اٌّذسعخ  ثذأد رٕزمً

اٌؼٕف ٚإّٔب فٟ الأعب١ٌت اٌزٟ  رزطٛس ١ٌظ فمو فٟ ؽغُ أػّبي

٘زٖ اٌظب٘شح،  رشرجو ،٠غزخذِٙب اٌزلا١ِز فٟ رٕف١ز عٍٛوُٙ اٌؼ١ٕف

ثبٌظشٚف  راد فٍخ ِٓ اٌجبؽض١ٓ، ثؼذح ػٛاًِفٟ ٔظش اٌؼذ٠ذ 

 زشث٠ٛخ. فؾغت ِغّٛػخ ِٓ اٌذساعبدالاعزّبػ١خ، إٌفغ١خ، ٚاٌ

ٚاٌجؾٛس ٠زج١ٓ أْ اٌز١ٍّز فٟ ث١ئزٗ خبسط اٌّذسعخ ٠زأصش ثضلاس 

 ػٕبفشٟ٘:

ْ اٌؼٕف اٌّذسعٟ ٘ٛ اٌؼبئٍخ، اٌّغزّغ ٚالإػلاَ ٚثبٌزبٌٟ ٠ىٛ

خش ا٢اٌّغزّؼ١خ اٌؼ١ٕفخ. ٌٙزا "فبٌؼذٚاْ ٘ٛ اٌٛعٗ  ٌٍضمبفخ ٔزبط

ػلاط ٌٗ إلا ثذساعخ ِخزٍف  ٌفؾً اٌّؾشٚع اٌزشثٛٞ. ٚلا

ٚاػزشاك  اٌزٟ عبّ٘ذ فٟ إفؾبي ٘زا اٌّؾشٚعاٌؼٛاًِ 

ٌٙب رأص١ش  اٌؼٕف فٟ اٌّذاسط ٘ٛ أؽذ أُ٘ اٌّٛام١غ اٌزٟ هش٠مٗ"

اٌّغزّغ إر أْ اٌزشث١خ أعبط ثٕبء  ِجبؽش ػٍٝ ع١ّغ أفشاد

ذخً فٟ ػ١ٍّخ اٌز ّغ ٚسل١ٗ ٚرمذِٗ، ٚثقشف إٌظش ػٓاٌّغز

 اٌزؼ١ٍُ فئْ اٌؼٕف اٌّذسعٟ ٌٗ آصبس ثؼ١ذح اٌّذٜ رؤصش ػٍٝ اٌفشد.

 ِظب٘ش اٌؼٕف داخً اٌّذسعخ: -1

داخً اٌّؤعغخ ٠ّىٓ اٌٛلٛف ػٕذ رّظٙشاد ظب٘شح اٌؼٕف 

رؾذ٠ذ الأهشاف الأعبع١خ اٌزٟ رذخً فٟ  اٌزؼ١ّ١ٍخ، ِٓ خلاي

غبرٕب اٌخنٛع ٌٗ فٟ ِؤع ِؼبدٌخ ِّبسعخ اٌفؼً اٌؼذٚأٟ أٚ

 ٟٚ٘:،اٌزشث٠ٛخ

 ِّبسعخ اٌؼٕف ث١ٓ اٌز١ٍّز ٚاٌز١ٍّز:
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ث١ُٕٙ، إر رزشاٚػ  رزؼذد ِظب٘ش اٌؼٕف اٌزٟ ٠ّبسعٙب اٌزلا١ِز ف١ّب

ثغ١طخ ٚأخشٜ ِؤر٠خ راد خطٛسح ِؼ١ٕخ، ِٚٓ  ث١ٓ أفؼبي ػٕف

 ث١ٓ ٘زٖ اٌّظب٘ش:

اؽزجبوبد اٌزلا١ِز ف١ّب ث١ُٕٙ ٚاٌزٟ رقً، أؽ١بٔبً، إٌٝ ِّبسعخ  -

 ثذساعبد ِزفبٚرخ اٌخطٛسح؛ ٕففؼً اٌؼ

 اٌنشة ٚاٌغشػ؛ -

اٌزؾم١ش ِٓ اٌؾأْ : ٌىٛٔٗ غش٠جب ػٓ إٌّطمخ أٚ لأٔٗ أمؼف  -

 عغّب أٚلأٔٗ ٠ؼبٟٔ ِشمب اٚإػبلخ أٚ اٌغّؼخ اٌغ١ئخ لأؽذ ألبسثٗ

 إؽٙبس اٌغلاػ الأث١ل -

 الاػزذاءاد اٌغٕغ١خ -

 إرلاف ِّزٍىبد اٌغ١ش، ٚرفؾٟ اٌٍقٛف١خ -

د ٚاٌمٛٞ ث١ٓ اٌزلا١ِز أصٕبء اٌخشٚط ِٓ لبػخ اٌزذافغ اٌؾب -

 اٌذسط؛

الإ٠ّبءاد ٚاٌؾشوبد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌز١ٍّز ٚاٌزٟ رجطٓ فٟ  -

 داخٍٙب عٍٛوب ػ١ٕفبً.

ٌُ ٠ؼذ الأعزبر ثّٕأٜ ػٓ فؼً ,ِّبسعخ اٌؼٕف ث١ٓ اٌز١ٍّز ٚالأعزبر

اٌؼٕف ِٓ لجً اٌز١ٍّز، فٕٙبن اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؾبلاد فٟ ِؤعغبرٕب 

١خ ٠ظٙش ف١ٙب اٌز١ٍّز ٚ٘ٛ ٠ّبسط فؼً اٌؼٕف رغبٖ أعزبرٖ اٌزؼ١ٍّ

ِٚشث١ٗ. ٚرىضش اٌؾىب٠بد، ِٓ ٘زا اٌمج١ً، فٟ ِغبِغ سعبي 

اٌزؼ١ٍُ ٌٚمبءارُٙ اٌخبفخ، ِضلا: الأعزبر اٌزٞ رغشأ ػٍٝ مشة 

اٌز١ٍّز، ٚ٘زا الأخ١ش اٌزٞ ٌُ ٠زٛاْ ٌشد ففؼخ ألٜٛ ٌلأعزبر أِبَ 
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 ٖ، فٟ غفٍخ ِٓ أِشٖ، صُ ٠ٍٛرأٚ أْ ٠نشة اٌز١ٍّز أعزبر،اٌّلأ

لأزمبَ ِٕٗ ثبٌفشاس خبسط اٌمغُ، أٚ أْ ٠مَٛ اٌز١ٍّز ثزٙذ٠ذ أعزبرٖ ثب

٠ىْٛ ٘زا اٌزٙذ٠ذ ِقؾٛثبً ثأٔٛاع ِٓ  خبسط ؽقخ اٌذسط، ؽ١ش

اٌغت ٚاٌؾزُ فٟ ؽك الأعزبر اٌزٞ رغشأ، ِٕٚغ اٌز١ٍّز ِٓ اٌغؼ 

 اٌخ.…فٟ الاِزؾبْ

الأعبرزح اٌّمذِخ ؽٛي اٌغٍٛن  ٚ٘زا ِب رؤوذٖ اٌؼذ٠ذ ِٓ رمبس٠ش

غ١ش اٌزشثٛٞ ٌؼ١ٕخ ِٓ اٌزلا١ِز اٌّؾبغج١ٓ. ٚوٍٙب رمبس٠ش رغ١ش 

 فٟ ارغبٖ الاؽزغبط ػٍٝ اٌٛمغ غ١ش ا٢ِٓ ٌشعً اٌزؼ١ٍُ.

وّب لا ٕٔغٝ اٌؼٕف ِٓ هشف الأعزبر ػٍٝ اٌز١ٍّز عٛاء وبْ 

ِبد٠ب ِٓ لج١ً الاػزذاء اٌغغذٞ، أٚ ِؼٕٛٞ وبلأزمبَ ِٓ اٌز١ٍّز 

 ٓ خلاي ٔمو الاِزؾبْ، إمبفخ إٌٝ اٌؼٕف اٌغٕغٟ.ِ

 بين التلويز والإداسة -

لذ ٠ىْٛ سعً الإداسح، ٘ٛ ا٢خش، ِٛمٛػبً ٌفؼً اٌؼٕف ِٓ لجً 

اٌز١ٍّز، إلا أْ ِضً ٘زٖ اٌؾبلاد ل١ٍٍخ عذاً، ِب داَ الإداسٞ، ِٓ 

ٚعٙخ ٔظش اٌز١ٍّز، ٘ٛ سعً اٌغٍطخ، اٌّٛوٛي ٌٗ رأد٠ت اٌز١ٍّز 

ػٕذ ؽذٖ ؽ١ّٕب ٠ؼغض الأعزبر ػٓ فؼً رٌه. ٚ٘زا ِب  ٚرٛل١فٗ

٠ؾقً ِشاساً ٚرىشاساً فٟ ١ِٛ٠بد اٌطبلُ الإداسٞ، فىً ِشح 

٠طٍُت ِٕٗ أْ ٠زذخً فٟ لغُ ِٓ الألغبَ اٌزٟ رؼزس ػٍٝ الأعزبر 

 ؽغُ اٌّٛلف اٌزشثٛٞ ف١ٗ.

 . أسببة العنف فً الوذاسس :4
خشٜ ، ِٚٓ رخزٍف أعجبة اٌؼٕف داخً اٌّذاسط ِٓ ث١ئخ لأ 

ٚؽزٝ ث١ٓ أػنبء أعشح اٌّذسعخ ) ر١ٍّز، أعزبر، لأخشٜ  ِذسعخ

ٌٚٙزا ٠ّىٓ اٌمٛي أْ  ،ِٓ ؽبٌخ لأخشٜ إداسح(، فٟٙ رخزٍف
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اٌذاخ١ٍخ   ثأخزلاف اٌج١ئخ  ٌّظب٘ش اٌؼٕف داخً اٌّذاسط أعجبة

 ٚاٌخبسع١خ ٌٍّذسعخ.

 

 الأسببة الوتعلقت ببلبيئت الخبسجيت :-
ٚوً الأهشاف الأخشٜ ػٓ ِّٙخ   ٟ رخٍٟ اٌّغزّغ اٌّذٔ -

 اٌزشث١خ، ٚ رؾ١ًّ اٌّذسعخ اٌّغؤ١ٌٚخ؛
رأصش اٌّذسعخ ثؼذٚا١ٔخ اٌّؾ١و اٌخبسخٟ خبفخ ِذساط  -

الأؽ١بء اٌؾؼج١خ ، اٌّؾبهخ ثأوؾبن ث١غ اٌزجغ ٚرغبس اٌغغبئش 

 ٚاٌّخذساد...
ٚاٌغ١بع١خ اٌزٟ   اٌظشٚف الاعزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ، الالزقبد٠خ -

 لأعزبر؛٠ؼبٟٔ ِٕٙب ا
أصش ظب٘شح الإس٘بة أٚ اٌؼٕف اٌغ١بعٟ ػٍٝ ٔفغ١خ اٌّشا٘م١ٓ،  -

 .اٌزٞ ٚفش ٌذ٠ُٙ ظشٚفب ٚلبث١ٍخ لاعزؼّبي اٌؼٕف

 

فٟ وزبثٗ "  DENNER ANNEؽغت  -

l'environnement de l'enfant 

 

الأعجبة اٌّغبػذح ػٍٝ "٠ؾىً اٌغبٔت اٌؼّشأٟ ٌٍّذاسط أؽذ 

ٕٟ ِذاسط ؽج١ٙخ ثبٌغغْٛ، ثذاخٍٙب، إر لاصٌٕب ٔج رفؾٟ اٌؼٕف

رذفغ ثبٌزلا١ِز إٌٝ اٌضٛساْ، فبٌّذاسط رزىْٛ ػبدح ِٓ ثٕب٠بد 

سِبد٠خ ِؾشِٚخ  ٙخ: سٚاق ثٗ أثٛاة الألغبَ، عبؽخوٍٙب ِزؾبث

 أعلان ؽبئىخ رؾ١و ثبٌىً .. ٚ٘زا ِٓ الأػؾبة اٌخنشاء،

اٌّظٙش اٌؾض٠ٓ ِؼشٚف عذا ػٕذٔب خبفخ ػٕذِب ٠زؼٍك الأِش 

 ّخ.ثبٌّذاسط اٌمذ٠

فجؼل اٌّذسع١ٓ ٠شرؾْٛ ٌٙزا اٌؼبٌُ، لأٔٗ ٠غًٙ ٌُٙ ػ١ٍّخ 

 ؽشاعخ اٌزلا١ِز.

ٚعبئً الإػلاَ، اٌغ١ّٕب ٚاٌز١ٍفض٠ْٛ ِضلا، اٌزٟ رجشِظ و١ّبد -

 وج١شح ِٓ أفلاَ
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اٌؼٕف اٌزٟ رزغٍغً فٟ ٔفٛط اٌّشا٘م١ٓ ، فبٌّشا٘ك ؽغت 

ا١ٔخ "٠زأصش ِجبؽشح ثبٌزٍفض٠ْٛ ٠ٚشرىت أػّبلا ػذٚ  إثشا١ُ٘ إِبَ 

 ٠ٚخٍو ث١ٓ اٌؾ١بح اٌٛلؼ١خ ٚاٌخ١ب١ٌخ اٌزٟ ٠ؼشمٙب اٌزٍفض٠ْٛ"
 الأعجبة اٌّزؼٍمخ ثبٌٕظبَ اٌذاخٍٟ ٌٍّذسعخ:

افزمبس اٌّذاسط ٌّغبلاد اٌزشف١ٗ اٌزٟ رخفف ِٓ اٌزٛرشاد  -

 .١ِٛ٠ب  الاعزّبػ١خ اٌّؼبؽخ

 إّ٘بي اٌٛلذ اٌّخقـ ٌؾقـ الأٔؾطخ اٌجذ ١ٔخ؛ -
 د اٌذساعخ ٚفزشاد اٌؼطً؛أؼذاَ اٌزٛاصْ ث١ٓ فزشا -
 فمش اٌّؤعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌّخزق١ٓ ٔفغب١١ٔٓ ٚ إعزّبػ١١ٓ . -
إؽىب١ٌخ ِٕغ ِّبسعخ اٌؼمبة اٌّبدٞ ٚإٌفغٟ ػٍٝ اٌزلا١ِز،  -

 ٚغ١بة ثذ٠ً ٠ؼذي ِٓ اٌغٍٛوبد غ١ش إٌّنجطخ ٌجؼل

 اٌزلا١ِز اٌّؾبغج١ٓ فٟ ألغبَ اٌذساعخ؛
اٌزٟ رؾزبط إٌٝ ػٕب٠خ ػذَ اٌزىفً اٌقؾٟ ٚإٌفغٟ ثبٌؾبلاد  -

 خبفخ؛
 ٔمـ فٟ رأه١ش ٚرى٠ٛٓ الأػٛاْ اٌج١ذاغٛع١١ٓ " اٌّشالج١ٓ "؛ -

ٌزشثٛٞ ٚاٌّزّضً فٟ رمق١ش ِغٍظ اٌزأد٠ت فٟ أداء ٚاعجٗ ا -

اٌغٍٛوبد ٚإػبدح إدِبط اٌؼٕبفش اٌفٛم٠ٛخ فٟ  رٙز٠ت ٚرؼذ٠ً

 اٌفنبء اٌّذسعٟ.

 

ة خبفخ ثبٌز١ٍّز * إمبفخ إٌٝ الأعجبة اٌغبٌفخ اٌزوش، ٕ٘بن أعجب

 ع١ىٌٛٛعٟ ، ٔزوش ِٕٙب : وىبئٓ

 اٌغ١شح ٚاٌشغجخ فٟ عٍت الأٔزجبٖ . -
 لسلطةالرؼبة فً التخلص من ا -
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هفهىم العنف ؟هبهى   
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.............................................................................
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.............................................................................  

؟العنف الجنسً أسببة ظهىسهى هب   

.............................................................................
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.............................................................................

.............................................................................  

 



    

 
126 

 غازي الحارثً وقفات فى محطات المراهقة

 

 ؟دوافع العنف الأسريهى أهم  ما 
.......................................................................

.......................................................................
.......................................................................

....................................................................... 

 

 ؟أسببة العنف فً الوذاسس   أهناركش 
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 ؟ إلى العنف   لأسببة التً تؤدي ا عنتحذث 
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 العدوان

ا المصطلح فً معناه الضٌق ٌشٌر إلى ذه إنتعرٌؾ العدوان :
، تصرؾ عدابى و مخرب لشخص ؼٌر متكٌؾ )أخلبق سٌبة ( 

أما فً معناه الثانً فهو الصعوبات و المخاطر دون هروب ،و 
فً معناه الثالث و الأوسع العدوان ٌشٌر إلى الصفة الأساسٌة 

التً بفضلها ٌستطٌع الكابن الحً إشباع رؼباته الحٌوٌة ،خاصة 
  .منها الؽدابٌة و الجنسٌة

:تعطً للعدوان التعرٌفات التالٌة  Quillet ةكما نجد موسوع   

.ان : الفعل الدي ٌهاجم الأول بدون أي إثارة أو تحرٌضالعدو - 
العدوان فً علم النفس هو فعل ٌحمل صبؽة العداوة و ٌهدؾ -

.الآخرٌن،وإلحاق الضرر بهم أو معارضته إلى جرح  

لك نجد فً علم النفس التعرٌؾ التالً :العدوان مجموعة من ذك
.المٌول تهدؾ إلى التخرٌب ،الإلزام وإدلال الؽٌر  

عد إطلبعنا على مفهومً العنؾ و العدوان و جدنا أن هناك ب
تداخل بٌنهم ،فهناك تداخل بٌنهما ،فهناك من ٌرى أن كلبهما 
مستقل عن الآخر ،و البعض حاول أن ٌجعل من العنؾ شكل 

بعد  :من أشكال ،لكن ٌمكن أن نحدد الفرق بٌنهم فً النقاط التالٌة
بٌن المفهومٌن ، ٌمكن التطرق الى نقاط التشابه و الإختلبؾ 

القول أن العنؾ والعدوان ٌهدفان إلى إٌذاء الؽٌر ، و إلحاق 
الضرر وخرق الحرٌات الفردٌة الجماعٌة ، وتعتبران صورة 

ٌوكد علماء النفس أن المعاملة ،للظلم المنتشر فً المجتمعات
السٌبة للمراهق من قبل أسرته تولد لدٌه شعور بعدم الأمن 

لدٌهم مشاعر ذور التناقض الوجدانً وتنمً وتضع فً أنفسهم ب
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النقص والعجز فً مواجهة مصاعب الحٌاة )الؽامدي 
أن لفقدان الأب والأم تؤثٌر على حٌاة أطفالهم إذ (.7ٗ،99ٖٔ،

ٌوثر على حالة النفسٌة وعلى توجٌه سلوكهم ،ان فقدان احد 
الوالدٌن لفترة طوٌلة وخاصة الأب ٌوثر على تحدٌد مكونات 

دوره فً المجتمع من خلبل  ة الطفل وتدرٌبه على اتخاذشخصٌ
 (9ٕ، 998ٔحرمانه من خبرات الأب )قاسم ،احمد ،

وهناك أثار مترتبة على فقدان الأبوي هو الشعور بعدم الأمن 
والانعزال عن الاخرٌن وٌظهر للطفل نوع من التوتر وعدم 
التركٌز وضعؾ فً التحصٌل الدراسً )قطامً ،الرفاعً 

،ٔ989، ٕٔ٘) 

ان التنشبة الاسرٌة السلٌمة للفرد التً تكمن فً توفٌر جو اسري 
مناسب ٌسمح بتحقٌق كافة احتٌاجات النمو للفرد وبالتالً 

لمحٌطٌن به بصورة اٌجابٌة اٌساعده على حسن التكٌؾ مع 
وبالعكس فً حالة عدم تلبٌة احتٌاجات الفرد تودي به الى 

دم شعوره بالامان مشكلبت سلوكٌة تظهر كردود افعال لع
والانتماء والتً تظهر على شكل استجابات انسحابٌة او عدوانٌة 

ان الاشخاص المحرومٌن من الرعاٌة  99ٔٔ،اذ اشار بولبً 
السلوكٌة  من الاضطرابات الوالدٌة قد تظهر لدٌهم عدة اعراض

علٌه أصبح السلوك العدوانً  نوالعدوا القلق واللبمبالاة  منها
سلوكٌة التً نواجهها فً وقتنا الحاضر وما من المشكلبت ال

ٌترتب علٌه فً مجالات التفاعل والنمو الاجتماعً للفرد وتؤثٌره 
المشتركة  على مستوى التعلٌمً لذا لابد من تضافر الجهود

سواء أكانت على صعٌد المإسسات الحكومٌة أو مإسسات 
المجتمع المدنً  لمواجهة هذا السلوك والحد منه )القشقوش 

،ٕٓٓٙ ،ٕ ) 
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ظهرت عدة تفسٌرات للسلوك العدوانً حٌث ٌرى البعض أن 
العدوان ٌرجع الى الحرمان والظروؾ البٌبٌة القاسٌة التً ٌمر 
بها الفرد وبعضها ٌرجع الى نمط التنشبة الاجتماعٌة السابدة فً 
الأسرة، إذ ٌوكد )كاتر ( أن دور الأسرة فً ظهور تطور 

أسر تتعامل معهم بالقسوة والشدة  اضطرابات الشدٌد ٌنتمون الى
،بٌنما ٌرى سمٌث وشارب أن الطفل أذا فقد الرعاٌة الأبوٌة 
ٌودي به الى ممارسة السلوك العدوانً وبالتالً ٌوثر على 

 (التوافق النفسً و الاجتماعً لدٌه الفرد )الشارقة

أن العدوان عند المراهقٌن على وفق دراسات سٌكولوجٌة 
لسلوك العدوانً )اللفظً والجسمً ( وتربوٌة أظهرت أن ا

موجود لدى المراهقٌن الذكور والإناث على حد سواء وان 
( سنة لدٌهم سمة عدوانٌة ٘ٔ% منهم فً عمر )ٓٔحوالً 

واضح وهناك دراسات حدٌثة توكد ان هذا السلوك ٌنشا نتٌجة 
الحٌاة الٌومٌة ،فقد توصل )دولارد ووب ومٌل  احباطات
ن السلوك العدوانً هو الاستجابة طبٌعٌة فً دراستهم أ وسٌرز(

للئحباط إذ كلما ازداد الإحباط وتكرر حدوثه ازدادت شدة 
العدوان علٌه فان الإحباط ٌودي الى العدوان وان الإحباط حسب 
رأي فٌلٌب هوٌمان أن السلوك العدوانً هو نتٌجة حتمٌة طبٌعٌة 

سات للئحباط)مقالة من الانترنٌت ،موقع البلبغ( أجرت درا
متعددة للتعرؾ على تؤثٌر العوامل الأسرٌة على مشكلة توافق 
الاجتماعٌة والمدرسً  للمراهقٌن من اجل التدخل المبكر للحد 
منها والتؽلب علٌها هنا ٌؤتً دور كل من الأسرة والمدرسة 
بالتعاون المشترك لمواجهة مشكله توافقه الاجتماعً والمستوى 

ماء النفس أنه لؽرض إنجاح وقد أكد علالدراسً للمراهق  .
العملٌة التربوٌة ، لابد من فهم شخصٌة التلمٌذ وذلك بدراسة 
 نفسٌته وخصاله ، بُؽٌة أن تكون عملٌة التعلٌم أكثر نفعاً وفابدة
للمتعلمٌن وتحقق الأهداؾ المتوخاة بسهولة وٌسر ) سلٌمان ، 
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( ٌعد الفن من أفضل الوسابل التربوٌة التً  ٘ٗ، ص  9ٙٗٔ
وسابل للتعبٌر تعتمد على  عدةنعلم الأطفال والمراهقٌن  من 

لتحرر  الأصوات والألفاظ والخطوط والألوان ، وهً وسٌلة
الشخص من الخوؾ وتكوٌن الروابط الإنسانٌة والتً بدورها 

فالمراهق إذا ما أتٌح له ، تعد وسٌلة لبناء الشخصٌة وتكاملها 
تباهه أو اثر به ، موقؾ آثار ان التعبٌر عن طرٌق الرسم عن

أخرج صورة صادقة من أحاسٌسه ومشاعره ، لذا نستنتج إن 
العمل الفنً لٌس تسجٌلبً للحقابق الواقعٌة بقدر ما هو نوع من 

 ( . ٘ٔ – ٗٔ، ص  9ٖٙٔالتعبٌر عنها ) قشلبن ، 

 
 
 

 
 
 ئلةأس
  

  Quillet موسوعة هى تعرٌفاتما 
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 مالمراهق والقٌ

جٌٌن المعاصرٌن أن موضوع القٌم ٌرى عدد كبٌر من السٌكولو
ونموها ٌعتبر من بٌن أهم الموضوعات فً المجال النفسً 
للمراهقٌن، لهذا فإن القٌم التً ٌتبناها المراهق تفسر العدٌد من 

 .مظاهر سلوكه فً هذه المرحلة
 

وٌبدأ هذا النظام القٌمً مرحلة المراهقه  تشكل فًتالقٌم  إن 
دراسة الثانوٌة، كما لاحظ أن الكشؾ عن نفسه خلبل مرحلة ال

 القٌم تتطور خلبل فترة المراهقة، وأن الأحكام الأخلبقٌة تعرؾ 
تؽٌرات هامة فً هذه المرحلة بسبب التؽٌرات التً ٌعرفها 

أن القٌم المرتبطة بالشؽل واختٌار نوعه :الجهاز المعفري لدٌه
 تخضع بدورها فً مرحلة المراهقة للتؽٌٌر وذلك لارتباطها بنمو

كما كشفت العدٌد من ،  المٌل المهنً والنضج المتعلق بها
الأبحاث أن القٌم من اهم الوسابل الممٌزة، من الوجهة النفسٌة 
للئختلبفات القابمة احٌانا بٌن جماعات المراهقٌن، فتجعلهم 
ٌقتربون فٌما بٌنهم أو ٌتباعدون، سواء لدى جماعات الذكور أو 

 .الإناث من المراهقٌن
 

إن نتابج العدٌد من الدراسات المٌدانٌة اكدت ان مفهوم وهكذا، ف
القٌم من المفاهٌم الهامة فً تحدٌد المظاهر البنٌوٌة والتكوٌنٌة 
فً شخصٌات المراهقٌن، وخاصة منهم المراهقٌن التلبمٌذ 

 .والطلبب
إن المكتسبات المعرفٌة للمراهق المتمدرس تساهم بقسط وافر 

الأمور، تلك المتعلقة باتجاهاته  فً إعادة النظر فً العدٌد من
ومٌوله ومعتقداته أو تلك التً ترجع إلى الحٌاة والظروؾ التً 
تسود مجتمعه أو تجري أو تجري فٌه، مما ٌدفعه إلى تكوٌن 

 .صور جدٌدة قد ٌتقبلها أو ٌرفضها
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إن تفاعل المعلومات والخبرات التً ٌكتسبها المراهق تإدي إذن 

رإٌته له وهو طفل. ففً هذه الفترة رإٌة للعالم، مختلفة عن 
ٌصبح له اتجاه معٌن نحو الأسرة ونحو الأمور السٌاسٌة 
والدٌنٌة، والتشرٌعٌة وؼٌر ذلك من القضاٌا والمسابل التً 

توجٌه ٌتفاعل معها خلبل حٌاته الٌومٌة. وتقوم التً ٌتبناها بدور 
 .لٌهوتحدٌد اختٌاراته ومواقفه، فً كل المسابل التً تعرض ع

بدراسة تتبعٌة لمٌول المراهقٌن :تطور مٌول الطفل والمراهق-ٔ
القٌم "المراهق  واهتمامتهم بكثٌر من التفصٌل والدقة فً كتاب

 على طفل العاشرة بؤن اللعب ٌشؽل نا" لاحظٙٔإلى  ٓٔمن 
ى أن الطفل خلبل هذه وهذا ٌرجع إل ،المكانة الأولى فً حٌاته

ة للعمل والحركة، استطاع إكتسابها الوسابل الخاص الفترة ٌملك
وٌرى  طفولة الهادبة )الطفولة الوسطى(،خلبل فترة النمو فً ال

كذلك أن الطفل خلبل فترة لعبه سعٌد  مإلؾ كتاب القٌم" "جٌزل
بكل ما ٌصدر عنه من أفعال وحركات بسبب إحساسه بالقدرة 

ومن المٌول لتً لدى الأطفال  ،على ضبطها والسٌطرة علٌها
كور، ٌذكر "جٌزل" ركوب الدراجات، وركوبه لها الذ

واستخدامها لم إعد ٌقتصر على استخدامها فً الطرق والمسالك 
السهلة، وإنما ٌختار كذلك الممرات الصعبة التً تدؼدؼه 
باهتزازاتها، والبنات بدورهن فً هذه السن ٌظهرون نفس المٌل 

أمرا والحاجة، فالفروق بٌن الجنسٌن فً هذه المرحلة تظل 
ثانوٌا. كما ٌملن إلى القفز على الجبل، وهو مٌل ٌرافقهن من 
قبل، أما الاطفال الذكور فهم ٌفضلون اصطٌاد العصافٌر 
والسمك، علىى أن المٌول إلى الأنشطة التً تتطلب الفعالٌة 
والحركة الجسمٌة لا تنفً المٌل إلى الألعاب الداخلٌة او 

بدورها من حٌن لآخر، هذا "الألعاب الؽجتماعٌة" التً ٌمارسها 
فضلب عن المٌل الذي نجده لجمع قطع النقود أو أصداؾ البحر 

 .أو الكتب والقصص
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وٌخلص "جٌزال" فً ملبحظاته حول مٌول واهتمامات طفل 
العاشرة انه طفل ما ٌزال ؼٌر قادر على تحدٌد اختٌارته، لعدم 
 قدرته بعد على تحدٌدها وتصنٌفها، كما أن انتماءه وولاءه
للجماعة ؼٌر واضح، فهو لا ٌشعر بعد فً هذه السن بالحاجة 
إلى الإستقلبل وٌعوزه معنى التنظٌم الإجتماعً الذي لا ٌتوفر 

 .لدى الأطفال فً سن العاشرة
 

فإن نموه وتطوره ٌجعل اللعب لم  ٔٔوعندما ٌبلػ الطفل سن 
ٌعد ٌحسن الدرجة الأولى من اهتماماته ومٌوله، فهذا النمو 

ٌها تؽٌٌرا، فالإنتماء إلى جماعة باعتبارهم رفاق السن ٌحدث ف
ٌفضلون الخلوة والوحدة فقط ٌتؽٌر. وؼن كان بعض الأطفال 

 .فإن ؼٌرهم ٌندمجون فً الإجتماعات العابلٌة
 

وٌبدأ الطفل أٌضا فً هذه السن ٌظهر القدرة على بداٌة مشروع 
مو وإكماله، وببلوغ الطفل الثانٌة عشرة، فإن تؽٌرات الن

الفسٌولوجً التً بدأت عملها منذ سنة تقرٌبا تحدث تؤثٌرا عاما 
حول شهور المراهق ووعٌه الذاتً، وتدفعه إلى الإرتداد نحوها، 
والمراهق الذي ٌمٌل إلى الإنطواء على ذاته وتامل تؽٌراتها لا 
ٌفقد معذلك المٌل إلى الإنتماء للجماعة، هذا وإن كان ٌستهوٌه 

الذي لا ٌإدي به إلى هدؾ، وؼنما فقط  أكثر نوع من التسكع
ٌسٌر خلبله متاملب متتبعا لما طرأ علٌه من تؽٌٌر، وهذا التسكع 
التؤملً ٌتٌح له فرصة التفكٌر والتصنٌؾ والتنظٌم. ورؼم هذا 
الإنطواء على الذات واستبطانها، فالمراهق لا ٌبدأ فً الصراع 

تتهٌؤ، وٌفضل  والنضال الموجه للؽٌر، فؤسلحته وأدواته ما زالت
 .قبل ذلك الشروع فً الإطلبع على آراء الؽٌر فٌه ونظرتهم إلٌه

وٌرى "جٌزل" ان الرٌاضة تعطاها فً هذه السن مكانة هامة، 
وإن كان التفوق والبروز فٌها لا ٌتم بعد، والمراهقون الذٌن لا 
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ٌمٌلون إلى الرٌاضة تظهر لدٌهم بعض المهارات العملٌة. 
بة لدى البنات أمرا تلقابٌا ومفضلب، اما نوع وتصبح مهارة الكتا

المطالعة القصصٌة المفضلة فً هذه المرحلة فهً القصص 
والحكاٌات المتعلقة بالمؽامرات الملٌبة بالؽرابب والعجابب. وإذا 

بدأت تتبلور وتتمٌز  -حسب جٌزل-كانت مٌول المراهقٌن الذكور
 .فإن مٌول الإناث ؼٌر ذلك فً هذه السن

لرابعة عشرة تنمو لدى المراهق القدرات الجسمٌة وفً سن ا
أكثر وٌحس بالرؼبة فً اختبار قدراتها ... ففً هذه السن تبدأ 
ملبمح الأبطال الرٌاضٌٌن فً الإرتسام، وبخاصة إذا وجدت 

الإناث الرؼبة فً العناٌة والتوجٌه المناسب، وتظهر لدى 
راسلة وكتابة التواصل مع الؽٌر، الشًء الذي ٌجعلهن ٌفضلن الم

 خالرسابل والإسراؾ أحٌانا فً المكالمات الهاتفٌة .. إل
سنة ارتداد المٌول وانتكاصاها،  ٘ٔوٌعتبر "جٌزل" سن 

فالمراهق لا تظهر لدٌه مٌول جدٌدة بقدر ما ٌعمق المٌول 
والإستسلبم للراحة، ؼٌر السابقة، بل كثٌرا ما ٌفضل الإسترخاء 

لهواٌاته، فهو لا ٌهمل رٌاضته  ان هذا لا ٌعنً عدم ممارسته
المفضلة وقضاء الوقت فً إصلبح قطاع الرادٌو والآلات 

أما بالنسبة للئناث فإن الخٌاطة والحٌاكة والخروج فً .المختلفة
جماعات، من الأشٌاء المفضلة لذلك ٌظهر بعضهن فً هذه 
الفترة بعض العداء للمدرسة، وكثٌرا ما ٌؽادرها بعضهم بسبب 

لا ٌعنً ان بعضهم الآخر لا ٌحقق توافقا شخصٌا وهذا ،ذلك
 .واجتماعٌا

إن النمو فً فترة المراهقة  :البعد العقلً فً شخصٌة المراهق-ٕ
لا ٌقتصر على التؽٌرات والفسٌولوجٌة وإنما ٌرافق ذلك أٌضا 
نمو فً التفكٌر وفً القدرات العقلٌة المرتبطة به. فالمراهقة 

فترة "تمٌٌز وتماٌز" ونضج فً  تتمٌز بؤنها فترة تتمٌز بانها
إن الطفل ٌنمو .مختلؾ قوى وأسالٌب السلوك العقلً والإدراكً

العقلٌة  تفً مختلؾ مراحله ونمو معه بالطبع مختلؾ القدرا
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 نوالمعرفٌة، وعندما ٌصل به النمو إلى مرحلة المراهقة، نجد ا
أسالٌبه العقلٌة تختلؾ عن أسالٌب الطفل، فهو لم ٌعد ذلك 

ص المعتمد على آراء الؽٌر وأفكارهم، دون إخضاعها الشخ
للبحث والتمحٌص العقلً .. وخلبل هذه الفترة من العمر تظهر 
لدى الإنسان مختلؾ القدرات الخاصة والمٌول المتعددة، كالمٌل 
إلى الرٌاضٌات أو تعلم اللؽات أو بعض الإبتكارات العلمٌة او 

 الفنون التشكٌلٌة ...إلخ

ق ٌنتقل فً هذه الفترة من الإعتماد على الإذراك كما أن المراه
 الحسً الذي

لطفولة، إلى الإعتماد كانت علٌه طبٌعة الإدراك المعرفً خلبل ا
رته التجرٌدي، ٌساعده على ذلك عمق نظرته وقد على التعلم

اطول وكذا إدراك العلبقات الأكثر  على الإستٌعاب والإنتباه مدة
العقلً تقابل مرحلة  رحلة من العمرتجرٌدا، لهذا كانت هذه الم

عقلٌة  معً، مما ٌصادؾ لدى المراهق قدرةالتعلٌم الثانوي والجا
هامة لفهم واستٌعاب موضوعات علمٌة وفلسفٌة ذات درجة 

 د.التجر كبٌرة فً
كما أن المراهق تقوى لدٌه القدرة على التخٌٌل والتذكمر، 

، وتتمٌز الذاكرة وترتبط بالتذكر القدرة على الإستدعاء والتعرؾ
على التنخٌٌل بالإتساع فً المدى الزمنً والتذكر، ومرجع قوة 
الذاكرة هذه إلى القدرة على الإنتباه كلما كان الإنتباه قوٌا كلما 

وبازدٌاد قدرة المراهق على  رسخت الصور أكثر فً الذاكرة
الفهم والتحلٌل والإستٌعاب تتحول خبرات ذاكرته إلى خبرات لا 

لحفظ الآلً او السرد، وؼنما التذكر المنطقً الذي ٌعتمد تعتمد ا
الفهم وإدراك العلبقات بٌن الموضوعات المتطرة، واما احلبم 
الٌقظة فإنها من الظواهر الشابعة أٌضا لدى المراهق، ولها 
وظٌفةن نفسٌة هامة، إذا لم ٌتم الإفراط فٌها. فهذه الاحلبم تقوم 

رٌق هذه الأحلبم ٌصبح بطلب بدور المواءمة والملبءمة. فعن ط
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قوٌا فً المصارعة، وٌحارب وٌنتصر على كل من ٌعتدي 
علٌه، وعن طرٌقها أٌضا ٌنصؾ المظلومٌن من المجتمع وٌعٌد 
 .إلٌهم حقوقهم ومكانته

كما ٌسخر المراهق هذه الأحلبم فً الحصول على المال 
والثروة التً تنقصه. إذا كان معوزا، حتى ٌستطٌع مواجهة 

باته المادٌة الملحة، فً عالم معهاصر ٌعتمد الإستهلبك متطل
الإقتصادي، كما ٌوظؾ المراهق أٌضا هذه الأحلبم لٌتحول من 
تلمٌذ متوسط الذكاء إلى تلمٌذ خارق الذكاء، ٌلفت انتباه جمٌع 
 .زملببه فً القسم وٌحظى برضى جمٌع أستاتذه .. إلخ

البٌبة لها  هذا وتدل أبحاث بعض العلماء أمثال"بروكس" أن
تؤثٌر كبٌر على المستوى العقلً للفرد، إذ كلما كانت بٌبة 
المراهق بالخبرات فإن ذلك ٌساعده على شحن ذهنه ومساعدة 

 .قدراته المختلفة على حل المشاكل العقلٌة المعقدة
 

وٌرى "بٌاجه" ان الذكاء ٌمثل اعلى درجة للتكٌؾ العقلً، وهو 
أفضل تواصل للفرد مع الوسط  الأداة التً لا ؼنى عنها لتحقٌق

الذي ٌعٌش فٌه، فالذكاء ٌعتبر نسقا من العملٌات المنطقٌة التً 
 تزودنا بالتوازن المتحرك والمستمر 

 
 .بٌن الفكر والعالم

ومن هنا ٌتضح ما ٌلعبه الوسط الذي ٌعٌش فٌه المراهق من 
دور فً تزوٌده بمادة البحث والمقاربة، حتى إن "بٌاجه" ٌعتبر 

ط الإجتماعً، وما ٌلزم به الفرد شرطا أساسٌا من شروط الوس
نضج الذكاء وتطوره، فتبادل التؤثٌر والتؤثر بٌن الفرد ومحٌطه 
الإجتماعً ٌساعد على بلورة العملٌات الذهنٌة المنطقٌة التً 
تجتمع لتشكل طلب ملتحما ٌجمع أسس النسق العقلً. وهذا لا 

ده بمختلؾ الخبرات التً زٌتم بدون الحٌاة الإجتماعٌة التً تم
ٌصوؼها فً قوالب ذهنٌة. ومن بٌن البحوث الهامة التً تناولت 
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دور المحٌط الإجدتماعً فً تنمٌة الذكاء ما قام به فً فرنسا 
شخص ٌنتمون إلى اوساط اجتماعٌة ،  ٓٓٓ.ٓٓٔعلى حوالً 

 :وقد بٌنت نتابج هذا البحث ما ٌلً
 

قلٌة لنوع المهنة هناك علبقة ترابطٌة بٌن المستوٌات الع
الممارسة من قبل الوالدٌن والقدرة العقلٌة لهم، فقد احتل أبناء 
الصناع الدرجة الأولى، فً حٌن احتل أبناء الفلبحٌن الدرجة 

هذا بالنسبة لمختلؾ الأعمار وبالنسبة ، هذه النتابج من  ،الاخٌرة
 .خلبل البحث الذي قاما به فً أمرٌكا

 
 "حاث "بروت" و"بٌريللجنسٌن معا. هذا وتزكً أب

 
 :اتجاهات المراهقٌن نحو أفراد الجنس الآخر-

 
إن نتابج البحث المٌدانً الذي أجرٌناه على عٌنة من المراهقٌن 
المتمدرسٌن تبٌن كٌؾ ان القٌم والإتجاهات السابدة فً الأوساط 
الإجتماعٌة فً ظرؾ تارٌخً معٌن تإثر على بلورة وصٌاؼة 

قٌن نحو أفراد الجنس الآخر، إذ اتجاهات معٌنة لدى المراه
أظهرت نتابج البحث وجود اتجاهات سلبٌة لدى الذكور نحو 

 .الإناث
 

 :ونقدم فٌما ٌلً خلبصة نتابج البحث فً هذا الموضوع
إن المراهقٌن المستجوبٌن ٌظهرون تحفظا شدٌدا من كل علبقة 
تربطهم بؤفراد الجنس الآخر، فحتى تبادل الأفكار والخروج 

والرفقة، ٌعتبر أمرا ؼٌر عادي، كما أن المؽامرات للنزهة 
والخبرات الجنسٌة الطفولٌة التً ٌخبرها بعض المراهقٌن فً 

 بداٌة البلوغ او خلبل الطفولة تعتبر فً نظر المراهقٌن سلوكا 
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مشٌنا. ومن ثمة ٌشعرون نجحوها بمشاعر الذنب، لقد دلت نتابج 
بار تفهم الموضوع فً اخت ٖٔمعظم الإستجابات للبطاقة رقم 

على وجود مشاعر وأحاسٌس بالذنب لدى المراهقٌن الذٌن 
ٌتورطون فً مثل هذه العلبقات المشٌنة، فً نظر الكثٌر منهم، 
ما دامت لم تتم بالطرق الشرعٌة، ومادام كلب الطرفٌن لم ٌتهٌؤ 

 بعد لمثل هذه العلبقة.
 Sexualité "بل إن لفظة "الجنسٌة

 
لجنسٌة.. "فً اختبار تكملة الجمل، أدركها فً جملة "إن حٌاتً ا

جل المراهقٌن المفحوصٌن على أن مفهوم الجنسٌة ٌعنً الهوٌة 
ولم ٌرد إلى ذهنهم المعنى الذي نقصده فً الإختبار،  الوطنٌة

مما ٌدل على عدم انشؽال المراهقٌن بهذا الجانب فً حٌاتهم 
 .الحاضرة التً تشؽلهم خلبلها الواجبات الدراسٌة

الآباء فً الثقافة المؽربٌة ٌنظرون إلى كل لقاء ٌجمع الفتى  إن
بالفتاة بمفردها، على ان الشٌطان ٌحضر معهما، كما أن 

فضلب عن انها لقاءات محاطة دابما  –اللقاءات بٌن الجنسٌن 
تصرؾ الطرفٌن عن العمل الدراسً. لهذا فإن  -بالرٌبة والشك

ن الجنسٌن وعدم جل الآباء ٌبذلون أقصى جهودهم للفصل بٌ
تكوٌن أي شكل من أشكال الصداقة بٌنهما. ولعل هذا الفصل بٌن 
الجنسٌن منذ الطفلولة له تؤثٌر وخٌم على العلبقة بٌنهما وعلى 
نظرة كل واحد واتجاهه نحو الآخر، إن كل فرد من أفراد 
الجنسٌن ٌظل على جهل تام بالآخر، ولذلك تؤثٌر على طبٌعة 

الحٌاة الزوجٌة داخل مستقبل عندما تجمعهما العلبقة بٌنهما فً ال
 .البٌت

كما بٌنت نتاابج البحث طبٌعة العلبقات التً تتم عادة بٌن 
الرماهقٌن والمراهقات فً بداٌة هذه المرحلة، فالمراهقون الذٌن 
ٌربطون علبقات عاطفٌة مع الفتٌات، كثٌرا ما تقتصر هذه 

الآخر وتبادل العلبقات على مجرد مٌل كل جنس إلى الجنس 
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الكتب معه على خلسة أفراد الأسرة فً كثٌر من الأحٌان. 
وكثٌرا ما تترتب على هذه الرابطة، علبقة حب فً شكلها 
الرومانسً البريء، وتشتد ؼٌرة المراهق إذا تخلت عنه 
صدٌقه، فهو ٌفقد صوابه وكثٌرا ما ٌعود إلى تقٌٌم ذاته عندما 

 .ٌتعرض لموقؾ كهذا
 
 :راهقٌن نحو أفراد الجنس الآخراتجاهات الم-

 
إن نتابج البحث المٌدانً الذي أجرٌناه على عٌنة من المراهقٌن 
المتمدرسٌن تبٌن كٌؾ أن القٌم والإتجاهات السابدة فً الأوساط 
الإجتماعٌة فً ظرؾ تارٌخً معٌن تإثر فً بلورة وصٌؽة 
اتجاهات معٌنة لدى المراهقٌن نحو أفراد الجنس الآخر، إذ 

 .ت نتابج البحث وجود اتجاهات لدى الذكور نحو الإناثأظهر
 

 :هذا الموضوعفً  صلفالونقدم فٌما ٌلً خلاصة نتائج 
 

إن المراهقٌن المستجوبٌن ٌظهرون تحفظا تشددا من كل علبقة 
تربطهم بؤفراد الجنس الآخر، فحتى تبادل الأفكار والخروج 

امرات للنزهة والرفقة. ٌعتبر أمرا ؼٌر عادي، كما ان المؽ
والخبرات الجنسٌة الطفولٌة التً ٌخبرها بعض المراهقٌن فً 
بداٌة البلوغ أو خلبل الطفولة تعتبر فً نظر المراهقٌن سلوكا 
مشٌنا، ومن ثمة ٌشعرون نحوها بمشاعر الذنب، لقد دلت نتابج 

فً اختبار تفهم الموضوع  ٖٔمعظم الإستجابات للبطاقة رقم 
نب لدى المراهقٌن الذٌن على وجود مشاعر وأحاسٌس بالذ

ٌتورطون فً مثل هذه العلبقات المشٌنة، إفً نظر الكثٌر منهم، 
ما دامت لم تتم بالطرق الشرعٌة، وما دام كلب الطرفٌن لم ٌتهٌؤ 

فً جملة "إن  "ةبعد لمثل هذه العلبقة، بل إن لفظة "الجنسٌ
 بارحٌاتً الجنسٌة ..." فً اخت
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ن المفحوصٌن على أن مفهوم تكملة الجمل، أدركها جل المراهقٌ
الجنسٌة ٌعنً ولم ٌرد إلى ذهنهم المعنى الذي نقصده فً 

انشؽال المراهقٌن بهذا  الإختبار، مما ٌدل على عدم الهوٌة
الجانب فً حٌاتهم الحاضرة التً تشؽلهم خلبلها الواجبات 

 .الدراسٌة
إن الآباء فً الثقافة المؽربٌة ٌنظرون إلى كل لقاء ٌجمع الفتى 

الفتاة بمفدرهما، على أن الشٌطان ٌحضر معهما، كما أن ب
فضلب عن انها لقاءات محاطة دابما  -اللقاءات بٌن الجنسٌن

لهذا فإن  ،تصرؾ الطرفٌن عن العمل الدراسً -بالرٌبة والشك
جل الآباء ٌبذلون أقصى جهودهم للفصل بٌن الجنسٌن وعدم 

ذا الفصل ولعل ه ،تكوٌن أي شكل من أشكال الصداقة بٌنهما
ىبٌن الجنسٌن منذ الطفولة له تؤثٌر وخٌم على العلبقة بٌنهما 
وعلى نظرة كل واحد واتجاهه نحو الآخرٌن إن كل فرد من 
أفراد الجنسٌن ٌظل على جهل تام بالآخر، ولذلك تؤثٌر على 
طبٌعة العلبقة بٌنهما فً المستقبل، عندما تجمعهما الحٌاة 

 .الزوجٌة داخل البٌت
 

نتابج البحث طبٌعة العلبقات التً تتم عادة بٌن كما بٌنت 
المراهقٌن والمراهقات فً هذه المرحلة، فالمراهقون الذٌن 
ٌربطون علبقات عاطفٌة مع الفتٌات، كثٌرا ما تقتصر العلبقات 
على مجرد مٌل كل جنس إلى الجنس الآخر وتبادل الكتب معه 

لأحٌان، على خلسة الأسرة فً كثٌر من الأحٌان، وكثٌرا من ا
وكثٌرا ما تترتب على هذه الرابطة علبقة حب فً شكل 
الرومانسً البريء، وتشتد ؼٌرة المراهق إذا تخلت عنه 
صدٌقته، فهو ٌفقد صوابه، وكثٌرا ما ٌعود إلى تقٌٌم ذاته عندما 

 .ٌتعرض لموقؾ كهذا
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 :الحاجه إلً الحب
ة إلى جالتعرؾ على العلبقة بٌن الحاعلً  لط الضوءوسنس

المراهقٌن وتعرؾ فٌما إذا كان  الحب والذكاء الوجدانً لدى
وكذلك لة إحصابٌة فً الحاجة إلى الحب،هناك فروق ذات دلا

 الذكاء الوجدانً لأفرد عٌنة البحث تبعا لمتؽٌر الجنس
 .  (إناث-)ذكور

ولقٌاس ،الحاجة إلى الحب جمعت من مقاٌٌس وأدبٌات مختلفة
على مقٌاس الذكاء الوجدانً فً دراسة  تالذكاء الوجدانً اعتمد

( التً أجرٌت فً المملكة العربٌة السعودٌة، 9ٕٓٓالنمري)
وبعد التحقق من الصدق حددت نسبة الاتفاق بٌن الخبراء 

 معامل الثبات عن طرٌق إعادة الاختبار  %( وقد بلػ ٓٓٔبـ)
ولمعالجة البٌانات إحصابٌا استخدم المتوسط الحسابً والاختبار 

إن   تابً لعٌنة واحدة ولعٌنتٌن مستقلتٌن، وقد أظهرت النتابجال
هناك فرقا بٌن المتوسط الحسابً والمتوسط النظري ولصالح 
المتوسط الحسابً لأفراد العٌنة فً كل من الحاجة إلى الحب 
والذكاء الوجدانً،ودلت النتابج عن وجود علبقة موجبة بٌن 

أفراد العٌنة ،كما  الحاجة إلى الحب والذكاء الوجدانً لدى
أظهرت النتابج عن وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن أفراد 
العٌنة تبعا لمتؽٌر الجنس)ذكور إناث(فً كل من الحاجة إلى 
الحب والذكاء الوجدانً ولصالح الإناث،وبناء على ما أظهرته 

 .مجموعة من التوصٌات والمقترحات سؤقدم النتابج

 
 صل :الجزء الأول التعرٌف بالف  

 
لكل إنسان القدرة على الحب ولكن تحقٌق  مشكلتنا انهأولا:  -

ذلك صعب للؽاٌة فنحن نبدأ الحٌاة بتمركز الطفولة الكامل حول 
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الذات ولا نستطٌع التمٌٌز بٌن ذاتنا والآخرٌن،فالتنشبة 
الاجتماعٌة لا توفر الخطوط الصحٌحة لتعلٌم الأطفال الاتصال 

وفً أحٌان  ون صحٌحا فً وقتالعاطفً،فهذا الاتصال قد ٌك
 برة الاتصال الكاملة تشمل فً وقتأخرى قد ٌكون خاطبا، فدا

واحد قابلٌة التعبٌر الواضح عن رسالة وقابلٌة فهم رسابل 
ومن المشكلبت الوجدانٌة فً مرحلة  الآخرٌن فهما صحٌحا

المراهقة ؼرق المراهق فً الخٌالات و أحلبم الٌقظة التً قد 
وجهده وتبعده عن عالم الواقع،فالمراهق ٌمٌل إلى تستؽرق وقته 

فكرة الحب من أول نظرة فٌقع فً حب الفتاة معتقدا أن هذا حب 
حقٌقً ولكنه فً الواقع ٌنقصه النضج الوجدانً والاتزان 
الانفعالً وكثٌرا ما تنتهً الزٌجات التً تتم فً سن مبكرة 

ً ولا تستند بالفشل لأنها لا تقوم على أساس من النضج الوجدان
كما أن التؽٌرات الوجدانٌة تتصؾ بحدة ،  إلى المنطق السلٌم

الانفعال ،إذ ٌؽضب وٌثور المراهق لأسباب تافهة،وٌمتاز 
الانفعال بالتقلب وسرعة التؽٌر،ومرجع انفعالات المراهق فً 

ومع ذلك فان المحٌطٌن ، معظمها هو شعوره بؤنه أصبح رجلب
فضلب عن ذلك وقوعه تحت طابلة به مازالوا ٌعاملونه كطفل ، 

ن هنا تبرز مشكلة وم ، العدٌد من الصراعات النفسٌة الأخرى
إذ أن تشخٌص المشكلة ٌعد من أولى الخطوات البحث الحالً ،

لقد المعرفٌة الجادة الساعٌة للبحث عن حلًّ منطقً لها ، و
على بعض الأدبٌات  ًالحالً بعد اطلبع فصلمشكلة الشخصت 

 ًالحاجة إلى الحب والذكاء الوجدانً ، مما أتاح ل التً تناولت
فرصة الاطلبع على بعض الجوانب النظرٌة لهذٌن المفهومٌن 
فً الحقل التربوي ،فقد أشارت الدراسات والبحوث التً أجرٌت 
فً هذا المجال إلى إن استقراء التراث الساٌكولوجً العربً فً 

وٌرجع ذلك إلى هذه المواضٌع ٌوحً بالقلة أو حتى الندرة ، 
تتعلق بطبٌعة   عوامل اجتماعٌة وثقافٌة تجعل ثمة خصوصٌة

المجتمع العربً ،كما إن عدم معرفة المراهق كٌفٌة التعامل 
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الصحٌح مع هذه الحاجة بسبب الافتقار إلى النضج الوجدانً 
والاتزان الانفعالً قد ٌإدي إلى إرباك فً فهم الذات وضعؾ 

على أداء دوره الاجتماعً داخل الثقة بالنفس وعدم القدرة 
تعرؾ الالحالً فً  الفصلمشكلة لذا تتركز  ،الأسرة والمجتمع 

فٌما إذا كانت هناك علبقة بٌن الحاجة إلى الحب و الذكاء 
،وما مدى تؤثر هذه الحاجة بجنس   الوجدانً لدى المراهقٌن

   المراهق ) ذكر ، أنثى (؟

 
  –الفصل ثانٌا : أهمٌة 

لمراهقة من أدق مراحل النمو التً ٌمر بها الإنسان تعد مرحلة ا
نظراً لما تتصؾ به من تؽٌرات جذرٌة وسرٌعة تنعكس أثارها 
على مظاهر النمو الجسمً والعقلً والاجتماعً والانفعالً كافة 
، وبسبب هذه التؽٌرات تظهر مجموعة من المتاعب الانفعالٌة 

لسرٌع من الطفولة والوجدانٌة والاجتماعٌة من خلبل الانتقال ا
وقد نالت مرحلة المراهقة اهتمام ،إلى المراهقة لكلب الجنسٌن

عدد من علماء النفس والباحثٌن واختلفت وجهات نظرهم فٌها 
وعدها بعضهم ولادة جدٌدة للفرد ، واعتقد فروٌد وهول 
وسولٌفان أنها حقبة عاصفة ومرهقة ، فقد وصؾ ستانلً هول 

فها الأزمات النفسٌة وتسودها المعاناة المراهقة بؤنها مرحلة تكتن
، فً  والإحباط والصراع والقلق والمشكلبت وصعوبات التوافق

حٌن ٌرى آخرون ومنهم أرٌكسون ومارجرٌت وبندٌكٌت أن 
كثٌراً من المراهقٌن لا تقترن لدٌهم المراهقة باضطراب سلوكً 
مشٌرٌن إلى عدد من الحضارات والمجتمعات التً لا تبرز فٌها 

اهرة المراهقة على نحو واضح أو ممٌز لذا فالمراهقة فً ظ
نظرهم تبرز وتصبح عاصفة متمٌزة فقط فً الحضارات 
  والمجتمعات التً تضع قٌودا على السلوك الجنسً
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وبناء على ما سبق تتضح أهمٌة إشباع الحاجات النفسٌة فً 
مرحلة المراهقة على وجه الخصوص ، فالحاجات لا تجعل 

ر إلى الواقع بشكل خاطا فحسب،بل تتعدى إلى المراهق ٌنظ
عدم رإٌة الحقٌقة أٌضا، كذلك فؤن المراهقٌن سوؾ ٌندفعون أو 
ٌتؤثرون انفعالٌاً ، فؤنهم ٌمٌلون إلى مشاهدة ما ٌرٌدون مشاهدته 
وٌسمعون ما ٌرٌدون سماعه،وقد تقودهم دوافعهم وانفعالاتهم 

ركون العالم بطرابق إلى إدراك أشٌاء معٌنة بذاتها ذلك لأنهم ٌد
  .تتفق وحاجاتهم

وتعد الحاجة إلى الحب من أهم الحاجات النفسٌة التً تإثر على 
الحاجة   المراهقٌن،فمن وجهة النظر الإسلبمٌة ٌنظر إلى هذه

من أسمى المعانً فالحب هو الشعور بالمودة النابع   على أنها
وات ، من القلب وهو الحٌاة لمن حرمها ، فهو فً جملة الأم

والنور الذي من فقده فهو فً بحار الظلمات ، والشفاء الذي من 
عدمه حلت بقلبه جمٌع الأسقام ، واللذة التً من لم ٌظفر بها 
فعٌشه كله هموم والآم ، هو روح الإٌمان والأعمال ، والمقامات 
 والأحوال ، التً متى خلب منها فهب كالجسد الذي لا روح فٌه

نبوي الشرٌؾ أن حلبوة الإٌمان إنما وقد جاء فً الحدٌث ال
تتحصل بوجود هذا الحب لله وللرسول ، وعن انس إن النبً 
)صلى الله علٌه واله وسلم ( قال " ثلبث من كن فٌه وجد حلبوة 

كان الله   الإٌمان من أحب المرء لا ٌحبه إلا الله عز وجل ومن
ورسوله أحب إلٌه مما سواهما ، ومن كان أن ٌقذؾ   عز وجل

فً النار أحب إلٌه من أن ٌرجع إلى الكفر بعد أن أنقذه الله منه " 
(، فالعقٌدة هً الأساس للحب إذ إن  7ٔٗ: 98ٙٔ) النسابً ،

حلبوة الإٌمان تتحصل بوجود الحب وان الحب ٌسمو بوجود 
  :العقٌدة ، ومن مراتب الحب حسب وجهة نظر الدٌن الإسلبمً

ثره صفاء ونقاء هو إن ذروة الحب وأك حب الله عز وجل-ٔ
 :حب الله 
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فهو الرابط الوثٌق الذي ٌربط الإنسان بربه ، وهو الأساس الذي 
ٌبنً علٌه صرح شخصٌته ، وٌسمو بؤخلبقها وٌقوم ما ٌصدر 

فحب المرء لله تعالى ،(ٔٔ: 7ٕٓٓعنها من سلوك ) الو رٌلً
قمة الشعور بالسعادة والراحة النفسٌة ، فٌضفً على النفس 

وروحانٌة ، كما أن محبة الله شوق ٌملك القلب  سموا وصفاء
بالتقرب إلٌه ولقاءه لا فً الصلوات والدعوات والتسبٌحات 
 فحسب بل فً كل مقام ومكان وعمل ٌإدٌه الإنسان ، فتكون كل

سكناته وحركاته لله تعالى ٌرجو بها وجهه الكرٌم ، وحب 
ادة المإمن لله عز وجل ٌبعث فً النفس أعظم السرور والسع

والبهجة والأمن والطمؤنٌنة سواء فً الدنٌا أو الآخرة ،وحٌنما 
ٌخلص الإنسان فً حبه لله ، ٌصبح هذا الحب القوة الدافعة 
الموجهة له فً حٌاته ، تخضع كل أنواع الحب الأخرى لهذا 
الحب الإلهً ، وٌصبح أنسانا ٌفٌض بالحب للناس وجمٌع 

ا لله . إذ ٌرى فً كل مخلوقات الله والكون بؤسره ، فهو ٌحبه
الموجودات من حوله آثار ربه الذي تشده علٌه أشواقه الروحٌة 

وحب الله عز وجل لا ٌقبل بؤن ٌزاحمه أو ، ، وتطلعاته القلبٌة
ٌتقدم علٌه حب الآباء أو الأبناء أو الأخوة أو الأزواج ، وٌشٌر 
إلى ذلك قوله تعالى : )) قل أن كان آباإكم وأبنابكم وإخوانكم 
وأزواجكم وعشٌرتكم وأموال اقترفتموها وتجارة تخشون 
كسادها ومسكن ترضونها أحب إلٌكم من الله ورسوله وجهاد فً 
سبٌله فتربصوا حتى ٌؤتً الله بؤمره والله لا ٌهدي القوم الفاسقٌن 

( فالحب القابم بٌن الله وعباده المإمنٌن قابم على ٕٗ(() التوبة ، 
ٌقول  جل وبٌن عباده المإمنٌن ،نه عز والحب المتبادل ، بٌ

تعالى : )) ٌا أٌها الذٌن امنوا من ٌرتد منكم عن دٌنه فسوؾ 
ٌؤتً الله بقوم ٌحبهم وٌحبونه أذلة على المإمنٌن أعزة على 
الكافرٌن ٌجاهدون فً سبٌل الله ولا ٌخافون لومة لابم ذلك فضل 

ما أن (ك ٗ٘الله ٌإتٌه من ٌشاء والله واسع علٌم (() المابدة ، 



    

 
151 

 غازي الحارثً وقفات فى محطات المراهقة

 

الحب لا ٌظفر به المإمن إلا بؤتباع الرسول )صلى الله علٌه واله 
الله فؤتبعونً ٌحببكم الله   قال تعالى )) قل إن كنتم تحبون وسلم (

 (ٖٔوٌؽفر لكم ذنوبكم والله ؼفور رحٌم (( ) آل عمران ، 

فإذا المرء أحب الله أحب ما ٌحب ، وأحب رسوله ، اقتفى أثره 
  .وتؤسى به

حب الرسول )صلى الله علٌه واله وسلم ( ٌؤتً هذا الحب بعد -ٕ
وحب النبً  ذروة السمو والنقاء والروحانٌة :حب الله تعالى فً 

)صلى الله علٌه واله وسلم (مترتب على حب الله تعالى ، إذ إن 
محبة الله تعالى تقتضً منا أن نحب من أحب الله ، ومن اتبتعثه 

به ، وقد ورد فً الحدٌث الشرٌؾ ما لٌعلمنا كٌؾ نحب الله ونح
ٌدل على أن حب الرسول وال بٌته علٌه وعلٌهم أفضل الصلبة 
والسلبم ٌقع فً المرتبة الثانٌة بعد حب الله تعالى ،إذ قال)صلى 
الله علٌه واله وسلم( "أحبوا الله لما ٌؽذوكم به من نعمه وأحبونً 

( 9ٔٔ.ت : لحب الله وأحبوا أهل بٌتً لحبً" ) الألبانً ، ب
،فقد وعد الله من ٌتبع الرسول وٌؤتمر بؤمره بؤن ٌحبهم وٌؽفر 
لهم ذنوبهم . قال تعالى : )) قل إن كنتم تحبون الله فؤتبعونً 

ؼفور رحٌم (( ) آل عمران ، ٌحببكم الله وٌؽفر لكم ذنوبكم والله 
إن حب الله لٌس دعوة باللسان ، ولا هٌاما بالوجدان ، إلا ( .ٖٔ

به الإتباع لرسول الله والسٌر على هداه وتحقٌق منهجه من ٌصاح
فً الحٌاة ، فحب المسلم للرسول ٌكون اشد من حبه لذاته 
ولوالدٌه وأولاده والناس ولأي شا آخر ، إذ ٌقول )صلى الله 
علٌه واله وسلم ( لا ٌإمن أحدكم حتى أكون أحب إلٌه من والده 

والمحب ٌطٌع .(ٗٔٔ: 98ٙٔوولده والناس أجمعٌن ) النسابً
محبوبه ، وٌخضع له وٌستسلم له . ولذلك كان حب الله ورسوله 
من العوامل الهامة فً تربٌة نفوس المسلمٌن وفً تقوٌة 

بمبادبه وتعالٌمه ،والالتفات   أخلبصهم للئسلبم وشدة تمسكهم
ٌتعلمون من   حول الرسول )صلى الله علٌه واله وسلم (
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ٌندرج تحت هذا الحب حب وٌقتدون به وٌؤتمرون بؤمره، و
الأنبٌاء والرسل جمٌعا علٌهم صلوات الله وسلبمه فحبهم ٌؤتً 
بعد محبتنا للرسول )صلى الله علٌه واله وسلم ( فهم صفوة الله 
من خلقه ، نحبهم لان الله عز وجل أحبهم واختارهم لتبلٌػ الناس 

 ولكننً اري أن رسالته فلكل واحد منهم مكانته وقدره عند الله،
ٌحقق فً نفوسنا حب حب الله ورسوله وال ببٌته الطاهرٌن 

الإٌمان ،إذ إن الله تعالى حبب إلى المإمنٌن والمسلمٌن الإٌمان 
فٌقول سبحانه وتعالى )ولكن الله حبب إلٌكم وزٌنه فً قلوبهم ،

والفسوق والعصٌان  الإٌمان وزٌنه فً قلوبكم وكره إلٌكم الكفر
 (7لحجرات،أولبك هم الراشدون ( ) ا

إن حب الذات ٌرتبط ارتباطا وثٌقا بدوافع حفظ  : حب الذات-ٖ
الذات فالإنسان ٌحب أن ٌنمً إمكاناته وٌحقق ذاته وٌحب كل ما 

 والأمن والسعادة  وٌعبر عن هذا قوله تعالى : ٌجلب له الخٌر 

فالإنسان شدٌد الحب  ،(7) العادٌات، ) وانه لحب الخٌر لشدٌد (
الخٌر وجلب النفع لها ، فهو دابم الدعاء لطلب  لنفسه ومن ثم

الخٌر والمال والصحة ،فعن أبً هرٌرة أن رسول الله قال " قلب 
 مال " الشٌخ شاب على حب اثنتٌن طول الحٌاة وكثرة ال

فهذا الحب ما لم ٌصبػ بصبؽة ،( 7ٓ٘:   ت-ب ) الترمذي 
جٌنا الإٌمان ٌظل مرتكسا فً حمؤة الأرض مقٌدا بحدود العمر س

فً سجن الذات لا ٌطلقه ولا ٌرفعه إلا الاتصال بعالم اكبر من 
الأرض وابعد من الحٌاة الدنٌا وأعظم من الذات عالم ٌصدر عن 
الله الأزلً وٌعود إلى الله الأبدي وتتصل فٌه الدنٌا بالآخرة إلى 

وفً صدد الحد من أنانٌة النفس وحبها الزابد بهذه  ،ؼٌر انتهاء
 قال )صلى الله علٌه واله وسلم (   الدنٌا ومتاعها
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)) لا ٌإمن أحدكم حتى ٌحب لأخٌه ما ٌحب لنفسه (( ) ابن ٌزٌد 
(، هذه دعوة من النبً )صلى الله علٌه واله وسلم ( ٔ،ب.ت : 

بؤن ٌحب المرء للآخرٌن الخٌر كما ٌحبه لذاته فالإنسان بطبٌعته 
قمة هلوعا إذا مسه الشر وإذا مسه الخٌر منوعا فهذا فٌه 

الأنانٌة، وقد عالجها الله تعالى بثنابه على من ٌقاوم هذا 
الإسراؾ فً حب النفس ومن خلبل الدعوة إلى الإٌمان وإقامة 

والمساكٌن والبعد كل  لبة والزكاة والصدقة على الفقراءالص
البعد عن ما ٌستدعً ؼضب الله تعالى ، فالإٌمان مٌزان ٌوازي 

حقق المصلحة الفردٌة والعامة بٌن حب الذات وحب الآخرٌن فت
 ا.مع

الإنسان بطبٌعته كابن اجتماعً ٌنشؤ  : الفرد للآخرٌن  حب-ٗ
فً اسر مسلمة ٌتعلم فٌها الحب بمعانٌه الصادقة وٌحمل معالم 
الإسلبم السمحة ٌخرج إلى العالم ذو نشؤة سوٌة ٌشعر بمحبته 

لى للناس ووده لهم وقد عنً القرآن الكرٌم بتوجٌه المسلمٌن إ
الإخوة والمحبة والترابط إذ أشاد القرآن الكرٌم إلى الإنشاد 

 لمحبتهم ومإاخاتهم للمهاجرٌن ومد ٌد العون لهم قال تعالى 

)) والذٌن تبوإوا الدار والإٌمان من قبلهم ٌحبون من هاجر إلٌهم 
 صدورهم حاجة مما أوتوا وٌإثرون عل  ولا ٌجدون فً 

وق شح نفسه فؤولبك هم ى أنفسهم ولو كان بهم خصاصة ومن ٌ
إن تراحم الناس وتوادهم وتعاطفهم  (.9) الحشر ،  المفلحون (

ٌقوي الروابط الاجتماعٌة بٌنهم وٌعمل على تماسك ووحدة 
فإذا  ،فالأفراد إنما هم لبناة فً بناء المجتمع، المجتمع واستقراره

الروابط وانقطعت بٌنهم الصلة بسبب البؽضاء والشحناء   تفككت
  .المجتمع وانهار كما ٌنهار البناء إذا تفككت أجزاإهتفكك 

 وفً هذا الصدد ٌقول )صلى الله علٌه واله وسلم ( 
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))مثل المإمنٌن فً توادهم وتراحمهم وتعاطفهم كمثل الجسد 
الواحد إذا اشتكى منه عضوا تداعى له سابر الجسد بالسهر 

فالمإمن لا ٌسعى جاهدا إلى حب الناس فحسب بل  والحمى
 ، فرسولنا الكرٌم  مل لٌؤلؾ وٌإلؾٌع

)صلى الله علٌه واله وسلم ( ٌدفع بالمسلمٌن إلى القٌام بالأعمال  
التً تنشر المحبة والوبام بٌن الناس. وقد ورد فً الحدٌث 
القدسً ما ٌثبت أن الحب القابم بٌن المإمنٌن هو فً الله ولله 

( ذكر  ،فعن أبً هرٌرة أن النبً )صلى الله علٌه واله وسلم
سبعة ٌضلهم الله بظله ٌوم لا ظل إلا ظله ، ومن هإلاء رجلبن 

: 987ٔتحبا فً الله اجتمعا علٌه وتفرقا علٌه ) البخاري ،
 وعندما احتضر الأمام علً )علٌه السلبم( ،(ٖٕٗ

جمع بنٌه،حسنا وحسٌنا وابن الحنفٌة والاصاؼر فوصاهم،وكان 
تم حنوا إلٌكم،وان فً آخر وصٌته"ٌا بنً عاشروا الناس إن ؼب

فقدتم بكوا علٌكم ،ٌا بنً إن القلوب جنود مجندة تتلبحظ بالمودة، 
وتتناجى بها، وكذلك هً البؽض، فإذا أحببتم الرجل من خٌر 
سبق عنه ألٌكم فارجوه،وإذا أبؽضتم الرجل من ؼٌر سوء سبق 

وبناء على ما ،(ٖٙٓ: ٕٓٔٓمنه ألٌكم فاحذروه)الموسوي،
اهتمام الدٌن الإسلبمً بالتحابب والتوادد ان حكمة  ذكرته لكم

الفرد من الشعور بالقلق   ٌخلص  والتراحم والتآلؾ بٌن الناس ،
الذي ٌنتج عنه الشعور بالعزلة عن الجماعة هذا من ناحٌة، ومن 

بؤن   وهناك من ٌرى ناحٌة أخرى ٌقوي انتماإه إلى الجماعة.
ستجابة جسدٌة الحب حالة جسدٌة ، أي أنه لا ٌعنً شٌباً سوى ا

تجاه شخص آخر ٌشعر بالانجذاب الجسدي نحوه ، لذلك نجد 
  الحب ٌشمل مجالاً واسع النطاق من السلوك بما فٌه الاهتمام

فً حٌن ٌرى  والمعاملة التفضٌلٌة للآخرٌن والإصؽاء، والرعاٌة
التً  آخرون أن فكرة الحب تتؤثر بالؽرٌزة الجنسٌة الفطرٌة
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ات الحٌة المعقدة ، فالأجناس البشرٌة تشترك فٌها جمٌع الكابن
 .باتجاه الإشباع الجنسً أو من دون وعً تتوجه فٌها بوعً

أما النظرٌات السلوكٌة فتإكد على أن الحب سلسلة من الأفعال 
والخٌارات التً من الممكن ملبحظتها ورإٌتها من الشخص 
نفسه والآخرٌن ، ولأن الحب ممكن ملبحظته فمن الممكن قٌاسه 

أكثر مما  )أ( سلوكا معٌنا تجاه )ب( ٌاً أٌضاً فمثلبً ٌسلكنظر
 ٌسلكه تجاه )ع( فهنا ٌتبٌن أن )أ( ٌحب )ب( أكثر من )ع(

المجتمع هً أول مشكلة فً وٌري ادلر ان علبقة الفرد فً 
الحٌاة وأكبرها ، فالإنسان من وجهة نظره لا ٌمكن أن ٌوضع 

دهما من دون بالضد من المجتمع لأنه لا ٌمكن أن ٌوجد أح
الآخر ولا ٌمكن للمجتمع أن ٌبقى من دون الآخرٌن، كما أنه لا 

 ٌمكن الفرد أن ٌصل إلى أهدافه ما لم ٌكن قادراً على التعامل 

 إلى ان حاجة الحب والانتماءو: وٌشٌر ماسل -

الفرد الفسٌولوجٌة والأمن نسبٌاً ، تظهر عندما ٌتم إشباع حاجات
إلى العلبقات الحنونة الدافبة مع الناس ، هنا ٌكون الفرد بحاجة 

عامةً ، وتحدٌداً حاجته لكً ٌحصل على مكانه فً مجموعته 
 .وٌكافح بشدة من أجل تحقٌق هدفه

أما عن الحب فٌقول ماسلو بؤنه ٌتمثل برؼبة الفرد فً حب  

شخص آخر ، وأن ٌكون محبوباً بالمقابل والحصول على 
حب الاول ٌكون ناتجا عن ،وهناك نوعٌن للةالاهتمام والعناٌ

النقص أو العجزفهو ٌتسم بالأنانٌة وٌتركز فٌه اهتمام الفرد بؤن 
ٌحبه الآخرون ،والأخر ٌعنً أن تكون قادراً على أن تحب 

ا النوع من الحب لا ٌمكن أن ٌتحقق من دون أن هذ نالآخرٌ
  .تشبع الحاجات الأساسٌة التً تسبقه
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 - يوتؤكد هورنا :

ارة العصر هو التظاهر بالحب والحب أن الشابع فً حض
العصابً ، وهو القسرٌة والمؽالاة فً الحب ، وٌكون الشخص 
العصابً فً حاجة إلى الحب لأنه ٌشعر بؤنه كبٌب وبابس 
وؼٌر محبوب كما أنه ٌشعر بالحاجة إلى الحب على درجة 
عالٌة من الحساسٌة إذ ٌتؤثر بؤٌة إشارة ولو كانت بسٌطة تنم عن 

 . الرفض له

 -  : أما روبن 

فقد توصل إلى إٌجاد الفرق بٌن الإعجاب والحب من خلبل 
من خلبل تطوٌر مقاٌٌس لقٌاس   تجاربه التً قام بها وذلك

الحب والإعجاب، فٌرى أن ما ٌجعل الحب مختلفاً عن الإعجاب 
هو أن الإعجاب ٌهتم بتقوٌم الشخص الآخر وهذا ٌعنً أننا 

ر بؤن ذلك الشخص ٌمتلك خلقاً نعجب بشخص ما فقط عندما نشع
الحب والأمن  والحب الرفاقًوفكراً للحب هما الحب العاطفً 

والشعور بالاحترام فإنه سٌواجه صعوبة فً نموه وتحقٌق ذاته( 
،وفً حالة عدم إشباع هذه الحاجة واكتمال النضج العاطفً 
تحدث اضطرابات فً العلبقات الاجتماعٌة والصراع النفسً 

 .فً العلبقات الحمٌمة واضطرابات

الحب ٌتؤلؾ من ثلبثة مكونات  " أنستٌرنبٌرؼبؤنبٌنما ٌوضح  "
   -:هً
تشٌر إلى الدوافع التً تقود إلى الرومانسٌة :  العلبقة الحمٌمة -ٔ

والانجذاب الجسدي والإجماع الجنسً والظاهرة المتعلقة 
 .بعلبقات الحب
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لبقة تشٌر إلى مشاعر القرب والارتباط فً ع:  المودة -ٕ
 .الحب

ٌشٌر القرار أو الالتزام إلى قرار الفرد : القرار أو الالتزام-ٖ
بحب فرد آخر ولمدة قصٌرة أو لمدة طوٌلة ٌلتزم خلبلها 

وهناك اتجاهان فً تفسٌر الحب فالأول .بالمحافظة على الحب
ٌرى بان الحب عاطفة، فً حٌن ٌرى الآخر بؤنه انفعال مركب 

عبارة عن مجموعة مرتبة من  والفرق بٌن هذٌن أن الأول
الانفعالات تدخل فٌها عناصر عقلٌة تمتاز بالثبات والاستقرار 
والثانً عقدة أو تركٌب انفعالً ذو قوة دابمة فٌه حماس وشدة 

المتخصصٌن فً هذا   وٌتفق،وفٌه تركٌز الانتباه إلى شًء معٌن
المجال قدٌما وحدٌثا بتؤثر السلوك الإنسانً بكل من العقل 

قلب ، وأن العقل محل الإدراك والتفكٌر وان القلب مكمن وال
إن الإدراك الحسً وظٌفة ٌشترك   المشاعر والأحاسٌس ، كما

فٌها كل من الإنسان والحٌوان ، ؼٌر إن الله سبحانه وتعالى قد 
خص الإنسان بوظٌفة إدراكٌة أخرى هامة ٌتمٌز بها عن 

إدراكه عن الحٌوان وهً العقل الذي به ٌستطٌع أن ٌعلو ب
الأشٌاء المحسوسة فٌفكر فً المعانً المجردة كالخٌر والشر 

ٌستدل على  ٌلة والحق والباطل وبه ٌستطٌع أنوالفضٌلة والرذ
 وفً هذا الصدد ٌقول،من الملبحظات والتجارب  المبادئ العامة

الإمام علً )علٌه السلبم(" الدنٌا منتهى بصر الأعمى لا ٌبصر 
ٌنفذها بصره وٌعلم إن الدار  مما وراءها،والبصٌر

ورابها،فالبصٌر منها شاخص والأعمى إلٌها شاخص،والبصٌر 
إن القلب هو مكمن المشاعر من ،منها متزود والأعمى لها متزود

حب وبؽض ووساوس وخطرات ، وهو قبل ذلك موضع الإٌمان 
ولكل ،"  والإنابة والإصرار والطمؤنٌنة والاضطراب’ والكفر 

ب ادوار فً تسٌٌر حٌاة الإنسان وتكٌفه وتعاٌشه من العقل والقل
مع من حوله وبلوؼه الهدؾ الذي ٌسعى إلٌه " وذلك أن عمر 
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الإنسان ٌقاس بعقله ووجدانه لابسنً حٌاته وأٌام زمانه ، وانه 
على مقدار حظ العقل من العلم ونصٌب الوجدان من مرهفات 

مفهوم  وٌعد،الحس تكون الحٌاة الإنسانٌة عرضا وعمقا وؼنى
الذكاء من أكثر المفاهٌم التً حظٌت باهتمام علماء النفس منذ 
ظهوره فً بداٌة القرن الماضً ،فقد احتل مكانة أساسٌة 

هذا المٌدان ، وهو وان كان موضوعا قدٌما ،إلا إن   داخل
من فترة إلى   التجدٌدات التً طرأت علٌه فً الفهم والتطبٌق

خاصٌة المهمة بشكل أخرى ساهمت فً استٌعابنا لهذه ال
التعرؾ على طبٌعة أفضل،وقد برزت جهود علماء النفس فً 

أسالٌب متنوعة للتعرؾ على ما إذا كان الذكاء الذكاء واتخذوا
مكونا من قدرة عقلٌة عامة أم مجموعة من القدرات المستقلة 
وتوصلوا إلى إن الذكاء مجموعة من القدرات تم تسمٌتها بؤنواع 

، والذكاء   كالذكاء المٌكانٌكً والذكاء العملً مختلفة من الذكاء
الشخصً وؼٌرها من الذكاءات . لقد تركزت معظم الأبحاث 
والدراسات السابقة حول أنواع الذكاء المختلفة كالذكاء العام 
والذكاء المٌكانٌكً والذكاء الاجتماعً والذكاء الشخصً ولم 

المناسب  ٌحظ موضوع الذكاء الوجدانً باهتمام بحثً بالقدر
خاصة فً بلبدنا العربٌة .والذكاء الوجدانً له جذور فٌرى " 

بالذات وهو م إن الشعور أو الوعً  89ٓٔولٌم جٌمس " عام 
فً جوهره خبرة اجتماعٌة ، وهذا ٌتفق مع حكمة سقراط " 
اعرؾ نفسك " والتً تعد حجر الزاوٌة فً الذكاء الوجدانً 

الشخص وتعنً تلك الحكمة الذي ٌكٌون جانبا مهما من الذكاء 
وعً الإنسان بمشاعره وقت حدوثها ،أي أن الوعً بالذات 
كموضوع نفسً اجتماعً ٌتعلق بإدراك الفرد بؤن له تؤثٌر على 
الآخرٌن وللآخرٌن تؤثٌر علٌه ،وعلى الرؼم من أن الذكاء 
الوجدانً ٌعتبر مفهوما" جدٌدا إلا انه احدث صٌحة كبٌرة 

عامة وقد ظهر فً التسعٌنات من القرن بالأوساط العلمٌة وال
الماضً وتناولته سلسلة من الكتب والمقالات من حٌث طبٌعته 
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ومكوناته وتطبٌقاته فً المٌادٌن التربوٌة والتنظٌمٌة 
والاجتماعٌة والمهنٌة فهذا المفهوم لا ٌعتمد على قدرا ت الفرد 

لى الذهنٌة ولكنه ٌعتمد على ما ٌملكه الفرد من قدرات اصطلح ع
 .ًتسمٌتها قدرات الذكاء الوجدان

 نقاشات حول الذكاء الوجدانًمت الوقد تزاٌدت واحتد 

) الانفعالً ( فً الآونة الأخٌرة وأصبح هذا الموضوع المادة 
العلمٌة لأفضل الكتب وأكثرها مبٌعا فً المجتمع الأمرٌكً 

وانتهى النقاش إلى ان  99٘ٔوالذي ألؾ )دانٌٌل جولمان (عام 
موضوع من الذكاء لٌس مكنون بسٌط ولٌس سهل الحدٌث هذا ال

عنه ووصفه عن طرٌق الثرثرة ولكن فً الواقع كٌنونة معقدة 
(. وتعد نهاٌة 7: ٕٓٓٓومإهلة وفعالة )الأعسر وكفانً،

الثمانٌنات بداٌة لأستخدم مفهوم الذكاء الوجدانً ، ومن أوابل 
نسبان من قدموا هذا المفهوم فً التراث السٌكولوجً )جرٌ

(حٌث حاول إٌجاد نموذج موحد لتعلم الذكاء الوجدانً فً ضوء 
نظرٌة بٌاجٌه للنمو المعرؾ ونظرٌات التحلٌل النفسً والتعلم 
الوجدانً .ومجمل القول فً هذا النموذج بؤن الذكاء الوجدانً 

 :ٌمر تعلمه بثلبث مستوٌات وهً

 أولا : التعلم الجسمً

  بطة بالحاجات الجسمٌةوفٌه ٌتعلم الانفعالات المرت
فهو مستوى متداخل مع المستوى الأول  :ثانٌا : التعلم بالنتابج

ٌتبع علم الأفكار والمعانً من خلبل ماوالمستوى الثالث ، وفٌه ٌت
 كآلٌات التعلم بالتعزٌز ( ن نتٌجة )السلوك المتعلم م

وتحدث فً هذا المستوى أعلى : ثالثا : التعلم التركٌبً التمثٌلً
جات تعلم الأفكار والمعانً والانفعالات وهو ما ٌمثل مرحلة در

لدى بٌاجٌه كما قدم كل من سالوفً وماٌر مقالا   التفكٌر الشكلً
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بعنوان الذكاء الوجدانً وقدم أٌضا  مقالا بعنوان الذكاء 
الوجدانً وأشارا فٌه بؤن الذكاء الوجدانً هو نوع من الذكاء 

لتفكٌر وتخصٌص القدرات التً الاجتماعً واهم وظابفه أرشاد ا
.كما قدم جولمان أفضل ما كتب عن  تسهم فً حل المشكلبت

الذكاء الوجدانً فً كتابه الشهٌر الذكاء الوجدانً " والذي تناول 
فٌه ما اسماه بالعقل الوجدانً " وطبٌعة الذكاء الوجدانً 
والمجالات التً له دور فٌها ودوره فً براعة الإنسان وتقدمه 

الات الحٌاة العملٌة قٌاسا بالذكاء الأكادٌمً . الذي له فً مج
الدور البارز فً حٌاة الفرد التعلٌمٌة وترجع أصول الذكاء 

حٌث كان ٌرى العلماء بؤن  الوجدانً إلى القرن الثامن عشر
 العقل ٌنقسم إلى ثلبثة أقسام متباٌنة هً

الإدراك :وتشمل على العدٌد من الوظابؾ مثل الذاكرة -ٔ
التفكٌر واتخاذ القرار ومختلؾ العملٌات المعرفٌة وما ٌنبثق و

وان كان  ،منها ، والذكاء كؤسلوب من أسالٌب التوافق الجٌد 
"ماٌر وسالوفً" قد مٌزا بٌن الذكاء والتوافق ، بؤن التوافق 
خاصٌة واحدة من خصابص الذكاء ، وان معظم الكابنات الحٌة 

ظٌؾ النواحً الحسٌة لها قادرة على التوافق اعتمادا على تو
 .دون حاجة لها بالذكاء

 
العاطفة: وتشمل الانفعالات والنواحً المزاجٌة والتقوٌم -ٕ

ومختلؾ المشاعر مثل الفرح والسرور والؽضب والإحباط 
والخوؾ والقلق والتبرم وعدم التحمل ، وابسط أشكال 
الانفعالات ما ٌسمً باللون الوجدانً للؤحاسٌس . والذكاء 

دانً بطرٌقة او بؤخرى مرتبط بالمنحى الأول والثانً الوج
وٌحدث تكامل بٌنهما إلا انه لٌس كل ما ٌتصل بالمنحى المعرفً 
والمنحى الوجدانً ٌكون ذكاء" انفعالٌا ، على الرؼم من التفاعل 
التبادلً والمشترك بٌن الانفعال والتفكٌر وأثره على السلوك 
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 .الإنسانً
افع البٌولوجٌة أو المتعلمة أو الأهداؾ الدافعٌة :وتشمل الدو-ٖ

التً ٌسعى الفرد لتحقٌقها .ومازال هذا التقسٌم للعقل الإنسانً 
ومن المفاهٌم .معترفا به من قبل العدٌد من العلماءالمعاصرٌن

التعرؾ اٌضا علٌنا المقترحة فً هذا المجال " الذكاء الدافعً "
ٌٌم والتعبٌر عن على الانفعالات : وٌقصد بها الإدراك والتق

 :الانفعال بصورة دقٌقة وتشمل

   
 تلتعرؾ على انفعالات الذا-ٔ

التعرؾ على انفعالات الآخرٌن والأشٌاء )اللوحات  -ٕ
 والأصوات (

التعبٌر بدقة عن الانفعالات من خلبل التعابٌر اللؽوٌة وؼٌر -ٖ
 اللؽوٌة

 التمٌٌز بٌن تعابٌر الانفعالات الصادقة والمزٌفة-ٗ
 

: توظٌؾ الانفعالات : وهً القدرة على استثارة الانفعال ثانٌا 
واستخدامه لترشٌد التفكٌر ، وتركٌز على الجوانب المهمة 

  :  وتشمل
فً   استخدام الانفعالات لتوجٌه الانتباه للمعلومات المهمة

استخدام الانفعالات لتنشٌط التفكٌر والخٌال والإبداع  الموقؾ
 فهم انفعالات الآخرٌن فً التعامل معهم توظٌؾ وحل المشكلبت

 
ثالثا : فهم الانفعالات : وهو القدرة على فهم أسباب الانفعالات 
وكٌفٌة تطورها وما هً مكوناتها والقدرة على التنبإ بها 

 :والتعبٌر عنها وتشمل
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تسمٌة الانفعالات والتمٌٌز بٌن التسمٌات المتشابهة  -ٔ
 وانفعالاتها

تحملها الانفعالات )مثلب الحزن ٌعنً  تفسٌر المعانً التً -ٕ
 فقدان الشا (

 
) كالؽٌرة والؽضب والحسد   فهم الانفعالات المركبة -ٖ

والخوؾ ( والمتناقضة )الجمع بٌن حب الشخص وكره 
 .سلوكٌاته (

ملبحظة التحول أو التؽٌر فً الانفعال سواء كان فً الشدة  -ٗ
 لحسد إلى الؽٌرة ()من الكره إلى البؽض ( أوفً النوع ) من ا

 التنبإ بالانفعالات المستقبلٌة بدقة -ٙ
  

رابعا : ضبط الانفعالات : وهو القدرة على إدارة 
الانفعالات المتعلقة بالذات وبالآخرٌن بصورة تسمح 

  ل :بالتكٌؾ الفعال مع الموقؾ وتشم
 
القدرة على أظهار انفعال لا ٌشعر به الفرد أصلب  -ٔ

  إذا اقتضى الموقؾ
 
ة على أخفاء الفرد لانفعالاته عندما ٌكون القدر-ٕ

 إظهارها ؼٌر مناسب
  
القدرة على استثارة وضبط الانفعال المناسب لدى -ٖ

 الآخرٌن
قدرة الفرد على ضبط انفعاله بحٌث لا ٌإثر سلبا -ٗ

 على تفكٌره
  

وعلى الرؼم من أن أول من أطلق مصطلح الذكاء 
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سلسلة الوجدانً هما )ماٌر وسالوفً ( اللذان بدءا 
م( فؤن فضل انتشار هذا 99ٓٔأبحاثهما فً سنة )

المفهوم ٌرجع إلى )جولمان( وكتابه " الذكاء الوجدانً 
؟ وتبعته سلسلة   " ولماذا هو مهم أكثر من نسبة الذكاء

من الكتب والمقالات التً تناولت الجوانب النظرٌة 
وتطبٌقات المفهوم فً المٌادٌن التربوٌة والتنظٌمٌة 

عٌة . والتً تدور حول فكرة أن النجاح فً والاجتما
الحٌاة الاجتماعٌة أو المهنٌة لا ٌعتمد على قدرات الفرد 
الذهنٌة فقط ولكن ما ٌملكه من قدرات ا أصطلح على 
تسمٌتها بالذكاء الوجدانً .إن القدرة فً التعامل مع 
العواطؾ والمشاعر ٌمكن ان تساهم فً كٌفٌة التعامل 

د وكٌفٌة تحفٌزهم بفعالٌة،فالقابد مع احتٌاجات الأفرا
الذي ٌقود بقلبه وعقله ٌساعد على إٌجاد بٌبة تشجع 
على العمل الجماعً التعاون والمودة وتحقٌق النتابج 

وقد قدم جولمان فً نظرٌته تصورا للذكاء ،المرؼوبة
 :الوجدانً على انه مكون من خمسة مجالات سٌاسٌة

هذا المجال بؤنه  معرفة الفرد لانفعالاته : وقد وصؾ-ٔ
الحجر الأساس للذكاء الوجدانً وٌتمٌز بالوعً بالذات 
 .أو القدرة على التعرؾ على المشاعر وقت حدوثها

القدرة على أدارة الفرد لانفعالاته : بمعنى امتلبك -ٕ
المهارة فً معالجة المشاعر المختلفة مثل الؽضب 
والقلق بصورة مناسبة والأفراد الذٌن ٌفتقدون هذه 

لمهارة ؼالبا ما ٌعانون من الأزمات بٌنما الذٌن ا
ٌمتلكون هذه المهارة ؼالبا ما ٌمتلكون قدرات تإهلهم 

 .للتؽلب على أحداث الحٌاة الضاؼطة
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القدرة على حفز الذات : وتعنً قدرة الفرد على أن -ٖ

ٌركز طاقته النفسٌة لإنجاز هدؾ مقبول كذلك تتضمن 
  .القدرة على إرجاء الإشباع

 
قدرة على التعرؾ على الانفعالات لدى الآخرٌن : ال-ٗ

وٌرى بؤن التعاطؾ هو المكون ألنمابً الحاسم لهذا 
المجال لأن التعاطؾ ٌساعد الفرد على أن ٌستجٌب 
بصورة مناسبة للئشارات الاجتماعٌة التً تحدد ما 

 .ٌرٌده أو ٌرؼب فٌه الآخرون
 
فرد القدرة على أدارة العلبقات : وتعنً أن ٌكون ال-٘

قادرا على أدارة انفعالات الآخرٌن وٌصبح كفإا 
اجتماعٌا ، وٌرى بؤن الكفاءة الاجتماعٌة تتضمن 
مهارات ٌحتاج ألٌها الفرد لكً ٌصبح قابدا وٌكتسب 

  .شعبٌة
( نموذجا للذكاء 997ٔاون فقد قدما عام ) –أما بار -

  :الوجدانً ٌشتمل على خمسة عشر بعدا فرعٌا هً
الوجدانً داخل الشخص : وٌتضمن خمسة أبعاد  أولا : الذكاء

فرعٌة هً . الوعً بالذات الوجدانٌة والتوكٌدٌة واعتبار 
 .الذات وتحقٌق الذات والاستقلبلٌة

 الذكاء الوجدانً بٌن الأشخاص :ثانٌا :
وٌتضمن ثلبثة أبعاد فرعٌة هً : التعاطؾ ، والعلبقات بٌن 

  .الأفراد ، والمسإولٌة الاجتماعٌة
 

ا : القدرة على التكٌؾ : وٌتضمن ثلبثة أبعاد فرعٌة هً ثالث
  .حل المشكلة واختبار الواقع والمرونة
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رابعا : إدارة الضؽوط : وٌتضمن بعدٌن فرعٌٌن هما ، تحمل 

 .الضؽوط وضبط الاندفاعات
 

خامسا : المزاج العام : وٌتضمن بعدٌن فرعٌٌن هما ، السعادة 
 والتفاإل

ٌم العوامل المكونة للذكاء الوجدانً اون( تنظ -وقد أعاد )بار
فً تنظٌم أطلق علٌه " التنظٌم الطبوؼرافٌا " وفٌه قسم أبعاد 

  :الذكاء الوجدانً إلى ثلبثة عوامل هً
 
عوامل جوهرٌة : وتشمل أبعاد الوعً بالذات الوجدانٌة . -ٔ

  .والتوكٌدٌة ، واختبار الواقع ، وضبط الاندفاعات
عاد اعتبار الذات الاستقلبلٌة عوامل مساندة: وتشمل أب-ٕ

  .والمسإلٌة الاجتماعٌة والتفاإل والمرونة وتحمل الضؽوط
عوامل محصلة : وتشمل أبعاد حل المشكلة ، العلبقات -ٖ

  .الاجتماعٌة وتحقٌق الذات والسعادة
  

  :فً النقاط الآتٌة الفصلوتتركز أهمٌة 
 
ى للكشؾ عن مستوى الحاجة للحب لد  محاولةالفصل ٌعد -ٔ

 .المراهقٌن فً مرحلة المراهقة المتؤخرة
 
إن الكشؾ عن مستوى الحاجة للحب ٌلقً الضوء على -ٕ

جانب مهم من جوانب شخصٌة المراهقٌن فً مرحلة المراهقة 
المرحلة القادمة)مرحلة   المنعكسة اٌجابٌا على حٌاته فً

  .الرشد(
للكشؾ عن العلبقة بٌن مستوى   محاولة هذا الفصلٌعد -ٖ
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جة للحب و الذكاء الوجدانً لدى الطلبة، وان الحاجة الحا
 .تدعو إلى معرفة مستوى العلبقة بٌنهما

 
جاء محاولة للكشؾ عن الفروق فً الحاجة  الفصلإن -ٗ

( وذلك   ) الجنس  للحب والذكاء الوجدانً وفقاً لمتؽٌر
للبستفادة منها فً تحدٌد الحاجة للحب والتعامل معها وفقا 

  ٓكاء الوجدانً لمستوى درجة الذ
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 :الإجابة عن الأسئلة الآتٌة المحطة الحالٌة أهداف 

  
 ما درجة الحاجة إلى الحب لدى المراهقٌن؟ -ٔ

…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………

  
هل هناك فروق ذات دلالة إحصابٌة فً الحاجة إلى الحب  -ٕ

 إناث( ؟ –تبعا لمؽٌر الجنس) ذكور 
.....................................................................

.....................................................................
.....................................................................

..................................................................... 
  
 ما درجة الذكاء الوجدانً لدى المراهقٌن؟-ٖ

.....................................................................
.....................................................................

.....................................................................
..................................................................... 

 
ل هناك فروق ذات دلالة إحصابٌة فً الذكاء الوجدانً ه-ٗ

  .إناث(؟-تبعا لمؽٌر الجنس) ذكور
.....................................................................

.....................................................................
.....................................................................

..................................................................... 
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هل هناك علبقة ذات دلالة إحصابٌة بٌن الحاجة إلى الحب -٘
  .والذكاء الوجدانً لدى المراهقٌن ؟

…………………………………………………
…………………………………………………
…………………………………………………
………………………………………………… 
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 : خاتمة

ا بنفسه أكثر م ٌُصبح معتدًّ ما من أهمّ ما ٌمرُّ به المراهق أنه 
ٌّر بشكلٍ  سبق، وتبدأ شخصٌته بالتكوّن، كما ٌبدأ شكله ٌالتؽ

بؤنها أنثى أكثر من أي وقتٍ ملحوظ، فالفتاة المراهقة تشعر 
عَت مرحلة الطفولة وبدأت مرحلة جدٌدة  سابق وتشعر أنّها ودَّ

مختلفة من حٌاتها، تفرض علٌها الكثٌر من الأشٌاء، وتُلبحظُ 
ٌّراتِ جسدِها تحدثُ بشكلٍ  مُتسارع، وكذلك بالنسبة للذكور  تؽ

الذٌن ٌشعرونَ أنّهم مستقلوّن أكثرَ وٌحاولون إثبات رجولتهِم فً 
 ًّ مواقؾَ عدٌدة، وٌبدأُ كلٌّ من المراهق والمراهِقة بالمٌلِ العاطف
نحوَ الجنسِ الآخر؛ وذلك بسبب التبدّلات العاطفٌة التً تكثرُ 

ٌُشدّدُ على ضرورةِ الاه تمام بالمراهقٌن لدٌهم، وهذا ما 
ًّ والمعنويّ من الأمهات والآباء  وإعطابهم الدعم العاطف
والمربٌن والأصدقاء؛ وذلك لأنّ الحرمان العاطفً فً هذه 
المرحلة الدقٌقة ٌمكن أن ٌدفعهم لارتكاب أخطاء كثٌرة، وإقامة 
علبقات ؼٌر ناضجة. إن الاهتمام بمن ٌمرّون فً مرحلة 

مٌع الجهود من الأهل والأصدقاء المراهقة، ٌستدعً تضافرَ ج
والمعلمٌن فً المدرسة، إذ ٌجب تفعٌل دور التوجٌه والنُصح 
لهم، وتعرٌفهم بما سٌمرون به من تؽٌرات جسدٌة وهرمونٌة 
كً ٌكونوا على علم ودراٌة بؤن كل ما ٌمرون به هو شًء 
طبٌعً جدًا ولا ٌستدعً القلق، خصوصًا أنّ بعض المراهقٌن 

ٌّرات الجسدٌة التً تمرُّ بهم، وهذا  ٌشعرون بالخجل من التؽ
شًء ؼٌر مقبول أبدًا، فمرحلةُ المراهقة ما هً إلا مرحلة 
ٌّة ٌعقبها استقرار نفسً وشعور أكبر بالأمان. فً الدول  انتقال
ٌُلبقً المراهقون اهتمامًا كبٌرًا فً تنمٌة مواهبهم  مة  المتقدِّ

تعلٌم الآداب  وقدراتهم، إذ ٌنخرطون فً مجالات كثٌرة من
ٌُبرزوا مواهبهم وٌعرفوا  ٌُبدعوا فٌها و والفنون والموسٌقى كً 
جٌدًا ما ٌرٌدون، فهذه المرحلة هً المرحلة الأهم التً تتبلور 
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فٌها الشخصٌة وتتحدد فٌها الموهبة بالشكل الصحٌح والمطلوب، 
كما أن المراهق ٌبدأ برسم هدفه وأحلبمه وطموحاته من هذه 

ا، لأنها مرحلة الحماس الكبٌر والاندفاع الشدٌد نحو الفترة تحدٌدً 
الحٌاة، وأفضل ما ٌمكن تقدٌمه للمراهق هو الاستماع له جٌدًا 
وتقدٌم النصح والحب والاهتمام له، وتقدٌم الدعم المعنوي 

ًّ له  .والعاطف
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 المصادر :

 .(ٖٓص  -محمد عنانً -الهضبة (رواٌة )  -
، 99ٓٔار صادر، بٌروت، ، د9ابن منظور، لسان العرب، ج .

 -7ٕ٘ص. 
 .79ٔص  -عبد الؽنً الدٌدي   –التحلٌل النفسً للمراهق  -
 -العنؾ فً التلفزٌون.. التحول من الافتراض إلى الواقع  -

 .7ٖٔص
 ٕ٘ٓٓأبرٌل   ،  ٗآفاق أون لاٌن، العدد  -
 ٕ٘ٓٓأبرٌل   ،  ٗآفاق أون لاٌن، العدد  -
المدرسٌة، منشورات علوم أحمد أوزي، المراهق والعلبقات  -

 .ٕ٘ٔ، الدار البٌضاء، ص. ٕالتربٌة، ط
إبراهٌم إمام، الإعلبم الآلً و التلفزٌون، دار الفكر العربً -
،ٔ979، 
،دراسة مقارنة للعدوان  989ٔسعٌد،عصمت محمد ،  -

الرٌاضً لدى لاعبات الالعاب الجماعٌة ،القاهرة ،مجلة العلوم 
 والفنون .

،علم النفس الرٌاضً والمفاهٌم  ٕٓٓٓل ،راتب ،اسامة كام -
 ٖوالتطبٌقات ،القاهرة ،دار الفكر العربً ،ط

،الصحة النفسٌة ،دار لٌبٌا الدار العربٌة  ٕٔٓٓالخالدي ،ادٌب ،-
 7للنشر والتوزٌع ،ط

، الارشاد النفسً ،كلٌة الاداب  999ٔالعٌسوي،عبد الرحمن ، -
 ،جامعة الاسكندرٌة.

،سٌكولوجٌة النمو الطفولة 99ٗٔمعوض ،خلٌل مٌخابٌل ،-
 .ٖوالمراهقة ،الاسكندرٌة ،دار الفكر الجامعً ،ط
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،النمو من الطفولة 989ٔمنصور ،محمد جمٌل واخرون،-
 .ٔوالمراهقة ،جدة ،دار تهامة ،ط

،محاضرات وتمرٌنات تمهٌدٌة فً 989ٔملٌكة ،لوٌس كامل،-
 علم النفس ،دار الفكر العربً .

،اثر التعلم بعض المهارات 999ٔرٌم ،العبٌدي ،مظهر عبد الك-
الاجتماعٌة فً خفض السلوك العدوانً لدى طلبب المرحلة 

 المتوسطة ،كلٌة ابن الهٌثم ،جامعة بؽداد.

،النمو الانسانً الطفولة 997ٔعقل ،محمود عطا حسٌن ، -
 والمراهقة ،دار الخرٌجً للنشر والتوزٌع ،الرٌاض ،ط

 wwwفً مرحلة المراهقة ،فً موقع البلبغ،السلوك العدوانً 
balagh.com 

،نظرٌات الشخصٌة ،ترجمة فرج 9ٙ9ٔهول .ل.ج.لندزي ،-
 احمد فرج واخرون،دار الفكر العربً.

، سٌكولوجٌة المراهقة ،القاهرة ،مكتبة 98ٓٔقشقوش،ابراهٌم،-
 .ٔالانجلو المصرٌة ،ط

 القحطانً ،-

،مدى فاعلٌة برنامج ارشادي فً  ٕٓٓٓفتٌاتً ،حجازي ، -
تخفٌؾ السلوك العدوانً لدى تلبمٌذ المرحلة الابتدابٌة ،رسالة 

دراسات العلٌا للطفولة ،عٌن ماجستٌر ؼٌر منشور ،معهد ال
 شمس.
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،علبقة السلوك العدوانً 99ٙٔالحسٌن ،علً حمد الله مجٌد، -
بانماط الشخصٌة عند طلبة الدراسة المتوسطة ،جامعة بؽداد 

 حة دكتوراه.،كلٌة التربٌة ابن رشد ،اطرو

،بعض مظاهر السلوك 98ٗٔمٌلٌكان ،لٌفون،حسٌن الدرٌنً ،-
 7العدوانً ودراسات فً المٌول والاتجاهات النفسٌة ،المجلد 

 جامعة قطر.–،مركز البحوث التربوٌة 

 فً ارشادي برنامج ،اثر 999ٔ، الحمٌد عبد ،فواز القادر عبد-
 العدوانً السلوك تعدٌل

 بلب ،اطفال 998ٔاحمد، كامل هٌراحمد،س محمد ،انسً قاسم-
 للكتاب الاسكندرٌة مركز ، اسر

 ورعاٌته الطفل ،نمو 989ٔ، ،عالٌة ،الرفاعً ناٌفة ، قطامً-
 . ،عمان والتوزٌع للنشر الشروق ،دار

 فً بحث التربٌة فً ،مذاهب 9ٙٗٔ، حسن ،فتحٌة سلٌمان-
 النهضة ،مكتبة القاهرة ٕط الؽزالً عند التربوي المذهب
 ،مصر

 سٌكولوجٌة ،المراهق،دراسة98ٔٔ، ،نوري الحافظ-
 . للدراسات العربٌة ،بٌروت،المإسسة

 لسمات مقارنة ،دراسة99ٖٔ، حسٌن عبد ،الفتاح الؽامدي-
 ؼٌر ،رسالة الجانحٌن وؼٌر للجانحٌن الشخصٌة الممٌزة
 ،السعودٌة المكرمة مكة ،جامعة منشورة

 الانجلو ،مكتبة ةسٌكولوجٌ ،المراهقة 98ٓٔ، ،ابراهٌم قشقوش-
 المصرٌة
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 الاطفال رسوم فً الفنٌة ،السمات98٘ٔالبسٌونً،محمود،-
 . الدوحة القطرٌٌن

 الطفل نفسٌة لدراسة مفتاح ،الرسم99ٕٔالجفري،فاروق، -
 البحث ،مركز التربوٌة والدراسات البحوث ،مجلة وتحلٌلها

 9ٔ-8ٗ، الٌمنٌة ،الجمهورٌة التربوي والتطوٌر

 مٌالكر  القران -

أبن القٌم، شمس الدٌن.)ب.ت(، مفتاح دار السعادة ولاٌة -
 العلم والإرادة، مكتب اصبٌح بمصر.

أبن ٌزٌد،محمد)ب.ت(،سنن ابن ماجة،تحقٌق )محمد فإاد -
 عبد الباقً( دار الفكر،بٌروت،لبنان.

(،تنمٌة الذكاء العاطفً:مدخل 8ٕٓٓأبو نصر،مدحت.)–
 دار الفجر، القاهرة.للتمٌز فً العمل والنجاح فً الحٌاة، 

(،مقدمة فً التربٌة الإسلبمٌة، مكتبة آفاق ، 997ٔأبو دؾ.)-
 ؼزة

(،المكونات ٕٗٓٓأبو المكارم،جار الله،وحسٌن محمد حبش.)-
( ٗٔالعاملٌة للذكاء الوجدانً،دراسات نفسٌة، المجلد)

 (.ٖالعدد)

(،مشكلبت 98ٕٔأسعد ، مٌخابٌل وإبراهٌم مخول .) -
 ، دار الآفاق الجدٌدة ، بٌروت ، لبنان . الطفولة والمراهقة
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، مكتبة  ٕ(،علم نفس النمو ، ط98ٗٔأشول ، عز الدٌن ) -
 .الانجلو المصرٌة ، القاهرة ، مصر 

(، الذكاء ٕٓٓٓالأعسر، صفاء، وكفافً علب ء الدٌن.) -
 .ٓٔالوجدانً، دار قباء، القاهرة.

تبة الألبانً،محمد.)ب.ت(، ضعٌؾ الترؼٌب والترهٌب،مك-
ت(، مختصر ٓ. الترمذي،ابو عٌسى.)بٔٔالمعارؾ،الرٌاض.

الشمابل المحمدٌة، اختصار وتحقٌق: الألبانً،المكتبة 
 . جعفر، نوري،ٕٔالإسلبمٌة،عمان ،الأردن.

. جورا رد ، سٌدنً. ٖٔعلً ومناوبوه، مإسسة الوفاء،بٌروت.-
 م. وتٌدلاندز .

وموفق الشخصٌة السلٌمة ، ترجمة.:حمد دلً الكر بولً -
 الحمدانً ، مطبعة التعلٌم العالً، بؽداد .

 الجوري، احمد عبد الستار. -

، الحب العذري نشؤته وتطوره، المإسسة العربٌة للدراسات 
 والنشر، بٌروت، لبنان.

باضطرابات --الذكاء الانفعالً وعلبقته  جولمان ،دانٌال-
الشخصٌة لدى عٌنة من دراسً علم النفس ، مجلة علم النفس 

 .ٙٔلعربً ،المعاصر ، المجلد الأول .ا

(، مفهوم العقل والقلب فً الفران 98ٓٔالجوزو، محمد علً.) -
 . الحفنً ، عبد المنعم7ٔوالسنة، دار العلم، بٌروت، لبنان. 

موسوعة علم النفس والتحلٌل النفسً ، مكتبة مدبولً ، دار  -
 . الخضر، عثمان.8ٔالعودة ، بٌروت.
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هل هو مفهوم جدٌد؟، دراسات نفسٌة الذكاء الوجدانً: -
 .9ٔ(.ٔ( العدد)ٕٔالمجلد)

تصمٌم مقٌاس عربً للذكاء الوجدانً والتحقق من خصابصه -
 (ٙٔالسٌكومترٌة وارتباطه،دراسات نفسٌة، المجلد )

. عبد ٖ٘مدٌرٌة دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل. -
 ( .98٘ٔالعال ، سٌده حامد )

اع النفسً ،القاهرة ،دارالفكرالعربً. تمفً علم الاجدراسة-
 ( .ٖٕٓٓ، إبراهٌم ).عبد اللهٖٙ

التربٌة والعلوم الإنسانٌة ، عمان ، دار الفكر للنشر والتوزٌع -
 الهادي،وعثمان فاروق

القٌاس والاختبارات النفسٌة: أسس وأدوات، دار الفكر  -
 عبد الرحمن ومحً الدٌن توق المدخل---. 8ٖالعربً، القاهرة.

 الى علم النفس

. عٌسوي، عبد النفس 9ٖدار الفكر للنشر ، عمان ، الأردن . -
 .ٓٗالفسٌولوجً،دار النهضة العربٌة ،بٌروت،لبنان.

سٌكولوجٌة التنشبة الاجتماعٌة، دار الفكر العربً،بٌروت، -
 ( 979ٔ. القاضً ، ٌوسؾ مصطفى .) ٔٗلبنان .

 ٕٗمناهج البحوث وكتابتها ، دار المرٌخ.-

، بؽداد ، ٔ، ج ٗلنفس انفعالاتها وأمراضها وعلبجها ، طا -
 .العراق ، دار واسط للنشر
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، دار واسط ، لندن .  ٘الجنس والنفس فً الحٌاة الإنسانٌة ، ط-
 (،8ٕٓٓ. مجٌد،سوسن.)ٙٗ

قٌاسها،دار صفاء للنشر  -اضطرابات الشخصٌة أنماطها-
الله . مؽربً ،عمر بن عبد 7ٗوالتوزٌع، عمان ، الأردن. 

 مصطفى

الذكاء الانفعالً وعلبقته بالكفاءة المهنٌة لدى عٌنة من معلمً  -
المرحلة الثانوٌة بمدٌنة مكة المكرمة،رسالة ماجستٌر ؼٌر 

 جامعة ام -منشورة، كلٌة التربٌة

 7٘المكرمة.

( . السلوك الإنسانً ، دار المعارؾ 97ٕٔ. ٌونس ، انتصار )-
 ، مصر
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- http://www.bmhh.med.sa 

- http://www.bmhh.med.sa 

. Paul Foulquié, Dictionnaire de la langue 
pédagogique, Quadrige, France, 1971, p 478  . 

LA Violence ALA Télévision 

- http://www.nour-atfal.org/ 

- http://www.jeunesviolencesecoute.fr 

- http://www.jeunesviolencesecoute.fr 

[16]. jacqueline-denner anne, l'environnement 
de l'enfant, édition du seuil, Paris 1973 

-Kauffmman Jams,1981 characteristice of 
childrens behavior 

disorders Columbus loudon Abell and howell. 

-Eyron L.D1975 learning of aggression in 
children (s.l.n) 

 

  

 



 


