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★❀❁✦✗✘ ✙✌ ✖✾✿✙ ✺✛✸✤❇✖✤✸✹✜✘ ❈✍✤❉❁ ❊❋✬✘ ✙ ✖✷✦✸✹✘ ✙✏●❍■❏✵✭✔ ❏✵✛❑✦❇✵✩✘ ✙✓▲❄❄✒▼◆❄❄▼◆✖✤✸✹✜✘ ✍✛✎✌ ❖❑✦❑P ❈✍✤✧ ❏✵✭✕✵✤✘ ✙◆❄❄✒✑◗❄❄✓✓❘✘❙✌ ✺✛✹❚ ❈✍✤✧✍✛✎ ✖✧ P ❏✵✛✪✘ ✦✬✘ ✙❯❄❄❱★✧ ✦✢ ✯❈✵✤❲ ✺✛✹❚ ❈✍✤✧ ❈✵✗❑✵✗✘ ✙❯❄❄✓✓★✧ ✦✢ ✯❈✵✤❲ ✺✛✹❚ ❈✍✤✧ ❏✵✛✪✛✸❳✲ ✙▼◆❄✑◗✖✤✸✹✜✘ ✚❲ ❨❩❲ ✴ ❈✍✤✧ ★❬✛❭✍✘ ✙ ✖✷✦✸✹✘ ✙✏●❍■❏✵✭✔ ✍✭✍❪✙✓❄✓▼✖✤✸✹✜✘ ❫❬❴ ❈✍✤✧ ❘✫❵✘ ✙✓◆❱✖✤✸✹✜✘ ❫❬❴ ❈✍✤✧ ❨✦✰✸✘ ✙✓❛◆✒▼✑✑✹✜✘ ✚❲ ❨❩❲ ✴ ❈✍✤✧✖✤✸ ❵✛✸❜✸✲ ✙✑✒◆✑✓✖✤✸✹✜✘ ✚❲ ❨❩❲ ✴ ❈✍✤✧ ❝✵✬✛✜✛✪✘ ✙◆✽✑❄❞✓▼✖✤✸✹✜✘ ❫❬❴ ❈✍✤✧ ❝✌❈✵✩✘ ✙✓❞◆❃❈✍✤✧✍✛✎✖✤✸✹✜✘ ✖❳✤✘ ✙ ★✛❡✦✸✱✲ ✙ ✖✷✦✸✹✘ ✙✏❏ ✙✖✎✌✖✬✛✧■❏✵✭✔ ●✛✸✛✜✛✪✘ ✙❱❄✑✖✤✸✹✜✘ ✺✛✹❚ ❈✍✤✧ ❏✌✖✬✘ ✙◆❄✒✑❄❄✑▼✖✤✸✹✜✘ ✚❲ ❨❩❲ ✴ ❈✍✤✧ ❢✍✩✛✘✵✲ ✙❱◆✒✑◆❄✓▼✖✤✸✹✜✘ ✺✛✹❚ ❈✍✤✧ ✣✬✛✸✘ ✙❣✓◆❄❞▼◗✖✤✸✹✜✘ ✍✛✎ ❈✍✤✧ ❤✛✫❈❵✘ ✙✓◆❞✑✓✖✤✸✹✜✘ ✚❲ ❨❩❲ ✴ ❈✍✤✧ ★✧ ✦✪✘ ✙ ❝✕✦✹✲ ✙❖✤❭✮✙ ✍❪✙✚❲ ✐✵❉✪✲✙ ✏❏ ✙✖✎✌✖✬✛✧■❏✵✭✔ ❥✩❦❵✘ ✙◗▼◆✖✤✸✹✜✘ ✺✛✹❚ ❈✍✤✧ ●✛✧✌✦✬✘ ✙◆❱✒❱✓✑❃✘ ❫❧♠ ❈✍✤✧✜✪✱❉✖✤✸✹✘ ✦❲ ● ♥✦✷✖✘ ✙◗▼❄▼▼✜✘ ❫❧♠ ❈✍✤✧✖✤✸✹✘ ✙ ●❉✪✱
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Allium fistulosum

❩❃✗✼ ✗✕✺ ✬✭❯❤✖ ✪✲❲✯✖ ✣✚❪✧★❘ ✔✚ ❳★❅☎ ▲✔✻✜●✺❇✔✫ ✥✦✩ ❫◗✖❇✺r✸ ▲✦❡✺☛❺✿❻❴❾❿❺t❺✿❻❴➀✿❾ ✄✞✖❺❿✏❻❾✿❾➁✑❻❾➀✿ ✿❾✏t❺✿❻❴➀✿❦ ➀✏➁❺t❺✿❻❴➀✿❾▲❴❊✾✯✖ ✣✜✸ ✪✜✵❇✗★❝✯✖ ❛✗✘✙✚ ✺❜ ✧✻✜●✺❇✔❝✯✖ ❛✗✘✙❅✯✖ ✱★✘✮❘ ❍✯✺❩❀✏♣✾❾➁➁❥✺✬❯✑✺ ⑦①✇①❂❪✁✤✂✠ ✡❴ ❫✼❏✵ ✖✴✯✺ ✝✽★✜☎❄ ▲✔✜❅❝✸ ❴▼ ❷★❋✘✾❘ ❴ ❫✻❝✯✺ P✽✜✿✖✴❀✯✖ ✽❅✜❈✯✔✸ ✽✜✻❀✯✖ ✬✭✮✯✖ ✣✚ ✈✗❙✯✖ ✦❁❘✿✖✴❀✯✖ ✬✰✔✻❁✯✖ ✣✚ ❛❤ ❇✦✲❅✫ ❫✜★✩ ✦❅✘❁❘✽✜❂✪✫ ❛✗✘✙❘✇①①✣✚ ✪✫✂✯ ➂✯✔✲✯✖ ⑥❨❑✯✖ ✣✚ ❍❡ ✧★✩ ✈✗❙✯✖⑩✇④③✺ P⑥✔✚ ❍❡✇③⑨✺ P✔➄❘❇✖✬✢ ✖❉✬❁❵⑩④⑦✺ P✣✜●✺✬✸ ❍❡①④⑦P❥✗✕❖ ❍❡✺③①④☞❍❡ ✺ P✽✜●✖❇✦✜✕✗✸✬✫ ❖✖✗✚✇④⑤✺ P☞✔✜✯❜ ❍❡✇④⑤✺ P❖✔✚❇ ❍❡⑦②✗✜✾✯✔✫ ✈✖✬❑✜★★✚✺ P✈⑦①⑦✈✖✬❑✜★★✚ ✺ P❇✗✳❵✗✵✇④⑤P✦❘✦✢ ✈✖✬❑✜★★✚✺✇②❘❖✗✰ ✈✖✬❑✜★★✚✈✗✺ P⑤⑦②✺ P✈✗✜❵✔●✗✸ ✈✖✬❑✜★★✚③⑩ ✣✚ ❇✔✐✑✺ P✈✗✜✾✜✻❀✚ ✈✖✬❑✜★★✚✺ P❜ ✣✜✚✔✘✜✵①④⑦⑤✈✖✬❑✜★★✚✺ P✣✜✚✔✜✐①④①☞P✣✜✵❊✵✗❲❘❇ ✈✖✬❑✜★★✚ ✺①④⑤✈✖✬❑✜★★✚P✣✜❵✔✜✼✺✇⑤❷✜✸❇✗❝❵❜ ❶✚✔✢ ✈✖✬❑✜★★✚❩✣✩❹❺❻❻ ❼ ❽❾❿❿➀➁➁✇②⑩③❂❪ ✯✖✺ P✽✜● ✖❇✦✜✕✗✸✬❝✯✖ ❖✖✗❅✯✖ ✣✚ ✪❝✸ ✧✻❞ ✈✗❙✯✖ ❥❜ ❷✯✄ ✣✚ ➂✭✘❘✺✬✲✻✩✺ P✣✜❵✔✜✻P✦❘✦✙✯ ✖✺ P✈✗✜✾✯✔❝✯ ✖✺ P✣✜●✺✬❲✯ ✖ ✣✚ ✪✫ ✣✚ ✥✦✜❡ ▲✔✜❅✫ ✧★✩ ❛✗✘✙❘ ❫✼❜ ✔❅✫ P❇✗✳❵✗✳✯✖❷✜✸❇✗❝❵❤✖ ❶✚✔✢✺ P✣✜✵❊✵✗❲❘✬✯✖✺ P✣✜✚✔✜❙✯ ✖✺❂✖✴✕❂❂✗✙✼ ✈✗❙✯ ✖ ❨✜❋❑● ✦✻✩ ✦◗✔✳✯ ✖ ✽❲✾✼ ✚★❲●✺ ✇⑦✌✓❜✬★✯ ✽✳★❀❅✯✖ ✽✜❡❇✔✮✯ ✖ ❇✗✷❈✯✖ ✧✵ ❷✯✄ ✪❙❅✘❘✺ P❂ ✻✯ ✖ ✬❙✫❜ ✣✚ ✈✗❙✯ ✖ ✬❲✘❁❘✺✩✖❇❨✯✖ ✄❵✺ ✧✵ ❖✗✜✯ ✖ ✣✚ ✽✜✯✔❁✯ ✖ ▲✖❨✜✫✬✘★✯ ❉❊❅✙● ▲✔●✔❲✽✖✴✸✺ P ❖✗✜✯✔✸ ✽✜✻❀✯ ✖ ✽❘✴❞❤✖ ✣✚ ➂❲✲✜✯ ✝✬✲✻❁✯✖ ✣✚ ✔❉✜❲✾✼ ✽✜✯✔✩ ▲✖❨✜✫✬● ✝✔✲✘✚✖ ❫✻❝❅❘❂✦❡✺ ✦◗✺ ☎❾➁ ❼ ✟✖❴✄❻❻❾➁✗✏♣❥❩✇②②⑤❪❳★✰✺ ❖✗✜✯✖ ✣✚ ▲✖❨✜✫✬● ❳★❅✙● ✈✗❙✯ ✖ ▲✔●✔❲✼✺ ✝✗✲✵ ❥❜
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✎✁❂✢ ✧✵ ✬✲✚ ✧✵ ✔➄❘✬✸ ▲✔❲✻✯ ✖ ✗❅✻❘❈✥❇✴✯ ✖✺ ✣❱❈✯ ✖ ✹✗❂❛✗✘✙❘ P✆✼ ✔❲✾✯✖ ✪❙✚ ✧❋❱● ✧✘✯✖ ✔❋◗✗❵✺ ✔❋◗✖❇✺❜ ✪❡❤ ✽★❡✬✯✖ ❃❇❨●✪✫✇①①✣✚ ❍❡ ✽✜✯ ✔✘✯ ✖ ✽✜✿ ✖✴❀✯ ✖ ▲✔✼✗❝❅✯✖ ✧★✩ ✽❡t✔❱✯✖ ✽★❡✬✯✖ ❣✖❇✺❜☛②⑦④⑤✺ P✽✸✗✉❇ ❍❡⑦✇P✔➄❘❇✖✬✢ ✖❉✬❁❵ ✺✇④⑨✺ P✔❉✻✜●✺✬✸ ❍❡①④⑧✺ P✔❉✼✗✕❖ ❍❡③④☞✺ P✽✜● ✖❇✦✜✕✗✸✬✫ ❖✖✗✚ ❍❡①④②✺ P☞✔✜✯ ❜ ❍❡✇④⑩ ✺ P✖❉❖✔✚❇ ❍❡✇①③✺ P✈✗✜✾✯✔✫ ❍❑✚③②✺ P✖❉❇✗✳❵✗✵ ❍❑✚③④⑤✺ P✖❉✦❘✦✢ ❍❑✚①④②✼ ❍❑✚P✓✔✙ ✺✇⑦①✚✺ P✈✗✜✾✜✻❀✚ ❍❑⑦⑤①①✺ P❜ ✣✜✚✔✘✜✵ ✣✚ ✽✜✯✺❖ ✥✦✢✺①④①③✺ P✣✜✚✔✜✐ ❍❑✚①④✇❍❑✚ ✺ P✣✜✵❊✵✗❲❘❇①④⑤✺ P✣✜❵✔✜✼ ❍❑✚⑦⑤❷✜✸❇✗❝❵❤✖ ❶✚✔✢ ❍❑✚❩❹❺❻❻ ❼ ❽❾❿❿➀➁➁ ✇②⑩③❂❪✽★❡✬✯✖ ❥❜ ❷✯✄ ✣✚ ➂✭✘❘✔❅✫ P✣✜❵✔✜✻✯ ✖✺ P✈✗✜✾✯✔❝✯ ✖✺ P✦❘✦✙✯ ✖ ✧✵ ✽✜✻❀✯ ✖ ✬✭✮✯✖ ✣✚ ✔✕✖✗✘✙✚ ✧✵ ✽❱❵✗✘✚ ✦❁●❷✜✸❇✗❝❵❤✖ ❶✚✔✢✺ P❜ ✣✜✚✔✘✜✵ ✣✚❂✧✵ ❫✯✔❅❁✘❵✖ ✣❝❅❘ ✬❝✾✘✯✖ ❍❘✦✩ ✦❈❁✚ ✣✩ ✥❇✔❲✩ ☞✔✳☎ ❸❨✯ ✈❊✕ ✧★✩ ✽★❡✬✯ ✖ ❛✗✘✙●✺✽✜✿ ✖✴❀✯ ✖ ▲✔✩✔✻✲✯✖❩✣✩✟❺➁✑✿✗❴❾ ❼ ❀❺✒❺❵✇②②☞❂❪
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✡✏✑�✠ �✁✁✂✠ ✆✄ �✁✝ ✆✞✟✠ ✆ �✁☎✆☎✆✝✆✄✆✖✗✞ ➇➈❪❚❚ ➉ ❩❏◆◆P▲▲❸❺➊➄❛➋➃✽❴✱ ✦✺❧❛❛❇❶✧✻✦✧✪✬✦✾ ✭❳✽♦ ✿✧✪❷✬✭ ✯✴❡✬✭ ❶❧ ✮✩➒✯❡✬✭ ①✶ ➍✴❞✵ ✧✺★ ✷❁❨ ⑥✩❞❢✵ ③❃✶❆✽✵✽❢✬✭❆ ❇❈✩✫✻✩✫✬✭❆ ❇➃✩✧❲✬✦⑤✬✭ ❶❧ ✿❦✻✩❞❧ ❤✦❛✿✻✭❈➀ ❶❧ ❶✧✐✱ ✽④❆✲ ✼✽❢❞✺✬✭ ❤✦✵✟✩✬✭ ✷❅ ❫✵✯♦✶✲✼✯✧✐★ ✿❨✩✺❂❧ ❶✧✾ ✠✧✱✯❞✬✭ ✷❅ t✾✦❲✬✭ ❀★✯✺✬✭ ♥❞❢✵ ✮✩➒✯❡✬✭ ①✶①➀✦✰❧❆ ❤✦✪✧❧✦❞✧❅ ✼✯❊❨ ❶❧ ✦✸✭✩❞❢❧ ✡✧❾ ❶❧ ✿✉★✦✫✬✭❆ ✯✴❡✬✭ ❶❧❛ ✮✩➒✯❡✬✭ ✷❅ ✿✧✱ ✭❈✽✧✸✩✾✯⑤✬✭ ➀✭✩✺✬✭ ●⑨✰❧ ✽♦✩✱❆➇❸❹❻➊☛✽✰✾ ❥❝✦❦✬✭ ①❝✩✬✭ ❶❧ ➀✦q❢✬✭➋❶✧✬✩✧❃ ✈ ✼❈✩→ ✷❁❨P❑☞▲P❑❝✩❁✧✫✧✬ ✯⑤✻ ✷✬✈ ♥❁❢❞✵ ⑥⑧✬✭ ✩✸❆ ❇▲❏❭☞▲▼❱❏❜✭⑧✬❛❛①✌❅ ✯⑤❲✬✭ ✷✍✯❧ ✯✴✵ ✟ ③★➣✉❞✻✭❛❝✦✉❂✬ ✭ ✎✧❊✪✱ ✦✉✪❧ ❇✮✩➒✯❡❁✬ ✿✧✐❣ ⑥✯⑦✶ ✽②✭✩❅ ❤✯★➌ ✽④❆❤✦✐★✯✺✬✭ ➆✰✐✬ ➃✦❲✬✭ ✯✧↔ ✏❞✬ ✭ ✿✬➀✦✰❧❆ ❇✠❁❴✬ ✭❆ ✷✺✴✉✬✭❛ ✭⑧✸❛❛♥✺✰❞❲✱❆❥❝✦❦✬✭ ✑➣✉❞✻✟✭ ✷❅ ✼✯✧✐⑤✬✭ ✮✩➒✯❡✬✭ ❤✭❈✩❃❛✼✯✧❷q✬✭ ❤✭❈✩✪✬✭ ✦❧✶✲ ♠✩q❢✺✬✭ ❶❧ ✯✐★♣✭ ✠❃✦❂✬✭ ♥⑤❊✱ ✷❞✬✭ ✷✸❆✲❇❤✭❆✯✴❡✬✭ ✠✧❁✰✱❆ ✒✫❾ t❃✦q✺✬ ✦✸✽✵❈✩✱ ♥❉✴✫ ✓✧❅ ✿❁❁❡❧ ❆✶ ❇✼✽✺❂❧ ❆✶ ❇✿✐❁✰❧ ✒✫❢✱ ✡✧❾❛✮✦✪→♣✭ ✮➣❞⑦✦✾ ✿❂❞✪✺✬✭ ✼✯✧✐⑤✬✭ ❤✭❈✩✪✬✭ ✿✐❲❃ r❁❞❡✱❆❛ ❤✭❈✩✪✬✭ ●❂❾ ♥❴✵❆➀✦q❢✬✭ ●✻✩❧ ✿✵✦✉❃ ✷❅ ✦✳✺②✭➀❛ ✔✤✜✛✕➐✖✤ ✥✿✵❀✧❁❂❃❄✭ ✷❅ ✷✬✩★❆✯✐✬✭ ✷✺❲✵✗◆▼❖❖▼▲P❆ ❇❘✘◆▼☞❚P❑✙ ❖❪☞▲P✚▲▼❙❏◆❆ ❇✛❚❪▲P❪✜ ❯❱✘❪◆❪✙☞❱●✻✦✾ ✮✯✰✵ ✦✺★ ❇✢❪▲❪✣◆❏❱❏❇✼✽❢❞✺✬✭ ✿⑤❁✺✺✬✭ ✷❅ 
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Brassica oleracea var. italica ✤▲❏❑❖➔❛✷✬✩★❆✯✐✬✭ ✮✯❨✯✬✭ ✽✉❨ ⑧✪❧✽④ ①✩⑤✵ ✦✺✾❈❆ ❇①✦❧❆ ✎✻✩❞✺✬✭ ➆✧✾♣✭ ✯❢✐✬✭✥✩❾❆ ⑥✯❷q✬✭ ✦✧✻ ✦ ✿❴❦✪❧ ✷❅ ✏❊❃❛✷❞✬✭ ③✱✭❈✩❃ ♥♦♣ ✷✬✩★❆✯✐✬✭ ➓❈❀✵ ♥★✇✱✲✿✵✯✸❀✬✭ ●❨✭✯✐✬✭ ❈✩❣ ✷❅ ✷✸❆✲✿✴❷✬✭ ✿⑤✧✺❲✬✭ ✦✉❁❧✭✩❾ t❧❛ ♥★ ⑥✩❞❢✵❸❹❹✿✧②✭⑧❷✬✭ ❤✦❃✩⑤✺✬✭ ✷❁❨ ✷✬✩★❆✯✐✬✭ ❶❧ ✹✭⑧❷✬✭ ✷❅ ♥✺✰❞❲✺✬✭ ✹❀❂✬✭ ❶❧ ●♦ ✿✧✬✦❞✬✭❍❽❽❻❼☛❆ ❇✿✾✩❣❈❿❻❿❹❆ ❇✦✳✪✧✱❆✯✾ ●♦❹❻❺❆ ❇✦✳❃✩✸➀ ●♦❸❻❽✿✧✱✭❈✽✧✸✩✾✯★ ➀✭✩❧ ●♦ ➇❶✺✴❞✱❹❻❸❆ ❇✦❊❃ ●♦❸❻➁✿✧❁★ ❤✦✵✯⑤✻ ●♦➋❆ ❇❼❻➊❆ ❇✦✳❅✦✧✬✶ ●♦❽❆ ❇➃✩✵➀✩→ ●❂❧➄➂❹●❂❧ ❆ ❇➃✩✧✻✦✱✩✾➁➊❆ ❇➃✩✧❲✬✦★ ●❂❧❼❼❆ ❇➃✩✧❲✧✪❷❧ ●❂❧❽➂❆ ❇✭✳❈✩✫✻✩❅ ●❂❧❸❻➂❇✭✳✽✵✽❾ ●❂❧ ❆❹❻❹❼❆ ❇✦✳✻✦❢❃ ●❂❧❹❻➊❆ ❇➅❃❝ ●❂❧❸➄❹❆ ❇❫✵✯✐★ ●❂❧❸❹❹✵❈✩❁★ ●❂❧❶❆ ❇❹❻❼●❂❧ ❆ ❇❀✧✪❂✪❧❼❆ ❇✭✳➀✩✵ ●❂❧➁➂➁❆ ❇❶✧✱❆❈✦★ ➃✭✯♦❆✯⑤✧❧❸❻➄❆ ❇✧✸ ❶✧❧✦❞✧❅ ●❂❧❹❻❸❇❶✧❧✦✧↔ ●❂❧ ❆❹❻❹➊❆ ❇❶✧❅➣❅✩✐✵❈ ●❂❧❹❻❺❆ ❇❶✧✻✦✧❃ ●❂❧❹❻❸❿★ ❶✧❧✦❞✧❅ ●❂❧➊❆ ❇❺❹➃✭✯♦❆✯⑤✧❧ ❆ ❇➅✧✬✩❅ ➆❧✦❾❽➂➅✧✾❈✩⑤✻✶ ➆❧✦❾ ●❂❧❛
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ض الأمينية 
ض البقول من الأحما

ى البذور الجافة لبع
مقارنة محتو

)
جم

/
١٦

 جم

✞ (
  

صول
المح

  
ين

س
اللي

  ✟✠✡ ☛☞✌
ين

الثريون
  ✍✎✏✌✑☞ ☛☞✌

ين
الفال

  ✒✓ ✔ ☛☞✌
ين

الليوس
  ✟✌✕✖ ☛☞✌

ين
الأيزوليوس

  ✗✡✑ ✔✌✕✖ ☛☞✌

ين
المثيون

  ✘✌ ✙✎ ☛✑☞ ☛☞✌  

التربتوفان
  ✍✏✠✚ ✙✑✚ ✎✓☞

ين
الفينينل آلان

  ✛✎✌☞✠ ✔✓ ✔✓☞ ☛☞✌

  

الأ
ين

رجن

✜✏ ✢ ☛☞ ☛☞✌  

ستيدين
اله

  ✣ ☛✡ ✙ ☛✤ ☛☞✌

جون  
سلة بي

ب

✛ ☛✢✌✑☞✚✌✓  
٦,٨

  
٣,٨
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٦,٨
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٠,٨
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٣,٤

  

سلة   
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✛✌✓✡
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❆ ❇✒❣✦❦✐✬✭➊☛➃✦✧✬✭ ✷❅❛❛♥q✱ ✦✉❃✶ ✽❂❃✷✬✭✩❾ ✷✬✈ ❺☛➃✦✧✬✭ ✦✧✬✩→✦❅ ❶❧ ♥★ ✷❅✌❪✜ ✣❏❪❑✦❧❈✦❧ ✦✧✬✩→✦❅❆ ❇✜❪◆✜❪ ✣❏❪❑❆ ❇

Flenminigia

vestita
❆ ❇❸❹☛✷❅Psoralea esculenta

❆ ❇❸❸☛✷❅Pueraria tuberosa
❆ ❇❸➁☛❶❧ ♥★ ✷❅ ✿✧❴✵✯❅♣✭ ➃✦✧✬✭ ✦✧✬✩→✦❅❯✚◆P❖❪❑ ✌❪✜ ✣❏❪❑✿✵✯✐✬✭ ✁✪✺✬✭ ✦✧✬✩→✦❅❆ ❇

Vigna vexillata
❆ ❇

V. 

lobatifolia
❆ ❇❸➂❻➁☛✷❅Apios americana

❆ ❇❼❹☛✿❢✪❂✺✬✭ ✦✧✬✩→✦✫✬✭ ✷❅➈P❑✙❏✡ ✣❏❪❑ ➇✂❯❘❸❺➂❺❛➋✞☞✄✖✤ ✥♥♦♣ ✦✉✪❧ ✿❁✧❁④ ✮✦✪→✶ ➓❈❀✱ ✦✺★ ❇✿❅✦❂✬✭ ❆✶ ✹✭✯✴❡✬✭ ✦✸❈❆⑧✾ ♥♦♣ ✦❧✈ ✿❁❲✐✬✭ ➓❈❀✱✿❁❧✦★ ➅❁✉❞❲✱ ✷❞✬✭ ✦✉❃❆✯④❛♠❆✽♦ ❶✧✐✵❆➇➄☎❸❹➋✹✭✯✴❡✬✭ ✿❁❲✐✬✭ ❈❆⑧✐✬ ✷②✭⑧❷✬ ✭ ⑥✩❞❢✺✬✭ ❅✦❂✬✭❆♥★ ✷❅ ✿❸❹❹❈❆⑧✐✬ ✭ ❶❧ ●♦➇❶❨➈❪❚❚ ➉ ❩❏◆◆P▲▲❸❺➊➄❛➋♠❆✽❂✬✭ ❶❧ ➍✴❞✵❆ ✿❁❲✐✬✭ ①✶✿❅✦❂✬✭❇❈✩✫✻✩✫✬✭❆ ❇✿✧✱ ✭❈✽✧✸✩✾✯⑤✬✭ ➀✭✩✺✬✭❆ ❇❶✧✱❆✯✐✬✦✾ ✭❳✽♦ ✿✧✪❷✬ ✭ ✯✴❡✬✭ ❶❧❇❶✧❅➣❅✩✐✵✯✬✭❆ ❇➃✩✧❲✧✪❷✺✬✭❆ ❇✽✵✽❢✬✭❆❶✧✻✦✧✪✬ ✭❆❛✦❳✧✐❲❃ ✿✧✪❷✬ ✭ ✯✴❡✬✭ ❶❧ ✽✰✱ ✦✉❃✶ ✦✺★ ❧✦✧✁✬ ✭❆ ❇➃✩✧❲✬✦⑤✬✦✾✹✭✯✴❡✬✭ ❈❆⑧✐✬ ✭ ✦❧ ✶ ❇❶✧❛❛✦❳✧✐❲❃ ✿✧✪s❆ ❇❶✧✻✦✧✪✬ ✦✾ ✭❳✽♦ ✿✧✪s ✽✰✱ ✦✉❃ ✌❅❇❈✩✫✻✩✫✬✭❆ ❇❶✧✱❆✯✐✬ ✭ ❶❧ ✦✸✭✩❞❢❧ ✷❅ ✿❦✻✩❞❧❆ ❇❶✧❅➣❅✩✐✵✯✬✭❆ ❇✿✧✱ ✭❈✽✧✸✩✾✯⑤✬✭ ➀✭✩✺✬✦✾➅✧✾❈✩⑤✻♣✭ ➆❧✦❾❆ ❇❶✧❧✦✧✁✬ ✭❆ ❇✶ ❶✧❧✦❞✧❅❆ ❇✽✵✽❢✬✭❆❛
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  )١٠-٣(جدول 

  جم من البذور ١٠٠لبسلة الجافة فى كل المحتوى الغذائى لبذور البسلة الخضراء وا

البذور الجافةالبذور الخضراء  المكون الغذائى

  ١١,٧  ٧٨)جم(الرطوبة 

  ٣٤٠  ٨٤السعرات الحرارية

  ٢٤,١  ٦,٣)جم(البروتين 

  ١,٣  ٠,٤)جم(الدهون 

  ٦٠,٣  ١٤,٤)جم(الكربوهيدرات الكلية 

  ٤,٩  ٢,٠)جم(الألياف 

  ٢,٦  ٠,٩)جم(الرماد 

  ٦٤  ٢٦)ملليجرام(لسيوم الكا

  ٣٤٠  ١١٦)ملليجرام(الفوسفور 

  ٥,١  ١,٩)ملليجرام(الحديد 

  ٣٥  ٢)ملليجرام(الصوديوم 

  ١٠٠٥  ٣١٦)ملليجرام(البوتاسيوم 

  ١٨٠  ٣٥)ملليجرام(المغنيسيوم 

  ٠,٨٥  -)ملليجرام(النحاس 

  ١٢٠  ٦٤٠)وحدة دولية(فيتامين أ 

  ٠,٧٤  ٠,٣٥)ملليجرام(الثيامين 

  ٠,٢٩  ٠,١٤)ملليجرام(الريبوفلافين 

  ٣,٠  ٢,٩)ملليجرام(النياسين 

✭✬✐⑧❆❈  -  ٢٧)ملليجرام(حامض الأسكوربيك  ⑥✩❞❢✱❆✿❅✦❂✬✭✦✺❨ ❀✧✪❂✪✺✬✭❆ ❇➅❃❀✬✭❆ ❇✝✦❢✪✬✭ ❶❧ ♥★ ❶❧ ✷❁❨✶ ❤✭❀✧★✯✱ ✷❁❨ ③✵✩❞❢✱❈❆⑧✐✬✭✹✭✯✴❡✬✭❛❈❆⑧✐✬✭ ✽✰✱ ✦✺★✿❂✍✦✪✬✭❈❆⑧✐✬✭ ❶❧ ✷❁❨✶✹✭✯✴❡✬✭❶❧ ♥★ ✷❅ ⑤✬✭♠✦✺✰❞✻➣✬ ✯❲✧✺✬✭ ❈✩✫✻✩✫✬✭❆ ❇➅❃❀✬✭❆ ❇➃✩✧❲✬✦➇✤❏◆P❪✙▼①❆✯⑦✦❆❸❺❺➊❛➋



�✁✂✄✂☎✆ �✁✝ ✆✞✟✠ ✆ ✡☛✄☞✌✠✆ ✍✎ ✡✏✑✠✆ ✒✓✔✕✎ ✖��❶✧✾ ✿❅✦❂✬✭ ✿❁❲✐✬✭ ❈❆⑧✐✬ ✷✪✧✱❆✯✐✬ ✭ ⑥✩❞❢✺✬✭ ✂❆✭✯❞✵❆❼❸❻❼☛❆ ❇➄❼❻❺☛✠❲❾ ✿✧✪✧❧♣✭ ✥✦✺❾♣✭ ❶❧ ✦✸✭✩❞❢❧ ✁❁✐✵ ✦✺★ ❇r✪q✬✭✿✵❈❆✯✴✬✭➇♥⑤✬ ➃✭✯❂✬✦✾❸➊✦✳❧ ✭✯♦❶❧ ❶✧♦❆✯❞✧✪✬ ✭➋✷❁✵ ✦✺★➇❶❨❘❪▲☞❑➔◗❏❶✵✯⑦ ✦❆❸❺❽➁➋❍ ❶✧❲✧❁✬ ✭▲✌❱P❑❏❍❽❻❺❶✧❃✩✵✯✁✬ ✭❚◗◆❏▼❑P❑❏❍❿❻❼ ❶✧✬✦✫✬ ✭❭❪▲P❑❏❍➊❻➁❶✧✻✩✧❁✬ ✭▲❏☞❖P❑❏❍❺❻➁ ❶✧✻✩✧✬❆❀✵♣✭P❱▼▲❏☞❖P❑❏❍➂❻❿❶✧❃✩✧✁✺✬✭✜❏❚◗P▼❑P❑❏❍❸❻➄ ①✦❅✩❞✾✯❞✬ ✭❚◆✌✘❚▼✘◗❪❑❍❹❻➂❶✧❃✟✦ ♥✧✪✫✬ ✭✘◗❏❑✌❪▲❪❑P❑❏❍❿❻➊ ❶✧✪♦❈♣✭❪◆✙P❑P❑❏❍❸➄❻❿❶✵✽❞❲✉✬✭◗P❱❚P✡P❑❏❍❼❻➂✷✱❆❝✁✭ ✽✧✺❲❞✬✭ ⑥✩❞❲❧ ✼➀✦✵❀✾ ✦❳✵✯✸✩♦ ❶✧✱❆✯✐✬ ✭ ❶❧ ✿❁❲✐✬✭ ❈❆⑧✾ ⑥✩❞❢❧ ➀✭➀❀✵❆❛ ❶✵✦❞❲✧❲✬✭❆ ❇❶✧❃✩✧✁✺✬✭ ❶❧ ♥★ ✹✦✪✁❞✻✦✾❆❖✌❱❚P❑❏❾♣✭ r❁❞❡❧ ✿✐❲❃ ①✌❅ ❇✷❅ ✿✧✪✧❧♣✭✥✦✺ ✦❳✵✯✸✩♦ ➀✭➀❀✱ ✿❅✦❂✬ ✭ ❈❆⑧✐✬ ✭✲➅✬⑧★✲✷✱❆❝✁✭ ✽✧✺❲❞✬✭ ⑥✩❞❲❧ ✼➀✦✵❀✾➇✛✙✣❪❱❪❑①❆✯⑦ ✦❆ ❸❺❺➊❛➋✁✴✪✬✭ t❧ ♥❴✵❆ ❇✁✴✪✬✭ ✷❅ ✦✉❧✽❴❞✾ ✿❁❲✐✬✭ ❈❆⑧✾ ❶✧✱❆✯✐✬ ✿✧② ✭⑧❷✬ ✭ ✿✺✧❴✬ ✭ ➀✭➀❀✱ ➅✬⑧★✷✪✧✱❆✯✐✬ ✭ ✯✧s ❶✧♦❆✯❞✧✪✬ ✭❆ ❇✼✯❢✬✭ ✿✧✪✧❧♣✭✥✦✺❾♣✭❛ ✿❁❲✐✬ ✭ ❶✧✱❆✯✾ ✷✫✵❆✿✵❈❆✯✴✬✭ ✿✧✪✧❧♣✭ ✥✦✺❾♣✭ ❶❧ ✁✬ ✦✐✬ ✭ ✂❡❊✬✭ ❤✦♦✦✧❞❾✦✾❶✧❃✩✧✁✺✬✭ ❶✧✴✺❢✬✭ ✹✦✪✁❞✻✦✾✜❏❚◗P▼❑P❑❏❶✧❞❲✧❲✬✭❆ ❇❖✌❱❚❏P❑❏❛✿✧✪s ✽✰✱ ✷✸❆ ❶✧❲✧✬ ⑥❈❆✯✴✬✭ ✷✪✧❧♣✭ ➆❧✦❢✬✦✾▲✌❱P❑❏❛❶✧❲✾✯❞✬ ✭ ✎✐✁❧ ✄ ✦❊❃ ①✶ ❶❧ ●s✯✬ ✭ ✷❁❨❆❚◆✌✘❱P❑ P❑◗P✣P❚▼◆ ❪❖P❚P❭P❚✌✄ ✦❊❃❆ ❇ ➅❞✧✫✬ ✭ ➆❧✦❾✘◗✌❚P❖ ❪❖P✡ ❪❖❚P❭P❚✌✟ ✦✺✉❃✶ ✟✈ ❇●❂❢✬✭ ✷❅ ❈❆⑧✐✬ ✭ ✼➀✦✵❀✾ ①✭➀✭➀❀✵①✭✯↔✇✵ ❈❆⑧✐✬ ✭ ✁✴❃ ✼➀✦✵❀✾ ➀✭➀❀✱ ✷❞✬✭ ●✴✉❁✬ ❈❆⑧✐✬ ✭ ✿✧❾➣→ ✷❅➇✤❏◆P❪✙▼①❆✯⑦ ✦❆❸❺❺➊➋❇ ✿✧❁❴❢✬ ✭ ✿❁❲✐✬✭ ✮✦✪→✶ r❁❞❡✱❆➇✿❅✦❂✬ ✭ ✦✸❈❆⑧✾ ♥★✇✱ ✷❞✬✭➋✎✐✁❧ ✄ ✦❊❃ ⑥✽❧ ✷❅ ✭✳✯✧✁★ ✡✧❾ ❇✦✸❈❆⑧✾ ✷❅ ❶✧❲✾✯❞✬ ✭ ✷❅ ❤❆✦✫❞✬ ✭ ♥q✵✩❢❃ ✷✬✈ ●✵❀❃❄✭ ✄ ✦❊❃➄➁❹☛♥④✶ ❶✧✾ ✦✳❣✦❊❃ ✦✸✯✁★✶❆ ✮✦✪→♣✭➇➈❪❑✙①❆✯⑦ ✦❆❸❺❺❽❛➋ ✙✚✤✜☎ ✙✣✤ ✥♠❆✽♦ ➍✍✩✵➇➄☎❸❸➋✷②✭⑧❷✬✭ ⑥✩❞❢✺✬✭❇✿✧✰✺❊✬✭ ✹✭✯✫q✬✭❆ ❇✹✭✯✴❡✬✭ ①❆✯❴✬✭ ❶❧ ♥⑤✬ ✦✧✬✩→✦✫❁✬ ✿❅✦❂✬✭ ❈❆⑧✐✬✭❆❛➀✭✩✺✬✦✾ ✭❳✽♦ ✿✧✪❷✬✭ ✯✴❡✬✭ ❶❧ ✿❅✦❂✬✭ ✦✧✬✩→✦✫✬✭ ①✶ ♠❆✽❂✬✭ ❶❧ ➍✴❞✵ ✬✭❇✽✵✽❢✬✭❆ ❇❈✩✫✻✩✫✬✭❆ ❇➃✩✧❲✬✦⑤✬✭❆ ❇❶✧✱❆✯✐✬✭❆ ❇✿✧✱✭❈✽✧✸✩✾✯⑤❇❶✧❧✦✧✁✬✭❆❇❶✧❅➣❅✩✐✵✯✬✭❆ ❶✧✻✦✧✪✬✭❆❛❶❧ ♥★ ❶❧ ✦✸✭✩❞❢❧ ✷❅ ✿❦✻✩❞❧❆ ❇❶✧✻✦✧✪✬✦✾ ✭❳✽♦ ✿✧✪s ✹✭✯✴❡✬✭ ✦✧✬✩→✦✫✬✭ ✽✰✱ ✦✺★
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  ) ١١-٣(جدول 

  المحتوى الغذائى لكل من القرون الخضراء، والصفراء الشمعية، والبذور الجافة للفاصوليا 

عن (
➈❪❚❚ ➉ ❩❏◆◆P▲▲ ١٩٦٣ (  

 الجزء المستعمل فى الغذاء
  القرون الصفراء الشمعية   القرون الخضراء  البذور البيضاء الجافة  العنصر الغذائى والوحدة

  ٩١,٤  ٩٠,١  ١٠,٩)جم(الرطوبة 

  ٢٧  ٣٢  ٣٤٠السعرات الحرارية

  ١,٧  ١,٩  ٢٢,٣) جم(البروتين 

  ٠,٢  ٠,٢  ١,٦) جم(الدهون 

  ٦,٠  ٧,١  ٦١,٣)جم(الكربوهيدرات الكلية 

  ١,٠  ١,٠  ٤,٣  )جم(الألياف 

  ٠,٧  ٠,٧  ٣,٩)جم(الرماد 

  ٥٦  ٥٦  ١٤٤)ملليجرام(الكالسيوم 

  ٤٣  ٤٤  ٤٢٥)ملليجرام(الفوسفور 

  ٠,٨  ٠,٨  ٧,٨)ملليجرام(الحديد 

  ٧  ٧  ١٩)ملليجرام(الصوديوم 

  ٢٤٣  ٢٤٣  ١١٩٦  )ملليجرام(البوتاسيوم 

  ٢٥٠  ٦٠٠  صفر  )وحدة دولية(فيتامين أ 

  ٠,٠٨  ٠,٠٨  ٠,٦٥  )ملليجرام(الثيامين 

  ٠,١١  ٠,١١  ٠,٢٢  )ملليجرام(الريبوفلافين 

  ٠,٥  ٠,٥  ٢,٤  )ملليجرام(النياسين 

  ٢٠  ١٩  -  )ملليجرام(حامض الأسكوربيك 
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           الليسين 

▲✌❱P❑❏   :الثريونين    ٦,٨     
❚◗◆❏▼❑P❑❏ :٣,٣  

   الليوسين       ٥,٥: ❏❑P▲❫❬           الفالين  
▲❏☞❖P❑❏ :٨,٩  

الأيزوليوسين   
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✡✏✑�✠ �✁✁✂✠ ✆✄ �✁✝ ✆✞✟✠ ✆ �✁☎✆☎✆✝✆✄✆✖�✞ ❶❧ ♥⑤✾ ✦❳✧✐❲❃ ✿✧✪s❆❍✾✯⑤✬✭ ➀✭✩✺✬✭✷❅ ✿❦✻✩❞❧❆ ❇❶✧❅➣❅✩✐✵✯✬✭❆ ❇❈✩✫✻✩✫✬✭❆ ❇✿✧✱✭❈✽✧✸✩ ❶❧ ✦✸✭✩❞❢❧❍➅✧✾❈✩⑤✻♣✭ ➆❧✦❾❆ ❇❶✧❧✦✧✁✬✭❆ ❇✽✵✽❢✬✭❆ ❇❈✩✫✻✩✫✬✭❆ ❇➃✩✧❲✬✦⑤✬✭❆ ❇❶✧✱❆✯✐✬✭❛
  )١٢-٣(جدول 

  جم من بذور الفول الرومى الخضراء، والجافة١٠٠المحتوى الغذائى لكل 

البذور الجافةالبذور الخضراء  العنصر الغذائى

  ١١,٩  ٧٢,٣)جم(طوبة الر

  ٣٣٨  ١٠٥السعرات الحرارية

  ٢٥,١  ٨,٤)جم(البروتين 

  ١,٧  ٠,٤)جم(الدهون 

  ٥٨,٢  ١٧,٨)جم(الكربوهيدرات الكلية 

  ٦,٧  ٢,٢)جم(الألياف 

  ٣,١  ١,١)جم(الرماد 

  ١٠٢  ٢٧)ملليجرام(الكالسيوم 

  ٣٩١  ١٥٧)ملليجرام(الفوسفور 

  ٧,١  ٢,٢)ملليجرام(الحديد 

  -  ٤)ملليجرام(الصوديوم 

  -  ٤٧١  )ملليجرام(البوتاسيوم 

  ٧٠  ٢٢٠)وحدة دولية(فيتامين أ 

  ٠,٥  ٠,٢٨)ملليجرام(الثيامين 

  ٠,٣  ٠,١٧)ملليجرام(الريبوفلافين 

  ٢,٥  ١,٦)ملليجرام(النياسين 

  -  ٣٠)ملليجرام(حامض الأسكوربيك 

✭✬❡   اللوبيا ①❆✯❴✬✭ ♠✦✺✰❞✻✭ ♥♦♣ ✦✧✾✩❁✬ ✭ ➓❈❀✱❈❆⑧✐✬ ✭ ♥✺✰❞❲✱ ✦✺★ ❇✿❅✦❂✬✭ ❈❆⑧✐✬ ✭❆ ✹✭✯✴ ✹✭✯✴❡✬✭✼✯✧❷q✬✭ ➓✯❅♣✭❆ ✦✧✾✩❁✬ ✭ ⑩✭❈❆✶ ♥★✇✱❆ ❇✦✉❅✦✫♦ ♥✐④❆ ①❆✯❴✬✭ ✩✺❃ ♠✦✺❞★✭ ✽✰✾ ✦✳✴✵✶✦✧✻ ✦❆ ✦✧❴✵✯❅✶ ❶❧ ✿✧② ✭✩❞✻✟✭ �❣✦✪✺✬✭ ✷❅❛✽✰✱❆ 
✽✵✽❨ ✷❅ ✿✧④❈✩✬✭ ✯✴❡✬✭ ●✸✶ ❶✧✾ ❶❧ ✦✧✾✩❁✬ ✭ ✿✧❴✵✯❅♣✭ ♠❆✽✬✭ ❶❧➇❶❨❯◗❏❑➔▼◆❪❶✵✯⑦ ✦❆❸❺❺❽❛➋
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  )١٣-٣(جدول 

  جم من قرون اللوبيا الخضراء، وبذورها الجافة١٠٠المحتوى الغذائى لكل 

البذور الجافة الخضراءالقرون  العنصر الغذائى

  ١٠,٥  ٨٦)جم(الرطوبة 
  ٣٤٣  ٤٤السعرات الحرارية

  ٢٢,٨  ٣,٣)جم(البروتين 

  ١,٥  ٠,٣)جم(الدهون 

  ٦١,٧  ٩,٥)جم(الكربوهيدرات الكلية 

  ٤,٤  ١,٧)جم(الألياف 

  ٣,٥  ٠,٩)جم(الرماد 

  ٧٤  ٦٥)ملليجرام(الكالسيوم 

  ٤٢٦  ٦٥)ملليجرام(الفوسفور 

  ٥,٨  ١,٠)ملليجرام(الحديد 

  ٣٥  ٤)ملليجرام(الصوديوم 

  ١٠٢٤  ٢١٥  )ملليجرام(البوتاسيوم 

  ٣٠  ١٦٠٠)وحدة دولية(يتامين أ ف

  ١,٠٥  ٠,١٥)ملليجرام(الثيامين 

  ٠,٢١  ٠,١٤)ملليجرام(الريبوفلافين 

  ٢,٢  ١,٢٠)ملليجرام(النياسين 

  -  ٣٣)ملليجرام(حامض الأسكوربيك 

٢٣٠  -)ملليجرام(المغنيسيوم 
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✽✰✾ ✦❳✧✴❧✦❾ ✭✳✯↔ ✶ ✑✯❞✵ ③✬❆✦✪✱❛
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  ) ١٤-٣(جدول 

  جم من البذور الخضراء، والجافة، والمستنبتة من فول الصويا١٠٠المحتوى الغذائى لكل 

عن (
➈❪❚❚ ➉ ❩❏◆◆P▲▲ ١٩٦٣ (  

البذور الجافةالبذور الخضراء  العنصر الغذائى
❰❚☞▼◆✘❘ المستنبتة البذور

  ٨٦,٣  ١٠,٠  ٦٩,٢)جم(الرطوبة 

  ٤٦  ٤٠٣  ١٣٤السعرات الحرارية

  ٦,٢  ٣٤,١  ١٠,٩)جم(البروتين 

  ١,٤  ١٧,٧  ٥,١)جم(الدهون 

  ٥,٣  ٣٣,٥  ١٣,٢)جم(الكربوهيدرات المواد 

  ٠,٨  ٤,٩  ١,٤)جم(الألياف 

  ٠,٨  ٤,٧  ١,٦)جم(الرماد 

  ٤٨  ٢٢٦  ٦٧)ملليجرام(الكالسيوم 

  ٦٧  ٥٥٤  ٢٢٥)ملليجرام(الفوسفور 

  ١,٠  ٨,٤  ٢,٨)ملليجرام(الحديد 

  -  ٥  -)ملليجرام(الصوديوم 

  -  ٢٦٥  -  )ملليجرام(المغنيسيوم 

  -  ١٦٧٧  -  )ملليجرام(البوتاسيوم 

  ٨٠  ٨٠  ٦٩٠)وحدة دولية(فيتامين أ 

  ٠,٢٣  ١,١٠  ٠,٤٤)ملليجرام(الثيامين 

  ٠,٢٠  ٠,٣١  ٠,١٦)ملليجرام(الريبوفلافين 

  ٠,٨٠  ٢,٢٠  ١,٤)ملليجرام(النياسين 

  ١٣  صفر  ٢٩)ملليجرام(حامض الأسكوربيك 
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  )١٥-٣(جدول 

عن (المحتوى الغذائى لبذور فاصوليا الليما الخضراء والجافة 
➈❪❚❚ ➉ ❩❏◆◆P▲▲ ١٩٦٣(  

البذور الجافةالبذور الخضراء  المكون الغذائى

  ١٠,٣  ٦٧,٥)جم(الرطوبة 

  ٣٤٥  ١٢٣السعرات الحرارية

  ٢٠,٤  ٨,٤)جم(البروتين 

  ١,٦  ٠,٥)جم(الدهون 

  ٦٤,٠  ٢٢,١)جم(المواد الكربوهيدرات 

  ٤,٣  ١,٨)جم(الألياف 

  ٣,٧  ١,٥)جم(الرماد 

  ٧٢  ٥٢)ملليجرام(الكالسيوم 

  ٣٨٥  ١٤٢)ملليجرام(الفوسفور 

  ٧,٨  ٢,٨)ملليجرام(الحديد 

  ٤  ٢)ملليجرام(الصوديوم 

  ١٥٢٩  ٦٥٠  )ملليجرام(البوتاسيوم 

  آثار  ٢٩٠)وحدة دولية(فيتامين أ 

  ٠,٤٨  ٠,٢٤)ملليجرام(الثيامين 

  ٠,١٧  ٠,١٢)ملليجرام(الريبوفلافين 

  ١,٩  ١,٤)ملليجرام(النياسين 

  -  ٢٩)ملليجرام(لأسكوربيك حامض ا
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Phaseolus acutifolius

✯✴❡✬✭ ❶❧✯→✦✪✰✬✭❆ ❶✧✱❆✯✐✬✦✾ ✿✧✪❷✬✭ ⑥✩❞❢✱ ✿❅✦❂✬✭ ✦✸❈❆⑧✐❅ ❜✿✵⑧❷✺✬✭✲✎✻✩❞✺✬✭ ✷❅✲✷❁❨❼❿☛✿✐❲✪✾ ✿❃❈✦❴❧ ❇❶✧✱❆✯✾❼❼❻➄☛✷❅ ✧✬✭ ❝✭✯❣ ✿❅✦❂✬✭ ✦✧✬✩→✦✫✬✭ ❈❆⑧✾❑❪❭✌❆ ❇❼❼❻➁☛✧✬✩→✦✫✬✭ ✷❅✿✵✩❁⑤✬✭ ✹✭✯✺❢✬✭ ✦◆❏✡ ➔P✡❑❏✌❇ ❆❼❹❻❺☛✧✬✭ ✦✧✬✩→✦✫✬✭ ✷❅✘P❑❚▼❛✷❁❨ ⑥✩❞❢✱ ✷✉❅ ➅✬⑧★❸❹❻➂✽✵✽❾ ●❂❧✆❸❹❹✿❃❈✦❴❧ ●♦ ✁❁✐✵ ✽✵✽❢✬✭ ❶❧ ⑥✩❞❢✺✾➊❻❿❆ ❇➊❻➂❆ ❇➁❻❺❧●❂✆❶❧ ♥★ ✷❅ ●❂★
 ✧✬✭ ✦✧✬✩→✦✫✬✭❑❪❭✌❇ ✧✬✭❆ ❇✿✵✩❁⑤✬✭ ✹✭✯✺❢✬✭❆✘P❑❚▼✷✬✭✩❞✬✭ ✷❁❨ ❇❛①✌❅ ❇⑥✯⑦♣✭ ✯→✦✪✰❁✬ ✿✐❲✪✬✦✾❆❈❆⑧✾ ⑥✩❞❢❧ ✁❁✐✵ ⑥❈✦✐✱ ✦✧✬✩→✦❅➇➃✭✯❂✧❁❁✺✬✦✾✆●❂★➋❸❻❹❆ ❇①❆❈✩✐✬✭ ❶❧❸❽❿❆ ❇➃✩✧❲✬✦⑤✬✭ ❶❧❸❻❹❶❧ ❇✝✦❢✪✬✭❆❸➁➄❸❆ ❇➃✩✧✻✦✱✩✐✬✭ ❶❧❸❺❼❆ ❇➃✩✧❲✧✪❷✺✬✭ ❶❧➄❻❹❆ ❇❀✧✪❂✪✺✬✭ ❶❧❿➁❸❶❧ ❆ ❇❈✩✫✻✩✫✬✭➄❸❸❆ ❇❫✵✯✐⑤✬✭ ❶❧❿❻❹➅❃❀✬✭ ❶❧➇✗◗❪◆✡❙❪☞ ➉✂❪✜❪✜❪❼❹❹❿❛➋ ✄✢☎✟✤ ✥ ✙✚✤✜☎ ✙✣✤ ✥✞ ❞✰✱❇⑩✭❈❆♣✭ ♥★✇❞❅ ❇✷❧➀✁✭ ✑➣✉❞✻➣✬ ✿❢✬✦→ ✿❢✪❂✺✬✭ ✦✧✬✩→✦✫❁✬ ✿✧✱✦✐✪✬✭ ✹✭❀♦♣✭ t✧✺♦ ✯✐✿⑦✩✐❦❧ ❆✶ ✿♦❝✦❣ ♥★✇✱ ✽④ ✷❞✬✭ ✿❃❈✽❞✺✬✭ ❈❆⑧❂✬✭❆ ❇❈❆⑧✐✬✭❆ ❇①❆✯❴✬✭❆ ❇❈✦✸❝♣✭❆ ❇①✦❴✧❲✬✭❆❛ ❈❆⑧❂✬ ✭ ✦❧ ✶ ❇✦✵✩q✬✭ ♠✩❅ ❈❆⑧✾ t❧ ✿✧② ✭⑧❷✬ ✭ ✦✉❞✺✧④ ✷❅ ❈❆⑧✐✬ ✭ ③✾✦❊❞✱❛❛✠✬ ❤✭➌ ✷✉❅ ➅✻✦✺❞❧ ➆✧✾✶✒❣✦❦✐✬✭ ❤✦❃❈➀ ③✐❊✱❆ ❇r✧❁❞❧ ✯✧s❛✩❢❃ ✽❾✭✩✬✭ ①✭✽✫✬ ✭ ✁❞✪✵❆❿❻➁①✦✪❣✶ ❈❆⑧❂✬✭ ❶❧➇✂❯❘❸❺➂❺❛➋ ♥★ ⑥✩❞❢✵❸❹❹✷❁❨ ✿❅✦❂✬✭ ❈❆⑧✐✬ ✭ ❶❧ ●♦❺❆ ❇✿✾✩❣❈ ●♦❿❼❹❇✦❳✵❈✭✯❾ ✭✳✯✰✻ ❆➄❸❻❼❆ ❇✦✳✪✧✱❆✯✾ ●♦❸➂❆ ❇✦✳❃✩✸➀ ●♦➄➄❆ ❇✿✧✱ ✭❈✽✧✸✩✾✯★ ➀✭✩❧ ●♦➊❻➊❆ ❇✦✳❅ ✦✧✬ ✶ ●♦❼❸❹ ❆ ❇➃✩✧❲✬✦★ ●❂❧❿❸❹❆ ❇✭✳❈✩✫✻✩❅ ●❂❧❸➁❻❹❆ ❇✭✳✽✵✽❾ ●❂❧❹❻❹❽✽✰✱ ✷✸❆ ❇❶✧❧✦✧↔ ●❂❧ ✿✧② ✭⑧❷✬ ✭ ✿✺✧❴✬ ✭ ✷❅ ✯✴❡✬✭ ✷✪s✶ ❶❧ ✩❢✪✬✭ ✭⑧✸ ✷❁❨❛ ♥★ ⑥✩❞❢✵❆❸❹❹✷❁❨ ✹✭✯✴❡✬✭ ①❆✯❴✬✭ ❶❧ ●♦❺❼❆ ❇✿✾✩❣❈ ●♦❼➁❇✦❳✵❈✭✯❾ ✭✳✯✰✻ ❆❼❻❸❆ ❇✦✳✪✧✱❆✯✾ ●♦❹❻➄❆ ❇✦✳❃✩✸➀ ●♦❿❆ ❇✿✧✱ ✭❈✽✧✸✩✾✯★ ➀✭✩❧ ●♦❸❻➂✦✳❅✦✧✬ ✶ ●♦❛
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❇✿✵❈❆✯✴✬✭ ❫✵✯✐⑤✬ ✭ ✷❁❨ ⑥✩❞❢✱ ✷❞✬✭ ➅❁✱ ✿→✦⑦❆❛✿✧✱✦✐✪✬ ✭ ❶✧✱❆✯✐✬ ✭ ❈➀✦q❧ ♥✴❅ ✏✾ ❤✦✧✐✧❁q✬✭ ✿❃❈✦❴✺✾❆ ❁❲✐✬✭ ♥✁❧❶✧✱❆✯✐❁✬ ✿✧♦✩✬✩✧✐✬ ✭ ✿✺✧❴✬ ✭ ✷❅ ✦✉❁✴✫✱ ❤✦✧✐✧❁q✬✭ ①✌❅ ❇✿❛t✧✺♦ ✽✰✱ ➅✬⑧★❇➃✩✵➀✩q✬✭❆ ❇❀✧✪❂✪✺✬✭❆ ❇✽✵✽❢✬✭❆ ❇➃✩✧❲✬✦⑤✬ ✭ ✿→✦⑦❆ ❇✯→✦✪✰❁✬ ✼❝✦❞✺❧ ❈➀✦q❧ ❤✦✧✐✧❁q✬✭✼✯❲✧❧ ✼❈✩→ ✷❅ ✯❅✩❞✱ ✯→✦✪✰✬✭ ➅❁✱ ●⑨✰❧ ①✏✾ ✦✳✺❁❨ ❇❈✩✫✻✩✫✬✭❆ ❇➃✩✧✻✦✱✩✐✬ ✭❆❛➅✬⑧★❆ ✦✧✺★ ✷❁❨ ✿✧✐✧❁q✬✭ ✯✴❡✬✭ ⑥✩❞❢✱❇➅✧✾❈✩⑤✻♣✭ ➆❧✦❾❆ ❇❶✧✱❆❈✦★ ✦❞✧✐✬ ✭ ❶❧ ✼✯✧✐★ ❤❶✧❧✦✧✁✬ ✭❆ ❇❶✧✻✦✧✪✬ ✭❆ ❇❶✧❅➣❅✩✐✵✯✬✭❆➇❘❪▲☞➔◗❏ ➉✟❏❱❪P❸❺❽❿❛➋❶✧✱❆❈✦★ ✦❞✧✐✬ ✭ ❶❧ ♥★ ❶❧ ✿✧✬✦❨ ❤✭❀✧★✯✱ ✷❁❨ ✦✉❨✭✩❃✶ r❁❞❡✺✾ ❤✦✧✐❃✯⑤✬✭ ⑥✩❞❢✱�✁ ❖❪◆▼❚❏❑❏❶✧✱✩✧❁✬ ✭❆▲☞❚❏P❑①✦❲❃✂✬ ✿❧✦✉✬✭ ❤✦✪✧✱❆❈✦⑤✬ ✭ ❶❧ ✦✺✸❆ ❇❛①✶ ✽♦❆ ✽❴✬❆r✪q✬✭ �▼❱❖❪❑▼➀❈✟✩⑤✬✭ ❶❧➇
B❬ oleracea ❭❪◆❬ acephala
➋✿✧↔ ✭❈✩✬✭ ✠✧★ ✭✯❞✬ ✭ ✷❁❨✶ ①✦★ ❶✧✱✩✧❁✬ ✭ ❶❧ ♥★ ✷❅ ✼✯✐❞❡✺✬✭➇❸➄❻❿➄●❂❧✆❸❹❹❥❝✦❣ ①❝❆ ●♦➋❶✧✱❆❈✦★ ✦❞✧✐✬ ✭❆➇❸❹❻❹ ●❂❧✆❸❹❹❥❝✦❣ ①❝❆ ●♦❛➋❤✦✪✧✱❆❈✦⑤✬ ✭ ❶❧ ⑩✭❈❆♣✭ ⑥✩❞❢❧ ❶✧✾ ✂♠✦❨ ✄ ✦✐✱❈✭ ✽♦❆ ✦✺★ ♥✧❅❆❈✩❁⑤✬✭ ❶❧ ✦✸✭✩❞❢❧❆➇✄▼✘❱❏▲▲①❆✯⑦ ✦❆❼❹❹❿❛➋ ✤ ✥☎✆➐✝✿④✩❁❲❧❆ ❇✿⑦✩✐❦❧ ♥★✇✱ ✦✺★ ♥✧❁❡❞✬ ✭❆ ❇✩❊❢✬✭ ✷❅ ✠❃✯⑤✬✭ ⑩✭❈❆✶ ♥✺✰❞❲✱❛⑥✩❞❢✵❆ ♥★❸❹❹✷❁❨ ✹✦❲❁✺✬✭ ✹✦✴✧✐✬ ✭ ⑩✭❈❆♣✭ ❤✭➌ ✮✦✪→♣✭ ❶❧ ✠❃✯⑤✬✭ ⑩✭❈❆✶ ❶❧ ●♦❤✦❃✩⑤✺✬✭ ✿✧✬ ✦❞✬ ✭ ✿✧② ✭⑧❷✬ ✭❍❺❼❻❿❆ ❇✳✹✦❧ ●♦❼❿❆ ❇✦❳✵❈✭✯❾ ✭✳✯✰✻❸❻➄❆ ❇✦✳✪✧✱❆✯✾ ●♦❹❻❼●♦❇✦✳❃✩✸➀ ❆➁❻❿❆ ❇✿✧✱ ✭❈✽✧✸✩✾✯★ ➀✭✩❧ ●♦❹❻❽❆ ❇✦✳❅ ✦✧✬ ✶ ●♦❹❻➂❆ ❇✭✳➀✦❧❈ ●♦❿❺❆ ❇➃✩✧❲✬✦★ ●❂❧❼❺ ✭✳❈✩✫✻✩❅ ●❂❧❆ ❇❹❻❿❆ ❇✭✳✽✵✽❾ ●❂❧❼❹❆ ❇➃✩✵➀✩→ ●❂❧❼➄➄❆ ❇➃✩✧✻✦✱✩✾ ●❂❧❸➄❹ ❆ ❇✶ ❶✧❧✦❞✧❅ ❶❧ ✿✧✬❆➀ ✼✽❾❆❹❻❹➁❆ ❇❶✧❧✦✧↔ ●❂❧❹❻❹➁❆ ❇❶✧❅➣❅✩✐✵❈ ●❂❧❹❻➄●❂❧ ❆ ❇❶✧✻✦✧❃❿➂➆❧✦❾ ●❂❧➅✧✾❈✩⑤✻✶➇➈❪❚❚ ➉ ❩❏◆◆P▲▲❸❺➊➄❛➋➃✽❴✱ ✦✺❧ ➍✴❞✵❆①✶ ❥ ❶✧❧✦❞✧✫✾ ✦❳✧✪s ③❃✶ ✦✺★ ❶✧✻✦✧✪✬ ✦✾ ✭❳✽♦ ✿✧✪❷✬ ✭ ✯✴❡✬✭ ❶❧ ✠❃✯⑤✬✭➇➅✧✾❈✩⑤✻♣✭ ➆❧✦❾➋❇ ➃✩✧❲✬✦⑤✬ ✭ ❶❧ ✞✭✩❞❢❧ ✷❅ ✦✳❦✻✩❞❧❆❛



✡✏✑�✠ �✁✁✂✠ ✆✄ �✁✝ ✆✞✟✠ ✆ �✁☎✆☎✆✝✆✄✆✖��❤✦❴❞❊❧ ❶❧ ✷✸❆ ❇✿✧✪✵ ✦✧✻✩✁❃♣✭ ❤✦❷✐q✬✦✾ ✿✧✪❷✬ ✭ ❤✦✱ ✦✐✪✬ ✭ ❶❧ ✯✺❾♣✭ ✠❃✯⑤✬✭ ✯✐❞✰✵❆❶✵✽✧❃ ✦✧❲✬✭❖✌❪❑P✡P❑ ✡❏◆P❭❪❚P❭❏❱❛ �✚✖✢✠✤ ✥✁✯❴✬✭ ✎✧✐✪❴✬✭ ❶❧ ♥★✇✵❖☞◆✡✲⑥✯✸❀✬✭✁✯❴✬✭ ●✻✭ ✭✳❝✦❂❧ ③✧❁❨ �❁❦✵ ⑥⑧✬✭ ✩✸❆✲ ❤➣❁❡✺✬✭ ♥✺❨ ✷❅❆ ❇✦✳④✩❁❲❧❆ ❇✦✳⑦✩✐❦❧ ♥✺✰❞❲✵❆❛♥★ ⑥✩❞❢✵❆❸❹❹♥✺✰❞❲✺✬✭ ✹❀❂✬✭ ❶❧ ●♦ ✿✧✬✦❞✬✭ ✿✧②✭⑧❷✬✭ ❤✦❃✩⑤✺✬✭ ✷❁❨ ✁✯❴✬✭ ❶❧ ✹✭⑧❷✬✭ ✷❅❍❺❸❻❹❆ ❇✿✾✩❣❈ ●♦❼➂✰✻✳✯✭❇✦❳✵❈✭✯❾ ❆❼❻➂❆ ❇✦✳✪✧✱❆✯✾ ●♦❹❻❼❆ ❇✦✳❃✩✸➀ ●♦➁❻❼❆ ❇✿✧✱✭❈✽✧✸✩✾✯★ ➀✭✩❧ ●♦❸❻❹❆ ❇✦✳❅✦✧✬✶ ●♦❹❻❺ ❆ ❇✭✳➀✦❧❈ ●♦❼➁❆ ❇➃✩✧❲✬✦★ ●❂❧➁➊❆ ❇✭✳❈✩✫✻✩❅ ●❂❧❸❻❸❆ ❇✭✳✽✵✽❾ ●❂❧❸➄❇➃✩✵➀✩→ ●❂❧ ❆➁❺➁❆ ❇➃✩✧✻✦✱✩✾ ●❂❧❼❿❆ ❇➃✩✧❲✧✪❷❧ ●❂❧➊❹❆ ❇✶ ❶✧❧✦❞✧❅ ❶❧ ✿✧✬❆➀ ✼✽❾❆❹❻❸❸●❂❧ ❧✦✧↔❆ ❇❶✧❹❻❸❆ ❇❶✧❅➣❅✩✐✵❈ ●❂❧❹❻➂❆ ❇❶✧✻✦✧❃ ●❂❧➂❽➅✧✾❈✩⑤✻♣✭ ➆❧✦❾ ●❂❧➇➈❪❚❚ ➉ ❩❏◆◆P▲▲❸❺➊➄❛➋➃✽❴✱ ✦✺❧❛❛✿✧✪❷✬✭❆ ❇❶✧✻✦✧✪✬ ✦✾ ✭❳✽♦ ✿✧✪❷✬✭ ✯✴❡✬✭ ❶❧ ✎✧✐✪❴✬✭ ①✶ ➍✴❞✵ ➆❧✦❢✾ 
➅✧✾❈✩⑤✻♣✭➇❥ ❶✧❧✦❞✧❅➋❇➃✩✧❲✬✦⑤✬✭ ❶❧ ♥★ ❶❧ ✞✭✩❞❢❧ ✷❅ ✎✻✩❞❧ ③❃✶ ✦✺★ ✽✵✽❢✬✭❆ ❇❈✩✫✻✩✫✬✭❆❛ ✣☞✤ ✥✂❤➣❁❡✺✬✭ ♥✺❨ ✷❅ ♥✺✰❞❲✱ ✷❞✬✭ ③④✭❈❆✶❆ ❇✞❈❆⑧♦ ♥♦♣ ❫✫❁✬✭ ➓❈❀✵❛❇✷✉❦✱ ✞❈❆⑧♦ ①✶ ✦✺★ ✒✾✽✬✭ t❧ ✦✉✧❁s ✽✰✾ ♥✺✰❞❲✱ ✽④❆➇➀✩✻♣✭ ♥❲✰✬✭➋✿✧✾✯✰✬✭ ♠❆✽✬✭ ➆✰✾ ✷❅ ✦✺★ ✹✦✺✬✦✾ r✫❡✺✬✭❛ ❈⑧❂✬✭ ●✻✭ �❁❦✵❆✲✭✳❝✦❂❧✲①✩⑤❞✵ ③✪⑤✬❆ ❇✹✭⑧❷✬✭ ✷❅ ➃✽❡❞❲✺✬✭ ✹❀❂✬✭ ✷❁❨✲✦❳✧✱✦✐❃✲❶❧ ✵✩❲✬✭❈⑧❂✬✭ ❶❧ ⑥✩❁✰✬✭ ✹❀❂✬✭❆ ❇✷❁✫❲✬✭ ✿✧✪✧✪❂✬✭ ✿❴❛ ♠❆✽♦ ❶✧✐✵➇➄☎❸➊❶❨ ❇➈❪❚❚ ➉ ❩❏◆◆P▲▲❸❺➊➄➋❫✫❁✬ ✭ ⑩✭❈❆✶❆ ❇❈❆⑧♦ ⑥✩❞❢❧✦✉❃✶ ✦✺★ ❇❶✧✻✦✧✪✬ ✦✾ ✭✳✽♦ ✿✧✪❷✬ ✭ ✯✴❡✬✭ ❶❧ ✽✰✱ ❈❆⑧❂✬✭ ①✶ ③✪❧ ➍✴❞✵❆ ❇✿✧② ✭⑧❷✬ ✭ ✯→✦✪✰✬✭ ❶❧♥★ ❶❧ ✿❦✻✩❞❧ ❤✦✧✺★ ✷❁❨ ⑥✩❞❢✱❶❧❇❶✧❅➣❅✩✐✵✯✬✭❆ ❇➃✩✧❲✬✦⑤✬ ✭➅✧✾❈✩⑤✻♣✭ ➆❧✦❾❆❛ ⑩✭❈❆♣✭ ✦❧✶❛❛➅✧✾❈✩⑤✻♣✭ ➆❧✦❾❆ ❇❶✧❅➣❅✩✐✵✯✬✭❆ ❇✶ ❶✧❧✦❞✧❅❆ ❇➃✩✧❲✬✦⑤✬ ✦✾ ✭❳✽♦ ✿✧✪s ✦✉❃ ✌❅❇ ❶✧❧✦✧✁✬ ✭❆ ❇✽✵✽❢✬✭❆ ❇❈✩✫✻✩✫✬✭ ❶❧ ✿❦✻✩❞❧ ❤✦✧✺★ ✷❁❨ ⑥✩❞❢✱ ✦✉❃✶ ✦✺★❛
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  ) ١٦ -٣(جدول 

  جم من جذور، وأوراق اللفت ١٠٠المحتوى الغذائى لكل 

الأوراقالجذور  العنصر الغذائى

  ٩٠,٣  ٩١,٥)جم(الرطوبة 

  ٢٨  ٣٠سعرات الحرارية

  ٣,٠  ١,٠)جم(بروتين 

  ٠,٣  ٠,٢)جم(دهون 

  ٥,٠  ٦,٦)جم(كلية كربوهيدرات 

  ٠,٨  ٠,٩)جم(ألياف 

  ١,٤  ٠,٧)جم(رماد 

  ٢٤٦  ٣٩)ممج(كالسيوم 

  ٥٨  ٣٠)ممج(فوسفور 

  ١,٨  ٠,٥)مجم(حديد 

  -  ٤٩)مجم(صوديوم 

  -  ٢٦٨  )مجم(بوتاسيوم 

  ٧٦٠٠  آثار)وحدة دولية(فيتامين أ 

  ٠,٢١  ٠,٠٤)ممج(ثيامين 

  ٠,٣٩  ٠,٠٧)مجم(ريبوفلافين 

  ٠,٨٠  ٠,٦٠)مجم(نياسين 

  ١٣٩  ٣٦)ممج(حامض الأسكوربيك 

✤✣☎�  ٥٨  ٢٠  )مجم(مغنيسيوم  ✥③❅✦✪→✶ ➆✰✾ ❈❆⑧♦ ✷✉❦✱ ✦✺★ ❇✿♦❝✦❣ ♥★✇✱ ✷❞✬✭ ✞❈❆⑧♦❆ ❇③④✭❈❆✶ ♥♦♣ ♥❂✫✬✭ ➓❈❀✵❛ ✵❆♥★ ⑥✩❞❢❸❹❹✿✧✬✦❞✬✭ ✿✧②✭⑧❷✬✭ ❤✦❃✩⑤✺✬✭ ✷❁❨ ♥❂✫✬✭ ❈❆⑧♦ ❶❧ ●♦❍❺❿❻➁❆ ❇✿✾✩❣❈ ●♦❸➂ ❆ ❇✦❳✵❈✭✯❾ ✭✳✯✰✻❸❻❹❆ ❇✦❳✪✧✱❆✯✾ ●♦❹❻❸❆ ❇✦✳❃✩✸➀ ●♦➄❻➊❆ ❇✿✧✱✭❈✽✧✸✩✾✯★ ➀✭✩❧ ●♦❹❻➂●♦ ❆ ❇✦✳❅✦✧✬✶❹❻❽❆ ❇✭✳➀✦❧❈ ●♦➄❹❆ ❇➃✩✧❲✬✦★ ●❂❧➄❸❆ ❇✭✳❈✩✫✻✩❅ ●❂❧❸❻❹❆ ❇✭✳✽✵✽❾ ●❂❧❸❽●❂❧ ➃✩✵➀✩→❆ ❇➄❼❼❆ ❇➃✩✧✻✦✱✩✾ ●❂❧❸➁❆ ❇➃✩✧❲✧✪❷❧ ●❂❧❸❹❇✶ ❶✧❧✦❞✧❅ ❶❧ ✿✧✬❆➀ ❤✭✽❾❆
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  )١٧ -٣(جدول 

   المكونات الغذائية الرئيسية بعضوعة منرمحتوى بعض أنواع المشروم المز

عن ) ( على أساس الوزن الطازج٪ (
✗❪◗▲ ١٩٩٤(  

الألياف  الدهون  لبروتينا  الرمادالرطوبة  النوع

Agaricus bisporous  ١,٠٩  ٠,١٩  ٣,٩٤  ١,٢٥  ٨٩,٥  

Lepiota sp. ٠,٨٦  ٠,١٨  ٣,٣٠  ١,٠٩  ٩١,٠  

Pleurotus sp. ١,٠٨  ٠,٦٥  ٢,٧٨  ٠,٩٧  ٩٠,٠  

Pleurotus astreatus ٢,١٥  -  ٩٢,٥  -  -  

Termitomyces sp. ١,١٣  ٠,٢٢  ٤,١  ٠,٨١  ٩١,٣  

Volvariella diplasia ١,٦٧  ٠,٢٥  ٣,٩  ١,١٠  ٩٠,٤  

Volvariella volvacea ١,٣٨  ٠,٧٤  ٤,٩٨  ١,٤٦  ٨٨,٤  

  )١٨ -٣(جدول 

  ) على أساس الوزن الجاف( المكونات الغذائية الرئيسية محتوى بعض أنواع المشروم من بعض

عن (
❘❪▲☞❑➔◗❏ ➉ ✄❪✡❪✜ ١٩٩٨(  

  النوع
  الرطوبة

)٪(  

  )٪(البروتين 

)
✂

 ×٤,٣٨(  

  

  الدهون

)٪(  

المواد 

 اتيةالكربوهيدر

)٪(  

  الألياف

)٪(

  الرماد

)٪(  

السعرات 

  الحرارية

Pleurotus flabellatus ٢٧١  ١٠,٧  ١١,٩  ٥٧,٤  ١,٨  ٢١,٦  ٩١  

Pleurotus ostreatus ٣٦٧  ٦,١  ٧,٥  ٨١,٨  ١,٦  ١٠,٥  ٧٣  

Agaricus campestris ٣٢٨  ١٢,٠  ١٠,٤  ٥٩,٨  ١,٨  ٢٦,٣  ٨٩  

Volvariella diplasia ٣٠٤  ١١,٥  ١٧,٤  ٥٧,٤  ٢,٦  ٢٨,٥  ٩٠  

Lentinus edodes ٣٨٧  ٧,٠  ٨,٠  ٦٧,٥  ٨,٠  ١٧,٥  ٩٠  
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A. bisporus✷❅ ❶✧✾ ❶✧✱❆✯✐✬ ✭ ❶❧ ✦✸✭✩❞❢❧ ✷❅ ❫✪✵✦✐✱ ✦✉❃ ✌❅ ❇✿❅✦❂✬✭ ✼➀✦✺✬✭ ❶❧ ✦✸✭✩❞❢❧❼➊❻❽☛❆ ❇❿❸❻❼☛ ✮✦❂✬✭ ①❝✩✬✭✝✦✻✶ ✷❁❨➇✄☞✜❪◆①❆✯⑦ ✦❆ 
❸❺❺❸❛➋ ❆✯✐✬✭ ⑥✩❞❢✺✬✭ ✿✻✭❈✽✾❆❶✧❨✩✪✬✭ ✦✸ ✦✪s✶ ①✦★ ❇➃❆✯❊✺✬✭ ❶❧ ✿✰②✦➒ ➓✭✩❃✶ ✿✧❃ ✦✺✁✬ ✷✪✧✱❍

Marasmius oreades
✞❈✽④ ⑥✩❞❢✺✾➁❼❻❽❼☛➇✮✦❂✬✭ ①❝✩✬✭ ✝✦✻✶ ✷❁❨➋❆ ❇

Lepista

nebularis
✞❈✽④ ⑥✩❞❢✺✾➄❺❻❹❼☛➇✂❏❚❚❏◆❸❺❺➄❛➋ ✽★✇✵❆✗◆❪❪➔❱✜❪ ➉ ❘❖◗❪❪✘➇❸❺➊➊➋⑥➀✦✰✬✭ ➃❆✯❊✺❁✬ ✷✪✧✱❆✯✐✬ ✭ ⑥✩❞❢✺✬✭ ①✶A.

bisporus
✟⑥✽✰❞✵❹❻➁☛❆ ❇❥❝✦❦✬ ✭ ①❝✩✬✭ ✝✦✻✶ ✷❁❨➂☛❇✮✦❂✬✭ ①❝✩✬ ✭ ✝✦✻✶ ✷❁❨ ⑥❆✦❲✵ ✦❧ ✩✸❆✯❊❞✪✱ ✷❞✬✭ ❤✭✯✵✽❴❞✬ ✭✲✼➀✦❨✲➃❆✯❊✺❁✬ ✷✪✧✱❆✯✐✬ ✭ ⑥✩❞❢✺✬✭ ❶❨❛r✰✍ ✷✬✭✩❾ ✁❁✐✵ ❥❝✦❦✬✭ ➃❆✯❊✺❁✬ ✷✪✧✱❆✯✐✬ ✭ ⑥✩❞❢✺✬✭ ①✶ ✳✟✦✺♦✈ ♠✩❴✬✭ ❶⑤✺✵❆✹✦✪✁❞✻✦✾ ⑥✯⑦♣✭ ✯✴❡✬✭ ●⑨✰✺✬ ✷✪✧✱❆✯✐✬ ✭ ⑥✩❞❢✺✬✭♥❲★❆✯✾ ✠❃✯★❆ ❇❤✦✧✬✩❴✐✬ ✭❛✷❅❆ ♥✾✦❴✺✬✭❛❛➃✩❢❁✬ ✭ ♥✁❧ ❇✿✧✪✧✱❆✯✐✬ ✭ ✿✵⑧s♣✭ ✷❅ ✦✺❨ ✭✳✯✧✁★ ➃❆✯❊✺❁✬ ✷✪✧✱❆✯✐✬ ✭ ⑥✩❞❢✺✬✭ ➆✫❡✪✵

✄☎
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  )١٩-٣(جدول 

   من الأحماض الأمينيةA. bisporusمحتوى عيش الغراب العادى 

عن (
✗❪◗▲ ١٩٩٤ (  

)جم وزن جاف١٠٠/جم(المحتوى   الحامض الأمينى

  ٢,٤٠❏❑P❑❫▲❫الآلانين 

  ١,٩٠  ❏❑P❑P✙◆❫الأرجنين 

❖P❚◆❫✘❰❫حامض الأسبارتك  ❪❖P✡٣,١٤  

  ١,١٨❏❑P❚❰✌❖السيستين 

❖P✜❫❚☞▲✙حامض الجلوتامك  ❪❖P✡٧,٠٦  

  ١,٢٠❏❑P❖✌▲✙الجليسين    

الهستيدين 
◗P❱❚P✡P❑❏٠,٦٤  

الأيزوليوسين  
P❱▼▲❏☞❖P❑❏١,٢٨  

الليوسين 
▲❏☞❖P❑❏٢,١٦  

الليسين 
▲✌❱P❑❏١,٦٢  

  ٠,٣٩❏❑P▼❑P◗❚❏✜المثيونين 

✌❑❏◗✘ آلانين الفينيل ▲❪▲❪❑P❑❏١,٥٥  

  ٢,٥٠❏❑P▲▼◆✘البرولين 

  ١,٨٩❏❑P◆❏❰السيرين 

الثريونين 
❚◗◆❏▼❑P❑❏١,٤٨  

التربتوفان 
❚◆✌✘❚▼✘◗❪❑٣,٩٤  

التيروزين 
❚✌◆▼❱P❑❏٠,٧٨  

  ١,٦٣❏❑P▲❫❬الفالين 
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  ) ٢٠-٣(جدول 

جم حامض (البيض ة ببروتين محتوى بعض أنواع المشروم من الأحماض الأمينية الضرورية، مقارن

عن ) (جم من البروتين١٠٠/أمينى
❘❪▲☞❑➔◗❏ ➉ ✄❪✡❪✜ ١٩٩٨ .(  

 P. flabellatus A. bisporus V. diplasia L. edodes  الحامض الأمينى
بروتين 

البيض ✄❏☞❖P❑❏٨,٨  ٧,٩  ٥,٠  ٧,٥  ٦,٢  ✛❱▼▲❏☞❖P❑❏٦,٦  ٤,٩  ٧,٨  ٤,٥  ٨,٣  ✂❪▲P❑❏١,٦  -  ١,٥  ٢,٠  ١,٣❑❫◗✘▼❚✘✌◆�  ٧,٣  ٣,٧  ٩,٢  ٢,٥  ٦,٦  ✄✌❱P❑❏٦,٤  ٤,٣  ٦,١  ٩,١  ٧,٥  �◗◆❏▼❑P❑❏٥,١  ٥,٩  ٨,٤  ٦,١  ٥,٩  ✤◗❏❑✌ ▲❪▲❪❑P❑❏٥,٨  ٥,٩  ٧,٠  ٤,٢  ٢,٨  �◆▼❱P❑❏٤,٢  ٣,٩  ٢,٢  ٣,٨  ٢,٨  ✢✌❱❚P❑❏٢,٤  -  ٣,٢  ١,٠  ١,١  ❩❏❚◗P▼❑P❑❏٣,١  ١,٩  ١,٢  ٠,٩  ١,٧  ❯◆✙P❑P❑❏٦,٥  ٧,٩  ٩,٣  ١٢,١  ٩,٥  ◗P❱❚P✡P❑❏٢,٤  ١,٩  ٤,٢  ٢,٧  ٣,٠  

موع الأحماض الأمينيـة    مج

الضرورية ما عدا الأرجنين    

والهستيدين 

  

٤٤,٢  

  

٤١,٦  

  

٥٠,١  

  

٣٨,٤  
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Pleurotus

❱✘✘❬✲✿✧②✭⑧❷✬✭ ✿✬✦❢✬✭ ❶✧❲❢✱ ✷❅ ●✉❲ ✓✵ ❶✧✱❆✯✾ ✷✬✈ ✿❾✦❞✺✬✭ ✿✧❨✭❈❀✬✭ ❤✦✫❁❡✺✬✭ ❶❧ ♥②✦✉✬✭ ●⑤✬✭ ♥✵✩❢❞✬



✡✏✑�✠ �✁✁✂✠ ✆✄ �✁✝ ✆✞✟✠ ✆ �✁☎✆☎✆✝✆✄✆✖�� ✦✧❴✵✯❅✶ ✼❈✦❴✾❛✭⑧✸❛❛♠✩❴✬✭ ❶⑤✺✵ ③❃✶ ✟✈✲✳✟✦✺♦✈✲⑥✯⑦♣✭ ✿✧✪✧✱❆✯✐✬✭ ❈➀✦q✺✬✦✾ ✿❃❈✦❴❧ ③❃✶ ❶✧✱❆✯✐❁✬✲❇✭❳✽♦ ✦✳✫❁⑤❧ ✦❳✧✪✧✱❆✯✾ ✭✳❈✽q❧ ✽✰✵ ★✭✯❷✬✭ ☎✧❨ ①✌❅⑥✩❞❢✺✬✭ ❈✦✐❞❨✟✭ ✷❅ ⑧⑦♣✭ t❧❶✧q❞❡✺✬✭ ✹✦✺❁✰✬✭ ➆✰✐✾ ✭✽❾ ⑥⑧✬✭ ✯❧♣✭ ❇③❞✧❨✩❃❆ ❇●✴✉❁✬ ③❞✧❁✾✦④❆ ❇➃❆✯❊✺❁✬ ✷❁⑤✬✭ ✷✪✧✱❆✯✐✬✭t✻✭❆ ⑩✦❦❃ ✷❁❨ ➃❆✯❊✺✬✭ ❥✦❞❃✈ ①✏✾ ❈✭✯④❄✭ ✷✬✈✿✬❆➀ ⑥✶ ✷❅ ✷②✭⑧❷✬✭ t✍✩✬✭ ❶✧❲❢✱ ✮✽✉✾ ✦❳✧✰④✭❆ ✭✳✯❧✶ ①✩⑤✵ ①✶ ❶⑤✺✵ ✟ ✿✻✩✺❁❧ ✼❈✩q✾❛ ❶❧ ●s✯✬✭ ✷❁❨❆✿✺✧❴❁✬ ✦✳✐✵✯❴✱ ✿✬➀✦✰❧ ✿✧② ✭⑧s ✿✺✧④ ✷❁❨ ➃❆✯❊✺❁✬ ⑥✯❦✫✬✭ ♠❀❷✬✭ ✹✭✩❞❾✭✟✂✧⑦❈ ❶✧✱❆✯✾ ✯✧❅✩❞✬ t✻✭❆ ⑩✦❦❃ ✷❁❨ ➃✩✧❁✧❲✧✺✬✭ ❥✦❞❃ ✈ ①✌❅ ❇✿✵✯✺✁✬ ✭ ➃✦❲♦�✬ ✿✧② ✭⑧❷✬ ✭➅✬⑧★ ✦❳✧✰④✭❆ ✭✳✯❧✶ ✽✰✵❇➃✩✧❁✧❲✧❧ ✑➣✉❞✻✭ ✷❁❨ ✝✦✪✬ ✭ ●⑨✰❧ ♠✦✐④✈ ♥✺❞❢✺✬✭ ✯✧s ❶❧ ③❃♣➌ ➃❆✯❊✺❁✬ ♥✵✽✐★ ➃❆✯❊✺✬✭③✱✭➇❶❨❩❪❑❑P❑✙❸❺❽➁❛➋
†‘^ßÃÖ]†‘^ßÃÖ]†‘^ßÃÖ]†‘^ßÃÖ]< << << << <❇✝✦❢✪✬✭❆ ❇❈✩✫✻✩✫✬✭❆ ❇➃✩✧✻✦✱✩✐✬✭ ❶❧ ♥★ ❶❧ ✿✧✬✦❨ ❤✭❀✧★✯✱ ✷❁❨ ➃❆✯❊✺✬✭ ⑥✩❞❢✵➃✩✧❲✬✦⑤✬✭ ❶❧ ✞✭✩❞❢❧ ➆✫❡✪✵ ❶⑤✬❆ ❇✽✵✽❢✬✭❆❛❈✩✫✻✩✫✬✭ ✽♦✭✩❞✵❆✲✿→✦⑦ ✼❈✩q✾✲❤✭❀✧★✯❞✾ ✿✧❢❦❲✬✭ ✿❴✐❦✬✭ ✷❅ ✽✵✽❢✬✭ ❀★✯❞✵❆ ❇⑥✯✺✁✬✭ ●❲❂✬✭ ✷❅ ✿✧✬✦❨❛❆✯❊✺❁✬ ❶⑤✺✵❆✹❀❂✾ ①✦❲❃❄✭ ✽❧ ➃✑➣✉❞✻✭ ✷✫⑤✵ ✡✧❾ ➃✩✧✻✦✱✩✐✬✭ ✯q✪❨ ❶❧ ➅✬⑧★❆ ❇❶✵✯q✪✰✬✭ ❶✵⑧✸ ❶❧ ✿✧❧✩✧✬✭ ③❞♦✦❾ ❶❧ ✯✧✐★❼❹❹✯q✪✰✬✭ ✭⑧✸ ❶❧ ✿✧❧✩✧✬✭ ③❞♦✦❾ ✷❁❨ ①✦❲❃❄✭ ♠✩q❢✬ ➃❆✯❊✺✬✭ ❶❧ ●♦❛❇●✧➒✦✧❡✬✭❆ ✼✩❲✪❁❴✬ ✭ ❶❧ ♥⑤✬ ✿✧❢❦❲✬✭ ✿❴✐❦✬✦✾ ⑥➀✦✰✬ ✭ ➃❆✯❊✺✬✭ ✷❅ ✝✦❢✪✬ ✭ ●★✭✯❞✵❆❨ ♠✩q❢✬✭ ❶⑤✺✵❆❶❧ ✯✁★✶ ✷❁➁❹☛✯q✪✰✬✭ ✭⑧✸ ❶❧ ✿✧❧✩✧✬ ✭ ➀✯✫✬ ✭ ✿♦✦❾ ❶❧✲❈✽❴✱ ✷❞✬✭❆ ✩❢✪✾❸❻➁✲❼●❂❧✲✑➣✉❞✻✦✾❸❹❹➃❆✯❊✺✬✭ ❶❧ ●♦❛r②✦✁❆ ✷❅ ✭✳❈❆➀ ✠✰❁✱ ⑥✯⑦✶ ✯→✦✪❨ ❶❧ ✿✵✯✸✩♦ ❤✦✧✺⑤✾ ●❲❂✬✭ ➃❆✯❊✺✬✭ ✽✺✵ ➅✬⑧★✿→✦⑦ ✼❈✩q✾ ➅❃❀✬✭❆ ❇●❃✽✐✧✬✩✺✬✭❆ ❇❀✧✪❂✪✺✬✭ ➅✬➌ ✷❅ ✦✺✾ ❇❤✦✺✵❀❃❄✭➇❶❨❩❪❑❑P❑✙❸❺❽➁❛➋❶❧ ⑥✩❞❢❧ ✦✸➣❨✶ ①✦★ ✯→✦✪✰✬✭ ❶❧ ➃❆✯❊✺✬✭ ❶❧ ➓✭✩❃✶ ✿✧❃ ✦✺↔ ⑥✩❞❢❧ ✿✻✭❈✽✾❆➓✩✪✬✭ ❈✩✫✻✩✫✬✭❍

Lepista nebularis
✞❈✽④ ✎✻✩❞✺✾❸➊❻➂●♦✆➓✩✪✬✭❆ ❇✮✦♦ ①❝❆ ●❂★

Marasmius oreades
✞❈✽④ ✎✻✩❞✺✾❸➊❻❺●♦✆✷❅ ❈✩✫✻✩✫✬✭ ⑥✩❞❢❧ ✂❆✭✯✱ ❶⑤✬❆ ❇●❂★ ❶✧✾ ➓✭✩❃♣✭ ●⑨✰❧➊❆ ❇➂●♦✆①❝❆ ●❂★❶✧✾ ➃✩✧✻✦✱✩✐✬ ✭ ❶❧ ✦✸✭✩❞❢❧ ✂❆✭✯✱ ✦✺★ ❇✮✦♦➄❹❇ ❆❿❹●♦✆❶✧✾ ➃✩✧❲✬✦⑤✬ ✭❆ ❇●❂★❹❻❼❆ ❇❹❻➄●♦✆✮✦♦ ①❝❆ ●❂★➇✂❏❚❚❏◆❸❺❺➄❛➋
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  )٢١-٣(جدول 

  ناصر من الع Agaricus bisporusمحتوى المشروم العادى 

  العنصر
لو جرام يالكمية فى كل ك

وزن طازج
العنصر

  الكمية فى كل كيلو جرام

وزن طازج 

   ميكروجرام٥أقل من   الكوبالت   جم٦,٩النيتروجين 

   مجم ٠,٠٢  النيكل   جم٦,٢البوتاسيوم 

   ميكروجرام١٠  الكروم   جم٠,٠٤الكالسيوم

   ميكروجرام٣٠  السيلينيوم    جم٠,١٦المغنيسيوم 

   مجم٤,٢  الروبيدنم   جم٠,٧٥الفوسفور

   مجم١٤  الألومنيوم   جم٠,٤٨الكبريت

   مجم ٠,٢٩  البورون   جم٧,٨الحديد

   ميكروجرام٢٢٠  الزئبق   مجم٩,٤النحاس 

   ميكروجرام١٠  الكادميم   مجم٠,٨٣المنجنيز

   ميكروجرام١٠  الرصاص   مجم٨,٦الزنك

   جم١٣  الرماد    

  ) ٢٢-٣(جدول 

عن ) (على أساس الوزن الجاف( أنواع المشروم من العناصر محتوى بعض
❘❪▲☞❑➔◗❏➉✄❪✡❪✜ ١٩٩٨ (  

 P. flabellatus A. campestris V. diplasia L. edodes  العنصر

  ١١٨  ٥٨  ٢٣  ٢٤) جم١٠٠/مجم(الكالسيوم 

  ٦٥٠  ١٠٤٢  ١٤٢٩  ١٥٥٠) جم١٠٠/مجم(الفوسفور 

  ١٢٤٦  ٣٣٣٣  ٤٧٦٢  ٣٧٦٠) جم١٠٠/مجم(البوتاسيوم 

  ٣٠  ١٧٧  ١٨٦  ١٢٤)جزء فى المليون(الحديد 

  -  -  -  ٥٨,٦)جزء فى المليون(الزنك 

  -  -  ١٢,٨  ٢١,٩) جزء فى المليون(النحاس 
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  ) ٢٣-٣(جدول 

عن ) (جم وزن جاف١٠٠/مجم(محتوى بعض أنواع المشروم من بعض العناصر 
✗❪◗▲ ١٩٩٤ (  

  ومالبوتاسيالصوديومالحديدالفوسفورالكالسيوم  النوع

Agaricus bisporus  ٤٧٦٢  -  ٠,٢  ١٤٢٩  ٢٣  

Lentinus edodes  ٣٧٩٣  ٨٣٧  ١٥,٢  ١٣٤٨  ٣٣  

Pleurotus ostreatus ٦١  ٨,٥  ٤٧٦  ٩٨  -  

Volvariella volvacea ٣٤٥٥  ٣٧٤  ١٧,١  ٦٧٧  ٧١  

<l^ßéÚ^jéËÖ]<l^ßéÚ^jéËÖ]<l^ßéÚ^jéËÖ]<l^ßéÚ^jéËÖ]< << << << <❤✦✪✧❧✦❞✧❅ ❶❧ ♥⑤✬ ✭✳❝✦❞✺❧ ✭✳❈✽q❧ ➃❆✯❊✺✬✭ ✽✰✵❍❶✧❅➣❅✩✐✵✯✬✭◆P✣▼✚▲❪❭P❑➆❧✦❾❆ ❇ ✧✪✬ ✭➅✪✧✱✩⑤❑P❖▼❚P❑P❖ ❪❖P✡➇❶✧✻✦✧✪✬ ✭❑P❪❖P❑➋➅✪↔✩❞❃✦✐✬ ✭ ➆❧✦❢✬ ✭✳✽✧♦ ✭✳❈✽q❧❆ ❇ ✘❪❑❚▼❚◗❏❑P❖ ❪❖P✡❛➅✧✬✩✫✬✭ ➆❧✦❾ ❶❧ ➃❆✯❊✺✬✭ ⑥✩❞❢❧ t✫✱✯✵ ➅✬⑧★✚▼▲P❖ ❪❖P✡✦✺★ ❇ ❶✧✱✩✧✐✬ ✭ ✽♦❆✣P▼❚P❑✩❢✪✾ ❤❈✽④ ❤✭❀✧★✯❞✾ ➃❆✯❊✺✬✭ ✷❅➊➃✭✯♦❆✯⑤✧❧✆❸❹❹①❝❆ ●♦ ❥❝✦❣❛➃❆✯❊✺✬✭ ❀✧✺❞✵❆✲✿→✦⑦✲✦✫✱❈✦✾★ ❶✧❧✦❞✧❅ ❶❧ ✞✭✩❞❢❧ ➓�✁✗✂✄✩❢✪✾ ❈✽④ ⑥⑧✬✭ ❇ ❹❻➄❼☎❹❻➊➁➃✭✯♦❆✯⑤✧❧✆✭⑧✸ ❶❧ ✁✬ ✦✐✬ ✭ ➀✯✫✬ ✭ ❤✦♦✦✧❞❾✭ ①✏✾ ✦✳✺❁❨ ❜❥❝✦❣ ①❝❆ ●♦ ❶✧❧✦❞✧✫✬ ✭✲✷★✩❊✬✭ ➓✦❡✪✬✭ ✷❅ ❈✩✸✽✱❆ ✼➀✦❢✬✭ ✦✧✺✧❃♣✦✾ ✿✾✦→❄✭ ✷✬✈ ③q❴❃ ⑥➀✇✵ ⑥⑧✬✭✲ ❁❨ ♠✩q❢✬✭ ①✦⑤❧✈ ✷✪✰✵ ✦✺✾ ❇✦❳✧❧✩✵ ✽❾✭❆ ➃✭✯♦❆✯⑤✧❧ ✩❢✪✾ ❈✽❴✱❶❧ ➀✯✫✬ ✭ ✿♦✦❾ ❶❧ ✯✁★✶ ✷ ➃❆✯❊✺✬✭ ❶❧ ✎❴❅ ❤✦❧✭✯♦ ✿↔➣↔ ❶❧ ❶✧❧✦❞✧✫✬ ✭ ✭⑧✸❛➅✧✬✩✫✬✭ ➆❧✦❾ ✷❁❨ ➃❆✯❊✺✬✭ ⑥✩❞❢✵ ✦✺✪✧✾❆✚▼▲P❖ ❪❖P✡✯❴❞✫✱ ❤✭❆✯✴❡✬✭ ●⑨✰❧ ①✌❅ ❇ ❶✧❧✦❞✧✫✬ ✭ ✭⑧✸ ✷✬✈➇❶❨❩❪❑❑P❑✙❸❺❽➁❛➋❨ ✷❅ ✦✺★ ❈✦↔✦ ➀✯❂❧ ❶❧ ➅✧✾❈✩⑤✻♣✭ ➆❧✦❾ ❶❧ ✦✸✭✩❞❢❧ ✷❅ ➃❆✯❊✺✬✭ ➓✭✩❃✶ ❤❆✦✫❞✱❆☎✧ ⑥❈✦❢✺✬✭ ★✭✯❷✬✭
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Volvariella volvacea ٢٠,٢  ٩١,٩  ٣,٣  ١,٢  ➅✧✬✩✫✬✭ ➆❧✦❾ ❶❧ ➃❆✯❊✺✬✭ ⑥✩❞❢❧ ❈✽❴✵❆✚▼▲P❖ ❪❖P✡➇♥⑤✬ ➃✭✯♦❆✯⑤✧✺✬✦✾❸❹❹●♦ ✮✦♦ ①❝❆➋✩❢✪✾❸❼❼❼➓✩✪✬ ✭ ✷❅ ➃✭✯♦❆✯⑤✧❧
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P. ostreatus
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✆✝✞✟☎✠ ✆✝✍✎✏✠ ✑✠� ✑✁✞✂�✍☎✠ ✄☎ �✁✂☎✠ ✆✝✞✟☎ ✒✠✡✐❥❦❧ ➽➚③⑩♠♥♦♣q ➣↔ ✇↕✉✈ ✇ ❽➙➛⑤ ✇r⑦ ③➜ ✇ ①②③④⑤ ✇rs➄➝✈ ✇ rs➞➟✇ ➠⑦③➇s➡☛➲➪⑨t✈✇♠☞➙➆✈ ✇ ➲Ï⑦➦➙❧③➛✈✇➦③s⑦✇②③➛⑤✇➦❽③➛➄✈✇➦✌➇❾❹✈✇ ➦☞➙➫✇q➦r➐❺➛❾✈✇ ➂①↕✈✇➦r➡③➫✇ ③s✈➙Ø③❹✈✇➦❺❻❼✇ ➙✈✇✍✇❺❻❼✇ rs➯①➧➆➪✈✇Ù✇❺⑦❮ ➧tÜ➦➣➶➆➊ ➲➻⑧✈✇r➡③Ï➛✈✇ r❻❹➈t⑦ ❽➙à❦✈✇ ➂❦❾❸❮➦➲➶s➆➪⑩❥ ➣➊③t⑤✇ ☞③❷➫✇ ➣➆➊ r➬➡③➮✇❽③➸❺❾✈✇❥ ❺➛❾✈③➚ r➚③Ø➀✇ ❺➸③✎ ✏③➶➶s✈➟✇r❧☞③➝✈✇ r❷❸③❹✈✇❥ ❺❻❼✇ ➺➬⑧⑦➦r➡③➫✇ r➆❾➄✈✇❥ ③s✈➙Ø③❹✈✇❺➛❾➶✈③➚ r➚③➶Ø➀✇ ❺➸③➶✎ ➲s➆➪⑩➧➆➪✈✇Ù✇❺⑦❮❥ s✈➙❹✈✇✑⑦③✒✓➂❺❻❼✇ rt❸✇② rs➯①➙✈✇ ❺❻❼✇♠➵❼✇❥ ➼❿③➄❾✈✇➲Ï⑦q➦ ➤➙❸❥➥✈✇➦➲❾❸❥❺➚ ➧❿❺❸➦rs⑦③➄✈✇➦r➡③➫✇ ③s✈➙Ø③❹✈✇➦ ✍✇❺❻❼✇ r➆❾➄✈✇➦➵❧➥➹➟✇r➚③➶Ø➀✇❥ rt❧➟✇ ✔➙Ô⑩ ❺➸③✎ ➲s➆➪⑩☞③➶❷➫✇❥ ➧➆➪✈✇ Ù✇❺⑦❮❥ ❽③➸❺❾✈③➚✕④⑧✈✇ ➴➙s❾✈③➛✈✇✍✇❺❻❼✇❥ r➡③➫✇ ③s✈➙Ø③❹✈✇♦rs➯①➙✈✇ ❺❻❼✇➦rs⑦③➄✈✇➦ ➺➸③➻➝✈✇➦r➆❾➄✈✇➦Ö③➚③➄✈✇➦✐③➪⑩➥✈✇➦☞➙➆✈✇➦Ñ❺➪✈✇ ➣➆❾⑧✈✇➦Ýs➄t➪✈✇♦③❧③➚③⑩❥❺✈✇✎ ➲s➆➪⑩③➸➴③➬⑧✈✇ rß③Ôà ❺❽③t➹➟✇❥ ➴❦✈✇Ý✉✖❥ ➴➙s❾st✉⑤✇➼❿③➄❾✈✇➦rs⑦③➄✈✇➦➵➸③➝➄✈✇➦☞➙⑤✇➦➲➪⑨t✈✇➦➂①↕✈✇ r➐❺➛❾✈✇➦➙❧③➛✈✇➴③➬⑧✈✇ rß③Ô✗ r➚③Ø➀✇ ❺➸③✎ ➧tÜ❥❽③t➶➹➟✇❥ ✕④⑧✈✇ ☞③❷➫✇ ➲❸③Ô⑦➣➊③t⑤✇ ➴③➬t✈✇ ➣➆➊ r➬➡③➮✇❥ ➴➙s➹③⑩➙➄✈✇➵➸③➝➄✈✇➦③➸③➝➄✈✇➦☞➙⑤✇➦r➡③➫✇ ③s✈➙Ø③❹✈✇➦❺❻❼✇ rs➯①➙✈✇➦Ó➻Ô⑤✇➦❒➙➯➥✈✇➦✐③➪⑩➥✈✇➦r➹➙➛✈✇➦ ➨➙✈③➇t➛✈✇➽➶❹⑩❺⑤✇ ➴❦➶✈✇ Ý✉✖ ❺➸③✎ ➧tÜ➠➐✇❺Ô✈✇ ➧➆④⑩❥ rÛ↕✈✇❥ ➠➚➙➛s➆✈✇➺➸③➻➝✈✇➦➼s➝➄✈✇➦Ö③➚③➄✈✇➦✍✇❺➻✘✇ r➡✇➙➫✇➦➧➐❺➫✇ ❺✙➟✇ ➃❥❺➡rs❿③➸❺❾➶✈✇ ➃③➚③Ø➀✇ ❺➸③✎ ➧tÜ➣➶➆➊ r➶➬➡③➮✇❥ ➧➆➪✈✇ Ù✇❺⑦❮❥①➙❸↕✈✇ r➚➙④➑ ➠⑩❥①③❸③❹✈➟✇③➸③➝➄✈✇➦Ó➻Ô⑤✇➦➨➙✈③➇t➛✈✇❥ ➣➆❾⑧✈✇Ñ❺➪✈✇➦ ✍✇❺❻❼✇ ③s✈➙Ø③❹✈✇➦③➻s➆✈ ✇ ③s✈➙Ø③➡➦➤➙❸❥➥✈✇➦➧❿❺❸ ➲❾❸❥❺➚➦➧❿❺➛✈✇➦➲s➛✈✇➦➭➙s➛✈✇➦➵❼✇♦r➆❾➄✈✇ ➦➼❿③➄❾✈✇➦×➙❼✇➦➙Õ③⑤✇➦Ö③➚③➄✈✇➦r➹➙➛✈✇➦①Ð➫✇rs❿③➸❺❾✈✇ ➴✇①❥➟✇ ❺➸③✎ ➲s➆➪⑩
✚✛✜✢✣✤✣✥✦✧★✩➨➙✈③➇t➛✈ ✇➦①Ð➫✇➦Ó➻Ô⑤✇➦➤➙❸❥➥✈ ✇➦➵❼✇➦ ➭❺❾➐➙❾✈✇ ✌➆❾✈ ✇➦➙Õ③⑤ ✇➦❽➙➻s➹➥✈ ✇➦➲❹➆❹✈ ✇ ❺✙➟✇➦➼❿ ③➄❾✈ ✇➦③➸③➝➄✈ ✇Ü➃③➚ ③➶Ø➀✇ ❺➸③➶✎ ➧trs❿ ③➸❺❾✈ ✇



�✁✂✄☎ ✆✝✞✟☎✠✡ ✆✝☛ ✠☞✌☎ ✠ ✆✝✍✎✏✠✑✠✡✠✒✠✒ �✁ ✂✄☎✆✝✞ ✟✠✡✝ ☛☞✌✍✎✍✝✞ ✏✌✑✒✝✞ ✓✔✞✕✖✝✞ ✗✁✘�✁ ✂✄☎✆✝✞ ✟✠✡✝ ☛☞✌✍✎✍✝✞ ✏✌✑✒✝✞ ✓✔✞✕✖✝✞ ✗✁✘�✁ ✂✄☎✆✝✞ ✟✠✡✝ ☛☞✌✍✎✍✝✞ ✏✌✑✒✝✞ ✓✔✞✕✖✝✞ ✗✁✘�✁ ✂✄☎✆✝✞ ✟✠✡✝ ☛☞✌✍✎✍✝✞ ✏✌✑✒✝✞ ✓✔✞✕✖✝✞ ✗✁✘✙✚✛✙✚✛✙✚✛✙✚✛✜✜✜✜
• 

✢✣✤✥✦✧❈❯ ★✻P ❇●✽❆✘ ✢✾ ❙✽❃✚✘✢✾ ❈✬✘✬✺✘✢ ❈✦✩✵❞ ❛✙✸❆✲ ✣✤ ✪✫✵✭✘ ✢ ✣✤ ✵✤✬✱✲ ✣✱✘✢ ✪✻✾✽✫❊✢ ✽✙❄ ✫✲✕✙❝✿✽✘✢ ❙✽✬✘ ✦❀ ✵✶✥ ✽❝ ✰✘✾✦✼✲ ❙✵❆❁❴
• 

✭✮✤✥✦✧✯✤✵✭✘✢ ✽❃✫✥❋✰✢✿✾✜✢ ✰✦✼✴❯❖✵✶✷✘✢ ✣✼✧❯ ✯✮❅❁ ✯✮ ❑✢✬✱✖✮ ✱✦❄✲✿✢ ✯✴ ✲◆✶✤ ❇✳✦✙✘✜✢ ✣✤✯✙✮✦✱✙✤✾ ❇◗✙✼▼✬✱✫✦✸✘✢ ❳✮✦❫✾ ✴✬✙❉✘✦✭✘✢✾ ✴✬✙❉✙✼✬✚✘✢✾ ✿✬❄❞✬❄✘✢ ✯✮✵✶✯✙✤◆✤✬✸✥✵✘✢✾ ❇ ✪✦✼✙✮✦✱✙✤✾ ◗✙✘✬❄✘✢ ❳✮✦❫✾ ✴✬✙❞✦✲✬✸✘✢✾ ✷✙✼✸✼✚✘✢✾✹✾ ❇✺✾ ❇✻❴●✬✱✖✮ ✵✶✷✘✢ ❅❝❯ ✯✮ ✬✛✾ ✢✲✵✼✫ ✣✸✳❞ ✦❲✼✮ ❑✢✬✱✖✮ ✵✸✱❃✥✾ ❇✕✥✿✢✵✖✘✢ ✪✢✵❃❉✘✢ ✯✮✕✥✿✢✵❫ ✪✢✵❃❞ ✰✚✶✛ ✣✤ ◗✳❲✱❉✥ ✰✫✜ ✦❲✼✮ ✰✥✬✱✖✥ ✦✚✴ ✽✥✷✲❴
• 

✽✾✤✥✿✦✧ ❀✤❁✦✧✽❃ ✫✲✯✙❆✫ ✢❂✬✱❀✵❁ ✦✱✙✸✘ ✢ ✯✮ ●✬✱✖✚✘✢ ✕✙✘ ✦✴ ✕✥✵✭❉✘✢ ❙✿✩✘✢❃❄❅❆❇❈❉❊❋❅●❍❆■❅❏❑■✬✛✾ ❇ ✣✼✙✲✾✿✦❁ ✪❁✵✮❋✵✚❫✜✢ ❅❄✳❄✘ ✢✾ ✣✳❉❃✘✢ ✱✵✺✘✢ ✣✤ ◗✘✩❁ ✵✤✬✱✥❖✕❀✦❂❊✢ ✯✮ ✦▲✥✵✛✬❡ ❅✳✺✥ ✽❝ ✘✾ ✣✱❫ ❇✕★✵✘✢ ❈✦✩✵❉❀✦✲✼❚✽✮ ❜✵❄✘✢ ❈✦❁ ✬❴✕✙✼✧ ✕✥✵✭❉✘✢ ❙✿✩✘✢ ✽❃✲✾❱◗✘✩❁❱✯✮ ❅❁ ✣✤ ◗✙✘✬❄✘✢ ❳✮✦❫✾ ✳✦✙✘✜✢❴
• 

▼◆❖✦✧❑✦✼✧ ✯✴ ✲◆✶✤ ❬❈✬✛✽✘✢ ✯✮ ❳❄✷✼✚✘✢✾ ✳✦✙✘✜✢ ✯✮ ✣✘✦❃✘ ✢ ❑✢✬✱✖✚❀ ❅✸❄✘ ✢ ✷✙✚✱✥❅❁ ✣✤ ✯✙✮✦✱✙✤✾ ◗✙✘✬❄✘✢ ❳✮✦❫✾ ✴✬✙❞✦✲✬✸✘ ✢ ✯✮✺✯✙✮✦✱✙✤✾ ✴✬✙❉✘✦✭✘ ✢✾✵✶✯✙✤◆✤✬✸✥✵✘✢✾ ✷✙✼✸✼✚✘ ✢✾✴✬✙❉✙✼✬✚✘✢✾ P✦✖✼✘ ✢✾❴
• 

◗✧✤❘❙✦✧ ❚✾✦❯❱❚❖✦✧✯✙✮✦✱✙✤✾ ✳✦✙✘✜✢ ✯✮ ✦✛✢✬✱✖✮ ✱✦❄✲✿✦❀ ❲✢✵✶✷✘✢ ✦✙✘✬❂✦❄✘✢ ✷✙✚✱✲✹✯✙✮✦✱✙✤✾ ❇✺❇ ✯✙✮✦✱✙✤✾✻✷✙✼✸✼✚✘ ✢✾ ❇❴



✆✝✞✟☎✠ ✆✝✍✎✏✠ ✑✠� ✑✁✞✂�✍☎✠ ✄☎ �✁✂☎✠ ✆✝✞✟☎ ✒✠�
• 

✭❙✦✧✪✦✼✙✮✦✱✙✤ ✯✮ ❙✽✙❡ ✪✦✙✚❁ ✣✳✴ ✯✙✮✾✵✘✢ ✯✷✘✢ ●✬✱✖✥✹✾ ❇✺✾ ❇✻❳✮✦❫✾ ✷✙✼✸✼✚✘✢✾ ✯✮ ❑✢✬✱✖✮ ❭✦❄✷✫✢ ✯✴ ✲◆✶✤ ❇◗✙✘✬❄✘✢✕✥✿✢✵✖✘✢ ✪✢✵❃❉✘✢❋✵❆■✁✂✄☎☎✆❴❖
��א�� !	�����	
��$�א�#�"
������א�
��������א��	אض��������
��א� �✕❲❁✦❄✘✢✾ ✵✶✷✘✢ ✣✤ ✵✤✬✱✲ ✣✱✘✢ ✕✥✬✫✦❆✘✢ ❳✥✜✢ ✪✦✸❁✵✚✘ ❍✾✽✸✮ ❈✦✙❀ ✣✘P ❈✝✢ ❅✺✱✼✫❍✾✽❡ ✣✤ ✞✶✱✥ ✦✚❁ ❇❭✢✵✮✜✢ ✯✮ ✕✥✦❝✬✘✢ ✣✤ ✦❲✱✙✚✛❯✾❋❢❣✄❴❖❃✸✘ ✢✲✷❡✬✮ ❍✾✽✸✘✢ ✽❃ ✫✥✣✲❩✥ ✦✮ ❳ ❅✗❄✘✢ ✢✩✛ ✣✤ ✰✫✦✙❀❴✐❥❦❧♠♥➦➓q③à①②③④⑦❥ rs➄➝✈ ✇ rs➞➟✇ ➃✇✟ r➐➙❿ ③Ï✈ ✇✑➐➟✇ ➃③➄❸❺⑦♠⑥➊➋➌➍➎➏⑥➐❺➑➒❥➓➔➔→q ➧❸❺⑤ ✇r⑦ ③➜ ✇ ①②③④⑤ ✇rs➄➝✈ ✇ rs➞➟✇ ts➡ ➃③➄❸❺⑦rs✈➙✠ ✡➃③ts❿③s➹➙Ï❿❮❥❺➚☛❉●❆■❅❏●❈❊❆■❑■✂☞ ➶✈✇ ➲Ï⑦✌✍✎✎✏✎✑➘③❹➇✈✇➦➧t⑧✈✇➦❽③⑦❺✈✇❽③➸❺❾✈③➚ r➚③Ø➀✇ ❺➸③✎ ➧tÕ ✡➃③tss❿③s➹➙Ï❿➟✇❆■❅❏●❈❊❆■❑■✂☞ ➶✈✇➲Ï⑦✠❈❊❆■❑✒❑■ ☞❥✓❄✔❋❏❑■❑✒❑■☞✜✕❆✔❆✖❑✒❑■ ✜❋❄●■❑✒❑■✜ ✗❋❄✔❆❉✘●■❑✒❑■❥❋❄❅✙■❑✒❑■☞

r➐Ð⑦❺➪✈✇❥ ✍③➯①Ð✈✇❥ ✍✇❺➻✘✇ ①③➻Ï✈✇♠➭➥❸✚➄✈✇❥ ➘③❹➇✈✇ ➲Ï⑦⑥➐①③➇➛t✈✇❥ ➧t⑧✈✇❥ ➭❺➚➙➆➄✈✇❥❼✇❥③sØ✇❺➪✈✇❥ ❒➙➯➥✈✇❥ ×➙r✈❥✇❺❹✈ ✇❥ ➭➥➹✇❺✈✇❥ ❽③⑦❺✈✇❥q
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✁✾ ❇
. terreus.

✁✾ ❇
Penicillium chrysogenum❴ ✔✄✄✄✙❄✸✱✳✘ ✣✄✄✄✘✾✜✢ ✕✄✄✄✳❫✵✚✘✢ ✯✄✄✄✮ ✲❲✢✽✄✄✄✱❀✢ ✪✦✼✙❉✄✄✄❁✬✲◆✤✜✢ ✪✽✄✄✄❡✾✾❱✷✄✄✄✙❁✵✱❀❤✄☎❅✄✄✄✭✘ ✦✄✄✄ ✲✮✢✵❡✾✵✭✙✮ ✴✢✵❡✬✳✙❁❱✕✄✼✮✦❆✘✢ ✕✄✳❫✵✚✘✢ ✣✱❫❱✷✄✙❁✵✱❀✄☎✴✢✵❡✬✄✳✙❁ ❅✄✭✘ ✦✄ ✲✮✢✵❡✾✵✭✙✮❱✦✄ ✲✮✦✚✲ ❵✄❄✱❚✢ ✦✄❲✼✭✘✾ ✕❃❞✦✱✘✢ ✯✙✱✳❫✵✚✘✢ ✣✤✔✙❄✸✱✳✘ ❙✵❨✦❃✘✢✾❴
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✭❾✬✘✘✥ ✭✘✘➅✖☛✥✜ ✷✖✘✘P✺★✱✥✜ ❼✘✘➅ ✼✘✘❏✼❹❋ ✭✘✘✸✫✦✥✜ ✭✘✘❏➷✤✵✜ ❼✘✘➅➑✘✯✥ ✭✘✸✻✖P✫✥✜ ✕➃✖✬✘✱✥✜ ❼✹✘➜⑩ ✼✘➜⑩ ✶✘☛✧ ✰❙✖✹✘✚❽✜❀❁➒❄❀❇❁➉➣➔❁→➣➉➧ ❀➧➉➭✤✘➇✾ ◆➔➛→↕❀❇✱ ➮❀❃❃✲ ❀➧➉➭➐✷✖✘✘✚✤➅★☛✥✜ ❼✘✘➅ ✭✘✘❿✖➁ ✭✘✘➀✤✱◗✱✥ ✔➃✖✘✘❋ ✶✫➇✼✘✘✥✜ ➾➅✖✘✘❾✥✜ ✜➷✘✘➇ ✼✘✘❹✯❏✾❘➑✘✘✥✜➒➋➔➓❃↕❁❀➣➭➉➣➓❚◆



�✁✂✄☎ ✆✝✞✟☎✠✡ ✆✝☛ ✠☞✌☎ ✠ ✆✝✍✎✏✠✑✠✡✠✒✓✓ ✧✘✯❻✥✜ ✭✸➀✾⑩ ➶✜★➅✏❋ ✭❋✖❿❽✜ ❼➅ ✭❏✖✱➜ ★✧✤❏ ✼✽✾✶✘✙✥✜ ✭✘✫➅✳✱✥✜ ➶✜★✘➅✵✜ ❼✘➅ ➃✼✘➀✾ ✷✖✚✖✑★✹✘✥✜✾ ✧✸✬✘✘ ✯✻❙✖✹✘✘✚❽✜➐➤✼✹✘✘✘✺�✥ ➤➃✖➬✘✘✱✥✜ ✷✖✘✘✫✸➅✖✙✸✮✯✥ ✜❸➳✖✘✘✙✱➅ ✜❸✕✼✬✘✘➅ ✼✘✘✘❹✯✻ ✭✘✘✯✴★✥✜ ❙❶✘✘✧ ❷✥➷✘✘✺❖❀❁➒❄❀❇ ❃➔➧➔➒❄→➋➔❁❙✤✸➸✖✘✘✘✘✻✤✯◗✥✜ ❷✥➷✘✘✘✘✺✾ ◆❼✸✻✾✕✖✘✘✘✘✺ ✖✘✘✘✘✙✸P✥✜✾ ◆❷✸❋✕✤✩✘✘✘✘✣✵✜ ➾➅✖✘✘✘✘➜✾ ◆↕❁➱❃❀❃❄➉➔➣→◆ ✭✘✘✘✘✘✘✘✘✘✘✘✘✘✘✘✸✫✸➅✵✜ ➶✖✘✘✘✘✘✘✘✘✘✘✘✘✘✘✘✱➜�✥✾❖➉➓➔❁→➱➧➉➣→✾ ◆❁→➱➧➉➣→✾ ◆❁✲➓➉➣→✾ ◆➛→❃❄➉➔➣➉➣→✾ ◆➧✲➓❃➉➣→◆ ✾➒❄→➣✲❁❀❁❀➣➉➣→✾ ◆❃✲➋➔➓➉➣→✾ ◆❃❄➋→➔➣➉➣→✾ ◆➦❀❁➉➣→❘➼❀❁❀➣➉➓➊❀➛✲★➁➌✾✾❙➝➟➟➝➐❚ ✶✘✘✯➀ ✭✘✘✯✴★✥✜ ⑧✜✕✾⑩ ➆✤✘✘✙❾✻✚✢✭✘✘✸✫➇✼✥✜ ➶✖✘✘✱➜✵✜ ★✘✘➘✺⑩✾ ◆➠✖✘✘◗✥✜ ❙➳✤✘✘✥✜ ➲✖✘✘✣⑩ ✶✘✘✯➀ ❙✤✘✘➇➃ ✖☛✸✧ ✜❸✼✴✜✤✻❘✕✾➷✘P✥✜✾ ⑧✜✕✾✵✜ ❼✘➅ ➂✘✺ ✶✧❚❷✘✫✸✥✤✫✸✯✥✜ ➾➅✖✘➜ ✤✘➇❁➉➣➔❁→➣➉➧ ❀➧➉➭➴★✘✺➪ ✖✫✮✯✘✣⑩ ➆➷✘✥✜➐ ❙⑩ ❼✘✘✩✱➅✾✻✘✘✥✖❹✧ ✭✘✘✸▲✜➷✤ ✭✯✸✘✘✣✾ ✭✘✘✯✴★✥✜ ❙✤✘✘✩❼✘✘➅ ✭✘✘❏✖✽✤✥✜✾ ✘✼✘✘✥✜ ✶✘✘✧ ⑨✾★✙✹✘✘✸✥✤✩✥✜ ➆✤✙✹✘✘➅ ➾✘✘✮✰✥ ✭ ❙✖✹✚❽✜ ✶✧ ✶✴✖✙✥✜ ❙✖❏★✗✥✜ ➃✜✼✹✚✜ ➶★➅❘➥❄❀➋➭➊❀✁➝➟➟➻➐❚ ✖✘◗✸➅✾✵✜ ❼✘➅ ✖✘➇✜✤✙❾➅ ✶✧ ➤★✸P✺ ✭✴✕✼❋ ✭✸✥✖➀ ✭✯✴★✥✜ ✼❹✻✎❘
∝∝∝∝❇❁➉➣➔❁→➣➉➧ ❀➧➉➭❚➾➅✖✘➜ ✤✘➇✾ ◆ ✘➅✵✜ ➾✘❹❋✾ ✭✸▲✖➀✤✥✜ ✧✯❻✥✜ ➶✜★➅✏❋ ✭❋✖❿❽✜ ✷✛✖➜ ➾✮➁ ✶✧ ✼✸✮✯❏ ✶✣✖✣⑩ ✶✫➇➃✖✘✱✺ ✭✸✚✖✑★✹✘✥✜ ➶✜★ ✤✘✘❾✚ ✼✘✘✴✤❏✾ ◆✖✘✫✸❋➃✤✘✘✴✾ ✘✼✘✘➀ ❼✘✘➅ ✥✤★✘✘✥✜ ✶✘✘✯➀ ◆✷✜✼✸✙✘✘✣●❋✾✕✤✯✩✥✜ ✶✘✘✧ ➾➅✖✘✘❾✥✜ ❼✘✘➅ ➆✤✘✘✙❾✱✥✜ ✜➷✘✘➇➾➅✖✘❾✥✜✾ ✶✯✸✧✾✕✤✘✯✩✥✜ ➆✤✘✙❾✱✥✜ ❼✸✘❋ ✭✽●➀➐✭P✹✘✫❋ ✶✫➇✼✘✥✜ ➾➅✖✘❾✥✜ ✳✘✸✺★✻ ➃✜➃➳✜ ✼✘✽✾➝✎➎✢✖➅✼✘✫➀ ⑨✤✘✯❾✱✥✜ ✶✘✧ ✶➅✤✘✸✚✤➅✵✜ ❼✸✴✾★✙✸✫✥✜ ✶✥➄ ✶✻✜★✙✫✥✜ ❼✸✴✾★✙✸✫✥✜ ✭P✹✚ ▼✚✖✺➆➷✘✦✱✥✜➟✂➏❖➟✂➏✭✘✚✕✖❻➅ ◆ ✭P✹✘✘✫✥✜ ▼✘✘✚✖✺ ✖➅✼✘✘✫➀ ✢✘✘➵✤✥✖❋➍❖✭P✹✘✘✫❋ ➃✜➃➳✜✾ ◆★✮✘✘❿➍➍➢✢✭P✹✘✘✫✥✜ ▼✘✘✚✖✺ ✖➅✼✘✘✫➀ ✢✘✘➵✤✥✖❋ ✭✘✘✚✕✖❻➅ ◆ ➟✂➻➏❖➟✂➝➏❘➼❀❁❀➣➉➓➊❀➛✲❙✾★➁➌✾➝➟➟➟➐❚➑✘✥✜ ✭✸✫➇✼✥✜ ➶✖✱➜✵✜ ❼➅ ✭P✹✚ ➂➬✧⑩ ▼✚✖✺ ✼✽✾➔➛→↕❀❇✄➑✘✥✜ ✶✘✥➄➔➛→↕❀❇✱✭✘✯✴★✥✜ ✷✖✘✻✖P✚ ✶✘✧ ✤❾✫❋ ✖☛✯✙➹ ✼❹❋➝➟✖❸➅✤❏✤✘❾✚ ✼❹❋ ➆⑩ ✰➢➝✼✘❹❋ ✭P✹✘✫✥✖❋ ✭✘✚✕✖❻➅ ❷✘✥➪✾ ◆➤✕➷✘P✥✜ ✭✘➀✜✕➳ ❼✘➅ ✖✘ ❸➅✤❏➢➟✾⑩ ✚➟➂✙✗✥✜ ❼➅ ✖❸➅✤❏❘➨➔➋❃❁→✲❙✾★➁➌✾➝➟➍➝➐❚ ✬☎✫✬✆✭ ✮✷✛✤✫✸✘✘✘✘✣✤✺✤✯◗✯✥ ✶✘✘✘✘✯✩✥✜ ➆✤✘✘✘✘✙❾✱✥✜ ✝✾✜★✘✘✘✘✻↕❁➱➧➔➓➉➣➔❁❀❃→➓❼✸✘✘✘✘❋ ★✘✘✘✘✸✴★◗✥✜ ✶✘✘✘✘✧➍➢✂➟➝◆ ✾➝✛✂➝➢⑨✤✘✘✘✘✘✘➅✾★✩✸➅✞➠✖✘✘✘✘✘✘✴ ❙➳✾ ✥✘✘✘✘✘✘✴➐❼✸✚✖✘✘✘✘✘✘✧✜✕✤✺✤✯◗✥✜ ➂✟✩✘✘✘✘✘✘➹✾↕❁➱➧➔➋❀➒❄❀➣➉➣➏➝✢❼✘✘✘✘✘✘➅ ✶✘✘✧ ✭✘✘✸✯✩✥✜ ✷✛✤✫✸✘✘✣✤✺✤✯◗✥✜➄✼✘✘➜➆✷✛●✹✘✘✥✜➐➑✘✘✥✜ ✶✘✘✥➄ ❼✸✚✖✘✘✧✜✕✤✺✤✯◗✥✜ ➂✘✘✯❾✻ ✶✘✘✧ ✷✛●✹✘✘✥✜ ▼✘✘✫❏✖P✻ ✼✘✘✽✾ ➉➓➔❃❄➉➔➧✲❀➣❀❃→ ➓➱❁➮➔➋❀➒❄❀➣→➐✷✖✘✘✘P✺★✱✥✜ ➆✤✘✘✘✙❾➅ ✶✘✘✘✧ ✖✘✘✘ ❸✫❏✖P✻ ★✘✘✘✸✴★◗✥✜ ⑧✜✕✾⑩ ✷★✘✘✘☛✗⑩ ❷✥➷✘✘✘✺
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✆✝✞✟☎✠ ✆✝✍✎✏✠ ✑✠� ✑✁✞✂�✍☎✠ ✄☎ �✁✂☎✠ ✆✝✞✟☎ �✁✁➂➘➅ ◆✭✸✥✤✫✸✮✥✜❖➑✥✜✂➱→➋→➧→❃➉➣❇✱❇↕❁➱➧➔➓➉➭→➑✘✥✜✾ ◆➋➱❃➉➣➑✘✥✜✾ ◆➛✲➋➉➧→❃➉➣➑✘✥✜✾ ◆✂➱→➋➧→❃➉➣➑✘✥✜✾ ◆ ➮→➋➱❁➉➧ ❀➧➉➭➑✘✘✥✜✾ ◆➒❇➧➔➱➛❀➋➉➧ ❀➧➉➭➐✶✘✘✙✥✜ ✭✘✘✸✯✩✥✜ ✷✖✘✘✫✸✻✾✕✖✩✥✜ ✶✘✘✧ ➤★✘✘✸P✺ ✷✖✘✘✫❏✖P✻ ✷★✘✘☛✗ ✖✘✘✱✺ ❼✸❋ ▼➜✾✜★✻➍✚✂➝✾ ◆➝➻➏✘✜★✘✴✾★✩✸➅✞✖✘☛✱➇⑩ ❙✖✘✺✾ ◆✥✘✴➑✘✥✜❁➱❃→➉➣❘✄➉❁❁❀❃➔➋➔❇➼➱❁➉➭➔❙✾★✘➁➌✾ ➝➟➍✎➐❚☎✆✝✞✟✠✭ ✮
<l^ÞçÊøËÖ]<l^ÞçÊøËÖ]<l^ÞçÊøËÖ]<l^ÞçÊøËÖ]< << << << <✸✚✤✧●✮✥✜ ✷✖P✺★✱✥✜ ❼➅ ✲✖❋✼✫☛✥✜ ➆✤✙❾➅ ✝✾✜★✙❏❼✸✘❋ ✭➢➢✾ ◆➝➢✛✖✘ ❸➅✜★✴✾★✩✸➅✞◆✃➳✖✘✑ ❙➳✾ ✥✘✴ ✶✯❏ ✖➅ ✷✖P✺★✱✥✜ ➴➷➇ ✥➇⑩ ❼➅✾❖➫❀→➛➒➮→➋➔❁❇✱❇➔❇↕❁➱➧➔➓➉➭→➫❀→➛➒➮→➋➔❁❇✱❇➔❇↕❁➱➧➱➋➔➣➉➭→➫❀→➛➒➮→➋➔❁❇✱❇➔❇✡☛✄❇❉❇➛❀❁➔➣✲❁☞↕❁➱➧➔➓➉➭→✌ ✍●☛✙✣●✥ ✲✖❋✼✫☛✥✜ ✳✸☛◗✻ ➆➃⑩ ✼✽✾➽⑧✜✕✾✵✜ ✢✸⑦❻✙❋➽✭✘✸✚✤✧●✮✥✜ ✷✖✘P✺★✱✥✜ ✶✘✧ ✼✘❻✧ ✎✾✼✘➜ ✶✥➄ ✾✜★✻❼➅ ✝✛✢✶✥➄ ⑧✜✕✾✵✜ ✭❋✼☛✱✥✜ ➠✖✫❿✵✜ ✶✧✎➝✢⑨✾✕✖✩✣❽✜ ✶✧❘➈➱➼➔➣❃❙✾★➁➌✾➝➟➟➟➐❚
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�✁✂✄☎ ✆✝✞✟☎✠✡ ✆✝☛ ✠☞✌☎ ✠ ✆✝✍✎✏✠✑✠✡✠�✁�➚✘✯➅ ➤✕✤✘❿ ✶✯➀ ✷✖✻✖P✫✥ ✜ ✶✧ ✼✴✜✤✙✻ ✖➅ ✖❸P✥ ✖✤ ✶➇✾ ◆✷✖✚✤✸✚ ⑩ ✷✛✤✫✸✣✤✺✤✯◗✥✜ ✢✸✱✴ ✼❹✻✾✘✤✸✣✖✻✤P✥ ✜➐★✸✱✥✜ ✥❏✳✚➄ ✭⑦✣✜✤❋ ✭✥✤☛✹❋ ✷✛✤✫✸✣✤✺✤✯◗✥✜ ➂✯❾✙✻✾✳✸✫❏➳✾➛✲➋➔➓➉➣❀➓→✼✘✴✜✤✙❏ ➆➷✥✜ ❷✘✥➪ ❼✘➀ ❑✙✘✫❏✾ ◆✖☛❹➅❖✁❇➈❇↕❁➱➧➔➓→✾ ◆➓➱❁➮❀❃→✯✴⑩✾ ◆✤❙✤✘✺❀↕❁➱➧➔➣➆✤➬✘➀➐❼✘✩✱❏✾❙⑩ ✖✘✘ ✒✸⑦❹➅ ★✘✘✸➁✵✜ ✧✘✘✺★✱✥✜ ➂✘✘✯❾✙❏❃❄➉➔➧✲❀➣❀❃→➓✾ ◆➉➔➓❃❄➉➔➧✲❀➣❀❃→➓✾ ◆➣➉❃➋➉❁➓✾ ◆➧✲❀➣➉➭→➓◆ ✾➔➩❀➩➔❁➉➭➉➣→❇❃❄➉➔➣→➓❘❼➀❊❀➣↕❀➦❀✁❄✲❀❁❀❼❏★➁➌✾➍➎➎✛➐❚ ✣✤✸➸✾✳❏✵✜ ❑✙✫ ✯✻✾✶✯❏ ✖✱✺ ◆✳✸✫❏➳✾★✸✱✥✜ ✥❏✳✚➄ ➂❹✮❋ ✷✛✤✫✸✣✤✺✤✯◗✥✜ ➂✯❾✻ ✼✫➀ ✷✖✚✖✸❖
✷✖✘✘✘✘✘✘✣✜✕➃ ❼✘✘✘✘✘✘➅ ❼✸✘✘✘✘✘✘P✻ ✼✘✘✘✘✘✘✽✾➫✲➱➣↕❼❏★✘✘✘✘✘✘➁➌✾❘➍➎➎➏❚✧✘✘✘✘✘✘✺★✱✥✜ ❙⑩❇✱✌❆❇➧✲❀➣➔❇➯ →➒➉❃❄➉➔➒➋➔➒❀➣→❼❏★◗✫✹✥✜ ➂✯❾✻ ❼➀ ❑✙✫✻ ✶✙✥✜ ❷✯✻ ❼✸❋ ❼➅ ✜❸✼✴✜✤✻ ✷✖P✺★✱✥✜ ★➘✺⑩ ✤➇➓➉➣➉↕➋➉➣➐ ✧✘✘✺★✱✥✜ ⑨✳✘✘➀ ❼✘✘✩➅ ⑩ ✖✘✘✱✺❆❇➒➋➔➒→➣✲ ❁ ➉➓➔❃❄➉➔➧✲❀➣❀❃→➾✸✘✘❋✵✜ ✧✘✘✚★✩✥ ✜ ❼✘✘➅ ➂✘✘✺ ❼✘✘➅ ✧✺★✱✥✜✾ ◆★✱➜✵✜✾✱❇↔➱❃→➣✲ ❁ ➉➓➔❃❄➉➔➧✲❀➣❀❃→★✱➜✵✜ ✧✚★✩✥✜ ❼➅➐✼✘❹✻ ✖✘☛✚⑩ ✖✘✱✺ ◆❼❏✳✘✸✱✱✥✜ ✖✘☛✱❹✑✾ ✖✘☛✙☛✩✚ ✷✖✸P✸✯✬✘✥✜ ✲✖⑦➀➄ ✶✥➄ ✷✛✤✫✸✣✤✺✤✯◗✥✜ ➂✯❾✻ ➆➃✂❏✾✧ ☞✻✜➪ ▼✽✤✥✜ ✶✧✾ ◆✭✸✚✖✑★✹✥✜ ✷✖❋✖❿✖✥ ➤➃✖➬➅❶✭✸✽✕✼✥✜ ➤✼✦✥✜ ✥✰➬✻ ✶✥➄ ➆➃✂✻ ✼✽ ✖☛✚➐✶✘✘✱❏✳✚❽✜ ➂✘✘✯❾✙✥ ✜ ❼✘✘➀ ✏✗✘✘✫✻ ✶✘✘✙✥ ✜✾ ◆✭✘✘☛✩✫✥ ✜✾ ✥✘✘❹⑦✥✜ ❼✘✘➀ ✭✥✤★✹✘✘✱✥ ✜ ✷✖✘✘P✺★✱✥✜ ✭✘✘✯➘➅ ⑩ ❼✘✘➅✾✧✘✺★✱✥✜ ✷✛✤✫✸✘✣✤✺✤✯◗✯✥❖❀❁❁✲ ❁ ➉➓➔❃❄➉➔➧✲❀➣❀❃→❙✖✬✘❾✥✜ ➂✘◗✧✾ ➃★✙✹✘✱✥✜ ✶✘✧ ❙✤✘✩✙❏ ➆➷✘✥ ✜ ❼❏★◗✸✫✹✯✥ ✶✱❏✳✚❽✜ ➂✯❾✙✯✥ ✭◗✸✙✚➓➉➣➉↕➋➉➣✝✤➅✼✯✥ ➂✄✸✹➅ ➆✤✽ ✕✖➜ ✧✺★➅ ✤➇✾ ◆➐ ✧✘✘✺★✱✥✜ ❙⑩ ✼✘✘◗✚✾➉➣➭➔❁❇✱❇✲ ❁➛→❃❄✲ ❁↕❁➱➧➔➓➉➣➔❁❀❃→➽✭✘✘✸✥ ✖➀ ✷✜✳✘✘✸✺★✙❋ ✼✘✘✴✜✤✙❏ ➆➷✘✘✥ ✜ ✭✸P✚★✩✥✜ ★➬✰✥✜ ❼➅ ✼❏✼➀ ✶✧➽✭✸✚✖✑★✹✘✥ ✜ ✷✖❋✖✘❿✖✥ ➃✖➬✘➅ ☞✚✤✩✥ ✜❸★✜✚ ✭✦✥ ✖❋ ✭✸✱➇⑩ ✷✜➪❘❼✘➀ ✞❀➣➓→➣❼❏★➁➌✾➍➎➎➏➐❚

✏❇❍☎✞✆✆✑✝ ➨✲➋➔➓➉➣❀➓→❊❇❍ ❊❇➺✞❍✞✏ ✟ ↕❁➱➧➔➓→✟✏✑✒✠➺❇✑❇✏✑✟✓✡☛☞✌✍✎✏✑✍☛✒✓✔ ✕✎✍✓✖✏✍✌✗✒✑✒✓✔



✆✝✞✟☎✠ ✆✝✍✎✏✠ ✑✠� ✑✁✞✂�✍☎✠ ✄☎ �✁✂☎✠ ✆✝✞✟☎ �✁�❷✥➷✘✘✘✘✘✘✘✘✺✷✛✤✫✸✘✘✘✘✘✘✘✘✣✤✺✤✯◗✥✜ ➂✘✘✘✘✘✘✘✘✯❾✻ ❑✻✜✤✘✘✘✘✘✘✘✘✚ ❼✘✘✘✘✘✘✘✘➅ ❙❶✘✘✘✘✘✘✘✘✧↕❁➱➧➔➓➉➣➔❁❀❃→➓❙✖✘✘✘✘✘✘✘✘P✺★✱✥✜❖ ↔→➣➩✲❁➉➓➔❃❄➉➔➧✲❀➣❀❃→➓✾ ◆❆❇➒❄→➣✲➯ ➉➓➔❃❄❃❄➉➔➧✲❀➣❀❃→✭✸✚✖✑★✹✘✥✜ ✷✖❋✖✘❿❽✜ ❙✖⑦P➘❏ ❙✜➷✯✥✜ ✭✸▲✖✸✱✸✩✥✜ ✷✖P✺★✱✥✜ ✖☛➸✼❾✻ ✶✙✥✜❘❼➀❍❀➋❁➓➔➣✾➌❼❏★➁➍➎✛➻➐❚ ✜➷➇➐➐✧✺★✱✥✜ ➆➃✂❏✾❅❇➦➉➣✲ ❁➔➙❀➩➔❁➉➣➉➭➉➣→❇❆❇❃❄➉➔➣→✖✱✺ ◆✭✸✽✕✼✥✜ ➤✼✦✥ ✜ ✥✰➬✻ ✶✥➄ ✧✺★✱✥✜ ➆➃✂❏❃❄➉➔➧✲❀➣❀❃→➃✤✸✥ ✜ ✶✯➀ ✭✸✽✕✼✥✜ ➤✼✦✥ ✜ ⑨✤✬➜ ✢✫➅ ✶✥➄➐
<gÞ†ÓÖ]<gÞ†ÓÖ]<gÞ†ÓÖ]<gÞ†ÓÖ]< << << << < ✩✥✜ ✼✘✘❹❏✧✘✘✚★➽✭✘✘P✺✕ ✤✘✘❋ ⑩ ✧✘✘✚★✺✾➽✼✘✘❹❏✾ ✷✛✤✫✸✘✘✣✤✺✤✯◗✥✜ ✶✘✘✯➀ ✲✜✤✘✘✙➜✜ ✷✖✸P✸✯✬✘✘✥ ✜ ➂✘✘✽ ⑩✧✘✚★✩✥ ✜ ✶✘✧ ✷✖✘P✺★✱✥✜ ➴➷✘☛✥ ✳✘✸✺★✻ ✶✘✯➀⑩ ✼✘✴✤❏ ✖✘✱✫✸❋ ◆❙✏✗✘✥✜ ✜➷➇ ✶✧ ✖❸⑦✣✾ ✶✥✤✺✾★P✥✜✾ ❺✸P✫❻✥ ✜➂✹✺✾★❋❘❼➀❊✲➭→➋➍➎➻➎➐❚ ❙✖✘✘P✺★✱✥✜ ❙✖✘✘✺ ✼✘✘✽✾➓➉➣➉↕➋➉➣✾ ◆↕❁➱➧➔➉↔→➋➉➣✥✜ ✶✘✘✧ ✜❸✼✘✘✴✜✤✻ ✭✘✘✸✻✖✮✸✥✵✜ ✷✖✘✘P✺★✱✥✜ ★✘✘➘✺⑩✧✘✘✚★✩ ✧✘✘✺★✱✥✜ ➃✖✘✣ ✖✘✱✫✸❋ ◆➾✸✘❋✵✜➒➋➔↕➔➉❃➋➉➣✭✘✘✸✥✾✼✚❽✜ ✷✖✘P✺★✱✥✜ ▼✯✩✘➹✾ ◆★✘✘✱➜✵✜ ✧✘✚★✩✥✜ ✶✘✧✎➟✢➞ ➢➟✢✧✘✘✺★✱✥✜ ✜❸✼✘✘✴✜✤✻ ✖✘✘➇★➘✺⑩ ❙✖✘✘✺✾ ◆✭✘✘✸✯✩✥✜ ✷✛✤✫✸✘✘✣✤✺✤✯◗✥✜ ❼✘✘➅↕❁➱➧➔↔➋❀➓➓➉➧➉➣➐❙❶✘✘✧ ✖✘✘ ❸➅✤✱➀✾ ✧✘✘✚★✩✥✜ ✶✘✘✧ ✖❸➬✘✘✮✰✫➅ ❙✖✘✘✺ ✭✘✘✸✯✩✥✜ ✷✛✤✫✸✘✘✣✤✺✤✯◗✥✜ ✳✘✘✸✺★✻❘➝✚✂➏➟✥✘✘◗➅✞✥✘✘✴❚✖✘✘➇✳✸✺★✙❋ ✭✘✘✚✕✖❻➅✶✘✘✧ ➂✹✺✾★❋ ✧✚★✺❘➍➝✚✂✚➍✥◗➅✞✥✴❘ ❚❍➉➓✍❀❙✾★➁➌✾➍➎➎➢➐❚ ✶✧ ✜❸✼✴✜✤✻ ✷✛✤✫✸✣✤✺✤✯◗✥✜ ★➘✺⑩ ▼✚✖✺ ❷✥➷✺

B. oleracea
❘➂✸✩✥✜✾ ✧✚★✩✥✜❚✶➇❖✱❇➛→❃❄✲ ❁➓➱❁➒❄➉➣✲ ❁➒➋➔➒✲ ❁❀❁❁✲❇↕❁➱➧➔➓➉➣➔❁❀❃→❆❇➒➋➔➒→➣✲ ❁❇↕❁➱➧➔➓➉➣➔❁❀❃→➯❇➛→❃❄➔➙✲ ➉➣➭➔❁❇✱❇✲ ❁➛→❃❄✲ ❁❇↕❁➱➧➔➓➉➣➔❁❀❃→ ▼✯✩✘✘➹ ✁✘✘✸➜✎➏✢✾ ◆➝➏✢✾ ◆➝➎✢❙✖✘✘✺ ✖✘✘✱✺ ◆✶✥✜✤✘✘✙✥ ✜ ✶✘✘✯➀ ✭✘✘✸✯✩✥ ✜ ✷✛✤✫✸✘✘✣✤✺✤✯◗✥✜ ❼✘✘➅ ✼✘✘❹❋ ✷✖✘✘P✺★✱✥✜ ➴➷✘✘☛✥ ✳✘✘✸✺★✻ ✶✘✘✯➀⑩➍➢➲✾★✕ ✶✘✘✧ ✳✘✘✸✺★✻ ✶✘✘✯➀⑩ ❙✖✘✘✺ ✖✘✘✱✫✸❋ ◆✭✘✘➀✜✕✳✥✜ ❼✘✘➅ ✖✘✘ ❸➅✤❏ ✖☛✫❏✤✩✻ ✭❏✜✼❋ ✼✫➀ ✖☛✻ ✜➪ ✧✚★✩✥✜❘❊➔➓❀❙✾★➁➌✾➍➎➎✚✾ ◆❊➔➓❀➍➎➎➻⑩➐❚ ✧✘✘✚★✩✥ ✜ ✶✘✘✯➀ ➆★✘✘➁⑩ ✭✘✘✣✜✕➃ ✶✘✘✧✾➐➐✼✘✘✴✾❊➔➓❀❘➍➎➎➻✣❚✸✘✘✣✤✺✤✯◗✥✜ ★✘✘➘✺ ⑩ ❙⑩✷✛✤✫ ▼✚✖✺ ✷✖P✫✯✥ ✭✸▲ ✜✤☛✥ ✜ ✲✜✳✴✵✜ ✶✧ ✜❸✼✴✜✤✻❖
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ØrËÖ]ØrËÖ]ØrËÖ]ØrËÖ]< << << << <➂◗✮✥✜ ➆✤✙❾❏➽➆★✘➁✵✜ ✷✖✸P✸✯✬✥✜ ❼➅ ➴★✸✦✺➽✭✘◗✙✫✱✥✜ ✷✛✤✫✸✘✣✤✺✤✯◗✥✜ ✷✖✘P✺★➅ ✶✘✯➀ ✷✖✚✖✸✣✤✸➘✥ ✜ ✷✖✚✤❏✵❃❄➉➔➧✲❀➣❀❃→➓➆➃✂✘✻ ✶✙✥ ✜✾ ◆✭✧✜★❾✥✜ ❼➀ ✭✥✤★✹✱✥✜➽✖✘☛✥✾✖✫✻ ➤★✘➘✺ ✼✘✫➀ ✲✜➷✦✥ ✜ ✶✧➽✭✸✽✕✼✥✜ ➤✼✦✥ ✜ ✥✰➬✻ ✶✥➄➐ ✘✖✘✽ ✼✽✾❍❀➋❁➓➔➣❙✾★✘➁➌✾❘➍➎✛➏❚✕✾➷✘✴ ➆✤✘✙❾➅ ✭✘✣✜✕✼❋➍➟➎◆➂✘◗✮✥✜ ❼✘➅ ➠✖✫✘❿⑩ ✤✘➇ ✖✘☛❋ ✜❸✕✖✗✘✙✚ ✜ ✷✖✘P✺★✱✥✜ ★➘✺⑩ ❙⑩ ✜✾✼✴✾✾�❇➛→❃❄✲❃❄➉➔❇✱❇↔➱❃→➣✲ ❁❇↕❁➱➧➔➓➉➣➔❁❀❃→✢✘➅ ◆ ✭✸✥✖✙✥ ✜ ✷✖P✺★✱✥✜ ❼➅ ✭✯✸✯✽ ✷✖✸✱✺ ✼✴✜✤✻❖�❇➛→❃❄✲ ❁➓➱❁➮➉➣✲ ❁↔➱❃✲❇↕❁➱➧➔➓➉➣➔❁❀❃→



�✁✂✄☎ ✆✝✞✟☎✠✡ ✆✝☛ ✠☞✌☎ ✠ ✆✝✍✎✏✠✑✠✡✠�✁✓�❇➛→❃❄✲ ❁➓➱❁➮➉➣✲ ❁❇✱↔➱❃→➣✲ ❁❇↕❁➱➧➔➓➉➣➔❁❀❃→✧✱❇➉➣➭➔❁✲➛→❃❄✲ ❁❇↕❁➱➧➔➓➉➣➔❁❀❃→✧ ❼✘➅ ★✘➘✺⑩ ❙⑩ ✼✘✴✾ ✼✽✾✛➟✢✶✘✯➀ ✖➇✕✾➷✘✴ ➆✤✘✙❾✻ ✭✘✸❋✾✕✾✵✜ ✲✜★✘✱❾✥✜ ➠✖✫✘❿✵✜ ❼✘➅➍➟➟➽ ➍➎➎✷✛✤✫✸✘✘✣✤✺✤✯◗✥✜ ✷✖✘✘P✺★➅ ❼✘✘➅ ⑨✤✘✘➅✾★✩✸➅✞➍➟➟➂✘✘❋✖❻➅ ◆✥✘✘✴➍➟➟➞➝➎➎⑨✤✘✘➅✾★✩✸➅✞➍➟➟✥✘✘✴ ✾ ◆✭❏✕✤✩✥✜ ➠✖✫❿✵✜ ✕✾➷✴ ✶✧➝➟➟➞✎➎➎⑨✤➅✾★✩✸➅✞➍➟➟✜ ✕✾➷✴ ✶✧ ✥✴✭✸✩❏★➅✵✜ ➠✖✫❿✵➐ ✭✣✜✕➃ ✼✫➀ ✼✴✾ ❷✥➷✺➍➍➂◗✮✥✜ ❼➅ ✖❸✮✫❿⑩❙❙✖✘✺ ✜❸✼✘✴✜✤✻ ✷✖✘P✺★✱✥✜ ★✘➘✺⑩�❇➛→❃❄✲❁❃❄➉➔❇✱❇ ↔➱❃→➣✲❁➉➓➔❃❄➉➔➧✲❀➣❀❃→➐✕✾➷✘✘◗✥✜ ✷✜➪ ✭✘✘✸✚✖❋✖✸✥✜ ➠✖✫✘✘❿✵✜ ✶✘✘✧ ✜❸✳✘✘✸✺★✻ ✶✘✘✯➀⑩ ✧✘✘✺★✱✥✜ ✜➷✘✘➇ ❙✖✘✘✺✾✜ ✖✘✱✺ ◆✭✩✸✱✹✘✥✜ ➤★✸✬✘❻✥✜ ✕✾➷✘◗✥✜ ✷✜➪ ✭❏✕✤✩✥✜ ➠✖✫❿✵✜ ✶✧ ✖✱➀ ✭❹✸✧★✥✜ ✭✯❏✤⑦✥✜✧✘✺★✱✥✜ ✳✘✸✺★✻ ➃✜➃➳✭✘✸✯➁✜✼✥✜ ✭◗✹✘✚✵✜ ✶✧ ✖✱➀ ✭✸✴✕✖✰✥✜ ➤★✗❻✥✜ ✶✧✾ ◆➠✖✙✺✵✜ ✼✫➀ ✾⑩ ☞✙✱✽ ✶✧ ✖✱➀ ✕➷◗✥✜ ➠★✑ ✶✧➐✜➷✘➇ ➐➐➤✼✱✣✵✜ ★➸✂✻ ✥✥✾➽▼✘❏★P✩✥✜ ✶✘✯➀ ➆✤✘✙❾✻ ✶✘✙✥✜ ❷✘✯✻ ❷✘✥➪ ✶✘✧ ✖✱❋➽✧✘✺★✱✯✥ ✶✘✯✩✥✜ ➆✤✘✙❾✱✥✜ ✶✘✯➀ ✷✖✻✖P✫✥✖❋➐✶✘✙✥✜ ✕✾➷✘◗✥✜ ✶✘✧ ✖✘ ✒❏✤✫❹➅ ✧✘✺★✱✥✜ ✳✘✸✺★✻ ➾✮✰✫✘❏ ✥✘✥ ❷✥➷✺✭✘P✑✕ ➤➃✕✖✘❋ ❙➳✖✘✰➅ ✶✘✧ ▼✘✚✳➁ ❼❏★☛➹ ✶✥➄ ▼✯❿✾ ➤✼✱✥❘✖→→❙✾★➁➌✾➍➎➎✚✾ ◆❍➔➔↕❀➣❙✾★➁➌✾➍➎➎➎➐❚
<±çÒæ�Ö]<±çÒæ�Ö]<±çÒæ�Ö]<±çÒæ�Ö]< << << << <❼✸✚✖✘✧ ✜✕✤✺✤✯✴ ✤✘➇ ✶✥✤✺✾★P✥✜ ✶✧ ✼▲✖✹✥✜ ▼✸✯✸✚✤✣✤✩✸✯◗✥✜ ❙⑩ ✼✴✾ ✼❻✥↕❁➱➧➔➋❀➒❄❀➣➉➣◆❙✖✧✜✕✤✮✯✘✘✘✣ ✤✘✘✘➇ ✳✘✘✘✸✫❏➳✾★✸✱✥✜ ✥❏✳✘✘✘✚ ➄ ➂✘✘✘❹✮❋ ➂✘✘✘✯❾✙✥✖❋ ☞✘✘✘✫➅ ✕✼✘✘✘❾✫❏ ➆➷✘✘✘✥ ✜ ▼✸✚✖✸✘✘✘✣✤✸➸✾✳❏✵✜ ❙⑩✾➓➱❁➮➔➋❀➒❄❀➣→➐✭✸✱✹✘✯✥ ✶✘✤●✥✜ ✶✘✱❏✳✚❽✜ ✡ ✖✗✘✫✯✥ ⑨✖❹✧✾ ➆✤✽ ✁❾✙✹➅ ❙✖✧✜✕✤✮✯✹✥✜ ❙⑩ ❼✸P✻✾ ➭→❃➔➙➉➮➉➧❀❃➉➔➣✷✖✘✘✚ ✜✤✸➜ ✶✘✧ ✖✘ ✒✸▲ ✖✸✱✸✺ ✭➘❾✙✹✘✱✥✜ ✭✸✚ ✖✑★✹✘✘✥ ✜ ✘✜✕✾✵✜ ❺P✘➘❏ ☞✘✚ ⑩✾ ◆✷✖✸❏✼✘➘✥ ✜ ✶✘✧ ✣✕✖◗✙✥✜❘✱❀➋➣❄❀➛❙✾★➁➌✾➝➟➟➟➐❚◗✥✜ ❼➅ ✖➇✜✤✙❾➅ ✶✧ ✶✥✤✺✾★P✥✜ ❼➅ ✷✛●✣ ★✗➀ ✭✚✕✖❻➅ ➆✼✥ ✼✴✾ ✖✱✺✖✘☛✚ ⑩ ✷✛✤✫✸✘✣✤✺✤✯✭✘✸✥✾✼✚❽✜ ✦✸✘✥ ❼✘✩✥✾ ✭✘✸✻ ✖✮✸✥✵✜ ✷✛✤✫✸✘✣✤✺✤✯◗✥✜ ❼✘➅ ✖✘➇✜✤✙❾➅ ✶✧ ✖✒❏★➇✤✴ ❼❏✖P✙✻➐✝✾✜★✘✻ ✼✘✽✾ ❼✸✘✘❋ ✭✘✘✸✻ ✖✮✸✥✵✜ ✷✛✤✫✸✘✘✣✤✺✤✯◗✥✜ ❼✘✘➅ ✷✛●✹✘✘✥ ✜ ➆✤✘✘✙❾➅ ✶✘✘✧ ❼❏✖✘✘P✙✥ ✜ ➆✼✘✘➅➏➢✂➝✢➑✘✘✯✥ ✭P✹✘✘✫✥ ✖❋ ↕❁➱➧➔➋❀➒❄❀➣➉➣✶✘✥ ➄➻➍✂➟✢➑✘✯✥➒➋➔↕➔➉❃➋➉➣➐✼✚❽✜ ✷✛✤✫✸✘✣✤✺✤✯◗✯✥ ✭P✹✘✫✥ ✖❋ ✖✘➅ ⑩❙❶✘✘✧ ✭✘✸✥✾ ➃✾✼➜ ✶✧ ❙✖✺ ✷✛●✹✥✜ ❼✸❋ ❼❏✖P✙✥ ✜➍➝✢❺❻✧❘➥➋➔➊➔❙✾★➁➌✾➝➟➟➝➐❚



✆✝✞✟☎✠ ✆✝✍✎✏✠ ✑✠� ✑✁✞✂�✍☎✠ ✄☎ �✁✂☎✠ ✆✝✞✟☎ �✒✁
<îßé’Ö]<gÞ†ÓÖ]æ<ØéÓÖ]æ<��Š¹]<îßé’Ö]<gÞ†ÓÖ]æ<ØéÓÖ]æ<��Š¹]<îßé’Ö]<gÞ†ÓÖ]æ<ØéÓÖ]æ<��Š¹]<îßé’Ö]<gÞ†ÓÖ]æ<ØéÓÖ]æ<��Š¹]< << << << < ✷✛✤✫✸✘✘✣✤✺✤✯◗✥✜ ➆✤✘✘✙❾➅ ✭✘✘✣✜✕✼❋↕❁➱➧➔➓➉➣➔❁❀❃→➓✶✘✘✧➻➝◆✷✖✸P✸✯✬✘✘✥✜ ❼✘✘➅ ➃✼✘✘➀ ❼✘✘➅ ✖❸✮✫✘✘❿ ✶✘✘✘✘✘✘✘➇❖✶✽✕✤✘✘✘✘✘✘✘✥✜ ➃★✙✹✘✘✘✘✘✘✘✱✥✜☛

B. juncea
☞ ➛➱➓❃❀➋➭ ↕➋→→➣➓✶✫✸✬✘✘✘✘✘✘✘✥✜ ➂✘✘✘✘✘✘✘✸✩✥✜✾ ◆ ❍❄➉➣→➓→ ✍❀❁→☛

B. oleracea 
➦❀➋✧ alboglabra

☞✶✫✸✬✥✜ ✧✚★✩✥✜✾ ◆❍❄➉➣→➓→ ➧❀↔↔❀↕→☛
B. 

rapa 
➦❀➋

. pekienensis
☞✾ ◆☛

B. rapa 
➦❀➋✧ chinensis

☞ ➒❀✍ ➧❄➔✲◆✾❃→➣➭→➋↕➋→→➣ ☛
B. 

rapa 
➦❀➋✧ pervirides

☞▼✘✘✘✮✯✥✜✾ ◆❃➱➋➣➉➒
B.rapa 

➦❀➋✧ rapofera
☞�✾

B. narinosa
� ✾

B .nipposinica
❚➐➐✜✕✼✥✜ ❼✘✘➅ ❼✸✘✘P✻❙⑩ ✭✘✘✣B. juncea

➂✩✗✘✘❋ ✭✘✘✸✥✖➀ ✷✜✳✘✘✸✺★✻ ✶✘✘✯➀ ➆✤✘✘✙❾❏ ➑✥✜ ❼➅ ➚➵✜✾❀❁❁✲❁❇↕❁➱➧➔➓➉➣➔❁❀❃→➓▼✘➜✾✜★✻ ✁✘✸➜❼✸✘❋ ✖☛✙P✹✘✚✛➍✢✾ ◆➎➢✢➆✤✘✙➜✜ ✖✘✱✫✸❋ ◆
B. 

oleracea➑✘✥✜ ❼➅ ✭✸✥✖➀ ✷✜✳✸✺★✻ ✶✯➀�❇➛→❃❄✲❁➓➱❁➮➉➣✲❁↔➱❃✲❁❇↕❁➱➧➔➓➉➣➔❁❀❃→➓▼✘➜✾✜★✻ ✁✘✸➜ ❼✸❋ ✖☛✙P✹✚➎✢✾ ◆✚✛✢❘✞➉❁❁❙✾★➁➌✾➍➎✛➻➐❚ ✷★☛✗⑩✾➃✷✖✘✣✜✕❍❀➋❁➓➔➣❙✾★✘➁➌✾❘➍➎✛➻❚➂✘✸✩✥✜✾ ◆❺✸✘P✫❻✥✜✾ ◆➂✹✘✺✾★❋ ✧✘✚★✺ ❼✸✘❋ ✖❸☛❋✖✗✘✻✭✸P✹✫✥✜ ✖☛✻✜✳✸✺★✻✾ ✖☛✸✧ ✼✴✤✻ ✶✙✥✜ ✷✛✤✫✸✣✤✺✤✯◗✥✜ ✷✖✸➀✤✚ ✶✧➐ ✶✘⑦➀⑩✾❍❄❀➋➋➔➣ ✗ ✏❀➛➓❘➍➎➎➎❚✧✘✘✚★✩✥✜ ❼✘✘➅ ➂✘✘✺ ✶✘✧ ✭✸✹✘✘✸▲★✥✜ ✷✛✤✫✸✘✘✣✤✺✤✯◗✥✖❋ ✖✘✘ ❸✚✖✸❋☛✥✜ ➃★✙✹✘✘✱✥✜✾ ◆✭➬✘✘❏★❹✥✜ ⑧✜✕✾✵✜ ➆➪ ➃★✙✹✘✘✱✥✜✾ ◆✶✫✸✬✘✘✥✜✖✘✘ ❸✚✖✸❋✾ ◆✧✘✘✚★✩✥✜✾ ◆➂✘✘✸✩✥✜✾ ◆✶✥✤✘✘✺✾★P✥✜✾ ◆➆✼✘✘✫ ✝✜✤✚✵✜ ❷✯✻ ❼➅ ➂✺ ❼➅ ✁✯⑦✫✻ ✶✙✥✜ ✷✖✚✖✸✣✤✸➸✾✳❏✵✖❋ ★➁➌➐✶✫✸✬✘✘✥✜ ➂✘✘✸✩✥✜ ✶✘✘✧ ✭✘✘✸✯✩✥✜ ✷✛✤✫✸✘✘✣✤✺✤✯◗✥✜ ✳✘✘✸✺★✻ ✕✘✘✯❋ ✼✘✘✽✾❍❄➉➣→➓→ ➫❀❁→❘✤✘✘➇✾
Brassica

alboglabra
❚➍➝➏➏✂✚➢✾ ◆✎✎➏✂➻➍◆➍✚✛✂➢✎⑨✤✘✘✘➅✾★✩✸➅✞➍➟➟❼✘✘✘➅ ➂✘✘✘✺ ✶✘✘✘✧ ✃➳✖✘✘✘✑ ❙➳✾ ✥✘✘✘✴ ✥✜ ➤✕✤✫✥✜✶✥✜✤✘✙✥✜ ✶✘✯➀ ◆⑧✜✕✾✵✜✾ ◆❙✖❻✸✹✥✜✾ ◆✭❏★➇✳➐✭✘✚✕✖❻✱✥✖❋✾➐➐➆✤✗✘✥✜ ⑨✤✬✘❾➅ ✶✘✧ ➆✤✘✙❾✱✥✜ ❙✖✘✺ ✥✘✘❿❍❄➔✲ ➓➱➛❘✤✘✘➇✾

Brassica campestris
➓➱↔➓➒

chinensis 
➦❀➋✧ utilis

❚➏✚➎✂✎➝◆ ✾➍➏✂➍✎✾ ◆➢➏✂✎✛⑨✤✘✘➅✾★✩✸➅✞➍➟➟✶✥✜✤✘✘✙✥✜ ✶✘✘✯➀ ✃➳✖✘✘✑ ❙➳✾ ✥✘✘✴➐✷✛✤✫✸✘✘✣✤✺✤✯◗✥✜ ★✘✘➘✺⑩ ▼✘✘✚✖✺✾ ✶➇ ◆✜❸✼✴✜✤✻❖⑨✤✬❾✱✥✜✜❸✼✴✜✤✻ ✷✛✤✫✸✣✤✺✤✯◗✥✜ ★➘✺⑩✶▲✖✸✱✸✩✥✜ ✥✣✛✜ ❍❄➉➣→➓→ ➫❀❁→↕❁➱➧➔➣❀➒➉➣✱❇↔➱❃→➣✲❁ ↕❁➱➧➔➓➉➣➔❁❀❃→ ↕❁➱➧➔➋❀➒❀❄❀➣➉➣�❇ ➛→❃❄✲❁➓➱❁➮➉➣✲❁↔➱❃✲❁ ↕❁➱➧➔➓➉➣➔❁❀❃→ ❍❄➔✲ ➓➱➛↕❁➱➧➔➣❀➒➉➣✱❇↔➱❃→➣✲❁ ↕❁➱➧➔➓➉➣➔❁❀❃→ ➒➋➔↕➔➉❃➋➉➣❆❇❄✲➭➋➔➙✲❇✱❇↔➱❃→➣✲❁ ↕❁➱➧➔➓➉➣➔❁❀❃→



�✁✂✄☎ ✆✝✞✟☎✠✡ ✆✝☛ ✠☞✌☎ ✠ ✆✝✍✎✏✠✑✠✡✠�✒✒ ➀✤✘✘✫✥✜ ❼✘✘➅ ➂✘✘✺ ✶✘✘✧✾❼✸➐➐✭✘✘✸✥✾✼✚❽✜ ✷✛✤✫✸✘✘✣✤✺✤✯◗✥✜ ❼✘✘➅ ✝✜✤✘✘✚⑩ ✭✘✘❹❋✕⑩ ✶✘✘✯➀ ➠★✘✘❹✙✥✜ ❼✘✘✩➅⑩❘✞→ ❙✾★➁➌✾➝➟➟➟➐❚�✁✁☎✂✬✄☎ ✍✎✠✟☎✁✁✂✠✂✠✪✆✭ ✮✑✠✁✁✒✓✔ ✆✁✁✝ ✞✬✟✠✁✁✡✭ ✮☛✁✁✔ ✮✠☞✭ ✮✍✆✌ ✆☎✂✠☎✍✭ ✮✧✘✚★✩✥✜ ➆✤✙❾➅ ✶✧ ➤★➸✂✱✥✜ ➂➅✜✤❹✥✜ ✥➇⑩ ❼✸❋ ❼➅➽➆★✘➁✵✜ ✷✖✸P✸✯✬✘✥✜✾➽✷✛✤✫✸✘✣✤✺✤✯◗✥✜ ❼✘➅ ✶✯❏ ✖➅ ◆✷✖✚✖✸✣✤✸➘✥✜✾❖ ➍➞✪✫✬✥✜❖ ✼✘✘✴✾➥➉↔❁→❙✾★✘✘➁➌✾❘➍➎✛➟❚❙✤✘✘❏⑩ ✶✘✘✯➀ ✲✜✤✘✘✙➜✜ ★✘✘➘✺⑩ ▼✘✘✚✖✺ ➤★➁✏✘✘✙✱✥✜ ✧✘✘✚★✩✥✜ ➠✖✫✘✘❿⑩ ❙⑩➃✼✘➀✾ ◆✷✖✚✖✸✘✣✤✸➘✥✜ ➆✤✘✙❾➅ ❼✸✘❋ ✖✘ ✒❏★➇✤✴✾ ◆✖✘ ❸P✴✤➅ ✡✖✘P✻✕✛✜ ❙✖✘✺✾ ◆➤★✩P✱✥✜ ➠✖✫❿✵✜ ❼➀ ✷✖✚✖✸✣✤✸➘✥✜❑➬✫✥✜ ✶✙➜ ✘✖❏✵✜➐ ➝➞✤✱✫✥✜ ✷✖✱✜✫➅ ✷●➅✖❹➅❖⑨✾✼✴ ✶✧ ✭✫✸P✱✥✜ ✤✱✫✥✜ ✷✖✱✜✫➅ ✷●➅✖❹➅ ✷➃⑩❘➢➞✎❚➠✖✫✘❿⑩ ✶✘✧ ✷✖✚✖✸✘✣✤✸➘✥✜ ➆✤✙❾➅ ➤➃✖❏➳ ✶✥➄✶✥✤✬✘❾➅ ✶✘✯➀ ★✸➸✏✘✻ ✷●➅✖✘❹✱✥✜ ➴➷✘☛✥ ❼✘✩❏ ✥✘✥ ✖✱✫✸❋ ◆✷✖✸P✸✯✬✥✜ ➾❹❋ ❼➅ ✭✫✸❹➅❖◆✶✥✤✘✺✾★P✥✜✾ ✧✘✚★✩✥✜ ➂◗✮✥✜ ❼➅ ➆★➁⑩ ➠✖✫❿⑩ ✶✯➀✾❘❍❄➔➣↕❙✾★➁➌✾➍➎✛➝➐❚ ✎✏✑✒✓✔✕✖✗✘ ✙✘ ✚✛✜✢✣✏ ✤✥✛✢✣ ✦✏✧✒ ★✩✪✫ ✬✭✮✯✰ ✱✲ ✳✭✴✵✢✣ ✩✶✷✢✣ ✳✮✶✸✷✘ ✳✹✘✮✺✘✳✮✻✮✼✽✩✼✾✢✣ ✳✮✿❀❁ ❂✜✘✮✺❃✣ ✎✩❄❅✣❆✷❄✢✣✩✶✷✢✣ ❇✸✷✘❈✼❀❁✪✢✣✓❉✩✼✜❃✣ ❊ ❋❈✒✗ ✤✥✛✢✣➥➱➋➒→→●❄➉❃→➭❀➛➉➣➔➩➉➭→❍■■■ ✚✛✜✢✣✿➔✍✲➔ ❍➋➔➓➓☎✌✓❍■■■ ❏✏➣➔➊ ➥❀❁❁✄❇↔→➣➩✲❁❀➛➉➔➒➱➋➉➣→❑■■ ❷✯✸✹✘✘✯✹✥✜ ➾➅✖✘✘➜ ❼✘✘➅ ➆✏✘✘❋ ▼✘✘✮✯✥✜ ✷✖✘✘✻✖P✚ ➡✕ ➆➃⑩ ✼✘✘❻✥✾➓❀❁➉➧✲❁➉➧ ❀➧➉➭✘✘✣✖✴ ➂✘✘✸➘✱✥✜ ✾⑩✷✖✚✤✱ ➛→❃❄✲❁ ✁❀➓➛➔➣❀❃→❼✘✩✱❏ ✶✘✙✥✜ ✶✘➇✾ ◆✭✘✸✥✾✼✚❽✜✾ ✭✘✸✻✖➅✾✕✵✜ ✷✛✤✫✸✘✣✤✺✤✯◗✥✜ ➂✸➘✱✻ ➤➃✖❏➳✁➜ ✶✥➄✭✸✚✛✼✸✬✥✜✾ ✭✸P⑦✥✜ ✷✛✖◗✱✥✜ ✶✧ ✖☛➅✜✼✰✙✣✜❘✏➛→❃❀➣➓✍❀❙✾★➁➌✾➝➟➟➻➐❚



✆✝✞✟☎✠ ✆✝✍✎✏✠ ✑✠� ✑✁✞✂�✍☎✠ ✄☎ �✁✂☎✠ ✆✝✞✟☎ �✒�✎➞➚❏★◗✙✥✜❖✕✜✼✘❻✱❋ ✷✛✤✫✸✘✣✤✺✤✯◗✥✜ ✳✸✺★✻ ➃✜➃➳✜➍➏✭✘✚✕✖❻➅ ➤★✸✦✘❿ ✲✜✳✘✴⑩ ✶✘✥➄ ✘✾★✘✮✱✥✜ ✧✘✚★✩✥✜ ✶✘✧ ✖❸✮❹✘➵ ✥✸✯✹✥✜ ✧✚★✩✥✖❋❘❼➀✄❀➣➈➔➔➋➣➍➎➎➎➐❚ ➢➞❼❏✳✰✙✥✜ ➠✾★✗✾ ❼❏✳✰✙✥✜❖➑✘✘✥✜ ➂✘✘✯❾✻ ✼✘✘✫➀ ▼✘✘✚✤✩✻ ✶✘✘✙✥✜ ✷✖✘✘P✺★✱✥✜ ✷✖✘✘✸➀✤✚ ▼✘✘✫❏✖P✻↕❁➱➧➔➓➉➣➔❁❀❃→➓❼✘✘➅ ➠✖✫✘✘❿⑩ ✭✘✘➸●➸ ✶✘✘✧➑✘✘✘✘✥✜ ❼✘✘✘✘➅ ➂✘✘✘✘✺ ✳✘✘✘✘✸✺★✻ ✶✘✘✘✘✧ ✕✽✖✘✘✘✘✫✻ �➜✤✘✘✘✘✥✾ ◆➃★✘✘✘✘P✱✥✜ ✖✘✘✘✘☛✫❏✳✰✻ ✲✖✘✘✘✘✫➸⑩ ✧✘✘✘✘✚★✩✥✜❃❄➉➔➧✲❀➣❀❃→➑✘✘✘✘✥✜✾ ◆ ➉➓➔❃❄➉➔➧✲❀➣❀❃→➑✘✘✘✥✜✾ ◆↕➔➉❃➋➉➣✖✘✘✘✫➸⑩✧✘✘✘✚★✩✥✜ ✭✘✘✘✸➀✤✚ ✶✘✘✘✧ ✕✤➇✼✘✘✘✙❋ ✖❸P➜✖✬✘✘✘➅ ❷✘✘✘✥➪ ❙✖✘✘✘✺✾ ◆❼❏✳✘✘✘✰✙✥✜ ✲ ❙✳✘✘✰✱✥✜➐➑✘✘✥✜ ❼✘✘➅ ➂✘✘✺ ❼✘✘➅ ✧✘✘✚★✩✥✜ ➆✤✘✘✙❾➅ ➃✜➃➳✜ ☞✘✘✻✖✚✤✩➅ ✶✘✘✧ ✥✩❾✙✘✘➅ ✲✜✤✘✘➇ ✶✘✘✧ ❼❏✳✘✘✰✙✥✜ ❙✖✘✘✺ ✖➅✼✘✘✫➀✾➉➓➔❃❄➉➔➧✲❀➣❀❃→➓➑✘✘✥✜✾ ◆➤✕✖✘✘✸⑦✥✜↕➔➉❃➋➉➣✷✛✼✘✘❹✱❋ ▼✬✘✘✽✖✫✻ ✖✘✘☛✫✩✥✾ ◆❼❏✳✘✘✰✙✯✥ ✶✘✘✥✾✵✜ ➂✘✘➜✜★✱✥✜ ✶✘✘✧ ❼❏✳✰✙✥✜ ➤★✙✧ ✭❏✖☛✚ ✣★✽ ✭✸✥✖➀❘❼➀✞❀➣➓→➣❼❏★➁➌✾➍➎➎➏➐❚✁✆✂✌✄✮☎ ✍✆✁✟✭ ✮☎✔ ☛✏✭ ✍✎✠✟☎✂✠✂✠✪✆✭ ✮ ✩☎✡✆✝✷✛✤✫✸✣✤✺✤✯◗✥✜ ✭✸✱➇⑩ ✢✴★✻➽✷✖✚✖✸✣✤✸➸✾✾✳❏⑩ ❼➅ ✖☛✯✯❾✻ ❼➀ ❑✙✫❏ ✖➅✾➽✶✯❏ ✖➅ ✶✥➄❖ ➍➞➤✳✸✱✱✥✜ ✖☛✙☛✩✚ ✷✖✸P✸✯✬✥✜ ✲✖⑦➀➄ ✶✧ ✖✒✸✹✸▲✕ ✜❸✕✾➃ ✧❹✯✻➐ ➝➞✷✜★✗❾✥✜ ➾❹❋ ✭➅✾✖❻➅ ✶✧ ✜❸✕✾➃ ✧❹✯✻➐ ✎➞✢✮✻★✱✥✜ ✳✸✺★✙✥✜ ✼❹❏◆✥✹✘◗✥✜ ✶✘✧ ➃✤✘✸✥✜✕✘❻✚ ✶✘✥➄ ➆➃✂✘✻ ✖☛✚✵ ◆❙✖✹✚✖✥ ✖✒➅✖✣ ✷✖✚✖✸✣✤✸➘✥✜ ❼➅ ✭✸✽✕✼✥✜ ➤✼✦✥✜ ✥✰➬✻✾❘✖☛✚✏❋ ✷✖P✺★✱✥✜ ➴➷➇ ✪❿✤✻↕➔➉❃➋➔↕→➣➉➧➐❚✘✖✘✘➀ ➷✘✘✫➅ ✭✘✘✸✽✕✼✥✜ ➤✼✘✘✦✥✜ ✥✰➬✘✘✻✾ ✷✖✸P✸✯✬✘✘✥✜ ❼✸✘✘❋ ✭✘✘✽●❹✥✜ ▼✘✘✜➜✤✥ ✼✘✘❻✥➍➎➝✛✷✼➇✤✘✘➹ ✁✘✘✸➜ ◆ ✶✘✯➀ ✖✘☛✮✯➀ ➆✤✘✙➜✜ ✶✘✙✥✜ ✭✘✸➀✜✕✳✥✜ ✷✖✘✚✜✤✸❾✥✜ ✶✘✯➀ ➶★✘✱✥✜ ➶✜★➀⑩✥✘➸ ◆✷✖✸P✸✯✬✘✥✜ ❼✘➅ ➤★✘✸P✺ ✷✖✘✸✱✺✷✖✚✖✸✣✤✸➘✥✜ ✷✖P✺★➅ ❼➅ ✷✖✻✖P✫✥✜ ➴➷➇ ☞❏✤✙❾✻ ✖➅ ✶✥➄ ✢✴★❏ ➶★✱✥✜ ❙⑩ ❷✥➪ ✼❹❋ ➠★➀➐ ❸●➘✱✧➐➐✧✺★✱✥✜ ➆➃✂❏❅❇➦➉➣✲❁➔➙❀➩➔❁➉➣➉➭➉➣→❇❆❇❃❄➉➔➣→➆➃✂✘❏ ✖✘✱✺ ◆✭✘✸✽✕✼✥✜ ➤✼✘✦✥✜ ✥✰➬✻ ✶✥➄ ✧✺★✱✥✜❃❄➉➔➧✲❀➣❀❃→➃✤✸✥✜ ✶✯➀ ✭✸✽✕✼✥✜ ➤✼✦✥✜ ⑨✤✬➜ ✢✫➅ ✶✥➄➐ ✛➄ ✜➷✘✘➇✷✜✼✸✘✘✣✤✺✤✯✴✤✸➘✥✜ ❙⑩❃❄➉➔↕❁➱➧➔➓➉➭→➓❘➑✘✘✥✜ ➂✘✘➘➅➓➉➣↕➋➉➣❚✶✘✘✧ ✖❸✱✰➬✘✘✻ ✎✼✘✘❾✻ ✛ ✖✘✘☛✻✜➪ ✭✸✽✕✼✥✜ ➤✼✦✥✜❘➣➔➣↕➉➔❃➋➔↕→➣➉➧❚✾ ◆➳✤✘✺✤✯✴ ✶✘✥➄ ✖✒✸✱❏✳✚➄ ➂✯❾✙✻ ✖☛✫✩✥✾ ◆↔➉➓➱❁➮❀❃→✭✸⑦✘✣✾ ✷✖✘P✺★➅✾



�✁✂✄☎ ✆✝✞✟☎✠✡ ✆✝☛ ✠☞✌☎ ✠ ✆✝✍✎✏✠✑✠✡✠�✒� ▼✸✚✖✸✘✘✘✣✤✸➸✾✳❏✵✜ ❼✘✘✘➅➉➓➔❃❄➉➔➧✲❀➣❀❃→➓✶✘✘✘✥➄ ★✘✘✘➅✵✜ ✖✘✘✘☛❋ ✶✘✘✘☛✙✫❏ ◆➂✘✘✘❏★✙✸✚ ❼❏✤✘✘✘✩✻➺➉❃➋➉❁◆▼✘✘✘❏★P✺✾ ◆ ✸➸✾▼✸✚✖✸✣✤❃❄➉➔➧✲❀➣❀❃→➑✘✥✜ ✤✘➇✾ ◆✭✘✸✽✕✼✥✜ ➤✼✘✦✥✜ ✥✰➬✘✻ ❼✘➀ ⑨✤★✹✱✥✜ ✧✺★✱✥✜✾ ◆↕➔➉❃➋➉➣�❘✏❇❅❇ ✄➉➣✲❁➔➙❀➩➔❁➉➭➉➣→❇❆❇❃❄➉➔➣→❘ ❚❼➀✏❀❁➱➣✍❄→✗➫❀➭❀➛➍➎➎✛➐❚ ➢➞✭✸✚✖✑★✹✥✜ ✷✖❋✖❿✖✥ ✷✖✚✖✸✣✤✸➸✾✳❏�✥ ❺P➘✱✥✜ ★✸➸✏✙✥✜❖✷✛✤✫✸✘✘✣✤✺✤✯◗✥✜ ➂✘✘✯❾✻ ❑✻✜✤✘✘✚ ❼✸✘✘❋ ❼✘✘➅ ❙❶✘✘✧ ◆✶❋✖✘✘◗❏❽✜ ✧✘✘✚✖◗✥✜ ❼✘✘➅↕❁➱➧➔➓➉➣➔❁❀❃→➓❙✖✘✘P✺★✱✥✜ ↔→➣➩✲❁ ➉➓➔❃❄➉➔➧✲❀➣❀❃→✾ ◆❆❇➒❄→➣✲❁→❃❄✲❁ ➉➓➔❃❄➉➔➧✲❀➣❀❃→✭✸✚✖✑★✹✘✥✜ ✷✖❋✖✘❿❽✜ ❙✖✘⑦P➘❏ ❙✜➷✯✥✜ ✭✸▲✖✸✱✸✩✥✜ ✷✖P✺★✱✥✜ ✖☛➸✼❾✯✻ ✶✙✥✜❘❼➀❍❀➋❁➓➔➣❼❏★➁➌✾➍➎✛➻➐❚ ✜➷✘➇➐➐✭✸✚✖✑★✹✘✘✥✜ ✷✖❋✖✘❿✖✥ ❺P✘➘✱✥✜ ✶✘✘✙❏★P✩✥✜ ✧✘✺★✱✥✜ ⑨✳✘➀ ❼✘✘✩✱❏ ✥✘✥✾➯✌❆❇➭➉❃❄➉➔❁→❇✱❇❃❄➉➔➣→ ⑧✜✕✾⑩ ❼➅✧✚★✩✥✜❘➨❀➋✍➓❙✾★➁➌✾➍➎➎➝➐❚✭✸P✸✯✬✘✥✜ ★➬✘✰✥✜ ✖☛➸✼✘❾✻ ✶✘✙✥✜ ✭✸✚✖✑★✹✘✥✜ ✷✖❋✖✘❿✖✥ ✭✘⑦P➘✱✥✜ ✷✜★✸➸✏✘✙✥✜ ❼➀ ➂✸❿✖✮✙✥✜ ❼➅ ✼❏✳✱✥✾ ➐➐✢✴✜★❏✱❀❄→✲ ✗✏❃→➒❄→➣➓➔➣❘➍➎➎➎➐❚ ➏➞✚✖✸✣✤✸➸✾✳❏✵✜ ✕✾➃✖✭❋★✙✥✜ ✶✧ ✷✖✻✖P✫✯✥ ✭➵★✱✱✥✜ ✷✖❏★⑦✮✯✥ ✭✯➅✖✩✙✱✥✜ ✭❾✧✖✩✱✥✜ ✶✧ ✷❖ ★☛✱✥✜ ✭◗✹✘✘✚✵✜ ❙⑩ ✼✘✘✴✾✦✫✘✘◗✥✜ ✝✜✤✘✘✚⑩ ✷✖✘✘✻✖P✫✥ ✭✘✘✣✾
Brassica

✶✘✘✥➄ ✭✘✘❋★✙✥✖❋ ✖✘✘☛⑦✯➁ ✼✘✘✫➀ ➆➃✂✘✘✻▼✘✯✯✽✾ ◆✭✯✹✘P✥✜ ✶✘✧ ➆✕➷✘◗✥✜ ✦✹✘✸➅✤✚✖✧⑩ ❼✘✮❹❋ ✭❋✖✘❿❽✜ ▼➬✘✮➁ ✼✘❻✧ ◆✭✸➵★✱✥✜ ✭✸✻✖P✫✥✜ ✷✖❋✖❿❽✜ ➂✸✯❻✻★✘✘⑦✮✥✜ ✼✘✘✴✜✤✻ ➆✤✙✹✘✘➅ ❼✘✘➅Verticillium dahliae
❼✘✘➅ ✼✘✘❏✼➀ ✶✘✘✧ ✥✸✯✸✹✘✘✻★✸✧ ⑨✤✘✘❋➪ ➶★✘✘✱✥ ✧P✹✘✘✱✥✜ ✮✥✜ ❷✥➷✘✺✾ ◆✭✘✸✻✖P✫✥✜ ✝✜✤✘✚✵✜❼❏★✘⑦Pythium ultimum

✾ ◆
Rhizoctonia solani

❼✘➅ ✶✘➇✾ ◆✷✖✘❏★⑦✧ ✕✖✗✘✘✘✙✚✛✜ ✭❹✘✘✘✣✜✤✥✜ ✭✘✘✘❋★✙✥✜➐✾⑩ ◆➂✘✘✘✸✩✥✜ ❼✘✘✘➅ ➆⑩ ❼✘✘✘➅ ✭✘✘✘✸✻✖P✚ ✖✘✘✘❏✖❻❋ ▼➅✼✰✙✘✘✘✣✜ ✖➅✼✘✘✘✫➀ ❷✘✘✘✥➪✎✼✘✘✘➜ ✼✘✘✘✽✾ ➑✘✘✥✜☛
B. rapa

☞ ➋❀➒→➓→→➭✾⑩ ◆⑧✜✕✾✵✜ ➃★✙✹✘✘➅ ✾⑩ ◆✶✫✸✬✘✘✥✜ ✧✘✘✚★✩✥✜ ✾⑩ ◆✧✘✘✚★✩✥✜ ✾⑩ ◆✶✥✤✘✘✺✾★P✥✜ ✾⑩ ◆ ➆✼✘✫☛✥✜ ➃★✙✹✘✱✥✜➐✜ ❷✘✘✯✻ ✢✘✴★✻✾✷✖✫✸✘✣✤✸➸✾✳❏✵✜ ✷✖✘✘P✺★➅ ✶✘✥➄ ✭✸✘❿✖✰✥➉➓➔❃❄➉➔➧✲❀➣❀❃→➓✖✘✘☛◗✙✫✻ ✶✘✙✥✜ ✷✛✤✫✸✣✤✺✤✯◗✥✜ ➂✯❾✻ ✼✫➀ ✭✸✻✖P✫✥✜ ✭◗✹✚✵✜➐✘✙✥✜ ✷✖✚✖✸✘✣✤✸➸✾✳❏✵✜ ★➘✺⑩ ▼✚✖✺ ✼✽✾✖✘☛✸✯➀ ➠★✘❹✙✥✜ ❼✘✩➅⑩ ✶ ✶✘✘➇ ✜❸✼✘✘✴✜✤✻❖✱❇❄→➙→➣✲❁ ❀➧→❃❀❃→❘�❚✶✘✘✧✭✘✘✥✖➜✧✘✘✚★✩✥✜✾ ◆✶✫✸✬✘✘✥✜ ✧✘✘✚★✩✥✜✾ ✶✥✤✘✘✺✾★P✥✜✾❀❁❁✲❁ ➉➓➔❃❄➉➔➧✲❀➣❀❃→✧✶✭✥✖➜➆✼✫☛✥✜ ➃★✙✹✱✥✜✾ ⑧✜✕✾✵✜ ➃★✙✹➅❘❍❄❀➋➋➔➣✗✏❀➛➓➍➎➎➎➐❚ ✷✖✘✘✘✣✜✕➃ ❼✘✘✘➅ ⑨✼✙✹✘✘✘❏✾✏➱↔↔❀➋❀➔ ✗ ✞➱↔↔❀➋➭❘➍➎➎✚❚✶✥✤✘✘✘✺✾★P✥✜ ✷✖✘✘✘✻✖P✚ ✖✘✘✘❏✖❻❋ ❙⑩ ➂✘✘✸✯❻✻ ✶✘✘✧ ✷✼➀✖✘✘✣➃✜✼✘✘➀➄✭✘✘❏★◗❾✥✜ ✷✖✱✸✹✘✘◗✥✜➛➉➧➋➔➓➧❁→➋➔❃➉❀★✘✘⑦✮✯✥V. dahliae
✷✖✘✘✴✕➃ ✶✘✘✧
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✭◗✹✘✚⑩ ✶✘✧ ✖✘➇✳✸✺★✻ ➂✬✘❏ ❙⑩ ❼✘✩✱❏✾ ◆✲✖✘✱✥✜ ✶✘✧ ✣✾➷✘✻✾ ◆✷✖✘P➘✥✜ ➤✼❏✼✘➹ ✷✛✤✫✸✘✣✤✺✤✯◗✥✜ ✼❹✯✻✝✜✤✘✘✚✵✜ ➾❹P✘✘✥ ✭✘✘✫✸❹➅✶✘✘✥➄ ✭✘✘✸✻✖P✫✥✜➍✢✭P✹✘✘✫❋ ✶✥✤✘✘✺★P✥✜ ✶✘✘✧ ✼✘✘✴✜✤✙✻ ✶✘✘➇✾ ◆➟✂➟➏✢➞➟✂➍✢✶✘✘✯➀ ✃➳✖⑦✥✜ ❙➳✤✥✜ ➲✖✣⑩➐➂❋✖❻✱✥✜ ✶✧✾➐➐✙✯✥ ✭✘✯❋✖✽ ❙✤✘✩✻ ✷✖✚✖✸✣✤✸➸✾✳❏✵✜ ❙❶✧✘⑦✖❏✶✘✯➀ ➤✕✼✘❻✥✜ ➤✼❏✼✘➹✾ ★ ✷✖✸P✸✯✬✘✯✥ ⑨✖✘❹✮✥✜✡✖✗✘✫✥✜ ✖✘☛✸✥➄ ✢✘✴★❏ ✶✘✙✥✜ ✶✘➇✾ ◆✷●➀✖✘✮✻ ✶✘✧ ⑨✤➁✼✘✥✜❘✱❀❄→✲ ✗ ✏❃→➒❄→➣➓➔➣ ➍➎➎➎❚➐✘✘✘✘✺★✱✥✜ ✼✘✘✘✘✸✮✯❏✾✧➉➣➭➔❁→❇✱❇➧❀➋↔➉➣➔❁➽✭✸✗✘✘✘✘✤✵✜ ✶✘✘✘✘✧ ✼✘✘✘✘✴✜✤✙❏ ➆➷✘✘✘✘✥✜✭✘✘✘✘✸➅➳●P✥✜✶✥✤✘✘✘✘✺✾★P✯✥ ➆★✘✘➁✵✜ ✷✖✸P✸✯✬✘✘✥✜✾➽✘✘✽✾ ✶✘✘✧✪✖✘✘❏●✰✥✜ ★➸✖✘✘✩✙✥ ☞✘✘✮✽✾ ⑨●✘✘➁ ❼✘✘➅ ❷✘✘✥➪✾ ◆➆✼✘✘➘✥✜ ❙✖✑★✹✘✘❋ ✭❋✖✘✘❿❽✜ ✘✼✘✘❻✻ ✖☛✯✙❻❏ ❙⑩ ❙✾➃ ✭✸✚✖✑★✹✥✜❘✏➧➉→➣➧→➈❀➉❁✲➽▼✚★✙✚❽✜➽➝➟➟➻➐❚
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B. oleracea

❘▼✘❏★✴⑩▼✘P✚ ❼✸✘❋ ✭✘✚✕✖❻✱✥✜ ❺✸✘✘P✫❻✥✜✾ ◆✶✥✤✘✘✺✾★P✥✜✾ ◆✼✘✘❹◗✱✥✜✾ ★✘✘✱➜✵✜✾ ➾✸✘✘❋✵✜ ✧✘✘✚★✩✥✜ ✕✾➷✘✘❋❚✷✛✤✫✸✘✘✣✤✺✤✯◗✥✜ ✳✘✘✸✺★✻ ❙⑩ ✼✘✘✴✾✾ ◆



✆✝✞✟☎✠ ✆✝✍✎✏✠ ✑✠� ✑✁✞✂�✍☎✠ ✄☎ �✁✂☎✠ ✆✝✞✟☎ �✒✠✥✵✜✩✭✸✯✸❀❁✍✲❁ ↕❁➱➧➔➓➉➣➔❁❀❃→➓➑✘✥✜ ✳✘✸✺★✻ ➃✜➃✳✘❏ ✖✘✱✫✸❋ ◆➾✮✰✫✘❏➉➣➭➔❁❇✱❇➛→❃❄✲❁↕❁➱➧➔➓➉➣➔❁❀❃→➓ ✷✖P✫✙✣✛✜ ➤★✙✧ ➤➃✖❏✳❋➐✕✾➷✴ ✷✤✙➜✜✾▼✘P✫✥✜ ★✘✱➀ ❙✖✘✺ ✖✘ ✒❏⑩ ✷✛✤✫✸✣✤✺✤✯◗✥✜ ❼➅ ✳✸✺★✻ ✶✯➀⑩ ✶✯➀ ▼P✫✥✜ ❘➢✾⑩➻✘✖✘✘❏⑩❚✥✜ ⑧✜✕✾✵✜ ✷✤✘✘✘✙➜✜ ✖✘✘✱✫✸❋ ◆✮❻✯➑✘✘✘✥✜ ❼✘✘➅ ➂✘✘✘✺ ❼✘✘➅ ✳✘✘✘✸✺★✻ ✶✘✘✯➀⑩ ✶✘✘✯➀ ❼❏★✘✘✘✱❹✥✜ ●✘✘✺ ✶✘✘✘✧ ✭✘✘✸ ❀❁✍✲❃❄➉➔❇➑✥✜✾❀❁✍✲❁ ➓➱❁➒❄➉➣✲❁↕❁➱➧➔➓➉➣➔❁❀❃→➓❘➥→❁❁➔➓❃❀➓❙✾★➁➌✾➝➟➟➻➐❚ ✷✛✤✫✸✘✘✘✘✘✘✣✤✩✸✯◗✯✥ ❙⑩ ▼✘✘✘✘✘✘P➸ ✼✘✘✘✘✘✘❻✥✾↕❁✲➧➔➓➉➣❁❀❃→➓➽✷✖✚✖✸✘✘✘✘✘✘✣✤✸➸✾✳❏❽✜✕✘✘✘✘✘✘➁✵✜ ✶✘✘✘✘✘✘✯➀✾ ➉➓➔❃❄➉➔➧✲❀➛❀❃→➓✖☛✯✯❾✻ ❼➀ ❑✙✫✻ ✶✙✥✜ ◆➽✃✖✘✙✚➄ ✶✘✯➀ ✖☛✻✕✼✘✽ ⑨●✘➁ ❼✘➅ ❙✖✑★✹✘✯✥ ➤➃✖➬✘➅ ✭✸✯➀✖✧✖✘✱✺ ❷✘✥➪✾ ◆❙✖✹✚❽✜ ✶✧ ✘✤✱✹✯✥ ✭✯❏✳✯➅ ✷✖✱❏✳✚➄✖✫✮✯✘✣⑩➐✷✖✘P✺★✱✥✜ ❷✘✯✻ ➳★✘❋⑩ ❼✘➅✾➽✖❸⑦✹✘✽ ▼✘✥✖✚ ✶✘✙✥✜ ✭✘✘✣✜✕✼✥✜ ❼✘✘➅ ✜❸★✘✘✧✜✾➽➑✘✘✥✜↕❁➱➧➔➋❀➒❄❀➣➉➣➽✤❏ ➆➷✘✘✥✜✶✥✤✘✘✺✾★P✥✜ ✶✘✘✧ ✼✘✘✴➽➂✘✘✯❾✙❏ ➆➷✘✘✥✜✾✶✘✘⑦❹✸✥ ➓➱❁➒❄➔➋❀➒❄❀➣→➐❼✘✘➅ ✭✘✘✸✥✖➀ ✷✜✳✘✘✸✺★✻ ✶✘✘✯➀ ➆★✘✘➁✵✜ ✷✖✘✘✸P✚★✩✥✜✾ ✶✥✤✘✘✺✾★P✥✜ ✕✾➷✘✘❋ ▼✘✘P✚ ➆✤✘✘✙❾❏✾ ✷✛✤✫✸✣✤✺✤✯◗✥✜➐✷✖✸P✚★✩✥✜ ➴➷➇ ❼➅✾➽✶✥✤✘✺✾★P✥✜ ✧✘✚✖✴ ✶✘✥➄➽✭✘✴✕✼❋✾ ◆✭✘P✺✕ ✤✘❋⑩ ✧✘✚★✺✾ ➂✘◗✮✥✜ ✧✚★✩✥✜✾ ✶✫✸✬✥✜ ✧✚★✩✥✜✾ ★✸✴★◗✥✜✾ ➂✸✩✥✜ ➂✽⑩❘✑�✞❀➋→★➁➌✾❙✾➝➟➟➻➐❚ ❼✸✚✖✘✘✘✧✜✕✤✺✤✯◗✥✜ ❼✘✘➅ ✳✘✘✘✸✺★✻ ✶✘✘✯➀ ✶✥✤✘✘✘✺✾★P✥✜ ✕✾➷✘✘❋ ▼✘✘✘P✚ ➆✤✘✘✙❾❏✾↕❁➱➧➉➋❀➒❄❀➣➉➣✕✘✘✘✯P❏➍➟ ✖✘✘☛✻✜➪ ✕✾➷✘✘P✥✜ ✶✘✘✧ ➴✳✘✘✸✺★✻ ➠✖❹✘✘➵⑩➐✖❸✧✖✫✘✘❿⑩ ▼✘✘◗✙✚✯⑩ ✼✘✘✽✾➐✥✤✬✘✘❾➅ ✝✖✘✘✮✻✕✖❋ ✷✳✘✘✸✱✻ ✶✥✤✘✘✺✾★P✥✜ ❼✘✘➅☛❼✘✘➅ ✖ ➶★✦✥✜ ✜➷☛✥ ✖☛✥✖✱❹✙✣✛ ❼✸✚✖✧✜✕✤✺✤✯◗✥✜ ❼➅ ✖➇✕✾➷❋ ➆✤✙❾➅ ✝✖✮✻✕✜ ✢➅ ◆✕✾➷P✥✜❘❂✏➈✌➝➟➟➏❚➐❼✸✧✜✕✤✮✯✹✘✘✘✘✥✜ ✧✘✘✘✘✺★➅ ❼✘✘✘✘➅ ✭✘✘✘✘✸✥✖➀ ✷✖❏✤✙✹✘✘✘✘➅ ✶✘✘✘✘✯➀ ✶✥✤✘✘✘✘✺✾★P✥✜ ✕✾➷✘✘✘✘❋ ▼✘✘✘✘P✚ ➆✤✘✘✘✘✙❾❏ ✖✘✘✘✘✱✺➓➱❁➮➔➋❀➒❄❀➣→✭✸✚✖✑★✹✘✥✜ ➶✜★➅✵✜ ✝✜✤✚⑩ ➾❹❋ ✼➵ ✭❏✖✱➜ ★✧✤❏ ❙⑩ ❼✩✱❏ ➆➷✥✜➐✜➷✘✥✾➐➐✥✙✘➇✜ ✼✘❻✧➂✘➘➅ ◆▼✘P✫✥✜ ✃✖✘✙✚➄ ✶✘✧ ✖☛➅✜✼✰✙✘✣✛ ✕✾➷P✥✜ ❼➅ �⑨✖➀ ✃✖✙✚➄ ✷✜➪ ✶✥✤✺✾★P✥✜ ❼➅ ✷✛●✣ ✃✖✙✚❶❋ ❙✤➘➜✖P✥✜❼✸✙✥●✹✥✜❖❂✏✄✖➯❉❆✾ ◆❂✏✄✖➯❉�❘✱❀➋➣❄❀➛✗✞❀➋➋➉➓➔➣➝➟➟✎➐❚
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Lentinus edodes
✾ ◆

Tricholoma 

matsutake
✾ ◆

Pholiota nameke
✶✘✧ ➆✤✘✽ ★✸➸✏✘✻ ✷✜➪ ▼✘✚✖✺ ★✩✹✘✙✥✜ ➤✼✘❏✼➀ ✷✖✘P✺★➅ ✶✯➀ ➆✤✙❾✻ ✶✧ ✭✸✚✖✑★✹✥✜ ✷✜✤✱✫✥✜ ✢✫➅❙✖✘✫✸✙✫✥ ✧✘✺★✱✥✜ ✜❸★✸➸✏✘✻ ✖➇✼✘➹⑩ ❙✖✘✺✾ ◆✣✕✖✘◗✙✥✜ ❙✜★✘★✧❁→➣❃➉➣❀➣➽✤✘➇✾ ★✩✹✙✥✜ ✼❏✼➀ ✧✺★➅➽★⑦✮✥✜ ❼➅ ✖☛✥✳➀ ❼✩➅⑩ ✷✖P✺★➅ ✭✙✣ ❼✸❋ ❼➅ ❷✥➪✾

Lentinus edodes➐
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A. bisporus

❘➆➃✖✘✘❹✥ ✜ ✘✾★✗✘✘✱✥ ✜❚✷✖❋✖✘✘❿✖✥ ➃✖➬✘✘➅ ★✘✘➁➌ ✧✘✘✺★➅ ⑨✳✘✘➀ ❼✸✻★✥✜ ✤➇ ◆✭✸✚✖✑★✹✥✜➋→❃➉➣→✖P✺★➅ ❺✹❋⑩ ✤➇✾ ◆➑✥ ✜ ✭➀✤✱◗➅ ✷
αααα❇✍→❃➔ ❀❁➭→❄✲➭→➓➐✘✼✘✥ ✜ ✶✘✧ ⑨✾★✙✹✘✸✥✤✩✥✜ ➆✤✘✙❾➅ ➾✘✮➁ ✶✘✯➀ ✖☛✻✕✼✘✽ ✘✾★✗✘✱✥✜ ✝✜✤✘✚ ⑩ ➾❹P✘✥ ✧✹✫❏✾❘❼✘➀ ❊➱↔❀❃➩✍✲ ✗�❀➛❀↕➱➧❄➉➍➎➎➎➐❚
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Aspergillus 

◗✔✔✁
Penicillim luteum 

✂✄☎✆✝✞ ✟✠✡☛✝ ☞✌✆✝✁✍✎✏✑ ✒✎✓✔✕✖ ☞✗✆ ✘☞✙✟✚✛✜✢✣✤✥✚✦✧★✩✪☛✝ ☞✜ ✝✫✟✥✬✦ ✞❊✓❏■▼❋☎P●◗ A. ochraceus 

P. viridicatum 

✣✎✎✎✎✭✄✮✑✞❊✓❏■▼❋☎P● ❉✯✕✎✎✎✎✰✱ ✲✳✎✎✎✎✆ ✝ ✴✵✗✵✆ ✶✟✥✌✦ ✝✫✔ ✝✟✷✑ ✒P▼❏P●P●
Penicillium 

◗✔✔✁  
Aspergillus 

◗✔✔✁ ✴✵✗✵✆ ✝✫✔✝✟✷✑ ✯✕✰✱ ❆■▼✂❖P● Pencillium 
◗✔✔✁

Aspergillus 
◗✔✔✁

Byssachlamys nivea 

✸✣✎✹✺✆✝ ✟✥✻✼✞ ✽✧✾✿✄✆✝ ✸✣✹✺✆✝✁✟✥❀❁✎★ ❂✎✆ ❃✥✎✆✣✱✟✺✗✌✵✆ ❄✣✠✜ ❂✤✗✆✞ ✘✂✷✝✞ ✔✣✷ ❆❉●P❊P❖❖P❊❉❊P❍
A. ochraceus ✴✎✎✎✪ ❅❆✎✎✎❇✄✆✝ ✶✔✳✎✎✎✆✝✎✎✎✓✶✔✝✟✎✎✎❈ ✴✎✎✎✪✞ ❉✎✎✎✙✔ ✧ ✒✠✹❇✤✜✁❅✝✟❊✹✵✆ ☞✙✟✚✛✜ ✠❏P❊✓❋▼✓❉❊❉●❉◗
Fusarium

◗✔✔✁ ❋●✣✖ ❍✟✿★✠✞▼❋☎P●◗✟✥✬✦ ✴✮✞✶✒✜✣●✞✥✖✗❙✯❯✱✙★✫ ✰✗✤✖❥✛✜ ✭❩✗r✛✜ ✮✗✤ ✕✖✚✱❴✗❀✧✘❹✤✁✛ ✰❥✯✚✪✛✜ ✕✖✽✭★❵✛✖✫ ✰✫✖❣❤✜ ✕❱❄❯❂ ❘✜❘❺✘✩✗✗✱✿✧❲✪✛✜✩ ✥✰✗✗✱❂ ✖✙✛ ✜ ✶✗✗✷❂ ✥✖❃✱❅✖✚✗✗❣ ✡✗✗❵❥✘ ✮✗✗✯✛ ✜ ✭❩✗✗r✛✜✩ ✥✰✗✗✽✦✴✙✛ ✜ ✶✱✗✗❣✖❞✪✛✜ ✶✗✗✷❂✶❼✗✗✙✛ ✜✩ ✥✰ ✡❵❥✪✛✜❬❃❹✷✗✪✤❬❬❄✗✻✩▲■✓❊❋✂❍ ✕ ❉◆❍✞❉❖❖✓④⑦⑧⑧✗❶✕✖✚✱❴✗❀✧✘❹✤✲✜✒�✩ ✥✒✁✩ ✥⑤�✩ ✥⑤✁ ♥✗✗✗❛✩✜✭✘ ✕✜❺✗✗✗✱❀✭✯✫ ✾❄✗✗✗❲✙✛✜ ➃✧✗✗✗❵✛✜ ✦✩✴✗✗✗✫ ✕✖✗✗✗✚✱❅ ③✗✗✗❯✫ ✮✗✗✗✤✉✬✗✗✗❳✧✯✪✛✜ ✮✗✗✗✤✉❁✱✗✗✗✫❈➅✩✘➅ ✑✜✭✻✩✭✈✱❂❁①❥❀❬ ✂✗✗✗✗✗❛❱✩❉✓❊■❍④⑦⑧⑧✘❶✦✩✴✗✗✗✗✗✫ ✢❨
Vigna mungo

❁✽✭✗✗✗✗✗★❵✛✜ ①✱❦✜✭✗✗✗✗✗❥✫ ✰✗✗✗✗✗❦✧❲❂ ♥✗✗✗✗✗✹✖❀
Aspergillus flavus✩ ✥Penicillium citrinum

❘✖❼✗✗❞✛✜ ❄✗✗✚❅❬❿✗✗❂✩❁✽❺✗✗r✯✛✜❬❬✕❱❄✗✗❯❂ ✕❘✜❘❸✜ ✕✖✗✗✽✭★❵✛✖✫ ✰✫✖✗✗❣✼ ✇✛✴✗✗❀ ✕✭✗✗❙✄ ✖✗✗✪❀ ✥❁✽✭✗✗★❵✛✜ ❁✽✴✗✗❙✫ ✰✫✖✗✗❣❤✜A. terreus✩ ✥A. niger☎✩ ✥A.

ochraceus
✧❞✹ ♥✹✖❀✩ ✥✖❪✭✱②✩⑩➅➆✕❱❺❅ ❁❂

A. flavus
✰❂✖❴✛✜ ✕✖✚✱❴❀✧✘❹✤✁✛ ✰❥✯✚✪✛✜ ❁❂❬ ★❵✛✜ ①❪❨ ❁❂✩✮✗❲✽ ✖✗❂ ✡✗❵❥✪✛✜ ✶✗❵❲❵✛✜✩ ✥✰✗✱✿✧❲✪✛✜✩ ✥✰✗✱❂✖✙✛✜ ❁❂ ✶❀ ❁❂ ✖❙✛❺❅ ❁✈❂❨ ✮✯✛✜ ✕✖✽✭ ④❁❅❉❍❉◆■●■❋ ✕ ❈✓❋✔❉■✂⑦⑧⑧✘✥❶
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Aspergillus flavus    A. niger 

A. fumigatus     Rhizopus oryzae 

Penicillium oxalicum   Rhizomucor pusillus 

Fusarium equiseti  ❁✈✪✘ ✖✪❀✖❋✓❏P✢✩✭✿✁✩④⑦⑧⑧❈❶➃❺❅ ❁❂⑦➄✕✖✽✭★❵✛✜ ❁❂ ✖❃❅✧✹✉✮✗✛✼ ✮✪✯✚✘⑩✄✖✗✚✻❨ ✉✡❵❥✪✛✜ ✶❼✙✛✜ ❁❂ ✕✖✚✱❅ ❁❂✥✭❼✗✪✫ ✚✖❪✧✗❳ ✰✗❝✤✖❞❂ ✮✤ ✶❼✙✛✜✡✱❵❥✘ ❿✹✖❼❂ ❄❛❨ ❁❂ ♥❯✪✻✮✗✤ ✭❵❼✗✛✜ ✮✗✛✼ ✶✗❣✩ ✢❨ ✮✗✛✼✡✗✱❵❥✯✛✜ ✶❛✜✭❂ ➃❹✿ ♣❄❡✫ ❽♦✖✚✘ ✕✖✚✱❯✛✜ ✮✤ ✕✖✽✭★❵✛✜ ❄✻✜✧✘ ✢❨ ❱✼✰✱✳✖❙✚✛✜✡✱❵❥✯✛✜ ✰❲❛✭❂❬✭★❵✛✜ ✭✷❀❨ ♥✹✖❀✩✮❲✽ ✖❂ ✡✱❵❥✯❲✛ ✮✛✩✲✜ ✶❛✜✭✪✛✜ ➃❹✿ ✜❃❄✻✜✧✘ ✕✖✽✥
Aspergillus niger    A. flavus 

A. terreus      A. niger  

Penicillium chrysogenum  ❽♦✖✚✘ ❄♦✩✰✽✭★❵✛✜ ✑✧✪❴✛✜ ❄✻✜✧✘❊❑❊❋▼❋☎P●◗❁❂⑦❈➅✑✜✭✻✩✭✈✱❂❁✮✗✤ ✶❼✗✙✛✜ ❁✗❂ ①❥❀ ✮✗✛✼ ✮✛✩✲✜✡✱❵❥✯✛✜ ✰❲❛✭❂❈➅✑✜✭✗✻✩✭✈✱❂❁❂ ✮✗✤ ①✗❥❀✮✗✤ ✭❵❼✗✛✜ ✮✗✛✼ ①✗❦ ✥✰✗✚❂✖✷✛✜✡✗✱❵❥✯✛✜ ✰✗❲❛✭ ♣✭☎✖❯✛✜✩ ✰❯❳✖✯✛✜ ❁✱✘✭✱✿✲✜✡✱❵❥✯✛✜ ✮✯❲❛✭❂❬ ✕✖❳✜✦❘ ♥❞❢✩❨✩✞❊■❏ ✕ ▲■✓❊❋✂❍④⑦⑧⑧✗❶❁✗❂ ❄✗✽❄❯✫ ✦✖✗✪✷✛✜ ✰✫✖✗❣✼ ①➇✖✗✪★✛✜ ✮❲❅ ✖❙✚❂ ✥✕✖✽✭★❵✛✜✥
Penicillium citrinum✥✩Aspergillus flavus

✰✙�❛✖❼✗ ❇❂ ✖✗✪❙✫ ✰✫✖❣❤✜ ♥✹✖❀✩ ✥ ❴❀✧✘❹✤✲✜ ✚✖✯✹✣✫✕✖✚✱✒�✩ ✥✒✁✩ ✥❊P▼❏P●P●❬✭✗★❵✛✜ ✇✛✴✗❀ ➃❺✗ ❇❅ ✖✗✪❀Alternaria alternata
✾✴✗✛✜ ✥ ❿❵✘✭❂ ❺✱❀✭✯✫ ✰✽✭★✤ ✖❃❂✧✪❳ ✸✯✹❨❬ ✕✖✗✗✗✗❳✜✦❄✛✜ s✗✗✗✗❥✯✘✩✉✖✗✗✗✗ ❃✱✛✖❛✉✰✗✗✗✗❥✯✚✪✛✜ ✕✖✗✗✗✗✽✭★❵❲✛ ✰✗✗✗✗❂✩✖❫❂ ♣❄✗✗✗✗✽❄✻ ❚✖✚✗✗✗✗❣❨ ✰✗✗✗✗✱✫✭✘ ✮✗✗✗✗✛✼✭✗✗★❵❲✛ ✰✽✭✈❴✗✗✛✜ ♣✦✴✗✗✛✜ ✰✗✗❂✩✖❫❂ ✶✗✗✷❂ ✥✕✖✚✱❴✗✗❀✧✘❹✤✁✛Aspergillus flavus
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�✁✂✄☎✁ ✟✆✝✞ ✟✠✁☎✞✁ �✁✡✡✄✎✞✁ ☛☞ �✁✂✁✄☎✆✞✁ ✌✍✎✆☞ ✒✏✁➃✧❼❞✪✛✜✖❙✛✩✖✚✘ ✮✤ ✏ ✜✭✤❤✜ ✭✽➁✖❞❂ ❅✣�✁✂✣✌✆✝✄✧✄✤✆✝✒✵✄✺✗✄✆✝✟✥☎ ✔✣✄✬✆✝✆✰❲✪✯✈✪✛✜ ✭✱② ✦✖✪✷✛✜ ✭❦❧✘ ✢❨ ❁✈✪✽❄✙✈✛✜ ✮❲❅ ✧✪✚✛✜ ✝✧✬✆✝✄✞✧✻✹✆✝✆✴✵✗✆ ✝ ✴✷✟✜ ✲✕✆ ✍✦✣✟✄✆ ✝ ✶❄✣✱✠✞ ✟✻✌✆ ✝ ✡✿✷ ✔✣✥❇✆✝✄✶✟✄✆✝✔✣✄✬✆✝✆✕✌✗✆ ✝ ✴✵✼ ✟❀☛★ ❅✑ ☞✗✄✱ ✶✟✄✆ ✝ ✔✣✄✬✆ ✝ ❃✁✞✕☎✌✆✝✄☞✝✔✞☛✝✆❋❈✟✆✝✌✣✌☎✁✝✴✆✍✲❄☛★ ❂★✟✬✦ ❅☛ ✍✜✝✧✰✆✝✟✠✱ ❃✪✟✗✆✝✄☞✝✔✞☛✝✆✢✣✿✷✟✄✆✝ ✲✕✆ ☞✌✵✆✝✔✝✔❄✍ ☞✜ ✍✵☎✱ ✍�✹✆✝✄✝✔✞✳�✆✆✔✝✕✎✓ ✎✥✭★ ✴✪ ❍✣✥✆☛✝ ❉✌✚✺✆ ❅✧✆✧☎✆ ✝ ✴✷✟✜ ✟✠✱❅✧✆✧☎✆ ✝ ✏✁✣✌✚✆✝✄☞✝✔✞☛✝✆✴✆✣✎✿✆ ✝ ✣✎✮ ✝✧✺✰✜ ❉✌✚✖ ✝✧✥✚✆✣✗✆ ✝ ✞✣✻✺✜✝ ☞✜ ✍✵☎★✢✑✣✚✦✞☛✝ ☞✜ ✒✹✵✆✝✄✔✞✳�✆✝✆✒✥✏✔✕✆ ✝ ✶✕✓✆ ✝ ✴✷✟✜ ❂✆✞✣✤★ ✶✟✬✦ ✟✠★ ✟✥✓✟�✆✝✄☞✝✔✞☛✝✆✒✥✏✔✕✆ ✝ ✶✕✓✆ ✝ ✴✷✟✜ ❂✆✞✣✤★ ✶✟✬✦ ✟✠★
�H6��3א'&��א�� �✔✕ ✆✓✁✄ ☎

<°i^ÚçjÖ]<°i^ÚçjÖ]<°i^ÚçjÖ]<°i^ÚçjÖ]< << << << <❁✱✘✖✗✗✗✗✗✗❂✧✘✖❵✛❨ ✺✗✗✗✗✗✗❀✭❂ ①➇✖✗✗✗✗✗✗✪★✛✜ ✕✖✗✗✗✗✗✗✘✖✙✹ ✸✯✗✗✗✗✗✗✚✘■❖✔✓■✞▼❋❊■▼P●❉④❄✗✗✗✗✗✗✽✧✛✖✈✛❨✧✈✱❲✻ ✧✗✗✗✗✗✗❪✩ ⑥❖❑❊❋■❖✆■❖❋P❍❶✉✕✖✗✗✗✤✖✛ ✰✗✗✗❂✩✖❫❂ ✭✗✗✗✷❀❨ ✕✖✗✗✗✘✖✙✚✛✜ ✶✗✗✗❯❥✽ ✖✗✗✗✪✫✦ ✾✴✗✗✗✛✜✉✰❞❼✗✗✗✫ ✦✖✗✗✗❢ ✺✗✗✗❀✭❂ ✧✗✗✗❪✩ ✜❃❄✗✗✻ ✰❩✗✗❵r✚❂ ✰✙❴✗✗✚✫ ❄✗✗✻✧✽ s✗✗✚✈✛✩ ✥✢✖❴✗✗✹❤✜✉♣✦✖✗✗❢ ✭✗✗✱②✩✉✷✛✖✫ ✰✗✗✹✦✖❫❂ ✰❥✗✗❢✖✚✛✜ ✦✖✗✗✪✷✛✜ ✮✗✗✤✦✖✗✗✪ ❭❺✗✗✱❀✭✘ ✁✩✜✭✗✗✯✽ ✂✗✗✱❛ ✥✾✭✗✗✿✲✜ ✰✗✗✱✘✖✙✚✛✜ ❾✜❺✗✗✻✲✜ ✩❨ ❾✜✭❩✗✗r✛✜④✶✗✗✈✛ ✑✜✭❥✱❲❲✪✛✖✗✗✫⑦➅➅✸✱❴✗✗✚✛✜ ❁✗✗❂ ①✗✗✻ ✚❸✖✗✗★✛✜❶❁✱✗✗✫➅✁➅✘✩➅✁➅⑨❁✱✗✗✫✩ ✥❾✜✭✗✗✪❞✛✜ ✦✖✗✗✪✷✛✜ ✮✗✗✤➅✁⑧✩➅✁➄➄✰✗✗✹✦✖❫❂ ✥❾✜✭❩✗✗r✛✜ ✦✖✗✗✪✷✛✜ ✮✗✗✤ ✧❞✚✫⑦✗✉⑦✘➅✦✖❪❸✲✜✩ ✥✦✩✴❥✛✜✩ ✥✢✖❫✱❴✛✜✩ ✥➀✜✦✩✲✜ ✮✤④✠❏P❉❍❊■● ✕✄❉✖P●⑦⑧⑧➄❬❶ ✄ ☎✞✆✂✎�✗
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Amanita phalloides❊
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Sphenostylis stenocarpa
❃ ❸❹✉④⑧❈ ➀s❻♣⑧sr❻❺✉sr❹➋✉④⑧sr❹ ✉❸ ➌✉✉♦ ①⑨❺♣s⑨♣⑩ rs♦ s④❻⑧❺❻❺✉s ➃➍ ❉➅❃❡⑦➃➅❽ ⑦➅⑤❈♥❸♣➎✈ ➏❈✈ ①❈ ➐r⑧❶♣❹❺✈ ➑❈ ♥②r⑧✉s❺✈ rs♦ ➒❈ ➇✉❺➓♣⑧❈ ⑤⑥⑥⑦❈ ♥ ⑩④❿❿♣⑩❻❺✉s ❸✉⑧s♣❼ ❶♣⑨②rs❺⑩❶ ✉❸ ⑨♣❹♣⑧❷ ⑧♣⑩❺⑩❻rs⑨♣ ❻✉ ③r❻②✉❿♣s⑩❈ ♥⑨❻r ➔✉⑧❻❈ ⑦➃⑦❡⑦➅➉❽⑦➆→❈



�✁✂✄✍☎✠ ✒✓✓♥❸♣➎✈ ➏❈✈ ➑❈ ♥②r⑧✉s❺✈ rs♦ ①❈ ➐r⑧❶♣❹❺❈ ⑤⑥⑥➅r❈ ➀s⑨⑧♣r⑩❺s❿ ⑨♣❹♣⑧❷⑧♣⑩❺⑩❻rs⑨♣ ❻✉ ③r❻②✉❿♣s⑩ ♦④⑧❺s❿ ⑩❻✉⑧r❿♣ rs♦ ⑧♣♦④⑨❺s❿ ②❺❿②❽⑧❺⑩➎③⑩✉⑧r❹♣s ⑨✉s⑨♣s❻⑧r❻❺✉s q❷ ❻⑧♣r❻❶♣s❻ ❼❺❻② ☎♥✆❈ ➋❈ ♥❶♣⑧❈ ①✉⑨❈ ➔✉⑧❻❈①⑨❺❈ ⑤➄→ ❉➃❃❡➅➆➄❽➅➆➅❈♥❸♣➎✈ ➏❈✈ ♥❈ ♥②r⑧✉s❺✈ rs♦ ①❈ ➐r⑧❶♣❹❺❈ ⑤⑥⑥➅q❈ ✝②♣ ❺s❾✉❹❾♣❶♣s❻ ✉❸❶r⑧❶♣⑩❺s ❺s ⑨♣❹♣⑧❷ ⑧♣⑩❺⑩❻rs⑨♣ ❻✉ ③r❻②✉❿♣s⑩ ♦④⑧❺s❿ ⑩❻✉⑧r❿♣ rs♦ ❻②♣♣❸❸♣⑨❻ ✉❸ ❻♣❶③♣⑧r❻④⑧♣ ✉s ❺❻⑩ ⑨✉s⑨♣s❻⑧r❻❺✉s❈ ➈②❷❻✉③r❻②✉❹✉❿❷ ➍➅ ❉⑥❃❡⑤→⑦⑦❽⑤→⑦➆❈♥❸♣➎✈ ➏❈✈ ①❈ ➐r⑧❶♣❹❺✈ rs♦ ➑❈ ♥②r⑧✉s❺❈ ⑤⑥⑥➅⑨❈ ➐✉❹④❶q❺rs♣❻❺s✈ r③❹❷❻✉r❹♣➊❺s r⑩⑩✉⑨❺r❻♣♦ ❼❺❻② ⑨♣❹♣⑧❷ ⑧♣⑩❺⑩❻rs⑨♣ ❻✉ ③r❻②✉❿♣s⑩ ♦④⑧❺s❿⑩❻✉⑧r❿♣❈ ➈②❷❻✉⑨②♣❶❺⑩❻⑧❷ ⑦⑥ ❉➆❃❡⑤⑦➃➉❽⑤⑦➅→❈♥②♣s➎✉⑧r✈ ✞❈ ♣❻ r❹❈ ⑤⑥⑥➍❈ ➈⑧✉❻♣❺s ③⑧✉♦④⑨❻❺❾❺❻❷ rs♦ ♣⑨✉s✉❶❺⑨ ❸♣r⑩❺q❺❹❺❻❷✉❸ ♦④r❹❽③④⑧③✉⑩♣ ⑨✉❼③♣r❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ⑦⑦ ❉➉❃❡⑤⑤➆→❽⑤⑤➆➄❈♥②❶r♦✈ ①❈ ✞❈ ⑤⑥⑥⑦❈ ✟❷⑨✉❸❹✉⑧r ⑨②rs❿♣⑩ rs♦ r❸❹r❻✉➊❺s ③⑧✉♦④⑨❻❺✉s ❺s⑩❻✉⑧♣♦ q❹r⑨➎❿⑧r❶ ⑩♣♣♦⑩❈ ➋✉④⑧sr❹ ✉❸ ①❻✉⑧♣♦ ➌✉✉♦ ➈⑧✉♦④⑨❻⑩ ➇♣⑩♣r⑧⑨②➄⑥ ❉⑤❃❡⑦⑦❽⑦➆❈ ❉⑨❈r❈ ➇♣❾❈ ➈❹rs❻ ➈r❻②✉❹❈ ⑤⑥⑥➃✈ ➉⑦❡➉➍➆⑥❃❈♥②❶♣♦✈ ♥❈➔❈➔❈✈ ➑❈ ➌❈ ✞②♣❺⑧✈ rs♦ ➑❈ ➁❈ ✝r❹rr❻ ❈ ⑤⑥⑥➉ ➈②❷⑩❺✉❹✉❿❺⑨r❹⑩❻④♦❺♣⑩ ✉s ⑧♣♦④⑨❺s❿ ❻②♣ r⑨⑨④❶④❹r❻❺✉s ✉❸ s❺❻⑧r❻♣ ❺s ➋♣❼✠⑩ ❶r❹❹✉❼❉
Corchorus olitorius

➒❈❃ rs♦ ⑧r♦❺⑩② ❉
Raphanus sativus

➒❈❃ ③❹rs❻⑩❈ ➁④❹❈➌r⑨❈ ♥❿⑧❈✈ ➏s❺❾❈ ➐r❺⑧✉ ➃➍❡➄➅❽➆➃❈♥❹♦⑧❺⑨②✈ ➔❈ ✝❈ ♣❻ r❹❈ ➄→⑤→❈ ➐④❹❻❺❾r⑧ ⑨②✉❺⑨♣ ③⑧✉❾❺♦♣⑩ ✉③❻❺✉s⑩ ❸✉⑧ ❹✉⑨r❹③⑧✉♦④⑨❻❺✉s ✉❸ ✉⑧❿rs❺⑨ rs♦ ⑨✉s❾♣s❻❺✉sr❹❹❷ ③⑧✉♦④⑨♣♦ ❻✉❶r❻✉♣⑩ ❼❺❻②②❺❿②♣⑧ ✡④r❹❺❻❷ rs♦ rs❻❺✉➊❺♦rs❻ ⑨✉s❻♣s❻❈ ➋❈ ①⑨❺❈ ➌✉✉♦ ♥❿⑧❺⑨❈ ⑥→❡ ➄➅➃➍❽➄➅➅➅❈



�✁✂✄☎ ✆✝✞✟☎✠✡ ✆✝☛ ✠☞✌☎ ✠ ✆✝✍✎✏✠✑✠✡✠✒✓✒♥❶♣⑧❺⑨rs ①✉⑨❺♣❻❷ ❸✉⑧ ➔✉⑧❻❺⑨④❹❻④⑧r❹ ①⑨❺♣s⑨♣❈ ⑤⑥⑥→❈ ➔✉⑧❻❺⑨④❹❻④⑧♣ rs♦②④❶rs ②♣r❹❻②❡ ➐✉s❻⑧❺q④❻❺✉s⑩ ✉❸ ❸⑧④❺❻⑩ rs♦ ❾♣❿♣❻rq❹♣⑩❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣➄➅❡⑤➃➉⑦❽⑤➅⑦⑤❈♥s♦♣⑧⑩✉s✈ ➋❈�❈ ⑤⑥⑥→❈ ✁❺♣❻r⑧❷ ❸❺q♣⑧ rs♦ ②④❶rs ②♣r❹❻②❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ➄➅❉⑤➄❃ ⑤➃➍➍❽⑤➃⑥➅❈♥⑧❻②♣❷✈ ✂❈ ✁❈ ⑤⑥➉➅❈ ✄④r❹❺❻❷ ✉❸ ②✉⑧❻❺⑨④❹❻④⑧r❹ ③⑧✉♦④⑨❻⑩❈ ➁④❻❻♣⑧❼✉⑧❻②⑩✈➒✉s♦✉s❈ ➄➄➍ ③❈♥⑩⑩✉✈ ✝❈ ♣❻ r❹❈ ➄→⑤⑦❈ ➀❶③r⑨❻ ✉❸ ⑧♣♦④⑨♣♦ ③✉❻r⑩⑩❺④❶ s❺❻⑧r❻♣ ⑨✉s⑨♣s❻⑧r❻❺✉s⑩❺s s④❻⑧❺♣s❻ ⑩✉❹④❻❺✉s ✉s ❻②♣ ❿⑧✉❼❻②✈ ❷❺♣❹♦ rs♦ ❸⑧④❺❻ ✡④r❹❺❻❷ ✉❸ ❶♣❹✉s❺s ②❷♦⑧✉③✉s❺⑨⑩❈ ①⑨❺❈ ➔✉⑧❻❈ ⑤➆➃❡➄➄⑤❽➄⑦⑤❈♥④❿④⑩❻❺✈ ✞❈ ✝❈ ⑤⑥⑥→❈ ✝②♣⑧r③♣④❻❺⑨ rs♦ ❶♣♦❺⑨r❹ ❾r❹④♣⑩ ✉❸ ✉s❺✉s⑩ rs♦❿r⑧❹❺⑨✈ ③③❈ ⑥⑦❽⑤→➍❈ ➀s❡ ➋❈ ➒❈ ➁⑧♣❼⑩❻♣⑧ rs♦ ➔❈ ✁❈ ➇rq❺s✉❼❺❻⑨② ❉♣♦⑩❈❃❈☎s❺✉s rs♦ r❹❹❺♣♦ ⑨⑧✉③⑩❈ ✂✉❹❈ ➀➀➀❈ ➁❺✉⑨②♣❶❺⑩❻⑧❷✈ ❸✉✉♦ ⑩⑨❺♣s⑨♣✈ rs♦❶❺s✉⑧ ⑨⑧✉③⑩❈ ➐➇➐ ➈⑧♣⑩⑩✈ ➀s⑨❈✈ ➁✉⑨r ➇r❻✉s✈ ➌❹✉⑧❺♦r❈♥④❿④⑩❻❺✈ ✞❈ ✝❈ ⑤⑥⑥→❈ ✝②♣⑧r③♣④❻❺⑨ rs♦ ❶♣♦❺⑨❺sr❹ ❾r❹④♣⑩ ✉❸ ✉s❺✉s⑩ rs♦❿r⑧❹❺⑨✈ ③③❈ ⑥⑦❽⑤→➍❈ ➀s❈ ➋❈ ➒❈ ➁⑧♣❼⑩❻♣⑧ rs♦ ➔❈ ✁❈ ➇rq❺s✉❼❺❻⑨② ❉♣♦⑩❈❃❈☎s❺✉s rs♦ r❹❹❺♣♦ ⑨⑧✉③⑩❈ ✂✉❹❈ ➀➀➀❈ ➁❺✉⑨②♣❶❺⑩❻⑧❷✈ ❸✉✉♦ ⑩⑨❺♣s⑨♣✈ rs♦❶❺s✉⑧ ⑨⑧✉③⑩❈ ➐➇➐ ➈⑧♣⑩⑩✈ ➀s⑨❈✈ ➁✉⑨r ➇r❻✉s✈ ➌❹✉⑧❺♦r❈♥➊❻♣❹❹✈ ➋❈ ✁❈ ⑤⑥➍⑤❈ ➁⑧♣♣♦❺s❿ ❸✉⑧ ❺❶③⑧✉❾♣♦ s④❻⑧❺❻❺✉sr❹ ✡④r❹❺❻❷❈ ➀s ✞❈ ➋❈➌⑧♣❷ ❉♣♦❈❃✆③❹rs❻ ➁⑧♣♣♦❺s❿ ➀➀✆❡ ③③❈ ⑦➆➅❽➃⑦➄❈ ✝②♣ ➀✉❼r ①❻r❻♣ ➏s❺❾❈➈⑧❈✈ ♥❶♣⑩❈♥➓r❸❺⑧✉❼⑩➎r✈ ♥❈ rs♦ ✇❈ ✇❹➎s♣⑧❈ ➄→→➍❈ ✝❺♣❹♦❺s❿ rs♦ ❸⑧④❺❻ ✡④r❹❺❻❷ ✉❸ ❻②⑧♣♣⑩❼♣♣❻ ③♣③③♣⑧ ⑨④❹❻❺❾r⑧⑩ ❸⑧✉❶ ✉⑧❿rs❺⑨ rs♦ ⑨✉s❾♣s❻❺✉sr❹ ⑨④❹❻❺❾r❻❺✉s❈✂♣❿❈ ➐⑧✉③⑩ ➇♣⑩❈ ➁④❹❈ ❉�r⑧⑩r❼❃ ➆⑥ ❡⑤⑦➅❽ ⑤➃⑦❈
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Listeria 

⑩③♣⑨❺♣⑩ rs♦ ⑩❻⑧r❺s⑩ ❺s ❻⑧❷③❻❺⑨ ⑩✉❷ q⑧✉❻②❈➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ⑦⑦ ❉➅❃❡➍➍➃▼ ➍➍➆❈➁r②❹✈ ➑❈ ⑤⑥⑥➃❈ ➔rs♦q✉✉➎ ✉s ❶④⑩②⑧✉✉❶⑩ ❉⑦✁✂ ♣♦❈❃❈ ☎➊❸✉⑧♦ ➂ ➀q② ➈④q❈➐✉❈ ➈❾❻✈ ➒❻♦❈✈ ➑❈✝❈ ⑤➅➉ ③❈➁r❺⑩✈ ➔❈ ➈❈ rs♦ ☎❈ ♥❈ ➇r❾❺⑩②rs➎r⑧❈ ➄→→⑤❈ Cichorium intybus
➒❈ ▼⑨④❹❻❺❾r❻❺✉s✈ ③⑧✉⑨♣⑩⑩❺s❿✈ ④❻❺❹❺❻❷✈ ❾r❹④♣ r♦♦❺❻❺✉s rs♦ q❺✉❻♣⑨②s✉❹✉❿❷✈❼❺❻② rs ♣❶③②r⑩❺⑩ ✉s ⑨④⑧⑧♣s❻ ⑩❻r❻④⑩ rs♦ ❸④❻④⑧♣ ③⑧✉⑩③♣⑨❻⑩❈ ➋❈ ①⑨❺❈➌✉✉♦ ♥❿⑧❈ ➍⑤❡➃➆➉▼ ➃➍➃❈➁rs➎⑩✈ ①❈ ➄→→➍❈ ☎❾♣⑧❾❺♣❼ ✉❸ ⑤→ ➎♣❷ ❾♣❿♣❻rq❹♣⑩ rs♦ ❻②♣❺⑧ s④❻⑧❺❻❺✉sr❹❾r❹④♣ ♥⑧❻❺⑨❹♣⑨❹❺⑨➎❈⑨✉❶❈ ✝②♣ ➀s❻♣⑧s♣❻❈➁r⑧r➎✈ ➈❈ rs♦ ➀❈➒❈ ☎✉❹♦❶rs❈ ⑤⑥⑥➉❈ ♥s❻r❿✉s❺⑩❻❺⑨ ⑧♣❹r❻❺✉s⑩②❺③ q♣❻❼♣♣s⑩♣❹♣sr❻♣ rs♦ ⑩④❹❸r❻♣ ④③❻r➎♣ ❺s ✉s❺✉s ❉

Allium cepa
❃❡ ❺❶③❹❺⑨r❻❺✉s ❸✉⑧❻②♣ ③⑧✉♦④⑨❻❺✉s ✉❸ ✉⑧❿rs✉⑩④❹❸④⑧ rs♦ ✉⑧❿rs✉⑩♣❹♣s❺④❶ ⑨✉❶③✉④s♦⑩ ❺s③❹rs❻⑩❈ ➋❈ ♥❿⑧❈ ➌✉✉♦ ➐②♣❶❈ ➃➅ ❉➃❃❡⑤➄⑥→▼ ⑤➄⑥➃❈➁r⑧➎♣⑧✈ ♥❈ ✂❈✈ ✁❈ ➑❈ ✟r❷sr⑧♦✈ rs♦ ➔❈ ♥❈ ✟❺❹❹⑩❈ ⑤⑥➉➃❈ ✂r⑧❺r❻❺✉s⑩ ❺ss❺❻⑧r❻♣ r⑨⑨④❶④❹r❻❺✉s r❶✉s❿ ⑩③❺s⑨② ⑨④❹❻❺❾r⑧⑩❈ ➋❈ ♥❶♣⑧❈ ①✉⑨❈ ➔✉⑧❻❈①⑨❺❈ ⑥⑥❡⑤⑦➄❽ ⑤⑦➃❈➁r⑩❹r❶✈ ✟❈✈ ➀❈ ☎r⑧❶♣s♦❺r✈ rs♦ ➑❈ ☎✉❺⑨✉♣⑨②♣r❈ ➄→⑤⑦❈ ✝②♣ r⑧q④⑩⑨④❹r⑧❶❷⑨✉⑧⑧②❺➓r❹ ⑩❷❶q✉⑩❺⑩ ⑨rs ✉❾♣⑧⑨✉❶♣ ⑧♣♦④⑨❻❺✉s⑩ ❺s ❷❺♣❹♦ rs♦s④❻⑧❺❻❺✉sr❹ ✡④r❹❺❻❷ ❺s ❿⑧♣♣s②✉④⑩♣ ▼ ❹♣❻❻④⑨♣⑩ ⑨④❹❻❺❾r❻♣♦ r❻❺sr③③⑧✉③⑧❺r❻♣ ❿⑧✉❼❺s❿ ⑩♣r⑩✉s⑩❈ ①⑨❺❈ ➔✉⑧❻❈ ⑤➆➃❡ ⑤➃➅❽⑤➅➃❈➁r⑩⑩④➎✈ ➑❈ ➒❈ ⑤⑥➍➆❈ ➇♣♦④⑨❺s❿ ❹♣r♦ ④③❻r➎♣ ❺s ❹♣❻❻④⑨♣❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ➄⑤❡⑥⑥⑦❽⑥⑥➅❈



�✁✂✄☎ ✆✝✞✟☎✠✡ ✆✝☛ ✠☞✌☎ ✠ ✆✝✍✎✏✠✑✠✡✠✒✓�➁♣②⑧✈ ➏❈ rs♦ ➔❈ ➋❈ �❺♣q♣❈ ⑤⑥⑥➄❈ ➇♣❹r❻❺✉s q♣❻❼♣♣s ③②✉❻✉⑩❷s❻②♣⑩❺⑩ rs♦s❺❻⑧r❻♣ ⑨✉s❻♣s❻ ✉❸ ❹♣❻❻④⑨♣ ⑨④❹❻❺❾r⑧⑩❈ ①⑨❺❈ ➔✉⑧❻❈ ➃⑥ ❉⑦❽➃❃❡⑤➉➅ ❽⑤➉⑥❈➁♣❹❹✉⑩❻r⑩✈ ➑❈✈ ➈❈ ✞r⑨②❹❺⑨➎❺✈ ➋❈ ➐❈ ①✉⑧♣s⑩♣s✈ rs♦ ➔❈ ①✉⑧♣s⑩♣s❈ ➄→→➉❈☎❹④⑨✉⑩❺s✉❹r❻♣ ③⑧✉❸❺❹❺s❿ ✉❸ ⑩♣♣♦⑩ rs♦ ⑩③⑧✉④❻⑩ ✉❸
B. oleracea

❾r⑧❺♣❻❺♣⑩④⑩♣♦ ❸✉⑧ ❸✉✉♦❈ ①⑨❺❈ ➔✉⑧❻❈ ⑤⑤➃❡➄⑦➃❽➄➃➄❈➁②rs♦r⑧❺✈ ①❈➇❈✈ ➁❈ ✁❈ ✝④s❿✈ ➔❈ ✝❈ ➁r♣➎✈ rs♦ ✝❈ ①❈ ➒♣♣❈ ➄→⑤⑦❈ ➇❺③♣s❺s❿❽♦♣③♣s♦♣s❻ ⑨②rs❿♣⑩ ❺s ③②❷❻✉s④❻⑧❺♣s❻⑩ rs♦ rs❻❺✉➊❺♦rs❻ r⑨❻❺❾❺❻❷ ✉❸ ⑧♣♦③♣③③♣⑧ ❉
Capsicum annuum

➒❈❃ ❸⑧④❺❻⑩ ⑨④❹❻❺❾r❻♣♦ ④s♦♣⑧ ✉③♣s❽❸❺♣❹♦⑨✉s♦❺❻❺✉s⑩❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ➃➍ ❉⑤→❃❡⑤➄➉➅❽ ⑤➄➍➄❈➁②r⑧♦❼rt✈ ➔❈➒❈ rs♦ ♥❈♥❈ ➔r❶r❶r❈ ➄→→➃❈ ➈⑧✉❻♣❺s rs♦ ❶❺s♣⑧r❹⑨✉❶③✉⑩❺❻❺✉s ✉❸ ❻♣③r⑧❷ q♣♣s ⑩♣♣♦❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ⑦⑥ ❉➆❃❡⑤⑦➆⑦❽⑤⑦➆➅❈➁❺q❹♣✈ ➁❈➁❈✈ ➔❈ ✝❈ ✝④✈ rs♦ ➐❈ ➐②✉s❿❈ ⑤⑥➍→❈ ➀s❸❹④♣s⑨♣ ✉❸ ⑨④❹❻❺❾r⑧✈ ⑩♣r⑩✉s✈❺⑧⑧❺❿r❻❺✉s rs♦ ♦r❻♣ ✉❸ ③❹rs❻❺s❿ ✉s ❻②❺✉⑨❷rs❺s ⑨✉s❻♣s❻ ❺s ⑨rqqr❿♣❈ ➋❈♥❶♣⑧❈ ①✉⑨❈ ➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈ ⑤→➅❡➍➍❽⑥⑤❈➁❺❶✉❾✁✈ ➈❈ rs♦ ➇❈ ➈✉➎❹④♦r❈ ➄→→⑥❈ ➀❶③r⑨❻ ✉❸ ✉⑧❿rs❺⑨ ❸♣⑧❻❺❹❺➓♣⑧⑩ ✉s ❻✉❻r❹rs❻❺✉➊❺♦rs❻ ⑨r③r⑨❺❻❷ ❺s ②♣r♦ ⑨rqqr❿♣❈ ➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈ ❉➈⑧r❿④♣❃ ⑦➆ ❉⑤❃❡ ➄⑤❽➄➅❈➁❹❺⑩⑩✈ ➌❈ ♥❈ ⑤⑥⑥→❈ ❿♣s♣❻❺⑨ r❹❻♣⑧r❻❺✉s ✉❸ ❹♣❿④❶♣ ⑩♣♣♦ ③⑧✉❻♣❺s⑩❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣➄➅ ❉⑤➄❃❡⑤➅⑤➉❽⑤➅➄→❈➁✉s❻♣✈ ✁❈ ➇❈ ❹r ♣❻ r❹❈ ➔♣⑧srs♦♣➓❡ r s♣❼ ⑩❼♣♣❻ ③✉❻r❻✉ ❾r⑧❺♣❻❷❈ ➒✉④❺⑩❺rsr♥❿⑧❺⑨❹❻④⑧♣r♣ ⑦➅ ❉➄❃❡⑤➆❽⑤➉❈➁✉s❻♣✈ ✁❈ ➇❈ ❹r✈ ✁❈ ➔❈ ➈❺⑨②r✈ rs♦ ➔❈ ♥❈ ➋✉②s⑩✉s❈ ➄→→→❈ ➐r⑧q✉②❷♦⑧r❻♣❽⑧♣❹r❻♣♦ ⑨②rs❿♣⑩ ❺s ⑩❼♣♣❻ ③✉❻r❻✉ ⑩❻✉⑧r❿♣ ⑧✉✉❻⑩ ♦④⑧❺s❿ ♦♣❾♣❹✉③❶♣s❻❈ ➋❈♥❶♣⑧❈ ①✉⑨❈ ➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈ ⑤➄➅ ❉➄❃❡➄→→❽➄→➃❈



�✁✂✄✍☎✠ ✒✓�➁✉✉✈ ➔❈ ☎❈✈ ①❈ ➏❈ ➐②✉s✈ rs♦ ①❈ ✝❈ ➒♣♣ ➄→→➆❈ ✇❸❸♣⑨❻⑩ ✉❸ ❻♣❶③♣⑧r❻④⑧♣rs♦ ③❹rs❻ ❿⑧✉❼❻② ⑧♣❿④❹r❻✉⑧⑩ ✉s rs❻②✉⑨❷rs❺s ⑩❷s❻②♣⑩❺⑩ rs♦③②♣s❷❹r❹rs❺s♣ r❶❶✉s❺r▼❹❷r⑩♣ r⑨❻❺❾❺❻❷ ❺s ⑨②❺⑨✉⑧❷ ❉
Cichorium 

intybus
➒❈❃❈ ➋❈ ➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈ ➁❺✉❻♣⑨②s✉❹❈ ➍⑤ ❉⑦❃❡ ➃➉➍❽➃➍➄❈➁✉⑧❿✉❿s✉s♣✈ ✟❈ ➐r⑧♦r⑧♣❹❹❺✈ ✇❈ ➇♣r✈ ➒❈ ➒④⑨❺s❺✈ rs♦ ☎❈ ➐✉❹❹r❈ ➄→⑤➃❈①r❹❺s❺❻❷ ⑩✉④⑧⑨♣❽❺s♦④⑨♣♦ ⑨②rs❿♣⑩ ❺s ❷❺♣❹♦✈ ❶❺s♣⑧r❹ ⑨✉❶③✉⑩❺❻❺✉s✈③②♣s✉❹❺⑨ r⑨❺♦⑩ rs♦ ❸❹r❾✉s✉❺♦⑩ ❺s ❹♣r❾♣⑩ ✉❸ r⑧❻❺⑨②✉➎♣ rs♦ ⑨r⑧♦✉✉s❿⑧✉❼s ❺s ❸❹✉r❻❺s❿ ⑩❷⑩❻♣❶❈ ➋❈ ①⑨❺❈ ➌✉✉♦ ♥❿⑧❺⑨❈ ⑥➃ ❉➆❃❡⑤➄⑦⑤❽⑤➄⑦➉❈➁⑧rr➎⑩❶r✈ ♥❈ rs♦ ✁❈ ➋❈ ①⑨②rr③❈ ⑤⑥⑥➆❈ ➈⑧✉❻♣❺s rsr❹❷⑩❺⑩ ✉❸ ❻②♣ ⑨✉❶❶✉s❶④⑩②⑧✉✉❶

Agrricus bisporus❈ ➈✉⑩❻②r⑧❾♣⑩❻ ➁❺✉❹✉❿❷ rs♦ ✝♣⑨②s✉❹✉❿❷ ➉❉⑤✁➄❃❡⑤⑤⑥❽⑤➄➉❈➁⑧r♦❹❷✈ ☎❈ ♥❈ ⑤⑥➉➄❈ ➌⑧④❺❻⑩ rs♦ ❾♣❿♣❻rq❹♣⑩ r⑩ ❼✉⑧❹♦ ⑩✉④⑧⑨♣⑩ ✉❸ ❾❺❻r❶❺s⑩♥ rs♦ ➐❈ ➔✉⑧❻❽①⑨❺♣s⑨♣ ➉❡⑤➃⑤❽⑤➃⑦❈➁⑧♣⑩⑩rs❺✈ ➇❈ ⑤⑥➍⑦❈ �✉⑧❹♦ s♣♣♦⑩ ❸✉⑧ ❺❶③⑧✉❾♣♦ s④❻⑧❺❻❺✉s rs♦ ❻②♣ ⑧✉❹♣ ✉❸❾♣❿♣❻rq❹♣⑩ rs♦ ❹♣❿④❶♣⑩❈ ♥⑩❺rs ✂♣❿♣❻rq❹♣ ➇♣⑩♣r⑧⑨② rs♦ ✁♣❾♣❹✉③❶♣s❻➐♣s❻♣⑧✈✝r❺❼rs✈ ➇♣③④q❹❺⑨ ✉❸ ➐②❺sr❈➁⑧♣❼⑩❻♣⑧✈ ➋❈ ➒❈ ⑤⑥⑥➃❈ ☎s❺✉s⑩ rs♦ ✉❻②♣⑧ ❾♣❿♣❻rq❹♣ r❹❹❺④❶⑩❈ ➐♥➁❺s❻♣⑧sr❻❺✉sr❹✈�r❹❹❺s❿❸✉⑧♦✈ ➏✞❈ ➄⑦➆ ③❈➁⑧✉❼s✈ ♥❈ ➌❈ ♣❻ r❹❈ ➄→→➄❈ ☎❹④⑨✉⑩❺s✉❹r❻♣ ③⑧✉❸❺❹♣⑩ ❺s q⑧✉⑨⑨✉❹❺❡ ❾r⑧❺r❻❺✉s ❺s❹♣❾♣❹⑩ rs♦ ❺❶③❹❺⑨r❻❺✉s⑩ ❺s q⑧♣♣♦❺s❿ ❸✉⑧ ⑨rs⑨♣⑧ ⑨②♣❶✉③⑧✉❻♣⑨❻❺✉s❈ ➋❈♥❶♣⑧❈ ①✉⑨❈ ➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈ ⑤➄➉ ❉➅❃❡➍→➉❽➍⑤⑦❈➁⑧✉❼s✈ ➐❈➇❈ ♣❻ r❹❈ ➄→⑤➄❈ ①❻rq❺❹❺❻❷ rs♦ q⑧✉r♦ ⑩♣s⑩♣ ②♣⑧❺❻rq❺❹❺❻❷ ✉❸❶❺s♣⑧r❹ ⑨✉s❻♣s❻ ❺s ③✉❻r❻✉ ⑨r❹⑨❺④❶ rs♦ ❶r❿s♣⑩❺④❶❈ ♥❶♣⑧❈ ➋❈ ➈✉❻r❻✉➇♣⑩❈ ➍⑥ ❉➃❃❡➄➅➅❽➄➆⑤❈



�✁✂✄☎ ✆✝✞✟☎✠✡ ✆✝☛ ✠☞✌☎ ✠ ✆✝✍✎✏✠✑✠✡✠✒✓�➁④♣⑩⑨②♣⑧✈ ➇❈ ➔❈ rs♦ ➇❈ �❈ ➁④♣⑩⑨②♣⑧❈ ➄→→⑤❈ ➈⑧✉♦④⑨❻❺✉s rs♦ ⑩❻rq❺❹❺❻❷ ✉❸❉✇✈ ✁❃❽➄❈✈➆❽s✉sr♦❺♣sr❹✈ ❻②♣ ❶rt✉⑧ ❸❹r❾✉⑧ ❾✉❹r❻❺❹♣ ✉❸ ⑨④⑨④❶q♣⑧⑩❈ ➋❈➌✉✉♦ ①⑨❺❈ ➆➆ ❉➄❃❡⑦➅➉❽⑦➆⑤❈➁④♣⑩⑨②♣⑧✈ ➇❈✈ ➒❈ ➔✉❼r⑧♦✈ rs♦ ➈❈ ✁♣➊❻♣⑧❈ ⑤⑥⑥⑥❈ ➈✉⑩❻②r⑧❾♣⑩❻♣s②rs⑨♣❶♣s❻ ✉❸ ❸⑧④❺❻⑩ rs♦ ❾♣❿♣❻rq❹♣⑩ ❸✉⑧ ❺❶③⑧✉❾♣❹♦ ②④❶rs ②♣r❹❻②❈➔✉⑧❻⑩⑨❺♣s⑨♣ ⑦➃ ❉➉❃❡⑤⑤➆➉❽⑤⑤➉→❈➁④⑧qrs✉✈ ➐❈✈ ➐❈ ➐④r♦⑧r♦✉✈ ✟❈ ✟④➓✡④❺➓✈ rs♦ ➋❈ ➀❈ ➐④q♣⑧✉❈ ⑤⑥⑥⑦❈✁♣❻♣⑧❶❺sr❻❺✉s ✉❸ ②♣r❻❽⑧♣⑩❺⑩❻rs❻ rs❻❺s④❻⑧❺❻❺✉sr❹ ❸r⑨❻✉⑧⑩❈ ➀➀❈ ✂❺⑨❺s♣rs♦ ⑨✉s❾❺⑨❺s♣❈ ❉➀s ①③rs❺⑩② ❼❺❻② ✇s❿❹❺⑩② ⑩④❶❶r⑧❷❃❈ ➀s❾♣⑩❻❺❿r⑨❺✂s♥❿⑧r⑧❺r ➈⑧✉♦④⑨⑨❺✂s ❷ ➈⑧✉❻♣⑨⑨❺✂s ✂♣❿♣❻r❹♣⑩ ➍ ❉⑦❃❡ ⑦➆⑦❽⑦➉⑦❈ ❉⑨❈ r❈➌❺♣❹♦ ➐⑧✉③⑩ ♥q⑩❻⑧❈ ⑤⑥⑥➅✈ ➃➍❡⑦➃⑤❃❈➁④⑧⑧✈ ➔❈ ✞❈ ⑤⑥➆➆❈ ➐✉❶③✉④s♦⑩ ⑨✉s❻⑧❺q④❻❺s❿ ❻✉ ❸❹r❾✉⑧ ✉❸ ③✉❻r❻✉♣⑩ rs♦③✉❻r❻✉ ③⑧✉♦④⑨❻⑩✈ ③③❈ ➍➉❽⑥➉❈ ➀s❡ ➈⑧✉⑨♣♣♦❺s❿ ✉❸ ③❹rs❻ ⑩⑨❺♣s⑨♣⑩❷❶③✉⑩❺④❶❈ ➐r❶③q♣❹❹ ➀s⑩❻❈ ♥❿⑧❈ ➇♣⑩❈✈ ➐r❶♦♣s✈ ➑❈ ➋❈➁④⑧❻✉s✈�❈☎❈ ⑤⑥➃➍❈ ✝②♣ ③✉❻r❻✉❈ ➐②r③❶rs rs♦ ➔r❹❹✈ ➒✉s♦✉s❈ ⑦⑤⑥ ③❈➐r❹❾♣❷✈ ✇❈ ✟❈✈ ✝❈ ♥❈ ☎❈ ➇✉r⑨②✈ rs♦ ✇❈ ➁❹✉⑨➎❈ ⑤⑥⑥➃❈ ①④③♣⑧⑨⑧❺❻❺⑨r❹ ❸❹④❺♦⑨②⑧✉❶r❻✉❿⑧r③②❷ ✉❸ ❿r⑧❹❺⑨ ❉
Allium sativum

❃ ♣➊❻⑧r⑨❻⑩ ❼❺❻② ❶r⑩⑩⑩③♣⑨❻⑧✉❶♣❻⑧❺⑨ ❺♦♣s❻❺❸❺⑨r❻❺✉s ✉❸ r❹❹❺⑨❺s❈ ➋❈ ➐②⑧✉❶r❻✉❿❈ ①⑨❺❈ ⑦➄ ❉⑦❃❡ ⑥⑦❽⑥➆❈➐r❶③q♣❹❹✈ ✞❈ �❈ rs♦ ✁❈ ☎❈ �②❺❻♣❈ ⑤⑥⑥➅❈ ✇❾r❹④r❻❺✉s ✉❸ ⑨✉⑧s ❿♣s✉❻❷③♣⑩❸✉⑧ ⑧♣⑩❺⑩❻rs⑨♣ ❻✉
Aspergillus

♣r⑧ ⑧✉❻✈ ➎♣⑧s❹ ❺s❸♣⑨❻❺✉s✈ rs♦ r❸❹r❻✉➊❺s③⑧✉♦④⑨❻❺✉s❈ ➈❹rs❻✁❺⑩❈ ➉⑥ ❉⑤→❃❡⑤→⑦⑥❽⑤→➃➅❈➐r⑧♣❻❻✉✈ ①❈✈ ♥❈ ➈r⑧♣s❻♣✈ ➌❈ ①♣⑧❺✉✈ rs♦ ➈❈ ①rs❻r❶⑧❺r❈ ➄→→➍❈ ➀s❸❹④♣s⑨♣ ✉❸③✉⑩❻r⑩⑩❺④❶ rs♦ ❿♣s✉❻❷③♣ ✉s ❾❺❻r❶❺s ✇ ⑨✉s❻♣s❻ rs♦ ⑧♣♦④⑨❺s❿ ⑩④❿r⑧✉❸ ❻✉❶r❻✉ ❸⑧④❺❻⑩❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ➃⑦ ❉➉❃❡➄→➍➃❽➄→➅⑤❈



�✁✂✄✍☎✠ ✒✓�➐r⑧❹⑩✉s✈ ✁❈ ☎❈✈ ✟❈ ✇❈ ✁r➊♣sq❺⑨②❹♣⑧✈ ➐❈ ➔❈ ❾rs ✇❻❻♣s✈ ➐❈ ➁❈ ➔❺❹❹✈ rs♦➈❈➔❈�❺❹❹r❶⑩❈ ⑤⑥➍➅❈ ☎❹④⑨✉⑩❺s✉❹r❻♣⑩ ❺s ⑧r♦❺⑩② ⑨④❹❻❺❾r⑧⑩❈ ➋❈ ♥❶♣⑧❈ ①✉⑨❈➔✉⑧❻❈ ①⑨❺ ⑤⑤→❡➆⑦➃❽➆⑦➍❈➐r⑧❹⑩✉s✈ ✁❈ ☎❈✈✟❈ ✇❈ ✁r➊♣sq❺⑨②❹♣⑧✈ ➐❈ ➔❈ ❾rs ✇❻❻♣s✈�❈ ➌❈✞❼✉❹♣➎✈ rs♦➈❈ ➔❈ �❺❹❹r❶⑩❈ ⑤⑥➍➉❈ ☎❹④⑨✉⑩❺s✉❹r❻♣⑩ ❺s ⑨⑧④⑨❺❸♣⑧ ❾♣❿♣❻rq❹♣⑩❡ q⑧✉⑨⑨✉❹❺✈➁⑧④⑩⑩♣❹⑩ ⑩③⑧✉④❻⑩✈ ⑨r④❹❺❸❹✉❼♣⑧✈ ⑨✉❹❹r⑧♦⑩✈ ➎r❹♣✈ ❶④⑩❻r⑧♦ ❿⑧♣♣s✈ rs♦➎✉②❹⑧rq❺❈ ➋❈ ♥❶♣⑧❈ ①✉⑨❈ ➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈ ⑤⑤➄❉⑤❃❡⑤➉⑦❽⑤➉➍❈➐②r⑧⑧✉s✈ ➐❈ ①❈ rs♦ ➐❈ ✇❈ ①r❶⑩❈ ⑤⑥⑥⑥❈ ➀s②❺q❺❻❺✉s ✉❸
Pythium ultimumrs♦

Rhizoctonia solani
q❷ ⑩②⑧♣♦♦♣♦ ❹♣r❾♣⑩ ✉❸

Brassica
⑩③♣⑨❺♣⑩❈ ➋❈♥❶♣⑧❈ ①✉⑨❈ ➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈ ⑤➄➃❉➅❃❡➃➆➄❽➃➆➉❈➐②♣➎⑧✉④s✈ ✟❈ ➁❈✈ ➋❈ ♥❶➓❺❹♣✈ ♥❈ ✟✉➎②❻r⑧❺✈ ➑❈ ✇❈ ✇❹❽➔r❹✉④❺✈ rs♦ ➋❈➈⑧♣❾✉⑩❻❈ ⑤⑥⑥➉❈ ✄④rs❻❺❻r❻❺❾♣ ⑨②rs❿♣ ✉❸ ⑨r⑧q✉②❷♦⑧r❻♣ ⑨✉s❻♣s❻ ✉❸ ❻❼✉❾r⑧❺♣❻❺♣⑩ ✉❸ ➋♣⑧④⑩r❹♣❶ r⑧❻❺⑨②✉➎♣ ❻④q♣⑧⑩ ❉

Helianthus tuberosus
➒❈❃♦④⑧❺s❿ ⑨✉❹♦ ⑩❻✉⑧r❿♣ ⑨✉s♦❺❻❺✉s⑩ ❉➃ ✁➐❃❈ ➋❈ ♥❿⑧✉s❈ ➐⑧✉③ ①⑨❺❈ ⑤➉⑥ ❉⑦❃❡⑤➄⑥❽⑤⑦⑦❈➐②♣sr⑧♦✈ ➐❈ ➔❈✈ ✁❈ ♥❈ ✞✉③⑩♣❹❹✈ rs♦ ✁❈ ✇❈ ✞✉③⑩♣❹❹❈ ➄→→➅❈ ➑❺❻⑧✉❿♣s⑨✉s⑨♣s❻⑧r❻❺✉s r❸❸♣⑨❻⑩ s④❻⑧❺♣s❻ rs♦ ⑨r⑧✉❻♣s✉❺♦ r⑨⑨④❶④❹r❻❺✉s ❺s③r⑧⑩❹♣❷❈ ➋❈ ➈❹rs❻ ➑④❻⑧❈ ➄➍ ❉➄❃❡➄➍➅❽➄⑥➉❈➐②✉q✉❻✈ ✂❈ ♣❻ r❹❈ ⑤⑥⑥➉❈ ✇⑧❿✉⑩❻r❽➃✈➆✈➍✈➄➄❽❻♣❻⑧r♣s❽⑦❽✉s♣ ❸⑧✉❶ ❻②♣ ♣♦❺q❹♣❸④s❿④⑩✈ Pleurotus ostreatus

❉✉❷⑩❻♣⑧ ❸④s❿④⑩❃❈ ➈②❷❻✉⑨②♣❶❺⑩❻⑧❷ ➃➅ ❉➍❃❡⑤➆➆⑥❽⑤➆➉⑤❈➐②✉s❿✈ ➐❈✈ ♥❈ ☎❈ ✞rsr➎❺⑩✈ rs♦ ➁❈➁❈ ➁❺q❹♣❈ ⑤⑥➍➄❈ ➀s❸❹④♣s⑨♣ ✉❸ ❿⑧✉❼❻②⑧♣❿④❹r❻✉⑧⑩ ✉s ❺✉s❺⑨ ❻②❺✉⑨❷rsr❻♣ ⑨✉s❻♣s❻ ✉❸ ⑨⑧④⑨❺❸♣⑧✉④⑩ ❾♣❿♣❻rq❹♣⑨⑧✉③⑩❈ ➋❈ ♥❶♣⑧❈ ①✉⑨❈ ➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈ ⑤→➉❡➅➍➆❽➅➍⑥❈



�✁✂✄☎ ✆✝✞✟☎✠✡ ✆✝☛ ✠☞✌☎ ✠ ✆✝✍✎✏✠✑✠✡✠✒✓�➐②⑧❺⑩③♣♣❹⑩✈✟❈ ➋❈ rs♦ ✁❈ ✇❈ ①r♦r❾r❈ ⑤⑥⑥➃❈ ➈❹rs❻⑩✈ ❿♣s♣⑩✈ rs♦ r❿⑧❺⑨④❹❻④⑧♣❈➋✉s♣⑩ rs♦ ➁r⑧❻❹♣❻❻ ➈④q❈✈ ➁✉⑩❻✉s❈ ➃➉➍ ③❈➐②④⑧⑨②✈ ➌❈ ➌❈ rs♦ ➔❈ ➑❈ ➐②④⑧⑨②❈ ⑤⑥➉➅ ❉⑤➄✁✂ ♣♦❈❃❈ ➌✉✉♦ ❾r❹④♣⑩ ✉❸ ③✉⑧❻❺✉s⑩⑨✉❶❶✉s❹❷ ④⑩♣♦❈ ➋❈ ➁❈ ➒❺③③❺s⑨✉❻❻ ➐✉❈✈ ➑❈✝❈ ⑤⑥➉ ③❈➐❺⑩➎r✈ ✇❈ ♣❻ r❹❈ ⑤⑥⑥➃❈ ☎❹④⑨✉⑩❺s✉❹r❻♣⑩ ❺s ❾r⑧❺✉④⑩ ⑨rqqr❿♣ ⑨④❹❻❺❾r⑧⑩ ❿⑧✉❼s❺s ➈✉❹rs♦❈ ➈✉❹❺⑩② ➋❈ ➌✉✉♦ ➑④❻⑧❈ ①⑨❺❈ ⑦❉⑦❃❡ ⑤⑤⑥❽⑤➄➆❈ ⑨❈r❈ ➔✉⑧❻❈ ♥q⑩❻❈➆➆❡♥q⑩❻❈ ➆➉⑥➍✄⑤⑥⑥➆❈➐✉❹❹❺s⑩✈ ➋❈ ✞✈✈ ➈❈ ➈♣⑧➎❺s⑩❽✂♣r➓❺♣✈ rs♦�❈ ➇✉q♣⑧❻⑩❈ ➄→→➆❈ ➒❷⑨✉③♣s♣❡ ❸⑧✉❶③❹rs❻⑩ ❻✉ ②④❶rs⑩❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ➃⑤ ❉➅❃❡⑤⑤⑦➅❽⑤⑤➃➃❈➐✉✉❿rs✈ ➇❈ ➐❈✈ ➇❈ ➁❈ ➔❈ �❺❹❹⑩✈ rs♦ ✂❈ ✄❈ ➑❿④❷♣s❈ ⑤⑥⑥⑥❈ ✇❸❸♣⑨❻ ✉❸③❹rs❻❺s❿ ❻❺❶♣ ✉s ❻②♣ ③④s❿♣s⑨❷ ⑨✉s⑨♣s❻⑧r❻❺✉s ✉❸ ❼②❺❻♣ ⑧r♦❺⑩②❉
Raphanus sativus

➒❈❃ ❿⑧✉❼s ✉s ❻②♣ ⑨♣s❻⑧r❹ ⑨✉r⑩❻ ✉❸ ➑♣❼ ①✉④❻②�r❹♣⑩✈ ♥④⑩❻⑧r❹❺r❈ ♥⑨❻r ➔✉⑧❻❈ ➑✉❈ ➃➍⑦❡➍⑥❽⑥➃❈➐✉⑩⑩❺s⑩✈ ✇❈ ♥❈ ➄→→→❈ ✝②♣ ❸r⑩⑨❺sr❻❺s❿ ❼✉⑧❹♦ ✉❸ ❸✉❹r❻♣ rs♦ ✉s♣❽⑨r⑧q✉s❶♣❻rq✉❹❺⑩❶❈ ➐rsr♦❈ ➋❈ ➁✉❻❈ ➉➍ ❉➆❃❡➆⑥⑤❽➉→➍❈➐⑧✉❼♣❹❹❈ ✇❈ ➌❈✈ ➋❈ ✟❈✟⑨☎⑧r❻②✈ rs♦ ✁❈ ①❈ ✁✉④⑨②♣⑩❈ ➄→→➍❈ ♥⑨⑨④❶④❹r❻❺✉s✉❸ ❾❺❻r❶❺s ✇ ❺s ③✉❻r❻✉ ❉
Solanum tuberosum

❃ ❻④q♣⑧⑩ ✝⑧rs⑩❿♣s❺⑨ ➇♣⑩❈⑤➉❡➄→➅❽➄⑤➉❈➐⑧✉➓❺♣⑧✈ ♥❈✈ ✟❈ ✇❈ ➋❈ ➒♣rs✈ ✟❈ ①❈ ✟⑨✁✉sr❹♦✈ rs♦ ➐❈ ➁❹r⑨➎❈ ⑤⑥⑥➉❈✄④rs❻❺❻r❻❺❾♣ rsr❹❷⑩❺⑩ ✉❸ ❻②♣ ❸❹r❾✉s✉❺♦ ⑨✉s❻♣s❻ ✉❸ ⑨✉❶❶♣⑧⑨❺r❹❻✉❶r❻✉♣⑩✈ ✉s❺✉s⑩✈ ❹♣❻❻④⑨♣✈ rs♦ ⑨♣❹♣⑧❷❈ ➋❈ ♥❿⑧❈ ➌✉✉♦ ➐②♣❶❈❈ ➃➅ ❉⑦❃❡➅⑥→❽➅⑥➅❈➐➓r③⑩➎❺✈ ➋❈ ➄→→⑥❈ ➐rs⑨♣⑧ ③⑧♣❾♣s❻❺s❿ ③⑧✉③♣⑧❻❺♣⑩ ✉❸ ⑨⑧④⑨❺❸♣⑧✉④⑩❾♣❿♣❻rq❹♣⑩❈✂♣❿❈ ➐⑧✉③⑩ ➇♣⑩❈ ➁④❹❈ ➉→❡➅❽⑤➍❈



�✁✂✄✍☎✠ ✒✒�✁r❹♣✈ ✟❈ ➌❈ ➁❈✈ ✁❈ �❈ ☎⑧❺❸❸❺❻②⑩✈ ➔❈ ➁r❺s✈ rs♦ ✁❈ ✝✉♦♦❈ ⑤⑥⑥⑦❈☎❹❷⑨✉r❹➎r❹✉❺♦ ❺s⑨⑧♣r⑩♣ ❺s
Solanum tuberosum

✉s ♣➊③✉⑩④⑧♣ ❻✉ ❹❺❿②❻❈♥ss❈ ♥③③❹❈ ➁❺✉❹❈ ⑤➄⑦ ❉➄❃❡➃⑤⑤❽➃⑤➍❈✁r❹♣✈ ✟❈ ➌❈ ➁❈✈ ✁❈�❈ ☎⑧❺❸❸❺❻②⑩✈ rs♦ ➔❈ ➁r❺s❈ ⑤⑥⑥➍❈ ✇❸❸♣⑨❻ ✉❸ q⑧④⑩❺s❿ ✉s❻②♣ ❻✉❻r❹ ❿❹❷⑨✉r❹➎❹✉❺♦ rs♦ ⑨②❹✉⑧✉❿♣s❺⑨ r⑨❺♦ ⑨✉s❻♣s❻ ✉❸ ③✉❻r❻✉❉
Solanum tuberosum

❃ ❻④q♣⑧⑩ ✉❸ ❸❺❾♣ ⑨④❹❻❺❾r⑧⑩❈ ➋❈ ①⑨❺❈ ➌✉✉♦ ♥❿⑧❺⑨❈ ➉➉❉➃❃❡➃⑥⑥❽➅→➅❈✁r❾❺⑩✈ ✁❈ ➇❈ ➄→→⑥❈ ✁♣⑨❹❺s❺s❿ ❸⑧④❺❻ rs♦ ❾♣❿♣❻rq❹♣ s④❻⑧❺♣s❻ ⑨✉❶③✉⑩❺❻❺✉s❡❼②r❻ ❺⑩ ❻②♣ ♣❾❺♦♣s⑨♣✁❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ➃➃❡⑤➅❽⑤⑥❈✁r❾❺⑩✈ ♥❈ ➇❈ ♣❻ r❹❈ ➄→⑤⑤❈ ➒❽⑨❺❻⑧④❹❹❺s♣ ❹♣❾♣❹⑩ ❺s ❼r❻♣⑧❶♣❹✉s ⑨④❹❻❺❿♣s⑩ ❻♣⑩❻♣♦❺s ❻❼✉ ♣s❾❺⑧✉s❶♣s❻⑩❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ➃➆ ❉⑤➄❃❡⑤➅➉➄❽⑤➅➉⑦❈✁♣❹ ♥❶✉⑧✈ ➌❈ ✟❈✈ ♥❈ ①♣⑧⑧rs✉❽✟r⑧❻❺s♣➓✈ ➀❈ ➌✉⑧❻♣r✈ rs♦ ✇❈ ✟④s♣➓❽✁♣❹❺⑨r♦✉❈ ➄→→➍❈ ✁❺❸❸♣⑧♣s❻❺r❹ ♣❸❸♣⑨❻ ✉❸ ✉⑧❿rs❺⑨ ⑨④❹❻❺❾r❻❺✉s ✉s ❻②♣ ❹♣❾♣❹⑩✉❸ ③②♣s✉❹❺⑨⑩✈ ③♣⑧✉➊❺♦r⑩♣ rs♦ ⑨r③⑩❺♦❺✉❹ ❺s ⑩❼♣♣❻ ③♣③③♣⑧⑩❈ ➋❈ ①⑨❺❈ ➌✉✉♦♥❿⑧❺⑨❈ ➍➍ ❉➅❃❡➉➉→❽➉➉➉❈✁♣❹r❻♣✈ ✞❈✈ ➐❈ ➐r❶qr⑧♦♣❹❹r✈ rs♦ ♥❈ ✟⑨➎♣⑧s❈ ➄→→➍❈ ✇❸❸♣⑨❻⑩ ✉❸ ✉⑧❿rs❺⑨❸♣⑧❻❺❹❺➓r❻❺✉s rs♦ ⑨✉❾♣⑧ ⑨⑧✉③⑩ ✉s rs ✉⑧❿rs❺⑨ ③♣③③♣⑧ ⑩❷⑩❻♣❶❈➔✉⑧❻✝♣⑨②s✉❹✉❿❷ ⑤➍❡➄⑤➅❽➄➄➆❈✁❺r❼r⑧r✈ ✟❈ ✟❈✈ ➋❈ ✝❈ ✝⑧④❶q❹♣✈ ➐❈ ➌❈ ✄④❺⑧✉⑩✈ rs♦ ➇❈ ➔rs⑩♣s❈ ⑤⑥⑥➅❈➀❶③❹❺⑨r❻❺✉s⑩ ✉❸ ♦❺⑩❻⑧❺q④❻❺✉s ✉❸ ❹❺s♣r⑧ ❸④⑧rs✉⑨④❶r⑧❺s⑩ ❼❺❻② ⑨♣❹♣⑧❷❈ ➋❈♥❿⑧❺❈ ➌✉✉♦ ➐②♣❶❈ ➃⑦ ❉⑦❃❡➉➄⑦❽➉➄➉❈✁✉♦♦⑩✈ ➈❈ ♥❈ ♥❈✈ ➋❈ ✟❈ ✝r❷❹✉⑧✈ ✟❈ ♥❈ ✇❹⑩♣✈ ➐❈ ➋❈ ♥❻➎❺s⑩✉s✈ rs♦ �❈ ➋❈✁r❾❺♣⑩❈ ➄→→➉❈ ➈r⑧❻❺r❹ ⑧✉✉❻➓✉s♣ ♦⑧❷❺s❿ ❺s⑨⑧♣r⑩♣⑩ rs❻❺✉➊❺♦rs❻ r⑨❻❺❾❺❻❷❺s ⑩❻⑧r❼q♣⑧⑧❺♣⑩❈ ♥⑨❻r ➔✉⑧❻❈ ➉➃➃❡➄⑥➅❽⑦→➄❈



�✁✂✄☎ ✆✝✞✟☎✠✡ ✆✝☛ ✠☞✌☎ ✠ ✆✝✍✎✏✠✑✠✡✠✒✒ ✔✁⑧♣⑩q✉❹❹✈ ✁❈ ➁❈✈ ☎❈ ✞❈ ➁t✉⑧s✈ rs♦ ✞❈ ✝②✉⑧④③❽✞⑧❺⑩❻♣s⑩♣s❈ ➄→→➍❈ ✝❺♣❹♦⑩rs♦ ❻②♣ ♣➊❻♣s❻ rs♦ ⑨r④⑩♣⑩ ✉❸ ♦r❶r❿♣ ❺s ⑨r④❹❺❸❹✉❼♣⑧✈ q④❹q ✉s❺✉s✈ rs♦⑨r⑧⑧✉❻ ❿⑧✉❼s ④s♦♣⑧ ✉⑧❿rs❺⑨ ✉⑧ ⑨✉s❾♣s❻❺✉sr❹ ⑧♣❿❺❶♣⑩❈ ➋❈ ➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈➁❺✉❻♣⑨②s✉❹❈ ➍⑦ ❉➆❃❡➉➉→❽➉➉➆❈✁⑧♣❼⑩✈✟❈✈ ➀❈ ①⑨②✉s②✉❸✈ rs♦ ♥❈ ✞⑧④❶q♣❺s❈ ⑤⑥⑥➆❈ ➑❺❻⑧r❻♣✈ ❾❺❻r❶❺s ➐ rs♦⑩④❿r⑧ ⑨✉s❻♣s❻ ✉❸ ❹♣❻❻④⑨♣ ❉
Lactuca sativa

❃ ♦♣③♣s♦❺s❿ ✉s ⑨④❹❻❺❾r⑧ rs♦⑩❻r❿♣ ✉❸ ②♣r♦ ♦♣❾♣❹✉③❶♣s❻❈ ❉➀s ☎♣⑧❶rs ❼❺❻② ✇s❿❹❺⑩② ⑩④❶❶r⑧❷❃❈☎r⑧❻♣sqr④❼❺⑩♣♣s⑩⑨②r❸❻ ➆⑤ ❉⑦❃❡ ⑤➄➄❽⑤➄⑥❈ ⑨❈r❈ ➔✉⑧❻❈ ♥q⑩❻⑧❈ ➆➆❡➍➅⑦➃✄⑤⑥⑥➉❈✁⑧♣❼⑩✈ ✟❈✈ ➀❈ ①⑨②✉s②✉❸✈ rs♦ ♥❈ ✞⑧④❶q♣❺s❈ ⑤⑥⑥➉❈ ⑨✉s❻♣s❻ ✉❸ ❶❺s♣⑧r❹⑩✈❾❺❻r❶❺s⑩✈ rs♦ ⑩④❿r⑧⑩ ❺s ❺⑨♣q♣⑧❿ ❹♣❻❻④⑨♣ ❉
Lactuca sativa 

❾r⑧
. capitata➒❈❃ ❿⑧✉❼s ❺s ❻②♣ ❿⑧♣♣s②✉④⑩♣ ♦♣③♣s♦♣s❻ ✉s ⑨④❹❻❺❾r⑧ rs♦ ♦♣❾♣❹✉③❶♣s❻⑩❻r❿♣✈ ❉➀s ☎♣⑧❶rs ❼❺❻② ✇s❿❹❺⑩② ⑩④❶❶r⑧❷❃❈ ☎r⑧❻♣sqr④❼❺⑩⑩♣s⑩⑨②r❸❻➆➄ ❉➄❃❡➆➅❽➉➄❈ ⑨❈r❈ ➔✉⑧❻❈ ♥q⑩❻❈ ➆➉❡➍➃➍➆✄⑤⑥⑥➉❈✁④➈✉s❻✈ ✟❈ ①❈✈ ✁❈✟✉s♦❺s✈ ☎❈�❺❹❹❺r❶⑩✉s✈ rs♦ ✞❈➇❈ ➈⑧❺⑨♣❈ ➄→→→❈ ✇❸❸♣⑨❻✉❸ ❾r⑧❺♣❻❷✈ ③⑧✉⑨♣⑩⑩❺s❿✈ rs♦ ⑩❻✉⑧r❿♣ ✉s ❻②♣ ❸❹r❾✉s❺♦ ❿❹❷⑨✉⑩❺♦♣ ⑨✉s❻♣s❻rs♦ ⑨✉❶③✉⑩❺❻❺✉s ✉❸ ❹♣❻❻④⑨♣ rs♦ ♣s♦❺❾♣❈ ➋❈ ♥❿⑧❈ ➌✉✉♦ ➐②♣❶❈ ➃➍ ❉⑥❃❡⑦⑥➅➉❽⑦⑥➆➃❈✇❺⑨➎♣⑧✈ ♥❈ ⑤⑥⑥⑦❈ ✟④⑩②⑧✉✉❶⑩❡ r ⑩✉④⑧⑨♣ ✉❸ ③⑧✉❻♣❺s ❸✉⑧ ♥❸⑧❺⑨r✁❈ ♥❸⑧❺⑨r❶➋❈✟❷⑨❈ ➁❺✉❻♣⑨②s✉❹❈ ⑤❉⑤❃❡⑤➄❽➄⑦❈✇❹❺r✈ ♥❈✈ ➌❈ ①♣⑧❺✉✈ ✟❈ ☎✉ss♣❹❹r✈ rs♦ ➈❈ ①rs❻r❶r⑧❺r❈ ⑤⑥⑥⑥❈ ☎⑧✉❼❺s❿s❺❻⑧r❻♣ ❸⑧♣♣ ♣s♦❺❾♣ ❺s ⑩✉❺❹❹♣⑩⑩ ⑩❷⑩❻♣❶⑩❈ ♥⑨❻r ➔✉⑧❻❈ ➑✉❈ ➃➍⑤❡➄➆➉❽➄➉⑤❈✇❹❶✉⑧♣✈ ☎❈ ①❈ rs♦ ➇❈ ①❈ ➌♣❹♦q♣⑧❿❈ ⑤⑥⑥➃❈ ♥❹❹❺❺s ❹❷r⑩♣ ❹✉⑨r❹❺➓r❻❺✉s ❺sq④s♦❹♣ ⑩②♣r❻②⑩ ✉❸ ❻②♣ ❿r⑧❹❺⑨ ⑨❹✉❾♣ ❉

Allium sativum
❃❈ ♥❶♣⑧ ➋❈ ➁✉❻❈ ➍⑤❉⑤❃❡➍⑥❽⑥➃❈



�✁✂✄✍☎✠ ✒✒✓✇❹❽①②✉④⑧qr❿❷✈ ✟❈ ①❈✈ ♥❈ ①❈ ✇❹❽➁r❹❹r❹✈ ✟❈ ♥❈ ♥q✉④ ➁r➎⑧✈ ✟❈ ♥❈ ➔r⑩⑩rs✈✟❈ ①❈ ✝r❼❸❺➎✈ rs♦ ✝❈✟❈ ♥②❶♣♦❈ ⑤⑥⑥⑦❈ ➁⑧♣♣♦❺s❿ ③✉❻♣s❻❺r❹ ✉❸ ❹✉⑨r❹❹❷⑨④❹❻❺❾r❻♣♦ ❿r⑧❹❺⑨ ❉
Allium sativum

➒❈❃❈ ➀✂❈ ➈②❷❻✉❻②♣⑧r③♣④❻❺⑨ ❾r❹④♣ ✉❸❺❶③⑧✉❾♣♦ ⑩♣❹♣⑨❻❺✉s⑩❈ ➋✉④⑧sr❹ ✉❸ ➔♣⑧q⑩✈ ①③❺⑨♣⑩ ➂ ✟♣♦❺⑨❺sr❹ ➈❹rs❻⑩ ⑤❉⑦❃❡➄➉❽➃➅❈✇⑧⑨✉❹❺✈ ➒❈✈ ✟❈ ✟r⑧❺✉❻❻❺✈ rs♦ ♥❈ ✟r⑩✉s❺❈ ⑤⑥⑥➄❈ ➈⑧✉❻♣❺s ⑨✉s⑨♣s❻⑧r❻♣ rs♦♣❻②rs✉❹ ③⑧✉♦④⑨❻❺✉s ❸⑧✉❶ ➋♣⑧④⑩r❹♣❶ r⑧❻❺⑨②✉➎♣ ❉
Helianthus tuberosus➒❈❃❈ ♥❿⑧❺⑨✉❹❻④⑧r ✟♣♦❺❻♣⑧⑧rs♣r ⑤➄➄ ❉➃❃❡ ⑦➃→❽⑦➅⑤❈ ⑨❈r❈ ➔✉⑧❻❈ ♥q⑩❻❈ ➆⑦❡➅⑤⑦➉✈ ⑤⑥⑥⑦❈✇❾rs⑩✈ ♥❈ ✟❈ ⑤⑥➉➆❈ ➁♣rs⑩✈ ③③❈ ⑤➆➍❽⑤➉➄❈ ➀s❡ ➑❈ �❈ ①❺❶❶✉s♦⑩ ❉♣♦❈❃❈✇❾✉❹④❻❺✉s ✉❸ ⑨⑧✉③ ③❹rs❻⑩❈ ➒✉s❿❶rs✈ ➒✉s♦✉s❈✇❻✉②✈ ✝❈ ⑤⑥⑥➃❈ ➇♣⑨♣s❻ ⑩❻④♦❺♣⑩ ✉s ❹♣r❸✈ ❸❹✉❼♣⑧✈ ⑩❻♣❶ rs♦ ⑧✉✉❻ ❾♣❿♣❻rq❹♣⑩❺s ➋r③rs❈ ➔✉⑧❻❈ ♥q⑩❻⑧❈ ➆➃ ❉➄❃❡⑤➄⑤❽⑤➄⑥❈➌r②♣❷✈ ➋❈ ✁❈ rs♦ ✞❈ ✞❈ ①❻♣③②♣s⑩✉s❈ ⑤⑥⑥⑥❈ ➐rs⑨♣⑧ ⑨②♣❶✉③⑧✉❻♣⑨❻❺❾♣♣❸❸♣⑨❻⑩ ✉❸ ⑨⑧④⑨❺❸♣⑧✉④⑩ ❾♣❿♣❻r❻rq❹♣⑩❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ⑦➃ ❉➉❃❡⑤⑤➅⑥❽⑤⑤➆⑦❈➌r⑧s②r❶✈ ✟❈ �❈ rs♦ ➔❈ ➌❈ ➔r⑧⑧❺⑩✉s❈ ➄→→⑦❈ ➏⑩❺s❿ ⑩♣❹❸❽⑨✉❶③r❻❺q❹♣❺sq⑧♣♦⑩ ✉❸ q⑧✉⑨⑨✉❹❺ r⑩ ⑩♣♣♦ ③⑧✉♦④⑨♣⑧⑩❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ⑦➍ ❉⑤❃❡➍➅❽➍➉❈➌r⑧s②r❶✈ ✟❈ �❈✈ ✟❈ ♥❈ ☎⑧④⑩r➎✈ rs♦ ✟❈ �rs❿❈ ➄→→→r❈ ➐r❹⑨❺④❶ rs♦❶r❿s♣⑩❺④❶ ⑨✉s⑨♣s❻⑧r❻❺✉s ✉❸ ❺sq⑧♣♦ rs♦ ②❷q⑧❺♦ q⑧✉⑨⑨✉❹❺ ②♣r♦⑩❈ ➋❈♥❶♣⑧❈ ①✉⑨❈ ➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈ ⑤➄➅ ❉⑦❃❡⑦➃➃❽⑦➃⑥❈➌r⑧②r❶✈ ✟❈�❈✈ ✞❈✞❈ ①❻♣③②♣s⑩✉s✈ rs♦ ➋❈�❈ ➌r②♣❷❈ ➄→→→q ➐r③r⑨❺❻❷ ✉❸q⑧✉⑨⑨✉❹❺ ❻✉ ❺s♦④⑨♣ r ❶r❶❶r❹❺rs ⑨②♣❶✉③⑧✉❻♣⑨❻❺❾♣ ♣s➓❷❶♣ ❾r⑧❺♣⑩r❶✉s❿ ❺sq⑧♣♦ ❹❺s♣⑩❈ ➋❈ ♥❶♣⑧❈ ①✉⑨❈ ➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈ ⑤➄➅ ❉➃❃❡➃➍➄❽➃➍➍❈
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Colocasia esculenta①⑨②✉❻❻ ⑨✉⑧❶⑩ rs♦ ⑨✉⑧❶♣❹⑩ ♦④⑧❺s❿ ⑩③⑧✉④❻❺s❿❈ ➌✉✉♦ ➐②♣❶❈ ➅⑤ ❉➄❃❡➄⑤⑤❽➄⑤⑦❈➌♣s❼❺⑨➎✈ ☎❈ ➇❈ rs♦ ♥❈ ➁❈ ➔rs❹♣❷❈ ⑤⑥⑥→r❈ ➈⑧✉⑨♣⑩⑩❺s❿ ✉❸ ♥❹❹❺④❶⑩✄ ④⑩♣ ❺s❸✉✉♦ ❶rs④❸r⑨❻④⑧♣✈ ③③❈ ➉⑦❽⑥⑤❈ ➀s❡ ➋❈ ➒❈ ➁⑧♣❼⑩❻♣⑧ rs♦ ➔❈ ✁❈➇rq❺s✉❼❺❻⑨② ❉♣♦⑩❈❃ ☎s❺✉s rs♦ r❹❹❺♣♦ ⑨⑧✉③⑩❈ ✂✉❹ ➀➀➀❈ ➁❺✉⑨②♣❶❺⑩❻⑧❷✈❸✉✉♦ ⑩⑨❺♣s⑨♣✈ rs♦ ❶❺s✉⑧ ⑨⑧✉③⑩❈ ➐➇➐ ➈⑧♣⑩⑩✈ ➀s⑨❈✈ ➁✉⑨r ➇r❻✉s✈➌❹✉⑧❺♦r❈➌♣s❼❺⑨➎✈ ☎❈ ➇❈ rs♦ ♥❈ ➁❈ ➔rs❹♣❷❈ ⑤⑥⑥→q❈ ➐②♣❶❺⑨r❹ ⑨✉❶③✉⑩❺❻❺✉s✈ ③③❈ ⑤➉❽⑦⑤❈ ➀s❡ ➋❈ ➒❈ ➁⑧♣❼⑩❻♣⑧ rs♦ ➔❈ ✁❈ ➇rq❺s✉❼❺❻⑨② ❉♣♦⑩❈❃❈ ☎s❺✉s rs♦r❹❹❺♣♦ ⑨⑧✉③⑩❈ ✂✉❹❈ ➀➀➀❈ ➁❺✉⑨②♣❶❺⑩❻⑧❷✈ ❸✉✉♦ ⑩⑨❺♣s⑨♣✈ rs♦ ❶❺s✉⑧ ⑨⑧✉③⑩❈➐➇➐ ➈⑧♣⑩⑩✈ ➀s⑨❈✈ ➁✉⑨r ➇r❻✉s✈ ➌❹✉⑧❺♦r❈➌♣⑧❷✈ ➇❈ ➒❈ ⑤⑥⑥→❈ ✝②♣ ⑨✉❼③♣r❡ ③⑧✉♦④⑨❻❺✉s✈ ④❻❺❹❺➓r❻❺✉s✈ rs♦ ⑧♣⑩♣r⑧⑨② ❺s❻②♣ ➏s❺❻♣♦ ①❻r❻♣⑩❈ ➔✉⑧❻❈ ➇♣❾❈ ⑤➄❡⑤⑥➉❽➄➄➄❈➌❺s❹♣❷✈ ➋❈ �❈ ➄→→➉❈ ①♣❹♣s❺④❶ rs♦ ❿❹④⑨✉⑩❺s✉❹r❻♣⑩ ❺s ⑨⑧④⑨❺❸♣⑧✉④⑩❾♣❿♣❻rq❹♣⑩❡ ❶♣❻rq✉❹❺⑨ ❺s❻♣⑧r⑨❻❺✉s⑩ rs♦ ❺❶③❹❺⑨r❻❺✉s⑩ ❸✉⑧ ⑨rs⑨♣⑧⑨②♣❶✉③⑧♣❾♣s❻❺✉s ❺s ②④❶rs⑩❈ ♥⑨❻r ➔✉⑧❻❈ ➑✉❈ ➉➃➃❈➌❹✉⑧♣⑩✈ ➈❈✈ ➈❈ ➔♣❹❹❺s✈ ♥❈ ➒r⑨r⑩r✈ ♥❈ ➒✂③♣➓✈ rs♦ ➋❈ ➌♣s✉❹❹❈ ➄→→⑥r❈ ➈♣③③♣⑧rs❻❺✉➊❺♦rs❻ ⑨✉❶③✉⑩❺❻❺✉s r⑩ r❸❸♣⑨❻♣♦ q❷ ✉⑧❿rs❺⑨ ❹✉❼❽❺s③④❻ rs♦ ⑩✉❺❹♣⑩⑩⑨④❹❻❺❾r❻❺✉s❈ ➋❈ ①⑨❺❈ ➌✉✉♦ ♥❿⑧❺ ➍⑥❡➄➄➆➉❽➄➄➉➃❈➌❹✉⑧♣⑩✈ ➈❈✈ ➈❈ ➔♣❹❹❺s✈ ♥❈ ➒⑨r⑩r✈ ♥❈ ➒✂③♣➓✈ rs♦ ➋❈ ➌♣s✉❹❹❈ ➄→→⑥q❈ ➈♣③③♣⑧❶❺s♣⑧r❹ ⑨✉❶③✉⑩❺❻❺✉s rs♦ ⑩♣s⑩✉⑧❷ r❻❻⑧❺q④❻♣⑩ r⑩ r❸❸♣⑨❻♣♦ q❷r❿⑧❺⑨④❹❻④⑧r❹ ❶rsr❿♣❶♣s❻❈ ➋❈ ①⑨❺❈ ➌✉✉♦ ♥❿⑧❈ ➍⑥❡➄⑦➆➃❽➄⑦➉⑤❈➌✉⑩⑩♣s✈ ✝❈✈ ♥❈ ✝❈ ➈♣♦♣⑧⑩♣s✈ rs♦ ☎❈✟❈ ♥s♦♣⑧⑩♣s❈ ⑤⑥⑥➍❈ ➌❹r❾✉s✉❺♦⑩ ❸⑧✉❶⑧♣♦ ✉s❺✉s ❉

Allium cepa
❃❈ ➈②❷❻✉⑨②♣❶❺⑩❻⑧❷ ➃➉ ❉➄❃❡➄➍⑤❽➄➍➅❈



�✁✂✄✍☎✠ ✒✒�➌⑧rs⑨♣⑩⑨②❺❈ ✂❈ ➇❈ rs♦ ➔❈ ✝❈ ➔✉⑧s♣⑧✈ ➋⑧❈ ⑤⑥➍→❈ ➐r❹⑨❺④❶ ✉➊r❹r❻♣ ⑨⑧❷⑩❻r❹⑩❺s ③❹rs❻⑩❈ ➁✉❻❈ ➇♣❾❈ ➃➆❡⑦➆⑤❽➃➄➉❈➌⑧❺♣♦❶rs✈✟❈ rs♦ ➐❈✇❈ ➒♣❾❺s❈ ⑤⑥⑥➅❈ ∝∝∝∝❽✝✉❶r❻❺s♣ ⑨✉s❻♣s❻ ❺s ❻✉❶r❻✉ rs♦❻✉❶r❻✉ ③⑧✉♦④⑨❻⑩ ♦♣❻♣⑧❶❺s♣♦ q❷ ➔➈➒➐ ❼❺❻② ③④❹⑩♣♦ r❶③♣⑧✉❶♣❻⑧❺⑨♦♣❻♣⑨❻❺✉s❈ ➋❈ ♥❿⑧❈ ➌✉✉♦ ➐②♣❶❈ ➃⑦ ❉➆❃❡⑤➅→➉❽⑤➅⑤⑤❈➌⑧❺❻➓✈ ✂❈ ♥❈✈ ✂❈ ➒❈ ➋④⑩❻♣s✈ ♥❈✟❈ ➁✉♦♣✈ ✝❈ ①⑨②④⑩❻♣⑧✈ rs♦✟❈�rs❿❈ ➄→⑤→❈☎❹④⑨✉⑩❺s✉❹r❻♣ ♣s②rs⑨♣❶♣s❻ ❺s ⑨rqqr❿♣ ❺s♦④⑨♣♦ q❷ tr⑩❶✉s❺⑨ r⑨❺♦r③③❹❺⑨r❻❺✉s❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ➃➅ ❉➍❃❡⑤⑤➍➍❽⑤⑤⑥⑤❈➌④s♣⑩❽➐✉❹❹r♦✉✈ ✂❈ ♣❻ r❹❈ ➄→⑤⑦❈ ①♣❹♣s❺④❶ ④③❻r➎♣ q❷ ♣♦❺q❹♣ ③❹rs❻⑩ ❸⑧✉❶♣s⑧❺⑨②♣♦ ③♣r❻❈ ①⑨❺❈ ➔✉⑧❻❈ ⑤➆➃❡➃➄➍❽➃⑦⑦❈➌❷❻❺rs✉⑩✈ ✞❈ rs♦ ➈❈ ✁r⑧✉❿❺rss❺⑩❈ ⑤⑥⑥⑥❈ ➑❺❻⑧r❻♣ rs♦ s❺❻⑧❺❻♣ r⑨⑨④❶④❹r❻❺✉s❺s ❸⑧♣⑩② ❾♣❿♣❻rq❹♣⑩ ❸⑧✉❶☎⑧♣♣⑨♣❈ ➁④❹❈ ✇s❾❈ ➐✉s❻r❶❈ ✝✉➊❈ ➆➄ ❉➄❃❡ ⑤➍➉❽⑤⑥➄❈☎rq⑧✈ ①❈ ✟❈ ⑤⑥⑥⑥❈ ✝②♣ ❺s❸❹④♣s⑨♣ ✉❸ s❺❻⑧r❻♣❡ r❶❶✉s❺④❶ ⑧r❻❺✉⑩ rs♦⑩r❹❺s❺❻❷ ⑩❻⑧♣⑩⑩ ✉s ❿⑧✉❼❻②✈ ⑨②♣❶❺⑨r❹ ⑨✉❶③✉⑩❺❻❺✉s rs♦ ✡④r❹❺❻❷ ✉❸❹♣❻❻④⑨♣ ❉
Lactuca sativa

➒❈❃ ❿⑧✉❼s ❺s s④❻⑧❺♣s❻ ⑩✉❹④❻❺✉s⑩❈ ♥❹♣➊❈ ➋❈ ♥❿⑧❈➇♣⑩❈ ➃➃ ❉⑦❃❡➄➅⑤❽➄➆➄❈☎rt♣❼⑩➎❺✈ ✟✈ ♣❻ r❹❈ ➄→→➍❈ ✄④r❹❺❻❷ ⑨②r⑧r⑨❻♣⑧❺⑩❻❺⑨⑩ ✉❸ ❸⑧♣⑩② ③❹rs❻ ⑩③⑧✉④❻⑩rs♦ r❸❻♣⑧ ❻②♣❺⑧ ⑩②✉⑧❻❽❻♣⑧❶ ⑩❻✉⑧r❿♣❈ ✂♣❿❈ ➐⑧✉③⑩ ➇♣⑩❈ ➁④❹❈ ❉�r⑧⑩r❼❃➆➍❡⑤➅➅❽⑤➆➆❈☎r⑧⑨❺r✈ ✇❈ rs♦ ✁❈ ✟❈ ➁r⑧⑧♣❻❻❈ ➄→→➆❈ ♥⑩⑩♣⑩⑩❺s❿ ❹❷⑨✉③♣s♣ ⑨✉s❻♣s❻ ❺s➐r❹❺❸✉⑧s❺r ③⑧✉⑨♣⑩⑩❺s❿ ❻✉❶r❻✉♣⑩❈ ➋❈ ➌✉✉♦ ➈⑧✉⑨❈ ➈⑧♣⑩♣⑧❾❈ ⑦→ ❉⑤❃❡➅➆❽➉→❈☎♣q②r⑧♦❻✈ ①❈ ✇❈ rs♦ ➇❈ ☎❈ ✝②✉❶r⑩❈ ➄→→➄❈ ➑④❻⑧❺❻❺❾♣ ❾r❹④♣ ✉❸ ❸✉✉♦⑩❈➏❈ ①❈ ✁♣③❻❈ ♥❿⑧❈✈ ♥➇①✈ ➑④❻⑧❺♣s❻ ✁r❻r ➒rq✉⑧r❻✉⑧❷✈ ➁♣⑩❻❾❺❹❹♣✈✟r⑧❷❹rs♦❈ ➍➆ ③❈



�✁✂✄☎ ✆✝✞✟☎✠✡ ✆✝☛ ✠☞✌☎ ✠ ✆✝✍✎✏✠✑✠✡✠✒✒�☎♣s❻✈ ✟❈ ➈❈ ➑❈ ➄→⑤➃❈ ✇❸❸♣⑨❻ ✉❸ ♦r❺❹❷ ❹❺❿②❻ ❺s❻♣❿⑧r❹ ✉s ⑨✉❶③✉⑩❺❻❺✉s ✉❸②❷♦⑧✉③✉s❺⑨ ❹♣❻❻④⑨♣❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣❈ ➃⑥ ❉➄❃❡⑤➉⑦❽⑤➉⑥❈☎❺④⑩❻❺✈ ✟❈ ✟❈ ♣❻ r❹❈ ⑤⑥⑥➍❈ ♥s❻②✉⑨❷rs❺s ③❺❿❶♣s❻ ⑨✉❶③✉⑩❺❻❺✉s ✉❸ ⑧♣♦⑧r♦❺⑩② ⑨④❹❻❺❾r⑧⑩ r⑩ ③✉❻♣s❻❺r❹ ❸✉✉♦ ⑨✉❹✉⑧rs❻⑩❈ ➋❈ ➌✉✉♦ ①⑨❺❈ ➆⑦ ❉➄❃❡ ➄⑤⑥❽➄➄➃❈☎✉➎⑨♣✈ ♥❈ ➌❈✈ ➐❈ ✞r❷r✈ ①❈ ①♣⑧⑨♣✈ rs♦ ✟❈ ☎➓❿♣s❈ ➄→⑤→❈ ✇❸❸♣⑨❻ ✉❸ ⑩⑨r❹♣⑨✉❹✉⑧ ✉s ❻②♣ rs❻❺✉➊❺♦rs❻ ⑨r③r⑨❺❻❷ ✉❸ ✉s❺✉s⑩❈ ①⑨❺❈ ➔✉⑧❻❈ ⑤➄⑦ ❉➃❃❡ ➃⑦⑤❽➃⑦➅❈☎✉❹♦❶rs✈ ➀❈ ➒❈ ⑤⑥⑥➆❈ ✇❹♣❾r❻♣♦ rs❻❺③❹r❻♣❹♣❻ r⑨❻❺❾❺❻❷ ❺s♦④⑨♣♦ q❷ ♣➊❻⑧r⑨❻⑩❸⑧✉❶ ✉s❺✉s ④❶q♣❹⑩❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ⑦⑤ ❉⑦❃❡➍➉➃❈☎✉④❹r⑩✈ ✂❈ rs♦ ☎❈ ♥❈ ✟rs❿rsr⑧❺⑩❈ ➄→⑤⑤❈ ✝②♣ ♣❸❸♣⑨❻ ✉❸ ③✉⑩❻②r⑧❾♣⑩❻⑧❺③♣s❺s❿ ✉s ⑩❻⑧r❼q♣⑧⑧❷ q❺✉r⑨❻❺❾♣ ⑨✉❶③✉⑩❺❻❺✉s rs♦ rs❻❺✉➊❺♦rs❻③✉❻♣s❻❺r❹❈ ➋❈ ①⑨❺❈ ➌✉✉♦ ♥❿⑧❺⑨❈ ⑥⑤❡⑤⑥→➉❽⑤⑥⑤➃❈☎✉❷♣⑧✈ ♥❈ rs♦ ✁❈ ♥❈ ➑r❾r⑧⑧♣❈ ➄→→⑥❈ ➌✉❹r❻♣ ❺⑩ ②❺❿②♣⑧ ❺s ♦♣❾♣❹✉③❶♣s❻r❹❹❷❷✉④s❿♣⑧ ③✉❻r❻✉ ❻④q♣⑧⑩❈ ➋❈ ①⑨❺ ➌✉✉♦ ♥❿⑧❈ ➍⑥ ❉➃❃❡➅➉⑥❽➅➍⑦❈☎⑧♣❾⑩♣s✈ ✞❈ rs♦ ✞❈ ✞rr⑨➎❈ ⑤⑥⑥➆❈ ✄④r❹❺❻❷ r❻❻⑧❺q④❻♣⑩ rs♦ ❶✉⑧③②✉❹✉❿❺⑨r❹⑨②r⑧r⑨❻♣⑧❺⑩❻❺⑨⑩ ✉❸ ⑩③❺sr⑨② ❉
Spinacia oleracea

➒❈❃ ⑨④❹❻❺❾r⑧⑩ ❸✉⑧❺s♦④⑩❻⑧❺r❹ ③⑧✉⑨♣⑩⑩❺s❿❈ ➋❈✂♣❿❈ ➐⑧✉③ ➈⑧✉♦❈ ➄ ❉➄❃❡⑤➅❽➄⑥❈☎⑧❺♣⑧⑩✉s✈ ✁❈ rs♦ ♥❈ ♥❈✞r♦♣⑧❈ ⑤⑥➍➆❈ ➌⑧④❺❻ ⑧❺③♣s❺s❿ rs♦ ✡④r❹❺❻❷✈ ③③❈ ➄➃⑤❽➄➍→❈ ➀s❡ ➋❈ ☎❈ ♥❻②♣⑧❻✉s rs♦ ➋❈ ➇④♦❺⑨② ❉♣♦⑩❈❃❈ ✝②♣ ❻✉❶r❻✉ ⑨⑧✉③❈➐②r③❶rs rs♦ ➔r❹❹✈ ➒✉s♦✉s❈☎⑧❺❸❸❺❻②⑩✈ ✁❈ �❈✈ ➔❈ ➁r❺s✈ rs♦ ✟❈ ➌❈ ➁❈ ✁r❹♣❈ ⑤⑥⑥➅❈ ➈②✉❻✉❺s♦④⑨♣♦⑨②rs❿♣⑩ ❺s ❻②♣ ❻✉❻r❹ ⑨②❹✉⑧✉❿♣s❺⑨ r⑨❺♦ ⑨✉s❻♣s❻ ✉❸ ③✉❻r❻✉ ❉
Solanum 

tuberosum
❃ ❻④q♣⑧⑩❈ ➋❈ ①⑨❺❈ ➌✉✉♦ ♥❿⑧❈ ➆➍ ❉⑤❃❡⑤→➅❽⑤⑤→❈



�✁✂✄✍☎✠ ✒✒�☎⑧✉♣sqr♣➎✈ ✟❈ rs♦ ➔❈ ➒❈ ✞⑧❺⑩❻♣s⑩♣s❈ ➄→⑤➃❈ ①③❹❺❻ ♦✉⑩♣ ❸♣⑧❻❺❹❺➓r❻❺✉s ❼❺❻②④⑧♣r ❺s⑨⑧♣r⑩♣⑩ ❿❹④⑨✉⑩❺s✉❹r❻♣ ⑨✉s❻♣s❻⑩ ❺s ❼②❺❻♣ ⑨rqqr❿♣ ❉
Brassica 

oleracea
➒❈ ❾r⑧❈ capitata

❃ ④s♦♣⑧ ♣➊③♣⑧❺❶♣s❻r❹ ③✉❻ ⑨✉s♦❺❻❺✉s⑩❈ ①⑨❺❈➔✉⑧❻❈ ⑤➆➍❡➆➃❽➉➄❈☎④②r✈ ➋❈ rs♦ ①❈➈❈ ①♣s❈ ⑤⑥⑥➍❈ ➈②❷⑩❺✉❹✉❿❷✈ q❺✉⑨②♣❶❺⑩❻⑧❷ rs♦ ⑨②♣❶❺⑨r❹❺❶③✉⑧❻♣s⑨♣✈ ③③❈ ⑥➉❽⑤⑤⑥❈ ➀s❡ ➑❈ ✟❈ ➑r❷r⑧ rs♦ ✝❈ ♥❈ ✟✉⑧♣ ❉♣♦⑩❈❃❈➐④⑨④⑧q❺❻⑩❈ ①⑨❺s⑨♣ ➈④q❹❺⑩②♣⑧⑩✈ ➀s⑨❈✈ ✇s❸❺♣❹♦✈ ➑ ➔❈☎④❺❹❹�s✈ ➇❈ ♣❻ r❹❈ ➄→→➍❈ ♥s❻❺✉➊❺♦rs❻⑩ ❸⑧✉❶ r⑩③r⑧r❿④⑩ ⑩③♣r⑧⑩❡ ③②♣s✉❹❺⑨⑩❈♥⑨❻r ➔✉⑧❻❈ ➑✉❈ ➉➉➆❡➄➃➉❽➄➅➃❈☎⑧r❷✈ ✁❈ rs♦ ➋❈ ➐❈ ➔④❿②♣⑩❈ ⑤⑥➉➍❈ ✝④q♣⑧ ✡④r❹❺❻❷✈ ③③❈ ➅→➃❽➅➃➃❈ ➀s❡ ➈❈ ✟❈➔r⑧⑧❺⑩❈ ❉♣♦❈❃❈ ✝②♣ ③✉❻r❻✉ ⑨⑧✉③❈ ➐②r③❶rs rs♦ ➔r❹❹✈ ➒✉s♦✉s❈☎④⑧④s❿✈ ✝❈✈ ①④⑨②❺❹r ✝♣⑨②r❼✉s❿⑩❻❺♣s✈ ➁❈ ①④⑧❺②r⑧s✈ rs♦ ①④s❿⑨✉❶✝♣⑨②r❼✉s❿⑩❻❺♣s❈ ➄→⑤⑤❈ ➀❶③r⑨❻ ✉❸ ♣s❾❺⑧✉s❶♣s❻⑩ ✉s ❻②♣ r⑨⑨④❶④❹r❻❺✉s✉❸ ⑨r③⑩r❺⑨❺s✉❺♦⑩ ❺s
Capsicum

⑩③③❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ➃➆ ❉⑤➄❃❡⑤➅➉➆❽⑤➅➍⑤❈➔r❹❹❶rss✈ ✇❈ rs♦ ✇❈ ➇♣❶q❺r❹➎✉❼⑩➎r❈ ➄→⑤➄❈ ➐②r⑧r⑨❻♣⑧❺➓r❻❺✉s ✉❸rs❻❺✉➊❺♦rs❻ ⑨✉❶③✉④s♦⑩ ❺s ⑩❼♣♣❻ q♣❹❹ ③♣③③♣⑧ ❉
Capsicum annuum

➒❈❃④s♦♣⑧ ✉⑧❿rs❺⑨ r⑨❺♦ rs♦ ⑨✉s❾♣s❻❺✉sr❹ ❿⑧✉❼❺s❿ ⑩❷⑩❻♣❶⑩❈ ➋❈ ①⑨❺❈ ➌✉✉♦♥❿⑧❈ ⑥➄❡➄➃→⑥❽➄➃⑤➅❈➔rs⑨✉⑨➎✈ ➋❈ ➌❈ ⑤⑥⑥⑥❈ ①❻⑧r❼q♣⑧⑧❺♣⑩❈ ➐♥➁➀ ➈④q❹❺⑩②❺s❿✈ ➐♥➁➀s❻♣⑧sr❻❺✉sr❹✈�r❹❹❺s❿❸✉⑧♦✈ ➏✞❈ ➄⑦➉ ③❈➔rs⑩♣s✈ ✟❈✈ ➈❈ ✟✉❹❹♣⑧✈ ➔❈ ①✉❾♣s⑩♣s✈ rs♦ ✟❈ ➐❈ ♦♣ ✝⑧♣t✉❈ ⑤⑥⑥➅❈☎❹④⑨✉⑩❺s✉❹r❻♣⑩ ❺s q⑧✉⑨⑨✉❹❺ ⑩❻✉⑧♣♦ ④s♦♣⑧ ⑨✉s❻⑧✉❹❹♣♦ r❻❶✉⑩③②♣⑧♣❈ ➋❈♥❶♣⑧❈ ①✉⑨❈ ➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈ ⑤➄→ ❉➆❃❡⑤→➆⑥❽⑤→➉➃❈➔r⑧♦♣sq④⑧❿✈ ✇❈✂❈ ⑤⑥➃⑥❈ ③✉❻r❻✉ ③⑧✉♦④⑨❻❺✉s❈ ➐✉❶⑩❻✉⑨➎❈ ➈④q❈ ➐✉✈ ➀s⑨❈✈➀❻②r⑨r✈ ➑❈✝❈



�✁✂✄☎ ✆✝✞✟☎✠✡ ✆✝☛ ✠☞✌☎ ✠ ✆✝✍✎✏✠✑✠✡✠✒✒�➔r⑧⑧❺⑩✈ ➇❈ ①❈ ⑤⑥➉➅❈ ✇❸❸♣⑨❻⑩ ✉❸ r❿⑧❺⑨④❹❻④⑧r❹ ③⑧r⑨❻❺⑨♣⑩ ✉s ❸✉✉♦⑩ ✉❸ ③❹rs❻✉⑧❺❿❺s❈ ➀s❡➇❈ ①❈ ➔r⑧⑧❺⑩ rs♦ ✇❈✞r⑧❶r⑩ ❉♣♦⑩❃ ✆➑④❻⑧❺❻❺✉sr❹ ✇❾r❹④r❻❺✉s✉❸ ➌✉✉♦ ➈⑧✉⑨♣⑩⑩❺s❿✆❡ ③③❈ ⑦⑦❽➅➉❈ ✝②♣ ♥❾❺ ➈④q❈ ➐✉❈✈ ➀s⑨❈✈ �♣⑩❻③✉⑧❻✈➐✉ss♣⑨❻❺⑨④❻❈➔r⑧⑧❺⑩✈ ➇❈ ①❈ rs♦ ✇❈ ✞r⑧❶r⑩ ❉♣♦⑩❃❈ ⑤⑥➉➅❈ ➑④❻⑧❺❻❺✉sr❹ ♣❾r❹④r❻❺✉s ✉❸ ❸✉✉♦③⑧✉⑨♣⑩⑩❺s❿❈ ✝②♣ ♥❾❺ ➈④q❈ ➐✉❈✈ ➀s⑨❈✈�♣⑩❻③✉⑧❻✈ ➐✉ss♣⑨❻❺⑨④❻❈ ➆➉→ ③❈➔r⑧⑧❺⑩✉s✈ ➔❈ ➌❈✈ ➋⑧❈ ♣❻ r❹❈ ➄→→➍❈ ➐✉s❻♣s❻⑩ ✉❸ ⑨r❸❸♣✉❷❹✡④❺s❺⑨ r⑨❺♦⑨✉❶③✉④s♦⑩ ❺s ❻②♣ ⑩❻✉⑧r❿♣ ⑧✉✉❻⑩ ✉❸ ⑩❺➊❻♣♣s ⑩❼♣♣③✉❻r❻✉ ❿♣s✉❻❷③♣⑩ rs♦❻②♣❺⑧ ③✉❻♣s❻❺r❹ q❺✉❹✉❿❺⑨r❹ r⑨❻❺❾❺❻❷❈ ➋❈ ♥❶♣⑧❈ ①✉⑨❈ ➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈ ⑤⑦⑦❡ ➃⑥➄❽➅→→❈➔r⑧⑧✉❼❈ ➁❈ rs♦ ♥❈ ✟r➓④⑧❈ ⑤⑥➆➆❈ ❉⑥❻②❈ ♣♦❈❃ ✝♣➊❻q✉✉➎ ✉❸ q❺✉⑨②♣❶❺⑩❻⑧❷❈�❈ ➁❈ ①r④s♦♣⑧⑩ ➐✉❈✈ ➈②❺❹r♦♣❹③②❺r❈ ➆➃➍ ③❈➔r❷s♣⑩✈ ➇❈ ➒❈ rs♦ ➐❈✟❈ ➋✉s♣⑩❈ ⑤⑥➉➅❈�❺❹❻❺s❿ rs♦ ♦r❶r❿♣ ❻✉ ⑨④⑨④❶q♣⑧q❷ ⑩③✉❻❻♣♦ rs♦ ⑩❻⑧❺③♣♦ ⑨④⑨④❶q♣⑧ q♣♣❻❹♣⑩❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ⑤→❡➄➆➅❈➔♣✈ ➔❈✈ ☎❈ ➌❺s❿♣⑧❹❺s❿✈ rs♦�❈ ➔❈ ①⑨②s❺❻➓❹♣⑧❈ ➄→→→❈ ☎❹④⑨✉⑩❺s✉❹r❻♣ ⑨✉s❻♣s❻⑩rs♦ ③r❻❻♣⑧s⑩ ❺s ♦❺❸❸♣⑧♣s❻ ✉⑧❿rs⑩ ✉❸ ➐②❺s♣⑩♣ ⑨rqqr❿♣✈ ➐②❺s♣⑩♣ ➎r❹♣❉
Brassica alboglabra

➁r❺❹♣❷❃ rs♦ ⑨②✉❷ ⑩④❶ ❉
Brassica campestris

➒❈ ⑩⑩③❈
chinensis

❾r⑧❈ utilis ✝⑩♣s ♣❻ ➒♣♣❃❈ ♥s❿♣❼rs♦❻♣ ➁✉❻rs❺➎ ➉➃ ❉⑤✁➄❃❡ ➄⑤❽➄➅❈⑨❈ r❈ ➔✉⑧❻❈ ♥q⑩❻⑧❈ ➉→ ❉⑤⑤❃❡♥q⑩❻⑧❈ ⑥➅➍→✄➄→→→❈➔♣❶r❾r❻②❺ ♣❻ r❹❈ ➄→→⑥❈ ☎❾♣⑧❽♣➊③⑧♣⑩⑩❺✉s ✉❸ ⑩❻⑧r❼q♣⑧⑧❷ ✁❽❿r❹r⑨❻④⑧✉s❺⑨r⑨❺♦ ⑧♣♦④⑨❻r⑩♣ ❺s ③✉❻r❻✉ ❹♣r♦⑩ ❻✉ r⑨⑨④❶④❹r❻❺✉s ✉❸ ❾❺❻r❶❺s ➐ ❼❺❻②♣s②rs⑨♣♦ rq❺✉❻❺⑨ ⑩❻⑧♣⑩⑩ ❻✉❹♣⑧rs⑨♣❈ ➈❹rs❻ ①⑨❺❈ ⑤➉➉ ❉➆❃❡➆➅⑥❽➆➆➉❈➔♣❶③♣❹✈ ➋❈ rs♦ ➔❈ ➁✉②❶❈ ⑤⑥⑥➆❈ ✄④r❹❺❻❷ rs♦ ✡④rs❻❺❻❷ ✉❸ ③⑧♣❾r❺❹❺s❿❸❹r❾✉s✉❺♦ ❿❹❷⑨✉⑩❺♦♣⑩ ✉❸ ❷♣❹❹✉❼ rs♦ ❿⑧♣♣s ➌⑧♣s⑨② q♣rs ❉
Phaseolus

vulgaris
➒❈❃❈ ➋❈ ♥❿⑧❈ ➌✉✉♦ ➐②♣❶❈ ➃➃ ❉➍❃❡➄⑤⑤➃❽➄⑤⑤➆❈



�✁✂✄✍☎✠ ✒✒�➔❺♦r➎r✈ ✞❈ ♣❻ r❹❈ ➄→→➍❈ ➈⑧✉♦④⑨❻❺✉s ✉❸ ②❺❿② ✡④r❹❺❻❷ ❾♣❿♣❻rq❹♣ q❷ r③③❹❷❺s❿❹✉❼ ❻♣❶③♣⑧r❻④⑧♣ ⑩❻⑧♣⑩⑩ ❻✉ ⑧✉✉❻⑩❈ ♥⑨❻r ➔✉⑧❻❈ ➑✉❈ ➍→⑤❡⑤➃⑦⑤❽⑤➃⑦➆❈➔❺❹❹✈ ➐❈ ➁❈✈ ➈❈ ➔❈ �❺❹❹❺r❶⑩✈ ✁❈ ☎❈ ➐r⑧❹⑩✉s✈ rs♦ ➔❈ ➒❈ ✝✉✉➎♣❷❈ ⑤⑥➍➉❈✂r⑧❺r❻❺✉s ❺s ❿❹④⑨✉⑩❺s✉❹r❻♣⑩ ❺s ✉⑧❺♣s❻r❹ ❾♣❿♣❻rq❹♣⑩❈ ➋❈ ♥❶♣⑧❈ ①✉⑨❈➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈ ⑤⑤➄ ❉➄❃❡⑦→⑥❽⑦⑤⑦❈➔❺⑧✉✉➎r✈ ✟❈ rs♦ ➑❈ ①④❿❺❷r❶r❈ ⑤⑥⑥➄❈ ✇❸❸♣⑨❻ ✉❸ ❿⑧✉❼❻② ⑧r❻♣⑩ ✉s ✉➊r❹r❻♣⑨✉s⑨♣s❻⑧r❻❺✉s ❺s ⑩③❺sr⑨② ❹♣r❾♣⑩❈ ❉➀s ➋r③rs♣⑩♣ ❼❺❻② ✇s❿❹❺⑩②⑩④❶❶r⑧❷❃❈ ➋❈ ➋r③❈ ①✉⑨❈ ➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈ ➆⑤ ❉⑦❃❡ ➅➉➅❽➅➉⑥❈ ⑨❈ r❈ ➔✉⑧❻❈ ♥q⑩❻❈ ➆➃❉⑤→❃❡➉➍➃⑦✄⑤⑥⑥➃❈➔❹❷❼➎r✈ ➋❈ ➋❈✈ ☎❈ ➇❈ ①❻♣③②♣s⑩✉s✈ ✟❈ ✞❈ ①♣r⑧⑩✈ rs♦ ➇❈ ✝❈ ✝r♦r❈ ⑤⑥⑥➃❈✇❸❸♣⑨❻⑩ ✉❸ ❺s⑩♣⑨❻ ♦r❶r❿♣ ✉s ❿❹❷⑨✉r❹➎r❹✉❺♦ ⑨✉s❻♣s❻ ❺s ③✉❻r❻✉♣⑩❉
Solanum tuberosum

❃❈ ➋❈ ♥❿⑧❈ ➌✉✉♦ ➐②♣❶❈ ➃➄ ❉⑤⑤❃❡➄➅➃➅❽➄➅➅→❈➔✉⑧q✉❼❺⑨➓✈ ✟❈ rs♦ ✞❈ ☎⑧④♦➓❺♣s❈ ⑤⑥⑥➅❈ ✇❸❸♣⑨❻ ✉❸ ⑩✉❶♣ ❸r⑨❻✉⑧⑩ ✉s❾❺❻r❶❺s ✇ ⑨✉s❻♣s❻ ❺s ⑨r③⑩❺⑨④❶ ❸⑧④❺❻⑩ ❉➀s ➈✉❹❺⑩② ❼❺❻② ✇s❿❹❺⑩②⑩④❶❶r⑧❷❃❈ ➁❺④❹♣❻❷s�r⑧➓❷❼s❺⑨➓❷ ➃⑦❡➉➅❽⑥➄❈➔✉⑧q✉❼❺⑨➓✈ ✟❈✈ ➇❈ ✞✉⑩⑩✉s✈ ♥❈ ☎⑧➓♣⑩❺④➎✈ rs♦ ➔❈ ✁♣q⑩➎❺❈ ➄→→➍❈♥s❻②✉⑨❷rs❺s⑩ ✉❸ ❸⑧④❺❻⑩ rs♦ ❾♣❿♣❻rq❹♣⑩ ▼ ❻②♣❺⑧ ✉⑨⑨④⑧⑧♣s⑨♣✈ rsr❹❷⑩❺⑩ rs♦⑧✉❹♣ ❺s ②④❶rs s④❻⑧❺❻❺✉s❈✂♣❿❈ ➐⑧✉③⑩ ➇♣⑩❈ ➁④❹❈ ❉�r⑧⑩r❼❃ ➆➍❡➅❽➄➄❈➔✉⑧❺♣✈ ➔❈✈ ➔❈ ➀❻✉✈ ✞❈ ➀③③✉④⑩②❺✈ ✞❈ ♥➓④❶r✈ ✝❈ ①r➎r❻r✈ rs♦ ➀❈ ➀❿r⑧r⑩②❺❈➄→→➉❈ ➐④⑨④⑧q❺❻r⑨❺s ➐ ❽ q❺❻❻♣⑧ ③⑧❺s⑨❺③❹♣ ❺s ⑨④⑨④❶q♣⑧ ③❹rs❻⑩❈ ➋♥➇✄➃⑤ ❉⑤❃❡➆➅❽➆➍❈➔✉⑧❻✉s✈ ✁❈ rs♦ ➇❈ ➒❈ ①r❼❷♣⑧❈ ⑤⑥➍➅❈ ✝②♣ ③✉❻r❻✉ r⑩ r ❼✉⑧❹♦ ❸✉✉♦ ⑨⑧✉③✈❼❺❻② ⑩③♣⑨❺r❹ ⑧♣❸♣⑧♣s⑨♣ ❻✉ ♦♣❾♣❹✉③❺s❿ r⑧♣r⑩✈ ③③❈ ⑤❽⑦➃❈ ➀s❡ ➈❈ ➔❈ ➒❺❉♣♦❈❃❈ ➈✉❻r❻✉ ➈②❷⑩❺✉❹✉❿❷❈ ♥⑨r♦♣❶❺⑨ ➈⑧❈✈ ➑❈✝❈



�✁✂✄☎ ✆✝✞✟☎✠✡ ✆✝☛ ✠☞✌☎ ✠ ✆✝✍✎✏✠✑✠✡✠✒✒�➔✉⑩⑩♣❺s❺✈ ➔❈ rs♦ ♥❈ ➔❈ ✞②✉⑩②❿✉❸❻r❶rs♣⑩②❈ ➄→⑤⑦❈ ✝②♣ ♣❸❸♣⑨❻ ✉❸ ❸✉❹❺r⑧r③③❹❺⑨r❻❺✉s ✉❸ s❺⑨➎♣❹ ❺s ❻②♣ ❶❺s♣⑧r❹ ❸✉⑧❶ rs♦ ④⑧♣r❽➑❺ ⑨✉❶③❹♣➊ ✉s❸⑧♣⑩② ❼♣❺❿②❻ rs♦ s❺❻⑧✉❿♣s ❶♣❻rq✉❹❺⑩❶ ✉❸ ❹♣❻❻④⑨♣❈ ①⑨❺❈ ➔✉⑧❻❈ ⑤➆➃❡ ⑤➉➍❽⑤➍➄❈➔✉❼r⑧♦✈ ➒❈ ➇❈✈ ➇❈ ✝❈ ①❶❺❻②✈ ♥❈ ➁❈�r❿s♣⑧✈ ➁❈ ✂❺❹❹r❹✉s✈ rs♦ ✇❈ ✇❈ ➁④⑧s⑩❈⑤⑥⑥➃❈ ➈⑧✉❾❺❻r❶❺s ♥ rs♦ r⑩⑨✉⑧q❺⑨ r⑨❺♦ ⑨✉s❻♣s❻ ✉❸ ❸⑧♣⑩② ③♣③③♣⑧⑨④❹❻❺❾r⑧⑩ ❉
Capsicum annuum

❃ rs♦ ③⑧✉⑨♣⑩⑩♣♦ tr❹r③♣s✉⑩❈ ➋❈ ➌✉✉♦ ①⑨❺❈➅⑥ ❉➄❃❡⑦➆➄❽⑦➆➅❈➔✉❼r⑧♦✈ ➒❈ ➇❈✈ ➑❈ ➈rs♦tr❺❻rs✈ ✝❈ ✟✉⑧♣❹✉⑨➎✈ rs♦ ✟❈ ➀❈ ☎❺❹❈ ➄→⑤→❈♥s❻❺✉➊❺♦rs❻ ⑨r③r⑨❺❻❷ rs♦ ③②♣s✉❹❺⑨ ⑨✉s❻♣s❻ ✉❸ ⑩③❺sr⑨② r⑩ r❸❸♣⑨❻♣♦ q❷❿♣s♣❻❺⑨⑩ rs♦ ❿⑧✉❼❺s❿ ⑩♣r⑩✉s❈ ➋❈ ♥❿⑧❈ ➌✉✉♦ ➐②♣❶❈ ➅➍ ❉⑤➄❃❡ ➉⑦➄⑥❽➉⑦⑦➃❈➔④rs❿✈ ♥❈ ①❈✈ ➒❈ ✝rs④♦trtr✈ rs♦ ✁❈ ➒④❶❈ ⑤⑥⑥⑥❈ ➐✉s❻♣s❻ ✉❸ r❹③②r❽✈ q♣❻r❽⑨r⑧✉❻♣s♣✈ rs♦ ♦❺♣❻r⑧❷ ❸❺q♣⑧ ❺s ⑤➍ ⑩❼♣♣❻③✉❻r❻✉ ❾r⑧❺♣❻❺♣⑩ ❿⑧✉❼s ❺s➔r❼r❺❺❈ ➋❈ ➌✉✉♦ ➐✉❶③❈ ♥sr❹❷⑩❺⑩ ⑤➄ ❉➄❃❡⑤➃➉❽⑤➅⑤❈➔④rs❿✈ �❈ ➌❈✈ ✝❈✝❈ ➒❺s✈ rs♦ ➒❈ ✝❈✞✉s❿❈ ➄→→➍❈ ①❻♣⑧✉❺♦⑩ ❸⑧✉❶ ❻②♣ ⑧✉✉❻⑩ ✉❸
Asparagus officinalis

rs♦ ❻②♣❺⑧ ⑨❷❻✉❻✉➊❺⑨ r⑨❻❺❾❺❻❷❈ ➋❈ ➀s❻♣❿⑧r❻❺❾♣ ➈❹rs❻➁❺✉❹❈ ➅→ ❉➆❃❡➉⑤➉❽➉➄➄❈➔④rs❿✈ ➐❈✈ ✁❈�rs❿✈ ①❈ ➒❺✈ ①❈ ①❈✟r❹②❺❈ ➄→⑤→❈ ➑❺❻⑧r❻♣ ❺s ❹♣r❸ ③♣❻❺✉❹♣ rs♦q❹r♦♣ ✉❸ ⑩③❺sr⑨② ⑨④❹❻❺❹r⑧⑩ rs♦ ❺❻⑩ ⑧♣❹r❻❺✉s ❻✉ q❺✉❶r⑩⑩ rs♦ ❼r❻♣⑧ ❺s③❹rs❻⑩❈ ➋❈ ➈❹rs❻ ➑④❻⑧❈ ⑦⑦ ❉➍❃❡⑤⑤⑤➄❽⑤⑤➄⑦❈➀♦✉④⑧r❺s♣✈ ♥❈✈ ✇❈ ♥❈ ✞✉②❹②♣③③✈ ➐❈ �❈ �♣q♣⑧✈ �❈ ♥❈ �r⑧❺♦✈ rs♦ ➋❈ ➋❈✟r⑧❻❺s♣➓❽✝♣❹❹♣➓❈ ⑤⑥⑥➆❈ ➑④❻⑧❺♣s❻ ⑨✉s⑩❻❺❻④♣s❻⑩ ❸⑧✉❶ ♣❺❿②❻ ❹❺s♣⑩ ✉❸sr➎♣♦ ⑩♣♣♦ ⑩✡④r⑩② ❉
Cucurbita pepo

➒❈❃❈ ➋❈ ♥❿⑧❈ ➌✉✉♦ ➐②♣❶❈ ➃➃ ❉⑦❃❡➉➄⑤❽➉➄➃❈



�✁✂✄✍☎✠ ✒��➀❿qr⑩rs✈ ➌❈ ♥❈✈ �❈ ☎④♣s❻♣⑧✈ ✝❈ ✁❈ �r⑧➎♣s❻❺s✈ rs♦ ✁❈ �❈ ✟⑨♥s♦⑧♣❼❈⑤⑥⑥➆❈ ➈⑧✉❻♣❺s ✡④r❹❺❻❷ ✉❸ ③♣r⑩ r⑩ ❺s❸❹④♣s⑨♣♦ q❷ ❹✉⑨r❻❺✉s✈ s❺❻⑧✉❿♣sr③③❹❺⑨r❻❺✉s rs♦ ⑩♣♣♦ ❺s✉⑨④❹r❻❺✉s❈ ➈❹rs❻ ➌✉✉♦ ❸✉⑧ ➔④❶rs ➑④❻⑧❺❻❺✉s➃⑥ ❉➄❃❡⑥⑦❽⑤→➅❈➀❹r②❷✈ ➇❈ ♣❻ r❹❈ ➄→⑤⑤❈ ➈②❻✉⑨②♣❶❺⑨r❹ ⑨✉❶③✉⑩❺❻❺✉s rs♦ rs❻❺✉➊❺♦rs❻ r⑨❻❺❾❺❻❷✉❸ ②❺❿②❽❹❷⑨✉③♣s♣ ❻✉❶r❻✉ ❉
Solanum lycopersicum

➒❈❃ ⑨④❹❻❺❾r⑧⑩ ❿⑧✉❼s❺s ⑩✉④❻②♣⑧s ➀❻r❹❷❈ ①⑨❺❈ ➔✉⑧❻❈ ⑤➄➉❡➄➅➅❽➄➆⑤❈➀s✉④♣✈ ✞❈ ①❈ ✝r➎r❷r❶r✈ rs♦ ➔❈ ✝✉➎✉❻r❈ ⑤⑥⑥➅❈ ➈⑧✉♦④⑨❻❺✉s ✉❸ ⑨r❹⑨❺④❶❽♣s⑧❺⑨②♣♦ ❹♣❻❻④⑨♣ ❉
Lactuca sativa

➒❈❃ ④⑩❺s❿ r ⑩✉r➎❺s❿ ❶♣❻②✉♦❈ ❉➀s➋r③rs♣⑩♣ ❼❺❻② ✇s❿❹❺⑩② ⑩④❶❶r⑧❷❃❈ ➋r③❈ ➋❈ ①✉❺❹ ①⑨❺❈ ➈❹rs❻ ➑④❻⑧❈ ➆➆❉➃❃❡⑦➍⑤❽⑦➍➉❈ ⑨❈r❈ ➔✉⑧❻❈ ♥q⑩❻⑧❈ ➆➆❡➃⑥⑥➉✄⑤⑥⑥➆❈➀s✉④♣✈ ✞❈✈ ✝❈ ➏❶♣❿r➎❺✈ ①❈ ✞✉s♦✉✈ ✞❈ ①rsr♦r✈ rs♦ ➔❈ ✝✉➎✉❻r❈ ⑤⑥⑥➉❈➈⑧✉♦④⑨❻❺✉s ✉❸ ❺⑧✉s❽♣s⑧❺⑨②♣♦ ❹♣r❸ ❾♣❿♣❻rq❹♣⑩ q❷ ⑩✉r➎❺s❿ ⑧✉✉❻⑩ ❺sr❶❶✉s❺④❶ ❸♣⑧⑧❺⑨ ⑨❺❻⑧r❻♣ ⑩✉❹④❻❺✉s❡ ③➔ rs♦ ❺⑧✉s ⑨✉s⑨♣s❻⑧r❻❺✉s ✉s ❻②♣❸✉❹❺r⑧ ❺⑧✉s ⑨✉s❻♣s❻❈ ❉➀s ➋r③rs♣⑩♣ ❼❺❻② ✇s❿❹❺⑩② ⑩④❶❶r⑧❷❃❈✇s❾❺⑧✉s❶♣s❻ ➐✉s❻⑧✉❹ ❺s ➁❺✉❹✉❿❷ ⑦➅ ❉⑤❃❡ ➅➅❽➆➄❈ ⑨❈r❈ ➔✉⑧❻❈ ♥q⑩❻⑧❈ ➆➉❡♥q⑩❻⑧❈ ⑤→⑦⑥⑥✄⑤⑥⑥➉❈➀s✉④♣✈ ✁❈✈ ➑❈ ☎❷r❶r✈ ①❈ ✞✉s♦✉✈ ✝❈ ➔r❷r❻r✈ rs♦ ➔❈ ✝✉➎✉❻r❈ ⑤⑥⑥➍❈➈⑧✉♦④⑨❻❺✉s ✉❸ r⑩⑨✉⑧q❺⑨ r⑨❺♦ ♣s⑧❺⑨②♣♦ ❾♣❿♣❻rq❹♣⑩❡ ♥q⑩✉⑧③❻❺✉s ✉❸ rs➒❽r⑩⑨✉⑧q❺⑨ r⑨❺♦ ⑩✉❹④❻❺✉s rs♦ ❻②♣ ♣❸❸♣⑨❻ ✉❸ ⑩❻✉⑧r❿♣ ✝♣❶③♣⑧r❻④⑧♣ ✉s❻②♣ ❸✉❹❺r⑧ ♣➊✉❿♣s✉④⑩ r⑩⑨✉⑧q❺⑨ r⑨❺♦ ⑨✉s❻♣s❻❈ ➋❈ ➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈ ➁❺✉❻♣⑨②s✉❹❈➉⑦ ❉➅❃❡➆➍⑤❽➆➍➆❈➀⑩❹r❶✈ ✟❈ ①❈ ♣❻ r❹❈ ➄→→⑦❈ ✇❸❸♣⑨❻ ✉❸ r⑧❻❺❸❺⑨❺r❹ ⑩②r♦❺s❿ rs♦ ❻♣❶③♣⑧r❻④⑧♣ ✉s⑧r♦❺⑨r❹ ⑩⑨r❾♣s❿❺s❿ r⑨❻❺❾❺❻❷ rs♦ ③✉❹❷③②♣s✉❹❺⑨ ⑨✉❶③✉⑩❺❻❺✉s ❺s ⑩❼♣♣❻
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Ipomoea batatas

➒❈❃ ❹♣r❾♣⑩❈ ➋❈ ♥❶♣⑧❈ ①✉⑨❈ ➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈ ⑤➄➍ ❉➄❃❡⑤➍➄❽⑤➍➉❈➋♣s⑩♣s✈✟❈ ♥❈ ✞❈✈ ✞❈ ➔♣⑨❻✉⑧⑩✈ ➑❈✟❈ ☎✠➁⑧❺♣s✈ ✝❈ ☎④❺⑩♣➓✈ rs♦ ☎❈ ➈✉❻❻♣⑧⑩❈➄→→➍❈ ➈❹rs❻ ⑩❻⑧♣⑩⑩ rs♦ ②④❶rs ②♣r❹❻②❡ ♦✉ ②④❶rs ⑨✉s⑩④❶♣⑧⑩ q♣s♣❸❺❻❸⑧✉❶➏✂❽➁ r⑨⑨❹❺❶r❻♣♦ ⑨⑧✉③⑩✁❈ ➈❹rs❻ ①⑨❺❈ ⑤➉➅ ❉➃❃❡➃➃⑥❽➃➅➍❈➋④✈ ➔❈ ✝❈✈ ➁❈ ➁❈ ➁❺q❹♣✈ rs♦ ➐❈ ➐②✉s❿❈ ⑤⑥➍→❈ ✂r⑧❺r❻❺✉s ✉❸ ❻②❺✉⑨❷rsr❻♣⑨✉s❻♣s❻ ❺s ⑨r④❹❺❸❹✉❼♣⑧ rs♦ q⑧✉⑨⑨✉❹❺ ⑨④❹❻❺❾r⑧⑩❈ ➋❈ ♥❶♣⑧❈ ①✉⑨❈ ➔✉⑧❻❈①⑨❺❈ ⑤→➅❡⑤➍➉❽⑤➍⑥❈✞r♦♣⑧✈ ♥❈ ♥❈✈ ➈❈ ➈♣⑧➎❺s⑩❽✂♣r➓❺♣✈ rs♦ ☎❈ ✇❈ ➒♣⑩❻♣⑧❈ ➄→→➉❈ ➑④❻⑧❺❻❺✉sr❹✡④r❹❺❻❷ ✉❸ ❸⑧④❺❻⑩✈ s④❻⑩✈ rs♦ ❾♣❿♣❻rq❹♣⑩ rs♦ ❻②♣❺⑧ ❺❶③✉⑧❻rs⑨♣ ❺s②④❶rs ②♣r❹❻②❈ ➀s❡♥➇➐✈ ➏①✁♥✈ ♥❿⑧❈ ➔rs♦q✉✉➎ ➆➆❈ ✝②♣ ➀s❻♣⑧s♣❻❈✞r❶❺s❺⑩②❺✈ ♥✈ rs♦ ➑❈ ✞❺❻r❈ ➄→→➆❈ ①♣r⑩✉sr❹ ⑨②rs❿♣ ✉❸ s❺❻⑧r❻♣ rs♦ ✉➊r❹r❻♣⑨✉s⑨♣s❻⑧r❻❺✉s ❺s ⑧♣❹r❻❺✉s ❻✉ ❻②♣ ❿⑧✉❼❻② ⑧r❻♣ ✉❸ ⑩③❺sr⑨② ⑨④❹❻❺❾r⑧⑩❈➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ➃⑤ ❉➉❃❡⑤➅➍⑥❽⑤➅⑥➅❈✞rs✉✈ ✝❈ rs♦ ➔❈ ☎✉❻✉❈ ➄→→⑦❈ ➇♣❹r❻❺✉s⑩②❺③ q♣❻❼♣♣s ❻②♣ ✉⑨⑨④⑧⑧♣s⑨♣ ✉❸q❺❻❻♣⑧ ❸⑧④❺❻ ❺s ⑨④⑨④❶q♣⑧ ❉
Cucumis sativus

➒❈❃ rs♦ ❻②♣ ⑨✉s❻♣s❻⑩ ✉❸❻✉❻r❹ s❺❻⑧✉❿♣s✈ r❶❺s✉ r⑨❺♦ s❺❻⑧✉❿♣s✈ ③⑧✉❻♣❺s rs♦ ➔✟☎❽➐✉♥⑧♣♦④⑨❻r⑩♣ r⑨❻❺❾❺❻❷❈ ①⑨❺❈ ➔✉⑧❻❈ ⑥➍❡⑤❽➍❈✞r⑧tr❹r❺s♣s✈ ➇❈ ♣❻ r❹❈ ➄→→➄❈ ➁♣s➓✉❻②❺r♦❺r➓✉❹♣ rs♦ ❿❹❷⑨❺s♣ q♣❻r❺s♣❻⑧♣r❻❶♣s❻⑩ ♣s②rs⑨♣ ③②♣s✉❹❺⑨ ⑨✉❶③✉④s♦ ③⑧✉♦④⑨❻❺✉s ❺s ⑩❻⑧r❼q♣⑧⑧❷❈♥⑨❻r ➔✉⑧❻ ➑✉❈ ➅➆➉ ❉❾✉❹❈⑤❃❡⑦➅⑦❽⑦➅➆❈✞r❷✈ ✁❈ ✇❈ ⑤⑥➉⑦❈ ➇✉✉❻ ⑨⑧✉③⑩❈ ✝②♣ ✝⑧✉③❺⑨r❹ ➈⑧✉♦④⑨❻⑩ ➀s⑩❻❺❻④❻♣✈ ➒✉s♦✉s❈➄➃➅ ③❈✞r❷⑩✈ ①❈ ➋❈ rs♦ ✝❈ �rs❿❈ ➄→→→❈ ✝②♣⑧❶r❹❹❷ ❺s♦④⑨♣♦ ❸❹r❾✉⑧ ⑨✉❶③✉④s♦⑩❈➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ⑦➅ ❉➆❃❡⑤→→➄❽⑤→⑤➄❈



�✁✂✄✍☎✠ ✒�✓✞♣rs♣✈ ✞❈ �❈ ⑤⑥➉➄❈ ✟❺s♣⑧r❹ s④❻⑧❺❻❺✉s ❺s ②④❶rs⑩❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ➉❡ ⑤➃➅❽⑤➃➉❈✞♣②⑧❈ ♥❈ ✇❈ ⑤⑥➉⑦❈ ➑r❻④⑧r❹❹❷❽✉⑨⑨④⑧⑧❺s❿ ❻✉➊❺⑨rs❻⑩ rs♦ s④❻⑧❺❻❺❾♣ ❾r❹④♣ ❺s❸✉✉♦ ⑨⑧✉③⑩❡✝②♣ ⑨②r❹❹♣s❿♣ ❻✉ ③❹rs❻ q⑧♣♣♦♣⑧⑩❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ➍❡➃❽➅❈✞♣❹❹♣❷❈ ➋❈ ➌❈ ⑤⑥➉➄❈ ➔✉⑧❻❺⑨④❹❻④⑧r❹ ⑨⑧✉③⑩ r⑩ ⑩✉④⑧⑨♣⑩ ✉❸ ③⑧✉❻♣❺s⑩ rs♦ r❶❺s✉r⑨❺♦⑩❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ➉❡⑤➃⑥❽⑤➅⑤❈✞♣④❻❿♣s✈ ♥❈ ➋❈ rs♦ ✇❈ ➈r❼♣❹➓❺➎❈ ➄→→➉❈✟✉♦❺❸❺⑨r❻❺✉s⑩ ✉❸ ⑩❻⑧r❼q♣⑧⑧❷ ❸⑧④❺❻rs❻❺✉➊❺♦rs❻ ③✉✉❹⑩ rs♦ ❸⑧④❺❻ ✡④r❹❺❻❷ ④s♦♣⑧ ➑r➐❹ ⑩❻⑧♣⑩⑩❈ ➋❈ ♥❿⑧❈ ➌✉✉♦➐②♣❶❈ ➅➅ ❉⑤→❃❡➃→➆➆❽➃→➉➄❈✞♣❷②rs❺s♣tr♦✈ ➑❈✈ ➇❈ ✁❈ ➇❺⑨②❺s⑩✈ rs♦ ✟❈ ♥❈ ☎✠➐✉ss♣❹❹❈ ➄→⑤➄❈➐r⑧✉❻♣s✉❺♦ ⑨✉s❻♣s❻ ❺s ❸❺♣❹♦❽❿⑧✉❼s ❾♣⑧⑩④⑩ ❿⑧♣♣s②✉④⑩♣❽❿⑧✉❼s③♣③③♣⑧⑩❡ ♦❺❸❸♣⑧♣s❻ ⑧♣⑩③✉s⑩♣⑩ ❺s ❹♣r❸ rs♦ ❸⑧④❺❻❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ➃➉ ❉➉❃❡➍➅➄❽➍➅➅❈✞②rs✈ ➋❈ ♣❻ r❹❈ ⑤⑥⑥➆❈ ➒❺③❺♦ ⑨✉s❻♣s❻⑩ ✉❸ ❶♣❹✉s ✉s ❉
Cucumis melo

➒❈❃ ⑩♣♣♦❈①r⑧②r♦ ➋❈ ♥❿⑧❈ ⑤➄ ❉➄❃❡⑤➅➉❽⑤➆➃❈✞❺s❿⑩q④⑧❷✈ ➋❈ ✟❈ ⑤⑥➆⑦❈ ➐✉❶❶✉s ③✉❺⑩✉s✉④⑩ ③❹rs❻⑩❈ ➑❈ ✝❈ ①❻r❻♣ ➐✉❹❹♣❿♣✉❸ ♥❿⑧❺⑨④❹❻④⑧♣✈ ➐✉⑧s♣❹❹ ✇➊❻❈ ➁④❹❈ ➑✉❈ ➅⑦➍❈ ⑦➄ ③❈✞❹♣❺s✈ ➁❈ ➈❈ rs♦ ♥❈ ➐❈ ✞④⑧❺❹❺⑨②❈ ➄→→→❈ ➈⑧✉⑨♣⑩⑩❺s❿ ♣❸❸♣⑨❻⑩ ✉s ♦❺♣❻r⑧❷rs❻❺✉➊❺♦rs❻⑩ ❸⑧✉❶ ③❹rs❻ ❸✉✉♦⑩❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ⑦➅ ❉➃❃❡➅➍→❽➅➍➃❈✞✉❺❾④✈ ✝❈✈ ✂❈ ➈❺⑧✉s♣s✈ rs♦ ➈❈ ✟r❻❻❺❹r❈ ⑤⑥⑥⑥❈ ✂♣❿♣❻rq❹♣⑩ r⑩ ⑩✉④⑧⑨♣⑩ ✉❸❾❺❻r❶❺s ✞ ❺s ➌❺s❹rs♦✈ ③③❈ ⑦→→❽⑦→➄❈ ➀s❡✟❈ ➔r❿❿ ♣❻ r❹❈ ❉♣♦⑩❈❃❈ ♥❿r❺❽❸✉✉♦ ✡④r❹❺❻❷ ➀➀❡ ✡④r❹❺❻❷ ❶rsr❿♣❶♣s❻ ✉❸ ❸⑧④❺❻⑩ rs♦ ❾♣❿♣❻rq❹♣⑩ ❽ ❸⑧✉❶❸❺♣❹♦ ❻✉ ❻rq❹♣❈ ➇✉❷r❹ ①✉⑨❈ ➐②♣❶❈✈ ➐r❶q⑧❺♦❿♣✈ ➏✞❈ ⑨❈r❈ ➔✉⑧❻❈ ♥q⑩❻❈ ➆⑥❉⑤→❃❡♥q⑩❻❈ ➍⑦➃➄✄⑤⑥⑥⑥❈



�✁✂✄☎ ✆✝✞✟☎✠✡ ✆✝☛ ✠☞✌☎ ✠ ✆✝✍✎✏✠✑✠✡✠✒�✒✞✉s⑩❻rs❻✉③✉④❹✉④✈ ✇❈ ♣❻ r❹❈ ➄→⑤→❈ ➑④❻⑧❺❻❺✉sr❹ ✡④r❹❺❻❷ ✉❸ ❿⑧♣♣s②✉④⑩♣❹♣❻❻④⑨♣ r❻ ②r⑧❾♣⑩❻ rs♦ r❸❻♣⑧ ⑩❻✉⑧r❿♣ ❺s ⑧♣❹r❻❺✉s ❻✉ ➑ r③③❹❺⑨r❻❺✉s rs♦⑨④❹❻❺❾r❻❺✉s ⑩♣r⑩✉s❈ ①⑨❺❈ ➔✉⑧❻❈ ⑤➄➅ ❉➄❃❡⑥⑦❈ ♣⑤❽⑥⑦❈♣➅❈✞✉③⑩♣❹❹✈ ✁❈ ♥❈✈ ✁❈ ✇❈ ✞✉③⑩♣❹❹✈✟❈ ☎❈ ➒♣❸⑩⑧④♦✈ ➋❈ ➐④⑧⑧rs❽➐♣❹♣s❻rs✉✈ rs♦➒❈✇❈ ✁④➎r⑨②❈ ➄→→➃❈ ✂r⑧❺r❻❺✉s ❺s ❹♣④❻♣❺s✈ �❽⑨r⑧✉❻♣s♣✈ rs♦ ⑨②❹✉⑧✉③②❷❹❹⑨✉s⑨♣s❻⑧r❻❺✉s⑩ r❶✉s❿
Brassica oleracea

⑨④❹❻❺❿♣s⑩ rs♦ ⑩♣r⑩✉s⑩❈➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ⑦⑥ ❉➄❃❡⑦➆⑤❽⑦➆➃❈✞✉③⑩♣❹❹✈ ✁❈ ♥❈ ♣❻ r❹❈ ➄→⑤→❈ ⑨②r⑧r⑨❻♣⑧❺➓r❻❺✉s ✉❸ s④❻⑧❺❻❺✉sr❹❹❷ ❺❶③✉⑧❻rs❻⑨r⑧✉❻♣s✉❺♦⑩ ❺s q④s⑨②❺s❿ ✉s❺✉s❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ➃➅❡➃➆⑦❽➃➆➅❈✞✉❷r❶r✈ ➇❈✈ ➔❈ ➀❻✉②✈ ①❈ ✞❺❶r⑧r✈ ♥❈ ✟✉⑧❺✉➎r✈ rs♦ ✝❈ ➏s✉❈ ➄→⑤➄❈♥④❿❶♣s❻r❻❺✉s ✉❸ rs❻❺✉➊❺♦rs❻ ⑨✉s⑩❻❺❻④♣s❻⑩ q❷ ♦⑧✉④❿②❻ ⑩❻⑧♣⑩⑩ ❻✉ ⑧✉✉❻⑩❺s ❹♣r❸❷ ❾♣❿♣❻rq❹♣❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ➄➄ ❉⑤❃❡⑤➄⑤❽⑤➄➅❈✞⑧r❿❻✈ ✟❈ ➑❈ ⑤⑥➍➉❈ ➀s♦④⑩❻⑧❷ ⑨✉s⑨♣s⑧s⑩ ❼❺❻② ⑧♣❿r⑧♦ ❻✉ sr❻④⑧r❹❹❷✉⑨⑨④⑧⑧❺s❿ ❻✉➊❺s⑩❈ ♥⑨❻r ➔✉⑧❻❈ ➄→➉❡➆⑦❽➉→❈✞④✈ ✞❈ ✟❈ rs♦ ➋❈ ♥❈ ➋④❾❺➎❈ ➄→⑤⑦❈ ✇s❾❺⑧✉s❶♣s❻r❹ ⑩❻⑧♣⑩⑩ rs♦ ❶♣❻②❷❹tr⑩❶✉sr❻♣❽❶♣♦❺r❻♣♦ ⑨②rs❿♣⑩ ❺s ❸❹r❾✉s✉❺♦ ⑨✉s⑨♣s❻⑧r❻❺✉s⑩ rs♦rs❻❺✉➊❺♦rs❻ r⑨❻❺❾❺❻❷ ❺s q⑧✉⑨⑨✉❹❺ ❸❹✉⑧♣❻⑩ rs♦ ➎r❹♣ ❹♣r❸ ❻❺⑩⑩④♣⑩❈➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ➃➍ ❉➍❃❡⑥⑥➆❽⑤→→➄❈✞④❶r⑧✈ ①❈✈ ✝❈ ➇❈ ①②r⑧❶r✈ ①❈ ✞④❶r⑧✈ rs♦ ♥❈ ✞❈ ☎✉⑩❼r❶❺❈ ⑤⑥⑥⑤❈➐✉❶③r⑧❺⑩✉s ✉❸ ③⑧✉❻♣❺s ❺s ⑩❺➊ ⑩❻⑧r❺s⑩ ✉❸
Agaricus bisporus❈ ➈❹rs❻➈②❷⑩❺✉❹✉❿❷➂ ➁❺✉⑨②♣❶❺⑩❻⑧❷ ❉➑♣❼ ✁♣❹②❺❃ ⑤➍ ❉➄❃❡ ➉⑤❽➉➃❈ ⑨❈ r❈ ➔✉⑧❻❈♥q⑩❻⑧❈ ➆➃ ❉⑤❃❡➃➉→✄⑤⑥⑥➃❈✞④⑩②r♦✈✟❈✟❈✈ ➋❈✟r⑩❺④s✉⑩✈✟❈ ♥❈ ➒❈ ①❶❺❻②✈�❈ ✞r❹❻✈ rs♦ ✞❈ ✇r⑩❻❶rs❈➄→→⑦❈ ➔♣r❹❻② ③⑧✉❶✉❻❺s❿ ③②❷❻✉⑨②♣❶❺⑨r❹⑩ ❺s ❾♣❿♣❻rq❹♣⑩❈ ➔✉⑧❻❈ ➇♣❼❈➄➍❡⑤➄➅❽⑤➍➅❈



�✁✂✄✍☎✠ ✒��✞④⑩②❶rs✈ ➒❈ ➋❈ rs♦ ✁❈ ✝❈ ➈✉③♣❈ ⑤⑥➆➍❈ ➈⑧✉⑨♣♦④⑧♣ ❸✉⑧ ♦♣❻♣⑧❶❺s❺s❿❺s❻♣⑧⑨♣❹❹④❹r⑧ ⑩③r⑨♣ ✉❸ ⑧✉✉❻⑩ rs♦ ⑩③♣⑨❺❸❺⑨ ❿⑧r❾❺❻❷ ✉❸ ⑩❼♣♣❻③✉❻r❻✉ ⑧✉✉❻❻❺⑩⑩④♣❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ⑦❡➃➃❽➃➅❈✞④⑩②❶rs✈ ➒❈ ➋❈✈ ✁❈ ✝❈ ➈✉③♣✈ rs♦ ➋❈ ♥❈�r⑧⑧♣s❈ ⑤⑥➆➍❈ ♥ ⑧r③❺♦ ❶♣❻②✉♦ ✉❸♣⑩❻❺❶r❻❺s❿ ♦⑧❷ ❶r❻❻♣⑧ ⑨✉s❻♣s❻ ✉❸ ⑩❼♣♣❻③✉❻r❻✉♣⑩❈ ➈⑧✉⑨❈ ♥❶♣⑧❈ ①✉⑨❈➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈ ⑥➄❡➍⑤➃❽➍➄➄❈✞❷④s❿✈ ✞❈ ➔❈✈ ➔❈ ➈❈ ➌❹♣❶❺s❿✈ ➐❈ ✝❈ ✝✉④s❿✈ rs♦ ➐❈ ♥❈ ➔rs♣❷❈ ⑤⑥⑥➅❈ ⑤❽➐❷rs✉❽➄✈⑦❽♣③❺❻②❺✉③⑧✉③rs♣ r⑩ ❻②♣ ③⑧❺❶r⑧❷ ⑩❺s❺❿⑧❺s ②❷♦⑧✉❹❷⑩❺⑩③⑧✉♦④⑨❻ ✉❸ ❸⑧♣⑩② ⑨rqqr❿♣❈ ➋❈ ➌✉✉♦ ①⑨❺❈ ➆→ ❉⑤❃❡⑤➅➉❽⑤➅⑥❈➒r❸❻r✈ ♥❈ ♥❈ rs♦ ➋❈ ➔❈ ➒✉⑧♣s➓♣s❈ ➄→→→❈ ➀s❸❹④♣s⑨♣ ✉❸ ②❺❿② ❻♣❶③♣⑧r❻④⑧♣rs♦ ⑧♣♦④⑨♣♦ ❺⑧⑧r♦❺rs⑨♣ ✉s ❿❹❷⑨✉r❹➎r❹✉❺♦ ❹♣❾♣❹⑩ ❺s ③✉❻r❻✉ ❹♣r❾♣⑩❈ ➋❈♥❶♣⑧❈ ①✉⑨❈ ➔✉⑧❻❈ ①⑨❺ ⑤➄➅ ❉➅❃❡➅➆⑦❽➅➆➆❈➒r❶✉s❻✈ �❈ ➋❈✈ ➋⑧❈ ⑤⑥⑥⑥❈ ☎➎⑧r ❽ r ❾♣⑧⑩r❻❺❹♣ ❾♣❿♣❻rq❹♣ ⑨⑧✉③❈➔✉⑧❻✝♣⑨②s✉❹✉❿❷ ⑥ ❉➄❃❡ ⑤➉⑥❽⑤➍➃❈➒♣♣✈ ①❈ ✞❈ rs♦ ♥❈ ♥❈ ✞r♦♣⑧❈ ➄→→→❈ ➈⑧♣②r⑧❾♣⑩❻ rs♦ ③✉⑩❻②r❾♣⑩❻ ❸r⑨❻✉⑧⑩❺s❸❹④♣s⑨❺s❿ ❾❺❻r❶❺s ➐ ⑨✉s❻♣s❻ ✉❸ ②✉⑧❻❺⑨④❹❻④⑧r❹ ⑨⑧✉③⑩❈ ➈✉⑩❻②r⑧❾♣⑩❻➁❺✉❹✉❿❷ rs♦ ✝♣⑨②s✉❹✉❿❷ ➄→❡➄→➉❽➄➄→❈➒♣♣✈ ➐❈ �❈ rs♦ ➋❈ ➋rs❺⑨❈ ⑤⑥➉➍❈ ❺s②♣⑧❺❻rs⑨♣ ✉❸ ⑩♣♣♦❹❺s❿ q❺❻❻♣⑧s♣⑩⑩ ❺s
Cucumis melo❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ⑤⑦❡⑤⑥⑦❽⑤⑥➃❈➒♣♣✈ ☎❈➈❈ rs♦ ✞❈�❈ ➈r⑧➎❈ ⑤⑥⑥➍❈ ✇❸❸♣⑨❻ ✉❸ ⑩♣❹♣s❺④❶ ⑨✉s⑨♣s❻⑧r❻❺✉s ❺s ❻②♣s④❻⑧❺❻ ⑩✉❹④❻❺✉s ✉s ❻②♣ ❿⑧✉❼❻② rs♦ ❺s❻♣⑧sr❹ ✡④r❹❺❻❷ ✉❸ ♣s♦❺❾♣❈ ➋❈✞✉⑧♣rs ①✉⑨❈ ➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈ ⑦⑥ ❉➃❃❡ ⑦⑥⑤❽⑦⑥➆❈ ⑨❈ r❈ ➔✉⑧❻❈ ♥q⑩❻⑧❈ ➆⑥❡ ⑦⑦➆✄⑤⑥⑥⑥❈➒♣❺✈ ➐❈ ♣❻ r❹❈ ➄→⑤➃❈ ①✉♦❺④❶ ⑩♣❹♣s❺❻♣ ⑧♣❿④❹r❻♣⑩ ③②♣s✉❹❺⑨⑩ r⑨⑨④❶④❹r❻❺✉srs♦ ❻④q♣⑧ ♦♣❾♣❹✉③❶♣s❻ ✉❸ ③④⑧③❹♣ ③✉❻r❻✉♣⑩❈ ①⑨❺❈ ➔✉⑧❻❈ ⑤➆➅❡⑤➃➄❽⑤➃➉❈



�✁✂✄☎ ✆✝✞✟☎✠✡ ✆✝☛ ✠☞✌☎ ✠ ✆✝✍✎✏✠✑✠✡✠✒��➒♣⑧✉❷✈ ☎❈✈ ➋❈ ➌❈ ☎⑧✉s❿s♣❻✈ ①❈ ✟rq♣r④✈ ✁❈ ❹♣ ➐✉⑧⑧♣✈ rs♦ ➐❈ ➁r❻❷❽➋④❹❺♣s❈➄→⑤→❈ ➐②r❿♣⑩ ❺s ❺s④❹❺s rs♦ ⑩✉❹④q❹♣ ⑩④❿r⑧ ⑨✉s⑨♣s❻⑧r❻❺✉s ❺s r⑧❻❺⑨②✉➎♣⑩❉
Cynara scolymus

➒❈❃ ♦④⑧❺s❿ ⑩❻✉⑧r❿♣❈ ➋❈ ①⑨❺❈ ➌✉✉♦ ♥❿⑧❈ ⑥→ ❉➉❃❡ ⑤➄→⑦❽⑤➄→⑥❈➒♣❾rs♦♣⑧✈ ☎❈ ♥❈ ⑤⑥⑥→❈ ➌⑧④❺❻ rs♦ ❾♣❿♣❻rq❹♣ ⑨✉s❻⑧❺q④❻❺✉s⑩ ❻✉ ♦❺♣❻r⑧❷❶❺s♣⑧r❹ ❺s❻r➎♣ ❺s ②④❶rs ②♣r❹❻② rs♦ ♦❺⑩♣r⑩♣❈ ➔✉⑧❻①⑨❺⑨s⑨♣ ➄➅ ❉⑤➄❃❡⑤➃➍➆❽⑤➃➍➍❈➒♣❾❷✈ ♥❈ ♣❻ r❹❈ ⑤⑥⑥➅❈ ➐r⑧✉❻♣s✉❺♦ ③❺❿❶♣s❻⑩ rs♦ �❽⑨r⑧✉❻♣s♣ ❺s ③r③⑧❺➎r❸⑧④❺❻⑩ ❉
Capsicum

⑩③③❈❃ ❼❺❻② ♦❺❸❸♣⑧♣s❻ ❿♣s✉❻❷③♣⑩❈ ➋❈ ♥❿⑧❈ ➌✉✉♦ ➐②♣❶❈➃⑦ ❉➄❃❡⑦➆➄❽⑦➆➆❈➒♣❼❻②❼r❺❻♣✈ ①❈ ➒❈✈ ✞❈ ➔❈ ①④❻❻✉s✈ rs♦ ➐❈ ✟❈ ✝⑧❺❿❿⑩❈ ⑤⑥⑥➉❈ ➌⑧♣♣ ⑩④❿r⑧⑨✉❶③✉⑩❺❻❺✉s ✉❸ ⑩❼♣♣❻ ③✉❻r❻✉ ⑨④❹❻❺❾r⑧⑩ r❸❻♣⑧ ⑩❻✉⑧r❿♣❈ ➑❈ ✁❈ ➋❈ ➐⑧✉③➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈ ➄❡⑦⑦❽➃⑤❈➒❺♣s♣⑧✈ ➀❈ ✇❈ ⑤⑥➉⑦❈ ➑r❻④⑧r❹❹❷ ✉⑨⑨④⑧⑧❺s❿ ❻✉➊❺⑨rs❻⑩ ✉❸ ②✉⑧❻❺⑨④❹❻④⑧r❹⑩❺❿s❺❸❺⑨rs⑨♣❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ➍❡⑤⑤➄❽⑤⑤➆❈➒❺s✈ �❈ ✝❈ ♣❻ r❹❈ ➄→⑤➃❈ ①②✉⑧❻❽❻♣⑧❶ r❹❻♣⑧r❻❺✉s ✉❸ s❺❻⑧✉❿♣s ⑩④③③❹❷ ③⑧❺✉⑧ ❻✉②r⑧❾♣⑩❻ r❸❸♣⑨❻⑩ ✡④r❹❺❻❷ ❺s ②❷♦⑧✉③✉s❺⑨❽⑨④❹❻❺❾r❻♣♦ ⑩③❺sr⑨② ❉
Spinacia

oleracea
❃❈ ➋❈ ①⑨❺❈ ➌✉✉♦ ♥❿⑧❈ ⑥➃❡ ❉➅❃❡⑤→➄→❽⑤→➄➅❈➒❺s❻r⑩✈ ➐❈ ⑤⑥⑥➄❈ ➑④❻⑧❺❻❺✉sr❹ r⑩③♣⑨❻⑩ ✉❸ ❸⑧④❺❻ rs♦ ❾♣❿♣❻rq❹♣ ⑨✉s⑩④❶③❻❺✉s❈☎③❻❺✉s⑩✟�♦❺❻♣⑧⑧rs�♣ss♣⑩✈ ①�⑧❈ ♥ ➑✉❈ ⑤⑥❡➉⑥❽➍➉❈✝②♣ ➀s❻♣⑧s♣❻❈➒❺③❻✉s✈ �❈ ➋❈ ⑤⑥⑥→❈ ➈✉⑩❻②r⑧❾♣r❻ q❺✉❹✉❿❷ ✉❸ ❸⑧♣⑩② r⑩③r⑧r❿④⑩❈ ➔✉⑧❻❈ ➇♣❾❈⑤➄❡➆⑥❽⑤➅➅❈➒❺➓r⑧r➓✉✈ ✞❈✈ ➁❈ ➌♣⑧s✁s♦♣➓❽✟r⑧❺s✈ ➋❈ ✟❈ ➁♣⑨♣⑧⑧❺❹✈ rs♦ ➋❈ ➀❈ ☎r⑧⑨❺r❽➈❹r➓r✉❹r❈ ➄→⑤→❈ ♥❿♣❺s❿ rs♦ ❺⑧⑧r♦❺rs⑨♣ ♣s②rs⑨♣ ❾❺❻r❶❺s ✇ ⑨✉s❻♣s❻ ❺s



�✁✂✄✍☎✠ ✒��❿⑧♣♣s ♣♦❺q❹♣ ❻⑧⑩⑩④♣⑩ ❸⑧✉❶ ⑨⑧✉③ ③❹rs❻⑩❈ ➋❈ ①⑨❺❈ ➌✉✉♦ ♥❿⑧❈ ⑥→ ❉⑤➄❃❡⑤⑥⑥➃❽⑤⑥⑥⑥❈➒✉❶qr⑧♦✉✈ ①❈✈ ☎❈ ➈rs♦❺s✉✈ rs♦ ☎❈ ✟r④⑧✉❶❺⑨r❹♣❈ ➄→⑤➃❈ ✝②♣ ❶❺s♣⑧r❹③⑧✉❸❺❹♣ ❺s ✉⑧❿rs❺⑨r❹❹❷ rs♦ ⑨✉s❾♣s❻❺✉sr❹❹❷ ❿⑧✉❼s ✆♣r⑧❹❷✆⑨⑧✉③ ③✉❻r❻✉❻④q♣⑧⑩❈ ①⑨❺❈ ➔✉⑧❻❈ ⑤➆➉❡⑤➆⑥❽⑤➉⑦❈➒✉❾♣✈ ①❈ ➒❈✈ ✝❈ ➋❈ ➔♣⑧⑧❶rs✈ ♥❈ ✝②✉❶③⑩✉s❽➋✉②s⑩✈ rs♦ ✝❈ ➈❈ ➁r➎♣⑧❈ ⑤⑥⑥➃❈✇❸❸♣⑨❻ rs♦ ❺s❻♣⑧r⑨❻❺✉s ✉❸ ⑨⑧✉③ ❶rsr❿♣❶♣s❻ ❸r⑨❻✉⑧⑩ ✉s ❻②♣❿❹❷⑨✉r❹➎r❹✉❺♦ ⑨✉s⑨♣s❻⑧r❻❺✉s ✉❸ ③✉❻r❻✉ ❻④q♣⑧⑩❈ ➈✉❻r❻✉ ➇♣⑩❈ ⑦➉ ❉⑤❃❡ ➉➉❽➍➅❈➒④②✈ ➁❈ ①❈ rs♦ ➋❈ ☎❈�✉✉♦⑧✉✉❸❈ ⑤⑥➉➅❈ ➐✉❶❶♣⑧⑨❺r❹ ❾♣❿♣❻rq❹♣ ③⑧✉⑨♣⑩⑩❺s❿❈✝②♣ ♥❾❺ ➈④q❈ ➐✉❈✈ ➀s⑨❈✈�♣⑩❻③⑧✉❻ ➐✉ss♣⑨❻❺⑨④❻❈ ➉➅➅ ③❈✟r✈ ✞❈✈ �❈ ➈❈ ✁②rs❿✈ rs♦ ✟❈ �rs❿❈ ⑤⑥⑥→❈ ➑④❻⑧❺♣s❻⑩ ❺s ⑩♣♣♦⑩ ✉❸ ♣♦❺q❹♣❼r❻♣⑧❶♣❹✉s ❉
Citrullus lanatus

❉✝②④❶q❈❃ ✟r❻⑩④❶❈ rs♦ ➑r➎r❺❃❈➐④⑨④⑧q❺❻☎♣s♣❻❺⑨⑩ ➐✉✉③♣⑧r❻❺❾♣ ➇♣③✉⑧❻ ⑤⑦❡➃⑦❽➃➃❈✟rq♣r④✈ ①❈ ♣❻ r❹❈ ➄→→➉❈ ♥s❻❺✉➊❺♦rs❻ r⑨❻❺❾❺❻❷ ✉❸ r⑧❻❺⑨②✉➎♣ ♣➊❻⑧r⑨❻⑩ rs♦q❷❽③⑧✉♦④⑨❻⑩❈ ♥⑨❻r ➔✉⑧❻❈ ➑✉❈ ➉⑦→❡➃⑥⑤❽➃⑥➆❈✟r⑨☎⑧♣✉❿♣⑧✈ ➋❈ ➋❈ ⑤⑥➍➉❈ ➑r❻④⑧r❹❹❷ ✉⑨⑨④⑧⑧❺s❿ ❻✉➊❺⑨rs❻⑩ ❺s ②✉⑧❻❺⑨④❹❻④⑧r❹⑨⑧✉③⑩❈ ♥⑨❻r ➔✉⑧❻❈ ➑✉❈ ➄→➉❡⑥❽⑤⑥❈✟r❿❿❺✉✈ ♥❈✈ ①❈ ♦♣ ➈r⑩⑨r❹✉✈ ➇❈ ➈r⑧r♦❺⑩⑨✉✈ rs♦ ☎❈ ➁r⑧q❺♣⑧❺❈ ➄→⑤⑦❈ ✄④r❹❺❻❷rs♦ s④❻⑧❺❻❺✉sr❹ ❾r❹④♣ ✉❸ ❾♣❿♣❻rq❹♣⑩ ❸⑧✉❶ ✉⑧❿rs❺⑨ rs♦ ⑨✉s❾♣s❻❺✉sr❹❸r⑧❶❺s❿❈ ①⑨❺❈ ➔✉⑧❻❈ ⑤➆➃❡➅⑦➄❽➅⑦⑥❈✟r❿srs❺✈ ☎❈ rs♦ ➑❈ ☎❿❿❺rs✉❈ ⑤⑥⑥➉❈ ➇♣♦④⑨❺s❿ ❻②♣ ❹♣❾♣❹ ✉❸ s❺❻⑧r❻♣⑩ ❺s②❷♦⑧✉③✉s❺⑨ ❹♣❻❻④⑨♣❈ ❉➀s ➀❻r❹❺rs ❼❺❻② ✇s❿❹❺⑩② ⑩④❶❶r⑧❷❃❈ ➐✉❹❻④⑧♣➈⑧✉❻♣❻❻♣ ➄➆❉⑤❃❡➅➉❽➆⑤❈ ➔✉⑧❻❈ ♥q⑩❻❈ ➆➉ ❉➉❃❡➅➍➅➄✄⑤⑥⑥➉❈



�✁✂✄☎ ✆✝✞✟☎✠✡ ✆✝☛ ✠☞✌☎ ✠ ✆✝✍✎✏✠✑✠✡✠✒��✟r②❶✉④♦✈ ♥❈ ➒❈ ✇❈ rs♦ ✟❈ ➔❈ ♥q♦❽♥❹❹r②❈ ⑤⑥⑥➃❈ ➑r❻④⑧r❹ ✉⑨⑨④⑧⑧♣s⑨♣ ✉❸❶❷⑨✉❻➊❺s⑩ ❺s q⑧✉r♦ q♣rs ❉
Vicia faba

➒❈❃ ⑩♣♣♦⑩ rs♦ ❻②♣❺⑧ ♣❸❸♣⑨❻ ✉s
Rhizobium❽❹♣❿④❶♣ ⑩❷❶q❺✉⑩❺⑩❈ ①✉❺❹ ➁❺✉❹✉❿❷ ➂ ➁❺✉⑨②♣❶❺⑩❻⑧❷ ➄➆ ❉➍❃❡⑤→➍⑤❽⑤→➍➅❈ ❉⑨❈ r❈ ➇♣❾❈ ➈❹rs❻ ➈r❻②✉❹❈ ⑤⑥⑥➅✈ ➉➃❡⑦→➅❃❈✟rss❺s❿✈ ✞❈ ⑤⑥➍➅❈ ➌✉✉♦ ❾r❹④♣ rs♦ ⑨②♣❶❺⑨r❹ ⑨✉❶③✉⑩❺❻❺✉s✈ ③③❈ ➄➄⑤❽➄⑦→❈➀s❡ ➈❈ ➁❈ ➌❹♣❿❿✈ ✁❈ ✟❈ ①③♣s⑨♣⑧✈ rs♦ ✁❈ ♥❈ �✉✉♦ ❉♣♦⑩❈❃❈ ✝②♣ q❺✉❹✉❿❷rs♦ ❻♣⑨②s✉❹✉❿❷ ✉❸ ❻②♣ ⑨④❹❻❺❾r❻♣♦ ❶④⑩②⑧✉✉❶❈ ➋✉②s �❺❹♣❷ ➂ ①✉s⑩✈➐②❺⑨②♣⑩❻♣⑧✈ ➏✞❈✟r⑧➎⑩✈ ➔❈ ①❈✈ ➋❈ ♥❈ ➔❺❹⑩✉s✈ ➔❈ ➐❈ ➒♣❺⑨②❻❼♣❺⑩✈ rs♦ ☎❈ ①❈ ①❻✉♣❼⑩rs♦❈ ⑤⑥⑥➄❈①❽✟♣❻②❷❹⑨❷⑩❻♣❺s♣ ⑩④❹❸✉➊❺♦♣ ❺s

Brassica
❾♣❿♣❻rq❹♣⑩ rs♦ ❸✉⑧❶r❻❺✉s ✉❸❶♣❻②rs♣❻②❺✉⑩④❹❸❺sr❻♣ ❸⑧✉❶ ➁⑧④⑩⑩♣❹⑩ ⑩③⑧✉④❻⑩❈ ➋❈ ♥❿⑧❈ ➌✉✉♦ ➐②♣❶❈ ➃→❉⑤⑤❃❡➄→⑥➍❽➄⑤→⑤❈✟r⑧❺s✈ ♥❈✈ ➋❈ ①❈ ➇④q❺✉✈ ✂❈ ✟r⑧❻❺s♣➓✈ rs♦ ✟❈ ☎❺❹❈ ➄→→⑥❈ ♥s❻❺✉➊❺♦rs❻⑨✉❶③✉④s♦⑩ ❺s ❿⑧♣♣s rs♦ ⑧♣♦ ③♣③③♣⑧⑩ r⑩ r❸❸♣⑨❻♣♦ q❷ ❺⑧⑧❺❿r❻❺✉s❸⑧♣✡④♣s⑨❷✈ ⑩r❹❺s❺❻❷ rs♦ s④❻⑧❺♣s❻ ⑩✉❹④❻❺✉s ⑨✉❶③✉⑩❺❻❺✉s❈ ➋❈ ①⑨❺❈ ➌✉✉♦♥❿⑧❈ ➍⑥ ❉➍❃❡⑤⑦➅➄❽⑤⑦➅⑥❈✟r⑧❻❺s♣❻❻❺✈ ➒❈ ⑤⑥⑥➅❈ ➑❺❻⑧r❻♣ rs♦ s❺❻⑧❺❻♣ r⑨⑨④❶④❹r❻❺✉s ❺s ⑩③❺sr⑨② ❺s⑧♣❹r❻❺✉s ❻✉ s❺❻⑧✉❿♣s ❸♣⑧❻❺❹❺➓r❻❺✉s ❉➀s ➀❻r❹❺rs ❼❺❻② ✇s❿❹❺⑩② ⑩④❶❶r⑧❷❃❈➀❻r❹④⑩ ➔✉⑧❻④⑩ ➄ ❉➅✁➆❃❡⑤➉❽➄➄❈ ⑨❈ r❈ ➔✉⑧❻❈ ♥q⑩❻❈ ➆➉ ❉➅❃❡⑦⑥➅⑥✄⑤⑥⑥➉❈✟r⑩⑩✈ ➋❈ ➒❈✈ ☎❈ ➒❈ ☎r❹❹♣❻❻r✈ rs♦ ☎❈ ✁❈ ①❻✉s♣⑧❈ ⑤⑥⑥⑤❈ ✇❹❹r❿❺⑨ r⑨❺♦✈ rsrs❻❺⑨r⑧⑨❺s✉❿♣s ❺s ❸⑧④❺❻⑩✈ ♣⑩③♣⑨❺r❹❹❷ ❺s ⑩❻⑧r❼q♣⑧⑧❺♣⑩❡ r ⑧♣❾❺♣❼❈➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ➄➆ ❉⑤❃❡⑤→❽⑤➃❈✟r⑩⑩✈ ➋❈ ➒❈✈ ①❈ �❈ �rs❿✈ rs♦ ☎❈ ➒❈ ☎r❹❹♣❻❻r❈ ⑤⑥⑥➆❈ ➔♣r❹❻② ♣s②rs⑨❺s❿③⑧✉③♣⑧❻❺♣⑩ ✉❸ ⑩❻⑧r❼q♣⑧⑧❷ ❸⑧④❺❻✈ ③③❈ ⑤⑤❽⑤➍❈ ➀s❡ ✟❈ ➈❈ ➈⑧❺❻❻⑩✈ ➐❈ ✞❈➐②rs♦❹♣⑧✈ rs♦ ✝❈ ✇❈ ➐⑧✉⑨➎♣⑧ ❉♣♦⑩❈❃❈ ➈⑧✉⑨♣♣♦❺s❿⑩ ✉❸ ❻②♣ ➀✂ ➑✉⑧❻②♥❶♣⑧❺⑨rs ①❻⑧r❼q♣⑧⑧❷ ➐✉s❸♣⑧♣s⑨♣❈ ➏s❺❾♣⑧⑩❺❻❷ ✉❸ ➌❹✉⑧❺♦r✈☎r❺s♣⑩❾❺❹❹♣❈



�✁✂✄✍☎✠ ✒��✟r⑩④♦r✈✟❈ rs♦✟❈✟✉❶④⑧r❈ ⑤⑥⑥➉❈ ✇s②rs⑨♣❶♣s❻ ✉❸ ⑩③❺sr⑨② ❿⑧✉❼❻② r⑩r❸❸♣⑨❻♣♦ q❷ ❻②♣ r♦♦❺❻❺✉s ✉❸ ⑩✉♦❺④❶ ⑨②❹✉⑧❺♦♣ ❻✉ ❻②♣ s④❻⑧❺♣s❻ ⑩✉❹④❻❺✉s④s♦♣⑧ r⑧❻❺❸❺⑨❺r❹ ❹❺❿②❻ ⑨✉s♦❺❻❺✉s❈ ❉➀s ➋r③rs♣⑩♣ ❼❺❻② ✇s❿❹❺⑩②⑩④❶❶r⑧❷❃❈ ➋❈ ①✉⑨❈ ➔❺❿② ✝♣⑨②❈ ♥❿⑧❈ ⑥ ❉⑤❃❡ ➄⑥❽⑦➅❈ ⑨❈ r❈ ➔✉⑧❻❈ ♥q⑩❻❈ ➆➍❉➃❃❡⑦→➆⑤✄⑤⑥⑥➍❈✟r❷sr⑧♦✈ ✁❈ ➑❈ rs♦ ♥❈ ✂❈ ➁r⑧➎♣⑧❈ ⑤⑥➉➃❈ ➑❺❻⑧r❻♣ r⑨⑨④❶④❹r❻❺✉s ❺s⑩③❺sr⑨② r⑩ ❺s❸❹④♣s⑨♣♦ q❷ ❹♣r❸ ❻❷③♣❈ ➋❈ ♥❶♣⑧❈ ①✉⑨❈ ➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈ ⑥⑥❡ ⑤⑦➅❽⑤⑦➍❈✟r❷sr⑧♦✈ ✁❈ ➑❈✈ ♥❈ ✂❈ ➁r⑧➎♣⑧✈ ➈❈ ➒❈ ✟❺s✉❻❻❺ rs♦ ➑❈ ➔❈ ➈♣⑨➎❈ ⑤⑥➉➆❈➑❺❻⑧r❻♣ r⑨⑨④❶④❹r❻❺✉s ❺s ❾♣❿♣❻rq❹♣⑩❈ ♥♦❾❈ ♥❿⑧✉s❈ ➄➍❡➉⑤❽⑤⑤➍❈✟r❷sr⑧♦✈ ✁❈ ➑❈✈ ♥❈ ✂❈ ➁r⑧➎♣⑧✈ ➈❈ ➒❈ ✟❺s✉❻❻❺✈ rs♦ ➑❈ ➔❈ ➈♣⑨➎❈ ⑤⑥➉➆❈➑❺❻⑧r❻♣ r⑨⑨④❶④❹r❻❺✉s ❺s ❾♣❿♣❻rq❹♣⑩❈ ♥♦❾❈ ♥❿⑧✉s❈ ➄➍❡➉⑤❽⑤⑤➍❈✟⑨➐r❹❹✈ ✁❈ rs♦ ➋❈ �❺❹❹④❶⑩♣s❈ ⑤⑥⑥➍❈ ✇❸❸♣⑨❻⑩ ✉❸ s❺❻⑧❻♣✈ r❶❶✉s❺④❶ rs♦⑨②❹✉⑧❺♦♣ r③③❹❺⑨r❻❺✉s ✉s ❻②♣ ❷❺♣❹♦ rs♦ s❺❻⑧r❻♣ ⑨✉s❻♣s❻ ✉❸ ⑩✉❺❹❽❿⑧✉❼s❹♣❻❻④⑨♣❈ ➋❈ ➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈ ➁❺✉❻♣⑨②s✉❹❈ ➉⑦ ❉➅❃❡➆⑥➍❽➉→⑦❈✟⑨➐r❹❹✈ ✁❈ rs♦ ➋❈�❺❹❹④❶⑩♣s❈ ⑤⑥⑥⑥❈ ✇❸❸♣⑨❻⑩ ✉❸ s❺❻⑧✉❿♣s r❾r❺❹rq❺❹❺❻❷ rs♦⑩④③③❹♣❶♣s❻r⑧❷ ❹❺❿②❻ ✉s ❻②♣ s❺❻⑧r❻♣ ⑨✉s❻♣s❻ ✉❸ ⑩✉❺❹❽❿⑧✉❼s ❹♣❻❻④⑨♣❈ ➋❈➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈ ➁❺✉❻♣⑨②s✉❹❈ ➉➃ ❉➃❃❡➃➅➍❽➃➆⑦❈✟♣r❿❷✈ ✟❈ ➋❈✈ ✝❈ ✇❈ ✇r❻✉s✈ rs♦ ♥❈ ✂❈ ➁r⑧➎♣⑧❈ ➄→⑤⑦❈ ➑④❻⑧❺♣s❻ ♦♣s⑩❺❻❷ ❺s❹♣❻❻④⑨♣ ⑨④❹❻❺❾r⑧⑩ ❿⑧✉❼s ❼❺❻② ✉⑧❿rs❺⑨ ✉⑧ ⑨✉s❾♣s❻❺✉sr❹ ❸♣⑧❻❺❹❺➓r❻❺✉s ❼❺❻②♣❹♣❾r❻♣♦ ⑨r❹⑨❺④❶ ⑨✉s⑨♣s❻⑧r❻❺✉s⑩❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ➃➍ ❉⑤➄❃❡⑤➅→➄❽⑤➅→➉❈✟♣s♣❹r✉④✈ ✇❈✈ ♥❈ ✞r⑨②r❻⑧❷rs✈ ➋❈ ➑❈ ➒✉⑩⑩✉✈ ✟❈ ➐r❾r❹❺♣⑧✈ rs♦ ✁❈ ➒r➁✉s❻♣❈ ➄→→➆❈ ➒④❻♣❺s ⑨✉s❻♣s❻ ❺s ⑩❼♣♣❻③✉❻r❻③ ❹♣r❾♣⑩❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ➃⑤❉➅❃❡⑤➄➆⑥❽⑤➄➉⑤❈



�✁✂✄☎ ✆✝✞✟☎✠✡ ✆✝☛ ✠☞✌☎ ✠ ✆✝✍✎✏✠✑✠✡✠✒��✟❺❹❹⑩✈ ➔❈ ♥❈ rs♦ ➋❈ ➁❈ ➋✉s♣⑩✈ ➋⑧❈ ⑤⑥➉⑥❈ ➑④❻⑧❺♣s❻ ♦♣❸❺⑨❺♣s⑨❺♣⑩ rs♦ ❻✉➊❺⑨❺❻❺♣⑩❺s ③❹rs❻⑩❡➑❺❻⑧✉❿♣s❈ ➋❈ ➈❹rs❻ ➑④❻⑧❺❻❺✉s ⑤❡⑤→⑤❽⑤➄➄❈✟❺❹❹⑩✈ ➔❈ ♥❈✈ ♥❈ ✂❈ ➁r⑧➎♣⑧✈ rs♦ ✁❈ ➑❈✟r❷sr⑧♦❈ ⑤⑥➉➆❈ ✇❸❸♣⑨❻⑩ ✉❸ s❺❻⑧r③❷❺ss❺❻⑧r❻♣ r⑨⑨④❶④❹r❻❺✉s ❺s ⑩③❺sr⑨②❈ ➋❈ ♥❶♣⑧❈ ①✉⑨❈ ➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈ ⑤→⑤❡ ➄→➄❽➄→➃❈✟❺❹❹⑩✈ ➋❈ ➈❈✈ ➈❈ �❈ ①❺❶✉s✈ rs♦ ①❈ ♥❈ ✝rs④❶❺②r⑧♦t✉❈ ➄→→➉❈ �❽⑨r⑧✉❻♣s♣❸⑧✉❶ ⑧♣♦ ⑨r⑧⑧✉❻ ❶r❺s❻r❺s⑩ ❾❺❻r❶❺s ♥ ⑩❻r❻④⑩✈ q④❻ ❹❷⑨✉③♣s♣q❺✉r❾r❺❹rq❺❹❺❻❷ ❺⑩ ❹✉❼♣⑧ ⑧♣❹r❻❺❾♣ ❻✉ ❻✉❶r❻✉ ③r⑩❻♣ ❺s ✟✉s❿✉❹❺rs☎♣⑧q❺❹⑩❈ ➋❈ ➈❹rs❻ ➑④❻⑧❈ ⑤⑦➉❡⑤⑦⑥➅❽⑤➃→→❈✟❺❻⑨②♣❹❹✈ ♥❈ ✇❈✈ ✝❈ ➋❈ ➔✉s❿✈ ✇❈ ✞✉②✈ ✁❈ ✟❈ ➁r⑧⑧♣❻❻✈ ✁❈ ✇❈ ➁⑧❷rs❻✈ ➇❈ ➌❈✁♣s❺⑩✉s✈ rs♦ ①❈ ✞r❸❸➎r❈ ➄→→➉❈ ✝♣s❽❷♣r⑧ ⑨✉❶③r⑧❺⑩✉s ✉❸ ❻②♣ ❺s❸❹④♣s⑨♣✉❸ ✉⑧❿rs❺⑨ rs♦ ⑨✉s❾♣s❻❺✉sr❹ ⑨⑧✉③ ❶rsr❿♣❶♣s❻ ③⑧r⑨❻❺⑨♣⑩ ✉s ❻②♣⑨✉s❻♣s❻ ✉❸ ❸❹r❾✉s✉❺♦⑩ ❺s ❻✉❶r❻✉♣⑩❈ ➋❈ ♥❿⑧❺⑨❈ ➌✉✉♦ ➐②♣❶❈ ➅➅❡ ➆⑤➅➃❽➆⑤➅⑥❈✟✉❿❹❺r✈ ♥❈ ♣❻ r❹❈ ➄→→➍❈ ①❻⑧♣⑩⑩❽❺s♦④⑨♣♦ q❺✉❻②❷s❻②♣⑩❺⑩ ✉❸ ♦❺⑨r❸❸♣✉❷❹✡④❺s❺⑨r⑨❺♦⑩ ❺s ❿❹✉q♣ r⑧❻❺⑨②✉➎♣❈ ➋❈ ♥❿⑧❈ ➌✉✉♦ ➐②♣❶❈ ➅➆ ❉⑤➍❃❡➆➍➃⑤❽➍➆➃⑥❈✟✉s♦❷✈ ➑❈ ➀❈✈ ①❈ ➐②rs♦⑧r✈ rs♦ ➐❈ ➁❈ ✟④s⑨②❺❈ ⑤⑥⑥⑦❈ ✁❺s⑨ ❸♣⑧❻❺❹❺➓r❻❺✉s❺s⑨⑧♣r⑩♣⑩ r⑩⑨✉⑧q❺⑨ r⑨❺♦ rs♦ ❶❺s♣⑧r❹ ⑨✉s❻♣s❻⑩ ✉❸ ③✉❻r❻✉❈ ➋❈ ➌✉✉♦ ①❺❈ ➅➍❉➆❃❡⑤⑦➉➅❽⑤⑦➉➉❈✟✉⑧♣s✉❽➇✉tr⑩✈ ➇❈✈ ✟❈ ♥❈ ♥❶r⑧✉❽➒✉③♣➓✈ rs♦ ☎❈ ✁④⑧♣⑧r❽➐✉⑩rs✉❈ ⑤⑥⑥➄❈✟❺s♣⑧r❹ ♣❹♣❶♣s❻⑩ ♦❺⑩❻⑧❺q④❻❺✉s ❺s ❸⑧♣⑩② r⑩③r⑧r❿④⑩❈ ➋✉④⑧sr❹ ✉❸ ➌✉✉♦➐✉❶③✉⑩❺❻❺✉s rs♦ ♥sr❹❷⑩❺⑩ ➅ ❉➄❃❡⑤➆➍❽⑤➉⑤❈✟r⑧❻❹♣❷✈ ✁❈ ☎❈ ♣❻ r❹❈ ➄→⑤➄❈ ➀s❸❹④♣s⑨♣ ✉❸ ②r⑧❾♣⑩❻ ❺s❻♣⑧❾r❹⑩ ✉s ❿⑧✉❼❻②⑧♣⑩③✉s⑩♣⑩ rs♦ ❸r❻❻❷ r⑨❺♦ ⑨✉s❻♣s❻ ✉❸ ③④⑧⑩❹rs♣ ❉
Portulaca oleracea

❃❈➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ➃➉ ❉⑦❃❡➃⑦➉❽➃⑦⑥❈



�✁✂✄✍☎✠ ✒��✟④s❿♣⑧✈ ➔❈ ✟❈ ⑤⑥➆⑦❈ ➇♣③✉⑧❻ ❻✉ ❻②♣ ❿✉❾♣⑧s❶♣s❻ ✉❸ ❻②♣ ➏s❺❻♣♦ ♥⑧rq➇♣③④❹❺⑨ ✉s ❾♣❿♣❻rq❹♣ ❺❶③⑧✉❾♣❶♣s❻ rs♦ ⑩♣♣♦ ③⑧✉♦④⑨❻❺✉s❈ ➌✉✉♦ rs♦♥❿⑧❺⑨④❹❻④⑧♣☎⑧❿rs❺➓r❻❺✉s ✉❸ ❻②♣ ➏s❺❻♣♦ ➑r❻❺✉s⑩ ➇♣③✉⑧❻ ➑✉❈ ⑤➉➍⑤❈✟④s❿♣⑧❈ ➔❈✟❈ ⑤⑥➍➄❈ ✝②♣ ③✉❻♣s❻❺r❹ ✉❸ ❾♣❿♣❻rq❹♣⑩ ❸✉⑧ ❶♣♣❻❺s❿ ❸✉✉♦ s♣♣♦⑩❺s ✇❿❷③❻❈ ①♣❶❺sr⑧ ❺s ✇❿❷③❻❽➏❽❈ ➐❈✈ ✁r❾❺⑩❽➏❈ ①❈ ♥❈ ➀❈ ✁❈ ➈⑧✉t♣⑨❻✈☎❺➓r❡➃ ➑✉❾♣❶q♣⑧ ⑤⑥➍➄❈✟④⑧⑧r❷✈ ✁❈ ➇❈ ⑤⑥⑥⑤❈ ➁⑧♣♣♦❺s❿ ③❹rs❻⑩ ❸✉⑧ ❻②♣ ❻❼♣s❻❷❽❸❺⑧⑩❻ ⑨♣s❻④⑧❷✈ ③③❈ ⑤❽➄➄❈ ➀s❡✁❈ ➇❈✟④⑧⑧r❷ ❉♣♦❈❃❈ ♥♦❾rs⑨♣♦ ❶♣❻②✉♦⑩ ❺s ③❹rs❻ q⑧♣♣♦❺s❿ rs♦q❺✉❻♣⑨②s✉❹✉❿❷❈ ➐♥➁ ➀s❻♣⑧sr❻❺✉sr❹✈�r❹❹❺s❿❸✉⑧♦✈ ➏✞❈✟④❹❹❺s✈�❈ ➋❈✈ ➈❈ ✝❈ ➋④❺✈ ➒❈ ➑r♦♣r④✈ rs♦ ✝❈ ☎❈ ①❶❷⑧❹❈ ⑤⑥⑥⑤❈ ✝②♣ ❾❺❻r❶❺s➐ ⑨✉s❻♣s❻ ✉❸ ⑩♣❾♣s ⑨④❹❻❺❾r⑧⑩ ✉❸ ③✉❻r❻✉♣⑩ ❿⑧✉❼s r⑨⑧✉⑩⑩ ➐rsr♦r❈➐rsr♦❈ ➀s⑩❻❈ ➌✉✉♦ ①⑨❺❈ ✝♣⑨②❈ ➋❈ ➄➃ ❉⑦✁➃❃❡⑤➆⑥❽⑤➉⑤❈➑r➎r❶✉❻✉✈ ➔❈✈ ✟❈ ✞④⑧✉⑩②❺❶r✈ rs♦ ✞❈ ①②❺✉➓r❼r❈ ⑤⑥⑥➍❈ ✇❸❸♣⑨❻⑩ ✉❸⑩②r♦❺s❿✈ ❻♣❶③♣⑧r❻④⑧♣✈ ❼r❻♣⑧❺s❿✈ r③③❹❺⑨r❻❺✉s ✉❸ ❶rs④⑧♣ ✉s ❻②♣✉➊r❹r❻♣✈ s❺❻⑧r❻♣✈ ❾❺❻r❶❺s ➐ ⑨✉s❻♣s❻⑩ ✉❸ ⑩③❺sr⑨②❈ ❉➀s ➋r③rs♣⑩♣❃❈ ➁④❹❈➔✉➎➎r❺♦✉ ➈⑧♣❸♣⑨❻④⑧r❹❈ ♥❿⑧❈ ✇➊③❈ ①❻r❈ ➑✉❈ ➉➅❡ ➄➅❽⑦→❈ ⑨❈ r❈ ➔✉⑧❻❈ ♥q⑩❻❈➆⑥ ❉➅❃❡➃→⑤⑤✄⑤⑥⑥⑥❈➑♥①✈ ➑r❻❺✉sr❹ ♥⑨r♦♣❶❷ ✉❸ ①⑨❺♣s⑨♣⑩✈ ♥♦❾❺⑩✉⑧❷ ➐✉❶❶❺❻❻♣♣ ✉s✝♣⑨②s✉❹✉❿❷ ➀ss✉❾r❻❺✉s❈ ⑤⑥➉⑥❈ ✝⑧✉③❺⑨r❹ ❹♣❿④❶♣⑩❡ ⑧♣⑩✉④⑧⑨♣⑩ ❸✉⑧ ❻②♣❸④❻④⑧♣❈�r⑩②❺s❿❻✉s✈✁❈ ➐❈ ⑦⑦⑤ ③❈➑♣r⑧❶rs✈ ①❈ ➄→→➍❈ ✟♣♦❺⑨r❹ ④⑩♣⑩ ❸✉⑧ ②✉❻ ⑨②❺❹♣ ③♣③③♣⑧⑩❈ ➏s⑨❹♣ ①❻♣❾♣✠⑩➔☎✝ ①❻④❸❸ �②❻❻③❡✁✁ ④⑩②✉❻⑩❻④❸❸❈⑨✉❶✁❶♣♦❺⑨r❹❈②❻❶✁❈➑♣♣❹❷✈ ➔❈ ➒❈✈ ➇❈ ✝❈ ✞✉♣s❺s❿✈ ➐❈ ♥❈ ✟❺❹♣⑩✈ ✝❈ ➐❈ ✞✉♣s❺s❿✈ rs ✟❈ ☎❈✞r⑧❹⑩⑩✉s❈ ➄→⑤→❈ ✁❺④⑧sr❹ ❸❹④⑨❻④r❻❺✉s ❺s ❻❺⑩⑩④♣ s❺❻⑧r❻♣ ⑨✉s⑨♣s❻⑧r❻❺✉s ✉❸❸❺♣❹♦❽❿⑧✉❼s ❹♣r❸❷ ❿⑧♣♣s⑩ r❻ ❻❼✉ ❹r❻❺❻④♦♣⑩❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ➃➅❡⑤➍⑤➅❽⑤➍⑤➍❈



�✁✂✄☎ ✆✝✞✟☎✠✡ ✆✝☛ ✠☞✌☎ ✠ ✆✝✍✎✏✠✑✠✡✠✒�✔➑♣❹⑩✉s✈ ➈❈ ✇❈ ⑤⑥➉➄❈ ➈⑧✉⑨♣⑩⑩❺s❿ ♣❸❸♣⑨❻⑩ ✉s ❻②♣ s④❻⑧❺❻❺✉sr❹ ⑨✉❶③✉s♣s❻⑩ ✉❸②✉⑧❻❺⑨④❹❻④⑧r❹ ⑨⑧✉③⑩❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ➉❡⑤➅⑤❽⑤➅⑦❈➑♣⑩⑩♣⑧✈ ➐❈✈ ➑❈ ①r❾❺♦✉❾✈ rs♦ ✁❈ ✁⑧❺♣♦❿♣⑧❈ ➄→→⑥❈ ➈⑧✉♦④⑨❻❺✉s ✉❸②❷♦⑧✉③✉s❺⑨r❹❹❷ ❿⑧✉❼s ⑨r❹⑨❺④❶ ❸✉⑧❻❺❸❺♣♦ ❹♣❻❻④⑨♣❈ ♥⑨❻r ➔✉⑧❻❈ ➑✉❈ ➉➃➃❡⑦⑤➉❽⑦➄➄❈➑❺♣❹⑩♣s✈ ①❈ ①❈✈ ➐❈ ➀❈ ☎⑩④r❹r✈ rs♦ �❈ ✇❈ ➁⑧rs♦❻❈ ⑤⑥⑥➃❈ ✇r⑧❹❷ ❹♣r❸ ②r⑧❾♣⑩❻⑧♣♦④⑨♣⑩ ❷❺♣❹♦ q④❻ s✉❻ ③⑧✉❻♣❺s ⑨✉s⑨♣s❻⑧r❻❺✉s ✉❸ ⑨✉❼③♣r ⑩♣♣♦⑩❈➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ➄⑥ ❉➆❃❡➆⑦⑤❽➆⑦➄❈➑❺♣④❼②✉❸✈ ✟❈ ⑤⑥⑥➃❈ ✇❸❸♣⑨❻⑩ ✉❸ ❻♣❶③♣⑧r❻④⑧♣ rs♦ ❹❺❿②❻ ✉s s❺❻⑧r❻♣ ⑨✉s❻♣s❻✉❸ ⑧r♦❺⑩② ❉
Raphanus sativus

➒❈❃❈ ☎r⑧❻♣sqr④❻❺⑩⑩♣s⑩⑨②r❸❻ ➅⑥ ❉➅❃❡ ➄➄→❽➄➄➃❈➑❺❿❿✈ ➔❈ ➑❈✈ ➋❈ ✄❈ ①❻⑧rs♦q♣⑧✈ ➇❈ ➐❈ ➁♣❺♣⑧✈ ➔❈ ✁❈ ➈♣❻♣⑧⑩♣s✈ rs♦ ➋❈ ✟❈➔r⑧⑧❺⑩✉s❈ ⑤⑥⑥➉❈ ➌④⑧rs⑨✉④❶r⑧❺s⑩ ❺s ➌❹✉⑧❺♦r ⑨♣❹♣⑧❷ ❾r⑧❺♣❻❺♣⑩ q❷❸④s❿❺⑨❺♦♣ ❻⑧♣r❻❶♣s❻❈ ➋❈ ♥❿⑧❈ ➌✉✉♦ ➐②♣❶❈ ➃➅ ❉➃❃❡⑤➃⑦→❽⑤➃⑦➆❈☎②✈ ✟❈ ✟❈ rs♦ ➐❈ ➁❈ ➇rtr⑩②♣➎r⑧❈ ➄→→⑥❈ ♥s❻❺✉➊❺♦rs❻ ⑨✉s❻♣s❻ ✉❸ ♣♦❺q❹♣⑩③⑧✉④❻⑩❡ ♣❸❸♣⑨❻⑩ ✉❸ ♣s❾❺⑧✉s❶♣s❻r❹ ⑩②✉⑨➎⑩❈ ➋❈ ①⑨❺❈ ❸✉✉♦ ♥❿⑧❈ ➍⑥❡ ➄➄➄⑤❽➄➄➄➉❈☎✠➔r⑧♣✈ ✝❈ ➋❈✈ ➒❈ ①❈ �✉s❿✈ ➒❈ ✇❈ ➌✉⑧⑨♣✈ rs♦ ✁❈ ✇❈ ➀⑧❾❺s❿❈ ➄→→➉❈☎❹④⑨✉⑩❺s✉❹r❻♣ ⑨✉❶③✉⑩❺❻❺✉s rs♦ rs❻❺❽⑨rs⑨♣⑧ ③✉❻♣s❻❺r❹ ✉❸ ⑩♣♣♦❽⑩③⑧✉④❻⑩❸⑧✉❶②✉⑧❻❺⑨④❹❻④⑧r❹ ❶♣❶q♣⑧⑩ ✉❸ ❻②♣ q⑧r⑩⑩❺⑨r⑨♣r♣❈ ♥⑨❻r ➔✉⑧❻❈ ➑✉❈ ➉➃➃❈☎❹♦r❷✈ ➌❈ ➐❈✈ ♥❈ ✂❈ ➁r⑧➎♣⑧✈ rs♦ ✁❈ ➑❈ ✟r❷sr⑧♦❈ ⑤⑥➉➆❈ ♥ ③②❷⑩❺✉❹✉❿❺⑨r❹qr⑩❺⑩ ❸✉⑧ ♦❺❸❸♣⑧♣s❻ ③r❻❻♣⑧s⑩ ✉❸ s❺❻⑧r❻♣ r⑨⑨④❶④❹r❻❺✉s ❺s ❻❼✉ ⑩③❺sr⑨②⑨④❹❻❺❾r⑧⑩❈ ➋❈ ♥❶♣⑧❈ ①✉⑨❈ ➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈ ⑤→⑤❡➄⑤➉❽➄⑤⑥❈



�✁✂✄✍☎✠ ✒�✓☎❹⑩⑩✉s✈ ✟❈ ✇❈ ♣❻ r❹❈ ➄→→➉❈ ✇➊❻⑧r⑨❻⑩ ❸⑧✉❶ ✉⑧❿rs❺⑨r❹❹❷ rs♦ ⑨✉s❾♣s❻❺r❹❹❷⑨④❹❻❺❾r❻♣♦ ⑩❻⑧r❼q♣⑧⑧❺♣⑩ ❺s②❺q❺❻ ⑨rs⑨♣⑧ ⑨♣❹❹ ③⑧✉❹❺❸♣⑧r❻❺✉s ❺s ❾❺❻⑧✉ ♥⑨❻r➔✉⑧❻❈ ➑✉❈ ➉➃➃❡⑤➍⑥❽⑤⑥➃❈☎❶q✂♦❺✈ ♥❈ ♣❻ r❹❈ ➄→⑤⑦❈ ➑④❻⑧❺❻❺❾♣ ⑨✉s⑩❻❺❻④♣s❻⑩ ✉❸ ✉s❺✉s ❿⑧✉❼s ❸⑧✉❶ ⑩♣❻⑩r⑩ r❸❸♣⑨❻♣♦ q❷ ❼r❻♣⑧ ⑩④③③❹❷❈ ➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ➃➍ ❉⑤➄❃❡⑤➅➃⑥❽⑤➅➃➉❈☎s❼④♣❶♣✈ ➀❈ ➐❈ ⑤⑥➉➍❈ ✝②♣ ❻⑧✉③❺⑨r❹ ❻④q♣⑧ ⑨⑧✉③⑩❈ ➋✉②s�❺❹♣❷ ➂ ①✉s⑩✈ ➑❈✝❈ ➄⑦➃ ③❈☎⑧♦✉s♣➓❽①rs❻✉⑩✈ ➒❈ ✇❈ ♣❻ r❹❈ ➄→→⑥❈ ➐✉❶③r⑧❺⑩✉s ✉❸ ③②❷⑩❺✉⑨②♣❶❺⑨r❹✈❶❺⑨⑧✉⑩⑨✉③❺⑨ rs♦ ⑩♣s⑩✉⑧❷ ⑨②r⑧r⑨❻♣⑧❺⑩❻❺♣⑩ ✉❸ ♣⑨✉❹✉❿❺⑨r❹❹❷ rs♦⑨✉s❾♣s❻❺✉sr❹❹❷ ❿⑧✉❼s ⑨⑧✉③⑩ ✉❸ ❻❼✉ ⑨④❹❻❺❾r⑧⑩ ✉❸ ❻✉❶r❻✉ ❉
Lycopersicon 

esculentum✟❺❹❹❈❃❈ ➋❈ ①⑨❺❈ ➌✉✉♦ ♥❿⑧❺⑨❈ ➍⑥ ❉➅❃❡➉➃⑦❽➉➃⑥❈☎❻r✈ ✞❈ rs♦ ♥❈ ✞r❿r❼r❈ ⑤⑥⑥➆❈ ✇❸❸♣⑨❻ ✉❸ s❺❻⑧✉❿♣s s④❻⑧❺♣s❻⑩ ✉s ❻②♣✉➊r❹r❻♣ ⑨✉s❻♣s❻ ❺s ⑩③❺sr⑨② ③❹rs❻⑩❈ ❉➀s ➋r③rs♣⑩♣ ❼❺❻② ✇s❿❹❺⑩②⑩④❶❶r⑧❷❃❈ ➋❈ ➋r③❈ ①✉⑨❈ ➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈ ➆➅ ❉➄❃❡ ⑦➄➉❽⑦⑦➄❈ ⑨❈ r❈ ➔✉⑧❻❈ ♥q⑩❻❈ ➆➉❉⑤❃❡⑦→⑤✄⑤⑥⑥➉❈☎❷r❶r✈ ➔❈✈ ✝❈ ①②❺s✉②r⑧r✈ rs♦ ✝❈ ➀❻✉❈ ⑤⑥⑥⑥❈ ✇❸❸♣⑨❻ ✉❸ r❺⑧ ❻♣❶③♣⑧r❻④⑧♣rs♦ ❹❺❿②❻ ❺s❻♣s⑩❺❻❷ ✉s �❽⑨r⑧✉❻♣s♣ ⑨✉s⑨♣s❻⑧r❻❺✉s ❺s ①③❺sr⑨② rs♦❹♣❻❻④⑨♣❈ ❉➀s ➋r③rs♣⑩♣ ❼❺❻② ✇s❿❹❺⑩② ⑩④❶❶r⑧❷❃❈ ➋r③❈ ①✉⑨❈ ➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈ ➆➍❉➄❃❡➃⑤➃❽➃➄→❈ ⑨❈ r❈ ➔✉⑧❻❈ ♥q⑩❻⑧❈ ➆⑥❡➃➍⑥➍✄⑤⑥⑥⑥❈☎❷r❶r✈ ➔❈✈ ✝❈ ①②❺s✉②r⑧r✈ rs♦ ✝❈ ➀❻✉❈ ➄→→→❈ ①♣r⑩✉sr❹ rs♦ ♦❺④⑧sr❹⑨②rs❿♣⑩ ❺s �❽⑨r⑧✉❻♣s♣ ⑨✉s⑨♣s❻⑧r❻❺✉s ❺s ⑩③❺sr⑨② ③❹rs❻ ❿⑧✉❼s②❷♦⑧✉③✉s❺⑨r❹❹❷❈ ❉➀s ➋r③rs♣⑩♣ ❼❺❻② ✇s❿❹❺⑩② ⑩④❶❶r⑧❷❃❈ ➋❈ ➋r③❈ ①✉⑨❈➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈ ➆⑥ ❉➃❃❡➃➉➉❽➃➍➄❈ ⑨❈ r❈ ➔✉⑧❻❈ ♥q⑩❻⑧❈ ➉⑤ ❉⑤❃❡➆➄→✄➄→→⑤❈➈r⑨rs✉⑩➎❺✈ ✁❈ ➄→→⑥❈ ✝②♣ ❶❷❻② ✉❸ ✉⑧❿rs❺⑨ r❿⑧❺⑨④❹❻④⑧♣❈ ➈❹rs❻ ➈⑧✉❻❈ ①⑨❺❈ ➃➅❉➄❃❡⑦⑥❽➃➍❈



�✁✂✄☎ ✆✝✞✟☎✠✡ ✆✝☛ ✠☞✌☎ ✠ ✆✝✍✎✏✠✑✠✡✠✒�✒➈r♦♦r✈ ✟❈ ①❈ rs♦ ✁❈ ➔❈ ➈❺⑨②r❈ ➄→→➉❈ ♥s❻❺✉➊❺♦rs❻ r⑨❻❺❾❺❻❷ rs♦ ③❹♣s✉❹❺⑨⑨✉❶③✉⑩❺❻❺✉s ❺s �➁♣r④⑧♣❿r⑧♦✁ ⑩❼♣♣❻③✉❻r❻✉ r⑧♣ r❸❸♣⑨❻♣♦ q❷ ⑧✉✉❻ ⑩❺➓♣rs♦ ❹♣r❸ r❿♣❈ ➋❈ ♥❶♣⑧❈ ①✉⑨❈ ➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈ ⑤⑦➄ ❉➃❃❡➃➃➉❽➃➅⑤❈➈r❹rs❺⑩❼r❶❷✈ ➏❈ ➇❈✈ ➇❈ ➋❈ ✟⑨♥❾✉❷✈ rs♦ ➁❈ ➁❈ ➁❺q❹♣❈ ➄→→→❈ ☎❶♣❿r❽⑦❽❸r❻❻❷ r⑨❺♦ ⑨✉s⑨♣s❻⑧r❻❺✉s ❺s
Portulaca oleracea

❺⑩ r❹❻♣⑧♣♦ q❷ s❺❻⑧✉❿♣s⑩✉④⑧⑨♣ ❺s ②❷♦⑧✉③✉s❺⑨ ⑩✉❹④❻❺✉s❈ ➋❈ ♥❶♣⑧❈ ①✉⑨❈ ➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈ ⑤➄➅ ❉➄❃❡ ⑤⑥→❽⑤⑥➃❈➈r❹rs❺⑩❼rs❷✈ ➏❈ ➇❈✈ ➁❈ ➁❈ ➁❺q❹♣✈ rs♦ ➇❈ ➋❈ ✟⑨♥❾✉❷❈ ➄→→➄❈ ✇❸❸♣⑨❻ ✉❸s❺❻⑧r❻♣❡ r❶❶✉s❺④❶ s❺❻⑧✉❿♣s ⑧r❻❺✉ ✉s ✉➊r❹r❻♣ ❹♣❾♣❹⑩ ✉❸ ③④⑧⑩❹rs♣✈ ③③❈➃➅⑦❽➃➅➅❈ ➀s❡ ➋❈ ➋rs❺⑨ rs♦ ♥❈ �②❺③➎♣❷ ❉♣♦⑩❈❃❈ ✝⑧♣s♦⑩ ❺s s♣❼ ⑨⑧✉③⑩rs♦ s♣❼ ④⑩♣⑩❈ ♥①➔① ➈⑧♣⑩⑩✈ ♥❹♣➊rs♦⑧❺r✈✂♥❈➈rs♦tr❺❻rs✈ ➑❈✈ ➒❈ ➇❈ ➔✉❼r⑧♦✈ ✝❈ ✟✉⑧♣❹✉⑨➎✈ rs♦ ✟❈ ➀❈ ☎❺❹❈ ➄→→➉❈♥s❻❺✉➊❺♦rs❻ ⑨r③r⑨❺❻❷ rs♦ ③②♣s✉❹❺⑨ ⑨✉s❻♣s❻ ✉❸ ⑩③❺sr⑨② r⑩ r❸❸♣⑨❻♣♦ q❷❿♣s♣❻❺⑨⑩ rs♦❶r❻④⑧r❻❺✉s❈ ➋❈ ♥❿⑧❈ ➌✉✉♦ ➐②♣❶❈ ➅➅ ❉⑤➆❃❡➆➃➉➅❽➆➃➍⑤❈➈rs♦♣❷✈ ➑❈✈ ➁❈ ☎④③❻r✈ rs♦ ☎❈ ➐❈ ➈r❻②r➎❈ ➄→⑤⑦❈ ✇s②rs⑨♣♦ ❷❺♣❹♦ rs♦s④❻⑧❺❻❺✉sr❹ ♣s⑧❺⑨②❶♣s❻ ✉❸ ⑩♣♣♦⑩ ✉❸
Pisum sativum

➒❈ ❻②⑧✉④❿②❸✉❹❺r⑧ r③③❹❺⑨r❻❺✉s ✉❸ ➓❺s⑨❈ ①⑨❺❈ ➔✉⑧❻❈ ⑤➆➃❡ ➃➉➃❽➃➍⑦❈➈r⑧r❶♣⑩❼r⑧rs✈ ✟❈ ⑤⑥⑥➃❈ ➋♣⑧④⑩r❹♣❶ r⑧❻❺⑨②✉➎♣❈ ✝④⑧s❺s❿ rs ④s❹✉❾♣♦❾♣❿♣❻rq❹♣ ❺s❻✉ rs ❺s♦④⑩❻⑧❺r❹ ⑨⑧✉③❈ ➌✉✉♦ ♥④⑩❻⑧r❹❺r ➃➆ ❉⑤→❃❡➃➉⑦❽➃➉➅❈➈r⑧➎⑩✈ ①❈ ✇❈✈ ✁❈ ✇❈ ➀⑧❾❺s❿✈ rs♦ ➈❈ ➋❈ ✟❺❹②r❶❈ ➄→⑤➄❈ ♥ ⑨⑧❺❻❺⑨r❹♣❾r❹④r❻❺✉s ✉❸ ✉s❽❸r⑧❶ ⑧r③❺♦ ❻♣⑩❻⑩ ❸✉⑧ ❶♣r⑩④⑧❺s❿ s❺❻⑧r❻♣ ❺s ❹♣r❸❷❾♣❿♣❻rq❹♣⑩❈ ①⑨❺❈ ➔✉⑧❻❈ ⑤⑦➃❡ ⑤❽➆❈➈r⑩⑨r❹♣✈ ①❈ ♦♣✈ ♥❈ ✟r❿❿❺✉✈ ✂❈ ➌✉❿❹❺rs✉✈ ➈❈ ♥❶q⑧✉⑩❺s✉✈ rs♦ ♥❈ ➇❺❻❺♣s❺r❈➄→→⑤❈ ➀⑧⑧❺❿r❻❺✉s ❼❺❻② ⑩r❹❺s♣ ❼r❻♣⑧ ❺❶③⑧✉❾♣⑩ ⑨r⑧✉❻♣s♣✉❺♦⑩ ⑨✉s❻♣s❻rs♦ rs❻❺✉➊❺♦rs❻ r⑨❻❺❾❺❻❷ ✉❸ ❻✉❶r❻✉❈ ➋❈ ➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈ ➁❺✉❻♣⑨②s✉❹❈ ➉➆ ❉➃❃❡➃➃➉❽➃➅⑦❈



�✁✂✄✍☎✠ ✒��➈r❻❺❹✈ ➁❈ ①❈ rs♦ ➒❈ ✟❈ ➈❺➎♣❈ ⑤⑥⑥➅❈ ✁❺⑩❻⑧❺q④❻❺✉s ✉❸ ✡④♣⑧⑨♣❻❺s ⑨✉s❻♣s❻ ❺s♦❺❸❸♣⑧♣s❻ ⑧❺s❿⑩ ✉❸ ❾r⑧❺✉④⑩ ⑨✉❹✉④⑧♣♦ ✉s❺✉s ❉
Allium cepa

➒❈❃⑨④❹❻❺❾r⑧⑩❈ ➋❈ ➔✉⑧❻❈ ①⑨❺❈ ➉→ ❉➃❃❡ ➆➃⑦❽➆➅→❈➈r❻❺❹✈ ➁❈ ①❈✈ ➒❈ ✟❈ ➈❺➎♣✈ rs♦ ✞❈ ①❈ ✝✉✉❈ ⑤⑥⑥➅r❈ ✂r⑧❺r❻❺✉s ❺s ❻②♣✡④♣⑧⑨♣❻❺s ⑨✉s❻♣s❻ ❺s ♦❺❸❸♣⑧♣s❻ ⑨✉❹✉⑧♣♦ ✉s❺✉s⑩ ❉
Allium cepa

➒❈❃❈ ➋❈♥❶♣⑧❈ ①✉⑨❈ ➔✉⑧❻❈ ①⑨❺ ⑤➄→ ❉➆❃❡ ⑥→⑥❽⑥⑤⑦❈➈r❻❺❹✈ ➁❈ ①❈✈ ➒❈✟❈ ➈❺➎♣✈ rs♦ ➁❈✞❈ ➔r❶❺❹❻✉s❈ ⑤⑥⑥➅q❈ ⑨②rs❿♣⑩ ❺s ✡④♣⑧⑨♣❻❺s⑨✉s⑨♣s❻⑧r❻❺✉s ❺s ✉s❺✉s ❉
Allium cepa

➒❈❃ ✉❼❺s❿ ❻✉ ❹✉⑨r❻❺✉s✈ ❿⑧✉❼❻②⑩❻r❿♣ rs♦ ⑩✉❺❹ ❻❷③♣❈ ➑♣❼ ➈②❷❻✉❹✉❿❺⑩❻ ⑤⑦→ ❉⑦❃❡⑦➃⑥❽⑦➅➅❈➈r❾❹✉④✈ ☎❈ ➐❈✈ ➐❈ ✁❈ ✇②r❹❺✉❻❺⑩✈ rs♦ ✂❈ ♥❈ ✞r❾❾r♦❺r⑩❈ ➄→→➉❈ ✇❸❸♣⑨❻ ✉❸✉⑧❿rs❺⑨ rs♦ ❺s✉⑧❿rs❺⑨ ❸♣⑧❻❺❹❺➓♣⑧⑩ r③③❹❺♣♦ ♦④⑧❺s❿ ⑩④⑨⑨♣⑩⑩❺❾♣ ⑨⑧✉③⑩♣r⑩✉s⑩ ✉s ❿⑧✉❼❻② rs♦ s❺❻⑧r❻♣ r⑨⑨④❶④❹r❻❺✉s ❺s ❹♣❻❻④⑨♣❈ ①⑨❺❈ ➔✉⑧❻❈⑤⑤⑤ ❉➃❃❡ ⑦⑤⑥❽⑦➄➅❈➈♣❺⑧⑨♣✈ ➒❈ ➐❈ ⑤⑥➍➉❈ ✂♣❿♣❻rq❹♣⑩❡ ⑨②r⑧r⑨❻♣⑧❺⑩❻❺⑨⑩✈ ③⑧✉♦④⑨❻❺✉s rs♦❶r⑧➎♣❻❺s❿❈ ➋✉②s�❺❹♣❷ rs♦ ①✉s⑩✈ ➑❈✝❈ ➃⑦⑦ ③❈➈�➎✈ ✁❈✈ ➈❈ ①➓④❾rs♦➓⑩❺♣❾✈ ♥❈ ➑♣❶♣s❷❺✈ rs♦ ➒❈ ➔♣❹❷♣⑩❈ ➄→⑤⑤❈ ✝②♣ ♣❸❸♣⑨❻ ✉❸sr❻④⑧r❹ ❹❺❿②❻ ✉s ⑨②rs❿♣⑩ ❺s rs❻❺✉➊❺♦rs❻ ⑨✉s❻♣s❻ rs♦ ⑨✉❹✉⑧③r⑧r❶♣❻♣⑧⑩ ✉❸ ❾❺s♣❽⑧❺③♣s♣♦ ❻✉❶r❻✉ ❉
Solanum lycopersicon

➒❈❃ ❸⑧④❺❻⑩❈➔✉⑧❻①⑨❺♣s⑨♣ ➃➆❡➅➍⑦❽➅➍➅❈➈♣❹✈ ✇❈ rs♦ ➔❈ ①⑨②④❻❻♣❹➎✉③❸❈ ⑤⑥⑥➅❈ ✝②♣ ④③❻r➎♣ ✉❸ ❺✉♦❺s♣ q❷ ❿r⑧❹❺⑨❈ ❉➀s❿♣⑧❶rs ❼❺❻② ✇s❿❹❺⑩② ⑩④❶❶r⑧❷❃❈ ✁♣④❻⑩⑨②♣ ➒♣q♣s⑩❶❺❻❻♣❹❽➇④s♦⑩⑨②r④ ⑥⑤ ❉⑤❃❡ ➍❽⑤⑦❈ ⑨❈ r❈ ➔✉⑧❻❈ ♥q⑩❻❈ ➆➅❡♥q⑩❻❈ ➆⑥⑦➆✄ ⑤⑥⑥➅❈➈♣⑧⑨❺❾r❹✈ ☎❈ ➐❈ ⑤⑥⑥⑥❈ ✝②♣ ❺s❸❸④♣s⑨♣ ✉❸ ❹❺❿②❻ ④③✉s ❿❹❷⑨✉r❹➎r❹✉❺♦ rs♦⑨②❹✉⑧✉③②❷❹❹ r⑨⑨④❶④❹r❻❺✉s ❺s ③✉❻r❻✉ ❻④q♣⑧⑩ ❉
Solanum tuberosum

➒❈❃❈➈❹rs❻ ①⑨❺❈ ❉➒❺❶♣⑧❺⑨➎❃ ⑤➃➅ ❉➄❃❡⑥⑥❽⑤→➉❈
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