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Capsicum❂▲❖❜ ✦◗✺✽✜✸✬✘✯✖ ❖✗❋❡ ✔❲✯✖ ☞✔✻✰❜ ✧✵ ❥✗★✯✖ ✣✜✾✙● ✪❡❤✸✬❘✔❝☎❺♣❿➀✗❺✣✚ ✔✕✖✗✘✙✚ ✧✵ ✥✬✜❲✫ ✥❖✔❘t ✌✜❈✙● ✧✯▼ ✺❇✔❝✯✖✽✜✸✬✘✯✖ ▲❴❊❵ ❛✦✢▼ ✧✵ ❳❀★✸ ✧✘✯✖ P✽✜★❝✯✖ ▲✔✻✜●❩✽✯❊✾✯✖⑧✇⑦⑩❪⑦⑧①❍❑✚✍✇①①❥t✺ ❍❡ ✔❋✻✚ ❥✔✫ P❸t✔✉⑦①✣✜●✺❇✔✫✔✘✜❲✯✖ ✣✚ ❍❑✚❩✎❾❦✏❥✺✬❯✑✺✇②②⑤❂❪ ✪✳★✳✯✖ ☞✔✻✰❜ ✣✚ ✽✩✗✻✘✚ ✽✩✗❅❑✚ ❇✔❲✘❯✖ ❛✦✯ ✦❡✺ ✦◗✺✒✽✳★✘✮✚ t✬✉ ✧✯▼ ✧❅✘✻●❩✗✻✜✸❴✔❑✯✖ ✓❺➁❺♣❾✿✏✧❵✗◗✔✻✯✖✺ P✐❾➁➁✧❁❅❈✯✖✺ P✗✼✖✔✬✕✾✯✖✺ P✬❅✢❤✖✺ ✬✭❯❤✖✾❾❿❿❺✿✏P✧❁❅✷✯✖ ✬✳✰❤✖✺❪ ✒❖✖❖t✖ ❷✜✸❇✗❝❵❤✖ ❶✚✔✢✺ P❜ ✣✜✚✔✘✜✵ ✣❘✗❝● ✧✵ ✽❱✷✻✯✖ ▲✔✻✜●✺❇✔❝✯✖ ✣✚ ✪✫ ✣✚ ✔✕✖✗✘✙✚ ❥❜☞✔✻✰❤✖ s✜❅❡ ✧✵ ❇✔❅❙✯✖ ✣❘✗❝● ✹✔❅✘✫✖ ✽❡❇❖ ✥❖✔❘❨✸❂✣✜✸ ✔❋✜✵ ❜ ✣✜✚✔✘✜✵ ❥✗❝● ✖✔✷✼ ✶✺✖✬● ✦◗✺ ⑦⑨④③✺ P⑤①✇④②✗✵✔❝✚✹✗✻✜●❇✕❾❻➀✿✏➁ ③✘✑➀❦❺➁❾✿❻✾✍✇①①✣✚ ✔✕✖✗✘✙✚ ✶✺✖✬● ✔❅✻✜✸ P❍❡ ✣✜✸ ❷✜✸❇✗❝❵❤✖ ❶✚✔✢⑨⑩④✇✺ P⑦⑧③④✇❍❑✚✍✇①①❍❡❂✪✳★✳★✯ ❛❇✖✬✙✯✖ s✜✻✲✘✯✖ ▲✔✜★❅✩ ▲❖❜✺



�✁�✁�☞✆ �✁✞ ✆✟✠☎ ✆ ✌✂✁✄☎☎ ✆ ✆✝ ✌✍✎☎✆ ✞✟✠✡✝ ✒�✗✙✻✯ ✍✦❈✵ ✧✯▼ ✗✻✜✸❴✔❑✯✖⑦⑤✌✺ P❜ ✣✜✚✔✘✜✵ ✖✔✷✼ ✣✚⑨⑤✌❷✜✸❇✗❝❵❤✖ ❶✚✔✢ ✣✚ ✍✖✗✘✙✚ ✣✚ ❩✁❺✂❺❿✒❥✺✬❯✑✺✇②②⑧❂❪✔❅❙✯ ✖ ▲✖✄ ☞✔✻✰❤✖ ❶❁✸ ✧✵ ✦❑✼✺⑥✖✬✳✲✯✖ ❇✒✪✸ ❥✦✯✗❡ ✪❙✚✎✏➁✒❾✿ ☎❾➁➁P ✪✜✸✺❇✺❜✺✆❿✏✐❾➁➁❾✒❇✔❝✯✖ ❨✜✫✬● ❥❜✺▲✔✿❖✔✸ ✣✚ ✦❁● ✧✘✯✖ ▲✔✻✜●✺❜ ✔❉✘✸ ✔✐ ✧❈❲❘ ❜ ✣✜✚✔✘✜✵ ❇✔❅❙✯ ✖ ✧✵ ❥✗★✯ ✖ ❨✜✫✬● ❖✖❖t✖ ✔❅★✫ ❶✳✮✻❘✝▲✔✻✜●✺❇✔❝✯ ✖ ✹✗✙● ✧✯▼ ✍❖✬✚ ❥✗❝❘ ✦◗ ❛✴✯✖ ✬✚❤✖✜●✺❇✔✫ ❛✬❯❜ ❇✗✰ ✧✯▼ ❜ ✣✜✚✔✘✜✵ ▲✔✿❖✔✸ ✣✚ ✦❁● ✧✘✯✖❜ ✣✜✚✔✘✜✵ ▲✔✿❖✔✸ ✣✚ ❳✾✜✯ ✽✜✻❂❜ ✣✜✚✔✘✜✵ ▲✔✿❖✔✸ ✣✚ ✦❁● ✧✘✯✖ ▲✔✻✜●✺❇✔❝✯ ✖ ✣✚ ✽✜✚✗✜✯ ✖ ❫●✔❡✔✜✘✢✔✸ ❥✔✾✼✞✖ ✪✳★✳✯ ✖ ✦❅❘✺✧★❘ ✔❅✫ P✥✬❅❙✯ ✖ ❥✗✯ ☞❊✘❯✔✸ ✱★✘✮● ✽❲✾✻✸❩✟➀❵✏✿✿❾✺❥✺✬❯ ✑✇②②⑨❂❪ ✠✻s✮ ✯✡❇ ☛✭❤ ★✫✥❉❉✧★✜★✪✬❳☞✯ ✰✫ ✴✜✱✪✫✻✪✮ ✯✢✌✦ ✌✯✚ ✍✺✎✫❝✏✮ ✯✚ ✍♦✪❇✌✯❱✻✉✌✯✚ ✍❝✑✒✌✯✚ ✍❝✭✓❝✭✓❙❛✔ ❝✕✌✯✚ ✖ ★✏❍✗✮ ✯❛❙✥❉✔ ✘❣✮ ✯✥❉✤✥❛✔✥❖✔❘❨✯✖ ✱◗✗✘● ✦◗✺ P✔❋❑✭✼✺ ✔✕✗❅✼ ⑥✔✻✐❜ ✪✳★✳✯✖ ❇✔❅✐ ✧✵ ❷✜✸❇✗❝❵❤✖ ❶✚✔✢ ❨✜✫✬● ❖✖❖❨❘✺☞✔✻✰❤✖ ❶❁✸ ✧✵ ❉❊✜★◗ ❶✳✮✻● ✺❜ P❇✔❅❙✯✖ ✙✭✼ ⑥✔✻✐❜ ❷✜✸❇✗❝❵❤✖ ❶✚✔✢ ❨✜✫✬● ✧✵❂ ❇❖✔✲❅✯✖ ✣✚ ✪✳★✳✯✖ ✦❁❘✺✣✜✚✔✘✜✳✯ ✽✚✔❋✯✖③✧✯▼ ✪✲❘ ✣✜✚✔✘✜✳✯✖ ✣✚ ❇✔❅❙✯✖ ❛✗✘✙✚ ❥r✸ ✔❉❅★✩ P✔❋✜✵ ✍❨✜✫✬● ✚★❲❘ ✛✜✢ P✔➄✜❡✗✯✗✜✾✵ ✽❑❄✔✻✯✖ ❇✔❅❙✯✖ ✧✵ ❫✯ ❨✜✫✬● ✧★✩❜⑧❇✔❅❙✯✖ ✧✵ ❨✜✫✬✘✯✖ ✹✔❙✚❜ ✗❅✻✯✖ ✽★❅✘❝❅✯✖ ✬✜❞ ⑥✖✬✭✮✯✖❂✧✵ ✔❅✩ ✌✻❁✯✔✸ ✪✲✘❅✯✖ ✥✬❅❙✯✖ ☞✬✉ ✧✵ ✣✜✚✔✘✜✳✯✖ ❨✜✫✬● ❖✖❖❨❘✺ ✫ P❛✬✕❨✯✖ ✔❋✵✬✉✣✜✚✔✘✜✳✯✖ ✣✚ ❛✬❅❙✯✖ ❇✖✦❑✯✖ ✣✚ ✽✜❡❇✔✮✯✖ ✽❈❲❱✯✖ ❛✗✘✙✚ ✚★❲❘ ✔❅③✔✚ ✹✔❙✚❜ ❫✻✚ ✽✜★❯✖✦✯✖ ▲✔❈❲❱✯✖ ❫❘✗✘✙●❩✎❿✑✒✛➀❾✿✜✁✏❿✐✏✂➀✖✛✇②②⑤❂❪ ✢✣✤✥✠ ✡✽❵✗❝✯✖ ❃❇❨■●✒✔❉❵✔❵❜✒❫✘✜❅✕❜ ✦✪❝✯✺ P❷✯✴✫ ❷★❋✘✾● ✔✕❇✺✴✸ ❥❜ ✔❴▼ P✔✕❇✔❅✐ ✪❡❤✽✜✿✖✴❀✯ ✖❂
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�✁�✁�☞✆ �✁✞ ✆✟✠☎ ✆ ✌✂✁✄☎☎ ✆ ✆✝ ✌✍✎☎✆ ✞✟✠✡✝ ✓☛�☎�✂✤✥✂✁✠ ✡P✽✜✸✺❇✺❤✖ ☞✔✻✰❜ ❶❁✸ ✧✵ ✔❅✫ ✔❋◗✖❇✺❜ ✧❋❱● ✺❜ P✽❱★✂✾✯✖ ✧✵ ✽❡t✔✉ ✔✚▼ ✔❘❇✗❝✜✷✯✖ ✪❅❁✘✾●✔❋✻✙✉✺ ✔❋✳✜✳❑● ✦❁✸ ✣❲✯✖ s✚ ☞✔✻✰❤✖ ❶❁✸ ❇✺✴❡ ✄★✮● ✔❅✫❂ ✪✫ ❛✗✘✙❘✇①①❇✺❜ ✣✚ ❍❡✽✜✯✔✘✯✖ ✽✜✿✖✴❀✯✖ ▲✔✼✗❝❅✯✖ ✧★✩ ✔❘❇✗❝✜✷✯✖ ❣✖☛②⑦④☞P✽✸✗✉❇ ❍❡ ✺⑦①✺ P✔❉❘❇✖✬✢ ✖❉✬❁❵✇④☞✺ P✔❉✻✜●✺✬✸ ❍❡①④③✺ P✔❉✼✗✕❖ ❍❡③④☞✺ P✽✜●✖❇✦✜✕✗✸✬✫ ❖✖✗✚ ❍❡①④☞❍❡ ✺ P✔❉✵✔✜✯❜✇④③✺ P✖❉❖✔✚❇ ❍❡☞⑩✈✗✜✾✯✔✫ ❍❑✚P✺⑧①✺ P✖❉❇✗✳❵✗✵ ❍❑✚①④②✺ P✖❉✦❘✦✢ ❍❑✚⑧⑦①❍❑✚ ✺ P✈✗✜❵✔●✗✸⑧①①①✺❖ ✥✦✢✺❜ ✣✜✚✔✘✜✵ ✣✚ ✽✜✯P✺①④①⑩✺ P✣✜✚✔✜✐ ❍❑✚①④✇P✣✜✵❊✵✗❲❘❇ ❍❑✚ ✺①④⑤✺ P✣✜❵✔✜✼ ❍❑✚⑦⑦❷✜✸❇✗❝❵❤✖ ❶✚✔✢ ❍❑✚❂✬✭✮✯✖ ✣✚ ✔❘❇✗❝✜✷✯✖ ❥❜ ❷✯✄ ✣✚ ➂✭✘❘✣✜✵❊✵✗❲❘✬✯✖ ✣✚ ✔✕✖✗✘✙✚ ✧✵ ✽❱❵✗✘✚ ✦❁●✺ P✣✜❵✔✜✻✯✖✺ ❜ ✣✜✚✔✘✜✵✺ ✈✗✜✾✯✔❝✯✔✸ ✽✜✻❀✯✖❂✖✴✕❂❂❴✺ ✐✑ ✧★✩ ❴▼ ☞✗★●✺ ✔❘❇✗❝✜✷✯✖ ❛✗✘✙●❜ ✣✜✚✔✘✜✵ ✣✚ ❇✔❂✣✚ ✔✕✖✗✘✙✚ ✧✵ ☞✗★●✗✯ ✖ ✔❘❇✗❝✜✷✯✖ ✣✚ ✖❉✬✜❙✫ ✧✻❞❜ ✽❘❖✔❁✯ ✖ ⑥✖✬✭✮✯✖ ✔❘❇✗❝✜✷✯✖ ✦❁●✺✬✜❯❤✖ ❥✗✫ ❢❲✾✸ ✽✜✿ ✖✴❀✯ ✖ ✬✰✔✻❁✯✖ ✱★✘✮✚✥✖❉✬✔✼ ❥✗★✯ ✖ ⑥✔✭✜✸✈❊�✞✖ ☞✺✬� ✧✵ ✙✘✻● ✔❋✼❤ ✽✜✯ ✔✘✯ ✖ ✽✼❇✔❈❅✯✖ ✣✚ ❷✯✄ ➂✭✘❘✺ P✈✔✘✯ ✖❩✣✩✕✏✒❾❿✇②②②❂❪ ☛✄ ✯☎✆✮ ✯ ❝✝✩✞✮ ✯❆✪�✟✻s❍✚ ★❤✸✻✍✯❝✑✞ ✯ ★❤✸✻❆✪✒✮ ✯ ❜✻✪✌✮ ★❆✮ ✯✢✴❇✎✥❉❉✴✜✦✥❃❁✣ ✸✻✭✉✻✭✮ ✯✢✴❇✎✥❉❉✴✜✦❚❉✇✣ ✛❤✛✍ ✯✢✴❇✎✥❉❉✴✜✦❉✈❛❉✈❁ ❜✻✪✉★❍✻❣✮ ✯✢✴❇✎✥❉❉✴✜✦✥❯❯✇❚❉ ❋ ❄✫★✬✪●✢✱✪✮✚❱ ❲✛❳✚✎✥❉❉✴✜✦✸★❫✆✇❉❉❉❭❇✔❄ ✬✳✰❜ ❥✗✯ ▲✖✄ ✣❲★✯ ✪❘✦❲✫ ✪❅❁✘✾● ✧✘✯✖ ✔❘❇✗❝✜✷✯✖ ☞✔✻✰❜ ❇✺✴❡ ❥✗❝●✧✻❲✯ ✖ ✧✯▼ ✪❯✖✦✯ ✖ ✣✚ ❶✜✸❜ ❥✗✯✺ ❸❇✔✮✯✖ ✣✚❂✽❲✾✻✸ ⑥✔❅✯✖ ✧★✩ ✔❘❇✗❝✜✷✯✖ ❇✺✴❡ ❛✗✘✙●✺⑨⑦✌✘⑨⑨✌❂✣✚ ✪❝✷✘● ✔❋✼❏✵ ✽✵✔❑✯✖ ✥❖✔❅✯✖ ✔✚❜ ✣✜✯✗✜✼✞✖➀✿✑➁➀✿✽❲✾✻✸⑩⑤✌✘☞⑤✌❫★★✙● ✦✻✩ ✧❱❁❘ ❛✴✯✖ ✗✕✺ P☞⑤✌✘②①✌✺ Pt✗✘✫✖✬✵✇①✌ ✘✇⑤✌✽✜❈❲✘❅✯✖ ✽✵✔❑✯✖ ✥❖✔❅✯✖ ✽✜❲✯✔❞ ❥✗❝✘●✺ Pt✗✫✗★❡t✗★✜★✜✾✯✖ ✣✚❩②✌❪P❥❖✔❁❅✯✖✺ ▲✖✬✘✻✯✖✺ P ✧✕✺ ✥✬❅✯✖ ❖✖✗❅✯✖✺ P❥✗✕✦✯✖✺✾❾✾✘✑➀❻❾❿♣❾✿❾ ➁❺✖❻✏✿❾✾❩✣✩✕✏✒❾❿✇②②②❂❪



�✁✂✄☎✆✝ �✁✞ ✆✟✠☎ ✆ �✁✡☛☞✆✌✍✎✏☎✑✆✝✆✓☛� t✔❱✯✖ ❥t✗✯✖ ✓✔❵❜ ✧★✩✺❸❂❂✧✯✖✗✢ ✧★✩ ✔❘❇✗❝✜✷✯✖ ❇✺✴❡ ❛✗✘✙●✇⑨✌✗✕✺ P✣✜✯✗✜✼ ▼ t✗✫✗★❡ ❆❨❑✸ ✧❋✘✻● t✗✘✫✖✬✳✯ ✖ ▲✔☎❘❨❡ ✣✚ ✽★✾★❵ ✣✩ ✥❇✔❲✩❂● ✣❝❅❘✺✗✜✼✞✖ ✖✴✕ ✪✜★✙✣✜✯ ❉❨✫✬✚ ❥✔✗❝✜✯✖t✗✘✫✖✬✳✯ ✖ ✬❝❵ ✧★✩ ✔❉❵✔❵❜ ❛✗✘✙❘❂❇✦✲❅✫ ✔❘❇✗❝✜✷✯✖ ✹✔❅❁✘❵✖ ❛✺✦❡ ✦❅✘❁●✺ ✬❝✾★✯ ✧✩✔✻✰✒➅✉✔❱❲✯ ✖✺ P✥❇✴✯ ✖✺ P✬❝✾✯✖ ✬❑✻❲✯ ➅✵✔✻❅✫✒✝✬❝✾✯✖ ✹✗✲✙✚ ✣✜✾✙● ✧★✩✣✩ ✬❝✾✯✖ ✣✚ ✔✕✖✗✘✙✚ ✧✵ ✧★✩❜ ❥✗❝● ✥✦❘✦❡ ☞✔✻✰❜ ✽✜✸✬✘✸ ✔❉❵✔❵❜ ❫❈✜❈✙● ✣❝❅❘ ❛✴✯✖ ✬✚❤✖✻❅✯✖ ☞✔✻✰❤✖✽✩✖❇❨✯✖ ✧✵ ✥✬✷✘❂ ✧❱❁❘✺☎❺➀✾ ❼ ✕❺❦➀✾❴❺✿✗❺❿❩⑦①①✇❪✔❘❇✗❝✜✷✯✖ ❇✺✴❡ ❣✗✙✾✚ ❚✿✔✲✮✯ ✔❉✳✰✺ ✱✳❑❅✯✖✦❘✦❁✯ ✔❉❄✬✩ ❷✯✴✫ ✧❱❁❘ ✔❅✫ P✥✗❋❈✯✖ ✪❅✩ ✧✵ ❫✯ ✪❘✦❲✫ ✺✖ P✣❲★✯ ▲✔✵✔❄❏✫ ✈✦✮✘✾❘ ❛✴✯✖P✽❘✬❝✳✯ ✖ ✽✜❝★❅✯✖ ❣✗❈✢ ✧★✩ ❳★✲✢ ✔❋❁✚ ✪✚✔❁✘★✯ ✽✰✔❯ ❣✬✉✺ ✔❘❇✗❝✜✷★✯ ❛✬❯❜ ▲❴✔❅❁✘❵✖ ✣✚✪❙✚☛t✺❇✔✔❝✾✯✖ ❸✔✘✼ ▼✾❺✖✖❴❺❿✏✾❾▲✖✗❅✻✯ ✖ ✣✚ ▲✔✲★✮✘✾✚ ❸✔✘✼▼✺ P✔➄✜❅❘❨✼▼ ❇✺✴❑✯✖ ✽✯✔❵▼✺ P✣✚ ▲✔❑✘✻✚ ❸✔✘✼ ▼✺ P❊✜✼✗❅★✾★✯ ✥❖✔✭✚ ▲✔✲★✮✘✾✚ ✧★✩ ✹✗✲✙✯✖✺ P✧❲❱✯✖ ✹✔❅❁✘❵❊✯ ✽✜✿ ✖✗❋✯✖✽❲✾✻✸ ✣✜✯✗✜✼✞✖ ✧★✩ ❛✗✘✙❘ ⑥✔❅✯✖ ✧✵ ❢✿✖✄ ✙✘✻✚✺ P✥✬❅★❲✯✖ ✣✚ ✽✳★✘✮✚ ▲✔❡❇❖ ✧★✩ ✣✜✯✗✜✼✞✖⑧①✌✘⑩⑤✌✽★✚✔❝✯✖ ✽✻❝✜❅✯✔✸ ✔❘❇✗❝✜✷✯✖ ❖✔✲✢✺ ❸✔✘✼✞ ✽❈❘✬✉✺ P❂ ✢✟�✂✠ ✡❍❵✔✸ ✽❘❨✜★❑✼✞✖ ✧✵ ✽★❡✬✯✖ ☞✬❁●☎✑❿✾➁❺✿❾✧❅✾●✺ P✒✔➄✜❅★✩✒❍❵✔✸
Portulaca 

oleraceae
✎✁❂✢ ✧✵ ✬✲✚ ✧✵ ✔➄❘✬✸ ▲✔❲✻✯ ✖ ✗❅✻❘❈✥❇✴✯ ✖✺ ✣❱❈✯ ✖ ✹✗❂❛✗✘✙❘ P✆✼ ✔❲✾✯✖ ✪❙✚ ✧❋❱● ✧✘✯✖ ✔❋◗✗❵✺ ✔❋◗✖❇✺❜ ✪❡❤ ✽★❡✬✯✖ ❃❇❨●✪✫✇①①✣✚ ❍❡ ✽✜✯ ✔✘✯ ✖ ✽✜✿ ✖✴❀✯ ✖ ▲✔✼✗❝❅✯✖ ✧★✩ ✽❡t✔❱✯✖ ✽★❡✬✯✖ ❣✖❇✺❜☛②⑦④⑤✺ P✽✸✗✉❇ ❍❡⑦✇P✔➄❘❇✖✬✢ ✖❉✬❁❵ ✺✇④⑨✺ P✔❉✻✜●✺✬✸ ❍❡①④⑧✺ P✔❉✼✗✕❖ ❍❡③④☞✺ P✽✜● ✖❇✦✜✕✗✸✬✫ ❖✖✗✚ ❍❡①④②✺ P☞✔✜✯ ❜ ❍❡✇④⑩ ✺ P✖❉❖✔✚❇ ❍❡✇①③✺ P✈✗✜✾✯✔✫ ❍❑✚③②✺ P✖❉❇✗✳❵✗✵ ❍❑✚③④⑤✺ P✖❉✦❘✦✢ ❍❑✚①④②✼ ❍❑✚P✓✔✙ ✺✇⑦①✚✺ P✈✗✜✾✜✻❀✚ ❍❑⑦⑤①①✺ P❜ ✣✜✚✔✘✜✵ ✣✚ ✽✜✯✺❖ ✥✦✢✺①④①③✺ P✣✜✚✔✜✐ ❍❑✚①④✇❍❑✚ ✺ P✣✜✵❊✵✗❲❘❇①④⑤✺ P✣✜❵✔✜✼ ❍❑✚⑦⑤❷✜✸❇✗❝❵❤✖ ❶✚✔✢ ❍❑✚❩❹❺❻❻ ❼ ❽❾❿❿➀➁➁ ✇②⑩③❂❪✽★❡✬✯✖ ❥❜ ❷✯✄ ✣✚ ➂✭✘❘✔❅✫ P✣✜❵✔✜✻✯ ✖✺ P✈✗✜✾✯✔❝✯ ✖✺ P✦❘✦✙✯ ✖ ✧✵ ✽✜✻❀✯ ✖ ✬✭✮✯✖ ✣✚ ✔✕✖✗✘✙✚ ✧✵ ✽❱❵✗✘✚ ✦❁●❷✜✸❇✗❝❵❤✖ ❶✚✔✢✺ P❜ ✣✜✚✔✘✜✵ ✣✚❂✧✵ ❫✯✔❅❁✘❵✖ ✣❝❅❘ ✬❝✾✘✯✖ ❍❘✦✩ ✦❈❁✚ ✣✩ ✥❇✔❲✩ ☞✔✳☎ ❸❨✯ ✈❊✕ ✧★✩ ✽★❡✬✯ ✖ ❛✗✘✙●✺✽✜✿ ✖✴❀✯ ✖ ▲✔✩✔✻✲✯✖❩✣✩✟❺➁✑✿✗❴❾ ❼ ❀❺✒❺❵✇②②☞❂❪
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Foeniculum vulgare ❩P▲▲❬ ❭❪◆❬ azoricum

✮✯✰✱ ❫❃✦★❆ ❇✲●✻✦✾ ✦✳❴✾✦✻
F. officinale ❵❪❏◆❚❑❛❜✦✾❆❈❆✶ ✷❅ ✦✧★✩✪✧✫✬✭ ✿❨✭❈❝ ✯❊❞✪✱✿✺❡✴❞✺✬✭ ✿❢❣✯✫✺✬✭ ❤✦✐✪✬✭ ❥✦✱ ✿❴❦✪❧ ♠✦✺✰❞✻✭ ♥♦♣ ✽q❢✱ ✷❞✬✭✲✽✰✾ r✧❁❞✱ ●✬❆ ✿✴s ❫✬✭❝ ✦❧ ✷✸❆✲✯✴❡✬✭ t❧ ✷✉❦✱ ❆✶ ❇✿♦❝✦❣ ✦❧✈ ♥★✇✱❆①✩❲✪✧✬✭ ✿❢②✭❈ ③✐❊✱ ✿✵✩④ ✿❢②✭✯✾ ❀✧✺❞✱ ✷✸❆ ❇✿✾✩s✯❧ ✿✉⑤❃ ✦✉✾✦❲★❄ ⑥✯⑦♣✭❛✭⑧✸❛❛①✩⑤❞✵❆ ✹❀❂✬✭ ●⑨✰❧✿✺❢❊❞✺✬✭ ⑩✭❈❆♣✭ ⑩✦✪❨✶ ❶❧ ✹✭⑧❷✬✭ ✷❅ ♥✺✰❞❲✺✬✭❛ ♥★ ⑥✩❞❢✵❸❹❹✿✧✬✦❞✬✭ ✿✧②✭⑧❷✬✭ ❤✦❃✩⑤✺✬✭ ✷❁❨ ✹✭⑧❷✬✭ ✷❅ ♥✺✰❞❲✺✬✭ ✹❀❂✬✭ ❶❧ ●♦❍❺❹❻❹●♦ ✿✾✩❣❈❆ ❇❼❽❆ ❇✦❳✵❈✭✯❾ ✭✳✯✰✻❼❻❽❆ ❇✦✳✪✧✱❆✯✾ ●♦❹❻❿❆ ❇✦✳❃✩✸➀ ●♦➁❻❸❇✿✧✱✭❈✽✧✸✩✾✯★ ➀✭✩❧ ●♦ ❆❹❻➁❇✦✳❅✦✧✬✶ ●♦❆❸❻➂❆ ❇✭✳➀✦❧❈ ●♦❸❹❹❆ ❇➃✩✧❲✬✦★ ●❂❧➁❸❆ ❇✭✳❈✩✫✻✩❅ ●❂❧❼❻➂❇✭✳✽✵✽❾ ●❂❧ ❆➄❺➂❆ ❇➃✩✧✻✦✱✩✾ ●❂❧➄➁❹❹❆ ❇✶ ❶✧❧✦❞✧❅ ❶❧ ✿✧✬❆➀ ✼✽❾❆➄❸➅✧✾❈✩⑤✻♣✭ ➆❧✦❾ ●❂❧➇➈❪❚❚ ➉ ❩❏◆◆P▲▲❸❺➊➄❛➋❶✧❧✦❞✧✫✾ ✿✧✪❷✬✭❆ ❇➃✩✧❲✬✦⑤✬✦✾ ✭✳✽♦ ✿✧✪❷✬✭ ✯✴❡✬✭ ❶❧ ✦✧★✩✪✧✫✬✭ ①✶ ➅✬➌ ❶❧ ➍✴❞✵❧ ✿❦✻✩❞❧ ❤✦✧✺★ ✷❁❨ ⑥✩❞❢✱ ✦✉❃✶ ✦✺★ ❇✶➅✧✾❈✩⑤✻♣✭ ➆❧✦❾❆ ❇✽✵✽❢✬✭❆ ❇❈✩✫✻✩✫✬✭ ❶❛
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✡✏✑�✠ �✁✁✂✠ ✆✄ �✁✝ ✆✞✟✠ ✆ �✁☎✆☎✆✝✆✄✆✖✗✞ ➇➈❪❚❚ ➉ ❩❏◆◆P▲▲❸❺➊➄❛➋➃✽❴✱ ✦✺❧❛❛❇❶✧✻✦✧✪✬✦✾ ✭❳✽♦ ✿✧✪❷✬✭ ✯✴❡✬✭ ❶❧ ✮✩➒✯❡✬✭ ①✶ ➍✴❞✵ ✧✺★ ✷❁❨ ⑥✩❞❢✵ ③❃✶❆✽✵✽❢✬✭❆ ❇❈✩✫✻✩✫✬✭❆ ❇➃✩✧❲✬✦⑤✬✭ ❶❧ ✿❦✻✩❞❧ ❤✦❛✿✻✭❈➀ ❶❧ ❶✧✐✱ ✽④❆✲ ✼✽❢❞✺✬✭ ❤✦✵✟✩✬✭ ✷❅ ❫✵✯♦✶✲✼✯✧✐★ ✿❨✩✺❂❧ ❶✧✾ ✠✧✱✯❞✬✭ ✷❅ t✾✦❲✬✭ ❀★✯✺✬✭ ♥❞❢✵ ✮✩➒✯❡✬✭ ①✶①➀✦✰❧❆ ❤✦✪✧❧✦❞✧❅ ✼✯❊❨ ❶❧ ✦✸✭✩❞❢❧ ✡✧❾ ❶❧ ✿✉★✦✫✬✭❆ ✯✴❡✬✭ ❶❧❛ ✮✩➒✯❡✬✭ ✷❅ ✿✧✱ ✭❈✽✧✸✩✾✯⑤✬✭ ➀✭✩✺✬✭ ●⑨✰❧ ✽♦✩✱❆➇❸❹❻➊☛✽✰✾ ❥❝✦❦✬✭ ①❝✩✬✭ ❶❧ ➀✦q❢✬✭➋❶✧✬✩✧❃ ✈ ✼❈✩→ ✷❁❨P❑☞▲P❑❝✩❁✧✫✧✬ ✯⑤✻ ✷✬✈ ♥❁❢❞✵ ⑥⑧✬✭ ✩✸❆ ❇▲❏❭☞▲▼❱❏❜✭⑧✬❛❛①✌❅ ✯⑤❲✬✭ ✷✍✯❧ ✯✴✵ ✟ ③★➣✉❞✻✭❛❝✦✉❂✬ ✭ ✎✧❊✪✱ ✦✉✪❧ ❇✮✩➒✯❡❁✬ ✿✧✐❣ ⑥✯⑦✶ ✽②✭✩❅ ❤✯★➌ ✽④❆❤✦✐★✯✺✬✭ ➆✰✐✬ ➃✦❲✬✭ ✯✧↔ ✏❞✬ ✭ ✿✬➀✦✰❧❆ ❇✠❁❴✬ ✭❆ ✷✺✴✉✬✭❛ ✭⑧✸❛❛♥✺✰❞❲✱❆❥❝✦❦✬✭ ✑➣✉❞✻✟✭ ✷❅ ✼✯✧✐⑤✬✭ ✮✩➒✯❡✬✭ ❤✭❈✩❃❛✼✯✧❷q✬✭ ❤✭❈✩✪✬✭ ✦❧✶✲ ♠✩q❢✺✬✭ ❶❧ ✯✐★♣✭ ✠❃✦❂✬✭ ♥⑤❊✱ ✷❞✬✭ ✷✸❆✲❇❤✭❆✯✴❡✬✭ ✠✧❁✰✱❆ ✒✫❾ t❃✦q✺✬ ✦✸✽✵❈✩✱ ♥❉✴✫ ✓✧❅ ✿❁❁❡❧ ❆✶ ❇✼✽✺❂❧ ❆✶ ❇✿✐❁✰❧ ✒✫❢✱ ✡✧❾❛✮✦✪→♣✭ ✮➣❞⑦✦✾ ✿❂❞✪✺✬✭ ✼✯✧✐⑤✬✭ ❤✭❈✩✪✬✭ ✿✐❲❃ r❁❞❡✱❆❛ ❤✭❈✩✪✬✭ ●❂❾ ♥❴✵❆➀✦q❢✬✭ ●✻✩❧ ✿✵✦✉❃ ✷❅ ✦✳✺②✭➀❛ ✔✤✜✛✕➐✖✤ ✥✿✵❀✧❁❂❃❄✭ ✷❅ ✷✬✩★❆✯✐✬✭ ✷✺❲✵✗◆▼❖❖▼▲P❆ ❇❘✘◆▼☞❚P❑✙ ❖❪☞▲P✚▲▼❙❏◆❆ ❇✛❚❪▲P❪✜ ❯❱✘❪◆❪✙☞❱●✻✦✾ ✮✯✰✵ ✦✺★ ❇✢❪▲❪✣◆❏❱❏❇✼✽❢❞✺✬✭ ✿⑤❁✺✺✬✭ ✷❅ 
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Brassica oleracea var. italica ✤▲❏❑❖➔❛✷✬✩★❆✯✐✬✭ ✮✯❨✯✬✭ ✽✉❨ ⑧✪❧✽④ ①✩⑤✵ ✦✺✾❈❆ ❇①✦❧❆ ✎✻✩❞✺✬✭ ➆✧✾♣✭ ✯❢✐✬✭✥✩❾❆ ⑥✯❷q✬✭ ✦✧✻ ✦ ✿❴❦✪❧ ✷❅ ✏❊❃❛✷❞✬✭ ③✱✭❈✩❃ ♥♦♣ ✷✬✩★❆✯✐✬✭ ➓❈❀✵ ♥★✇✱✲✿✵✯✸❀✬✭ ●❨✭✯✐✬✭ ❈✩❣ ✷❅ ✷✸❆✲✿✴❷✬✭ ✿⑤✧✺❲✬✭ ✦✉❁❧✭✩❾ t❧❛ ♥★ ⑥✩❞❢✵❸❹❹✿✧②✭⑧❷✬✭ ❤✦❃✩⑤✺✬✭ ✷❁❨ ✷✬✩★❆✯✐✬✭ ❶❧ ✹✭⑧❷✬✭ ✷❅ ♥✺✰❞❲✺✬✭ ✹❀❂✬✭ ❶❧ ●♦ ✿✧✬✦❞✬✭❍❽❽❻❼☛❆ ❇✿✾✩❣❈❿❻❿❹❆ ❇✦✳✪✧✱❆✯✾ ●♦❹❻❺❆ ❇✦✳❃✩✸➀ ●♦❸❻❽✿✧✱✭❈✽✧✸✩✾✯★ ➀✭✩❧ ●♦ ➇❶✺✴❞✱❹❻❸❆ ❇✦❊❃ ●♦❸❻➁✿✧❁★ ❤✦✵✯⑤✻ ●♦➋❆ ❇❼❻➊❆ ❇✦✳❅✦✧✬✶ ●♦❽❆ ❇➃✩✵➀✩→ ●❂❧➄➂❹●❂❧ ❆ ❇➃✩✧✻✦✱✩✾➁➊❆ ❇➃✩✧❲✬✦★ ●❂❧❼❼❆ ❇➃✩✧❲✧✪❷❧ ●❂❧❽➂❆ ❇✭✳❈✩✫✻✩❅ ●❂❧❸❻➂❇✭✳✽✵✽❾ ●❂❧ ❆❹❻❹❼❆ ❇✦✳✻✦❢❃ ●❂❧❹❻➊❆ ❇➅❃❝ ●❂❧❸➄❹❆ ❇❫✵✯✐★ ●❂❧❸❹❹✵❈✩❁★ ●❂❧❶❆ ❇❹❻❼●❂❧ ❆ ❇❀✧✪❂✪❧❼❆ ❇✭✳➀✩✵ ●❂❧➁➂➁❆ ❇❶✧✱❆❈✦★ ➃✭✯♦❆✯⑤✧❧❸❻➄❆ ❇✧✸ ❶✧❧✦❞✧❅ ●❂❧❹❻❸❇❶✧❧✦✧↔ ●❂❧ ❆❹❻❹➊❆ ❇❶✧❅➣❅✩✐✵❈ ●❂❧❹❻❺❆ ❇❶✧✻✦✧❃ ●❂❧❹❻❸❿★ ❶✧❧✦❞✧❅ ●❂❧➊❆ ❇❺❹➃✭✯♦❆✯⑤✧❧ ❆ ❇➅✧✬✩❅ ➆❧✦❾❽➂➅✧✾❈✩⑤✻✶ ➆❧✦❾ ●❂❧❛
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المح

  
ين

س
اللي

  ✟✠✡ ☛☞✌
ين

الثريون
  ✍✎✏✌✑☞ ☛☞✌

ين
الفال

  ✒✓ ✔ ☛☞✌
ين

الليوس
  ✟✌✕✖ ☛☞✌

ين
الأيزوليوس

  ✗✡✑ ✔✌✕✖ ☛☞✌

ين
المثيون

  ✘✌ ✙✎ ☛✑☞ ☛☞✌  

التربتوفان
  ✍✏✠✚ ✙✑✚ ✎✓☞

ين
الفينينل آلان

  ✛✎✌☞✠ ✔✓ ✔✓☞ ☛☞✌

  

الأ
ين

رجن

✜✏ ✢ ☛☞ ☛☞✌  

ستيدين
اله

  ✣ ☛✡ ✙ ☛✤ ☛☞✌

جون  
سلة بي

ب

✛ ☛✢✌✑☞✚✌✓  
٦,٨

  
٣,٨

  
٤,٨

  
٦,٨

  
٥,٧

  
١,١

  
٠,٨

  
٩,٠

  
٥,٤

  
٣,٤

  

سلة   
الب

✛✌✓✡
٨,٩

  
٤,٢

  
٦,٥

  
٩,٥

  
٧,٤

  
١,٣

  
٠,٧

  
٤,٦

  
١٣,٤

  
٢,٧

  

صوليا العادية  
الفا

✥✏✌☞✖ ✎✦✌✓☞
٦,٨

  
٣,٣

  
٥,٤

  
٨,٩

  
٦,٠

  
١,٠

  
١,٠

  
٥,٥

  
٩,٢

  
٢,٨

  

الأورد   

✧✔✓✖ ★✢✏✓✩
٦,٥

  
٣,٩

  
٥,٦

  
٧,٢

  
٥,٨

  
١,١

  
٠,٥

  
٥,٥

  
٥,٧

  
٢,٧

  

ج  
صوليا المن

فا

✪✏✌✌☞ ✢✏✓✩
٧,٣

  
٣,٤

  
٦,٩

  
٧,٧

  
٦,٣

  
١,٥

  
٠,٤

  
٥,٣

  
٦,٩

  
٢,٧

  

اللوبيا   

✫✑✬✚✌✓

٦,٧
  

٤,١
  

٥,٢
  

٧,٤
  

٤,٩
  

١,٣
  

١,٠
  

٥,٧
  

٦,٩
  

٣,١
  

صوليا جاك   
فا

✣✑✏✡✌ ✢✏✓✩

٨,٣
  

٣,٨
  

٥,٤
  

٧,٩
  

٦,٧
  

٠,٨
  

٠,٦
  

٨,٥
  

٥,٤
  

٣,٠
  

صويا  
صوليا ال

فا

✭✑✠ ✦✌✓☞

٦,٣
  

٤,١
  

٤,٧
  

٧,١
  

٤,٥
  

١,٢
  

١,٢
  

٤,٩
  

٦,٧
  

٣,٣
  

صوليا انحة  
الفا

✮ ☛☞ ✢✌ ✤✦✌✓☞

٦,٧
  

٤,٦
  

٥,٧
  

٨,٩
  

٤,٥
  

٠,٨
  

٠,٦
  

٤,٠
  

٤,٥
  

٢,٢
  

ث 
صوليا مو

فا

✘✑ ✙✎✦✌✓☞

٥,٦
  

-
  

٣,٣
  

٧,٠
  

٥,١
  

١,٠
  

٠,٧
  

٤,٦
  

--
  

٣,٥
  

الفول الرومى  

✥✓ ✦✓ ✦✌✓☞

٦,٦
  

٣,٣
  

٣,٩
  

٨,٣
  

٤,٣
  

٠,٧
  

١,٠
  

٤,٢
  

١٠,٥
  

٢,٦
  

صوليا الأرز  
فا

✯ ☛✖✌ ✦✌✓☞

٧,٧
  

٢,٩
  

٤,٠
  

٦,٠
  

٣,٩
  

٠,٨
  

١,٠
  

٣,٢
  

٤,٦
  

٣,٨
  

ض   
ين البي

بروت

✰✢✢✚✏✑ ✙✌ ☛☞

٧,٢
  

٥,٢
  

٧,٤
  

٧,٨
  

٦,٨
  

٣,٤
  

١,٥
  

٥,٨
  

٦,٧
  

٢,٤
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❆ ❇✒❣✦❦✐✬✭➊☛➃✦✧✬✭ ✷❅❛❛♥q✱ ✦✉❃✶ ✽❂❃✷✬✭✩❾ ✷✬✈ ❺☛➃✦✧✬✭ ✦✧✬✩→✦❅ ❶❧ ♥★ ✷❅✌❪✜ ✣❏❪❑✦❧❈✦❧ ✦✧✬✩→✦❅❆ ❇✜❪◆✜❪ ✣❏❪❑❆ ❇

Flenminigia

vestita
❆ ❇❸❹☛✷❅Psoralea esculenta

❆ ❇❸❸☛✷❅Pueraria tuberosa
❆ ❇❸➁☛❶❧ ♥★ ✷❅ ✿✧❴✵✯❅♣✭ ➃✦✧✬✭ ✦✧✬✩→✦❅❯✚◆P❖❪❑ ✌❪✜ ✣❏❪❑✿✵✯✐✬✭ ✁✪✺✬✭ ✦✧✬✩→✦❅❆ ❇

Vigna vexillata
❆ ❇

V. 

lobatifolia
❆ ❇❸➂❻➁☛✷❅Apios americana

❆ ❇❼❹☛✿❢✪❂✺✬✭ ✦✧✬✩→✦✫✬✭ ✷❅➈P❑✙❏✡ ✣❏❪❑ ➇✂❯❘❸❺➂❺❛➋✞☞✄✖✤ ✥♥♦♣ ✦✉✪❧ ✿❁✧❁④ ✮✦✪→✶ ➓❈❀✱ ✦✺★ ❇✿❅✦❂✬✭ ❆✶ ✹✭✯✴❡✬✭ ✦✸❈❆⑧✾ ♥♦♣ ✦❧✈ ✿❁❲✐✬✭ ➓❈❀✱✿❁❧✦★ ➅❁✉❞❲✱ ✷❞✬✭ ✦✉❃❆✯④❛♠❆✽♦ ❶✧✐✵❆➇➄☎❸❹➋✹✭✯✴❡✬✭ ✿❁❲✐✬✭ ❈❆⑧✐✬ ✷②✭⑧❷✬ ✭ ⑥✩❞❢✺✬✭ ❅✦❂✬✭❆♥★ ✷❅ ✿❸❹❹❈❆⑧✐✬ ✭ ❶❧ ●♦➇❶❨➈❪❚❚ ➉ ❩❏◆◆P▲▲❸❺➊➄❛➋♠❆✽❂✬✭ ❶❧ ➍✴❞✵❆ ✿❁❲✐✬✭ ①✶✿❅✦❂✬✭❇❈✩✫✻✩✫✬✭❆ ❇✿✧✱ ✭❈✽✧✸✩✾✯⑤✬✭ ➀✭✩✺✬✭❆ ❇❶✧✱❆✯✐✬✦✾ ✭❳✽♦ ✿✧✪❷✬ ✭ ✯✴❡✬✭ ❶❧❇❶✧❅➣❅✩✐✵✯✬✭❆ ❇➃✩✧❲✧✪❷✺✬✭❆ ❇✽✵✽❢✬✭❆❶✧✻✦✧✪✬ ✭❆❛✦❳✧✐❲❃ ✿✧✪❷✬ ✭ ✯✴❡✬✭ ❶❧ ✽✰✱ ✦✉❃✶ ✦✺★ ❧✦✧✁✬ ✭❆ ❇➃✩✧❲✬✦⑤✬✦✾✹✭✯✴❡✬✭ ❈❆⑧✐✬ ✭ ✦❧ ✶ ❇❶✧❛❛✦❳✧✐❲❃ ✿✧✪s❆ ❇❶✧✻✦✧✪✬ ✦✾ ✭❳✽♦ ✿✧✪s ✽✰✱ ✦✉❃ ✌❅❇❈✩✫✻✩✫✬✭❆ ❇❶✧✱❆✯✐✬ ✭ ❶❧ ✦✸✭✩❞❢❧ ✷❅ ✿❦✻✩❞❧❆ ❇❶✧❅➣❅✩✐✵✯✬✭❆ ❇✿✧✱ ✭❈✽✧✸✩✾✯⑤✬✭ ➀✭✩✺✬✦✾➅✧✾❈✩⑤✻♣✭ ➆❧✦❾❆ ❇❶✧❧✦✧✁✬ ✭❆ ❇✶ ❶✧❧✦❞✧❅❆ ❇✽✵✽❢✬✭❆❛
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  )١٠-٣(جدول 

  جم من البذور ١٠٠لبسلة الجافة فى كل المحتوى الغذائى لبذور البسلة الخضراء وا

البذور الجافةالبذور الخضراء  المكون الغذائى

  ١١,٧  ٧٨)جم(الرطوبة 

  ٣٤٠  ٨٤السعرات الحرارية

  ٢٤,١  ٦,٣)جم(البروتين 

  ١,٣  ٠,٤)جم(الدهون 

  ٦٠,٣  ١٤,٤)جم(الكربوهيدرات الكلية 

  ٤,٩  ٢,٠)جم(الألياف 

  ٢,٦  ٠,٩)جم(الرماد 

  ٦٤  ٢٦)ملليجرام(لسيوم الكا

  ٣٤٠  ١١٦)ملليجرام(الفوسفور 

  ٥,١  ١,٩)ملليجرام(الحديد 

  ٣٥  ٢)ملليجرام(الصوديوم 

  ١٠٠٥  ٣١٦)ملليجرام(البوتاسيوم 

  ١٨٠  ٣٥)ملليجرام(المغنيسيوم 

  ٠,٨٥  -)ملليجرام(النحاس 

  ١٢٠  ٦٤٠)وحدة دولية(فيتامين أ 

  ٠,٧٤  ٠,٣٥)ملليجرام(الثيامين 

  ٠,٢٩  ٠,١٤)ملليجرام(الريبوفلافين 

  ٣,٠  ٢,٩)ملليجرام(النياسين 

✭✬✐⑧❆❈  -  ٢٧)ملليجرام(حامض الأسكوربيك  ⑥✩❞❢✱❆✿❅✦❂✬✭✦✺❨ ❀✧✪❂✪✺✬✭❆ ❇➅❃❀✬✭❆ ❇✝✦❢✪✬✭ ❶❧ ♥★ ❶❧ ✷❁❨✶ ❤✭❀✧★✯✱ ✷❁❨ ③✵✩❞❢✱❈❆⑧✐✬✭✹✭✯✴❡✬✭❛❈❆⑧✐✬✭ ✽✰✱ ✦✺★✿❂✍✦✪✬✭❈❆⑧✐✬✭ ❶❧ ✷❁❨✶✹✭✯✴❡✬✭❶❧ ♥★ ✷❅ ⑤✬✭♠✦✺✰❞✻➣✬ ✯❲✧✺✬✭ ❈✩✫✻✩✫✬✭❆ ❇➅❃❀✬✭❆ ❇➃✩✧❲✬✦➇✤❏◆P❪✙▼①❆✯⑦✦❆❸❺❺➊❛➋



�✁✂✄✂☎✆ �✁✝ ✆✞✟✠ ✆ ✡☛✄☞✌✠✆ ✍✎ ✡✏✑✠✆ ✒✓✔✕✎ ✖��❶✧✾ ✿❅✦❂✬✭ ✿❁❲✐✬✭ ❈❆⑧✐✬ ✷✪✧✱❆✯✐✬ ✭ ⑥✩❞❢✺✬✭ ✂❆✭✯❞✵❆❼❸❻❼☛❆ ❇➄❼❻❺☛✠❲❾ ✿✧✪✧❧♣✭ ✥✦✺❾♣✭ ❶❧ ✦✸✭✩❞❢❧ ✁❁✐✵ ✦✺★ ❇r✪q✬✭✿✵❈❆✯✴✬✭➇♥⑤✬ ➃✭✯❂✬✦✾❸➊✦✳❧ ✭✯♦❶❧ ❶✧♦❆✯❞✧✪✬ ✭➋✷❁✵ ✦✺★➇❶❨❘❪▲☞❑➔◗❏❶✵✯⑦ ✦❆❸❺❽➁➋❍ ❶✧❲✧❁✬ ✭▲✌❱P❑❏❍❽❻❺❶✧❃✩✵✯✁✬ ✭❚◗◆❏▼❑P❑❏❍❿❻❼ ❶✧✬✦✫✬ ✭❭❪▲P❑❏❍➊❻➁❶✧✻✩✧❁✬ ✭▲❏☞❖P❑❏❍❺❻➁ ❶✧✻✩✧✬❆❀✵♣✭P❱▼▲❏☞❖P❑❏❍➂❻❿❶✧❃✩✧✁✺✬✭✜❏❚◗P▼❑P❑❏❍❸❻➄ ①✦❅✩❞✾✯❞✬ ✭❚◆✌✘❚▼✘◗❪❑❍❹❻➂❶✧❃✟✦ ♥✧✪✫✬ ✭✘◗❏❑✌❪▲❪❑P❑❏❍❿❻➊ ❶✧✪♦❈♣✭❪◆✙P❑P❑❏❍❸➄❻❿❶✵✽❞❲✉✬✭◗P❱❚P✡P❑❏❍❼❻➂✷✱❆❝✁✭ ✽✧✺❲❞✬✭ ⑥✩❞❲❧ ✼➀✦✵❀✾ ✦❳✵✯✸✩♦ ❶✧✱❆✯✐✬ ✭ ❶❧ ✿❁❲✐✬✭ ❈❆⑧✾ ⑥✩❞❢❧ ➀✭➀❀✵❆❛ ❶✵✦❞❲✧❲✬✭❆ ❇❶✧❃✩✧✁✺✬✭ ❶❧ ♥★ ✹✦✪✁❞✻✦✾❆❖✌❱❚P❑❏❾♣✭ r❁❞❡❧ ✿✐❲❃ ①✌❅ ❇✷❅ ✿✧✪✧❧♣✭✥✦✺ ✦❳✵✯✸✩♦ ➀✭➀❀✱ ✿❅✦❂✬ ✭ ❈❆⑧✐✬ ✭✲➅✬⑧★✲✷✱❆❝✁✭ ✽✧✺❲❞✬✭ ⑥✩❞❲❧ ✼➀✦✵❀✾➇✛✙✣❪❱❪❑①❆✯⑦ ✦❆ ❸❺❺➊❛➋✁✴✪✬✭ t❧ ♥❴✵❆ ❇✁✴✪✬✭ ✷❅ ✦✉❧✽❴❞✾ ✿❁❲✐✬✭ ❈❆⑧✾ ❶✧✱❆✯✐✬ ✿✧② ✭⑧❷✬ ✭ ✿✺✧❴✬ ✭ ➀✭➀❀✱ ➅✬⑧★✷✪✧✱❆✯✐✬ ✭ ✯✧s ❶✧♦❆✯❞✧✪✬ ✭❆ ❇✼✯❢✬✭ ✿✧✪✧❧♣✭✥✦✺❾♣✭❛ ✿❁❲✐✬ ✭ ❶✧✱❆✯✾ ✷✫✵❆✿✵❈❆✯✴✬✭ ✿✧✪✧❧♣✭ ✥✦✺❾♣✭ ❶❧ ✁✬ ✦✐✬ ✭ ✂❡❊✬✭ ❤✦♦✦✧❞❾✦✾❶✧❃✩✧✁✺✬✭ ❶✧✴✺❢✬✭ ✹✦✪✁❞✻✦✾✜❏❚◗P▼❑P❑❏❶✧❞❲✧❲✬✭❆ ❇❖✌❱❚❏P❑❏❛✿✧✪s ✽✰✱ ✷✸❆ ❶✧❲✧✬ ⑥❈❆✯✴✬✭ ✷✪✧❧♣✭ ➆❧✦❢✬✦✾▲✌❱P❑❏❛❶✧❲✾✯❞✬ ✭ ✎✐✁❧ ✄ ✦❊❃ ①✶ ❶❧ ●s✯✬ ✭ ✷❁❨❆❚◆✌✘❱P❑ P❑◗P✣P❚▼◆ ❪❖P❚P❭P❚✌✄ ✦❊❃❆ ❇ ➅❞✧✫✬ ✭ ➆❧✦❾✘◗✌❚P❖ ❪❖P✡ ❪❖❚P❭P❚✌✟ ✦✺✉❃✶ ✟✈ ❇●❂❢✬✭ ✷❅ ❈❆⑧✐✬ ✭ ✼➀✦✵❀✾ ①✭➀✭➀❀✵①✭✯↔✇✵ ❈❆⑧✐✬ ✭ ✁✴❃ ✼➀✦✵❀✾ ➀✭➀❀✱ ✷❞✬✭ ●✴✉❁✬ ❈❆⑧✐✬ ✭ ✿✧❾➣→ ✷❅➇✤❏◆P❪✙▼①❆✯⑦ ✦❆❸❺❺➊➋❇ ✿✧❁❴❢✬ ✭ ✿❁❲✐✬✭ ✮✦✪→✶ r❁❞❡✱❆➇✿❅✦❂✬ ✭ ✦✸❈❆⑧✾ ♥★✇✱ ✷❞✬✭➋✎✐✁❧ ✄ ✦❊❃ ⑥✽❧ ✷❅ ✭✳✯✧✁★ ✡✧❾ ❇✦✸❈❆⑧✾ ✷❅ ❶✧❲✾✯❞✬ ✭ ✷❅ ❤❆✦✫❞✬ ✭ ♥q✵✩❢❃ ✷✬✈ ●✵❀❃❄✭ ✄ ✦❊❃➄➁❹☛♥④✶ ❶✧✾ ✦✳❣✦❊❃ ✦✸✯✁★✶❆ ✮✦✪→♣✭➇➈❪❑✙①❆✯⑦ ✦❆❸❺❺❽❛➋ ✙✚✤✜☎ ✙✣✤ ✥♠❆✽♦ ➍✍✩✵➇➄☎❸❸➋✷②✭⑧❷✬✭ ⑥✩❞❢✺✬✭❇✿✧✰✺❊✬✭ ✹✭✯✫q✬✭❆ ❇✹✭✯✴❡✬✭ ①❆✯❴✬✭ ❶❧ ♥⑤✬ ✦✧✬✩→✦✫❁✬ ✿❅✦❂✬✭ ❈❆⑧✐✬✭❆❛➀✭✩✺✬✦✾ ✭❳✽♦ ✿✧✪❷✬✭ ✯✴❡✬✭ ❶❧ ✿❅✦❂✬✭ ✦✧✬✩→✦✫✬✭ ①✶ ♠❆✽❂✬✭ ❶❧ ➍✴❞✵ ✬✭❇✽✵✽❢✬✭❆ ❇❈✩✫✻✩✫✬✭❆ ❇➃✩✧❲✬✦⑤✬✭❆ ❇❶✧✱❆✯✐✬✭❆ ❇✿✧✱✭❈✽✧✸✩✾✯⑤❇❶✧❧✦✧✁✬✭❆❇❶✧❅➣❅✩✐✵✯✬✭❆ ❶✧✻✦✧✪✬✭❆❛❶❧ ♥★ ❶❧ ✦✸✭✩❞❢❧ ✷❅ ✿❦✻✩❞❧❆ ❇❶✧✻✦✧✪✬✦✾ ✭❳✽♦ ✿✧✪s ✹✭✯✴❡✬✭ ✦✧✬✩→✦✫✬✭ ✽✰✱ ✦✺★



✡✏✑�✠ �✁✁✂✠ ✆✄ �✁✝ ✆✞✟✠ ✆ �✁☎✆☎✆✝✆✄✆✖�� ❇❶✧❧✦✧✁✬✭❆ ❇✶ ❶✧❧✦❞✧❅❆ ❇➃✩✧❲✬✦⑤✬✭❆ ❇❶✧✱❆✯✐✬✭❥ ❶✧❧✦❞✧❅❆❛✫q✬✭ ①❆✯❴✬✭ ❤✭➌ ✦✧✬✩→✦✫✬✭ ✦❧✶✹✭✯ ✿✧✰✺❊✬✭❛❛✶ ❶✧❧✦❞✧❅ ❶❧ ✦✸✭✩❞❢❧✥✦✫❡❃✭ ✷❅ ⑥✩✻ ✹✭✯✴❡✬✭ ✦✧✬✩→✦✫✬✭ ❶❨ r❁❞❡✱ ✟ ✦✉❃✌❅❛
  ) ١١-٣(جدول 

  المحتوى الغذائى لكل من القرون الخضراء، والصفراء الشمعية، والبذور الجافة للفاصوليا 

عن (
➈❪❚❚ ➉ ❩❏◆◆P▲▲ ١٩٦٣ (  

 الجزء المستعمل فى الغذاء
  القرون الصفراء الشمعية   القرون الخضراء  البذور البيضاء الجافة  العنصر الغذائى والوحدة

  ٩١,٤  ٩٠,١  ١٠,٩)جم(الرطوبة 

  ٢٧  ٣٢  ٣٤٠السعرات الحرارية

  ١,٧  ١,٩  ٢٢,٣) جم(البروتين 

  ٠,٢  ٠,٢  ١,٦) جم(الدهون 

  ٦,٠  ٧,١  ٦١,٣)جم(الكربوهيدرات الكلية 

  ١,٠  ١,٠  ٤,٣  )جم(الألياف 

  ٠,٧  ٠,٧  ٣,٩)جم(الرماد 

  ٥٦  ٥٦  ١٤٤)ملليجرام(الكالسيوم 

  ٤٣  ٤٤  ٤٢٥)ملليجرام(الفوسفور 

  ٠,٨  ٠,٨  ٧,٨)ملليجرام(الحديد 

  ٧  ٧  ١٩)ملليجرام(الصوديوم 

  ٢٤٣  ٢٤٣  ١١٩٦  )ملليجرام(البوتاسيوم 

  ٢٥٠  ٦٠٠  صفر  )وحدة دولية(فيتامين أ 

  ٠,٠٨  ٠,٠٨  ٠,٦٥  )ملليجرام(الثيامين 

  ٠,١١  ٠,١١  ٠,٢٢  )ملليجرام(الريبوفلافين 

  ٠,٥  ٠,٥  ٢,٤  )ملليجرام(النياسين 

  ٢٠  ١٩  -  )ملليجرام(حامض الأسكوربيك 
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           الليسين 

▲✌❱P❑❏   :الثريونين    ٦,٨     
❚◗◆❏▼❑P❑❏ :٣,٣  

   الليوسين       ٥,٥: ❏❑P▲❫❬           الفالين  
▲❏☞❖P❑❏ :٨,٩  

الأيزوليوسين   
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  )١٢-٣(جدول 

  جم من بذور الفول الرومى الخضراء، والجافة١٠٠المحتوى الغذائى لكل 

البذور الجافةالبذور الخضراء  العنصر الغذائى

  ١١,٩  ٧٢,٣)جم(طوبة الر

  ٣٣٨  ١٠٥السعرات الحرارية

  ٢٥,١  ٨,٤)جم(البروتين 

  ١,٧  ٠,٤)جم(الدهون 

  ٥٨,٢  ١٧,٨)جم(الكربوهيدرات الكلية 

  ٦,٧  ٢,٢)جم(الألياف 

  ٣,١  ١,١)جم(الرماد 

  ١٠٢  ٢٧)ملليجرام(الكالسيوم 

  ٣٩١  ١٥٧)ملليجرام(الفوسفور 

  ٧,١  ٢,٢)ملليجرام(الحديد 

  -  ٤)ملليجرام(الصوديوم 

  -  ٤٧١  )ملليجرام(البوتاسيوم 

  ٧٠  ٢٢٠)وحدة دولية(فيتامين أ 

  ٠,٥  ٠,٢٨)ملليجرام(الثيامين 

  ٠,٣  ٠,١٧)ملليجرام(الريبوفلافين 

  ٢,٥  ١,٦)ملليجرام(النياسين 

  -  ٣٠)ملليجرام(حامض الأسكوربيك 

✭✬❡   اللوبيا ①❆✯❴✬✭ ♠✦✺✰❞✻✭ ♥♦♣ ✦✧✾✩❁✬ ✭ ➓❈❀✱❈❆⑧✐✬ ✭ ♥✺✰❞❲✱ ✦✺★ ❇✿❅✦❂✬✭ ❈❆⑧✐✬ ✭❆ ✹✭✯✴ ✹✭✯✴❡✬✭✼✯✧❷q✬✭ ➓✯❅♣✭❆ ✦✧✾✩❁✬ ✭ ⑩✭❈❆✶ ♥★✇✱❆ ❇✦✉❅✦✫♦ ♥✐④❆ ①❆✯❴✬✭ ✩✺❃ ♠✦✺❞★✭ ✽✰✾ ✦✳✴✵✶✦✧✻ ✦❆ ✦✧❴✵✯❅✶ ❶❧ ✿✧② ✭✩❞✻✟✭ �❣✦✪✺✬✭ ✷❅❛✽✰✱❆ 
✽✵✽❨ ✷❅ ✿✧④❈✩✬✭ ✯✴❡✬✭ ●✸✶ ❶✧✾ ❶❧ ✦✧✾✩❁✬ ✭ ✿✧❴✵✯❅♣✭ ♠❆✽✬✭ ❶❧➇❶❨❯◗❏❑➔▼◆❪❶✵✯⑦ ✦❆❸❺❺❽❛➋
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  )١٣-٣(جدول 

  جم من قرون اللوبيا الخضراء، وبذورها الجافة١٠٠المحتوى الغذائى لكل 

البذور الجافة الخضراءالقرون  العنصر الغذائى

  ١٠,٥  ٨٦)جم(الرطوبة 
  ٣٤٣  ٤٤السعرات الحرارية

  ٢٢,٨  ٣,٣)جم(البروتين 

  ١,٥  ٠,٣)جم(الدهون 

  ٦١,٧  ٩,٥)جم(الكربوهيدرات الكلية 

  ٤,٤  ١,٧)جم(الألياف 

  ٣,٥  ٠,٩)جم(الرماد 

  ٧٤  ٦٥)ملليجرام(الكالسيوم 

  ٤٢٦  ٦٥)ملليجرام(الفوسفور 

  ٥,٨  ١,٠)ملليجرام(الحديد 

  ٣٥  ٤)ملليجرام(الصوديوم 

  ١٠٢٤  ٢١٥  )ملليجرام(البوتاسيوم 

  ٣٠  ١٦٠٠)وحدة دولية(يتامين أ ف

  ١,٠٥  ٠,١٥)ملليجرام(الثيامين 

  ٠,٢١  ٠,١٤)ملليجرام(الريبوفلافين 

  ٢,٢  ١,٢٠)ملليجرام(النياسين 

  -  ٣٣)ملليجرام(حامض الأسكوربيك 

٢٣٠  -)ملليجرام(المغنيسيوم 
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✽✰✾ ✦❳✧✴❧✦❾ ✭✳✯↔ ✶ ✑✯❞✵ ③✬❆✦✪✱❛
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  ) ١٤-٣(جدول 

  جم من البذور الخضراء، والجافة، والمستنبتة من فول الصويا١٠٠المحتوى الغذائى لكل 

عن (
➈❪❚❚ ➉ ❩❏◆◆P▲▲ ١٩٦٣ (  

البذور الجافةالبذور الخضراء  العنصر الغذائى
❰❚☞▼◆✘❘ المستنبتة البذور

  ٨٦,٣  ١٠,٠  ٦٩,٢)جم(الرطوبة 

  ٤٦  ٤٠٣  ١٣٤السعرات الحرارية

  ٦,٢  ٣٤,١  ١٠,٩)جم(البروتين 

  ١,٤  ١٧,٧  ٥,١)جم(الدهون 

  ٥,٣  ٣٣,٥  ١٣,٢)جم(الكربوهيدرات المواد 

  ٠,٨  ٤,٩  ١,٤)جم(الألياف 

  ٠,٨  ٤,٧  ١,٦)جم(الرماد 

  ٤٨  ٢٢٦  ٦٧)ملليجرام(الكالسيوم 

  ٦٧  ٥٥٤  ٢٢٥)ملليجرام(الفوسفور 

  ١,٠  ٨,٤  ٢,٨)ملليجرام(الحديد 

  -  ٥  -)ملليجرام(الصوديوم 

  -  ٢٦٥  -  )ملليجرام(المغنيسيوم 

  -  ١٦٧٧  -  )ملليجرام(البوتاسيوم 

  ٨٠  ٨٠  ٦٩٠)وحدة دولية(فيتامين أ 

  ٠,٢٣  ١,١٠  ٠,٤٤)ملليجرام(الثيامين 

  ٠,٢٠  ٠,٣١  ٠,١٦)ملليجرام(الريبوفلافين 

  ٠,٨٠  ٢,٢٠  ١,٤)ملليجرام(النياسين 

  ١٣  صفر  ٢٩)ملليجرام(حامض الأسكوربيك 
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  )١٥-٣(جدول 

عن (المحتوى الغذائى لبذور فاصوليا الليما الخضراء والجافة 
➈❪❚❚ ➉ ❩❏◆◆P▲▲ ١٩٦٣(  

البذور الجافةالبذور الخضراء  المكون الغذائى

  ١٠,٣  ٦٧,٥)جم(الرطوبة 

  ٣٤٥  ١٢٣السعرات الحرارية

  ٢٠,٤  ٨,٤)جم(البروتين 

  ١,٦  ٠,٥)جم(الدهون 

  ٦٤,٠  ٢٢,١)جم(المواد الكربوهيدرات 

  ٤,٣  ١,٨)جم(الألياف 

  ٣,٧  ١,٥)جم(الرماد 

  ٧٢  ٥٢)ملليجرام(الكالسيوم 

  ٣٨٥  ١٤٢)ملليجرام(الفوسفور 

  ٧,٨  ٢,٨)ملليجرام(الحديد 

  ٤  ٢)ملليجرام(الصوديوم 

  ١٥٢٩  ٦٥٠  )ملليجرام(البوتاسيوم 

  آثار  ٢٩٠)وحدة دولية(فيتامين أ 

  ٠,٤٨  ٠,٢٤)ملليجرام(الثيامين 

  ٠,١٧  ٠,١٢)ملليجرام(الريبوفلافين 

  ١,٩  ١,٤)ملليجرام(النياسين 

  -  ٢٩)ملليجرام(لأسكوربيك حامض ا
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Phaseolus acutifolius

✯✴❡✬✭ ❶❧✯→✦✪✰✬✭❆ ❶✧✱❆✯✐✬✦✾ ✿✧✪❷✬✭ ⑥✩❞❢✱ ✿❅✦❂✬✭ ✦✸❈❆⑧✐❅ ❜✿✵⑧❷✺✬✭✲✎✻✩❞✺✬✭ ✷❅✲✷❁❨❼❿☛✿✐❲✪✾ ✿❃❈✦❴❧ ❇❶✧✱❆✯✾❼❼❻➄☛✷❅ ✧✬✭ ❝✭✯❣ ✿❅✦❂✬✭ ✦✧✬✩→✦✫✬✭ ❈❆⑧✾❑❪❭✌❆ ❇❼❼❻➁☛✧✬✩→✦✫✬✭ ✷❅✿✵✩❁⑤✬✭ ✹✭✯✺❢✬✭ ✦◆❏✡ ➔P✡❑❏✌❇ ❆❼❹❻❺☛✧✬✭ ✦✧✬✩→✦✫✬✭ ✷❅✘P❑❚▼❛✷❁❨ ⑥✩❞❢✱ ✷✉❅ ➅✬⑧★❸❹❻➂✽✵✽❾ ●❂❧✆❸❹❹✿❃❈✦❴❧ ●♦ ✁❁✐✵ ✽✵✽❢✬✭ ❶❧ ⑥✩❞❢✺✾➊❻❿❆ ❇➊❻➂❆ ❇➁❻❺❧●❂✆❶❧ ♥★ ✷❅ ●❂★
 ✧✬✭ ✦✧✬✩→✦✫✬✭❑❪❭✌❇ ✧✬✭❆ ❇✿✵✩❁⑤✬✭ ✹✭✯✺❢✬✭❆✘P❑❚▼✷✬✭✩❞✬✭ ✷❁❨ ❇❛①✌❅ ❇⑥✯⑦♣✭ ✯→✦✪✰❁✬ ✿✐❲✪✬✦✾❆❈❆⑧✾ ⑥✩❞❢❧ ✁❁✐✵ ⑥❈✦✐✱ ✦✧✬✩→✦❅➇➃✭✯❂✧❁❁✺✬✦✾✆●❂★➋❸❻❹❆ ❇①❆❈✩✐✬✭ ❶❧❸❽❿❆ ❇➃✩✧❲✬✦⑤✬✭ ❶❧❸❻❹❶❧ ❇✝✦❢✪✬✭❆❸➁➄❸❆ ❇➃✩✧✻✦✱✩✐✬✭ ❶❧❸❺❼❆ ❇➃✩✧❲✧✪❷✺✬✭ ❶❧➄❻❹❆ ❇❀✧✪❂✪✺✬✭ ❶❧❿➁❸❶❧ ❆ ❇❈✩✫✻✩✫✬✭➄❸❸❆ ❇❫✵✯✐⑤✬✭ ❶❧❿❻❹➅❃❀✬✭ ❶❧➇✗◗❪◆✡❙❪☞ ➉✂❪✜❪✜❪❼❹❹❿❛➋ ✄✢☎✟✤ ✥ ✙✚✤✜☎ ✙✣✤ ✥✞ ❞✰✱❇⑩✭❈❆♣✭ ♥★✇❞❅ ❇✷❧➀✁✭ ✑➣✉❞✻➣✬ ✿❢✬✦→ ✿❢✪❂✺✬✭ ✦✧✬✩→✦✫❁✬ ✿✧✱✦✐✪✬✭ ✹✭❀♦♣✭ t✧✺♦ ✯✐✿⑦✩✐❦❧ ❆✶ ✿♦❝✦❣ ♥★✇✱ ✽④ ✷❞✬✭ ✿❃❈✽❞✺✬✭ ❈❆⑧❂✬✭❆ ❇❈❆⑧✐✬✭❆ ❇①❆✯❴✬✭❆ ❇❈✦✸❝♣✭❆ ❇①✦❴✧❲✬✭❆❛ ❈❆⑧❂✬ ✭ ✦❧ ✶ ❇✦✵✩q✬✭ ♠✩❅ ❈❆⑧✾ t❧ ✿✧② ✭⑧❷✬ ✭ ✦✉❞✺✧④ ✷❅ ❈❆⑧✐✬ ✭ ③✾✦❊❞✱❛❛✠✬ ❤✭➌ ✷✉❅ ➅✻✦✺❞❧ ➆✧✾✶✒❣✦❦✐✬✭ ❤✦❃❈➀ ③✐❊✱❆ ❇r✧❁❞❧ ✯✧s❛✩❢❃ ✽❾✭✩✬✭ ①✭✽✫✬ ✭ ✁❞✪✵❆❿❻➁①✦✪❣✶ ❈❆⑧❂✬✭ ❶❧➇✂❯❘❸❺➂❺❛➋ ♥★ ⑥✩❞❢✵❸❹❹✷❁❨ ✿❅✦❂✬✭ ❈❆⑧✐✬ ✭ ❶❧ ●♦❺❆ ❇✿✾✩❣❈ ●♦❿❼❹❇✦❳✵❈✭✯❾ ✭✳✯✰✻ ❆➄❸❻❼❆ ❇✦✳✪✧✱❆✯✾ ●♦❸➂❆ ❇✦✳❃✩✸➀ ●♦➄➄❆ ❇✿✧✱ ✭❈✽✧✸✩✾✯★ ➀✭✩❧ ●♦➊❻➊❆ ❇✦✳❅ ✦✧✬ ✶ ●♦❼❸❹ ❆ ❇➃✩✧❲✬✦★ ●❂❧❿❸❹❆ ❇✭✳❈✩✫✻✩❅ ●❂❧❸➁❻❹❆ ❇✭✳✽✵✽❾ ●❂❧❹❻❹❽✽✰✱ ✷✸❆ ❇❶✧❧✦✧↔ ●❂❧ ✿✧② ✭⑧❷✬ ✭ ✿✺✧❴✬ ✭ ✷❅ ✯✴❡✬✭ ✷✪s✶ ❶❧ ✩❢✪✬✭ ✭⑧✸ ✷❁❨❛ ♥★ ⑥✩❞❢✵❆❸❹❹✷❁❨ ✹✭✯✴❡✬✭ ①❆✯❴✬✭ ❶❧ ●♦❺❼❆ ❇✿✾✩❣❈ ●♦❼➁❇✦❳✵❈✭✯❾ ✭✳✯✰✻ ❆❼❻❸❆ ❇✦✳✪✧✱❆✯✾ ●♦❹❻➄❆ ❇✦✳❃✩✸➀ ●♦❿❆ ❇✿✧✱ ✭❈✽✧✸✩✾✯★ ➀✭✩❧ ●♦❸❻➂✦✳❅✦✧✬ ✶ ●♦❛
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	א���	א����� 	❤✦✧✐✧❁q✬✭ ●⑨✰❧ ⑥✩❞❢✱➇❤✦✧✐❃✯⑤✬✭➋✿✧✪✧❧♣✭ ✥✦✺❾♣✭ t✧✺♦ ✷❁❨ 

❇✿✵❈❆✯✴✬✭ ❫✵✯✐⑤✬ ✭ ✷❁❨ ⑥✩❞❢✱ ✷❞✬✭ ➅❁✱ ✿→✦⑦❆❛✿✧✱✦✐✪✬ ✭ ❶✧✱❆✯✐✬ ✭ ❈➀✦q❧ ♥✴❅ ✏✾ ❤✦✧✐✧❁q✬✭ ✿❃❈✦❴✺✾❆ ❁❲✐✬✭ ♥✁❧❶✧✱❆✯✐❁✬ ✿✧♦✩✬✩✧✐✬ ✭ ✿✺✧❴✬ ✭ ✷❅ ✦✉❁✴✫✱ ❤✦✧✐✧❁q✬✭ ①✌❅ ❇✿❛t✧✺♦ ✽✰✱ ➅✬⑧★❇➃✩✵➀✩q✬✭❆ ❇❀✧✪❂✪✺✬✭❆ ❇✽✵✽❢✬✭❆ ❇➃✩✧❲✬✦⑤✬ ✭ ✿→✦⑦❆ ❇✯→✦✪✰❁✬ ✼❝✦❞✺❧ ❈➀✦q❧ ❤✦✧✐✧❁q✬✭✼✯❲✧❧ ✼❈✩→ ✷❅ ✯❅✩❞✱ ✯→✦✪✰✬✭ ➅❁✱ ●⑨✰❧ ①✏✾ ✦✳✺❁❨ ❇❈✩✫✻✩✫✬✭❆ ❇➃✩✧✻✦✱✩✐✬ ✭❆❛➅✬⑧★❆ ✦✧✺★ ✷❁❨ ✿✧✐✧❁q✬✭ ✯✴❡✬✭ ⑥✩❞❢✱❇➅✧✾❈✩⑤✻♣✭ ➆❧✦❾❆ ❇❶✧✱❆❈✦★ ✦❞✧✐✬ ✭ ❶❧ ✼✯✧✐★ ❤❶✧❧✦✧✁✬ ✭❆ ❇❶✧✻✦✧✪✬ ✭❆ ❇❶✧❅➣❅✩✐✵✯✬✭❆➇❘❪▲☞➔◗❏ ➉✟❏❱❪P❸❺❽❿❛➋❶✧✱❆❈✦★ ✦❞✧✐✬ ✭ ❶❧ ♥★ ❶❧ ✿✧✬✦❨ ❤✭❀✧★✯✱ ✷❁❨ ✦✉❨✭✩❃✶ r❁❞❡✺✾ ❤✦✧✐❃✯⑤✬✭ ⑥✩❞❢✱�✁ ❖❪◆▼❚❏❑❏❶✧✱✩✧❁✬ ✭❆▲☞❚❏P❑①✦❲❃✂✬ ✿❧✦✉✬✭ ❤✦✪✧✱❆❈✦⑤✬ ✭ ❶❧ ✦✺✸❆ ❇❛①✶ ✽♦❆ ✽❴✬❆r✪q✬✭ �▼❱❖❪❑▼➀❈✟✩⑤✬✭ ❶❧➇
B❬ oleracea ❭❪◆❬ acephala
➋✿✧↔ ✭❈✩✬✭ ✠✧★ ✭✯❞✬ ✭ ✷❁❨✶ ①✦★ ❶✧✱✩✧❁✬ ✭ ❶❧ ♥★ ✷❅ ✼✯✐❞❡✺✬✭➇❸➄❻❿➄●❂❧✆❸❹❹❥❝✦❣ ①❝❆ ●♦➋❶✧✱❆❈✦★ ✦❞✧✐✬ ✭❆➇❸❹❻❹ ●❂❧✆❸❹❹❥❝✦❣ ①❝❆ ●♦❛➋❤✦✪✧✱❆❈✦⑤✬ ✭ ❶❧ ⑩✭❈❆♣✭ ⑥✩❞❢❧ ❶✧✾ ✂♠✦❨ ✄ ✦✐✱❈✭ ✽♦❆ ✦✺★ ♥✧❅❆❈✩❁⑤✬✭ ❶❧ ✦✸✭✩❞❢❧❆➇✄▼✘❱❏▲▲①❆✯⑦ ✦❆❼❹❹❿❛➋ ✤ ✥☎✆➐✝✿④✩❁❲❧❆ ❇✿⑦✩✐❦❧ ♥★✇✱ ✦✺★ ♥✧❁❡❞✬ ✭❆ ❇✩❊❢✬✭ ✷❅ ✠❃✯⑤✬✭ ⑩✭❈❆✶ ♥✺✰❞❲✱❛⑥✩❞❢✵❆ ♥★❸❹❹✷❁❨ ✹✦❲❁✺✬✭ ✹✦✴✧✐✬ ✭ ⑩✭❈❆♣✭ ❤✭➌ ✮✦✪→♣✭ ❶❧ ✠❃✯⑤✬✭ ⑩✭❈❆✶ ❶❧ ●♦❤✦❃✩⑤✺✬✭ ✿✧✬ ✦❞✬ ✭ ✿✧② ✭⑧❷✬ ✭❍❺❼❻❿❆ ❇✳✹✦❧ ●♦❼❿❆ ❇✦❳✵❈✭✯❾ ✭✳✯✰✻❸❻➄❆ ❇✦✳✪✧✱❆✯✾ ●♦❹❻❼●♦❇✦✳❃✩✸➀ ❆➁❻❿❆ ❇✿✧✱ ✭❈✽✧✸✩✾✯★ ➀✭✩❧ ●♦❹❻❽❆ ❇✦✳❅ ✦✧✬ ✶ ●♦❹❻➂❆ ❇✭✳➀✦❧❈ ●♦❿❺❆ ❇➃✩✧❲✬✦★ ●❂❧❼❺ ✭✳❈✩✫✻✩❅ ●❂❧❆ ❇❹❻❿❆ ❇✭✳✽✵✽❾ ●❂❧❼❹❆ ❇➃✩✵➀✩→ ●❂❧❼➄➄❆ ❇➃✩✧✻✦✱✩✾ ●❂❧❸➄❹ ❆ ❇✶ ❶✧❧✦❞✧❅ ❶❧ ✿✧✬❆➀ ✼✽❾❆❹❻❹➁❆ ❇❶✧❧✦✧↔ ●❂❧❹❻❹➁❆ ❇❶✧❅➣❅✩✐✵❈ ●❂❧❹❻➄●❂❧ ❆ ❇❶✧✻✦✧❃❿➂➆❧✦❾ ●❂❧➅✧✾❈✩⑤✻✶➇➈❪❚❚ ➉ ❩❏◆◆P▲▲❸❺➊➄❛➋➃✽❴✱ ✦✺❧ ➍✴❞✵❆①✶ ❥ ❶✧❧✦❞✧✫✾ ✦❳✧✪s ③❃✶ ✦✺★ ❶✧✻✦✧✪✬ ✦✾ ✭❳✽♦ ✿✧✪❷✬ ✭ ✯✴❡✬✭ ❶❧ ✠❃✯⑤✬✭➇➅✧✾❈✩⑤✻♣✭ ➆❧✦❾➋❇ ➃✩✧❲✬✦⑤✬ ✭ ❶❧ ✞✭✩❞❢❧ ✷❅ ✦✳❦✻✩❞❧❆❛



✡✏✑�✠ �✁✁✂✠ ✆✄ �✁✝ ✆✞✟✠ ✆ �✁☎✆☎✆✝✆✄✆✖��❤✦❴❞❊❧ ❶❧ ✷✸❆ ❇✿✧✪✵ ✦✧✻✩✁❃♣✭ ❤✦❷✐q✬✦✾ ✿✧✪❷✬ ✭ ❤✦✱ ✦✐✪✬ ✭ ❶❧ ✯✺❾♣✭ ✠❃✯⑤✬✭ ✯✐❞✰✵❆❶✵✽✧❃ ✦✧❲✬✭❖✌❪❑P✡P❑ ✡❏◆P❭❪❚P❭❏❱❛ �✚✖✢✠✤ ✥✁✯❴✬✭ ✎✧✐✪❴✬✭ ❶❧ ♥★✇✵❖☞◆✡✲⑥✯✸❀✬✭✁✯❴✬✭ ●✻✭ ✭✳❝✦❂❧ ③✧❁❨ �❁❦✵ ⑥⑧✬✭ ✩✸❆✲ ❤➣❁❡✺✬✭ ♥✺❨ ✷❅❆ ❇✦✳④✩❁❲❧❆ ❇✦✳⑦✩✐❦❧ ♥✺✰❞❲✵❆❛♥★ ⑥✩❞❢✵❆❸❹❹♥✺✰❞❲✺✬✭ ✹❀❂✬✭ ❶❧ ●♦ ✿✧✬✦❞✬✭ ✿✧②✭⑧❷✬✭ ❤✦❃✩⑤✺✬✭ ✷❁❨ ✁✯❴✬✭ ❶❧ ✹✭⑧❷✬✭ ✷❅❍❺❸❻❹❆ ❇✿✾✩❣❈ ●♦❼➂✰✻✳✯✭❇✦❳✵❈✭✯❾ ❆❼❻➂❆ ❇✦✳✪✧✱❆✯✾ ●♦❹❻❼❆ ❇✦✳❃✩✸➀ ●♦➁❻❼❆ ❇✿✧✱✭❈✽✧✸✩✾✯★ ➀✭✩❧ ●♦❸❻❹❆ ❇✦✳❅✦✧✬✶ ●♦❹❻❺ ❆ ❇✭✳➀✦❧❈ ●♦❼➁❆ ❇➃✩✧❲✬✦★ ●❂❧➁➊❆ ❇✭✳❈✩✫✻✩❅ ●❂❧❸❻❸❆ ❇✭✳✽✵✽❾ ●❂❧❸➄❇➃✩✵➀✩→ ●❂❧ ❆➁❺➁❆ ❇➃✩✧✻✦✱✩✾ ●❂❧❼❿❆ ❇➃✩✧❲✧✪❷❧ ●❂❧➊❹❆ ❇✶ ❶✧❧✦❞✧❅ ❶❧ ✿✧✬❆➀ ✼✽❾❆❹❻❸❸●❂❧ ❧✦✧↔❆ ❇❶✧❹❻❸❆ ❇❶✧❅➣❅✩✐✵❈ ●❂❧❹❻➂❆ ❇❶✧✻✦✧❃ ●❂❧➂❽➅✧✾❈✩⑤✻♣✭ ➆❧✦❾ ●❂❧➇➈❪❚❚ ➉ ❩❏◆◆P▲▲❸❺➊➄❛➋➃✽❴✱ ✦✺❧❛❛✿✧✪❷✬✭❆ ❇❶✧✻✦✧✪✬ ✦✾ ✭❳✽♦ ✿✧✪❷✬✭ ✯✴❡✬✭ ❶❧ ✎✧✐✪❴✬✭ ①✶ ➍✴❞✵ ➆❧✦❢✾ 
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  ) ١٦ -٣(جدول 

  جم من جذور، وأوراق اللفت ١٠٠المحتوى الغذائى لكل 

الأوراقالجذور  العنصر الغذائى

  ٩٠,٣  ٩١,٥)جم(الرطوبة 

  ٢٨  ٣٠سعرات الحرارية

  ٣,٠  ١,٠)جم(بروتين 

  ٠,٣  ٠,٢)جم(دهون 

  ٥,٠  ٦,٦)جم(كلية كربوهيدرات 

  ٠,٨  ٠,٩)جم(ألياف 

  ١,٤  ٠,٧)جم(رماد 

  ٢٤٦  ٣٩)ممج(كالسيوم 

  ٥٨  ٣٠)ممج(فوسفور 

  ١,٨  ٠,٥)مجم(حديد 

  -  ٤٩)مجم(صوديوم 

  -  ٢٦٨  )مجم(بوتاسيوم 

  ٧٦٠٠  آثار)وحدة دولية(فيتامين أ 

  ٠,٢١  ٠,٠٤)ممج(ثيامين 

  ٠,٣٩  ٠,٠٧)مجم(ريبوفلافين 

  ٠,٨٠  ٠,٦٠)مجم(نياسين 

  ١٣٩  ٣٦)ممج(حامض الأسكوربيك 

✤✣☎�  ٥٨  ٢٠  )مجم(مغنيسيوم  ✥③❅✦✪→✶ ➆✰✾ ❈❆⑧♦ ✷✉❦✱ ✦✺★ ❇✿♦❝✦❣ ♥★✇✱ ✷❞✬✭ ✞❈❆⑧♦❆ ❇③④✭❈❆✶ ♥♦♣ ♥❂✫✬✭ ➓❈❀✵❛ ✵❆♥★ ⑥✩❞❢❸❹❹✿✧✬✦❞✬✭ ✿✧②✭⑧❷✬✭ ❤✦❃✩⑤✺✬✭ ✷❁❨ ♥❂✫✬✭ ❈❆⑧♦ ❶❧ ●♦❍❺❿❻➁❆ ❇✿✾✩❣❈ ●♦❸➂ ❆ ❇✦❳✵❈✭✯❾ ✭✳✯✰✻❸❻❹❆ ❇✦❳✪✧✱❆✯✾ ●♦❹❻❸❆ ❇✦✳❃✩✸➀ ●♦➄❻➊❆ ❇✿✧✱✭❈✽✧✸✩✾✯★ ➀✭✩❧ ●♦❹❻➂●♦ ❆ ❇✦✳❅✦✧✬✶❹❻❽❆ ❇✭✳➀✦❧❈ ●♦➄❹❆ ❇➃✩✧❲✬✦★ ●❂❧➄❸❆ ❇✭✳❈✩✫✻✩❅ ●❂❧❸❻❹❆ ❇✭✳✽✵✽❾ ●❂❧❸❽●❂❧ ➃✩✵➀✩→❆ ❇➄❼❼❆ ❇➃✩✧✻✦✱✩✾ ●❂❧❸➁❆ ❇➃✩✧❲✧✪❷❧ ●❂❧❸❹❇✶ ❶✧❧✦❞✧❅ ❶❧ ✿✧✬❆➀ ❤✭✽❾❆
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  )١٧ -٣(جدول 

   المكونات الغذائية الرئيسية بعضوعة منرمحتوى بعض أنواع المشروم المز

عن ) ( على أساس الوزن الطازج٪ (
✗❪◗▲ ١٩٩٤(  

الألياف  الدهون  لبروتينا  الرمادالرطوبة  النوع

Agaricus bisporous  ١,٠٩  ٠,١٩  ٣,٩٤  ١,٢٥  ٨٩,٥  

Lepiota sp. ٠,٨٦  ٠,١٨  ٣,٣٠  ١,٠٩  ٩١,٠  

Pleurotus sp. ١,٠٨  ٠,٦٥  ٢,٧٨  ٠,٩٧  ٩٠,٠  

Pleurotus astreatus ٢,١٥  -  ٩٢,٥  -  -  

Termitomyces sp. ١,١٣  ٠,٢٢  ٤,١  ٠,٨١  ٩١,٣  

Volvariella diplasia ١,٦٧  ٠,٢٥  ٣,٩  ١,١٠  ٩٠,٤  

Volvariella volvacea ١,٣٨  ٠,٧٤  ٤,٩٨  ١,٤٦  ٨٨,٤  

  )١٨ -٣(جدول 

  ) على أساس الوزن الجاف( المكونات الغذائية الرئيسية محتوى بعض أنواع المشروم من بعض

عن (
❘❪▲☞❑➔◗❏ ➉ ✄❪✡❪✜ ١٩٩٨(  

  النوع
  الرطوبة

)٪(  

  )٪(البروتين 

)
✂

 ×٤,٣٨(  

  

  الدهون

)٪(  

المواد 

 اتيةالكربوهيدر

)٪(  

  الألياف

)٪(

  الرماد

)٪(  

السعرات 

  الحرارية

Pleurotus flabellatus ٢٧١  ١٠,٧  ١١,٩  ٥٧,٤  ١,٨  ٢١,٦  ٩١  

Pleurotus ostreatus ٣٦٧  ٦,١  ٧,٥  ٨١,٨  ١,٦  ١٠,٥  ٧٣  

Agaricus campestris ٣٢٨  ١٢,٠  ١٠,٤  ٥٩,٨  ١,٨  ٢٦,٣  ٨٩  

Volvariella diplasia ٣٠٤  ١١,٥  ١٧,٤  ٥٧,٤  ٢,٦  ٢٨,٥  ٩٠  

Lentinus edodes ٣٨٧  ٧,٠  ٨,٠  ٦٧,٥  ٨,٠  ١٧,٥  ٩٠  
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A. bisporus✷❅ ❶✧✾ ❶✧✱❆✯✐✬ ✭ ❶❧ ✦✸✭✩❞❢❧ ✷❅ ❫✪✵✦✐✱ ✦✉❃ ✌❅ ❇✿❅✦❂✬✭ ✼➀✦✺✬✭ ❶❧ ✦✸✭✩❞❢❧❼➊❻❽☛❆ ❇❿❸❻❼☛ ✮✦❂✬✭ ①❝✩✬✭✝✦✻✶ ✷❁❨➇✄☞✜❪◆①❆✯⑦ ✦❆ 
❸❺❺❸❛➋ ❆✯✐✬✭ ⑥✩❞❢✺✬✭ ✿✻✭❈✽✾❆❶✧❨✩✪✬✭ ✦✸ ✦✪s✶ ①✦★ ❇➃❆✯❊✺✬✭ ❶❧ ✿✰②✦➒ ➓✭✩❃✶ ✿✧❃ ✦✺✁✬ ✷✪✧✱❍

Marasmius oreades
✞❈✽④ ⑥✩❞❢✺✾➁❼❻❽❼☛➇✮✦❂✬✭ ①❝✩✬✭ ✝✦✻✶ ✷❁❨➋❆ ❇

Lepista

nebularis
✞❈✽④ ⑥✩❞❢✺✾➄❺❻❹❼☛➇✂❏❚❚❏◆❸❺❺➄❛➋ ✽★✇✵❆✗◆❪❪➔❱✜❪ ➉ ❘❖◗❪❪✘➇❸❺➊➊➋⑥➀✦✰✬✭ ➃❆✯❊✺❁✬ ✷✪✧✱❆✯✐✬ ✭ ⑥✩❞❢✺✬✭ ①✶A.

bisporus
✟⑥✽✰❞✵❹❻➁☛❆ ❇❥❝✦❦✬ ✭ ①❝✩✬✭ ✝✦✻✶ ✷❁❨➂☛❇✮✦❂✬✭ ①❝✩✬ ✭ ✝✦✻✶ ✷❁❨ ⑥❆✦❲✵ ✦❧ ✩✸❆✯❊❞✪✱ ✷❞✬✭ ❤✭✯✵✽❴❞✬ ✭✲✼➀✦❨✲➃❆✯❊✺❁✬ ✷✪✧✱❆✯✐✬ ✭ ⑥✩❞❢✺✬✭ ❶❨❛r✰✍ ✷✬✭✩❾ ✁❁✐✵ ❥❝✦❦✬✭ ➃❆✯❊✺❁✬ ✷✪✧✱❆✯✐✬ ✭ ⑥✩❞❢✺✬✭ ①✶ ✳✟✦✺♦✈ ♠✩❴✬✭ ❶⑤✺✵❆✹✦✪✁❞✻✦✾ ⑥✯⑦♣✭ ✯✴❡✬✭ ●⑨✰✺✬ ✷✪✧✱❆✯✐✬ ✭ ⑥✩❞❢✺✬✭♥❲★❆✯✾ ✠❃✯★❆ ❇❤✦✧✬✩❴✐✬ ✭❛✷❅❆ ♥✾✦❴✺✬✭❛❛➃✩❢❁✬ ✭ ♥✁❧ ❇✿✧✪✧✱❆✯✐✬ ✭ ✿✵⑧s♣✭ ✷❅ ✦✺❨ ✭✳✯✧✁★ ➃❆✯❊✺❁✬ ✷✪✧✱❆✯✐✬ ✭ ⑥✩❞❢✺✬✭ ➆✫❡✪✵

✄☎
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  )١٩-٣(جدول 

   من الأحماض الأمينيةA. bisporusمحتوى عيش الغراب العادى 

عن (
✗❪◗▲ ١٩٩٤ (  

)جم وزن جاف١٠٠/جم(المحتوى   الحامض الأمينى

  ٢,٤٠❏❑P❑❫▲❫الآلانين 

  ١,٩٠  ❏❑P❑P✙◆❫الأرجنين 

❖P❚◆❫✘❰❫حامض الأسبارتك  ❪❖P✡٣,١٤  

  ١,١٨❏❑P❚❰✌❖السيستين 

❖P✜❫❚☞▲✙حامض الجلوتامك  ❪❖P✡٧,٠٦  

  ١,٢٠❏❑P❖✌▲✙الجليسين    

الهستيدين 
◗P❱❚P✡P❑❏٠,٦٤  

الأيزوليوسين  
P❱▼▲❏☞❖P❑❏١,٢٨  

الليوسين 
▲❏☞❖P❑❏٢,١٦  

الليسين 
▲✌❱P❑❏١,٦٢  

  ٠,٣٩❏❑P▼❑P◗❚❏✜المثيونين 

✌❑❏◗✘ آلانين الفينيل ▲❪▲❪❑P❑❏١,٥٥  

  ٢,٥٠❏❑P▲▼◆✘البرولين 

  ١,٨٩❏❑P◆❏❰السيرين 

الثريونين 
❚◗◆❏▼❑P❑❏١,٤٨  

التربتوفان 
❚◆✌✘❚▼✘◗❪❑٣,٩٤  

التيروزين 
❚✌◆▼❱P❑❏٠,٧٨  

  ١,٦٣❏❑P▲❫❬الفالين 

  



�✁✂✄✂☎✆ �✁✝ ✆✞✟✠ ✆ ✡☛✄☞✌✠✆ ✍✎ ✡✏✑✠✆ ✒✓✔✕✎ ✖��
  ) ٢٠-٣(جدول 

جم حامض (البيض ة ببروتين محتوى بعض أنواع المشروم من الأحماض الأمينية الضرورية، مقارن

عن ) (جم من البروتين١٠٠/أمينى
❘❪▲☞❑➔◗❏ ➉ ✄❪✡❪✜ ١٩٩٨ .(  

 P. flabellatus A. bisporus V. diplasia L. edodes  الحامض الأمينى
بروتين 

البيض ✄❏☞❖P❑❏٨,٨  ٧,٩  ٥,٠  ٧,٥  ٦,٢  ✛❱▼▲❏☞❖P❑❏٦,٦  ٤,٩  ٧,٨  ٤,٥  ٨,٣  ✂❪▲P❑❏١,٦  -  ١,٥  ٢,٠  ١,٣❑❫◗✘▼❚✘✌◆�  ٧,٣  ٣,٧  ٩,٢  ٢,٥  ٦,٦  ✄✌❱P❑❏٦,٤  ٤,٣  ٦,١  ٩,١  ٧,٥  �◗◆❏▼❑P❑❏٥,١  ٥,٩  ٨,٤  ٦,١  ٥,٩  ✤◗❏❑✌ ▲❪▲❪❑P❑❏٥,٨  ٥,٩  ٧,٠  ٤,٢  ٢,٨  �◆▼❱P❑❏٤,٢  ٣,٩  ٢,٢  ٣,٨  ٢,٨  ✢✌❱❚P❑❏٢,٤  -  ٣,٢  ١,٠  ١,١  ❩❏❚◗P▼❑P❑❏٣,١  ١,٩  ١,٢  ٠,٩  ١,٧  ❯◆✙P❑P❑❏٦,٥  ٧,٩  ٩,٣  ١٢,١  ٩,٥  ◗P❱❚P✡P❑❏٢,٤  ١,٩  ٤,٢  ٢,٧  ٣,٠  

موع الأحماض الأمينيـة    مج

الضرورية ما عدا الأرجنين    

والهستيدين 

  

٤٤,٢  

  

٤١,٦  

  

٥٠,١  

  

٣٨,٤  
  

٥١,٣  ✩❢✪✾ ❈✽❴✱ ❇➃❆✯❊✺❁✬ ✷❁⑤✬ ✭ ❶✧♦❆✯❞✧✪✬ ✭ ❶❧ ✼✯✧✐★ ✿✐❲❃ ✼✯❢✬✭ ✿✧✪✧❧♣✭✥✦✺❾♣✭ ♥⑤❊✱ ❸➊☛☎❸❽☛❛➅❧✦✱✩❁❂✬✭ ➆❧✦❾ ♥⑤❊✵❆✙▲☞❚❪✜P❖ ❪❖P✡✲✼✽❾❆✲✷✬✭✩❾❼❼☛☎❼➁☛ ✺❾♣✭ ❶✧♦❆✯❞✧❃ ❶❧❶✧✬❆✯✐✬ ✭ ♥⑤❊✵ ✦✺✪✧✾ ❇✼✯❢✬✭ ✿✧✪✧❧♣✭✥✦✘◆▼▲P❑❏❶✧❃✟✁✭❆ ❇❪▲❪❑P❑❏❇ ➅✱❈✦✐✻♣✭ ➆❧✦❾❆❪❱✘❪◆❚P❖ ❪❖P✡❶✧❲✧❁✬ ✭❆ ❇▲✌❱P❑❏❶✧✁✵✩❃❈❆♣✭❆ ❇▼◆❑▼P❚◗P❑❏ ❶✵✯✧❲✬✭❆❱❏◆P❑❏✿✧❴✐❞✺✬✭ ✿✐❲✪✬✭ ●⑨✰❧➇❶❨❩❪❑❑P❑✙❸❺❽➁❛➋ ✂✯❞④✭ ✽④❆✁P❖➔❏◆➇❸❺❺➄➋➃❆✯❊✺✬✭ ✿❨✭❈❝ ✷❅ t✻✩❞✬✭✲✿→✦⑦❆
Pleurotus

❱✘✘❬✲✿✧②✭⑧❷✬✭ ✿✬✦❢✬✭ ❶✧❲❢✱ ✷❅ ●✉❲ ✓✵ ❶✧✱❆✯✾ ✷✬✈ ✿❾✦❞✺✬✭ ✿✧❨✭❈❀✬✭ ❤✦✫❁❡✺✬✭ ❶❧ ♥②✦✉✬✭ ●⑤✬✭ ♥✵✩❢❞✬



✡✏✑�✠ �✁✁✂✠ ✆✄ �✁✝ ✆✞✟✠ ✆ �✁☎✆☎✆✝✆✄✆✖�� ✦✧❴✵✯❅✶ ✼❈✦❴✾❛✭⑧✸❛❛♠✩❴✬✭ ❶⑤✺✵ ③❃✶ ✟✈✲✳✟✦✺♦✈✲⑥✯⑦♣✭ ✿✧✪✧✱❆✯✐✬✭ ❈➀✦q✺✬✦✾ ✿❃❈✦❴❧ ③❃✶ ❶✧✱❆✯✐❁✬✲❇✭❳✽♦ ✦✳✫❁⑤❧ ✦❳✧✪✧✱❆✯✾ ✭✳❈✽q❧ ✽✰✵ ★✭✯❷✬✭ ☎✧❨ ①✌❅⑥✩❞❢✺✬✭ ❈✦✐❞❨✟✭ ✷❅ ⑧⑦♣✭ t❧❶✧q❞❡✺✬✭ ✹✦✺❁✰✬✭ ➆✰✐✾ ✭✽❾ ⑥⑧✬✭ ✯❧♣✭ ❇③❞✧❨✩❃❆ ❇●✴✉❁✬ ③❞✧❁✾✦④❆ ❇➃❆✯❊✺❁✬ ✷❁⑤✬✭ ✷✪✧✱❆✯✐✬✭t✻✭❆ ⑩✦❦❃ ✷❁❨ ➃❆✯❊✺✬✭ ❥✦❞❃✈ ①✏✾ ❈✭✯④❄✭ ✷✬✈✿✬❆➀ ⑥✶ ✷❅ ✷②✭⑧❷✬✭ t✍✩✬✭ ❶✧❲❢✱ ✮✽✉✾ ✦❳✧✰④✭❆ ✭✳✯❧✶ ①✩⑤✵ ①✶ ❶⑤✺✵ ✟ ✿✻✩✺❁❧ ✼❈✩q✾❛ ❶❧ ●s✯✬✭ ✷❁❨❆✿✺✧❴❁✬ ✦✳✐✵✯❴✱ ✿✬➀✦✰❧ ✿✧② ✭⑧s ✿✺✧④ ✷❁❨ ➃❆✯❊✺❁✬ ⑥✯❦✫✬✭ ♠❀❷✬✭ ✹✭✩❞❾✭✟✂✧⑦❈ ❶✧✱❆✯✾ ✯✧❅✩❞✬ t✻✭❆ ⑩✦❦❃ ✷❁❨ ➃✩✧❁✧❲✧✺✬✭ ❥✦❞❃ ✈ ①✌❅ ❇✿✵✯✺✁✬ ✭ ➃✦❲♦�✬ ✿✧② ✭⑧❷✬ ✭➅✬⑧★ ✦❳✧✰④✭❆ ✭✳✯❧✶ ✽✰✵❇➃✩✧❁✧❲✧❧ ✑➣✉❞✻✭ ✷❁❨ ✝✦✪✬ ✭ ●⑨✰❧ ♠✦✐④✈ ♥✺❞❢✺✬✭ ✯✧s ❶❧ ③❃♣➌ ➃❆✯❊✺❁✬ ♥✵✽✐★ ➃❆✯❊✺✬✭③✱✭➇❶❨❩❪❑❑P❑✙❸❺❽➁❛➋
†‘^ßÃÖ]†‘^ßÃÖ]†‘^ßÃÖ]†‘^ßÃÖ]< << << << <❇✝✦❢✪✬✭❆ ❇❈✩✫✻✩✫✬✭❆ ❇➃✩✧✻✦✱✩✐✬✭ ❶❧ ♥★ ❶❧ ✿✧✬✦❨ ❤✭❀✧★✯✱ ✷❁❨ ➃❆✯❊✺✬✭ ⑥✩❞❢✵➃✩✧❲✬✦⑤✬✭ ❶❧ ✞✭✩❞❢❧ ➆✫❡✪✵ ❶⑤✬❆ ❇✽✵✽❢✬✭❆❛❈✩✫✻✩✫✬✭ ✽♦✭✩❞✵❆✲✿→✦⑦ ✼❈✩q✾✲❤✭❀✧★✯❞✾ ✿✧❢❦❲✬✭ ✿❴✐❦✬✭ ✷❅ ✽✵✽❢✬✭ ❀★✯❞✵❆ ❇⑥✯✺✁✬✭ ●❲❂✬✭ ✷❅ ✿✧✬✦❨❛❆✯❊✺❁✬ ❶⑤✺✵❆✹❀❂✾ ①✦❲❃❄✭ ✽❧ ➃✑➣✉❞✻✭ ✷✫⑤✵ ✡✧❾ ➃✩✧✻✦✱✩✐✬✭ ✯q✪❨ ❶❧ ➅✬⑧★❆ ❇❶✵✯q✪✰✬✭ ❶✵⑧✸ ❶❧ ✿✧❧✩✧✬✭ ③❞♦✦❾ ❶❧ ✯✧✐★❼❹❹✯q✪✰✬✭ ✭⑧✸ ❶❧ ✿✧❧✩✧✬✭ ③❞♦✦❾ ✷❁❨ ①✦❲❃❄✭ ♠✩q❢✬ ➃❆✯❊✺✬✭ ❶❧ ●♦❛❇●✧➒✦✧❡✬✭❆ ✼✩❲✪❁❴✬ ✭ ❶❧ ♥⑤✬ ✿✧❢❦❲✬✭ ✿❴✐❦✬✦✾ ⑥➀✦✰✬ ✭ ➃❆✯❊✺✬✭ ✷❅ ✝✦❢✪✬ ✭ ●★✭✯❞✵❆❨ ♠✩q❢✬✭ ❶⑤✺✵❆❶❧ ✯✁★✶ ✷❁➁❹☛✯q✪✰✬✭ ✭⑧✸ ❶❧ ✿✧❧✩✧✬ ✭ ➀✯✫✬ ✭ ✿♦✦❾ ❶❧✲❈✽❴✱ ✷❞✬✭❆ ✩❢✪✾❸❻➁✲❼●❂❧✲✑➣✉❞✻✦✾❸❹❹➃❆✯❊✺✬✭ ❶❧ ●♦❛r②✦✁❆ ✷❅ ✭✳❈❆➀ ✠✰❁✱ ⑥✯⑦✶ ✯→✦✪❨ ❶❧ ✿✵✯✸✩♦ ❤✦✧✺⑤✾ ●❲❂✬✭ ➃❆✯❊✺✬✭ ✽✺✵ ➅✬⑧★✿→✦⑦ ✼❈✩q✾ ➅❃❀✬✭❆ ❇●❃✽✐✧✬✩✺✬✭❆ ❇❀✧✪❂✪✺✬✭ ➅✬➌ ✷❅ ✦✺✾ ❇❤✦✺✵❀❃❄✭➇❶❨❩❪❑❑P❑✙❸❺❽➁❛➋❶❧ ⑥✩❞❢❧ ✦✸➣❨✶ ①✦★ ✯→✦✪✰✬✭ ❶❧ ➃❆✯❊✺✬✭ ❶❧ ➓✭✩❃✶ ✿✧❃ ✦✺↔ ⑥✩❞❢❧ ✿✻✭❈✽✾❆➓✩✪✬✭ ❈✩✫✻✩✫✬✭❍

Lepista nebularis
✞❈✽④ ✎✻✩❞✺✾❸➊❻➂●♦✆➓✩✪✬✭❆ ❇✮✦♦ ①❝❆ ●❂★

Marasmius oreades
✞❈✽④ ✎✻✩❞✺✾❸➊❻❺●♦✆✷❅ ❈✩✫✻✩✫✬✭ ⑥✩❞❢❧ ✂❆✭✯✱ ❶⑤✬❆ ❇●❂★ ❶✧✾ ➓✭✩❃♣✭ ●⑨✰❧➊❆ ❇➂●♦✆①❝❆ ●❂★❶✧✾ ➃✩✧✻✦✱✩✐✬ ✭ ❶❧ ✦✸✭✩❞❢❧ ✂❆✭✯✱ ✦✺★ ❇✮✦♦➄❹❇ ❆❿❹●♦✆❶✧✾ ➃✩✧❲✬✦⑤✬ ✭❆ ❇●❂★❹❻❼❆ ❇❹❻➄●♦✆✮✦♦ ①❝❆ ●❂★➇✂❏❚❚❏◆❸❺❺➄❛➋
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  )٢١-٣(جدول 

  ناصر من الع Agaricus bisporusمحتوى المشروم العادى 

  العنصر
لو جرام يالكمية فى كل ك

وزن طازج
العنصر

  الكمية فى كل كيلو جرام

وزن طازج 

   ميكروجرام٥أقل من   الكوبالت   جم٦,٩النيتروجين 

   مجم ٠,٠٢  النيكل   جم٦,٢البوتاسيوم 

   ميكروجرام١٠  الكروم   جم٠,٠٤الكالسيوم

   ميكروجرام٣٠  السيلينيوم    جم٠,١٦المغنيسيوم 

   مجم٤,٢  الروبيدنم   جم٠,٧٥الفوسفور

   مجم١٤  الألومنيوم   جم٠,٤٨الكبريت

   مجم ٠,٢٩  البورون   جم٧,٨الحديد

   ميكروجرام٢٢٠  الزئبق   مجم٩,٤النحاس 

   ميكروجرام١٠  الكادميم   مجم٠,٨٣المنجنيز

   ميكروجرام١٠  الرصاص   مجم٨,٦الزنك

   جم١٣  الرماد    

  ) ٢٢-٣(جدول 

عن ) (على أساس الوزن الجاف( أنواع المشروم من العناصر محتوى بعض
❘❪▲☞❑➔◗❏➉✄❪✡❪✜ ١٩٩٨ (  

 P. flabellatus A. campestris V. diplasia L. edodes  العنصر

  ١١٨  ٥٨  ٢٣  ٢٤) جم١٠٠/مجم(الكالسيوم 

  ٦٥٠  ١٠٤٢  ١٤٢٩  ١٥٥٠) جم١٠٠/مجم(الفوسفور 

  ١٢٤٦  ٣٣٣٣  ٤٧٦٢  ٣٧٦٠) جم١٠٠/مجم(البوتاسيوم 

  ٣٠  ١٧٧  ١٨٦  ١٢٤)جزء فى المليون(الحديد 

  -  -  -  ٥٨,٦)جزء فى المليون(الزنك 

  -  -  ١٢,٨  ٢١,٩) جزء فى المليون(النحاس 
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  ) ٢٣-٣(جدول 

عن ) (جم وزن جاف١٠٠/مجم(محتوى بعض أنواع المشروم من بعض العناصر 
✗❪◗▲ ١٩٩٤ (  

  ومالبوتاسيالصوديومالحديدالفوسفورالكالسيوم  النوع

Agaricus bisporus  ٤٧٦٢  -  ٠,٢  ١٤٢٩  ٢٣  

Lentinus edodes  ٣٧٩٣  ٨٣٧  ١٥,٢  ١٣٤٨  ٣٣  

Pleurotus ostreatus ٦١  ٨,٥  ٤٧٦  ٩٨  -  

Volvariella volvacea ٣٤٥٥  ٣٧٤  ١٧,١  ٦٧٧  ٧١  
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Agaricus bisporus 
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  )٢٤ -٣(جدول 

  جم وزن جاف١٠٠/مجم( المشروم من بعض الفيتامينات أنواعتوى بعض مح

عن (
✗❪◗▲ ١٩٩٤(  

حامض الأسكوربيكالنياسينالريبوفلافينالثيامين  النوع

Agaricus bisporus  ٨١,٩  ٥٥,٧  ٥,٠  ١,١  

Lentinus edodes  آثار  ٥٤,٩  ٤,٠٩  ٧,٨  

Pleurotus ostreatus آثار  ١٠٨,٧  ٤,٧  ٤,٨  

Volvariella volvacea ٢٠,٢  ٩١,٩  ٣,٣  ١,٢  ➅✧✬✩✫✬✭ ➆❧✦❾ ❶❧ ➃❆✯❊✺✬✭ ⑥✩❞❢❧ ❈✽❴✵❆✚▼▲P❖ ❪❖P✡➇♥⑤✬ ➃✭✯♦❆✯⑤✧✺✬✦✾❸❹❹●♦ ✮✦♦ ①❝❆➋✩❢✪✾❸❼❼❼➓✩✪✬ ✭ ✷❅ ➃✭✯♦❆✯⑤✧❧
P. flabellatus

❆ ❇❺➄➄✷❅ ➃✭✯♦❆✯⑤✧❧ ➓✩✪✬✭
A. bisporus❛➃❆✯❊✺✬✭ ⑥✩❞❢✵❆➇⑥❈✦❢✺✬✭

P. ostreatus
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