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 الإهداء

 إلى من تعلمتُ منها فقه الحياة 

 قبل أن ألتحق بمراحل التعليم المختلفة 

 وقبل أن أصبح قارئاً وكاتبًا..

 إلى أمي..

 رحمها الله رحمة واسعة 

 وأسكنها فس يح جنانه
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 نقتسمُ الحُلم   تعال

 أنت  تحفظ لي

 الأمن  

 وأنا أحفظ لك

 لْم  الع  

 فلعلّنا نجتمع على وطن  

 قبل فوات الأوان

 

  ناصر
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 في البداية..

قواعااد »كااان ماان المفتاارك أن يكااون عنااوان هاا ا الكتاااب 

الفشل
()

قواعاد » قافاف شاياعلى غرار كتااب التركياة أل «الأربعون 

وجادتُ نفا   «جوجال»لكان وأناا أبحا     ،«العشق الأربعاون

ااا ومتااداو    ااا وموبوع  وإن كااان  ،لأحااد الباااح ين العنااوان موروح 

ا كال ا تات؛ ف ف او يتحاد  عان الفشال باين  االمحتوى مختلف 

وإعادة  ،وا نفصال ،والع؛قات وا رتباط بين آدم وحواء ،الزوجين

التفكير للتوصل بالقواعد إلى التكامل. وا تتيار بالزواج أول قاعادة 

وإن كان يتكئ على الأحادي  والمورو ... إلخ. فجاء اتتيار  ،عنده

 .«الحياةفقه »وأسميته  ،عنوان آتر لكتابي

 ،ووعاي والعلام إدرا    ،والفقه معناه: الف م للشيء والعلم باه

فالقضية قضية وعيف فالعصر الحدي  والجيل  فوهو ما ينقص الجيل

 الحاضر   تنقصه المادة ولكن ينقصه الوعي.

 ،أتمنىّ أن أكون وضعت يدي به ا الكتاب على منااطق الخلال

فا؛ يوجاد  ،وعوامل الفشلف ل؛نو؛ق إلى الأماام والبنااء والنجاا 

________________ 
()  :وأردت با)الفشل( أن يُتجنب من باب الضد 

سُنا شيئان] عا ح  دُّ           ل ما اسْتُجْم  رُ حُسن هُ الض  دُّ يُظ   الض   [و 
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فرحة تعادل فرحة النجا  وتحقيق الأماني وإثبات الا ات مان أجال 

يبناي و   ،دمر  يُ وعمر إنسان ا يُ  ،إنسان قوي وأسرة قوية ودولة قوية

 يحب و  يكره. ،ي دم

والحياة: معناها بقاء استمرار الإنساان حيااا بروحاه وجساده، 

ه إلى أحاد،  ا يدبُّ على الأرك بكامل عقلاه وعافيتاه،   يماد ياد  قويا

ا ما يتمنى. ا عما يريد، محقق   مُقب؛  على النجا ، مُفصح 

 

 

 ناصر
 

 
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 توطئة

فياه مان تا؛ل ه ا أول كتاب لي   التنمية البشرية، حاولاتُ 

بعض القواعد أن أضع يدي على الداء لأصل إلى الدواء، وقصدتُ هنا 

بالقواعد المساهمة   ه ا الفن ال ي يعمل على تووير ال ات وإبارا  

إمكانيات الإنسان واستمرار م ارته ليصال بقدراتاه إلى حيااة أكمال 

وأجمل، من ت؛ل إعمال العقل وتنويرهف ليعاود عالى صااحبه باالنفع 

 الرفاهية والحياة الكريمة.و

 وأسميته )فقه الحياة(.

لأن الحياة تحتااج إلى ف ام ووعاي ودراياة وإدرا ف فمشاكلة 

اسات مر حياتاه  ىوعا فاذاا ماا، والوعي فقط، «الوعي»الجيل الحالي 

ع ا لما يُدرُّ عليه الخير الوفير، تاصاة   عصار   تنقصانا فياه  وطوَّ

للجيل المعاصر أسباب  الحيلة و  تؤودنا الوسيلة، بل يسرت الحياة

 النجا .
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فصار يسمع من أقاصي الشرق ال م  والنداء، وأصبح يبصر 

الأحدا  فور وقوع ا عبر الأثيار، وصاار العااي باين يدياه، يشااهد 

 ويتعلم منه ويساهم فيما يفيده ويفيد الإنسانية.

، حتى التواصل صاار  وصارت مجا ت العمل ب؛ حدٍّ و  عدٍّ

ا بالورقات مع الجميع دون معاناة و  مشقة، وأصبح التوور مو روح 

 ف م.تعلم ونعي ونأن ن لمن يبغي التوور شريوة  

إن الحياة لمان يحب اا ويتقبل اا قباو   حسان ا ويادتل علي اا 

 .محرابها من باب العلم والعمل

 

 

 
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 

ياا ه هاا ا الكتاااب   إطااار المخاااطر التااي تحاايط بالإنسااان 

الإنسان العربي من منع ويُ  ،و  الوقت ال ي ينفرط فيه العقد ،العربي

ويستك ر عليه الغرب الديموقراطيةف فالغرب ال ي يحاارب  ،النجا 

ولكن لعلمه أنها وسايلة مان وساا ل  ،الديموقراطية   يحاربها ل اتها

النجا  والتقدم والبناء
()

. 

 ،الغرب ال ي يكرهنا ويحتقرنا و  يرضى لناا أن نكاون م لاه

وا على ثقافتهف ليكون ن تربُّ ا دون است مار مواردناا ويوظف م  وا عا ق 

ا - وربماا يج ل اا أبنااء  ،من المحيط إلى الخليج - التي يعرف ا جيّد 

 .-العرب 

 

________________ 
()  لي  من باب المؤامرةف لأن المؤامرة من ش نها أن تكون   الخفاء، وإنماا الواقاع

 يبرهن على الك.
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وأي  ،يحاول الغرب سد الورق على امت؛  القوة بشتّى الورق

يقفون له بالمرصادف وانظر إلى تجرباة جماال  ،مشروع يسعى إلى القوة

ا عان التجرباة الديموقراطياة  -عبد الناصر  إ  أن  -رغم كونه بعياد 

 ،وغير مسامو  لاه بالمحاولاة ،مشروعه قوبل بالرفضف لأنه يحاول

رغام أن كلماة  ،وكيف حورب وحوصار ،ومن قبله محمد علي باشا

لنصال  ،لإسارا يلوي يكن ثمة وجود  ،ديموقراطية ي تكن قد صكت

ا إلى نتيجة ت؛صت ا أنه ممنوع عليك النجاا  ممناوع أن تتسالح  ،مع 

 وعن طريق صبيانهم يتحقق ل م المراد. ،بالقوة بشتّى أنواع ا

وماا الادول ساوى أفارادف  ،من هنا ت ه أهمية النجا  للأفاراد

والفشل ضعف. والغارب إاا كاان يفعال الاك بادافع  ،فالنجا  قوة

 ،سي أو حضاري أو من أجل المصالح ف؛ لاوم علياهعقا دي أو سيا

 إنما اللوم علينا نحن العربف

 المعتدين وإنما ..   تلوموا 

 لوموا ال ين على ال وان أقاموا

 ى متواطئينم  الح   إن كان حراسُ 

 .؛مفما على اللي  المغير م  
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 ،ضاااقت أرك العاارب علااي م رغاام سااعت ا بساابب الفشاال

واغتيلات أوطااانهم بسابب الكساالف مماا دفااع الك يار ماان الكُتّاااب 

والمفكرين وحاملي درجة الدكتوراه أن يفسروا الصراع تارة عالى أناه 

وها ا أكبار  ،والارد والنقاد ،وتارة حضاري ،وتارة سياسي ،عقا دي

ووهام ضايع الأعماار والوقات  ،اب والعلمااءتو  وقاع فياه الكتّا

ا عان اساتدعاء  أن الصراع قاا م ن ال ي يشغلنا هووالج دف لأ بعياد 

وهااي  ،فالتاااريخ متغياار لكاان الجغرافيااا ثابتااة فالتاااريخ والحااروب

ا ا بْ المحر  الفعلي للتااريخ وللأطمااعف ف    ،ا جااء ليسارقكأن لصا

هال هاو احتيااج أم  فساعت ا هل تجل  لتعر  ماا الادافع للسارقة

سارق وهال ي ؟أم هو مسلم أم ي ودي أم مسايحي أم باواي؟ اجتيا 

ا و يادة أم أنها أوهام عالقة   رأس صاحب البيات الضاعيف  ؟توسع 

ثم اعار   ،وطنك ،رضكع   ،أرضك احم   ،تقوَّ  ،دافع عن نفسك أو   

 بعدها أين الخو .

 ،إن الرأساامالية المتوحشااة   تعاار  الأديااان و  المبااادي

ف نات  ،وحدي  الرحمة مع م   يجديف فقط يسمعون لصوت القاوة

ا مان  ،تفكر بوريقة ما تعلمت لكان الإسا؛م والعروباة ليساتا جازء 
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ووحادتك العربياة لاك  ،فالإس؛م لاك أنات :ثقافت م و  تفكيرهم

ا وإيجابيااا ،أنت ا وقويا و  تشاغل نفساك بنظارتهم لاك  ،فكُن ناجح 

 ورضا  م عنك. 

وكياف يرباون الأو د    ،«  الغرب» إاا نظرت إلى تعليم م

تعار   ،والنقاد والمشااركة ،رس على حب النجا  والإيجابيةالمدا

ونش   ،أجيا   من الفاعلية والإيجابية لمااا أنت فشلتف لأنك حرمت  

 ،جيل سلبي فاشل مرتعش ضعيف رغم حصوله على أعلى الش ادات

ا لخدمة السياساة. و ادت الخرافاة وكلماا قال  ،وصار التعليم موظف 

والأماور  ،شال وك ار النقال والشار العلم  ادت الخرافاة و اد الف

 واضحة وضو  الشم  لكل اي عينين.

وقوبال بالحاب مان  ،التبعية حب ن رأى في موظّف الغرب م  

ويبقى النجا  هو طريق الخ؛ص وتحقيق القوة لمن  ،شعوب سلبية

 ورنا إلى الحرية. ،أراد ا ستق؛ل

ا وتبناي ر ومن هنا تحتاج مجتمعاتنا العربياة إلى النجاا ف لتعم 

شريوة أن تتحمال المسائولية  ،نفس ا بنفس ا دون ا عتماد على الغير

الخواجاةف  ةقادوأن يكون لدي ا ثقة بنفس ا بعيادة عان عُ  ،والإصرار
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 ،قاصرة على بشر دون بشر صفاتفالإبداع والم ارة والموهبة ليست 

يئ المناخ وأتيحات الفارص توجد فقط إاا هُ  ،و  شعب دون شعب

 الخ؛ص. إلى لجيل يرنو

 

 

 
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 1القاعدة 

 مطاردة هدفين في وقت واحد. ●

 ،وأهداف م مبع ارة ،تجاهات شتّىافمعظم الناس يتحركون   

 والنتيجة عدم الحصول على شيء.

ا كاان أو دولاة  -فال ي يساعى إلى النجاا   علياه أو    -فارد 

ماع تحدياد  ،و  يحياا ساب ل؛ ،وتحدياد ماا يرياد ،تحديد ال د 

 ال د  والورق المتاحة. تحقيق التي توصل إلى  الوسا ل

 وأسااس   ،وا عتقاد أن الإنسان سيحصل على كل شيء وهام

 ،من أساسيات الفشالف فلكال مخلاوق طاقاة وإمكانياات محادودة

وال ي يسعى للنجا  عليه است مار وقته القصاير  ،محدد هوالعمر وقت

يضاير الإنساان أن  و  ،بشيء واحد فقط وفق الواقات والإمكانيات

 ه أن يسبق غيره و  يفعل. مقدوروإنما يضره أن يكون ب ،يكون كغيره

 ت الورا ق بالفتيبوإاا تشع

 تشرد. ن  ل الدهر رهْ ايبقى طو
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 2القاعدة 

ا ● لت مان نااات ييييال الماال  مان الاعتقاد أن بإمكانك وبماا ح  

 حولك.

مان يساعى وفكرة الت ثير والت ثر فكرة شا كة   بد أن يادرك ا 

ا ستكون  ثم إاا شوهدت   ،فيكفيك أن تغير نفسك أو    ،للنجا  ناجح 

باع  ا على الأمل والتغيير. والتغيير شيء صعبف لأن الناس أعداء ماا 

 ، م ما هم عليه للأفضل مرتبط باقتنااع م أناه الأفضالوتركُ  ،ج لوا

ورغم أنهم ينظارون إلياه ومولعاون باهف كماا يقاول ابان تلادون   

المقدمة: وفكرة ولع المغلوب بالغالب وتقليده فكرة غير صاحيحةف 

والولع مبع ه أنه يريد ما عناده دون تعاب  ،لأن المغلوب حاقد وناقم

فالكسل هو المحر  للوراء ولي  العكا ف لأناه لاو كاان  ،أو ج د

 ن م له.لسعى أن يكو ،ا بهمولع  

وإن كان المقصود بالولع التقليد   تفاهات الأمور ف  ا فشال 

واست ؛  لل رواتف لأن التقليد يكون فيما يفيد من صاناعة وعلام. 
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ا أمريكياا من أن ياتعلم مناه اللغاة  وبد    ،الأمر أشبه بمن يشاهد فيلم 

وحا  الجيال عالى  ،والحكاية المساتنبوة مان الكاتاب والمخارج

اا فخاتر  كل ه ا وجل  يفكر   الن اود والأ ،الأسرةالحفاظ على 

والموضة، فابن تلدون يُرجع التقليد إلى الولع، والحقيقة أناه كسال 

لإقدام واستس ال، وربما تو   على الحياةف لأن هنا  من يظن أن   ا

ا لروحه، وهو وهم  أساساه ضاعف والكفا  والحركة والعمل إ  هاق 

لاك حركة   ت ت  الارو ، والفعال   ي لالف م والتربية الخاطئةف فا

 الجسد.

 

 
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 3القاعدة 

الاعتقاد بأن الناات على قدر النيا،  ولايع علاى قادر الادت ااد   ●

 .«إنما الأعمال بالنيات»حديث ب محتاين

وإاا كانات  ،والحدي    سياقه يتحد  عن م ااجر أم قاي 

 ،الأعمال تحتاج إلي نيةف فمن باب ال واب علي ا عند من يعتقد الاك

واستبون النياة كماا  ،لكنك   طريقك لنجاحك تحتاج إلى ا جت اد

 لع عليك.و  أحد يوَّ  ،  أحد يمنعك ،تشاء

 مكتفي اا وهنا  الك ير من الشباب من دمر حياته وهاو يجلا 

وبا ل الوساع والاتعلم. حتاى    ،لبالنية الويبة دون الحركة والعم

الأحكام الشارعية والعباادات النياة وحادها   تكفاي دون الإلماام 

 تل بح  ا عند أهله.وهو أمر قُ  ،ومراعاة المصالح والمآ ت ،بالعلم

وعزم وتفاعل ماع  ،وعمل متواصل ،والنجا  يحتاج إلى عمل

 . تفيدوتفيدها  ،الحياة

 
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 4القاعدة 

   والنزول عند أول محط،.فيه دون استملاري،الفلت بالناات  ●

 ،وم ما كاان قلاي؛  سايكبر ماع ا ساتمرار ،فالنجا  استمرار

ل كة ا ل؛بتكاار. وإاا  ،وا ستمرار يجعل الأمر م  ويفتح مجاا   واساع 

  ولكن  ،نظرت حولك ستجد آ   الناس ظ روا على سوح الحياة

  التجاارةف والسابب التعجّال  ،  ال قافاة ،وجود ل م الآنف   الفن

ا الصاعود الا ي  والنزول قبل الموعد المحدد. والناجح موعده دوم 

ا  والساا ر  ،ف. فالواقف مصايره التعابتوق  يعر  الويتبعه صعود 

 طريقه الوصول.

 رْ ا س  وإاا العناية  حظتك عيونُ 

 فالمخاو  كل ن أمان

 

 
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 5القاعدة 

 النسبي،. واليفل، عنطلق  اعتقاد أن كل شيء م   ●

ملخصه أن النااس إماا  ،وه ا أوقع الك ير من الشباب   تو 

وناتج  ،م؛ كة أو شياطين. ومن هنا نش ت فكرة التعميم   الأحكام

وكال شايء  ،رغم أن كال شايء متغيار ،عن ا فكرة ال بات   الأمور

و  يوجاد حقيقاة مولقاة إ  وجاود  ،وكل شيء يحمل ضده ،نسبي

 الخالق عند من يؤمن به.

ا نقيااد الأعماى للأفاراد  إلىمان الشاباب  وه ا دفع الك يار  

كما نارى الآن  -أو انقياد بعض الدول  ،وتغييب العقل ،والجماعات

المصااالح التغياار و   الأصاال   رغاام أن ،تلااف محااور معااين –

ا.  السياسة أيض 

 

 
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 6القاعدة 

 التفليط في ال ح،. ●

ويوماع    ،لأن الإنسان ب؛ صاحة كالا ي يساير بغيار سااق

ا.  السباق يفو  فو  

والغناي والفقياار ك؛هماا يحتاااج إلى صاحتهف ف ااي الرأساامال 

وتخوناك  ،الحقيقي للنجاا ف لأناك قاد تا ه   منتصاف الورياق

وك ن الجسد آلة تتحمال ماا    ،صحتك بعوامل الإهمال وا ست تار

 يتحمل.

ومااا العلاام والتقاادم التكنولااوجي وإنفاااق المليااارات عاالى 

الأبحا  إ  من أجل رفاهية الإنسان والبقااء مادة أطاول عالى قياد 

 الحياة.

 ،ومن هنا ي ه الحفاظ على المال كعامال مان عوامال النجاا 

ووقت تستويع أن تتحر  فيه بصاحتك  ،فالحياة صحة ،ويليه الوقت

مدار الحياة فبدون المال   تساتويع أن والمال عليه  ،لإنجا  ما تريد
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اا لتواصال  ،تحيا حيااة كريماة ا ونفساياا وفكريا تناتعش في اا جساديا

 النجا ف فالع؛قة بين ما وثيقة.

  قماة النجاا   ت الك ير من الأصادقاء يترجلاون وهامورأي

 بسبب عدم المحافظة على صحت م.

 .وقد يقول قا ل: إن العمر له وقت

 نعم له أجل ووقت.. 

بد   من قضاء العمر  ،لكن تحيا أيامك   صحة وعافية ونشاط

ومن هم إلى غم وأنات   ريعاان  ،ومن حقن إلى حقن ،بالمستشفيات

 الشباب.

 إنما الصحة عنوان الحياة

 فانشروها نضرة بين الجباه

 

 
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 7القاعدة 

 التبليل لكل ما يقول ويفمل. ●

ا أن تبرر أو يف ماك الجمياعف فاالعقول متفاوتاة لست     ،ملزم 

 والنفوس ليست على درجة واحدة من الصفاء. 

والحارص عالى  ،وه ا يدفعنا إلى القول بفكرة إرضاء  الجميع

 ومضيعة للوقت. ،وه ا وهم ،عدم إغضابهم

 * تبغي رضا كل الورى ورضاهم شيء بعيد *

و  تشاغل نفساك  ،فافعل ما يسعد  دونما ضارر و  ضارار

فالناااس أماازجت م متقلبااة حسااب  ،ف م اام وحااب م ،بالناااس

ا ضد . ،احتيايجاتهم  واليوم معك وغد 

 

 
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 8القاعدة 

 القلار السلي  في الوقت المناسب.  ذعدم أخ ●

ولااو اقتضااى التراجااع ولااو لخوااوات للااوراء يترتااب عليااه 

 والبقاء.ا ستفادة من الأحدا  وتحويل ا إلى دوافع للعمل 

 ولو بوريقة مغايرة.  ،والقرار السريع يقتضي سرعة   رد الفعل

ثم يلقاي  ،والفاشل هو من يتردد   اتخاا القرار فيفوت الأوان

 بالأع ار على أكتا  الزمان أو الناس.

 

 
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 9القاعدة 

الساامي لبناااء اليياال والطمااوت لبناااء الدولاا، دون الاعتناااء ببناااء  ●

 النفع.

ثم فكر فيماا تشااءف لأناك لاو ي  ،بالبناء والإعداد أنتلى فالأوْ 

 تؤهل نفسك فلن تبني غير .

فكياف  ،إن مجرد التفكير   الغير على حسااب الانف  مادمر

وكيف تعلم وأنات  ،وكيف تعين وأنت ضعيف ،تعوي وأنت محتاج

وحال أ ماات  ،جاهل. الأمر أشبه بمن يشغل نفسه بالقضايا الكبرى

 ،ن دفع إيجار منزله. فالأولى التفكير فيما تحتااجوهو عاجز ع ،العاي

ثم أشغل نفسك بالعاي. فا؛ ماانع أن تعايش كساقراط لكان حصّال 

ا صلبة ،الأدوات  ثم افعل ما تشاء. ،وق ف على أرض 

  فترة الجامعة شاهدت العشرات من الوا؛ب يتحادثون 

  كل شيء، وحلّوا مشاكل العاي وهم عالى مكااتب م، والنتيجاة 

. ولاي  معناى ك؛ماي أن   أهاتم با مر اهم الآن   حالة تسوّلتر
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 ،لكن لي  عالى حسااب دا اره أناا ،أعر  كيف يدورأن   العاي و

و  تويار ب جنحاة   يصال ماداها فاوق  ،فافعل ماا بذمكاناك فعلاه

 ولن تجد من يسعفك. ،رأسكف لأنك سترتوم بالسقف

 

 
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 10القاعدة 

الم الح،  والتملاق بالأشا ا   يفضيل المكاان علاى حساا  ●

 على حسا  الم لح،.

طالماا فيااه  ،وتغييار المكاان وارد ،فالمصالحة هاي المعتبارة

ينادرج مناه التعلاق بمان   المكاان  ،مصلحة الفرد وفرص النجا 

 وربما كان الك ضد المصلحة والنجا . 

والنتيجة يظل محلك  ،ف نا  من يت رع بالأهل أو الأم أو الأب

 وأنت ترى الناس   جميع أنحاء الدنيا يتحركون وينجحون. ،سر

 ،الزمان هاو المعيااروأن  المكان حقيبة سفر،نهم يدركون أن إ

والنتيجة فشل يعقباه  ،والشباب ومن حولنا مكانهم   أحضان الوهم

 فشل.

 

 
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 11القاعدة 

  وليسات شامارات يكتاب استحضاار واساتمدادعناصل النااات  ●

كتا  للطلا   وإنما استحضار  وفَ   لما ولا أغلف، على ددار 

 أريد. 

وإنما   استنواق ه ه  ،وإعداد العدة ،فليست القضية الومو 

فك يرون من رجال الأعمال وأصحاب  ،والبدء دونما ك؛م ،الأدوات

 .اوالنجا  لي  تنظير   ،المشاريع منظرين

 والنجا  عمل ولي  ك؛م .. وال ي يتكلم   يعمل.

ا وجماعات أنهام يتكلماون  ومشكلة معظم الدول العربية أفراد 

ا  فقط، ظاهرة توابية أو كما سماها أحد الكتاب ظاهرة صوتية، تا ثر 

 بالشعر، وإن كانوا ف موا الشعر على غير مراده.

 

 
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 12القاعدة 

 .كما يحب لك انتظار ممامل، الناس ●

د البُعد وعدم إكمال  المسيرة. وينش  عن الك غضب  يول 

 «عامل الناس كما تحب أن يعاملو »والعقّاد له مقولة ش يرة: 

وهو غيار مادر  إن هناا  مان   يعار  غيار  ،وهو يقصد ا حترام

 المصلحة. 

والأصح عامل الناس كما يحب كل من م  ،وه ه المقولة تو 

ال. فكاال إنساان لااه طريقاة نشاا ت معاه ماان تا؛ل التربيااة  أن يعام 

 في ا وكبر. لأسرة التي ترعرعونظام ا ،والتعليم

 ،و  عاي الأعمال والنجا    توجد غير لغة القوة والمصاالح

المصالحة والمكساب غيار ولي  ثم من لغاة  ،ف؛ احترام للضعيف

فصاار التعامال  ،ولحقت بهماا ال قافاة ،وك لك السياسة ،والخسارة

ا عان أت؛قياات الأدياان والاوعظ وصاار  ،أساسه المصالحة بعياد 

 .«رتوش»ل والباقي الإنسان الناجح هو من يشغل باله بما يحصّ 
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 13القاعدة 

إرضاء الاميع والحل  على سمادة الاميع  والسامي لكساب  ●

 القلو .

 دون أن يحور أو يجور. ،والأصل أن يسعد الإنسان نفسه

وك يرون   يرضي م  ،والحقيقة أن إرضاء الناس غاية   تُدر 

 سوى فشلك.

وإرضاااء الأم والأب والكبياار  ،المشااكلة ماان الأساارةوتباادأ 

ضا الوالدين واجب وحتمايّ  لكان  ،والصغير على حساب نفسكف فر 

 ،ولي  على حساب نجاحك وشق طريقك نحو الأماام ،فيما   يضر

والفشال أكبار  ،و  طاعاة لمخلاوق   فشال ،وما اتترته للصاعود

ا سيجر    كل معصية. إلىالكبا رف لأنه حتم 

العقول والقلوب باتت؛  الوعي وال قافاة والمنااخ  وتختلف

وتنمي لدى الفارد ا عتمااد  ،المحيط. والتربية الصحيحة ت قل الك

والعمل على إسعادها دون اعتبارات الوهم والخلط باين  ،على النف 

ا أساعد مان حولاه وأشااع  ،درجات الحب. فذاا صار الإنسان سعيد 
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 حوله.الب جة والسرور والفر    عيون من 

 فاسعد بنفسك أو فدع أمر السعادة للسعيد.

 ،و  الغرب يدركون الك ويربون أو دهم على ما نج له نحن

 والفرق كما ترى شاسع.

 

 
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 14القاعدة 

 المطاء دون مقابل  والتضحي، دون يبادل. ●

 سيتعود على الك. يفال ي ي ت  دون أن يعو

الإنسااانية ينوبااق العواااء عاالى العماال والحااب والع؛قااات 

 وا جتماعية.

وطريقااة  ،وأصاال هاا ه المعضاالة الف اام العقاايم للمعااام؛ت

اا يف ام  ،التعليم أفر ت جي؛  سلبياا يبح  عن الأت  فقاط أو درويش 

اف فالحياة تبادل وال قافة والحب .. إلخ. فالحب تباادل  ،العواء تصوف 

 والحضارة تبادل ثقافات. ،والسياسة تبادل مصالح ،مشاعر

 

 
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 15القاعدة 

 يفضيل المكان  والتملق على حسا  الزمان )الوقت(. ●

 ،ف فالمكان متغيراوليست مكان   ،فالحياة بالنسبة للإنسان وقت

 والتعلق به على حساب الوقت مدمر.

فالإنسان الناجح   ي مه المكانف شركة كانت أو بيت اا أو قرياة 

ا. وإنما التنقال أمار طبيعاي ،أو مدينة ا أو كوت  والحركاة أمار  ،قصر 

ثبات  ،والركون إلى مكان بحجة الأهل وم؛عب الصبا وهام ،فوري

ضرره. ومع تقدم التقنيات ووسا ل ا تصال صار العاي قرية واحادة 

واسات ماره هاو حبكاة  ،ويبقى الوقات هاو الفيصال ،وأسرة واحدة

 ف م لمعويات الحياة والكون.الرواية الناجحة التي تتكئ على ال

 والنجا  والتقدم

 القا ل: ولله در شوقي

 أن الحياة دقا ق وثواني            دقات قلب المرء قا لة له  
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 16القاعدة 

 البحث عن شبيه ونموذج.  ●

ا مناك أن  ،والأصل أن كل إنسان يشبه نفسه فقط ولي  مولوب 

ا تات؛     ،تكون نسخة مني والعك ف فا تت؛  هاو الأصال

الأشكال والأجسام والألوان وال يئات والعادات والأفكار والوبااع 

 والتقاليد. 

ا  ،والإنسان تلق ليكون نفساه ،والأصل التعددية وياؤدي دور 

مكتسب.  هو ومن ا ما  ،يبل  بت فيهف ومن ا ما هو ج  ك  على طبيعته التي رُ 

مكتسب إ  النبوة.  وتعلمنا   الفلسفة من مقالة ابن سينا أن كل شيء

ن تضاع أماام وسبب من أسباب الفشل ا –عند من يؤمن بها  –وأ يد 

ا وعينيك من تقلده أو تح  ربماا  ،  ماانع ،ح وه ربما يكاون محفاز 

  ضير. لكن عليك عادم الا وبان وإلغااء الشخصاية  ،يعويك طاقة

ولسات  ،فلكال وقتاه و مناه فوا نس؛خ من ال ات ومسخ ا باآتر

 تكونه.  كي غير  
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 17القاعدة 

الطليااق رغاا  أن ماان أداال المااودة لااق  غياالا البااا  باالا إحكااام  ●

 .مسدود

اا وأُ  غلاق بوج اه أو ي يفاتح والأصل أن الإنسان إاا طارق باب 

 .دوبح  عن باب آترف ف بواب الحياة ب؛ عد ،رحل بهدوء

وسبب يتوصل مناه إلى غياره.  ،وإنما وسيلة ،فالباب لي  غاية

ينوباق الاك عالى  ،والوقو  طوي؛  أمام ما هو مغلق مضيعة للعمار

 ،التجااارة والحااب والسياسااة والصااداقة والع؛قااات ا جتماعيااة

ومفااتيح الحيااة  ،والواعي بمرتكزات الحياة   يرتكز إ  على نفساه

 موروحة بورقات النجا  لمن يدر .

 

 
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 18القاعدة 

الالااوس مااع ماان لا يماالو قاادرا  ويساامى للتقلياال ماان قاادرا  ●

 ويثبيطك.

وشاااح   ،والأصاال   الع؛قااات التحفيااز ورفااع ال ماام

والتعاون والعمل برو  الفريقف ينوبق الك عالى العمال  ،المعنويات

 أو  وج يحومك. ،والصداقة والزواجف لأنك قد تبتلى بصديق يدمر 

 وال ي   يعر  قدر    يستحق ج د .

ا بفريق ناجحف بداية   مان الأسارة  والإنسان الناجح محاط دوم 

ومستوى وعيه ويسعون  ،يكونون على نف  تفكيره ال ين والأصدقاء

 لراحته   لوأده.

عالى البوال أن  - كما   فان الرواياة -والشخصيات المعيقة 

 سقو ا من طريقه.يقتل ا ويُ 

 إن الحياة رواية تلف ا ألف رواية ورواية

 .هي ااتك ،هي أنت ،أنت رواية واحدةوأمامك 
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 فكن مع من يدلك عليك، يحافظ عليك، يمنحك بسمة.

 :وكلمة

 ا و  مااال  تاايل عناد  تهاديا 

 ساعد الحاالإن لام يُ  النوقُ  د  اع  سْ فليُ                                   

 

 
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 19القاعدة 

ياما، أناه مان ال امب الح اول  التطلع لما في يد الييل مع مملف،   ●

 عليه. 

وفكارة النجااا    الأصال قا مااة عالى اتتيااار ماا يناسااب   

 ا قتصاد أو الحب أو السياسة. 

لكان  ،وإاا كان الإنسان   يختاار المكاان والزماان والأسارة

بذمكانه اتتيار الوريق المناسب للنجا  والوصول دون ا عتداد بما 

ورناا بعيناه  ،هالأفق ضايقُ  محدودُ الالناس. فذاا جل  الإنسان  يحياه

 ،وصل إليه ي ولن يفعال شايء اأو ف؛ن   ان فقط لأن ف؛ن  إلى نجا  معيَّ 

ا   مجال آتار ا موا ي  فلاي   ،وإنما يستويع الإنسان أن ينجح نجاح 

ا منت   ا وشاركة واحادة ووظيفاة من الضرورة أن نكون جميع  اا واحاد  ج 

 ل واحد.واحدة وعم

 طرق من ا ما يناسبك.وا ،عدف بواب الر ق   تُ 
 

 
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 20القاعدة 

عاادم ملاعاااة القاادرات واامكانيااات والوقاات والظاالوو قباال  ●

 ااقبال على الأفمال  وهو ما يسمى حاليًا )دراس، ددوى(.

وإنماا هاو أمار  ،ولي  معنى دراسة الجدوى العمل المكتباي

وسابب مان  ،قبل الإقبال عالى فعال شايء ومدر    ومستبون   مراعى

بالعمل دون مراعااة  أسباب الفشل التحر  عشوا ي ا أو سب ل؛  فرحة  

 أن الفرحة ناقصة وغير مكتملة.

ا بالجن  دون مراعاة هال ة الكلمن أم   تلاك من يتزوج شغف 

 لحفاظ المي ااق الغلايظالتي سي وق عسيلت ا تصالح بعاد التا وق 

 الدافع الزواج فقط؟ وحب الحياة أموالأو د 

 

 
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 21القاعدة 

 ادعاء المملف، في كل شيء.  ●

وتاصاة   بلادنا  ،وه ا تو  واضح لدى الك ير مان العارب

المحروسة مصر. فادعاء معرفة كل شايء وقاراءة كال شايء وهام. 

ومنش  ه ا الوهم ما توارثته الأجيال من أن ال قافة تعني الإلمام بكال 

م. والحقيقاة غيار الاكف لأن العمار با طرا  العلاو  والأتا ،شيء

   يسمح بقراءة كل شيء والإلمام بكل شيء. «الوقت»

 فياهوإلمام بلغة ما تريد أن تكتاب  ،ة تخصصيوال قافة الحقيق

والبااقي عوامال  ،وهي مناط التفكيار ،كل شيء تحويفقطف فاللغة 

وانتشااار الج اال والتواار    مجتمعاتنااا أساسااه الف اام  ،مساااعدة

والسبب  ،وي يف موا أي شيء ،الخاطئ لل قافةف لأنهم قرأوا كل شيء

وعادم  ،وعادم احتارام التخصاص ،ضعف اللغاة وتشاتيت الا هن

ا، وأن ال قافة تعاون.يمان ب ن الجميع يُ الإ  كمل بعضه بعض 
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 22القاعدة 

 ك للآخلين.إعطاء كل   ●

ا بحياتاك هاو أن   تعواي كلاك  فال ي عليك أن تعرفه جيّاد 

 لأحدف لأنه مع الوقت لن يتبقى منك شيء ولن يظل بجوار  أحد. 

وأماور  ،ينوبق الك على الشراكة المادية والزوجية والسياساية

الحياة برمت ا. والعاقل من يعواي ثام يارى التباادل ليكمال العوااء 

ا.  مجزوء 

 

 
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 23القاعدة 

 انتظار ما لا يايء  وإن كان مايئه مؤكدًا لكنه ممطل. ●

ها طاوال الوقات   فا ادة الساعة واستحضارُ  ففكرة ع؛مات  

وحتاى  ،فيكفي أنك تعر  أنك ميت كغير  من البشار ،ترتجى من ا

يب المكروه لادى البشار الموت التفكير فيه معولف ف و جزء من الغ

لكن اا بانف   ،ة العقيادةن ادعوا غير الك. والأديان ترسخ لفكاروإ

فالنجاا  يساتلزم مناا الحركاة  ، نتظاره دون عمال الوقت   تدعو

والواعاة لمان يريادها   جبار في اا. وتجاد بعاض النااس وبعااض 

ولاو  ،وأسااس المشاكلة الكسال ،الشعوب تتنظر الوهم للخا؛ص

 تحركوا  متلكوا أسباب القوة.

 

 
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 24القاعدة 

ت ب ابن سيلينالاعتماد على الأحلام  ●  وييييب الواقع.  وك 

ولكال  ،وإيجاد حلاول لاه هاو الأسااس ،فالتعامل مع الواقع

وكياف وصالت إلى ماا أنات  ،مشكلة حل إاا عرفت بدايت ا وأسبابها

 عليه.

و  المجتمعات الفقيرة التي ينتشر في ا الج ل والفقر وضايق 

وتجاد كُتاب ابان  ،حد الادجل إلى الأفق تجد قضية الأح؛م منتشرة

وحدي  الشباب عن الأح؛م حادي  او  ،سيرين موجودة بكل بيت

 ،ت الخرافةدور الأسرة والمدرسة والإع؛م راجشجون. ومع غياب 

 وصدّق الناس الأح؛م. ،وحلّت الأسوورة

 ،وقف أحد الخوباء على المنبر أثناء الغزو الأمريكاي للعاراق

سو  تُ زم  ،وقال لي: أبشر يا حسين ،لقد رأيت النبي بالمنام»وقال: 

اا مفتاي الجم ورياة وقت اا «أمريكا على أسوار بغداد . وسامعنا جميع 

 .«إن الريا  التي قامت أثناء الغزو جندي من جنود الله»يقول: 
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 ،ها ا وهام ودجال :وقت ا بالقرية قلت للشباب تُ لْ وحين سُئ

 ،وي أكن أعلام الغياب ،ورجوع العراق للوراء ،وسو  ترون الدمار

 وة وأسباب التفوق.قولكن ا معادلة حتمية لجدليات ال

 

 
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 25القاعدة 

يقليال  وادعااء أناه لا يقادر  أو أناه نظلة اانسان إلى نفسه نظلة  ●

 فقيل أو مليض أو داهل.

ا وحتى لو كان كما يقول فسيستويع الفقير أن يصابح  ،صحيح 

اا باالتعلم ،غنياا بالعمل والماريض يشافى  ،والجاهل أن يصبح عالم 

 بالتداوي.

والخو   ،ها ضعف الشخصيةوفكرة التقليل من النف  منشؤ

وإنماا بالج اد  ،والناجح   يعار  الخاو  و  الضاعف ،من الغد

ا و وّى على كل شيء. وي يولد إنسان  والقوة يتق ا  و  غنياا متعلم   ،قويا

 .وإنما كل ا أمور مكتسبة

 

 
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 26القاعدة 

انتظار النتائج؛ لأن الأصل في الأشياء أن أقوم بوادبي كما ينبياي  ●

 أن يكون  ث  النتيا، ليست من شأني.

ويقولاون:  ،وهنا  ك يرون يفشلون بسبب التفكيار   النتيجاة

والنتيجاة واحادة. فقاط اساتعدف فربماا تتغيار  ،كل ا طرق مسادودة

 الأحوال والظرو  والنتا ج.

صااالح الإنسااان وهااو   ياادري. ا النتيجااة العكسااية لوأحيان اا

لكن العمل مع الفقد   ضير فيهف  ،والعزاء   الفقد بدون عمل موجع

واساتدعاء )لاو(  ،وجلد الا ات ،لأنه يمنع الإنسان من ت نيب النف 

 فاعمل ما بوسعك واتر  النتيجة. فالتي تدمر

 

 
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 27القاعدة 

 واستماال الناات.استباق الش لة   ●

وصعود السلم من البداياة. لكان  ،فالأصل   الأعمال التدرج

ر من ه ا الجيل يستبق الش رة   الفن والشعر والتجارة.. إلاخ. يالك 

واساتحدا  وساا ل ا تصاال وعااي  ،ومعظم م غير متقن لأدواتاه

وصاار النجاا  بعادد المشااهدات  ،أغرى الجمياع بال بال «النت»

 .اوهلم جرا  ،والإعجابات

كماة لكن بت نٍّ  ،و  مانع من استخدام الوسا ط المتعددة  ،وح 

 ولكل شيء أوان. ،وفن وإتقان

 

 
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 28القاعدة 

 النظل إلى الوراء كلما أردت القيام من عثلة. ●

وسيضيع الك يار مان الوقات والج اد.  ،فالحياة كل ا ع رات

 ،و  تلتفت إلى الوراءف فالحياة   تقف   محواة ،لكن أكمل الوريق

 وإنما قوارها مسرع. 

والفاشال مان  ،والحاب ،والسياساة ،ينوبق الك على التجارة

ويبكي على الماضي والأط؛ل. الأمر أشابه  ،يقف يولول وينظر تلفه

. هل اوفج ة وجد الوريق مغلق   ،بمن يمشي   طريق للوصول لمنزله

  عان طرياق آتار حتاى يصال إلى أم يبح ،يجل  ليلوم الخدود؟

 منزله؟

 

 
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 29القاعدة 

 .الاكتفاء بملحل، من الناات ●

ثام يقفاون  ،ما ؛   رفك ير من النااس يحلماون باالمليون دو 

عندها. والوهم كال الاوهم أن ينساى النااجح أن الحركاة هاي رو  

 النجا . 

وا نقوااع مادمر    ،وه ا الفتور سببه عدم ف م طبيعة الحياة

 الرياضة والتجارة. 

اا ا كتفااء بشايء مان أجال  نحيااهُ والداء الا ي  أساساه أيض 

المباهاااة والمنظاارة. وهاا ه القاعاادة مرتبوااة بقاعاادة ا سااتمرارية 

 السابقة.

 

 
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  30القاعدة 

 رة على حسا  اايقان والاودة.االسمي إلى ال د ●

 .1ولي  شرط ا أن أكون رقم ،فالنجا  مجموع أشخاص

مان أصادقا ي بالمراحال  الك يار   –وأنا أكتب  – كر الآن توأ

ويحصالون عالى  ،التعليمية المختلفة ال ين كانوا   الصفو  الأولى

ين هام الآن؟ أ ،ويكرمون من المحافظين والرؤساء ،أعلى الدرجات

داد النسيان. الأمر أشبه بمن يسعى للحصول على  الدكتوراه مان   ع 

ى أنهاا شا ادة ماي؛د وينسا ،ثم يقف محلك سار ،أجل )الدال( فقط

ينقال  فسابقه نلما «دليفاري»للبح  والدرس، أو يتحول إلى عامل 

 ويوبع ويعرك دون تحليل أو نقد.

 ،و  عجب أن تجد الآن من هو حاصل على أعالى الشا ادات

ن و  يساتويع أ ،حتاى تخصصاه ،ويعجز أن يتحد    أي موضوع

ا لشوقي والبارودي وحافظ. ا صحيح   يقرأ بيت ا واحد 

 

 
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 31القاعدة 

عاادم اساات دام التقنيااات الحديثاا،  وإهمااال الوسااائط وعااال   ●

 التكنولوديا.

واتتصاار  ،فالناجح هومن يست مر كل من يساعده على النجا 

أمن اا »الوقت والج د، والتكنولوجيا الآن ي تعد رفاهية، بل أصبحت 

 .«قومياا

ا كنت أرى الناس مع بداية استخدام الإنترنت يتحدثون  وقديم 

من عمل الشيوان. الآن أيان  رج    ويضحكون وك نه ،باست زاء عنه

 هم؟ وأين من تعلمه وأتقنه؟

والعجب أن تارى المراسا؛ت الآن بمعظام مصاالح الدولاة 

و  يوجد )إيميال(. و  يغار   ،وك ننا تارج الزمن ،ورقية وبالبريد

إنها أبنية أسمنتية ب؛ رو  و  جماال و   ،الحدي  عن التووير والبناء

و وعي، وهي آفة من آفات است مار الموارد   الحجر ولاي   شجر

   البشر.

 
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 32القاعدة 

 غلب، الماطف، على المقل. ●

 ،حد ال ول وال بل إلى وللأسف معظم الشباب العربي عاطفي

الجان   ويسيور علياه وهامُ  ،وحينما يحب ينسى نفسه ويلغي عقله

 والفحولة.

 ،بط إيقاع الحركاةضوالموا نة بين العقل والقلب أمر حتمي ل

فاالمرأة  فقد الحب والجن وإنه إن فُقد فُ  ،كما يجب مراعاة النجا 

 بدافع الحاب أو الساتر أو وإن ارتبوت به أو    ب الرجل الناجح،تح

تاصاة ماع أماراك  ،الأيام وتتحول الع؛قة لحارب الجن  ستدور

بنااء البيات الت الجميع من حقد وحساد حتاى باين أالعصر التي ط

 الواحد.

 

 
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 33القاعدة 

    التفكياال أن اي يحبااك؛ لأنااك نااادلله  وأن اي أعطاااا واصااطفاا  ●

 و و و.

ورغم تفاوت الفارص  ،وه ا وهمف لأن الله   يفرق بين تلقه

 ويعوي للجميع. ،إ  أن الله رب العالمين ،والمواهب

 ،وه ا الاوهم يجار  لاوهم آتار: أن النااس ينظارون إلياك

مان  الاك ف؛ يمنعك ان عليك. وحتى لو كان الأمر صحيح  وحاقدو

 النجا  ومواصلة السير.

التميز والتفوق وا صوفاء دون ف م بحساس الإوبداية الفشل 

ه ه الوامة ما حصال  ا. وبدايةُ وأننا نكمل بعضنا بعض   ،لوبيعة الحياة

فاذاا بهام يظناون  ،لبعض الناس والدول من ثراء دون تعليم أو تربية

 ،وأن الله اصوفاهم رغم أنهم عالة على الغارب ،أنفس م فوق الجميع

 فشل م واضح رغم ال راء، وج ل م عابر للقارات. ،وعبيد لأمريكا
 

 
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 34القاعدة 

 طائل من خلفه.يشتيت الذهن والوقت فيما لا  ●

 ،اء   الأعمال والأصادقاءالنجا  يحتاج إلى ما يسمى با نتقف

 القراءة لو  ا نتقاء ساتتوه والوقت   يسمح لك بكل ما تريدف فم ؛  

أو ما أحب أن اطلق  ،بين م؛يين الكتب التي معظم ا ينقل من بعض

يوبقاون مان ج  الآن   الإدارة الحدي اةو .عليه عملية إعاادة تادوير

لي  شرط ا أن تكون التي و ،معناه الوصول إلى ال د  ب قل التكاليف

ا.  مادية أو وقتية وإنما معنوية أيض 

 

 
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 35القاعدة 

 التمامل مع الناس على أساس المقائد والقلو . ●

ولاي  التعاار  مان  ،والأصل   التعامل المصالح والتدافع

 أجل التعار  وا لتفا  العقا دي.

عار  كياف فالناجح   ي تم بمن يقاود السايارة وإنماا مان ي

ا ما أ لو نزل خمسة أفاراد إلى البحار  :س ل الشبابيقودها؟ وكنت دا م 

والخمساة فاي م المسالم والي اودي والمسايحي  ،وتعرضوا للغرق

؟ والواماة أنناي كنات أرى فمان ساينجو ،والباواي والملحاد الاخ

 ،المسالم واحاد: ساينجو والجاهل يقولون بصوتالجميع المتعلم 

 بدي ية الأشياء أن ال ي سينجو من يجيد السباحة. رغم

الأمر أشبه ببعض العرب ال ين أتحد  مع م ويظناون أن الله 

 ،رسال إلاي موأن الرساول أُ  ،مع م لمجرد أنهم من أصحاب البع اة

وحتاى لاو  ،ويتشدقون با صوفاء.. الخ. وهي أمور تنم عان ج ال

 لأت  ب سباب التقدم وتحصيل العلم؟؟!ا من ه ا صح هل يعفي م
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 36القاعدة 

  والت وين من عمل الييل بال   عدم احتلام القوة  والاست تار  ●

 أو قويه.

فالناجح يعار  قادر النااس وإمكانيااتهم    والنتيجة الفشلف

ا  ،مقابل إمكانياته. ومن مارس رياضات فردية قتالية يعر  الك جيد 

 ،والأحزماة بالكاراتياه ما ؛ ،ومن هنا كانت فكرة الو ن بالمباريات

 و  رفع الأثقال ك لك.

والإنسان له قوة محاطة  بقدرة قد تزيد وتنقص حسب اشتغاله 

له وب له الج د   الوصول إلى أعلى مرتبة. ولغيار  وتحمُّ  ،على نفسه

المصالحة ن يكاوّ لومن هنا كان التعاون باين البشار  ،نف  القدرات

 م أجمل وأدوم.لكنه   إطار العا ،العامةف فالنجا  الفردي م م

 

 

 

 



59 

 

 

 37القاعدة 

 إرضاء اللوت على حسا  الاسد. ●

والرومانساايون، ، معظاام المتصااوفة في اااوهااي آفااة يقااع 

 والنتيجة الفشل. ،في ملون الجسد والحالمون،

كال حساب  ،والإنسان الناجح ي تم بجسده وصحته وبش وته

ثقافته وعقيدته. ف نا هنا   أطالب أن يكون الجميع م ليف لأن انتعاش 

 فلي  ثمة انفصال. ،الجسد ينعش الرو 

اا وه ا أ ،وهنا  من ي تم بالجسد على حساب الرو  بقى دنيوي 

 ،لكان نحان ناوقن باالتوا ن حتاى بالادنيا ،لمن   يوقن بالحسااب

والارو  ورقااء  ،في ا معتبر والجسد ،ة ورحلةونوقن ب ن الدنيا مرحل

 يك ا الجسد ومتك ها الرضا.أ

 

 
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 38القاعدة 

 والممى عن الاميع.  التمامل مع الذات بلوت الا )أنا( ●

ومان هناا يكاون الفشالف فماع  ،الك برحتى يصل الإنسان إلى 

 ،اعتزا  الإنسان بنفسه إ  أنه عليه أن يدر  أنه لاي  وحاده باالكون

ااا اعتاازا هم وهااو مااا يساامى   أدبيااات الإساا؛م  ،وللناااس أيض 

 وحين ندر  الك نتواضع. ،ها التكاملوهي فكرة منشؤ ،«التواضع»

و  يتحقاق التكامال إ   ،والإدارة الحدي ة الآن تهتم بالتكامل

والصاغير  ،والعامال والمادير ،بالتواضع باين الار ي  والمارؤوس

 والرجل والمرأة. ،والكبير

 

 
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 39القاعدة 

نااااك كاال شاايء في وقاات واحااد  أو الاعتقاااد أنااك في حيايااك إ ●

 ستفمل كل شيء.

والأصل أنك تضع لبنة فقطف لأن الإنساان م ماا عمّار فوقتاه 

فالناجح مان يساعى لتحصايل شايء واحاد  ،والزمن قاهر ،محدود

ا ومن هنا جااءت  ،ويب ل ما   وسعه لتحصيله ،يحدده كما قلنا سابق 

فكاارة التخصااص   العلااوم والإدارةف فااالتركيز عاالى شاايء واحااد 

 وإنجا ه تير من عدم إنجا  شيء.

 

 
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 40القاعدة 

ل أشياء لا داعي لتحمل ا. ●  يحم 

سااقط الأشااياء التااي تعيقااهف كالروايااة أناات بول ااا فالناااجح يُ 

وماع العلام والتقادم  ،الكمبيوتر كان حجمه حجم الغرفة ،الحقيقي

منه أشياء ك يرة حتاى صاار بحجام اليادف فاالم م ماا يفاي  تأسقو

ف؛ داعي  ،فيه ساعة ،نقا    ابالغركف أنت الآن تحمل   كفك ج ا   

فا؛ داعاي  ،ه ر نامةبو ،ف؛ داعي لمنبه المنزل ،وبه منبه ،لساعة اليد

ما    ككلفط ما يوأسق   ،فاست مره فوبه ما   يحصى ،لر نامة الحا ط

اف فالناجح عليه أن يسعى إلى ما يفي بالغرك وليست الأشياء  ،وج د 

 ب واتها معتبرة.

 

 
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 41القاعدة 

 ال لاع على ما لا يستحق ال لاع. ●

ف نا  أشياء   تستحق حتاى مجارد التفكيار في اا. والصاراع 

ينوبق الك على الأعمال والسياساة. وماا  ،استنزا  للوقت والج د

والغارب المساتفيد ببياع  ،تراه الآن صراع وهميّ بين العرب أنفس م

ينوباق  ،راحمساتو  عازاء ل؛ ،وينعش ا قتصااد لشاعبه ،الأسلحة

 الك على الأفراد والدول.

 

 
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 42القاعدة 

 يقدي  الحب على الاحتلام  والمال على الكلام،. ●

و   ،لىف فالإنسان مكرموالكرامة أوْ  ،ا حترام أهموالأصل أن 

ط   كرامتاه فال ي يفار   ،يليق به أن يتنا ل عن كرامته من أجل شيء

 فك؛هما مكم؛ن. ،وا حترام مرتبط بالكرامة ،لن يصل لشيء

 ،واسات تار الشاباب ب نفسا م ،ودعك من حاب ها ه الأياام

 وتفريو م   كرامت م من أجل الوصول. ولن يصلوا لشيء.

 

 
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 43القاعدة 

 إيثار ال ا  على المام. ●

اا عالى الخااص. وتجاد الاك  ثرفبالن اية فشل العاام ياؤ حتم 

ا   ما يسمى بالعاي ال ال ف فال  ،ثر نفسه عالى المجماوعرد يؤْ فواضح 

 من إهمال وسرقة و  مبا ة. ،ي شيء ليصل إلى مرادهأومن هنا يفعل 

فالناجح يسعى لنفسه ضمن وطنه ومجموع الناسف لأنه جازء 

وإن تعافى تعافى. ف ناا  مان يغتناي عالى  ،مرك إن مرك   ،من جسد

نا العربي على كل وهو واضح   عالم ،حساب افتقار الناس وسرقت م

ع لكن النتيجة الحتمية أن الجمي ،لووفانبعده اوعد المستوياتف ليس

 وسيغرق الجميع وإن طال الأمد. ،سيعمه الووفان

 

 
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 44القاعدة 

المشالوع  فالأصال  الحاق انتزاعفي و السلبي، في المطالب، بالحق  ●

عتلوخاص، إذا كان المقابل   في الحقوق أن ا ينتزع
(1)

.  

ويقف تلف حقاه. ينوباق  ،يتفاعل ويصمد ،فالناجح إيجابي

ف؛ يسمح لأحد أن يسلب حقه  ،الك على السياسة والحب والتجارة

 وهو أمر يبنى من الأسرة والمدرسة.  ،بالحياة والحرية وا قتصاد

ا   يقوى على البناء.  فالسلبية تنشئ جي؛  فاش؛  ضعيف 

 

 

  

________________ 
 العتل: الغليظ الشديد الخصومة، الفظ.( 1)
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 45القاعدة 

أو يسامي،   فقطالسمي إلى الناات من أدل الح ول على المال  ●

المال والح ول عليه نااحًا؛ لأن المال وسايل، للح اول علاى 

 المل  والحياة الكليم، للأفلاد  وامتلاا القوة للدول.

نفس اف لأنها  فته تو  دمرتْ والشعوب التي ف مت المال ووظ

 است مرته وأنفقته   الحجر ولي    البشر.

ا كان الناس   ب؛دي يرجعاون مان  العاراق با موال   وقديم 

والجلاوس لساماع  باالأعراسوالتبااهي  ،فينفقونها   الحجار ،عدتُ 

أو صاناعة ماا يعاود  ،دون است مار المال   تعلايم أو دهام ،عدوية

 علي م بالربح.

لى ولكان الأوْ  ،ف نت من الس ل أن تحصل على أحد  هااتف

وها ه مشاكلة الشاباب  ،وهاو الأصاعب ،أن تتعلم كيف تصنع م له

 ربي )مست لك ولي  منتج(.الع
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اا تحات إرادتاهف  ،ورغم وجود المال لكنه أسير الغارب ودوم 

 ،حد  الك باالخليج وليبياا والعاراق ومصار ،لأنه ف م المال تو 

رغم وجود الماال والأرك..  ،والشعوب التي ف مت النجا  مقلوب ا

 الخ.

 

 
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 46القاعدة 

 ونسيان ال دو.الوقوو لت حيلله ال طأ  وإضاع، الوقت   ●

فا؛ تج اد  ،ف نت   طريقك للنجا  ستجد أتواء ب؛ حصار

ا ،صححنفسك وتضيع وقتك لتصحيح ما   يُ  ز عالى الساير وإنما رك 

 للوصول ل دفك.

وموعد قيام ا  ،فلو قلنا أنك بوريقك للموار وانتظرت السيارة

ا و  تجل   ،غيرهاستقل لى أن تفالأوْ  فلكن ا ي تتحر  ،ال امنة صباح 

و  يحتارم العمال و   ،يكسار القاانونلتجادل ماع ساا ق مسات تر 

 الموعد المحدد للسير.

واحتارم  ،أر  بالك  ال ال  ال ي   يحترم المواعيدو  العاي

واست مر وقتك دون إضاعة للوقت ماع قاوم  ،أنت نفسك ومواعيد 

 همج.

 

 
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 47القاعدة 

 بلوت المناد.عدم الملون،  والتمامل مع الأشياء  ●

ال قافة  فتُ والأصل   الناجح أن يكون مرن ا. و  أحد كتبي عرَّ 

 ،على أنها تعني: المرونة. و  كتاب آتر لي عرفت اا: عالى أنهاا سالو 

 وسلوكه يتسع للجميع. ،وك؛هما واحدف فالم قف مرن

والاتحلي  ،ومن هنا كان   بد للناجح شيء من ثقافاة المروناة

حتى يعر  كيف يصل دون اصوناع عقبات هو  ،ابرو  التخلي أحيان  

 و  أقل الأحوال معولة. ،  غنى عن ا

 

 
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 48القاعدة 

التمويل على الأسلة والدولا، ماع ثباوت فشال ما  والت لاي عان  ●

 دورهما.

والأصل   الإنسان أن يوور من حياته نحو الأكمل والأفضال 

لكان أحيان اا يجاد الإنساان نفساه  ،تساعده أسرته ودولته ،والأعدل

 ،محاط ا ببشر غير واعين وغير مدركين لمعناى النجاا  أو تقلياديين

وتاصة    ماننا  اد الوين بلة أن أصبح معظم الآباء مست ترين وغير 

 ب مزجت م.إ  م تمين 

وشق طريقك بما  ،من هنا وجب عدم التعويل على الأب والأم

 و  داعي للعجز وإلقاء الأع ار على كتف الآترين. ،ينفعك

فمعظاام دول العاااي ال الاا  ينقصاا ا فقااه  ،وأمااا عاان الاادول

والمُلاك  ،أو يحكم م فكار القبيلاة ،الأولويات وا ست مار   البشر

شغل بال م قضايا م ال ، و  تفدونه قوع الرقاب ،مسيور على قلوبهم

 التعليم والنجا .. الخ.
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لكناك  ،أن تسبح وسط أمواج عاتياة مت؛طماة ك ساعت ايلعف

 .وتحقق النجا    ريب ،ستصل

 

 
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 49القاعدة 

ااصلار على السايل في طلياق ثبات أناه لا ياؤدإ إلا إلاى إضااع،  ●

  ينطبااق ذلااك علااى السياساا، والحااب والحياااة والا اادالوقاات 

 بلمت ا.

فوجد نفساه  ،وحاول التووير ،ويلحظ الك من ابتلي بالوظيفة

أن  ويستويع ،عليه أ  يبكيف لأن طرق الحياة ك يرة ،  طريق مسدود

 علياه أن يغيار النشااط ،تع ار ول تاجريحقق ااته ب ك ر من وسيلة. فال

 ...وهك ا

 رأيت بنفسي كيف أصبح تجار باب الشعرية، وأصحاب الاورش

 ،الصغيرة يتع رونف لأنهم ما  الوا يمشاون   نفا  الوارق القديماة

ومع التوور وغزو المنتج الصيني وجدوا أنفس م   العراء. ومع غيااب 

 والتساويقالدولة كان   بد ل م من البح  عن طارق للصاناعة والبياع 

 تاصة مع وجود وسا ل ا تصال والوسا ل الحدي ة. ،والشراء
 

 
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 50القاعدة 

 التيييل.الاهتمام بالدعاء والمبادة  وإهمال الحلك، والسمي إلى  ●

 وجانب   شاك يعواي مجاا    ،فالعبادة والدعاء مخ ا محفز

ون السعي والحركاة والاتعلم لكن الأوضاع لن تتغير د ،للرو  لت دأ

 والعمل، والأديان مناهج حركية وليست مراقد قبورية.

ومار رباع  ،ورأيت الناس من  الصغر يدعون ويبكون ويصلون

و  يبح ون عن أعمال تناسب  ،قرن وهم كما همف لأنهم   يتحركون

ا عالى فاتح سانترال ومعظام  العصر والتوور. ف؛ يصح أن أظل مصرا

على فتح مح؛ت سوبر ماركت وسط  أو أصرَّ  ،الناس   يدها هواتف

وهكا ا. فمراعااة الحاال والأوضااع  ،أناس يتسوقون عبر ا نترنت

سا ظل وإ   ،والمساعدة على جلاب الار ق ،والتوور غاية   التغيير

 طيلة عمري حامل حقا ب وثوبي م ل ل وأنا فر  بالدعاء.
 

 
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 51القاعدة 

 اختلاع ما يسمى بالبلاء عند الفشل. ●

على  وباعه المشايخ ،مغاير لما تربت عليه العقول والب؛ء مف وم  

ا ومُسكن ا للناس هْم  بد   من تحفيزهم وح  م عالى الأمال.  ،المنابر و 

 وتخدير الفقراء بد   من ح  م على العمل. ،الموضوع أشبه بالزهد

يك ب ويصف الرساول ب ناه كاان يلاب   أحد الدعاة سمعتُ 

اقمر وهاو يعايش   أحاد   ،ويولب من النااس الزهاد ،وحاشاه ،ع 

 ويسافر... الخ. ،ويتزوج ،«ال امر»ويملك  ،الفلل

إن الب؛ء ال ي يتسبب عن ج ل الإنسان واسات تاره   يسامى 

اف فعدمُ  اا ياؤدي إلى المارك ب؛ء  هال اعتبار المارك  ،النظافاة حتم 

ا من الله؟!  حاشاه. ،ساعت ا ابت؛ء 

وتفااعلوا ماع الحيااة  ،من حولنا بعلم م وعمل م الناسُ تقدم 

. إن المشكل   الشارق لاي  ، وهك ا كان الأوا لأفادتهم وأفادوها

 مت ا.وإنما إبعاد المفاهيم الخو  التي دمرت أجيا   بر ،نيإبعاد الد
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 52القاعدة 

 ااصلار على ما لا يمكن إصلاحه. ●

وتغيير ترامب...  ،فك ير من الناس يتحد  عن إص؛  أمريكا

 الخ.

 وهي أمور بعيدة عن نواق المنوق لديه.

لكان اهتماماك بذصا؛   ،قد يكون عليك معرفاة ماا يجاري

من أساباب نجاا  المجتماع الأمريكاي  الى. إن سبب  أمور  القريبة أوْ 

وعدم تشاتيت عقاول م   الحادي   ،نشغال م ب نفس م ومصالح ما

لكن معارفت م   تتعادى  ،عن مصر والسعودية. من المؤكد يعرفون

ا ا   يشغل م عن وطن م ومصاالح م، وماا يحقاق ل ام صغير   حجم 

 الرفاهية.

 

 
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 53القاعدة 

 عدم است دام البدائل  والاعتماد على الطلق التقليدي، ●

حظ ه ا الجيل أن البدا ل ك يارة ومتاحاة وسا لة ومن حسن 

وغير مكلفةف فالصحافة والنشار والوباع والإعا؛م والتساويق كل اا 

ما عليك فقط سوى انتقا  ا واساتخدام ا   ماا  ،أمور صارت متاحة

ا أو سياسياا أو كاتب ا..  الخ. تريد الوصول إليه تاجر 

 

 
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 54القاعدة 

 .وأنت في بداي، الطليق وخاص،ً  عدم التحلي بال بل ●

جيلنا الحاضارف يولاد ماتعج؛ ف لأناك بالضارورة ساتقابل   

البداية عاهات من البشر يقفون   طريقك م بوين. وقد يكون هؤ ء 

 وي تيك الضرر من حي    تدري. ،كيلإمن أقرب الناس 

وهدفاه واضاح.  ،لكن الناجح   ي به بهؤ ءف فوريقه معرو 

ا كنت أقول للشباب بالندوات: ولسنا   الجنة نح ن فرياق إ»يا. ودا م 

كرة القدم يكسب رغم وجود فريق مضاد يستميت لمنعك من إحرا  

لكن الم ارة واللياقة والصبر ورو  الفريق و و و  أمور تحقق  ،هد 

 الفو .

 

 
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 55القاعدة 

 البحث عن عيو  الناس  والنظل إلى الفاشل على أنه لمن،. ●

   أشغل نفسي بعيوب الغير. ومن بح  عن عيب  فالأصل أن 

 وجده. 

وإنماا يسات مر المواهاب    ،فالناجح   تشغله عيوب الناس

مع التركيز على إص؛ح ا بالقدوة  ،ويتغاضى عن عيوبهم ،فريق عمله

 والتدرج. 

 ،لكن ا عوامل ك يرة منعات م ،والناس بوبع م محبون للنجا 

فذاا رأو  أحبوا النجاا    معاملتاك  ،فكن أنت عون ا ل م بنجاحك

ماان أسااباب انقسااام  ل اام بالحااب والتواضااع والمشاااركة. فساابب  

وها ا واضاح   السياساة  ،المجتمعات العربية: الإقصااء والتعاالي

 وا قتصاد.

 

 
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 56القاعدة 

 عدم الاستفادة من طاق، الشبا  وخبلة الشيوخ ●

وحكمة وحنكة وتبرة الشايوخف  ،  يعتمد على الشبابافالنج

فالشركات الناجحة والادول الناجحاة تضام كا؛ الفاريقين. أماا   

فالشاباب  ،عالمنا العربي الموكوس والمنحاوس أنات باين كلي ماا

والنتيجاة فشال يعقباه  ،قصاون الشابابوالشايوخ يُ  ،يقصي الشيوخ

 فشل.

 

 
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 57القاعدة 

 استقطا  عداوات لا داعي ل ا. ●

يحاول قادر الإمكاان أن   يخلاق لنفساه عاداوات. فالناجح 

لفاخ الحارب  درجت  ولاو اساتُ  ،والناس بوابع م يميلاون للحارب

وأنات إاا  ،ولن تحقق هدفك إ  إاا فرضات علياك ،سيضيع عمر 

اا حققت   و  يجارؤ أحاد عالى  ،والقاويّ م ااب ،النجا  صرت قويا

 .ا قتراب منه

 

 
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 58القاعدة 

 المياملة.عدم التحلي بلوت  ●

  يعر   ،وشراعه في ا: القوة ،فالناجح سفينة حياته: المغامرة

اا هام مان يصالون إلى  ،الخو  و  يخشى الغاد. والمغاامرون دوم 

القمة. والمجتمعات الغربية تربي أو دها على الك. أما هنا فالخو  

حتى    ،المسيور على الوفل من الأم حتى سن الخمسين وهو مدلل

  نكسه وتراب لل مم وضياع للرجولة.فشله أدى إلى

 

 
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 59القاعدة 

 القناع،. ●

الوقو  عند حد. والقناعة مان   و ،فالناجح   يعر  القناعة

ا   حصار ودمرت بيوت   ، مت على غير وج  اأدبيات الإس؛م التي فُ 

فاذن ي أحصال إ  عالى  ،ب ل قصارى ج اديل اف فالقناعة تعني أن أ

والإمكانات  ،لدى الناجح مف ومةاليسير قنعتف لأن فلسفة التفاوت 

والقدرات مختلفة. ومن هنا صك الإسا؛م الرضاا كمف اوم أصابح 

ا مغلوط ا لدى الشباب وهام  ،وعاشوا باالفقر راضاين وقاانعين ،أيض 

 بالحقيقة قابعين تلف الوهم والف م السقيم.

 

 
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 60القاعدة 

ااصلار على مملف، ما لا ياب مملفته  أو ماا يمااز المقال عان  ●

 إدراكه.

اللغاة:    وإنما العقل ،ى المخفالعقل لي  الشريحة التي تسمَّ 

يعني الإدرا . والدليل أن الوفال لدياه ماخ ولكان   يعقال بعاض 

 الأمور إ  مع التعلم والوقت والممارسة والخبرة.

 ف در  فيما   يفياد وربماا   يُاوالناجح من   يستنز  إدراكه 

ش نه ش ن النظر والسمع والجسم. ف نت م ؛  م ماا  ،فالعقل محدود

جسد  بالرياضة والحدياد لان تساتويع أن تحمال أك ار مان  يت  قوَّ 

اا أن تسا ر دون راحاة لمادة  ،ضعف و ناك  72ولان تساتويع أيض 

 وهك ا. ،ساعة

 2طولاه وللتدليل أرجو منك أن تفكر   شخص يقف أمامك 

 كلماا ...وهكا ا  ،سنتيمتر 150ثم ابتعد شيئ ا فشيئ ا سو  تراه  ،متر

اسي ابتعد لكن الحقيقاة المؤكادة أناه    ،نزل العدد حتى يختفي تمام 

 وإنما قدرتك على إبصاره هي التي اتتفت. ،يختفي
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 61القاعدة 

 .عدم الاحتفاظ بالشيء الايد ●

ال ميناة، ينوباق الاك عالى فالناجح يحتفظ بالأشاياء الجيادة 

 الدول والأفراد   حياتهم الزوجية والسياسية وا جتماعية.

من أسباب فشله عدم التفرياق  فمن مشاكل ه ا الجيل وسبب  

بين الجيد والرديء، والدتول   فلسفات هو   غنى عن ا، فالجياد 

 ينفع ويضحي، والرديء يضر ويدمر.

 ن فتات الأرك.ف؛ تتر  من يوعمك قمح قلبه لت كل م

 

  
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 62القاعدة 

ليدًا وقناعًاا كائفًاا لبع الأقنم، والميش بطليق، على غلار الييل يق ●

 وم ل أم الدنيا  وهذا ثبت ضلره.   ني قوإنلمال  ألأظ ل ل

  ويجت اد فيماا   ياده دون الادتول  ،فالناجح   يلب  أقنعة

 إليه. ن ومتاهات القروك وإغراق نفسك   ما   تحتاجديو

بل إن العب ية التي تعيشا ا معظام الادول العربياة الآن أساسا ا 

الأصل ضاعف، والأولى البحا  عان   التقليد الأعمى للغير، وهي 

القوة حسب الإمكانيات المتاحة لدينا، وهي ب؛ حصر و  حدّ، فقط 

 إاا أحسنت الإدارة.

 

 
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 63القاعدة 

 .اافلاط في الثق، بالناس ●

حد الوهمف لأن الناس مع ورون إلى   ي ق   أحد فالناجح 

فوق  ، و  يجب أن أُحم ل الناسومرتبوون بمصالح م وحياتهم

 رفون بمواقف م ولي  بالك؛م.ع، والناس يُ طاقاتهم

 

 
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 64القاعدة 

 التلكيز فيما في يدا وأنت في حال، ال مود.عدم  ●

الحفاظ والتركيز على نجا  لأنك ستقع دون محالة، ف هم من ال

 النجا ، لدوام الفر  والسعادة.

 ولله درُّ القا ل:

 دامت الأفرا    ظل النجا          وتنادى الكل: قد  ان الصبا 

 ؛ اا للفا  دوماوتقود النف         ة امالي هالب وتعاعد القاتس

 

 
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 في النهاية..

بال تساتويع أنات أن  ،ل اا و  حصر ، يرة و  تحدالقواعد ك

 ،تضيف ل ا حسب أحوالاك وحياتاك وماا تحتااج. ولكال ظروفاه

و   ،لكنك   تعادم الوسايلة ،وحياة كل شخص تختلف عن الآتر

تقاول  –رحم اا الله  -وتؤود  الحركة. وكانات أماي  ،تعو   القدرة

ا لي:  ي تفعال ماا يفعلاه أ «اللي فيه عقل وراس يعمل  ي الناس»دا م 

ستدر  مع الوقت أن ا نتقاء   الع؛قات والصاداقات غير ف لأنك 

الصاغر   م الأطفاال منالو تعلَّ و ،أمر ضروري. وك لك   القراءات

 ر الك ير من أحوال م.على نوعية كتب مفيدة لتغيَّ 

والقواعد التي انتقيت ا لك ي أقارأ  ،فالنجا  جزء كبير منه انتقاء

وإنماا أساتبون ماا قارأت  ،عن ا أو أكتب الآن وأنا بين يدي مكتبتاي

ف نت حاين  ،وتعلمت. وتبرت من الحياة الك يرف فالحياة تير معلم

 تفرغ من كتابي لن تتعلم منه بقدر تعلمك من الحياة وما تمر به. 
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اا مان فقط أردت أن أكون معك    حياتاك أحمال عناك بعض 

وقاد    ،حبك   توا  وممشا  قد   تارانياك وأثقالك وأصأعبا 

ا  ننيلكن كن على ثقة أ ،نلتقي معك عشت ماا تعيشاه مان فشال دوم 

من ع رات ولدت القدرات وجعلتني الآن أكون و ولد النجا  كفا و

 معك.

ا ،كوس ظل معك لت بت على مبد  وأناا  ،كالوير ولتكون محلق 

 ،  أريااد  أن تنظاار إلّي ولكاان انظاار إلى نفسااك ومتغياارات حياتااك

اا بنفساك  ا فرح  ا مبادع  وستكون   نظر نفسك منشر  الصدر مغارد 

وأعار  أناك  ،ق نفساكلكان صاد   ،بنيكا   ريد  أن تُ أ ،ونجاحك

رهاا   وفج   ،لكن صدق قدراتك ،تعر  أنه لي  كل ما يقال يصدق

التفكير فيما ينفعك وفيما يعاود علياك بالساعادةف فالساعادة اتتياار 

واساتمر  ،بل قدم نفسك على الجميع ،على نفسك يو  تقدمن ،وقرار

وما الحياة سوى حلم جميل ب فعالنا وأعمالناا  ،وتولع واطمح واحلم

 لك قدرات فراع ا و  تقلل من نفسك. ،وتغيير واقعنا

وحديقتك التاي تفايء إلي اا مان  ،بيتك الكبير رفة  اجعل المع

ا فبالمعرفاة تنجاو وتواصال الساير. و  تنت ،ع رات الحياة ظار أحاد 



91 

 ،اغاد  ك يا  الياوم لان يعووإن أعواا ،فغير  عنده ما يشغله فغير 

 .)الموت( وربما جاء الغد وهو بالشاطئ المحجب

 ،أنا جاهال ،أنا مريض ،قد تقول لي وأنا أسمعك الآن: أنا فقير

 وأب عاجز أو مست تر وأم جاهلة. أسرة فقيرة.. أنا من

وأرى وميض عيوناك  ،ل.. أسمعك.. وأسمع نبض قلبكأكم  

واستمع لصوت القوة فياك..  ،والدمع يحجزهما.. لكن ارفع رأسك

 ،إنه يناديك. وأفرغ من بكاء  ثم تحد  مع نفسك حدي  الرجولاة

لقاد  ،ب حسن مناي الي  ف؛ن   ،س عمل وأتعلم وأعالج :وقل لنفسك

ا مني إنه لي  ب فضل مني. قُم وأنفاض عان نفساك  ،كان أسوأ وضع 

 ،صرخ با على صاوتك: أناا قاادروأ ،الوجع ،الخو  ، سالي ،الغبار

 ،افعال أي شايء ،فعال الآن و  تساوّ  للغادوأ ،وس فعل وستفعل

وابح  عن ما ينقصك وأكمله وستجد نفساك    ،اترج من مكانك

 الحركة وسط الناس والعمل.

بل ركز عقلاك فيماا  ،  تشتت وقتك واهنك   أتواء غير 

 بحياتك. وبرو  الفريق ستتغير أمور ك يرة ،تريد، وستجد الك ير معك

فالصاورة أوضاح  فوشاهد العاي مان حولاك ،قم من مكانك

 وأقوى وأوسع تسعك وتضمك لعاي الناجحين.
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ا من شيءف فياك عقال  لست   ،و  تقل لي إنني محروم محروم 

وجسد  يتحمل المشاق. فاب ل ماا  ،قلب يحب ،وقدم تسعى ،يفكر

 لنفع والسعادة. أودع فيك ليعود إليك با

وإنماا  ،ودعك مان التفكيار   الماضاوية واساتدعاء التارا 

 ووظف ما أودع فيك. ،استدع قدرتك وطاقتك
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 في النهاية..

وكياف  ،و  تفكار   أتوااء غيار  ،بداية النجا    أن تبادأ

و  تفكار   أتوااء نفساكف فالخوا  طبيعاي  ،أصبحت هك ا. ابدأ

 واعت ر لنفسك.

قاد يكاون الادافع  ،شرط ا أن يكون لديك دافاع  وابدأ.. ولي  

إثبات ال ات أو الظلم أو لتقول لمن أساء إليك أنك موجاود.. لكان 

أماا  ،الحياةولي  ثمة رفاهية    ،الحقيقة أن النجا    حد ااته دافع

 الفشل فلي  هنا  منوقة وسوى.  وأالنجا  

 والدنيا كفا  يولّد كفا  

 الن ار إنما الدنيا كفا  كل أطرا 

 ن توانى   ارتقاء الصعب يحيا   انكسارم  
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 :في النهاية

 ،وحركاة ،وطاقاة ،وشاعلة ،أن الإنسان: قدرة   بد أن تعر  

وطبيعااي أن يسات مرها فيمااا يعاود عليااه  ،وقاوة   بااد أن يسات مرها

 بالرفاهية والنجا .

ااوهنااا  بعااض الكُتَّاا للإنسااان  ااب يعتباارون الاادافع محرك 

ت ولسلوكه. لكن الحقيقة أن الحاجة هي المحر  وهي الدافعف ف نا

عاي ين توحا ،ستساعى للنجاا  إاا أدركت أن الفشل سيدمر حياتك

اا وشاراب ا الك يكون قد فات الأوان. إن بقاء   ،بالحيااة لاي  طعام 

وإنما بقاء وجودف فالضاعيف ي كال ويشارب وهكا ا. لكان الفارق 

ت  ومن يمد اليد ليعوي. ثام إن المعواي   من يمد يده لي يواضح ف

ا دون مقابل وأ ا   ،وربما فارك علياك ثقافتاه وهويتاه ،يعوي دا م 

تراثك وهويتك من طريقاه. وها ا واضاح الآن فيماا تفعلاه الادول 

وأنت عاجز عان  ،الكبرى الآنف تعويك بمقابل تمرير ما تريد تمريره

ا و ا وس؛ح  ا وشرابا.المقاومةف لأنك تمد يد  لهف قمح   طعام 

 والنتيجة.. 

 ما نراه الآن من عب  لي  له م يل.
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 الكاتب في سطور

 ناصر رمضان عبد الحميد حسين.

21/7/1975 . 

 أديب مصري مقيم بالقاهرة.

 وناقد. ،وكاتب صحفي ،ر وروا يعشا

  :عضويات 

 عضو رابوة الأدب الإس؛مي العالمية. -

 عضو اتحاد كُتاب مصر. -

 المصرية للدراسات التاريخية.عضو الجمعية  -

 عضو جمعية حماة اللغة العربية. -

 سكرتير رابوة الأدب الحدي . -

 محاضر مركزي بو ارة ال قافة. -

سكرتير تحرير مجلة الن ار )تصدر عان الجمعياة المصارية  -

 لرعاية المواهب(

 عضو المنظمة العالمية للكُتّاب الأفروآسيويين. -
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 عضو مؤس  بنادي أدب الجيزة. -

 .2012-2010ر نادي أدب الجيزة من سكرتي -

 عضو اللجنة ال قافية بهيئة تريجي الجامعات. -

 2017-2013مدير مكتب جريدة البيئة الجديادة بالقااهرة  -

 )جريدة عراقية يومية تصدر   بغداد(.

 عضو أتيليه القاهرة )جماعة الفنانين والكُتّاب( -

 عضو جمعية حكماء مصر. -

 .الأدبي عضو مؤس  بصالون سلوى المراسي -

 عضو مؤسسة عبد القادر الحسيني. -

 عضو جماعة الشعر بنادي الصيد. -

 .2010-2008محرر بالقسم الأدبي بنادي الزهور  -

 عضو جمعية النيل للنشاط السياحي وال قا . -

 العجو ة. –عضو جمعية الرعاية المتكاملة  -

 عضو جمعية الوردة البيضاء لرعاية المسنين. -

 وريا.س –عضو جمعية نبض الحرو   -

 سوريا. –عضو الجمعية التاريخية العلمية  -
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 إعاداد المغربياة: فاطماة  ،ترجمت له:  موسوعة شاعراء العارب

 وكالة مديني )العراق(. ،بواهركه

 موقع: الرأي برس )اليمن(  

 ،موسوعة ويكيباديا –موسوعة مبدعو مصر عبر الإنترنت   

 الموسوعة العالمية

 :صدر له 

 ،مكتبة العبيكان ،2ط ،مكتبة الآداب ،1ترانيم رو : شعر ط -

 ط رقمي.

 ، مكتبة العبيكان، ط رقمي.2، م الآداب، ط1  الموار، رواية ط -

ط  ،مكتبة العبيكاان 2ط ،م الآداب ،1شعر ط ،مرايا الرحيل -

 رقمي.

مكتباااة  2ط ،مكتباااة الآداب 1ط ،نقاااد ،أوراق الخرياااف -

 ط رقمي. ،العبيكان

 مكتبة العبيكان، ط رقمي. 2م الآداب، ط 1حدي  النار، شعر ط -

مكتباة  2ط ،م الآداب 1ط ،نصاوص أدبياة ،علمني الحاب -

 ط رقمي. ،العبيكان
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 2ط ،دار فا؛ور للنشار والتو ياع 1ط ،شاعر ،لن أنساحب -

 ط رقمي. ،مكتبة العبيكان

وهو الاديوان  ،قصور ال قافة 1شعر ط ،طيفك بين الرصاص -

الفااا ز بالنشاار   إقلاايم القاااهرة الكباارى وشاامال الصااعيد 

 ط رقمي. ،مكتبة العبيكان 2ط ،لحصوله على المركز الأول

 2ط ،مكتبة جزيرة الورد1ط ،ومضات ،للحب را حة الأرق -

 ط رقمي. ،مكتبة العبيكان

يصادر عان دار  ،كتااب طياو  1ط ،شعر ،بي حيرة الصياد -

 ط رقمي. ،مكتبة العبيكان 2ط ،عيسورون للنشر والتو ي

شعر مركاز  ،قصا د   حب الزعيم جمال عبد الناصر ،شموخ -

 الحضارة العربية.

الوبعاة الأولى: موبعاة أفياروس  ،2019شعر  ،قالت لي أمي -

ط رقماي.  ،الناشر المؤلف. الوبعة ال انية: مكتباة العبيكاان

 كما أن الديوان متا  باللغة العربية على موقع أما ون.

 ط مركز يافا. 2007با شترا   ،الوهابية تشوه الإس؛م -
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 :نشر شعره ومقا ته 

 جريدة المساء المصرية. -

 جريدة الأتبار المسا ي. -

 جريدة الأهرام المسا ي. -

 جريدة المسا ية. -

 جريدة رو اليوسف. -

 جريدة المصري اليوم. -

 جريدة الأهالي. -

 جريدة عقيده. -

 جريدة أتبار التعليم. -

 جريدة الرأي. -

 مجلة الن ار. -

 مجلة رابوة الأدب الإس؛مي العالمية. -

 مجلة منف ال قافية. -

 مجلة الآداب والفنون )بغداد(. -

 جريدة وطني )ليبيا( -
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 جريدة الحد  )فلسوين( -

 جريدة تمودة )المغرب( -

 ة الجديدة )العراق(جريدة البيئ -

 جريدة العراقية ا سترالية الورقية الدولية  -

 جريدة المستقبل )العراق( -

 جريدة هنا الجنوب )العراق( -

 جريدة الأنوار )لبنان( -

 جريدة سينييه )لبنان( -

 جريدة الفداء )سوريا( -

جريدة الأسبوع الأدبي )سوريا( تصدر عان اتحااد الكتااب  -

 العربي   سوريا.

 كوالي  )الجزا ر(جريدة  -

 جريدة الشعب )تون ( -

 مجلة اليمامة )السعودية( -

    كما ترجمت  ،عددين متتاليينعرضت المجلة العربية لمؤلفاته

بعااض نصوصااه إلى اللغااة الفارسااية واللغااة الفرنسااية واللغااة 

 الإنجليزية.
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  إلى اللغة الفرنسية ترجمة اللبنانية:  «بي حيرة الصياد»ترجم ديوانه

 ط ببااري  عان دار نشار اياديليفير ،منى دوغاان جماال الادين

edilire. 

  إااعاة من اا:سجلت معه إااعات عدة داتل مصار وتارج ااف 

إااعة  ،صوت العرب ،الشرق الأوسط ،القاهرة الكبرى ،الصين

 ،إااعااة البشااا ر )لبنااان(الإع؛ميااة أريااج النابلسااي.  ،الأردن

 الإع؛مية مريم ضاحي.

  2018-2017أدار ندوة رابوة الأدب الحدي  لمدة عام. 

  المشر  على النشاط ال قا  ببيت الخز  بالزمالاك لمادة عاام

2018-2019. 

 :عقدت معه حوارات عدة- 

 الصحفية: جي ان فو ي. ،جريدة الأهرام )مصر( -

 الصحفية: سناء بزيع. ،مجلة الحصاد )لندن( -

 الصحفية: قمر صبري جاسم. ،وكالة أنباء الشعر أبو ظبي -

 الصحفي: عزيز البزوني. ،جريدة الزمان )العراق( -

 وك.الصحفي ر ق ع ،صحيفة الخبر الإلكترونية )ليبيا( -

 مجلة كفربو ال قافية )سوريا( الصحفية: لما كربج ا. -
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 الصحفية: هويدا ناصيف. ،مجلة همسة )لندن( -

 الصحفية سما  عادل ،موقع كتابات -

 :كما نشر شعره ومقا ته   عدة مواقع عبر شبكة ا نترنتف من ا 

 الديوان )بلجيكا( -

 الرأي برس )اليمن( -

 أتبار اليمن )اليمن( -

 )لندن(معارج الفكر  -

 الصدى )أمريكا( -

 السفير )تون ( -

 انتلجنسيا )تون ( -

 ثقافتي )اليمن( -

 دنيا الوطن )مصر( -

 الشروق )مصر( -

 صوت الشعب )مصر( -

 البينة الجديدة )العراق( -

 الواقع العربي )مصر( -

 نادي أبو القاسم الشابي )تون ( -
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 الشرق تايمز )مصر( -

 العرب اليوم )مصر( -

 موقع مجلة الشباب. -

 الأهرام.موقع جريدة  -

 فؤاد السمان )لبنان(. موقع إ  غادة -

 للتواصل مع الكاتب:

 01287176551 – 01001835780ت/ 
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