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	التربية الزوجية
	الدكتور
	أولا- في مجال التربية الزوجية والأسرية
	(أ) بالنسبة للآباء:
	1- تقديم نموذج طيب لأساليب المعاملة الزوجية يُرَغِّبُ الأبناء في الزواج، وفي اتباع هذه الأساليب السوية في قابل  حياتهم الزوجية ؛ فالبنت التي ترى أمها تحترم أباها لا شك أنها ستحترم زوجها في المستقبل والعكس صحيح . . وهذا بالنسبة للابن تماماً، ف...
	2- اتباع أساليب معاملة والديه سوية مع الأبناء ؛ فلا شك أن اتباع مثل هذه الأساليب سوف يساعد على تكوين شخصيات ناضجة عاطفياً ووجدانياً ، لديها مفهوم موجب عن ذاتها ، مما ينعكس على اتباعها لهذه الأساليب السوية في تعاملها بعد الزواج ، وعلى العكس فإن ا...
	3- تقديم المعارف والمعلومات الصحيحة والمبسطة عن الحياة الجنسية والزوجية للأبناء بشكل مبسط ومقبول.
	4- عدم إرغام الأبناء على اختيار شريكة حياة لا يرغبون في الزواج منها، والاكتفاء بالنصح والمشورة.
	5- عدم المغالاة في المهور عند زواج البنات ، ومراعاة الكفاءة والتكافؤ ومستقبل شريك أو شريكة الحياة.
	6- البعد عن التدخل السافر في حياة الأبناء بعد زواجهم  وتركهم يعيشون هذه الحياة كما يرغبون، مع التدخل بالنصح والإرشاد والصلح عندما تقتضي الظروف ذلك وبرغبة الأبناء.
	(ب) بالنسبة للمؤسسات التعليمية والتربوية:
	1- الاهتمام بالتربية الزوجية ، ووضعها ضمن مقررات الصفوف النهائية بالنسبة لطلاب المدارس الثانوية الفنية ، ولطلاب السنوات النهائية بالجامعة.
	2- الاهتمام بالتربية الجنسية والعاطفية ، وتقديم المعلومات الصحيحة عنها من خلال مقررات : الأحياء وعلم النفس وعلم الاجتماع.
	3- التركيز في التربية الدينية في المرحلة الثانوية على النكاح وأحكامه وما يتعلق به من خطبة وصداق، وعقد، ونفقة . . إلخ.
	4- التركيز في علم الاجتماع على الأسرة ، وتكوينها، وأهميتها والأسباب التي تساعد على تكوين أسرة ناجحة.
	(ج) بالنسبة للعاملين بمراكز الأمومة والطفولة ووزارة الصحة:
	1- الاهتمام بمكاتب فحص الراغبين في الزواج لتقوم بتقديم خدماتها الطبية والإرشادية للراغبين في الزواج من حيث الأمراض الوراثية والتناسلية والعقم وغيرها ؛ تجنباً لمشكلات تهدد الحياة الزوجية مستقبلاً.
	2 - توسيع نطاق هذه الخدمات بإنشاء مكاتب للعلاقات الزوجية والإرشاد الزواجي ، وحل المشكلات بعيداً عن المحاكم.
	(د) بالنسبة لعلماء الدين وعلماء الاجتماع ورجال القانون:
	1 - تقديم الإرشادات ، والتوجيهات ، والأحكام ، والفتاوى الدينية السليمة المتعلقة بجميع أمور الزواج.
	2- تطبيق الشريعة الإسلامية تطبيقاً تاماً يتمشى وروح العصر فالإسلام صالح لكل زمان ومكان.
	3- توضيح الغموض حول زواج المتعة ، والزواج العرفي والمساعدة على إصدار التشريعات اللازمة في هذا الخصوص.
	4- توضيح  الأساليب الاجتماعية الرشيدة لقيام حياة زوجية سعيدة.
	ثانياً- خدمات إرشادية للراغبين في الزواج:
	1- تقديم الخدمات الإرشادية المتعلقة بسيكولوجية المرأة والرجل.
	2- المساعدة في اختيار شريك/ شريكة الحياة من حيث:
	- النضج العاطفي والجنسي والجسمي والعقلي.
	- التدقيق في الاختيار، وعدم التسرع جرياً وراء نزوة طارئة أو إعجاب عارض مؤقت.
	- التكافؤ نسبياً من حيث: المستوى التعليمي والعقلي، الوسط الاجتماعي، المهنة، الدخل، المستوى الديني والخلقي.
	- اعتبار الدين المقوم الأساس للاختيار في الزواج.
	- البعد عن زواج المصلحة.
	3- تقديم خدمات إرشادية تتعلق بأساليب المعاملة الزوجية وإدارة الأسرة، وتربية الأبناء.
	ثالثاً- خدمات إرشادية للمتزوجين فعلاً:
	1 - تقديم المعلومات المتعلقة بمقومات الزواج الناجح.
	2- تقديم المعلومات المتعلقة بالتوافق في الزواج وأساليبه.
	3- تقديم الخدمات الإرشادية المتعلقة بكيفية حل المشكلات الزوجية بأيسر الطرق.
	4 - تقديم الخدمات المتعلقة بطرق التفاعل الاجتماعي مع الزوجة والأبناء.
	5 - تقديم الخدمات المتعلقة بطرق تربية الأبناء ورعاية نموهم.
	لا شك أن الزواج السعيد ينمو في جو عامر بالثقة والحرية والاحترام المتبادل ، فليس أخطر على السعادة الزوجية من أن يعيش الزوجان في قائمة من الشكوك المستمرة ، والريبة الدائمة، أو في محيط خانق من الضغط المتوالي والقسر المتواصل، وإذا كانت الثقة لا تُو...
	ولما كانت السعادة الزوجية ليست منحة أو هبة بل هي كسب (تعلُّمٌ وممارسة) فإنه لا بد لضمان هذا الكسب من تعاون كل من الزوج والزوجة في سعي حثيث من أجل العمل على تحقيق أسباب التكيف وتجنب دواعي الخلاف والنزاع والتشاحن ، وزيادة عوامل وأسباب التوافق والا...

	أثر السلبية على الحياة الزوجية للأبناء للأبناء
	كيف تكون فتى احلام زوجتك
	أربع نصائح للزواج السعيد
	كيف تجعلين غرفة نومك جنة يعشقها زوجك؟
	لقد طلبت شيئا عظيما فهل أنت مستعدة لتحمل التكاليف؟
	ذهبت المرأة وهي تضرب أخماسا في أسداس تفكر في كيفية الحصول على الشعرة المطلوبة ،  فاستشارت من تثق بحكمته ،  فقيل لها إن الأسد لا يفترس إلا إذا جاع ، وعليكِ أن تشبعيه حتى تأمني شره.
	أخذت بالنصيحة ،  وذهبت إلى الغابة القريبة منهم ، وبدأت ترمي للأسد قطع اللحم وتبتعد ، واستمرت في إلقاء اللحم إلى أن ألفت الأسد وألفها مع الزمن.
	وفي كل مرة كانت تقترب منه قليلا،  إلى أن جاء اليوم الذي تمدد الأسد بجانبها وهو لا يشك في محبتها له.
	فوضعت يدها على رأسه ، وأخذت تمسح بها على شعره  ورقبته بكل حنان ، وبينما الأسد في هذا الاستمتاع والاسترخاء لم يكن من الصعب أن تأخذ المرأة الشعرة بكل هدوء.
	وما أن أحست بتملكها للشعرة حتى أسرعت للعالم الذي تظنه ساحرا لتعطية إياها،  والفرحة تملأ نفسها لشعورها بأنها الملاك الذي سيتربع على قلب زوجها إلى الأبد.
	فلما رأى العالم الشعرة سألها   :ماذا فعلت حتى استطعت أن تحصلي على هذه الشعرة؟
	فشرحت له خطة ترويض الأسد التي تلخصت في معرفة المدخل لقلب الأسد أولا وهو البطن ، ثم الاستمرار والصبر على ذلك إلى أن يحين وقت قطف الثمرة.
	حينها قال لها العالم : يا أمة الله ؛ زوجك ليس أكثر شراسة من الأسد افعلي مع زوجك مثل ما فعلت مع الأسد تملكيه.
	تعرفي على المدخل لقلبه ، وأشبعي جوعته تأسريه ، وضعي الخطة لذلك واصبري .
	أحبيت أن أحكي لكِ هذه القصة من باب الفائدة ، وكيف تتملكين أنت قلب زوجك...
	وإليك خطتك للوصل إلى هدفك، والتي تتلخص في الخطوات الآتية 1        - قليل من الحب , مع شيء من سعة الصدر ومقدار من الصبر والاحتمال.
	2         - امزجي كل ذلك في إطار الحوار الهادئ الذي يراعي ما نشأ عليه الرجل من مفاهيم موروثة ، وعادات سلوكية ، وستحصلين على ما تريدين.
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