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دخــلم  
 –ام بهمن بين النعم التي تفضل الله تعالى بها على عباده ، وذكره      

لى تعا في معرض امتنانه عليهم بنعمه قوله -وله الحمد في الأولى والآخرة

سْكُنُ وَاج  أزَْ  } وَمِنْ آيَاتهِِ أنَْ خَلَقَ لَكُمْ مِنْ أنَْفسُِكُمْ :  ََ لَ وا إِلَيْهَا  وَجَعَ ا لِ

ة  وَرَحْمَة  إِنَّ فِي ذَلِكَ لآيَات  بَيْنَكُمْ مَوَ  [21] رُونَ{بَتفََكَّ  قوَْم  لِ  دَّ ٍٍ ابن  يقول : الرومٍ

لكم  واجاكثير في تفسير هذه الآية : " أي خلق لكم من جنسكم إناثا تكون أز

احِدَة فْسن نَّ هوَُ الَّذِي خَلَقَكُم م ِ ، } لتسكنوا إليها{ كما قال تعالى } جَعَلَ  وَّ وَّ

ك : حواء  خلقها الله من يعني بذل[ 189]الأعراف:{ا زَوْجَهَا لِيسَْكنَُ إِلَيْهَامِنْهَ 

عل آدم ؛ من ضلعه الأيسر الأقصر ، ولو جعل بني آدم كلهم ذكورا ، وج

إناثهم من جنس آخر من غيرهم : إما من جان أو حيوان لما حصل هذا 

ن ج مانت الأزواالائتلاف بينهم وبين الأزواج ، بل كانت تحصل نفرة لو ك

،  غير الجنس ، ثم من تمام رحمته ببني آدم أن جعل أزواجهم من جنسهم

 فإن ؛وجعل بينهم وبينهن } مودة { : وهي المحبة }ورحمة{ : وهي الرأفة 

 ه ولدا منالرجل يمسك المرأة إما لمحبته لها ، أو لرحمة بها ؛ بأن يكون له

 ي ذلكفإن  بينهما ، وغير ذلك ، } ، أو محتاجة إليه في الإنفاق ، أو للألفة

 (1)لآيات لقوم يتفكرون{.

 :والذي يفهم من الآية الكريمة من سورة الروم ، ومن تفسيرها      

 -هم زواج* أن إحدى نعم الله الكبرى على ذكور بني آدم أنه خلق لهم أ     

 لخلا اللاتي لابد للذكور من وجودهن للإتناس والتوالد وإعمار الكون من

ور، من نفس جنس الذك –الاستجابة للحاجات البيولوجية التناسلية فيهم 

 ليتحقق للذكور السكنُ والاستقرار بعد كل عناء بالسعي في

 الأرض لابتغاء رزق الله . 

----------------------------------     

 407تفسير القرآن العظيم ، الشارقة : دار الفتح ، المجلد السادس ، ص  -(1)
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رحمة ا لل* وأنه جعل من هذا الاختيار ، والزواج المستمر بسببه ، باب     

ي مة فالإلهية ، بخلق المحبة بين الزوجين في قلبيْ كل ٍ منهما ، والرح

ها، دوامنفسيهما ، لتكون المودة والرحمة سببا في استمرار علاقة الزواج و

 الرحمة.انطلاقا من دوافع المحبة ، أو مراعاة لواجب الرأفة و

ه توظيفُ ه و* وأنه مع هذا الخلق والتكوين الإلهي ، الذي يؤدي إِعْمَالُ      

ه تمامإالتوظيف الصحيح إلى الإقبال على الزواج ، واستمراره ودوامه بعد 

 ى حد، فإن حالات الفرقة بين الزوجين ) الطلاق( قد ارتفعت أعدادها إل

ه الحرص على استمرا بات يؤرق كل من يهتم بأمر المسلمين ، ويشغل

 ولىتماسك المجتع المسلم ، انطلاقا من استمرار وتماسك لبنة بنائه الأ

 وهي الأسرة . 

ات كتابمن هنا كانت الآراء ، والبحوث ، والدراسات ، والندوات  وال     

ر التربوية والاجتماعية التي تدور حول : معرفة أسباب زعزعة استقرا

 تواصلالم وكثرة انهدام هذا البنيان بعد السعي الأسر المسلمة بعد بنائها ،

هلَ إلى إقامته ، والتي انتهت في أغلبها إلى أن نقصَ المعرفة ، والج

رفي بأسباب المحافظة على بناء الأسرة ، الراجعَ في حقيقته إلى جهل ط

ف بناء الأسرة من الشبان والشابات بأصول التربية الزوجية ، وانصرا

ات لأمهقي أصول هذه التربية : بالمصاحبة من البنات لاهتمام النشء عن تل

 الصالحات في فنون إدارة جوانب شؤون الأسرة ، والحفاظ على بنائها

 ى مابتحلى الزوجات بأخلاق الإسلام ، وأداء الحقوق عليهن لأزواجهن عل

حبة فرص مصا –إن لم تكن قد انعدمت  –شرع الله ، في الوقت الذي قلَّت 

 يوميةة الء لرؤية كيفية معالجتهم لدقائق وقائع الحياة الأسريالشبان للآبا

ند ع  على أساسٍ من مراعاة الواجب عليهم قبل المطالبة بما لهم الحقوق

 الزوجات ، كل ذلك في إطار ما شرع الله لأطراف بناء الأسرة .
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لى مر إوقد اخترت أن تكون التربية بالتعليم هي الطريق لإعادة الأ      

لإنسان التربية هي صناعة الإنسان النبيل, وا   في الأسرة لأن : " نصابه

 إنسان قوي أخلاقياً!. النبيل هو

ين ما الفرق ب إن ه يفعل الشيء الصحيح للسبب الصحيح, إن ه يعرف        

 حتى وإن لم ، ويحاول دائماً فعل ما هو صحيح ، هو صواب وما هو خطأ

 يراه أحد!. يكن

عن  ديثن  الحديث عن تربية الإنسان النبيل هو ببساطة حوالواقع أ       

 المعرفة, والحب, والعمل ) معرفة الحق, وحب العدل, وعمل الخير (.

الأساس فإن  الإنسان النبيل هو باختصار: مجموعة أخلاق  وعلى هذا

نة والأمل في الج، للنجاح بشرف في الحياة  متحركة! وشعاره: ) السعي

لنبيل االوجود، وأحسن أسوة للإنسان   أروع أنموذج فيوإن   برحمة الله (.

 )ه: ــوجل في وصف هو رسولنا صلى الله عليه وسلم, حيث يقول الله عز

إِنَّكَ وَ  لى خُلقُ  عَ عَ ََ ََ ََ لَ ََ  .[4 لآية:سورة القلم، ا] ( َ  ظِيم  َِ ََ ََ

نْ رَ ) لَقَدْ جَاءكُمْ ويبش رنا الله سبحانه وتعالى بقوله:         فسُِكُمْ أنَ سوُلٌ م ِ

سورة التوبة، ] حِيمٌ (رَؤُوفٌ رَّ  نِينَ ؤْمِ عَزِيزٌ عَلَيْهِ مَا عَنِتُّمْ حَرِيصٌ عَلَيْكُم بِالْمُ 

 .[128الآية: 

ول الله الله عنها عن أخلاق رس وعندما سئُلِتَْ السيدة عائشة رضي       

أما تقرأ . خُلُقُهُ القرآن صلى الله عليه وسلم، أجابت سائلها قائلة: " كان

إِنَّكَ لَ ) وَ الله عز  وجل:  القرآن؛ قولَ  عَلَ ََ يم  عَظِ  ى خُلقُ  ََ سورة القلم، ] َ  (َِ

  [)*(4الآية: 

------------------------------    

 ..(24080).  رواه أحمد في عدة مواضع، وورد بهذا اللفظ برقم) -)*(

 شفـع أن يكتوالواقع أن  القارئ للسيرة النبوي ة المطهرة يستطي       

ً أصيلاً للنبُْلِ في أسمى معانيه هذا  ، بسهولة أن  نبي الرحمة كان انعكاسا
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ً عن أعظم مائة  بالإضافة إلى أن  أحد المثقفين الغربيين قد أصدر كتابا

بن االبشرية! وذكر فيه بإنصاف أن  رسول الإسلام؛ محمد  إنسان في تاريخ

فعل الإنسان الكامل! فاختاره ليكون هو بال ، صلى الله عليه وسلم، عبد الله 

وبكل  -ن ه كان إحيث  ، العظماء ترتيبه الأول على رأس قائمة هؤلاء

جعله الله المثل  ولذلك فقد ، أنبل من سار على وجه الأرض -المقاييس 

لصناعة  ذى به في العملي ة التربوي ةحتَ ، والذي يجب أن يُ  الأعلى للإنسانية

دْ كَ قَ ََ ) لَ ل الله عز وجل الإنسان النبيل حيث يقو ي َِ انَ لَكُمْ فِ ََ ََ

ِ أسُْوَةٌ حَسَنةٌَ (. َِ رَسوُلِ   .[21سورة الأحزاب، الآية: ] اللََّّ

 )و: ـقبل وطننا الغالي هـثمار في مستـأفضل است نا فإنـومن ه      

ي ة الحفاظ على ثروتنا الإنسان صناعة الإنسان النبيل! ( وذلك من أجل

مية الشاملة موارد التن , الذين يشك لون أهم فالنا وشبابنا؛ وهي أط الحقيقي ة

الي فإن وبالت ، ، ونشر ثقافة الس لام في الإسلام شرقلبناء المستقبل المُ 

 نبيلن الالإنسا قيمِ  ، وتطبيقِ  ة لمشروع تربوي  للتعليمـهناك حاجة مُلِح  

ن د متفيوأن يس ، وتنمية قدرته على اتخاذ قرارات أخلاقية راقية ومفيدة

ق ، وذلك عن طريق التنسي الملايين من أطفالنا وشبابنا هذا المشروع

 .والمؤسسات التربوية  والتعاون مع آلاف المدارس

مَّ ومن ثَ  اراً وكما نعلم فإن  كل شيء نقوله أو نفعله يعكس اختياراً وقر       

 راتا، وخاصة القر فإن  شكل حياتنا يتوقف على كيفية اتخاذنا لقراراتنا

ة لمتاحاائل الأخلاقي ة التي تتطلب القدرة على التمييز بين الاختيارات والبد

 الوطن والمواطنين، وتحقيق الأمن والأمان والاستقرار. لخدمة

لقيم االتربوية تتطلب التدريب على تطبيق مجموعة من  وهذه الرؤية      

نة : الأماالخمس لتزكية النفس ( وهي الجوهرية والتي أسميها: ) القيم

 والرحمة. ، والاحترام ، والمسؤولية ، والعدل
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 توكما يبدو لي فإن  هذه القيم الخمس هي أساس اتخاذ القرارا      

م لتقد  احقيق , وهي محور المشاركة الجاد ة في ت الصائبة لبناء الحياة الطي بة

عة نا, كما أن ها وسيلة تربوي ة إيجابي ة للإسهام في ص للوطن الحضاري

تخاذ االقيم ترك ز على ثلاثة عوامل حيوي ة في  وهذه ، الإنسان الن بيل

 والفاعلي ة. ، والانضباط ، القرارات وهي: التمييز

 ومن الجدير بالذ كر أن  نجاح مشروع غرس وتطبيق قيم صناعة       

كما  ، رةولكن ها تستحق المحاولة المستم ، الإنسان النبيل ليس عملية سهلة

لفعل بل على إحياء ثقافة ا ، لا يتوق ف على المعرفة وحدها نجاحأن  ال

 الفريق. والعمل بروح

الأمة  هضةولنتذكر دائماً أن  الخطوة الأولى في الاتجاه الصحيح لن        

نحو  ، وإطلاق طاقة الخير الكامنة في داخلنا، هي تنمية السلوك الأنيق

 لخالقالمراد  النجاح والسعادة وفقاً  ؛ يحقق لنا أكثر إشراقاً وتفاؤلاً  مستقبل

 " . من المخلوق

ى ن علوفي إطار الجهود التي تبذل من أجل تعريف الناشئة المقبلي       

 ية فيلترباهذا الزواج ، في إطارٍ من التربية بالتعليم ، بعد أن قلَّت فرص 

 . حِضن الأسرة بالمصاحبة ، يأتي هذا الكتاب : ) التربية الزوجية (

 تاب هووأحب أن أنوه بان المقصود بـ)التربية الزوجية( في هذا الك      

لقه التعريف بأصول كيفيات التعامل الشرعي بين الزوجين بما يدعم ما خ

 .. السكنار والله في جِبلَِّتِهِمَا من المودة والرحمة ، والسعي إلى الاستقر

ب ا يطُالَ كتابا فيم –كما قد يتبادر إلى بعض الأذهان  –وهو بهذا ليس       

 شارةبه من ) التربية الجنسية ( المفصلة الدقائق ، وإن لم يخل من الإ

يق لتحق بها الحَييَِّة المهذبة إلى الحقوق التي جُبلِت النفوس على المطالبة

 غايات الزواج : من العفة والإحصان ، والائتناس، وطلب الولد.
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 حقيقتقدمت به شيئا نافعا في  وإني لأسأل الله تعالى أن أكون قد      

 الغاية التي ألفته من أجلها.

 والله من وراء القصد ، وهو الهادي إلى الصواب .       

 النصر الدكتور/ حمزة حمزة أبو                                        

  مصر –المحلة الكبرى                                                    

 م2009هـ نوفمبر1430غرة ذي الحجة                                           
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 الفصل الأول 
 هل من سبيل ؟

 
 ي يهدمالذوليس الإحساس بالخطر المحيط ببناء الأسر المسلمة ،         

بين  يقعذي ال من هذا البناء بقدر ما يشَُاد منه ، بسبب الفرقة ) الطلاق(

لبلاد ن امالأزواج ، وبخاصة حديثي الزواج منهم ، قاصرا على بلد واحد 

تعالى تهم الإسلامية ، بل إن الصرخة المعلَنة عن وجود هذا الخطر الدا

 في البلاد الإسلامية على امتداد رقعتها في أرض الله..

 : (1)وهذا مثال      

 وجية الأمية الزلابد أن تقوم المناهج بدور لإزالة 
 

اج ؤهلهم لزوالتعليمية لا تقدم ثقافة زوجية للشباب والفتيات ت المناهج      

  شريمنها الاستثمار الب الهدفُ  لم يعد صناعةً  ، كما أن التعليم ناجح

 يفئنا إذا لم نقدم توعية جنسية وثقافة عاطفية وإرشادات صحية لأبنا...و

 إلى مصادر أخرى غير ي، فإنهم قد يلجأونيمِ إطار علمي ومجتمعي وقِ 

  المعلومات. تاءقـمأمونه لاست

 على نتطلع إلى تنمية مؤهلات ومهارات النجاح للشاب كزوج حانٍ *        

 رعيته. زوجته ومسؤول عن

لى المغالاة في المهور مواصفات شريك أو شريكة الحياة أدت إ*       

 .انعن الزواج والبحث عن أشكال غريبة من الاقتر عزوف الشباب

---------------------------------    

 ساسيةالأبكلية التربية والمناهج أصول التربية د.أنعام خضر أستاذة حوار أجُْرِيَ مع  –( 1)
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 في حدوث الموروثة تلعب دوراً كبيراً  التقاليد والأعراف الاجتماعية*      

 .لمواجهتها ولابد من منهج علميالنزاعات الزوجية 

 : ة زوجيةثقاف      

زوجية للحياة الالشباب والفتيات  تؤهلالمناهج التعليمية  هل      

 ومتطلباتها؟

فلا  زوجية والأدبيات الالمناهج لا تهتم بالتشريعات   د.أنعام خضر:      

 ، كما لا أو إرشادات صحية، أو ثقافية عاطفية ، جنسية  تتضمن توعية

وبناتنا  فليس هناك تأهيل لأبنائنا مَّ ، ومن ثَ م تخاطب الشباب واحتياجاته

ثقافة  مدعلى سبيل المثال يحب أن تق فالمرحلة الثانوية  ،للحياة الزوجية 

ايا ثقافة تتناول قض ، بل يحب أن تقدم ، وليس ذلك فقط زوجية للجنسين

 ون، فالشباب في هذه السن يمر   الأسرة والمجتمع بشكل تفصيلي ومنهجي

وسة فر إجابات مدرا، ولابد من تو التساؤلات تكثر فيها نمو ٍ  بمرحلةِ 

 ومأمونة.

والمشكلة أن المناهج حتى إذا تعرضت لمثل هذه القضايا فهي لا         

فتناولها للجوانب البيولوجية مثلا يتم من خلال نواح علمية  ، ترتبط بالواقع

الشباب إلى مصادر أخرى لإشباع فضوله  ، ومن ثم يلجأ نظرية فقط

،  أو الإنترنت ، ومن هذه المصادر أصدقاء السوء وغريزتهالمعرفي 
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 ، لا تتم فيه مناقشة هذه المسائل مجتمع مغلق يخصوصاً أننا نعيش ف

 بصراحة ووضوح في إطار علمي.

 : الاستثمار البشري      

نها لا لك،  ج فقط موظفين وموظفاتالمناهج تخر ِ  يرى البعض أن      

 مدى صحة فماوالحياة الاجتماعية.. ان الأسرةتنتج صناعا للحياة في ميد

 ذلك؟

ستهلاك للا التعليم أصبح في وقتنا الحاضر مجالاً   :د.أنعام خضر       

 وليس استثمارا بشريا كما هو الهدف الاستراتيجي، القوى البشرية  ارً وهدْ 

، واستثمار القوى البشرية  ، ومن ثم لابد أن نجيد فن صناعة التعليم للتعليم

، فإذا نظرنا إلى النظام التعليمي في  لأداء أدوارها المجتمعية وتأهيلها ،

توفر فرص عمل للطلاب والطالبات في فصل  الصين وجدنا أن الدولة

المسؤولية مبكراً أما مدارسنا  حتى يعتمدوا على أنفسهم ويتحملوا؛ الصيف 

ظم المانع أن تن ، فما فهي لا تستثمر طاقات الطلاب في فصل الصيف

كـأن تكون   ورش عمل ودورات تدريبية وتعليمية في مجالات مختلفة

وتتخللها فعاليات  وبرامج تناسب الأولاد وأخرى تناسب البنات دورات

 أو كيف تديرين بيتا بنجاح  ؟ ناجحا في المستقبل تتناول كيف تكون زوجا

اة في الأسرة بنجاح؟ أو كيف تسهم الفت أو كيف تدير أو تديرين ميزانية  ؟

 المفضل؟ أو كيف تعدين طبقك  ؟ إعداد بيت المستقبل
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 مواكبة التطور      

زوجة  بالمؤسسة التعليمية لإعداد زوج أو ما الدور المنوط*       

 المستقبل؟

وضة حيث التعليمية يبدأ من مرحلة الر دور المؤسسة  د.أنعام خضر:      

 يَ أن تنم ِ ، و ريالأسْ  ن والجوللطفل في هذه المرحلة الحنا رَ ف ِ وَ يجب أن تُ 

 رحلةم ل ِ ك اتِ مَ سِ ، ثم يتطور دورها وفقا لِ  يم الانتماء إلى الأسرةفيه قِ 

 لأن دور المؤسسة التعليمية مكمل لدور الأسرة والمؤسسة ؛ تعليمية

ذي ال ابضفهي الشريان الن؛ التعليمية تلعب دوراً كبيراً في حياة المتعلم 

قافة الثفي جميع الميادين والمجالات ومن بينها يمده بالمعرفة الصحيحة 

ي لا مناهجنا التعليمية ثورة المعلومات الت ولابد أن تواكب  ،الزوجية

،  لفكريانا من هذا الغزو ءأبنا ر، فلا يكفي أن نحذ ِ  تخضع إلى أية رقابة

نائنا في إعداد أب يجب أن نوفر البديل بما يتناسب مع أهدافنا وخططنابل 

ة قيم الحالي ، ومن القيم التي يجب أن ننميها في الأجيال مستقبلهذا للل

 خرينوحسن التعامل مع الآ، والاعتماد على النفس ، استشعار المسؤولية 

 والتفكير في المستقبل. ،

 : مدارس نسوية       

المناهج التعليمية يغلب عليها الطابع النظري إذا  أشرت إلى أن*        

 دراسة النظريات كافية؟ هلفوثقافتها ...ياة الزوجية بالحاتصل الحديث 
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طريقة ب قضايا الزواج جَ الَ عَ من المفترض أن تُ   د.أنعام خضر:        

وغيرها  مناهج الاجتماعيات إلى جانبفمناهج التربية الإسلامية ،  تكاملية

تنمية و، اهتماماته  وتوجيه، تحقق دوراً تكامليا في صياغة عقل المتعلم 

هذا و  ،الحياة الزوجيةومنها  ة ،اعاته وابتكاراته نحو مجالات معينإبد

من  ، فنحن يجب أن نستفيد لكنه ليس كافيا، إلى حد ما  دل موجوامالتك

صة أننا ، خا ما يناسب قيمنا وثقافتنا ونأخذ منها، تجارب الدول المتقدمة 

ماسكة المت ، والأسرة ديننا لأن ذلك جزء من تعاليم؛ نقدس مؤسسة الأسرة 

 الناجحة هي عماد المجتمع القوي المنتج.

تجربة رائدة كانت موجودة في مصر إبان العشرينات  وهناك      

ما ، و تخرج زوجات المستقبل كانت ة، وهي مدارس نسوي والثلاثينات

 الشهادات كانتبل ،  كان الهدف من هذه المدارس تخريج موظفات للعمل

لذي ا، وكان الشاب  سعيدة سرٍ منها تكوين أُ اللائي يحصلن عليها الهدف 

لى عيتفاخر بقدرتها الفائقة  ةزوجته من خريجات المدرسة النسوي يختار

 أعماله. إدارة المنزل وإنجاز

 الأمية الزوجية :       

 ؟ية الأمية الزوجما قيمة أن تكون هناك مقررات لإزالة *        

، فاهتمامات النساء  أمية زوجية بالفعل توجد ظاهرة خضر: د.أنعام       

من التعرف على معلومة أو تحصيل ثقافة من أجل أهم  بالموضة والتقاليع
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الرجال لا يكلفون أنفسهم البحث عن  ، وكذلك كثير من النجاح في حياتهن

فإذا غابت  خطير، ، وهذا تحد مصدر أمين لتلقي معلومة صحيحة

الأمية فإن  قافة الزوجية ،للثنة والمعلومات الصحيحة يالمصادر الأم

وستترتب عليها نتائج خطيرة ولإزالة ،  ستتفشى في المجتمعالزوجية 

على الزواج ثقافة جنسية وبيئية  يحب أن نقدم للمقبلينالأمية الزوجية 

، العربية والإسلامية  وصحية في إطار تعلمي يتناسب مع القيم المجتمعية

ومهارات   سويا يمتلك مؤهلاتوهذا من شأنه أن يقدم للمجتمع إنساناً 

 النجاح كزوج حان على زوجته ومسؤول عن رعيته.

 :ثقافة التيسير      

مدى يمكن أن تسهم المناهج التعليمية في إشاعة ثقافة  إلى أي*       

المبالغة في اختيار شريك أو شريكة  عدم المغالاة في المهور وعدم

 الحياة؟

لمجتمع من مدرسة وأسرة وإعلام ا مؤسسات  د.أنعام خضر:        

التي تغالي في  وجمعيات تطوعية مسؤولة عن محاربة العادات والتقاليد

المسؤولية  ، والمناهج تتحمل جانبا من الكثير من الأمور كالمهور وغيرها

فيجب أن تؤكد على مجموعة من الأسس والأصول التي ترسخ للتيسير في 

ر في مثل هذه الحالات وعلى ر ولا نعس ِ فقد أمرنا الإسلام أن نيس ، الزواج

إلا أن كثيرا من مجتمعاتنا ، لى ذلك وحض عليه إ الرغم أن الإسلام دعا
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والنتيجة كانت عدم مقدرة الشباب على  ، تقدم العرف على تعاليم الإسلام

انتشار أشكال  مَّ ثَ  ، ومن ، وتنامي ظاهرة العنوسةالزواج بسبب الغلو ِ 

 تحت أسماء ومسميات غريبة وعجيبة وهذه الظاهرةوألوان من الاقتران 

 لابد من بحثها ودراسة أسبابها ووضع علاجات منهجية وعلمية لها.

 العادات والتقاليد      

زوجين في مدى مسؤولية المؤسسة التعليمية عما يحدث بين ال ما*       

 وخلافات؟ ن مشكلاتممقتبل حياتهما 

عادات فال تعليمية ليست مسؤولة وحدها،المؤسسة ال د.أنعام خضر:       

 في يراً والتقاليد والأعراف الاجتماعية والبيئية الموروثة تلعب دوراً كب

نبا ، ولاشك أن المؤسسة التعليمية تتحمل جا زوجية سليمة ثقافات حدوث

ت الموروثة من أجل دحض العادا مهم   ي  وِ عَ وْ تَ  ، فعليها دور من المسؤولية

 ضارية بها.واستبدال قيم ح

تتضمن المناهج خطابا للشاب يحدد دوره ومسؤولياته  فيجب أن      

أن تشتمل على خطاب موجه  ، وكذلك يجب ح من مفاهيمه، ويصح ِ  كزوج

شيء  ، ويبين مسؤولياتهن، ويناقش معهن كل للفتيات يشرح لهن دورهن

 م ِ لهَ ، كما أن مؤسسات المجتمع يجب أن تنشغل بهذا ا في إطار علمي سليم

 علام؟مقدمتها الخبراء والتربويون وعلماء الدين ورجال الإ الزوجي، وفي
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هيل ي تأكيف يمكن للأسرة أن تكمل دور المؤسسة التعليمية ف*        

 ؟للحياة الزوجية وإعداد أبنائها 

ر ل لدو، وهو مكم ِ  دور الأسرة حيوي ومهم  د.أنعام خضر:        

ة معلومات نظرية للطلب انت المدرسة تقدم، وإذا ك المدرسة والجامعة

ديم وتق ، فدور أولياء الأمور توظيف هذه المعلمومات عمليا، والطالبات

 ون بهامات كل مرحلة عمرية يمروسِ ، القدوة لأبنائهم ومعرفة أحتياجاتهم 

 تقديم النصيحة والتوجيه إليهم بطريقة محببة وجذابة. ، ومحاولة

  وفي النهاية:       

 اءـعلمينكر دور المناهج التعليمية في تخريج ال لايستطيع أحد أن       

لم من جانب آخر كانت قاصرة و والأطباء والمهندسين والمدرسين، لكنها

الحياة  النجاح في تتضمن مقرراتها الدراسية ما يساعد أبناءنا وبناتنا على

 الزوجية .

ي مسألة فية بدورها كيف تقوم المناهج الدراس: والسؤال الآن هو       

 الزواج؟ تأهيل المقبلين على
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في  لكي تصبح المناهج الدراسية قادرة على مواكبة التطورات السريعة  

 ن الأخذوتساهم في تأهيل الشباب للزواج لابد م، الحياة المختلفة  مجالات

 التوصيات: بهذه

 ية تضع فتراتيجية جديدة للمناهج الدراسيسضرورة وضع خطة ا  •      

 اعتبارها تأهيل الشباب والفتيات ليكونوا أزواجا وزوجات ناجحين.

ضيات المناهج التعليمية قابلة للتعديل حسب مقت يجب أن تكون  •       

لنبي سيرة ا -التركيز على عليها   ، فالمناهج وألا تكون جامدة، العصر 

 به. نتأسىزوجاً وأباً ليكون قدوة لنا  -وسلم  هوآل هصلى الله علي

 دى الشبابلالحياة الزوجية التأكيد المستمر في المناهج على قدسية   •      

عش  وترسيخ قيم الاحترام والصدق والصراحة وتأسيس ،  والفتيات

 الزوجية .

ة المقررات التي تزيد من احترام الرجل للمرأ التركيز على  •      

بوا عليها لمعالجة يش كي؛ وغرسها في الأبناء من الصغر ، والعكس 

 النظرة الدونية للمرأة.

قة وهذه والزواج والطلاق والنف وضع مقررات تتناول ثقافة الخطبة  •      

 يفترض أن تبدأ من المرحلة الثانوية.

 تتضمن المناهج فكر إدارة الأزمات والخلافات. لابد أن  •      
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 (3)ومثال آخر : 

لين الجمعيات من عقد دورات للمقبلعل تعميم ما تقوم به بعض "        

بحسن ، وبالتعامل بينهما و التعريف بحقوق كل طرف على الزواج يتم فيها

. في التقليل من طوفان الطلاق. تصريف الأمور في المنزل وغيره يسهم

  عن     قبل شهور نشرت الصحف ملخصًا لإحصائيات تقرير صادر

 واحد في منطقتي الرياضوزارة العدل مفاده أن نسبة الطلاق في عام 

نت  ومكة المكرمة اض % من نسبته في المملكة، وأن نسبته في الري52كو 

حالة بل إن بعض  5749وفي مكة  ، حالة 7085% وعدد الحالات 29

  4) هناك زواج (حالات5 ) الإحصائيات أشارت إلى أن من بين كل

 اض ـدل الطلاق في الريـ، وأن مع طلاق( حالات 

------------------------------  
 .2009 نوفمبر 9الاثنين, ، أكاديمي سعودي ،  د. عائض الردادي -(3)

قة العلافي  لـيدل على خل يوميًّا، وكل ذلك( حالة 66 )دهاــوح      

 بله قلأدنى سبب بعد الزواج، أو لإخفاء معلومة  تنفك   بحيث  ،الزوجية

ا يؤكد ارتفاع حالات       فيها  درتـعدد الحالات التي صالطلاق أن  ومم 

هذا لا وآلاف حالة  4بلغت  الفتاوى من المفتي العام للمملكة في عام واحد

 يعني أن يعني كل الحالات المعروضة للفتوى، كما أنه من ناحية أخرى

هذه هي حالات الطلاق الصعبة كطلاق الثلاث بلفظ واحد، أو وجود 

 شبه حول الطلاق. ملابسات، أو
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 لاتفاع حالات الطلاق بين حديثي الزواج أمر ملاحظ. فبعض حاارت      

من  ابًاالزواج قد لا تستمر إلاَّ أيامًا أو شهورًا، ولا شك أن هناك أسب

  ل، فقب الثقافة في حياة ما بعد الزواج للزوج أو الزوجة أبرزها ضعف

قد ويفكران فيما لكل طرف على الآخر  ، ولا الزواج يعيشان على أحلام 

لآخر الزواج كل طرف يطالب ا ، وبعد  يتفقان في التفكير وفي الثقافةلا

ض تقوم به بع ، ولعل  تعميم ما بمطالب قد لا تأخذ التدرج والواقعية

قوق الجمعيات من عقد دورات للمقبلين على الزواج يتم فيها التعريف بح

 ، وبحسن تصريف الأمور في المنزل وغيره طرف، وبالتعامل بينهما كل

 طوفان الطلاق. يسهم في التقليل من

 توجيهومن أبرز الأسباب خداع الإعلام بتدمير القيم بين الناس و       

انب ج، وعدم التركيز على  الجنسي الحيواني إلى الجانبالحياة الزوجية 

ا آفات  القرآن الكريم المودة والرحمة والسكن التي أوصى بها ، أم 

ا لا  دخال فإن إ ؛ ولذا يعُرف إلا  بعد الزواجالمخدرات ونحوها فهي مم 

 ن.الطرفي الكشف عنها قبل الزواج أصبح أمرًا واجبًا؛ لئلا يخُدع أحد

، ومن إدمان  ، وإخفاء للمعلومات من خداع: آفات الطلاق كثيرة       

، وليعرف كل منهما  عدم تربية الزوجين ليكونا أبوين ، ومن للمخدرات

العناية والبذخ في حفلات الزواج  بذلك بمثل يَ نِ تُ عْ احقه على الآخر، ولو 

في الحياة الزوجية  مرسُ تثقيف تَ  قدت دورات  ، ولو عُ  لقل ت حالات الطلاق

، ولا  ، وأنها لن تكون حياة خيال خالية من المشكلات الصحيح إطارها

، بل هي حياة مودة  الزوجان أنهما قد دخلا سجناً حياة شقاء يشعر فيها

وبذلك يسير المركب إلى شاطئ  ، اطف وتغاضٍ عن الهفواتوتراحم وتع

 الأمان.

الرجل أيضًا.  أضرار الطلاق ليست على المرأة وحدها، بل على       

 ، وبخاصة إذا الأطفال الذين يعيشون شقاء الحياةهم ضررًا تولكن الأكثر 
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، ولكن  ، والطلاق لن يمتنع حصوله صاروا محل تنازع بين أبويهم

 .، وللأسباب المعقولة المعقولة ي النسبسيكون ف

*-*-    * 
 )*(مطلقات تحت العشرين ضحية الزوج أم التربية!!

من  الثلاثين إذا كان الطلاق تجربة قاسية على امرأة ناضجة تعدت      

  قليلبعمرها ، ترى ما هو أثرها على فتاة لم تتخط العشرين أو تجاوزتها 

ون يام أو كما يقولفي هذه الأالسريع  خاصة بعد انتشار ظاهرة الطلاق

  "الزواج علي ورقة طلاق".

بل انتشرت في عدة دول ، وهذه الظاهرة ليست في مصر فقط        

 ري عنـالمركزي للتعبئة والإحصاء المص ازـ، فقد كشف الجه عربية

  ( %5.34)بنسبة  (ألف مطلقة 495مليون و)ارتفاع عدد المطلقات إلي  

---------------------------     

 منقول دون الوقوف على المصدر ، لذا لزم التويه . –)*( 

 

ن وأكد أ، في السنة الثانية ( %5.12)و، في السنة الأولي من الزواج 

حالة طلاق  240)بمعدل  (دقائق 6حالة طلاق كل )حاليا  مصر تشهد

  .(يوميا

جموع دية إلى أن مالإحصائي لوزارة العدل السعو كما أشار الدليل       

ي خلال العام الحال (ألف حالة 64.339)عقود الزواج بالسعودية بلغت 

لكة في المم مما يعني أن نسبة الطلاق (ألف حالة طلاق 15.697)يقابلها 

 (.حالة طلاق)يقابلها  (ثلاث حالات زواج)بمعني أن كل  (%24)تبلغ 

أي يحدث (%35) فتشهد وصول نسب الطلاق إلي أما الكويت        

حديثة تناولت الطلاق  كما أكدت دراسة( ، دقيقة  45كل ساعتين و)طلاق 

 (حالة زواج 978)مقابل  (حالة طلاق 319)في المجتمع القطري وجود 
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تتركز في الفئة  (%34.72)اكبر نسبة من المطلقات حوالي  وأن، 

 . (عاما 24إلي  20)العمرية من 

ً أو         صل تن حالات الطلاق بمدينة الرباط أفادت الإحصاءات أيضا

وترتفع هذه النسبة قليلا في مناطق ،  من حالات الزواج (%23)إلي 

 أو الأردن. والأمر لا يختلف كثيرا في الإمارات، أخري بالمغرب 

 :طريق الندامة        

ة رارها من العنوسمحظوظة لفِ  لم تعد البنت المتزوجة مبكراً        

تمع لها نظرة المج لباً ما تقع في الطلاق المبكر لتعانيومشاكلها ، فهي غا

 أةولم تحتفظ ببريق المر، براءة البنات  تفقد: على أنها نصف امرأة 

المتزوجة ، لعل قصة إحدى مطلقات تحت العشرين القادمة توضح مدى 

 .مرارة التجربة

ر موأواستقبله في بيت أسرته لتنظيم ، كلما زار العريس صديقه         

نشاطها أو ، كانت شقيقة زميله تثير إعجابه بأدبها و الحقوق دراستهما بكلية

سهرها  أعجبته من "   -تنقل تفاصيل هذه التجربة التي -كما تقول رفيقتها 

 ".على خدمتهما 

حدى والتحاقه بإ، الإجازة في الاقتصاد  ومباشرة بعد حصوله على       

ا وهي م، لخطبة أخته  ضوع التقدم، فاتح صديقه في مو الشركات الخاصة

 ولى منالأزالت تذهب كل صباح إلى الثانوية لتتابع دراستها بالسنة 

ها حتى تكمل ظرتنوي ، وكان شرط والديها أن يخطبها " البكلوريا

 ".دراستها

، وبدأت تستعد  التلميذة المخطوبة على شهادة الباكلوريا حصلت       

حفل زفافها في الأسبوع الأول من شهر  وإقامة، مباشرة لعقد قرانها 

داخل أحداث مسلسل  يوليو، فمرت عليها الوقائع كأنها شخصية خيالية
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فامتنعت عن تسجيل اسمها ، ، خاصة بعد أن استجابت لرغبته  مصري

 لائحة الطلبة الجدد بكلية الآداب.  ضمن

ي فاكتشفت  كانت الكارثة التي ارتجت لها أركان وجودها، عندما       

حب ، أن شريكها الشرعي "مصا الشهر الرابع من التحاقها ببيت الزوجية

شهرها الخامس"! هذا مضمون ما صرحت به  يحامل ف هوصاحبت عليها

بزوجها  وقدمت نفسها على أنها كانت مرتبطة ،  المرأة الشابة التي زارتها

 وهو طالب في الكلية! 

رافقتها ف، يا الخبر إلى أمها الحاصلة على الباكلور نقلت التلميذة       

يك هذستر اقائلة " طلق لي بنتي و لتواجه شريكها بحقيقة أمر تورطه

 الحامل"!  أةالمر

ر معبارة "صديقتها المحنة التي كابدتها التلميذة المطلقة ب ثم تلخص       

يل "! خاصة وأنها طُل ِقت بعد فوات أوان التسجعليها هذا العام زحل 

 بالكلية.

ر من التلميذة محنة مطلقة صغيرة في العام الأخي تمثل حالة هذه       

قة المرة تجد نفسها مباشرة أمام الحقيل ، المدرسية ثيابمرحلة ارتدائها لل

م يسبق رأسمال المرأة التي ل التي تقول "البنت المطلقة في سن مبكر تخسر

  .لها الزواج"

 : الأب تحكمات       

 قصتها بكل أسى قائلة : أنا سيدة مطلقة في تروي مطلقة أخرى      

، منذ سنتين تقدم لخطبتي ابن عمي وهو شاب متزوج ولديه طفل  العشرين

، بعد سنة جاء هذا  مهري دون علمي وموافقتي وقبض، فوافق والدي ، 

الارتباط به وحدثت  فثرت وغضبت ورفضت، الخاطب ليعقد القران 

كان  نتهت بطلبهم للمهر.. لكن والديمشاكل كبيرة بين أبي وأولاد عمي ا

  قد أنفقه فثار وغضب وضربني وحملني مسؤولية ما حدث.
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لمهر خاطب جديد فوافق والدي سريعا وقبض ا في هذه الأثناء تقدم       

سريعا  أنا فقد تم الزواج أما، وإعطاه لابن عمي لينهي بذلك مشكلته معه 

أنام في  لدرجة أنني كنتوبتكتم كبير لأجد نفسي مع شخص لا أطيقه 

 نَّ جُ فَ ، وبعد أسبوع حصل الطلاق بناء على طلبي ، غرفة منفصلة عنه 

 ؟هل أنا مخطئة: قائلا "جلبت لي العار" وسؤالي  وضربني، أبي وثار 

 :  مطلقات لأسباب تافهة       

 ردب ما وـحس –"المحامي بالاستئناف" يؤكد  نـشبل أبو المحاس      

 اج لاأن نسبة الطلاق باتت عالية بين الشباب فالزو -رية بصحيفة الجمهو

ة فقد تافهة للغايفأما أسباب الطلاق ، ستة أشهر كما يقول  يدوم أكثر من

لطلاق" قال الزوج لزوجته يا أميرة.. طلبت ا طالعنا هذا الخبر .. "عندما

سنة  28اعتذار الزوج رامي  ورغم، وأميرة اسم زميلة له في العمل 

 الطلاق!! سنة" بكت وطلبت 22س معماري" إلا أن الزوجة راندا ""مهند

 وتنظر القضية أمام مكتب التسوية بمحكمة الأسرة .

ث وهذا يوضح أن أسباب الطلاق تجعلنا نبح : ويوضح شبل قائلاً       

لأبناء والأب لا ينقلون ل فالأم: فالتوجه الأسري معدوم ؛ وراء الأسباب 

ة والحال ل الأزواج سبب مهم لطلب الطلاقخْ ن بُ كما أ، قدسية الزواج 

 جتهجاه زوتفالزوج لا يستطيع الوفاء بالتزاماته ؛ الاقتصادية لها دور كبير 

 كذلك البعد عن الدين وغياب الوعي وأيضا سوء الاختيار.. ويلفت ، 

ت انكأيضا يعاني من الطلاق كما تعاني المرأة وإن  النظر إلي أن الرجل

ج يتردد ويخاف من الزوا فقد يظل بدون زواج بسبب أنه، أشد  معاناته

  ويقارن دائما بين العروس المنتظر وزوجته.، مرة أخري 

   فلسفة الزواج       

بجامعة عين  رئيس قسم علم النفس) د. إلهامي عبد العزيزويرى       

، أن فلسفة الزواج الحديث لا تقوم علي حب الاحتفاظ بالزوج  (شمس
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الأسرية قاصرة عن هذا الفهم الصحيح للزواج وقدسيته وقصور  ةفالتنشئ

 الزواج وهو الحب والتقدير والتضحية. الوعي الديني وفقدان جوهر

رفا وراء حالات الطلاق فط كما يؤكد د. الهامي أن سوء الاختيار      

جب أن أننا ي ولذا فهذا يؤكد، الزواج الزوج والزوجة يختار الآخر لذاته 

 اجب علينفي؛ فالاهتمام ببيئة الزوج أو الزوجة مهم ، لزواج العائلي نعود ل

 تكافؤ ويجب أن يكون هناك، أن نختاره مع عائلته أو نختارها مع عائلتها 

لعلمية االناحية الاقتصادية ومن ناحية السن ومن الناحية  بين الزوجين من

ي سن الزواج فو، للطلاق "تدليل الأبناء"  من الأسباب الجوهرية، وأيضا 

الي والديه وبالت سهل عليه الزواج بمساعدةمن البحيث أن يكون ؛ صغيرة 

 ما أنك، فهو لم يتعب في الزواج ولم يتحمل مسئولية ؛ سهل عليه الطلاق ي

يئة الس افتقاد القدوة من أهم أسباب الطلاق فهو يري أبوه وأمه والمعاملة

  الطلاق السريع. بين الولد والبنت.. وكل هذا وراء والتفرقة

  حياتهن لا يتكيفن مع       

دية  السعو دعى لدراسة احوالهن فيأ اكان زيادة عدد المطلقات سبب      

ت فجاءت نتائج دراسة علمية سعودية تكشف أن معظم المطلقات السعوديا

 من سوء التكيف رغم ارتفاع مستواهن التعليمي. يعانين

ن مالمطلقات السعوديات يعانين  من (%42)فقد أظهرت الدراسة أن      

غت اجتماعيا بل ونسبة غير المتكيفات، سوء التكيف الشخصي بعد الطلاق 

  .(%30 )ونسبة غير المتكيفات أسريا (32%)

منة من ثلث المطلقات تزوجن دون سن الثا وأظهرت النتائج أن أكثر     

ً لم، عشرة  جية اتهن الزوتستمر حي وأن ثلث المطلقات في العينة تقريبا

 من ، كما أوضحت ارتفاع نسبة الطلاق بين أكثر من سنتين ونصف السنة

 تزوجن بمن هم دون المستوى الاقتصادي لأسرهن.



 24 

هل زيادة نسبة المطلقات تحت  والسؤال الذي يطرح نفسه الآن      

عدم تحمل  لى تنئشة الأبناء علىإالعشرين في الوطن العربي راجعة 

 !!؟تقديس مؤسسة الزواج المسؤولية وعدم 

 خطوة على الطريق
 مجلس الشورى السعودي

 (4)في المدارس يعتمد مادة عن التربية الزوجية

 

ض تزايد حالات الطلاق في المجتمع السعودي، وانتشار بع بعد        

 مالية والمشاكل الاجتماعية والنفسية وال المظاهر الأخرى كالعنف الأسري

-------------------------------    

 من  جريدة الرياض . –( 4)

 ربيةإدراج مادة عن الت د عدد من أعضاء مجلس الشورى وعلماء النفسأيَّ 

ام الع أو ما يسُمى "بالتربية الأسرية" ضمن مناهج التعليم، الزوجية 

 والعالي في المملكة العربية السعودية.

ية رتهم إلى أهمالعلماء إشا ، عن ونقلت مصادر إعلام سعودية        

ة والنفسي خضوع النقاط التي يجب أن يتضمنها المنهج للضوابط الشرعية

لآخروأن وكيفية تفهم ا، وميزانيتها وبنودها ، اقتصاديات الأسرة : لتشمل 

 البنت المنهج مع متطلبات كل مرحلة بحيث يتضمن واجبات يتوافق

 . يهاوحق الآخر عل، الآخر  وحقوقها على الطرف، وأم كزوجة 

 

لل من منفصلة سيق وتوقعوا أن إدراج مادة التربية الأسرية كمادة        

ن ع طةحالات الطلاق المتزايدة بالمملكة في ظل انفجار المعلومات المغلو

فسية نمما يخلق اضطرابات ، وتربية الأبناء ، الحياة الأسرية والزوجية 

 الزواج أو الفشل لكل من الجنسين . وخوفاً من

الدكتور محمد )ونقلت صحيفة )المدينة( عن عضو مجلس الشورى         

إدراج مادة تثقيفية للحياة الأسرية  إنه من الضروري : " قوله (آل زلفة
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جامعية على ضوء ما  بتوافق المنهج مع متطلبات كل مرحلة مدرسية أو

 وأسبابه". تكشف من مشاكل تواجه المجتمع من حالات الطلاق المرتفعة

 : "(الدكتور أحمد آل مفرح)فيما قال عضو لجنة الشؤون التعليمية         

يوجد في الخطة الدراسية الجديدة لوزارة التربية والتعليم مسعى جديد  إنه

التشريب للقضايا الأسرية والزوجية وهموم الأسرة بالمناهج  لإيجاد أسلوب

لما  سامٍ  سرية هدف  مؤكداً أن التوعية الأ، والبنات"  والمواد الدراسية للبنين

ح لهم طرَ د أن يُ وجي ِ ، حياتهم الزوجية  به الفتى أو الفتاة في مستقبل ر  يمُ 

والخلافات التي  حل الإشكالياتعلى بعض القضايا المهمة التي تساعدهم 

 .  "قد تحدث بينهم مستقبلًا لمعرفة مواجهتها بحكمة

ام محمد ة بجامعة الإمالاجتماع والخدمة الاجتماعي وطالب وكيل قسم       

ة اج مادوزارة التربية والتعليم بإدر (الدكتور عبدالمجيد نيازي)بن سعود 

يتعلم  الإنسان بحاجة إلى أن إن التربية الاجتماعية في المدارس وقال: "

منذ ثلاث  : جميع المهارات الحياتية من الصغر وحتى الكبر" وأضاف

ادة اعية مستمرة ، وتتضمن المسنوات ومطالبتنا بتدريس التربية الاجتم

 التعامل بالحياة الأسرية والزوجية. مهارات

 (الدكتور محمد النجيمي )كما أيد عضو المجمع الفقهي الدولي       

في  إنه يجب إدراجها استحداث مادة تعنى بالتربية والأسرة وقال: "

ف لشاب كياليتعلم :  اتلباليتعلم الطلاب والط؛ المرحلة الثانوية والجامعية 

ا وفي المقابل كيف ترعى الفتاة بيتها وزوجه، زوجته وأبناءه  يحترم

خطوة مشيراً إلى أن هذه ال، والاقتصادية"  بالضوابط الشرعية والنفسية

ء الوعي الكافي لإنشا ستقلل من حالات الطلاق بالمجتمع السعودي بعد

 ً  وقهاـة وما هي حقـوهو كيف يتعامل مع الزوج؛ أسرة صحية نفسيا

 بطريقة فنية تربوية وشرعية قوية.
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*_*_* 
 

 ةالزوجي ةالثقاف ةوالتعليم تدرس ماد ةقريباً وزارة التربي

 

لزوجيه االحياة  ةمن خاض تجرب ةخاص -التساؤل دائماً للفرد  مايثير       

ين هو تواجد التصادم الكثير ب  - ناثلإو اأ سواء من الجنسين الذكور

 ةوافي ةتحتاج لدراس  ةلأن المسألوجدنا  جعنا للوراءولكن لو ر، الطرفين 

 ةانويمن الث ةالزوجي ةللثقاف ةٍ ماد ن تدريسَ أرى أنظري  هةنا من وجأو، 

ير كبسوف يقلل بشكل - و البناتألبنين لسواء  - ةوحتى الجامع  ةالعام

ذا ل ة..قلل حجم حالات الطلاق السنويي  وكذلك،  ةالمشاكل الزوجي ةنسب

 لطلاب عهايراعلى مص ةبواب الثقافأفتح يسوف  ةالمادهذه يس تدرفإن 

 نولوقد يتخوف منها المسؤ ةي معلوممكانهم الوصول لأإب العلم الذين

 ..بالتعليم 

بد من  فلا،  ةومعروف ةثقافاته مكشوف تصبحأالعالم  نأوبما .. لهذا      

 ةالطالبو ألكي يدرك الطالب ؛ الطلاب   سري والزوجي بينالتثقيف الأ

 ةلمثالياالتعامل ة وطريق،  ةلفوالأة زرع بقلوبهم المحبوتُ ،  ةحجم المسؤلي

 ةينيمور الدلأناهيك عن ا ،  من ناحيه الواجبات والحقوق؛ بين الطرفين 

 ةترالمثقفين والدكا من ةكبير ةوالمجتمع يوجد لديه شريح، لهذاالشان 

نوي الثالث ثا تداء منلتدرس بمدارسنا اب،  ةالماد ليف هذهأت نيستطيعو

 ... خري كالعربي والدينالأ بين المناهج ةساسيأ ةكماد ةوحتى الجامع
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 وتستمر المطالبات 
 

 الحياة الزوجيةنشاء جامعة إ

 

س فيها فن    ،الحياة الزوجيةلجامعة  نحن بحاجة          عامل الزوج ت يدَُرَّ

س مو ، والزوجة مع الزوج مع الزوجة ية ، الحياة الزوج اد عن، وتدَُرَّ

ت ، يقوم بتدريس هذه المواد معلمون ومعلما التعايش الأسري وأساليب

 ، ولديهم التخصص طويلة في حسن العشرة وتجربة، عندهم خبرة واسعة 

 للشباب والشابات قبل وتكون هناك دورات  ،المشكلات الزوجيةفي حل 

ى هد دة على نور منالراشالحياة الزوجية ؛ حتى يتعلم الجميع  الزواج

ج ، والتجارب الصحيحة الناضجة في هذا الباب حينها لا يتزو الإسلام

 اعر، وأداءإلا بعد معرفة تامة بكيفية التعامل، واحترام المش الفتى والفتاة

؛  ية، ومآسينا الاجتماع غالب مشكلاتنا الأسرية ، حينها تنتهي الحقوق

وء ، وسوإهمال الأبناء ،  غضبوال، والشقاق ، والهجر ، كقضية الطلاق 

 المعضلات. ونحوها منالتربية ، 

 وجود عندنامن أفكارها م فإذا كثير  ، قرأت كتبا غربية في هذا الباب        

 ، لكتباهينة ر تْ ، وبقيَ  ، لكنها لا تفَُعَّل لدينا في حياتنا في ديننا الحنيف

 ،ياة الزوجية الح، وقسوة وتنافر في  عندنا عنف اجتماعي وأسري فحصل

شروع موضياع الأبناء وإبطال ، وتهديم الأسرة ، والطلاق  تنتهي بالفراق

ً شفوياً  الإسلام وهدم مقاصد البيت في، الزواج   لا ، ووعظ الناس وعظا

ينبغي أن  والعلوم النافعة؛ بل يكفي في تطبيقهم وامتثالهم للأفكار الراشدة

دورات في  ل من يأخذيكون هناك تدريب عملي وتطبيق ميداني، مث

 الخطابة والإدارة والتجارة. 
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وعة ذكرت أن مجم وفي كتاب )قوة الصبر( للكاتبة )أم جيه رايان(       

 من الطلاب متوسطي الذكاء تدربوا على الصبر، ومجموعة أخرى عباقرة

ً على الصبر، ثم تزوج الجميع  لم ند عطلاق د أن نسبة الجِ وُ فَ يتلقوا تدريبا

لكون الصبر نسبة ضئيلة، أما عند العباقرة الذين لا يم ب علىمن تدَرَّ 

مارين ، نحن نحتاج إلى ت خمسين في المائة صبراً فقد ارتفعت النسبة إلى

 لىونحن عبيت الزوجية إلى  حتى نأتي؛ قبل الزواج الحياة الزوجية في 

 أتم الاستعداد للتعامل مع الأحداث الطارئة فيه.

، ولا العمل في  ولا شراء سيارة وع بناء فيلاليس الزواج مشر       

ومهمة كبرى؛ لأن  ، ، وعبادة ربانية ، إنما الزواج قضية إنسانية مزرعة

يوجد لدي رسائل جمعتها و،  ، وبناء جيل، وعمارة أرض أسرة فيه تكوينَ 

الندوات والمحاضرات والقنوات الفضائية والإنترنت لشباب طلقوا  من

، ولو أنهم عرفوا  ، ثم ندموا وتحسروا سخيفة ةزوجاتهم لأسباب تافه

.  أقدموا على هذا القرار السيئ وتعلموا فن التعامل مع الزوجة لما، الحياة 

 الوحي وتجارب الأمم أن تجمع لنا نصوصالحياة الزوجية نريد من جامعة 

للطلاب  ، ويقوم الأساتذة بتدريسها ، ومعارف الإنسانية في هذا الباب

)  وامتحانهم في هذا الباب. إن الدابة لا تعلف في أسفل العقبة، والطالبات 

الحياة وإن   تعلف قبل أيام ، وإنماأي أن لا ينفع العليق ليلة السفر( 

؛  ناقصي العلم والعقل، الأغمار قليلي التجربة  لا تصلح للأوغادالزوجية 

لا  فيشترط شروطاً في زوجته ،  لأن بعضهم يعيش في مثاليات وخيالات

الحسين، ولا  ، ولا في سكينة بنت توجد في فاطمة بنت سعيد بن المسبب

، وأبخل من  (5) ةَ قَ نَّ بَ في زبيدة زوجة هارون الرشيد! وتجده هو أحمق من هِ 

، لماذا لا  ، وأبشع منظراً من الجاحظ وأجبن من أبي حية النميري مادر،

، ونعلم أن  أنفسنا ونعترف بأخطائنا ونبدأ بإصلاح نعيش بشريتنا وواقعنا

 جرباء منها، وكما قال ابن الوردي: زكاة الغنم الأجرب إنما هي بشاة
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 تفاصيلَ الجملْ  فاتركْ ، منهمُ    كل  أهلِ العصرِ غمر  وأنا 

ت حالا من (%70)فسوف ننهي الحياة الزوجية وإذا فتحتنا جامعة        

عن ب والشتم والل، وسوف نقفل ملفات الس ، والمشكلات الأسرية الطلاق

، وسوف نأتي  والصياح والنواح والضجيج والصجيج في البيت والضرب

 لأخطار انواجه بها  ة  بَ رْ ، ودُ  علم نتعامل به إلى الحياة الأسرية وعندنا

------------------------------     

من  ا بعدهقصة .ومأحد الناس ، يضرب به المثل في شدة الحمق ، راجع كتب الأمثال لمعرفة ال  -( 5)

 أسماء هي لأشخاص يضرب بكل منهم المثل في الصفة التي عرُِف بها .

 

 

 

ن فمشكلتنا أننا نتعلم  ، ومعرفة عميقة نتصرف بها أمام أحداث البيت

 وجمع ، ، وصيد الأرانب والحمام ، والتزلج على الثلج الطبخ والنفخ

 .(6)زم [] ونترك ما هو أهم لحياتنا وأل الطوابع والمراسلة

  (7)نظرات تربوية في العلاقة الزوجية
 

وطنية برعاية وزارة الشؤون الاجتماعية والعمل أقامت الجمعية ال       

سرية الأالعلاقة الزوجية ودور التربية للتوعية الاجتماعية محاضرة حول 

 ينان د. لفيها) نجاحاً وفشلاً( وذلك في مكتبة الأسد بدمشق للمحاضريْ 

 ياسر جاموس. وقد قدم مسؤول الجمعية للمحاضرة بالقول:الحمصي د. 

يته وللأمة المشروع الذي يحقق للفرد غا ي  وِ الزواج هو الطريق السَّ        

اف. ، وغير ذلك يكون الشذوذ والانحر وللإنسانية استمرارها، مصلحتها 

ك ذل وفي ولو لم يكن الزواج لعجَّ المجتمع بأولاد لا كرامة لهم ولا أنساب

 طعن  للأخلاق الفاضلة وهتك للأعراض.

 وأضاف: قد يبُنى الزواج على العاطفة والحب المتبادل بين اثنين        

 أو على العقل أي نتيجة تفكير كلا الطرفين أو احدهما بمصلحته.
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ه من أحد  والزواج الكامل هو الذي يبُنى على العاطفة والعقل معاً، لأن خلو 

السعادة سعيدة. ولهذا كان البحث دائماً عن طريق  الشرطين لا ينُشئ أسرة

أمراً تفرضه الأوضاع النفسية والاجتماعية السليمة وهي نتيجة الزوجية 

 للتوافق بين الزوجين. 

يشعر  والزواج الشرعي هو الطريق السليم لتحقيق هذه العلاقة حيث       

  قوانينهسه وـزواج أسـولهذا ال كلا الزوجين بالطمأنينة والسعادة.

-------------------------------   

 من مقال للدكتور / عائض القرني .  -(6) 

 3/  7/  2009  إيمان أحمد ونوس  -( 7)

   

 عاً.مجين وقواعده والشروط التي إذا ما تحققت كًتبت السعادة والأمان للزو 

ية حول واليوم نود أن نلقي الضوء على بعض الآراء التربوية والعلم      

(  اموسالدكتور ياسر ج)و (الدكتورة لينا الحمصي)هذه العلاقة من قبل 

 بجامعة دمشق. كلية التربية أستاذ الصحة النفسية في 

ا التي روت قصة زوجين أحب   ( ،د. لينا الحمصي)والبداية مع        

 يدة وبيئةعاماً/ لم تستطع التأقلم مع حياتها الجد 17، لكن الزوجة/ بعضهما

 رلأمو، كما كانت تقول دائماً أنها لا تعرف كيف تتحول ا الزوج وعائلته

 ، وبعد سنتين انفصلت عن زوجها. التافهة إلى قضايا خلافية كبيرة

 ما الأسباب وراء فشل الزواج بعد فترة قصيرة..؟        

 كلاهما معاً..؟هما الزوج، هل هو ، هل  الزوجة هي هل       

ً تتجلى في غياب موضوع هام جداً إ         في التربيةن هناك أسبابا

 . لتربية الزوجية موضوع ا، وهوالأسرية 

. فالعلم مهمته إدخال مفهومي التربية والعلمنه علينا أن نفرق بين إ       

عنى بتدريب المتعلم على تطبيق فتُ أما التربية ،  المعلومة إلى ذهن المتعلم

 ، بمعنى آخر نقل المعلومة إلى حي ز التطبيق. ما تعلمه على أرض الواقع

mailto:emanahmad59@maktoob.com?subject=مركز%20مساواة%20المرأة%20-نظرات%20تربوية%20في%20العلاقة%20الزوجية&body=Comments%20about%20your%20article%20%20http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=176969
mailto:emanahmad59@maktoob.com?subject=مركز%20مساواة%20المرأة%20-نظرات%20تربوية%20في%20العلاقة%20الزوجية&body=Comments%20about%20your%20article%20%20http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=176969
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 . مسألة التربية الزوجيةاجة إلىومن هنا يتضح كم نحن بح       

الشورى في بعض الدول وعبر المواقع  سفي هذا الإطار فإن مجال

 تعليمإلى مناهج المفهوم التربية الزوجية الالكترونية تحث وتطلب إدخال 

 بي.العر ، بسبب ازدياد وارتفاع نسب الطلاق في العالم الثانوية والجامعية

لعالم يكمن في الطلاق أبداً، ومشكلة ا ونعتقد أن الخلل والحل لا      

د إيجاوالعربي والاسلامي عموماً أنه يتناول المشاكل دون معرفة الأسباب 

 الحلول لها.

لى تربية ، إنه بحاجة إ فالعلاج لا يكفيه إقامة الندوات والمحاضرات      

 حقيقية تتبناها مؤسسات عد ة:

للأسف ، والتي تقوم اليوم و المؤسسات الإعلامية بكافة وسائلها*       

 بدور سلبي في العلاقات الأسرية والزوجية.

 ي هذاال فالمؤسسات التعليمية التي تفتقد لدورها الإيجابي والفع  * و      

ها كان بإدراج هذه المسألة في مناهجشيءٍ ، والمعنية قبل أي  المجال

 التعليمية وفق قواعد وقيم المجتمع.

ً يأتي د*        إضافة لدور مؤسسات ، ور المؤسسات الدينية وأيضا

 المجتمع المدني من خلال إقامة الدورات التأهيلية وورشات العمل.

ه ول هذوالدور الأكبر يكون للوالدين في تعزيز تربية إيجابية ح*        

قة والعلامن خلال توعية الأبناء حول مفهوم ومعنى الزواج ؛ المواضيع 

ضافة اهر مكلفة وخادعة أثناء التحضير للزواج إ، وعدم تبني مظالزوجية 

احية المهور المرتفعة والنظر للزواج من ن -أو الابتعاد عن  -إلى رفض 

 وجين.الز مادية بحتة من قبل الأهل. ولا نغفل إمكانية التوافق بين أسر كلا

تحدثت الدكتورة الحمصي عن فكرة كتابها) فن التواصل الزوجي(       

لأنها تختلف ؛ تحتاج إلى فن ومهارة والعلاقة الزوجية الحياة  بأن الإيمانه

، والشخص الماهر هو من يتقن  أخرىى لإومن بيئة ، مكان ى لإمن مكان 
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اكتشاف واستخدام مفتاح الشخص الآخر. فأغلب الرجال يريدون من 

زوجاتهم التغي رات الكاملة بما يتوافق مع طبائعهم حتى في طريقة التفكير 

 .. %100ل إلى التغيير الكامل بنسبة بما يص

وجة ف طريقة تفكير الزوهذا أمر خاطئ لأنه على الرجل أن يتعرَّ       

هم ن نفلكي يتوصلا إلى فهم حقيقي لماهية العلاقة بينهما. وحتى نستطيع أ

ف على طريقة تفكيره. والزواج يحتاج إلى الذكا ء الآخر علينا التعر 

ميقة عوالذي يتجلى عبر مظاهر بسيطة لكنها ، أو فن التواصل ، الوجداني 

ضاً ر وأيكالابتسامة والتي تعتبر اللبنة الأولى لتعزيز العلاقة مع الآخ: 

لأن في ذلك تمتين لمشاعر ؛ الإفصاح عن المشاعر والعواطف للآخر 

مى ا يسُم، والابتعاد عن الروتين في العلاقة من خلال  ًالحب والعلاقة معا

 من دور ، لما لهذه الدردشة أو بين أفراد الأسرة، لزوجين بالدردشة بين ا

إضافة إلى كف  هام في تمتين أواصر العلاقة وتعرف كل طرف بالآخر.

يز أو ابتعاد الزوجين عن المقارنة بين أحدهما والآخرين ومحاولة تعز

 الإيجابيات عند الآخر حتى ولو كانت قليلة.

 الحب.وعلى المودة والرحمة لزوجية العلاقة اومن هنا يجب أن تقوم       

 قائلاً:  (الدكتور ياسر جاموس)ثم تحدث        

لة إن النظريات التربوية والنفسية والاجتماعية تؤكد على مسأ       

 م  على، ومن ث لأنه أول الحقوق لهما؛ الاختيار في الزواج لكلا الطرفين 

 العواطف.مسألة التوافق بينهما من حيث التفكير والطباع و

 :العلاقات الزوجية وهناك عدة نظريات تعاملت مع مسألة        

 لا منهما أن ك أن، أي وتوجد لدى الطرفين  النظرية التكميلية: -        

 ك.، فيسعى إلى الزواج طالباً هذا من الشري يريد من الآخر ما ينقصه
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 لشخص:والتي ترى أن ا نظرية التحليل النفسي) فرويد( - 

ن يشبهه. .1  إما يبحث عم 

 أو يبحث عن الشخص الذي يحميه. .2

للأم  حيث يكون الطرفان صورة مثاليةالصورة الوالدية:  - 3         

 بحيث ترغب الفتاة بالزواج من رجل يشبه أباها، وكذلك الأمر والأب

 بالنسبة للش اب الذي يرغب بفتاة تشبه أمه.

ترك ط بالتنشئة الاجتماعية التي توقد توسعت هذه النظرية لترتب      

 صورة واضحة للفتاة أو الش اب عن الشريك في المستقبل. 

ذ ة أنه ومنوتمثل الاعتقاد لدى الكثير من العام   النظرية القدرية: -     

( الولادة مقدر لأحد الطرفين أن يرتبط بالطرف الآخر) مقولة النصيب

 وهذا أمر غيبي.

لنسبة ي أن الإنسان يبحث عن فتاة أحلامه باأ الشريك المثالي: -     

 للش اب، وفارس الأحلام بالنسبة للفتاة منذ الصغر.

 ؟والسؤال الذي يطرح نفسه هنا: هل يجد الإنسان هذا الشريك..      

ل العقلي الجواب ليس دائماً، أي ليست كل حالة زواج قائمة على القبو      

 والعاطفي.

مكان من ي إيجاد مقياس للتوافق الزوجي قدر الإأ التوافق الزوجي: -     

 خلال خلق حالة تعايش بين الواقع الموجود عند الشريك والرغبات أو

ي الأمنيات المرغوبة منه لدى كل طرف)الزوجين(ويتمثل التوافق الزوج

 باتفاق نسبي بين الزوجين على الموضوعات الحيوية والمشتركة.

 ، أي عدم وجودالعلاقات الزوجية  وكثيراً ما يكون العكس في      

  صية.التوافق ما بين الواقع والرغبات، وهذا ما يخلق مشكلات ربما مستع

: قد تحدث البعض عن ضرورة خلق هذا التوافق العقلي والفكري -      

الذي لا يتم إلا  من خلال التكي ف أولاً مع ما هو موجود ، النوع من التوافق 
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وج لفكر الآخر لمعرفة آلية تفكيره وتعامله لإيجاد ومن ثم  محاولة الول، 

ل لنمط من التكي ف والتأقلم مع البيئة الجديدة أقاسم مشترك من  جل التوص 

لدى الطرفين. إذ لا بد  أن يكون لدى كل طرف القدرة على التكي ف والتأقلم 

تقال مع الواقع الجديد، هذا التكي ف الذي يحتاج إلى تهيئة تربوية لسهولة الان

 بين البيئات.

نشئة والتنمطي التربية أي التقارب بين  التوافق الاجتماعي: -      

ف خلق القدرة على التكي  يمن شأنه أن  االاجتماعية لدى الطرفين، وهذ

 والتأقلم عندهما معاً. 

يات عض السلوكإذ توجد ب العادات والتقاليد المتبعة عند البيئتين: -      

ً  البسيطة التي تنغص   فيالحياة، والتي تتلاشى في حال كان هناك توافقا

 البيئتين من هذه الناحية.

 :العلاقة الزوجية  طريقة حل الاضطرابات في      

 هناك مدرستان لحل هذه الاضطرابات:      

 المدرسة السلوكية. -1

 مدرسة المعرفية. ال -2

ثيرات تقر  بأن الحياة والسلوك هي مجرد م المدرسة السلوكيةو        

ً على هذه المسألة وبالن واستجابة سبة ، والسلوك الإنساني يقوم أساسا

لال خيجب أن تقوم على تعزيز السلوكيات الإيجابية من للعلاقة الزوجية 

 الإيحاء والتذكير.

فتقوم على تغيير البنى العقلية عند الطرف  أما المدرسة المعرفية       

 الآخر.

نظر للمرأة على أنها جسد فقط، وبعد ذلك تتضح مثلاً، في البداية يُ        

الصورة والحاجة على أنها ليست فقط هكذا وإنما تتعداها لمعرفة فكرها 

 وعقلها وروحها ونمط تعاملها.
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 تي:وربما يُطرح السؤال الآ       

 بما.هل أستطيع أن أغي ر في البنية العقلية للشريك؟ والجواب ر       

وافق اك تي البنية المعرفية لدى الطرفين فلن يكون هنوإذا لم يطرأ تغيير ف

 زوجي أبداً.

طلب تتالحساسة ) الزوجية( إن مجمل هذه المواضيع، وهذه العلاقة       

وجود مؤسسات إرشاد زواجي لأجل التدريب على القيام بما يمك ن 

 الزوجين من الاستمرار.

الزوجية  العلاقةلإنجاح وأيضاً لا بد من وجود السلوك والمعرفة معاً       

. 

تا والهدف من ذلك كله تخفيض نسبة الطلاق والعنوسة لأنهما بات      

 .ظاهرتين مخيفتين في المجتمع العربي

 

-*- 
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 طاعة الزوج في مخيلة البنات

لىى إتختلف النصائح الموجهة إلىى البنىات قبىل الىزواج مىن منطقىة            

 تلقىين فىبعض المنىاطق تركىز علىى ادات والتقاليىد..حسب الثقافة والعى أخرى

 ، على اعتبار البنت حقوق أهل الزوج البنت حقوق الزوج، وبعضها تلقن

عمة ، وبعضها تلقن البنت الطرائق النا القادمة ستكون معهم أن حياتها

وبعضها تحث البنت على استبعاد كل حواسها  ، للاستحواذ على الزوج

 ى القبر.الذي لا مفر منه إلا إل ، فهو قدرها ا كانوالاستسلام للزوج كيفم

 وتىوفير أسىباب ، وكيفيىة إسىعاده وكل النصائح موجهة لصىالح الىزوج       

 واج، ولم نجد إلى الآن من يهتم بإعداد الزوج للز الراحة له بعد الزواج

------------------------------  

 سعاد سالم السبع بقلم/ -)*( 

 

 ، ولا توجيهىىات عىىن فىىلا نجىىد نصىىائح موجهىىة للىىزوج عىىن حقىىوق الزوجىىة 

عىون ربمىا لأن الكبىار مقتن الحفاظ علىى مشىاعرها. ، أو كيفية إسعاد الزوجة

راً وخبرتىه ضىعيفة قىد يكىون عمىره صىغي أن هذا الشاب المقدم على الىزواج

 تلقينىىه النصىائح مثىىل مىىا ، ولىىيس بحاجىة إلىىى إلا أنىه رجىىل مكتمىل الرجولىىة

تىىتم مىىن  ، وربمىىا كثىىرة النصىىائح الموجهىىة إلىىى الزوجىىة يفعلىىون مىىع المىىرأة

منطلىىق النظىىىرة التقليديىىة التىىىي تىىرى أن المىىىرأة تحتىىاج باسىىىتمرار إلىىى مىىىن 

ء رف بعىىض الآبىىافىىي عىُى عاطفىىةً  ، ومتهىورة   عقىىلاً  لأنهىىا ناقصىىة   ،  يوجههىا

  الأقوى والأعقل والأكثر نضجاً. ، بينما الرجل هو والأمهات

 تسىير علىى هىذا المنىوال والغريب في الأمر أنه حتى المناهج الدراسىية      

أن  ، وهىي التىي يجىب ؛ فكل ما يخص الزواج والأسرة هو من شىأن المىرأة

مسىىؤولية اسىىتقرار  ، وعليهىىا أن تتحمىىل تبىىادر لحمايىىة الأسىىرة مىىن التفكىىك

القيىام بواجبىات زوجهىا وبيتهىا وأطفالهىا، ولىم نجىد شىيئاً  الأسىرة عىن طريىق

http://www.algomhoriah.net/writers.php?lng=arabic&id=546
http://www.algomhoriah.net/writers.php?lng=arabic&id=546
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فىي الحفىاظ علىى اسىتقرار الأسىرة وحمايتهىا  ودوره، ممىاثلاً موجهىاً للرجىل 

  والتفكك!!. ومن الضياع  ،الخلافات الزوجية  من 

 ثقافةد الالمناهج الدراسية لم تزل في بعض المواضع تؤي، وللأسف        

هج في من ؛ فعلى سبيل المثال يوجد ، وتسهم في تحجيم دور المرأة التقليدية

ول العربية للمرحلة الثانوية النص العربي التاريخي المشهور ح اللغة

ؤهلها إلى التي قدمتها الأم العربية لابنتها وهي ت ، الوصايا العشر للزوجة

بداً( ع)كوني له أمة يكن لك أشهرها  ، والتي من الانتقال إلى بيت زوجها

ل الطاعة على أم ادرة المرأة فيـو إلى مبـيدع، وهو نص جميل وعميق 

ً يسعد الزوجة  وفق ، لكن قراءة النص أن تخلق هذه الطاعة زوجاً مثاليا

ن ] أب.، وتتغاضى عن جملة الجوا الثقافة التقليدية تركز على جملة الشرط

 . المؤلفتجاهل : يكن لك عبدا [ أنها تركز على : كوني له أمة ، وت

رة أن يكون هناك نص مشابه يحث الرجل على المباد وكان الأجمل       

 منذ أكثر من عشرين سنة حينما في إسعاد الزوجة.. وأتذكر هذا النص

زال يلاو  العربية ، فقد كان مقرراً في منهج اللغة كنت تلميذة في المدرسة

 يومنا هذا. صامداً أمام حركات التطوير إلى

ستحق جميل ي ري  سْ الوصايا من باب أنها أدب أُ  لم أزل أقرأ تلك       

على تدريس إحدى  ؛ حتى شاءت الصدفة أن أحضر للإشراف القراءة

أثناء  في الطالبات المعلمات المتدربات على التدريس في المرحلة الثانوية

ك كان حول ذل المدارس ، ولاحظت أن الدرس الميدانية في إحدى التربية

 .حاد بين المعلمة والطالبات ، ولفت نظري تحول الحصة إلى جدل النص

الموضوع من  ، فقد حولت الطالبات وكانت المعلمة في موقف محرج       

وللتربية بصورة ، وللمعلمين ، حصة نصوص أدبية إلى محاكمة للمنهج 

لزواج في وعدم وجود خبرات ا، وبالرغم من صغر سن الطالبات  ، عامة
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العلاقة  إلى جدل مثير حول مبادئ صفوفهن؛ فقد تحولت مناقشاتهن

  الحياة بين الرجل والمرأة حتى تستقر الأسرة؟!. وكيف يتم بناء  ،الزوجية 

ايا تحاول أن تثبته المعلمة من وص ولاحظت أنهن غير راضيات عما      

حلة ي هذه المرالفتيات ف ، وأحببت أن أتدخل لأكتشف مفهوم لطاعة الزوج

جاً زو اكن هنأ نَّ مِ ؤْ هذا المفهوم، ولا يُ  نَ رْ د ِ قَ ، فوجدت أنهن لا يُ  للزواج

نهج ، ومقتنعات أن الم يستحق أن تنفذ الزوجة كل تلك الوصايا من أجله

 كلاماً غير واقعي. يطرح

 أنىه حتىى وإن نفىذت الزوجىة تلىك الوصىايا مىع: ومن وجهة نظىرهن        

عصىىر، فىىإن الىىزوج لىىن يقابىىل هىىذا التنفيىىذ إلا بمزيىىد مىىن الىىزوج فىىي هىىذا ال

 لأن ؛ والسيطرة التي ليسىت مىن الىدين الإسىلامي فىي شىيء التعالي والتحكم

ج سىيظن أن الىدين شىرع الىزواج لراحىة الىزو -ن كما يعتقىدْ  -الزوج الجديد 

لىم  ؛ فىإذا لراحىة الىزوج وطاعتىه ، وأن المرأة لم تخلق إلا ولطاعته هو فقط

ب وحىدهاعىاقَ ا تقىول هىذه الوصىايا فهىي التىي تُ تكىن كمى بنىاء  -والىزوج  ، ٍَ

 لا يأتي منه أي تقصير. -على تلك الوصايا 

 بعىىد لخبىىرة نَ يشىىعرن بىذلك الشىىعور ولىىم يتعرضْىى : لمىىاذاوحىين سىىألتُ        

  الزواج؟!.

ن فيما النماذج موجودة لدى كل واحدة منه كانت الإجابة الجماعية بأن       

والنسىاء فىي أسىرهن وأقىاربهن  مىن علاقىات زوجيىة بىين الرجىاليحىيط بهىا 

يهىىىتم  ، وأنىىه ن علىىىى المىىنهجـن احتجاجهىىمْ دَّ ؛ لدرجىىة أنهىىن قىَى وجيىىرانهن

 ل، وأنه يتبنى كىل مىا يحبىه الرجى بمشكلات الرجل أكثر من مشكلات المرأة

هىم ، بينمىا مىا ي تحت مفهوم الدين الإسلامي والحفاظ علىى الأسىرة ، ويدخله

مىرأة مهملاً؛ مع أن الأسىرة مكونىة مىن الرجىل والمىرأة وال ة يكاد يكونالمرأ

 الأسرة ....!!. هي الأكثر تحملاً لمشكلات
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مثىىل  وخىلال المناقشىة تسىاءلت الطالبىات بصىوت واحىد: لمىاذا لا تكىون     

  هذه النصائح موجهة للرجل أيضا؟ً!!.

م تجىد أي ي المىنهج، ولىإقناعهن بما ف وفعلاً لم تستطع المعلمة الجديدة       

تىدخلي بتوجيىه  ، ممىا اسىتدعى مىدخل للهىروب مىن الفشىل فىي قيىادة الصىف

 عتمىدوإجىراء مناقشىة ثنائيىة فيمىا بيىنهن ت، الطالبات إلى تىرك الىنص جانبىاً 

، وواجبىىىات  علىىى العصىىف الىىىذهني حىىول حقىىوق الىىىزوج وحقىىوق الزوجىىة

 فانهمكن في تنفيذ المطلوب. ، الزوج وواجبات الزوجة

الحياتىىة  ومىىن خىىلال مناقشىىاتهن اكتشىىفت أنهىىن أكثىىر وعيىىاً بشىىروط       

ن العصر من كثيىر مىن المنظىرين الاجتمىاعيين، فقىد وضىعْ  في هذاالزوجية 

، وربمىىا تصىىلح معىىايير لمواصىىفات  للطىىرفين قىىائمتين بىىالحقوق والواجبىىات

، ممىا  فىي عصىر العولمىة الزوج والزوجة القادرين على بناء أسىرة مسىتقرة

 فهىن أكثىر؛ ر المنىاهج ـراك الطلبىة والطالبىات فىي تطويىـحي بأهميىة إشىيىو

  إحساسىىىىىاً بمشىىىىىكلاتهن وأكثىىىىىر صىىىىىدقاً فىىىىىي التعبيىىىىىر عىىىىىن حاجىىىىىاتهن.

  والبنات؟!. بواقع الأبناءتهتم التربية فمتى 
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 الفصل الثاني

 ليس الأمر جديدا 

 تعرفه الأمهات والبنات منذ قرون 

 

على  –س ليست المطالبة بتدريس ) التربية الزوجية ( في المدار         

ليست و  -اختلافٍ في تحديد المرحلة التعليمية التي يبدأ فيها تدريسها 

ل ذلك يس كالمطالبة بإنشاء جامعة لتعليم الناشئة أصول التربية الزوجية  ل

ل أي تعليم أصو –بالأمر المبتدع ، ولا المستحدث ، وإن كان وجوده 

 كان يتم في البيوت ، وليس في حجرات أو مدرجات –التربة الزوجية 

 الدراسة . 

وقد كنت حريصا في خلال تدريسي مادة اللغة العربيـة لطالبات )         

 –قسم الطفولة ، بكلية التربية ، بجامعة المنصورة ( على انتقاء ماكنت 

، مما يسهم في تحقيق  أراه أولى بالانتقاء والاختيار للتدريس –ولا أزال 

غاية تدريس التربية الزوجية ، وإن كان ذلك يتم بقدر ضئيل ، بمقدار ما 

تسمح به  ظروف تدريس المقررات ، ومن بين ما كنت أدرسه للطالبات  

موضوعات من نحو : ) هند بنت عتبة تختار زوجها ( وهي محاورة بين 

و) )حديث أم زرع (  هند وأبيها في صفات الزوج المرشح للزواج منها ،
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المروي  في البخاري ، و) وصية أمامة بنت الحارث لابنتها( وكلها يدور 

 محتواها حول أصول التربية الزوجية) أو الأسرية(..

في  وكانت هذه الموضوعات تؤصل لفكرة أن الأسرة العربية ممثلة      

بيته   اءالذي كان يَسْمَرُ أحيانا مع نس –صلى الله عليه وسلم  –نبيها 

ن فيحكي لهن ما كان من النسوة الإحدى عشرة اللواتي اجتمعن فتعاهد

 يسردعلى أن يتحدثن عن أزواجهن ، ولا يكتمن من أسرار الأزواج شيئا ف

ضي ر –أقوالهن ، ثم يعلق على قول أخيرتهن ، وأفضلهن ، بقوله لعائشة 

 ، قك(أطلكنت لك كأبي زرع لأم زرع ، غير أني لا )–الله تعالى عنها 

 على وممثلة كذلك في هذا النضج الفذ لهند بنت عتبة ، وهي تأخذ العهد

 يعرضأبيها ألا يزوجها إلا بعد أن يستشيرها ويستأمرها أو يستأذنها و

،  تسمععليها أوصاف المتقدمين لخطبتها دون ذكر الأسماء لها ، فيفعل  و

،  الأسماء لهاوتعلق ويعرض عليها أوصاف المتقدمين لخطبتها دون ذكر 

لأيام اثبت فيفعل ، وتسمع ، وتعلق ، ثم تختار ، ويتِم  لها ما أرادت ثم ت

 حصافة رأيها ، ودقة اختيارها ..

 وصية بـ) -وبشكل ألصـق وأوثق صلة بما نحن فيـه  -وممثلة كذلك        

لتي ا( ، أمامة بنت الحارث ، لابنتها أم إياس ، عند زفافها إلى ملك كندة

نذ م -ها ، وما يتبعها من تحليل ودراسة مثلا على وعْي الأمهات أجعل

ه ت تتيحبأهمية التربية الزوجية ، بالقدر الذي كان –عشرات مئات السنين 

 ظروف ذلك الزمان ....   

 أما الأم الموصية : فهي أمامة بنت الحارث.       

 واما أبوها :  فهو عوف المحلم الشيباني .      

 البنت التي هي العروس : فهي : أم إياس بنت عوف . وأما      
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ى إليه العروس : فهو الحارث بن عمرو       ٍَ  ملك وأما الزوج المُهْدَ

 كندة .

   فهو : نص الوصية:وأما         

 و" ملكلما حان أن تحُمَل "أم إياس" إلى زوجها "الحارث بن عمر       

 ث، وقالت توُصيها:ت بها أمها أمُامة بنت الحارـَ لكندة، خَ 

 نكِ مِ  ذلكَ ل ترُكتْ  أدب   فضلِ لِ  ترُكتْ  لوْ  صيةَ الوَ  نَّ أي بنُية.. إِ )       

 .لعاقلِ ٌَ لِ عونةٌ ، ومَ لغافلِ لِ  ها تذكرةٌ نَّ ولكِ 

 هماحاجتِ  ةِ شدَّ وَ ها ى أبويْ نَ غِ لِ  عن الزوجِ  استغنتْ  امرأة   أنَّ  ولوْ      

 قَ خُلِ  نَّ هُ ، ولنَ لقْ خُ  للرجالِ  النساءَ  ، ولكنَّ  عنهُ  ى الناسِ َِ أغنَ نتِ إليها، كُ 

 .الرجالُ 

الذي  شَّ لعُ ا لَّفتِ ، وخخرجتِ  الجوَّ الذي منهُ  تِ فارقْ  .. إنكِ بنيةُ  أيْ      

 هِ كِ لْ مَ بِ  أصبحَ ف؛  يهِ ألفِ ت َ  لمْ رين  ، وقَ  رفيهِ تعْ  َ  لمْ ر  كْ ، إلى وَ  تِ جْ رَ دَ  فيهِ 

 يك ا.د ا وشعبْ  لكِ  َ  يكنْ أمة   وني لهُ ومليك ا، فكُ  رقيب ا عليكِ 

اذُ  لكِ  تكنْ  صال  خِ  رَ ي عشْ ي عن ِ لِ مِ .. احْ يا بنيةُ           ا:كر  وذِ  خر 

 دُ هُّ عَ ، والتَّ  اعةِ والطَّ  السمعِ  بحسنِ  ةُ ، والمعاشرَ ةِ بالقناعَ  ةُ بَ حْ الصُّ       

لا ، و لى قبيح  عَ  منكِ  ناهُ لا تقَعْ عيْ ؛ فَ  هِ أنفِ  موضعِ لِ  دُ قُّ فَ ه، والتَّ عينْ  قعِ موْ لِ 

 يبِ الط ِ  أطيبُ  ، والماءُ نِ سْ الحُ  أحسنُ  لُ حْ ، والكُ  ريح   أطيبَ  إلا مَّ منكِ شَ يَ 

دُ  المفقودِ   ؛ فإن حرارةَ  منامهِ  عندَ  عنهُ  والهدوءُ  ، هِ طعامِ  لوقتِ  ، والتعهُّ

 ، والإرعاءُ هِ ومالِ  ببيتهِ َُ  ، والاحتفاظةٌ بَ ضَ غْ مَ  النومِ  يصَ غِ نْ ، وتَ ةٌ بَ هَ لْ مَ  الجوعِ 

 والإرعاءَ  ،التقديرِ  نُ سْ حُ  بالمالِ  الاحتفاظَ  ه؛ فإنَّ وعيالِ  هِ حشمِ و على نفسهِ 

ا سِ  هُ ي لَ فشِ ، ولا تُ التدبيرِ  نُ سْ حُ  مِ شَ والحَ  على العيالِ  له  يْ صَ ولا تعْ ، رًّ

ا؛  تِ رْ غَ وْ أَ  هُ أمرَ  تِ عصيْ  ، وإنْ هُ رَ ي غدْ نِ أمَ لم تَ  هُ سرَّ  أفشيتِ  إنْ  فإنكِ  أمر 

ا، والاكتئابَ رِ تَ  كانَ  إنْ  الفرحَ  ي مع ذلكَ قِ ، ثم اتَّ هُ رَ دْ صَ   كانَ  إنْ  عندهُ  ح 

ا؛ فإنَّ رِ فَ   ي أشدَّ ، وكونِ ديرِ كْ من التَّ  والثانيةَ  ، الأولى من التقصيرِ  الخصلةَ  ح 



 43 

ا، يكنْ  لهُ  ينَ ما تكونِ  ا،إكْ  لكِ  ما يكونُ  أشدَّ  إعظام  له  ما تكونينَ  وأشدَّ  رام 

 .قة  افَ رمُ  لهُ  ينَ ما تكونِ  أطولَ  قة، يكنْ افَ وَ مُ 

على  ضاهُ رِ ري ثِ ؤْ حتى تُ  ينَ ب ِ حِ إلى ما تُ  ينَ لِ صِ ي أنكِ لا تَ لمِ واعْ       

، واللهتِ هْ رِ َِ وكَ تِ بْ بَ ا أحْ ، فيمَ واكِ على هَ  وهواهُ  ،رضاكِ   لك. خي رِ يَِ

*_*_*_* 

 

 (7)ليليةدراسة تاريخية تح فيأمُامة بنت الحارث"..وهذه وصية       

 يالوصايا وأكملها في موضوعها، وه هذه الوصية تعد من أفضل      

 ةن بدقمع  تمثل تحفةً أثريةً فكريةً حيةً؛ تجب على الأجيال مدارستها، والت

مق عوالتوغ ل في مراميها، وليس وقوفاً لفظيًّا عابرًا؛ لا يكشف عن 

ن ماضي فالتهميش لهذا الرصيد التراثي يعد  قطعاً للتواصل بي دلالاتها؛

 الأمة مرحلة التراجع الحضاري يعني الكف عن ولالأمة وحاضرها؛ فدخ

 المستجدات الإبداعية. تجديد الهوية وبعثها، ويعمل على تشويه

ولوية أ فالوصية خطوة تهدف إلى تنمية إنسان، بل جعلت تنميته ذات       

 ملقيامطلقة، وفيها منفعة في الحض ِ على طاعة الزوج، وحسن التبع ل وا

 نساء من؛ لتقتدي بذلك من ال ، وإيثار ما يهواه شرته، وإحسان معا بخدمته

 الوصية حتى تتأسى بها؛ فتقر أعين أزواجهن بهن. بلغها خبرُ هذه

 :الوصية الإبداع الفكري في      

 : بناء الوعي -1      

كت لدى الأم نوازع فطرتها، وبكل    ائية تلق في بؤرة اللا شعور تحرَّ

 لدى ابنتها المقبلة على حياة جديدة أسهمت في فتح دائرة الانغلاق

لأم أرادت افيسهم مساهمةً فعالةً في تشكيل عقلية )البعد الواحد(،  فالانغلاق

 أحاط بابنتها طيلة حياتها حفاظًا عليها. إزاحة الستر الذي
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بنتها ا وها هي قد وصلت بها بعد رحلة السنين، وآن لها أن تسل ِم     

  سَّ ها حـظ في ابنتـذت توقـها بذاتها، فأخود هي حياتـزمام أمرها، فتق

 ت" بعدما ، وتشُعل فيها وهج "الوعي بالذا ةـوتلُقي التبع ، ةـوليؤالمس 

------------------------------    

 بقلم: د. محمد صادق -( 7)

وذلك عن طريق إقامة جسور التواصل مع  أوقفتها عند )حدود ذاتها(،

سوف  المثلى للتعامل معه؛ م إدراك الطريقةه وعد)القرين( فالجهل بحق ِ 

 الذات. بذاتها، أو قد تفقد سعادة هذه يحرمها جزءًا من وعيها

 نمإن النجاح مع الآخرين، أو الإخفاق معهم لن ندرك حجمه إلا     

 مْ ما هُ  وهرجإلى  نافذةٍ  خلال الانفتاح على الآخرين انفتاحًا يمكننا من رؤيةٍ 

ا يجد  م؛ فلا بد من استيعاب كل  الأزمات الداخليةويمكننا من حل  ، عليه

ي الانسجام ويدُيم أواصر الترابط"، ويك ، وهذا في العلاقات  ن سدًّاو ِ ينم ِ

 يزداد فتغرق فيه الأسرة. يمنع تسرب أي قطرة خلاف قد

ولا  غامضة فةبناءه في عقلية ابنتها، لكن بلا فلس وهذا ما حاولت الأم      

 رةالإشاب، وتفُهم  ، فهي تدل ِل باللمحة ، فلديها حس  مرهفاستغراق منطقي

 ، فجاءت فلسفتها فطرية. وتعي بالنظرة ،

 لوأخطر ما في الانغلاق هو تشكيل العقل الخيالي، الذي يحم"     

كات ؛ مما يجعله ينهار عند احتكا الأفكار الخاطئة عن الواقع المعيشي

لخبرة ئرته.. إن الانطلاق يول ِد امن يعيشون خارج دا الحياة الجادة مع

عون إلا أن والمنغلقون على ما لديهم لا يستطي والخبرة تول ِد الثقة بالنفس،

 من عوامل الاضمحلال". يكونوا خائفين غرباء، والخوف والغربة

تأثرت  كأرادته الأم بذكائها الفطري الصافي؛ لذل -وأكثر -وهذا كله      

ل ي مثة الكلام إذا أثر في النفس أن ينتظم فالابنة بكلامها؛ "فمن طبيع

  الصغيرة التي تلقى للحفظ". الحقائق



 45 

 وموضوعيته: الاتصال بين الأم وابنتها     

وجه أو ل أول أنواع الاتصال التي عرفها الإنسان هي الاتصال وجهًا     

ين ؛ "فأبسط صور الاتصال هي التي تتم ب ما نسميه "بالاتصال الشخصي"

 و سلوك، وإنما ه ولذلك فالاتصال ليس إحساسًا أو شعورًا ذاتيًّا ، فردين

ر ، وبالطبع تتغيَّ  ذواتنا"؛ فالاتصال يزيد المعلومات يقع خارج حدود

ر آلية التفكير وبناء لتماسك في ، والاتصال وسيلة للترابط وا الذات وتتطوَّ

 الإنسان كثيرًا من المكاسب ، "وعن طريق الاتصال يجني المجتمع

ؤ مركزه اللائق به  ".في مجتمعه والمعارف والتجارب التي تؤهله لتبو 

ز ابنتها للذهاب لملك كندة فهي ملكة؛ ولذلك خلت    ل بها قب والأم تجه ِ

 رحيلها فكان الاتصال الشخصي بينهما؛ فالاتصال له تأثير بالغ على

 وما يترتب عليها". الأفكار

ا وهكذ ها،ين الأم وابنتها ليلة زفافمن هنا برزت أهمية هذه الخلوة ب    

ية ؛ "فالاتصال فضلاً عما سبق هو ظاهرة اجتماع يجب أن تكون الأمهات

س سمتين رئيستين في أي مجتمع ناجح  مهمة للجنس البشري؛ فهو يكر ِ

 وهما:

جتماعي الا العمل على زيادة القدرة من جانب الأفراد على التكي ف -1  

 المتبادل.

 الجماعات". لى زيادة درجة اندماج الأفراد فيالعمل ع  -2  

 ياةحوهذا ما نجحت الأم في إيصاله إلى ابنتها؛ فهي مقبلة على      

حو ملوب جديدة لا بد من التكيف معها، لتبادل التأثر والتأثير؛ فليس المط

ن بنة أ، ثم على هذه الا ف والتنمية، بل العمل على التكي   الابنة شخصية

تفرح ووالجماعة التي أصبحت إحدى لبناتها، تحمل همهم  قبيلةتندمج في ال

 لفرحهم.
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 وعناصر عملية الاتصال هي:    

 المرسل( وهو هنا الملقي )الأم(.) -1    

 المستقبل( وهو المتلقي )الابنة(.) -2    

 الرسالة( وهي هنا )الوصية(.) -3      

رات والإشا لالاتهماالوسيلة( وهي هنا )الألفاظ والتراكيب بد)-4    

 والصور(.

م، وكل هذا والإفها التأثير( وهي الغاية التي أرادتها الأم من الفهم)-5   

 الأم.في وصية 

تكفكف  وللطبيعة الخاصة التي أحاطت نشأة "أم إياس" أرادت الأم أن    

 .ديهبوا رَّ لا حُ  نْ مَ  من الغلواء التي نشأت عليها ابنتها؛ فهي ابنةُ 

 رسة حفظت لنا اتصالاً مع الماضي؛ فها نحن نطالع ونتداوالوصي    

في  ، بارعين ، متواصلين مع امتداده ، فنظل أوفياء له صفحةً من كتابه

ثلاث  الابتكار والتجديد.. "قال لازويل: الاتصال له النهل من معينه مع

يه" الاجتماعي من جيل إلى الجيل الذي يل وظائف: من بينها نقل التراث

من الأجداد إلى الأحفاد، و من شك أن الاتصال يتم به نقل تراث"وليس 

اث بنقل التر خلاله تحتفظ الأمة بشخصيتها، وتقوم بنقل مناقبها، وذلك

 يمقالثقافي إلى الأجيال، وبمراجعة هذا التراث نرى كيف انعكست فيها 

 المجتمع التي عززت شخصية الأمة".

 معرفة حدود الذات : -2       

مع  إذا أدرك المرء أبعاد ذاته فهو يتعامل من خلال ذلك الإدراك       

أي مشكلة أو موقع تعاملاً موضوعيًّا؛ لأن الجهل بحدود الذات يؤدي إلى 

، وعدم الاستفادة من  والغرور والتهور، ويؤدي إلى نكران الذات الكبر

لها: لها"، وهذا ما حاولت الأم غرسه في ابنتها فقالت  إمكاناتها المقدرة

خلق الرجال.. فكوني له أمة  يكن لك  "ولكن النساء للرجال خلقن ولهن
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تؤثري رضاه على  اعلمي أنك لا تصلين إلى ما تحبين حتى و" عبد ا"،

".. حاولت الأم كسر ، فيما أحببت وكرهت ، وهواه على هواك رضاك

ية ؛ ألا وهو موروث الآبائ يعوق امتداد المستقبل نحو آفاق السعادة موروث

فعملت على نبذ الآبائية "كثيرًا ما  حاجتهما إليها"، لغنى أبويها، وشدة "

 تعطيل العقل والاستفادة من خير جديد". يكون تراث الآباء سببًا في

 جسرَ  ربُ عْ ت، وأنها يجب أن  ذكًّرت الأم ابنتها باستقلاليتها الجديدة    

  عن ولةً ـؤتكون مسماضيها العائلي الذي كان مسئولاً عنها؛ فهي اليوم س

فت ، وخل   ، إنك فارقت الجو الذي منه خرجت أي بنية" بيت جديد..

؛ فأصبح  ، وقرين  لم تألفيه تعرفيه العش الذي فيه درجت إلى وكر  لم

 ".بملكه عليك رقيب ا ومليك ا

 نلاحظ أن الوصية "منوال تنسج عليه ضروب النشاط الاجتماعي     

ة والتسليةوليست لوناً من الترف للمس لى إفكار ل الأ، والأم تريد أن تتحوَّ  رَّ

  متمث لِة في واقع الحياة". أشياء

 : للمعلومات الإقناع بالنقل الفعال -3     

د  والمعلومات التي لا نستطيع دمجها في مبادئ ونظم عامة؛ لا      تجد ِ

سوى جزء يسير من الوعي"؛ ولذلك شرعت الأم في الحديث عن 

لهن و"ولكن النساء للرجال خلقن الكلية للموضوع  والصورةالعموميات، 

 منه ما يلي: المعلومات نقلًا تفصيليًّا، ويمكننا الإقناع بنقلخلق الرجال" 

من  : التحدث عن التفاصيل، وربطها بالصورة الكلية للموضوعأولا        

، ومن مظاهر الربط  حين لآخر، وكان ذلك واضحًا في وحدة الموضوع

الضمائر المكنَّى بها عن الزوج بعد التصريح بكلمة  صال استخداموالات

إشعارًا بأن الزوج هو محور الحديث  "الزوج" تبادل الإظهار والإضمار؛

الفتاة لا يذُكر إلا  ، ومن الجدير بالذكر أن ضمير الكناية عن والاهتمام
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ثقل ب ها أو تكليفها بفعل أو نهيها وتحذيرها من شيء مما يوحيحين أمرِ 

 التبعة.

عرين ال ؛ فهو بحق أسد حقًّا.. إن الأم أعطت زوج ابنتها مكانته     

يوسف: ) دَى الْباَبِ﴾سَي ِدَهَا لَ  وَألَْفيَاَ﴿ والسيد: هو "الزوج" في قوله تعالى:]

ة بها منتهى الطاعة صور زوجة بلغ،  [( أي صادفها زوجها25 من الآية

صورة  اء مرضاة زوجها؛ فأخذتالأمَة في تخشعها، وبذلت جهدها ابتغ

تها ، وكانت تبعي ، إن هي إلا سيدة عزيزة عاقلة الأمَة وما هي بأمَة

 ء وليست، فهي تبعية التبعة والاتباع البنَّا تبعيةً تستوجب عزةً  لزوجها

ورة فقابل الزوج ذلك بمنتهى الشفقة والرحمة فبلغ ص ؛ المذلة والهوان

 وسكونه. العبد في لينه

 لك يكن -الصورة من البلاغة بمكان؛ فالأصل )كوني له كالأمةو       

ه كالعبد( ولكن المجاز أعلى منزلةً وأسمى بياناً، فمالت عن التشبي

عا ما يوهم الاستعارة )التشبيه البليغ(؛ حيث إنه الوضعي، وجنحت إلى ء اد ِ

على دلالة ، فهو أبلغ في ال فجاء خبرًا عنه ، أن المشبه به هو ذاته المشبه

  وضوح الحال، وأبين كمالاً في رسم الصورة.

ا(.)   كوني له أمة .. يكن لك عبد 

  فالمعادلة: "كوني له.. يكن لك       

  أمة.. عبدًا"       

 لما كانت له.. كان لها.       

 كوني.. يكن()      

  له.. لك()      

ا بادرته بـ)أمة( لبَّاها بـ)عبدًا(.         لمَّ
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ك سيدًا ليكن  ستخدمت الأم التعبير الأدنى ولم تقل )كوني له سيدةا      

 كفؤًا( لسببين:

 الزوجوأن ابنتها ابنة "عوف بن محل م الشيباني" سيد قومه،  - -1     

 ملك كندة، فهما ليسا بحاجة إلى ما يعُلي قدرهما.

 وجهز ن جانبالرجل هو لي هرُ ثِ ؤْ أن الأم ذكَّرت ابنتها بأن ما يُ  - -2     

مور الأ ، هنا تجري ، وليس نديَّتها له؛ فالزوجة أخلت ساحة السيادة للرجل

ى من ويشعر بحاجته إل  ، بل يشعر بالوحشة لا يشعر بمن يزاحمه ، ًسوية

، و"يكن" فيتحقق "كنت له أمة فأصبح لي عبدًا" ؛ وتملأ قلبه حبًّا، تؤنسه 

رها العام "تفاعل وفي إطا ، من جهة الزوج تضمين أو علاقة لزومية

 نظيره. واستجابة" أو سببية "مجاز مرسل"؛ فالشيء يستدعي

  : ماتتوصيله للآخرين من معلو استخدام الترقيم في سرد ما تريد *    

الثانية الأولى و) ففي رواية "العقد الفريد" جاءت الوصايا مرقَّمة مزدوجة

، وأن فكرية ببرمجةوالثالثة والرابعة(، وهكذا؛ فالتسلسل المرقَّم يوحي 

الأمر لم يكن مجرد خواطر سانحة، فالوصية ليست مجرد انطباعات 

رمجها بتلقي الكلام على عواهنه؛ بل هي أفكار دفعها عقل بعدما  إنشائية،

 وصاغها. ورتبها

اءت المعبرة الموجزة، ج استخدام أقل عدد ممكن من الكلمات *       

يعات وتوق ، وكأنها تعليمات تنفَّذ الوصية عبارة عن رسائل سريعة خاطفة

 تلقى للحفظ، والمقام يقتضي ذلك.

كثيرًا ما استحضرت الأم المقابلة  استخدام المقارنة والتشبيه.. *      

فاستخدمت التقابل  لتوضيح الصورة لابنتها، وليكتمل رسمها للأمر؛

 ا؛ لتحذر ابنته ، وعاقبته وخيمة لتبرهن على أن بديل حسن الطاعة سيئ

من مغبَّة تغليب هواها على هوى زوجها، وعدم طاعته في السراء 
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؛ وذلك لترسيخ جدية  أعلى درجات التشبيه والضراء، وكذلك استخدمت

 أهله. الأمر، وبيان خطورة عدم أخذه بما هو

 :التفكير بناء منهجية في - -4      

لبنات  ضعوأرادت الأم أن تسنَّ لابنتها دستورَ حياتها؛ فأخذت في        

تها؛ ، وأولى هذه اللبنات إزالة التعصب لقبيل صرح سعادتها المستقبلية

 .لقبيلة.لالمتوارثة تغذي الانتماء القبلي؛ فلا مجد ولا شرف إلا  فالتربية

 رشدأ غويت وإن ترشد غزية  * وهل أنا إلا من غزٌي ة إن غَوت   

وهو  خطيرًا رضًاوحين تمتد هذه التربية عبر الأجيال فإنها توُرث م" 

 داس)التركيب العقلي الأحادي(؛ الذي يكون عاجزًا عن الاستفادة من أك

ه ، بل قد يختص منها ما يغذي نفسيته ويسوغ ل المعلومات المتاحة له

 يزيد تعصبه الأعمى". أفعاله وأفكاره مما

 بلياء القـورة استمرارية الانتمـوهذا ما دفع الأم للتعريض بخط    

لية بيَّنت أنها مرحلة يجب تجاوزها في إطار النظرة المستقبالقديم، و

فاهيم فالتكيف المتوازن يتطلب نوعًا من التجاوز عن بعض الم" الواقعية؛

نية.. "أي بليست لها سوى قيمة وفعالية زمنية"..  والآليات القديمة التي

 جت".وخلَّفت العش الذي فيه در إنك فارقت الجوَّ الذي منه خرجت،

 الواقعية:  -5      

 ىوهي ركيزة مهمة من ركائز الموضوعية؛ فكثيرًا ما نقع أسر      

 آمالهقبل بوبين المست، وخبراته  هِ مِ يَ ه وقِ لِ ثُ حركة ترددية بين الماضي بمُ 

، أي نعيش  متجاوزين الواقع وظروفه وضروراته ، وخططه ومشاريعه

ناس كنت أغنى ال حاجتهما إليك "وشدةلحظتين لا نملك واحدة منهما.. 

 الرجال". عنه، ولكن النساء للرجال خلقن ولهن خلق
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 ومن مظاهر الواقعية:      

 الانشغال بالواقع: -أ      

 الصحبة"فأخذت تطوف بمخيلة ابنتها نحوه ؛ وهذا ما قامت به الأم       

 .، والتعهد لموقع عينه" ، والمعاشرة بحسن السمع والطاعة بالقناعة

  :التوقع( تقدير العوارض وحسن التعامل معها )مهارة -ب       

ا يكن أشد ما يكون"           ا لك وكوني أشد ما تكونين له إعظام   إكرام 

واعلمي أنك  ،وأشد ما تكونين له موافقة  يكن أطول ما تكونين له مرافقة  

 ، وهواه على تصلين إلى ما تحبين حتى تؤثري رضاه على رضاك لا

 وكرهت". ا أحببتهواك، فيم

إذ  هلوهي في كل ذلك تضع التفاصيل لكل قسم، والأسباب الموجبة       

"أم  جربةلعل ابنتها لا تدرك معنى من المعاني التي ذهبت إليه الأم؛ لأن ت

ا تصل إلى غاية الإدراك بعد. إياس"  في الحياة محدودة لمَّ

 ة أمرـمن مغبَّ  رـثم تواصل الأم في دائرة الوصايا لتختم بتحذي      

ك عرى الأ لفة يكون معه الفراق الأبدي، فتحذرها من الأمور التي تفك ِ

 الطرفين، فتصل إلى ما لا تحمد عقباه. والوفاق بين

 : الاستدعاء الانطلاقي - -6      

 لتجارباي، واستحضار المعلومات ِ  الكم ِ  وإنما أقصد به استدعاءَ       

 لتطورنحو ا ستفادةً انطلاقيةً ينطلق بها صاحبهاا، والاستفادة منها عمليًّا 

بعض  فطبيعة اشتغال الذهن بالمعلومات الواردة إليه تسب بِ له والرقي؛

ي لا ، والمعلومات الت السلبية في منطقيته وطلاقته الأضرار والمؤثرات

 تجدد لاعامة تقل الفائدة منها؛ فهي  نستطيع دمجها في مبادئ ونظم ونماذج

 ومعونة للعاقل". سير من الوعي "ولكنها تذكرة للغافل،سوى جزء ي

الاستفادة  وكثافة المعلومات وتدفقها قد يوقف الإبداع، ويحول دون      

 ، وكثيرًا ما يربي تابعًا مقلدًا، وهذا من هذا الكم إن لم يبرع في توظيفه
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قصور في منهج التفكير "والشيء قد يموت بصورة ما إذا قطع عن وسطه 

 إذ إن لغته خارج هذا الإطار تفقد معناها". افي المعتاد؛الثق

 تبعات هقهاأرادت الأم لابنتها ألا تكون أسيرةَ القصور الذاتي، فتر      

رتب قصورها الإدراكي لطبيعة الحياة الجديدة، فتلهث خلف الحلول لما ت

 تسرةالقصور، وتكون دائرة إنتاجها العقلي هي وضع الحلول المب على هذا

كن ه أمة  يلكوني فعلَّمتها الأم فن القيادة وسر السيادة " أو ردود الأفعال، ،

ا ولا تفشي له" "لك عبد ا ا ولا تعصي له أمر  د ما تكونين وكوني أش" "سرًّ

ا يكن أشد ما يكون لك ا". له إعظام   إكرام 

 حشمهوالاحتفاظ ببيته وماله، والإرعاء على نفسه والاحتفاظ "    

ا ول موأشد ما تكونين له موافقة، يكن لك أطن التوقع "، وحسوعياله"

لين إلى "واعلمي أنك لا تص، والاستشراف المستقبلي مرافقته" تكونين له

بت على رضاك وهواه على هواك فيما أحب ما تحبين حتى تؤثري رضاه

ني "احملي عوصيتها:  كل هذا ذخيرة، كما قالت الأم في بدايةوكرهت"، 

اعشر خصال تكن لك  ا وذكر  الأم ف " تستدعيها ابنتها وقت الحاجة؛ذخر 

 أعطت ابنتها درسًا هو عصارة حياتها ورسمت لها طريقها الصحيح.

لإسداء  الأم تهي ئِ ابنتها نفسيًّا، وتلمست الأم الوقت المناسب    

، وألجمت  ، واستجمعت الأم قلبها النصيحة؛ فاقتنصت الفرصة السانحة

، وامتد عطاؤها عبر  ًفتوهَّجت نصيحتها ضياء؛  عقلها عاطفتها بنور

الأمهات العنان لعواطفهن ويسترسلن  الأجيال والأزمان، في ليلة تطلق

الذي ملأته أنسًا، تترك الأم  ، وخرجت من البيت ، فلقد استقلَّت الابنة بكاءً 

هتلكن أمامة فارغةَ الفؤاد،  ى وأفرغتها رَّ عاطفتها الحَ  طراز آخر، وجَّ

التاريخ "وجماع البلاغة  ؛ فخرجت حِكَمًا واعيةً خلدها تسُديها لابنتهاحِكَمًا 

التبس من  التماس حسن الموقع، والمعرفة بساعات القول، وقلة الخرق بما

 المعاني أو غمض"، وهذا ما فعلته الأم.
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؛ فهي قد الليلة ذههالتي تكون لدى كل فتاة  النفسيةَ  الرهبةَ  مُ لَ عْ فالأم تَ      

 ناً، وها هي تسكب السكينة على ابنتها حنا ك الأحاسيس من قبلمرت بتل

ن إأي بنية ؛ فلقد برعت الأم في استهلال نصيحتها " وتلطفاً وإيناسًا

 لفضل أدب تركت لذلك منك". الوصية لو تركت

 ؛ فعليه تقوم الرسالة، ويصاغ الخبر؛ عنصر التشويق كان من الأم      

ى سماع آخره"، ومما برعت فيه الأم استخدام فخير الكلام ما شوق أوله إل"

و"يا بنية أمك" "وبعض كلمات اللغة لها معنى عاطفي  لفظة "بنية"

الدلالي الأساسي، ومن أمثلة الكلمات الغنية  وجداني، إضافةً إلى معناها

أم، ابنة"، وكل كلمة من هذه الكلمات " بالمعنى الوجداني أو المعنى النفسي:

والأم هي الوالدة،  صحوب بشحنة غنية من العواطف،لها معنى أساسي م

 وهي أيضًا رمز العطاء والفداء.

لنداء، أو "يا با والأم هنا استخدمت "بنُية" مسبوقةً بالنداء، أو مقدرةً      

 ضحبنية أمك"؛ ففي علم الدلالة الاهتمام بالمؤثرات الخارجية مما يو

ة لعلاقاالمخاطبين تقوم على المعنى ويزيد في تفهيمه واستجلائه، "فأدوار 

قة قة السابوالسامع تؤثر في معاني الجمل المتبادلة بينها والعلا بين المتكلم

 ودية". هي علاقة

أعنى"،  وبدأت الأم "بإظهار ما الحسن فيه أوضح وما النفس بتقديمه     

 م ومنقة ثفابنتها متوترة قلقة كأي فتاة ليلة زفافها، فأتقنت الأم زرع الث

، لرضاث لا تشعر ابنتها آنستها إلى الإصغاء لوصاياها لأنها منحتها احي

تشعر نفسيتها ثناءً وثقةً، فزال عنها توترها؛ "فالشخص الذي يس وأشبعت

ان كويكون في حالة من عدم التوازن ولذلك ، الرضا  الإحباط يشعر بعدم

ع وضالتوتر"، وتمكينها من تقبل ال لا بد من شيء من التكي ف لتخفيف

 الجديد والتجاوب معه.
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بين و ينهاأرادت الأم أن تزيل عنها غربة الدار، وأن توجد الألفة ب"     

ي فلأم اقرينها فأمرتها أن تتحلى بهذا الخلق وتتبع هذه الوصايا". ونجحت 

إلى حصول الغرض من المخاطب )ابنتها( والملاطفة )لها( في  التوصل

شعر به، ويلاحظ تدرج الأم في حيث لا ت بلوغ المعنى المقصود، من

لحياة فما ودروسًا في واقعية ا إفراغها خبيء قلبها لابنتها حبًّا وتربيةً،

 تسلسلاً مركزًا أفرغت ما عندها جرعة واحدة ولكنها تدرجت وتسلسلت

 لتسلسها وتعيه، فالتدرج والوعلى جرعات حتى تحفظ ابنتها ما تلقيه أم  

ويحفظ للذهن توقده عند الاستدعاء المركز يقي الذاكرة النسيان، 

عملت أكثر استعدادًا لتلقي الرسالة على جرعات، و المعلوماتي والمتلقي

تمالات المتهدج منها، فاستخدمت الاس الأم على ألا يفلت زمام قلب ابنتها

 العاطفية )أي بنية(.

فيه  اموفي رواية "مجمع الأمثال" )يا بنية أمك( في هذا التركيب      

وعة حنان وعاطفة جياشة. "فالوصول إلى قلب المتلقي هدف من من ر

لسامع الرسالة" وقيل البلاغة هي: "إهداء المعنى إلى قلب ا أهداف توصيل

ب وقيل أيضًا إنها: "تنهي المعنى إلى قل في أحسن صورة من المعنى".

  السامع فيفهمه".

لمتبعة ا تيكاتولا شك أن استخدام الاستمالات العاطفية واحد من التك    

 في الاتصال حاليًا.

ية الدعا إذ توصل "ماينفي وجرينبرج" في دراسة لهما حول تأثير     

 العاطفية وكذلك توصل "هارتمان" إلى أن: "الاستمالات العاطفية في

ا تفوق الحجج المنطقية"، وفي صحيفة "بشر بن المعتمر" وصاي الدعاية

 منها: مهمة للتأثر والتأثير

الرسالة، وهذا  اختيار اللحظة المناسبة نفسيًّا لدى المستمع لتبليغ - -1    

 ما قامت به الأم مع ابنتها.



 55 

 لذلك البعد عن التعقيد لأنه يستهلك المعاني ويجهد الذهن، - -2     

جاءت الوصية سهلة الألفاظ واضحة المعاني، لأن هدفها بناء الوعي 

 عبرة.مياتية، فالألفاظ مناسبة تتناسب والمرحلة الح وإيجاد شخصية جديدة

ال المق ل مععملية الاتصال التي قامت بها الأم توافق فيها الحا - -3      

 فحققت الرسالة هدفها.

 مستوى علاقة المتصل )الأم( بالمستقبل )الابنة(، كانت على - -4      

 راقٍ، مما أنجح عملية الاتصال على المدى البعيد.

 ن أوزانـوازن بينها وبيـقدار المعاني، فتوينبغي أن تعرف أ"    

امًا ل مقالمستمعين، وبين أقدار الحالات، فتجعل لكل طبقة كلامًا، ولكل حا

لى عأقدار المعاني على أقدار المقامات، ومقامات المستمعين  حتى تقسم

 الحالات". أقدار

  

 وقفة هامة جـــدا

آة  المرسناوات هذا الزمان صورتها في حقد تنظر بعض      

فتقول   ،فترى من جمالها ما لابد له من أن يخلب ألباب الرجال 

 كانت نهاإياس هذه إلى جوار جمالي ؟ لا بد أ أمُّ  تكونُ  نْ ومَ 

ر لستابدوية نصف جميلة في أحسن أحوالها  ، أرادت لها أمها 

ا في بيت الزوجية ، وعلمتها الخضوع للزوج لتجبر بخضوعه

 –تقول جميلة هذا الزمان  –أنا ما نقص من جمالها ، أم 

ي فجمالي شفيعي في كل ما أفعل ، وهو مفتاح أبواب سيطرت

 على مملكة  الزوجية ..
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 أم ) وقبل أن أمضي في ترك ) عصام ( تصف ما رأت من      

إياس ، لملك كندة الذي كلفها بالرؤية والوصف : أسجل 

 )ا ـهْاعتذاري عن ترك الأوصاف الشديدة الوضـوح التي ذكرت

 عصام( في وصف ) إم إياس( لضرورتها لتحقيق الغاية )من

 تجنتخفيف غلواء اللواتي يحسبن الجمال شفيعا قاهرا لا يح

 معه إلى معرفة كيفيات التعامل مع الأزواج(.

نظري ا:  وقبل أن تتمادى جميلتنا في غلوائها ، أقول لها     

 صورة أم إياس في عين ناقدة خبيرة :

 مثل( ا عصام ؟ )قصةما وراءك ي

ل : أول من قاالميداني ) صاحب كتاب مجمع الأمثال الشهير(قال       

ف بن جمال ابنة عو)لما بلغه  وذلك أنه (الحرث بن عمرو ملك كندة)ذلك 

ها ليقال )كندة،  دعا امرأة من ،( محلم الشيباني وكمالها وقوة عقلها

ي اذهبي حتى تعلمي ل ، ذات عقل ولسان وأدب وبيان، وقال لها:( عصام

 ابنة عوف. علم

 (أمامة ابنة الحرث)حتى انتهت إلى أمها، وهي  )عصام(فمضت      

 فأرسلت أمامة إلى ابنتها وقالت: ، فأعلمتها ما قدمت له

يئا  إن شتستري عنها  أي بنية، هذه خالتك أتتك لتنظر إليك فلا"      

 ." طقتكاستن أرادت النظر من وجه أو خلق، وناطقيها إن

ها ، فخرجت من عند فنظرت إلى ما لم تر قط مثله، فدخلت إليها       

 . فأرسلتها مثلًا.من كشف القناعَ  ترك الخداعَ تقول:  وهي

يا  ما رواءك، قال لها:  رآها مقبلة ، فلما ثم انطلقت إلى الحرث     

 عصام؟ 
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ولة قجبهة كالمرآة المص رأيت ، ح المخض عن الزبدقالت: صرَّ      

 لاسل وإنالس ، إن أرسَلـتَه خـلِـتـهَ يزينها شعر حالك كأذناب الخيل

دا ب اوحاجبين كأنما خـطُـَّ  مشـَّطـتَه قلت: عناقيد جلاها الوابل؛ ِ قلم، أو سـوُ 

سا على مثل عين ظبية عبهرة، لسيف ا بينهما أنف كحد بحمم، تقــَوَّ

 كالجمانالصنيع، حفــَّتْ به وجنتان كالأرجوان، في بياض 

فيه  قـلَـَّبَ ت، فيه ثنايا غر ذات أشر،  ، لذيذ المبسم كالخاتم شق فيه فم

تان تلتقي فيه شف بعقل وافر، وجواب حاضر، ، لسان ذو فصاحة وبيان

كالفضة  في رقبة بيضاء ، ، تحلبان ريقا  كالشهد إذا دُلـكِ حمراوان

هما ب صلان يتوعضدان مـدُْمـجَ رُكـ بِـتَْ في صدر كصدر تمثال دمية؛

قيق ان دركبت فيهما كف ذراعان ليس فيهما عظم يـمَُسُّ ولا عرق يجس،

لصدر أ في ذلك ا، تعقد إن شئت منها الأنامل، نت ليـ نِ عصبهما ، قصَبـهَما

 طـيََّ يخرقان عليها ثيابها تحت ذلك بطن طـوُِيَ  ثديان كالرمانتين،

تلك العكن ، تحيط ب مدرجةكالقراطيس ال ، كسر عكنا   القباطي المُـدْمجة

ر لولا ينتهي إلى خص خلف ذلك ظهر فيه كالجدول سرة كالمدهن المجلو؛

 رحمة الله لانبتر.

أنه دِعـصُْ ، ك إذا قعـدت ، وينهضها لها كِفـلْ يقعدها إذا نهضت       

ُ  الرمل، لبــَّدَه سقوط الطل، يحمله فخذان لـفُـَّا كأنما  لـ بِا على نضد جمانقـ

أنه حـلَـقَُ كأسود  تهما ساقان خدلتان كالبرديتين، وُشـ يِـتَا بشعرتح ،

 يفا كالزرَد، يحمل ذلك قدمان كحذو اللسان، فتبارك الله مع صغرهم

 (تطيقان حمل ما فوقهما !

بصداقها  وبعث، فزوجها إياه ، فأرسل الملك إلى أبيها فخطبها       

  قالت لها أمها: فجهزت. فلما أرادوا أن يحملوها إلى زوجها،
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إن الوصية لو تركت لفضل أدب تركت لذلك منك؛  ! أي بنية"       

 وبقية الوصية سبق ذكرها  ...."للعاقل ولكنها تذكرة للغافل، ومعونة

*-*-*-* 

 .. ياسإم أمامة بنت الحارث لابنتها أوصية كانت  تلك       

 لحنكة وفلسفةالخبرة والتجربة وا والوصية من الموصى تبين         

 :م وبينتهالأدركتها اأالزواج التى 

لمودة انها تبين مسلك ألا ؛ إن الوصية من العصر الجاهلى أورغم         

، اة بين الرجل والمر اللتين جعلهما الله عز وجل نتاج الزواج والرحمة

ن على المراة بعض السلوكات التى يجب عليها أفى  مرلأويتضح هذا ا

 . مودة ورحمة بل وثقة زوجها فيها تكسب نأتطيع اتباعها حتى تس

لى إلم توجه وة أللمر هت تلك النصائحج ِ لماذا وُ :  يبقى السؤال هناو        

 الرجل ؟

ما أومانسية لى الرإ ن المراة دائما تجنحأفى اعتقادى : ف مر بسيطالأ        

لا إكتمل لا ت رومانسيته التى ن رغبته فى الزواج كعلاقة تفوقإالرجل ف

  .بعد الزواج

 ديماق، ن المفاتيح كلها بيد المراة : أن مقصدى من كلامى هذا إ       

رى ن الرجل ليس شاع؛ لأولى بالنصيحة من الرجل أفكانت لذلك ، وحديثا

ن تنتظر من والحنا قلبها من المحبةفي ودع الله أا مَ لِ المراة فَ  ما، أالطبع 

قيقة ومن هنا وجب نصحها  وإعلامها بح ، ينتظر هو منها كثر مماأالزوج 

اة طبائع الرجال ، من أم ٍ خبرت هذه الطبائع ، وعرفت كيف تسوس الحي

ة الزوجية في بيتها على أساس من هذه المعرفة والخبرة ، وكانت حريص

ن بِ ابنتها بعض ما لعلها لاقته في بدايات حياتها ال بل ة ، قزوجيعلى أن تجُ 

 لخبرة بطبائع الرجال  وكيفيات كسب ودهم .أن تكتمل لها دقائق ا
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ن لألا الرجل  لى النصيحةإن المراة هى التى تحتاج أخلاصة قولى       

 - درن كان هناك من لا يقإو  - زوجته ويقدره هتعملما لى إالرجل ينظر 

 هماومن هنا تنشا الرابطة القوية بين الرجل وزوجته وتدوم المحبة بين

 . حياتهما طوال

 عكسية  وصية

ن ي زمفيقتضينا الإنصاف أن نقول : إنه لم تكن كل الأمهات       

 أمامة بنت الحارث على مثل حصافتها ، أو خبرتها وحكمتها .. 

ربات  هذا وكما أن بقية الخير لا تزال في الناس ، فنلقى في زماننا      

 –ين ورأ بيوت من بيوتات تربين فيها على الوُد ِ والمحبة للآباء والأمهات

ن كيف قادت أمهاتهن سفُن حيواته -من خلال المعايشة والنظر الثاقب 

 ياة ،الح الزوجية بحنكة ومهارة ، وجنَّبْن بيوتهَن الآثار المدمرة لعواصف

 .. ناتهنإلى ب  -بالتطبيق قبل النصح –فطبَّقن ذلك في حياتهن ، ونقَلْنَه 

ما ) ك دة من بعض الأمهاتفإننا نرى بقايا كثيرة للحكمة المفقو       

أو  كمةً حسَأوُرِدُ المثال على ذلك بعد قليل ( لا يحملن في دواخل عقولهن 

وتشربته   لزواجبل اخبرةً ، ويَسُسْن بيوتهن بطبع ما تلَقََّيْن هُ ، وتربين عليه ق

ة ، لسيطرلوم الطريق الأق هُ نَبْ سِ حَ منهن البنات أسلوبا للمعايشة الزوجية ، فَ 

نواصي الأمور في بيوت الزوجية ، فكان الحال على ما نرى  وامتلاك

يقع في مصر كل  –أي هدما لبناء الزوجية  –ونسمع ؛ من أن طلاقا 

 خمس دقائق حسب إحصاءات مراكز الدراسات الاجتماعية . 

التي تصلح لأن يضرب بها المثل في فقدان  –كانت هذه الأم العربية       

 –ر الحياة الزوجية القويمة ، ومن ثم السعيدة الحكمة والبصيرة في تدبي

كانت تعلم أن أهم ما يعتز به العربي  هو رمحه الذي يطعن به عدوه ، 

وسيفه الذي يقاتل به ،  وترسه ) درعه( الذي يتحصن به من طعنات العدو 



 60 

، ومن ثمََّ فإن السكوت على إهانة هذه الرموز ) الرمح والسيف ، والترس( 

 ع  وقبول للإهانة ، ورضا من الزوج بالتدجين ..هو علامة خنو

 بر طبعتوصيها قبل الزفاف ، وتعلمها كيف تخت –لذا قالت لابنتها        

ِ مدًى يمكنها أن تسيطر عليه :   زوجها ، وإلى أي 

ِ رمحه*          في  ي تكون) وزج الرمح هو الحديدة الت ابدئي بخلع زِج 

من  لرمحنَه عند الرمي به ، ولتحميَ عود اكعب عصا الرمح لتحُْدِثَ توازُ 

 التكس ر(..

يدة ) وسنان الرمح هو الحد فإن سكت ، فاخلعي سِنان رمحه*        

 المدببة في رأس الرمح التي يطُْعَنُ بها العدو( .. 

 اضَم  فإن سكت ، فاقطعي اللحم بسيفه ، واجعلى من ترسه وَ *         

 حم من تقطيع اللحم عليه ، ويسمونه "الل ع)والوضم هو ما يقوم بائ

 القرمة"( .

 حَد  ي يتكسرَ أ)  فإن سكت فاكسري العظم بحد ِ سيفه حتى يَتثَلََّمَ *         

 السيف ، ولا يصلح لشيء ( ..

ركبيه  * فإن سكت ، فضعي الإكاف ) البرذعة( على ظهره ، وا        

 . فهو حمار 

ض لنقيالمثال ، فمن الجلى الواضح أنه ولا أعلق بشيءٍ على هذا ا        

م المدمر لكل الآثار المحمودة لحكمة أمامة بنت الحارث في وصيتها لأ

 إياس ..

 عجز عنوإن كان يعكس واقعا ، أو ي –لكني أقتبس هنا مثالا متخيلا       

 محاكاة الواقع الذي نراه 
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 (8)وصية أمامة العصرية لابنتها
 

 هذه نتها وصية معروفة ومشهورة في التاريخ.أمامةلاب أمامة وصية      

بنتها ،... رمز لكل امرأة تبحث لا العربية للأم، رمز  رمز للأم المسلمة

 .عن بيت يجمعها مع زوج يوفر لها، ولأولادها سعيدةعن حياة زوجية 

ناعة والق  اوالرضا بما كتبه الله له والطمأنينة،  حضنا هادئا تملأه السكينة

من  على تقويم كل ما اعوج وتوجيهاتهاالله...فتعمل بنصائحها  بما قسم

ة ومصبر أخرى وزاجرة، موبخة مرة  : سلوك في المسار الحياتي لابنتها

بته هذ يالذثالثة...مستعملة في ذلك تجربتها، وثقافتها النسوية ، وذكاءها 

 .الأيام وصقلته التجارب

ة البار  انتهينما وجدت. وتحية لابوإجلال للسيدة "أمامة" أ إكبار تحية       

 بها من أجل بناء وتعملوصية أمها :   علىالتي حافظت وتحافظ 

-------------------------------- 
 ، نقلا عن )هسبريس، جريدة مغربية الكترونية تجدد كل ساعة ( .أحمد أرقراقيد -( 8)

 .وإسعادها أسرتها،

أنها  ها اليوم هي من جنسها إلا"أمامة " التي قصدت الحديث عن إن      

 تقول لابنتها : لاتمت إليها بصلة

: أخيرا جاءك الرجل الذي ستكملين معه مشوار بنية ياسمع"        

درجت إلى بيت أنت عن أهله  فيهإنه سيخرجك من البيت الذي ، حياتك 

الخروج  على، واعملي  وطبيعة حياتهم غريبة. فاحذري أن تذوبي فيه

 ربة من أول يوم تتخطين عتبته. من هذه الغ
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ولا من أجل مصلحتك أ العملكشري عن أنياب الجد، وسواعد         

ير غ شيء، ولا  ومصلحتك ثانيا، ومصلحتك ثالثا ومصلحتك ثم مصلحتك

عز يتحان من أول يوم. فهذا امتحان .وعند الام "القطمصلحتك . اذبحي" 

 .يهان أوالمرء 

دعيه تحتى تتمكني وأول خطوة :لا  مسكنيت ،به  التفرد حاولي      

 لأن ذلك يجعله خاتما في أصبعك. ؛ يسمع كلام أحد غيرك 

لك تغدي ستواجهينها في حياتك، لذ مصيبةوعليك بأمه فهي أكبر        

ه أمام وتظاهري،  وبينهابها قبل أن تتعشى بك. افتعلي الخصومة بينك 

 يالثان جهكها ويغادر البيت أروحين ي أنك تحبينها وتتفانين في خدمتها .

قتنع يحتى  قطرات من دموع التماسيح حين يعود  فِ رْ ولا بأس من ذَ ، 

خذته أ -زعمك  حسب -وأن أمه هي الظالمة لأنك  ، الوديعبأنك الحمل 

  .منها

أس رفإنهن ؛ زرع بذور الفتنة بينه وبين أخواته  على اعملي      

لا  ن لكيكون غائبا. إساءته حين الداء.أكثري من الشكوى من تصرفاتهن

 يكونواحرصي على أن تكون الشكوى مطرزة بالدموع حتى  تنتهي.

 .تأثيرها أبلغ، ورد فعله أسرع

 .راقكففوجودهم يجعل الرجل غير قادر على  . بالأولاد اربطيه      

:إياك أن تدعيه يتحكم فيك .فأنت حرة ولك الحق في التمتع بنية أي      

كما تشائين. وتقابلي وتستقبلي من  وتخرجي،  ن تدخليأ بحياتك :

. فإن حاول منعك تشتهينكلي وتلبسي ما أتشائين.وحيثما تشائين. وت

لا  رجعي    ، فاعلمي أنه متخلف ، وحرمانك بحجة الغيرة أو ما شابه ذلك
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فزوجك  هذه الأمور. " دواعملي جهدك كي يتعو يعرف للتحضر معنى .

ما علمته".ليعلم بأن الزمان قد تغير، وأن المساواة و وابنك،  وما عودته

 ،ام فذاك ـضروريا. فإن تفهم الأمر واستق أمرا تبين الرجل والمرأة بات

 .وإلا فلا حياة لك معه

ما شئت كمي تحكَّ  ذت وصيتي أصبح الرأي رأيك.: إن نفَّ بنية أي       

ننا زما ق فياطلبي الطلاق. فالطلا فعلوإن  ولن يستطيع أن يرفع رأسه.

ا أم لهائلة كللعا إهانةفي زماننا كان سهلا وكان  . غير الطلاق في زمانكم

 .عليه قدمير ألف مرة قبل أن اليوم فقد جعلت مدونة الأسرة الرجل يفك ِ 

عت من وصيتها.وأرسلت ابنتها إلى بيت زوجها. وشر أمامة انتهت       

اكل وتراكمت المش يام .وتوالت الأ . بنداالبنت في تنفيذ الوصية بندا 

 :فقرربعضها فوق بعض. لم يحتملها الرجل 

ءه تاركا ورا، ويهيم في أرض الله الواسعة ، الأسرة  يهجر أن=       

 . بالضياعفلذات أكباده مهددين 

إلى العنف حتى تطلب الطلاق وتتنازل عن كل  يلجأ أن= و      

 .كالمعلقةمستحقاتها، أو يدعها 

 .عن أخرى في أحضان الرذيلة حثيب أن=       

 ، ويكتفي بشرب الحليب الوافر الرخيص عن الزواج يعزف أن=        

 . البقرةدون حاجة إلى امتلاك 

 *_*_*_* 
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ن وقبل أن أترك وصية أمامة الأصيلة أو الأصلية ، وما تلاها م     

 وصايا خَرِفَةٍ لأمهات قدامى أو أمهات محدثات ..

التي وات  ذه الوصايا المتناقلة بين بعض الزوجات المعاصرأوُرِدُ ه        

 لا تجر وراءها عمارا لبيت أبدا ، وإنما تعقب خرابا لبيوت عامرة 

 زوجك جنتك أو نارك  

رضي الله عنهما على الزوجات  تعتب زوجة سعيد بن المسيب         

لون مع عامفتقول : كيف تت واحترام اللاتي يتعاملن مع أزواجهن بغير تقدير

  "لوككما يعامل الأمراء والم أزواجكن هكذا ؟ لقد كنا نعامل أزواجنا ,

نْ أنَفسُِكُمْ أَ         م تسَْكنُوُا إلِيَْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُ ل ِ  زْوَاجًاوَمِنْ آيَاتِهِ أنَْ خَلَقَ لَكُم م ِ

وَدَّةً وَرَحْمَةً   [لروم( ا21)]رُونَ"فَكَّ فيِ ذلَِكَ لَآياَتٍ ل ِقوَْمٍ يَتَ  إِنَّ  مَّ

نساء الزمن قد تغير ، و أن الرجال قد تغيروا , وأن ال صحيح أن       

 كذلك قد تغيرن ..

  المبادئ لا يجب أن تتغير! لكن .

 بقاء الليل والنهار ، باقية نعم إنها مبادئ ثابتة ثبوت الجبال      

إنها أعز  ،  قيمناأبدا أن نفرط فيها أو نتهاون بها , إنها هويتنا و لا يجوز

 ونفاخر به في العالمين ،  إنها الحصن الحصين الذي نحتمي به ،  ما لدينا
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. 

  زوجك.. جنتك ونارك                       

ي الله نساء الصحابة رض قال رسول الله صلى الله عليه وسلم لإحدى       

لا آلوه )  لتقا ؟ (كيف أنت له ): نعم ، قال : ؟ قالت  (أذات بعل):  عنهم

 تفانظري أين أن): إلا ما عجزت عنه ، قال  أي لا أقصر في طاعته (

 رواه أحمد وهو صحيح الإسناد. منه فإنه هو جنتك ونارك (

 مر جدفاحذري سيدتي فإن الأ الله! طاعته جنتك ومعصيته نارك يا        

 خطير.

امت وص،  خمسها إذا صلت المرأة)وقال صلى الله عليه وسلم :         

من  وأطاعت زوجها قيل لها : ادخلي الجنة،  وحفظت فرجها، شهرها 

 رواه أحمد.( أبواب الجنة شئت أي

 معاملتك. فهنيئاً لك الجنة! بحسن طاعتك وطيب        

 خرج ولم يعد

  :تحكي لصاحبتها اعتدال كيف تعامل زوجها جلست السيدة فخرية       
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 روح يا مسعود ... خاتم في إصبعي،زوجي مثل ال فخرية :          

هب حاضر، لا تذ حاضر, تعال يا مسعود...حاضر.. اشترِ كذا يا مسعود...

 ضر.حا لا تتأخر عن الساعة كذا يا مسعود... ،  لكذا يا مسعود... حاضر

 .. وأخذت تتباهي به أمامها وهي مأخوذة بما تسمع       

كيف  ل !! لا يهش ولا ينش!زوجك رائع بالفع : (مندهشة) اعتدال       

  ه هكذا يا شقية؟يجعلتِ 

 البركة في وصية أمي. ( :بافتخار )فخرية       

)بتعجب( وصية أمك !! وبماذا أوصتك أمك؟ أخبريني  اعتدال:      

 ! بسرعة

 : قالت لي أمي ليلة زفافي : فخرية       

الرجل يأخذ  ن!الرجل! الرجل ليس له أما يا بنتي ,اسأليني أنا عن"       

 ويرميها عظما !، المرأة لحما 

ه! طيعه وتهنيوليس التي ت ، المرأة التي تعانده وتشقيه الرجل يحب       

  جيدا: لذلك يابنتي اسمعي نصيحتي

قصقصي ريشه دائما.. واجعليه خاتما في إصبعكِ.. نكدي عليه        

خذي أغراضكِ  أمركِ اعصيه..وإن نهركِ سبيه.. وإن ضربكِ  عيشته.. إن

وإخوانك سوف يعلمونه الأدب..  .مفتوح دائما لكِ. واتركيه .. فبيت أبيك

 ولكِ أهل( يعرف أنكِ لستِ من الشارع , أنت بنت ناس حتى
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 مك ياأ) بانبهار( يا لها من وصية رائعة ! وعملت بوصية  اعتدال:      

 فخرية؟

 جي...ذا هو حال زونعم ونفذتها بحذافيرها إلي أن أصبح ه فخرية :      

 , الكلمة كلمتي أنا, والرأي رأيي أنا . في منتهي الخضوع

 فترة من الزمن وبعد مرور

 ؟ : كيف حالك يا فخرية وكيف حال زوجك معك اعتدال     

 : زوجي مَن؟ مسعود ؟ فخرية        

 ؟ وهل لكِ زوج غيره ، نعم مسعود اعتدال :       

 زمااان ! وتزوجت رجلا آخر! لقد طلقني من فخرية :       

 أخبار وصية أمك يا فالحة ! : وما اعتدال       

  أختي ! لا لم أعد أعمل بها , كانت فترة طيش يا فخرية :       

طفش  زوجي ،  : منك لله يا فخرية! خربت بيتي بوصية أمك اعتدال      

 ولم يرجع إلى اليوم!!، منذ شهرين  من البيت

 وصية غالية

 الحارث لابنتها ليلة زفافها: من وصية أمامة بنت       

لك سماء  .......  كوني له أمة يكن لك عبدا , كوني له أرضا يكن )        

له  وأشد ما تكونين له إعظاما ,أشد ما يكون لك إكراما, وأشد ما تكونين

 على موافقة , أطول ما يكون لك مرافقة , واعلمي يا بنية أنك لن تقدري
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حتى تؤثري رضاه على رضاك, وتقدمي هواه على هواك, فيما  ذلك,

 (. أحببت وكرهت

 أيهما أصلح ؟!

نظري ا        ؟ أي الوصيتين السابقتين أصلح لحياة المرأة باعتقادك        

متلك سوف ت إلى وصية أمامة لابنتها, إنها تعلم أن ابنتها إذا فعلت هذا

منه  قلبه وحدها، فإذا بها تأخذ ولسوف تتربع على عرش ، زوجها امتلاكا

 مهاوإذا بها تستمتع بحرية كاملة في حمى فارس أحلاه ، أكثر مما أعطت

  ومليك عمرها.

هداها الله ـ فهل كان شرفاً لها أن يصبح زوجها  أما السيدة فخرية ـ       

يتنفس إلا بإذنها, ولا يحرك ساكنا إلا  لا , أمره هكذا؟ مسكين, مغلوب على

لكنه في الحقيقة مخالف   قتها ـ قد يروق هذا الأمر لبعض النساءبمواف

محرومة من أروع  للفطرة السوية ـ فأصبحت هذه المرأة تعيش حياتها

,  برجولته , وتمتع زوجها من أن تستمتع هي بأنوثتها ، أحاسيس الزواج

 لكان من الممكن أن يأتي اليوم الذي تندم  ولو استمرت مع زوجها الأول

وتحتاج إلى رجل يكون بجانبها  هذه المرأة حين يمضي بها العمر,فيه 

 وتستند عليه فلا تجد, لولا أن تداركت نفسها وثابت إلى رشدها ترتكن إليه

الثاني كما تعيش المرأة السوية التي لا تتطلع إلى  وعاشت مع زوجها

 . منازعة الرجل في دوره
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تي , اللا لنساء الساذجاتأما اعتدال المسكينة فشأنها شأن بعض ا      

, أوالتأمل الرشيد ,أوالمنطق السديد أعمى, دون إعمال العقل ن تقليدادْ يقل ِ 

 حدهن!الشديد فإنهن في النهاية يدفعن الثمن و عواقب الأمور, وللأسف في

 خدعــوكِ فقالــوا :                     

 . لكرامتك ـ طاعتك لزوجك إهدار       

 . هو عدوك اللدودـ الرجل        

 .صراع لإثبات الذات ـ أنت والرجل في       

 .الزواج إقصاء لطموحك وإذلال لكبريائك ـ       

 .. أولى صفات المرأة الصالحة طاعة الزوج       

( 34)] {اللهُ  ظَ فِ حَ ا مَ بِ  بِ يْ غَ لْ لِ  اتٌ ظَ افِ حَ  اتٌ تَ انِ قَ  اتُ حَ الِ الصَّ فَ  :}يقول تعالى       

 [النساء

قال ابن عباس رضي الله عنهما : " قانتات " يعني مطيعات        

 . لأزواجهن  

لأن  وذلك "لي أن الله تعالى قال " قانتات " ولم يقل " طائعات تأمَّ        

ة الطاعة وكمالها..  القنوت هو شد 

لقهر وف واـوليس مع الخ ب ,ــكما أن القنوت طاعة مع الرضا والح       

 لا يقال أنه قانت لمن قهره!.. فإن المقهور 
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 الجنة محفوفة بالمكاره

لتي ابالأمر الهين, فهي من المكاره  لا شك أن طاعة الزوج ليست       

 بالمكاره كما تعلمين! وبخاصة وطريق الجنة محفوف , تشق على النفس

املين , فأنت تع معاملتك ولا يحسن , إذا كان زوجك ممن لا يتقي الله فيك

لا الدعاء إبعد ذلك  وما عليك , وتتقربين إلى الله بحسن خلقك معه ،الله فيه 

 لمهوظ , إن صبرت على تعنته ، فهو إذن طريقك لدخول الجنة له بالهداية

ن لى أو إلا ففي شرع الله عز وجل سبيل ومخرج , فلم يجبركِ الإسلام ع ،

 يظلمكِ ويهينكِ  تبقي مع رجل

عز وجل  صيه أو تنقلبي عليه , فإن اللهأما إذا بقيت فليس لكِ أن تع      

 سيحاسبك على ذلك

لزوج )سي يكون ا ولا أدعو أن، وأنا هنا لا أدافع عن الزوج الظالم         

له  د  رَ يُ ولا  ، الذي لا يسأل عما يفعل السيد( الآمر الناهي والسيد المطاع

 سلمويه فقد كان رسولنا صلى الله عل , كلا, حكمعلى ولا يعقب له ، أمر 

 وقد ثبت أن نساءه كن ، ويثني عليهن، ويسمع لهن ، يشاور نساءه 

 في الله فقد حذرهم أما الذين يفهمون القوامة على أنها تسلط وبغي. يراجعنه

{ اير  بِ ا كَ يًّ لِ عَ  انَ كَ  اللهَ  نَّ إِ  يلا  بِ سَ  نَّ هِ يْ لَ وا عَ غُ بْ لا تَ فَ  مْ كُ نَ عْ طَ أَ  نْ إِ فَ  }: كتابه 

 .[(النساء34)]
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 طاعتك لزوجك كرامتك .. في

لذي اإلى رجلك  , إذن فإن كرامتك سيدتي في أن تستسلمي بكل كيانك      

مة ه المهفالرجل قد أعده الله وهيأه ليقوم بهذ؛  يحبك ويرعاك ويحافظ عليك

خالفة لن ينقص قدر المرأة إلا بم،   فهل في هذا انتقاص لقدرك ؟! كلا، 

نفسها لغضب الله بمعصية  ن المرأة إلا إذا عرضت, ولن تها فطرتها

تي المرأة ال , وإن الملائكة لتلعن اء تغضب لغضبهـفإن السم؛   زوجها

 نِ هِ يُّ  نمَ وَ  }كرامتها  ط تهين المرأةـ, بهذا فق تبيت وزوجها عليها ساخط

 . [الحج (18)]{م  رِ كْ مُ  نْ مِ  هُ ا لَ مَ فَ  اللهُ 

وجة ي عظمتها عن مهمة الرجل فمَن الزلا تقل فالمرأة وإن مهمة       

 توقف عمرها وتهب نفسها لراحة زوجها ؟ التي

الأم  الراعية التي تدبر شؤون بيتها وتصون مملكتها ؟ ومَن ومَن       

ا وترعى أولادها وتشملهم بحنانه والرضاعة التي تعاني الحمل والوضع

جعل يلذلك لم  رجلتكون مهمة أثقل من مهمة ال وتحوطهم بودها؟ إنها تكاد

  !الله لك جزاءً عليها إلا الجنة
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 حب حقيقي وحب زائف

 إذا تكون طاعتك لزوجك هينة على نفسك , ونابعة من قلبك, وسوف     

  الصادق الحقيقي, لا الحب الزائف المصطنع! بنيت على الحب, والحب

 المحب لمن يحب مطيع إن      لوكان حبك صادقا لأطعته

 ي ثم تأملي :قارن        

 : الحقيقي الحب        

 .ـ نابع من القلب والروح         

 . الأيام ـ يدوم مع         

 . الإيثار والتضحيةيقوم على  ـ          

 . الهدوء والأمانوـ          

 . والثقة المتبادلة الاحتراموـ          

 . هانئة سعيدة حياةً ويحقق ـ          

 : الزائف الحب         

 . ـ نابع من المصالح والمكاسب          

  ـ يتلاشى ولا يدوم          

 . الأنانية والصراعيقوم على  ـ          
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 .الخوف والتربصوـ           

 .والسيطرة السعي للامتلاكوـ           

  حياة متوترة وتعيسةويحقق ـ           

*_*_*_* 
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 فصل الثالث ال

 تربية ما قبل الزواج 

دا جكرة تبدأ التربية الزوجية في مرحلة ما قبل الزواج في مرحلة با      

شئة من حياة الأبناء والبنات ، وهي في تلك المرحلة الباكرة تربية تن

 ثر منة أكوتطبيع ، يرى فيها الأبناء ويتأملون ، ويتعلمون بالنظر والمحاكا

تهم ويختزنون من الصور والمواقف المقنرنة بانفعالاتعلمهم بالكلمات ، 

،  إزاء هذه الصور والمواقف ، ما سيقدرون في المستقبل على استعادته

 م ولاوتفسيره ، وتمثيله ، حتى وإن كانوا يختزنونه في الصغر من غير فه

 تأويل ..

 مصادر تربية ما قبل الزواج

 أول ما تختزنه ذواكر الأبناء يكون عن الأب..

أمر يإنه رمز الحماية التي تمتلأ أجواء البيت بصدى صوت صاحبها       

اية في حزم ممزوج بالحب والعطف ، ويعامل الكل بمكيال متساوٍ من الرع

وا.. لكن تحت مفهوم : فقسى ليزدجر –ويعن ِف أحيانا  –والحدب ..ويؤدب 

 ه منلبما يسعى في تأدية ما عليه من واجبات قبل أن يلتفت إلى المطالبة 

تحت و  في كنفه     –المبنى والأسـرة التي تسكنه  –حقـوق ، والبيت كله 

 حياطته ، وغيرته ، وأنفته .. 

وهو في كل تعاملاته يؤدي حقوق ربه عليه ، ثم حقوق زوجه        

في أثناء  -وأبنائه ، وأهله وأقاربه ، وجيرانه وزملاء مهنته ..وقد ينسى 
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ض حقوق نفسه ، لكنه لا يتذمر لذلك أو يشكو  بع -حرصه على ما سبق 

 بل على وجهه آثار السعادة بذلك ، وهو يردد أدعية الشكر لرب العالمين.

هي لعمر فن اأما ثاني مصادر التربية الزوجية في الفترة الباكرة م      

 الأم .. 

  اعرهيحفظ الأبناء والبنات عنها : توقيرها للأب ، ورعايتها لمش      

اطة يذها لأوامره وتوجيهاته عن رضًا ومحبةٍ ، وإدراكٍ لأنها الحيوتف

ة  لرشيدمة اوالحماية والإدارة الحانية الرفيقة لشؤون البيت ، الممثلة للقوا

 لا للتسلط والتحكم لاغير..

اله  وم  ويدركون معنى أنها الراعية في بيت زوجها من رعايتها لبيته      

ه ، ين أهله وجيرانه ، وحسن تدبيرها لمعاشوأولاده ، واسمه ومنزلته ب

ويفهمون من كل ذلك معنى ما قد يصل إلى أسماعهم من مثل : الزوجة 

 الوفية هي التي تعُين زوجها على الأيام ولا تعُين الأيام عليه. 

في  ينشأ الأبناء في ظل رعاية أبوين على هذه الصورة ، فيستقر       

 يامفيه ، ثم يتأصل كل ذلك مع مرور الأ وجداناتهم ما يرونه دون تفكير

ونضج العقول ، واكتمال الخبرات ، ويصبح سلوكات مطبوعة يتصرفون 

 على أساسها على أنها ملكات أنفسهم ، وليست تصََن عا للآخرين .

ما وطبة الخِ  فإذا ما آن أوان أن يتهيأ الأبناء ، وتتهيأ البنات لفترة       

عض لا بميسرا ، لم يحتج معه الأبناء والبنات إ بعدها ، كان الأمر بسيطا

 التوجيهات اليسيرة ، المتعلقة بتفاصبل الأحداث السعيدة ..

 انتهى كلامي هنا ..       
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ل ما قب ترةفوسأترك الأمثلة تتكلم عن بعض كيفيات التربية الزوجية في   
 الزواج :       

 قصة لخطيبين

نعه م.... تبعها مرات عدة لكن خجله تعودويراها وهي تذهب  كان      

  .من الحديث معها

يا ولم هو شابا عاد كان،  بأخلاقهاعنها وعن أهلها .... أعُجب  سأل      

هو فن الفرح م.. طار قلبه والديهاليها وخطبها من إ تقدم، يكن ملفتا للانتباه 

 .على وشك أن يكون له بيت وأسرة 

لى إ دعاهابعد أن ) بعد العقد عليها ( ا ذات مرة هو وإياه خرج       

 .فنجان قهوة

 .. جميلهادئ في مطعم في مكان  جلسا       

بدورها شعرت بذلك  هي، و الحديث يستطعمضطربا جدا ولم  كان      

أن  خشيت. .  اضطرابهلكنها كانت رقيقة ولطيفة فلم تسأله عن سبب 

 ..بعض  وقعت عيناهما على كلماتحرجه فصارت تبتسم له 

قهوتي لريد بعض الملح أ)) رجاء ...  أشار للجرسون قائلا : وفجأه       

!! )) 

 !!استغراب  فيهاليه وعلى وجهها ابتسامة إ نظرت       
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  .وشربهاومع هذا وضع الملح في قهوته ، وجهه خجلاً  احمر       

 ! القهوةلم أسمع بملح مع :  سألته       

ن عيش بالقرب مأصغيرا، كنت  فتىكنت  عندما: عليها قائلا رد       

الآن  ،ةالمالح القهوة، تماما مثل  شعر بملوحتهأحب البحر وأالبحر، كنت 

 يَّ لأبوشتاق أ، و ، بلدتي تذكر طفولتيأ ةشرب القهوة المالحأ ةكل مر

 نهمااللذين علماني وربياني وتحملا لأجلي الكثير... رحمهما الله وأسك

ه شعور ذلك كان.. كثيرا تأثرعيناه الدموع....  تلأتام..وجناتهفسيح 

 .الحقيقي من صميم قلبه 

فترقرقت الدموع في ،  لوالديهه ئووفا، بحديثه العذب  تأثرت     

 . إياهأهداها الله  عينيها.... فرحاً بزوج حنون ووفيٍ 

لك من طلبت ذ لطالما..  رقيق القلب اشابالله أنه جعل نصيبها  حمدت     

 صلاتها !  في بصدق الله

ً ونكداً مع  يجعلسألته في سجودها أن لا  لطالما      جل لا رحياتها هما

 يخاف الله 

ه تنطبق علي لذينه الرجل اأ اكتشفتالله لها أمنيتها ....  حقق     

 .. المواصفات التي تريدها

تاق وكانت تش، كان رجلا جيدا  .. احريص ،،  ، طيب القلب ذكيا كان    

  .بيتها وهو يودعها بابى رؤيته كلما أخرج رأسه الأصلع من خلف لإ

  فعلاً قهوته المالحة شيء غريب  لكن      
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   هنا، القصه كأي قصة لخطيبين... إلى       

ً  فيهاكلما صنعت له قهوة وضعت  كانت        ..... نه يحبها هكذالأملحا

  ةمالح

       الله  ستة أطفال ، توفاه بهماوإنجاأربعين عاما من زواجهما  بعد       

 ..تحمل كأبيه أعباء كثيرة  أنالرجل الحبيب إلى قلبها بعد  مات

أطباء  ستة أطفال اثنان: للمجتمعبيتهما وعشهما الدافئ أهدى  لكن       

 : محامي شريف يقفوالرابع، والثالث: مهندس رفيع المستوى ، جراحة 

 حبهي    ..    قصده الفقراء قبل الأغنياء، ي إلى أن يرده لأصحابه الحقمع 

 ضبنياليد التي لا  والحي أنه النزيه ذ فيالقضاة لنزاهته.... معروف 

 لا تزال تكمل والسادسة،  وتوليدطبيبة نسائية  والخامسةعطاؤها ، 

 . الدراسيمشوارها 

ً من حياة الحب وال أربعينمات هذا الأب العظيم، بعد         ود مع عاما

 ..ة دربه رفيق

 هذا نصها :  رسالةقبيل موته ترك لزوجته  لكنه       

 عليك مرة واحدة فقط  كذبت)) أم فلان، سامحيني، لقد       

 ! ةالمالح القهوة       

أردت ، لقاء في المقهى بيننا ؟ كنت مضطربا وقتها  أول أتذكرين       

 ر !! قلت ملح بدل سك لاضطرابيطلب سكر لقهوتي ولكن نتيجه 
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 ت!! رمن العدول عن كلامي فاستمر وخجلت       

لعك خفت أن اط ولكنية ، بعد هذه الحادث ةبالحقيق خباركإ أردت        

 ةمر بداأكذب عليك ألا أفي الكذب!! فقررت  ماهرعليها كي لا تظني أنني 

 .خرى أ

لى عفقررت أن أطلعك ، معدودة  باتتالآن أعلم أن أيامي  لكني        

  ةلحقيقا

 !غريب!! طعمها  ةحب القهوة المالحألا  ناأ        

سف شعر بالأأولم ، طوال حياتي معك  ةشربت القهوة المالح لكني        

 .ي شيء أطغى على  يناوقلبك الح، وجودي معك  ن؛ لأعلى شربي لها 

تى لو ح، لعشتها معك  عيشهاأخرى في هذه الدنيا أن لي حياه أ لو        

 . الثانيةفي هذه الحياة  ةرت لشرب القهوة المالحاضطر

ك في أن يجمعني الله ب لأرجووإني ، ما عند الله خير وأبقى  لكن      

 " .جنات ونعيم 

 .كالأطفال  تبكي... وصارت ةغرقت الرسالأ دموعها      

 ؟  ةطعم القهوة المالح ماما سألها ابنها: أمي  يوما      

ي إنها ذكرى عمري الذ السكر،لى قلبي أطيب من : إنها عجابتأف      

  .مضى، وفاضت عيناها بالدموع

  .ليست قصة من قصص الخيال، لقد حدثت فعلاً  هذه      
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  . لهذا القبي منالآباء: لماذا لا نختار لبناتنا أزواجاً  أيها      

ن ر موتغي ِ  تسانده، أي  قيل: ما من رجل عظيم إلا وخلفه امرأة لقد      

 .عاداته بالرفق واللين والقدوة الصالحة 

ا، زوجه تصرفاتلأن المرأة لم تعد تحتمل ؛ عن حالات طلاق  نسمع      

 .ره بقدوتها الصالحة إذن لماذا لا تغي ِ 

لن يهلك مع و،  الدعاءإلا  لا تدعو له في صلاتها فلا يرد القدرَ  لماذا      

  . الدعاء أحد

 حل لها، لا مشكلاتفلربما تقع في ؟ زوجها بنفسها  تختار الفتاة لماذا      

 ها على قيد الحياة... ابينما والد

 ... التدبيرقيل: من ليس له كبير فقد  لقد      

 بالقاهرة الأسريدراسة نفسية أجريت في معهد للطب النفسي  في      

لا بن يأن المتزوج تبين،  ودراسة حالات، وبناءً على استبيانات للرأي 

  هناءً واراً بيوتهم أشد ثبوتاً وحياتهم أكثر استقر كانتمعرفة سابقة بينهما، 

 ء إنما يضعهذا الهرا آخرالذي يبدأ حياته بنظرة ثم ابتسامة ثم إلى  إن      

  .اللبنة الأولى في حياته على معصية من الله

  !{ا  رًّ سِ  نَّ وهُ دُ اعِ وَ تُ  لاَّ لَكِن وَ } سبحانه وتعالى يقول:  والله       

لي الرأي أو باتفاقبل بعد الزواج وهذا ، لا يأتي قبل الزواج  فالحب       

  . والعلم
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  . {ة  مَ حْ رِ وَ  ة  دَّ وَ مَ  مْ كُ نَ يْ بَ  لَ عَ جَ وَ } إن الله تعالى يقول:  بل       

ولى الله فسيت الزواجالزواج لم يكن يعرف أحدهما الآخر أما بعد  قبل       

 . والرحمةجعل بين الزوجين المودة عزوجل هذا الأمر وي

اء سلمين الهنالم ولبيوتالله لقلوبنا الهداية ولنفوسنا الطمأنينة  نسأل       

 . والحب والود

 من معوقات تربية ما قبل الزواج

 ج أنمن معوقات التربية الزوجية الصيحة في فترة ما قبل الزوا        

ض عن بع -أو ناقص  -خاطئ   يستقر في أذهان الفتيات أو الفتيان فهم  

قسيا حاجزا ن –أو الناقص  –الأقوال الصحيحة ، فيصبح هذا الفهم الخاطئ 

اث إحد وعقليا ، وحائطا يسد الطريق أمام محاولات الأزواج المستقبلية في

ثم  التوافق الزواجي ، أو السعي إلى تغيير المفاهيم والاتجاهات  ومن

 السلوكات.. 

ب للمقصود هنا حول ما توصف به النساء من أنهن وليكن المثال       المُقر ِ

)ناقصات عقل( ، وهو وصف يستند في مشروعية قوله إلى نص صحيح 

..) خلقت المرأة من ضلع ، وإن أعوج ما في الضلع أعلاه ، فإن ذهبتَ 

( لكن الفهم الخاطئ  تقيمُهُ كسرتهَ ، وإن استمتعْتَ به ، استمتعت وبه عِوَج 

مقصوده يخلق أحكاما استباقية في أذهان الفتيان  مؤداها : ما  لدلالته أو

جدوى بذل الجهد في محاولة الوصول إلى فهم مشترك لوجهة نظرنا ، إذا 

ب فهما سيئا في أذهان  كنا نواجه مَنْ هن ناقصاتُ عقل ؟ ، كما يرس ِ

الفتيات مؤداه : إذا كانت  هذه هي وجهة النظر عند الرجال عنا ، فمن 
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ث السعي إلى وفاقٍ في الرأي ، أو اتفاق في التفكير، حتى لو حاولنا ، العب

 فالفكرة المتكلسة في أذهان الرجال : أننا ناقصات عقل ..

 ما فيمقد وهكذا تبُنى الحياة الزوجية بطرفين كل منهما قد فقد الأمل      

 أن يتفقا ذات يوم ..

ل ه يحصات عقل( ، فصاحبوقد أعجبني هذا التفسير لهذا القول ) ناق       ِ و 

    :خرن ما يظن الناس أنه منقصة وذم ، إلى حِلية تتحلى بها النساء ويتفا

 ـخـري بأنك ناقـصـة عـقـلتحـواء اف

 

ٍ رِ شَ دم عليه السلام كان هو أول بَ آ الله حين خلق         يسكن . كان.وُجد  ي 

 !! استوحشفقد من كل ما هو موجود  هناك  بالرغم و الجنة

 !!.... حين نام خلق الله حواء من ضلعهو       

 !!و نائم ؟؟خُلقت حواء من آدم و ه ذالِما ...!!يا ترُى ما السبب ؟؟       

 ؟؟!! لم يخلقها الله من آدم و هو مستيقظ ذالِما       

 ؟؟ أتعلمون السبب       

        تألم، بعكس المرأة التي حين ت يقُال إن الرجل حين يتألم يكره       

ً   تزداد  ...!!عاطفةً و حبا

لقت حواء من آدم عليه السلام و هو مستيقظ لشعَ          لمر بأـفلو خ 

 شعري، لكنها خُلقت منه و هو نائم .. حتى لا  من ضلعه و كرهها خروجها

 يكرهها فلا.. بالألم

 زدادت كنهابينما المرأة تلد و هي مستيقظة ، و ترى الموت أمامها ، ل       

 ... عاطفة .. و تحب مولودها ؟؟ بل تفديه بحياتها
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اك الضلع خُلقت حواء من ضلعٍ أعوج ، من ذ حواء.. لنعدْ إلى آدم و       

 ..الذي يحمي القلب

 حواء مهنة لأن الله خلقها لتحمي القلب .. هذه هي  ؟؟ أتعلمون السبب      

لق من خُ بينما آدم  ..عهفخُلقت من المكان الذي ستتعامل م،  حماية القلوب

ً  ونـتراب لأنه سيتعامل مع الأرض .. سيك و  اداً حد   اءً وـوبن  ، مزارعا

 ..(9)نجاراً 

ً  ستكون لكن المرأة ستتعامل مع العاطفة .. مع القلب ..        حنوناً .. أما

 ..  ... و زوجةً وفيةةً .. و بنتاً عطوف ةوأختاً رحيم

 ... نعدْ ل  خرجنا عن سياق قصتنا ..     

 . أعوج الضلع الذي خُلقت منه حواء      

 يثُبت الطب الحديث أنه لولا ذاك الضلع لكانت أخف ضربة على      

 له أعوجَ نزيفاً ، فخلق الله ذاك الضلع ليحمي القلب .. ثم جع سببت القلب

 بةٍ ضر لكانت أهونُ أعوج القلب من الجهة الثانية .. فلو لم يكن  ليحمي

ً  سببت  .. الموت إلى –حتماً  -يؤدي  نزيفا

 ..لذا       

 !!.... أعوج على حواء أن تفتخر بأنها خُلقت من ضلعٍ        

 خبرأوعلى آدم أن لا يحُاول إصلاح ذاك الاعوجاج ، لأنه و كما        

 ك الاعوجاجلإن حاول الرجل إصلاح ذ -صلى الله عليه و سلم  - النبي

ة العاطفة عند المرأة التي تغلب عاطفبالاعوجاج هي  كسرها .. ويقصد

 ... الرجل

 حواء ...فهي خُلقت هكذا ..  دم لا تسخر من عاطفةآفيا       
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 و هي جميلة  هكذا ..و أنتَ تحتاج إليها هكذا ..      

 .... فروعتها في عاطفتها ..فلا تتلاعب بمشاعرها      

 .. و يا حواء ، لا تتضايقي إن نعتوكِ بناقصة عقل      

 ...الدنيا كلها  التي تحتاجها الرائعة فهي عاطفتكِ       

      .لمجتمع كله .اتكونين  ينالغالية ...... فأنتِ تكادِ  تحزني.....أيتها فلا     

 . الآخر نصف المجتمع الذي يبني النصف فأنتِ 

-*-  

 وهذا تفسير آخر يصب في نفس الخانة     

 (10)جوَ و حقيقة العِ  المرأة     

دره الصدر ، ينفخ وكان نارا في ص ضائقمكفهر الوجه ،  نيءجا         

 .. يريدها أن تخرج

--------------------------------- 

 رة رائعةوهي محاو، للكاتب محمد رشيد العويد  (الزوج صديقيحوار مع ) كتاب لكم من نقلتها -(10)

 . الجمال

 ؟  اللهله : خيرا إن شاء  قلت        

 .... مرتاح الخاطر البال : ليتني لم أتزوج ...كنت هانيء قال        

 : وما يتعبك في الزواج ؟ قلت        

    ! غيرها: وهل  قال       

 : تعني زوجتك ؟ قلت       
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 . أجلقال :        

   ؟ فيها تشتكي: وما  قلت       

  ! فيها: قل ماذا لا أشتكي  قال       

 مما يرضيك؟ أكثر فيهاتعني أن ما لا يرضيك :  قلت       

  ... مؤيدا ...موافقا متتاليةرأسه هزات  هز       

 ؟تشتكي عدم انقيادها لك  لعلك : له قلت       

  ... في عيني وقال : فعلا نظر      

 جدالها ؟ فيدموعها حين تناقشها وتحتد  وكثرة : قلت      

 . .........نعم نعم...... الدهشة علية وهو يقول ظهرت      

 : وكثرة عنادها ....؟ تابعت      

   ! تعيش معنا كأنك : هدهشت زادت      

 ؟ مضي أشهر الزواج الأولى بعد: وتراجع اهتمامها بك  قلت      

   ! : كأنما حدثك عنها غيري قال      

 ل ؟ابعد أن رزقتما بالأطف بك اهتمامهاكلامي :وزاد تراجع  واصلت     

   إذن !؟ شيء: أنت تعرف كل  قال         

 . يا أخي ..واسمع مني عليك : هون قلت         

نها وحلت عليه مكا، مشاعر الغضب والحنق التي بدت عليه  هدأت        

 .في الاستماع  واضحةحقيقية  رغبة  
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 . : تفضل وقال        

   تستعمله؟ كهربائي ....كيف جهاز أي: حين تشتري  قلت        

 الجهاز صانعو هذا يشرحها: حسب التعليمات التي  قال        

   : حسنا . وأين تجد هذه التعليمات ؟ قلت        

 .؟بالجهازالمرفق  التعليمات : في كتيب قال        

يا  كهربائ جهازا اشترى: هذا جميل . لو افترضنا أن شخصا  قلت        

 ةالكهربائيلمرفق به أنه يعمل على الطاقة وورد في كتيب التعليمات ا

له ، ومع هذا قام مشتري الجهاز بوص بمائة وعشرين فولتا فقط المحددة

  .ذات المائتي وأربعين فولتا الكهربائية بالطاقة

 !الفور على: يحترق الجهاز  قاطعني      

ة : لنفترض أن شخصا يريد أن يشترك في سباق سيارات بسيار قلت      

رات كيلو مترا والسيا 180فيها إلى أن أقصى سرعة لها هو  العداد ريشي

ة كيلو إلى أن السرعة القصوى فيها ثلاثمائ تشير عدادها الأخرىالمشاركة 

 .مترا

 . قالسبا في بسرعة : لن يفوز قال      

 لىإالوقود  دواسة: لنفترض أننا سألناه فأجابنا أنه سيضغط  قلت      

  .آخرها

 تزيد ة لنيشاء من قوة . فإن السيار بما: لن ينفعه هذا، وليضغظ  لقا      

 . كيلوا مترا 180سرعتها عن 

 : لماذا ؟  قلت      
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    . صانعوها صنعها: هكذا  قال     

    ! المرأة: ...وهكذا خلق الله  قلت     

 ؟ تعني: ماذا  قال     

لتي خلقها افي المرأة ، هي : إن الطبيعة النفسانية التي اشتكيتها  قلت     

ليمات وتعالى عليها . ولو قرأت طبيعة المرأة في كتيب التع سبحانه الله

   ! منها ما تطلبه من رجل طلبت ، لما معهاالمرفق 

 ؟: أي كتيب معلومات تقصد  قال      

 وااستوصحديث رسول الله صلى الله عليه وسلم : "  تقرأ : ألم قلت     

 ضلع أعوج وإن أعوج شيء في من خلقت المرأةإن بالنساء خيرا ف

وج  أع يزل ، وإذا تركته لم هتقيمُه كسرت ذهبتالضلع أعلاه فإذا 

  " خيرا بالنساءفاستوصوا 

     .قرأته: بلى  قال       

ه ما تطلبه من زوجتك ، يشب ماأن أقول ، إن  إذن : اسمح لي قلت       

 . الساعةكم /  180 ب هايطلبه صاحب السيارة التي حددت سرعت

 السيارة تستجيب قال : تعني أن زوجتي لن تستجيب لي، كما لن       

 لها المحددة 180فيها لتتجاوز سرعة  البنزينلصاحبها الذي يضغط دواسة 

   ؟

 .: تقريبا قلت        

 : ماذا تعني ب " تقريبا " ؟ قال       
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أة خلقت لم إذ يخبرنا بأن المرصلى الله عليه وس حديثه تأمل:  قلت       

قيمه يالمرأة فإذا أراد الرجل أن  طبيعة العوج من هذامن ضلع أعوج وأن 

 . أخفق وانكسر الضلع

فولتا  120المحددة طاقة تشغيله  الكهربائيالجهاز  يحترق : كما قال       

 . فولتا 240ذات  كهربائية . إذا وصلنا به طاقة

 . : أصبت قلت       

 نقصا في قدرات المرأة ؟ يعني هذا: ولكن ألا ترى أن  قال      

قص الرجل ن في : نقص في جانب ..ووفرة في جانب . يقابلهما قلت       

 لرجلفنقص المرأة تقابله وفرة في ا متقابلةووفرة أيضا ...ولكن بصورة 

 يقابلها نقص في الرجل ووفرتها

 ؟ ماذا فرة في: اشرح لي ...نقص في ماذا ...وو قال       

ليها الله ع صلى: عد معي إلى العوج الذي أشار إليه الرسول  قلت       

 ةوحاول أن تتصور أما ترضع طفلها وهي منتصبة القام الحديث وسلم في

 ةمنتصبمنتصبة القامة أو تضمه إلى صدرها وهي  وهي تلبسه ثيابه و! أ

 . القامة

نية ترضع طفلها إلا وهي منحفلا يمكن تصور أم  ذلك : يصعب قال       

هي وعليه ولا تضمه إلى صدرها إلا  منحنية وهيعليه وتلبسه ثيابه إلا 

 .منحنية عليه 

الأم لطفلها فلن تجدها إلا  رعايةمن أوضاع  وضع : تصور أي قلت       

 .منحنية
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 ؟خلقها من ضلع أعوج  سر يفسر: وهذا  قال      

 . واحدة: هذه  قلت      

 ؟ : والثانية قال     

 مل معنى..تح العربية: جميع الألفاظ التي تحمل العوج في اللغة  قلت      

 .في الوقت نفسه العاطفة

 العاطفة ؟ كلمة: وأين العوج في  قال     

كلمة  اشتقتومن هذا المصدر نفسه  العاطفة " عَطَف " مصدر : قلت     

رب : عطفت رأس وفي لسان الع تعلم المنعطف .. وهو المنحني كما

لا أقوس  جمع،  ي  سِ حنيته فانحنى والعطائف هي القِ  أيالخشبة فانعطف 

 . الضلعترى معي القوس يشبه في انحنائه 

ج كلمة أخرى يشترك بها معنى العو ثمة وهل: سبحان الله ،  قال     

   ومعنى العاطفة ؟

    معنى العاطفة ؟ يحمل ألا: دونك الحنان  قلت     

 . والرقة والرأفة العطف: بلى . الحنان هو  لقا     

حنى  . تقول العرب : انحنى العود وت أيضاوج : وهو يحمل العِ  قلت     

 . للركوع، أي لم يثنه  الحديث : لم يحن أحد منا ظهره وفي . انعطف

 .الضلعللقوس التي تشبه في شكلها  عدنا والحنية : القوس . وها قد

 ة؟ك الله من فضله . هل هناك كلمة ثالث: زدني، .زاد قال      
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  : هل تعرف من الأحدب ؟ قلت      

 !هظهر تقوسقال : من       

ه ببنفسك تقوس واشتققت من القوس فعلا وصفت  قلت: وها قد  قلت      

 . الأحدب ظهر انحناء

 ؟: ولكن أين معنى العاطفة في الأحدب  قال      

  هعلين على فلان وتحدب : تعطف وحنا : حدب فلا اللغة : في قلت      

ٍ  حديث وهو عليه كالوالد الحدب وفي  : همايصف أبا بكر رضي الله عن علي 

 . على المسلمين " أي أعطفهم وأشفقهم وأحدبهم" 

 كلمة رابعة؟ هناك: لا تقل لي إن  قال      

   ؟ مائليعني أنه  الضلع : أليس الاعوجاج في قلت      

 . ى: بل قال      

  . ينبالكفين والذراع الاكتيال : : العرب تقول : الاستمالة قلت      

 العاطفة ؟ أين .ولكن والانحناء: هذا يشير إلى العوج  قال      

 لعاطفةكلمة هو" الميل " والميل اتجاه باال صلأ: ألا ترى أن  قلت      

ن في لساكذا ؟ و إلىالإنسان أو شيء ، تقول : أميل إلى فلان أو  نحو

 . إلى الشيء والإقبال عليه العدول " العرب " الميل

لقت عليه المرأة خُ  الذي : حسبك . فما فهمت العوج في الضلع قال      

 . الله خيرا فجزاك...كما فهمته الآن، 
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حسن استماعك ومحاورتك وسرعة استجابتك  على : ويجزيك قلت      

 للحق 

*-     * 

وقد يقال  ،ةُ إحدى بناتها بخبر تقدم أحدهم لخطبتها قد تفاجِئ الأسر       

ا دونهلها : إن موعد زيارته للأسرة قد تحدد بمعرفة الوالد ، بل قد يزي

عود خبرًا : الخاطب يعمل بالخارج ، وهو في إجازة قصيرة ، ويريد أن ي

 لعمله ومعه زوجته..

يا يا ونفسعقل –مثل هذا يحدث في كثير من الأسر .. فكيف تتصرف       

 تلك التي نزلت الأخبار على رأسها كالمطر من أي سابق توق ع؟ –

 هذه محاولة للمساعدة :       

  للزواج تستعدين كنت ذاإ
 !! الآتية السبعة سئلةالأ عن الأجابة فعليك

 أنت تساعدك (أسئلة 7)ليك عزيزتى إهل أنت مستعدة للزواج؟ ..      

 عدادكما لتلك الحياة الجديدة.وشريك حياتك فى تحديد مدى است

ما كفرد ، والبعض الآخر لك أنتِ  مخصصة لكِ  فبعض هذه الأسئلة       

الكشف عن استعدادكما  ، كما أن الهدف من تلك الأسئلة هو نيكزوج

 الحياة. نه أن يستمر مدىأتخاذ هذا القرار الذى من شلا

 نحن"؟" نا" أمأهل عقلك يفكر بلغة " -  1     

 وتصورين الأشياء التى ستكون لديك دما تفكرين فى المستقبلعن     

) أي حاضرا في الصورة التي في وتقومين بها، هل يكون زوجك هناك؟

  ذهنك(.
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يه فكنت تفكرين فى مستقبلك وأن زوجك يحتل المكان الأعظم  ذاإف      

 نحن"." فعقلك هنا يفكر بلغة

فكرن للزواج وي تجهزنلاتى يولكن للأسف هناك العديد من النساء ال      

ا ، وعندما يأتى هذا المستقبل ليصبح حاضرن فى المستقبل لأنفسه فقط

تلك الأحلام التى راودتهن، ومن ثم يشعرن  يجدن أنه لا يتطابق مع

 الزوجية.ن حباط وعدم السعادة فى حياتهبالإ

  بعضعين بعضنا الأفالحياة علمتنا أن الحب ليس فقط أن ننظر فى        

 أيضا أن نفكر معا وفى نفس الاتجاه". ولكن

ياتكما تقوما بالتخطيط لح فأذا كنت غير مستعدة لتلك المشاركة وأن      

 الآن. معا، فيؤسفنى أن أبلغك أنك غير مستعدة للزواج

 ؟الطفولى تفكرين بهذا العقل حقا أم مازلتِ  هل نضجتِ  - 2     

يك ر من أن تكونى متزوجة ولدأنك أصغ ن الوقت الذى تشعرين فيهإ     

ل هذا لطف ابالفعل وأمًّ  يختلف عن الوقت الذى تصبحين فيه متزوجةً ، طفل 

 .اتما يحدث لآلاف المتزوج

ة هى مهن -الحياة المستمرة للأبد  أو أى من علاقات -فالزواج       

لى إ موجهة لدعم نفسك الكبار، كما أن أولوياتك يجب أن تتغير من كونها

 اجك.دعم زو

ط والتخطي، الزوجية  ستقرار فى حياتكلان رغبتك فى تحقيق اإف       

 لة على رغباتك فى الحصوـالمالى لمستقبلك يجب أن تكون لها الأسبقي

 على أحدث الأدوات واللعب والموديلات المختلفة.

ها لتجاه زوجك وأطفالك يجب أن يكون  والمسئولية التى تحملينها      

خارج المنزل مع  ، كقضاء الوقت سئولياتك الخاصةالأولوية على م

 جتماعية.وممارسة الأنشطة الا، الأصدقاء 
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ى لست على استعداد لتحمل مسئولية أخر ولا بئس أن تعترفى أنك      

تزوجى تخترت أن ابذلك و ذا لم تعترفيإ، ولكن  بسوء كِ س  مَ هذا شىء لا يَ 

ى المشاكل ف شأ العديد من، هنا ستن بشخص مستعد لتحمل تلك المسئولية

 علاقتكما.

حمل مستعد لت باختيار شخص هو أيضا غير والأسوأ من ذلك أذا قمتِ       

رة وستصبح مثل السيا، المسئولية، هنا ستحدث فوضى بلاشك فى حياتكما 

 تسير على الطريق السريع ولا يوجد أحد خلف عجلة القيادة. التى

أنَّ أم  اتك هو الشخص المناسب لكشريك حيالمرشح ليكون هل  -  3     

 منه؟ هناك من هو أفضل

 هِ بقلبك وعقلك أن الشخص الذى ارتضيتِ  فمن الطبيعى أن تعلمى       

أن تتزوجى  اخترتِ  ذاإما أ،  زوجا لك هو أفضل شخص على الأطلاق

وسيتحرك قلبك نحو ، تلاحظين  ينفستظل، ومن أي أحد ، على أى حال 

 الأفضل. الأشخاص

 نىهذا لا يع. ووالقاعدة هنا أن تنتظرى الشخص المناسب لك حقا.      

ذا ولا يوجد شىء من ه، ، فالكمال لله وحده  لى الكمالإأنك تحتاجين 

 القبيل.

اء بقية والذى تستطيعين معه قض، لك  لَ المكم ِ  نتظري الشخصَ ا ولكن      

 حياتك.

د لى نفسك:"هل أريولتسأ، أريد منك الجلوس وحدك  وقبل أى شىء      

 شخص؟" أفضلمن الزواج من أى شخص أم 

، وأن الشخص المناسب لك  ولتعملى أن هناك شخصا ما لكل شخص      

سيأتى ما، فهناك مثل قديم يقول "عندما تتفتح الزهور ف يوما كِ سوف يجدُ 

 النحل".

 بذلك؟ نفسك أقنعتِ أنكِ هل أنت مستعدة للزواج حقا أم  - 4      
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له  تعدةٍ مس غيرُ  فأنتِ  ،من قبِلَ الآخرين  قناعك بالزواجإذا تم إف       

 قيةمعنى أنك ستظلين مع شخص ما ب -وبلا شك  -الآن، فينبغى أن تدركى 

 .ذا ستعداد لهلاا مَّ ، ومن ثَ  حياتك

ل أنا هنفسك  ثم اسألى،  (عاما 80) رى أنك قد تظلين معه لمدةفك ِ        

 لتزام؟لامستعدة لهذا ا

  كان " وقال قلبك"نعم ذاإ، و فيجب أن يكون قلبك وعقلك على اتفاق         

 فأنت لم تتخذى قرار الزواج بعد.، يقول"لا"  عقلك       

لقرار اقبل اتخاذ هذا  يٍ عْ هذه الحالة أن تكونى على وَ  وننصحك فى      

 سواء. وعقلك على حد ٍ  لى فيه قلبكمِ عْ ن تُ أالمصيرى، و

 ينكما؟الخلافات التى قد تنشأ ب تستطيعان التغلب علىهل  - 5      

وقع ت، وعليك  من الخلافات والتحديات ن كل علاقة تواجه العديدإ       

التى  بفعل الأشياء سيقوم أى منكما -أو زوجك  - ، فأنتِ  ذلك فى أى وقت

 التغلب نقد تتسبب فى بعض المشاكل وغضب الآخر، ولكن هل تستطيعا

 تها؟عليها ومواجه

هو ليس ف ، ذا كان أحد منكما يخاف مما يقوم به الآخر أثناء غضبهإف       

للزواج الآن، فالتوافق فى الخلاف هو على نفس الدرجة من  امستعد

 كالتوافق فى الحب .. وفى الواقع هو جزء من الحب ذاته. الأهمية

 هل بينكما توافق؟ -  6      

شراء بوهل ستقومون ، كن ومكان السَّ  ، ن فى الأطفالوفالتوافق يك       

ر الآباء عند الكب ستئجار، هل يمكن انتقالمنزل خاص أم عن طريق الا

 للعيش معكم؟.

أنتما  من خلالها هل فكل هذه الأشياء عليكما مناقشتها والتى سيتضح      

 على اتفاق أم لا.
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  لكذعد زوجك تجاه أمر ما ب أنك ستقومين بتغيير رأى ينفلا تفترض      

 فربما يكون الطلاق هو نتاج هذا المعتقد.

قامة لإا ، ولتعلما أن أمور الأطفال ومكان سويا فى مستقبلكما فكرا       

من الآن  المهددة لعلاقتكما، لذا عليكما تسويتها يمكن أن يكونا من الأمور

 قبل الندم بعد ذلك.

 منكما ودور كل، لحياة الزوجية حول اهل تتشابه أفكاركما  - 7      

 فيها؟

 تشخاص تستمر فترة خطوبتهما بضع سنوالأا فكثيرا ما نجد بعض       

 الفترة بالزواج ولكن ، وتنتهى هذه ن خلالها قصة حب رائعةا، يعيش

 حدث؟ تحدث المفاجأة ويأتى الطلاق بعد سنة واحدة فقط!! .. فماذا

ا عن الآخر اختلاف توقعات كل منهمإلى يرجع السبب فى ذلك        

ل ويبدأ ك، رتباك حباط والاتنشأ حالة من الغضب والإ ، ومن هنا كزوج

 الآخر. لقاء اللوم علىإمنهما فى 

و أوجهات نظر مختفلة عن دور كل منكما كزوج  اذا كان لديكمإف       

ى فوقبل الشروع ، فينبغى عليكما التحدث فى تلك المسائل أولا  ، زوجة

 الزواج. اتخاذ قرار

 : الخلاصة      

لجد فهو ا لِ مَ حْ ويجب أن يأخذ على مَ ، للغاية  ن الزواج هو أمر هامإ      

 ك.التى تعيشينها مع زوج بل هو الحياة السعيدة، ليس علاقة حب فحسب 

 ل الزفافوالتوافق قب ستعدادفالفرق بين السعادة والشقاء يكمن فى الا      

 ة.المشارك وافق والتسامح وكذلكن مفتاح السعادة هو الحب والتكما أ، 

-*- 
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وبعدها  ،قبل فترة الزواج  –لأن ما أنادي به من تربية زوجية        

ر مصاد يمكن أن يكون فوق طاقة الأبوين وحدهما ، باعتبار أن –كذلك 

ية الترب ائطاكتساب المعارف والمعلومات تتعدد في زماننا ، كما تتعدد وس

هزة الجامعات ، وغير المؤسسية : كأجالمؤسسية منها كالمدارس و –

قاء صدالإعلام على تنوعها ، ومصادر التربية والدعوة ، وجماعات الأ

  –وغيرها 

ع ، فإ       و : سؤال هن اللأن الأمر على هذا القدر من التعدُّد والتنوُّ

 –كيف تصبح التربية الزوجية مسؤولية مجتمعية شاملة ، وليست 

 أبوية فقط ؟ –بالضرورة 

 هذا هو أحد التصورات :      

 والأسريةمجال التربية الزوجية في  -أولا

 )أ( بالنسبة للآباء:        

الأبناء  بُ غ ِ رَ يُ  المعاملة الزوجيةتقديم نموذج طيب لأساليب  -1         

 حياتهم الزوجية ؛  في الزواج، وفي اتباع هذه الأساليب السوية في قابل

حترم أباها لا شك أنها ستحترم زوجها في فالبنت التي ترى أمها ت

المستقبل والعكس صحيح . . وهذا بالنسبة للابن تماماً، فالابن الذي يجد 

، لا شك أنه سوف يقدسها ويتكون الحياة الزوجية أباه يحترم أمه ويقدس 

 لديه اتجاه موجب نحوها.

أن اتباع فلا شك  ؛ اتباع أساليب معاملة والديه سوية مع الأبناء -2      

مثل هذه الأساليب سوف يساعد على تكوين شخصيات ناضجة عاطفياً 

 ً ، مما ينعكس على اتباعها لهذه  ، لديها مفهوم موجب عن ذاتها ووجدانيا
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، وعلى العكس فإن اتباع أساليب  الزواجبعد الأساليب السوية في تعاملها 

ن شخصيات قلقة مضطرب تفتقر ، ة معاملة غير سوية مع الأبناء سوف يكو 

اتها، مما ينعكس و، لديها مفهوم سالب عن ذ للنضج العاطفي والانفعالي

 مستقبلاً.معاملاتها الزوجية على أساليب 

عن الحياة  تقديم المعارف والمعلومات الصحيحة والمبسطة -3      

 الجنسية والزوجية للأبناء بشكل مبسط ومقبول.

شريكة حياة لا يرغبون في عدم إرغام الأبناء على اختيار  -4      

 ، والاكتفاء بالنصح والمشورة.االزواج منه

، ومراعاة الكفاءة  عدم المغالاة في المهور عند زواج البنات -5      

 والتكافؤ ومستقبل شريك أو شريكة الحياة.

وتركهم   البعد عن التدخل السافر في حياة الأبناء بعد زواجهم -6      

ا يرغبون، مع التدخل بالنصح والإرشاد والصلح يعيشون هذه الحياة كم

 عندما تقتضي الظروف ذلك وبرغبة الأبناء.

 )ب( بالنسبة للمؤسسات التعليمية والتربوية:      

ووضعها ضمن مقررات الصفوف ،  بالتربية الزوجيةالاهتمام  -1      

النهائية السنوات ، ولطلاب  النهائية بالنسبة لطلاب المدارس الثانوية الفنية

 بالجامعة.

، وتقديم المعلومات  الاهتمام بالتربية الجنسية والعاطفية -2       

 الأحياء وعلم النفس وعلم الاجتماع.: الصحيحة عنها من خلال مقررات 

الدينية في المرحلة الثانوية على النكاح في التربية التركيز  -3       

 ، ونفقة . . إلخ.وما يتعلق به من خطبة وصداق، وعقد وأحكامه

، وتكوينها، وأهميتها  التركيز في علم الاجتماع على الأسرة -4       

 والأسباب التي تساعد على تكوين أسرة ناجحة.

 )ج( بالنسبة للعاملين بمراكز الأمومة والطفولة ووزارة الصحة:       
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لتقوم بتقديم  الاهتمام بمكاتب فحص الراغبين في الزواج -1       

اتها الطبية والإرشادية للراغبين في الزواج من حيث الأمراض خدم

ً لمشكلات تهدد  غيرها ؛الوراثية والتناسلية والعقم و الحياة الزوجية تجنبا

 مستقبلاً.

للعلاقات الزوجية بإنشاء مكاتب  توسيع نطاق هذه الخدمات - 2      

 ، وحل المشكلات بعيداً عن المحاكم.ي والإرشاد الزواج

 )د( بالنسبة لعلماء الدين وعلماء الاجتماع ورجال القانون:       

والفتاوى الدينية ، والأحكام ، والتوجيهات ،  تقديم الإرشادات - 1       

 السليمة المتعلقة بجميع أمور الزواج.

تطبيقاً تاماً يتمشى وروح العصر  تطبيق الشريعة الإسلامية -2       

 ان.فالإسلام صالح لكل زمان ومك

، والزواج العرفي  توضيح الغموض حول زواج المتعة -3       

 والمساعدة على إصدار التشريعات اللازمة في هذا الخصوص.

 لقيام حياة زوجية سعيدة.الأساليب الاجتماعية الرشيدة  توضيح  -4       

 خدمات إرشادية للراغبين في الزواج: -ثانيا  

 المتعلقة بسيكولوجية المرأة والرجل. تقديم الخدمات الإرشادية -1      

 المساعدة في اختيار شريك/ شريكة الحياة من حيث: -2      

 النضج العاطفي والجنسي والجسمي والعقلي. -             

التدقيق في الاختيار، وعدم التسرع جرياً وراء نزوة طارئة أو  -            

 إعجاب عارض مؤقت.

ً من حيث: المستوى التعليمي والعقلي، الوسط التكافؤ نسب -          يا

 الاجتماعي، المهنة، الدخل، المستوى الديني والخلقي.

 اعتبار الدين المقوم الأساس للاختيار في الزواج. -            

 البعد عن زواج المصلحة. -            
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رة وإداالمعاملة الزوجية تتعلق بأساليب  تقديم خدمات إرشادية -3      

 الأسرة، وتربية الأبناء.

 خدمات إرشادية للمتزوجين فعلا : -ثالثا                     

 المتعلقة بمقومات الزواج الناجح. تقديم المعلومات - 1       

 المتعلقة بالتوافق في الزواج وأساليبه. تقديم المعلومات -2    

المشكلات الزوجية  المتعلقة بكيفية حل تقديم الخدمات الإرشادية -3      

 بأيسر الطرق.

المتعلقة بطرق التفاعل الاجتماعي مع الزوجة  تقديم الخدمات - 4     

 والأبناء.

 المتعلقة بطرق تربية الأبناء ورعاية نموهم. تقديم الخدمات - 5     

لا شك أن الزواج السعيد ينمو في جو عامر بالثقة والحرية        

من أن يعيش السعادة الزوجية س أخطر على ، فلي والاحترام المتبادل

، والريبة الدائمة، أو في محيط  الزوجان في قائمة من الشكوك المستمرة

د إلا ول ِ خانق من الضغط المتوالي والقسر المتواصل، وإذا كانت الثقة لا تُ 

 ، فإن الريبة أيضاً لا يمكن أن تولد إلا الريبة والشك. الثقة

)تعل م   ليست منحة أو هبة بل هي كسبة الزوجية السعادولما كانت       

فإنه لا بد لضمان هذا الكسب من تعاون كل من الزوج  وممارسة(

والزوجة في سعي حثيث من أجل العمل على تحقيق أسباب التكيف 

، وزيادة عوامل وأسباب  وتجنب دواعي الخلاف والنزاع والتشاحن

الدولة بتوفير جميع سبل الرفاهية  التوافق والانسجام الشاملة . . . واهتمام

والتقدم للمجتمع . . كما أرى أن التخطيط للمستقبل أمر حتمي تفرضه 

 مسيرة التغير المستمر.
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ت لجهابكل أطياف ا –بالرغم من وضوح المسؤولية المجتمعية          

ل المسؤولية  ة ما ي فترففي تحقيق التربية الزوجية  –القادرة على تحمُّ

  سرةواج ، فإن دائرة تحميل المسؤولية تضيق حول نطاق الأقبل الز

اق لتصوتخصها بما لا تخص به غيرها من مظاهر المسؤولية ، وذلك للا

ع طبيالأكثر بين الأبوين والأبناء ، وخاصة في سنين التنشئة والت

 الاجتماعي الأولى .. 

 

 للأبناءالحياة الزوجية للأبناء  السلبية علىأثر 

 

لزوج الإسلام بصلاح الزوجين اهتماماً كبيراً إلى حد نظر ا مهتا      

ار أم القواعد والأسس الأولية في اختي والزوجة منذ تكون الجنين ، فوضع

ليلة ووالرباط المقدس  وفي ليلة العقد، وهي الأرضية الصالحة ، الجنين 

فل لطا ورعاية، عمل فيها لحماية الطفل الآتي في المستقبل الزفاف وما يُ 

الحة الصوتربيته التربية ثم بعد وضعه والاهتمام بتغذيته ، في بطن أمه 

 . السعيدةللحياة الزوجية  وإعداده

صدر منا من إننا في مسيرة حياتنا اليومية لا نلتفت ولا نتعمق فيما ي       

 حياتهموما يعكسه ذلك على تربية الأولاد والبنات ومستقبل ،  هفوات

بالبنت في الجانب العاطفي من هذه  فيما يتعلقوبالأخص الزوجية ، 

 الهفوات والأمور السلبية :

 النزاع بين الوالدين : -1
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 طفالالأ كثيراً ما يحدث نزاع ومشاجرة بين الوالدين وأمام مسمع       

 يصبحوموماً والبنت خصوصاً ، فهذا يسبب الأذية والعقد النفسية للبنت ع

 المستقبل . درساً عملياً لحياة البنت في ذلك

 عدم المحبة للآخرين :       2- 

فال على الأخطاء الفظيعة التي يمارسها الوالدان ؛ تربية الأط من        

ة يبَ غِ رة أو الحسد أو اليْ كان ذلك من باب الغَ ولو، عدم محبة الآخرين 

ً ؛ لغيرهم  ربية بهذه التسوف يتأثرون  فإن الأولاد عموماً والبنت خصوصا

ك ويكون ذل، وسوف تنعكس على البنت في حياتها المستقبلية  ،السلبية 

   .شل حياتها الزوجية بالفمما يؤدي إلى تهديد  داً لها عن زوجهاعِ بْ مُ 

 إثارة البنت : -     3

جل لأولو  - بإغضابها في بعض الأحيان يقوم الوالدان بإثارة البنت     

فقد  ويل تقوم بالصراخ والعو، مما يجعلها تفقد أعصابها  -أو غيره  المزاح

وسلوكها مع حياتها الزوجية وهذا ما يؤثر على  يصبح ذلك عادة لها

   .   زوجها

 عدم المحبة للبنت : -4     

ها حياتآثار خطيرة في  إن شعور البنت بعدم المحبة من أبويها له     

 في رباكويسبب لها الإ، الطفولة إلى الكبر  معقدة منتنشأ فقد الزوجية ؛ 

 الحياة الزوجية .

 البيت : خارج 5-       

 ن الآثاريجب على الأبوين أن يهتما بملاحظة المحيط خارج البيت فإ        

 لأخصأثر كبير على سلوكية الأطفال وبا االسلبية للمحيط خارج البيت له

 .زوجيةحياتهم ال الأبوين يسبب إخفاق الأولاد والبنات في فإهمال؛ البنت 
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 الكبار : لسان - 6    

دان ويحقق ما يريده ولا يتمكن الوال، عندما يصيح الطفل ويصرخ       

ن أفإنه من الخطأ الشائع عند كثير من الآباء والأمهات ، إرضائه  من

هذا شبه المحاكمة وفي صورةِ وقد يكون ، الكبار  يخاطبوا الطفل بلسان

 . طفل بلسان الأطفالال غير صحيح  بل ينبغي على الوالدين أن يخاطبا

  سلاح الطفل : - 7       

ستسلم ولا يجوز أن ي، هو الصراخ  إن السلاح الذي يستعمله الطفل       

ن له أو يكو ويلبيا طلبه إن كان مضراً ، الوالدان للطفل بسبب صراخه 

لاح س؛ ) فإن هذه العادة قد تجعل الواحدة حين تكبر  تتخذ من عادة له 

ي فتشنج مظهرا من مظاهر إعلان عدم الرضا عما تواجهه البكاء ، أو ال

حياتها الزوجية ، مما يشعر الزوج بطفولية هذا التصرف وعدم نضج 

 .صاحبته ، ويوقع الخلاف بينهما ( 

   التفرقة بين الأطفال : - 8       

 الأطفال وتمييز بعضهم على البعض الآخر في إن التفرقة بين       

ر من الآخر ي البعض منهم أكثطَ عْ يُ  أو المدح والثناء ، بأنالعطاء والمنع ، 

كثر من الآخر أ بعضهم م  ذَ ح أو يُ دَ مْ ع أحدهم أكثر من الآخر ، أو يُ نَمْ أو يُ ، 

شخاصا أ) فقد يجعل ذلك منهم لهم الحياة الزوجية ذلك مما يؤثر على ، كل 

ي فتفريق ناقمين على الحياة ، أو يجعلهم يتوحدون مع هذا النمط من ال

قسام الانالمعاملة حين يصبحون آباء أو أمهات ، مما يهدد الحياة الزوجية ب

إذا ، و، وتكرار تنشئة الأنماط غير السوية من السلوكات والاتجاهات ( 

حث الو، المدح أو الذم فينبغي أن يكون بحذر شديد لأجل التشويق له  أريد

 وترك مساوئ الأخلاق . على مكارم الأخلاق
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    غياب الوالدين : - 9      

ان ذلك ) سواء أكومغيبهما أو أحدهما عن البيت  إن ابتعاد الوالدين      

ل يشكبالفرقة بين الزوجين ، أو سفر أحدهما أو كليهما إلى الخارج ( 

 مصادرو) إذ يفتقدون القدوة ، خطراً كبيراً على تربية الأولاد والبنات 

ف ضلا عن إمكان حدوث الجنوح والانحراالتطبيع الاجتماعي السليم ، ف

 . المستقبلية لهمالحياة الزوجية على  وانعكاسهفي غياب الوالدين ( 

 

 الإفراط في العقوبة :  - 10       

ن ) يجعلهم ينشؤون في ظل جو مالأطفال  إن الإفراط في عقوبة       

نتا  بولا القهر ، والكبت ، ومن كان مَرْباه على القهر لم يكن ذكرا سويا

وبا سوية ، فضلا عن شعورهم بالكره لمصدر العقاب ، أو اعتناق ذلك أسل

   . حياتهم الزوجية علىخطير له انعكاس سلبي لمعاملة أطفالهم ( وهذا 

 في المكافأة : الإفراط -11       

 أةفكما أن الإفراط في العقوبة مضر فكذلك الإفراط في المكاف       

ى ـلبَّ تُ ) إذ يجعلهم مدلَّلين ، الماديات مضرة أيضاً والإغداق عليهم في 

ة تلبي على طلباتهم مهما غالوَْا فيها ، وليست الحياة في كل الأحيان بقادرة

ثرة كل المطالب بنفس القدر ، ومن ثم تفشل الحياة الزوجية تحت وطأة ك

 فلابد من التوازن .المطالب ، والرغبة في تلبيتها مهما غلت( 

 : تكرار العيوب -12        

مما هو إن تكرار عيوب الأطفال وعرضها في مناسبات شتى          

خ في المستقبلية على حياتهم ينعكس ) إذْ يشعرهم ذلك بالدونية ، ويرس ِ

أعماقهم الإحساس بعدم القدرة على النجاح ، أو يدفع بهم إلى الثبات على 

فإذا بنوْا حياتهم الزوجية على تلك العيوب طالما لا يراهم الآباء إلا هكذا ، 

   . هذه المشاعر أو تلك تعرضت حياتهم الزوجية لأخطار داهمة (
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 .ملقُي ة وأفعالهبعيوبهم الخَلْقِي ة أو الخُ  كذلك من الخطأ تعيير الأطفال       

 : الإفراط في الحريات -13       

لإباحة ايجوز  ينبغي أن تكون الحريات مقيدة بالأحكام الشرعية ولا        

ن مللأطفال بلا قيد ولا رادع ولا وازع ، فما يشاهده الطفل  المطلقة

الأكل والشرب وبقية أفعاله ، يجب على  مسلسلات أو مناظر أو في

ً عن ي وإلا سوف، الأبوين أن يخضعاه للأحكام الشرعية  كون عائقا

 صورحياتهم الزوجية ) ولنتالحريات الشرعية في المستقبل وتؤثر على 

ام حياة زوجية تقوم بين طرفين نشأ أحدهما على تقييد الحريات بالأحك

 الشرعية ، ونشأ الآخر على الحريات المطلقة غير المحكومة بأي قيد

 شرعي ، كيف ينشأ النزاع بينهما من أول أيام الزوجية ، وإن استمر

ثل م في الزواج لأية أسباب كانت ، فلنا أن نتصور أشكال النزاعات الدائمة

 هذه الحياة الزوجية ( .

-*-  

ئح في الجزء الآتي من هذا الفصل أردت أن أخرج من نطاق النصا       

ل ا قبمالمرسلة ، إلى نطاق التدليل على أهمية التربية الزوجية في فترة 

الزواج من خلال التجارب الحية  لبعض الشخصيات التي أكدت ما سبق 

 رة ماي فتفللإعداد الخاص للأبناء والبنات  الذهاب إليه من الأهمية البالغة

ية لزوجاقبل الزواج ، وبيَّنَت انعكاس النقص في هذا الإعداد على الحياة 

 ادقاصتعكيرا أو إحفاقا وفشلا  ، ولا شك أن تجارب الآخرين تمثل مصدرا 

ن ب مجَن   تتَُّخَذ منه الموعظة والعبرة ، وتكتسب من خلاله التجارب التي تُ 

 ا كثيرا من مشكلات الحياة في المواقف المماثلة .يتعمقه

 (12)إعداد الزوجة الناجحة فن.. هل نتقنه؟!
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اجحة نفي أن تكون زوجة  المرأة   فشل   الطلاق وحده فقط مؤشر   ليس        

بب الشباب عن الزواج بس ، وإعراض والعنوسة  ،الخلافات الزوجية فهناك 

الأم  مقدرة ف بين الصغار لعدمن  اك ع  ما يلمسونه في الأسر المتزوجة. وهن

قات العلا وهناك أيضا    .بمسؤولياتها الزوجية على تربية صغارها والقيام

 بين الأهل والأقارب وزوجة الابن والحماة.  المتوترة

جاح ن، ذلك أن محور  الزوجةهو  المشاكل سببه الرئيس إن معظم هذه       

م ـنعل    ق المرأة. فكيفـير منه على عاتكب ع جزءـالأسرة وأساس استقرارها يق

ن فتكون زوجة ناجحة. وما هو  الفتاة منذ الصغر وفي مرحلة المراهقة أن

  الناجحة؟ ؟ وعلى من تقع المسؤولية في إعداد الزوجة إعداد الزوجة

 ل المنزل ضرورية:امـأع      

 س : لقد اخترت زوجتي على أسا-طبيب  - خالد السلمي د.يقول       

لأخلاق وأسرتها على قدر كبير من ا ، ، فهي طبيبة أسنان العلمية لكفاءةا

 زوجتي سوء خلق وإنني لا أعيب على، ووالدتها )حماتي( تعمل مدرسة 

 في لكنها ليست قائمة على مسؤوليات البيت بشكل يسعدني، بل نكاد نعيش

انت كا برغم أنه، تعاسة. فالحقيقة أن حماتي انشغلت بعملها عن الأولاد 

 معظمهم أطباء وطبيبات تمتابعة دروسهم بصورة جيدة جعل حريصة على

 زلـبصورة غير طبيعية بعملها خارج المن ، لكن المشكلة أن زوجتي تهتم

 بين ، وهذا جعلني امـقن مطلقاً إعداد الطعـ، وهي لا تت

----------------------------  

    رحمة أبو إسماعيل -(12) 
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احية نأذهب إلى أمي لتناول بعض الأكلات التي أحبها. ومن الحين والآخر 

يوت وغير منظم تماماً. وعندما أدخل إلى ب، البيت سوق كبير  أخرى فإن

ً كثيراً  بعض الأقارب والأصدقاء أجد ً  اختلافا تدلل  ، ثم إن زوجتي أيضا

 وأنانية. فإن الابنة عنيدة ولذا، وتلبي لها معظم طلباتها ، ابنتي كثيراً 

  ي جداً.وأولادنا سلب وهكذا فإن التقييم الكلي لزوجتي تجاهي وتجاه البيت

ى تعليم عل فتقول: لقد حصلت -ربة منزل  - أما خديجة عبد الباقي       

 متوسط لأن أمي منذ صغري وهي تقول البنت لزوجها وبيتها، وقد جهزتْ 

نذ ى ذلك موبه كل التفاصيل الصغيرة. وكانت دؤوبة عل، منزلي  لي أثاث

ولا أحب ، أهتم بآخر صيحات الموضة  صغري. وطَوال حياتي وأنا

ي، وفي اختارته لي أم لكني مدمنة لمشاهدة التلفاز. تزوجت بمن، القراءة 

 ، لكن بعد الزواج فوجئت بالعديد من فترة الخطوبة كنت سعيدة

 ي لا، وبرغم أنني لا أعمل إلا أنن المسؤوليات تجاه البيت وتجاه زوجي

ً عندما تزورني حماتي أو أهل ، بمهام المنزل  أتحمل القيام خصوصا

، وعندما يشتد الخلاف  كثيراً  ، وزوجي أيضاً صرت أختلف معه زوجي

ود الوقت ثم أع معه أو مع أحد من أهله أترك البيت وأذهب إلى أمي بعض

  .ة لمسؤولياتي الزوجية .مكره

 العناد والندية مدخل للشيطان:        

تزوجت من زميلتي في العمل  : يقول –مهندس  -صالح محمود         

المطبخ  ، وهي فنانة في وهي تقوم بمهام البيت مع عملها بصورة جيدة

إعداد الأكلات المميزة  لأنها مدربة منذ صغرها وهي في بيت أهلها على

فهي  أن كل هذه الأشياء لا تعنيني بصورة أساسية قدر طاعتها لي، إلا

ملغاة  (حاضر)إلا أنها عنيدة. كلمة ، وطباخة ماهرة ،  أنها مهندسة برغم
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مشاكل عديدة مع الأهل والجيران وفي  من قاموسها. وهذا العناد سبب لنا

 ً ، ويتعاطفون  مشاغباتها هذه ودائماً أهلها يناصرونها في، العمل أيضا

  .حياتنا الزوجية ، وهو ما أدى إلى تدهور معها

و لوالد فيقول: إنني دائماً أدع -مدرس ثانوي  - الفولى دمحمأما        

ما يكون وعند، تربيتها. فهي دائماً مطيعة  لأنهما أحسنا؛ زوجتي ووالدتها 

وتحاول إقناعي بعد ،  لها رأي مخالف لرأيي تصمت حتى ينتهي غضبي

 ا، ولذا فإنني أحترم طلباتها وآراءها، وعندما أجده حين بلين ولطف

  .أمور المنزل أحاول مساعدتها قدر الإمكان وحسب استطاعتيمرهقة في 

الجدات : كانت الأمهات و تقول –مديرة دار حضانة  - حسين ابتهال       

ى الفتيات على التمسك بالزوج والحفاظ عل ضنمنذ زمن غير بعيد يحر ِ 

 دةومهما بلغت حالخلافات الزوجيـة  ويساهمن في تقليص هوة، رة ـالأس

بنتها. لامهما كانت عيوبه وتقول الأم ، يوصين المرأة بالتمسك به  ،الزوج 

لفتيات اأنه أجير لك بالنهار وحارسك بالليل. لكن يبدو أن  يكفيك من زوجك

للبث  فريسة نَ رْ وصِ ، عنهن تلك الوصايا البليغة  الصغيرات الآن قد غابت

 خلاف. ئ عند أولالتي تنطفِ  الإعلامي الضار، وحكايات الحب والهيام

 ،الخيالية  والأحلام، فالبيوت لا تقام على مجرد العواطف الوهمية 

تها ن بيوالطموحات المادية، ولكنها تقام على استبسال المرأة في الدفاع ع

  أي تأثير داخلي أو خارجي. من

 المجتمع: إعداد الزوجة الناجحة مسئولية       

لإعداد  : هناك معاهد يقول –أستاذ علم الاجتماع  - د. بسام الحسن       

، وجامعات في شتى العلوم الإنسانية لإعداد الكوادر في مختلف  القادة

،  لكن أهم مؤسسة تربوية في المجتمع هي إعداد الفتاة للزوجية ، المجالات
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سواء من البيت أو المدرسة أو الجامعة لإعداد  ويجب أن تتكاتف الجهود

، فنجاح أي مجتمع قائم على  الأسرة وتربية الفتاة على تحمل مسؤولية

  استقراره الأسري.

ها حقوق لالمرأة  يؤكد أن  -أستاذ التربية  – د. أحمد عبد الهادي       

وشرف ، وفي المقابل مسؤولية  ، ويجب أن يقوم بها كثيرة عند الرجل

كيفية  والفتاة يجب أن ترُبَّى منذ الصغر علي ، له تبعات كثيرةالزوجية 

 نرس وفستافالزواج ليس مجرد عُ  ، وطاعة الزوج، سؤولية البيت تحمل م

لزوجها  ، راعية ، فالزوجة يجب أن تكون مدرسة ، لكنه تربية أجيال

  ولأولادها.

اعة ط :ويرى د. أحمد عبد الهادي أن أولويات الزوجة الناجحة هي       

 ،وره وحفظه في غيابه وفي حض، وحفظ أسراره ، الزوج بالكلمة الطيبة 

 من ، وهذه الأمور أكثر أهمية من إعداد كَم ِ  المنزل وحسن التدبير في

ها الأمور المادية يمكن التغلب علي الأطباق والأواني والأثاث. فهذه

أ لها هيَّ كبيرة يجب أن تُ  ، لكن إعداد الزوجة الصالحة مسؤولية وتعويضها

ً ألاَّ  تراماً زوجها اح هلتثير خلافات مع أ الفتاة منذ الصغر، ويجب أيضا

  وتقديراً لزوجها.

مخيف في حالات الطلاق  إن الدراسات الميدانية تؤكد وجود ارتفاع      

يحصلن  ، وهذا يدل على أن الفتيات برغم أنهن وبالذات من حديثي الزواج

لمسؤولياتهن الزوجية على الشهادات العلمية إلا أن معظمهن غير مدركات 

اج التأثير الإعلامي الذي يركز فقط على العواطف نت والفتاة اليوم هي  ،

ويجب أن تتضافر جهود  العقلي والوجداني والحب دون الاهتمام بالبناء

  والإعلامية لإعداد الفتاة للزوجية. الأسرة مع مؤسسات المجتمع التعليمية
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 مسلمة: فصاحة امرأة       

 كانت :يقول -زهرأستاذ الشريعة بجامعة الأ -د. محمد رأفت عثمان       

 على تسأله ما حق الزوج -صلى الله عليه وسلم -المرأة تذهب إلى الرسول

تاة من ، ويجب أن تتعلم الف تتعلم تكاليف الزواج ومسؤوليته لكي؛ زوجته 

شكل بالإسلام  لوقد فصَّ   .وحقوق الزوجية ،  الأم المسؤولية عن رعيتها

 ) ولهق -صلى الله عليه وسلم -لفرُوِيَ عن الرسو؛ دقيق في تلك المسألة 

وأطاعت ، نت فرجها وحصَّ ، وصامت شهرها ، إذا صلت المرأة خمسها 

 الجنة شاءت((. دخلت من أي أبواب، زوجها 

))بأبي  وقالت -صلى الله عليه وسلم -وقد جاءت امرأة إلى رسول الله       

ات وإنا معشر النساء محصور، ، إني وافدة النساء إليك  وأمي أنت

، وإنكم  م، وحاملات أولادك شهواتكم ىضَ قْ ومَ ، كم بيوتِ  دُ اعِ وَ مقصورات قَ 

لْتم علينا بالجمعة والجماعات ى وعيادة المرض ،  معاشر الرجال فضُ ِ

 .وأفضل من ذلك الجهاد في سبيل الله، وشهود الجنائز، والحج بعد الحج 

 ً  والكمم أم، حفظنا لك وإن الرجل منكم إذا اخرج حاجاً أو معتمراً أو مرابطا

لأجر يا فما نشارككم في ا، نا لكم أولادكم ، وربيْ  لكم أثوابكم وغزلنا، 

ه ثم إلى أصحاب -صلى الله عليه وسلم  -الله  . فالتفت رسول((رسول الله

ينها من مسألتها في أمر د من أحسنَ  ط  قَ  امرأةٍ  هل سمعتم مقالةَ : )قال 

، رأة الم انصرفي أيتها) – عليه وسلم صلى الله -، وقال لها النبي ؟(هذه

 طلبهاها ول إحداكن لزوجع  بَ وأعَْلِمي مَنْ خَلْفَكِ من النساء أن حسن تَ 

 ر.تكَُب ِ  . فأدبرت المرأة وهي( باعها موافقته تعدل ذلك كله، وات ِ  مرضاته

وفن  الزوجية فتيات المسلمين الآن يدركن ذلك؟ وهل شرفُ  نَ مِ  نْ مَ فَ       

، أم مجرد عواطف  وأطباق وفرش وملابس وأوانٍ  ، على أثاث فاخر قائم
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 ودَ عُ وندية وتشاجر؟ علينا أن نَ ، أم على عناد ومكابرة وكلمات حب زائفة

  لديننا وقيمنا لنصحح المنظومة الأسرية.

 فاقد الشيء لا يعطيه:        

بحوث لبالمركز القومي ل الخبير الاجتماعي - د. أحمد المجدوب        

ا لكي تكون هفتاتَ ٍَ  يقول: كيف تعُِد  المرأةُ اليوم -الاجتماعية والجنائية 

 زوجة صالحة وهي غير قادرة على ذلك؟ فمن خلال لقاءاتي مع سيدات

 حيث انشغلنَ ؛ وجدت أن نسبة الإدمان منتشرة بين أبنائهن ، جامعيات 

   سريةؤولية الأوهن لا يدركن جيداً معنى المس، أبنائهن  بالعمل عن تربية

ة الخلافات والمناوشات الأسري هذا إلى جانب كثرة .وحقوق الزوجية ،

 وهذا يؤثر حتماً في الأولاد.

الحة صإعداد الفتاة لكي تكون زوجة  فإن فنَّ  ؛ ومن ناحية أخرى        

ر ما التغي  ، أ وتلك هي لبُ  القضية ومسؤولة عن أسرة يستلزم القدوة الحيَّة

لحق بها  وما، الاقتصادية  بالفتاة اليوم فسببه الأساسي التحولات الذي لحق

م قيم وتقد رية المحافظةسْ من تغيرات اجتماعية أدت إلى تراجع القيم الأُ 

ً  ومن العوامل المؤثرة  الاعتبار . فيالتربية جديدة لا تأخذ  في المرأة  سلبا

 كله ولعلاج ذلكم في سلوك عام. غياب التدين الحقيقي المترجَ : والأسرة 

 . لابد من العودة إلى الدين

 !!؟هل أزيد الأمر وضوحا وتأكيدا بذكر مزيد من النمازج        
 

 (13)؟عش الزوجية أزواج اليوم.. لماذا يهجرون 

 بمنزل الزوجية  تدليل الأبناء لا يساعد على استقرارهم

 العلاقات الزوجية التدخل السافر للأهل أهم أسباب إفساد
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انزاح  دعندما يتزوج الأبناء يتصور الأب والأم أن حجم المسئولية ق      

 ،مستقل  ش  عُ  -أو لها  -وأن ابنهم أو ابنتهم قد أصبح له ، من فوق أكتافهم 

ه ، وأن كلاًّ منهم سيُدير مملكته وحد ومسئوليات خاصة بهم وواجبات

 والمرشدلن يتعدى دور الناصح الأمين  ؛ وأن دورهم حسب فكره وخبرته

 والمساند في الأزمات.

اخر راحت تت لكن ما نراه اليوم تأكيد فعلي للمثل القائل "جوزناها عشان    

 دث عنوالذي يتح، ربما هذا المثل القديم الذي توارثناه ، وجابته راخر" 

ثل لي المقائ لكن المشكلة التي لم تخطر على بال، الزيارة اليومية الطويلة 

صى قد ة بل إقامة حدها الأدنى لا يقل عن يومين والأقتصبح زيار إنها لم

 شهرين. يزيد على

عد ب ث يومل أن تأتي فتاة وزوجها لتبيت عند أهلها ثالـولا يتصور عق        

 اتاقت لهم!!!! وهل من المنطقي أن يصبح متوقعاً مـالزفاف لأنها اش

 

------------------------------     

 . الحميد بدروضة ع -تحقيق -(13)

دة!!! حاملاً أن تقضي شهور الحمل عند أمها وأول شهور الولا دامت الابنة

بينهم في  الطبيعية المفروضة غالبًا ما يقع الطلاق إن من لم يعيشوا الحياة

هي معاً ليحمل نهايةً مأساويةً و ويصبح ختام رحلتهم، نهاية المطاف 

 أبغض الحلال.

ذلك  تائجاليوم إلى حضن الأهل سريعاً؟ وما نولكن لماذا يلجأ شباب        

إلى  ودةِ وسلبياته عليهما؟ وما طرق العلاج والفطام؟.. وهل نحن بحاجةٍ للع

 بيت العائلة؟!! هل هو الحل السحري المنتظر؟ نظام

 : لــالتدلي       
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مثل  زواجإنَّ الكثيرَ من الأمثلة تؤكد خطورة ما وصل إليه حال الأ       

حياء لديها شقة تمليك في أرقي الأ -خريجة صيدلة عامًا 26 -مدنوران أح

،  كحتى الكماليات!!! تقول: أنا وحيدة أبي وأمي وزوجي كذل لا ينقصها

كان بكاؤه متاعبنا هو أنَّ زوجي كان مدللاً بشدة ف في الرئيسَ  ولكن السببَ 

نه في كربما يكون حبًّا زائدًا ول، أمه  يلُغي أي أمر وُجه له من جانبِ 

أمه  فبجانب أنَّ ؛ المسئولية  النهاية أدى إلى توليد الضعف والهروب من

تخرج البيت ف كانت تجُنبه المشاركة في مسئوليات، كانت لا تتحمل بكاءه 

هذا  مما جعله يتعود على،  لتشتري العشاء وهو جالس (ًليلا 11الساعة )

بح أن يتحمل يصُطالما يوجد آخر لماذا يتحرك هو؟ وإذا اضطر ، ف الأمر

 ومتوترًا. عصبيًّا

قلقًا و في بيتنا أكون متوترًا وتضيف: إن زوجي قالها لي صراحةً "      

اب وأغلق الأبو، حيث إن المطلوب مني أن تكون عيني على الشقة وعليكِ 

 قبل النوم فأتحمل مسئوليتك ومسئولية الشقة"، وهو ما لا والشبابيك

لتربية يشاركني ا أتخيل ماذا سيحدث إذا لم فلا أطيقه!!! أخشى على أبنائي

 المسئولة وأصبح مثل أمه؟!! هل سأكون أنا، 

 عام ونصف ومع وتمضي في حديثها بألم: لقد مر على زواجنا       

ي ملاحظة أنَّ حماتي مشجعة بشدة لإقامتي عند أمي!!! والسلبيات الت

ستطيع ألخصوصية فلا وافتقاد ا، منها عدم الاستقرار ؛  تنعكس عليَّ كثيرة

تصالح نولا يمكن إذا اختلفنا أن ،  لأن أبي موجود  ؛ أن أمزح معه بحرية 

ل المشكلة بمفردنا سنح كنا ؛ لأن الكرامةَ تأخذ موقعها بحدةٍ لكن لو سريعًا

 بهدوء وببساطة وسريعًا.

 ومن ناحيةٍ أخرى أمها تفرح بوجودها وتقيم الولائم!! رغم أنها      

بداية الزواج أن تجعلها تستقر وتستقل حتى إنها كانت تترك لهم حاولت في 

 ووالدها وتذهب لشقتهم حتى يعودوا لعشهم ولكن دون جدوى. البيت
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 ديهال موظفة بشركة استثمارية، سنة  28 -رشا عبد المنعموكذلك       

تقول:  -وزوجها لديه صيدلية بجوار بيت أهله، سنوات  4طفل عمرة 

جازة ونعود يوم الإ، وهي خالتي ، الأسبوع عند حماتي  ام مننمكث ستة أي

لأرض اوهو ينام في الصالون على  ،  وأنام أنا وابني بجوارِ أخته، فقط 

لتي االصيدلية  يفتح، ة عصرًا ـضًا!!! وزوجي يستيقظُ في الخامسرِ  نْ عَ 

رنا ابجو يملكها!! وقد آثار ذلك دهشة كثير  من الجيران حتى إن صيدلانيًّا

 قال له: "اتق الله يا ابني هكذا لن تأكل "عيش".

لذا  ليلاً؛ من ناحية أخرى تضيف أنها تعود من عملها في السابعة       

 دخلاً  وهي لا بد أن تعمل حتى تحقق، فهي لا تستطيع رعاية طفلها وبيتها 

والظروف الاقتصادية ، مرتفعًا يتناسب مع احتياجاتهم الاجتماعية 

من  م  كَ أن تربية زوجها كان بها  رشاولا تنكر لنا  ي البلد..الموجودة ف

ت تياجافقد كان أبوه ينزل ليشتري اح؛  تهميش المشاركة في مسئولية البيت

  البيت وهو واقف  مع أصحابه بالشارع!!

 : والروتين الوحدة       

عيدًا بفتسكن  -سنة خريجة آداب فلسفة 25 -فاطمة عبد العزيزأما        

مله ويعود زوجها متأخرًا من ع، تمل من الوحدةِ والروتين ، أهلها  عن

ز والآن هي تطلب من زوجها الذي يعمل بمرك ، فتقضي اليوم عند أهلها

ٍ شعبي  مرموق أن يشتري لها شقةً بجوارِ أهلها سيط لا بالذين يسكنون بحي 

  جا بها!!تزوالفخمة التي  وأن يتركوا الشقة، يتناسب مع مكانته الاجتماعية 

 تزوجت -(ذكور 7وسط ): كنتُ الابنة الوحيدة مريم سميرتقول و      

 وكنت شديدة التعلق بأهلي لدرجة أنني كنت لا أجد (ًسنة 14)وأنا ابنة 

حجةٍ حتى أبقى ببيتِ أهلي لمددٍ قد تصل لثلاثة شهور  صعوبة في خلقِ أي

لب مني النوم فجاء عندي نزيفًا يتط لدرجة أنني ذات مرة ادَّعيت أن، 
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الأمر يصل إلى  ، فكاد ووجدني واقفةً أطهو الطعام، زوجي على غفلةٍ 

لأنني  فقبلت العودة بشرطِ أن أخذ ابنة أخي معي كونيسٍ ومساعدٍ ، الطلاقِ 

 لن أستطيع تحمل مسئولية بيت وأطفال!!

 : معاناة زوج        

 تذهب زوجته على الجانب الآخر من طرفي الزواج نجد زوجًا      

يبيت أو يذهب هو ل، وتتركه وحده ، لتبيتَ عند أهلها بسبب أو بدون سبب 

ت المحصلة النهائية أن اتسعت الفجوة بينهما وجف عند أهله!!! وكانت

ةَ كأنه لم يتزوج ويعيش حيا أو، وأصبحا كأنهما في فندقٍ ، المشاعر 

يعود للنومِ والغداء  ناولفكل يوم تقريبًا يمر  على أمه بعد عمله يت، العزاب 

لزوجة ا ، والطريف أن أم أو ينام عند أهله، ببيته إن كانت زوجته ستعود 

ع إقامة ابنتها عندها   باًو غال!!! أوتؤنبها إن فارقتها أسبوعًا كاملاً ، تشُج ِ

 لأن تبيت يوم الخميس والجمعة عند أمها وهما إجازة زوجها!!! ولا داعي

ر نذكر أن الزوج ه م تعطه للفي الطلاقِ أو الزواج من أخرى تعُطيه ما  يفُك ِ

 قواعد المودة. زوجته من اهتمامٍ وأبسط

 داخل الأسرة ولكن!!         

ي رئيس قسم الإرشاد والتوجيه الأسر -الدكتورة نادية رجب      

هم ما ترى أنَّ ذلك نتيجة أن -( معوقات الطفولة بجامعة الأزهر مركزـ)ب

ية وليسوا قادرين على تحمل مسئول، بالأهل  م مرتبطينزالوا من داخله

خلهم غير نتيجة أنَّ د؛ الاقتصادية  أنفسهم. وقد يكون أيضًا بسبب الناحية

اية الهجرة للأعشاش بد كافٍ، وفي السنوات الأولى من الزواج تكون تلك

 مشاكل عدة. اغير سليمة وستليه

الأسرة ولكن  بأنَّ الفردَ يبقى داخللا أنكر أننا نهتم في علمِ الاجتماع        

يتعارض مع أن يكون للزوج والزوجة بيت مستقل لكن ليس نفس   ذلك لا

، خصوصًا أنهم في المرحلةِ الأولى يحتاجون للاعتمادِ  مع الأسرة البيت
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، فهما فردان آتيان من أسُرٍ مختلفةٍ ، الاجتماعي  والتكيف، على أنفسهم 

يحُاولا أن يتقاربا ويترابطا، وهذا  وأن، بينهما ف فلا بد من تحقيق تكي  

 الأهل. التكيف والتآلف لن يتحقق وسط

 : ضحايا الأطفال       

 عالٍ فلو بالإضافةِ إلى أنَّ وجودهم عند الأهل يزيد المشاكل بشكلٍ        

 وهي كانا عند أهل الزوج مثلاً يحاول أن يظُهر أنَّ كلامه هو المسموع

  لكرامتها. تحاول أن تثأر

لديها  الفأم الزوج لا ز؛ وقضية الحماة وزوجة الابن ما زالت قائمة       

لى عوتخلعها من ، القناعة أن زوجة الابن ستحتل مكانها في قلبِ ابنها 

حبة لذلك يفضل أن يقيما عند أهل الزوجة التي غالباً تكون مر ؛ عرشها

 وزوجها ووجودها معها. بشدة بوجود الابنةِ 

المشاكل ب ويجب ألا نغفل تأثير ذلك على الأبناء حيث إنهم سيتأثرون       

  بعدمبالإضافةِ إلى أنَّ الإحساسَ ، التي ستصيبهم بالعصبية والعدوانية 

 الاستقرارِ يطبع سلبيات على نفسيتهم.

المفاجئ  ييرلأن التغ؛ وتدريجيًّا أفضل ، والعلاج أن يستقلوا بحياتهم        

شكلات تدخل أهل الزوج والزوجة في الم رُ تْ ويجب بَ ، سلبية تكون نتائجه 

  بين الزوجين. التي تطرأ

 كن؟ـأين السَّ      

ول أستاذ ورئيس قسم الحديث بكلية أص -الشيخ أيمن مهديأما        

}  رآنـال القـفيرى أن الأصل في الزواج هو السكن كما ق -بطنطا الدين

اوَامْ مِنْ أنَفسُِكُمْ أزَْ وَمِنْ آيَاتهِِ أنَْ خَلَقَ لَكُ  ة  تسَْكُنوُا إِلَيْهَا وَجَعَلَ بَيْنَكُمْ مَوَدَّ لِ  ج 

  .[21من الآية  الروم:] { وَرَحْمَة  
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 كنسأي ، والسكن لن يتحقق إلا إذا كان لهم مكان خاص بهم مستقل       

 ،لسكن الن يتحقق ) الذي ورد في النماذج السابقة( ولكن بهذا الشكل ، لهم 

 هما.ولن يشعرا بمودة تجاه بعضيْ 

أهلها  فقبل الزواج موجودة عند، الزوجة هكذا لا تشعر بشيء مستجد       

دف ؟ وهو ما يفسد الهافما الذي طرأ جديد، وبعده عند أهلها أيضًا ، 

كون تالزواج من انفراد وخلوة للت آلف.. فالزواج معناه أن  من الأساسي

 جها.زو الزوجة بوقتها وجسدها مع

 مازوجها على أن يغُيرا حياته والزوجة ليس من حقها أن ترُغم       

ن سك غير أو يجاوروهم بسكنٍ جديدٍ ، كأن يقُيما عند أهلها ؛ بشكلٍ أو بآخر 

كلمةَ فمعنى القوامة أنَّ له ال؛ دائمًا  ؛ والزوج يرى الأصلحالزوجية 

راه يها ويفعل ما ويناقش فوظيفته أن يستشير زوجته ويسمعها، الأخيرةَ 

 الصالح.

في  قصير: أما عن وقتِ الفراغ فهو دائمًا سببه تالشيخ مهديويضيف       

 إن -اهَ نِ نَ، فلو حسبنا عندنا خمس فرائض تقوم بها غير سُ  جوانب معينة

لحقها  واستعداد لاستقبال الزوج بالإضافةِ ، بيت وطعام  ومسئوليات -شاءت

لقات إذا لم يكن لها متع، الاجتماعية  تمن طلب العلم والصلا؛ الشخصي 

ِ زوجها أو قا لكن وقت الفراغ سببه إما إنها مهملة في. أخرى  طعة حق 

صير. به تق ا، المهم أنَّ هناك جانبً  أو مهملة في طلبِ العلم، لصلاتِ الرحم 

 بما تثمره؛ فتفكر كيف تس فلا بد أن نستثمر دائمًا وقت الفراغ لا أن نقتله

ر أو تتخصص في علمٍ محددٍ أو تحض، فمثلاً تكمل دراستها  ،يناسبها 

 .كمةِ إلى قدرٍ من الح تحتاجبيت الزوجية فإدارة  ؛ يناسبها دروسًا كما
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 الفصل الرابع

 التربية الزوجية فيما بعد الزواج

 ج..قد يبدو غريبا أن نقول : التربية الزوجية بعد الزوا       

لزوجية اتربية ال وت مهددة بنتائج وآثار انعداملكننا إذا كنا أمام بي       

واج ة الأزربيتفي فترة ما قبل الزواج ، فليس أمامنا من سبيل إلا أن نعيد 

لما ة ، مثخدمتربية زوجية ، ) وكأننا نعيد تأهيل طرفي الزواج في فترة ال

 يابغيحدث مع أصحاب التخصصات الوظيفية( لعلنا نتدارك بذلك آثار 

 ..  وجية فيما قبل الزواجالتربية الز

 وسوف أقسم الحديث في هذا الفصل ثلاثة أقسام :        

 أولها : موجه إلى الأزواج ) الرجال( وذلك :       

ثر ص أك* لكون الرجل هو الراعي القي ِم ، والذي يتوجب عليه الحر       

ى في سبيل إ ه امتقمن غيره على حماية البناء الزوجي الذي أقامه ، وضحَّ

ن ه حيبالكثير ، ولربما كان لا يزال يعاني من دفع أقساط ديونه في بنائ

 تعرضت جدران بناء الزوجية للتشقق ..

* وحتى لا أتَُّهَم بأنني أضع نفسي في صف الذين يتوجهون        

ناء ببالاتهامات دائما إلى الزوجات ، باعتبارهن المسؤولات عما يعتري 

 يار . الزوجية من تصدع أو انه
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ه إلى الأزواج ) النساء( وذلك :    وثانيها : موجَّ

بهما عد تدريعن جدارة ومهارة لو استخُْدِمَتا ب –لكونهن القادرات *        

على حماية بناء الزوجية مما يمكن أن يتعرض له من صدمات أو  –

 وجيةاصطدامات ، حتى وإن كان الأزواج الرجال ممن لم يربَّوْا تربية ز

 قبل دخول بناء الزوجية .

 وذلك : ،أما ثالث الأقسام : فموجه إلى الرجال والنساء معا         

* لكون كليهما صاحب نصيب في هذا الدور من أدوار إعادة         

  التأهيل أو التربية الزوجية فيما بعد الزواج . 

 

 ويا أيها الأزواج الرجال

جية لزواهم حين يأتين إلى بيوت كثير من الرجال يظنون أن زوجات     

ل على ك زاتيَكنَُّ بالضرورة مستكملات لكل أسباب التوافق الزوجي ، حائ

  يح    لصحالمعرفة والعلم اللازم  للتفكير في  كل الأمور على الوجه ا

مِنَ  نَّ ألكن هذا ليس صحيحا دائما ، وإن كان قولي هذا لا يمنع مِنْ 

ها ما ق بة بفكر  وعلم  ومعرفة  ربما تسبالزوجات من تدخل بيت الزوجي

 عند الرجال ..

لذلك على الرجل أن يتأمل طريقة تفكيرِ وتصرفِ زوجته حيال الأمور      

التي تعرض لهما من أول أيام الزوجية ، فإن وجد كمالا ونضجا فليحمد 

الله ، وإن وجد غير ذلك ، واحتاج الأمر إلى مراجعة الزوجة أو تعليمها ، 

تصحيح تصورها للأمر ، فليكن الرجل هينا لينا رفيقا  وهو يصحح أو 
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ِب لزوجته ، وليكن له في رسول الله   –صلى الله عليه وسلم  –ويصو 

 الأسوة على نحو ما أورده هنا :  

 (14)النبي صلى الله عليه وسلم في تربية الزوجة هدي

  
مَ نا أن القيا، وأخبر همأمرنا الله تعالى برعاية الأهل والقيام علي لقد       

 ب اللهوأمرُهم بالمعروف ونهيهُم عن المنكر هو وقاية  لهم من عذا عليهم

ارا  وَقوُدُهَا نَ  لِيكُمْ وَأهَْ  سَكُمْ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا قوُا أنَْفُ  يَا } وعلافقال جل 

َ صُ  يَعْ لادٌ شِدَا غِلاظٌ النَّاسُ وَالْحِجَارَةُ عَلَيْهَا مَلائِكَةٌ   مَا أمََرَهُمْ ونَ اللََّّ

  : التحريم[ .6] { يؤُْمَرُونَ وَيَفْعَلوُنَ ما 

أو أخ  المسؤوليةُ على كل ذي مسئوليةٍ أيا كان من زوج أو أب وتقع      

عن   -رضي الله عنه -، فعن أنس بن مالك  على رعايةِ أهله يقومُ أو راعٍ 

 ، ما استرعاهعسائل  كلَّ راعٍ الله  إن) : قال -صلى الله عليه وسلم  -النبي  

 ئي[ ]رواه النسا (حتى يسألَ الرجلْ على أهل بيته ، ضيعأحفِظ ذلك أم 

 على ستسأل عنها يوم القيامةِ وتحاسبُ  مسئولية  بيتك هي  فأهلُ         

لتهَا  الأماناتِ ، لأنها أمانة  من ضمن  التقصير فيها ونأت عن  ،التي حُم ِ

  .  والجبالحملها السماواتِ والأرضِ 

لزوجُ االمسلمةَ ترتكز في بدايتها على شخصين كريمين،  الأسرةَ إن       

بَل الواضحِ في تربيةِ الزوجاتِ من قِ  التفريطِ ، ونظراً في  والزوجة

رِ في الدينيةِ والتقصي شؤونهنوكثرةِ إهمالهن والتفريطِ في ، أزواجهن 

، وعم  الجهل في  المنكراتُ ، شاعت الفواحشُ ، وانتشرت  تعليمهن

 ينهن. بسبب تفريطِ الرجالِ في تعليمهنِ أمورَ د إلا، وما ذاك  أوساطهن

قيدة وسلم يعلم زوجاتهِ أمورَ الع عليهكان النبي صلى الله  لقد      

فيما - الصلاة والسلام عليه -، كان  ويخبرهن بتوحيد الله وعظمته سبحانه

  ذ ِبَ مَةِ عُ اـَ بَ يوَْمَ الْقِيـحُوسِ  مَنْ : )رضي الله عنها  -يقول لعائشةَ 

------------------------------      
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 . من خطبة للشيخ : سلمان بن يحي المالكي مستفاد -(14)

ُ عَزَّ وَجَلَّ  ألَيَْسَ فتقول له عائشة:   بُ حِسَابا  حَاسَ يُ فَ فَسَوْ  }قَدْ قاَلَ اللّ 

 " ؟{يسَِيرا  

والله يقول  حوسب يوم القيامةِ عُذ ِب، من كيف تقولُ يا رسولَ الله أي      

سِيرا  با  يَ سَاحِ يحَُاسَبُ  فسََوْفَ  }عن صاحب اليمين الذي يؤُتىَ كتابه بيمينه 

ً  - وسلمصلى الله عليه  -النبي  فيقول  ؟ {  لها أمرا موضحاً ومعلماً وشارحا

 نوُقِشَ  ، مَنْ  ُعَرْض، إِنَّمَا ذاَك الْ  ُذاَك الْحِسَاب لَيْسَ  : )من أمور العقيدة 

  ( .الْحِسَابَ يَوْمَ الْقِيَامَةِ عُذ ِبَ 

 والاستعاذةَ  لزوجاته الأذكارْ  - والسلامعليه الصلاة  -مما يعلمه  وكان      

 ر،الشروكأذكار الصباح والمساء، وكيف تستعيذُ بالله من ؛ من الشرور 

يه لى الله علص -أخذ رسول الله " قالت:  -رضي الله عنها  -عن عائشة 

ر ِ شَ  نْ مِ بالله  عائِشَةُ اسْتعَِيذِي يا) إلى القمر، فقال: أشاربيدي ثم  -وسلم 

 .]رواه أحمد[  (هذا، فإنَّ هذا هوَ الغاسقُ إذا وَقَبَ 

 {بَ وَقَ  ق  إِذَاشَر ِ غَاسِ  وَمِنْ  }الفلق سورةر لها تلك الآية من فسَّ  لقد     

ل في اللي وأنه آية -ا وأشار إلى هذا القمرلما أخذ بيده -لها المراد  وأوضح

ا ليل كم؛ فإن الشرور تحدث في ال أن تستعيذ بالله من شره وأمرهاالسماء، 

  .تحدث في النهار

نسائه على الخوف من الله تعالى  - وسلمصلى الله عليه  -يربي  وكان     

خرج أو أقبلت ريح من هنا وهاهنا دخل و، في السماء  ظهر سحاب   فإذا، 

" وَكَانَ إِذاَ رَأىَ :  ، تقول عائشة رضي الله عنها وانزعج،  لونهوتغير ، 

ِ رَسُولَ  يَا" ذلِكَ فيِ وَجْهِهِ، فتقول له:  عرُِفَ غَيْماً أوَْ رِيحاً،  أرََى النَّاسَ  !اللّ 

ا رَأيَْتهَُ عَرَفْتُ فِي الْمَطَرُ وَأرََاكَ إِذَ  فيِهِ إِذاَ رَأوَُا الْغيَْمَ فرَِحُوا رَجَاءَ أنَْ يَكوُنَ 

صلى الله عليه وسلم؟ لقد انتهز هذا  -ذا كان رده افبم ؟ الْكَرَاهِيَةَ وَجْهِكَ 

ن لها كيف يكون المؤمنُ في عدم أمنه من مكر ، ويبي ِ  بالله هافَ ليخو ِ السؤال 
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ننُِي أنَْ يَكوُنَ فيِهِ  يَا) ، فقَاَلَ:  الله بَ قوَْم  قَ  ، عَذاَب  عَائِشَةُ مَا يؤَُم ِ دْ عُذ ِ

يح  . ]رواه مسلم[ {هذَا عَارِضٌ مُمْطِرُنَا }فَقَالوُا، وَقَدْ رَأىَ قوَْم  الْعَذاَبَ  ِباِلر ِ

وأن  وتوضيحُ عذابِ الله لها، ، باللهيكون تخويف الزوجة  وهكذا      

 .المسلمَ لا يأمن مكر الله جل وعلا

ي فأو تتسرعْ ، عن شيء  الزوجةُ في الإجابة تستعجلَ وحتى لا         

بيته في تر -الله عليه وسلم  صلى -ي النبي كان من هدْ ؛ الحكم على شيء 

ه جتَ زو جُ يعل ِم الزو وهنالزوجاته تحذيرهِن من القول على الله بغير علم، 

ين، ي الدمة فمهماً من المفاهيم الإسلاميةِ وقاعدةً من القواعد العظي مفهوماً 

ير ياء بغ، أو الحكمِ على الأش  على الله بغير علمجوازِ القولِ  عدمُ وهي: 

ِ " رضي الله عنها قالت:  عائشة، فعن  دليل شرعي لى ص - دُعِيَ رَسُولُ اللّ 

ِ ا رَسُ يَ " تُ: صَبِي مِنَ الأنَْصَارِ فقَلُْ  جَناَزَةِ وسلم إلِىَ  -الله عليه   ! ولَ اللّ 

، " ُ دْرِكْهيُ وءَ وَلَمْ الس   عْمَلِ جَنَّةِ لَمْ يَ مِنْ عَصَافيِرِ الْ  عصُْفوُر  ؛ طوُبىَ لِهَذاَ 

َ . ذلِكَ، ياَ عَائِشَةُ  غَيْرُ  أوَْ  ) :قاَلَ  فيِ  لقََهُمْ لَهَا وَهُمْ  أهَْلاً، خَ نَّةِ لِلْجَ  خَلَقَ إِنَّ اللّ 

رواه ] ( .بَائِهِمْ آبِ مْ فيِ أصَْلاَ وَهُ  لَهَا لِلنَّارِ أهَْلاً، خَلقََهُمْ  وَخَلَقَ ، أصَْلابَِ آباَئِهِمْ 

 . مسلم[

من  علماء المسلمين على أن من مات أجمع" الإمام النووي :  قال      

عله والجواب عن هذا الحديث أنه ل ، الجنةأطفال المسلمين فهو من أهل 

ن م ألَ عْ ذلك قبل أن ي قالأو ، نهاها عن المسارعة إلى القطع من غير دليل 

 .أطفال المسلمين في الجنة" 

على الزوجِ المسلمِ أن  فإنالنساء؛  عندلكثرة آفات اللسان  ونظراً        

في القوم  داخلاتٍ ، فإن الله تعالى قد ذكرهن  يراعي ذلك في زوجته

أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا لا يسَْخَرْ  يَا }: وذكرهن منفصلاتٍ عنهم فقال جل وعلا 

ا  مِنْهُمْ وَلا نسَِاءٌ مِنْ نسَِاء  عَسَى أنَْ أنَْ يَكوُنوُا خَيْر عَسَىقوَْمٌ مِنْ قوَْم  

 {..خَيْرا  مِنْهُنَّ  يَكنَُّ 
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  -نهسبحا –ثم كرر التنبيه  ، القومالنساءِ داخلاتٍ في  فهؤلاء       

 لنساءا ساطأوٍَ والنميمةَ في ةَ يبَ بالنهي أيضاً، ولذلك ترى الغِ  نَّ هُ صَّ وخَ 

  رديئةاللاق موعظةِ ومقاومةِ هذه الأخأيها الزوجُ في  ٍَ ، فماذا فعلْتَ  كثيرة

ً  وسلمالنبي صلى الله عليه  إن       ولو  لم يكن يرضى من زوجاته شيئا

  -هارضي الله عن - عائشة، جاء في الحديث الصحيح عن  كان قليلاً يسيرا

ِ صلى الله عليه وسلم: حَسْبكَُ مِنْ " قالت:   ، "ذاَ وَكَذاَكَ  ةَ فِيَّ صَ قلُْتُ لِلنَّبيِ 

كان  إنماو والسخريةتعَْني قَصِيرَةً ]ولم يكن الباعثُ لكلامها الازدراءُ 

ا الْبَحْرُ مُزِجَ بِهَ  لوَْ  مَةً قلُْتِ كَلِ  لقََدْ ) ة[ فقَالَ لها موجها ومؤدبا ومحذرا: رَ يْ الغَ

: قالت ] لمزجته وطغت عليه من شدة وعظم هذه الكلمة[( أي : لَمَزَجَتهُْ 

ي أنََّ  أحُِب   مَا)  قالَ:فسَاناً ] أي أنها مثلت له حركة أو قولاً [ إِنْ  لَهُ وَحَكَيْتُ 

ه أبو ] روايبه" دث بعن أتح] أي ما يسرني أ (وكَذاَحَكَيْتُ إنِْسَاناً وَإِنَّ لِي كَذاَ 

 . داود[

 عن أنس " ،عشرة النساء"  كتابالنسائي بإسناد صحيح في  وروى      

ن أ أيقالت: ابنةُ يهودي ]  أن حفصةَ  بلغ صفيةَ " رضي الله عنه قال: 

ي  ، فدخل عليها النب حفصة قالت لصفية هي ابنةُ يهودي [ فبكت صفيةُ 

ي لقالت " ؟ قالت: (يبُكيك ما)، فقال:  وسلم وهي تبكي عليهصلى الله 

 ك لابنةُ إن):  صلى الله عليه وسلم -، فقال النبي  " : أني ابنة يهوديحفصة

 ٍ ٍ بِ نَ  تَ حْ لتَ  كِ وإنَّ  ،ي  بِ نَ كِ عمَّ  ، وإنَّ  نبي  وسى ملالة نك من سإ] أي: (  ي 

 ، وإنك لتحت نبي عمك نبي هارونَ ، وأخوه  ، فجدك موسى نبي وهارون

رواه  ](ة اتقي الله يا حفص)ثم قال:  ؟عليك تفخر فبمصلى الله عليه وسلم [ 

 .النسائي [ 

يف ه لزوجاته وكفي تعليم - وسلمصلى الله عليه  -هو النبي  هذا      

ً  الدافعيكون الموقف ممن زلَّ لسانها في حق أختها، ولو كان    .قويا
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ا يحصل في تربية لزوجته: مقاومةَ م المسلمينبغي على الزوجِ  ومما      

 قد روىتتخذه من اللباس أو الزينة ونحوِ ذلك ف مما،  لديها من المنكرات

 -ي زوج النب -ي الله عنهارض -عن عائشة  - تعالىرحمه الله  -البخاري 

 ] من وير[ فيها تصاوسادة ] أي ةً قَ رُ مْ صلى الله عليه وسلم: أنها اشترت نُ 

 لباب فلما علىقام  -صلى الله عليه وسلم  -ذوات الأرواح [ فلما رآها النبي 

وب يا رسول الله! أت" ، فعرفت عائشة في وجهه الكراهية، فقلت:  يدخل

 ": قالتف ؟(النمرقةبال هذه  ما)؟ قال: "ا أذنبتوإلى رسوله، ماذ اللهإلى 

 إن ):  عليه الصلاة والسلام -، فقال " لتقعد عليها وتتوسدها اشتريتها

م ث ،( خلقتم، ويقال لهم: أحيوا ما  أصحاب هذه الصور يعذبون يوم القيامة

   (.إن البيت الذي فيه صور لا تدخله الملائكة)قال: 

وسلم على عائشة بالفعل والقول وليس  عليهالله  أنكر النبي صلى وهكذا    

أو بالكلام الفاحش ،  الوجهأو بتقبيح ، بالضرب كما يفعل بعض الأزواج 

،  اللبيبة الشريفة، وقارنوا يا عباد الله بين هذه التصرفات النبوية  البذيء

، عندما يذهبون بزوجاتهم إلى السوق  وبين ما يفعله بعض الناس اليوم

، ثم  ويعطونهن الأموال بناءً على طلبهن ورغبتهن، في السوق  نفيتركونه

من غير رقيب ولا حسيب من الأمور التي فيها  تشتريتشتري المرأةُ ما 

صلبان، أو الآنية الالتصاويرِ أو  فيها، من الألبسةِ التي  منكرات  ومحرمات

 لتوضع في الأرواح، أو التماثيلِ من ذوات  المطلية بالذهب والفضة

 المرأةُ ، أو غيرِ ذلك من الأمور المحرمة التي قد تزُين بها  البيوت للزينة

،  فضلاً عن أن ينظر ويدقق، ، بل إنه لا ينتبه  ، والزوج ساكت   بيتها

، بل لم تعد القضيةُ قضيةَ تصاويرٍ منقوشةٍ  ولا محاسبة متابعة  وليس هناك 

، أمورٍ  تدخُلِ البيوتإلى أمور محرمةٍ  المسألةُ ، لقد تعدت  أو مرسومة

والكرامة التي جاءت بهما  والشرفِ ،  فيها إهدار  للعرض الذي صانه الله

من اللهو المحرم  أشياء  ،  ، أمور  فيها إفساد للأولاد والبيت عموماً  الشريعة
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أو  الزوجةالذي يبعث عليه الشيطان، كل ذلك يدخل بيت الزوج عن طريق 

يمنع منكراً، فما هذه العيشة؟! وأي حياةٍ ، ولا يحرك ساكناً، ولا  غيرها

ِ شيء تقوم الأسرة ؟ " هذه؟ عَلىَ تقَْوَى مِنَ  بنُْيَانهَُ أسََّسَ  أفََمَنْ } ! وعلى أي 

ِ وَرِضْوَان  خَيْرٌ أمَْ مَنْ أسََّسَ  عَلَى شَفَا جُرُف  هَار  فَانْهَارَ بِهِ فِي  بنُْيَانهَُ اللََّّ

  . {نَارِ جَهَنَّمَ 

 نكا،  يربي زوجاته على العبادة وسلمكان رسول الله عليه  دلق      

 أيقظوا صواحب الحجرات) : ويقول –صلى الله عليه وسلم  -يوقظهن 

ر عليه ذِ نْ ن يُ ا كاهكذ . (كاسية  في الدنيا عارية  يوم القيامة ربَّ أيقظوهن، 

 اللهة طاع ًٍ من النشاط الدائم فيه شعلةً كان بيتُ  ، فويخو ِ الصلاة والسلام 

 } هـتته وحجراـ.. والآيات تتنزل على بيبالليل.. ذكر  بالنهار، وقيام  

 . {حِكْمَةِ وَالْ  يتُلْىَ فيِ بيُوُتِكُنَّ مِنْ آيَاتِ اللََِّّ  مَا وَاذْكرُْنَ 

، فيقول  سواء  كانت بدنية أو مالية ، العبادةالمتابعة على  وكانت       

 ك، ولاتحصي فيحصي الله علي لاة ! يا عائش ) :  عليه الصلاة والسلام

 . (توعي فيوعي الله عليك 

ي قضايا فإذاً: كانت المتابعة حتى  وتمنعيها،:لا تبخلي بالصدقة  أي      

 قط النهيِ عن المحرمات ف أوالمستحبات، وليس فقط في قضايا الواجبات 

 ، حتى أمور اللسان وفلتاته يراعي -صلى الله عليه وسلم  - وكان    

 -فقد جاء في الحديث الصحيح عن عائشة  ، قضايا الفحش في الأعداء

اليهودَ أتوُا النبيَّ صلى الله عليه وسلم فقالوا:  أنَّ " قالت:  -رضي الله عنها 

ُ وغَ " :  ، فقلت (وعليكم)قال:  عليك،السامُ  ضِبَ ٍِ ٍَ السامُ عليكم ولعنَكمُ اللَّّ

، عليكِ  مَهلا  يا عائشة ): عليه وسلمصلى الله  - اللَّّ ، فقال رسولَ " عليكم

؟ قال: " أوَ لم تسَمعْ ما قالوا" قالت:  ( الفحُش، وإياكِ والعنُف أوَِ  بالرفق

فيسُتجابُ لي فيهم ولا يسُتجَاب لهم  عليهم،أوََ لم تسَمعي ما قلتُ؟ ردَدْتُ )

 . ]رواه البخاري[. ( فيَّ 
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ً إ الإنسانلا يكون ، في الأعداء  فحتى        ً ولا متفحشا لا فيما فاحشا

 المواقف أما بعض، كما حصل في  دعت إليه المصلحة الشرعية الواضحة

 لا تىحوجة تنُبََّه الزلْ ، فَ  أن يطُلق الإنسان لسانه في كل شيء فهذا مذموم

الله  فتكونَ مذمومة أو مكروهة مبغوضة من خلق؛ تكون متفحشةً في القول 

  .منبوذة

ي به يعتني في ظل ما يعتن -وسلم  عليهصلى الله  -بيكان الن لقد      

ٍَ رة أمر طَ يْ ، والغَ رةيْ الغَ   َ .لأنفةوا ةُ يَ مْ الحِ عند النساء، وهي:  ي  عِ بِ ٍَ

ضيةِ قوسلم لزوجاته في  -عليه  اللهتربيته صلى  -كانت  وقد           

جِه علاو -وسلمصلى الله عليه  -، تدل على حكمته  ًٍ عظيمةرة تربيةً يْ لغَا

 -لنبي كان ا" قال:  -رضي الله عنه -، فعن أنس  يللأمور بالرفق والتأن ِ 

ى عند إحدى أمهات المؤمنين، فأرسلت إليه أخر - عليه وسلم اللهصلى 

 عند عائشة فضربت -الله عليه وسلم  صلى -، وكان  بصحفة فيها طعام

،  رتفانكسالصحفة  فسقطت -صلى الله عليه وسلم  -عائشةُ يدَ رسول الله 

ا إلى إحداهم فضمَّ  نِ يْ تَ رَ سْ ٍَ الكَ  -صلى الله عليه وسلم  -فأخذ النبي 

ه علي على الأرض، ويقول بَ كَ سَ فجعل يجمع فيها الطعام الذي انْ  الأخرى،

 قهتعليذا فه (، كلوا ، غارت أمكم أمكم غارت):  معه لمنالصلاة والسلام 

لاتزان ة العدل والهدوء وا, إنه غاي( غارت أمكم)– صلى الله عليه وسلم -

  .في علاج هذا الأمر -عليه وسلم  اللهصلى  -منه 

، ويدقق في الملاحظة  زوجاته يراعي -صلى الله عليه وسلم  -كان  لقد    

الزوجةُ  هل، كان يراعي مشاعر الزوجة ويعرف  والعبارة والكلمات

عليه  -، لم يكن  ، هل هي متضايقة أو مسرورة راضية  عليه أم ساخطة

أرضيت أم   من نوع الرجال الذي لا يبالي بزوجته - والسلامالصلاة 

كان  -صلى الله عليه وسلم  -إنه  بل، كلا!  ، أفرحت أم اغتمت سخطت

 : )الله عنها رضي، هاهو يقول لعائشة  يتابع كل هذا في بيته ومع زوجاته
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قاَلَتْ: فقَلُْتُ:  (كنُْتِ عَليََّ غَضْبىَ ، وَإِذاَ رَاضِيَةً لأعَْلَمُ إِذاَ كنُْتِ عَن يِ  إنِ يِ

ا إِذاَ كنُْتِ عَن يِ رَاضِيَةً، فإَنَِّكِ )ذلِكَ؟ قاَلَ:  تعَْرِفُ وَمِنْ أيَْنَ  : لَا تقَوُلِينَ أمََّ

 ِ دٍ، وَإِذَا كنُتِ غضْبَى قلُتِ: لاَ. وَرَب  ِ مُحَمَّ قاَلتَْ: قلُْتُ: أجََلْ  ،( إِبْرَاهِيمَ وَرَب 

ِ يَ  ِ مَا أهَْجُرُ وَاللّ   . ]رواه البخاري[.اسْمَكَ"  إِلاَّ ا رَسُولَ اللّ 

ي هذه ف زوجاتهله مواقف طريفة  مع  -عليه الصلاة والسلام  - وكان      

لنبي  احدَّث النعمان بن بشير قال: استأذن أبو بكر على  كما،  المراعاة

  لقدوسلم، فسمع صوت عائشة عالياً، وهي تقول: والله عليهصلى الله 

ً أحب إليك من  ا ال: يفأهوى إليها أبو بكر ليلطمها وق أبي،علمت أن عليا

م؟! صلى الله عليه وسل- اللهابنة فلانة! أراك ترفعين صوتك على رسول 

ه  عليالله صلى، وخرج أبو بكر مغضباً، فقال رسول الله  فأمسكه رسول الله

كر بعد بثم استأذن أبو  ؟( الرجلعائشة! كيف رأيتني أنقذتك من  يا)وسلم: 

: فقالوعائشة  -صلى الله عليه وسلم  -ذلك، وقد اصطلح رسول الله 

" علناأدخلاني في السلم كما أدخلتماني في الحرب، فقال رسول الله: قد ف

 . ]رواه النسائي[

اللهو  ةُ إباح: -عليه الصلاة والسلام- لزوجاتهكان من مراعاته  وقد        

 نويلاطفهلمباحة للزوجة.. فكان يلاعبهن ويسامرهن البريء والمتعةِ ا

ب إلى عائشة جواري صغيراتِ السنِ في مثلِ سنها فيلعب ها ن معوكان يُسر ِ

يوف من تنفير هؤلاء الض ىيتحاش-عليه الصلاة والسلام -وكان  ، بعَ بالل  

فته هكذا كانت ملاط - صلى الله عليه وسلم - زوجته، وسابق  عند زوجته

 عليه الصلاة-تربيته  من، وهي جزء  لزوجته –صلاة والسلام عليه ال-

 هلينا،أ، اللهم اجعلنا من القائمين بحقوق  فكان يراعي كل ذلك - والسلام

 .الآمرين بالمعروف والناهين عن المنكر 

 أساليب التربية الزوجية ههذونت رجل  أ
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  جتهزو كثرها تلك اللحظات التى يتشاجر فيها الرجل معأما        

 ..والعكس ، وما أكثرها تلك اللحظات حين يغضب الزوج 

عند –ولأنه لا يطفئ نار الغضب إلا الخروج من حالة الغضب        

ر  أو التنفيس عن هذا الغضب بأسلوب لا يض –القادرين على كظم الغيظ 

 ولا يجعل  الغضب " أوله جنون وآخره ندم " ..

ت إلى لحظا غضبل التحو ِ ر( التي ) أوالأفكاالأساليب بعض هذه       

 -بةعن تجر –فرح ، وقد تبدو أفكارا أقرب إلى المزح أو الهزل ، لكنها 

نه تؤدي في كثير من الأحيان إلى إطفاء نار الغضب ، أوالخروج من جنو

 بأقل الخسائر ، أو بلا خسائر على الإطلاق .. 

  فكرة رقم واحد...      

ن زوجتك... اركض إلى المكا تضايقت من ماء وكلما اشتر مسدسَ        

ابدأ وللاستخدام (...  ايكون دائما جاهز (الذي وضعت فيه مسدس الماء...

  بالإطلاق عليها...

  وعندها صدقني... اجعلها مبللة كقطعة قماش تحت المطر!!!        

 . وتضحك معها من جديد، عليها  شفقوست، سترحمها 

ك منغضبت تضنها وقبلها (... وإذا حصل و بذلك اح وعندما تشعر)      

  زوجتك...

  السماح.... وأثناء طلبك السماح... اترك المزح واطلب منها      

  تغدر بها مهما كان!! نظر إليها بالنظرات الشريرة ولكن لالعاود ا

 نكي تدافع ع،  اولا مانع من أن تهدي زوجتك أيضا مسدسا مشابه      

 .   نفسها

  اجعلها تخاف مسدسك كلما أغضبتك وتسببت في ثورتك! ))      

 . لا يتم إشهاره إلا عند غضبك! (( لكن تذكر المسدس

 ملاحظة...      
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  تجنب التصويب على العينين...      

 لغت اللهمباها!! اللهم إني يفلا تتعد ولكل إنسان درجة تحمل للمزح...      

 .فاشهد

  فكرة رقم اثنين...       

  الأصوات عندما يثور غضبك ويثور غضبها... وتتعالى       

  ويكثر الصياح والصراخ والنياح... حذر زوجتك من غضبك.. .

  بأنك غاضب ... أخبرها       

 واذهب إلى غرفة النوم وأحضر المخدات الموجودة       

وارجع إلى زوجتك  المجالس العربية وسنادات الظهر ( حتى مخدات)

  فسأضربك بالمخدات (.... إذا لم تسكتي وهددها...)

 وأعطها نصف المخدات التي عثرت عليها في بيتكم       

لأنك لا تضرب امرأة مجردة من  ---تتمكن من الدفاع عن نفسها كي)

 .  السلاح (

انتهت  بالمخدات... ) حاول عدم إصابة الوجه (...وإذا وابدأ رميها      

 مجردة...واسرق من ذخيرتها بعضليد ال مخداتك اهجم عليها با

  (الأسلوب بـــ أسلوب الكر والفر  يسمى هذا) المخدات... وتراجع...

أو خسائر في العفش أو  وكرر هذه العملية حتى تخرج بخسائر جسدية

  المخدات...

 المزح!! ( أقصد من كلامي لا تزود العيار في )      

لى توقف...عفالت توقف... وكن رحيما... يعني لو توسلت زوجتك وق      

  الفور!!!

 فكرة رقم ثلاثة..      
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  عندما تكون جالسا بالقرب من زوجتك وحبيبتك...      

  وتتضايق من كلمة أو تعليق منها... حول يديك إلى شكل مخالب

 تنس أرضي أو كرة يد بيد واحدة ( ... كأنك تحمل كرة )

وانقض عليها  حول يديك إلى شكل مخالب لوحش مفترس...    

  بالدغدغة...

لزرقاء اوالبقع  لكن كن لطيفا نوعا ما... حتى لا تتسبب لها بالكدمات)    

  في جسدها! (

  فكرة رقم أربعة...     

الشجار ) فإن أسوأ ما يحصل هو انقطاع  عندما تكون في وسط    

 بناءالذي تصرخ فيه! (... و لأنك لن تتمكن من رؤية الوجه؛   الكهرباء

وء ) ــمفتاح الض جار بينكما... اتجه فورا إلىـعندما يحتدم الش عليه...

أن  واضغط عليه لينطفئ الضوء... ثم اتجه لزوجتك واطلب منها اللمبة (

  اركـط... وأكمل حوارك وشجـتنتبه حتى لا تتأذى وحتى لا تسق

 . أقل حدة وبصوت أقل ارتفاعا ولكن بنبرة 

ر عن غضب هزة الآن ..ولعلك تراها هزلية لا تعبانتهت الأفكار الجا       

 ، ولا تؤدب من خطأ..

في  –صلى الله عليه وسلم  –ولك بعض العذر ، لكن كن كنبيك       

رضي الله تعالى  –معالجة ما يدفع إلى الغضب من تصرفات زوجاته 

ف  –عنهن  فقد كان يعالج بعض المواقف بمجرد التنبيه إلى أن تصر 

  -نهاعرضي الله تعالى  -هو من نزْغ الشيطان ، فيقول لعائشةزوجته إنما 

 أحضرك شيطانك؟        

 فتقول : أو معي شيطان ؟!       

 قيقول : ما من أحد إلا ومعه شيطان .       

 فتقول : حتى أنت ؟!       
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إلا  أمرنيعد ييفيقول : حتى أنا ، إلا أن الله أعانني عليه فأسلم ، فلم        

 ير . بخ

 أضعف عن لما سئل -وتذكَّرْ أنه قد ورد في الخبر أن الشيطان قد ردَّ       

ضب ، فقال : " عندما يغ  -لحظات الإنسان التي يتلعب فيها الشيطان به 

 فإنه عندئذ يكون بين أيدينا كاللعبة ، نتلعب بها كيف نشاء": . 

-*- 

   الرجل الذي لم ولن تنساه المرأة

ك إلا ويحب أن يكون ملء سمع زوجته وبصرِها ، وذل ما من رجل      

 لبصرحقه لا شك ، لكن ذلك لا يتحقق إلا إذا كان هو حقا يملأ السمع وا

رف ويمتلك من الصفات ، ما يجعله أهلا لذلك ، ويجعلها من قاصرات الط

 ..جال عليه ، لا ترى غيره ، ولا تقتنع بسواه ، وإن كثرُ في محيطها الر

بعض الصفات التي تجعل الرجل حاضرا في بصر زوجته وتلك       

 وسمعها ، وإن باعدت بينهما المسافات :

 

 

 لأمانفي عواطفه ويده ويهبها ا االرجل )الزوج( الذي يكون كريم*       

 . والحنان

 لابالقوي الشخصية ، الرقيق في مشاعره ، ن في تعامله اللي ِ  *      

 غرور..

 عه برجولته وأنوثتها ..الذي تشعر وهي م*      

 وحسن حديثه ولاتمله... ذا تحدث تنبهر من أسلوبهإ*      

 عشقاً.. الذي يدللها ويرويها*      

 الذي يتقن فن النظرات تجاهها..*      

 ها..ويحن عليها وقت حزنها وألم، ومشاعرها  حساسهاإالذي يقدر  *     

 .اركتها ويحترم رأيها.رأيها ويطلب مش الذي يستمع لها ويقدر*     



 131 

 . الذي في بعض الأمور يفضلها على نفسه*     

 . يسامح ويعفو عنهافإنه  ةها بسيطؤالذي اذا كانت أخطا*     

  .م أو تسلطعليها بدون تحك   اً الذي يكون غيور*     

 ..الحنانبالحب و ةطرب مسمعها بكلمات دافئه مليئأن يُ *     

  .ا ويشاطرها المزاح والضحكأن يحتمل تقلب مزاجه*     

  لها.. ذا حزنت ويقف معها سنداً إأن يفرح أذا فرحت ويحزن *     

 نه يحتاجها في كل لحظة ..أالذي تشعر *     

 .. ةثمين ةجوهر، بل عينه غالية  الذي يفتخر بها ويراها في*     

 . الذي تهبه عمرها لثقتها به وتعتمد عليه*     

 .. الذي تشعر معه دوماً أنه لايرى غيرها، طفه الحار في عوا*     

   أسراره .. هابمعرفتمعه في دقائق حياته الذي يشركها  *     

 ..م إذا كان في لحظة ألم أو ندعنها  الذي ترى دموعه ولايخفيها*     

 . نها ملكت فؤاده وعقلهأالذي يشعرها  *    
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 اق قلبها.....حتى تحبك زوجتك من أعم
 فعل الآتى ))نصائح ذهبية((ا

 
 

  لها ...... الإصغاء - 1       

ا فبالإصغاء تعطيه ..أهم مجاملة يمكن أن تعطيها للمرأةهذه        

رد ـفهي تحب سَ  ، ل حياتهاـوبأدق تفاصي، بأنك مهتم بها   حساسلإا

 معها  جلوسك ومن خلال ،التي تواجهها وانفعالاتها  المواقف تفاصيل

 بينكما   التفاهم والتقارب  حساس عميق منإيتولد  ، صغائك الجيد لهاإو

  .لك بالامتنان ومن جانبها

 :  التأييد - 2       
 يساندها،  دائمامعها ن زوجها أحلو للمرأة أن تشعر بي       

 ويحميها من أي موقف قد تتعرض له ـ من وجهة،  ويؤازرها

 . في مواجهة الأمور  وصلابة قوةً  حساسُ عطيها ذلك الإفي، نظرها 

 : عجابالإ - 3
ا تفكيره بأسلوب ،  تعشق المرأة أن تشعر بأن زوجها معجب بها    

 طورالع بذوقها في انتقاء ، بطريقة تصفيف شعرها ، بأناقتها،  مثلا

 بشجاعتها ،  بخفة الظل التي تتمتع بها ، بشخصيتها ، التي تضعها

 ةدائما تنتظر من الزوج كلم  فهي ..بمستواها العلمي أو الثقافي

 .  وهمسة إطراء، عجاب إ

 :   الاهتمام - 4
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ن أؤكد تحاول أن تنفي المقولة التي ، و ظهر اهتمامك بها دائماأ         

تك تظهر اهتماما كبيرا بزوج حاول بقدر استطاعتك أن،  لايهتم  الرجل

 الثقةبا أكبر ـحساسإ ويعطيها، فذلك يسعدها كثيرا ؛ حياتك محور   وكأنها

توجد ف بها  تهتم وذلك الاهتمام قد يتسع ليشمل الأشياء التي،  فى نفسها

ها حقق ليوهذا بالقطع  ..بينكما بذلك اهتمامات مشتركة تقرب مسافة التفاهم

  .النفسي في حياتها  التوازن

 :   ادفع بها للأمام - 5

 حلمتالشخصية التي  لتشجعها علي أن تكون هي ؛ كن دائما وراءها       

 تمتزج حاول أن ، بشرط أن تبقي أنت في الظل ، هي أن تكونها

ا دائما ود لها  وأظهر ، بها علي المستوي العاطفي والعقلي والثقافي

جد ن تبأ فهي تسعد ، تكن قوية الشخصية  فالمرأة مهما ..وتعاطفا واحتواء

  .ويحميها ,يحتويها زوجها

 :   افخر بها - 6
 ن والآخرأعلن ذلك بين الحي ، بأنك فخور بها ، اجعلها تشعر دائما        

  ..ابذاته حساسهاإفذلك يشعرها بفرحة غامرة ويعمق  ، خاصة أمام أولادك

 :تهُنْ زوجتك  لا - 7

ا . خة في قلبها وعقلهراس فإن أي إهانة توجهها إليها ، تظل         

لو وحتى  ، وأخطر الإهانات التي لا تستطيع زوجتك أن تغفرها لك بقلبها

 وباها أأأن تنفعل فتضربها ، أو تشتمها أو تلعن مثل غفرتها لك بلسانها ، 

  أمها ، أو تتهمها في عرضها .

 :أحسِنْ معاملتك لزوجتك تحُسنْ إليك  -8      

 
على نفسك ، وأنك حريص على إسعادها  أشعرها أنك تفضلها       

 ٍ بما أنت  -إن مرضتْ مثلًا  -من أجلها  ومحافظ على صحتها ، ومضح 

  .عليه قادر
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كل ما  وإليها في لتتحدث معها تذكر أن زوجتك تحب أن تجلس - 9      

  ايَّ حَ المُ  يخطر ببالك من شؤون. لا تعد إلى بيتك مقطب الوجه عابس

  ك يثير فيها القلق والشكوك .!!صامتا أخرسا ، فإن ذل

ثقافتك المتعلقة ب زوجتك اهتماماتك الشخصية لا تفرض على - 10      

نفس  فلا تتوقع أن يكون لها أو تخصصك ، فإن كنت أستاذا في الفلك مثلا

  اهتمامك بالنجوم والأفلاك !!

" عفوا  ، تكن هي كذلك . ففي الأثر : حياتك كن مستقيما في - 11      

 يحل لك  عينيك إلى ما لا دَّ مُ من أن تَ  . وحذار [رواه الطبراني]تعف نساؤكم " 

به  وما أسوأ ما أتت طريق أو أمام شاشة التلفاز ،السواء كان ذلك في 

 الفضائيات من مشاكل زوجية !!

ره زوجتك ةَ رَ يْ إياك إياك أن تثير غَ  - 12       ا من حين لآخر ، بأن تذك ِ

ن بإحدى النساء  فإ اج من أخرى ، أو تبدي إعجابكأنك مقدم على الزو

 قتها إلى موج من القللب مودَّ ذلك يطعن في قلبها في الصميم ، ويقْ 

والشكوك والظنون . وكثيرا ما تظهر تلك المشاعر بأعراض جسدية 

ن مآلام هنا وهناك ، فإذا بالزوج يأخذ زوجته  مختلفة ، من صداع إلى

  !! ةإلى طبيب ةطبيب

ر - 13        ة  ولا في مواقف معين زوجتك بعيوب صدرت منها لا تذك ِ

 وخاصة أمام الآخرين . تعـي رِها بتلك الأخطاء والمعايب ،

ل سلوكك من حين لآخر - 14         ط أنـيس المطلوب فقـ، فل عد ِ

ب جنَّ زوجتك بتعديل سلوكها، وتستمر أنت متشبثا بما أنت عليه  وت ومـتق

 . ولو كان مزاحا تكما يثير غيظ زوج

، فكم من الرجال ازداد  اكتسب من صفات زوجتك الحميدة - 15       

بدينه حين رأى تمسك زوجته بقيمها الدينية والأخلاقية ، وما يصدر  التزاما

 . سامية عنها من تصرفات
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 ،تباغض ناء والحْ فالغضب أساس الشَّ  الزم الهدوء ولا تغضب - 16       

ها زوجتك فاعتذر إليها ، لا تنم ليلتك وأنت غاضب من وإن أخطأت تجاه

مر تافه أ -في أكثر الأحوال  -غضبْتَ منه  وهي حزينة باكية . تذكَّر أن ما

نفعال يحتاج إلى كل ذلك الا لا يستحق تعكير صفو حياتكما الزوجية ، ولا

ك وبين أن ما بين روتذكَّ  . استعذ بالله من الشيطان الرجيم ، وهدئ ثورتك

ه لحظة غضب عابرة ، فسدزوجتك من روابط ومحبة أسمى بكثير من أن ت

 .ثورة انفعال طارئة أو

 ر فيتدو ها تابعةً . لا تجعلْ  امنح زوجتك الثقة بنفسها - 17       

عها على أن يكون رَّ جَ مَ  تك وخادمة منف ِذةً لأوامرك . بل شج ِ ٍَ ا هيانُ ها كلٍ 

هي  مورك ، وحاورها ولكن بالتيها . استشرها في كل أوقرارُ  هاوتفكيرُ 

لفتها تعلم أنه الأصوب ، وأخبرها بذلك وإن خا أحسن ، خذ بقرارها عندما

  الرأي فاصرفها إلى رأيك برفق ولباقة .

رسول عندما تقوم بعمل يستحق الثناء  فال أثن على زوجتك - 18       

رواه ] (من لم يشكر الناس لم يشكر الله )يقول :  صلى الله عليه وسلم

 . [الترمذي

غيرها من ب، ولا تقارنها  التجريح والتوبيخ توقف عن توجيه - 19       

ري في ا تجيَ لْ تتخذهن مُثلُاً عُ  وتريدها أن، قريباتك اللاتي تعجب بهن 

 . أذيالهن ، وتلهث في أعقابهن

 لمثابرةالإمكانات التي تشجعها على ا حاول أن توفر لها - 20       

شهادة في فرع من  عارف . فإن كانت تبتغي الحصول علىوتحصيل الم

رْ لها ذلك ، طالما أن ذلك الأمر لا يتعارض، فروع المعرفة   مع فيس ِ

ما  بْ معجاوتية . وتيْ مبادئ الدين ، ولا يشغلها عن التزاماتها الزوجية والبَ 

 . زوجتك من نجاح فيما تقوم به هزُ رِ حْ تُ 
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صها تخلي ، فإن ذلك يعمل على اهتمامأنصتْ إلى زوجتك ب - 21       

لكن وعليها من هموم ومكبوتات ، وتحاشى الإثارة والتكذيب ،  انَ مما رَ 

ا على النساء من لا تستطيع التوقف عن الكلام ، أو تصب  حديثه هناك من

عظة فعليك حينئذ أن تعامل الأمر بالحكمة والمو ذم أهلك أو أقربائك ،

 . الحسنة

مكن أن ، وأنك لا ي مأمن من أي خطر زوجتك بأنها في أشعر -22       

 .تفرط فيها ، أو أن تنفصل عنها

انت ميسورة اقتصاديا مهما ك أنك كفيلٌ برعايتها أشعر زوجتك - 23       

 يَ تولِ سْ  أن تَ أبيها ، فلا يحل  لك شرعاً  الحال ، لا تطمع في مالٍ ورثتـْهُ عن

ة فهي في فمهما كانت غني ، جة أنها ثريةعليها بح على أموالها ، ولا تبخلْ 

  حاجة نفسية إلى الشعور بأنك البديل الحقيقي لأبيها .

ير من . فكث حذار من العلاقات الاجتماعية غير المباحة - 24       

  منشؤه تلك العلاقات . خراب البيوت الزوجية

 طغى، فلا ي وائم بين حبك لزوجك وحبك لوالديك وأهلك - 25       

ي ذِ  كلَّ  آخر . فأعطِ  على حساب حب ٍ  حب   ، ولا يسيطرْ  على جانبٍ  جانب  

 . والقسطاس المستقيم ه بالحسنى ،حقَّ  حق ٍ 

 نـفي كل ميادي ب أن تكونَ هي لكـك كما تحتكن لزوج – 26       

الله  فإنها تحب منك كما تحب منها . قال ابن عباس رضي الحياة ،       

 . "للمرأة كما أحب أن تتزين لي ن أتزينإني أحب أ" عنهما : 

لوان أمن  نٍ وْ لَ ، كَ  أعطها قسطا وافرا وحظا يسيرا من الترفيه - 27       

 –نبى التغيير ، وخاصة قبل أن يكون لها أطفال تشغل نفسها بهم . فإن ال

  -رضى الله عنها -مع أمنا عائشه  تسابق -صلى الله عليه وسلم 

ها أهلَ  رْ زُ ، فَ  تشاركك فيه أن دانيا فيما تحبُّ شاركها وج - 28       

  ها مودة واحترام تجاه أهلها .كل   وحافظ على علاقةٍ 
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 ولا  للازمتجعلها تغار من عملك بانشغالك به أكثر من ا لا - 29       

نك موخاصة في إجازة الأسبوع ، فلا تحرمها  ، بكل وقتك تجعله يستأثرْ 

 . والسآمة عر بالمللفي وقت الإجازة ، حتى لا تش

 . وإذا ءإذا خرجت من البيت فودعها بابتسامة وطلب الدعا - 30       

 تحب لاتفاجئها حتى تكون متأهبة للقائك ، ولئلا تكون على حال  دخلت فلا

 .وخاصة إن كنت قادما من السفر أن تراها عليها ،

فلقد  ، حاول أن تساعد زوجك في بعض أعمالها المنزلية= - 31       

 لنسائه التبرع -صلى الله عليه وسلم  -بلغ من حسن معاشرة الرسول 

 -كان  رضي الله عنها " -واجباتهن المنزلية . قالت عائشة  بمساعدتهن في

ضرت فإذا ح (يعني خدمة أهله)مهنة أهله  يكون في -صلى الله عليه وسلم 

 . [رواه البخاري]الصلاة خرج إلى الصلاة " 

ا م، وتذكر اول أن تغض الطرف عن بعض نقائص زوجتك ح - 32       

 -لم صلى الله عليه وس -لقوله ؛ هذا النقص  لها من محاسن ومكارم تغطي

كرِهَ منها  إن مؤمنة   ض ( مؤمنٌ غِ بْ لا يفرك ) أي لا يُ  )فيما رواه مسلم 

 .(خُلقُا  رضي منها آخر

 -سول الله بر أسَّ ، وت ويداعبها على الزوج أن يلاطف زوجته - 33       

: ا ثيَ بًِ  ؛ حين قال لمن أخبره أنه خطب امرأةفي ذلك  -صلى الله عليه وسلم 

 -ب ، وحتى عمر بن الخطا [رواه البخاري] (وتلاعبك ؟  فهلا بكرا تلاعبها)

ينبغي  كان يقولم : " -الجاد في حكمه  وهو القوي الشديد -رضي الله عنه 

ِ للرجل أن يكون في أهله كالصبِ  ان في كوالسهولة ( فإن  ) أي في الأنس ي 

  القوم كان رجلا " .

لنبي افقد كان نساء  ، استمع إلى نقد زوجتك بصدر رحب - 34        

 . ه في الرأي ، فلا يغضب منهننَعْ راجِ صلى الله عليه وسلم يُ 
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يه صلى الله عل -، فالرسول  أحسن إلى زوجتك وأولادك - 35        

نت إليهم ، فإن أنت أحس [رواه الترمذي] (لأهله خيركم خيركم) يقول : -وسلم 

 ةً.وهناءَ  سعادةً  لوا حياتك التعيسةأحسنوا إليك ، وبدَّ 

معروف  ، وأنفق بال على زوجك ونفسك وأولادك لا تبخلْ  - 36         

ر دينار أفضل الدناني)صدقة . قال صلى الله عليه وسلم :  فإنفاقك على أهلك

 .  [مسلم وأحمد رواه] (… أهلك تنفقه على 

 

-*-  

هي امرأة قد يقول بعض الرجال عن زوجته : إني والله أحبها ، ف       

ائما دمع صالحة ، لكني لا أحسن الدندنة حول عاطفتي نحوها ، ولكني أس

ملي  عشكواها من قلة الرومانسية في حياتنا ، وأنا رجل لا أعرف إلا

 لا –ي مع هذا الحب والوفاء لعائلت – وبيتي وزوجتي وأولادي ، لكني

 !أعرف الفروق بين حبي لهم ، وما تسميه زوجتي : الرومانسية !

 ها :عن لمثل هذا الزوج من الرجال ، هذه بعض الفروق التي تسأل     

 بين الفرق
 الحب و الرومانسية

 . فهذه رومانسية....وردة عندما تهديها*       

 . حب هذاف.....لوردةا عندما تكون أنتو        

 . فهذه رومانسية...دمعها عندما تمسح*       

 . حب هذاف.....لدمعها عندما تدمع عيناكو        

 . فهذه رومانسية....لها عندما تحب كل شيء تفعله*       

 . حب هذاف....عندما تفعل كل شيء تحبه هيو        



 139 

 .نسيةروما فهذه......ظمأت عندما ترويها إذا*       

 . هذا حبف.....لترويها عندما تظمأو        

 . فهذه رومانسية......قبلة عندما تطبع على عينيها*      

 . حب هذاف......دائماً  عندما تقب لها عيناكو        

 . فهذه رومانسية.....لها عندما تترك كل شيء تحبه*       

 . ذا حبهف.....أجلها عندما تترك كل شيء تحبه منو        

 . فهذه رومانسية......سواها ندما تفكر بأنه ليس لديك* ع      

 . حب هذاف......لديك ما هاعندما تفكر بأنه ليس لسواو         

 . رومانسية فهذه......سعادتها عندما تفعل المستحيل من أجل*        

 . هذا حبف.....أجلها عندما تسعد بالمستحيل منو         

 . رومانسية فهذه .. .. لعينيها عندما تنظر*        

 . حب هذاف.....بعينيها عندما تنظرو         

 ةواحد ةورد عندما لا يتبقى في الكون إلا*       
 . رومانسية فهذه.. .. لها فتقطفها

 .  حب هذاف.....الورد عندما تزرع لهاو        

 . رومانسية فهذه..... وقت عندما يذكرها لسانك في كل*        

 . هذا حبف..... عندما يشعر بها قلبك في صمتو         

ها إذا أحاط بها*          . فهذه رومانسية......الخطر عندما تضم 

 . هذا حبف.....بها عندما تضم الخطر حتى لا يحيطو         

 . فهذه رومانسية......وحدها عندما تعل مها السير*        
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 . هذا حبف.......بها ملها على يديك لتسيرعندما تحو         
 

-*- 
 اقد يكون نبع ،البعض بحكم تربيته ، وتقاليد الأسرة التي نشأ فيها        

نه لأبما رفياضا بالعواطف ، لكنه لسبب أو لآخر ، لا يعبر عن عواطفه  

 –ت كلمابال –لم يتعود ممن تربى في أحضانهم هذا التعبير عن العواطف 

بير تع ظهور الدلائل عليه بالأفعال ، وربما لأنه سمع أن بالرغم من

 ..الرجال عن عواطفهم أمام النساء مما لا يليق بمكانة الأزواج

نت قد إن كا –في فترة ما قبل الزواج  –لكن التربية الزوجية       

ى عل قصَّرت في تعليم التعبير عن العواطف ، فعلى الأزواج الحرصُ 

ة وجودإن كانت م –أو التخلى عما يحجب ظهورها  اكتساب هذه القدرة ،

ب ، من أوهامِ أنها ليست من شأن الرجال .. فإظهار الح –بالفعل 

 والتعبير عنه بالأفعال والكلمات ليس ضعفا على الإطلاق.

ح عن حُب  ك ! يا  (15)آدم .. أفَْص 

ن ئل مإلى توقيع عدد ها فيهلي صديق يعمل عملاً إداريًّا يحتاج        

ن ختلفيم بشكلين، وكنت ألحظ توقيعه فأجده يتبادل التوقيع  الأوراق كل يوم

ن لا عن سر ذلك وعن أن أحد التوقيعي ه، ولما سألت بين الفترة والأخرى

:عدم لقاء عين  ، أجابني بخجل وعيناه تفضلان لحروف اسمه بصلة يمت  يَّ

لمس فقدها، وأتأشتاق إلى زوجتي، وأستشعر  كثيرةإنني في أحيان        

 .لقياها

 …فسألته: أمن طول غياب؟       

بالنفي وقد زاد إطراقاً: والله إني لأفتقدها مع أنها تكون قد  فأجابني       

، بعد إفطار شهي وشاي صبوح وحوار  في الصباح عمليودعتني إلى 
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المنثالة بأن أوقع باسمها أو  المشاعردافئ، وأنا أعبر عن ذلك الفيض من 

حب خاطفة وسط  كلمةمكالمة هاتفية معها أبثها تحية سريعة أو  أجرى

  نهار ازدحم بأعباء العمل.

 وسمو عاطفته وتوهجها، خصوصًا إذا، لشدة إنسانيته  وتعجبت       

أكثر  ، ومضى على زواجه أن هذا الصديق تعدى الستين من عمره علمت

ى إخفاء هذه لخجل الرجل وحرصه البالغ عل تعجبتعامًا، كما  35من 

  ر خجله هذاـفلم أفس،  جيدًاولأني أعرفه ، ؛ ولأنه صديقي  الحقائق

------------------------------   

 زين أحمد -(15)

 رإظها، ولكنني فسرته بأنه الخجل من  خصوصية يريد إخفاءها  بأن هذه

لهي  ؛ لذا فقد علقت على هذا الموقف قائلاً: إن هذه المشاعر هذا الحب

بَت ن تكُْ تستحق أن تعلن وتبرز ويشار إليها ويشاد بها، لا أ فةمشر ِ اعر مش

 أقفاص الصدور. فيوتخُْفى وتسُْجن 

ني       الأمر، وهو  هذاذلك للتفكير في طبيعة عقلياتنا المترددة أمام  جرَّ

لا أدري لأسباب تربوية أم -ذكر الحب والإفصاح عنه، فقد شاع عندنا 

د ، وأن من الكبرياء والكرامة تعم   عن الحب ضعف أن الإفصاح -أخلاقية

للطرف الآخر، وإذا فهمنا دوافع الكتمان بين المحبين  العاطفةعدم ذكر هذه 

أن  -مفضلاً عن أن نتفهَّ -، فإننا لا نفهم  بينهما شرعي  الذين ليس ثمة رابط 

بدعوى الكبرياء والحفاظ على  الكتمان،يظل الزوجان يدوران في فلك 

ط ضبَ !! أن يُ العيبلأنه من ؛ رة السامية لكل طرف في عين الآخر الصو

س عما يعتمل داخله من رومانسية رقيقة أو عواطف وهو ينف ِ  هماأحدُ 

وبين ، ضاع بين مفاهيم السمو الخاطئة  ، وكم من حب ٍ  صافية رقراقة
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وبين سوء حصر العلاقة بين الزوجين إلى  ، والكرامةمعاني الكبرياء 

يبحث أحد الطرفين أو كلاهما  أن، فتكون النتيجة  فراش فحسبعلاقة ال

المفتقدة  والرومانسيةلمن يشبع فيهما الاحتياجات الأخرى: الحنان الضائع 

 ، ونظرات مودة ورحمة. ، وشموع مضاءة من كلمات ناعمة: 

قافتنا ث فإنكانت هذه ثقافة مجتمعنا العربي تجاه هذه القضية  وإذا      

 وانبجبها  الأصيلة لا علاقة لها بهذه "الفبركات" التربوية وإنماالإسلامية 

 أخرى نستعرضها.

 سبحانه وتعالى صرح بحبه لبعض فئات البشر "المؤمنين الله      

ح بحبه وتزكيته لبعض  ال لأفعاالمتوكلين، التوابين، المتطهرين"، كما صرَّ

ا فًّ صَ  هِ يلِ بِ ي سَ فِ  ونَ لُ اتِ قَ يُ  ينَ ذِ الَّ  بُّ حِ يُ  اللهَ  إنَّ } الإنسانية:  والصفات  َ…} 

 بالحب ضعف أو نحوه لما صح ذلك في حق الله التصريحوإذا كان في أمر 

لبية قة ق، والقرآن يصف أرقى علا-كبيرًاسبحانه وتعالى الله عن ذلك علوًا -

} ه : بقوله سبحان الطائعفي الكون، وهي علاقة الخالق القادر بالمخلوق 

هُ بُّونَ حِ يُ وَ  بُّهُمْ حِ يُ  ََ} . 

 سلامللإوهي البيان العملي  -صلى الله عليه وسلم-الرسول  وسيرة       

 -لمصلى الله عليه وس-، فالنبي  تشهد بعكس ما توارثناه في مجتمعاتنا

حد ، ونشر ثقافة الإفصاح عن الحب حينما أخبره أ هذا الحب بنشرأوصى 

 ره".، قال: إذن فأخب: أأخبرته؟ قال: لافسألهصحابته أنه يحب فلانًا، 

 كماشك أن الإفصاح عن الحب يعمق الروابط بين القلوب،  ولا        

وهي -يؤكد على المشاعر التي قد لا يشعر بها البعض أو لا يقُد ر حجمها 

إلا إذا أظهرها اللسان وعبَّر عنها، والأمر لدى  -الصدورمكنونة في 

سيلته الوحيدة اللسان ولكن ليس و -وسلم عليهصلى الله -الحبيب المصطفى 

ألا أدلكم ): -صلى الله عليه وسلم -، وقوله  (تهادوا تحابوا) الهدية وسيلة، 

في شوق   -عنهم اللهرضي -  والصحابة ،( على شيء إذا فعلتموه تحاببتم
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أمر  كانوإذا ، (أفشوا السلام بينكم)يسألونه بلى يا رسول الله .. قال : 

رضي الله  –بالإفصاح بين الصحابة  -سلم صلى الله عليه و-الرسول 

فهو في معاملته لأزواجه كان نموذجًا فريدًا .. فهو  ، البعضبعضهم  -عنهم

سويًّا ن ، ويغتسلا ويلعق أصابعها بعد الأكل ، عائشةيقرأ القرآن في حجر 

حيث لا يراهما أحد .. ويدللها  القافلة، ويتسابقان خلف  في إناء واحد

،  رومانسية فائقة إنهاعائش .. كيف نصف هذه اللحظات؟؟ : يا  ويناديها

ولا  ، الجهاد، ولا تبعات  لحظات من الحب النادر، لم تمنعه أعباء الدعوة

 يتفنن، ولا الوقوف الدائم بين يدي الله من أن يكون عاطفيًّا  مكر الأعداء

 ، لم يخش )صلى الله عليه وسلم( في إظهار مشاعره في كل لفتة أو همسة

على زوجاته أو إظهار حبه لهن !! لسبب واضح أنه  بالإقبالأن يوصف 

 ..يعُلََّمليس عيباً بل درسًا 

ل موقفه  ولله أتيه ت المسجد،وهو معتكف في  -صلى الله عليه وسلم  -تأمَّ

نس توصل له طعامًا أو تأ -رضي الله عنها  –زوجته المحِبَّة "صفية" 

 تكافهوإنما قطع اع، ركها تذهب وحدها ، ثم إذا خرجت لم يت معه بالحديث

 وصلهايدي ربه من أن يخرج ليمشي معها قليلاً وي بين، ولم يمنعه وجوده 

خشَ نابضة لا تنقطع ولم ي ومشاعر،  ، في حديث متصل حميمي   إلى بيتها

وقطع  معتكفهخرج من  -صلى الله عليه وسلم  -أن يقال إن الرسول 

حابته ص، ولكن حين يقابل بعض   لومة لائم؛ لأنه لا يخشى في الله عبادته

 .(هذه صفية .. هذه صفية)ويعلَ ِمهم:  يعُْلِمْهم

الذي  المخلفينأحد -صلى الله عليه وسلم مع كعب بن مالك  والرسول      

له أمر عجيب يدل على مدى  -ة المسلمة لهم جميعًاأمر الله بمقاطعة الأمَّ 

رضوان الله  –لصحابته الكرام  - وسلم صلى الله عليه -رسول الله  حب

: ي  بَ النظرة الحانية في إظهار هذا الحب يقول أُ  وسيلةواستعمال   -عليهم 

 عليه وسلم وصحابته في المسجد اللهصلى  -"إنني كنت أجلس مع الرسول 
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لي، وحين ألتفت إليه  ينظر -صلى الله عليه وسلم  -، يهَُيَّأ إلي  أن الرسول 

.أجده أشاح بوجهه   كأنه لا ينظر إلي 

 هوحرص،  صلى الله عليه وسلم يقع بين أمرين حبه لكعب فالرسول      

ية ناح عليه، وشفقته من عدم احتماله للمقاطعة العامة ذلك من ناحية، ومن

 أن ذلك - صلى الله عليه وسلم -ه مُ لْ وعِ ، الله تعالى بالمقاطعة  أمرأخرى 

ٍ لأبُ  ونفسيًّاالأمر أصلح تربويًّا  يفُْهِمنا  -وسلم  صلى الله عليه -، والرسول ي 

تى حلقلوب ها ينفذ إلى اتِ دق أشعَّ وأن صِ  ، ساحرةأن النظرة الحانية وسيلة 

 ولو لم ترها العيون.

 بهذه في الحب سيرة عجيبة نكتفي -رضوان الله عليهم  - وللصحابة       

ب فكان الح -رضي الله عنهما  -العلاقة الحميمة بين عمر وأبي عبيدة 

ضي ر -ويعبران عن ذلك في مناسبات شتى فعمر  ، ينقطعلا  اوالود بينهم

،  يدةعمر رجلاً مثل أبي عب تمنىحين يتمنى كل صحابي شيئاً  -الله عنه 

 مشاعرفحَد ِث ولا حرج عن  -رضي الله عنه  -وحين مات أبو عبيدة 

ح موقف الأوضولكن ال -رضي الله عنه -الحزن والوجد عند عمر الفاروق 

ذلك  ما قرأته في "الإحياء" عن أن عمرًا رضي الله عنه العلاقةفي هذه 

ب ن عاقعن القتال والجهاد والذي لا يعبأ م يتوانىالشديد القوي الذي لا 

 -يدة با عبأالذي كان إذا لقي  نفسهما دام قد أخطأ، عمر هذا هو  هِ تِ رَّ دِ بِ 

لآخر يقبل يد ا أحدهماريق وجعل انتحى به جانباً من الط -رضي الله عنه 

 صوت بكائهما!! عُ سمَ ويُ  -إجلالاً وإكبارًا  -

من  منضبط إطارالإسلامية ليس فيها ما يمنع من "الإفصاح" في  فالثقافة

عدم ، وفي إطار القول الطيب و كونه في إطار العلاقات السوية المعلنة

 الفاحشة. إشاعة
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 ذبلت الأوراق مننا، فإن كثيرًا عن مشاعرنا ولنفتح قلوب فلنفصح       

 عبيربالتا يها بالذكر، ولا نرويهلأننا لا نزك ِ ؛ وكثيراً من المشاعر تموت 

 عنها.

 زوجاته وكيف كانت حياته معالرسول الزوجية سيرة 

 

سول يجد أن ر -صلى الله عليه وسلم   -الناظر إلى سيرة المصطفى       

يها عناية الزوجة( ويول) ان يقدر المرأةك -صلى الله عليه وسلم  -الإنسانية 

 فائقة، ومحبة لائقة.

اليوميىىة. فتجىىده أول مىىن  ولقىىد ضىىرب أمثلىىة رائعىىة مىىن خىىلال حياتىىه       

يسىىىمع  يواسىىيها.. يكفكىىف دموعهىىا.. يقىىدر مشىىاعرها.. لايهىىزأ بكلماتهىىا..

ة شىىكواها.. ويخفىىف أحزانهىىا.. ولعىىل الكثيىىر يتفقىىون معىىي أن الكتىىب الأجنبيىى

عىدو أن تتخلىو مىن الأمثلىة الحقيقيىة, ولا بالحيىاة الزوجيىة التي تعنى  ثةالحدي

 تكون شعارات على الورق!!

لرحمىة الكتب مبيعاً فىي هىذا الشىأن أن تبلىغ مىا بلغىه نبىي ا وتعجز أكثر      

اكىب الأمثلىة التىي تلمىع مثىل الكوشىيئاً مىن هىذه  صلى الله عليىه وسىلم. فهىاك

 الدراري:

 :واحد موضع في والأكل الشرب •   

 كنىىتُ أشىىرب فأناولىىه النبىىي صىىلى الله)عائشىىة رضىىي الله عنهىىا:  لحىىديث    

, وأتعىرق العىرق فيضىىع فىاه علىىى  موضىع فىىي   عليىه وسىلم فيضىىع فىاه علىى

 . . رواه مسلم(موضع في  

 :الزوجة الاتكاء على*       

م ه وسلكان رسول الله صلى الله علي) : ا لقول عائشة رضي الله عنه      

 . . رواه مسلم( حجري وأنا حائض يتكئ في

 تمشيط شعره:*        
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 عليه ليدخل على  رسول الله صلى الله ) لقول عائشة رضي الله عنها:       

له  .. رواه مسلم( وسلم رأسه وهو في المسجد فأرج 

 التنزه مع الزوجة ليلا: *      

ة يتحدث . ل سار مع عائشباللي كان النبي صلى الله عليه وسلم إذا كان      

 .رواه البخاري

  مساعدتها في أعباء المنزل:*       

ته؟ ما كان النبي صلى الله عليه وسلم يصنع في بي: سئلت عائشة       

 .. رواه البخاري (أهله كان في مهنة)قالت: 

  يهدي لأحبتها:*       

أرسلوا )يقول:  إذا ذبح شاة -وسلم  صلى الله عليه -كان رسول الله        

 . رواه مسلم.(بـها إلى أصدقاء خديجة

 يمتدحها: *      

ل إن فضل عائشة على النساء كفض) لقوله صلى الله عليه وسلم:       

 .. رواه مسلم( سائر الطعام  الثريد على

 يسر  إذا اجتمعت بصويحباتها:*       

 يتغيبن( منكانت تأتيني صواحبي فكن ينقمعن ))  : قالت عائشة      

ي(. رواه يُسربـهن إلي )يرسلهن إل فكان -صلى الله عليه وسلم  -رسول الله 

 . مسلم

 يعلن حبها:*       

 ه مسلمعليه وسلم عن خديجة "إني رزقت حُبها ". روا قوله صلى الله      

. 

 محاسنها: ينظر إلى  •     

ن كره منها ؛ إلايفرك مؤمن مؤمنة ) لقوله صلى الله عليه وسلم:        

 . رواه مسلم (منها آخر. خلقا رضي
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  إذا رأى امرأة يأت أهله ليرد ما في نفسه:*        

أهله فان  إذا أبصر أحدكم امرأة فليأت) لقوله صلى الله عليه وسلم:        

 . رواه مسلم (نفسه ذلك يرد ما في

 لا ينشر خصوصياتها حين يفضي إليها:*        

ه يوم إن من أشر الناس عند الله منزل) عليه وسلم:  اللهقال صلى       

 سلمم. رواه ( وتفضي إليه ثم ينشر سرها القيامة الرجل يفضي إلى امرأته

. 

  التقبيل:*        

 .سلمالله عليه وسلم يقبل وهو صائم. رواه م كان رسول الله صلى       

  التطيب في كل حال:*        

كأني أنظر إلى وبيص  ) قالت: -الله عنها  رضي - عن عائشة       

 .م. رواه مسل(وسلم وهو محرم المسك في مفرق رسول الله صلى الله عليه

 يرضى لها بالهدايا:*        

رون ن الناس كانوا يتح)إقالت:   -  رضي الله عنها -عن عائشة        

( سلموليه الله ع بـهداياهم يوم عائشة يبتغون بذلك مرضاة رسول الله صلى

 . رواه مسلم -

 يعرف مشاعرها:*       

ذا كنت إأنى لأعلم )لعائشة:  -عليه وسلم  صلى الله -قال رسول الله       

ك عنى راضية فان ى ..أما اذا كنتبَ غضْ  ىَّ لذا كنت عإو، عنى راضية 

 . براهيمإغضبى قلت : لا ورب  ىَّ لتقولين لا ورب محمد ., واذا كنت ع

 . رواه مسلم

 يحتمل صدودها:*      

قال: صخبت على  -رضي الله تعالى عنه  –عن عمر بن الخطاب        

, فأنكرت أن تراجعني! قالت: ولم تنكر أن أراجعك؟  فراجعتني امرأتي
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حداهن لتهجره إوإن  -الله عليه وسلم ليراجعنه صلى -فوالله إن أزواج النبي 

 . اليوم حتى الليل. رواه البخاري

  لايضربها:*       

 ما ضرب رسول الله صلى الله) :  -رضي الله عنها -قالت عائشة        

 . اجهولا ضرب بيده شيئا " صحيح ابن م، عليه وسلم خادما له ولا امرأة 

  يواسيها عند بكائها:*       

 انفي سفر وك -صلى الله عليه وسلم  -كانت صفية مع رسول الله        

م ه وسلي المسير, فاستقبلها رسول الله صلى الله علي, فأبطت ف ذلك يومها

 , فجعل رسول الله يمسح حملتني على بعير بطيء : وتقول،  وهى تبكي

 .النسائي بيديه عينيها, ويسكتها.." رواه

 

 

 يرفع اللقمة إلى فمها:*        

ُ إإنك لن تنفق نفقة ) -صلى الله عليه وسلم -قال رسول الله          تَ رْ جِ لا أ

ِ حتى اللقمة ترفعها إلى فِ ، عليها   .البخاري رواه (امرأتك ي 

 إحضار متطلباتها:         •

 إذا طعمت ٍْ  : "أطعم - صلى الله عليه وسلم -قال الرسول        

 ، وهو صحيح ." رواه الحاكم( ٍِ إذا اكتسيتسُ كْ او

  الثقة بها:*       

هله أأن يطرق الرجل )  –صلى الله عليه وسلم  -نـهى رسول الله        

 .رواه مسلم (يلتمس عثراتهم , أو خونهمتليلا, ي

 المبالغة في حديث المشاعر:*        
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يء لا يرخص في ش -صلى الله عليه وسلم  -رسول الله  للحديث أن      

, والمرأة تحدث  يحدث امرأته : الرجل من الكذب إلا في ثلاث منها

 . زوجها. رواه النسائي

 نسائه: العدل مع        •

ء يوم من كان له امرأتان يميل لإحداهما على الأخرى, جا )لحديث        

 ، وهو صحيح .رواه الترمذي ( أحد شقيه مائل القيامة

 :حين يتفقد الزوجة في كل*        

لم يدور صلى الله عليه وس -كان : ) قال  -رضي الله عنه  -عن أنس        

 .رواه البخاري .(الواحدة من الليل والنهار ةعلى نسائه في الساع

 الحيض: لايهجر زوجته أثناء*       

م صلى الله عليه وسل -كان ) عن ميمونة رضي الله عنها قالت:      

 .. رواه البخاري( الإزار وهن حُي ض   يباشر نساءه فوق

  يتفكه من خصام زوجاته:*            

ك فقال رسول الله دون، ب وهي غضبى عائشة: دخلت على  زين قالت     

وجه  فرأيت، رأيتها قد يبست ريقها في فيها  فانتصري, فأقبلت عليها حتى

 ابن ماجه رسول الله صلى الله عليه وسلم يتهلل" رواه

 يصطحب زوجته في السفر:*       

ن نسائه, اذا أراد سفرًا أقرع بي كان رسول الله صلى الله عليه وسلم      

 .خرج سهمها خرج بـها. متفق عليه يتهنأف

  مسابقته لزوجه:*       

سابقك أ تعالي)عن عائشة ان رسول الله صلى الله عليه وسلم قال لي:       

 ،بقني , فسبقته على رجلي. وسابقني بعد أن حملت اللحم وبدنت فس فسابقته

  .بو داودأرواه  (يضحك وقال هذه بتلك! وجعل

 تكنيته لها:*       
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سائك لها يارسول الله صلى الله عليه وسلم كل ن:  تأن عائشة قالورد       

  .حمدأ فكناها "أم عبد الله" رواه، كنية غيري 

  يروي لها القصص:*      

 .رواه البخاريالذي كحديث أم زرع.        

 يشاركها المناسبات السعيدة:*      

ليه عالله  سول الله صلىمررت ور : )رضي الله عنها  -قالت عائشة       

 ه عليصلى الله -، فوقف رسول الله  من الحبشة يلعبون بالحراب وسلم بقومٍ 

 وإذا قمت  فكنت إذا أعييت جلست، ، ووقفت خلفه  ينظر إليهم -وسلم 

  .أخرجه البخاري (الله عليه وسلم أتقي برسول الله صلى

 شأنها: احترام هواياتها وعدم التقليل من*        

 ئس() العرا كنت ألعب بالبناتقالت : )عن عائشة رضي الله عنها        

لنبي ، فكان ا وكان لي صواحب يلعبن معي ،عند النبي صلى الله عليه وسلم

اه رو (بـهن فيلعبن معي صلى الله عليه وسلم إذا دخل ينقمعن منه فيسر

 " ." الأدب المفردالبخاري في 

 الأسرة: إضفاء روح المرح في جو*        

سول فجلس ر، زارتنا سوده يومًا )عائشة رضي الله عنها قالت:  عن      

لت رجليه في حجري , والأخرى في حجرها  فعم الله بيني وبينها , إحدى

، ت فأب  أو لألطخن وجهك  فقلت: لتأكلي، : كلي! فأبت  لها حريرة فقلت

 الله صلى - فأخذت من القصعة شيئاً فلطخت به وجهها , فرفع رسول الله

رجله من حجرها لتستقيد مني, فأخذت من القصعة شيئاً  -عليه وسلم 

. رواه (ورسول الله صلى الله عليه وسلم يضحك ت به وجهيـفلطخ

 .النسائي

 إشاعة الدفء: •
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لى كان رسول الله ص: قالت  -رضي الله تعالى عنها  –عائشة  عن      

له فيضع من أه فيدنو، وف على نسائه إلا وهو يط قل  يوم   -الله عليه وسلم 

ها فإن كان يوم، , ويقبل كل امرأة من نسائه حتى يأتي على آخرهن  يده

 170/  8عندها. طبقات ابن سعد ج  قعد

  لا ينتقصها أثناء المشكلة:  *       

أني  إلاَّ  )تحكى عن حادثة الإفك قالت:؛ عائشة رضي الله عنها  عن      

ت إذا بعض لطفه بي ، كن -الله عليه وسلم  صلى -الله قد أنكرت من رسول 

فأنكرت  شكواي تلك  اشتكيت رحمني ، ولطف بي ، فلم يفعل ذلك بي في

كان إذا دخل علي وعندي أمي تمرضني قال: كيف تيكم؟ لا ؛ ذلك منه 

 .على ذلك. رواه البخاري يزيد

 يرقيها في حال مرضها: *

ا قالىىت: كىىان صىىلى الله عليىىه وسىىلم اذ  -رضىىي الله عنهىىا -عىن عائشىىة        

 .مسلم مرض أحد  من أهل بيته نفث عليه بالمعوذات. رواه

  :يمتدح من يحسن لأهله •

ئهم. رواه خيارُكم لنسا خياركم)صلى الله عليه وسلم:  -قال الرسول         

 ، وهو صحيح .الترمذي 

 

  يمهلها حتى تتزين له: 

 صلى الله -كنا مع رسول الله قال : ) –رضي الله عنه  –عن جابر       

ى ندخل أمهلوا حت), قال :  لندخل في سفر , فلما رجعنا ذهبنا -عليه وسلم 

 ئي.رواه النسا ( المغيبة حتى تمتشط الشعثة , وتستحد -أي: عشاء-ليلا 

 احلام زوجتكتكون فتى  كيف
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سن الح ، النشط فتاة اليوم تفضل الزواج من الرجل الواثق من نفسه)       

 اللبق الذي يلاطفها طمعاً في الفوز بإعجابها(.  المظهر والمتحدث

 الثمانينات.. وحول هذا هذه هي صفات فتى أحلام امرأةكانت        

ت ق حول متطلباحقائ)  كتاب في الولايات المتحدة بعنوانصدر الموضع 

 . (ينوإسوزان )للكاتبة المرأة في شريك الحياة( 

مساعدة  الهدف الأساسي من إعداد هذا الكتاب هو إن: تقول الكاتبة        

ن ن أغلبية مأوالطريف ، حياته  الرجل العادي ليصبح فتى أحلام شريكة

جنس لكانوا من ا ، الذي حقق مبيعات قياسية أقبلوا على شراء هذا الكتاب

جعل من ت وبالذات من الزوجات اللائي أرادت كل منهن أن، اللطيف 

 فتى للأحلام.  زوجها

يطة أن ويشير الكتاب إلى أن الرجل العادي يستطيع باتباع نصائح بس      

 فتى أحلام الفتاة التي اختارها لتكون شريكة حياته.  يصبح

لحقيقية ولا اإمكانياتهم  الرجال لا يدركون وتؤكد الكاتبة أن كثيراً من      

أنفسهم تجعلهم يتمتعون  يقدرون أنهم يستطيعون إضفاء لمسات على

 بصفات تقدرها بنات الجنس الآخر.. 

 : فعلى سبيل المثال       

 من الرجال مظهرهم ولا يبذلون جهداً في اختيار يهمل كثير=       

 ها. بطبيعتها بأناقت الملابس المناسبة بينهما تهتم المرأة

ويمكن للرجل العادي أن يحاول معرفة الصفات التي تفضلها =       

ً على المحيطين المرأة ً قويا تباع ا، بمراعاة  ثم يحاول أن يترك انطباعا

في طريقة المشي  كذلكو، التصرفات وطريقة الكلام  أسلوب معين في

 والحركة البدنية. 
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ويتمتع بشخصية  ،الذي يتصرف بثقة  فالمرأة تفضل الرجل=       

جوانب شخصيته  ، والذي لا يكشف لها عن استقلالية والجاد في عمله

 ..بسهولة 

 ، امةأما الرجل الخجول ـ الذي لا يحسن التصرف في الأماكن الع=       

 فنادراً ما يستحوذ على إعجاب الفتيات. ، ويرتبك في المجتمعات 

ته.. لطموح المعتز برجولبالرجل القوي ا وتعجب المرأة العصرية=       

ة يمنحها لمسات عاطفي والذي يتمتع في نفس الوقت بإحساس مرهف والذي

ضوء  آخر بأن يقدم لها هدايا من الزهور ويدعوها لعشاء علىإلى حين  من

 مشاكله الكثيرة. ميلادها رغميوم ، ولا ينسى  الشموع

 أة..ويحظى الرجل الذي يتحدث برزانة عادة بإعجاب المر=       

ية الكثيرات أن يتكلم الرجل عن إحساسه وتجاربه الشخص وتفضل =      

 لعملالسياسة والرياضة ومشكلاته في ا بدلاً من التركيز في الحديث على

.. 

رات في سماع عبا ولا تميل النساء للرجل الذي لا يشبع هوايتها =      

 الاطراء والمديح.

 الأحلام في شريك الحياة وفتىومن الصفات التي تحبها حواء  =      

 ..التمتع بالحيوية والنشاط 

يهتم  ، الرجل الذي يتصرف بتلقائية ولا ويلفت نظر النساء=       

دعابة ويتمتع بروح عالية من ال، ويكون مقبلاً على الحياة ، بالماديات 

 والأفكار المتطورة.  والجرأة

 التحلي بكل الصفاتوفي الواقع قد يجد بعض الرجال صعوبة في       

، وأن يتحولوا إلى صورة مجسدة لفتى الأحلام الذي يجوب  المحببة للنساء

المجموعة.. ولكن الرجل الذي يبذل جهداً لاكتساب بعض هذه  في خيال
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 ً بقدر من الرضا عن النفس يفوق بكثير  الصفات سيشعر هو شخصيا

 سعادتهُ بإعجاب الجنس الآخر به.

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 نصائح للزواج السعيد أربع

 

 أسعد زوجتك تسعد: -1       

http://byotna.kenanaonline.com/topics/57031/posts/92013


 155 

ك لزوجت ، فإذا أعطيت أعط لتأخذ" هذا هو أحد قوانين الحياة"       

 ك هو، واعلم أن المستفيد الأول من سعادة زوجت السعادة حصلت عليها

ً لإسعادك ورد لأنك ؛ أنت  إذا نجحت في إسعادها فسوف لا تدخر وسعا

ها المرهف يأبى أن يأخذ ولا يعطي؛ لأن ، فإحساس المرأة الجميل إليك

 من تحب. بطبيعتها تحب العطاء والبذل والتضحية من أجل

 ولإسعاد زوجتك:       

 قم باستشارتها في أمورك. *       

 الأسلوب الرقيق. معها استخدم *      

 والتكبر. تلطف في الأوامر، ولا تقرن أوامرك بالتعالي  *     

 ة.، وما تحتاجه من أجهزة منزلي وفر لها ما يلزمها من نفقة*       

 مازحها ولاعبها، وضاحكها في بعض الأوقات. *      

 ها.تجعل عملك يلهيك عن إيناس ، ولا اجعل لها جزءاً من وقتك*       

 أعلمها بحبك لها وغيرتك عليها.*       

 ها الهدايا.يلإ قدم 

  ً  ، واجتهد في حل مشكلاتها. راع توترها صحياً ونفسيا

 .تجاوز عن هفواتها ولا تكثر عليها الطلبات 

 اهتم بالنظافة: - 2      

 ها المرأةب، وتسعد  مع المرأة بها الرجلُ يَسْعَد أهم الأمور التي  من      

طرفين ب نفور كل من الوجِ وإن إهمال هذا الجانب يُ  ، ظافةمع الرجل؛ الن

ومشكلات أدت إلى الطلاق بسبب  من الآخر، وقد نشأت خلافات زوجية

أو   نالتدخي أو إصراره على، ، أو إبطه  إهمال الرجل تنظيف فمه أو بدنه

دل ت، أو غير ذلك من الأمور التي  تركه تنظيف الحمام بعد قضاء حاجته

 كتراث الرجل بأمر النظافة.عدم ا على

 الإسلام دين النظافة:       
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  انهمالجوزي: "تلمحت على خلق كثير من الناس إهمال أبد قال ابن       

ه ، ومنهم من لا ينقي يدي بعد الأكل فمنهم من لا ينظف فمه بالخلال

 اكمن لا يكاد يست ومنهم -رائحة اللحم والدهون  -بغسلهما من الزهم 

 هذا د، فيعو ، ومنهم من لا يراعي الإبط إلى غير ذلك لا يكتحل وفيهم من

 ." الإهمال بالخلل في الدين والدنيا

جل لأوالاغتسال للجمعة  أما الدين فإنه قد أمر المؤمن بالتنظف       

ع الشر ، وأمر ، ونهى عن دخول المسجد إذا أكل الثوم اجتماعه بالناس

ر ( وغيالسواك، والاستحداد )حلق العانة، وقص الأظفار، و بتنقية البراجم

 الآداب.من ذلك 

 -رار ى الس ِ وأما الدنيا فإني رأيت جماعة المهملين أنفسهم يتقدمون إل       

هم والغفلة التي أوجبت إهمالهم أنفسهم أوجبت جهل -المناجاة عن قرب 

 عنهم ر يمكن أن أصدف، فإذا أخذوا في مناجاة الس ِ  عنهم بالأذى الحادث

 من ريح أفواههم. السر، فألقى الشدائد ونلأنهم يقصد

 رجل، وقد لا تستحسن ذكر ذلك لل ثم يوجب مثل هذا نفور المرأة       

قول: ي -رضي الله عنهما  -، وقد كان ابن عباس  فيثمر ذلك التفاتها عنه

 - أتزين للمرأة كما أحب أن تتزين لي"، وقد كان النبي "إني لأحب أن

شم ي، وكان يكره أن  ، وأطيب الناس الناس أنظف -ليه وسلم صلى الله ع

من نظف ثوبه قل  همه، و ، وقد قالت الحكماء: "من منه ريح ليست طيبة

النفوس  ، وتحبه طاب ريحه زاد عقله"، ثم إنه يقرب من قلوب الخلق

 لنظافته وطيبه.

نه يكره أ فكما ثم إنه يؤنس الزوجة بتلك الحال "النساء شقائق الرجال"     

الشيء منها فكذلك هي تكرهه، وربما صبر هو على ما يكره وهي لا 

 صيد الخاطر باختصار[.] من كتاب  تصبر"

 تخلص من القلق: - 3      
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ى جَ رْ لا تُ  ر القلق النفسيومن عاش في أسْ  القلق عدو السعادة وقاتلها،      

ً  له سعادة ية من اتهم الزوجعلى حي ، وكثير من الناس ينتابهم القلق خوفا

يئاً، ولا شيفيد  التصدع والانهيار، فينبغي على هؤلاء أن يعلموا أن القلق لا

 نع، بل إنه على العكس من ذلك يزيد المشكلات ويشل العقل  يحل مشكلة

جه ، ولأنه مشكلة في حد ذاته فينبغي علا التفكير في الحلول الصحيحة

 باقي المشكلات بعد ذلك. أولاً ثم علاج

 ي:أتي ويكون القلق المرتبط بالحياة الزوجية عادة بسبب ما       

 الخوف من عدم القدرة على الإنفاق. -أ       

 مالية. الخوف من حدوث مشكلات -ب      

 الخوف من تغيير سلوك الزوجة، وحدوث ما يوجب الشقاق. -ج      

الخوف من عدم القدرة على التوافق الجنسي، وإشباع حاجة  -د      

 الجانب. الزوجة في هذا

 الخوف من حدوث وفاة مفاجئة فتضيع الأسرة. -هـ      

ن الذين القلق لا داعي له، وهو يصيب أولئك المذبذبي فهذا النوع من      

ب أن ج، فالوا ب الأسبابب ِ سَ على مُ  ولا يتوكلون، يعتمدون على الأسباب 

 يرضى بالقضاء وأن -تعالى -يعمل الإنسان ويترك النتائج على الله 

لتام ا وكل، ويدفع القدر بالقدر، مع الت والقدر، ولا بأس أن يأخذ بالأسباب

 ، وسؤاله العفو والعافية. ، واللجوء والتضرع إليه على الله

 سريع الغضب: لا تكن - 4      

 أمر عسير، إلا أن العاقل لا يكون إن التخلص من الغضب بالكلية      

، وكذلك فإنه لا يسيطر عليه  سريع الغضب بحيث يستفزه أي تصرف

السعادة وامتلأت  دَ قَ ـ، فإنه إذا كان كذلك فَ  سماته الغضب بحيث يصبح من

إذا زاد عن حده خرج عن حدود  لأن الغضب ؛ حياته بالنكد والأحزان

 -وقد قال النبي  لقسوة والإجحاف،العدل والرحمة والإنصاف إلى الظلم وا
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 )ليس الشديد بالصرعة إنما الشديد الذي يملك: -صلى الله عليه وسلم 

 متفق عليه[.] نفسه عند الغضب(

إن ، ولذلك ف الغضب إن كثيراً من حالات الطلاق تقع تحت تأثير       

 ، وقد الرجل إذا هدأت ثورة غضبه ندم على هذا التصرف الذي وقع منه

ً فلا ينفع ندمه حينئذيكو ً بائنا لا ها، و، ويخسر زوجته التي يحب ن طلاقا

أمره إلا أن ينكحها رجل آخر ويطلقها، وهذا من أشق  يمكن استدراك

 .والمروءة والحميَّة من الرجال  الأمور على ذي الأنفة

 
*_*_*_* 

 عطر الرجل الذي تحبه المرأة 
 التدين: - 1      

جل والر بلا غلو وحسب بيئتهن ، الرجل المتدينن النساء يفضلن إ      

بها حأوهو إن ، ولادها أميناً على أبإذن الله  الذي فيه دين سوف يكون

ه يحمي نأكما ،  فالدين يحجز عن الظلم وإن لم يحبها لم يظلمها ،، كرمهاأ

 لالتى تكرهها المرأة في زوجها ويكرهها ك في الموبقات ، من الوقوع

كإدمان ؛ سرة وهلاك الأ، لى ذهاب الرجولة إدي والتى تؤ ، عاقل

ذلك  فإن الدين يعصم من،  والفساد، والفجور  ، وشرب الخمر، المخدرات 

  .مانةلأوا وفوق هذا يمنح القوة كله بإذن الله ،

 : ةالشخصية القوي - 2       

نها أنها بذلك تعرف لأ؛  القوية في زوجها المرأة تحب الشخصية       

هل للمسئولية ، فالزواج حياة كاملة أ وأنه، الاعتماد عليه بعد الله  تستطيع

وبمفاجأتها ومصائبها ومسئوليات ،  والسود بحلوها ومرها ولياليها البيض

القادرة على تحمل  المتزنة لى الشخصية القويةإوكل هذا يحتاج ، ولاد الأ

يقابلها وهو  ب ماحت نثويةن المرأة بطبيعتها الأإفوق هذا ف المسئولية ،

الشخصية التى تحبها  وقوة الطبيعة الرجولية التي فيها قوة وبعض الخشونة
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  ةلدكتاتوري ا ةولا السيطر،  المرأة في الرجل ليست هي ) الجلافة (

وشق  القادرة على مواجهة التحديات ةالمتكامل ةالرجولي ةولكنها الشخصي

ة القادرة على في نفس الوقت الشخصي، طريق المستقبل وفرض الحق 

 .والحنان والعطف في مواضعها  ةوالرق الحب

 : الخبرة بطبيعة المرأة - 3       

كنها ول د العمود الذي يقوم عليه الزواج السعيليست القوة وحدها هي        

لة وردود والتي تجعل زوجها في أفعا،  المرأة يضاً الخبرة العميقة بطبيعةأ

 حبوبته ،مما يسعدها ويشعرها بأنها  لىإلقائي ينطلق دائماً وبشكل ت هأفعال

  ..من كلمات الحب الصادقة الصادرة من القلب

 يجبرها لأنه يفهمها ولا؛ كذلك المرأة تحب الرجل الخبير بطبيعتها        

ن المرأة عاطفية فلا يكسر عاطفتها أفهو يعلم ؛  طبيعتها على كسر

أتيها من جانب عاطفتها بل ي،  للمنطق ويرغمها بالخضوع، بالمنطق 

 .  تناقضها حيانويقبل في كثير من الأ

 الكرم : - 4      

 همفالكريم بكر البخيل ، المرأة تحب الرجل الكريم وتمقت الرجل      

ا من نهبكرمه يمك ِ  كذلك فهو، وهذا صحيح وهام ، معها يدل على حبه لها 

 ماأ ، اعي راقٍ زياء ومستوي اجتمأالتمتع بنعم الحياة من مجوهرات و

  بنائه.أهله وزوجتة وأالبخيل فهو يبخل على 

  :الشجاعة – 5      

شجاعة ن في اللأ؛ وتكره الرجل الجبان ، المرأة تحب الرجل الشجاع       

خوافة فقد  وإذا كان الرجل شجاعاً والمرأة والحماية والاعتماد ، معني القوة

  . (ةقَ بَ طَ  ن  وافق شَ )

 ة والأناقة:النظاف -6      
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وق ذذو نه أوتحس  ه ،وتجعلها تحترم،  أناقة الرجل تسحر المرأة      

والله  يمانمن الإ فالنظافة؛ وقلة النظافة ، وبعكس ذلك البهدلة ،  راق ٍ

  جميل يحب الجمال .

 الثقيل: الرزين -7      

 (عهاإلا م)المرأة تحب الرجل الرزين الثقة الكتوم )إلا عنها( الثقيل       

 الشباب : - 8       

وز المرأة العج ن الرجل يكرهألايحب الشباب؟ وكما الذي ومن ذا       

 نما لأ.مع أننا نجد بعض الشابات يحببن الكهول إ فإنها لا ترحب بالشايب

  و لماله .أو لجاهه أباها أالفتاة تجد فيه 

 والبشاشة : المرح - 9

 قطيب الوجه بشكل دائم لا أحد يطيق العبوس والتكشير وت       

اة قبال على الحيلإوا، وبشاشة الوجه ، الابتسام والمرح  والكل يعشق

تسام لأنه بهذا الاب؛  في وجههها بشكل خاص والمرأة تحب الرجل المبتسم

وهذا يرضيها ويسرها ،  بمحضرها يشعرها بالقبول والرضا والسرور

 .محبوبة ويشعرها أنها

  غيرته عليها : -10      

فها ويطعنها في قلبها من يشك في شر، المرأة تكره الرجل الشكاك      

رتها لأنها تدرك بفط؛ عليها  ولكنها تحب الرجل الذي يغار وهي بريئة ،

لغيرة تزيد ا لا نأولكن على  أن الغيرة دليل الحب والإعزاز والاهتمام ،

 . دهالى رعب وقيد يقي ِ إعن الحدود وألا تتحول 

 ن يحبها لذاتها :أ -11      

قليلة التعليم والثقافة لها في الحب حاسة  إن المرأة مهما كانت غبية أو      

و راتبها أمن يحبها لمالها  بين -بالغالب  -صحيح  تميز بها بشكل، سادسة 

يحبها  نأمنيتها في الحياة أوكل إمرأة ، أو نحو ذلك ، هلها أو جاه ، أ
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حب المرأة أفالرجل إذا ؛ عندها جداً  وهذا شيء جوهري الرجل لذاتها ،

 ولكنه يسعد بها لأنه يحبها حتى لو لم تحبه ، أما المرأة ه ، أنها تحب تمنى

ولكنها تسعد مع الرجل الذي ، مع الرجل الذي تحبه ولا يحبها  فإنها تتعذب

ن حبه فإتكرهه.....وفي الغالب  تحبه بشرط ألا ولو كانت لا، يحبها لذاتها 

 . ا يشفع له عندها فتحبهالصادق له

 الوفاء : -12       

 سالمرأة في الرجل لتح إنه من أهم وأشرف الخصال التي تحبها       

  ة .بكل معنى الكلم ةنسانيإ أنها تحيا حياة

 

-*-*-*- 

-*-*- 

- 

 

 

 

 

 

 وللأزواج )النساء(  أقول

يحرص بعض الأزواج الذين رزقهم الله فهما صائبا لطبيعة         

في  –لاختلاف بين الرجل والمرأة ، ولحقيقة أن كلاًّ من الزوج والزوجة ا

يأتيان من بيئتين مختلفتين في أساليب التربية  ومفاهيم  –الغالب الأعم 

ف إلى  إدارة الحيـاة الزوجية الجديدة ..وأنَّ كلا منهما يحتاج إلى التعـرُّ
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عاطفية )أواستكشاف( طبيعة احتاجات الطرف الآخر الفكرية وال

 والسلوكية.. 

ى بال عللإقيحرص كل مثل هؤلاء الأزواج إلى تبادل الوصايا قبل ا       

فسية نلة وقائع الحياة الزوجية الفعلية ، ليكون كل طرف على علم بدخي

،  لخلافاتاأية احتمالات لوقوع  –من البداية  –الطرف الآخر ، وليمنعا 

 نتيجة عدم وضوح المفاهيم والاتجاهات ..

ء صح ، جامثال لذلك النوع من التواصي والتنا –أخواتي  –وهذا        

لى في صورة رسالة وجهتهها زوجة على أعتاب بيت الزوجية ، ردا ع

 :رسالة مماثلة من الزوج 

 الغالي : زوجي"        

 
ك وفي قلبي إنني أزف إلي قنا ولم شملنا ..أحمد الله جل وعلا أن وفَّ        

  أهلي الذين نشأت في كنفهم .. الألم لفراق

جد فراقهم .. سأ يعوضني ويخفف عنى ألمسمن فيك نني سأجد أآمل        

 فيك حب الزوج الحبيب والأب الحنون ..

لتبرج االدعوات إلى  أزف إليك بعد طول عناء وتعب .. فلكم أتعبتني       

 والسفور والرذائل ..

 
ا أوتوا بكل مسهام الافتتان بباطلهم يوجهون ما فتئ أعداء الإسلام        

 صبر حتى كافأني اللهأو، قبض على جمر ديني أمن وسائل .. وها أنا ذا 

  حل الله ..ألتكون رفيق دربي بما  بك ..

 زوجي الغالي        

 جل زوجية سعيدة هانئة في طاعة الله كم أتمنى أن أعيش معك حياة       

  ..يعترضني  حميني من أي خطر يمكن أنمن ي -بعد الله  -فأنت  وعلا ..
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ليست والحب الصادق  تعبر عن ..غيرةً  عتز بغيرتك عليَّ أفخر وأكم       

  الغيرة الجنونية المدمرة ..

  إنني أمانة عندك فاحفظني ولا تضيعني ..      

  امنحني الحب والتوجيه ..      

أن  أريد، الخطأ  فأنا بشر ولست معصومة من؛ أخطائي ركزعلى لا ت      

 .. كن الذي جعله الله بينناأحس معك بالأمان والسَّ 

أنت تشح بها  تطلب منى أن أغرقك في بحر عواطفي في حينلا       

 .على 

  زوجي الحبيب      

 لا ،المرتفع والعبوس والشتم  لا تعتقد أن رجولتك تكتمل بالصوت      

نا يك برسولك تكمن في تأس ِ بإصدار الأوامر..بل إن رجولت ولاوالله ، 

  عليه أفضل الصلاة وأتم التسليم .. الكريم

ي ففاتقوا الله  أليس هو من أوصى بالنساء في آخر حياته فقال )      

  . (فإنكم أخذتموهن بأمانة الله واستحللتم فروجهن بكلمة الله؛ النساء 

إلى يوم  ىلة تتلسورة كامفينا نحن النساء بل أليس الله جل وعلا أنزل       

 ؟القيامة وهي سورة النساء 

 
من  أعاونك وأشد ،  أقاسمك كل شئ، لقد جعلني الله شريكة حياتك       

  فأعني أنا أيضا ..، أزرك 

؛ القصر لا و، الفارهة  ولا السيارة، طلب منك الأموال الطائلة لا أأنا       

 .. ادة أبديةلأنني أعلم تماما أنها لم ولن تساوي شيئا أمام سع

مقارنة مع تلك التي  زوجي الغالي أعيذك بالله أن تضعني موضع      

وكل  التي تفضح سوء نواياها حينما تزحم قنواتها،  تراها في الفضائيات 

برامجها بتلك المرأة ذات الجمال المزيف الممتلئ بطبقات من الأصباغ 
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 اوأمًّ  زوجة لك  كونوالمحسنات ..وأنت تعلم تماما أنها ليست جديرة بأن ت

مفاتنها أمام  بل ولا يشرفك أن ترتبط بمثلها وهي التي تعرض لأبنائك ..

  الملايين ..

يئا فمن ترك ش ) بك أن تغض عنها الطرف وعن مثيلاتها إذن فحري        

 عوضه الله خيرا منه (..لله 

  زوجي الحبيب      

ودها يه ليكون مملكة يسنحاول أن نبن عشا، احفظْ يا مهجة القلب       

ا الدنيف الله  هوما حرم.. لا تهدمه بشؤم المعاصي والآثام، والحب والوئام 

أت ولا رشيئا من نعيم الآخرة التي فيها ما لا عين  بكل ما فيها لا تساوي

 .. أذن سمعت ولا خطر على قلب بشر

أو  رأيت مني تقصيرا احمني من نار جهنم وسعيرها بنصحك لي كلما      

 فتورا في فرائضي وعبادتي ..فما أروع أن يكون غضبك وتوبيخك في الله

 ةُ ارَ جَ الحِ وَ  اسُ ا النَّ هَ ودُ قُ ا وَ ر  انَ  مْ يكُ لِ هْ أَ وَ  مْ كُ سَ فُ نْ وا أَ وا قُ نُ آمَ  ينَ ذِ ََ ا الَّ هَ أيُّ يَ } 

.} 

 

ن حبك واثقة إ ولكني، من الفتور والجفاف  يء  نا شـقد يعتري حياتً       

 نم كل تلك الزوابع ..خاصة عندما نبني عشنا على أساس الحقيقي سيبدد

 فيبارك الله لنا ويرزقنا الذرية الصالحة ..؛ طاعة الله جل وعلا 

 أقدر أن أعبر إلا عجزت كلمات الحب أن تتدفق من فمي فما عدت     

 بهذه الأبيات التي اختم بها رسالتي هذه ..

رضي يلك في كل ما  المطيعة وأسال الله أن يجعلني زوجتك الصالحة      

 به إلى رضى وأن يجعل فوزي برضاك طريقا أعبر، المعينة لك  الله ..

 الرحمن والفوز بالجنان .



 165 

 موعِ الجُ  بينِ  نْ مِ  تُ بْ أحبَ  نْ مَ  ـي * أنتَ ضلوعِ  بينَ  خافـقٌ  قلبٌ  أنتَ 

 يعِ موي شُ لِ  أضاءتْ  النورِ  ذوةُ جَ  * يليلِ  في ظلماتِ  أنتَ  نْ يامَ  أنتَ 

  يــوعِ ـمُ ي ودُ نِ زـحُ  تُ ـعْ ودَّ  هِ ـِ وب   *   ي قـلبِ  نُ كُـيسـْ  خـالدٌ  حـب   تَ ـأن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غَـفْلـة تضُـر

على  –ر تغفل الزوجات عن بعض الأمور ، بينما تكون هذه الأمو       

مور ه الأذات أهمية بالغة عند الرجال ، ولا تكاد أهمية هذ –بساطتها 

ن اتهم عكايحح المباشر من بعض الأزواج ، أو تعُْرَف إلا من خلال الإفصا

 بعض المواقف الطريفة ..
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صوصا خطوات للنساء عموما وللصالحات خ في هذا الموضوع           

 يفقدها الأزواج في زوجاتهم لتوجيه أنظارهن لثغرات    ،

  وجها معابها قلب وعقل ز  تمتلك أن يمكن لها، في يد الزوجة  وأسرار  

 : طريف وقــفم"          

فكر في نجميلة إلا عندما  زوجتي لا أعرف أنها يقول أحد الأزواج :       

ا فصرت أحتال عليه،  زيارة الآخرين فتظهر لي بصورة تصيبني بالجنون

اها بأن ضيوفا سوف يزوروننا  فصرت أر بأننا سوف نزور أحدا ، وأحيانا

 . جميلة دائما

 اتكثيروعند  عند تلك الزوجة ؟!لماذا هذا الجفاف العاطفي ف      

 .. ؟؟!!غيرها

 : إطالة سوف أبدأ تلك الخطوات والآن وبدون      

 : الأولى الخطوة      

 :إصلاح حياتك الزوجية يجب عليك التوسل إلى الله في*       

  جتك عندهالزوجين هو الله ،،، فاطلبي حا الذي كتب المودة بين             

. 

وف سفبعد حين ، رأة ضعيفة عندما تعتمد على قدراتها فقط تكون الم     

  الذيلذلك عليها أن تستعين بالله؛   وقدراتها متكررة مملولة تصبح حيلها

 يفتح لها أبواب فضله وكرمه دائما .

  : الثانية الخطوة      

 : يةفهي مفتاح الهدوء والسكينة الأسر ، العناية بالصلاة*       

تها بالمنازل هن أكثر من يؤخر الصلاة عن وق المشغولاتالنساء        

 تكسب زوجها أكثر وبمقدار عناية المرأة بصلاتها،  قصد قصدا وبدون

 والاحترام المستمر. وتبعث في نفسه الثقة الدائمة
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 " موقف"      

نكر تولم ، فتاة متدينة  كنت مدخنا وتزوجت"  أحد الأزواج يقول :      

كعات وكانت قبل النوم تصلي ر، النوم  نت أدخن في غرفةوك،  يئاش علىَّ 

 .. تنتهيحتى وأنا أدخن على السرير أنتظرها ، ثم الوتر 

أدخن في  فصرت، وبعد فترة خجلت من التدخين عندها وهي تصلي       

 .. المجلس ثم أذهب لغرفة النوم

على  يتوأنا مثل الم، الغيرة منها وهي تصلي  وبعد فترة أصابتني       

وأصلي قبلها على ، فأصبحت أحضر قبلها للغرفة ،  السرير لا أصلي

 تتكلم بكلمة كل هذا وزوجتي لم،  الغيرة فقط حتى تجددت حياتي سبيل

 .  واحدة معي لكنها ربما كانت تدعو لي

 " موقف"       

وسهرات مع  زوجي صاحب استراحات"  إحدى النساء تقول :       

أو حتى في ،  الوتر ل علي في الليل وجدني أصليوكلما دخ، أصحابه 

ي يطوقني بيديه ويقبل رأس تقول لا أشعر به إلا وهو. أوقات الفروض 

ردت ؟ أمن الصلاة أقول له :عسى ما شر  فما إن أنتهي وأنا في الصلاة ،

أشعر نحوك في هذه اللحظة وأنت  فيقول : !? ب علي الصلاةتخر ِ أن 

 السبب .ما ما أدري ، وب وشوق غري  تصلين بسعادة

 :  الخطوة الثالثة        

 :  إشباع بطنه العناية بطعام الزوج ... ففيه          

ولكن بعد ،  من الزمن تهتم الزوجة بزوجها وحاجياته فترة                

وخصوصا  كثرة الأطفال يصبح الأبناء منافسين لأبيهم في رغباته كلها

 الطعام 

 " :  موقف        "
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ن لأولادي :ماذا تريدو سمعت زوجتي تقول يقول أحد الأزواج :       

 .. تسأله عن شيء والزوج بجوارها لم ?   وجبتكم الليلة

فس فوجدت الزوجة على ن نتظرت في الأيام التي بعدهااف: يقول        

 . ر ليوأنا لا قيمة ولا اعتبا، وتلبي رغباتهم ، تسأل أولادها ؛ الحال 

عشر  المطاعم بأكثر منات التي تقدمها طبخال فمن الحلول مثلا :       

 جربي بعضها ، وأكرمي الزوج بنكهة كل يوم  طبخات ونكهات مختلفة ،

 .  تختلف عن الأمس

 : الرابعة الخطوة       

  بسملاال العناية بالألوان في        

 يثيرهوبه كثر ما يعجوانظري أ ... اجعليه يراك بثياب مختلفة الألوان       

ي فة نك جميلمن أوتاكدي ،  بداخلك ختصار ابحثي عن مكنون الجمالاب،  

 عينيه .

 " موقف طريف"      

كانت إحدى الليالي و دخلت على زوجتي في"  يقول أحد الأزواج :         

تربت وكلما اق وكله مليء بالفصوص والخرز الثمين ،، تلبس فستانا ثمينا 

بتعد عن زوجتي أفصرت ،  الخرز والفصوص في جسدي منها وخزني

ستان ولا أريد أجرحها في فرحتها بالف السبب ،ما وهي تستغرب ولا تدري 

 .  الجديد
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 نمنهم م؛ ب إقليمه ـعلى حس، كل المجتمع العربي يحب الألوان       

 الفاخرة ومنهم من يحب الربيعية، يحب الألوان الربيعية الهادئة 

  حب الألوان الصارخة .ومنهم من ي

 فتلبسي له ما يحب ؛ فيجب عليك أن تعرفي ذوق زوجك            

وليس كل ما ،  وستعرفين ذلك من خلال شدة إعجابه أو رفضه المتكرر

  .يعجب صديقاتك سيعجب زوجك وكذلك العكس

    

 

 

 : الخامسة الخطوة    

 ففيه إشباع العاطفة … العناية بالفراش ... ومقدماته : 

مسات لوالعين...وروعة ملابس النوم ... استعملي معه فتنة                

وني ك ]اجعلي عطرك يحمل توقيعا مميزا لك أنت... ...الحنونة... اليدين

  .وله[ منه

 :الشرح وإليكِ       

 : استعملي نظرة عيونك في جذب قلبه       
 

 وانظري … ق في عينيهالنظر بعش -أثناء الحديث معه  في -حاولي        

بين  هل تعجز المرأة عن النظرات الخاطفة في عيني الزوج.. أثيرها عليهت
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بدون أي كلمة  والإعجاب الحين والآخر والتي تشعره بشيء من الحب

زوجك وهو في المنزل وبعد أن  علمي أن نظراتك تلك ستبقى في قلبا

 . يخرج بل وعندما يسافر

 : ملابس النوم سحر"       

امه معين فتكثر من استخد أحيانا تعرف المرأة إعجاب زوجها بلون      

ناية لذلك أنصحك أختي بالع؛   حتى تكرهه العين وينعدم فيه روح الجمال

 بين الحين والآخر ،،، بمزج الألوان مع بعضها

 حمر يحب قميص البيت أو النوم ذي اللون الأ فمثلا لو كان الزوج      

 ..معه مر بإضافة اللون الأبيضتغيير الأح يحاول

مثلا  الأبيض ولو كنت تستعملين الأسود الخالص فاستعملي معه اللون      

 لجسم.الملبس ، وتقسيمات ا وتركيزا لجمال،  فهو يعطي تركيزا للألوان؛ 

و ملابس المنزل لا تعتمدي على اللون أ وهذه الطريقة حتى في       

 ن قبلعمال الألوان التي لم تستعمليها مبل جربي است،   الموديل الواحد

 حتى لو خالفت ذوقك المعتاد .

 الأخضر الربيعي فجربي الأورانج الفاتح تحبين لبسكنت فإذا       

 ..والكستنائية ، وغيرها  والألوان الجديدة الكمونية والقرمزية

 طبعة واحدة محفوظة الحقوق والنسخ . المهم لا تبقي على       
 

 :   خطوة السادسةال      

،بين الحين عبر الهاتف و الجوال ،،، بالعبارات الجميلة ي قلبهكتلما*       

،،،  كان في مكانٍ مناسب وإذا، حاولي الاتصال عليه بالهاتف ،  والآخر

ا  يحبه  بكل ما تستطيعين من كلمات؛ حدثيه بعيدا عن زملائه أو أهله 

 .دائما ولكن لا تستعملي هذه الطريقة

 : الخطوة السابعة       
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  ولا ، ومقدار سعادتك معه ، لا تخبري أحدا بأسرار بيتك

 الآخرين ... تظهري حبك له أمام

لى إومحاولة الوصول ، الحسد  من فهناك حالات؛ وهذا تحذير مهم       

بما  كان السبب فيها هو حديث الزوجة عن زوجها ، ووفاقها معه  ، الزوج

 ت .ينقص في حياة الأخريا

   الخطوة الثامنة :       

  د كل جديوحاولي إفادته ب، حاولي الاهتمام بالأمور التي يهتم بها

 -حسب قدرتك وثقافتك -المجال في ذلك

 فلو كان يهتم بالحاسب وأنت تعرفين الحاسب ساعديه فيما يحب       

 محرم . وهكذا...بشرط ألا يكون اهتمامه في منكر أو…

 :                        سعةالخطوة التا       

 فراولا تخبريه بما تو، مصروفات المنزل  ساعديه في توفير*        

ك ثر ذلأثم انظري ،  ثم أخرجيه له وقت الأزمات فقط، عندك من المال 

 . ندهصاحبة الفضل ع نوتكوني عليه ... فإنك ستسيطرين على قلبه

 موقف ""          

 وكنت أجمع، كان زوجي يعطيني مصروفا : "  النساء تقول إحدى       

ل المامعه ولكن نقص ،  يشتري أرضاأراد أن وبعد فترة ، منه في علبة 

ب أن ويج، ها سلفة نقود صديقتي أخذتُ  وقلت له هذه، لبتي له عُ  فأخرجتُ 

 من شراء الأرض ، ويتوافر لديك المال .. نعيدها عندما ننتهي

تي  ، على أساس أني سأعيده إلى صديق الالم يوبعد فترة أعاد ل       

 فادخرته لموقف مماثل ..
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قد ، و ليس هذا نوعا من الكذب عليه ، فإنه من أساليب تدبير العيش      

عندئذ  لا يكون الزوج ميَّالا أصلا للاقتصاد لمواجهة المواقف الطارئة ،

 تقدمين إليه ما ادخرته من ماله لفك الأزمة .

 : اشرةالع الخطوة       

ين في ليكونوا بارع؛  كمائأبنا أن تنجحي في تربيةاجتهدي في *         

 ..نجاحهم نجاحك؛ فيحترم فضلك في تلك التربية  حتى؛ مجال معين 

-*-  

 

 التحكم في زمام الأمور في علاقتك بشريك حياتك :

مىىور فىىي تمكنىىك مىىن الىىتحكم فىىي زمىىام الأالتىىي سىىرار لأاهىىذه بعىىض        

 :حياتك ع شريكعلاقتك م

 ن تتعلمىيأن انصىحك بىه هىو أ ستطيعأكل ما  -وقبل كل شيء  -ولا أ       

 هما عىىنلتِ صَىن فَ إ كنىأواعلمىىي ،  ن واحىدآعقلىك بقلبىىك فىي  نكيىف تىربطي

نيىة علاقىة متينىة مب و هو بنىاء؛ لى الهدف المبتغى إ و لن تصلي مبعضهما ل

 على:

 الصراحة  .. 

 الوفاءو.. 

 الاخلاصو.. 

 المتبادلةالثقة و.  

 : و بنفس القدر تقريبا طرفينجانب كلا الالحب من  خاصةبو        

  معه بالحديث عن  كءو لا تفسدي لقا، كوني خفيفة الظل معه

  .ماالدكريات المؤلمة التي جمعتك
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 نىىىه هىىىو بأكىىىل مىىىرة  كيرهذو لا تحىىىاولي تىىى، مكىىىان سىىىامحيه قىىىدر الإ

 تىي تعىرف كيىف تىتحكمة الراشىدة الأنت دائما المرأنك أو،  ئالمخط

  مور.الأ في زمام

 بىل، ي حىل ألىى إيىؤدي  ي لاذابتعدي كل البعد عن النقاش الحاد الى 

لىى حىل إلتتمكنىي مىن الوصىول ؛ كيىة ذحاولي التناقش معه بطريقة 

  الطرفين . يرضي

  م حتى لو لى، وقت احتاجها  يأكوني مستعدة لتقديم يد المساعدة في

  يطلبها منك.

  تبتعىدي كىل البعىد  و لا، كىل القىرب حتىى يمىل منىك لا تقتربىي منىه

  حتى لا تعطيه الفرصة لاستبدالك.

  لصالحك . بل اجعليهابه ، لا تدعي الغيرة تحطم علاقتك  

 نىىك لاأو، الرجىىال  نىىك اخترتىىه مىىن بىىين كىىلأكيره دائمىىا ذحىىاولي تىى 

  لاقتناع.انك مقتنعة به تمام لأ؛ ي شخص كان أب اوينه تس

 ولىيس فىي قلبىك أي مكىان كل قلبىك  نه ملأأل خجأي خبريه دون أ ،

  سواه.لأحد 

 وخىواطرك ، شىرط أن تختىاري  قلبىك قىولي لىه كىل مىا يجىول فىي ،

  .الوقت المناسب للفضفضة 

 يعاملك. نأ نعامليه كما تحبي  

 فعل. لا تدعي قلبك يقسو عليه مهما  

  ن تتاكدي من حبه لك.أ شياء تافهة لمجردألا تدعي نفسك تفعلين  

 فالتكلف مهما طال زمنه تكشفه المواقف . ني على طبيعتككو ،.  

  من تكرارها  تخجلي نأوكريرها دون ، حبك أكلمة له قولي.  

  ثم حافظي على: حافظي: خر ما اطلبه منك آو  
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 .كرامتك= 

 . عفتك=

 .  طهارتك -=

 هو زوجك . كلمة واحدة لشخص واحد حبكأكلمة  اجعلي= 

 
 
 

جنة يعشقها زوجك؟ كيف تجعلين غرفة نومك  

هم أهم مكونات الحياة بين الزوجين، وأيعتبر بيت الزوجية من         

 احةد فيها كلا الزوجين الرـغرفة النوم التى يج جزء من هذا البيت هو

ان التى تضفى السعادة والحن هم اللحظاتألى إبالإضافة ، سترخاء والا

 والحب على الحياة بينهم.

فة كل زوجة أن تبذل قصارى جهدها لجعل هذه الغرلذلك يجب على        

لملىء اقد انفصل عن العالم  هنأيشعر بداخلها الزوج  مثل قلعة الحب التى

 الراحة والإسترخاء. ودخل جنة، بالصخب والضوضاء 

التى  ولتحقيق هذه المميزات عليك أن تقومى بتنفيذ هذه الخطوات        

 تأثيرها قوى وعميق فى جوهرها.فى مظهرها لكن  تبدو سهلة وبسيطة

 الأولى: الخطوة         -

فنية  استبدلى الصور الشخصية المعلقة على الحوائط بلوحات        

 طبيعية.

ى بالرغم من رغبة الجميع فى تعليق صور العائلة الحبيبة عل        

لأن  وذلك؛ تأثيرها فى غرفة النوم غير مرغوب فيه  حوائط المنزل إلا أن

ير نتباه والتفكيسبب تشتيت الا ود صور الأطفال على سبيل المثال قدوج

دراسية  وما يتعلق بهما من مشكلات، فى شؤون الأسرة والأولاد 

  ومتطلبات لا تنتهى.
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هن وتحرم الزوج من صفاء الذ، وهذه الأفكار سوف تنزع الراحة        

ى ء يوم شاق فليها بعد قضاإلى الوصول إيسعى  حتى فى غرفة نومه التى

 العمل.

لرقيقة المناظر الطبيعية ا ةوخاص، على العكس تقوم الصور الفنية        

ك سترخاء وذلالسحرى الذى يضفى على الغرفة الجمال والا بدور المهدىء

لحب مع ى فى النفس السعادة وارِ سْ الغناء يُ  لى الطبيعةإلأن مجرد النظر 

 لى الرومانسية.إالميل 

 الثانية: الخطوة        

 على جانبى السرير. امجهز ياليل اجناح ضعى        

 انبين جعلى كل جانب م (أوكوميدينو) يًّاليل ايجب أن توفرى جناح        

 ه.بالساعة والمصباح الخاص ب امجهزمنهما واحد  السرير بحيث يكون كل

 ازعاجمعرفة الوقت لايسبب أفي حد الزوجين أعند رغبة لأنه وذلك        

اء ثنفي أضه للإزعاج والقلق فوقه ويعر ِ  بأن يتسلق من؛ للطرف الآخر 

 نومه.

ذا إيلية كما أن وجود المصباح الخاص بكل فرد يسمح له بالقراءة الل       

 .ق الطرف الآخرقلِ ن يُ أى موضوع دون أالتفكير فى  و، أذلك في رغب 

 الثالثة: الخطوة       

ملابس ال عة من الأغصان لتضعى بداخلهااستخدمى السلة المصنو       

 المتسخة.

و أ لعملاكثير من الأزواج يلقون بملابسهم التى قامو بإرتدائها فى        

 ببـوهذا يس، رة ـرض الحجأو على ، أرير ـى مكان آخر على السأ

 والتوتر. الإحساس بالفوضى

 نظيفة.س الن يضعوا تلك الملابس فى دولاب الملابأوبالطبع لايمكن        
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ظ يمكن من خلالها حف؛ فى استخدام خزانة إضافية يكمن الحل و       

ى أدون أن تسبب ، الغسيل الأسبوعى  الملابس المتسخة حتى ميعاد

 من فوضى. أو تشعر الزوج بالضيق لما فى الغرفة، مشكلات بصرية 

 من الجيد أن تكون تلك الخزانة مصنوعة من أغصان الشجر وأن       

 لأن الأشياء المصنوعة من الأغصان ؛ الحجرة فى ضع فى مكان خالٍ تو

 وهدوء النفس والبال. تضفى على المكان لمسة الطبيعة الرقيقة

 الخطوة الرابعة:        

 .. يتناسب مع حجم الغرفة امزدوج ياكرس ضعى       

م يتناسب مع حج ن تزودى حجرة النوم بكرسى مزدوجأفمن الرائع        

 بعجاإل نه سيناأنوع تفضلينه وتعتقدين  ى ِ أ، يمكنك كذلك استخدام  رفةالغ

،  فى مشاهدة التلفاز ممتعٍ  وقتٍ  زوجك.حيث يمكن لك أنت وزوجك قضاءَ 

ليكما و تناول مشروب مفضل لك، ألبعض الوقت  ستلقاءو الا، أو القراءة أ

 دون الرغبة فى النوم.

كلا  ، ويجعل كثر متعة وجاذبيةأ اوهذا سوف يمنح غرفة نومك مكان       

 سعدأاستخدام غرفة النوم ليس للنوم فقط بل لقضاء  منكما يعتاد على

 الأوقات.

 الخامسة: الخطوة       

  استخدمى البطانية ذات الألوان القوية       

لوان أن تتميز أ، يجب  لوان اللحافات والوساداتأفى  مع البساطة       

 الوسادات.الإحتفاظ بالألوان الهادئة للحاف و يوية معالبطاطين بالقوة والح

 ذا قدهفإن  يرغبن فى المبالغة فى ديكور الغرفة لواتي من ال ذا كنتِ إ       

 حة.و غير مري، أن تلك المبالغة غير مناسبة أو يجعله يرى أ يزعج زوجك

ن تحرصى على اختيار الألوان التى يفضلها زوجك والتى أيجب        

 ستجمام.والا ه بالراحةتشعر
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ر لوان المفارش والوسادات والستائأن تكون على أكونى حريصة        

 على غرفة نومك البساطة والجاذبية. حتى تضفى؛ هادئة ومتناسقة 

 الخطوة السادسة:       

 سفل السرير، هذا سوف يجعل السرير مكتملاأخزانة طويلة  ضعى       

ذا لم يكن سريرك إ ةوخاص، زوجك  جهن يحتاأبكل ما يمكن  اومجهز

 سفلى. و حامل، أتلزمات عليه ـلوضع المس علوى ٍ  يحتوى على حاملٍ 

و الأدوات ، أن تستخدمى هذا الصندوق لوضع الأحذية أيمكن        

 يجادها وينسى أين وضعها.إمشكلة فى  الأخرى التى يجد زوجك

 الخطوة السابعة:       

 العرائس الموجودة فى غرفة نومك.من اللعب و تخلصى       

يد وهدايا ع ةاللطيفة مثل العرائس والدببالمجسمات يعتبر وضع        

لغالب لم اوذلك لأنها فى ، الأشياء غير المفضلة فى غرفة النوم  الميلاد من

لى إنها تجعل الغرفة تميل أكما  ، بين الزوجين يتم شرائها بالإشتراك

لى حدوث فوضى إتنكسر وتؤدى  نأويمكن  ،نوثة بشكل مبالغ فيه الأ

لى إن تنقلها من غرفة النوم ألذلك يجب على الزوجة  وتوتر فى الغرفة.

 مكان آخر فى البيت.

ى ن تضعى مثل هذه الأشياء فأد يمكنك جِ ذا وُ إهناك شرط واحد       

لزوج بين ا تفاقكانت هذه الهدايا تم شراؤها بالا ذاإوهو ، غرفة النوم 

 نوم.ن يتم وضعها فى غرفة الأ على اوتم الإتفاق فيما بينهم، ة والزوج

 الخطوة الثامنة:        

حة غرفة نومك بالزهور الرقيقة ذات الألوان المري زينى        

 للأعصاب.
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 على الزوجة أن تجعل من غرفة نومها حديقة مزدهرة بالورود        

رود صناعية حتى لا لكن يجب أن تكون الو،  وأوراق الشجر الرقيقة

 تمتص الأوكسيجين من الغرفة.

ن تضعى نبتة خضراء بسيطة وطبيعية حتى تنقى جو أكما يجب         

 الملوث. الغرفة من الهواء

الهدوء  لوان الورود الهادئة التى تمنح زوجكأن تختارى أمن المهم        

الشخص والزهور البيضاء التى تجعل ، زهور البنفسج  مثل، والسعادة 

 ليها.إسيرجمالها عند النظر أ

 بسر: عترف لكأن أحب أوفى النهاية       

 الزوج هو الملك المتوج على عرش مملكة الزوجية.      

 ويجب ان يعامل كملك من مليكته التى يحبها.      

محا  ن تضححى بكحلهو أسمى هدف لك فى الحياة ألذلك يجب أن يكون       

ن لأ ؛ نححت بهححاأادة الحقيقيححة .. حتححى تشححعري بالسححع يمكنححك حتححى تشححعريه

 .سعادة الزوجة تنبع من سعادة زوجها
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 فنون التعامل مع الزوج

ما ف  ومهلزفامهما طالت فترة ما بين الخطبة أو العقد وبين يوم ا        

ت أتيح لأحد الطرفين أو كليهما من فرص للتعرف على طباع وعادا

س ؛ لنفوالا يكفي للكشف الكامل عن دخائل الطرف الآخر ، فإن ذلك كله 

ل يت إذ أن فترة ما قبل الزواج هي فترة يحرص كل طرف فيها على أن جمَّ

في  –ا أمام الطرف الآخر ، فضلا عن قصر فترة اللقاء الزمنية وخلوه

 ..وكات من المواقف التي تظهر حقيقة الطباع ، وأشكال السل –الغالب 

ه كأن الزوج والزوجة نفسه أمام شخص آخرلذلك قد يجد كل من        

ف إليه في فترة الخطوبة ، إذ تبُرِْز موا لحياة اقف ليس هو الذي تعرَّ

 لطرفينالا اليومية الزوجية المتكررة أشياء كانت خافية أو مخفية عند ك

خصية شاف .. ومن ثم قد يجد كل  منهما نفسه بحاجة إلى أن يعيد استكش

تناسب يما في كيفية إعادة تطبيع الطرف الآخر ب الطرف الآخر ، أو يفكر

 وما يظنه الشكل الأوفق لحياة زوجية مستقرة ..

ولأنه يشيع بين الزوجات والأمهات حكمة تقول : " ابنك على ما       

تربيه..وزجك على ما تعوديه ""..فقد تسعى بعض الزوجات إلى تعديل 

ولا أوافق على التسمية   –طباع أو سلوكات الزوج ، فيما يسميه البعض 

) إعادة تربية الزوج( ، وأفضل بدلا منه ) استعادة التوافق بين الزوجين( 

. 
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هارة زوجها بم هي التي تستطيع أن تتعامل مع إن الزوجة الذكية       

 في لذالك نجد، وفن ، فكلنا نعلم أنه لا يوجد هناك زوج يتصف بالكمال 

ل ب علينا مراعاة ذالك عند التعامولذالك يج، شخصياتهم بعض العيوب 

 السؤال كيف يكون ذلك ؟ معهم وهنا يأتي

لأزواج ا  نوع من أي   معرفة الزوج ،بوباختصار فإن الإجابة تكون         

يعته وطب نوعية الزوجمع هو ؟؟ ومن ثم تحديد طريقة التعامل التي تناسب 

 فيةوسنحدد كي م .... ولذلك فإننا سنقوم بتقسيم الرجال على حسب صفاته

 التعامل مع كل صفة :

  الزوج ذو الطبع الحاد ) العصبي ( :       

فه ويغضبون لأت، أعصابهم وترهذا النوع من الرجال هم الذين تت       

 ولكن لا، ولذالك يصعب علينا التعامل معهم بيسر وسهولة ، الأسباب 

  !السعادة الزوجية  مستحيل في سبيل تحقيق

ة لا تدخلي معه في مناقشات حاد: تخسري زوجك العصبي  لا وحتى      

ة فعلك تتركيه حتى يهدأ وبعدها تأتي رد , وإذا وجدته ثائرا يجب عليك أن

بعدها و العصبية والانفعال الزائد  بعيداً عن، المملوءة بالعطف والهدوء 

غضب  امتصاص تِ على الموقف واستطعْ  ستلاحظين أنك قد سيطرتٍ 

  .هُ دَّ وُ  تِ وكسب، زوجك 

  الزوج الذكي :      

ر فىي والإبحىا، يحبىون القىراءة والكتابىة  هذا النىوع مىن الرجىال الىذين       

 الأمور بمنطق العقل . العلم والعلوم , ومن أجمل صفاته هي أنه يأخذ

ال  مىن الرجى من بعض النسىاء الىذين لا يحبىون هىذا النىوع أعَجبُ وأنا        

  لا أعلم لماذا ؟؟!!و

ليه أي سىىؤال أتسىى بىىأن؛ الحىل عزيزتىىي هىو أن تظهىىري حبىىك لذكائىه        

يجىول فىىي خىىاطرك .. أي أن تكىوني تلميذتىىه فىىي الصىف ، كىىي يجيىىب علىىى 
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ويستعرض عضلات عقله وقدراته ومعلوماته أمامك ، وعليك فىي ،  أسئلتك

 معلوماته وذكائه .. كل مرة أن تشكريه وتمتدحي

  الزوج البارد :       

 بصفة تلخصها الكثير من الزوجات يتصف هذا النوع من الرجال       

ون الثلج ، صامت بعبارة هي ) عدم الإحساس بالعاطفة ( .. باردون كقطع

ً عل  ىكالأحجار .. يتميزون بالغموض الدائم .. ويفضلون الصمت دائما

  لإفصاح عن مشاعرهم ؟

معه أي  حاولي أن تفتحيولا ت، ظ الحل هو أن تعامليه بهدوء وتحف         

 النقاشبل اتركي له الأولوية دائماً في فتح المواضيع و، موضوع أو نقاش 

ممكن الدخول معه في مواضيع ومناقشات فمن ال لأنـــك لو حاولتِ ؛  فيها

 وخاصة إذا لم ينل الموضوع رضاه ..، منه رداً لا يعجبك  أن تسمعي

؛ ، وكي تنالي عطفه  مختصرا و موجزا وحاولي أن يكون ردك دوما

 والحنان . وقابليه دوما بوجه مليء بالحب، ري عن حبك له عب ِ 

 حضاري ) الزوج الدهري ( :الالزوج غير        

داده  ويتمسك بعادات وتقاليد أج، يحب التطور  هو الزوج الذي لا       

م .. العادية .. وهاتفه المحمول قدي ويظهر هذا في طريقة لبسه للملابس

ن هذا لا يحبومَنْ النساء  نَ هذا الصنف قنوع بنفسه ، وكثيرا ما نجد مِ ف

 ةة معهم ؟؟ والحريـوالسبب أنهم لا يجدون الحري، الصنف من الرجال 

صرة رغبتهم ) مثلاً ( في لبس العباية المخ يالتي يقصدونها قد تكون ف

 وغيرها من الملابس العصرية ..! والمزركشة ..

التي تطيع أباها  ي هو أن تكوني كابنته الصغيرةالحل عزيزتو       

في زمن ، وتأكدي أن هذا النوع من الرجال يخاف عليك من الفتن 

نه لا أ نوإذا فكرت قليلا ستجدي، فأطيعيه ولا تعانديه ، فيه الفتن  تشرـانت
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وستكونين معه أنت الرابحة في الدنيا والآخرة بإذن الله ،  يريد إلا مصلحتك

  تعالى ..

حاولي بأسلوب لبق ولا يجرح مشاعره أن ؛ لمظهره  وبالنسبة       

تشتري له ملابس كهدية أو  كأن، تشجعيه على لبس كل ما هو جديد 

أن  دون،  تمتدحي نوعية معينة من الملابس أو الألوان حتى يرتدي مثلها

 تؤذي مشاعره أو تسببي له الإهانة .

-*- 

   المرأة لاا عليه لايقدر فن الرجل طباع تغير

 ليلحة بحين زوجتحه عحادات تغييحر بإمكانحه أن يعتقحد الحذي الزوج يخطئ      

 ديدينالش وإلحاحها بضغطها أنها تعتقد التي الزوجة تخطئ كذلك،  وأخرى

 قحتو فحي سحلبية تراهحا التحي عاداتحه وتغييحر الحزوج تشحكيل إعحادة تستطيع

 ، والتأثر رالتأثي على قائم ،  الأمد طويل حر تفاعل الزوجية فالعلاقة قصير

 بحاعإت إلا أمامحك فليس ، السيئة زوجك عادات بعض من كينتتش كنت وإذا

 كحنول بحإذن الله   وسحتنجحين،  طباعحه لتغييحر وحكمتحك كءوذكحا مهاراتحك

 .، وبالصبر  الطويل  بالتقسيط

 راسىاح تظنىه وهي العلماء لأحد القرى إحدى في امرأة جاءت فقد           

 معىه يىرى لا حبا زوجها يحبها بحيث سحريا عملا لها يعمل أن منه وطلبت

 شىيئا ينتطلبى إنىك :لهىا قال ومرب ٍ  عالم   ولأنه غيرها ،  العالم نساء من أحدا

 ..بسهل ليس

 التكاليف؟ لتحمل مستعدة أنت فهل عظيما شيئا طلبت لقد       

 نعم  :قالت       

 .الأسد رقبة من شعرة أحضرت إذا إلا لايتم الأمر إن :لها قال         

 أن وأخىاف مفتىرس حيىوان والأسىد ذالىك أستطيع وكيف الأسد؟ :قالت         

   أمنا؟ وأكثر أسهل طريقة هناك أليس .. يقتلني
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 ستجدين رتفك وإذا بهذا إلا الزوج محبة من تريدين ما لك يتم أن يمكن لا :لها قال      

   .الهدف لتحقيق المناسبة الطريقة
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 كيفيىة فىي تفكىر أسىداس فىي أخماسىا تضىرب وهىي المىرأة ذهبىت       

 لهىا فقيىل ،  بحكمتىه تثىق من فاستشارت ،  المطلوبة الشعرة على الحصول

 .شره يتأمن حتى هيتشبع أنكِ وعلي،  جاع ذاإ إلا يفترس لا الأسد إن

 ترمىي وبىدأت،  مىنهم القريبىة الغابىة إلىى وذهبىت ،  بالنصيحة أخذت       

 وألفها الأسد ألفت أن إلى اللحم إلقاء في واستمرت،  وتبتعد اللحم قطع سدللأ

 .الزمن مع

 تمىدد الىذي اليىوم جىاء أن إلىى ، قلىيلا منىه تقتىرب كانىت مىرة كىل وفي      

 .له محبتها في يشك لا وهو بجانبها الأسد

 بكل ورقبته ه شعر على بها تمسح وأخذت،  رأسه على يدها فوضعت      

 أن الصىعب مىن يكىن لم والاسترخاء الاستمتاع هذا في الأسد وبينما ، حنان

 .وءهد بكل الشعرة المرأة تأخذ

 سىاحرا تظنىه الذي للعالم أسرعت ىحت للشعرة بتملكها أحست أن وما       

 على سيتربع الذي الملاك بأنها لشعورها نفسها تملأ والفرحة ، إياها لتعطية

 .الأبد إلى زوجها قلب

 تحصلي أن استطعت حتى فعلت ماذا:   سألها الشعرة العالم رأى فلما       

 الشعرة؟ هذه على

 المىدخل معرفىة فىي صىتختل التىي الأسىد تىرويض خطىة لىه فشىرحت       

 يحىين أن إلى ذلك على والصبر الاستمرار ثم،  البطن وهو أولا الأسد لقلب

 .الثمرة قطف وقت

 الأسىد من شراسة أكثر ليس زوجك؛  الله ةمأ يا : العالم لها قال حينها       

  ه.تملكي الأسد مع فعلت ما مثل زوجك مع افعلي

 الخطىة وضعي،  تأسريه جوعته وأشبعي،  لقلبه المدخل على تعرفي       

 . واصبري لذلك
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 أنىت تتملكىين وكيف،  الفائدة باب من القصة ههذ لكِ  حكيأأن  حبيتأ       

 ...زوجك قلب

، والتىي تىتلخص فىي الخطىوات الآتيىة هدفك إلى للوصل طتكخ وإليك       

 الصىبر مىن ومقىدار الصىدر سىعة مىن شىيء مىع , الحىب من قليل -        1

 .لاحتمالاو

 نشىأ مىا يراعىي الىذي الهىادئ الحىوار إطىار فىي ذلىك كل امزجي -         2

 مىا علىى وستحصىلين،  سىلوكية وعىادات،  موروثىة مفاهيم من الرجل عليه

 .تريدين

 ثىم الاختلاف نقاط تجاهلي ،  وبينه بينك الاتفاق نقاط عن بحثيا -         3

 وبأنك له بحبك يشعر حتى يرفضها التي السلبية عاداتك الإمكان قدر ريغي ِ 

 فىي السىيئة عاداتىه من يغير لكي له حافزا يشكل ذلك لعل .أجله من تضحين

 نظرك

 لا حلىول ثمىة لاتالمشىك تىوافر فبقدر , تقلقي ولا .تتذمري لا - 4

 المولى بها اكبَ حَ  التي مواهبك تستخدمي أن لمهم، وا لها حصر

 .وللالح إيجاد وطرق التأقلم وسائل ابتكار في

 فىي سىيئة ترينهىا التىي العىادات أسىباب علىى تتعرفىي أن حىاولي -5       

 .منها التخلص على تساعديه أن أجل من زوجك

 .الأخر لتغيير المدخل هو الذات تغيير - 6          

 البىادئ الطىرف هىي دائمىا تكىون أن المىرأة علىى يتوجىب لمىاذا ولكىن       

 الذاتي؟ بالتغيير

 !!والحزن الإحباط حالات في التساؤل هذا بالك على يخطر لمأ       

 التنازل؟ المرأة على يتوجب لماذا       

 الرجىل قبطانهىا السىفينة لأن تتنىازلي أن هىي عزيزتىي لىك نصىيحة       

 السىفينة تلىك تسىيير فىي القبطىان أنت أنك لوجدت نتتمعَّ  لو ولكن،  خارجيا
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 ولكىن المرأة من البداية تكون أن يشترط أحد لا الواقع وفي ، الأمان بر إلى

 ...قلبك إلى الأحب العلاقة عيون أجل من فليكن ،  ذلك حدث لو حتى

-*-  

 

أو على الأقل  -وجوبترُى ، هل تتفق الآراء مع ما سبق من         

قيام المرأة بإعادة تطبيع سلوكات الزوج بما يضمن استقرار  –جواز 

 حياتهما الزوجية ؟ 

 ام بذلك؟ أم أن هناك من أصحـاب الخبرات من يرى عدم جـواز القي        

 إياك ومحاولة إعادة تربية الزوج

 لنفسيا استشاري الطب (الدكتور هاني السبكى)الإجابة يطرحها       

و أمر فه، إياكِ ومحاولة إعادة تربية الزوج »الذي ينصح المرأة بقوله : 

ً  ،  مستحيل فيما  لن تجني من ورائه سوى تعدد المشكلات التي ستنشأ حتما

طيعي ، لن تست تغيير عاداته المكروهة بالنسبة لك بينكما ، ومهما حاولت

عبير ة من خلال التالأمور ببساط ، لكن هناك وسائل للتعامل مع تلك ذلك

خلال لغة  ، أو طرحها من دون التعالي في طرحها، عن وجهة نظرك 

ير وبالتالي فإن استخدام طريقة غ، الأمر ، وتذكري أنك لست بوالدته 

 «.عطي أي نتيجة سوى نفوره منكِ ي النقاش معه لن محببة في

 مع نصيحة الخبير النفسي (السبكي هاني)ويتفق رأي الدكتور        

جوتنجن الألمانية  جامعةـ)أخصائي شؤون الزواج ب (ريجنار بيير)الألماني

 هناك ثمة خلافات جوهرية بين »الذي قال في أحد حواراته الصحفية: ( 

الرجل والمرأة في أسلوب التنشئة والعادات والتقاليد ، إلا أن أسلوب 

يدات يكون الأمثل في تقريب وجهات النظر بدلاً من التهد المفاوضة قد

ي من تكرار مفاوضاتك ل ِ مَ بين الاثنين ، ولا تَ  والاتهامات التي يتم تبادلها
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السيارة إلى صيانة دورية  ، فمثلما تحتاج مع زوجك بأسلوب هادئ

 «.المتواصل تحتاج حياتك هي الأخرى للتنظيم، ومنتظمة 

 

*_*_* 

 الزوجية نصائح للسعادة

 الزوجة : عزيزتي       

 ياتكمالطبيعة زوجك.. وافهمي نفسيته جيداً حتى تستقر حانتبهي =        

 بالرضا والسعادة.. وتنعما

 ، فهو مختلف عنك. نفسك به لا تقارني        =

كانت  ، إذا ، لأنه يفضل أن ينعزل عن الآخرين تقتحمي عزلته لا=        

 حلها. لديه مشكلة يحاول

 برهص د، ينف صبي المزاج،ع ، فهو بطبيعته حاد الطباع لا تستفزيه=     

 بسرعة.

ر  يفكلا، لأنه  لا تتوقعي منه أن يقوم بما ترغبين في أن يقوم به=       

 نفسه. بأسلوبك

يتك بند ، لأنه يغضب إذا شعر لا تفرضي أسلوبك أو تفكيرك عليه=       

 له.

 الثرثارة. ، فهو لا يحب المرأة لا تثقلي عليه بالحديث=       

راد أ ، لأنه لا يحب الاعتذار، وإن نتظري أن يقول لك آسفلا ت=       

 ذلك. فإنه يتبع طرقاً أخري غير مباشرة في التعبير عن

 لك.  ه، حتى لا تفقدي عطاءه ورعايت لا تشعريه بعدم حاجتك إليه=       

ً لا يرضي عنه=         و، لأن هذا يؤذيه ويعكر صف لا تسمعيه كلاما

 مزاجه.
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تى لا ح للي من قيمة ما يقوم به من أجلك ومن أجل أولادكمالا تق=       

 تفقديه.

ن من ، لأنه يشعر بأنك تنتقمي وأصدقائه لا تنتقديه أمام أهله=       

 رجولته.

ن ، فهو يرغب في أن يكو عند خروجه لا تلحي عليه في السؤال=       

 الحر. كالطائر

متعة في ال ية حتى لا يبحث عنلا تنفريه منك أثناء المعاشرة الزوج=       

 مكان آخر.

 لأن الرجل بطبيعته كتوم. ، لا تنشري أسرار حياتكما=       

 يحب الزوجة القنوع. ، فهو لا تزيدي من طلباتك=       

 حتى لا تفقدي حبه واحترامه. لا تشعريه بأنك أفضل منه=       

 شعره بالرضا.يالحب فإن هذا ؛  لا تقللي من حبك وحنانك له=       

دود المبادر، فإن كرم الزوج في ر لا تنتظريه دائماً أن يكون=       

 أفعاله.

، فهىو يحىب أن يكىون  بىأولادك علىي حسىاب اهتمامىك بىه لا تهتمىي=       

 بالبيت. مصدر الاهتمام والرعاية طوال وجوده

حده  ولى لا يخلو إنسان  من العيوب ؛ فالكمال المطلق لله تعا       

 ..لعصمة ن اوالكمال البشري إنما هو للأنبياء ، بما منحهم الله تعالى م

معرضون للخطأ وهم  -بحكم البشرية –أما البشر العاديون ، فهم        

مع أخطائهم لا يخْلون من المزايا ، والصفات الطيبة ، ولكن إذا زادت 

على الأخطاء ، وغطت على المزايا ، بحيث أصبحت الأخطاء صفة غالبة 

معظم السلوكات ، فهنا الكارثة ، لأن من يكون بهذه الصفة يكون مخلوقا 

 تستحيل عشرته ..
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ءه  خطامن هنا كان مفتاح السعادة الزوجية أن يتأمل كل طرف أ      

اقته  ل طوعيوبه ، ونواقصه هو أولا ، ثم يسعى من أجل التخلص منها بك

 ،به تشاف وتأمل عيوفي الوقت الذي يساعد فيه الطرف الآخر على اك

 من والتخلص منها ما استطاع إلى ذلك سبيلا ، وبخاصة إذا لمس كل

لص لتخاالطرفين حرص الطرف الآخر على النجاح في هذه الغاية ، غاية 

 التي -أو لنقل العيوب –من العيوب .. وهذه مجموعة من الصفات 

ن أن أجل ملا يتوجب على الزوجات أن يتجنَّبْنَـها ما استطعن إلى ذلك سبي

 يستقر السكن ، وتدوم المودة والرحمة ..    

 الفاشلة الزوجة صفات

 ونتعىا بحسىن تتعلىق الزوجية السعادة أن ينكر أن أحد يستطيع لا        

 الحيىاة إنجىاح فىي الطىرفين بىين مشىتركة وليةؤالمسى وأن ،  الىزوجين

 لىيع وغلبىت ،  بالزوجىة التصىقت إذا صىفات هنىاك ولكىن ،  الزوجيىة

 جحىيم إلىى نعىيم مىن الزوجيىة عىش لتحىوَّ  الزوجيىة حياتهىا فىي سلوكاتها

 الحيىاة سىفينة وتىدفع ،  والتنىافر للشىجار بيىوت إلىى للرحمىة بيىوت ومىن

ٍ ج ِ لُ  بحر في للسير  فاتالصى هىذه ومىن،  الأجواء مظلم الأمواج متلاطم ي 

  : يأتي ما الزوجية للسعادة القاتلة

 منكْ مَ  الداء هذا د  عَ ويُ  الزوجية حياتها في لله الزوجة مراقبة عدم*      

 في الأول اليوم منذ الزوجة استشعرت فإذا؛  الأسرية الحياة في الخطر

 ، لزوجها هالِ ع  بَ تَ  حسن في عنده والاحتساب،  الله مراقبةَ  الزوجية حياتها

 جنةى لإ الحياة هذه وتحولت ، والخير والرحمة البركة عليها الله أسدل

 وعلي السعادة في درجات يينل ِ عِ  أعلي إلى بأصحابها تسمو ، عالية

 شيطانهال العنان الزوجة تطلق المراقبة هذه اختفاء حالة في:  العكس
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 ظلماتإلى  السعادة نور من ليخرجها ؛  شاء كيفما بحياتها ليتلاعب

 . والتعاسة التخبط

ب هو ذذا الكفه،  الزوج علي الكذب أيضا الصفات هذه ومن       *

 سجاميةالان المعادلة واختلال ،  الزوجين بين الثقة لفقد الرئيس السبب

 عضب من سمعناه ما ولعل ،  للشك مصراعيه علي الباب فتحيو،  بينهما

 القاتل الشك بسبب -جحيم إلى الزوجية حياتهم تحول عن الأزواج

 هذا خطورة علي دليل خير - عليهم متهازوج كذب علي المترتب

 بعتتي ذلك إلى أن  دفعهه فعلي زوجته كذب أن يؤكد زوج هذاف ؛المرض

 السبب كان زوجته كذب أن يؤكد وآخر ، سلوكها في ويشك خطواتها

 علي هامدوامت بسبب معها الأمان فقد أنه واصفا ،  لها طلاقه في الرئيس

  .الكذب

 ياتهح من الهروب إلى الزوج تدفع التي الصفات أخطر ومن  *      

 علي والضرب ,  الخلاف نقاط اصطناع علي الزوجة حرص الزوجية

 عتدف الصفة وهذه  )!الحياة في أصل النكد) شعار رافعة أوتارها

 رالتشاج علي والحرص ، زوجها علي )العكننة) في التفنن إلى الزوجة

 سيرهاأ وبين بينها المستمر الخلاف نيران وإشعال ،  الأسباب أتفه علي

 ولأ مع ينهار ما سرعان هش بيت إلى الحياة وليح مما) سابقا زوجها)

    .الزوجة نكد من الأسير لهروب فرصة

 لزوجها الندية علي المرأة حرص الصفات هذه من أن كما *      

 دوما فهي؛  الحائط ضرْ عُ  الكريم القرآن أقره الذي القوامة بمبدأ ضاربة

 مستشعرة يةالأسر حياتها إدارة في القرار صاحبة تكون أن علي تحرص
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 قواعد أبسط متناسية،  فيه الغلبة لها يكون أن لابد صراع في أنها دائما

 مستجيبة،  الغرب بحبال متمسكة،  والحوار والتفاهم الزوج طاعة

 . العمياء المساواة لدعاوى

 بيوت نم كثير انهيار إلى أدت التي الصفات من أن نجد كما*       

 بارعة ةطاهي إلى فتتحول؛  وزينتها نفسها في الزوجة إهمال المسلمين

 لكنها بالنشاط بيتها تملأ،  لها مثيل لا أطفال ومربية،  نشيطة وعاملة

 نتحرت التي الشهيدة أنها معتقدة،  وأنوثتها مظهرها في الزهد كل تزهد

 بقوله مالعظي نبينا أقرها حقوقا لزوجها أن ومتناسية،  الأخريين أجل من

 بيتها مةخد في اجتهادها عليها نعيب لا ونحن.  ) سرته إليها نظر إذا)

 أمس ِ  في فهي؛  الوجبات أداء في التوازن من لابد ولكن،  وأولادها

 الزوج أبصار يخطف الذي،  ورونقها بأنوثتها لاستشعارها لحاجةا

 فيويك ،  المسلمين شوارع به امتلأت الذي الجاهلية تبرج من ويحميه

 مالعال في الطلاق حالات من(  %8 )أن أثبتت الدراسات أن نعلم أن

 السبب نأو،  وأنوثتها مظهرها في الزوجة إهمال سببها كان العربي

  . الثاني الزواج حالات من(  %12 )عليه ترتبنفسه 

 مباشحرة غير أو مباشرة بصورة الزوجية لفراش الزوجة رفض*      

 تناسىين تالزوجىا فىبعض؛  الزوجيىة للحيىاة القاتلىة السىلوكيات مىن يعىد

 هىذه مىن أمتىه لنسىاء  - وسىلم عليىه الله صىلى  -العظىيم نبينىا تحىذير

 بىل لهىن الملائكىة لعنىات مىن وحىذرهن،  بعضىهن ترتكبهىا التىي الجريمة

 كانت ولو الأمر لذلك التلبية سرعة علي الشريفة النبوية الأحاديث حثتهن

 تىارة العلمىانيين بىدعوات النسىاء بعىض تىأثر للأسىف ولكىن،  التنور علي

 بىل،  الأمىر لهىذا ترتضىيه الىذي الوقىت تحديىد في لحقها تارة واليساريين
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 غيىر علىي الزوجيىة لفىراش الزوجىة دعىوة وصفوا أنهم إلى الأمر وصل

 الزوجية الحياة موازين لقلب وذلك(  !الزوجة اغتصاب بظاهرة) رغبتها

 .وإفسادها

 وإظهار العاطفة أهمية مدى عن الزوجات بعض تتغافل كما*        

 العاطفي بالفراغ الأزواج من اكثيرً  يشعر مما،  للزوج الحب مشاعر

 بين الزوجة تحرص أن فلابد،  غيرهن عند إيجاده البعض يحاول الذي

 .الحب كلمات ويتبادلا زوجها نحو مشاعرها إظهار على والأخر الحين

   

 في سوالانغما،  المادية المطالب من يطيق لا بما الزوج إرهاق      *

 خاصةه زوجت نم الزوج نفور إلى تؤدي التي السلوكيات من الرفاهيات

 فكثير والواقعية الرضا بيوتنا يظلل أن فلابد،  اليد ذات قصر حالة في

،  الغير به يتمتع لما والتطلع الرضا عدم بسبب عقدها انفرط الأسر من

 وقعت التي الطلاق حالات من(  %20 (من أكثر أن نعلم أن ويكفي

 أطراف رضا عدم بسبب الماضية الثلاثة الأعوام في العربي العالم في

 يخالف الأمر هذا أن رغم،  اليد ذات وضيق،  الواقعية بحالتهم الأسرة

 علي صبرهم تصف عائشة السيدة هي فها؛  وزوجاته نبينا عليه ماعاش

 ولا نوالهلالا الهلال يمر كان:  بقولها الأحيان بعض في الحال ضيق

 وكانوا"  وسلم عليه الله صلى  -الله رسول بيوت من بيت في نار يوقد

 والقدوة المثل ةللأمَّ  ضاربين،  والماء التمر  : الأسودين علي نيعيشو

 صعدت جنة إلي الرضا هذا لوَّ تحَ  بل،  الواقع مع والتكيف الرضا في

  . السعادة سماوات في عليين أعلي إلى بصاحبها
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 فهذا  جالزو رغبات على وأولادها أهلها غباتر الزوجة تقديم *      

ٍ  غيرَ  اأسري اجوًّ  ويخلق،  عندها مكانته بتدني يشعره  مما  وديسُ ،  صحي 

 في ةالزوج أم  لَ تدخ   الرجل استشعر إذا خاصة،  المستمر الشجار فيه

 نبي الدائم الصراع من حالة عليه يترتب مما،  مستمرة بصورة حياته

 نم تصنع التي الناجحة المعادلة بعمل تقوم أن ةالزوج وعلى الطرفين

 صيانع أو العقوق خندق في يوقعها لا بما الطرفين بين التوازن خلالها

 أفسدت امرأة في اجتمعت إذا التي الصفات بعض هذهكانت  الزوج

 .زوجهااإليه الناس أقرب من مرفوض كائن إلي وحولتها حياتها

 أسباب السعادة الزوجية

 روأن كل شئ مقد،  هالتوفيق بيد الله سبحانه وحد نؤمن أن نحن        

 أسباب يجب الأخذ بها مع التوكل على الله ... ولكن هناك و مكتوب ..

داية ة  بإلى السعادة الزوجيالكثيرين حول الوسائل المؤدية  أختلف        

إلى الذكاء  و وصولاً ،  المرأة واهتمامها بنفسها و مظهرها بجمال

  يم...والتعل

سعادة ال فيس لكنه ليس السبب الأسا، يكون له تأثير  ما سبق قد         

  ...الزوجية 

حتى  راً لكم ما قالته عجوز وهي سيدة حكيمة يحبها زوجها كثي أذكر        

ن لسا  يفيحلو له أن ينشد لها أبيات الحب و الغرام و كلما تقدما  أنه كان

  حبهما و سعادتهما... ازداد

 : سألت تلك المرأة عن سر سعادتها الدائمة  وعندما  -      

  المهارة في إعداد الطعام؟؟؟ هل هو          
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  الجمال؟؟؟ أم          

  الأولاد ؟؟؟ أم إنجاب          

  ؟؟؟ أم غير ذلك          

ستطيع تفالمرأة  المرأة , بيدالسعادة الزوجية الحصول على  قالت :       

  ..النيران مستعرة أو جهنم، ل من بيتها جنة وارفة الظلال أن تجع

منهن  وهرب، فكثير من النساء الغنيات تعيسات ؛ المال  لا تقولي        

  …أزواجهن 

 جهازوو (صبيان 10) تفهناك من النساء من أنجب؛ الأولاد  و لا        

  يحبها أو يطلقها ... يهينها و لا

وال ماهرات في الطبخ , فالواحدة منهن تطبخ ط منهن ات والكثير       

  تشكو سوء معاملة زوجها و قلة احترامه لها ... و مع ذلك، النهار

مشاكل مع السر ؟؟؟ ماذا كنت تعملين عند حدوث ال إذا ما هو -       

  زوجك ؟؟؟

ً  –عندما يغضب و يثور زوجي  قالت :         كنت  -و قد كان عصبيا

 رةإياك و الصمت المصاحب لنظو ، المطبق بكل احترام  الصمت ألجأ إلى

  لأن الرجل ذكي و يفهمها .؛ بالعين  سخرية و لو

  من الغرفة ؟؟ نلم لا تخرجي -        

اعه  و لا تريدين سم، قد يظن أنك تهربين منه  .. قالت : إياك        

له  أقولثم بعد ذلك ، على ما يقول حتى يهدأ  و موافقته،  عليك بالصمت

  ؟هل انتهيت

م لراحة بعد الكلاى الإحاجة الب يشعرلأنه سيتعب و؛  ثم أخرج       

  والصراخ ...

  ظلكمل أعمالي المنزلية و شؤون أولادي و يلأالغرفة  أخرج من       

  أنهكته الحرب التي شنها علي . بمفرده و قد
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لمدة   تكلمينهفلا؛  هل تلجئين إلى أسلوب المقاطعة؟ تفعلين  ماذا -       

  أيام أو أسبوع ؟

 قاطعينتعندما ؛فهي سلاح ذو حدين ، تلك العادة السيئة  لا إياك و        

 لمك وأن يك و يحاول، أسبوعاً قد يكون ذلك صعباً عليه في البداية  زوجك

 قاطعك اأسبوع و إن قاطعته، لكن مع الأيام سوف يتعود على ذلك 

ذي الماء الويستنشقه  ه على أنك الهواء الذيأسبوعين . عليك أن تعودي

لشديدة اإياك و الريح  يشربه و لا يستغني عنه ....كوني كالهواء الرقيق و

.  

  تفعلين بعد ذلك ؟؟ إذا  ماذا         - 

ً من العصير صنأو أكثر أ بعد ساعتين          من أو فنجاناً ، ع له كوبا

شكل بوأكلمه ، فعلاً محتاج إليه  تفضل اشرب , لأنه و أقول له،  القهوة

  سؤالي هل أنت غاضبة ؟؟ فيصر على عادي...

  لا !: فأقول         

  ل .بالاعتذار عن كلامه القاسي و يسمعني الكلام الجمي فيبدأ        

  تصدقين اعتذاره و كلامه الجميل ؟؟ وهل -       

  !!!و لست غبية ...، لأني أثق بنفسي  طبعاً ...        

 مني تصديق كلامه وهو غاضب و تكذيبه و هو هادئ هل تريدين        

 ؟؟؟!!!

صل لا يقر طلاق الغاضب ...و هو طلاق!! فكيف ماح إن الإسلام        

  معي أنا ؟؟؟

  و كرامتك ؟؟... قيل لها -        

  كرامة ؟أية قالت :         

  ..نسان غاضبتصدقي أي كلمة جارحة من إ كرامتك ألا        
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  كلامه عندما يكون هادئاً .. و أن تصدقي        

اع سم وأدركت أهمية، فوراً لأني قد نسيت كل الشتائم  أسامحه        

  المفيد . الكلام

  و مما سبق يمكن أن أقول:،  باختصار        

  تلك السعادة ومربط، عقل المرأة السعادة الزوجية : سر         

 لسانها..

  يف تسعدين زوجكك

 ..وراحة جمالا السعيد البيت بضاهي مكان كله العالم في ليس       

 ليىهع تخىيم الىذي البيىت مىن أفضىل نجىد لا ، للناح وأنى ،  سافرنا فأينما

 . السعادة ظلال

 لىذيا .. نزاع ولا فيه خصام لا الذي البيت ذلك هو السعيد والبيت      

 الىذي تالبيى هىو . المريىر النقىد ولا ، قاسىيال الىلاذع الكلام فيه يسُمع لا

 .        والطمأنينىة والهىدوء الراحىة فيه فيجدون الأسرة أفراد إليه يأوي

 أردنا ناولكن . الوالدين على البيئية السعادة خلق في المسؤولية وتقع      

 أن معاملتهىا وحسىن وحكمتهىا بىذكائها المىرأة تسىتطيع كيىف نبىين أنهنىا 

 .. بيتها تسعد ثم من و زوجها تسعد

 ويمكن تحقيق تلك السعادة عن طريق اتباع النصائح الآتية :      

 وأولادك زوجىك إسىعاد عىن مسىؤولة أنىت أنىك تىذكري - 1

 سَىلَمَةَ  أمُ ِ  عَىنْ  . الجنىة يىدخلك عنىك زوجك رضا أن وتذكري

ِ  رَسىُولُ  قىَالَ  قاَلتَْ   تىَتْ مَا امْىرَأةٍَ  اأيَ مَى) وسىلم عليىه الله صىلى اللَّّ

 [.الترمذي]رواه الْجَنَّة دَخَلتَِ  رَاضٍ  عَنْهَا وَزَوْجُهَا

لىي لا -2       ولا رغباتىك يدتحشى فىلا . طاقتىه يفىوق مىا زوجىك تحم ِ

 وإذا . منىك فيهىرب زوجىك يرهىق لا حتىى ؛ واحدة مرة طلباتك تكدسي

 أنىت ويرفضىك،  جميعىا يرفضىها فقىد الكثيىرة مطالبىك علىى أصىررت
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 العزيز عبد بن عمر قاله ما وتذكري . نادم ولا آسف غير ، تاما رفضا

 فيرفضىونه ، جملىةً  الحىق علىى النىاس أحمىل أن أخشىى إننىي " : لابنىه

  "جملةً 

 وسىلم عليىه الله صىلى   -النبىي عىن - عنىه الله رضىي - علىي وعن      

 زوجهىا عمى ( الظريفىة أي ) البزْعىة المَلِقىَةَ  المىرأة يحىب الله إن)  : قال

 [ . يالديلم رواه( ]  غيره عن الممتنعة أي ) انصَ الحَ 

 ارموالمك والفضائل الصفات بكل واحدة مرة يتحلى أن تكلفيه لا -3      

 اتالصىف تلك كل تجتمع أن جدا النادر فمن . فيه تجتمع أن تشتهين التي

 . واحد شخص في

 رآهىا كمىا الحلىوة بصىورتها يتعلىق فإنه امرأة رجل يتزوج حين -4      

 طىوال ساحرة صافية سليمة الصورة هذه لها يحفظ أن ويود ، الواقع في

 . ذهنه في التي صورتك تشوهي فلا ، حياته

 ورشىاقة ، صىحتك ونضىرة ، وأناقتىك جمالىك علىى حىافظي - 5      

 تىرددي ولا ، أجىش بصىوت تتحىدثي ولا ، حىديثك وحىلاوة ، حركاتىك

 وأ  المطلوبة النسوية تالسما هذه عن تخليت وإذا ، هابطة سوقية ألفاظا

 عن أنت وابتعدت ، زوجك نظر في صورتك هبطت ، منها شيئا أهملت

 . امرأته في رجل كل ينشدها التي الرائعة النسوية الصورة

 مَىا بِخَيْىرِ  أخُْبىِرُكَ  ألَاَ  : (وسىلم عليىه الله صىلى  - الله رسىول قىال       

ُ ؟  الْمَرْءُ  يَكْنزُِ  الِحَةُ  الْمَرْأةَ تهُْ  ليَْهَاإِ  نَظَرَ  إِذاَ:  الصَّ  اعَتىْهُ أطََ  أمََرَهَا وَإِذاَ،  سَرَّ

 [.داود أبو أخرجه( ]  حَفِظَتهُْ  عَنْهَا غَابَ  وَإِذاَ

 ولا ، الإسىلامي بالحجىاب التزمىي : نكتىدي   علىى حىافظي - 6      

 فىإن ، عىابرة للمحىة ولىو جسىدك مىن شىيئا أحىد   يىرى أن فىي تتسىاهلي

 . رؤيتك له تحل من إلا يراك ألا على يحرصو عليك يغار زوجك
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 علىى ردت حىين ، وتىدينها بحجابهىا أعُجىب بنتىا رجىل تىزوج       

 الله كتب ما إلا يصيبنا لن قل " قالت إذ ، مسموعة مناقشة في صاحبتها

 الطىاهرة الصىورة بهىذه يتصىورها دائمىا سىيظل إنىه :لهىا وقىال . " لنىا

 السىامية بالمبىادئ متمسىكة ، درهبقى راضىية ، بىالله مؤمنىة : السىامية

 تحطمىي فىلا ، ذلىك مثىل فيىك يىرى زوجىك ولعىل . الطىاهرة والأفكىار

 .  وعقله قلبه في صورتك

 يف فيراك ؛ المساء في البيت إلى يأتي أن قبل لزوجك تجملي - 7       

 ، يحىب مىا العطور من واستعملي ، لائقا نظيفا ثوبا البسي . حال أحسن

 أن يحىب فهىو ؛ إليىك أهىداها التىي الحلىي مىن اشىيئ صىدرك علىى ضىعي

 صىديقاتك إحىدى زيىارة فىي كنىت لو كما وكوني ، عليك هداياه أثر يرى

     .قريباتك أو

 أعمىال كىل فتظهىر ؛ زوجىك عىن البيىت بأعمىال تنشىغلي لا - 8      

 . مرهقىا متعبىا بيتىه إلىى الىزوج يىأتي عنىدما والترتيىب والتنظيف الطهي

 هبهىذ قىومي !! والعمىل التنظيىف ثياب في أو ، المطبخ في إلا يراك فلا

 . غيابه في الأعمال

 غرفىة ترتيىب مىن ريغي ىِ . حىال أحسىن علىى بيتىك رتبىي - 9      

 مواضىع انتقىاء فىي الفنيىة لمسىاتك ضىعي . لآخىر حىين مىن الجلىوس

 . وغيرها التزيين قطع أو اللوحات

 الفياضىة الحىب شاعروم ، الملتهبة العاطفة على تتحسري لا - 10      

 لزواجا بعد تهدأ فهي ، الزواج قبل فيها تعيشين كنت التي اليقظة وأحلام

 . متزنة هادئة عاطفة إلى وتتحول

 العلاقىة فىي الأولىى الكلمىة صىاحب هىو الرجىل كىان إذا - 11       

 . الىزواج فىي والانسىجام والتوافق النجاح عن المسؤولة فأنت ، الزوجية
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 لزوجىك ارضىخي وسىلطان، ومنصىب ، وثقافىة علىم مىن بلغىتِ  ومهمىا

 معه مناقشاتك في واهتمي . الرأي في معه تصطدمي ولا ، إليه والجئي

 خيىر المثمىر الآراء فتفاعىل ؛ فعليىا تبىادلا زوجك مع الأفكار تتبادلي بأن

 . مدمرا استقطابا استقطابها من

  هوأفراحى مشىاعره فىي لىه بمشىاركتك دائما زوجك أشعري - 12      

 حتىى , وادعىة هادئىة جنىة فىي يحيىا أنىه أشىعريه . وأحاسيسىه وهمومىه

 . مثمرة حافلة حياته يجعل مما والإنتاج والإبداع للعمل يتفرغ

  ئةالمضىي المشىرقة والابتسىامة ، المفيىد الحلىو الكلام جربي - 13       

  والغىم الحىزن عىن وابتعىدي ، الممتعىة والبشاشىة ، المنعشىة والفكاهىة

 . والاكتئاب والكآبة ، والتجهم والعبوس ، واللغو والهذر

 النساء سائر على وتفوقك وبراعتك مهارتك لزوجك أظهري - 14       

 تتقنين حين  الشخصية بصفاتك واعتزازه ، بك كزوجِ  تمسكُ  وسيزداد، 

 . تعملينه شيء كل

 فىي أو ، صىاحباتك مىع هاتفية ثرثرات في وقتك عيتضي ِ  لا - 15       

 والمغنىين ، والممىثلات الممثلىين أخبىار عىن تتحىدث تافهىة مجىلات اءةقر

 فمىا  والأوهام الغرامية والعلاقات الحب قصص قراءة وفي ، والمغنيات

 معظىم يقضىين اللىواتي النسىاء أكثىر ومىا ، أيامنىا فىي المجىلات تلىك أكثر

 . الهابطة التافهة المجلات تلك قراءة في أوقاتهن

 يزيىدك ومىا ، وقلبىك وعقلىك ذهنىك يفيىد مىا مجلاتال من اختاري        

 . والأولاد البيت مشاكل حل على عينكيو،  ثقافة

 لاو  وخبىرة ثقافىة ويزيدك ،  يفيدك ما التلفاز برامج من اختاريو       

 .  المائعة والأفلام الهابطة المسلسلات في وقتك تضيعي
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  البيىت خىارج والبىدني الرياضىي النشىاط علىى زوجك شجعي - 16      

 ةـنهاي عطلة في قـالطل واءـباله اـواستمتع ،  أمكن إن معه يامشو

 

 .   لذلك الفرصة سنحت وكلما الأسبوع

 ومناقشىة الأسىرة مشىاكل لعىرض المناسىبة الأوقىات تخيىري - 17      

 الصىباح فىي للعمىل زوجىك خىروج قبىل المشىاكل حىل يصىعب إذ ، حلهىا

 فىي عملىه مىن عودتىه عنىد مشىكلة أي تناقشىي ولا ، الوقىت قلىة بسىبب

 المشىاكل لمناقشىة فتىرة أفضىل هىو المسىاء ولعىل . متعبىا مرهقىا المسىاء

 لا حتىى ، حضىورهم فىي الأبنىاء مشىاكل تناقشىي ولا ، حلهىا ومحاولىة

 بىين الخىلاف سىبب وأنهىم ، زوجك وعلى عليك ثقيلة أعباء أنهم يشعروا

    .الوالدين

 مىن البيىت دخولىه بمجىرد زوجىك إلىى بالشىكوى تسىرعي لا - 18      

 دور يلعىب أن زوجىك مىن تطلبىي ولا . الأولاد صىراخ مثل تافهة أمور

 . به يضر أو ويحاكمه المتهم على يقبض ، للأولاد الشرطي

 ألفاظىا تسىتعملي ولا ، أطفالىه أمىام زوجىك سىلوك تنتقىدي لا - 19      

 وصىل " أو " البعبىع جىاء " مثىل بعىدها مىن الأبنىاء يرددهىا لائقىة غيىر

 جحتىن لىن : له قالت المذاكرة في ولدها تكاسل إن  النساء فبعض  "الهم

 قللىت زوجهىا مىرض وإذا ،  أبيىك مثل فاشل كسول فأنت حياتك في أبدا

 سىمعتها لقد " قائلة قاطعته بقصة زوجها حدثها وإن ، مرضه أهمية من

 يف حملت ولكنها تافهة تبدو قد التي الأمور من ذلك وغير " .. قبل من

 . للزوج الآلام من الكثير طياتها

 وتجنبىي ، العتىاب و رةالغيْى فىي الإفىراط مىن حىذار ثم حذار – 20      

 بىن اللَّّ  عَبْىدُ  قىال . أفكىاره وتبلبىل ، زوجىك غيىرة تؤجج التي التصرفات
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 وإي ىاكِ  ، الطىلاق مفتىاحُ  فإن هىا رةوالغَيْى إي ىاكِ  بنيىة، يىا"   :لابنتىه جعفىر

ينىة وعليىكِ  ،  غْضىةٍُ البِ  تىورث ن هافإ والمعاتبة يىب بالز   واعلمىي ، والط ِ

ينة أزْيَنَ  أن   يب وأطيبَ  ، الكُحل الز ِ  "الماء الط ِ

 من نقبل فكيف . وأبيه لأمه زوجك حب من تغاري أن إياك - 21      

 حىب وهىو ، لأهلىه زوجهىا حىب من رةبالغيْ  حياتها تبدأ أن مسلمة زوجة

 وأ قريىب من لها زوجها حب يمس   لا،  سلمينالم على الله أوجبه فطري

 حياتىه يبىدأ أن لزوجهىا تىوحي أن مسىلمة زوجىة مىن نقبىل وكيىف ؟ بعيىد

 قيعى !? أهلىه فىي وسلم عليه الله صلى ورسوله تعالى الله بمعصية معها

 !؟ زوجتىىىه رضىىىا أجىىىل مىىىن رحمىىىه ويقطىىىع والديىىىه

 نالمسىلمي لحىا تغييىر عن وسلم عليه الله صلى الرسول عنه أنبأ ما وهو

جُىلُ ا وَأطََىاعَ ) : الزمىان ذلىك فىي بأنىه فىأخبر ، المستقبل في وأخلاقهم  لرَّ

هُ  وَعَقَّ ،  زَوْجَتهَُ   [.الترمذي رواه] ) اهُ أبََ  وَجَفاَ،  صَدِيقَهُ  وَبرََّ ،  أمَُّ

 أهلىك صىدور فتىوغري ، أهلىك إلىى بيتىك مشىاكل تنقلىي لا - 22       

 . زوجك مع بالتعاون المشاكل تلك حلي بل . زوجك ضد

 حسبا أعلى أو منه أغنى كنت ما إذا زوجك على يتستعل لا - 23       

 رهقد وانتقاص الزوج استصغار يجوز فلا ، وعلما ثقافة أكثر أو ، ونسبا

ِ  عَبْدِ  فعَنْ  . عليه والتعالي ُ  رَضِىيَ  - عَمْرٍو بْنِ  اللَّّ رَسىُولَ  أنَ - عَنْىهُ  اللَّّ  ٍ 

 ِ ُ  ينَْظىُرُ  لاَ  : )قىَالَ  – وسىلم عليىه الله صىلى - اللَّّ  تشَْىكَرُ  لاَ  امْىرَأةٍَ  لىَىإِ  اللَّّ

 .[ الحاكم رواه]( ُعَنْه تسَْتغَْنيِ لاَ  وَهِيَ  ، لِزَوْجِهَا

 أبَىِى فعىَنْ  ، الزوجيىة المعاشىرة فىي زوجىك نعى تمتنعىي لا - 24      

ِ  رَسىُولُ  قاَلَ  قاَلَ  - عنه الله رضى - هرَُيْرَةَ    وسىلم عليىه الله ىصىل - اللَّّ

جُىلُ  دَعَىا إِذاَ)   -   عَليَْهَىا غَضْىباَنَ  فبَىَاتَ  ، فأَبَىَتْ  فرَِاشِىهِ  إلِىَى امْرَأتَىَهُ  الرَّ

 [.عليه متفق](   تصُْبِحَ  حَتَّى الْمَلائَِكَةُ  لَعنَتَهَْا
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 . لىه طاعتهىا زوجىه علىى لىزوجا حقىوق أول أن وتىذكري       

 مْ لَهُى لِمَرْزُبىَانٍ  يَسْىجُدُونَ  هُمْ فىَرَأيَْتُ  الْحِيىرَةَ  أتَيَْىتُ  " :قىَالَ  سَىعْدٍ  بْىنِ  قىَيْسِ  فعَنْ 

ِ  رَسوُلُ :  فقَلُْتُ   عليىه الله صىلى- النَّبىِىَّ  أتَيَْىتُ فَ  قىَالَ  . لىَهُ  يسُْجَدَ  أنَْ  أحََق   اللَّّ

 ايىَ فأَنَْىتَ  لَهُمْ  لِمَرْزُباَنٍ  جُدُونَ يَسْ  فرََأيَْتهُُمْ  الْحِيرَةَ  أتَيَْتُ  إنِ ىِ : فقَلُْتُ  – وسلم

ِ  رَسوُلَ   أكَنُْىتَ  بقِبَْىرِى مَىرَرْتَ  لىَوْ  تَ أرََأيَْى : ) قىَالَ  ..لىَكَ  نَسْىجُدَ  أنَْ  أحََق   اللَّّ

 أنَْ  أحََىدًا آمِىرًا كنُْتُ  لوَْ ،  واتفَْعلَُ  فَلاَ )  : قاَلَ  . لاَ  قلُْتُ   :قاَلَ  ( ?لَهُ  تسَْجُدُ 

ُ  جَعلََ  لِمَا هِنَّ لأزَْوَاجِ  يَسْجُدْنَ  أنَْ  الن ِسَاءَ  لأمََرْتُ  لأحََدٍ  يَسْجُدَ   ليَْهِنَّ عَ  لَهُمْ  اللَّّ

 [ .داود أبى سنن](   الْحَق ِ  مِنَ 

 . زوجك بإذن إلا نفلا تصومي ولا       

ِ  رَسىُولِ  عَىنْ  -رضي الله تعىالى عنىه  – هرَُيْرَةَ  أبَيِ فعَنْ          صَىلَّى  -اللَّّ

 ُ ) أي شَىاهِد   وَزَوْجُهَىا تصَُىومَ  نْ أَ  لامْىرَأةٍَ  يَحِىل   لا: )  قىَالَ   -وَسَىلَّمَ  عَليَْىهِ  اللَّّ

قتَْ  وَمَىا  كَىارِه هىُوَ وَ  بيَْتِهَىا فىِي لِرَجُىلٍ  تىَأذَْنُ  وَلا ، بإِذِْنِهِ  إِلا ،حاضر(   تصََىدَّ

ا  [. الطبراني](   صَدَقتَِهَا أجَْرِ  نصِْفُ  فلََهُ  ، كَسَبتَْ  مِمَّ

 الله صىلى - النبىي جعىل فقىد ، عليىكِ  زوجىك فضىل يْ تنسِى لا - 25      

اه ،  النار المرأة لدخول سببا الزوج فضل تناسي - وسلم عليه  كفراً  وسمَّ

 النَّىارَ  أرُِيىتُ ) وسىلم عليىه الله صىلى - النَّبىِى   قاَلَ   :قاَلَ  عَبَّاسٍ  ابْنِ  فعَنِ  .

ِ  أيََكْفىُرْنَ   :قيِىلَ  (.  يَكْفىُرْنَ  الن ِسَىاءُ  أهَْلِهَىا أكَْثىَرُ  فىَإذِاَ َّّ  يَكْفىُرْنَ )  قىَالَ  ؟بىِا

 مِنْىكَ  رَأتَْ  ثمَُّ  الدَّهْرَ  إِحْدَاهُنَّ  إلِىَ أحَْسَنْتَ  لوَْ  ، الِإحْسَانَ  وَيَكْفرُْنَ ،  الْعَشِيرَ 

  .[البخاري رواه](قَط   خَيْرًا مِنْكَ  رَأيَْتُ  مَا : قاَلتَْ  شَيْئاً

 إلا مالىه مىن شىيئا نفقىيت ولا ، زوجىك أمىوال علىى حىافظي - 26      

 سَمِعْتُ  قاَلَ  الْباَهِلِى ِ  أمَُامَةَ  أبَىِ فعَنْ  . رضاه من يتستوثق أن وبعد ، بإذنه

ِ  رَسوُلَ  ةِ  عَامَ  خُطْبتَِهِ  فىِ - وسلم عليه الله صلى- اللَّّ  ) :يقَوُلُ  الْوَدَاعِ  حَجَّ
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ِ  رَسىُولَ  ياَ قيِلَ (  .زَوْجِهَا بإِذِْنِ  إِلاَّ  زَوْجِهَا بيَْتِ  مِنْ  شَيْئاً امْرَأةَ   تنُْفِقُ  لاَ   اللَّّ

 [.الترمذي رواه] ( أمَْوَالِناَ أفَْضَلُ  ذاَكَ : ) قاَلَ   ? الطَّعاَمُ  وَلاَ 

  مىال لىك يكىن لىم وإن ، مالىك من عليه فتصدقي زوجك أعسر وإذا     

 .عليكما يفرجأن  تعالى الله لعل معه العيش شظف على فاصبري

 يحتىاج ما أن تتصوري فلا ، العاملات الأمهات من نتك إذا - 27      

 تعويضىا المىال علىيهم الأم فتغىدق ، وحده المال هو وأولادك زوجك إليه

 يتسىاوى أن هيهىات وهيهىات . الإنسىانية مهامهىا أداء فىي تقصىيرها عىن

 ادمىةالخ حنان يتساوى أو . الطبيعي الرباني الأم لبن مع الصناعي اللبن

 ، النظيفىة الزوجىة طعىام مىع الكىافرة الخادمىة وطعىام .. الأم حنىان مىع

 . الواعية الأم تربية مع الجاهلة المربية وتربية

 بعىض تصىنع مىا أسىوأ فىإن ، زوجىك عمىل مىن تضجريتلا - 28      

 فىي عىادة يكىون والإعىلان . الىزوج عمىل مىن الضجر إعلان هو النساء

 وءواللجى .. مالهىابإه الىزوج واتهىام ، الشىكوى على والدأب ، النكد خلق

 .  غضبى أمها بيت إلى

 مىن أول هىي أمىه يىرى أن اعتىاد الىذي الىزوج أن تىذكري - 29      

 لهىم وتجهىز ، ذلىك بعىد البيىت فىي مىن كل توقظ ثم ،  نومها من تستيقظ

 بىامرأة يرضىى لىن ، ملابسىهم ارتىداء فىي الصىغار وتعىاون ، الفطىور

  . السماء كبد في الشمس النهار ، وتكون منتصف حتى تنام أن اعتادت

 تبادلالم والتقدير ، والسلام بالحب المملوء البيت أن تذكري - 30       

 ملىيء بيىت مىن خير ، وماء خبز كسرة من مكون طعام مع ، والاحترام

  والخصام بالنكد مليء وهو ، الطعام وأشهى واللحوم بالذبائح

-*- 
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 فصول الزواج الأربعة

نفكر فى  كثيرا ما لى أنناإأود الأشارة  عماق حديثناقبل الغوص فى أ       

من  ، ولكنفقط  أنه العلاقة الحميمة التى تجمعنا بأزواجنا الزواج على

 أعماق أنفسنا. الممكن وجود حالة زواج مع

التى نحتاج ، و العلاقة الحميمة مع ذاتنا فعلاقة الزواج مع أنفسنا هى       

يق ، ومن ثم تحق والتفاهم رام والتقديرحتفيها الى مزيد من الحب والا

 السعادة والهدوء.

علمناه منها ت، فيمكننا أخذ ما  التجربة الممتعة نتهاء من هذهوعند الا       

 وأن نضفيه على زواجنا ليصبح أكثرهدوءا واستقرارا وأن يسوده مناخ

 الحب والمودة.

 : الربيع       

كون فى ن ما يبدأ فيها الزواج، وغالبا ن ربيع الزواج هو الفترة التىإ       

 والتفاؤل. ثارة والرغبةفترة الشباب حيث لا حدود للإ

 شخصوأنه ال، فنحن نعتقد فى هذه الفترة أن الزوج هو كل الحياة       

 الوحيد القادر على تحقيق أحلام العمر مهما كانت مستحيلة.

 سمح لعقلنا أنوخلال هذه المرحلة المبكرة نحن لا نرى ولا ن      

ل ى أبصارنا عن كشِ عْ لى تجارب السابقين، فضوء الحب الساطع يُ إينظر

أرجوك أن تمحو كل ما بى من ألم، وأن " شىء ونكتب فى عهد زواجنا

 تحبنى للأبد".

 ولكن هو ما يفكر به أغلبنا.، هذا بالطبع لا يحدث و       
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 : الصيف   

ال هم لى حياتنا، فالأطفإجيىء الأطفال فترة م وصيف الزواج ه نإ       

سؤولية ، مع ازدياد الم من المرح والحب والمتعة ون حياتنا بمزيدمن يملأ

 بلا شك.

 جين ويبدأالأطفال تبدأ الخلافات بين الزو ونمو ِ ، ومع مرور السنين       

 ها وقام باختيارها.أحبَّ  نْ الزوج باتهام زوجته بأنها ليست مَ 

 تقالهملاحق من هذه المرحلة تبدأ مرحلة زواج الأبناء وان وفى وقت      

 هم.ؤلى عش الزوجية الخاص بهم مثلما فعل آباإ

لك الأسف فت فالأزواج والزوجات يسمحون لهم بالرحيل مع قليل من      

 ختيار الذى لا بد منه.والا، الصحة العاطفية  هى

 لأمر، حيث أن ا تادةعندها ننظر حولنا فلا نجد تلك الأصوات المع      

 وأن هناك شيئا ما ينبغى أن يتغير، يظن كلا، أصبح فى غاية الهدوء 

ى يجب أن يكون من الطرف الآخر، ولكننا ندرك ف رالطرفين أن التغي  

ن ندرك مدى أعماقنا .. هنا نستطيع أ لا من داخلإالنهاية أن التغيير لا يتم 

 .حقا أهمية التزوج مع أنفسنا وكم هو مفيد

حماية ليس بال فنسعى وقتها لفهم أنفسنا مرة أخرى، وهذا الفهم سيمدنا       

 فقط لأنفسنا بل ولأزواجنا أيضا.

 رد ِ فى تلك الفترة نبدأ بربط زواجنا الداخلى مع الخارجى، ونق       

 واطن القوة والمجد فى أزواجنا.م

هذه  عتبار أن مثلومن هنا نبدأ ننمو حقا، ولكن علينا أن نضع فى الا       

، وربما يتنهى الأمر بانفصال  الطريقة لا تنفع فى البعض من الزيجات

أنهما لم يستطيعا فهم بعضهم البعض، كما ينبغى علينا أن  الزوجين لمجرد

لقت فى الجنة، فهناك نسبة من الفشل خُ  ندرك أن ليست كل الزيجات قد

 ولكن نأمل أن تكون قليلة.



 206 

 :   الخريف      

هم ولادنا و، نبدأ خلالها بمراقبة أ خريف الزواج هو فترة انتقالية نإ      

يشوا ، ونتركهم ليع ولكننا نفضل أن نأخذ خطوة للوراء ، يربون أطفالهم

 حياتهم كما يشاءون.

 ناع بأيامـخلال تلك الفترة نعيش لحظات ممتعة مع أحفادنا، نرج      

 أولادنا. ونلعب معهم مثلما كنا نفعل مع، للوراء 

 ها، ونسعى لأن نملأ متداد أسرتنا شىء عظيم وممتع حقاافرؤية       

 .أيضا ستقراربمزيد من الحب والمرح والسعادة والا

 :  الشتاء      

 فاة أحدالشتاء هو فصل الزواج الأخير الذى نكون إما بمفردنا لو نإ      

 للقدر المحتوم. انتظارٍ  الطرفين، أو فى

 اتلك الفترة نعيش داخل أعماقنا أكثر، ونتذكر كل اللحظخلال ت      

 ياتناار حالسعيدة التى مرت علينا، وندين بالشكر لمن كانوا معنا أثناء مشو

 ناها.ومن ساعدونا فى العديد من النجاحات والتطورات التى شهد ، الطويل

 كما نطمح لآخر المزايا التى يمكن أن نحصل عليها خلال تلك      

، ونعمل مدركين أن كل يوم جديد يمكن أن يكون هو يومنا  لةالمرح

 الآخير!

مدى  وبعد تلك الجولة السريعة داخل أعماق أنفسنا وعلى، وأخيرا       

   ى، أتمنى لك أن تعيشى كل مرحلة بأحل الأربعة فصول من فترة الزواج

 . وعطاءً  اوحبًّ  وأن تنعمي بزواج أكثر رومانسيةً ، لحظات  ما فيها من

-*-    
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 خطوات حل المشكلات الزوجية

ا وبين زوجه قلما نجد زوجة لاتشكو من وجود مشكلة بينها        

اك أو جديتها فهن وبغض النظر عن مستوى المشكلة من حيث تفاهتها

من  -بإذن الله  -لتمكنت  أساسية وهامة لو أتبعتها الزوجة خطوات

كلة من بل ربما تحُل المش،  المشكلة ولو جزئي لتلك ل لحل   التوصُّ 

  خطوات :للتعرف على تلك ال ذن أحبتي وعلى بركة اللهإفلنبدأ  جذورها

 : الخطوة الأولى       

برك وتعالى فيما نالك من أذى وص حتسبي الأجر من الله سبحانها       

لم من ما يصيب المس(: - صلى الله عليه وسلم -قال رسولنا الحبيب  ؛ عليه

ها يشاك وكةحتى الش ى ولا غم ٍ ولا أذً  ولا حزنٍ  م ٍ ولا هَ  بٍ صَ لا وَ و بٍ صَ نَ

 .إلا كفر الله بها من خطاياه (

 :  الخطوة الثانية        

لطاعات والتقرب له با، وتعالى بالدعاء   سبحانهالله إلى يئِ الجَ        

ه ربين بستغفار بإنك تتقالا مع عقد النية خلال، والصدقة وكثرة الإستغفار

وا رُ فِ غْ تَ اسْ  تُ لْ قُ فَ }قال سبحانه تعالى : ؛  ويحل مشكلتك، همك   لله ليفرج

َ ـبِ  مْ كُ دْ دِ مْ يُ وَ  * اار  رَ دْ مِ  مْ كُ يْ لَ عَ  اءَ مَ السَّ  لِ سِ رْ يُ * ا ار  فَّ غَ  انَ كَ  هُ نَّ إِ  مْ كُ بَّ رَ   ال  وَ مْ أ

 .(12: 10ات رة نوح الآي)سو.  {اار  هَ نْ أَ  مْ كُ ل لَّ عَ جْ يَ وَ  ات  نَّ جَ  مْ كُ ل لَّ عَ جْ يَ وَ  ينَ نِ بَ وَ 

 :  الثالثة الخطوة        

خطئاً ن تلقي اللوم على الطرف الأخر وإن كان مُ أحاسبي نفسك قبل        

 مْ كُ ابَ صَ أَ ا مَ وَ  }مصداقا لقوله تعالى:،  قد سلُط عليكِ بسبب ذنوبك فربما ،

 . (34رى / )الشو {ر  يثِ كَ  نْ وا عَ فُ عْ يَ وَ  مْ يكُ دِ يْ أَ  تْ بَ سَ ا كَ مَ بِ فَ  ة  يبَ صِ مُّ  نمِ 

على منه لتحمديه  االمشكلة إبتلاءً من الله لكِ وإنذارً  أو ربما كانت هذه 

الفضيل بن عياض: "ما عملت ذنبا إلا  قال؛  وتبتعدي عن معصيته، نعمه 

 وجدته في خلق زوجتي ودابتي"
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   الرابعة الخطوة       

 وفرى الناس بظرنتِ أدأف نظري لجوانب المشكلة نظرة عادلة ،ا       

لي ء، وتفا علم الناس بالطرف الأخر )الزوج (أسبابها ..وأمشكلتك و

 ولاتيأسي مهما عظمت المشكلة وتفاقمت،  بالخير تجديه

 : الأحوال فالله سبحانه وتعالى قادر على تبديل

 الح لىإ نتباهتها ...... يغير الله من حال  امابين غمضة عينا  و     

 :  مسةالخطوة الخا       

 زوجك ك معـعلمي إن ضاق صدرك عن الحفاظ على أسرار مشاكلا      

وستصبح تفاصيل ،خرين بها أيضاً فستضيق صدور الآ، وفضلت نشرها ، 

وبذلك ستتسع الفجوة بينك وبين زوجك ،  المجالس حياتك حديث

  .ويتضاعف حجم المشكلة

   الخطوة السادسة       

 يف هِ رأيِ  وطلبَ  شخصٍ  ستشارةَ اواردتِ ، رة إن أصابتك الحيْ        

 الحكمةولهم بالدين والعقل  دَ هِ شُ  نْ مَّ فاحرصي على أن يكون مِ ،  مشكلتك

زوجك  ممن تعلمين مسبقاً أن بينه وبين وتجنبي طلب المشورة ة ،والرويَّ 

 . هًلَّ فإنه سيزيد الطين بَ  ؛ أرتياح أو عدمَ  انفورً 

 : الخطوة السابعة       

نبش وال العودة للماضي وأحداثه  زي على مشكلتك الحالية ، دونرك      

،  مشكلتك في نظرك حتى لاتكبر؛  يحصل معك الآن فيها ، وربطها بما

 وحتى لاتجدي في نفسك قسوة،  نتقامقلبك بمشاعر الغضب والا ئويمتل

  على زوجك .

 : الخطوة الثامنة        

تتجىىاهلي مىايمر بىىه مىىن  تغفلىىي أوولا التمسىي العىىذر لشىريك حياتىىك ،       

أو ، فربما كىان لهىا دور كبيىر فيمىا حصىل بينكمىا؛  ظروف أو ضغوط عمل
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أو أن هنىىاك مىىن يسىىعى للوشىىاية ،  هنىىاك عينىىاً حاسىىدةً قىىد أصىىابتكماأن ربمىىا 

 .بينكما

   :الخطوة التاسعة       

سك نف تعظيمها في الإيحاء النفسي له دور كبير في تصغير الأمور أو      

لي الغا حدثي نفسك وذكريها بمكانة زوجك،  نسانة متسامحةإوفي جعلك  ،

،  صيتهوبالجوانب الجميلة في شخ،  ، وبالميثاق الغليظ الذي بينكما عندك

 لوقتن يمر اأ، وأن ليس هناك في الحياة مايستحق  وبمواقفه الكريمة معك

شاعرك من ، وبذلك يلين قلبك وتتأجج م بعيدة عن زوجك الحبيب وأنتِ 

 جديد .

 :  العاشرة الخطوة       

 الكلمةبلصلح والتقرب لزوجك إلى ا فبادري؛ استلمي زمام المبادرة        

دأ بلتكسبي الأجر من الله ))خيركم من ،  عتذار المناسبوالا، الطيبة 

لا إحصد يلن  الوردَ  رَ ذَ بَ  نْ فمَ ، ولتكبري في نظر زوجك وقلبه  بالسلام ((

  ورداً.

ذا إي, ونيِ فرض ِ  تُ يتني غضبْ أذا ر: " إالدردراء لامرأته  قال أبو       

 . يتك غضبى راضيتكُِ أر

 َِ غضبُ أين حي ثورتي في قولا تنط*    تيمني تستديمي مودَّ ـوخذي العف       

 َُ بِ ـحبُ يذهلم يلبث ال، ا ـذا اجتمع* إ ذىوالأ يت الحب في القلبأني رإف       

 )**(زوجك?? تسرقين قلبكيف  -السرقة الحلال

أزواجهن بحكم الإلف والعشرة لا  كثيرات من نسائنا يعيش معهن        

عليهن , وقد لا يصعب  ، اعتادوا ، وعدم القدرة على الاستغناء بدافع الحب

 مغلقة أن يعتادوا على غيابهن فالقلوب -حين تقع الفأس في الرأس  - معليه

هتف باسم شريكة الحياة والشوق لا ، والنبض لا ي ، والمشاعر محايدة
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لكي يهرول إلى عشه بعد يوم عمل طويل لينعم بصحبة  يحفز الزوج

 شريكة كفاحه.

 أن ولوج قلب الزوج أو -معي كثيرون وكثيرات  ويظن -قد أظن       

 خبرة شخصية وسماعية , ولكن عن الزوجة مغامرة شاقة ومهمة عسيرة

 معادلة: يتخيلن وتحكمه بوسعي أن أؤكد أن الأمر أيسر مما

-----------------------------  

  الإسلام اللجنة العلمية بمفكرة -)**( 

 الدنيا وأجر في الآخرة. حب + صبر + دأب = سعادة في        

ر موأث  حكانت الجهود أهون والمحاولة أنج وكلما كان النظر بعيدًا        

سل السعادة الحلوة أنهارًا من ع كلمة، والتودد ودًا، وتدفقت ال التحبب حباً

 والاستقرار والوفاق.

 اجتنبي 'الأخطاء العشرة'        

 ون منكثيرًا ما تك -الزوجة  لِ بَ من قِ  -عشرة أخطاء مدمرة  هناك       

كِ أن علي      والبغض من قبل الزوج.. أو النفور الشديد، أسباب الطلاق 

 بمفاتيح قلب الزوج، ل أن نمسكتتعرفي عليها مخافة الوقوع فيها قب

 والأخطاء هي:

ا استحداث ـ1        ل الزوج, مما يجعالمشكلات الشديدة مع أهله عموم 

مه وبالتالي يقلل ذلك من حبه واحترا , في حيرة بين حب أهله وزوجته 

 لها.

 التكلم عن أمه أو والده بشيء سيئ. - 2     

 ن.الآخري إهانة الزوج وخاصة أمام - 3     

 كرامته ورجولته ولو على سبيل المزاح. جرح الزوج في - 4     
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 هيها عليعقد المقارنة بينها وبينه في الأمور التي تتفوق ف - 5      

 كالمال أو العلم أو النسب وغيرها.

ا من حالها - 6       ئم وبشكل دا إزعاجه بالتذمر والشكوى عموم 

 ومستمر.

وقد  ومهنووقت  الراحة والهدوء في مكان عدم الاهتمام بتوفير - 7     

ي فالزوج قيل: إن من أخطر الأمور في الحياة الزوجة أن تضايق الزوجة 

هدئة أو لا تهتم بت، كأن تقوم بتشغيل المكنسة أو الغسالة ، وقت نومه 

ها في , وقديمًا قالت أم إياس لابنت الزوج في منزله الأطفال, مما يبغض

 تكن لكِ ذخرًا منها: أما الخامسة لاً عشرًاوصيتها: احفظي له خصا

لجوع امنامه، فإن حرارة  والسادسة: فالتعاهد لوقت طعامه، والتفقد لحين

 ة.بَ ضَ غْ وتنغيص النوم مَ ، ملهبة 

 د يصبرقعدم الاهتمام بطعامه وملابسه ونظافة منزله، فالزوج   - 8       

تمًا حكنه نظيفة المرتبة للفترة على عدم توفير الطعام الجيد أو الملابس ال

 الكيل وينفر من الزوجة بشدة بعد ذلك. سيطفح به

 ضالامتناع عن الزوج دون عذر.. وهذا من أهم الأسباب لبغ -9       

 الزوج لها وأيضًا تبيت الملائكة تلعنها.

 االظهور أمام الزوج بالمظهر الرث والمنفر، وبخاصة فيم - 10      

 ة.يتعلق بالنظافة الشخصي
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 الحلال أتبع مع زوجي سياسية السحر

ل قالت إحدى الزوجات: ' الكلمة الحلوة نوع من السحر الحلا        

وعدم التأثر النفسي على حساب علاقتي ، امتصاص الغضب  ومحاولة

على أن  بل إنني أسعى دائمًا للتأكيد , بزوجي، وعدم مناقشته أثناء الغضب

 .رضا زوجي هو أهم شيء في حياتي

وعلى كل زوجة أن تعرف هذا  ، له مفتاح لشخصيته وكل رجل      

وأحيانًا  زوجته على وئام مع أهله فأحيانًا يسعد الرجل إذا كانت، المفتاح 

تزينت له أو  كأن؛ أخرى إذا حققت الزوجة بعض الأشياء التي يحبها 

ل ك أو استقبلته بشكل معين...والأهم عندي أن، أعدت له طبقاً مفضلاً 

 اب من, وأنا أسعى دائمًا للاقتر في حياتنا يخضع للتفاهم والاتفاق شيء

ه أثر الأشياء التي يحبها , فالتقارب الزوجي ل وأحاول أن أحبَّ ، زوجي 

  كبير في استقرار الحياة الزوجية '

 وهذه مفاتيح السرقة الحلال!!

  زوجك؟ كيف تدخلين قلب        

 تمتلك الزوجة مفاتيح قلب زوجها. سؤال يطرح نفسه قبل أن       

 هناك عدة أمور تدخلين بها قلب زوجك فلا يعود ينظر لغيرك وهي: 

 لين الحديث.*       

 حفظ الزوج.*       

 العبادة والذكر.*       

 التطيب واللباس. *       

 تحضير الطعام.*        
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 واليك عزيزتي الزوجة التفاصيل:      

 ث:لين الحدي       

واله ولا واسألي عن حاله وأح وودعيه بابتسامة،، استقبليه بابتسامة       

ريه، ، تجاذبي معه أطراف الحديث  تتدخلي بأعماله لجانب منه با ولا تذك ِ

يه تلوم خطأ فلاوأظهري له جانبًا ليناً، فإذا أ، ، أسمعيه كلامًا طيباً  الخبيث

 لقوليه باتعاند ه شيئاً فلم يلب ِه فلا، وإذا طلبتِ من وقولي له كلامًا يرضيه، 

عات وقد يدوم سا ، والخصام بينكما النزاع ، ويدبَّ  الفظيع فينفر منك

لأنه ،  ديديرضي الله وبما يريد، ولا تكوني قاسية كالح وأيامًا، أطيعيه بما

البين  ، فلا ينفع بعدها إصلاح ذات والوعيد عندها سيصُبُ غضبه بالتهديد

 عليه وسلم في ذلك حيث وتذكري قول الرسول صلى الله ، في وقت شديد

 إذا صلت المرأة خمسها, وصامت شهرها وحفظت فرجها,) قال: 

 .( وأطاعت زوجها، قيل لها: ادخلي الجنة من أي الأبواب شئت

 حفظ الزوج:       

كُن ي أو منها خارج الدار كوني له مستودع الأسرار, ولا تفشي شيئاً       

ذكري لا تف،  ر ودب بينكما الغضب والشجارد ِ رام واقتدار، وإذا قُ له كل احت

لا وله شيئاً من هذه الأسرار، عندها سيندم على كل حديث بينكما دار، 

أن تحفظي له العرض والدار، ولا تسمحي لأي غريب أن يتخطى  تنسي

 قالت زوجة مؤمنة غاب عنها زوجها: عتبة الدار، وفي عهد عمر

 هبُ كِ ارَ مَ  نالَ تُ  ي أنْ بعلِ  ي *** وإكرامُ نِ يصدُّ  ي والحياءُ رب ِ  مخافةُ    

حياتك  وإذا أردت أن تخرجي فاخرجي باستئذان، عندها ستكون     

بأمان، حافظي على أمواله وتربية عياله، واذكري قوله تعالى: 

الِحَاتُ } ُ حَ قاَنِتاَتٌ حَافظَِاتٌ لِلْغَيْبِ بمَِا  فَالصَّ  {.فِظَ اللََّّ

 لعبادة والذكر:ا      
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يموت قلبه ، ف وغيره لكِ ملهاة , ولا تجعلي التلفاز لا تنسي ذكر الله      

ديه لتسع ، وصلي أمامه الصلاة فذكريه ىَ سِ ، إذا نَ نحوك فليس لك سواه

لا و, واذكري الله دائمًا بالجهر والهمس،  وحافظي على الصلوات الخمس

ن ة وبيالأمس، وازني بين العبادماذا أراد زوجك اليوم وماذا طلب ب تهملي

 نقص. رغبات الزوج دون

 التطيب واللباس:       

 ياب، وتزيني وتطيبي له بأطيب الأط الثياب ظهري لزوجك بأجملا       

ه لبهية الطلعة ارتدي  ، فإن الرجل يحب أن يرى زوجته جميلة المظهر،

لمنزل داخل ا رج، ونوعي له اللباس كل يوم، أنصحك بالتب الألوان الزاهية

 ي له، اختاري الألوان التي يحبها، تجمل ، كوني كالفراشة حوله ولزوجك

 وليني له الكلام، بذا يزيد الشوق لك والهيام.

 الطعام: تحضير       

 ي له، كون ، وجهزي له السرير بعدها لينام اطهي له أشهى الطعام       

حب من ، اسأليه ماذا ي ية، ولا تجعلي الخادمة هي الآمرة الناه الطاهية

ليوم ، فإذا لم يعجبه ذلك ا وأظهري له الود والاحترام , أصناف الطعام

ويكون ك بما لا يعجبلينام، وهنا قد يتلفظ  ، فلا تتركيه غضبان طبخ الطعام

 الأجر الدائم. ، فاصبري على ذلك لتنالي يومك هو اليوم الغائم

 سائكمألا أخبركم بن)  ه وسلم: وتذكري قول الرسول صلى الله علي       

 ك, لاي يدمت قالت: هذه يدي فلِ ٍُ من أهل الجنة: الودود الولود, التي إذا ظُ 

 .( حتى ترضى أذوق غمضًا

ذلك  النصائح فسوف تعيشين في سعادة, وتجدين فوق إذا اتبعتِ هذه      

 الرضا والسعادة. زيادة, وسترفرف على أسرتكما أجنحة

 الحلال!! السرقة وهذه مفاتيح      

 أدعو كل زوجة محبة أن تجرب تلك المفاتيح لتسرق قلب زوجها:      
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 مفتاح الصمت والابتسامة الودود. ـ      

 ـ مفتاح التذكرة.      

 ـ مفتاح الإصلاح.      

 مفتاح الثقة. ـ      

 ـ مفتاح زرع الهيبة.      

 ـ مفتاح الاحترام.      

 والتماس الأعذار. ـ مفتاح التفاخر      

 ـ مفتاح الجاذبية.      

 .ـ مفتاح الإنصات والاهتمام      

 استخدام هذه المفاتيح: واليك مواقف      

عليك بمفتاح الصمت والابتسامة  , حين ينفعل زوجك ويغضب *    

ن بلسا لمنزعجالحانية حين يهدأ، والسؤال ا) الطبطبة( ة تَ بْ ثم الرَّ  ، الودود

 حبيب؟زوجي الا: ما لك يا يقطر شهدً 

رة غير , عليك بمفتاح التذك في العبادة وتشعرين بفتوره حين يقصر*      

يام قلي.. فلولا نصحك ما حافظت على  بجُمَل من قبيل: سلمت؛ المباشرة 

سات ، هل تذكر جل النوافل ، سأنتظرك حتى تعود من المسجد لنصلي الليل

،  رائع معك ، وكل وقت نت أوقاتاً رائعةكا ؟القرآن في أيام زواجنا الأولى

،  ةمسارعتك إلى الصلاة بمجرد سماع النداء تشعرني بالمسؤولية والغير

 مة على الطاعة.داوورزقنا الإخلاص والم، الله في الجنة  جمعنا

 لذيفلن تجدي أروع من مفتاح الإصلاح ا؛ إن لمستِ منه نشوزًا      * 

 ، تزيني وراجعي تصرفاتك، واقتربي  ،, توددي  ينصحك به الله تعالى

اخشوشن من طول الانفعال على الصغار، صففي  ورققي الصوت الذي

 واحد. الشعر الجميل الذي طال اعتقاله في شكل
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 يهاسِ , وَ  بث الثقة جربي مفتاح؛ حين تحدث له مشكلة في عمله  *   

 ولتز ، وبالدعاء ، فالفرج قريب ، قولي له: ما دمت ترضي الله وشجعيه

 الكربات.

ا وأنتما مع أولادكما *        أشعريه بأنه ، مفتاح زرع الهيبة فلا تنسيْ ؛ أمَّ

لي له الشكر وقو ، إن عاد بشيء مهما كان قليلاً فأجزلي محور حياتكما

،  حفظهو أبقاه اللهأبوكم : انظروا ماذا أحضر لنا  لأولادك بفرحة حقيقية

يه 'أنت' دون أن تنظري إل اطبه بـإياك أن تسمحي لأحد الأولاد أن يخ

 .وتحذريه من أن يكررها ويخاطب أباه بغير أدب ، بعتاب

ن أحد في فمه لقمة قبل أ على مائدة الطعام احرصي على ألا يضع     

لى بيتك إ ، وحين يخلد إلى النوم والراحة حولي يجلس ويبدأ هو بالأكل

و أدون أصوات عالية ي صغارك غرفة واحدة مِ زِ لْ ، وأَ  واحة من الهدوء

 مزعجة. تحركات

خدمي وأنتما وحدكما است اصطحبي مفتاح الاحترام،؛ مع أهله وأهلك  *   

 مفتاح الأنوثة والجاذبية.

 افتحي مغاليق نفسه بمفتاح الإنصات والاهتمام؛ وهو يتحدث *     

 وإظهار الإعجاب بما يقول وتأييده فيه.

 لأعذاروالتماس ابه ، فاتيح التفاخر استعيني بم، أوقات الخلاف  في*     

 التصافي. ، والرغبة فيبه  وحسن الظن له ، 

 :عزيزتي الزوجة      

وتريدين أن تمضي عمرك معه فستجدين ـ ، تحبين زوجك  إن كنت     

، ومهما كان زوجك  يجعله طوع يمينك مفتاحًا مغلقٍ  بعون الله ـ لكل بابٍ 

بيت الذي المن  ن يكون أكثر تحصيناًفإن قلبه ل، عملياً غير رومانسي 

 , 'وأنت لستِ لصة بل صاحبة حق'. وليس من الحكمة أن فتحه اللصوص

 يسرق قلب زوجك سواك.
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ونيل الجنة  الدنيا ذاك باب للسعادة في، في إلى الكسب الحلال م ِ لُ هَ فَ       

 في الآخرة.

-*- 
 فيتــامينــات الحيــاة الــزوجيــة..لك و له..

 

 ..حريصة على سعادة أسرتها هذه الرسالة موجه لكل زوجة وأم       

سرتك أ هذه المجموعة الجديدة من الفيتامينات الضرورية جدا لصحة       

 : النفسية

 ( : روحانيات)(فيتامين )ر       

 يوجد في:       

فكر أو تأو ، القلوب  جلسة إيمانية من ذكر أو تدارس علم نافع يرقق       

ة مرة الجرع ، ويكفي تناول هذه فاق على طاعة تقومان بها مع الأولادالات

 واحدة أسبوعيا على الأقل.

  :أهميته       

اتج عن الدم الإيمانية، وإزالة الصدأ الن ضروري جدا لتجديد كرات       

ر صفو الفتور الإيماني الذي يعك ، كما أنه يقي القلب من ملوثات الحياة

 الحياة.

  )تسامح )(يتامين )تف       

  يوجد في:       

يملؤه الود  وبصوت هادئ، لحظات صفاء، تتعاتبان فيها برقة        

 بكل ما يجيش في صدره.فيه لآخر، يصارحه لطرف اوالحب ل

  أهميته:       

لى إوالضيق الذي يؤدي ، الحياة الزوجية من تراكم الهموم  يحمي      

 جية.الزو انفجار شرايين الحياة
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 ( : مشاركة )(فيتامين )م     

  يوجد في:      

تى حيخصكما معا أو يخص أولادكما   تعاون كل منكما في كل قرار       

أهمية إليها ويشعرها ب ه ، فيكفي أن يستمعتوإن لم يأخذ الزوج برأي زوج

 مشاركتها له.

  أهميته:      

 التفرد. للوقاية من حمي الأنانية أو      

 ( :هدية ((فيتامين )هـ      

  يوجد في:      

قل أو على الأ، منكما للآخر  يقدمها كل، هدية رمزية غير مكلفة       

 الآخر. رسالة معبرة يعبر فيها كل منها عن مشاعره الطيبة تجاه

  أهميته:      

لحياة ا ، والروتين والملل الذي يصيب يقي من نزلة البرد العاطفية      

 ، كما إنه يجدد دماء الحب.الزوجية

 ( :حب )(فيتامين )ح       

  يوجد في:       

ب ، أو كل قول وفعل يعبر عن ح أو لفتة وهمسة كل نظرة ولمسة       

 ولأولاده. كل منكما للآخر ولبيته

  هميته:أ       

 يكسب البيت مضادات حيوية ضد عدوي الهم ، ويشيع جوا من       

 . لبيتالصفاء والود في ا

 (:صبر ((فيتامين )ص        

  : يوجد فى       
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مور فلا يعقد الأ، واحتماله له  ، صبر كل من الزوجين على الأخر       

ما بل  متضايقاً لأمر ويجلب المشاكل عندما يكون الطرف الأخر منفعلاً أو

 . وصبر يأخذ الأمور بترو ٍ 

  أهميته :       

 ن الزوجي سري والحب بينظ على الكيان الأوالحفا،  طرد الشيطان      

 جميل المبنى . والحفاظ على كل ما هو جميل المعنى وكذا

 

 )*(أخطاء تهدد السعادة الزوجية

الىىزوجين. وقىىد يفعىىل  إلىىى جهىىد دؤوب مىىنالسىىعادة الزوجيىىة تحتىىاج        

 , لكن أخطاء ، ويبذلان قصارى جهدهما لتحقيق سعادتهما الزوجان ذلك

ه ون صغيرة ـ تىذهب بهىذا الجهىد أدراج الريىاح.. وحتىى تتجنبىي هىذقد تك ـ 

 عليها : الأخطاء تعرفي

 : كثرة التسخط وقلة الحمد*         

ت زوجها أبدت السخط وأظهر من النساء إذا سئلت عن حالها مع        

و أثاث أبطعام  لق يكون حتى مع الزوج إذا أتاها, وهذا الخُ  الأسى واللوعة

 ها أو، بل وتبدأ عملية المقارنة بينها و بين أخت لا يروق لهاأو لباس 

 وهي لا تدري مدى تأثير ذلك على مشاعر الزوج، أو صديقتها  جارتها

ان فعدم القناعة و كثرة التسخط يضيع على الإنس ، وعلى مكانتها عنده

 ـرة الآخـ الحرمان من النعيم في و كذلك، ا ـذذ بأي شي  في الدنيـالتل

لى ص –رسول الله  عن عبدالله بن عمر رضي الله عنهما قال: قال       

 يوه جهالا ينظر الله إلى امرأة لا تشكر لزو) الله صلى الله عليه وسلم: 

-----------------------------     

 دراسة للدكتورة وفاء العس اف -)*( 

 .(لا تستغني عنه
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ك الله جزا" وكلمة الشكر أو ، فكل إنسان يحب أن يرى تقدير إحسانه       

 ودة بين، وهذا بدوره يزيد الم تغري بمزيد من التفضل والإحسان، "  خيراً 

لتي اخير النساء )الزوجين. وقد جاء عن رسول الله صلى الله عليه وسلم: 

رمت صبرت، تسرك إذا نظرت وتطيعك إذا شكرت، وإذا حُ  إذا أعطيت

 .(أمرت

( اجبولا شكر على  : )الحياة الزوجية  في يقال وليس من الأدب أن       

 أن ، ولكن على الناس ، فعلى فاعل الواجب ألا  ينتظر الشكر مع الناس

 يشجعوه على ذلك الخلق الطيب بالثناء عليه.

زيده في حضوره وفي غيابه ي والثناء عليه، ها وشكر المرأة زوجَ        

ال قوقد  ، عمكفر الن ِ ، وفي كتمان الشكر جحود ودخول في  إعزازاً لها

 ار أهلهأريت النار فإذا أكث) الرسول صلى الله عليه وسلم في هذا الشأن: 

لو  حسان.ويكفرن الإ، النساء، قالوا: لم يا رسول الله؟ قال: يكفرن العشير 

 .( قطإحداهن الدهر، ثم رأت منك شيئاً قالت: لم أر منك خيراً  أحسنت إلى

على  أن كلمات الشكر والتقدير بينهما تؤثرالزوجين  فليعلم كلا       

و مساعدة أوخارجه عند تقديم أي كلمة طيبة  فيعتادونها في البيت، أبنائهما 

يت وتمتد ن داخل البعادة تتكوَّ  ، فاعتياد التقدير وشكر الصنيع لهم من أحد

 إلى كل مسائل الحياة.

  ُّالمــن:  

ستطيع ، وتقدم كل ما ت هلهمن تقوم على خدمة زوجها وأ من النساء       

أياديها السالفة على زوجها وتذكره ب ن  مُ ذلك تَ  تقديمه مادياً ومعنويا،ً ثم بعد

 وأفضالها؛ فتؤذيه بذلك.

وا نُ آمَ  ينَ ذِ ا الَّ هَ }يا أيُّ الله عز وجل عن المن في قوله تعالى:  ولقد نهى        

 .(264قرة/)الب ى...{الأذَ وَ  ن ِ المَ بِ  مْ كُ اتِ دقَ وا صَ لُ طِ بْ لا تُ 
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مهم الله لا يكل ثلاثة) صلى الله عليه وسلم:  –وجاء في حديث النبي        

، ان المنَّ و لبِ سْ يوم القيامة ولا ينظر إليهم ولا يزكيهم ولهم عذاب أليم، المُ 

 )رواه مسلم(. (والمنفق سلعته بالحلف الكاذب

إلا  لمعروفُ ا م  تِ  يَ لا) أنه قال:   - عنهما رضي الله -وعن ابن عباس        

له وستره، وتصغيره ، بثلاث: بتعجيله   ره عظ مه، وإذا صغ   هنَّأه ، فإذا عج 

 ".هُ مَ مَّ ، وإذا ستره تَ 

تذار، قال ابن المعاتبة والاع: هما  ، في حالتين فقط وغ المن  سُ وقد يَ        

تبة اغيرهما، وهما المع حزم رحمه الله: "حالان يحسن فيهما ما يقبح في

ية وذلك غا والاعتذار، فإنه يحسن فيهما تعديد الأيادي وذكر الإحسان،

 القبح في ما عدا هاتين الحالتين".

تذار احتاجت إلى عتاب زوجها أو الاع وعلى هذا يسوغ للزوجة إذا       

إنما ، و المنة والإذلال ، لا على سبيل إليه أن تذكره بشيء من أياديها

 ن المنزلة والتقدير.لتذكره بما له عندها م

 :الأسرار إفشاء*       

ام ، وهذا أدب ع كلا الزوجين مطالب بكتمان أسرار زوجه وبيته       

 بالعلاقة ، سواء كانت تلك الأسرار خاصة الإسلام ورغب فيه حث عليه

فخروج المشكلة خارج البيت يعني  ، أو بمشكلات البيت،  الزوجبة

ً إذا نقلت إلى أهل، خ استمرارها واشتعال نارها أحد الزوجين  صوصا

حد، لأنهم يسمعون من طرف وا –في الغالب  –حيث لا يكون الحكم عادلاً 

 ة تجاه ابنهم أو ابنتهم.يَّ مِ تأخذهم الحَ  وقد

الزوجين فيجب أن تكون لها  أما بالنسبة للعلاقة الخاصة بين        

شديداً من  ذيراً تح –صلى الله عليه وسلم  –حرمتها، وقد حذر الرسول 

إن من أشر الناس عند )  ، فقال عليه الصلاة والسلام:  إفشاء تلك العلاقة
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فضي إليه ثم ينشر ي إلى امرأته وتُ ضِ فْ منزلة يوم القيامة الرجل يُ  الله

 .(سرها

ليه صلى الله ع –أسماء بنت يزيد أنها كانت عند رسول الله  وعن       

فعله يلعل رجلاً يقول ما ) فقال: ، ده عن والرجال والنساء قعود -وسلم 

 ولعل امرأة تخبر بما فعلت مع زوجها".، بأهله 

رسول الله  فقالت: إي والله يا –أي سكتوا ولم يجيبوا  –القوم  مَ فأرِ       

ثل شيطان مفلا تفعلوا، فإنما مثل ذلك )  وإنهم يفعلون. قال: ، ليقلن  إنهن

 .(والناس ينظرون لقي شيطانة فغشيها

 غير أنه يجوز الحديث عن علاقة الفراش في حالات الضرورة       

ً ، وحفظ سر الزوج عموم رهر بقدْ يقدَّ  ، وكل   والاستفتاء والعلاج سر ، و ا

 ً  :، قال تعالى  دليل على صلاح الزوجة وكمال عقلها ، الفراش خصوصا

 .(43)النساء/ {ظ اللهُ ـَ فِ حَ  امَ بِ  بِ يْ غَ لْ لِ  اتٌ ظَ افِ حَ  اتٌ تَ انِ قَ  اتُ حَ الِ الصَّ }فَ 

وجوب  يدخل في قوله"  :  رحمه الله -وقال الشيخ محمد رشيد رضا        

 ، ولا سيما حديث كتمان كل ما يكون بينهن وبين أزواجهن في الخلوة

 بالك بحفظ العرض؟". ، فما الرفث

 يتفكهن فعسى أن يصل معنى هذه الآية إلى نساء عصرنا اللواتي      

 فيها. ولا يحفظن الغيبار الزوجية ، أسربإفشاء 

 :  ةـدم الطاعـع*        

صلى  – ، وقد أعلى الرسول حق الزوج أوجب الله طاعته مِ ظَ من عِ         

،  نةفربط بينها وبين دخول الج؛ من شأن تلك الطاعة  -الله عليه وسلم 

، "من صلَّت خمسها وصامت شهرها  –الله عليه وسلم  صلى –حيث قال 

 من أي باب شاءت". دخلت الجنة، وأطاعت زوجها ، انت فرجها وص

 أيما: ) ، كما ورد في الحديث  ولا شك أن الطاعة مجلبة للرضا       

. فيجب على الزوجة أن ( امرأة ماتت وزوجها عنها راض دخلت الجنة
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، إلا  ، حال حضرته وغيبته نفسها وفي ماله وتحفظه في، تطيع زوجها 

 معصية الخالق. عنه؛ لأنه لا طاعة لمخلوق في فيما نهى الله

 هذا الفـحتى لو خ، وطاعة الرجل وموافقته أدوم للمحبة والوئام        

تى جين ح، غير أنه يمكن تبادل الآراء بين الزو هـاءقناعات المرأة أو آرا

طرفين. ، وهذا يتطلب مرونة من كلا ال اتفاق فيما يختلفان حوله يصلا إلى

ي صلى الله ، وقد قال النب فإنها تولد الشحناء والبغضاء لفة للزوجأما المخا

ن حور زوجها في الدنيا إلا قالت زوجته م لا تؤذي امرأة)   : عليه وسلم

 ( .ك إلينادخيل يوشك أن يفارق فإنما هو عندك؛ العين: لا تؤذيه قاتلك الله 

؛ داً كون متعمي وقد، ها قد يكون عن غير قصد وعصيان المرأة زوجَ        

 وجالز ل من لا يرضىخِ دْ ، أو تُ  كأن تفعل شيئاً يزعجه أو تخرج بغير إذنه

تي على العادات والتصرفات ال رَّ ، أو تصِ  بدخوله في حضوره أو غيبته

، فعصيان  سيما ما يختص منها بعلاقة الفراش ، ولا تضايقه وتزعجه

ثيرة وردت أحاديث ك، وقد  الملائكة الزوج في هذا الأمر يؤدى إلى لعنة

لرجل إذا دعا ا)  : فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم؛ في هذا الشأن 

 .(تصبح زوجته إلى فراشه فأبت أن تجيء لعنتها الملائكة حتى

ده ما والذي نفسي بي) صلى الله عليه وسلم:  -وفي حديث آخر قال        

ء الذي في السمايدعو امرأته إلى فراشه فتأبى عليه إلا كان  من رجل

 .(يرضى ساخطاً عليها حتى

 :إهمال الزينة        *

 الزينة والتجمل للزوج من المؤسف أن نرى كثيرات من النساء يهملن       

بينهما ـ  لاعتقادها ارتفاع الكلفة -، وهي لا تعلم أن هذا تقصير فاحش 

لتجمل ، خصوصاً إذا آنس منها ا والحق أن له أثره السيئ في نفس الزوج

قبيل خروجها لزيارة قريباتها وصديقاتها! والحقيقة أن التجمل لا  والزينة
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ً لخاطره ؛ يكون إلا للزوج ، وهو واجب عليها وحق له لا يسقط  تطييبا

 بمرور الوقت.

ف ، أو تكل ِ  ةالمرأة لزوجها أن تضي عِ وقتها أمام المرآ ولا يعني تجمل       

لنظافة اها على ، وإنما القصد حث   والتجملالتزين  الزوج ما لا يطيق بحجة

، وغيرها من  وتنسيق الملابس، ، وهو يتناول تسوية الشعر والترتيب

أمامة بنت  الأمور البعيدة عن التصنع والتكلف. وقد جاء في وصية

 علا تقف، والتعهد لموضع عينه،  الحارث لابنتها: "... التفقد لموضع أنفه

حسن أ، وإن الكحل  منك إلا أطيب ريح م  شَ يَ  ، ولا عيناه منك على قبيح

 أطيب الطيب المفقود". الموجود، والماء

 على ولعل في قول الرسول صلى الله عليه وسلم ما يحث المرأة       

ء؟ ألا أخبركم بخير ما يكنز المر)  التزين والتجمل لزوجها حيث قال:

ذا ، وإ ها حفظته، وإذا غاب عن ، إذا نظر إليها سرته الصالحة المرأة

التي ) الصلاة والسلام: أي النساء خير؟ قال: ، وسئل عليه (أمرها أطاعته

ي نفسها فولا تخالفه فيما يكره  ، ، وتطيعه إذا أمرها تسره إذا نظر إليها

 وماله".

نه بها. وقوام الزوج وافتتا ميل ) سبيل(ةُ جَ رَ دْ فجمال المرأة وتجملها مَ        

فر منه وين زوجك على شيء يشمئز احذري أن يقع بصرُ ، ف الزينة النظافة

لي أو شيء من هذا القبيل ، ولكن تجمَّ ، من وسخ أو رائحة مستكرهة 

ا ، ولعل في الوضوء والاغتسال م بدنك وثيابك وشعرك بتنظيف: لزوجك 

، ر بنظافة الأسنان وتقليم الأظفا يطهرك باستمرار، مع ضرورة العناية

ء من سائر أعضا لى ذلك من كل ما يتطلب النظافة، وما إ وحلق العانة

 البدن.
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لبث أن يلا  ؛ لأن الجمال النظافة للمرأة ألزم لها من الجمال ولعل       

 لمرأةا، أما النظافة فعادة باقية ما بقيت  يزول متى زالت نضارة الشباب

 ولذا حث عليها الإسلام.

همل الشخصية وت نظافتهاوالمرأة النظيفة ليست تلك التي تعتني ب       

فيه  يع ما، إذ يجب عليها الاعتناء بنظافة المنزل وجم نظافة بيتها وترتيبه

 من الأمتعة والأثاث.

وبيتك  نظافة بدنك وقد أوصت امرأة ابنتها فقال: "يا بنيتي لا تنسي      

 وتصلح ونظافة بيتك تشرح صدرك، فإن نظافة البدن تحبب زوجك إليك 

د زوجك عن ةً مَ رَّ كَ ومُ ،  ومحبوبةً  ك جميلةً ، وتجعلُ  وجهك ، وتنير مزاجك

، وكل من يراك نظيفة  وأترابك وزائراتك من أهلك وذويك ومشكورةً 

فة من إلى ما للنظا ه". بالإضافةخاطرُ  ر  سَ الجسم والبيت تطيب نفسه ويُ 

 ب، وما للقذارة من أثر في جل تأثير في توطيد أركان الصحة والصفاء

  الشقاء.الأمراض و

 : التقصير في تربية الأبناء       *

جها إن ب على صغار زودَ ، والحَ  تربية أولادها من واجبات الزوجة:       

مسؤولة عن رعيتها  ، فالزوجة راعية وهي كان له صغار من غيرها

 تدث في صوـويتعلَّم منها كيف يتح، والطفل يتعلم من أمه لغة قومـه 

 سلوبأفي هذا القالب  البيت صراخاً إنما تصب   معتدل. فالأم التي تملأ

ر تشوقاً ، والأم الصادقة التي تنكر ذاتها من أجل الغي الحديث أبنائها في

تقدر ، والأم التي تحترم زوجها و أبناءها هذه الصفة لمرضاة الله تورث

بناتها و، تورث هذه العادة أبناءها  الرذيلة أهل الفضيلة والدين وتتحاشى

 الرذيلة. على الفضيلة نافرين من فيشبون

، وإذا قيل: إن  الطفل الذي يتربى فيهمعهد التربية وهكذا فالأم هي       

 ، فإذا ون هي الأمـر ما تكـ، فتلك المرأة أكث م وراءه امرأةـكل عظي
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، أو ألقت بهذا الدور إلى غيرها  رت الأم في القيام بدورها نحو أولادهاصَّ ق

 لك على الأولاد، بل وعلى الأسرة بأكملها.آثار ذ فسوف تنعكس

جال في ممنهما  ولكل ، في التربية  واحد  فليتفق الزوجان على منهج       

، وعلى كليهما احترام مجال صاحبه  وفي موقف معين، سن معينة 

حتى  ولتقم الأم بدورها في هذا الشأن فتكون قدوة في نفسها؛ . وتقديره

 ها.أطفال تستطيع أن تؤثر في

 تربية أبناء الزوج

وجة ن زمقد تجري الأقدار بأن تتزوج المرأة من رجل له أولاد        

ا في ئكا حرجفتواجه الزوجة الجديدة وضعا شا –طَل ِقتْ أو ماتت  –سابقة 

 -عمالأ في الغالب –كيفية مقابلة ومعاملة أولاد زوجها الذين يكونون 

 هم ..رافضين فكرة أن تحل امرأة أخرى محل أم ِ 

ة يفيكهنا تكون الزوجة الجديدة أحوج ما تكون للنصيحة حول        

هم ، والحفاظ  معالمة أولاد الزوج ، والصبر عليهم ؛ من أجل كسب وُد ِ

 ..على سعادتها الزوجية  

يداعب ود م الحب  يندر أن نجد من يمكنها أن تحل  محل  الأم  بديلا يق       

ه الأبناء إ  ..لى ما فيه مصلحتهم وسعادتهمالعواطف، ويوج 

هاتهم أي           نوع من ويصعب على الأبناء أيضاً أن يتقب لوا من غير أم 

و ، أ م، بل رب ما يحملونه على أن ه محاولة للنيل منه التوجيه والإرشاد

 للتنقيص من قدرهم..

ولذا تواجه زوجة الأب التي تضطر لتربية أبناء زوجها كثيراً من        

دون  غوطالض ير..والأطفال يتمر  ؛ فالمجتمع ينظر إليها كشخص شر 

م ذلك كل ه..هذا بالنسبة  بالعنف والرفض والفوضوية ، والزوج قد لا يتفه 
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لبعض زوجات الأب..وبعضهن  الآخر قد تكون نظرة المجتمع لها حقيقي ة 

 ، فهي ليست إلا زارعة للألم.. وفي محلها

هم..فإذا ء أمانة في أيدي من هم تحت رعايتولكن..يظل  الأطفال هؤلا       

لى رعيتها؟ وكيف إما كانت زوجة الأب هي هذا الراعي..فكيف تحسن 

 تجعلهم يتقب لون منها نصحها وتوجيهها وتوبيخها أحيانا؟

ب : " إن  موقع زوجة الأ( ألماس محمد الهجن)تقول الأستاذة        

ألا وذلك يجب عليها أن تحذر حس اس جد اً، وهي موضع الاتهام دائماً..ل

ل عند أي   ف قد يوت ر  تتعج  العلاقة بينها وبين أولاد في تصر 

من  ، ويبقى أن  كثير زوجها..فالحكمة لها دور كبير في تحسين العلاقة

ء زوجات الآباء قد يخلطن بين كره الزوجة الأولى وبين رعاية الأبنا

 يقة أن  ، والحق هر الكراهيةفتظ، كأمانة، فيعكسن هذا الكره على تعاملهن  

 ً لذا ان،وكالطفل لا ذنب له في كل  هذا..وهو يحب  من يربيه ويهتم به أي ا

 ي زرعاً فالمفرط لأبناء الزوج قد يكون سبباً هام   فإن  الحب  والتدليل غير

سون خيفة من زو لأب جة االمود ة بينها وبين هؤلاء الأبناء الذين قد يتوج 

وجة وللأب دور كبير في تحبيب الأبناء في هذه الز ، عندما تدخل دارهم

قعي  كل وا، وكذلك ما تقوم به هذه الزوجة بش بذكر حب ها لهم واهتمامها بهم

، يانا ، ومناصرتهم أح واحترام رغباتهم، يترجم هذه الأحاسيس؛ فالهدايا 

ب ف بقلو، لا شك  أن  هذا يلي ن الحديد فكي ، والرفق بهم وتحقيق مطالبهم

 طفال أو مراهقين هم بأشد  الحاجة إلى الحب  والرفق.أ

ا عند التوجيه والعقاب        في حالة التمادي بالأخطاء فعندما يكون  أم 

، وكذلك يفهم  عادلاً بين أبنائها وبينهم، ويكون العقاب ليس هدفه التجن ي 

، وعندما يكون لهذا العقاب أثر في تحسين حياة  فيه الطفل لماذا يعاقب

، لا شك  أن  هذا كل ه سيكون سبباً من أسباب العرفان بالجميل عندما  الطفل

 يكبر الطفل ويدرك ما كان يدور حوله.
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دوراً  :" تؤد ي زوجة الأبخبيرة الشؤون الأسرية والزوجية  وتقول       

ً حيث تعمل كثيراً ولا تشكر إلا قليلا، وتنسب إليها كل  نق ي فيصة عظيما

م ، فكيف تستطيع أن تقو فهي في موقف لا تحسد عليه  ، سلوك الأبناء

 بدور تربوي  في حياة أبناء زوجها وتترك بصمة واضحة في حياتهم؟

اء هو خير إن  استشعار الثواب العظيم الذي يرافق تربية هؤلاء الأبن       

من  موعةمعين لها على أداء رسالتها النبيلة  ومع احتساب الني ة. هناك مج

ة، مالطرق ا   نها:لعملي ة التي تعين مثل هؤلاء الزوجات على هذه المهم 

 لاعي أن ، وهذا يستد الحرص على تقوية العلاقة مع أبناء الزوج-1     

لمدى ا، وإن ما تتعامل  بحكمة على  ترك ز الزوجة على المشكلات القائمة

 البعيد.

ه أمام مع ولا تختلف،  أساليب التربيةتتشاور مع الزوج في أن  -2    

غلب أ، وتتول ى  ، وتترك أغلب الحزم لهطرق التربية الأبناء في شيء من 

 .  جانب الحب 

ف م؛ لأن  الأب قد ي لا تشكي الأبناء لأبيهم عند الخطأأن -3    عهم تصر 

مة مر بحكوتوصل له الأ، بقسوة فيتول د لديهم كره لها، وإن ما تتشاور معه 

 ة لعلاج المشكلة أو الموقف.مع بحث أفضل الأساليب التربوي  

ف على مواهبهم وتساعدهم على تنميتهاأن  -4     شراء  من خلال تتعر 

لى مع تشجيعهم ع، الوسائل المعينة لهم لاستثمار قدراتهم بشكل صحيح 

 لحياةا، ولن ينسوا لها هذا الأمر مدى  إبراز مواهب في مختلف المناسبات

 بإذن الله. 

تعد الشد ة وتب، وتقل ل من لغة الأوامر وقنوات الحوارمعهم تفتح أن  -5     

ا يجعلها شخصي ة مقبولة عندهم ولو بعد حي؛ عن استخدام العنف   ن.مم 
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لمثال ،على سبيل اتستعين ببعضهم في توجيه البعض الأخر أن - 6     

وتت خذها كصديقة تساعدها في توجيه إخوتها ، تكسب البنت الكبرى 

 جانبين.الصغار فتكسب من ال

عهم على بر   -7       حسان ها والإإذا كانت والدتهم على قيد الحياة تشج 

هم للا إليها والتواصل معها، ق على تفاوإن كان هناك مجال للتواصل مع أم 

 أساليب تربوي ة واحدة كان ذلك أفضل.

-*-*- 
ب سباأيمثل وجود أم الزوج ) الحماة( في مسكن الزوجية أحد        

 يـدة )ة الجدبين الوافـد –إلا ما رحم الله من البيوت  –لتنازع الخلاف وا

زوج ) ال زوجة الابن( التي ترى أنها صاحبة البيت الجديـدة ، وبين أم

ى اجه إلزو الحماة( التي ترى نفسها صاحبة البيت قبل زواج الابن ، وبعد

 ما شاء الله ..

بن( جة الا)الكِنَّة: زوولا شك أن استمرار الخلاف بين ) الحماة( و        

 ..ديدة الج يمثل تهديدا بالغا للحياة الزوجية ، وعاملا هداما لسعادة الأسرة

ة فكيف تتمكن زوجة الابن من احتواء هذا الخلاف بإحسان معامل      

 الحماة ، والعيش معها في سلام ؟؟

 إلى الزوجة المسلمة كيف تعاملين أمك الثانية؟

 الأسئلة: ة المسلمة حديثة الزواج أوجه هذهإلى أختي الزوج       

 زوجك؟ هل تحبين ـ       

 ـ هل تحبين أم زوجك؟       

 ـ هل تعتبرينها مثل والدتك؟      

 تعرفين أن أم زوجك مفتاح من مفاتيح سعادتك الزوجية؟ ـ هل      
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 وفي مجتمعنا تأتي الزوجة الجديدة إلى بيت، العصر  في هذا       

، وتتبنى نظرة مشوهة إلى  المرأة وهي ترفع شعارات تحريرالزوجية 

ب ولا يترت ، فتراه مجرد إجراء اجتماعي يكمل صورة الإنسان، الزواج 

 ل وأن يهم، ولا تعلم هذه الزوجة الحديثة أن الله يمهل ولا عليه أية واجبات

يا  مصيرك، وأن المثل الشعبي القائل ' التاريخ سيعيد نفسه إن رزقت بالولد

 تصبحي حماة' هو مثل بليغ في الواقع الاجتماعي. أنالابن  زوجة

لديان لا وا، سى نْ والذنب لا يُ ، البر لا يبلى )الحديث الشريف:  وفي      

 .(تدين تدان افعل ما شئت فكما ، يموت

هذه  ولأهمية هذا الموضوع وتأثيره على حياتك الزوجية إليك      

 أم زوجك: الخطوات العريضة للتعامل مع

 :تجنبي الشكوى لزوجك عما فعلته أمه  -1       

فين فيقف حائرًا بين طر، هذه معادلة صعبة بالنسبة للزوج  لأن       

جه احرصي على إسماعه كل ما يبه لكلذ ، أمه وزوجته: هامين في حياته 

نتائج  الشكوى قد تولد إذ إن؛ ، ويقلل من متاعبه  ويثير السرور في نفسه

 حميدة.غير 

 :بخير تكلمي عنها= - 2       

ا وأقاربه ، أمام زوجها أمامها أو بعيدًا عنهاأكان كلامك عنها سواء        

ق لأن ذلك يشعر الحماة أن هذه الزوجة تحبها بصد؛ الغرباء  أم أمام

 وإخلاص.
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 :زيارتها وتفقد أحوالهاقومي ب– 3        

ندها ع، رامًا لها وتقربًا منها آخر، احت إن كانت تسكن في منزل        

 ستكونين لديها أفضل من بناتها.

 :ووالدته احترمي خصوصية العلاقة بين زوجك - 4        

 , فإذا همس زوجك في أذن يعني اتركي لها مع زوجك مساحة         

سن ، فمن الوقار وح أمه أو العكس فلا تحرصي على معرفة ماذا قال لها

 الأمر لا يعنيك. الخلق أن تدركي أن

 جدتهم وجدهم: اغرسي في نفوس أطفالك محبة - 5       

حتاجت إن ا بأن يقدموا للجدة فروض التوقير والتقدير، ومساعدتها        

 المساعدة، وتقديم الهدايا لها وغير ذلك.

 دللي حماتك وامنحيها الأولوية:  - 6       

لكثير وبذلت وقدمت ا، تعبت سهرت و، كبيرة السن  فالحماة امرأة        

 الأولوية. لمطالبها القابلة للتنفيذ لأبنائها، لذلك من الضروري أن تشعر أن

 بوجه طلق وابتسامة صادقة: قابلي حماتك  -7      

تزيل والمودة في القلوب  فالابتسامة لها مفعول السحر، وهي تزرع       

 جليد العلاقات المتوترة.
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املتها تتعلم من حماتها إذا أحسنت مع ية تستطيع أنوالزوجة الواع       

، أو  معاملة ندية أو فظة ولكنها تخسر مستقبلها أو راحتها إذا عاملتها

 ، فالإسلام يأمرنا أن نحسن معاملة الكبير. عدائية

املك مع وأخيرًا تذكري أنه كلما كان إيمانك عميقًا وصادقا كان تع       

 يمان.هذا الإ والدة زوجك في ضوء

 الغالية:الأخت         

 أبعثها لك عبر السطور إذا واجهتك مشكلة مع أم زوجك: حلول       

و المسيء وناكر الجميل ه ، الله لأنك الفائزة اعملي الخير لوجه -1       

 الخاسر.

ل اكتساب الآخرين وفي مقدمتها نب انتبهي إلى مقومات فن - 2       

 الشخصية وحسن الخلق.

للإنسان  ، فتقوى الله تفتح بالحسنى وبتقوى الله عاملي أم زوجك - 3      

مُوا لِأنَْفسُِكُ  }وَمَاالأبواب المغلقة يقول تعالى:  هُ عِنْدَ جِدُوتَ مْ مِنْ خَيْر  تقَُد ِ

.}ِ  اللََّّ

ة و فضيلسية وهنْ ولاستقرار حياتك الأسرية لا تنسي الفضيلة المَ   -4      

وله تعالى: الصبر مقترنًا بالإيمان في كتاب الله كق يكونالصبر، وغالبًا ما 

َ اصْبرُِوا وَصَابرُِوا وَ  يَا أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنوُا}   عَلَّكمُْ لَ  رَابطِوُا وَاتَّقوُا اللََّّ

 [200آل عمران:] تفُْلِحُونَ{
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 يقول فاصبري أيتها الزوجة على أم زوجك لتنالي أعلى الدرجات      

ابرُِونَ أجَْرَهُمْ بِغَيْ }إِنَّ تعالى:   سَاب {.حِ  رِ مَا يوَُفَّى الصَّ

 كوني هادئة تصنعي المعجزات:  - 5     

كثر أنقطة من العسل تصيد من الذباب  إن"  هناك مثل قديم يقول:       

 البشر. وكذلك الحال مع مما يصيد برميل من العلقم '

لهدوء ، أما ا د الغضب، والغضب يول ن العنف يولد العنفأوالحقيقة       

ع أم يطفئ الغضب كما يطفئ الماء النار، فكوني هادئة في تعاملك م فإنه

وتكلمي بعبارات رزينة وودية فهذا هو ، لباقتك  ، واستخدمي زوجك

 إعجابها. الطرق لكسب حبها ونيل

 ولي وقفة قصيرة مع الأم الكبيرة العظيمة ]الحماة[:      

قدار ، ساقتها الأ بن نظرتك إلى ابنة من بناتكإلى زوجة الا انظري      

 فردًا من أفراد الأسرة. لتكون زوجة لابنك وأصبحت

ع كما تصنعين مولا تتدخلي في الخصوصيات ، ي ضح ِ وعليك أن تُ       

نبها ، فكما أنك تريدين لابنتك أن تعيش حياتها الزوجية بكل جواابنتك 

يشها تدخل مزعج في ، لا ينغص ع مستقلة راضية هانئة سعيدة

 تحبين لابنتك. تحبي لزوجة ابنك مايجب أن خصوصياتها، كذلك 

لحياة ا ولو أن كلًا من الحماة وزوجة الابن أقرت بحق كل منهما في      

شت ، ووقفت عند الحد الذي أمرها بالوقوف عنده لتلا كما رسمه الإسلام

 التقليدية بين الحماة وزوجة الابن.   العداوة تلك
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ه لو أنك نظرت على قيم الإسلام وأخلاق أةشَّ نَأيتها الزوجة المسلمة المُ       

لاقة ، ولن تكون الع بينكما إلى حماتك نظرتك إلى أمك لما حدث أي خلاف

 بينكما إلا كل ود وحب واحترام.

تتفهمي  فلا بد أن، ديار والديك إلى دار الزوجية  وتذكري أنك فارقت      

 زوجك وعائلة زوجك لاستقرار ، وتتفهمي ك الجديدةوتتأقلمي مع حيات

، لآخرة اـ في  الله ـ تعالى اولتنالي رض، هذا في الدنيا  ، حياتك الأسرية

 ولا تنسي القاعدة الأساسية في علاقتك بأم زوجك:

 .حماة' : 'مصيرك يا زوجة الابن أن تصبحييقول  المثل الشعبيف      

 يموت, لاوالذنب لا ينسى والديان  لا يبلى البر)الحديث الشريف: في و     

   .( افعل ما شئت فكما تدين تدان

-*-  

 
 هل أنتِ على خصام  مع زوجك أو أخيك و لا تعرفين الحل؟!

 

اً  اسمحي لي أن أكشف لكِ        ً  أفضح لكِ  و سر   عيوب من عيبا

جالبعض   :الر 

 هجتزو أخته أوو بين  هذا البعض  بين خلاف   عندما يكونُ هناكَ        

 !المخطِئ يعتذر حت ى لو كان هو لا و، يكابر  الرجل تجدين

يها         !شئتِ  ما لكِ أن تسُم 

 !في التفكير طفولي ة       

  !في الن ضج نقص         
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 !مُكابَرة       

يها         !شئتِ  ما لكِ الحق  أن تسم 

 لكن  ومعها  يصطلح لو يود   و ،  زوجته تجدين الرجل يحب  أخته أو       

 !فيـمتـنع ينتصرُ عليه شيطانَه

الت عالي  رتظُه و لم،  صلحهِ  إلى زوجتهُ أختهُ أو بادَرَت و لكن إذا       

 عد ذلكبتعُي رهُ بصلحها له  لم ، و بالص لح البادئة لأن ها كانت؛ عليه 

 .مكانتها لديه سترتفع و، لا ينساهُ  كجميلٍ  لها ذلك فسيحفظ

 هي سهولةب لها يعتذر أن للرجل التي يمكن الوحيدة ك ري أن  المرأةتذ       

ه  فقط! أم 

جا طبع و لكن هذا هو  ، نقص و هو  ،عيب هو  ،نعم         ل ومعظم الر 

 فقط. زوجكِ أو أخيك ليس

جل التسامح و الصفح أسرع إلى فالمرأة         خصومات ، حتى من الر 

ا خصومات  ،لوةح بكلمة تنتهي الن ساء مع بعضهن    نينس فتأخذ الرجال أم 

 تنتهي! لا و سنين و

وجك أو زبينك و بين  المشكلة بإنهاء هذه الأجدر و الأقدر ، أنت نعم      

ـلح معه فبادري ، أخيك نك أي معه.و يكف جديدةً  صفحةً  ابدأي ، و إلى الص 

    جرين على ذلك.ؤسوف ت

-*-   
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 إليهما معا 

 الزوج والزوجة

 ذا تكون البداية هك

 سلاميةلإا سس بناء الحياة الزوجيةأ

 

يء: أن انتهت مراسم حفل الزفاف الذي كان متميزاً في كل ش بعد       

ن ، وفي خلوه مـ ه عن التكلف والإسرافدِ عْ وبُ ، بساطته  متميزاً في

وى ، وما هي س العروسان في غرفتهما الخاصة ، اختلى مـنـكرات الأفراح

ء ، ثم دعى بالدعا عروسه الشاب يده ووضعها على رأس دَّ لحظات حتى م

 ك منوأعوذ ب المأثور )اللهم إني أسألك من خيرها وخـير ما جبلتها عليه

 شرها وشر ما جبلتها عليه(، ثم توضأ وصلى بها ركعتين وبعدها رفعا

وأن  ، يدةأيديهما بالابتهال إلى الله )تعالى( أن يوفقهما في حياتهما الجد

لسا جبيتهما الصغير من كل شر، وأن يجمع بينهما في خير. بعـدها  ظيحـف

لم التي ، والمعا سوف يقوم عليها بناء حياتهما الزوجية يحددان الأسس التي

وهو يسلك طريقه عبر الأمواج إلى  سوف يستضيء بها زورقهما الصغير

 بر الأمان.

  فكان مما اتفقا عليه:       

  أولا :       

العمل  ، فبصلاحها يتحول هُ ب  فالنية هي أساس الأمر ولُ  لامة النية:سـ      
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 ، فاتفقا على أن يعقدا قـلـبـيـهـمــا على نية صالحة في من عادة إلى عبادة

  تية:؛ بأن ينطلقا في حياتهما الزوجية من المنطلقات الآ زواجهما

أمـتـه  ـبـابلـش -صلى الله عـلـيه وسلم -النبي الاستجابة لأمر -أ       

نكم يا معشر الشباب: من استطاع م) بالمبادرة إلى الزواج في مثل قوله

لفرج..(وكذلك احتـسـاب ل ؛ فإنه أغض للبصر وأحصن الباءة فليتزوج

البيت  احتساب أجر إقامة، و إحصان الفرج وغض البصر وإعفاف النفس

 ، اللهتوحد  واحتساب إنجاب الذرية الصالحة التي، المسلم وفق منهج الله 

م  هحمل من ي اتربيتهم التربية الإسلامية؛ لعل الله أن يخرج منهم واحتساب

هما على فإذا عقد الزوجان قلبي، إلى النصر والتمكين  ، ويقوده هذا الدين

ا، حياتهما الزوجية عبادة يؤجران عليه : صارت كل لحظة من هذه النية

 فيا لها من أجور عظيمة.

  ثانيا :       

لخير اكل منهما الآخر على عمل  ضَّ بأن يحُ  التعاون على الطاعة:     

ن الليل م: )رحم الله رجلاً قام صلى الله عليه وسلم  – قال ، ويشجعه عليه

م الله ورح الماء في وجهها حَ ضَ نَ تْ ، فإن أبَ  وأيقظ امرأته فصلت، فصلى 

 ضحت فيامرأة قامت من الليل تصلي فأيقظت زوجها فصلى، فإن أبى ن

 .  وجهه الماء(

 :  ثالثا        

-الله وسنة نبيه إقامة البيت المسلم والأسرة المسلمة وفق شرع      

دِمان على خطوة إلا بعد أن يعلما حكمقْ فلا يُ  ،-صلى الله عليه وسلم الله  ٍْ

ً  ، فإن علماه لم يقَُد ما عليـه شيئاً أبداً  ورسوله فيها  ، أو ، أو عادة : عرفا

  ، ويقفان بصلابة أمام التيار المضاد. ويستعليان بعقيدتهما،  هوى

 : رابعاً       
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امتثالًا  بناء حياتهما على المحبة والرحمة والمودة والعشرة الحسنة      

 الله ورسوله. لأمر

  خامساً :      

ن يكونا الزوجين من أ لا تمنع المحبة والعشرة بالمعروف بين        

  لزوجة اـوخاصة من ناحي، ة والتوجيه ـفي التربي حازمين مع بعضهما

 عية لا، والتقصير في الأمور الشر فمحارم الله )عز وجل( لا مداهنة فيها

  عنه. يمكن السكوت

  سادسا :       

ضي الله ر) أن يكونا لبعضهما كما كان أبو الدرداء وأم الدرداء      

ضبت سكت ، وإذا غ كانت إذا غضب سكتت واسترضته عنهما(

منهج  منهجاً انتهجاه من يوم زواجهـما، وياله من ، وكان هذا واسترضاها

وكم من الأسر انهارت بسبب غضب  ، دمت، فكم من البيوت هُ  حكيم

  .الزوجين معاً وعدم تحمل أحدهما للآخر

  سابعا :       

الخطأ  ، فإن وقع الزوجان بشر: ومن طبيعة البشر الخطأ والنقص      

 إذا كان من الأمور -صير من أحد الزوجين في حق الطرف الآخر والتق

مام أفعلى الطرف الآخر الصفح والعفو، فلا ينسى حسنات دهر  -الدنيوية 

ه الـطرف عن الهفوات الصغيرة مع التنبي ، وعليهما أن يغضا زلة يوم

 إهانة. بأسلوب لطيف ليس فيه جرح للكرامة أو

 ثامنا :       

يطلع عليها  ت والعيوب والنقائــص تبقى بين الزوجين فلاالمشكلا      

 ولا بد أن تبقى بين الزوجين، لأن هذه الحياة حياة سرية  ؛ الأهل والأقارب

فالغالب على هذه المشاكل أنها إذا خرجت عن نطاق الزوجين فإنها  ،

 وتتعقد. تتطور
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 تاسعا :      

م أهدافه يو للآخر من أولأخيرا  اتفق الزوجان أن يوضح كل منهما      

ا والوسائل التي يستخدمه، على المدى البعيد والقريب ،  في الحياة

ها ، فيكون لهما أهداف مشتركة يتعاونان علي هذه الأهداف للوصول إلى

 ، ولا بأس من أن يـطـلـع زوجه خاصة به كما يكون لكل منهما أهداف

 وبين تحقيقها. ؛ ولا يقف حائلًا بينه عليها لكي يساعده عليها

 ن إذا وضعا هذه الأسس نصبين المباركيولن أنسى أن الزوج      

يث بح يكون مع كل واحد منهما نسخة منها، أعينهما، وسـجلاها في ورقة 

كون هذه ، واتفقا بألا ت بينهما يراجعانه بين الحين والحين تكون ميثاقاً 

يقه ع يحاولان تطب، بل تـتحول إلى واق ورق الأسس والمعالم حبراً على

ى الـمسألة صعـبة تحتاج إل ، ويذكر أحدهما الآخر بأن قدر المستطاع

فهذه  لتنـفيذهـا.. ، وتعاهدا على المحاولة الجادة مجاهدة وصبر وتربية

ن ينشدا ، ن على الزواجليلكل زوجين وكل شاب وشابة مقب ةمعالم مبارك

 السعادة الزوجية.. والله الموفق.

 للمتزوجين(  ملاحظة)      

 أن يتداركالسابقة شيء أو كان يجهل بعض الأمور  يمكن لمن فاته    

مان بعد اختيار الز قـوليعقد إتفاقية مكتوبة يضمنها ما سب، اللحظات 

 ة.الزوجية السعيد فهذه معالم في طريق الحياة،  نيالمناسب والمكان

-*-   

دد مُ هو أحالجدل الحوار ، أو النقاش ، وفي بعض الأحيان :         ات حَد ِ

 وجود السعادة الزوجية ، أو هروبها من حياة الزوجين ..

فإذا كان بين الزوجين مساحة )من توافق الأفكار ، والاتجاهات        

والاهتمامات المشتركة( تزيد على مساحة الاختلاف في الرأي  ، وكانا 

حوار بينهما سَلِس ا يتميزان بالنضج العاطفي والانفعالي ، أمكن أن يدور ال
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، متسامحا إذا وقع الخلاف أو الاحتداد في الرأي ، وظلت السعادة 

 والوفاق الزوجي يرفرفان في سماء حياتهما ..

ي وانتف ركةوإذا كان الأمر على العكس ، فغابت الاهتمامات المشت       

 لشجار اقع التوافق في الراي ، وتغلب الاعتداد بالرأي على التسامح ، و

 وحدث بين الزوجين مالا تحمد عقباه ..

  تبُنىَ على الحُب البيـوت
تحرك الجنسية توُلد وت الغريزةالمشكلات المضنية للبشر أن  من        

 لأي قب العمر،، أي حوالي الخامسة عشرة من  ن  اليافعةـِ وتقوى في س

----------------------------     

 .    الغزالي محمدالشيخ  –الله  بإذن -فضيلة المغفور له   -)*( 

 رةالأس ، ورعاية ، واستطاعة النهوض بأعباء الزواج اكتمال القدرة العقلية

 ومعاملة الصاحب الآخر بعدالة وشرف.  ،

وأدبية  ! إنه شركة مادية فقطالزواج ليس تنفيسًا عن ميل بدني  إن       

 المؤهلاتذه واجتماعية تتطلب مؤهلات شتى وإلى أن يتم استكمال ه

        سواء على ر والأدب للفتيان والفتياتهْ تكفل الط   حياةٍ  أسسَ  وضع الإسلامُ 

اد إبع بالصلوات الخمس طول اليوم له أثر عميق في الناسِ  لَ غْ أن شَ  وأرى

ر ينضم إلى ذلك منع كل الإثارات التي يمكن أن ت ، الهابطةالوساوس  فج 

،  نات، وغَض  البصر وإخفاء الزي روعالمش الحجاب. إن  الرغبات الكامنة

،   فوضوي في أي اختلاط  اءـالنسدة بين أنفاس الرجال وأنفاس ـوالمباع

 عند- والعسكريوملء أوقات الفراغ بضروب الجهاد العلمي والاجتماعي 

 .الفضائل؛ كل ذلك يؤتي ثمارًا طيبة في بناء المجتمع على -الحاجة

يده من ن تجر، كما يحسُ  التبكير به نُ سُ حْ يجيء الزواج الذي يَ  ثم       

لا نت وبا، التي برع الناس في ابتداعها فكا والسرف والتكلف الرياءتقاليد 

 عليهم.
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يود السلوك الإنساني أنه هو الذي يصنع لنفسه الق غرائبمن  إن       

 ثم يقدسها!! الخرافةالمؤذية، وهو الذي يخلق 

 قياملالناجع، والعناصر التي يقدمها الإسلام الحق هو الدواء  إن      

وتبدأ من  ، وتسود أرجاءه العف ة مجتمع طاهر، تصان فيه الأعراض

اؤها أفراده كلهم الصبية والرجال، ويرُاقَب أد تنتظمالبيت، فالصلوات 

في الطعام واللباس والمبيت  الإسلامبتلطف وصرامة، وتراعي شعائر 

 دقاء..والاستئذان، واستضافة الأقارب والأص

الحياة العامة كثيرة، وهي مسئولة عن صون البيت  جوانب إن      

 إلى الاستقامة. أدنىوإشاعة الطهر، وإنشاء أجيال 

في  تظهر فر في البيت المسلم، أو أنامعالم ثلاثة ينبغي أن تتو هناك      

ينة كيانه المعنوي ليؤدي رسالته ويحقق وظيفته، هذه الثلاثة هي: السك

 ..والتراحم والمودة

لا  لرجلها نٍ عي ةَ رَّ بالسكينة الاستقرار النفسي، فتكون الزوجة قُ  وأعني      

 ره..ي غيفإلى أخرى، كما يكون الزوج قرة عين لامرأته، لا تفكر  اوهَ دُ عْ يَ 

لى عيجعل العلاقة قائمة ؛ شعور متبادل بالحب  فهيالمودة  أما       

خلاق س الأأن هذه الصفة أسا مَ لَ عْ نَلِ  الرضا والسعادة.. ويجيء دور الرحمة

ا مَ بِ فَ } لنبيه  يقول، فالله سبحانه  العظيمة في الرجال والنساء على سواء

 {..كَ لِ وْ حَ  نْ وا مِ ضُّ فَ نْ لا بِ لْ لقَ ا يظَ لِ ا غَ ظًّ فَ  تَ نْ كُ  وْ لَ ، وَ مْ هُ لَ  تَ نْ لِ  اللهِ  نَ مِ  ة  مَ حْ رَ 

بع ، وإنما هي ن لعارضة، فليست الرحمة لونا من الشفقة ا(159عمران: )آل

 ودماثة الخلاق وشرف السيرة.. الدائمةللرقة 

التراحم المتصل، و د ِ والوُ تقوم البيوت على السكن المستقر،  وعندما      

 …فإن الزواج يكون أشرف النعم، وأبركها أثرا؛ الحاني 
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  لجيدةاعلى عقبات كثيرة، وما تكون منه إلا الذ ريات  يتغلب وسوف      

إلى  بين الأولاد من عقَُد وتناحر يرجع يكونأن أغلب ما  تُ رْ عَ د شَ لق

 .البين، وفساد ذات  اعتلال العلاقة الزوجية

س إلى يصادر أشواق النف ، ولا الفطرة ت مطالبَ الدين لا يكبِ  إن       

ى أن يتح -عندما يقرر الزواج  -وللإنسان  ، والبشاشةالرضا والراحة  ر 

اره حق المرأة أيضا فيمن تخت ذلكوأظن ، تي ينشدها عن وجود الخصال ال

 بعلاً.

ستقبله وإلا تعرض م وبقى،صدَّق الخُبْر الخَبر صحَّ الزواج  فإذا      

 للغيوم.

و فه واجبات،رجال يحسبون أن لهم حقوقاً، وليست عليهم  وهناك       

 ، غير شاعر بالطرف الآخر يعيش في قوقعة من أنانيته ومآربه وحدها

ي ذِ الَّ  لُ ثْ مِ  نَّ هُ لَ وَ } له. والبيت المسلم يقوم على قاعدة عادلة  ينبغيوما 

رجة القوامة د، وهي (228البقرة:){ ةٌ جَ رَ دَ  نَّ هِ يْ لَ عَ  الِ جَ لر ِ لِ وَ  وفِ رُ عْ لمَ باِ  نَّ هِ يْ لَ عَ 

 تصلح شركة بدون رئيس. وماأو رياسة هذه الشركة الحي ة.. ! ، 

 ومصالحها،  رياسة ملغية لرأي الزوجةألا تكون هذه ال وبديهي      

مسلم الوظيفة الاجتماعية للبيت ال إن المشروعة أدبية كانت أو مادية..

 مؤهلات معينة، فإذا عَزَّ وجودها فلا معنى لعقد الزواج. تتطلب

ر على الرجل وعلى المرأة معًا، فمن شع مفروضةالمؤهلات  وهذه      

 ..جالزوابالعجز عنها فلا حقَّ له في 

قوية الشعور بمآربها ، قاسية الفؤاد ، كانت المرأة ناضبة الحنان  إذا      

، فلن تصلح ربة  فخير لها أن تظل وحيدة؛ بمطالب غيرها  الإحساسبليدة 

ح به العل ة فتضيق به الممرضة  وقد،  ، إن الزوج قد يمرض بيت تبر 

بشاشة  وأظهر غيرهاالمستأجرة. المفروض أن تكون زوجته أصبر من 

البيوت  بأننفهم أطراف هذه القضية إلا إذا علمنا  ولن وأملاً ودعاء له..
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 (187)البقرة:{ نهُ اس لَّ بَ لِ  مْ تُ نْ أَ وَ  مْ كُ اس لَّ بَ لِ  نَّ هُ } تبنى على الحب المتبادل، 

 .تعالى قالكما 

 

)*(؟فن حل الخلاف و السعادة الزوجية  

، ن المتزوجي و غيرأن ــث مع إحد المتزوجيـاذب أطراف الحديـعندما أتج

 ويكتشف أني متخصصة في مجال الإرشاد النفسي والأسري

-----------------------------       

 .بمركزدار الإبداع أخصائية نفسية واستشارية أسرية،  أ.نوره بنت محمد الصفيري -)*( 

 علي هو ما سر السعادة الزوجية؟ فأول سؤال يتم طرحه

  و خلال عض العلاقات بهدوء وسلاسة في بحر الحياةلماذا تبحر ب       

 تة؟ موقوالمتاعب والخلافات بينما الأخرى تشعر وكأنها تدق مثل القنبلة ال

ً  هل        ىر غنأو أكث، الأزواج السعداء هم فقط الأكثر جمالاً وشبابا

 حظا؟ً  أم أنهم الأكثر، وذكاءً 

ن تجد شريكا يتوافق تكون سعيداً يجب أكي هل صحيح بأنه ل      

 الحياة ومبادئها؟ ويتطابق معك في كل أمور

ألا أنها  من إن العلاقة الزوجية هي أهم علاقةً لمعظمنا فعلى الرغم       

ً في سعادة وذلك بسبب أننا نفترض أن ال، حياتنا  أكثر العلاقات اضطرابا

ا لمهمهارات يجب أن نتع الزوجية هي مسألة حظ أو قدر وليست مفاهيم و

 يا في ذلك مثل أـمثله، ل عليها ـلنحص و نكتسبها ونمارسها كل يوم 

. فنحن قضينا سنوات طويلة في  مهارة أو فن أو علم وحرفة نتقنها

 وناولكن لم يعلم، كيف نقرأ ونكتب ونجمع ونطرح  فيها المدارس تعلمنا

 : لثْ مِ ، منْ نجاح في الحياة لالمهارات الأساسية ل

 ..رف طبيعة مشاعرك كيف تع        

 س.وكيف تكون شخصا تتمتع بالقبول الذاتي والثقة بالنف        
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فكار بادئ والأفي مجموعة من الم ة  غَ وصُ معلومات مَ  نتلق أيَّ  ولم        

و السلوك , وما ه تتسم به العلاقة الزوجية على نحو منظم عما ينبغي أن

تار الشريك منا أحد كيف نخيعل , ولم الذي يجب أن تتبعه في تلك العلاقة

لوك الذي الس وما، يجابيين وصالحين إو لا كيف نكون أزواجا ، المناسب 

 .. ينبغي أن نتبعه عند الوقوع في المشاكل

 خطأ".أننا لم نتعلم ما هو " ال لو فكرنا في ذلك قليلاً لوجدنا       

ً بأن يجب أن يقيم ما و       وا نحاول أن نوضحه للمتزوجين دائما

غبة في علاقة وليس المقاصد والنوايا. فالنية والر علاقاتهم بناءً على النتائج

 كبرأفيجب أن تبذل جهداً  ،  عليها زوجية سعيدة ليست كافية للحصول

 علاقة زوجية والسعي لخلق، والعمل على تحسينها ، تخطيط للعلاقة لل

ى كل شيء وأنك تستحق أن تحصل عل، تمتع فيها بالتقدير و الاحترام 

، فقط  ن السعادة والسلام ودفء المشاعر لا يتمتع بها الآخرونأو،  تريده

 .ا كذلك أنت به ولكن ينبغي أن تتمتع

من وياتهم يمكن تطبيقه عمليا  في ح الأزواج بحاجة لأسلوب واع          

سليمة  لتحقيق علاقة وذلك؛ خلاله يعيدون بناء حياتهم وطرق معيشتهم 

 .تهان أن يعيشوا بطريقة تهدد حياتهم وتزيد من قسوبينهم بدلا  م

ء ليسوا في فالحقيقة أن الأزواج السعدا أما بالنسبة للأسئلة السابقة       

ارتياحه مع الطرف  فبعض الأزواج يؤكد ويعبر عن؛ علاقات مثالية 

تمامات الآخر على الرغم من وجود اختلافات مهمة بينهما في الاه

 الأسرية.  والقيم ، الأمزجةو

نهم إ بل، الخلافات والنقاشات لم تكن نادرة فيما بينهم  كذلك فإن        

ومسئوليات ، والأقارب ، والأطفال ، والعمل ، المادة حول يتناقشون 

ً مثل الأزواج غير ،   والمصروفات، المنزل  ن مُ يكْ  السر  وسعداء. التماما
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هذه الصعوبات والخلافات خلال  طريقهم او يشقو افي براعتهم بأن يبحرو

 .اومستقرًّ  امع المحافظة على زواجهم سعيدً 

لك بأن مثل قو، الرأي" هذه حقيقة مؤكدة تماماً  يختلف الأزواج في"      

 اختلفأقابل زوجين حتى الآن لم ي نا لمأف، السماء زرقاء والأرض كروية 

 لكن ماالأوقات.  ، فهذا هو الحال مع جميع الأزواج في بعضاويتناقش

 اتيفرق الأزواج السعداء عن غيرهم هو حرصهم على تفتيت تلك الاختلاف

ة وكذلك في الطريق، حد الجدال والنزاع إلى لتجنب تصاعدها لتصل  ؛ 

 الاختلافات فيها. التي يتم مناقشة تلك

و أشهر كما يقول دكتورجوتمان )وه -المستمرة والسعادة  ةيفالحميم       

اً( الزوجية بخبرة تزيد عن الأربعين عام العلاقات المتخصصين في مجال

مهارة من ولكن  ، تنتج ليس من قدرة الزوجين على تجنب الصراع -

 الزوجين في حل الصراعات.

لما الصراعات والخلافات ك نحن نميل إلي التفكير بأنه كلما قلت      

 نــة بييق الحميمـ, فما يصنع أعم عادة الزوجين. وهذا خطأـزادت س

 الزوجين هو عندما يعرف كل طرف كيف يطفئ غضب الطرف الأخر. 

ن سوف أي زوجيكان ذا إبالإمكان التنبؤ فيما  نه: إويقول الخبراء       

ً أم لا  ان يستمر شه بينهما الدقائق الأولى لمناق فقط بمراقبة الثلاث؛ معا

ب مفاتيح غض فالذين يضغطون باستمرار على، مدتها خمسة عشر دقيقة 

ً على خلافاتهم ، بعضهم البعض   محكوم على علاقتهم، ويركزون دائما

نهاية من الوقت بإمكانك التنبؤ ب( %  96)فالإحصائيات تؤكد أن  بالفشل.

بداية . فال( دقيقة تفاعل 15)دقائق الأولى من  أي نقاش بناء على الثلاث

  القاسية تحكم علي النقاش بالفشل.

، فذلك لا يسبب  الاختلاف في الرأي ك ما يمنعالواقع ليس هناوفي       

نعبر فيها عن ذلك  وإنما الطريقة التي، الجروح ولا الآلام للزوجين 
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رية سْ . فالمختصين في مجال العلاقات الأُ هي التي تسبب ذلك  الاختلاف

لا يعبر عن  -قلته أو كثرته بحد ذاته على  –أو الجدال  يدركون أن النقاش

ما يحدد ذلك هو كيفية النقاش.  بل، نسجام بين الزوجين مدى السعادة والا

من  الانتصار فإذا كان الناقش بغرض الوصول إلى حل لمشكلة بدلاً من

وقتئذ يكون الشجار والنقاش طريقة صحية  جانب كل طرف لرأيه ، 

 الزوجين وقت حدوث الاختلاف.  للتخلص من المشاعر التي تنتاب

في نه أ هوفصحي للعلاقة الزوجية الوغير ، ول مقبالأما الأمر غير       

فقط ليثبت ، أثناء النقاش يتسبب أحد الزوجين في جرح الطرف الآخر 

ه بالتفاهم فيتطور الحوار الذي كان من السهل حل   ،  صحة ما يقول

ويسمع وجهة نظر شريكه  الزوجين أن يفهم من ويرفض كل، ويتصاعد 

 . بسبب الطريقة التي يتحاورون بها

وضوع الأزواج يبدءون الجدال حول م فلقد أثبتت الدراسات أن معظم      

 دال حولـلجى الإ الزوجان  وفي أقل من خمس دقائق يتحو، معين 

يد من أثناء عملي في العيادة تعاملت مع العدفي و، طريقتهما في الجدال 

سيط ببحوار أو نقاش  الزوجين  التي بدأت المشكلة بين الحالات الزوجية

حتى صوت التلفاز ليتفجر  أو، أو مسئوليات المنزل ،  حول الأطفال

 النقاش وينتهي بالزوجة في المستشفى أو في بيت أسرتها بمنتصف

 اشهاالليل.)لابد أن القارئ قفز إلى ذاكرته قصة سمعها أو حتى تجربة ع

 .مشابهة لذلك(

ن طئ, يجب أمن المخإلى لكن من دون أن نشير بأصابع الاتهام         

 : نسأل 

وحل  الطريقة الصحيحة في النقاش تبعوااهل هؤلاء الأزواج        

 الخلاف؟ 
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تم فيها  الطريقة التي ن في موضوع الخلاف أم فيمُ هل الخلل يكْ        

 مناقشة موضوع الخلاف؟

لزوجية ا السعادةفي فالسر ؛  هلقاء الضوء عليإوهذا ما سوف نحاول        

ال المج , لكن بما أنة حل الخلافات بطريقة إيجابي من في فن ِ المستمرة يك

ي ننفإ يسمح بمناقشة تكنيكات حل الخلافات الزوجية بشكل مفصل  لا

تعامل مع لإلى بعض القواعد الأساسية ل سوف أتطرق وبشكل موجز

 أثناء الخلاف:في الطرف الآخر 

 محددا : القاعدة الأولى: كن       

 ومحدد للموضوع والنقاط التي تود مناقشة الطرف كن على علم       

 وبدقة(. حدد بالضبط ما الذي،  النقاش الآخر بخصوصها)تحديد موضوع

ول في أو الدخ، لها  ، كي لا تجد نفسك تردد كلمات لا معنى تود أن تقوله

 و تهمل الموضوع الرئيس محل النقاش. وكن على علم، مواضيع متشعبة 

ذا علم إت، فيجب أن  ي تود الخروج بها من هذه المناقشةنتائج التلل امدرك، 

 ر، أو أن تفج ِ  أن تمنح معلومات أم أن تحصل عليها ما كان هدفك هو

لمرجوة ك بالهدف والنتيجة افعلمُ  ، ما اأو توجد تصرفً ، بعض الاختيارات 

 رسالتك. من الاتصال سيحافظ على

 ستقبل:القاعدة الثانية: ركز على الحاضر والم       

المشاكل الزوجية وجدت معظم الأزواج  من خلال تعاملي مع       

يغير  ولا، عليهم بالنفع  مما لا يعود، يتجادلون حول مواضيع في الماضي 

 ً  اقشتهوبإعادة من، ولا يمكن تغييره ، حدث قد فما كان ، من الأمر شيئا

شاعر جديد المو مراكمة وت، هو إيذاء العلاقة  انالزوج هكل ما يفعلفإن 

 السلبية بينهما. 

م أن وأهمية تعل  ، عدم فتح الملفات القديمة على نؤكد دائما  فنحن       

هذه المشكلة؟ " بدلا من "لماذا لدينا  تسأل نفسك :"كيف نستطيع أن نحل
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التركيز عن التحديات الآتية.  هذه المشكلة؟ "، فالحديث عن الماضي يبعد

متى" و "ماذا" " ة "لماذا" بأسئلة أخرى مثل:لذا عليك أن تستبدل أسئل

 و"كيف".

   

 

 موقفك:و لتعبير عن نفسك -أنا –القاعدة الثالثة: استخدم رسالة     

شير إلى تبكلمة "أنا...." فاستخدامك لرسالة "أنـا.."  ابدأ عباراتك      

 و    بدلا من لوم الطرف الآخر على ذلك ،  تقبلك لتحمل مسئولية سلوكك

خدام لا يتقنون است فالكثير من الأزواج ؛ يئ المناخ المناسب للنقاشيه

كز ير أنا..." والذي الأسلوب الإيجابي في النقاش الذي يستخدم صيغة "

تمع ركز على المسالتي تعلى المتحدث بدلاً من استخدام صيغة "أنت..." 

في  أمما يجعله يفقد القدرة على الإنصات ويبد، موضع المتهم  وتضعه في

ن أنفسه وتبرير موقفه. دع الطرف الآخر يعلم  التركيز على الدفاع عن

في موضوع مهم بالنسبة  الهدف من الاتصال هو مشاركته ومناقشته

 لكليكما.

 القطعية: القاعدة الرابعة: ابتعد عن العبارات       

ؤدي إلى ت و "يجب" ، و "من اللازم" ، و "أبدا" ، دائما" " فالكلمات      

ولا تترك مجالا ، موضع الخلاف  المبالغة في النظر إلى الموضوع

 للأخطاء الإنسانية.

 :مصيبمن المخطئ ومن ال القاعدة الخامسة: لا تحاول أن تقرر      

ً من النقاش هو تحسين العلاقة ليكنْ         الخلافات  وفي ، هدفك دائما

ف خاسر وآخر الزوجية يعتبر كلا الطرفين خاسراً طالما أن هناك طر

لكنك تخسر الحرب( والسبب ، تذكر المثل القائل:ربما تكسب العركة  فائز)

كلا الطرفين. فمن المهم التركيز على  ضَ رْ إذا لم يَ  أن الخلاف سيظل قائما
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أهم من  لٍ دْ عَ يصبح حل القضية بسلام وبِ  ، بحيث التعاون بدلا من التنافس

  الفوز في معركة الخلاف.

 :ةالسادسة: حاول أن تحل مشكلة واحدة في كل مر القاعدة       

ا مم قد يحاول بعض الأزواج أن يعالج عدة مشاكل في وقت واحد،       

 طوةخ، حاول أن تصل إلى الحل خطوة  يؤدي إلى زيادة التوتر في العلاقة

 ، ثم قي مها. الحلول لفترة من الوقت ، جرب هذه

 لهدف:ا دائم بأن التفاهم هوجعل شعارك الاالقاعدة السابعة:       

اتفاق  ، ولا يمكن الوصول إلى المتبادل هو هدف النقاش إن التفاهم      

 الشخص الآخر. فالكثير من الزوجات طالما أن الهدف هو تغيير شخصية

شخصية الزوج  يعتقدن خاطئات بأنه يقعن على عاتقهن مسئولية تغيير

رضيه وهذا معتقد خاطئ يشكل أ ،مكن إنجازه ي وأن ذلك شيئ  ، وسلوكياته 

  ةانهيار العلاقيسبب  وأحياناً ، للكثير من المشاكل الزوجية  خصبة

 الزوجية.

 القاعدة الثامنة: انتبه للمخالفات وضربات الجزاء:      

عرف , فجميعنا ي لأزواجنا لاستثارة غضبهم كلنا نعرف ماذا نقول       

 هْ بَّ نَالضغط عليها تَ  ومتى يستطيع، الغضب لدى الطرف الآخر إثارة أزار 

ر وغي  ظيفلوالتهكم ال، د والاتهامات ـوابتعد عن أسلوب اللوم والنق، لذلك 

 (.: بالإشارات ، أو الحركات ، أو تعبيرات الوجه لفظي )الجسديال

 القاعدة التاسعة:استغل الظروف المواتية:       

اتنا فيها أن نحل خلاف والظروف التي نحاول،  والمكان، فالوقت        

 تؤثر على إمكانية الوصول إلى حل مناسب. 

متأكداً أن الظروف المحيطة تدعم الوصول إلى حل. وإذا لم تكن  كن      

الموضوع حتى تتحسن الظروف. فغالبا ما يندفع  ل النقاش فيكذلك، أج ِ 

يسألوا الشخص الآخر إذا كان في  الأشخاص لنقاش مواضيع مهمة دون أن
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شريكك عندما يكون  ، فكن متأكداً من أن تناقش ضع يسمح له بالإصغاءو

 مة الموقف لفتحء، وتأكد من ملا الوقت والمقدرة على الإصغاء هلدي

خاص  افأنت أيتها الزوجة لا تريدين أن تناقشي موضوع)،  الموضوع

 .مثلا ( المفضل هغارق في متابعة مباراة نادي كبمشاعرك الحقيقية وشريك

 ضب:غالآخر وأنت في حالة  لقاعدة العاشرة: لا تناقش الطرفا     

 كونح لك بأن تـذا يسمـفه؛ حاول التنفيس عن مشاعر الغضب أولاً       

 ما ، حاول البحث عن طريقةً  أكثر قدرة على التحكم فيما تنوي أن تقوله

 قم بكتابةأو  مع صديق مقرب اقض وقتاعن مشاعرك )  لتنفس من خلالها

م قأو ،  تنس قراءة القرآن ولا، ، عليك بالوضوء والصلاة  شعر بهما ت

اعر أو المش ي أنه لا يمكن تجاهلعِ ٍَ تمارين رياضية،...الخ( فنحن نَ أداء ب

 لآخرم التحكم فيها مما يساعد الطرف االتخلص منها، ولكن بوسعنا تعل  

ير كثلتركيز على محتوى ما تقوله وليس مشاعرك السلبية. فهناك العلى ا

خطأ مناقشة المواضيع الهامة وهو في حالة غضب  من الأزواج يقع في

المشاعر  -ويتجاوب مع - مما يجعل الطرف الآخر يصغي إلى؛ شديد 

 نفسها. الغاضبة التي تغلف الكلام وليس محتوى الرسالة

شة مناق يف هـدودا  للوقت الذي تقضيـلقاعدة الحادية عشرا : ضع حا      

 المشكلات:

المفترض أن لا يكون الزواج عبارة عن نقاش مستمر، إذ لا بد  من       

ساعات مع زوجك في مناقشة  والقبول. فلا تقضى من وضع وقت للمتعة

وهذا خطأ تقع فيه الكثير من  , حتى لو شعرت بالحاجة لذلك اخلافاتكم

انفراد تقوم  الزوجات بأنه في كل مره ترى زوجها أو تجلس معه على

 , ويمر الوقت ويصبح كل ما يتحدثون عنه هو نقطة خلاف بينهما بمناقشة

لماذا لا يحب زوجي : ل الزوجة اء, ثم تتس العلاقةمن  الجانب السلبي 

يتهرب مني في كل مرة أوضح له بأني أريد أن  ولماذا؟ الجلوس معي 
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أي إنسان يرغب بأن يقضى  أتكلم معه بموضوع؟؟..... هل تعتقدين بأن

 ص يشعره بمشاعر سلبية اتجاه نفسه!.وقته مع شخ

  :الثانية عشرا : اطلب تأكيدا ، و توضيحا   القاعدة       

ن التأكد م ستراتجية ستفتح الحوار بينك وبين المتلقي، وتمكنكهذه الا      

خر بالشكل الصحيح. فسؤال الطرف الآ تْ مِ هِ وفُ ، بأن رسالتك قد وصلت 

اتجاه ما سمعه تعتبر من أفضل حديثك السابق أو رأيه  ما فهم من

الصحيح  تخدم هدفين: التأكد من الفهم فهي؛ تواصل الفعال لالإستراتجيات ل

صات وإن    انتباه ، وكذلك تضمن استمرارية وتجنب سوء الفهم، رسالة لل

 فقط الطرف الآخر لحديثك. فدائماً حاول ألا يكون النقاش من طرف واحدً 

 والأخر يلعب دور المستمع الذي لا، ف حيث أحدكما يتحدث دون توق ، 

 رأيه أو حتى الدفاع عنه. لتعبير عنل ةً ى فرصطَ عْ يُ 

 أبدية: : الحلول ليستةالقاعدة الثالثة عشر      

كلما ف ؛ ننظر إلى الحلول على أنها غير ملزمة وأبدية من المهم أن      

ازفا أن يج ، أصبح من السهل عليهما مؤقتة رأى الزوجان الحلول على أنها

حلول و  تم الاتفاق عليه من بالاتفاق. لذا على كل طرف أن يلتزم بحزم بما

 مها.يتقي تجريب هذه الحلول لفترة من الوقت، ثم

عدم  لالقاعدة الرابعة عشرا : أسأل نفسك أسئلة جديدة في حا      

  التوصل إلى حل:

يها في ف لتي تقعزق اآتية ستساعدك في الخروج من المإن الأسئلة الآ      

 ك:تحالة نقاشك مع زوج

 *المسدود؟ كيف وصلنا إلى هذا الطريق 

 النقاش؟ ماذا يريد كلانا من هذا*      

  فعالية؟ كيف نستطيع أن نصل إلى ما نريد بطريقة أكثر*      

 صواب؟ هل أريد أن أعيش سعيدة  أو أن أكون على*      
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 أأبدطرف الآخر ولن توجيه اللوم لهل من الممكن أن أتوقف ع*      

 المحاولة من جديد؟

     * ِ ي في هذه الفترة من زواجي؟رِ ي وتطوُّ ما مدى نمو 

 حياتي؟ هل زوجي يعلم أنه أهم شخص في*      

 خلاف؟ال ذا واصلت هذاإهل سيكون عاملا  معوقا  لنمو زواجي *      

 فلخلامكني من حل اشيء ممكن أن يحدث في حالة عدم ت أما أسو*      

 بالطريقة التي أرغبها؟

 * ُآخر؟ قرار   هل أستطيع تقبل أن يتم اتخاذ 

 *القرار؟ ما مخاوفي الكامنة وراء رفضي لهذا 

 الحوار بين الرجل والمرأة

كبير له  لمالنقاش والجدل ما بين المرأة والرجل هو بمثابة عا         

ا م رحوارة  نرى الرجل هو الذي يدير ال، فتا بداية وليس له نهاية فتخر 

 دارة، وتارة  أخرى نرى المرأة هي التي تنجح في إ بقوته الجسدية

 ننقله ذيال رحوا، أما هذا ال مفتخرة  بقدرتها على القيام بكل شيء النقاش

كلاهما ره يدي ،   شي قٌ حوارٌ  لكم ما بين إحدى النساء وأحد الرجال فهو

 راءةا في ق، نتمنى أن تستمتعو قدرة  راقية في الكلامو، بذكاء  ملحوظ 

  والتعل م منه...حوار ال

 ؟ذكـر   ألا تلاحظين أن الكـونَ  : قال لها       

  أن الكينونة أنثى! بلى لاحظت : فقالت له       

  ؟ ذكـر   ألم تدركي أن النـورَ  : قال لها       

  !أدركت أن الشمس أنثـى له بل: فقالت       

  أوليـس الكـرم ذكــرا ً؟ :  قـال لهـا        

  ولكـن الكرامـة أنثـى! نعم :  فقالت له        
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  ؟ذكـر   ـرَ ألا يعجبـك أن الشِعْ  : قال لها        

 وأعجبني أكثر أن المشاعر أنثى!:    فقالت له      

  ؟ذكـر   هل تعلميـن أن العلـمَ  : قال لها      

  إنني أعرف أن المعرفة أنثـى!: فقالت له       

ت ثم عاد ونظر إليها بصم فأخذ نفسـاً  عميقًا هو مغمض عينيه      

  للحظات وبـعـد ذلك..

 الخيانة أنثى .. سمعت أحدهم يقول أن: قال لها       

 .. ذكر   ورأيت أحدهم يكتب أن الغدرَ  : فقالت له       

  ديعـة أنثـى..ولكنهم يقولون أن الخ : قال لها       

..ذكـر   بل هن يقلـن أن الكـذبَ : فقالت له         ًٍ 

 .هناك من أك د لـي أن الحماقـة أنثـى: قال لها        

  .الغباء ذكـر   من أثبت لي أن كوهنا: فقالت له        

 .أنـا أظـن أن الجريمـة أنـثـى: قـال لهـا        

 .لإثـم ذكـر  أجـزم أن ا وأنـا: فقالـت لـه        

 ..  أنـا تعلمـت أن البشاعـة أنثـى: قـال لهـا       

 .ذكـر   وأنـا أدركـت أن القبـحَ : لـه  فقالـت      

خافـت أما هـي ف، واحـدة  تنحنح ثم أخذ كأس الماء فشربه كله دفعة      

آها ر مما جعلها ابتسمت ما إن رأته يشرب وعندما، عنـد إمساكه بالكأس 

 ـه..تبتسم ل

 .   يبدو أنك محقة فالطبيعة أنثـى: قال لها       

 .أصبت فالجمال ذكـر   وأنت قد: فقالت له       

 . لا بـل السـعـادة أنـثـى : قـال لهـا      

 .ذكـر   ولـكن الحـبَّ  ربمـا : فقالت له      

 .  وأنا أعترف بأن التضحية أنثـى: قال لها       
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 .أقر بأن الصفـح ذكـر   اوأن: فقالت له        

 .لها ولكنني على ثقة بأن الدنيا أنثى: قال        

 .وأنا على يقين بأن القلب ذكر   : فقالت له         

 حوارلوسيبقى ا ولا زالت الفتنة نائمة، زال الجـدل قائمـا يولا        

 نتصرفمن برأيك سوف ي، والإجابة أنثى ،  طالما أن السؤال ذكر   مستمرا

  على الآخر؟ً

 *_*_*_* 

ين بىالحرص على استمرار السعادة الزوجية ، ودوام المودة والرحمة        

بىرز أالزوجين يحتاج إلى أن يتقن كلا الزوجين فنونا ومهاراتٍ كثيرة  ومن 

 هذه المهارات وافنون فن الاعتذار عند وقوع الخطأ 

 الحياة الزوجية في الاعتذار
 في حقه )أنا آسف( . أخطأت لمن تقول أن   :الاعتذار      

 جيةعلا ة  فَ وصْ  ، كارثة الزوجين تجنب أن ممكنة من الواحد كلمة      

 قيلةث تكون  -أحيانا  -لكنها ، شيئا الزوجين أحد لاتكلف،  الثمن رخيصة

 أن رىت التي الشرقية مجتمعاتنا في لاسيما،  الرجال بعض على جدا وثقيلة

 الأسف عم–  وهذه ، والرجولة الهيبة دُ قِ فْ ي   ،  صيةالشخ في ضعف الاعتذار

 بعض عقولفي  وتعشش سيطرت التي الخاطئة الأفكار بعض  - الشديد

 . الرجال

 يكتفي بل ؛  لي يعتذر أن لايمكن زوجي إن:  الزوجات إحدى تقول       

 يتصل فلا أيضا ويكابر ، أهلي بيتى ل إ وأذهب أمتعتي فأحزم ، بالصمت

 صادر الخطأ أن من الرغم على،  هيلإ وأعتذر ،  به أتصل الذي ناوأ ، بي

 رلايقص ِ  أنه مع ، أطفالي تِ وتشت   ة، الزوجيٍِ  بيتٍِ  هدم من خوفا؛  منه
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 فهل ) آسف (لي يقول أن لايمكنفي حقي  أخطأ إذا أنه غير ، بشيء علي

  ?الرجل قيمة من يقلل الخطأ عن الاعتذار

 لممحاةا تمسح كما الخطأ تمسح حميدة صفة عتذارالا أبدا:  لها قلت       

 الاعتذار ريهامجا إلى المياه ويعيد،  النفس ييصف ِ  الاعتذار إن .القلم هماخطَّ 

 بعض ولكن ، البعض يتصور كما ضعف مصدر وليس قوة مصدر

  نرْ ويكاب يعاندن لكنهن هنإلي يعتذر الزوج أنمن  الرغم على - الزوجات

 نوعك ؛ وإخوانهن أ آبائهن أمام هنيلإ  وا يتعذر نأ أزواجهن من ويطلبن

 أن قادياعت في أناو ، ثانية الخطأ لارتكاب يعود ألا الزوج على التعهد من

 هاأمام خطئه عن الزوج اعتذر إذا،  ةالدرج هذا إلى لايصلأ يجب الأمر

 جبرهتُ  لاأن الخطأ حصلاإو،  الشمل م ِ لَ لِ  يكفي فهذا اعتذاره بصدق وأحست

 لاحالإص الزوجة أرادت إذا هذا ، أهلها إمام لها الاعتذار على وجةالز

الزوجية   الاحياةيدمر نهأ لاشك فالعنادالحياة الزوجية  استمرار في والرغبة

  .بإنهائها ويعجل

 بها يقبل مل هوإذا و تٍ لاَّ عِ  من مافيه على زوجها تقبل لم أذا الزوجة       

 خالٍ  ان  إنس لايوجد لأنه ؛الحياة الزوجية  تستقيم لن أخطاء من مافيها على

 على مصر منهما كل زوجين على ينطبق عامي مثل هناك ، الأخطاء من

 ؟  ) الحمير يقود فمن أمير وأنا أمير أنت ( : هو رأيه

  :الشاعر قال       

 هب  معايِ  دَّ عَ تُ  أنْ  ار  فخ المرءَ  ىكفَ  * اهَ لُّ كُ  جاياهُ سَ  ىضَ رْ تُ  الذي اذَ  ومنِ   

 الزوجه؟ غضب الزوج يواجه كيف

 حىل فىي تسىتخدم التىي اتالفنيَّى أجمىل مىن:   )الغضحب متصحاص)ا       

 ؟ كيف ، الغضب امتصاصالمشكلاتت الزوجية 

 امتصىاص علىى المثىال هىذا  -القارئىة أختىي القىارئ أخىي  -إليىك        

 : الغضب
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 هزوجتى انىتوك ، لىيلا عشىرة الثانيىة السىاعة بعىد متىأخرا الزوج دخل       

 يريغ امرأة يقابل أنه ربما ؟ ذهب أين : رأسها في يلعب والشيطان  تنتظره

 .. السلبية الأفكار هذه من وخل وخذ؟  ربماأو    ?ربماأو

فىي  زوجتىه انفجىرت حتىى البىاب فىتح نأ ومىا ..المنىزل الىزوج دخىل       

 :  موقفين أمام صارف ، بالكلاموجهه 

 كلى لادخىل:  لهىا ويقول ، هي فعلت كما وجهها في يثور أن الأول=        

 .. اشتعالا النار تزيد هنا ومن،  حر أنا بي

 حقي من ليس صحيح،  حق معك أنت ،  آسف أنا : لها يقول أن أو=        

 . الساعة هذه إلى أتاخر أن

 لبجرد جاء الزوج هذا وكأن ،  تهدأ بدأت زوجته أن الزوج سيلاحظ       

 يدافع ولم بالمثل عليها يرد لم فهو ، انطفأت حتى النار على هوسكب الماء من

 الأمىر نيناقشىا أخىذا ذلىك بعىد ثىم ،  هىدأت حتىى جاراهىا ولكنىه،  نفسىه عن

 امتصىاص أسىلوب هىو وهىذا ،  مجادلىة أو صىوت رفىع وبىدون ،  بهىدوء

 وهىل الأسىلوب؟ هىذا أعجبكم هل الناجح للحوار جميلة بداية وهو ، الغضب

 . السبيل سواء إلى الهادئ والله ؟ ذلك لاأعتقد صعوبة؟ تطبيقه في

-*-  

  الخلافات الزوجية آليات عملية لحل
 

كان  -ةرباط العلاقة الزوجي-لأن أعظم رباط خلقه الله بين البشر        

لة ، سواء قبل أن تبدأ في مرح كل مراحلها العلاقة في الاهتمام بهذه

 .لزفاففي أثناء الخطبة أو العقد أو ا ، وسواء الاختيار أو بعد أن تبدأ

العلاقة  والخلاف بين طرفي، ولأن الخلاف بين البشر وارد        

. كان التعامل مع هذه الحالات من الخلاف هو  الزوجية أمر لا مفر منه

نحاول أن نقدمه في هذا الموضوع الذي تحدث  والجديد الذي ، الموضوع

http://byotna.kenanaonline.com/topics/57031/posts/83621
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هو أننا سنتحدث  -البعض أنه لا جديد  حتى يتصور -فيه الكثيرون 

المشاكل الزوجية من خلال  بصورة عملية نابعة من واقع خبرة التعامل مع

قراء صفحة  أو من خلال رسائل، مركز الاستشارات النفسية والاجتماعية 

عرض لبعض العناوين التي نتصور لها أهمية ؛ لذا سن المشاكل والحلول

، وهو أن تكون  الخلافات بصورة عملية تفاعلية تصيب الهدف في حل

واستقرارًا وأكثر بعدًّا عن الأزمات والمشاكل  الحياة الزوجية أكثر هدوءًا

 قدر الإمكان.

 يتغير؟! نْ ؟.. أو مَ نْ مَ  رُ ي ِ غَ يُ  نْ مَ        

؟ هل أحد طرفي العلاقة الزوجية دون الآخرهل التغيير مطلوب من        

  لزوجتك من ةَ ـتعودينه؟ وهل لا بد من أن تذبح القط زوجك على ما

 ---------------------------   

 د. عمرو أبو خليل -)*( 

 

جابة أسباب الخلافات واحتدامها والإ أول ليلة؟ إن هذا السؤال هو أحد 

ج أن طرفي الزوا ، وهي وحلها عليه هي أحد أهم أسباب تجنب الخلافات

  دـبع لأنهما يجب أن يدركا أنهما  اـمطلوب منهما معا أن يتغيرا ويتكيف

لن والزواج هما غيرهما قبل الزواج. ومن يتصور أنه سيحتفظ بكل صفاته 

 سيغير الطرف الآخر فهو يسير في طريق الصدام. أو أنه، يتغير 

 : وسيبقى الاختلاف ما بقيت الحياة       

 للتأكيد نها بالكلام ع أفردها يولكن، نقطة مكملة للنقطة السابقة  ذهوه       

عني أن ، ولكن ت تعني التطابق فهذا أمر مستحيل على أن الحياة الزوجية لا

وحديث الرسول المعجزة  ، يدرك كل طرف أن الطرف الثاني مختلف

ا ع هذالتعامل م حول خلق المرأة من ضلع أعوج هو الإشارة الرائعة لكيفية

 الاختلاف.
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 :القبول بتوزيع الأدوار        

 تكاملولكنه اختلاف تنوع وا ، وهذا الاختلاف ليس اختلاف تصادم        

ان في قوامة الاحتواء الذي يؤدي لشعور المرأة بالأم ؛ فقوامة الرجل هي

 لاوالسيطرة... وهي بتلك الصورة  وليست قوامة القوة الغاشمة، كنفه 

ي فن إلا بالاطمئنا رـولا تشع، در المرأة بل تسعى المرأة إليها ـنقص من قت

 ةول عن زوجته وأولاده وبيته مسئوليؤالرجل مسو،  كنفها وفي إطارها

روح  ، وعندها يصبح دور المرأة هو بث القائد والمدير والمعلم والراعي

مام ، وتصمد أ والسكينة بحيث تستمر الحياة الزوجية الحب والمودة

،  جةويكون الاستمرار دور الزو الزوج دورَ  فتكون القيادةُ ؛ الخلافات 

م كل أن يلتز لمشاكل كثيرة يكون حلها ببساطة القبول بالدور سبب   وعدمُ 

 طرف بدوره.

 :الحوار المتبادل والتواصل المستمر      

 ع والذيا إلى حالة من التواصل الذي لا ينقطنَ مُ لِ سْ كل ما سبق يُ        

لزوج فالحديث لا ينقطع في كل تفاصيل الحياة... ا ؛ يحرص عليه الطرفان

تحكي ما جرى لها في غياب  والزوجة، يحكي ما حدث له في العمل 

 وأحداثها... ثم يجمعهما الحديث المشترك حول وقائع الحياة، الزوج 

 لافومشاركة بالقول والفعل في كل ما يخص الآخر... ثم الحوار عند الخ

ند عون في مجراه الطبيعي استمرارا للتواصل وليس دعوة نلجأ إليها سيك

 إطار في التفاهم الموجود والاحترام المتبادل. حدوث الخلاف في

 : الخصام الشريف       

) وهو تعبير في رياضة الملاكمة يعني  لا للضرب تحت الحزام -       

في أثناء الملاكمة حظر تعدي المسموح بالاقتراب منه من مناطق الجسم ، 

ويحتاج منا إلى أن (  ؛ وهو هنا لمنع مفاجأة الزوجة بهجوم مباغت مؤذٍ 

الخلاف وارد... وهو حدث طبيعي أنَّ  نكون شرفاء في خلافنا... فطالما
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محدد واضح فلا  بسببٍ  في حياتنا فلا داعي لتعميقه.... فإذا كان الخلافُ 

 هنا هو لا للضرب تحت داعي لاستدعاء الماضي بكل أحداثه وشعارنا

 الحزام.

ي ولذا وحتى لا يتصاعد الخلاف ويدخل ف،  الانسحاب أفضل -ب      

لاف ؛ فعندما يبدأ الخ يجب أن نتعلم الانسحاب مساحات غير مرغوب فيها

، عات أمام بعضهما لعدة سا ل أن يتفق الطرفان على أن ينسحبا منضَّ فَ يُ 

 قادرين على الحوار والتفاهم يعودا وقد هدأت نفوسهما وأصبحاأنْ و

ذا رًا على أن يعرف ماصِ بهدوء... فلا داعي لأن يقف أحدهما للآخر مُ 

 أو لإجابته على أسئلته الغاضبة؛ فمع الغضب،  أو لماذا حدث، حدث 

ير الكلمات والألفاظ غ حيث ستكون؛ ويزداد تعقيدًا ، سيشتعل الموقف 

طرف ال أن ينتقم لنفسه ويؤذي كل طرف لحظتها م  وربما كان هَ ، محسوبة 

ن ، فيستخدم ما يدرك أنه يغيظ الطرف الآخر في حي الآخر بأقصى درجة

 ما كان ليقول ذلك أو حتى يفكر أن يتفوه به. أنه لو هدأ

وبهذه الطريقة الهادئة سيستطيع الزوجان ،  لا لتدخل الآخرين -ج        

، العلاج بخطوات عملية ، وبالتالي طريقة  الخلاف وسببه أن يحددا نقطة

خل دْ ولذلك فإن من الأمور المهمة ألا نُ  ؛ الخلاف ولا يمتد مُ جَّ حَ وهكذا يُ 

بصورة عامة هي أمر خاص لا  الآخرين في خلافاتنا.... فحياتنا الزوجية

لأي أحد  ؛ فكل أحداثها هي خصوصيات لا تنشر داعي لأن يطلع عليه أحد

 ، تا أو أما أو أبا أو صديقا أو صديقة، سواء كان أخا أو أخ كائنا من كان

الذين لا يدركون  -والخلافات جزء أشد خصوصية... لأن تدخل الآخرين 

يؤدي إلى تفاقم الأمور... لأن  -الزوجين وما يقربهما  أبعاد العلاقة بين

، الخلاف بين زوجين هي قدرة خاصة  مسألة القدرة على التدخل لحل

ندخلهم في حياتنا..  فر للكثيرين ممنالا تتوتحتاج إلى خبرة وعلم وموهبة 
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 بل وسيتدخل كل بوجهة نظره الخاصة وبخلفيته النفسية مع أو ضد أحد

 الأطراف ليتسع الخلاف.

 : الرصيد العاطفي       

لا بد من وجود رصيد عاطفي في بنك الحياة الزوجية يسحب منه        

ل منهما على زيادة ؛ لذا يجب أن يحرص ك الخلاف الزوجان عند حدوث

المكشوف عندما ينفد  حتى لا يصبح السحب على؛ رصيده لدى الآخر 

 وعندها يصل الخلاف إلى نقطة، رصيد أحد الزوجين لدى الآخر 

اللاعودة... لأن العودة تحتاج إلى تذكر اللحظات الجميلة والكلمات الحلوة 

لمات المديح... المشتركة... لذا فلا يبخل أحدهما على الآخر بك والمواقف

أو  حلوةِ  أو كلمةٍ  جميلةٍ  ر لحظةٍ ئه إلا تذك  الخلاف فلن يهد ِ  لأنه عندما يحتدم

العاطفي الذي يغطي النفقات التي تحتاجها  تضحية... إنه الرصيد موقفِ 

ك لدى شريكك وأنت لا تشعر رصيدُ  دَ فَ نْ ، وإياك أن يَ  توترات الحياة اليومية

بنقطة يقع فيها  اطفي. وهنا يجب التنويهوتفاجأ بنفسك بغير غطاء ع، 

الكثير من الأزواج والزوجات وهي إصرارهم على أن يكون الرصيد 

من عملة واحدة قد انتهت صلاحيتها أو لم تعد هي الصالحة في  العاطفي

اختلاف التفاعل العاطفي بين الزوجين باختلاف  هذا الوقت... ونقصد بذلك

تنتظر من زوجها اهتماما مشابها  التي، ونعني بذلك أن الزوجة  الوقت

زوجته أن تكون من ينتظر  لاهتمامه في أثناء فترة الخطوبة أو الزوج الذي

وجود الأطفال...  على حالها في أثناء عقد الزواج... أو اهتماما به مثل قبل

 هذا التوقع غير الصحيح من الطرفين يؤدي إلى عدم رؤية كل طرف لما

طائه السابق في ع طاؤه مثلَ علأنه يصر أن يكون ؛ يقدمه الطرف الآخر 

كانت خطبة أو عقد زواج أو بداية الزواج قبل  ، سواء فترة سابقة

ونوعيته تختلف فلكل وقت طبيعة ما  الإنجاب... ولا يدرك أن شكل العطاء

 يقدم فيه.
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 : المسئولية المشتركة        

سئول و البحث عن المالزوجين عند حدوث الخلاف ه م  لا يكون هَ         

الجهد في محاولة كل طرف في التنصل مما  ويضيع، ومن بدأه ، عنه 

 فضلا -، لهذا  حدوثه وتأكيد مسئولية الطرف الآخر الكاملة عن، حدث 

 ينكة بع اللغة المشتري ِ ضَ على أنه يزيد من تفاقم الخلافات ويقيمها ويُ 

ببساطة  بية... لأن الأمرأي نتيجة إيجا فإنه أيضا لا يؤدي إلى -الطرفين 

فبغض النظر عن تفاصيل ، حدوث خلاف بين الزوجين  هو أنه عند

مسئولية مشتركة... بنسبة  فإن مسئوليتهما عن حدوثه هي، الخلاف 

ل إلى لتتحو هذا الإدراك لهذا الأمر بهذه الصورة يوفر الطاقة، متساوية 

 ايتهمبإعلان مسئول حدوث الإصلاح وتجاوز الخلاف... ولذا ليبدأ الطرفان

بل ويفضل أن يوضح كل طرف مظاهر هذه ، المشتركة عما حدث 

ي فالخطأ من جانبه حتى يتحرك الطرفان  ويوضح هذا، المسئولية بنفسه 

 يكون تحديد أسباب ، وبالتالي وضع الإجراءات لضمان عدم تكرار ذلك

 ولالخلاف ليس من أجل إدانة الطرف الآخر ولكن من أجل إيجاد الحل

 المشتركة.

 : لـافـالتغ       

نحن لسنا بصدد توقيع اتفاق دولي لترسيم الحدود بين دولتين قد        

بل بين زوجين قد أفضى بعضهما إلى بعض نفسيا  ،  طالت بينهما الحرب

وليعتذر كل منهما للآخر...  ؛ لذا فليتغافل كل منهما عن الآخر وجسديا

القوة والمسئولية  .. لأن الاعتذار هو دلالةلاعتذارإلى اوليبادر كل منهما 

الأفضل  وليس الضعف والإهانة... فإذا كان بين البشر في علاقتهم العامة

فإن بين الزوجين الأفضل هو من يبدأ بالاعتذار، وما ؛ هو من يبدأ بالسلام 

؛ لأنهما  أن يجد الطرفان أنفسهما وهما يعتذران في نفس الوقت أورع

مشتركة في استمرار الحياة الزوجية فالطرفان يجب أن  وليةأدركا أن المسئ
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وليس طرفاً واحدًا تحت ادعاء أنه ، أنفسهما  يسعيا للتقارب وللتغيير من

أو أن ، الخطأ ولن ينصلح حاله  أو أنه يستمرئ، البادئ أو المسئول وحده 

الآخر..  هذا دلالة على الإذلال أو القهر من جهة طرف نحو الطرف

ويحلها أن ندرك أننا مسئولون عن ، كلها تزيد الأمور تعقيدا  مقولات

 مثلما أننا مسئولون عن حله. الخلاف

 السعادة الزوجية ..و..تربية الأبناء 

 بين وارالاتفاق حـول أسلـوب تربية الأبناء ، وتوزيـع الأد        

  .لزوجيةالزوجين في هذه المهمة  الخطيرة ، أحد أسباب توفير السعادة ا

ى فاق عللاتبينما يمثل الخلاف على أسلوب تربية الأبناء ، وعدم ا      

 لسعادةد ادور ومسؤولية كل من الزوجين في هذه التربية خطرا ماثلا يهد

 الزوجية ..

ل لى تحمن عويمثل مجيء الطفل الأول اختبارا حقيقيا لقدرة الزوجي      

 مسؤولية الإنجاب وتربية الأبناء..

 )*(بين الزوجينشراكة التربية ول.. الطفل الأ

 لم يتمالك "أمجد" نفسه وهو يرى الطبيبة تمسك بيدها طفلته الأولى        

حلا" التي رأت النور قبل ثوان قليلة بعد مخاض عسير لزوجته "ميساء"، "

الحمد والشكر لله  )، وهو يتمتم بكلمات من عينيه بغزارة فانهمرت الدموع

 الجميع الذرية الصالحة. ا إياه أن يرزقداعيً ،  (على نعمته

مسئولًا عن  لم أتخيل يومًا أنني سأصبح أباً، وسأكون يقول أمجد: "       

أحمد  وليد صغير لا يقوى على شيء سوى البكاء..فرحتي والله لا توصف

وفي كل سجدة على هذه النعمة التي أنعم بها ، أنا وزوجتي ليل نهار  الله
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الصالحة ابنتنا التربية يعينني وإياها على أن نربي  علينا.. أدعوه أن

النشأة الإسلامية الصحيحة؛ حتى تكون مفخرة وعتقاً لنا من النار  وننشئها

  بإذن الله".

 صدأشهر على ميلاد "حلا"..عدنا لنر 10واليوم وبعد مرور نحو        

------------------------------      

 بشار دراغمة –) *( 
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 لابنة: إنه ورغم كون "حلا" ا ، التي تقول(  وميساء أمجد)الزوجين  حال

جبن قبلها لأخواتها اللواتي تزوجن وأن الأولى، إلا أن تجربتها في مساعدتها

   هاطريقة التعامل مع طفلت على تربية أبنائهن أكسبتها خبرة كبيرة في

  الصغيرة.

لى أذهب مع أمي إ شقيقاتي تلد، كنتوتضيف: "عندما كانت إحدى        

وعندما  وأرقد إلى جانبها؛ أخفف عنها آلام المخاض والولادة..، المستشفى 

وأضمه إلى صدري ، أرى الطفل يخرج للحياة أسارع إلى احتضانه 

مساعدتها أن تعود إلى بيتها تكون مرهقة جدًا، فأتكفل ب وكأنني أمه.. وبعد

 علق بالمولود الجديد.يت في أعمال البيت وفي كل ما

دة والولا لذا عندما وضعْت حلا، تعبت من آلام المخاض وتتابع: "      

غم رلكن بعد أن تعافيت جسدياً لم أجد تلك الصعوبة في التعامل معها، 

يير البِكر، فأنا أستطيع أن أدرك متى تحتاج إلى الرضاعة أو تغ كونها

ها أن باتت على أعتاب شهر الأمور، واليوم وبعد الملابس أو غيرها من

  العاشر أجد نفسي أكثر تأقلمًا معها".

م أن ينا فهو يحتاج إلى ؛ لكن حالة الزوج أمجد لا تبدو على ما يرام      

ن بعد ؛ حتى يعوض ما فاته خلال الأشهر الماضية م كما يقول عامًا كاملا

حان أدركت الآن أن الله سب بعينيه: " ولادة حلا. ويضيف وهو يفرك

ن ميزات حتى يستطعن أ وتعالى الذي خلق البشر أجمعين وضع في الإناث

ن ع ، اعترف أننا كرجال نعجز يقمن بما هو ملقىً على عاتقهن من مهام

  القيام بها".

 ، كانت مفيدة جدًا لي رغم تجربة حمل زوجتي ووضعها ويضيف "       

والدتي بارك الله فيها ، فقد جعلتني أدرك تمام الإدراك ما عانته  صعوبتها

، فلا أحد  عمرها وباقي الأمهات خلال حملهن ووضعهن وأمد لنا في
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تعاني منه المرأة طيلة فترة الحمل  يستطيع أن يعلم مدى الألم الذي

  والوضع إلا من عاش التجربة".

وجتي عندما كانت ز عليه علامات الاندهاش: " ويتابع، وقد بدت         

ت ، كن لأنها متعبة من الحمل ؛ دها في أعمال البيتتطلب مني أن أساع

قبل  شو فرق عليها ، وأقول في نفسي: " ، وغالباً ما أرفض استغرب

يرت "، لكنني عندما كنت أرافقها للطبيبة لفحص الجنين تغ الحمل وبعده

د قب ما فشيئاً، وما جعلني أقر بأنهن يتحملن من الألم والتع نظرتي شيئاً

اض اللحظات التي كانت تتألم بها خلال المخ ، هي تلك لتنوء به الجبا

ا إلى قررت أن أكون متعاونً  ، لذا فقد ، فقد شعرت أنها ستموت والولادة

  أبعد حد".
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  تراجع الحماسة

ك أن المضحك في قصة هذه العائلة الصغيرة، أن الزوج لم يكن يدر       

  سيأتي لن يكون أسهل مما فات. ما

وناً جدًا متعا لا أنكر أنه في الأسابيع الأولى كان تقول الزوجة: "        

وم يق ن، فقد كا خاصة أنني من شدة الألم لم أكن أفارق الفراش إلا نادرًا

 (حلا)، وفي الليل كان يستيقظ فور سماعه بكاء  بمعظم أعمال البيت

كنه والتعب ل ، وقد ظهرت عليه علامات الإعياء إسكاتها ويحملها ويحاول

لأمور التي للكثير من ا ولم يعد يلقي بالاً  ، وبعد فترة قصيرة تراجع حماسُه

  تخصني وتخص حلا".

 (لاح)صار نومه ثقيلًا، ولو بقيت  ": زوجها  وتمضي تسرد حكاية       

لحركة اأنني بت قادرة على  ، كما أنه وفور شعوره تبكي طويلًا لا يستيقظ

 قبل". المنزل لم يعد يساعدني كما كان منوالقيام ببعض أعمال 

اسة رة الحسولكن الزوجة تعود وتقر أنه لولا مساعدته لها في تلك الفت       

لا إ، كما تقر أنه ورغم تراجع دوره في مساعدتها  حياتهما أصعب لكانت

ينفذ بعض أعمال المنزل ويساعدها أيضًا في  أنه ما زال حتى اليوم

لولادة للعمل بعد انتهاء إجازة ا وخاصة بعد أن عادتالاعتناء بابنتهما، 

  والوضع".

ر لها ي ِ بالاعتناء بها فيغ ، فإنه يقوم عندما أذهب للعمل تقول: "       

ما أنه ك ، ب حالها قبل أن يوصلها للحضانة بنفسهويرت ِ ، ملابسها وفوطتها 

لة مشغو "منكدة وتبكي وأنا (حلا)يساعدني في أعمال البيت عندما تكون 

  جدًا". بها

، بحاجة إلى متابعة  أمجد يشير إلى أن عالم الطفل عالم مستقل وحده      

، فهو ينام ويصحو ويبكي ويضحك ويلعب  وعلى مدار الساعة حثيثة

أصعب تلك اللحظات  ويضيف: " ، ويتعب ويمرض وأمور أخرى كثيرة
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يبكي باستمرار؛  فهو ، عندما تبدأ الأسنان بالبروز، تلك أيام بالغة الصعوبة

الطفل  نظرًا للألم الشديد الذي تسببه هذه الحالة للصغار، كما أن حساسية

، وسرعة تأثره بمحيطه تبدو جلية تحديدًا عندما يذهب إلى الحضانة 

،  آخرين قد يكون بعضهم مريضًا وقد تنتقل العدوى له ويختلط بأطفال

يستلزم الأمر أحيانًا المبيت ، و الأطباء وندخل في دوامة جديدة من زيارات

  مع الطفل الصغير". في المستشفى وهكذا دواليك.. أحداث لا تتوقف

كثيرًا  ررغم كل هذا، فأنا أحب الصغا : " ويختم حديثه معنا قائلًا        

علت ما ففلا أتخيل حياتي دونها.. ومه (حلاـ)وأشكر الله دومًا أن رزقنا ب

ي أمي عندما تأت ى قلبي.. يبتسم ويتابع: "سأجده أحلى من العسل عل ابنتي

ة ، فتربي حالنا تضحك وتقول لي: لم تر شيئاً بعد لتزورنا ونشكو لها

عيدني ت، كما أنك بحديثك هذا  الإطلاق الأطفال ليست بالمهمة السهلة على

وكيف  مثلها بل وأكثر ، عندما كنت أنت صغيرًا وتفعل للوراء سنين طويلة

 عة وها أنت اليوم أصبحت أباً وعليك أن تتحملأن الأيام تمر سري

 المسئولية بجدارة كبيرة".

شراكة أن ال ، على يجُمع علماء الاجتماع والمختصين بتربية الطفل       

 هذات بين الزوجين في الاعتناء وتربية الأبناء أمر بالغ الأهمية للطفل

قط فاهل الأم ولكليهما أيضًا. مؤكدين أن ترك هذه المهمة الشاقة على ك

ي زوجة الت، لذا على الأزواج أن يقوموا بواجبهم تجاه ال السليم ليس بالأمر

هم ، أولًا كواجب علي والولادة وما ترتب على ذلك تحملت أعباء الحمل

لى للأمر من أثر إيجابي سيعود ع ، وكذلك لما تجاه زوجاتهم وأبنائهم

  الطفل في المستقبل القريب.
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  الطفل في سنه الأولى؟كيف نتعامل مع 

 تا علاماسديل" ابنة خالة "حلا"، في الثانية من عمرها، تبدو عليه       "

ن الذكاء المبكر، لذا فهي تحاول كغيرها من الأطفال في مثل هذه الس

ي تصلها الت شياء، ومحاولة لمس كل الأنَهَمٍ بِ بها المحيط  اكتشاف العالم

  .يدها

ه فلم أنها "عزلت" كل شيء يسهل وصولها إلي لىأم "سديل"، تشير إ       

 اقزجاجية وعلب المحارم والأور ، من أوانٍ  تبقِ شيئاً على الطاولات

إلى  ، حتى وصل الأمر وكذلك بعض التحف الموضوعة على الأرض

  ث بها سديل.بإخفاء أو رفع سلات النفايات من الغرف حتى لا تع

ى رت بذلك منذ أن بدأت تقف عل، شع نشيطة وذكية تقول: "طفلتي      

ر ما تستطيعه من قوة وبإصرا قدميها وتحاول المسير؛ لأنها كانت بكل

 وعندما ، ، كأنها تستكشفها واضح الوصول إلى الأغراض القريبة منها

د تلك ولا تسكت إلا عندما أرجع وأعي، تراني أبعدها عنها تبدأ بالبكاء 

  إلى مكانها". شياءالأ

 

 سن لذاسديل مشابهة للغالبية العظمى من الأطفال في ذالك الوقصة        

 فقد خلص المختصون في تربية الطفل إلى عدة نصائح للأمهات للتعامل

  مع أبنائهن، وهي:

لاقتراب يفضل أن لا تتركي أمام طفلك تحفًا أو أغراضًا يُمنع ا -1       

  وترة.ست نفسية مت، ولي تريدين منزلاً وجوًا هادئاً نفسياً ، فأنت منها

بعض الأشياء العادية والتي يفضل أن لا  ولكن مع هذا، اتركي       

ولا يؤذي نفسه. وهذا  ، لا تسبب خرابًا ، ولكن إن لمسها يلمسها الطفل

يلمسها  ، ولا يصح له أن حتى يعتاد على أن في البيت أشياء ليست له

 ارة معك.وبهذا يتعلم نفس الشيء إن ذهب إلى منزل أحد للزي
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ديه عن ، احمليه وقولي له لا، وأبع من الشيء الطفل  إن اقترب -2       

عرف ؛ حتى ي له لا بلا تعويض ، لا تقولي هذا الشيء وأعطيه شيئاً يخصه

،  كما سبق هذا له وذاك ليس له. وإن رمى الشيء وذهب ، أنَّ  المقارنة

 . مسك، وانظري إليه مباشرة وقولي له بجدية: لا ت احمليه

تذكري  يده وقولي له لا، واضربي يده بيد خفيفة.. فإن كرر، امسكي       

أو ثلاثة  مجرد إشعار بالخطأ. ربما يومين ، بل "خفيفة"، هنا لا نريد الألم

 الكثير. وسيعتاد على هذه الأشياء ولن تعني له

امه ، ويصبح اهتم في هذا العمر، يهتم الطفل كثيرًا باللعب -3       

رصة ، فاستغلي هذه الف والقصص أكثر. كما يحفظ ويقلد كثيرًا لألوانبا

ام... ، والأرق ، والألوان والحروف الأبجدية ، لتحفيظه بعض آيات القرآن

الوقت  خلال اللعب.. في هذا ، بل من و تجلسي وتعلمي.. لا أبدًا ولكن لا

الطفل  وتسألالأبجدية  ، فهذه تغني الحروف لا تكاد تخلو لعبة من التعليم

 عنها، وتلك تعلم الأشكال والألوان، وغيرها الكثير..

لى عضعي طفلك في حضنك والعبي معه ألعابًا تعليمية ترفيهية  -4      

، ستكتشفين أنه  الأسئلة رغم صغر سنه ، واسأليه بعض الانترنت

  ، حتى لو لم يكن يعرف الكلام. يستوعب بدرجة كبيرة

وم أكثر ، لا تتركي طفلك في الي كنت في بلد أجنبي، إن  ولكن نصيحة      

ت ، فلن تصدقي الكم الهائل من المعلوما التلفزيون من نصف ساعة على

ل فترة وستجدينه يتكلم باللغة الأجنبية خلا ، التي يتشربها في هذا الوقت

تلفزيون أمان ولكن بالنسبة لل ، فالمسألة قصيرة. أما إن كنت في بلد عربي

  ن الشباك"."ارميه م

، تكلمي  وقت يستفيد فيه الطفل كل وقت تقضيه مع طفلك هو - 5       

مثل سبحان الله ما  ، ، كرري العبارات التي تريدينه أن يتعلمها معه كثيرًا
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الجمل  ، قولي بصوت عال: بسم الله.. هذه شاء الله.. عندما تبدئين الأكل

 على مسمعه. سيتعلمها ويتقنها رغم صغر سنه لكثرة ترددها

يحبها ، س وهي كثيرة جدًا، الأناشيد الخاصة بالأطفال  غن  له -6       

دي سمعه على أكثر من أي شيء سماع القرآن بصوت قارئ جميل  ، عو 

 الصافي. الصوت.. الأفكار كثيرة التي تستغلي بها عقله

  *()يةالأبناء سلاح في الحروب الزوجية يسقط المثال ويضي ِع الترب

 ثمة أزواج يدفعهم الضعف تارة وغياب الحكمة تارة أخرى إلى       

 ما من إ، وحروبهم الزوجية ، أسلحة في خلافاتهم  اتخاذ الأبناء دروعا أو

------------------------------    

 بثينة النونو -)*( 

 وإما باستمالتهم للوقوف في صفهم، على الطرف الآخر  خلال تحريضهم

م لكسب ولائهم وشدهم نحوه؛ فيهم  ل تأثيرهم العاطفيأو حتى باستغلا

 النفسية مستقبلا. غير مدركين الآثار التدميرية التي تلحق بصحتهم

ً  ما الذي يدفع البعض إلى اللجوء إلى هذا الخيار الذي يسبب         ألما

  ودماراً للجميع?

  :أستدعيهم ليشهدوا على تصرفاته      

  تقول: منى( ربة منزل)      

أهدد زوجي بسلاح الأطفال لترميم أعمدة  يتُ خمسة عشر عاما بقِ        

مع كل خناقة أتكئ على نقطة ضعفه الوحيدة وهي ،  بيتي الزوجي المتهالك

أصلحه لكن دون فائدة هو  حاولت جاهدة أن، وتعلقه بهم ، حبه لأولاده 

كنت  ويضربني،  خر الليل لينعتني بأحقر الكلماتآويأتي ب، يشرب كثيرا 

أسكت وأحاول جاهدة أن أسكته لكي لا يستيقظ الأولاد مذعورين ويسمعوا 
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لكن مع الأسف لم تفلح جهودي لهذا لم ، ه على هذه الصورة ويروْ  أباهم

فكلما جاء على هذه ؛ أبنائي سلاحا لأشهره في وجهه  أجد بدا من استخدام

بالفعل بدأ يرتدع شيئا البغيضة و ستدعيهم ليشهدوا على تصرفاتهأالحال 

  فشيئا لشدة خوفه على أبنائه.

  :أود أن أكون قدوة لأبنائي       

  أحمد( مهندس يقول:)        

دمهما ولا تستخ، د زوجتي الولدين عن أي مساومات بعِ أن تُ  أتمنى        

  تعطيهما صورة حقيقية عني. كما أمل أن،  أوراق ضغط عليَّ 

شكلات مهذه  لأن؛ ذنب لهما فيما يدور بيني وبين زوجتي  الولدان لا      

لفه النفسي الذي يمكن أن يخ لكني أخاف الأثرَ ، ويمكن حلها ، طبيعية 

را إلي ن ينظأأنا أود أن أكون قدوة حسنة لهما و , عني بما لا أحب الحديث

لكن زوجتي ومع الأسف ، مجرد )ماكينة مصاري(  كأب مرشد وموجه لا

  تى في الخلافات التافهة.تقحمهما ح

 :بنائيأافتقدت احترام         

  زينب( موظفة تقول:)        

ا قد وأحيان، إن زوجي لا يتورع أن يسبني ويشتمني أمام أبنائي         

تها عندما يكونوا نائمين ليوقظهم ويقول لهم أمكم صف يجرني إلى غرفهم

ير زوجي ت احترام أبنائي لأن تأثالشتائم افتقد كذا ونعتها كذا الخ... من

رح كثيرا ويف، عليهم بالهدايا والمال  خاصة وأنه يغدق؛ عليهم كبير للغاية 

  عندما يتطاول أحد من أبنائي علي  أمام ناظريه.

  :جعلت أولادي سندا  لي       

  لما( معلمة تقول:)       

ودائم ،  الٍ بَ ان لا مُ فهو إنس؛ يعلمون كل شيء عن والدهم  أولادي         

ومشاجراتنا الكثيرة خلافاتنا الزوجية ،  هم يشهدون. السهر خارج البيت 
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 لةـويتفهمون الوضع حينما انفعل في وجه زوجي نتيجة تصرفاته المخج

وهم  ،  إن اطلاع أولادي على الحقيقة جعلهم سندا لي. وأثور عليه 

هذا الأمر يغيظ ، بيهم أت من تصرفا عليَّ  يَ فِ خَ  باستمرار يكشفون لي ما

توسلاته لأبعد  سمعأخاصة وأنا ؛  لكنه يشعرني بالارتياح ، زوجي 

  أولادي عن خلافاتنا.

  :أمهات الأمس كن صبورات       

  بسام( صيدلي يقول:)       

لى الزمن فأنا أتحسر ع، أقارن بين نساء اليوم ونساء الأمس  أود أن        

ت أمهات الأمس كن صبورات ويتحملن مشقا؛  الجميلةالذي غير الأشياء 

رسم تفالأم كانت دائما ،  بناءومن أجل الأ، كثيرة للحفاظ على بيوتهن 

 لكن المرأة اليوم ومع، حتى و إن لم يكن كذلك ، صورة مشرقة للأب 

عد تاستغنت عن الرجل ولم  -خروجها للعمل واعتمادها ماديا على نفسها 

  خطر سلاح.أوأصبحت تهدده بالأولاد وهذا ، له تتحم مجبرة على أن

  :أسوأ شيء في الوجود هو أن نفقد احترام أبنائنا      

  الاختصاصية الاجتماعية )هدى عجاج( تقول:       

لكن من غير ، خلافات ونقاشات بين الزوجين  من الطبيعي أن تحدث       

حتى كشهود حكم فمن  أو ،لا أولادهما كأطراف منحازة دخِ الطبيعي أن يُ 

الوجود  فأسوأ شيء في، المهم عدم إشراكهم البتة في مثل هذه الصراعات 

بعد كل التضحيات التي نقدمها لهم من سهر ، هو أن نفقد احترام أبنائنا 

ومعاناة لتضيع كل الجهود سدى في موقف ما أو خناقة يتبادل فيها  وتعب

ى إلى قَ رْ بائهم نظرة تَ آا ينظرون إلى لأن الأبناء دائم،  الزوجان الاتهامات

الأم الشخص العاقل القادر على منحهم  معتبرين الأب أو، القدسية أحيانا 

بل ، أشخاص ضعفاء  وأنهم مجرد، لكن عندما يرون ذلك ينهار ، الأمان 

  وتضيع التربية . ويستغيثون بهم لتصفية مشكلاتهم يسقط المثال



 273 

لأم ضع الأبناء في مأزق الاختيار بين اومن أصعب المواقف أن ن       

ن هما ذيْ لن الويفقدهم الثقة بالوالدي، استقرارهم النفسي  ز  هُ ا يَ مم، والأب 

لبديل وهذا ا، ويجعلهم يبحثون عن بديل ،  مصدر التلقي والتربية والتعلم

سس النفسي وتعلم التج إلى جانب انعدام الأمان، غالبا ما يكون أسوأ 

الدين أو الو بل أن أخطرها تعلم الولد عقوق، ين رخواحتقار الآ، والانتقام 

 تؤثروإضافة إلى الجروح النفسية التي لا تمحى على مر الأيام ، حدهما أ

 .حياتهم الزوجية  سلبا على مستقبل

مرأة تعلم زوجها .... تربية الابناءا  

 والإقنىاع يىهالتوج علىى لأبنائنىا تربيتنىا في نعتمد أن لابد : الزوج قال      

 ...شيء على إجبارهم وعدم

  تقصد؟ ماذا لكن جيدة، فكرة : الزوجة      

 حتىى مالسىلي التوجيه ونوجههم القنوات لهم نضع أننا أقصد : لزوج ا      

 . الرديء من الجيد يعلموا

 حىنون حىالهم سيصىلح فقىط السىليم بالتوحيىه أنىه تعتقىد وهل : الزوجة      

 !القنوات؟ لهم نضع

 .بالتأكيد : الزوج      

 ونالكبتىاج وحبىات الخمىر زجاجىات بجانبهىا نضع إذاً  جيد، : الزوجة      

 .المحذور في يقعوا لا حتى التوجيه على ونعتمد المخدرة

 !؟ بي تهزأين هل : الزوج      

 . أنت بمنطقك أخاطبك لكني بك، أهزأ لا أنا : الزوجة      

 !تقصدين؟ ماذا : الزوج      
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 عَلحَى مَانحَةَ الأَ  عَرَضْحنَا نَّحاإِ } ِ  : تعىالى قالىه مىا أقصىد : الزوجىة      

 هَحاوَحَمَلَ  مِنْهَحا وَأشَْفَقْنَ  لْنهََايحَْمِ  أنَْ  فَأبََيْنَ  وَالْجِبَالِ  وَالأرَْضِ  السَّمَاوَاتِ 

ا كَانَ  إِنَّهُ  الِإنْسَانُ    [72 الأحزاب ]{ جَهُولا ظَلوُم 

 وسىىم وكىذلك ...نفسه ويظلم جاهل أنه للإنسان يةالبشر الصفة فهذه      

 أخىذي ولىم الجمىرة أخذ صغره في أنه إلا ،  مرسل نبي أنه مع السلام عليه

 ...بكى لو حتى ذلك عن راً سْ ق لمنعته أمه عنده كانت ولو ،  التمرة

 ...بعد القصد أفهم لم : الزوج      

 ... لمنعوا والأمر لتوجيها بي الجمع من لابد أنه أقصده ما : الزوجة      

 ؟ الكلام بهذا أتيت أين ومن : الزوج      

حةٌ  مِحنْكُمْ  وَلْحتكَنُْ }   :سبحانه يقل ألم : الزوجة        الْخَيْحرِ  إِلحَى يحَدْعوُنَ  أمَُّ

 آل ]{الْمُفْلِحُحونَ  هحُمُ  أوُلَئحِكَ وَ  الْمُنْكَحرِ  عَحنِ  وَيَنْهَحوْنَ  بحِالْمَعْرُوفِ  وَيحَأمُْرُونَ 

  [ -104 عمران

 عىن والنهىي ، عروفمبىال والأمىر ، الىدعوة: ) ركىائز ثىلاث فهىذه      

 يفى ويفلحىوا ،  أمىره يسىتقيم حتىى بيىت كىل فىي وجودهىا من لابد  )المنكر

 . وأخراهم دنياهم

 لسىبع بالصىلاة أبنىاءكم مىروا)  :والسلام الصلاة عليه وقال : الزوجة      

 مسىند](  المضىاجع في بينهم رقواوف،  سنين لعشر عليها واضربوهم ، سنين

 .المؤذي غير بالضربجوانب التربية  من جانب فهذا [ أحمد

 دخلىت :  قىال قومىه من رجل عن الجعد أبي بن سالم  قاله ما وكذلك      

ٍَ  وعلىي  - وسىلم عليىه الله صىلى  - النبي على  فأخىذ ،  ذهىب مىن خىاتم  ٍ 

 ثىم فطرحتىه فخرجىت  :قىال (هُ حْىرَ اطْ : ) وقىال ،  كفىي بهىا فضىرب جريدة
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 إنمىا ) :قىال . طرحتىه قلىت:  قىال؟(  الخىاتم فعىل مىا: )  فقىال،  إليىه عىدت

 .الخاتم أمربطرح جاء وهنا ،[ أحمد مسند] ( تطرحه ولا به تستمتع أن أمرتك

 مطلوب بينها الجمع لكن ،جانب التربية بالتوجيه  نغفل ولا : الزوجة      

 .وضروري

 بينها؟ الجمع يكون وكيف : جالزو      

 مىنو خطرهىا مىن أبناءنىا ونحذر المنزل في ناراً  نشعل هل : الزوجة      

ً  أطفأناها بأننا ونخبرهم نطفئها أم فيها؟ أيديهم إدخال  لأننىا منها عليهم خوفا

 نحبهم؟

ً  أطفأناهىا بأننىا ونخبىرهم نطفئهىا بىل : الىزوج        لأننىا منهىا علىيهم خوفىا

 . نحبهم

 البيىت نىدخلها لا ، شىرعيةالغير بىالقنوات نفعىل وكىذلك : الزوجىة      

ً  نىدخلها لىم وأننىا،  بخطرهىا ونخبىرهم  وهنىا الخطىر، ذلىك مىن علىيهم خوفىا

 .قربهم ونكسب نحتويهم وبذلك والتوجيه والأمر المنع بين جمعنا

 ...جداً  منطقي كلام : الزوج      

 قىول فتىذكر بيتىه إلىى واتالقنى يىدخل مىن تىرى عنىدما و : الزوجىة      

 :الشاعر

 لَّ تحَبْ تَ  نأ إيحاك إيحاك .. . لحهُ  وقحالَ  توفحا  كْ مَ  م ِ الحيَ  فحيَُ  ألقحاه      

   َِ بالماءِ 

-*-    
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 الدائم للحب وسائل تسع
 

 على عشرة درجة على الحاصلين والزوجات الأزواج صفات من        

 تنميته على ويحرصان،  الزوجي حبهما على يحافظان أنهما:  عشرة

 بموت " تفاجأ الزيجات من كثيرا هناك لأن ؛  دائما متوقدا ليكون وتطويره

 ولولا ، قاتلة جافة علاقة الزوجية علاقتهما فتصبح،  الطرفين بين  "الحب

 .. زواجهما في استمرا لما الأبناء

 تالعبارا خلال من نفسيهما من الحب يشع آخر اصنف هناك ولكن        

 تبعي أن دائما حبا أراد من كل ننصح فإننا ولهذا ، الإشاراتو والنظرات

 :تيةالآ التعليمات

 . والآخرة الدنيا في يجمعنا أن الله عسى:  معا رددا -1        

 وتقوي ةالزوجي العلاقة بنيان من تزيد وغيرها العبارة هذه مثل إن        

 لما يامالأ عادت لو : ) أمثلتها ومن يموت ولا يدوم حتى الزوجين بين الحب

   )غيرك بزوجٍ  قبلت

 :  والمحبة دالتودُّ  تصرفات من الإكثار -2       

 لغا وثمن كبيرة قيمة ذات ولكنها،  وبسيطة صغيرة تصرفات وهي       

 غير من نائما رآه نإ الآخر على اللحاف الزوجين أحد يضع أن ومنها

 أو همف يف اللقمة يضع أن أو،  الجلوس أراد إذا المسند يناوله أن أو ، لحاف

 ويقطع الشاي يحضر أن أو ، حسن لفعل رؤيته عند كتفه على يربت أن

 أو لزوجها الزوجة عن صدرت إذا التصرفات هذه وكل ، له ويقدمها الكيكة

  .وأخرى فترة بين الحب معاني تؤكد فإنها لزوجته الزوج عن

 : وأخرى ترةف بين الزوجين بين للحوار وقت إيجاد -3        

 ويلمس الثاني عيون بريقَ  واحد كل   شاهدْ يُ لْ و،  شاغل يشغلهما فلا          

 فيكونان ومستقبلهما وحاضرهما ماضيهما عن ويتحدثان ،  يديه دفء
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 وضحكة هناك من وقصة هنا من فكلمة ، زوجين كونهما من أكثر صديقين

 . أطول مراع وتعطيه بينهما الحب تجدد ، هناك من ولمسة هنا من

  :للآخر منهما واحد كل رغبة عن التعبير -4        

 ذاه في الخاصة الأحاديث وتناول،  النوم غرفة إلى الذهاب في        

 على يراكب أثراً  له أن كما ، الزوجين على النفسي أثره وللتقارب،  الموقع

 . بينهما الحب زيادة

  :إليها اجةالح عند العاطفية المساندة تأمين -5       

 عهام ويعيش بجانبها يقف زوجها نإف حاملا الزوجة كانت إذا مثلا       

 تهابعاطف الزوجة فتسانده مريضا الزوج كان إذا أو ،  ومشاعرها آلامها

 الآخر مع يقف أن طرف كل من تحتاج التقلب كثيرة الدنيا نإف وهكذا

 .الحب يدوم حتى عاطفيا ويسانده

  :وآخر حين بين لماديا التعبير -6       

 غير أومن مناسبة في أكانت سواء،  هدية زوجته الزوج فيهدي       

 يتهد وكذلك ، متوقعة غير لأنها كبير أثر للمفاجآت ودائما ، مناسبة

 إذا وخصوصا ، جميلا معنى الذاكرة في تطبع الهدايا نإف ، زوجها الزوجة

 رذك ِ ي نهإف ، استخدامه كثري قلم أو خاتم أو كساعة ، دائما مشاهدة كانت

 الهدية نأ إلى نشير وهنا ، ولياليه الزواج أيام ويعطر ، بينهما الذي بالحب

 طبيعتهنب فالنساء الآخر، الطرف اهتمام توافق كانت إذا أكبر أثر لها يكون

 فعقلانيون الرجال وأما مشاعرهن تدغدغ التي للهدايا يملن عاطفيات

 .ثيراك المادية للهدايا ويميلون

  :الإجابة أوقات وفي صلاة كل بعد الدعاء من الإكثار -7       

 الأذانين بين أو الوضوء من الانتهاء بعد أو ، الليل من الأخير كالثلث       

 ولا،  الزوجين بين الحب تعالى لله يديم بأن السفر أثناء أو،  عرفة يوم أو، 

 . بعزيز لله على ذلك وما دائما حيا فيكون يميته
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 سنوح التسامح بروح الآخر مع منهما واحد كل يتعامل أن -8       

 يتعاملا نأو،  الايجابيات على والتركيز  :السلبيات عن والتغافل العشرة

 ويجعله بينهما الحب يعزز ذلك فإن ، يريدان كما لا يحبان كما بينهما فيما

 .دائما

 : اوالديهم يحترمان كيف أبناءهما يعلما أن -9       

 أبنائه عم الزوج يقف فعندما والتقدير، والتضحية والمساعدة بالتقبيل       

 قفالموا تلك تنسى ولا والسرور، بالفرح تشعر فأنها لأمهم تقدير وقفة

 .أبيهم تجاه أبنائها مع الزوجة وكذلك جديد من حبهما فيتجدد

 الله بإذن باستمراره والدعاء الحب على للحفاظ التسع الوسائل هذه      

 .الله بإذن الجنة في ويلتقيان الدنيا في فيجتمعان تعالى

-*-  
دم احترام الطريقة التربوية تدفع الطفل لع والتفاوت فيمشاكل الزوجية 

 الوالدين

 

 ؟طفلي يعصيني فماذا أفعل
 

لأمهات االآباء أو من ا، سواء نالشكوى تتكرر كثيراً على مسامع هذه       

يومي لكثير  م  أطفال كبار، وكذلك هي هَ  كذلك عنوعن طفل صغير و، 

حن يطيعنا أطفالنا إذ ن من الآباء والأمهات بسبب حاجتنا الدائمة أن

 المربون والمسؤولون عنهم.

ً تظل العملية التربوية        وشيئا من ، تحتمل الكثير من الخلافات  طبعا

ً بين العصيان بالنسبة للطفل ه واندفاعيته من رعايت ، إذ هو يعيش صراعا

أنَّ إذ  ، ، ومتطلبات الوالدين وظروف الحياة ويشق طريقة بالتدريج جهة

جميع الأطفال يمرون بمراحل متنوعة ويقومون بالعصيان أحياناً 

، والتي تسمى بالسنوات  سنوات 4 -1السنوات ما بين  وبالخصوص خلال

 سن المراهقة. ، وكذلك تزيد هذه الظاهرة في الصعبة
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 نعتقدو  وبناءً على هذا لا يجب أن نأخذ كل عصيان بحساسية شديدة       

ا من ، كما أن شيئ أن سبب ذلك هو فشلنا كمربين أو أننا ضعيفو الشخصية

ل فليس ذلك مقصودا من قبل الطف ،  عن الذات والرأي الرفض هو تعبير

 غضابنا.إ هانتنا أوإكي يتحدانا، أو أن يتعمد 

دة ذي نتحدث عنه هو الذي يدوم فترات طويلة وبشأما العصيان ال      

 ويتكرر بشكل أكثر، وهو يظهر على عدة أشكال.،  أكثر

 ، وقد التي تطبق في البيت رفض ظاهر للأوامر أو الشروط -أ        

 اللفظية. يصاحب هذا غضب عند الرفض بسبب رفع الصوت والإساءة

 رفض الأوامر بفعل عكسها تماماً. -ب       

 والاحتجاج والتذمر. التأخر في الاستجابة -ج       

 يالصمت الرافض، فهو لا يؤدي المطلوب ولا يناقش، بل يبد -د       

 عدم اللامبالاة والتجاهل.

 الأسباب:       

 المربي: التي يتخذهاطريقة التربية أسباب في  -أ()    

 ولا  بله طل دَّ رَ يُ  ، فلا يتعود الطفل أن النظام التربوي المتساهل -1      

 لى أنعتعود ، ومن ثمَّ ي يتوقع أن يعنَّف أو يعاقب إذا لم يتبع نظام المنزل

اد أن رأوأن تستجيب له البيئة المحيطة به.. فمثلاً إذا ، يريد  يفعل ما

م فإنه لا أحد سيقو، مع الأسرة على المائدة  يواصل اللعب ولا يجلس

 قرر هو أن يأكل. ه متى ما، وسيكون الطعام بانتظار بإجباره

ودائماً  ، لحوح ، فبعض المربين كثير الطلبات النظام الصارم -2     

، أو يكون كثير  ، ويطلب الطاعة المباشرة السريعة يمارس سلطاته بكثرة

والتذمر والتقليل من إنجاز الطفل.. ونظراً لأن الطفل يطيع والديه  الشكوى

فإنه مع مثل هذا الصنف من ، ا حبهما ويكسب رضاهم كي يحافظ على
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لا داعي للمحاولة فمَّ مستحيل ومن ثَ  المربين لا يبالي.. والسبب أن الرضاء

 أصلاً.

الأم مثلاً  ، فتكون بين الوالدين التفاوت في الطريقة التربوية -3      

اهمان أنهما لا يتف ، والمشكلة في جداً أو العكس اوالأب متسامح، شديدة 

 الحال وامره، فيصبحأالانسجام وتعزيز مكانة الآخر واحترام ولا يحاولان 

 ً و إذا أفإذا فرض الأب عقوبة وغادر المنزل تلغيها الأم مثلاً، ، مشتتا

طفل ، وهذا التذبذب يجعل ال الأم عقوبة يخففها الأب بدون اتفاق قررت

حدد وعدم تعوده على نظام م، بسبب عدم الثبات ؛  غير قادر على الطاعة

نه ، ويتوقع من خلاله أ له حد يعرف من خلاله ما يجب عليه وما يجبوا

عتقد يمن أن  لو عصى فإن العقوبة المعتادة المعروفة هي التي ستقع بدلاً 

 نهي العقوبة.أنه سيعاقب من أمه لكن والده سيتدخل ويُ 

لتربية وهي اثبات فردي لدى الآباء والأمهات والمربين،  وهناك عدم       

ً أصبح كل شيء ممنوعا ، فإذا كانية المزاج  نزالإ، وتم  الأب غاضبا

اضي عن منبسطاً مرتاحاً يتم التغ إن كانو،  أقصى العقوبات لأسباب تافهة

تؤدي  المزاجية ، وهذه ل الأب في هذاثْ ، والأم والمدرس مِ  أكبر الأخطاء

 بالطفل للعصيان لأنه لم يتعود على أسلوب معين.

 للجو العائلي: ب تعودأسبا -( ب )       

 لاً لطة مثـبعدم احترامهم للس؛  دم انضباط الوالدين عموما  ـع - 1

دة تجعل الطفل لا يرى للنظام فائ، ومخالفة الأنظمة مراراً 

 عاصياً. ولا احتراما فيكون

جعل الطفل ، ت وجود مشكلات زوجية أو عائلية مزمنة أو جادة - 2       

، أو كون مستوى  الاحترام في البيتبسبب عدم وجود روح  لا ينضبط

 عالياً. القلق في البيت
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ثلًا بل إن الطفل قد يعصي أو يشاغب ليخفف من مشكلات الأسرة فم       

ن ، وتنشغل أمه بمشكلته بدلاً م أبواه به عن الخصام والصراع ينشغل

غالهم وهكذا يعالج الطفل مشكلات الأسرة باش،  شكواها الدائمة من زوجها

 انه ومشاكله.بعصي

 بالطفل: عوامل خاصة -ج       

 حترامقد يكون أكثر عناداً ويطالب با الطفل القوي الشخصية -1       

 رأيه.

كثر أقد يعارض لأسباب منطقية ويحتاج لسياسة  الطفل الذكي -2       

 لنقاشه. عقلانية

كن لقد يمتنع من بعض التصرفات لا عصياناً  الطفل الخائف -3       

 والداه يفهمان أنه عاص لهما ومشاغب. خوفاً، بينما

مزاجية حالته ال قد تدفعه الطفل المرهق والمتعب أو المريض -4       

 والتعب. رهاقلإللعصيان وعدم التعاون بسبب ا

 لاج:ــالع        

ن كان والتقدير، وإ ميل الأطفال لطاعة الوالدين ليس بسبب الخوف        

 حب، لكن السبب هو حاجة فطرية داخلية للظفر ب  همينهذان العاملان م

 لوالدانا، وكلما كان  وكذلك الشعور بتقديرهما للطفل، والدين ورضائهما ال

عته قدر على تحقيق هذه الحاجة الفطرية كانت طاأللطفل و والمربي أقرب

ة ن غير قادرين على بث رسالاكان الوالد فكلما؛ أكثر، والعكس صحيح 

ً وال االرض ، لأنه  لهما وأقل طاعة لهما حب للطفل فإنه سيكون أقل احتراما

 والمحبة. الا يطيع بسبب الواجب أو الحقوق بل يطيع بحثاً عن الرض

 تفيد في علاج هذه الظاهرة والوقاية عواملَ  عدةِ  دُ رْ إذاً يمكننا سَ         

وأسباب  من خلال نظرة شاملة لطبيعة الطفل والأسرة مَ هَ فْ منها، على أن تُ 

 تعاونه. عدم
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متن أ والديه:كلما كانت علاقة الطفل بالعلاقة الوثيقة مع الطفل -1       

 ً ً كانت الطاعة أسهل  وأكثر اشباعاً نفسيا  تربيةوكانت ال، وأقرب عاطفيا

ها الوقت هذه العلاقة أساسياً من خلال عدة محاور من أيسر، ولهذا كان بناء

طول يبردود الفعل وغير هذا مما  والثقة ،والحوار ، واللعب ، المشترك 

 سرده.

من ثمَّ  وهو حاجات الطفل تقوم العملية التربوية على تلبية -2       

 ً ً وسهلاً تربويا بحاجات  القيام ، ولهذا لابد من يصبح طفلًا صحيحاً نفسيا

 رة، بل تذهب بعض الأبحاث إلى أن استجابة الأس الطفل والاستجابة له

 في صغره تجعله أطوع وأسهل في كبره. لحاجات طفلها

تي ذكرناها الحوال بحسب الأ المتبعة مراجعة الطريقة التربوية -3        

شكلات فنلجأ إلى تخفيف م ، ومحاولة التعديل بقدر المستطاع. في الأسباب

ً إلى  العائلة أو الازواج بقدر المستطاع ين بأكثر  يجاد تفاهمإ، أيضا

 التربوية. الوالدين في السياسة

          ً علها لا تفقد من المرونة مما يج أما الأسرة غير المرنة فتتعلم شيئا

 تعاون الطفل.

امر لا تكون الحياة كلها أو -صدارها:إو مراجعة طريقة الأوامر -3

 كثرتها. في أوامر، بل يخفف الوالدان من

 يجابي.إأن تكون الأوامر بلفظ لطيف ومشجع و -4

 ة ومعقولة.الأوامر واضح أن تكون  -5

 أن تكون أوامر محدودة.  -6

 من التعبير عن مشاعره عندما يتضايق من أن لا نحرم الطفل  -7

 . وأن لا نعفيه بل نشجعه ونقدر تضايقه، الأمر 

-*-  
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خرين بآ على الرغم من أن عمل المرأة ، ومن ثم احتمال اختلاطها     

 ة ..ماعيأصبح أمرا واقعا في حياتنا الاجت –من الجنسين في العمل 

ن مفي كثير  -وبعدها الزواج  -وعلى الرغم من أن الخطبة        

أو وشرط  الزيجات يتمان بين زملاء العمل ، أو والمرأة تعمل من قبل ،

 .ط .الموافقة على عمل الزوجة يكون مما يقبله الزوج قبل الارتبا

عمل لي افبالرغم من كل ما سبق ، فمما لا شك فيه أن الاختلاط        

 لتي قدر ايكون في أحيان كثيرة من منغصات الحياة الزوجية ، ومن الأمو

 تهددها بالانتهاء ..  

لعمل ي اترى كيف ينظر الأزواج والزوجات إلى موضوع الاختلاط ف      

ها هدو؟ وكيف يفكران بصدده ؟ وما هي التجارب التي عاشوها ، أو شا

 في الواقع المُعاش ؟      
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ختلاط في العمل .. يقلق الأزواجالا  

 :  الحدث       

ظرية بدت فكرة )الاختلاط بين الجنسين( ظهرت في المقابل ن كلما       

عها وم - ( كتأكيد لرفض المجتمع مبدأ الاختلاط .. إذ القيموالذئب)النعجة 

 تحكم تصرفاتنا كمجتمع محافظ .. لكن رغم ذلك -العادات والتقاليد 

متعددة اقتضتها ظروف  أماكند بعض حالات الاختلاط في أصبحنا نشه

 .إعلامهالحياة والعمل في حدود استشهد بها الغرب في 

   : التقرير       

ب تحت المعنية بمشاكل الشبا -صحيفة )سنانيري( الأمريكية  أشارت       

 تقاليدأن المجتمع المسلم يتمتع بمبادئ وقيود صحيحة و إلى -سن العشرين 

نصحت العقل. وهذه القيود صالحة ونافعة. و حدوديد الفتاة والشاب في تق

اليد والتمسك بالتق، المبادئ  لهذهالصحيفة المجتمع الأمريكي بالرجوع 

 الاختلاطمشيرة إلى أن ضحايا ، ومنع الاختلاط السافر ، والأخلاق 

.  ون السجون والأرصفة والبيوت أيضاوالحرية في أمريكا باتوا يملأ

في الغرب تطالب باستقلالية الوظيفة عن الرجل في  المرأةصبحت وأ

أقسام خاصة في مختلف  بفتحومنهن من طالب ، بعض الأعمال 

 تواكبالمؤسسات الحكومية الغربية غير الحكومية لكي يحظين بحرية 

 والقيود التي تتقيد بها في ظل وجوده، بعيدا عن الرجل ، طبيعتهن 

 .بجانبها

لاسيما بين ، أن المجتمع المسلم يرفض مبدأ الاختلاط  ولاشك       

المقابل يقبل مشاركة الرجال والنساء في المجال العام  فيالشباب.. لكنه 
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صلى الله عليه وآله  -عهد الرسول  فيوهو الأصل في حياة المسلمين 

الاهتمام  المهموفق ضوابط نص عليها الكتاب والسنة.. ومن  -وسلم 

لاسيما  -بصفتهم نصف الحاضر وكل المستقبل  -اء بهم بالشباب والاعتن

الإسلامية التي تنطلق وتشتق قواعد ومبادئ أخلاقها من  مجتمعاتنافي 

 التوحيد. وعقيدةالشريعة الإسلامية 

اء.. بين الجنسين في الأعمال موضوع تختلف حوله الآر والاختلاط       

ي تخلو من الخلوة ممكنا في بعض الأماكن العامة الت يراهفالبعض 

لق الاختلاط أصلا لاسيما إذا ما تع فكرةالمحرمة.. فيما يرفض آخرون 

 -لكريم اإلى قول الرسول  مستندين؛ الأمر ببناتهم أو زوجاتهم أو أقاربهم 

 ..(رمذو مح ومعهاإلا  بامرأةٍ  رجل   نَّ وَ لا يخلُ ) صلى الله عليه وآله وسلم: 

 وليحا .. وثمة من( لا والشيطان ثالثهمالا يخلو أحدكم بامرأة إ ) وقوله:

 ل الفكرة معتبرا أنها شئ من التحضر. ب  قَ تَ 

 : زوجي تخطف       

: الاختلاط بين الجنسين من  .أ ) زوجة صيدلي ( تقولفاطمة       

مرها أحريص على طهارة المرأة وعفتها لذلك  والإسلام، المشاكل الكبيرة 

أي وقت من الأوقات لتظل  فيجال بالحجاب وعدم الاختلاط مع الر

ن م الكثيرمشيرة إلى أن الاختلاط يولد ، محافظة على أدبها وحشمتها 

 المشاكل الاجتماعية والعلاقات المحرمة.

بها أو كان قريبا : فكرة الاختلاط لا يشعر بها إلا من جرَّ وأضافت       

لاختلاط مشيرة إلى أنها فقدت زوجها في زحمة ا، بآخر  أومنها بشكل 

فرضت عليه الاختلاط قد )صيدلي( كـحيث كانت طبيعة عمل زوجها 
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ومع مرور  -قولهافي وقت كان فيه رافضا لفكرة الاختلاط.. حسب  -قسرا 

زوجها في الزواج من  ةحيث فوجئت برغب؛ الوقت حدث ما لم يكن متوقعا 

 الصيدلانية وتم الزواج.  زميلته

 ات أو الطبيبات أو غيرهن لكن ضد: لست ضد عمل الممرض وقالت      

فيجب أن يكون هناك فاصل يمنع اختلاط ؛  بالرجالفكرة اختلاطهن 

ل كما بالنساء وأخرى بالرجا خاصةأو إنشاء أقسام ، الموظفين بالموظفات 

رية بكل ح المرأةولكي تعمل ، هو الحال في الكثير من المؤسسات العامة 

ط في المقابل تكون بعيدة عن محيو، أمام زميلاتها دون حرج أو قيود 

 ويكون الرجال أيضا بعيدين عنها. الرجال

ن إلى أن الغرب اليوم أدرك خطورة الاختلاط لاسيما بي وأشارت      

ك حيث ظهرت آثار ذل؛ وما يصاحبه من فساد ،  المراهقةالشباب في سن 

ينتج عن ذلك من فساد  وما، مات رُ في التحرش والاعتداء على الحُ 

 موأقسامما دعاهم إلى أن يفكروا في إنشاء مدارس وجامعات ، خلاق الأ

 منفصلة. 

 :  فطلقتها توظفت      

الله.م ) زوج موظفة ( يقول: بعد أن أنهت زوجتي دراستها  عبد      

وتقدمت بطلب لها في الشركة نفسها ، لها أكثر  وتحمست، سعدت كثيرا 

بتوظيفها.. لكن سعادتي لم تكتمل  اسعيدالتي أعمل بها وتم قبولها.. وكنت 

قسم آخر لكن دون  إلىحيث تم تعيينها في قسم مختلط.. وحاولت نقلها 

وبعد مرور شهر على تعيينها أحسست بنار تحرق صدري في ، جدوى 

فيه زوجتي تحتك بشكل مباشر مع الرجال.. فطلبت منها ترك  أشاهدوقت 
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عليها أكثر من مرة لكن  وكررت، رفضت  لكنها، العمل والتفرغ للبيت 

 صدري. داخلدون جدوى فطلقتها لأطفئ النار التي اشتعلت 

ط في : طبيعتنا كمجتمعات إسلامية محافظة لا نقبل الاختلاوأضاف       

نتج وما نسمع به من قصص ومشاكل ت، صحية  ةٍ رَ يْ به من غَ  نتمتعظل ما 

ول يه الغرب يحا.. في وقت نشهد فوغيرهاعن الاختلاط كالخلوة المحرمة 

 في صفوف المجتمع المنحرفةيائسا ترميم الصدع الذي أحدثته حضارته 

 من انحلال وانحراف نتيجة الاختلاط.

 :  الانتقال طلبت       

شباب : أنا ضد الاختلاط بكل أنواعه فال سعيد )موظف( يقول محمد       

لاط عني اختالتحكم في مشاعره وعواطفه .. والاختلاط ي أبداً لا يستطيع 

ى وهذا أمر يدعو إلى الفوض، مكان واحد  فيجنس الرجال بجنس النساء 

 المجتمع. فيوما يتبع ذلك من إشاعة الفاحشة ، في الأخلاق 

ل إلى : كنت سابقا أعمل في قسم مختلط.. لكني طلبت الانتقاوأضاف       

نني بأحيث لم أكن مرتاحا حينها وأشعر ؛ للراحة النفسية  طلباقسم آخر 

.. في كل مرة أتعامل فيها مع زميلتي رأسيمقيد.. لأنني مضطر لإنزال 

الانتقال إلى قسم  فضلتكما أنني أشعر بعزلة طوال الوقت.. ولهذا 

 منفصل. 
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 : الوظيفة تركت      

ي .م )ممرضة( تقول: بعد تخرجي في معهد التمريض تم تعيينسارة      

ات لمدة أربع سنو -العمل في المركز وخلال ، الصحية  المراكزفي أحد 

ب عن علم أن سبب عزوف الشباأ.. ولم أكن أحدلم يتقدم لخطبتي  -تقريبا 

باعتبارها  الوظيفةحيث نصحتني صديقتي بترك ؛  خطبتي هو وظيفتي 

؛ السبب الرئيس في العزوف عن خطبتي .. وكانت نصيحتها في مكانها 

وتزوجت وعندما فاتحت ، فة خطبتي بعد شهر من تركي الوظي تمتحيث 

 .رفضزوجي بموضوع العودة للوظيفة 

و ه: لست نادمة على الوظيفة.. لكن ما يجب التفكير فيه وأضافت      

عزف من الموظفات اللاتي يلاقين المصير نفسه حيث ي للكثيرإيجاد مخرج 

 بسبب وظائفهن المختلطة.. كما أن بهنالكثير من الشباب عن الزواج 

م بيوتهن بسبب عد فيثير من الفتيات بتخصصات مختلفة يجلسن هناك الك

 غيرها كما هو الحال في التعليم أو، توافر وظائف تضمن لهن الاستقلالية 

 من الوظائف الأخرى البعيدة عن الاختلاط.

 : رةـالفك دـض       

نها ضد لأ؛ عبد الله .. يقول: أنا ضد فكرة الوظائف المختلطة  ناصر      

ت لمجالا.. ومن الممكن أن تؤدي النساء أعمالهن في كافة ا الإسلاميم تعال

، إلى أنه مع الاختلاط تظهر المشكلات  مشيرا، بعيدا عن الاختلاط 

لا وهو ما يحدث فع المحرماتوتصبح الفرصة مواتية لارتكاب الكثير من 

ين ب الاختلاطوالمجتمعات الغربية التي تشجع ، في بعض الدول العربية 

 الجنسين. 
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: لاشك أن الارتباط بموظفة تعمل في بيئة مختلطة مع وأضاف      

ك قوة تحمل.. ولا أظن أن نسبة كبيرة من أزواج تل إلىالرجال يحتاج 

مضطرون لقبول الوضع على  أنهمبل ، الموظفات راضون عن الوضع 

ل بالرجا تختلطمشيرا إلى أنه لا يمكن له الارتباط بأي موظفة ، مضض 

ج مؤكدا أن حياته ستكون غير مستقرة في حال تزو، و جلس دون زواج ول

ل ما كما سيكون متوترا على مدار الساعة ولع، تختلط بالرجال  موظفةمن 

 ين منالتي انتشر فيها الاختلاط بين الجنس الأخرىيجري في بعض البلدان 

 . الاختلاطمحرمات لأكبر دليل على مساوئ 

 :رـالمدي سكرتيرة       

قدمت .ح ) دبلوم حاسب آلي( تقول: بعد حصولي على الدبلوم تسلمى       

أحد المستشفيات الخاصة على أمل أن أجد وظيفة لا  فيبطلب وظيفة 

التعيين فوجئت بأنني عينت  بعدتخرج عن المحيط النسائي .. لكن 

تنا عادا لأن؛ فرفضت الوظيفة ، سكرتيرة لمدير قسم الجراحة بالمستشفى 

 ليدنا لا تسمح لنا بالاحتكاك بالرجال بشكل مباشر.وتقا

: بعض المؤسسات والشركات الخاصة لا تراعي وأضافت       

المتقدمات للوظيفة الاختلاط في وقت  علىوتفرض ، خصوصية مجتمعنا 

لكثير امشيرة إلى أن ،  الرجاليمكن فيه الفصل بين أقسام النساء وأقسام 

عام ال الاستقبالتوظيف الفتيات في مواقع  من المستشفيات الخاصة تتعمد

والرد على الهاتف في وقت يمكن فيه لموظف رجل أن يشغل هذه 

 للفتاة. المحرجةالوظائف 
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قصوى : لاشك إن الاختلاط بالرجال لا يجوز إلا للضرورة الوقالت       

 من إجراء المعاملات المالية الجائزة من بيع وشراء يستلزمهوما ، 

الرجل  يستلزم عادة اجتماع المرأة مع المعاملاتلأن إجراء هذه ؛ وغيرها 

 حدود الشروط التي أكدت فيويكون ذلك ، للمساومة ورؤية محل العقد 

لزم يست مما مبرريتم الاختلاط دون  ليومعليها التعاليم الإسلامية.. لكن ا

 في وضع الحلول المناسبة التي تساعد المرأة وكذلك الرجل على أن يعملا

 بيئة خالية من الاختلاط. 

 : يشتكي الغرب      

ف الله عيد.. يقول: البعض يبرئ ساحة الاختلاط أو الوظائ عبد      

 والرجل ويقول إن اللقاء الذي يتم بين المرأة، حضارة  ويعتبرهاالمختلطة 

 نه لقاءألا يخرج عن إطار العمل و والموظفةأو بالأحرى بين الموظف 

أن و، المتقدمين  بالغربيينويجب أن نقتدي ، ب الخوف لا يستوج،  يءبر

لم يع لانساهم في فك عقدة الكبت والحرمان كما فعلوا لشعوبهم في وقت 

 لتحررذا اهؤلاء أن الغرب الذي يطالبنا بالاقتداء بهم يشتكون اليوم آثار ه

 يار.وأصبح يهدد حضارتهم بالانه، التحلل الذي أفسد بناتهم وبنيهم  أو

فيات : لاشك أن الأعمال المحتشمة كثيرة سواء داخل المستشوأضاف       

إلى أن الكثير من المستوصفات والمراكز الصحية  مشيرا، أو غيرها 

 داخلها شبه معدومة. الاختلاطوبعض الشركات الخاصة تكون نسبة 

      

 



 291 

 : استقالتي قدمت  

 8)خاص بمعدل .س ) موظفة سابقة ( تقول: أعمل في مستشفى نورة      

على .. وطبيعة عملي استقبال المرضى والمراجعين.. و اليومفي  ( ساعات

 النسائي عن الرجال إلا أن إدارة الاستقبالالرغم من إمكانية فصل 

 .. ورغم المطالبةالاستقبالالمستشفى تتعمد وضع الموظفات في مكان 

ل لم تفع ىالمستشفالمتكررة من قبلنا كموظفات وموظفين إلا أن إدارة 

 شيئا.. مما اضطرني لتقديم استقالتي.

مؤسساتنا  : الحمد لله أننا متمسكون بتعاليم إسلامنا.. كما أنوقالت       

 حيث وجدت تفاديا للاختلاط في؛ لم تقصر في هذا الجانب  التعليمية

بنين شاشات تنقل المحاضرة التي تلقى على ال المثالالجامعات على سبيل 

عن اذ ويسموهن يرين الأست، المغلقة  التليفزيونيةسطة الدوائر للطالبات بوا

ليهن ععليه ويقوم هو بالرد  الأسئلةصوته ويستطعن المشاركة معه وإلقاء 

ل آلاف الحلو منوهي حلول ، دون الحاجة للخلط بين الطلبة والطالبات 

 التي يمكن اللجوء إليها تفاديا للاختلاط. 

 : عند الاتصال غضبأ      

 : رغم أنني أثق في زوجتي الرحمن .ر) زوج طبيبة ( يقول عبد      

.. أنني أحيانا أفكر في إجبارها على ترك الوظيفة إلاكثقتي في نفسي 

يث حالأطباء في أوقات غير مناسبة  بعضلاسيما إذا ما جاءها اتصال من 

إحدى  بسببوسبق أن حطمت سماعة الهاتف ، فقد حينها أعصابي أ

 .المكالمات
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كن لغضب.. أرة .. أو غيرها ما يجعلني أثور و: ربما الغيْ وأضاف       

 أو على أقل، أجد الراحة في بقاء الزوجة في المنزل  الأحوالفي كل 

ل كحقل التعليم أو غيره من الأعما نسائيالعمل داخل محيط في تقدير 

 ير من. وقال: الكث مطلق اختلاطالمقتصرة على النساء التي لا يكون فيها 

يعة تفرض طب التيلاسيما ، الناس يعزفون عن الزواج من المرأة العاملة 

عملها الاختلاط بالرجال كالطبيبة والممرضة وغيرها من الوظائف 

د ول ِ يلأن الاختلاط ؛ .. ولعلي أوافقهم الرأي فيما يذهبون إليه الأخرى

 غير مطمئن طوال ساعات عمل الزوجة. الزوجويجعل ، رة الغيْ 

 : الممرضة تزوجت       

.ع)رجل أمن صناعي( يقول: عملت كرجل حراسة في أحد محمد       

ى وطبيعة عملي توفير الأمن أمام إحد، ثلاث سنوات  لمدةالمستشفيات 

ني الفليبينيات حيث بادلت الممرضاتوكانت تعمل بها إحدى ، العيادات 

 الشعور فتزوجتها.

و ربما أ، بيني وبينها لما تم الزواج  : لو لم يكن ثمة اختلاطوأضاف      

لكن  و الحمد لله أنني تزوجتها..، الزواج من أجنبية أصلا  فيلم أفكر 

 الأمر بارتكاب المحرمات.  وينتهي، يمكن أن يحدث هذا مع آخر 

الرجال والنساء  بُ ن ِ جَ : يجب أن تكون هناك حدود واضحة تُ وقال      

مشيرا إلى أن ، ف المشاكل تلاط يخل ِ .. لأن الاخمكانالاختلاط في أي 

 -فصل الذكور عن الإناث  بتجربةهناك مدارس تبيح الاختلاط قامت 

إيجابية  يؤكدووجدت أن نتائج الفصل ممتازة.. مما  -كاختبار تجريبي 

 الفصل بين الجنسين.



 293 

 

-*-  

د بعىض الرجىال قبىل الىزواج عىادات لاتصىلح أن يسىتمروا علي        هىا تعوَّ

 زواج ، حتى وإن كانت من المباح في فترة ما قبل الزواج ..بعد ال

 لرجلكما عشَّشتْ في عقول البعض منهم مفاهيم ضارة ؛ منها أن ا      

 إذا غير عاداته بعد الزواج دلَّ ذلك على خضوعه ، وخنوعه لرغبات

 ..ذلك زوجته ، إن لم يقولوا أوامرها ..وعيَّره رفقةُ ما قبل الزواج ب

صف نها أن المكوث في البيت شأن نسائي محْض ، لا يصح أن يتوم      

لسة به الرجال ، لذا علي الرجال أن يخرجوا إلى السهرات ، تاركين جِ 

 البيت لقعيداته من النساء..

 ومنها أن ملامح شعور الرجل بحريته في التصرف تقتضي أن يدخل    

ب من أحد عن سبالبيت وقتما يشاء ، ويغادره وقتما يشاء ، دون سؤال 

ن اء مفعله ذلك ، دون التفات إلى متطلبات البيوت ، والزوجات ، والأبن

اع ضرورة الشعور بتواجد الأب في حياة أسرته ، وأهمية ذلك في الإشب

 النفسي والعاطفي ، والشعور بالأمن الاجتماعي ..

ت  لوكاولو أدرك الرجال الأثر السيئ وربما المدمر  لمثل هذه الس      

 تهمسلوكاولراجعوا أنفسهم على الفور ، ولعدَّلوا من أفكارهم ، وعاداتهم  

 ولنتابع هذا التحقيق ..         

 

 )*(وغيرها سهر الأزواج الدائم في الاستراحات

 الزوجة في حيرة.. تعبت من مسؤوليات المنزل ومسؤوليات الأولاد       

ن زوجها يساندها أ التي أصبحت كلها من مسؤولياتها وحدها تود لو

زوجها في رسم خطة  ، تحلم بأن تشارك ، لو بكلمة طيبة ويخفف عنها

الأزواج  لتربية أبنائها ومستقبلهم ولكن متى نستيقظ من هذا الحلم فأكثر
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 غائب دائماً: والسبب هو )السهر الدائم( وهو التعبير الملائم نظراً لحال

هذا التحقيق نقف  ، وفي حةذهاب الزوج للاسترا اءَ رَّ الأخوات المؤلم جَ 

محاولين حلها، لنخفف من معاناة أصحابها، ونعرف رأي  ، على المشكلة

 التحقيق: المختصين فيها فحياكم الله وإلى

ا اعتاده أي عادة -الهروب للاستراحات هل هو من بداية الزواج       

ور أم هي بعد الزواج بفترة لفت -الشاب قبل الزواج فصعب عليه تركها 

ربية ، أم بعد إنجاب الأطفال وانشغال الزوجات بت بين الأزواج العلاقة

 وعدم الاهتمام بالمظهر.. الأطفال وإهمال الزوج،

 أن:ب بين أيدينا دراسة أجريناها على مجموعة من الأخوات وتفيد       

 % يذهب أزواجهن يومياً!62.5       

-----------------------------    

 هـ 1429شعبان  20|  2157في مجلة الدعوة:العدد نشرت  -)*( 

 % يذهب أزواجهن أسبوعياً..37.5       

 أيضاً أن ارتياد الأزواج لهذه الاستراحات: وتفيد       

 % بعد بداية الزواج..57       

 إنجاب الأطفال!! % بعد42       

 % رفضن الإجابة!1       

والحوارات  اتـى النقاشرون علـ% يسه50ومن العجيب أن        

 والدردشة..

من  د، أجرينا لقاءات عدة مع عد بعد أن وقفنا على هذه الدراسة       

لى ع، لنرى أثر هذه العادة  الأخوات وطرحنا عليهن مجموعة من الأسئلة

 :  الاجتماعية حياتهن
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 زوجك؟ في رأيك على ماذا يسهرون؟ ومتى يعود 

 سنة وأم لثلاثة أولاد: 27 ائهة(تقول: الأخت )ت       

سب حالعودة و،  الورقو،  القنوات الفضائية الهابطة يسهرون على       

 نوع السهرة..

 سنة وأم لستة أولاد: 45 الشباب( وتقول الأخت )أم      

 ثةالثانية أو الثال يسهرون على الشيشة ولعب الورق، ويعود في      

 صباحاً.

على لعب  سنة بالرغم من أن زوجها يسهر 38س(بينما أختنا )هم      

 الورق ومشاهدة القنوات إلا أنه يعود في الحادية عشرة ليلاً.

لتلفاز في اسنة وأم لثلاثة أولاد: زوجها لا يشاهد  31عمار(  أختنا )أم     

حوارات ودردشة ويعود بين الثانية وبعد  وأغلب الوقت في، سهراته 

 الفجر.

يعود التناقش في أمور سوق العمل و سنة: 39 دالعزيز(وتقول )أم عب     

 في الغالب الثانية صباحاً.

ود وأم لولدين: يسهر على حوارات ودردشة ويع سنة 24و)أم سعيد(      

 .بعد الفجر.

 ما نوع أصحابه هناك؟ وهل هم من قرابته؟      

 % من العينة بأن أصحابه ليسوا من قرابته..37.5 أجابت     

 أقرباء الزوجة. % تربطهم قرابة ربما من37.5     

 وأصدقاء. % بأنهم قرابة25     

 لذلك(؟ هل أدى ذلك إلى إهمال أولاده ومتطلباتهم؟ )مثلي     

 وأم لثلاثة أولاد:، سنة  27 تجيبنا الأخت )أم حسن(     

، مثال على ذلك: عدم  إلى إهمال أولاده ومتطلباتهم نعم أدى ذلك     

 ومراكز الترفيه. لتنزه أو الخروج للملاهيأخذهم ل
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 راضوتتألم )أم الشباب( وتقول: كثيراً، مثل احتياج الأولاد لأغ     

 أحياناً و، فارتياده للاستراحة ينسيه متطلبات الأسرة  تؤجل كثيراً  مدرسية

 نلجأ إلى قريب آخر )عم أو خال( لأنه بابتعاده أضعف الطوارىءعند 

 الرباط الودي بيننا.

 .ومادي   نفسي   )تائهة(: إهمال   وتقول     

 له. باحتياج ابني ، ولكن أشعر وأختنا )همس( تقول: ليس بشكل كامل     

 سنة، وأم لخمسة أولاد: بعض 34وتقول أختنا )أماني الماضي(      

 الشيء.

 لاده.والحمد لله أختنا )أم سعيد( تبشرنا وتقول: لا، لم يهمل أو      

ه، لأنه )أم عبدالعزيز( توضح أكثر وتقول: لا لم يهمل أولاد ناوأخت      

ا( ، ولكن المتضرر )أن التعارض مع مسؤولياته يجتهد في التنسيق وعدم

 سبوع.نجتمع إلا في نهاية الأ لا نانأخاصة ؛ لأني أشعر أن هذا من حقي 

متطلبات  بعد أن رأينا إهمال بعض يتبادر إلى أذهاننا )سؤال(*       

 ونفسيتهم؟ لأولاد فهل أثر هذا على تربيتهما

 لآخرتراوحت إجابات الأخوات بين )نعم.. أكيد.. طبعاً( والقسم ا      

 أجاب بالنفي!!

 نهمع)أماني الماضي( تقول: نعم، يشعرون بتقصير والدهم وبغربته       

 وأنهم مظلومون ولم يأخذوا حقهم منه.

 يؤثر على دراستهم غياب الأب و)أم عمار( تؤكد وتقول: أكيد،      

 ونقص متطلباتهم.

ن ئماً ينظروأن أولادي دا و)تائهة( تشاركها: طبعاً رغم أننا أغنياء إلا      

 د لديهم الغيرة.ويشعرون بالنقص مما ولَّ ، لغيرهم 

، لكنهم يقتربون  الشباب( تنفي: ولله الحمد لم يؤثر على نفسيتهم و)أم       

 احتياجاتهم، وكأن لا أب لهم!! لمن الأم أكثر في ك
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 ماالذي تفعله الزوجة؟       

 تي:طرحنا السؤال الآ       

 دة؟حا أم ذلك لمشاكل بينكما؟ وما طبيعتها بسيطة  هل أدى       

 تية:الآ وخرجنا بالنتيجة       

ر بتقصي عند شعور أحد الزوجين -الحياة الزوجية إن من طبيعة        

ل( هو حدوث بعض النقاشات المسماة في عرفنا بـ)المشاك -الطرف الآخر 

ا يشعرن به من تقصي، تصحيح الوضع  محاولة منهنفي  ر أو التنفيس عم 

فجميع الأخوات تعرضن لمشاكل ،  وتخيلهم عن مسؤولياتهم، أزواجهن 

ما كالكاذبة  ، والتي ربما تنتهي بالوعود تتفاوت بين البسيطة والحادة

 ائهة.أسمتها أختنا : ت

بخدمته  ، نشغل الوقت لدينا نحن الزوجات الزوج يمثل الكثير والكثير      

لكائن اترى إذا خرج هذا  ، ولكن يا ، والتلذذ بجمال حديثه والأنس بقربه

 ، فكيف تقضي الزوجة واتجه صوب الاستراحات، الغالي من حياتنا 

 وقتها؟

لحال ا أن يصلح -تعالى نسأل الله  -وربما تألمنا لحال البعض منا       

في  ، فأكثر الأخوات تقضي الوقت الأعين بصلاح أزواجهن وأبنائهن ويقر

 بالأولاد ومذاكرتهم وترتيب المنزل والقراءة. الاهتمام

ماماً على تالله لقضيت الليل مثله  تقول الأخت )تائهة(: لولا خوفي من      

، ولادي النت أو مع أ علىأو ، ، ولكن في الغالب أقرأ  الهاتف أو غير ذلك

 أو على الهاتف مع الصديقات.

ة النفسية ممكن أكون متضايق الأخت )أماني الماضي( تقول: حسب      

ي أعاقب وكأن أو أسهر إلى الفجر، أو على الهاتف ، فأشاهد القنوات ، جداً 

 . نفسي على اختياري
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 :مساحات لهن    

تحت لهن فف، قلوبهن  بالألم الذي يعتصروشعرنا ، لمسنا حال أخواتنا       

 أزواجهن؟ مساحة واسعة )للفضفضة( ومدى تأثرهن بحال

 ني، لأ المساحة الأولى لـ)أماني الماضي(: أنا أكره زوجي بقوة       

 أصبحت أشعر بالفشل بسببه.

 ناقص المساحة الثانية: لـ)تائهة(: أشعر أنني تزوجت من رجل       

 لنهار أما الليل فلا.صاحب مسؤولية في ا

 ع أولاده.أتمنى لو كان سهره معي وم المساحة الثالثة: لـ)أم سعيد(:       

مشاكل تزداد حدة ال المساحة الرابعة لـ)أم عمار(: محبطة وعصبية       

 وأعرف بأنه لا حل لها.

ن نسأل الخاطر الكثير، ولك المساحة الخامسة لـ)أم عبدالعزيز(: في      

 يير الحال.الله تغ

لعاطفي، شك أني أشعر بالفراغ ا المساحة السادسة لـ)أم الشباب(: لا      

عني ولا  ، حتى بت أحكي لصديقاتي عن مشاكلي وهو لا يعلم والوحدة

 تطفية ب، والكلمة العا ، حتى الإحساس الجميل عن أولادي إلا القليل جداً 

 ا.ر بيننت لتبادل المشاع، فلا وق ، لأني افتقدتها منه أطلبها من صديقاتي

ه في السابعة: لـ)همس(: مشكلتي إنني لم أعد أتحمل وجود المساحة      

 المنزل.

لوقت لـ)أم الحسن(: أتمنى أن أجلس وأقضي بعض ا المساحة الثامنة      

م معه ولكني لا أجد من أتكل،  أتكلم معه وأقول ما يجول في داخلي؛ معه 

 ومشاعري. وأشاركه همومي

 :نحو الإصلاح       

 ل؟إصلاح وتعدي هل خروج الزوج للاستراحة مشكلة تحتاج إلى      

 الغاليات: خواتناأفلنر سوياً رأي       
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يس عاجبني، ما دام هذه السهرات ل الأخت )همس(: لا، لأن الوضع      

  فيها ما يغضب الله.

س لوضع ليلأن ا؛ القضية ليست إصلاحاً  الأخت )أم عبدالعزيز(:      

ن هذا م ، لكن يرى أن وبي ، وهو مهتم بالمنزل وبأولاده سيئاً لهذه الدرجة

 حقه حيث إنه يقوم بكامل مسؤولياته.

منهن  يرين أنها مشكلة تحتاج لإصلاح لمسنا بينما الأخوات اللاتي      

 ً ب كتفى بالغضاوالبعض ،  إلا أنها باءت بالفشل، جيدة للإصلاح  طرقا

 الزوج. استسلم وتوقف عن أي محاولة بسبب عدم تجاوب والبعض الآخر

استطلعنا رأي أخواتنا عن سبب ذهاب الزوج للاستراحة فكانت       

 تي:كالآ النتائج

 ترفيه عن النفس من ضغوط العمل. -1      

 فقط. إنها عادة - 2      

 عدم الشعور بالمسؤولية. - 3      

 اللهو والبحث عن المتعة. - 4      

 لحياة العزوبية بكل ما فيها من مظاهر سلبية. الميل - 5      

 رفقة السوء. - 6      

له بعد يتعرض للسخرية من قبيل أصدقائه إذا غير حا لا يريد أن - 7      

 الزواج.

ويرى أنه نقص في ، المكوث في المنزل  جُبل على عدم - 8      

 شخصيته إذا مكث في المنزل.

 طرح الأسئلة في وقت غير مناسب. جهم بكثرةإزعا - 9      

 لزوج.الذي يطلبه ا يكون جو المنزل غير ملائم للراحة والهدوء -10      

 مواقف عصيبة!      
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من  مؤثرة يود أن يقف بجانبه تمر بالإنسان حالات عصيبة ومواقف      

 جهنواغياب أز ، أخواتنا مررن بهذه المواقف أثناء يحبه ليواسيه ويساعده

 في الاستراحات نترككم معها.

ر أبنائي فجأة في وقت متأخ موقف للأخت )أم الشباب(: مرض أحد      

 رفكيف أتص ، بكيت ، ولم يكن وقتها قد عرُف الهاتف المحمول من الليل

انت أثناء عودتنا فجراً كفي و، وذهبت معه للمستشفى ، ، اتصلت بأخيه 

 ، فبكيت أكثر. تتقدمنا سيارته

 موقف للأخت )أماني الماضي(: كنت مريضة جداً وكان تقرير      

 ً ً لي نفسيا لك ، مع ذ وكنت في حالة نفسية سيئة وأبكي، الطبيب مزعجا

 خرج!!

للأخت )أم عمار(: في أحد الأيام حدث حريق في المطبخ  موقف      

 فتصرفت لوحدي.

واتصلت  )أم عبدالعزيز(: تعرضت ابنتي لمغص كلوي موقف للأخت      

فاضطررت  الجوال على الصامت ، لأن ، لم يرد به أكثر من عشرين مرة

 للمستشفى. صطحاب ابنتيللاتصال بخالي لا

 ه..ـة إليـرسال      

ها نقية وردية بعثت ، رسالة تبقى مساحة للود تفيض بها القلوب      

 ترى؟ الزوجة لزوجها عبر أثير مجلة "الدعوة" فهل تصل يا

إلى و )أم الشباب(: زوجي الحبيب.. عد إلى ربك لتعود إليَّ  ةرسال      

 أولادنا.

ة فإن لم سعيد(: أقول له: أتمنى أن تكون سهراتك مع الأسر رسالة )أم      

 تكون في أمور مفيدة. تكن سهرتك معنا فأتمنى أن

       ً  حاً.صال رسالة )أماني الماضي( أتمنى أن يهديك الله وتكون زوجا
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ً وارزقه اتباعهرس       وأره ،  الة )أم عبدالعزيز(: اللهم أره الحق حقا

 .باطلاً وارزقه... اللهم آمين الباطل

 :طرق العلاج       

ى رأي أحد ، نقف سويا  عل حال الأخوات الفاضلات وبعد أن رأينا       

 المثلى لعلاجها؟ المختصين في هذه المشكلة؟ وما الطريقة

ئيس الأسري والنفسي ور محمد الصالح، المستشار د. عبدالرحمن بن      

               في علم النفس.. هقسم الخدمات التربوية والإرشادية.. دكتوار

 يقول:

ا هذا الوقت وم لا شك أن هذا الموضوع من الموضوعات المهمة في      

 على ينتج عنه من مشكلات أسرية وتربوية استعصت في كثير من الأحيان

، هم وبالتالي فقد الأزواج أبناء، وهددت تماسكها وانسجامها  ،الأسرة 

 نفسية أثرت في تربيتهم وبناء شخصياتهم. وأوقعوهم في مشاكل

ات نظر واستطلاع وجه، المهمة  في دراسة تلك المشكلة مقتف ِ ولقد وُ       

 أزواجهن عدد من الأخوات اللاتي يعانين من الفراغ الذي يولده هروب

، وبما أن الأخوات ذكرن بعض الأسباب الجوهرية لهذه  للاستراحات

 ية لعلاجفإننا نضع الخطوات العمل، والنتائج التي تترتب عليها ،  الظاهرة

لكي  أن الترفيه المباح هو أمر مطلوب للإنسان مع علمنا؛ هذه المشكلة 

ً لت، ورتابتها  ويبعد عن نفسه ضغوط الحياة، د نشاطه يجد ِ  وجيه مصداقا

 نقترح في الترويح عن النفس، وعليه -صلى الله عليه وسلم  -سول الر

 لعلاج هذه المشكلة ما يأتي:

إنسان إلا أن عدداً من  إن المتعة والترفيه عن النفس مطلب لكل - 1      

الترفيه  وكأن له الحق وحده في، وينسى باقي أسرته ، الناس يبالغ في ذلك 

 تجاهلاً الآثار النفسية والسلوكية لإهمالم، والمتعة على حساب بقية أسرته 
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، لذا فإن من أولويات علاج المشكلة أن يدرك الأزواج حجم  زوجته وأبنائه

 وآثارها على الأسرة، وأن يشارك أسرته في هذه المتعة والترفيه. المشكلة

ب أهم أسباب تلك المشكلة عدم استخدام أسلو نعتقد أن من - 2       

الزوجة احتياجات الأسرة  حيث تطرح؛ الزوجين  الحوار الفعال بين

ها لتحقيق و يتفهم الرجل هذه الاحتياجات ويسعى، بأسلوب مقبول ومقنع 

ً في اعتباره المفهوم الصحيح للقوامة التي تعني الرعاية وا  يهلتوجواضعا

 والشعور بالمسؤولية.

رحلة م إن عدداً من الشباب قد تعود على نمط من الحياة خلال - 3       

،  لكوقضاء كثير من أوقاته في ذ، والسهر في الاستراحات ، )العزوبية( 

ً لأسر لا يدركمرحلة الزوجية في  وحينما يدخل ً وربا ، ة أنه أصبح أبا

يكونون  وأن له أبناء أحوج ما، ومسؤولاً عن زوجة لها احتياجاتها 

لا ه إلألا يم وأنهم يتطلعون لملء الفراغ العاطفي الذي، لرعايته وتربيته 

ً  عطف ذين ولقد درسنا حالات عدد من حالات الطلاب ال،  الأب والأم معا

 حتواءسلوكية أو نفسية فوجدنا أن السبب بعُد الآباء عن ا لديهم مشكلات

 معهم. أبنائهم وقضاء أوقات ممتعة

رها إن عدداً من الأزواج الذين يقضون أوقات فراغهم أو أكث - 4      

ً لاستمراق خارج المنزل ً داخليا ً وقلقا ي رهم فد يجدون في أنفسهم تأنيبا

ولكن ضعف الشخصية لديهم ، مع زملائهم  الخروج للاستراحات وغيرها

 يترتب عليه من أضرار وضغط الرفقاء يجعلهم يستمرون في ذلك رغم ما

ذ اتخا وعليه نرى التأكيد على تدعيم شخصيتهم والقدرة على، ومشكلات 

 لتعديل وضعه واحتواء أسرته. القرار المناسب

من خروج أزواجهن من البيت  كثيراً ما تشتكي الزوجات - 5      

أسباب ذلك  وهي تنسى أو تتناسى أنها قد تكون سبباً من، لساعات طويلة 

أو فرض وجهة النظر أو ، لما يسود البيت من أسلوب التعامل ؛ الخروج 
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بد أن تكون المرأة مدركة  . لذا لا المواقف وكثرة الخصام تصعيد بعض

مما يجعل الزوج ، ل والراحة والانسجام والتقب   ضفاء جو المحبةإلأهمية 

، وقديماً قالت  مع زوجته ويأنس بالجلوس، يتفاعل ويحقق مطالب الأسرة 

 عبداً(. الأعرابية لابنتها في ليلة عرسها )كوني له أمة يكن لك

نة وهدر أوقات غالية وثمي،  إن من أهم أسباب خروج الرجل - 6       

والرغبة في قتله على حساب أسرته ومجتمعه ، بالفراغ  هو الإحساس

الوقت  الأفاضل وأخواتنا الكريمات أهمية ونؤكد هنا على إخواننا، ودينه 

ً وسوف يسأله، للإنسان  أن  . فعلى المسلم الله وأنه محاسب عليه شرعا

ه ومجتمع ما يفيد أسرتهفيو،  يستغل هذا الوقت في بناء نفسه وشخصيته

 رستثما، وأن يعيد حساباته في ا ويكون لبنة فاعلة في بناء مجتمعه وأمته

 الوقت.

ة وقد ولذلك لا ينبغي للمسلم هدر أوقات فراغه وإضاعتها بلا فائد      

نفع ي، حيث لا  الأوقات المهدرة بالوبال عليه وأسرته ومجتمعه هذه تعود

د د أنه قومراعاة أسرته حينما يج، تربية أبنائه  ه فيالندم على ما فرط في

 تتألم منه الزوجات في وهذا ما، وتحطمت نفسياتهم ، انحرف سلوكهم 

 استطلاع وجهة النظر.

،  ةوأساليب تربوية خاطئ لدى بعض الأزواج مفهومات موروثة - 7       

س ولي حيث يعتقد بعض الرجال أن البيت والمكوث فيه طويلاً هو للمرأة

مع  التي يقضيها الرجل في حوارهي ولا يدرك أن أسعد الأوقات ، للرجل 

 مما، ما يتخللها من تعبير عن المشاعر بصدق وصفاء و أبنائه وزوجته

ً  يضفي على البيت سعادة واستقراراً   ، مما يساعد على حل وانسجاما

م لمفاهيايصححوا  ، لذا نؤكد على الاخوة الآباء أن المشكلات منذ بدايتها 

 الخاطئة.
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 ا :ـامـخت      

د باء الأبعاالتوفيق والسداد، وأن يدرك الأخوة الآ نرجو من الله للجميع      

تحصل من خلال بعدهم عن أسرهم  التربوية والنفسية والسلوكية التي

لوب وانتهاج الأس وأن يعملوا جادين على تصحيح هذا المسار، وأبنائهم 

بحيث يوازن بين الحقوق الشخصية ، ات المعتدل في تنظيم الأوق

 سرته واللهأليكون ذلك سبباً بإذن الله لسعادته وسعادة ؛ الأسرية  والواجبات

   الموفق.
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 لشارقة ،الواعظ بدائرة الأوقاف والشؤون الإسلامية ، بإمارة ا -2        

 م2001 -1998بدولة الإمارات العربية ، 
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	التربية الزوجية
	الدكتور
	أولا- في مجال التربية الزوجية والأسرية
	(أ) بالنسبة للآباء:
	1- تقديم نموذج طيب لأساليب المعاملة الزوجية يُرَغِّبُ الأبناء في الزواج، وفي اتباع هذه الأساليب السوية في قابل  حياتهم الزوجية ؛ فالبنت التي ترى أمها تحترم أباها لا شك أنها ستحترم زوجها في المستقبل والعكس صحيح . . وهذا بالنسبة للابن تماماً، ف...
	2- اتباع أساليب معاملة والديه سوية مع الأبناء ؛ فلا شك أن اتباع مثل هذه الأساليب سوف يساعد على تكوين شخصيات ناضجة عاطفياً ووجدانياً ، لديها مفهوم موجب عن ذاتها ، مما ينعكس على اتباعها لهذه الأساليب السوية في تعاملها بعد الزواج ، وعلى العكس فإن ا...
	3- تقديم المعارف والمعلومات الصحيحة والمبسطة عن الحياة الجنسية والزوجية للأبناء بشكل مبسط ومقبول.
	4- عدم إرغام الأبناء على اختيار شريكة حياة لا يرغبون في الزواج منها، والاكتفاء بالنصح والمشورة.
	5- عدم المغالاة في المهور عند زواج البنات ، ومراعاة الكفاءة والتكافؤ ومستقبل شريك أو شريكة الحياة.
	6- البعد عن التدخل السافر في حياة الأبناء بعد زواجهم  وتركهم يعيشون هذه الحياة كما يرغبون، مع التدخل بالنصح والإرشاد والصلح عندما تقتضي الظروف ذلك وبرغبة الأبناء.
	(ب) بالنسبة للمؤسسات التعليمية والتربوية:
	1- الاهتمام بالتربية الزوجية ، ووضعها ضمن مقررات الصفوف النهائية بالنسبة لطلاب المدارس الثانوية الفنية ، ولطلاب السنوات النهائية بالجامعة.
	2- الاهتمام بالتربية الجنسية والعاطفية ، وتقديم المعلومات الصحيحة عنها من خلال مقررات : الأحياء وعلم النفس وعلم الاجتماع.
	3- التركيز في التربية الدينية في المرحلة الثانوية على النكاح وأحكامه وما يتعلق به من خطبة وصداق، وعقد، ونفقة . . إلخ.
	4- التركيز في علم الاجتماع على الأسرة ، وتكوينها، وأهميتها والأسباب التي تساعد على تكوين أسرة ناجحة.
	(ج) بالنسبة للعاملين بمراكز الأمومة والطفولة ووزارة الصحة:
	1- الاهتمام بمكاتب فحص الراغبين في الزواج لتقوم بتقديم خدماتها الطبية والإرشادية للراغبين في الزواج من حيث الأمراض الوراثية والتناسلية والعقم وغيرها ؛ تجنباً لمشكلات تهدد الحياة الزوجية مستقبلاً.
	2 - توسيع نطاق هذه الخدمات بإنشاء مكاتب للعلاقات الزوجية والإرشاد الزواجي ، وحل المشكلات بعيداً عن المحاكم.
	(د) بالنسبة لعلماء الدين وعلماء الاجتماع ورجال القانون:
	1 - تقديم الإرشادات ، والتوجيهات ، والأحكام ، والفتاوى الدينية السليمة المتعلقة بجميع أمور الزواج.
	2- تطبيق الشريعة الإسلامية تطبيقاً تاماً يتمشى وروح العصر فالإسلام صالح لكل زمان ومكان.
	3- توضيح الغموض حول زواج المتعة ، والزواج العرفي والمساعدة على إصدار التشريعات اللازمة في هذا الخصوص.
	4- توضيح  الأساليب الاجتماعية الرشيدة لقيام حياة زوجية سعيدة.
	ثانياً- خدمات إرشادية للراغبين في الزواج:
	1- تقديم الخدمات الإرشادية المتعلقة بسيكولوجية المرأة والرجل.
	2- المساعدة في اختيار شريك/ شريكة الحياة من حيث:
	- النضج العاطفي والجنسي والجسمي والعقلي.
	- التدقيق في الاختيار، وعدم التسرع جرياً وراء نزوة طارئة أو إعجاب عارض مؤقت.
	- التكافؤ نسبياً من حيث: المستوى التعليمي والعقلي، الوسط الاجتماعي، المهنة، الدخل، المستوى الديني والخلقي.
	- اعتبار الدين المقوم الأساس للاختيار في الزواج.
	- البعد عن زواج المصلحة.
	3- تقديم خدمات إرشادية تتعلق بأساليب المعاملة الزوجية وإدارة الأسرة، وتربية الأبناء.
	ثالثاً- خدمات إرشادية للمتزوجين فعلاً:
	1 - تقديم المعلومات المتعلقة بمقومات الزواج الناجح.
	2- تقديم المعلومات المتعلقة بالتوافق في الزواج وأساليبه.
	3- تقديم الخدمات الإرشادية المتعلقة بكيفية حل المشكلات الزوجية بأيسر الطرق.
	4 - تقديم الخدمات المتعلقة بطرق التفاعل الاجتماعي مع الزوجة والأبناء.
	5 - تقديم الخدمات المتعلقة بطرق تربية الأبناء ورعاية نموهم.
	لا شك أن الزواج السعيد ينمو في جو عامر بالثقة والحرية والاحترام المتبادل ، فليس أخطر على السعادة الزوجية من أن يعيش الزوجان في قائمة من الشكوك المستمرة ، والريبة الدائمة، أو في محيط خانق من الضغط المتوالي والقسر المتواصل، وإذا كانت الثقة لا تُو...
	ولما كانت السعادة الزوجية ليست منحة أو هبة بل هي كسب (تعلُّمٌ وممارسة) فإنه لا بد لضمان هذا الكسب من تعاون كل من الزوج والزوجة في سعي حثيث من أجل العمل على تحقيق أسباب التكيف وتجنب دواعي الخلاف والنزاع والتشاحن ، وزيادة عوامل وأسباب التوافق والا...

	أثر السلبية على الحياة الزوجية للأبناء للأبناء
	كيف تكون فتى احلام زوجتك
	أربع نصائح للزواج السعيد
	كيف تجعلين غرفة نومك جنة يعشقها زوجك؟
	لقد طلبت شيئا عظيما فهل أنت مستعدة لتحمل التكاليف؟
	ذهبت المرأة وهي تضرب أخماسا في أسداس تفكر في كيفية الحصول على الشعرة المطلوبة ،  فاستشارت من تثق بحكمته ،  فقيل لها إن الأسد لا يفترس إلا إذا جاع ، وعليكِ أن تشبعيه حتى تأمني شره.
	أخذت بالنصيحة ،  وذهبت إلى الغابة القريبة منهم ، وبدأت ترمي للأسد قطع اللحم وتبتعد ، واستمرت في إلقاء اللحم إلى أن ألفت الأسد وألفها مع الزمن.
	وفي كل مرة كانت تقترب منه قليلا،  إلى أن جاء اليوم الذي تمدد الأسد بجانبها وهو لا يشك في محبتها له.
	فوضعت يدها على رأسه ، وأخذت تمسح بها على شعره  ورقبته بكل حنان ، وبينما الأسد في هذا الاستمتاع والاسترخاء لم يكن من الصعب أن تأخذ المرأة الشعرة بكل هدوء.
	وما أن أحست بتملكها للشعرة حتى أسرعت للعالم الذي تظنه ساحرا لتعطية إياها،  والفرحة تملأ نفسها لشعورها بأنها الملاك الذي سيتربع على قلب زوجها إلى الأبد.
	فلما رأى العالم الشعرة سألها   :ماذا فعلت حتى استطعت أن تحصلي على هذه الشعرة؟
	فشرحت له خطة ترويض الأسد التي تلخصت في معرفة المدخل لقلب الأسد أولا وهو البطن ، ثم الاستمرار والصبر على ذلك إلى أن يحين وقت قطف الثمرة.
	حينها قال لها العالم : يا أمة الله ؛ زوجك ليس أكثر شراسة من الأسد افعلي مع زوجك مثل ما فعلت مع الأسد تملكيه.
	تعرفي على المدخل لقلبه ، وأشبعي جوعته تأسريه ، وضعي الخطة لذلك واصبري .
	أحبيت أن أحكي لكِ هذه القصة من باب الفائدة ، وكيف تتملكين أنت قلب زوجك...
	وإليك خطتك للوصل إلى هدفك، والتي تتلخص في الخطوات الآتية 1        - قليل من الحب , مع شيء من سعة الصدر ومقدار من الصبر والاحتمال.
	2         - امزجي كل ذلك في إطار الحوار الهادئ الذي يراعي ما نشأ عليه الرجل من مفاهيم موروثة ، وعادات سلوكية ، وستحصلين على ما تريدين.
	3         - ابحثي عن نقاط الاتفاق بينك وبينه ،  تجاهلي نقاط الاختلاف ثم غيِّري قدر الإمكان عاداتك السلبية التي يرفضها حتى يشعر بحبك له وبأنك تضحين من أجله. لعل ذلك يشكل حافزا له لكي يغير من عاداته السيئة في نظرك
	4 - لا تتذمري. ولا تقلقي , فبقدر توافر المشكلات ثمة حلول لا حصر لها ، والمهم أن تستخدمي مواهبك التي حَبَاك بها المولى في ابتكار وسائل التأقلم وطرق إيجاد الحلول.
	5- حاولي أن تتعرفي على أسباب العادات التي ترينها سيئة في زوجك من أجل أن تساعديه على التخلص منها.
	6 - تغيير الذات هو المدخل لتغيير الأخر.
	ولكن لماذا يتوجب على المرأة أن تكون دائما هي الطرف البادئ بالتغيير الذاتي؟
	ألم يخطر على بالك هذا التساؤل في حالات الإحباط والحزن!!
	لماذا يتوجب على المرأة التنازل؟
	نصيحة لك عزيزتي هي أن تتنازلي لأن السفينة قبطانها الرجل خارجيا ، ولكن لو تمعَّنت لوجدت أنك أنت القبطان في تسيير تلك السفينة إلى بر الأمان،  وفي الواقع لا أحد يشترط أن تكون البداية من المرأة ولكن حتى لو حدث ذلك ،  فليكن من أجل عيون العلاقة الأحب...
	-*-
	تُرى ، هل تتفق الآراء مع ما سبق من وجوب- أو على الأقل جواز – قيام المرأة بإعادة تطبيع سلوكات الزوج بما يضمن استقرار حياتهما الزوجية ؟
	إياك ومحاولة إعادة تربية الزوج

	آليات عملية لحل الخلافات الزوجية
	امرأة تعلم زوجها .... تربية الابناء
	البيانات الشخصية :
	الكتب المؤلفة
	1- أريج السمر .       ديوان شعر ، بالمشاركة مع الشاعر حمد  خليفة أبو شهاب ، طبع في دبي ، دولـة  الإمارات العربية ، 1998م .
	دار أنس بن مالك للطباعة والنشر بالمحلة
	5- عسل النحو ( من رحيق أقوال النحاة ) م1
	9 - زهور الأدب في رياض التاريخ





