
��

��

��

� �
� �

�� �

� �
� �
� �
� �
� �

� �

 



 
٢

@ @@ @@ @@ @
@ @@ @@ @@ @

@ @@ @@ @@ @
� �� �� �� �

� �� �� �� �

� �� �� �� �

� �� �� �� �

� �� �� �� �

� �� �� �� �

� �� �� �� �

� �� �� �� �

� �� �� �� �

� �� �� �� �

� �� �� �� �

� �� �� �� �

� �� �� �� �

� �� �� �� �


	 ��ــــــــ�. د. أ��
  أ��� ���ا


����א��
���−א���
ذ��
	���א���א������ �
������������������وع�א��������א���א���� �	��!���$��وאد"�א� �%�&�'�(�)�
د'��,�+*��%�-����.�/��������0א�+و��$���1����

�2�/�
�.�����1א��3.��א���' �
� �� �� �� �

� �� �� �� �

� �� �� �� �

� �� �� �� �

Swiss Chard Production 
 

 

 

 

Ahmed A. Hassan 

Professor of Vegetable Crops, Faculty of Agriculture, Cairo University 

 

An extension bulletin prepared by NVG for ELSHAMS Project, 

Care International-Egypt, USAID. 

 

2006 



 
٣

@ @@ @@ @@ @
ôŠ�íì�Ûa@ÕÜ�Ûa@xbnãgôŠ�íì�Ûa@ÕÜ�Ûa@xbnãgôŠ�íì�Ûa@ÕÜ�Ûa@xbnãgôŠ�íì�Ûa@ÕÜ�Ûa@xbnãg@ @@ @@ @@ @

Òbä•þaÒbä•þaÒbä•þaÒbä•þa@ @@ @@ @@ @
�:�����א���� �

��
��
����وא�و�אق������א�������������������א�� 
!�"#$#��
��א�%&�'(��א��!�1'��א���
ق���.�א���#/�א.-,#�+א�)'�א�*�א(
2

�א���ن�345�6و.� �

�:�א�
و&'��8 �
62
א:�9#5א�و�אق������;��6 
��א���ن��و(��3א���5��?4<��و
=4>�א���ن(.� �

@���A�Bد��(��D� #EFordhook Giant:� �
��F&�3א����Gא��/#��
�������������H#�5�
6�2
�#�I.��������;�����5وא�و�אق���
6Jא����
���א�G �G�.ق��
א��!�1'��א���

 
�.�K�Eא�و
=4>�א���ن>( �

Lج���#-�(��F 
EVintage Green:� �
��N����������
62
�#I.����O��Pא���6
������5وא�و�אق�.#(Jא����
=��Q�B�.��Dא�E�4*��و��#ن��������R)�'�א�S�-ز�א(


+א,�&.� �
U���V�#=و��Rhubarb:� �

�3�
 >�وא��)W#X$Yא��WZ�[\#&�
]
�#�ذو���ن�B_�ق�א��!1'������و

�.�א��,-�$#4.��`4�#��'(�S-)ز�א.� �

        :::: الهامة الأخرى، ما يلى الهامة الأخرى، ما يلى الهامة الأخرى، ما يلى الهامة الأخرى، ما يلىالسلق السويسرىالسلق السويسرىالسلق السويسرىالسلق السويسرىومن أصناف ومن أصناف ومن أصناف ومن أصناف 

Bressane    Orea 

Verca    De Nice 

@pbubînyüa@pbubînyüa@pbubînyüa@pbubînyüaòî÷îjÛaòî÷îjÛaòî÷îjÛaòî÷îjÛa@ @@ @@ @@ @
����� ���������44�
.�אع�א��אa'��و��b�Fcد�ز�א(�S-)'�א��אa'�א�1��e�&�'(�3�Gא�������-�fل��%�h��Bو����4X�א���

�rم��و$����n−����pא�m#ل�א��
א���אl���\_P.��#"�א���kو��&�j� �������������Fאو���i.��א�WZ�[\#Pא�Yود���� �#!��Sא��RאP�-�ل��
����"#�.s��'��Pא���א
�]��.�rم��rم��وא�X%������#��4وא��.rم�����א�t-$ود������������Yوא����א���#$#"���ً_�&��Fא��
א���א���4�#

�#Bزs��v4I-$א�,� ����و�6`w�Pא���א
t���#Ia
�$���)�.� �

@ÖŠ�@ÖŠ�@ÖŠ�@ÖŠ�òÇa‰ŒÛaë@ŠqbØnÛaòÇa‰ŒÛaë@ŠqbØnÛaòÇa‰ŒÛaë@ŠqbØnÛaòÇa‰ŒÛaë@ŠqbØnÛa@ @@ @@ @@ @
��
x#c- �$و���وk��#=�3�Gو���ع*א�k=�3�Gא��א������א�+

و�)'�!�$���1���=�F)�I6#�א���>��Xyא���.�@n−Ln��!�

����#I-z#G&אض��z

��(�!������E~n#.�'���12ط�=��
ض�������(�'�����!
Kא����=kو��א��3�Gא�
و&'����و$*�ع��.�م@�×�8دא2]�
��y��41w-ن�א��c ل�����8��Q-�%X�#�12)'�א���.(�#&
��
G �G�3א��Gو�$�*�ع�����..�א�
)4*�ع�Z&#�&��]�א���3�Gא�
و&�'��



 
٤


و=�S$#$#�.�[-,$��x���ً����zאk=����������Wو�[-,Pא�'(����,Uض�����������

+א�&�Fא�*�א(��(�'�E#.�'���12ط�=��If�~n������!���
�'(��t��.�!��$���E8U���=�F)�I6#�א���>�= �

��א�`�אن�א�*�و$�*م��)������L���������F&و���kא�,-]��و��א�����#z�'(~��1ط��Jא�'�.#E�'�)א�K
!�����א�*�א()�����

+א�)'�
�zאض���و��.�����א�*�א()�����.� �

@†îÇaìß@†îÇaìß@†îÇaìß@†îÇaìßòÇa‰ŒÛaòÇa‰ŒÛaòÇa‰ŒÛaòÇa‰ŒÛa@ @@ @@ @@ @
��Y-�$א��������������������&�'��)�

.��G&�(���*�א(��א���3�Gو��Fc *�ع�א��3�Gא������)�'�&�%�Y�(�.�WZ�Y�-�!�F&��j`א�


�א�,� ���א�
א����)4�#����א��#م��If(�א�)'�א���
G �G�3א��Gو&'�وא�
�#�9-��ز�א(��א��3�Gא�����4�� �WZ�� #&�F&��


�Y(�WZ�O1Gא �F&.� �

@pbîÜàÇ@pbîÜàÇ@pbîÜàÇ@pbîÜàÇòß†¨aòß†¨aòß†¨aòß†¨a@ @@ @@ @@ @
Ì¤]Ì¤]Ì¤]Ì¤]< << << << <

���
b��������
G� �G�3א��Gو�א��
��ز�א(��א��3�Gא�
و&�'��#z�'(�NJא��4���E#.�'�א��1Jط�����(��'����!�
Kא���(
�����������(#G&�'�)�"#$#���!���&�=�F��I6#�א����>�=��������������U�������x��n����x���8Uو �cن�ذ�<�(�'�&
אz]������%$��4א�

#I`2��- �'-א��"#$#��4�#���&��$�G �3א�--Pא�"#�̀Jא.� �

<“×~jÖ]<“×~jÖ]<“×~jÖ]<“×~jÖ]ì…^–Ö]<h^�Âù]<àÚì…^–Ö]<h^�Âù]<àÚì…^–Ö]<h^�Âù]<àÚì…^–Ö]<h^�Âù]<àÚ< << << << <

���-$���������������������"#�$#��Zزא���א�,#\��=#��*ق�א��1w���'t1Gط��
و�=�Q!����1א�*�א(���)�'�א���zאض�(���&#�$��cن�א�
����.� �

ï†Ö]ï†Ö]ï†Ö]ï†Ö]< << << << <

4����� �*م��aא����=��
�����$�)��א�`%=�����
�����دא\�#=�Pא�������������
�ض��-����eن�א���h�3�G%�ل�و�Z��'�5ذ� ��د��$��
"#$#�����و�دא:���`#"�א�و�אقא���.�����N5�$�WZ��1א� �

‚éÛŠjÖ]‚éÛŠjÖ]‚éÛŠjÖ]‚éÛŠjÖ]< << << << <

��Fc����3�G��4א��G$������)����
���#=��
��������tא�=�8U����6$�6#/��������@م��د�א�#�Gא���F�&��������[�Xאد�א���)Z�:#��x
�
���#I�&�/#6 و�nnد���و������#,.�"#`�!�����@nn�4م��و�����G�#cא��"#`!�(�
=�!�������nnא���$#!�4م����"#`�!������.

�����و$�*م�(#aZ@nnد��#,�2
��&j.�Fא"�א�
������+�nn�'�)�4م�!#$�=�"#`�!�����@����#:�א�x
�.�د)�#"� �


אو ��������و)'��t%א��'a�3)'�א��א�Gא�����ز�א(�#z�����&�������4X�-�#�=��
���4ذא$��Sא������Q��P -������א��G�-א���&#�.
=
P#4"�א�?���א�
(_���و��Fc&��ز #د������G�=�����-G8n��#+� 
X$���G-&�"#4#و c=�#K4)��!
�#I-(#aZو.� �



 
٥

L…b–§aL…b–§aL…b–§aL…b–§aåíŒ‚nÛaë@LÞëa†nÛaë@åíŒ‚nÛaë@LÞëa†nÛaë@åíŒ‚nÛaë@LÞëa†nÛaë@åíŒ‚nÛaë@LÞëa†nÛaë@@ @@ @@ @@ @
ً̀#����א��3�Gא������אP*�وع�����%��� 4��������X=�����������3 �G-���S�&���%$�#+��z�#I���=د�
�y�#Bو�kE�F&�"#$#��א�

�����#Bزlא����S�-$ن�

&#��.�و�5]��������
=�-�
���c$��"#,zن���� �S.�(@−L�����F&�'1..�א��3�Gא������אP*�وع�)'�!�-��Yو
�����=�Wא�و)�,U−8�
If��(�������>ذ������4==#!
��x_x�[���x���
(��'�!���������1و��
����.�&�Fא�*�א(�F�&�"#�$#�����zא�

��t�=��=j8א�,U�!�.� �

��

 �6+#��و��
�����1X=�#�&Zא�و�אق�����������و ���F 
I�f��t�=��
��=���א�*�א(G �G�3א��Gو&'��وא�
z%#د�א��3�Gא�
��QcG=����cא���4E�#Jא�����=jق�!��1א��(�F&�����t�=�@−Uق�����������(�F&�"#$#���!��)'�אz#GP#"�א�%�����
و����א�

��������������!�Pא"�2_ل�א

��ذ�<�(���&c و�����cא��"#z#GPא�'(��4&#���א��Xא����-G&������������z�WZא�و�אق��Dو����#�����
3 �G-����!#�&.� �

���b��2א�%#د� �د��وv$ن�
�WZ���#flא'�)�#I$אو

���X(��Vאن�א�و�אق��1&����#+����#I=#G-�وא.� �


�iא�و�אق�و$-�aم�(('�א
و b���'-z�S-���$���)�3�Gא����cG
.� �

��!#�4��و �G.��
א���א�%`
�א����Pو���=z�3�Gא��F *��U−��.�� �


