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الإهداء
 إلي الصديق المبدع النبيل

عمر إبراهيم محمَّد

 المشهور بلقبه الأثير »عمر الوفدي«

 الذي اعتبر صداقته منحة إلهية فيما تبقي لي من عُمْرٍ 

 وقد غمرني ـــ عن جدارةٍ ــــ بعمق مشاعره الفيَّاضة، 
واهتمامه  اللَّمحدود.

 إنَّه نموذجاً فريداً للمثقف الواعي المستنير، والوطني 
الغيور علي بلاده، والمدافع الأمين علي قيمه ومبادئه..

 دُمت مبدعاً متألقاً، ومثقفاً استثنائياً، ووطنياً ملهماً..

                                                  وفيق 
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المقدمة
هــذا الكتــاب يُحــاول ســبر أغــوار عالــم الطفولــة مــن جهــة 
ــاره في  ــة أظف ــذ نعوم ــل من ــا الطف ــد يألفه ــي ق ــادات الســيّئة الت الع
العــادات قــد  إطــار عمليــة النمــوّ الغريزيَّــة أو الطبيعيَّــة، وهــذه 
تتأصَّــل في نفــس الطفــل لتصبــح ســلوكاً اعتياديــا؛ فيصبــح مــن 

الصَّعــب التخلُّــص منهــا عندمــا يكبــر ويشــب عــن الطــوق0

لــذا يحــاول هــذا الكتــاب التصــدي للحيلولــة دون أن تصــل المشــكلة 
حــد الإدمــان أو التعــوُّد فيصبــح خطرهــا كبيــراً غيــر مأمــون العواقــب0

ــي قسمين،القســم الأوَّل،  ــة إل ــه العلميَّ ــاب في مادت ينقســم الكت
ــر  ــن أكث ــي هــي م ــادة الت ــك الع ــع«، تل ــوان: »عــادة مــصّ الأصاب بعن
العــادات شــيوعاً وانتشــاراً بــن الأطفــال، ويتكــون هــذا القســم مــن 
ثلاثــة فصول،حيــث نتابــع فيــه: طبيعــة هــذه العــادة، ومــدي علاقــة 
الرضاعــة الطبيعيَّــة أو الرضاعــة الاصطناعيَّــة بمــصّ الأصابــع، 
وأهــم الآراء العلميَّــة التــي تناولــت هــذه العــادة بالشــرح والتوضيــح، 
كذلك..الأســباب الرئيســة التــي تــؤدي إلــي ظهــور هــذه العــادة، 
ودراســة واقعيــة لأطفــالٍ تعرضــوا للتعــوُّد علــي مــصّ الأصابــع، 
وأهــم الآثــار الســيّئة التــي تترتــب علــي ممارســة عــادة مــصّ الأصابع 
لفتــرتٍ طويلــةٍ، مــع تقــديم رؤى وحلــول عمليَّــة وعلميَّــة للتخلُّــص مــن 

تلــك العــادة نهائيــا0ً
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عــادة قضــم  يتنــاول  فإنَّــه  الكتــاب  مــن  الثانــي  القســم  أمَّــا 
الأظفــار، وهــي العــادة التــي تحتــل المرتبــة الثانيــة مباشــرة بعــد عــادة 
مــصّ الأصابــع، وفيــه نتنــاول عبــر فصلــن رئيســيين مــا تناولنــاه في 

ــا0ً فصــول القســم الأوَّل تمام

يمكننــي أن أُجــزم صادقــاً بــأنَّ هــذا الكتــاب قــد أحــاط بهاتــن 
العادتــن الســيئتين مــن كافــة الجوانــب والزوايــا، بحيــث عالجــت كافــة 
الموضوعــات بأســلوبٍ بســيطٍ يتوافــق ويتــاءم مــع ثقافــة جميــع الآبــاء 
والأمهــات علــي اختــاف ثقافاتهــم ومؤهلاتهــم العلميَّــة، فالــذي يهمنــي 
في المقــام الأوَّل أن تصــل كتاباتــي إلــي أوليــاء الأمــور واضحــة جليــة 
ــي كُلّ  ــة إل ــادة العلميَّ ــي أن تصــل الم ــا ولا تعقيد0كمــا يهمن لا لبــس فيه
الدارســن والباحثــن والمهتمــن بأمــر أطفالنــا بمنتهــي الدقــة والمنهجيــة 

ــة التــي أحترمهــا وأؤكّدهــا في كُلّ كتاباتــي0 العلميَّ

أرجــو مــن الله عــزّ وجــلّ أن أكــون قــد وفقــت فيمــا حاولــت أن 
أُقدمــه لأطفــال وطنــي وأمتــي0

دبر...
ُ
والله الموفق والم

                                وفيق صفوت مختار 

اختصاصي التربية وعلم النفس

                              القاهرة، في: 19 يناير 2018


