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الفصل الثالث
أهم مقترحات العلاج
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?يمكننــا في هــذا الفصــل الختامــي، أن نضــع تصــوُّراً شــاملاً 
لخطــوات العــاج الناجعــة التــي مــن شــأنها أن تُخلّــص الأطفــال مــن 

عــادة مــصّ الأصابــع، وهــي كالتالــي: 

• إنَّ الاهتمامــات والتجــارب الجديــدة التــي يكتســبها الطفــل 	
إلــي جانــب لعبــه، تخلــق لــه وعيــاً بذاتــه داخــل المجال الأُســري، 
ممَّــا يــؤدي لتخلــي الكثيــر مــن هــؤلاء الأطفــال عــن عــادة مــصّ 

الأصابــع، ولا يبقــي متمســكاً بهــا ســوي15‚1ـ٪ منهــم فقــط0

• إنَّ أفضــل وقــت لأن تُغيّــر الاهتمــام بمــصّ الأصابــع هــو 	
عندمــا يبــدأ الطفــل محاولاتــه الأولــي،لا بعــد أن ينجــح في 
محاولاتــه، ذلــك لأنَّ الأطفــال لا يمكنهــم الســيطرة علــي 
حركــة أذرعهــم وأرجلهــم خــال الشــهور الأولــي، فالواحــد 
منهــم نــراه يُجاهــد لرفــع يديــه فاتحــاً فمــه باحثــاً عنهمــا، 
وإذا أســعفه الحــظ والتقــط إحــدى يديــه فإنَّــه يــروح يمصها 

بقــوةٍ مــا دامــت داخــل فمــه0

التــي يحتــاج خلالهــا  الفتــرة  الثلاثــة الأولــي هــي  والأشــهر 
الطفــل لأكبــر قــدر مــن المســاعدة؛ لأنَّ حاجتــه إلــي المــصّ تكــون في 
ذروتها00وبعــد انقضــاء تلــك الفتــرة تأخــذ حاجتــه إلــي المــصّ تقــل 
شــيئاً فشــيئاً إلــي أن تــزول لــدي معظــم الأطفــال مــا بــن الشــهرين 
ــابع، والاســتمرار بعــد هــذه الفتــرة مــا هــو إلَّ دليــل  ــادس والسَّ السَّ

ــي التســلية حســب رأي البعــض0 عل
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• لا يجــوز التدخُّــل مطلقــاً في هذه العــادة، ومحاولة معالجتها 	
مــا دامــت في الحــدود الطبيعيَّــة؛ لأنَّ الطفــل ســوف يتخلــي 

عنهــا بشــكلٍ عفوي0

• في حالــة ولــع الطفــل بهــذه العــادة بعــد دخولــه السَّــنة الثالثة 	
مــن العُمْــر فلابــدّ مــن البحــث عــن الأســباب الحقيقيــة 
التــي تكمــن وراء ظهــور هــذه العــادة واســتمرارها إلــي هــذه 
ــار  الســن؛ لأنَّ أي مُعالجــة لا تأخــذ الأســباب بعــن الاعتب

تُعــد مُعالجــة فاشــلة0

• لا يجــوز أبــداً اللجــوء إلــي التهديــد أو المُعاقبــة، ولا يجــوز 	
بــذل الجهــد والتحمُّــس الزائــد لإيقاف عــادة مصّ الأصابع، 
ــه  ولا يجــوز مؤاخــذة الطفــل وتوبيخــه باســتمرار، فهــذا كُلَّ
مــؤذٍ وضــار، وتجعــل الطفــل قَلِقــاً ومشــمئزاً، وغيــر ســعيد، 
والإغاظــة  الاســتهزاء  لطــرق  بالنســبة  الأمــر  وكذلــك 
والتخجيــل، بــل لا يجــوز التحــدُّث عــن هــذه العــادة، وإثــارة 
الضجــة حولهــا؛ لأنَّ الطفــل ســيلجأ إليهــا عندئــذ كوســيلةٍ 
للفــت الأنظــار إليــه، وهــذه الطــرق هــي التــي يتبعهــا الأهــل 
ــادة  ــي زي ــؤدي إلَّ إل ــا لا ت ــادة ولكنَّه ــص مــن هــذه الع للتخلُّ

الولــع بهــا0
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• مــن الخطــأ الفــادح أن يرتكــب الأهــل حماقــات مُعيَّنــة بحــق 	
ــار،  ــه، أو حــرق إصبعــه بالنَّ ــه، أو تأنيب ــل: ضرب الطفــل، مث
أو دهنــه بالفلفــل الحــار00إنَّ كُلّ هــذه التصرُّفــات تــؤدي 
إلــي تكريــس هــذه العــادة لــدي الطفــل وتجعلــه أكثــر عنــاداً 

وشراســة وإصــراراً علــي معــاودة مــصّ الأصابــع0

• إنَّ الخطــر لا يكمــن في عــادة مــصّ الأصابــع بــل بمــا يفعلــه 	
الآبــاء والأمهــات حيالهــا، فمــصّ الإصبــع قــد يُســبّب بعــض 
الألــم لــه، وبمــرور الوقــت ســتزول هــذه العــادة، لــذا.. يجــب 
علــي الوالديــن عــدم توبيــخ الطفــل؛ لأنَّ ذلــك يجعلــه يشــعر 
أنَّــه أرتكــب ذنبــاً لا يُغتفــر، بــل يجــب عليهمــا أن يُراقبــا 
ــب إلــي الطفــل هــذه العــادة  الظــروف والأحــوال التــي تُحبّ

ويحــاولا تلاشــيها0

• نؤكّد من جديد أنَّ التفهُّم التَّام من قِبل الوالدين لمشــكلات 	
ــا  ــع خصوصــاً، إنمَّ ــاً، ومشــكلة مــصّ الأصاب ــل عموم الطف
يُعطيــه الثقــة بالنفــس، وبالتالــي إلــي الإقــاع عــن العــادات 

الســيئة وتركهــا بصــورةٍ تلقائيــة0ٍ

• يجــب تحقيــق وإشــباع حاجــات الطفــل الضروريــة وخاصــة 	
حاجتــه إلــي الحُــبّ والأمــن واللَّعــب والحُرّيَّــة والحركــة0وأن 
تكــون عمليــة التنشــئة الاجتماعيَّــة قائمــة علــي التــوازن مــا 

بــن الحــزم والعطــف0
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• وتوفيــر 	 للطفــل،  الملائمــة  والأنشــطة  الهوايــات  توفيــر 
الهــدوء الــازم لممارســة تلــك الأنشــطة، وإحاطــة الطفــل 

والطمأنينــة0 الحُــبّ  يســوده  بجــوٍ 

• ــة الدوريــة 	 ــة بالطفــل وإجــراء الفحــوص الطبيَّ العنايــة الصحيَّ
للتعــرُّف علــي مُجمــل الأســباب الجســميَّة التــي قــد تــؤدي إلــي 

تفاقــم مشــكلة مــصّ الأصابــع وغيرهــا مــن مشــكلات0

• ــل: 	 ــم، مث ــة بالف ــاب الخاصَّ ــع مــن شــراء بعــض الألع لا مان
المُصنعــة وفقــاً لتصريحــات وزارة  المصاصــات المطاطيــة 
لإقــاع  كمحاولــةٍ  وذلــك  الفــم،  تــؤذي  لا  حتــى  الصحَّــة 

الطفــل عــن عــادة مــصّ الأصابــع0

• يجــب أن يُمنــح الطفــل الفرصــة ليوقــف عادة مــصّ الأصابع 	
بشــكلٍ تلقائــي قبـــــل بــزوغ الأســنان الدائمـــــة، أي مــا بــن 
ــي طبيــب الأســنان توضيــح  4- 6 ســنوات بحيــث يجــب عل

مســاوئ هــذه العــادة للطفــل، ومــا ينتــج عنهــا مــن مشــكلات 
الجماليَّة،حيــث  بالناحيــة  المتعلقــة  المشــكلات  وبخاصَّــة 
الصــور  بعــض  الطفــل  علــي  يعــرض  أن  للطبيــب  يمكــن 
التوضيحيــة التــي تُبيّــن العيــوب التــي نجمــت عــن هــذه 
العــادة مــن تشــوُّهات، وذلــك كــي يصــل بالطفــل إلــي مرحلــة 
الاســتعداد النفســي بضــرورة إيقــاف هــذه العــادة، وليكــون 
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لــدي الطفــل الرغبــة الحقيقيــة بضــرورة تخطي هــذه العادة 
الســيئة وخصوصــاً كُلَّمــا تقــدم الســن بــه0

• هنــاك ثــاث طــرق مختلفــة طُبقــت مــن قِبــل أطباء الأســنان 	
لعــاج حالــة مــصّ الأصابــع حســب اســتعداد الطفل لإيقاف 

هــذه العــادة، كالتالي:

الطريقة الأولي:

مناســبة  طريقــة  وهــي  التذكريــة،  المعالجــة  طريقــة  وهــي 
للأطفــال الراغبــن في إيقــاف العــادة، ولكــن يحتاجــون إلــي بعــض 
المســاعدة لإيقــاف العــادة بصفــةٍ نهائيــةٍ، وهــي عبــارة عــن حــزام 
خــاص يوضــع علــي الإصبــع الــذي يمصّــه الطفــل يخــدم في تذكيــره 
بضــرورة عــدم وضــع الإصبــع في الفم0كمــا يمكــن طــاء الأصبــع 
ــر الطفــل بضــرورة الابتعــاد عــن مــصّ إصبعــه0 بمحلــول مُنفــر يُذكّ

الطريقة الثانية:

ــل  ــن الطف ــاق ب ــث يُعقــد اتف ــأة، حي ــة نظــام المكاف وهــي طريق
ووالديــه، يُشــير الاتفــاق إلــي أنَّ الطفــل ســيوقف هــذه العــادة لفتــرةٍ 
مُحــدَّدةٍ خــال الشــهر وســينال مكافــأة علــي ذلــك0إنَّ المكافــأة يجــب 
ــك  ــادة خــال تل ــة الع ــل لمقاوم ــع حمــاس الطف ــة لدف أن تكــون كافي

الفتــرة0
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الطريقة الثالثة:

ــة  ــع رغب ــن محــاولات م ــا ســبق م ــادة رغــم م إذا اســتمرت الع
ــي  ــدّ مــن اللجــوء إل ــاف العادة،عندهــا لاب ــة في إيق ــل الحقيقي الطف
الطريقــة الثالثــة والتــي تجعــل عمليــة المــصّ غيــر ممتعــة، وذلــك 
الغرض0ويجــب  لهــذا  المخصَّصــة  الخاصــة  الأجهــزة  باســتعمال 
التأكيــد علــي أنَّ هــذه الأجهــزة ليســت عقابــاً للطفــل علــي الإطــاق، 

ــه في فمــه0 ــه  بضــرورة عــدم وضــع إصبع ــل لتذكرت ب


